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PO3BUTOK OPIBHOI MOTOPUKMH B OIITEN
I3 MOBJIEHHEBUMMU ITOPYIUIEHHAIMHA 3A
TOIIOMOTIOIO ITIPUPOTHOTO MATEPIAJIY

C. 1. Caminnuk*

IIpo ocoGuBY poJb APiOHOI Ta 3araJbHOI MOTOPUKY B MOBJIEHHEBOMY Ta
iHTeIeKTyaJIbHOMY PO3SBUTKY AiTel 3HAIOTH yci. Bix HapomxeHHA mMaiaTu
0aTbKU, a MOTIiM MeJaroru, IPUAIIAITh 3HAUHY YBary TPeHYBaHHIO ITaJIb-
YNKiB JUTUHA.

FonoBHMIA OpiEHTUP CyvacHOi OCBITM — AUTUHOLETPU3M,
Bi4NOBIQHO MepLIOYeproBi 3aBAaHHA Negarora — rnjekaHHA QUTAYvol
ocobucTocTi, 3abe3neyeHHs 1i MOBHOLIHHOrO PO3BUTKY Ta peanizauii
noTeHuiany, CNPUAHHA Ni3HaHHIO MaIlOKOM NOrO BHYTPILLHbOIO «A»
Ta JOBKINNA.

JuTuHa misHae CBiT mepemycimM 3a AOIOMOTOI0 OPTaHiB UYTTA: PO3TJIA-
Jlae Horo Ta MPUCIYXa€eThC A0 PO3ZMAITTs 3BYKiB, JOCIIiI)KYy€e HA NJOTUK, Ha
CMAaK, Ha 3amax. B3aemMogid 3 OTOUEHHAM HEMOJKJINBA 0e3 PYyXOBOI Misijib-
HocTi gutuHU. YuMm O6isnbllle AUTUHA PYXaeThCA, TUM aKTHUBHIiIIa ii misHa-

HaykoBo q0BeieHO0, 1110 BiJl pPO3BUTKY APiOHOI MOTOPUKM MPAMOIIPOIIOP-
IifHO 3ajekKaTh PO3BUTOK iHTEJIEeKTy, MOBJIEHHSA, yBarW, ysBU, IIaM fATi,
30poBUX aHasizaTtopiB. HaBuuku Api6HOI MOTOPUKU AOIIOMATalOTh AUTHHIL
o0CcTe:KyBaTH, aHali3yBaTH, MOPiBHIOBATU, KJIACUPIKyBaTU HABKOJUIITHI
IpeaMeTH ¥ BiATIOBIAHO Kpallle PO3yMiTH CBiT, Y AKOMY BOHA JKIUBE.

Y muTUHCTBi, KOJIU aKTUBHO (DOPMYIOTHCS MOBJIEHHEBI 30HU, HAA3BUYAM -
HO Ba)KJMBUH BILUIMB Ha IXHIA MOJAJIBIINI PO3BUTOK MAaIOTh iMITyJIbCU, IO
HAAXOAATH BiJl AJBIiB PYK A0 KOPU I'OJIOBHOT'O MO3KY Ta CTUMYJIOIOTH MOB-
JIEHHEBY 1 pO3yMOBY AiAabHicTb. IIle GiabIlie IPOCTi pyxu KucTeil Jormomara-
IOTh BHATU 3arajbHe HATIPYKEeHHs, IO CIPUSE ITOKPAIIeHHIO BUMOBH 3BYKiB,
mo6Gy/I0Bi JIOTiYHO IPaBUIbHUX, CEMAHTUYHO 3B’ A3HIUX BUCJIOBJIIOBAHD.

Came TOMY TpeHYBaHHS IaJIbIiB PYK, PO3BUTOK APiOHOI MOTOPUKU —
HeOOXiTHUI CTUMYJ iIHTEHCUBHOTO PO3BUTKY MOBJIEHHS AUTUHU, i BOHO
HabyBae 0COOJMBOTO KOPEKIIiNTHOTO 3HAUEeHHs B Po0OOTi 3 miTbMu. PisHoMma-
HiTHi BIIpaBu Ta 3aBAaHHSA IJA NAJbUYNKIB He TiJIbKU CIPUAITH PO3BUTKY
MOBJIEHHS Ta iHTeJeKTyaJbHUX 3Ai0HOCTell TUTUHU, a i JOIOMAaramTh Op-
raHisyBaTHU MisIIbHICTH JUTUHU BIIPOJOBIK MHA, IPUBEPHYTU yBary, po3Be-
cenuTH, 3a0€e3MeYNTH IICUXOJOTiUHU KOMMOPT.

Macax KNCTi pyKn LWNLLKOI0
IIumika mBUAKO IIpobirae,
Pyuku Hami posmMuHae.
(3amuchymu wWuwKy Mix 00AOHAMU, Nepexouysamu il éneped-na3ad.
IToemopweamu 7—10 pa3sis.)

* C. JI. Camiiliuk, yuuTeab-JoTones BuIoi xareropili KopocruinischKol cmeriaabHOI 3arajabHOOCBITHBOIL
mIKoJau-inTepHaty, JKuromupcbKka 06J1.
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BrnpasHa mumieuka Mosa —
3aopoBium 6yny .
(IToknacmu wuwky Ha 00JLOHIO, NPOMOBIAAMU
cJ08a.)
MeTtenuku nmpuiaeTiin
I Ha mriuku HaM ciau.
(ITuweukow nouepzogo mopramucs 00 npagoi
ma nieoil wiuku, noesmoproseamu 7—10 pasia.)
Kpunbmamu mosockoranm —
JiTu Bpas Becesi cTanu.
(IIanvuurxamu nomacarxysamu wWiikKu.)

Macax KucTi pyku ropixom
Becenenbkuit 6ir CTpyMOUYOK,
(Konosi pyxu zopixom no 0os0Hi npasoi pyxu.)
IToBepHyB Ha rop6OUOK,
(Iloknacmu pyky Ha meepdy NOBEPXHIO, NepPeKoyy-
samu 8gepx 8i0 3an’scms 00 cepedHb020 NANLLUKA. )
CTpiMKO BHU3 BiH MOKOTUBCSA
(Ilepexouysamu 6Hu3 6i0 cepedHb0z0 naavys 00
3an’acms.)
I B mosoubIi onuHUBCA.
(Tax camo nomacaxysamu niey pyuiry. IToemo-
prosamu 5 pasis.)

Komnnekc BnpaB najab4ynKoBOi FiMHaCTUKN
3 KaluTaHamMmun

1. «[lo36upaemo KawmaHu»

Bepemo kawmaHu mpvoma RAJILYUKAMU: GeU-
KUM, YKA3i8HUM, CepeOHiM.

2. «kKamaemo konob6ka»

Koanosi pyxu no dosousx.

9K HaBuaroTbCa AiTU B Kutai

JiTu BigBiAyIOTH 3aHATTA B IOYATKOBiH MIKOJII.

ITouaTkoBa mKosa Dongzhong (mocriBHO o3Hauae «y Ieue-
pi») y cemi Mso, y miBAeHHO-3aXigHiNl KuUTalicbKill MpOBiHITIT
Tyliuskoy, 3HaXOAUThCA y BeJIWUE3Hiil meuepi, BUCiUeHill 3a
THCAYI POKiB y TipchbKili mopomdi BiTpoM, BOAOIO i celicMiuHOIO

aKTHUBHICTIO.

1984 poxy B I'yituskoy BuUpimimiam moOyayBaTH HaBYAJb-
HUH 3aKJIag OIS MOJOAIINX IITKOJIAPiB. 3 (piHaHCYyBaHHAM OyJia
CKpyTa, IIPOTe JKUTEJi He Po3ryomaucs. 3ragaBIliu, IO B TO-
pax, HemoAa ik Bixg cycimuboro cena I'ery, € Tpu meuepu, BOHU

NMOPAAU BATbBKAM

3. «<HamsazHemo pyKasu4yku»

Tpumarouu Kawmax naibiukKamu O0O0HIEL PYKU,
2nadumo Opyzy pyky 3 060x O0Kis.

4. «TyK-myK»
ITocmykyemo KQULMAHLUKOM NO KOXCHOMY NALb-
YUKY 3 BHYMPIULHb020 OOKY.

5. «He enycmu»
ITiounimaemo kawmanu 3 nidaozu, MpPuUMarYU
ix mixc nanvuamu.

6. «[lpumucHu»
ITpumuckaemo Kawmaunu 00 KONCHOL 00JOHbKU
narvyuKamu.

7. «Bicimka»
ITpoxpyuyemo 06a kawmanu 6 00Hiill 00N0HI.

Macax KNCTi pyKn WNLLKOI0
Jlom0Bi KpamInHKYT
ToprryaUCA PyKHU,

Ix 30Bcim He 6oaTbCa
Bci mamri manroku.

(IToznadxcysannsa: Ha paxyHox 00UH — DpYxX
WUULKOI NO 308HIWHINL nogepxHi 1i6oi pyku 8id
naavyie 00 aikmsa; 06a — no 6HYMPIULHill N08ePXHI;
mpu — no 308HIUWLHII NOBEPXHI; HOMUPU — NO BHY-
mpiwHill n06EepXHI.

Homuk kpamnae gacrirre,

ITo pymi Biu 6’ cuibHiIIE.

Xail BoguUKa JIJIETHCS, JJIETHCA —

3 Hel cua nomaeThC.
(ITocmykysanns y makiit camiii nocaidogHocmi.
IToznadxwysanns. 3azanom 12 pyxis.) |

Mosdika qakTis

BUPIINIWJIN BUKOPUCTOBYBATHU IX MHifl MPUMIIEeHHA IITKOJIU. 3a-

pas y meuepHii mkoai 186 yuHiB i Bicim yunTemis.

«Hemoumik» 1iel IrKoau moJsiArae B TOMY, III0 BOHA 3HAXOAUTHCA JaJIeKo Bifg ceisa. [liTAM KOBOOUTHCSA
I[OJIEHHO BUTPAYAaTH II0 IIIiCTh TOAUH Ha JOPOTY 0 IITKOJIU M J0J0MY.

3a mamepianamu copypast.ru
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