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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Навчальний посібник “Психологія Я-концепції” має свою передісторію. Працюючи
у 1999–2000 роках на кафедрі прикладної і соціальної педагогіки Тернопільської академії
народного господарства на посаді доцента, мені довелося читати загальноакадемічний
курс “Основи педагогіки і психології” у Юридичному інституті. Одна з лекційних тем була
присвячена феномену Я-концепції людини. Під час підготовки до лекцій чи не найбільше
довелося переглянути та законспектувати наукової літератури. Природа людського Я
зацікавила мене особливо глибоко у зв’язку з тим, що Я-концепція – не лише продукт
самосвідомості, а й важливий чинник спричинення людської поведінки, діяльності,
вчиняння, тобто таке внутрішнє утворення, котре фундаментально опосередковує і
нашу особисту позицію, і набір соціальних ролей, і професійний статус, і навіть нашу
долю. Тому виникло бажання написати статтю до журналу, що побачила світ під
назвою “Самотворення Я-концепції за модульно-розвивальної оргсистеми” (ж.
“Психологія і суспільство”. – 2001. – №2. – С. 33–76. – 4,0 др. арк.).
Згодом, у 2002 році, на основі обширного кола проаналізованої літератури із цієї

проблематики, опублікованої статті та результатів пізнання Я-реального та Я-іде-
ального дорослих осіб за методикою Q-сортування (див. додатки) була написана
монографія “Психологія Я-концепції” (Тернопіль: Економічна думка, 2002. – 186 с. –
10,0 др. арк.).
В 2003 р. у Тернопільській академії народного господарства створена кафедра соці-

альної роботи, де мені запропонували читати студентам навчальний курс із дисцип-
ліни “Психологія Я-концепції”. В результаті була підготовлена авторська програма із
цього курсу, що складається із десяти лекційних тем та шести практичних занять.
Вона опублікована також у журналі “Психологія і суспільство” під назвою “Авторська
програма курсу психологія Я-концепції” (2004. – №1. – С. 119–124. – 0,4 др. арк.).
Читаючи лекції цієї улюбленої навчальної дисципліни упродовж року, виникло при-
родне прагнення видати навчальний посібник із додатками, де були б зібрані відповідні
психодіагностичні методики.
Загалом зміст навчального посібника утримує три розділи. У першому розглядається

природа Я у фундаментальних дослідженнях зірок світової психології: З. Фройда, Р.  Бернса,
К. Роджерса, Е. Еріксона, у другому – висвітлюється феномен Я-концепції у циклі
соціально-культурної взаємодії, а в третьому – розкривається явище самотворення
позитивної Я-концепції у системі інноваційного модульно-розвивального навчання
А.В. Фурмана. Крім того, кожна тема доповнюється планом, висновками, словником,
списком літератури, запитаннями і завданнями, дидактичними тестами, що надає їй
освітньо-методичної цілісності.
З особливою теплотою хочу згадати мого наставника – кандидата психологічних

наук, доцента Тернопільського державного педагогічного університету М.І. Дідору,
котра ще в студентські роки через свої професійні лекції та міжособисте спілкування
зуміла прищепити любов до психології не лише мені, а й багатьом своїм учням, серед
яких є чимало кандидатів психологічних наук.
У процесі підготовки цього посібника висловлюю щиру вдячність професору А.В. Фур-

ману за літературну  редакцію, рецензентам – професорам Г.О. Баллу, В.О. Татенку,
М.І. Томчуку – за змістовний аналіз роботи, доброзичливе ставлення  до нашого тексту,
Ю.В. Москалю за майстерно здійснену верстку, Н.О. Колісник за набір тексту і
внесення технічних правок, а також студентам, котрі своїми запитаннями і післялек-
ційними бесідами спонукали мене завершити задумане.

19.04.2004 р. Авторка
м. Тернопіль
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Ðîçä³ë ².
ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ
Â ÊËÀÑÈ×ÍÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÒÅÎÐ²ßÕ

Òåìà 1
ÏÐÎÁËÅÌÀÒÈÊÀ ß Ó ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×Í²É ÒÅÎÐ²¯

ÇÈ¥ÌÓÍÄÀ ÔÐÎÉÄÀ

Ï Ë À Í

1. “ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿.
2. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³
   ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà.
3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”.
4. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè.
5. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ïñèõî-
àíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, íåñâ³äîìå, ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå, “Íàä-ß”,
àáî “Ñóïåð-Åãî”, “ß”, àáî “Åãî”, “Âîíî”, àáî “²ä”, ³äåíòèô³êàö³ÿ, âèò³ñ-
íåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ,
çàïåðå÷åííÿ, êîìïëåêñè Åäèïà ³ Åëåêòðè, ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³çè
ñíîâèä³íü ³ òðàíñôåðà, íåâðîç òðàíñôåðà, ïñèõîòåðàï³ÿ.

 “ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿.
Íàóêîâå ï³çíàííÿ ïðèðîäè ëþäñüêîãî ß ³
ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ,
îñê³ëüêè çàâæäè ö³êàâèëî ô³ëîñîôñüêó äóìêó
³ çíàõîäèëî êîíêðåòèçàö³þ â îäâ³÷íîìó çàïè-
òàíí³ êîæíî¿ ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ îñîáè: “Õòî
ß?”. Ñàìîñâ³äîì³ñòü – âèçíà÷àëüíèé êîíñò-
ðóêò-óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîòðå ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ íåþ ÷èñ-
ëåííèõ îáðàç³â ñàìî¿ ñåáå ó ïîòîö³ íàéð³çíîìà-
í³òí³øèõ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïî-
ºäíàíí³ öèõ îáðàç³â ó ö³ë³ñíå óçàãàëüíåíå óÿâ-
ëåííÿ – áà÷åííÿ ñåáå ó ôîðìàò³ Âñåñâ³òó. Çà-
ãàëüíîâ³äîìî, ùî ëþäèíà ïî-ñïðàâæíüîìó
âïåðøå ñòàº îñîáèñò³ñòþ ëèøå òîä³, êîëè ó íå¿
ïîâíî ôîðìóºòüñÿ ïîíÿòòÿ “ß”. Àäæå ñâîãî

Çè´ìóíä ÔÐÎÉÄ (1856–1939)
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÷àñó Î.Ì. Ëåîíòüºâ ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³: ó 3
ðîêè, êîëè êàæå: “ß ñàì” (âèíèêàº ñâ³äîì³ñòü) ³ â ï³äë³òêîâèé â³ê, êîëè
ãîâîðèòü: “ß ðîçóì³þ ñåáå” (ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü). Çàóâàæèìî ëèøå
ïðèíöèïîâèé ìîìåíò: ñâ³äîì³ñòü ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, à ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ëþäèíè. Êð³ì òîãî, ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå
ïðîöåñ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà ï³çíàº ñåáå, à â³äòàê é ñòàâèòüñÿ äî ñåáå. ¯¿
ïðîäóêòîì º óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ïðî âëàñíó ß-êîíöåïö³þ.

Åï³öåíòðîì ñàìîñâ³äîìîñò³, çà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì, º ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ß ÿê âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè [4]. Ùå ². Êàíò, îáãîâîðþþ÷è
ïèòàííÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïèñàâ, ùî ëþäñüêå ß çäàºòüñÿ
ïîäâ³éíèì: “1) ß ÿê ñóá’ºêò ìèñëåííÿ (â ëîã³ö³), êîòðå îçíà÷àº ÷èñòó
àïåðöåïö³þ (ñóòî ðåôëåêñèâíå ß) ³ ïðî ÿêå ìè á³ëüøå í³÷îãî ñêàçàòè íå
ìîæåìî, îñê³ëüêè öå äîñèòü ïðîñòå óÿâëåííÿ; 2) ß ÿê îá’ºêò ñïðèéíÿòòÿ,
îòîæ-áî âíóòð³øíüîãî ïî÷óòòÿ, êîòðå ì³ñòèòü áàãàòîìàí³òí³ñòü âèçíà÷åíü, ÿê³
óìîæëèâëþþòü âíóòð³øí³é äîñâ³ä” [5].

Â. Äæåìñ ïåðåí³ñ ó ïñèõîëîã³þ òà îá´ðóíòóâàâ ïîäâ³éíèé õàðàêòåð
ñàìîñâ³äîìîñò³: à) ï³çíàâàëüíå (ïî÷àñòè îá’ºêò) ³ á) òå, ùî ï³çíàº (ïî÷àñòè
ñóá’ºêò), çâ³äñè äâ³ ñòîðîíè – îñîáèñò³ñòü, òàê çâàíå åìï³ðè÷íå Ego, ³ “ß”,
òîáòî ÷èñòå Ego [3; 13, ñ. 7]. Ñàìå öÿ ìåòîäîëîã³÷íà óñòàíîâêà äàº çìîãó
ïñèõîëîãàì ïîíÿòòÿ “ß” ñï³ââ³äíîñèòè ³ íàâ³òü â îêðåìèõ âèïàäêàõ îòîòîæíþ-
âàòè éîãî, ç îäíîãî áîêó, ç ïîíÿòòÿì îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî – ñàìîñâ³äîìîñò³,
îá´ðóíòîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ðåàëüíîñò³, ùî îïèñóþòüñÿ íèìè, ³ç ñåðåäèíè
³íäèâ³äà, ó âèãëÿä³ âíóòð³øí³õ ïñèõîôîðì [15, ñ. 15]. Â.À. Ïåòðîâñüêèé ç
öüîãî ïðèâîäó çàóâàæóº, ùî äæåðåëî îñîáèñò³ñíî óòâîðþâàëüíî¿ ôîðìè àêòèâ-
íîñò³ íà âñ³õ ôàçàõ îíòîãåíåçó îäíîìàí³òíå: ÿê ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ äâîìà ß-
ñóá’ºêòàìè. Îäíå ç íèõ – îïèñàíà ó ô³ëîñîôñüê³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³
òðèºäí³ñòü “Åãî”, “ß-êîíöåïö³¿” ³ “Ñàìîñò³”; öå – ß ó âëàñíèõ î÷àõ ³íäèâ³äà,
àáî ùå “åçîòåðè÷íå” ß ñóá’ºêòà, êîòðå ìàº ñêëàäíó áóäîâó. Äðóãå ß ïðàêòè÷íî
íå â³äêðèòå ³ íå îñâîºíå ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, îäíàê íå ìåíø ä³ºâå ³
ðåàëüíå, í³æ ïåðøå; öå – ïåðåäáà÷óâàíèé ³íäèâ³äîì îáðàç éîãî ß ³ç ñòîðîííüîãî
ïîãëÿäó ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ã³ïîòåòè÷íå âëàñíå ß â î÷àõ ³íøîãî, àáî “³ììåð-
ñèâíå ß” (â³ä “immersio” – çàíóðåííÿ), à òàêîæ “åêçîòåðè÷íå ß” [11, ñ. 258–259].

².Ñ. Êîí, âèñâ³òëþþ÷è åâîëþö³þ “ß” ÿê íàóêîâî¿ ïðîáëåìè â³ä ¿¿ çàãàëüíî-
ô³ëîñîôñüêî¿ ïîñòàíîâêè äî ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [7; 8], âêàçóº íà
êîëîñàëüíó ñêëàäí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè, ó òîìó ÷èñë³ íà òðóäíîù³ êëàñèô³êàö³¿
â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, òîìó ùî âîíè äèôåðåíö³þþòüñÿ çà
ð³çíèìè çàñàäíè÷èìè ë³í³ÿìè òåîðåòèçóâàííÿ.

Ïî-ïåðøå, çà ïðåäìåòîì: îäí³ ö³êàâëÿòüñÿ íàñàìïåðåä ñóá’ºêòíèìè
âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, âíóòð³øí³ìè äæåðåëàìè éîãî àêòèâíîñò³, ùîíàéïåðøå
³äåíòè÷í³ñòþ òà “Åãî” (ïåðñîíàë³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ôðîéäèçì, åêçèñòåíö³î-
íàë³çì, åãî-ïñèõîëîã³ÿ); ³íø³ äîñë³äæóþòü ïåðåâàæíî “îáðàç ß” ÿê åëåìåíò
ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ïî-äðóãå, ïñèõîëîã³÷í³ ðîçâ³äêè ð³çíÿòüñÿ çà òåîðåòè÷íèì êîíòåêñòîì,
àáî êóòîì çîðó, ï³ä ÿêèì ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà “ß”: êîëè òî÷êîþ â³äë³êó
º òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³, òî “ß” íàé÷àñò³øå ìèñëèòüñÿ ÿê ïåâíà ñòðóêòóðíà
ºäí³ñòü, é óâàãà ïðèâåðòàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî äî éîãî ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿;
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íàâïàêè, â êîíòåêñò³ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäÿòü êîãí³òèâí³
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³, àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íîê ³ ò. ³í.

Ïî-òðåòº, ³ñòîòíî â³äì³ííîþ º ìåòîäîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ äîñë³äæåííÿ. Òàê,
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ñàìîîö³íîê, öüîãî íàéá³ëüø âàðò³ñíîãî äæåðåëà â ðîçóì³íí³
“îáðàçó ß”, çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ðîçãëÿäàþòüñÿ âîíè â÷åíèì ÿê
áåçïîñåðåäí³ êîìïîíåíòè àíàë³çîâàíîãî îáðàçó, ÷è ò³ëüêè ÿê ³íäèêàòîðè îêðåìèõ
ãëèáèííèõ ³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ îñîáèñò³ñòþ ÿêîñòåé (íàïðèêëàä, ñàìîïîâàãè).

Ùîá îõîïèòè ëþäñüêå ß ö³ë³ñíî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âïðîäîâæ âñüîãî
ÕÕ ñòîë³òòÿ, íà íàø ïîãëÿä, ðîçâèâàëèñÿ ó äâîõ ãîëîâíèõ íàïðÿìêàõ: ïåðøèé
áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ³
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, äðóãèé – íà ïîêîìïîíåíòíå  óð³çíîìàí³òíåííÿ ñêëàäîâèõ
ß òà ïðèìíîæåííÿ ð³çíèõ åìï³ðè÷íèõ êëàñèô³êàö³é ß-êîíöåïö³¿.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ïåðøîãî íàïðÿìêó º ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîé-
äà [16; 17], çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³ âì³ùóº òðè ãåíåòè÷íî ³ ôóíêö³î-
íàëüíî ð³çíèõ êîìïîíåíòè: “Âîíî” (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â òà ³ìïóëü-
ñ³â ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ”), “ß”, àáî
“Åãî”(ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà ä³º íà çàñàäàõ “ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³” ³ âèêîíóº
ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ ³ððàö³îíàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îáñòàâèíàìè
ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó) ³ Íàä-ß, àáî Ñóïåð-Åãî (ôîðìóºòüñÿ ç
Åãî ³ âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà
âñåðåäèíó îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà öåíçóðà). Êð³ì òîãî, îêðåìó ÷àñòèíó Ñóïåð-
Åãî ñòàíîâèòü Åãî-³äåàë. ßêùî Ñóïåð-Åãî âèçíà÷àº, ÿêîþ ëþäèíà ìàº áóòè,
òî Åãî-³äåàë ñïðè÷èíþº òå, ÿêîþ ñàìå âîíà õî÷å ñòàòè, êîãî íàñë³äóº. Ö³
îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çóþòü ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³
ñàìîñâ³äîìîñò³, à â³äòàê ïåðåíåñåíèé “âñåðåäèíó” îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèé ñâ³ò,
òîä³ ÿê Åãî ñïðÿìîâàíå îäíî÷àñíî “çîâí³” ³ “âñåðåäèíó” òà ç ðàö³îíàë³ñòè÷íèõ
ïîçèö³é êîíòðîëþº ïåðåá³ã íåóñâ³äîìëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Çâ³äñè
ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ ß, êîòðå
âèòðèìóº íàòèñê ³ ç áîêó ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”), ³ ç áîêó
íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â “Âîíî” (“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ç áîêó ñîâ³ñò³, âò³ëåíî¿
ó Ñóïåð-Åãî. Ïîñò³éíà áîðîòüáà çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
¿õ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè (ðîç-
ëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ òîùî).

Äðóãèé íàïðÿìîê íàóêîâèõ ïîøóê³â ïñèõîëîã³â íà øëÿõó ï³çíàííÿ ïðèðîäè
ëþäñüêîãî ß, ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, óâ³í÷àâñÿ âèîêðåìëåííÿì
÷èñëåííèõ çì³ñòîâèõ êîíñòðóêò³â, ùî êëàñèô³êóþòüñÿ çà ð³çíèìè îçíàêàìè,
ïåðåõðåùóþòüñÿ, àáî é óïîä³áíþþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Òàê, Ð. Áåðíñ îá´ðóíòîâóº
íàÿâí³ñòü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê âåðøèíó ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ùî
îá’ºäíóº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ àñïåêòè
ß-êîíöåïö³¿, çà Â. Äæåìñîì (ß-óñâ³äîìëþâàíå ³ ß-ÿê-îáðàç), ¿¿ ìîäàëüíîñò³
(ðåàëüíå ß, ô³çè÷íå ß, ñîö³àëüíå ß, ðîçóìîâå ß, åìîö³éíå ß) [äèâ. 1].

Ì. Ðîçåíáåðã ³ À.À. Íàë÷àäæÿí, óâ³âøè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìà-
òèêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ëþäñüêîãî ß, îá´ðóíòóâàëè: îáðàç
ò³ëà, àáî ò³ëåñíå ß (ÿêîþ ñïðèéìàº îñîáà ñâîþ çîâí³øí³ñòü), òåïåð³øíº, àáî
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àêòóàëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³ä áà÷èòü ñåáå íàñïðàâä³ ó äàíèé ìîìåíò), äèíàì³÷íå
ß (ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó ñòàòè), ôàíòàñòè÷íå ß (ÿêîþ á
ëþäèíà õîò³ëà ñòàòè, ÿêáè âñå áóëî á ìîæëèâî), ³äåàëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³äó
òðåáà áóòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà çàñâîºí³ ìîðàëüí³ íîðìè, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ âç³ðö³
ïîâåä³íêè), ìîæëèâå, àáî ìàéáóòíº ß (ÿêèì, íà äóìêó ³íäèâ³äà, â³í ìîæå
ðåàëüíî ñòàòè), ³äåàë³çîâàíå ß (ÿêîþ ëþäèí³ ïðèºìíî áà÷èòè ñåáå çàðàç),
çîáðàæóâàëüíå, àáî óÿâëþâàëüíå ß (îáðàçè ³ ìàñêè, ÿê³ ³íäèâ³ä âèñòàâëÿº
íàïîêàç, ùîá ïðèõîâàòè íåãàòèâí³ ðèñè ÷è ñëàáêîñò³ ñâîãî ðåàëüíîãî ß),
ôàëüøèâå ß (íàáóòòÿ ñïîòâîðåíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà âèêðèâëåííÿ
òåïåð³øíüîãî ß), öåíòð ß ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³
(ÿêèì ÷èíîì öåíòðàëüíà ³íñòàíö³ÿ ß çä³éñíþº êîíòðîëü ³ êåð³âíèöòâî ïñèõ³÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ) [10; 13].

Îòæå, â÷åíèìè-ïñèõîëîãàìè îá´ðóíòîâàí³ òà ïðîäîâæóþòü â³äêðèâàòèñÿ
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ àñïåêòè, ìîäàëüíîñò³ ³ ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ó øèðîêîìó
ä³àïàçîí³ ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî àíàë³çó ïñèõ³êè ëþäèíè: â³ä ñóòî ñóá’ºêòèâ-
íîãî, ðåôëåêñèâíîãî áà÷åííÿ ß äî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, îá’ºêòèâíîãî. Íà íàø
ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ïîäàëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ º: ìíîæèíí³
ß, ß-öåíòð, ñóòí³ñíå ß, ß-³íâàð³àíò (Ã.². Ãóðäæ³ºâ, Ï.Ä. Óñïåíñüêèé, À.². Çåë³-
÷åíêî), ðåôëåêñèâíå ß ³ ðåôëåêòèâíå ß (².Ñ. Êîí), åçîòåðè÷íå ß ³ åêçî-
òåðè÷íå, àáî ³ìåðñèâíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåäåíòàëüíå ß
³ òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåòðîâñüêèé), ³äåàëüíå ß ³ ðåàëüíå ß (Ê. Ðîäæåðñ,
Ê. Õîðí³), ôóíêö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³îíàëüíå ß (².Ì. Ì³õåºâà), ôàëü-
øèâå ß, áåçïîðàäíå ß (Â.Â. Ñòîë³í), ïîòàºìíå ß (Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê,
².Ï. Ìàíîõà), óò³ëþâàíå ß ³ íåâò³ëþâàíå ß (Ð. Ëåéíã), ìàëåíüêå ß ³ âåëèêå
ß (Ò.Ñ. ßöåíêî), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³ âíóòð³øíº, ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí,
Ê. Ðîäæåðñ, À.Á. Îðëîâ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå ß (À. Ìåíåãåòò³, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî), âèùå ß (Ð. Àññàäæîë³), åãîöåíòðè÷íå ß, åãî¿ñòè÷íå ß, äóõîâíå ß
(Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí, Ò.À. Ôëîðåíñüêà), íîðìàòèâíå ß, ìîðàëüíå ß (Ä. Áîë-
ä³íã, Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò), Àáñîëþò äóõîâíîãî ß, ñïîíòàííî-äóõîâíà
ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ãóìåíþê), ß-â÷èíîê (Â. À. Ðîìåíåöü, Â.². Þð-
÷åíêî òà ³í.), ß-ïðîáëåìà (À.Â. Ôóðìàí).

Â³äòàê ß-êîíöåïö³ÿ – öå “äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó
ñåáå, êîòðà ì³ñòèòü: à) óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ
âëàñòèâîñòåé; á) ñàìîîö³íêó; â) ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷èííèê³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà íå¿” [12, ñ. 435].

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó â÷åíèé çàñòîñîâóâàâ
òîïîãðàô³÷íó ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ, ó ïñèõ³÷íîìó
æèòò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòü òðè ð³âí³, – ïèøóòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, –
ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå. Ïåðøèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç â³ä÷óòò³â ³
ïåðåæèâàíü, êîòð³ óñâ³äîìëþþòüñÿ ó ïåâíèé ìîìåíò æèòòÿ. Íàïðèêëàä, çàðàç
Âàøà ñâ³äîì³ñòü ìîæå ì³ñòèòè äóìêè àâòîð³â, ÿê³ íàïèñàëè öåé òåêñò, â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó ³ ò. ³í. Ç. Ôðîéä íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ, ïàì’ÿòü) íàëåæàòü äî ñôåðè
ñâ³äîìîñò³. Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº âåñü äîñâ³ä, êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
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äàíîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî ïîâåðíóòèñÿ ó
ñâ³äîì³ñòü. Íàïðèêëàä, Âè ìîæåòå ïðèãàäàòè âñå, ùî ðîáèëè â ìèíóëó ñóáîòó
óâå÷åð³, óëþáëåí³ êíèãè ÷è àðãóìåíòè òîùî. Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîéäà, ï³äñâ³äîìå
– öå ì³ñòîê ì³æ óñâ³äîìëåíèì ³ íåóñâ³äîìëåíèì.

Íàéãëèáøîþ ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî ðîçóìó º íåñâ³äîìå, êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ
ñõîâèùå ïðèì³òèâíèõ ñïîíóê ïëþñ åìîö³¿ òà ïðèãàäóâàííÿ, ÿê³ íàñò³ëüêè
çàãðîæóâàëè ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå. Íàïðèêëàä,
öå äèòÿ÷³ òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî áàòüê³â ³ ò. ï. Çã³äíî ³ç Ç. Ôðîéäîì,
òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë âèçíà÷àº íàøå ïîâñÿêäåííå ôóíêö³îíóâàííÿ ³
çíàõîäèòü âèõ³ä ó çàìàñêîâàíèõ ôîðìàõ ÷åðåç ñíè, ôàíòàç³¿ òîùî [19].

Â÷åíèé óâ³â â àíàòîì³þ îñîáèñòîñò³ òðè îñíîâí³ ñòðóêòóðè: “²ä”,
“Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”. Çàçíà÷åíèé ïîä³ë â³äîìèé ÿê ñòðóêòóðíà ìîäåëü ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ öèìè ñòðóêòóðàìè ³ ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ íàî÷íî
ïîäàíèé íàìè ó âèãëÿä³ ðèñóíêà. ²ç îñòàííüîãî ñë³äóº, ùî ñôåðà “²ä”
ïîâí³ñòþ íåóñâ³äîìëåíà, ó òîé ÷àñ ÿê “Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî” ä³þòü íà ð³âíÿõ
ñâ³äîìîñò³. Ñàìå ñëîâî “²ä” ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî “Âîíî” ³, çà Ç. Ôðîé-
äîì, îçíà÷àº âèêëþ÷íî ïðèì³òèâí³, ³íñòèíêòèâí³ òà âðîäæåí³ àñïåêòè îñîáè.
Âêàçàíèé ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ôóíêö³îíóº ó íåñâ³äîìîìó ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå
ç ³íñòèíêòèâíèìè á³îëîã³÷íèìè ñïîíóêàìè (ñîí, ¿æà), êîòð³ íàïîâíþþòü íàøó
ïîâåä³íêó åíåðã³ºþ. Äîñë³äíèê çàçíà÷àº, ùî “²ä” – äåùî òåìíå, á³îëîã³÷íå,
õàîòè÷íå ³ íå çíàº çàêîí³â, íå ï³äêîðÿºòüñÿ ïðàâèëàì, â³ëüíå â³ä óñ³ëÿêèõ
îáìåæåíü, âèÿâëÿº ïåðâèííèé ïðèíöèï ëþäñüêîãî æèòòÿ – âèõ³ä ÷è âèáóõ
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà âèíèêàº çàâäÿêè á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèì ñïîíóêàì
(ùîíàéïåðøå ñåêñóàëüíèì òà àãðåñèâíèì). ßêùî îñòàíí³ íå çíàõîäÿòü ðîçðÿä-
æåííÿ, òî ñòâîðþþòü íàïðóæåííÿ â îñîáèñò³ñíîìó ôóíêö³îíóâàíí³, êîëè Âîíî
çàäîâîëüíÿºòüñÿ, òî ïðèðîäíî íàñòàº ìîìåíò çàäîâîëåííÿ.

Êð³ì òîãî, ïñèõîàíàë³òèê îïèñàâ äâà ìåõàí³çìè, çàñîáàìè ÿêèõ “²ä”
ïîçáàâëÿº îñîáèñò³ñòü íàïðóæåííÿ – ðåôëåêòîðíó ä³þ ³ ïåðâèíí³ ïðîöåñè.
Ó âèïàäêó, êîëè “Âîíî” â³äïîâ³äàº àâòîìàòè÷íî íà ñèãíàëè çáóäæåííÿ ³ â
òàêèé ñïîñ³á â³äðàçó çí³ìàº íàïðóæåííÿ, âèêëèêàíå ïîäðàçíèêîì, òî çàä³þºòüñÿ
ïåðøèé ìåõàí³çì. Ïðèêëàäàìè ïîä³áíèõ âðîäæåíî-ðåôëåêòîðíèõ â³äðåàãóâàíü
ìîæå áóòè êàøåëü ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
àáî ñëüîçè, êîëè â îêî ïîòðàïëÿº ïèëèíêà. Â³äîìî, ùî æîäíèé ðåôëåêòîðíèé
ðóõ íå äàº çìîãè ãîëîäí³é äèòèí³ îòðèìàòè ¿æó. Êîëè âîíà íå çäàòíà çíÿòè
íàïðóæåííÿ, òî âñòóïàº ó ä³þ ³íøà ôóíêö³ÿ “²ä”, ùî íàçèâàºòüñÿ ïåðâèííèì
ïðîöåñîì óÿâè. Ïðèêëàäîì öüîãî ìåõàí³çìó ìîæóòü áóòè ñíîâèä³ííÿ,
ãàëþöèíàö³¿ ÷è ïñèõîçè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Ç. Ôðîéä ïèñàâ, ùî äëÿ ìàëåíüêèõ
ä³òåé íåïîñèëüíå çàâäàííÿ íàâ÷èòèñÿ â³äêëàäàòè çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ
ïîòðåá. Çäàòí³ñòü äî â³äñòðî÷åíîãî çàäîâîëåííÿ âïåðøå âèíèêàº, êîëè âîíè
çàñâîþþòü òå, ùî, êð³ì ¿õí³õ âëàñíèõ áàæàíü, º ³ çîâí³øí³é ñâ³ò. Ç ïîÿâîþ
öüîãî çíàííÿ âèíèêàº äðóãà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ – “Åãî”.

“ß” – öå êîìïîíåíò ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, êîòðèé â³äïîâ³äàº çà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü. “Åãî” ïðàãíå çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ “²ä” â³äïîâ³äíî äî îáìåæåíü, ùî
íàÿâí³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³. “ß” îòðèìóº ñâîþ ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ â³ä
“Âîíî”, åâîëþö³îíóº ³ç íüîãî ³ çàáèðàº ÷àñòèíó åíåðã³¿ “²ä” äëÿ ñâî¿õ ïîòðåá,
ùîá â³äïîâ³äàòè âèìîãàì ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì “Åãî” äîïîìàãàº
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çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó é ñàìîçáåðåæåííÿ îðãàí³çìó. Ó áîðîòüá³ çà âèæèâàííÿ
ÿê ïðîòè çîâí³øíüîãî ñóñï³ëüíîãî ñâ³òó, òàê ³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòðåá “Âîíî”,
“ß” ïîñò³éíî çä³éñíþº äèôåðåíö³àö³þ ì³æ ïîä³ÿìè ó ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ ³
ðåàëüíèìè – ó çîâí³øíüîìó. Íàïðèêëàä, ãîëîäíà ëþäèíà ó ïîøóêàõ ¿æ³
ïîâèííà ðîçð³çíÿòè ¿¿ îáðàç â óÿâ³, ³ îáðàç â ðåàëüíîñò³, ÿêùî âîíà ïðàãíå
çíÿòè íàïðóæåííÿ. Öÿ ö³ëü ñïîíóêàº îñîáó â÷èòèñÿ, äóìàòè, ìèñëèòè, ñïðèé-
ìàòè ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äíî “Åãî” âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ ³ ïåðñïåêòèâí³ ñòðàòåã³¿
ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ ³ ïîòðåáè [19].

Íà â³äì³íó â³ä “²ä”, ïðèðîäà ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîøóêó çàäîâîëåííÿ, –
çàçíà÷àþòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – “Åãî” ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³,
ìåòà ÿêîãî – çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî é âíîñèòü ó
íàøó ïîâåä³íêó ì³ðó ðîçóìíîñò³. “Åãî”, çà êîíòðàñòîì ³ç “²ä” öå ÿê â³äì³íí³ñòü
ì³æ ðåàëüí³ñòþ ³ ôàíòàç³ºþ, ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ó ïîòð³áíå ðóñëî.
Â³äòàê “ß” – “âèêîíàâ÷èé îðãàí” îñîáèñòîñò³, ñôåðà ïðîò³êàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ïðîöåñ³â ³ âîäíî÷àñ ðîçóìîâèé êîìïîíåíò, ÿêèé ðîçâ’ÿçóº æèòòºâ³ ïðîáëåìè.

Äëÿ òîãî ùîá ëþäèíà åôåêòèâíî ôóíêö³îíóâàëà â ñóñï³ëüñòâ³, – ïèøóòü
çãàäàí³ â÷åí³ äàë³, – âîíà ïîâèííà ìàòè ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ íîðì, ïåâíèé
åòèêåò. Óñå öå íàáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ “ñîö³àë³çàö³¿”, àáî, íà ìîâ³ ñòðóêòóðíî¿
ìîäåë³ ïñèõîàíàë³çó, øëÿõîì ôîðìóâàííÿ “Ñóïåð-Åãî”. Âîíî º îñòàíí³ì
çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì îñîáèñòîñò³. Ç ïîãëÿäó Ç. Ôðîéäà, îðãàí³çì ëþäèíè
íå íàðîäæóºòüñÿ ç “Íàä-ß”. Ä³òè íàáóâàþòü éîãî çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè,
â÷èòåëÿìè ³ ò. ä. Áóäó÷è ìîðàëüíî-åòè÷íîþ ñèëîþ îñîáèñòîñò³, “Ñóïåð-Åãî”
–  öå çàâæäè íàñë³äîê çàëåæíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³ â³ä ñòàðøèõ ïîêîë³íü.

Ðèñ.
ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè
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Ôîðìàëüíî âîíî ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè “ïðàâèëüíî”
³ “íåïðàâèëüíî”, ä³çíàºòüñÿ, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî. Öå òðèâàº ïðèáëèçíî ó
â³ö³ â³ä 3 äî 5 ðîê³â. Àëå, êîëè ñîö³àëüíèé ñâ³ò äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ, çàâäÿêè
øêîë³, ðåë³ã³¿, îäíîë³òêàì, ñôåðà “Ñóïåð-Åãî” çá³ëüøóºòüñÿ äî ò³º¿ ìåæ³,
êîòðó ââàæàþòü ïðèéíÿòíîþ ö³ íîâ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-
ß” – öå ³íäèâ³äóàë³çîâàíå â³äîáðàæåííÿ “êîëåêòèâíî¿ ñîâ³ñò³” ñîö³óìó.

Ç. Ôðîéä ïîä³ëÿâ “Ñóïåð-Åãî” íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü ³ “Åãî-³äåàë”.
Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó áàòüê³âñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç
òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñòàðø³ íàçèâàþòü “íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³
äèòèíà îòðèìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íî¿
ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè,
òîáòî êîëè íå çðîáëåíî òîãî, ùî ïîâèííî áóëî çä³éñíèòèñü. “Åãî-³äåàë”
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è âèñîêî ö³íóþòü; â³í ñïðÿìîâóº
þíó îñîáó íà âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà äî-
ñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Íàïðèêëàä, äèòèíà, ÿêó
íàãîðîäæóþòü çà óñï³õè ó øêîë³, áóäå çàâæäè ïèøàòèñÿ ñâî¿ìè àêàäåì³÷íèìè
äîñÿãíåííÿìè. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè
áàòüê³âñüêèé êîíòðîëü ïåðåõîäèòü ó ñàìîêîíòðîëü, à òàêîæ ïðàãíå ïåðå-
êîíàòè “ß” ó ïåðåâàæàíí³ ³äåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé íàä ðåàë³ñòè÷íèìè.

Àâñòð³éñüêèé äîñë³äíèê òàêîæ ñòâåðäæóâàâ, ùî áóäü-ÿêà àêòèâí³ñòü ëþäèíè
(ìèñëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óÿâà) ñïðè÷èíþºòüñÿ é âèçíà÷àºòüñÿ
ïîòÿãàìè. Äî îñòàíí³õ â³í â³äíîñèâ äâà ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ ñïîíóêàííÿ:
ïîòÿã äî æèòòÿ ³ ïîòÿã äî ñìåðò³. Ïåðøèé ï³ä íàçâîþ Åðîñ óòðèìóº óñ³
ñèëè, êîòð³ ñëóãóþòü ìåò³, ïåðåäóñ³ì, ùîá ï³äòðèìàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ïðîöåñè
³ çàáåçïå÷èòè ïîïîâíåííÿ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîñò³. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íà äóìêó Ç. Ôðîéäà, º ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè. ¯õ åíåðã³ÿ
îòðèìàëà íàçâó ë³á³äî (â³ä ëàò. “õîò³òè”, àáî “áàæàòè”), öå  – â³äïîâ³äíà
ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ÿêà çíàõîäèòü ðîçðÿäæåííÿ âèêëþ÷íî ó ñåêñóàëüí³é
ïîâåä³íö³. Äðóãà ãðóïà – ïîòÿãè äî ñìåðò³, ùî îäåðæàëè íàçâó Òàíàòîñ,
çíàõîäÿòüñÿ ó ï³ä´ðóíò³ óñ³õ ïðîÿâ³â æîðñòîêîñò³, àãðåñ³¿, ñàìîâáèâñòâ ³ âáèâñòâ.
Ïîñèëàþ÷èñü íà Øîïåíãàóåðà, â÷åíèé îáñòîþâàâ ôàòàëüíó òåçó: “Ìåòîþ æèòòÿ
º ñìåðòü”. Ó òàêèé ñïîñ³á â³í íàãîëîøóâàâ, ùî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì ïðèñóòíº
êîìïóëüñèâíå áàæàííÿ ïîâåðíóòèñÿ ó íåâèçíà÷åíèé ñòàí, ³ç ÿêîãî âîíè âèíèêëè.

Íàâåäåìî ïðèêëàä, ùî óíàî÷íèòü ðîáîòó âñ³õ òðüîõ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ
êîìïîíåíò³â îäíî÷àñíî ó ïñèõ³ö³ îñîáèñòîñò³: “íà âóëèö³ ìîëîäèé ÷îëîâ³ê
çóñòð³÷àº ïðèâàáëèâó æ³íêó; â³í îòðèìóº â³ä “²ä” ³ìïóëüñ, ùî éîãî “Åãî”
øóêàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè áàæàííÿ, à “Ñóïåð-Åãî” ãàëüìóº
é óòðèìóº â³ä àãðåñèâíèõ ä³é. ×îëîâ³ê ãîâîðèòü ñîá³ ïðèáëèçíî òàê:  “Ñòîï!
Ó ìåíå âäîìà íå ìåíø ïðèâàáëèâà äðóæèíà ³ äâîº ä³òåé”. Çðîçóì³ëî, ùî
ïîñò³éíå ãàëüìóâàííÿ åíåðã³¿ “²ä” ïðèçâîäèòü äî òðèâîãè ³ çàíåïîêîºííÿ, ³
êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó ëþäèíè, òî “Åãî” íàìàãà-
ºòüñÿ ïîì’ÿêøèòè íåáåçïåêó àáî ç äîïîìîãîþ ñâ³äîìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè,
àáî æ øëÿõîì ñïîòâîðåííÿ ñèòóàö³¿. Òàêå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ çàõèñíèì ìåõà-
í³çìîì, ÿêèõ çàâæäè ä³º ê³ëüêà” [6, ñ. 15].

Òåïåð ïðîàíàë³çóºìî ëþäñüê³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè, ÿêèìè êîæåí êåðóºòüñÿ ó
ñâîºìó æèòò³.
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Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”. Ç. Ôðîéä âèçíà÷àâ ¿õ ÿê ñâ³äîìó ñòðàòåã³þ,
êîòðó âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä äëÿ çàõèñòó â³ä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â
“²ä” ³ çóñòð³÷íîãî òèñêó ç áîêó “Ñóïåð-Åãî”. Â÷åíèé ââàæàâ, ùî óñ³ çàõèñí³
ìåõàí³çìè ì³ñòÿòü äâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çîêðåìà: à) ä³þòü íà íåóñâ³äîìëåíîìó
ð³âí³ ³ òîìó º çàñîáàìè ñàìîîáìàíó òà á) ñïîòâîðþþòü, çàïåðå÷óþòü ÷è ôàëüñè-
ô³êóþòü ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùîá çðîáèòè òðèâîãó ìåíø çàãðîçëèâ³øîþ
äëÿ ëþäèíè. Ðîçãëÿíåìî ¿õ [äèâ. 19, ñ. 129–133].

1. Âèò³ñíåííÿ. Ïñèõîàíàë³òèê ðîçãëÿäàâ çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì
ÿê ïðîöåñ âèëó÷åííÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ ó ï³äñâ³äîì³ñòü äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ÿê³
ñïðè÷èíþþòü ñòðàæäàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ âèò³ñíåííÿ ëþäè íå óñâ³äîìëþþòü
ñâî¿õ êîíôë³êò³â, êîòð³ âèêëèêàþòü òðèâîãó, à òàêîæ íå ïàì’ÿòàþòü òðàâìà-
òè÷íèõ ìèíóëèõ ïîä³é. Çâ³ëüíåííÿ â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ç äîïîìîãîþ
ö³º¿ çàõèñíî¿ ñòðàòåã³¿ íå çíèêàº áåçñë³äíî. Ç. Ôðîéä áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî
âèò³ñíåí³ äóìêè òà ³ìïóëüñè íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó íåñâ³äîìîìó,
òîìó ùîá çàïîá³ãòè ¿õ ïðîíèêíåííþ ó ñâ³äîì³ñòü ïîòð³áíà ïîñò³éíà âèòðàòà
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿. Îäíàê áåçïåðåðâíå ïðàãíåííÿ âèò³ñíåíîãî ïðîäóêòó äî
â³äêðèòîãî âèÿâëåííÿ ìîæå îòðèìàòè êîðîòêî÷àñíå çàäîâîëåííÿ ó ñíîâèä³ííÿõ,
æàðòàõ, îáìîâêàõ òà ³íøèõ ïðîÿâàõ òîãî, ùî äîñë³äíèê íàçèâàâ “ïñèõîïàòî-
ëîã³ºþ áóäåííîãî æèòòÿ”.

2. Ïðîåêö³ÿ. ßê çàõèñíèé ìåõàí³çì çà ñâîºþ òåîðåòè÷íîþ âàæëèâ³ñòþ
âîíà º íàñòóïíîþ ï³ñëÿ ïðèãí³÷åííÿ. Ïðîåêö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ, ó ÿêîìó
îñîáà ïðèïèñóº âëàñí³ íåïðèéíÿòí³ äóìêè, â³ä÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêó ³íøèì ëþäÿì
÷è îòî÷åííþ. Îòîæ çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì äàº çìîãó îñîá³ ïîêëàñòè
ïðîâèíó íà áóäü-êîãî ÷è áóäü-ùî çà ñâî¿ íåäîë³êè, àáî ïðîìàõè. Íàïðèêëàä,
ãðàâåöü ó ãîëüô, êîòðèé êðèòèêóº âëàñíó êëþøêó ï³ñëÿ íåâäàëîãî óäàðó,
äåìîíñòðóº ïðèì³òèâíó ïðîåêö³þ. Ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ïðîåêö³þ ³ â ìîëîäî¿
æ³íêè, ÿêà íå óñâ³äîìëþº, ùî áîðåòüñÿ ³ç ñâî¿ì ñèëüíèì ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì,
àëå ï³äîçðþº êîæíîãî, õòî ïðàãíå ¿¿ ñïîêóñèòè. Íàñàìê³íåöü, êëàñè÷íèì
ïðèêëàäîì º ñòóäåíò, êîòðèé íå ï³äãîòóâàâñÿ ÿê ñë³ä äî åêçàìåíó, ïðèïèñóº
íèçüêó îö³íêó íå÷åñíî ïðîâåäåíîìó òåñòóâàííþ ÷è çâèíóâà÷óº ïðîôåñîðà çà
òå, ùî òîé íå ïîÿñíèâ çàãàëîì òåìè ï³ä ÷àñ ëåêö³¿.

3. Çàì³ùåííÿ. Ó öüîìó çàõèñíîìó ìåõàí³çì³ ïðîÿâ ³íñòèíêòèâíîãî ³ìïóëüñó
ïåðåàäðåñîâóºòüñÿ â³ä á³ëüø çàãðîçëèâîãî îá’ºêòà ÷è îñîáèñòîñò³ äî ìåíø
çàãðîçëèâîãî. Ðîçïîâñþäæåíèé ïðèêëàä – äèòèíà, êîòðà ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿¿
ïîêàðàëè áàòüêè, øòîâõàº ñâîþ ìîëîäøó ñåñòðó, ñîáàêó, àáî ëàìàº ³ãðàøêè.
Çàì³ùåííÿ òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é ÷óòëèâîñò³ äîðîñëèõ äî íàéìåíøèõ
äðàò³âëèâèõ ìîìåíò³â. Íàïðèêëàä, íàäçâè÷àéíî âèìîãëèâèé êåð³âíèê êðèòèêóº
ñï³âðîá³òíèöþ, ³ âîíà ðåàãóº åìîö³éíèì ñïëåñêîì íà íåçíà÷í³ ïðîâîêàö³¿ ³ç
áîêó ñâîãî ÷îëîâ³êà òà ñâî¿õ ä³òåé. Æ³íêà íå óñâ³äîìëþº, ùî âîíè ñòàëè
îá’ºêòàìè ¿¿ ðîçäðàòóâàííÿ, îñòàíí³ ëèøå çàì³ùàþòü êåð³âíèêà. Ó êîæíîìó
òàêîìó âèïàäêó ³ñòèííèé îá’ºêò âîðîæîñò³ çàì³íþºòüñÿ ìåíø çàãðîçëèâèì.
Çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíèé ³ ïðîòè ñåáå: âîðîæ³
³ìïóëüñè, ÿê³ àäðåñîâàí³ ³íøèì, ïåðåàäðåñîâóþòüñÿ ñîá³, ùî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ
ïðèãí³÷åííÿ ÷è îñóäæåííÿ âëàñíîãî ß.

4. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Äëÿ òîãî ùîá “Åãî” ñïðàâèëîñÿ ç ôðóñòðàö³ºþ (ïðèã-
í³÷åííÿì) ³ òðèâîãîþ ëþäèí³ “òðåáà” ñïîòâîðèòè ðåàëüí³ñòü ³ çàõèñòèòè ñàìî-
îö³íêó. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ìàº â³äíîøåííÿ äî íåïðàâäèâî¿ àðãóìåíòàö³¿, çàâäÿêè
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ÿê³é ³ððàö³îíàëüíà ïîâåä³íêà, ùî ìàº âèãëÿä ðîçóìíî¿, âèäàºòüñÿ âèïðàâäàíîþ
â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ âèä³â òàêîãî çàõèñòó º ðàö³îíàë³-
çàö³ÿ íà êøòàëò “çåëåíèé âèíîãðàä”. Öÿ íàçâà áåðå ïî÷àòîê ³ç áàéêè Åçîïà
ïðî ëèñèöþ, êîòðà íå çìîãëà äîòÿãíóòè âèíîãðàäíî¿ ãàëóçêè ³ òîìó âèð³øèëà,
ùî ÿãîäè çàãàëîì êèñë³ òà íåñìà÷í³. Ëþäè ðàö³îíàë³çóþòüñÿ ïî-ñõîæîìó.
Íàïðèêëàä, ÷îëîâ³ê, ÿêîìó æ³íêà ïðèíèçëèâî â³äìîâèëà, êîëè â³í çàïðîñèâ
¿¿ íà ïîáà÷åííÿ, âò³øàº ñåáå òèì, ùî âîíà âêðàé íåïðèâàáëèâà. Òàê ñàìî
ñòóäåíòè, êîòðèì íå âäàëîñÿ ïîñòóïèòè äî ³íñòèòóòó, ïåðåêîíóþòü ñåáå â
òîìó, ùî íàñïðàâä³ íå õî÷óòü ìàòè âèùó îñâ³òó.

5. Ïðîòèä³ÿ. ²íêîëè “Åãî” çäàòíå, çàõèùàþ÷èñü â³ä çàáîðîíåíèõ ³ìïóëüñ³â,
âèÿâëÿòè ó ïîâåä³íö³ òà äóìêàõ ïðîòèëåæí³ ñïîíóêàííÿ. Ó öüîìó ðàç³ ôîðìó-
ºòüñÿ ïðîòèä³ÿ, àáî çâîðîòíà ä³ÿ. Çàçíà÷åíèé çàõèñíèé ïðîöåñ ðåàë³çóºòüñÿ
òàê: íåïðèéíÿòíèé ³ìïóëüñ ïðèãí³÷óºòüñÿ, à íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîâí³ñòþ ïðîòèëåæíèé. Íàïðèêëàä, æ³íêà, ÿêà â³ä÷óâàº òðèâîãó ó çâ’ÿçêó ³ç
âèÿâëåíèì ã³ïåðñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì, ìîæå ñòàòè ÿñêðàâèì áîðöåì ³ç
ïîðíîãðàô³÷íèìè ô³ëüìàìè (ïèñàòè ëèñòè ïðîòåñòó äî ê³íîêîìïàí³é, ï³êå-
òóâàòè ¿õ òîùî). Ç. Ôðîéä ïèñàâ, ùî áàãàòî ÷îëîâ³ê³â, êîòð³ âèñì³þþòü
ãîìîñåêñóàë³ñò³â, íàñïðàâä³ çàõèùàþòüñÿ â³ä âëàñíèõ ãîìîñåêñóàëüíèõ áàæàíü.

6. Ðåãðåñ³ÿ – â³äîìèé ìåõàí³çì îáîðîíè â³ä òðèâîãè. Äëÿ ö³º¿ çàõèñíî¿
ñòðàòåã³¿ õàðàêòåðíå ïîâåðíåííÿ äî äèòÿ÷èõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, òîáòî äî
áåçïå÷íîãî ³ ïðèºìíîãî ïåð³îäó æèòòÿ. Ó äîðîñëèõ ðåãðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
íåñòðèìàíîñò³, íåçàäîâîëåíí³, çäàòíîñò³ “íàäóòèñÿ” ³ íå ðîçìîâëÿòè ç ³íøèìè,
äèòÿ÷îìó ëåìåíò³ òîùî.

7. Ñóáë³ìàö³ÿ – ôîðìà çàì³ùåííÿ, çà ÿêî¿ ³ìïóëüñ “²ä” ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíó àêòèâí³ñòü; àáî ïåðåâåäåííÿ åíåðã³¿ ë³á³äî íà âèçíàí³
ñóñï³ëüí³ ö³ë³. Íàïðèêëàä, çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, ìàñòóðáàö³ÿ, ùî âèêëèêàº ó
þíàêà âñåçðîñòàþ÷ó òðèâîãó, ìîæå ñóáë³ìóâàòèñÿ ó ïðèéíÿòíó ä³ÿëüí³ñòü (ãðà
ó ôóòáîë, õîêåé ÷è ³íø³ âèäè ñïîðòó). Ñõîæèì ÷èíîì æ³íêà ³ç íåóñâ³äîìëåíèìè
ñàäèñòñüêèìè ñõèëüíîñòÿìè çäàòíà ñòàòè õ³ðóðãîì ÷è ïåðøîêëàñíîþ ðîìàíòèñ-
òêîþ. Â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñóáë³ìàö³ÿ ñåêñóàëüíèõ ³íñòèíêò³â º ãîëîâíèì
÷èííèêîì äëÿ âåëèêèõ äîñÿãíåíü ó çàõ³äí³é íàóö³ ³ êóëüòóð³.

8. Çàïåðå÷åííÿ. Êîëè ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ âèçíàâàòè, ùî ñòàëàñÿ
íåïðèºìíà ïîä³ÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî ñïðàöþâàâ âèùåçàçíà÷åíèé çàõèñíèé
ìåõàí³çì. Óÿâèìî ñîá³ áàòüêà, êîòðèé íå â³ðèòü â òå, ùî éîãî äî÷êà ç´âàëòîâàíà
³ ïî-çâ³ðÿ÷îìó âáèòà; â³í ïîâîäèòü ñåáå òàê, íåìîâ áè í³÷îãî ñõîæîãî íå
òðàïèëîñÿ. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ³ äèòèíà, ÿêà çàïåðå÷óº ñìåðòü óëþáëåíîãî
êîòèêà ³ ñòâåðäæóº, ùî òâàðèíà æèâà. Çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ ìàº ì³ñöå ³
òîä³, êîëè ëþäè ãîâîðÿòü ³ íàïîëÿãàþòü: “Öå ç³ ìíîþ íå òðàïèëîñÿ”, íå
äèâëÿ÷èñü íà î÷åâèäí³ äîêàçè çâîðîòíîãî (òàê áóâàº ³ ç ïàö³ºíòîì, êîòðîìó
ë³êàð ïîâ³äîìëÿº ïðî ñìåðòåëüíå çàõâîðþâàííÿ). Çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì,
âêàçàíèé çàõèñíèé ìåõàí³çì íàéòèïîâ³øèé äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òåé òà îñ³á ñòàðøîãî
â³êó ³ç çíèæåíèì ³íòåëåêòîì (õî÷à é çð³ë³ òà íîðìàëüíî ðîçâèíóò³ îñîáè
âèêîðèñòîâóþòü çàïåðå÷åííÿ ó ÿâíî òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ).

Îòîæ çàçíà÷åí³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè âèíèêàþòü ó ïñèõ³ö³ òà ïîâåä³íö³ ëþäåé,
êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íèìè íåçäîëàííà çîâí³øíÿ íåáåçïåêà ³ âíóòð³øíÿ
òðèâîãà, àáî ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ. ßêùî åôåêòèâíî ä³þòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè,
òî òèì ñïîòâîðåí³øó êàðòèíó íàøèõ ïîòðåá, ñòðàõ³â ³ áàæàíü âîíè âèìàëüîâó-
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þòü. Ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó çàóâàæóâàâ, ùî âñ³ ìè ÿêîþñü ì³ðîþ âèêîðèñòî-
âóºìî âêàçàí³ ñòðàòåã³¿, õî÷ öå  íåáàæàíî òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî
øèðîêå íà íèõ îïåðòÿ. Âîäíîðàç ñàìå çàõèñí³ ìåõàí³çìè â³ä³ãðàþòü âèíÿòêîâî
âàæëèâó ðîëü ó ïîäîëàíí³ òðèâîã òà ñòðåñ³â ³ òðàíñôîðìóþòü ¿õ ó ñïðèÿòëèâ³øó
äëÿ ñâ³äîìîñò³ ôîðìó.

ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè. Çã³äíî ç
ïñèõîàíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ Ç. Ôðîéäà [17, ñ. 361–392] ñòîðîííÿ îñîáà – öå ïñèõ³÷íå
“Âîíî”, íà ÿêîìó çâåðõó íàäáóäîâóºòüñÿ “ß”. Îñòàííº º çì³íåíîþ ÷àñòèíîþ
ïåðøîãî. Öÿ çì³íà ñòàëàñÿ âíàñë³äîê ïðÿìîãî âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Â³äòàê
“ß” ïîñò³éíî ïðàãíå çäîëàòè “ïðèíöèï íàñîëîäè”, ùî íàÿâíèé ó “Âîíî”, ³
çðåàë³çóâàòè “ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”. Ñïðèéíÿòòÿ äëÿ “ß” â³ä³ãðàº òó æ ñàìó ðîëü,
ÿêó â “Âîíî” çàéìàº ³íñòèíêò, é âîäíî÷àñ ðåïðåçåíòóº òå, ùî ìîæíà íàçâàòè
çäîðîâèì ãëóçäîì ÷è îáà÷ëèâ³ñòþ. “Âîíî”, íàâïàêè, ì³ñòèòü ïðèñòðàñò³. Óñå öå
ñï³âïàäàº ³ç ñóñï³ëüíèì ïîä³ëîì, ÿêèé ïîòð³áíî ðîçóì³òè â ³äåàë³ ïðàâèëüíèì.

Ôóíêö³îíàëüíà âàæëèâ³ñòü “ß” âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, – ïèøå â÷åíèé, – ùî
çà íîðìàëüíèõ óìîâ âîíî âîëîä³º â÷èíêàìè ðóõó. Ùîäî “Âîíî”, òî “ß”
ñõîæå íà âåðøíèêà, êîòðèé ïîâèíåí çàãíóçäàòè êîíÿ. Àëå íàñïðàâä³  â³í
ïðàãíå çðîáèòè öå âëàñíèìè çóñèëëÿìè, à “ß” – çàïîçè÷åíèìè. ßêùî âåðøíèê
íå õî÷å ðîçëó÷àòèñÿ ³ç òâàðèíîþ, òî éîìó íå çàëèøàºòüñÿ í³÷îãî ³íøîãî, ÿê
ñêåðóâàòè ¿¿ òóäè, êóäè âîíà ïðàãíå. Òàê ³ “ß” ïåðåòâîðþº âîëþ “Âîíî” ó
ä³þ, íåìîâ áè öå éîãî âëàñíà âîëÿ. Êð³ì òîãî, “Åãî” ïåðåâàæíî óòâîðþºòüñÿ
³ç ³äåíòèô³êàö³é (ó ïñèõîàíàë³ç³ – öå âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøîþ
îñîáîþ). À “Íàä-ß”, – ï³äêðåñëþº Ç. Ôðîéä, – ïåðåâàæíî ñïàäêîºìåöü
Åäèïîâîãî êîìïëåêñó. Õî÷à “Ñóïåð-Åãî” ³ äîñòóïíå óñ³ì ïîäàëüøèì âïëèâàì,
ïðîòå íà âñå æèòòÿ çáåð³ãàº õàðàêòåð, îòðèìàíèé óíàñë³äîê ñâîãî ïîõîäæåííÿ
â³ä âèùåçàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó òà ìàº çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè “ß” ³ íàâ³òü
äîëàòè éîãî. ²íøèìè ñëîâàìè, “Íàä-ß” ÿê ïàì’ÿòíèê ìèíóëî¿ ñëàáêîñò³ ³
çàëåæíîñò³ â³ä “ß” ïðîäîâæóº ñâîº âëàäàðþâàííÿ íàä çð³ëèì “Åãî”. ßê
äèòèíà áóëà çìóøåíà ñëóõàòèñÿ ñâî¿õ áàòüê³â, òàê ³ “ß” ï³äêîðÿºòüñÿ
êàòåãîðè÷íîìó ³ìïåðàòèâó “Íàä-ß”. Îñòàííº áëèçüêå é äî “Âîíî” ³ ìîæå
ñòîñîâíî “ß” áóòè éîãî ïðåäñòàâíèêîì. “Ñóïåð-Åãî” ãëèáîêî çàíóðþºòüñÿ ó
“Âîíî” ³ òîìó á³ëüøå â³ää³ëåíå â³ä ñâ³äîìîñò³, í³æ “ß”. Ç ïîãëÿäó ìîðàë³ –
“²ä” ïîâí³ñòþ àìîðàëüíå, “ß” ïðàãíå áóòè ìîðàëüíèì, “Íàä-ß” çäàòíå ñòàòè
ã³ïåðìîðàëüíèì. Â³äòàê ïñèõîàíàë³ç º òèì çàñîáîì, êîòðèé ïîâèíåí äàòè “ß”
ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïîâî îâîëîä³òè “Âîíî”.

Çàóâàæèìî, ùî “êîìïëåêñ – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â, àôåêò³â,
óÿâëåíü, êîòð³ çâ’ÿçàí³ â ºäèíå ö³ëå.  Áóäó÷è íåóñâ³äîìëåíèì, â³í çáåð³ãàº
çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äà ³ çàñòàâëÿº éîãî ó ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ ä³ÿòè ñóòî ïåâíèì ÷èíîì. Á³ëüø³ñòü êîìïëåêñ³â ìàþòü êîð³ííÿ ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñóá’ºêòà ...” [18, ñ. 70]. Â³äòàê êîìïëåêñ Åäèïà, – ïèøå
Á.Ã. Õåðñîíñüêèé, – îäèí ³ç îñíîâíèõ ³íôàíòèëüíèõ (çàòðèìêà íà ïîïåðåäí³õ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, íàïðèêëàä, çð³ëà îñîáà ðåàë³çóº ïîâåä³íêîâ³ ñõåìè ï³äë³ò-
êîâîãî ÷è þíàöüêîãî â³êó) êîìïëåêñ³â, âèä³ëåíèõ Ç. Ôðîéäîì, êîòðèé ì³ñòèòü
ïîòÿã ñèíà äî ìàòåð³ ³ âîäíî÷àñ éîãî âîðîæ³ñòü äî áàòüêà. Êîìïëåêñ íàçâàíèé
³ìåíåì öàðÿ Åäèïà, ÿêèé ñàì òîãî íå óñâ³äîìëþþ÷è, âáèâ ñâîãî áàòüêà é îäðóæèâñÿ
íà ìàòåð³. Çàçâè÷àé äèòèíà ïåðåæèâàº éîãî ì³æ òðüîìà ³ ï’ÿòüìà ðîêàìè. Ï³çí³øå
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Åäèïîâ³ ïåðåæèâàííÿ âèò³ñíÿþòüñÿ ³ ñòàþòü íåñâ³äîìèìè. Âîðîæ³ñòü äî áàòüêà
ïåðåáîðþºòüñÿ ÷åðåç ³äåíòèô³êàö³þ ç íèì. Öåé ïðîöåñ íàäàº çìîãó õëîï÷èêó
çàâîëîä³òè ö³ëèì êîíãëîìåðàòîì ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ íîðì, óñòàíîâîê, ìîäåëåé
ïîâåä³íêè, – òîáòî ñòàòè ÷îëîâ³êîì. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ï³äãîòîâëþº ãðóíò äëÿ
ðîçâèòêó “Ñóïåð-Åãî” ÷è ñîâ³ñò³ äèòèíè. ²íàêøå êàæó÷è, “Íàä-ß” º íàñë³äêîì
âèð³øåííÿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó. Â³äïîâ³äíî êîìïëåêñ Åëåêòðè – öå “æ³íî÷èé
âàð³àíò êîìïëåêñó Åäèïà: âîðîæå ñòàâëåííÿ ä³â÷èíêè äî ìàòåð³ ³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü
äî áàòüêà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ òåæ ó â³ö³ â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â. Ãåðî¿íÿ ãðåöüêèõ
ì³ô³â Åëåêòðà ñïîíóêàëà ñâîãî áðàòà Îðåñòà âáèòè ìàò³ð, êîòðà áðàëà ó÷àñòü ó
âáèâñòâ³ ¿õíüîãî áàòüêà – Àãàìåìíîíà” [18, ñ. 75].

Ïîíÿòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿ (â³ä ëàò. identificare – îòîòîæíþâàòè) âèÿâëÿº òîé
ôàêò, ùî îäíèì ³ç íàéïðîñò³øèõ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, – ïèøóòü
Ì.Í. Êîðíºâ, À.Á. Êîâàëåíêî, – º óïîä³áíåííÿ ñåáå äî íå¿. Ôåíîìåí
³äåíòèô³êàö³¿ íàëåæèòü äî íàéçíà÷í³øèõ ³ íàéÿñêðàâ³øèõ ïðîöåñ³â ëþäñüêîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Îïèñàíèé Ç. Ôðîéäîì, â³í ³íòåíñèâíî âèâ÷àâñÿ â íàñòóïí³
äåñÿòèë³òòÿ. Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ öå ïîíÿòòÿ ìàº íåîäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ.
Òàê, À. Áàíäóðà ââàæàº, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ íàëåæèòü äî ïðîöåñó êîï³þâàííÿ
ñóá’ºêòîì äóìîê, ïî÷óòò³â àáî ä³é ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà º ìîäåëëþ. Íà ïåðåêîíàííÿ
Ä. Ãåðâ³òöà, ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå íàáóòòÿ ÷è çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â,
ðîëåé, ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè, îñîáëèâî áàòüê³â. Çã³äíî ç âèçíà-
÷åííÿì Ð. Àäàìåíêà ³ Á. Äåéãåðà, êîëè îäèí ñóá’ºêò ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ³íøèì
(ìîäåëëþ), òî â³í ðîçãëÿäàº ìîäåëü ÿê çíà÷óùîãî ³íøîãî, ïåðåæèâàº äî íå¿
ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿, çàñâîþº ¿¿ íîðìè ³ ö³ííîñò³, ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ïðÿìèé
êîíòðîëü ìîäåë³ íàä ñîáîþ. Ì. Ãåðáåðò ðîçãëÿäàº ³äåíòèô³êàö³þ ÿê ïðîöåñ,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îäèí ñóá’ºêò óïîä³áíþºòüñÿ äî ³íøîãî, ïåðåéìàþ÷è
ö³ííîñò³, ïîãëÿäè, óñòàíîâêè ³ æèòòºâèé äîñâ³ä, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè
éîãî ïîâåä³íêè. Òåðì³í “³äåíòèô³êàö³ÿ” Á.Ä. Ïàðèã³í âæèâàº äëÿ îïèñó
âçàºìíîãî óïîä³áíåííÿ ëþäåé ³ ò. ï.

Îòîæ á³ëüø³ñòü âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ “³äåíòèô³êàö³ÿ” ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ä
íèì çäåá³ëüøîãî ðîçóì³þòü ìåõàí³çì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè
³íäèâ³ä³â ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ. Óïîä³áíåííÿ äî ³íøîãî, îòîòîæíåííÿ ñåáå
ç íèì, çàïîçè÷åííÿ âàæëèâèõ éîãî õàðàêòåðèñòèê, çãîäà íà êîíòðîëü ç éîãî
áîêó – âñå öå í³ùî  ³íøå, ÿê ñïîñîáè âçàºìîðîçóì³ííÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ,
ñïðÿìîâàí³ íà êðàùó îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9, ñ. 97, 98].

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñóòü óñï³øíîãî çäîëàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ êîìïëåêñ³â
ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó îâîëîä³íí³ òà îñîáèñò³ñíîìó ïðèéíÿòò³ õëîï÷èêîì ³
ä³â÷èíêîþ â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé – áàòüêà ³ ìàòåð³. Â³äòàê ñàìå ÷åðåç
³äåíòèô³êàö³þ ïåðøîãî äî áàòüêà, à äðóãî¿ äî ìàòåð³ ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ
ìîæå ïåðåáîðîòè âîðîæ³ñòü äî íèõ. ×èì ñèëüí³øîãî âèÿâó íàáóâ Åäèï³â
êîìïëåêñ ³ ÷èì ñêîð³øå (ï³ä âïëèâîì àâòîðèòåòó, ðåë³ã³éíîãî ó÷³ííÿ, íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó) âèíèêëî éîãî âèò³ñíåííÿ, òèì ñóâîð³øå “Íàä-ß” áóäå
öàðþâàòè íàä “ß”.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ðîçâèòêó ãîìîñåêñóàëüíîñò³ ÷åðåç Åäèï³â êîìïëåêñ.
Óíàñë³äîê ä³¿ çàçíà÷åíîãî êîìïëåêñó ìîëîäèé ÷îëîâ³ê íàäçâè÷àéíî äîâãî òà
³íòåíñèâíî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ìàòåð³. Àëå íàñàìê³íåöü, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âñå æ íàñòóïàº ÷àñ çàì³íèòè ¿¿ ³íøèì ñåêñóàëüíèì
îá’ºêòîì. ² òóò âèíèêàº íåñïîä³âàíèé ïîâîðîò: þíàê íå ïîêèäàº ìàò³ð òà
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³äåíòèô³êóºòüñÿ ç íåþ ùå á³ëüøå, òîáòî “ïåðåòâîðþºòüñÿ” ó íå¿ ³ øóêàº
òåïåð îá’ºêòè, ÿê³ ìîæóòü çàì³íèòè éîãî âëàñíå “ß” é êîòðèõ ìîæå ëþáèòè
òà í³æèòè òàê, ÿê éîãî ñàìîãî ïëåêàëà ìàòè. Ñàìå òàê â³í çíàõîäèòü äëÿ
çàäîâîëåííÿ íå æ³íêó, à ÷îëîâ³êà. Ñõîæèé ïðîöåñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ íà
ìàëåíüêîìó õëîï÷èêîâ³. Ó Ì³æíàðîäíîìó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó æóðíàë³ áóëî
îïóáë³êîâàíå òàêå ñïîñòåðåæåííÿ. Õëîï÷èê, ÿêèé ñóìóâàâ çà âòðàòîþ
êîòèêà, çàÿâèâ, ùî â³í ñàì òåïåð êîøåíÿ, à òîìó ñòàâ ïîâçàòè íà ÷îòèðüîõ,
íå õîò³â ¿ñòè çà ñòîëîì ³ ò. ³í. [13, ñ. 491].

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïñèõîàíàë³ç ïîñò³éíî çâèíóâà÷óþòü ó òîìó, ùî â³í íå
òóðáóºòüñÿ ïðî âèñîê³, ìîðàëüí³ ïðîáëåìè ëþäèíè. Ïðîòå öå ïîâíîþ ì³ðîþ
íåñïðàâåäëèâî, àäæå â “ß” ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó çàêëàäåíèé ³ìïóëüñ äî âèò³ñíåííÿ,
à “Íàä-ß” âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³ ìîðàëüí³ çàáîðîíè òà íîðìè âíàñë³äîê ä³¿
óí³êàëüíîãî ÿâèùà ³äåíòèô³êàö³¿.

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Ó ïðàêòè÷íîìó
ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñòîâóþòü äîáðå àïðîáîâàí³ ìåòîäè – â³ëüíèõ àñîö³àö³é,
³íòåðïðåòàö³¿ îïîðó, åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Óñ³ âîíè ñïðÿìîâàí³ íà
âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî, ï³çíàííÿ ÿêîãî äàº çìîãó äîìîãòèñÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ
ïàö³ºíòîì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ö³ íîâ³ çíàííÿ ïðî ñåáå ï³çí³øå ïåðåíîñÿòüñÿ ó
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ç äîïîìîãîþ ìåòîäó åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Íåäàâí³
çì³íè ó ïðàêòèö³ ïñèõîàíàë³çóâàííÿ ñïðè÷èíèëè ïîÿâó òàê çâàíî¿ ïñèõîàíà-
ë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, ãîëîâíî ïîâ’ÿçàí³ ç îáìåæåííÿì òðèâàëîñò³ òàêî¿ ïðàêòèêè.
Òàêîæ ïåðåâàãà íèí³ íàäàºòüñÿ ãðóïîâ³é ÷è ñ³ìåéí³é òåðàï³¿ ó ïîºäíàíí³ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Ùîá çðîçóì³òè, ùî íàñïðàâä³ ðîáèòü òåðàïåâò ôðîéä³âñüêî¿ îð³ºíòàö³¿,
çâåðí³ìîñÿ äî òàêîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó [19, ñ. 146].

Ðîáåðò ó 18 ðîê³â áóâ â³äïðàâëåíèé äî ïñèõîàíàë³òèêà ñâî¿ì ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.
Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó â íüîãî ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî õâîðîáëèâèõ ñèìïòîì³â, òàêèõ
ÿê ãîëîâíà á³ëü, ãîëîâîêðóæ³ííÿ, ïîñèëåíå ñåðöåáèòòÿ, ïðîêèäàííÿ ñåðåä íî÷³ ³ç
â³ä÷óòòÿì ñèëüíî¿ òðèâîãè. Óñå öå âèíèêàº íà ôîí³ ïîñò³éíîãî, ïåð³îäè÷íîãî ñòðàõó
ñìåðò³. Ðîáåðò äóìàº, ùî ó íüîãî ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó ³ â³í ïîìðå. Àëå, íå
äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü, ó þíàêà íå âèÿâëåíî â³äïîâ³äíèõ
ô³çè÷íèõ äàíèõ äëÿ ïîä³áíèõ ñèìïòîì³â. Òîìó ë³êàð ö³ëêîì ïðèðîäíî äàº çàêëþ÷åííÿ,
ùî “ö³ ñèìïòîìè ó Ðîáåðòà, éìîâ³ðíî, çóìîâëåí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðè÷èíàìè”.

Ïàö³ºíò ç’ÿâèâñÿ ó ïðèéìàëüí³ ïñèõîàíàë³òèêà ó ñóïðîâîä³ áàòüê³â. Ðîáåðò
îïèñàâ ñâî¿ ïðîáëåìè é îõàðàêòåðèçóâàâ ñòîñóíêè ³ç ìàò³ð’þ òà áàòüêîì ÿê
ñïðèÿòëèâ³, õî÷à â³ä÷óâàº, ùî îñòàíí³é “³íêîëè áóâàº çàíàäòî ñóâîðèé”. Â³í íå
äîçâîëÿº þíàêîâ³ íå íî÷óâàòè âäîìà, âèìàãàº â³ä íüîãî, ùîá òîé ïîâåðòàâñÿ î 23
ãîäèí³ ³ ðîç³ðâàâ âçàºìîñòîñóíêè ³ç ä³â÷èíîþ, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ. Àëå Ðîáåðò íå
ïîêàçóº, ùî ñòóðáîâàíèé óñ³ì öèì é àíàë³çóº ïîä³¿ ó íååìîö³éí³é, ä³ëîâ³é ìàíåð³.

Ç ïîãëÿäó òåðàïåâòà, ïðè÷èíè ïðîáëåì õëîïöÿ çàêëàäåí³ ùå â äèòèíñòâ³,
à çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàíå íåñâ³äîìèìè ÷èííèêàìè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ,
çàâäÿêè ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ë³êóâàííþ Ðîáåðò çìîæå çãîäîì çðîçóì³òè ïðè÷èíó
â³ä÷óòòÿ ñèëüíîãî ñòðàõó ñìåðò³ òà ³íøèõ ñèìïòîì³â, ùî äàñòü çìîãó ïåðåáîðîòè
õâîðîáó. Îñíîâíå çàâäàííÿ àíàë³òèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïàö³ºíò çóñòð³âñÿ
ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ, ïî÷àâ ¿õ êîíòðîëþâàòè, à ïîò³ì
çóì³â êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì ïðè ãëèáøîìó óñâ³äîìëåíí³ ³ñòèííèõ ìîòèâ³â,
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òîáòî ùîá çì³öíèâ “Åãî”. Ç. Ôðîéä â³ðèâ, ùî ïñèõîàíàë³ç – íåïåðåâåðøåíèé
çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ðîçâèòêó ëþäèíè.

Ïñèõîàíàë³òèê íàçíà÷èâ Ðîáåðòó ìàéæå ùîäåíí³ ñåàíñè òåðàï³¿ ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ðîê³â. ßê ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àþòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, ó ñèñòåì³ Ç.
Ôðîéäà øëÿõ ïàö³ºíòà äî çì³í äóæå äîâãèé, à òîìó êóðñ ïñèõîëîã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ ðîçòÿãóºòüñÿ íà òðèâàëèé ÷àñ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà âçàºìîä³ÿ ³ç õëîïöåì çä³éñíþâàëàñÿ ó ñèòóàö³ÿõ
çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó â³ëüíèõ àñîö³àö³é. Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè Ðîáåðòà ïðîñèëè
ðîçñëàáèòèñÿ, çðó÷íî âëàøòóâàòèñÿ â êð³ñë³ ÷è íà êëàñè÷í³é êóøåòö³ ³ ïðîãî-
âîðþâàòè âãîëîñ óñ³ äóìêè ³ ñïîãàäè, ÿê³ ïðèõîäèëè éîìó â ãîëîâó, áåçâ³äíîñíî
³ äî òîãî, íàñê³ëüêè òðèâàëèìè, àáñóðäíèìè, àáî íåëîã³÷íèìè âîíè ìîãëè
çäàòèñÿ, òîáòî â³ä íüîãî âèìàãàëîñÿ ðîçïîâ³äàòè âñå, ùî “ïðèéäå” â ãîëîâó.
Òåðàïåâò çíàõîäèâñÿ ïîçà ïîëåì çîðó ïàö³ºíòà, ùî çàêîíîì³ðíî çìåíøóâàëî
ó íüîãî âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ. Ó ï³ä´ðóíò³ àíàë³çîâàíîãî ìåòîäó çà ïðàâèëî,
ÿêîãî ïðèòðèìóþòüñÿ âñ³ ïñèõîàíàë³òèêè-ïðàêòèêè, ïðèéíÿòà ³äåÿ ïðî òå, ùî
îäíà àñîö³àö³ÿ ëàíöþæêîâî ñïðè÷èíþº ³íøó, êîòðà ëåæèòü á³ëüø ãëèáîêî ó
íåñâ³äîìîìó. Ïðè öüîìó àñîö³àö³¿ ïàö³ºíò³â ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ñèìâîë³÷íå
âèÿâëåííÿ ïðèãí³÷åíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Çã³äíî ç ôðîéä³âñüêîþ ïîçèö³ºþ
òàê³ ñïðè÷èíåííÿ íàñïðàâä³ íå º â³ëüíèìè. “Ïîò³ê â³ëüíèõ àñîö³àö³é”, ùîíàé-
ïåðøå ó âèãëÿä³ êîãí³òèâíèõ òà àôåêòèâíèõ ôîðìîâèÿâëåíü, âèíèêàº çàâäÿêè
íåóñâ³äîìëåíîìó ïðîöåñó â ïîâñÿêäåíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Â³äòàê ³ç-çà âèò³ñíåííÿ ³ íåñâ³äîìî¿ ìîòèâàö³¿ þíàê íå óñâ³äîìëþº îñíîâíîãî
(òîáòî ñèìâîë³÷íîãî) çíà÷åííÿ òîãî, ïðî ùî â³í ãîâîðèòü. Ïñèõîòåðàïåâò
âèêîðèñòîâóº â³ëüí³ àñîö³àö³¿, áóäó÷è âïåâíåíèì, ùî ðîçñëàáëåíèé ñòàí õëîïöÿ
äîçâîëèòü âèò³ñíåíîìó ìàòåð³àëó ïîñòóïîâî âèïëèâòè íà ïîâåðõíþ ñâ³äî-
ìîñò³. Òàêèì ÷èíîì âèâ³ëüíåíó ïñèõ³÷íó åíåðã³þ ìîæíà âèêîðèñòàòè çàäëÿ
ïîêðàùåííÿ éîãî àäàïòàö³¿ äî æèòòÿ. Öå òàêîæ äàñòü çìîãó ïñèõîàíàë³òèêó
çðîçóì³òè ïðèðîäó íåóñâ³äîìëåíèõ êîíôë³êò³â Ðîáåðòà òà ¿õ ïðè÷èíó.
Ìîæëèâî, â³ëüí³ àñîö³àö³¿ îñòàííüîãî ðîçêðèþòü ïî÷óòòÿ, êîòð³ â³í â³ä÷óâàâ
ó ðàííüîìó â³ö³, à ñàìå ÿê³ñü îáðàçè, äèòÿ÷å áàæàííÿ ñìåðò³ ñâîãî áàòüêà
[19]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîòåðàïåâò ç äîïîìîãîþ âêàçàíîãî ìåòîäó ïðàöþº
³ç íåñâ³äîìèì ð³âíåì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáè. Éîãî çàâäàííÿ – “âèòÿãíóòè”
³ç íüîãî êîëèøí³é íåãàòèâ, ùî ñïðè÷èíèâ òðàâìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³. Êîëè ëþäèíà
çóñòð³íåòüñÿ ³ç âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì “ëîá äî ëîáà”, óñâ³äîìèòü éîãî, òî â³í
çíèêíå ó ïñèõ³ö³. Îòîæ ïñèõîàíàë³òèêó ïîòð³áíî ³ç íåñâ³äîìîãî, íåìîâ ³ç äíà
êðèíèö³, ä³ñòàòè êàì³íü ³ âèêèíóòè éîãî ãåòü.

Ùå íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè Ç. Ôðîéä âèÿâèâ, ùî
âîíè çàçâè÷àé íå õî÷óòü çãàäóâàòè, àáî ÿâíî ÷èíÿòü îï³ð âèò³ñíåíèì êîíô-
ë³êòíèì ñïîãàäàì. Íå äèâëÿ÷èñü íà òîé ôàêò, ùî Ðîáåðò óñâ³äîìëåíî õî÷å,
ùîá éîãî â³ä÷óòòÿ çì³íèëèñÿ, çíèêëè ñòðàæäàííÿ, âñå æ íåñâ³äîìî ÷èíèòü
îï³ð ñâî¿ì ïîçèòèâíèì íàìàãàííÿì. Â³äòàê çóñèëëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñïðÿìîâàí³
íà òå, ùîá äîïîìîãòè éîìó ïîçáàâèòèñÿ ìîäåëåé ñòàðî¿ íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè.
×èíèòè îï³ð, – ïèøóòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – îçíà÷àº íå çà÷³ïàòè
íåóñâ³äîìëåíèé êîíôë³êò ³ òîìó ïåðåøêîäæàòè áóäü-ÿê³é ñïðîá³ çîíäóâàííÿ
³ñòèííèõ äæåðåë îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Ïðèêëàäàìè öüîãî ÿâèùà, –
ñòâåðäæóþòü äàë³ äîñë³äíèêè, – ìîæóòü áóòè çàï³çíåííÿ ïàö³ºíòà íà ñåàíñ,
íåçäàòí³ñòü äî â³ëüíèõ àñîö³àö³é, êîëè, ñêàæ³ìî, îñîáà êàæå: “Ìåí³ ïðèãàäó-
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ºòüñÿ îäèí äåíü, êîëè ÿ áóëà ìàëåíüêîþ, ³ ìè ç ìàìîþ âèð³øèëè ðàçîì
ï³òè çà ïîêóïêàìè. Ïðèéøîâ äîäîìó áàòüêî, ³ çàì³ñòü öüîãî âîíè ç ìàò³ð’þ
ï³øëè, à ìåíå çàëèøèëè ó ñóñ³äêè. ß â³ä÷óâàëà ... (ïàóçà) ... Íå çíàþ ÷îìó,
àëå ìîÿ ãîëîâà çàðàç íåìîâ ïóñòà”.

²íøèé âàæëèâèé ìåòîä ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ íåñâ³äîìîãî ëþäèíè – àíàë³ç
ñíîâèä³íü. Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàâ ñíè ÿê ïðÿìèé øëÿõ äî íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè
ââàæàâ, ùî ¿õ çì³ñò ðîçêðèâàº âèò³ñíåí³ áàæàííÿ. Â³í õàðàêòåðèçóâàâ ñîí ÿê
“êîðîë³âñüêó äîðîãó” äî íåñâ³äîìîãî. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÷åðåç
áàãàòî÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåêîíàëè, ùî éîãî ìîæíà ðîçóì³òè
³ òëóìà÷èòè ÿê ñèìâîë³÷íå çàäîâîëåííÿ áàæàíü, ó çì³ñò³ ÿêîãî ÷àñòêîâî
â³äîáðàæàþòüñÿ ðàíí³ äèòÿ÷³ ïåðåæèâàííÿ. Ïñèõîàíàë³òèêè âïåâíåí³, ùî
çàâäÿêè ñêðóïóëüîçíî ðîçðîáëåíèì ïðîöåäóðàì ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü,
âêëþ÷àþ÷è àíàë³ç ïðèõîâàíî¿ ñèìâîë³êè, ìîæíà ñïðèÿòè á³ëüø ãëèáîêîìó
ðîçóì³ííþ ïàö³ºíòîì ïðèðîäè éîãî ñèìïòîì³â ³ ìîòèâàö³éíèõ êîíôë³êò³â.
Íàïðèêëàä, êîëè Ðîáåðò ðîçïîâ³â ïðî ñíîâèä³ííÿ, â ÿêîìó áàòüêî â³ä’¿æäæàº
(ñèìâîë ñìåðò³) íà ïî¿çä³, à â³í çàëèøàþ÷èñü íà ïåðîí³, òðèìàºòüñÿ çà ðóêè
ç ìàò³ð’þ ³ êîëèøíüîþ ïîäðóãîþ, òî ïåðåæèâàº îäíî÷àñíî â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåííÿ ³ ñèëüíî¿ ïðîâèíè. Ó öüîìó âèïàäêó ïñèõîàíàë³òèê äîïîìàãàº þíàêîâ³
ïîáà÷èòè, ùî ó ñí³ â³äîáðàæàºòüñÿ äàâíî ïðèãí³÷åíå, ïîâ’ÿçàíå ç åäèïîâèì
êîìïëåêñîì, áàæàííÿ ñìåðò³ áàòüêà. Îñòàííº âèïëåñíóëî ³ç ñôåðè íåñâ³äîìîãî
â ìèíóëîìó ðîö³, êîëè îñòàíí³é ïåðåøêîäæàâ éîãî çóñòð³÷àì ³ç ä³â÷èíîþ.
Çàâäÿêè àíàë³çó ñíîâèä³íü òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ Ðîáåðò ïî÷àâ óñâ³äîìëþâàòè
³ñòèííèé êîíôë³êò, ÿêèé çíàõîäèâñÿ ó ï³ä´ðóíò³ ñèìïòîì³â éîãî õâîðîáè.

Çàãàëîì ³íñòèíêòèâí³ ïîòðåáè, ÿê³ ïðîðèâàþòüñÿ é îáõîäÿòü ñâ³äîì³ñòü,
âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñèìâîë³â. Â³äòàê óñå, ùî çä³éñíþº ëþäèíà ó æèòò³ – òâîðè
ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè, – öå, çà Ç. Ôðîéäîì, ñèìâîë³çàö³ÿ âèò³ñíåíèõ íåñâ³äîìèõ
ïîòÿã³â, êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â îáìîâêàõ, ñíîáà÷åííÿõ, çàáóâàíí³, îïèñêàõ òîùî.

Ïîïåðåäíüî âèçíà÷åíî çàì³ùåííÿ ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì, çà ÿêîãî íåóñâ³-
äîìëåíèé ³ìïóëüñ ðîçðÿäæàºòüñÿ íà áóäü-ÿê³é ëþäèí³ ÷è îá’ºêò³, àëå íå íà
ò³é ÷è òîìó, íà êîòðèé  ñïðÿìîâàíèé ïåðâèííî. Ä³ÿ öüîãî ìåõàí³çìó ó ïðîöåñ³
òåðàï³¿ îäåðæàëà íàçâó òðàíñôåðà. Îñòàíí³é ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ïàö³ºíò
ïåðåíîñèòü íà àíàë³òèêà â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³ ÷è íåíàâèñò³, ÿê³ ðàí³øå ïðîÿâëÿâ
äî ³íøî¿ çíà÷óùî¿ îñîáè (çäåá³ëüøîãî äî áàòüê³â). Ç. Ôðîéä ïåðåêîíàíèé ó
òîìó, ùî â òðàíñôåð³ â³äîáðàæàºòüñÿ éîãî ïîòðåáà çíàéòè îá’ºêò, ïåðåäóñ³ì
ùîá îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè ñâîº âèò³ñíåíå â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³. Àíàë³òèê
ó öüîìó âèïàäêó â³ä³ãðàº ðîëü çàì³ñíèêà îá’ºêòà. Òðàíñôåð ìîæíà âèÿâèòè
ó âåðáàëüí³é êîìóí³êàö³¿, â³ëüíèõ àñîö³àö³ÿõ ÷è çì³ñò³ ñíîâèä³íü. Íàïðèêëàä,
ÿêùî á ó Ðîáåðòà ç’ÿâèëèñÿ îçíàêè âèùåçàçíà÷åíîãî ÿâèùà, òî â³í ñêàçàâ áè
ùîñü íà çðàçîê òàêîãî: “Ë³êàðþ, ÿêîãî á³ñà Âè âèð³øèëè ïî¿õàòè íà äâîíåä³ëüí³
êàí³êóëè ç³ ñâîºþ ïðîêëÿòîþ óëþáëåíîþ äðóæèíîþ, êîëè ó íàñ ëèøå ïî÷àëî
ùîñü âèõîäèòè â àíàë³ç³?”. Íà á³ëüø ãëèáîêîìó ð³âí³ þíàê ïðîÿâèâ áè åìîö³¿
ùîäî ïñèõîàíàë³òèêà, êîòð³ â³ä÷óâàâ ðàí³øå â äèòèíñòâ³ äî áàòüêà [19].

Îñê³ëüêè ôåíîìåí òðàíñôåðà ä³º íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
òî ïàö³ºíò íå óñâ³äîìëþº éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ. Òåðàïåâò, íå
ïîÿñíþþ÷è í³÷îãî ïàö³ºíòó, ñòèìóëþº ðîçâèòîê òðàíñôåðà äîòè, ïîêè ó íüîãî
íå ñôîðìóºòüñÿ òå, ùî Ç. Ôðîéä íàçèâàâ íåâðîçîì òðàíñôåðà. Ñóòí³ñíî öå
– íåâðîç ó ì³í³àòþð³, ÿêèé ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ó ïàö³ºíòà ³íñàéòó
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– íåñïîä³âàíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, â³ä÷óòò³â ³ ðåàêö³é íà
çíà÷óùèõ ëþäåé, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ðîê³â æèòòÿ. À êîëè â³í ïî÷èíàº
ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþâàòè ³ñòèííå çíà÷åííÿ âëàñíèõ â³äíîñèí òðàíñôåðà ç
àíàë³òèêîì, òî äîñÿãàº ³íñàéòó ñòîñîâíî ìèíóëèõ ïåðåæèâàíü ³ â³ä÷óòò³â,
êîòð³ íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî àêòóàëüíèìè òðóäíîùàìè. Àíàë³ç öüîãî
ôåíîìåíà – àáñîëþòíî íåîáõ³äíèé åòàï òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, âðàõîâóþ÷è,
ùî óñï³õ òåðàï³¿ çàëåæèòü âèêëþ÷íî â³ä íüîãî.

Ó âèïàäêó ç Ðîáåðòîì ÿâèùå òðàíñôåðà âèÿâèëî, ùî â³í ñèëüíî ëþáèâ ³
âîäíî÷àñ íåíàâèä³â áàòüêà, áàæàâ éîìó ñìåðò³. Âîäíîðàç ëþáîâ äî íüîãî,
ñïðè÷èíèëà ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, êîòðå ïðèãí³òèëî îñíîâíå áàæàííÿ.
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê áàòüêî âòðóòèâñÿ ó âçàºìèíè ³ç íîâèì “îá’ºêòîì ëþáîâ³”
(êîëèøíÿ ïîäðóãà), ñõîâàíå ïðàãíåííÿ çàêîíîì³ðíî “ïðîðâàëîñÿ” â ñâ³äîì³ñòü
ó ñïîòâîðåí³é ôîðì³ ñòðàõó âëàñíî¿ ñìåðò³ [19].

Îòæå, êîæíèé îïèñàíèé òåðàïåâòè÷íèé åëåìåíò ó ðîáîò³ àíàë³òèêà äîïîìàãàº
ïàö³ºíòàì äîñÿãíóòè ãëèáîêîãî óñâ³äîìëåííÿ íåÿâíèõ, àëå ä³ºâèõ ïðè÷èí
ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê îäíîãî ëèøå ³íñàéòó, ùî âêðàé íåîáõ³äíèé ó ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó äîñë³äæåíí³, ÿâíî íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá çì³íèòè ëþäèíó. Àäæå
ïàö³ºíò ïîâèíåí ç ÷àñîì ïî-³íøîìó ðîçóì³òè ñåáå ó ïîâñÿêäåíí³, òîáòî â³í ìàº
íàâ÷èòèñÿ àäåêâàòíî äóìàòè, ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè òà àäåêâàòíî ïîâîäèòèñÿ
â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Â³äòàê ìåòîä åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ íà çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ òåðàï³¿, îñê³ëüêè ñïî÷àòêó ïîòð³áíî
äîñÿãíóòè ïåâíîãî óñâ³äîìëåííÿ íåçðîçóì³ëîãî ó ñâî¿é æèòòºàêòèâíîñò³.

Ñêàæ³ìî, ïñèõîàíàë³òèê, ÿêèé ñïðîì³ãñÿ ðîçóì³ííÿ Ðîáåðòîì ïðè÷èí ñòðàõó
ñâîº¿ ñìåðò³, ïîâèíåí äîïîìîãòè éîìó ïðîàíàë³çóâàòè êîíêðåòí³ øëÿõè
ïåðåáóäîâè âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ ïîâåä³íêè. ²íàêøå êàæó÷è, þíàê ìàº çðîçóì³òè,
ùî ïîòð³áíî ïîçáóòèñÿ äèòÿ÷èõ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ãóìàííî ñòàâèòèñÿ
äî áàòüêà ³ ò. ³í. Åìîö³éíå ïåðåó÷óâàííÿ âèíèêàº çàâäÿêè òåðàïåâòè÷íèì
äèñêóñ³ÿì ïðî àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ Ðîáåðòà, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ â³í äîñÿãàº
íîâîãî –  ïîâí³øîãî é àäåêâàòí³øîãî – ðîçóì³ííÿ ñâîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó.
Òîìó ³ñòîð³ÿ ³ç öèì þíàêîì º ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ä³¿ åäèïîâîãî êîìïëåêñó,
ÿêèé ñòàâ ïåðøîïðè÷èíîþ íàäóìàíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïåðåæèâàíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ – íàäñêëàäíå âíóòð³øíº ÿâèùå ³ öåíòðàëüíà ëàíêà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, âàæëèâèé ÷èííèê õîë³ñòè÷íî¿ ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè
çàãàëîì, ùî íå ëèøå ðåãóëþº ôóíêö³îíóâàííÿ îêóëüòóðåíèõ ïñèõîôîðì ¿¿
àêòèâíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî æèòòÿ â êîíêðåòíîìó ñîö³óì³, à é âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³
³íòåðïðåòàö³¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ñëóãóº äæåðåëîì ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü,
çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîïîâàãè, íàðåøò³ õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü
âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ãóìàííî¿ ïîâåä³íêè, ïðîäóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, áëàãîðîäíèõ ó÷èíê³â (³ñòèíè, êðàñè,
äîáðà, åêçèñòåíö³¿, ñàìîï³çíàííÿ, ñâîáîäè, ìóäðîñò³ òîùî). ²íøèìè ñëîâàìè,
ß-êîíöåïö³ÿ º ñòðèæíåâèì óòâîðåííÿì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³
õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ñèñòåìó ñàìîñïðèéíÿòòÿ, à é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ,
â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ òà âëàñíîãî ß.
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2. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà º ïðèêëàäîì ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó
ó ïñèõîëîã³¿. Âîíà çîñåðåäæóº ãîëîâíó ðîëü íà âçàºìîä³¿ ì³æ ïîòÿãàìè,
ìîòèâàìè, áàæàííÿìè, êîòð³ êîíêóðóþòü ³ áîðþòüñÿ îäí³ ç îäíèìè çà ïåðø³ñòü
ó ðåãóëÿö³¿ ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. ßê â³äîìî, ó ïñèõîàíàë³ç³ ââàæàºòüñÿ,
ùî íåóñâ³äîìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè êîíòðîëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà.

3. Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè çã³äíî ç òåîð³ºþ â÷åíîãî ì³ñòèòü òðè ñòðóêòóðíèõ
êîìïîíåíòè – “²ä”, “Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî”, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ïàðàëåëüíî ³ç
çàïðîïîíîâàíèìè íèì ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî (ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå,
íåñâ³äîìå).

4. Âèä³ëåí³ ïñèõîàíàë³òèêîì çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ,
çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ òà
³í.), ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ (â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³ç ñíîâèä³íü, åìîö³éíå
ïåðåó÷óâàííÿ) äàþòü çìîãó ïîäîëàòè âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñòðåñè, òðàâ-
ìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ òà çàáåçïå÷óþòü ïîäàëüøå êîìôîðòíå æèòòÿ.

5. Ó÷åíü àâñòð³éñüêîãî äîñë³äíèêà Ê.Ã. Þíã, íà â³äì³íó â³ä ñâîãî â÷èòåëÿ,
ÿêèé ââàæàâ, ùî êîæåí æèâå ëèøå áàæàííÿìè, ñòâåðäæóâàâ, ùî ïîâåä³íêà
ëþäèíè â ö³ëîìó çàëåæèòü â³ä ïðàãíåíü ³ ìåòè, à òàêîæ ³ñòîð³¿ ¿¿ æèòòÿ. Íà
äóìêó øâåéöàðñüêîãî ïñèõîëîãà ïñèõ³êà îñîáè ìàº òàê³ òðè ð³âí³: ñâ³äîì³ñòü,
îñîáèñòå íåñâ³äîìå ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Îñòàííº â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó
ðîëü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ é óòâîðþºòüñÿ ³ç ñë³ä³â ïàì’ÿò³, ùî çàëèøàþòüñÿ
â³ä óñüîãî ìèíóëîãî ëþäñòâà, âèçíà÷àº ñòèëü áóòòÿ ëþäèíè ç ìîìåíòó íàðîä-
æåííÿ. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ïîñòàº ó âèãëÿä³ àðõåòèï³â, ùî “âèÿâëÿþòüñÿ â
îáðàçàõ òâîð÷îñò³, ó ñíîáà÷åííÿõ (íàïðèêëàä, îáðàç ìàòåð³-çåìë³, äåìîíà,
ìóäðîãî ñòàðöÿ òîùî). Îñîáèñòå íåñâ³äîìå ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïåðåæèâàíü, êîòð³
áóëè êîëèñü ñâ³äîìèìè, àëå ïîò³ì ñòàëè çàáóòèìè, àáî âèò³ñíåíèìè ³ç ñâ³äîìîãî.
Çà ïåâíèõ óìîâ âîíè ñòàþòü óñâ³äîìëåíèìè” [14, ñ. 83].

6. Â³äîìèì íàñòóïíèêîì Ç. Ôðîéäà áóâ À. Àäëåð. Â³í çàïåðå÷óâàâ ³äåþ
â÷èòåëÿ ïðî òå, ùî îñíîâíå â ëþäèí³ – öå ïðèðîäí³ ³íñòèíêòè ³ çâåðòàâ óâàãó
íà “ñóñï³ëüíå ïî÷óòòÿ”, àáî “ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³”. Íà ïåðåêîíàííÿ
îñòàííüîãî, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ºäèíà ³ íå ìîæå áóòè ðîç÷ëåíîâàíà íà “²ä”,
“Åãî” òà “Ñóïåð-Åãî”.

7. Ïðåäñòàâíèêè íåîôðîéäèçìó Ê. Õîðí³, Å. Ôðîìì ð³çíîá³÷íî îá´ðóíòóâàëè
âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â æèòòÿ ó ñòàíîâëåíí³ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³.
Ñàìå çàâäÿêè ôðîéäèçìó òà íåîôðîéäèçìó ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà çáàãàòèëàñÿ
ïë³äíèìè íàóêîâèìè ³äåÿìè ùîäî áóäîâè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
ïîð³âíåâî¿ òà ïîêîìïîíåíòíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ æèòºàêòèâíîñò³ é
ðîçøèðèëà ïðîñò³ð âëàñíîãî ï³çíàííÿ é ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè Åãî – ñâ³äîìà ñòðàòåã³ÿ ä³é, êîòðó âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä
äëÿ çàõèñòó â³ä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â “²ä” ³ çóñòð³÷íîãî òèñêó ç
áîêó “Ñóïåð-Åãî” (çà Ç. Ôðîéäîì).

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè – à) íåóñâ³äîìëåí³ ðåàêö³¿, ÿê³ çàõèùàþòü ³íäèâ³äà â³ä
òàêèõ íåïðèºìíèõ åìîö³é, ÿê òðèâîãà ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; çìåíøóþòü ñòóï³íü
îñîáèñò³ñíî¿ íå- ³ äåçàäàïòîâàíîñò³; á) Å´î-çàõèñí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ ñïîòâîðþþòü
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àáî ïðèõîâóþòü çàãðîçëèâ³ ³ìïóëüñè äëÿ ëþäèíè, à òîìó íåéòðàë³çóþòü
ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

²äåíòèô³êàö³ÿ ó ïñèõîàíàë³ç³ – öå âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøîþ îñîáîþ.

²äåíòèô³êàö³ÿ (â³ä ëàò. identificare – îòîòîæíþâàòè): à) âèÿâëÿº òîé ôàêò,
ùî îäíèì ³ç íàéïðîñò³øèõ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäèíè º óïîä³áíåííÿ ñåáå
äî íå¿ (çà Ì.Í. Êîðíºâèì, À.Á. Êîâàëåíêî); á) ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îäèí
ñóá’ºêò óïîä³áíþºòüñÿ äî ³íøîãî, ïåðåéìàþ÷è ö³ííîñò³, ïîãëÿäè, óñòàíîâêè ³
æèòòºâèé äîñâ³ä, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ ôîðìè éîãî ïîâåä³íêè (çà Ì. Ãåðáåðòîì).

²äåíòèô³êàö³ÿ – à) óïîä³áíåííÿ ñåáå (çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëåíå) êîìóñü
çíà÷èìîìó ³íøîìó (íàïðèêëàä, áàòüêó, ë³òåðàòóðíîìó ãåðîþ, â³äîìîìó ñïîðòñìåíó
àáî ñï³âàêîâ³) ÿê çíàêó ÷è åòàëîíó (ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, ó÷èíê³â) íà îñíîâ³
ðåàëüíîãî, àáî óÿâíîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç íèì òà ïðîíèêíåííÿ â éîãî îñîáèñò³ñíî-
ñìèñëîâå ïîëå æèòòºä³ÿëüíîñò³; ç äèòèíñòâà çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ÷èñëåííèõ
ðèñ õàðàêòåðó ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòåðåîòèïè, ñòàòåâîðîëüîâó ³äåíòè÷í³ñòü ³ ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿; á) îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ïåâíîþ (âåëèêîþ àáî ìàëîþ) ñîö³àëüíîþ
ãðóïîþ ÷è ñï³ëüí³ñòþ, ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå
ïîâíîïðàâíèì ÷ëåíîì (òàê çâàíà ãðóïîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ) (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Êîìïëåêñ – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â, àôåêò³â, óÿâëåíü,
êîòð³ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ â ºäèíå ö³ëå (çà Á.Ã. Õåðñîíñüêèì).

Êîìïëåêñ Åäèïà – îäèí ³ç îñíîâíèõ ³íôàíòèëüíèõ (çàòðèìêà íà ïîïåðåäí³õ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó, íàïðèêëàä, çð³ëà îñîáà ðåàë³çóº ïîâåä³íêîâ³ ñõåìè ï³äë³ò-
êîâîãî ÷è þíàöüêîãî â³êó) êîìïëåêñ³â, âèä³ëåíèõ Ç. Ôðîéäîì, êîòðèé ì³ñòèòü
ïîòÿã ñèíà äî ìàòåð³ ³ âîäíî÷àñ éîãî âîðîæ³ñòü äî áàòüêà.

Êîìïëåêñ Åëåêòðè – öå æ³íî÷èé âàð³àíò êîìïëåêñó Åäèïà: âîðîæå ñòàâëåííÿ
ä³â÷èíêè äî ìàòåð³ ³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî áàòüêà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ òåæ ó â³ö³ â³ä
òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â (çà Á.Ã. Õåðñîíñüêèì).

Ð³âåíü íåñâ³äîìîãî – öå ñõîâèùå ïðèì³òèâíèõ ñïîíóê ïëþñ åìîö³¿ òà
ïðèãàäóâàííÿ, ÿê³ íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè ïðèãí³÷åí³ ÷è
âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå.

Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî – öå äîñâ³ä, ÿêèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî
ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü.

Ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ – öå â³ä÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, êîòð³ óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ íåþ ó ïåâíèé ìîìåíò æèòòÿ.

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – âèçíà÷àëüíèé êîíñòðóêò-óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, êîòðå ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ íåþ ÷èñëåííèõ îáðàç³â ñàìî¿
ñåáå ó ïîòîö³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïîºäíàíí³
öèõ îáðàç³â ó ö³ë³ñíå óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ – áà÷åííÿ ñåáå ó ôîðìàò³ Âñåñâ³òó.
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ß-êîíöåïö³ÿ – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, êîòðà
ì³ñòèòü: à) óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ âëàñòè-
âîñòåé; á) ñàìîîö³íêó; â) ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷èííèê³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà íå¿ (çà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâèì).

ß-êîíöåïö³ÿ – íàäñêëàäíå âíóòð³øíº ÿâèùå ³ öåíòðàëüíà ëàíêà ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè, âàæëèâèé ÷èííèê õîë³ñòè÷íî¿ ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè
çàãàëîì, ùî íå ëèøå ðåãóëþº ôóíêö³îíóâàííÿ îêóëüòóðåíèõ ïñèõîôîðì ¿¿
àêòèâíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî æèòòÿ â êîíêðåòíîìó ñîö³óì³, à é âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³
³íòåðïðåòàö³¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ñëóãóº äæåðåëîì ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü,
çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîïîâàãè, íàðåøò³ õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü
âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ãóìàííî¿ ïîâåä³íêè, ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ä³àëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, áëàãîðîäíèõ ó÷èíê³â (³ñòèíè, êðàñè, äîáðà,
åêçèñòåíö³¿, ñàìîï³çíàííÿ, ñâîáîäè, ìóäðîñò³ òîùî).

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÀ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Áåðíñ Ð. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðî-
ãðåññ, 1986. – 421 ñ.

2. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà,
2002. – C. 3–14.

3. Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ë.À. Ïåòðîâñêîé. – Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1991. – 368 ñ.

4. Çèí÷åíêî Â.Ï. Ìèðû ñîçíàíèÿ è ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ // Âîïðîñû
ïñèõîëîãèè. – 1991. – ¹ 2. – Ñ. 24–36.

5. Êàíò È. Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà. – Ìèíñê: Ëèòåðàòóðà, 1998. – 960 ñ.
6. Êîì³íêî Ñ., Êóðàíò Ë., Ñàìáîðñüêà Î., Ôåäîòþê Ò., Í³êîëåíêî Ñ.

Ïñèõîëîã³ÿ â ìåíåäæìåíò³. – Òåðíîï³ëü, 1999. – 400 ñ.
7. Êîí È.Ñ. Â ïîèñêàõ ñåáÿ: Ëè÷íîñòü è åå ñàìîñîçíàíèå. – Ì.: Ïîëèòèçäàò,

1984. – 335 ñ.
8. Êîí È.Ñ. Îòêðûòèå «ß». – Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1978. – 352 ñ.
9. Êîðíºâ Ì.Í., Êîâàëåíêî À.Á. Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. – Ê.: ÊÄÓ ³ì.

Òàðàñà Øåâ÷åíêà, 1995. – 304 ñ.
10. Íàë÷àäæÿí À.À. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè

(ôîðìèðîâàíèå, ìåõàíèçìû è ñòðàòåãèè). – Åðåâàí, 1988. – 364 ñ.
11. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè: ïàðàäèãìà ñóáúåêòíîñòè. –

Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 1996. – 512 ñ.
12. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà.

– Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1997. – 440 ñ.
13. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà: ÁÀÕÐÀÕ-Ì, 2000. – 672 ñ.
14. Ïñèõîëîã³ÿ: Ï³äðó÷íèê / Þ.Ë. Òðîô³ìîâ, Â.Â. Ðèáàëêà, Ï.À. Ãîí÷àðóê

òà ³í.; çà ðåä. Þ.Ë. Òðîô³ìîâà. – Ê.: Ëèá³äü, 1999. – 558 ñ.
15. Ñàìîñîçíàíèå è çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà:

Áàõðàõ-Ì, 2000. – 656 ñ.
16. Ôðåéä Ç. Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç: Ëåêöèè. – Ì.: Íàóêà, 1989. – 456 ñ.
17. Ôðåéä Ç. «ß» è «Îíî» // «ß» è «Îíî». – Â 2-õ êí. – Òáèëèñè:

Ìåðàíè, 1991. – Êí. 1. – Ñ. 351–392.
18. Õåðñîíñêèé Á.Ã. Ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Îäåññà: Àñòðîïðèíò, 1998. – 191 ñ.
19. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá.: Ïèòåð-Ïðåññ, 1997. – 608 ñ.
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ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. ×èì ñàìå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü?
2. Ùî òàêå ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè?
3. ßê³ ³íñòàíö³¿, àáî êîìïîíåíòè óòðèìóº ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³

çà Ç. Ôðîéäîì? Â ÷îìó ïîëÿãàº ¿õ çì³ñò?
4. Îõàðàêòåðèçóéòå ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè.
5. ßê³ îñíîâí³ ïîòÿãè âèçíà÷àþòü æèòòÿ îñîáè çã³äíî ç ó÷åííÿì Ç. Ôðîéäà?
6. Íàâåä³òü ïðèêëàä, ùî óíàî÷íèòü ðîáîòó óñ³õ òðüîõ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ

³íñòàíö³é ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.
7. Ùî òàêå çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” ³ ÿêó ðîëü âîíè âèêîíóþòü ó æèòò³ ëþäèíè?
8. Íàçâ³òü çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ “Åãî” òà îõàðàêòåðèçóéòå ¿õ.
9. Ðîçêðèéòå ñóòü êîìïëåêñ³â Åäèïà òà Åëåêòðè, îá´ðóíòóéòå ¿õ çíà÷åííÿ

â æèòò³ îñîáè.
10. ßêó ðîëü ó ïñèõîòåðàï³¿ âèêîíóº ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é?
11. ²ç êîòðèì ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ãîëîâíî ïðàöþº ïñèõîàíàë³òèê

³ ÷îìó?
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ÿâèùå òðàíñôåðà.
13. Íà ÿêîìó åòàï³ ó ïñèõîòåðàï³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ?
14. Ñêëàä³òü ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò çã³äíî ç ñòðóêòóðîþ âíóòð³øíüîãî

ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (çà Ç. Ôðîéäîì).
15. Îïèø³òü, ÿê³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” Âè, éìîâ³ðíî, âèêîðèñòîâóâàëè ó

ïðîöåñ³ ñâîãî æèòòÿ.

ÒÅÑÒÈ

²íñòðóêö³ÿ. Â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ êîæíîãî òåñòó, âèáåð³òü îäíó ïðà-
âèëüíó â³äïîâ³äü ³ çàïèø³òü ðåçóëüòàò çà çðàçêîì: íàïðèêëàä, 1-ã, 2-à ³ ò. ä.
×àñ òåñòóâàííÿ îáìåæåíèé – 5 õâ, òîáòî 30 ñ íà êîæíó òåñòîâó çàäà÷ó.

1. Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå âèçíà÷àëüíèé êîíñòðóêò-óòâîðåííÿ:
à) çîâí³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè;
á) ìåòîä³â òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè;
â) âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè;
ã) çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â Åãî;
ä) ô³ëîñîôñüêî¿ íàóêè.

2. Åï³öåíòðîì ñàìîñâ³äîìîñò³ (çà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì) º:
à) ëþäèíà ÿê îá’ºêò ñïîñòåðåæåííÿ;
á) ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß;
â) çîâí³øí³é äîñâ³ä;
ã) ñâ³äîì³ñòü;
ä) ñîö³àëüíà ðîëü.

3. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà:
à) óÿâëåíü ïðî ñåáå;
á) ´åíäåðíèõ îö³íîê;
â) ïðîáëåìíî¿ âçàºìîä³¿;
ã) ðåôëåêñ³â;
ä) ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿.
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4. Ó ïñèõ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíè, çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, âèä³ëÿþòü:
à) ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, ß-â÷èíîê;
á) îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà äîñë³äæåííÿ;
â) ïðåäìåò;
ã) åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä ³ ß-ïðîáëåìó;
ä) ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå.

5. Ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, çà Ç. Ôðîéäîì, óòðèìóº òàê³ ñêëàäîâ³ ÿê:
à) ³íñòèíêòè, ñíè, ôàíòàç³¿;
á) íàäñâ³äîìå, ñâ³äîìå ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå;
â) ñïðèéíÿòòÿ òà ïàì’ÿòü;
ã) Íàä-ß, ß, Âîíî;
ä) ñïîíòàíí³ñòü òà äóõîâí³ñòü.

6. “Âîíî” – öå ðåçåðâóàð:
à) íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â ëþäèíè;
á) ñâ³äîìèõ áàæàíü îñîáè;
â) ³äåíòèô³êàö³é;
ã) åìïàò³é;
ä) ñâ³äîìîñò³.

7. Âèò³ñíåííÿ ³ ïðîåêö³ÿ – öå:
à) ïîòÿãè ëþäèíè äî ñìåðò³;
á) çàõèñí³ ìåõàí³çìè Åãî;
â) ëþäñüêèé Åãî-³äåàë;
ã) ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè;
ä) Ñóïåð-Åãî.

8. Ó ïñèõîàíàë³ç³ ï³ä ÿâèùåì ³äåíòèô³êàö³¿ ðîçóì³þòü:
à) ïðîöåñ âèíèêíåííÿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó;
á) ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é;
â) íååìîö³éíå, ä³ëîâå ñï³ëêóâàííÿ;
ã) âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøîþ îñîáîþ;
ä) âèíèêíåííÿ ß-äóõîâíîãî.

9. Ç. Ôðîéä Ñóïåð-Åãî ïîä³ëÿâ íà òàê³ ï³äñèñòåìè:
à) ñîâ³ñòü ³ Åãî-³äåàë;
á) Âîíî òà ²ä;
â) ß, àáî Åãî;
ã) äîñâ³ä ³ ôàíòàç³þ;
ä) åìîö³¿ òà ³ãðè.

10. ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñêëàäíå âíóòð³øíº íîâîóòâîðåííÿ ëþäèíè ³ öåíòðàëüíà ëàíêà:
à) ô³ëîãåíåçó;
á) ìåòîäó åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ;
â) çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ðàö³îíàë³çàö³¿;
ã) ï³äñâ³äîìîñò³ îñîáè;
ä) ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.
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Òåìà 2
ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÌÎÄÅËÜ

ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
Ó ÍÀÓÊÎÂÎÌÓ Ï²ÄÕÎÄ² ÐÎÁÅÐÒÀ ÁÅÐÍÑÀ

Ï Ë À Í

1. Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
2. Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ðåòðîñïåêòèâí³ ðîçâ³äêè
    ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿.
3. Ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³.
    Ñàìîîö³íêà.
4. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà
    òà ¿¿ óçàãàëüíåíà õàðàêòåðèñòèêà.
5. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòò³ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ,
ô³çè÷íèé ß-îáðàç, ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³, äèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç ß, ß-ìè-
íóëå, ß-òåïåð³øíº, ß-ìàéáóòíº, ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I) ³ ß-ÿê îá’ºêò
(Me), ³íòåãðàëüíå ß (Self); êîãí³òèâíà, îö³íêîâà, ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâ³, ñàìî-
îö³íêà, ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå ß, çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿.

Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿. Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ß-êîíöåïö³ÿ
– âàæëèâà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿêà âèêîíóº
ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè ³ íàñë³äêó åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ÿêîñò³
æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà çäåá³ëüøîãî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî óñòàëåíà,
äèíàì³÷íà ³ ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáè ïðî ñàìó ñåáå.

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, íåçâàæàþ÷è íà ï³äâèùåíó óâàãó äîñë³äíèê³â,
ïåðåäóñ³ì ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â ³ ïåäàãîã³â äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè
öüîãî ñêëàäíîãî âíóòð³øíüîãî óòâîðåííÿ, çíîâó ïîñòàëà ïðîáëåìà âäîñêî-
íàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ß-êîíöåïö³¿ íà òë³ íèçêè ñàìîáóòí³õ íàóêîâèõ
ï³äõîä³â (êîíöåïòóàëüíèõ ñõåì) äî îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ôîðìî-
âèÿâó ö³º¿ óí³âåðñàëüíî-óí³êàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè. Çà
áàçîâ³ âèçíà÷åííÿ ïðèéíÿò³ åìï³ðè÷í³ òâåðäæåííÿ íà âç³ðåöü òîãî, ùî ß-êîí-
öåïö³ÿ âèíèêàº â ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê
âèíÿòêîâèé ðåçóëüòàò ¿¿ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, â³äíîñíî ñò³éêå ³ âîäíî÷àñ
ï³ääàòëèâå âíóòð³øí³ì êîëèâàííÿì ³ çì³íàì ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ òàêîæ, ùî âîíà ñïðàâëÿº çíà÷èìèé âïëèâ íà ïåðåá³ã æèòòÿ ëþäèíè
â³ä ðàííüîãî äèòèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³, çóìîâëþþ÷è òîé ÷è ³íøèé âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó òà ¿¿ âëàñíî¿ äîë³ çàãàëîì.

Â³äòàê ïåðâèííà çàëåæí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ òà îáñòàâèí
ñóñï³ëüíîãî ìåøêàííÿ íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, õî÷à çðîçóì³ëî, ùî ç â³êîì âîíà â³ä³ãðàº
âñå á³ëüø ñàìîñò³éíó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
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óÿâëåííÿ ïðî ³íøèõ ñïðèéìàþòüñÿ êîæíèì ÷åðåç ñàì³ñíèé ôîðìàò ß-êîí-
öåïö³¿, êîòðà ôîðìóºòüñÿ çà åòàïàìè ñîö³àë³çàö³¿ òà îðãàí³çîâàíîãî âèõîâàííÿ
é âîäíîðàç ìàº â³äïîâ³äíå ñîìàòè÷íå, ïåðåäóñ³ì ³íäèâ³äóàëüíî-ïðèðîäíå,
ñïðè÷èíåííÿ. ¯¿ ãîëîâí³ ôóíêö³¿ – óòâåðäèòè ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
ñâîºð³äíå â³ä÷óòòÿ âèçíà÷åíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, ³äåíòèô³êóâàòèñÿ
ç êîíêðåòíèì äîâê³ëëÿì, äîñÿãíóòè áëàãîäàòíîãî ñàìîîòîòîæíåííÿ.

Çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêîìó ð³âí³ – îðãàí³çìó, ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà ÷è îñî-
áèñòîñò³ – âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ Â.Â. Ñòîë³í
âèä³ëÿº: 1) ô³çè÷íèé ß-îáðàç (ñõåìà ò³ëà), âèêëèêàíèé ïîòðåáîþ ó ô³çè÷íîìó
áëàãîïîëó÷÷³ îðãàí³çìó; 2) ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³: ñòàòåâà, â³êîâà, åòí³÷íà,
ãðîìàäÿíñüêà, ñîö³àëüíî-ðîëüîâà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ëþäèíè ó ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ñï³ëüíîñò³ ³ áàæàííÿì ïåðåáóâàòè ó í³é; 3) äèôåðåíö³éîâàíèé (ðîç-
ìåæîâàíèé, ðîçð³çíåíèé) îáðàç ß, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çíàííÿ ïðî ñåáå
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè òà íàäàº ³íäèâ³äó â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³,
çàáåçïå÷óº ïîòðåáó ó ñàìîâèçíà÷åíîñò³ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. ²ñíóþòü òàêîæ ³íø³
âàð³àíòè ñòðóêòóðè àíàë³çîâàíîãî ôåíîìåíà: à) íåóñâ³äîìëåí³ ß, êîòð³ ïîäàí³
ëèøå ó ïåðåæèâàííÿõ ÿê óñòàíîâêè ùîäî ñåáå; á) ÷àñòêîâ³, ïàðö³àëüí³ ñàìî-
îö³íêè; â) â³äíîñíî ö³ë³ñíà îðãàí³çàö³ÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß; ã) ß-êîíöåïö³ÿ
ÿê ÷àñòèíà ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ (².Ñ. Êîí òà ³í.) òîùî.

Êð³ì òîãî, ß-êîíöåïö³þ îïèñóþòü ³ç áîêó çì³ñòó ³ õàðàêòåðó óÿâëåíü ïðî ñåáå,
ñêëàäíîñò³ ³ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ öèõ óÿâëåíü, ¿õ ñóá’ºêòèâíî¿ âàæëèâîñò³ äëÿ
îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ ïîñë³äîâíîñò³, óçãîäæåíîñò³, ñò³é-
êîñò³ ó ÷àñ³ (ß-ìèíóëå, ß-òåïåð³øíº, ß-ìàéáóòíº) (Ì. Ðîçåíáåðã, ª.Ò. Ñî-
êîëîâà). Âèîêðåìëþºòüñÿ òàêîæ äèíàì³÷íå ß (ÿê, çà ìî¿ìè óÿâëåííÿìè, ÿ
çì³íþþñÿ, ðîçâèâàþñÿ, ÿêèì õî÷ó ñòàòè), “óÿâíå ß”, “ß-ìàñêà”, “ôàíòàñòè÷íå
ß” ³ ò. ï. Â³äì³íí³ñòü ì³æ “³äåàëüíèì ß” ³ “ðåàëüíèì ß”, íà äóìêó Ê. Ðîä-
æåðñà, – öå âàæëèâå äæåðåëî ðîçâèòêó, õî÷à ñóòí³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ íèìè
ìîæóòü ñòàòè äæåðåëîì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ íåãàòèâíèõ ïåðå-
æèâàíü [äèâ. 6; 8].

Âàæëèâà ôóíêö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ – çàáåçïå÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³
ëþäèíè ñåáå ³ç ñîáîþ, â³äíîñíî¿ ñòàëîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè, íåçâàæàþ÷è íà áåçïå-
ðåðâíèé òèñê ïðîáëåìíîãî ñâ³òó. Îòîæ íå äèâíî, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â
óñ³õ ¿¿ îñíîâíèõ îêóëüòóðåíèõ ôîðìàõ (ñï³ëêóâàííÿ, ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü,
ó÷èíîê) ïåðåáóâàº ï³ä âèçíà÷àëüíèì ñèòóàòèâíèì âïëèâîì ß-êîíöåïö³¿.
Âîäíî÷àñ ³ âîíà, ñòðóêòóðóþ÷èñü, ³íòåãðóþ÷èñü òà óñêëàäíþþ÷èñü ç â³êîì,
ôîðìóºòüñÿ ï³ä ä³ºþ æèòòºïîòîêó êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ùîíàéïåðøå ó
ñèñòåì³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â. ²ç ñëîâàìè “ß ñàì” õëîï÷èêà
÷è “ß ñàìà” ä³â÷èíêè ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº àêòèâíî¿ ðîë³, âïëèâàþ÷è íà
³íòåðïðåòàö³þ íèìè ñîö³àëüíîãî ³ âëàñíîãî ï³çíàâàëüíîãî äîñâ³äó, íà ö³ë³ ³
çàâäàííÿ, êîòð³ âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ, íà â³äïîâ³äíó ñèñòåìó î÷³êóâàíü,
ïðîãíîç³â ìàéáóòíüîãî, îö³íêó ñâî¿õ äîñÿãíåíü, à â³äòàê íà ïîâíî ôóíêö³îíàëüíå
ñàìîñòàíîâëåííÿ òà ñàìîóòâåðäæåííÿ.

Îòîæ Ê. Ðîäæåðñ ñòâåðäæóº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìóºòüñÿ ³ç: à) âëàñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ³ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà, á) ìîæëèâîñòåé éîãî âçàºìîä³¿ ³ç ³íøèìè
³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, â) ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç îá’ºêòàìè òà
ä³ÿìè ³ ã) ö³ëåé ÷è ³äåé, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ïîçèòèâíå ÷è íåãàòèâíå ñïðÿìóâàííÿ.
²íøèìè ñëîâàìè, öå – ñêëàäíà ñòðóêòóðîâàíà êàðòèíà, êîòðà ³ñíóº ó ñâ³äîìîñò³
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êîæíîãî ÿê ñàìîñò³éíà ô³ãóðà ÷è ôîí, ùî óòðèìóº ÿê âëàñíå ß, òàê ³ ñòîñóíêè,
ó ÿê³ âîíî ìîæå âñòóïèòè, à òàêîæ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ âàðòîñò³, ÿê³ àêòèâ³çóþòü
â³äíîøåííÿ ß – ó ìèíóëîìó, òåïåð³øíüîìó òà ìàéáóòíüîìó. À îñü Ñòåéíñ ï³ä
ß-êîíöåïö³ºþ ðîçóì³º íàÿâíó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñèñòåìó óÿâëåíü, îáðàç³â
³ îö³íîê, ùî íàëåæàòü ¿é. Çàçíà÷åíà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáè ì³ñòèòü îö³íêîâ³ óÿâëåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³
¿¿ ðåàêö³¿ íà ñàìó ñåáå, à òàêîæ óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèé âèãëÿä âîíà ìàº â î÷àõ
³íøèõ. Íà îñíîâ³ îñòàíí³õ ôîðìóºòüñÿ ïñèõ³÷íèé îáðàç ïðî òå, ÿêîþ ëþäèíà
õîò³ëà á áóòè ³ ÿê ïîâèííà ñåáå ïîâîäèòè â îòî÷åíí³ [7, ñ. 246]. Àëå íàñïðàâä³
ß-êîíöåïö³ÿ ³íäèâ³äà çíàõîäèòüñÿ íå ó éîãî ñâ³äîìîñò³, à ó ñàìîñâ³äîìîñò³.
Ïåðøà, ÿê â³äîìî, ñïðÿìîâàíà íà çîâí³øí³é ñâ³ò, à äðóãà – íà âíóòð³øí³é.
Öåíòðàëüíèì ÿäðîì ñàìîñâ³äîìîñò³ º ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè.

Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ðåòðîñïåêòèâí³ ðîçâ³äêè ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ
ß-êîíöåïö³¿. Äëÿ  òîãî ùîá ãëèáøå çðîçóì³òè, ùî òàêå ß-êîíöåïö³ÿ, – íà
äóìêó Ð. Áåðíñà, – òðåáà ïðîâåñòè íàä ñîáîþ ì³í³-åêñïåðèìåíò. Ñïî÷àòêó
îçíàéîìèòèñÿ ç íèæ÷å ïîäàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ â³äíåñòè äî ñåáå ò³, ÿê³
º íàéá³ëüø ñò³éêèìè (òàáëèöÿ).

Òàáëèöÿ
Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ (çà Ð. Áåðíñîì)

Характеристики Мене це 
радує 

Мені це  
без різниці 

Мені це 
неприємно 

Я щасливий    
У мене нічого не виходить    
У мене все виходить    
Я зануда    
Я добросовісний    
Я брехун    
Я фантазер    
Я інтроверт    
Я оптиміст    
Я надійна людина    
Я нервовий    
Я хороший товариш    
Я релігійний    
Я розумний    
Я безвольовий    

Äàë³ òðåáà ðîçïîä³ëèòè âèä³ëåí³ õàðàêòåðèñòèêè íà òðè ñòîâï÷èêè, ùî
âêàçóþòü íà íàøå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ÿêîñòåé. Íàñàìê³íåöü ñàìîçâ³òóºìîñÿ
ïðî òå, ÷è áàãàòî çíàéøëîñÿ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³ íàñ çàäîâîëüíÿþòü (º
ñïîä³âàííÿ, ùî òàêèõ á³ëüø³ñòü). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ ö³º¿ íåñêëàäíî¿
òðèåòàïíî¿ ïðîöåäóðè º ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïðèáëèçíèé âëàñíèé ïîðòðåò,
ó ÿêîìó çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ íàé³ñòîòí³ø³ ãðàí³ Âàøî¿  ß-êîíöåïö³¿.
Çðîçóì³ëî, ùî ñàì³é ïðîöåäóð³ íå ïðèòàìàíí³ í³ âàë³äí³ñòü, àí³ íàä³éí³ñòü.
Ïðîòå âîíà ïðèìóøóº çàäóìàòèñÿ íàä ïðèðîäîþ äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà,
ÿêèé ðåàëüíî ôóíêö³îíóº íå ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, à â íàñ ñàìèõ, âèçíà÷àþ÷è
ñèòóàòèâí³ ä³¿, ïîâåä³íêîâ³ àêòè òà äîëåíîñí³ â÷èíêè.
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Çàçíà÷èìî, ùî ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå Ð. Áåðíñ íàçèâàº
îáðàçîì ß ÷è êàðòèíîþ ß. Íàâïàêè, ñêëàäîâó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ñòàâëåííÿì  äî
ñåáå, àáî äî îêðåìèõ ñâî¿õ ÿêîñòåé, íàçèâàþòü ñàìîîö³íêîþ ÷è ïðèéíÿòòÿì
ñåáå (â îïèòóâàëüíèêó Å. Øîñòðîìà – øêàëà “ñàìîïðèéíÿòòÿ” [2]). Îòîæ ß-êîí-
öåïö³ÿ ñóòí³ñíî âèçíà÷àº íå ëèøå òå, êèì âëàñíå º ³íäèâ³ä, à é ³ òå, ùî â³í ïðî
ñåáå äóìàº, ÿê äèâèòüñÿ íà ñâîº ä³ÿëüíå äæåðåëî ³ ïåðñïåêòèâè ïîçèòèâíîãî
ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó.

Â. Äæåìñ ïåðøèì ³ç ïñèõîëîã³â ïî÷àâ ðîçðîáëÿòè ïðîáëåìàòèêó ß-êîíöåïö³¿.
Ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå ß (Self) â³í ðîçãëÿäàâ ÿê ïîäâ³éíå óòâîðåííÿ, ÿêå
óòðèìóº ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I) ³ ß-ÿê-îá’ºêò (Me). Öå – äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿
ö³ë³ñíîñò³, êîòð³ çàâæäè ñï³â³ñíóþòü îäíî÷àñíî. Ïåðøà ç íèõ ÿâëÿº ñîáîþ
÷èñòèé äîñâ³ä (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå), äðóãà – éîãî çì³ñò (ß-ÿê îá’ºêò). Íà
äóìêó â÷åíîãî, ß-ÿê îá’ºêò îõîïëþº âñå òå, ùî îñîáà ìîæå íàçâàòè ñâî¿ì. Çà
öèì êðèòåð³ºì ìîæíà âèä³ëèòè ÷îòèðè ñêëàäîâ³ é ðîçòàøóâàòè ¿õ ó ïîðÿäêó
çíà÷óùîñò³: äóõîâíå ß, ìàòåð³àëüíå ß, ñîö³àëüíå ß ³ ô³çè÷íå ß [1; 4; 5].

Ó ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñò. âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòèëîñÿ
ç òðàäèö³éíîãî ôîðìàòó ïñèõîëîã³¿ ó ñôåðó ñîö³îëîã³¿. Ãîëîâíèìè òåîðåòèêàìè
òóò ñòàëè ×. Êóë³ ³ Äæ. Ì³ä – ïðåäñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó.
Íèìè çàïðîïîíîâàíèé íîâèé ïîãëÿä íà ³íäèâ³äà, à ñàìå ï³çíàííÿ éîãî â
öàðèí³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Íà ¿õíþ äóìêó, “ß” òà “²íø³” óòâîðþþòü ºäèíå
ö³ëå, òîìó ùî ñóñï³ëüñòâî, îðãàí³çóþ÷è íèçêó ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ãðîìàäÿí
íàêëàäàº ïåâí³ ñîö³àëüí³ îáìåæåííÿ íà ïîâåä³íêó êîæíîãî ç íèõ. Õî÷à ñóòî
òåîðåòè÷íî é ìîæíà â³ä’ºäíàòè ß â³ä ñóñï³ëüñòâà, âñå æ ³íòåðàêö³îí³çì âèõîäèòü
ç òîãî, ùî ãëèáîêå îñìèñëåííÿ ïåðøîãî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîçóì³ííÿì
äðóãîãî. Òîìó ïðîáëåìà çâîäèòüñÿ äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ¿õíüî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³,
ñï³âñïðè÷èíåíîãî â³äíîøåííÿ.

Âèõ³äíî íàóêîâà îð³ºíòàö³ÿ ×. Êóë³ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ³íäèâ³ä ïåðâèííèé
ñòîñîâíî ñóñï³ëüñòâà. Îäíàê çãîäîì äîñë³äíèê ïåðåâàãó íàäàº ñóñï³ëüñòâó,
ñòâåðäæóþ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü ³ ñóñï³ëüñòâî ìàþòü çàãàëüíèé ãåíåçèñ, à â³äòàê
óÿâëåííÿ ïðî ³çîëüîâàíå é íåçàëåæíå Åãî (“ß”) – öå ïîâíà ³ëþç³ÿ. Ä³¿
³íäèâ³ä³â ³ ñîö³àëüíèé òèñê âîäíî÷àñ âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ õàðàêòåð âçàºìíîãî
ìîäèô³êîâàíîãî âïëèâó, çàäàþòü àâòîðèòàðíèé, äåìîêðàòè÷íèé, ë³áåðàëüíèé
÷è ³íøèé âåêòîð. Ï³çí³øå â³äáóëèñÿ ïîäàëüø³ çðóøåííÿ ó çàñàäàõ ö³º¿ òåîð³¿,
êîëè Äæ. Ì³ä ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî îñîáèñò³ñòü ôàêòè÷íî ñïðè÷èíåíà ñóêóï-
í³ñòþ ñîö³àëüíèõ óìîâ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâèé òàêîæ òàêèé ôàêò: îñíîâíèì
îð³ºíòèðîì ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ îñîáè º ß ³íøî¿ ëþäèíè, òîáòî óÿâëåííÿ ¿¿
ïðî òå, ùî ³ ÿê äóìàþòü ïðî íå¿ ÷ëåíè ãðóïè, ãðîìàäè, åòíîñó [1].

Ëþäèíà, ÿêà ñàìîñò³éíî ñòî¿òü ïåðåä àóäèòîð³ºþ, àáî ÿê³é äîâîäèòüñÿ
âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè, ñïðîìîæíà âèÿâèòè ð³çí³ îçíàêè õâèëþâàííÿ,
íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ, ðîçãóáëåíîñò³, àãðåñèâíîñò³ òîùî. Àëå ö³ åìîö³¿
çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, “ùî âîíè ïðî ìåíå äóìàþòü”, àí³æ ³ç ðåàëüíèì
çàâäàííÿì âçàºìîä³¿. Ñàìå íà îñíîâ³ ñèìâîë³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ð³çíèìè
ïåðâèííèìè ãðóïàìè, äî ÿêèõ â³í íàëåæèòü, é âèíèêàº éîãî äçåðêàëüíå ß.
Âîäíî÷àñ àêòóàëüí³ âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè íàäàþòü îñîáèñòîñò³ ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïåðåá³ã çâîðîòíîãî ì³æñóá’ºêòíîãî çâ’ÿçêó, ùî íåîáõ³äíà äëÿ
âèðîáëåííÿ ñàìîîö³íêè. Îòîæ ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìóºòüñÿ  ï³ä ÷àñ îðãàí³çîâàíîãî
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çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê ³ ðîëåé, ïåðåâàæíî ìåòîäîì ñïðîá ³ ïîìèëîê
ùîäî óñï³øíîñò³ áåçïåðåðâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [1].

Äæ. Ì³ä, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåïö³þ äçåðêàëüíîãî ß ×. Êóë³, ââàæàº, ùî
ñòàíîâëåííÿ ëþäñüêîãî ß ÿê ö³ë³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà ñóòí³ñíî º íå ÷èì
³íøèì, ÿê ðîçãîðíóòèì “óñåðåäèí³ ” ³íäèâ³äà ñîö³àëüíèì ïðîöåñîì, ó ìåæàõ
ÿêîãî âèíèêàþòü óïåðøå âèîêðåìëåí³ Â. Äæåìñîì ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê
îá’ºêò. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî ÷åðåç çàñâîºííÿ êóëüòóðè (ñêëàäíà ñóêóïí³ñòü
ñèìâîë³â, ùî ïðåçåíòóº çàãàëüí³ çíà÷åííÿ äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà) ëþäèíà
çäàòíà ïåðåäáà÷àòè ÿê ïîâåä³íêó ³íøèõ ñï³âãðîìàäÿí, òàê ³ òå, ÿê âîíè ïåðåä-
áà÷àþòü íàøó âëàñíó ïîâåä³íêó. Â ñâ³äîìîñò³ îñîáè âèíèêàº òå, ùî Äæ. Ì³ä
ïîçíà÷àº òåðì³íîì Ìå, ðîçóì³þ÷è ï³ä öèì óçàãàëüíåíó îö³íêó ¿¿ ³íøèìè
ëþäüìè, òîáòî “óçàãàëüíåíèì ³íøèì ³íäèâ³äîì”, àáî âîíà çä³éñíþº îïèñ òîãî,
ÿêèé âèãëÿä â î÷àõ ³íøèõ ìàº “ß-ÿê îá’ºêò” [Òàì ñàìî].

Äàë³ Äæ. Ì³ä ñòâåðäæóº, ùî Ìå ñïðèÿº çàñâîºííþ ëþäèíîþ óñòàíîâêè
(çíà÷åííÿ ³ ö³ííîñò³), à ² õàðàêòåðèçóº òå, ÿê ëþäèíà â ðîë³ ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñïîíòàííî ñïðèéìàº òó ÷àñòèíó ñâîãî ß, ÿêà ïîçíà÷åíà ÿê Ìå.
Ñóêóïí³ñòü ² ³ Ìå óòâîðþº âëàñíå îñîáèñò³ñíå, ñåáòî ³íòåãðàëüíå ß (Self).
Î÷åâèäíî, ùî ² òëóìà÷èòüñÿ â÷åíèì øâèäøå ÿê ³ìïóëüñèâíà íåâïîðÿäêîâàíà
òåíäåíö³ÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà, ìàéæå àíàëîã³÷íà ôðîéä³âñüêîìó
íåñâ³äîìîìó. ² öå ïåâíîþ ì³ðîþ âèïðàâäàíî, àäæå áóäü-ÿêà ïîâåä³íêà
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ³ìïóëüñèâíî ðåàãóâàëüíîãî ², õî÷à çãîäîì, îïàíîâóþ÷è
ïîëå ñâ³äîìîñò³, ðîçâèâàºòüñÿ ³ çàâåðøóºòüñÿ  ÿê Ìå, òîìó ùî ï³äïàäàº ï³ä
âïëèâ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÷èííèê³â. Ó òàêèé ñïîñ³á ² äàº ðóõ ïñèõ³÷íîìó æèòòþ,
à Ìå ñïðÿìîâóº éîãî â ïåâíå ðóñëî. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî äëÿ Äæ. Ì³äà
ëþäèíà – íå ³çîëüîâàíà ³ñòîòà, íå “ïîîäèíîêèé îñòð³â”. ² ïñèõîëîã³ÿ äàº
÷èñëåí³ ï³äòâåðäæåííÿ òîãî, ùî ñàìå ñóñï³ëüñòâî ñïðè÷èíþº ôîðìó ³ çì³ñò
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ [Òàì ñàìî].

²íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà îáñòîþº
àíãë³éñüêèé ïñèõîëîã Ð. Áåðíñ [1]. Â³í ³íòåãðóº ñâî¿ íàóêîâ³ ïîãëÿäè ç
êîíöåïö³ºþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Å. Åð³êñîíà [5] òà ï³ä-
òðèìóº ³äå¿ íåîãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, çîêðåìà Ê. Ðîäæåðñà, ÿêèé çàïðîïî-
íóâàâ òåîð³þ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ [5; 6; 8]. Ïðèì³òíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ï³äõîäó öüîãî àâòîðà ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ º ïîºäíàííÿ  ³
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ç òåîðåòèêî-îñîáèñò³ñíèìè,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ³ ïåäàãîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè. Â³í çàóâàæóº, ùî
ïîçèòèâí³é ß-êîíöåïö³¿ ñóòí³ñíî ïðèòàìàíí³ îçíàêè: ïåðåêîíàí³ñòü â ³ìïîíó-
âàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòü ó çäàòíîñò³ äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³
³ íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³. Âñ³ ö³ îñíîâí³ îçíàêè-õàðàêòåðèñòèêè
íàáóâàþòüñÿ ëþäèíîþ ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó â³äïîâ³ä-
íîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä (³íòåðàêö³îí³ñòè÷íèé) ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíèé íà
ïðîáëåìó ëþäèíè, îñê³ëüêè íàäàº ïåðåâàãó òîìó, ùî îñîáà (ÿê ³ ñóñï³ëüñòâî
â ö³ëîìó) – ïðîäóêò ðîëüîâî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè. Çâ³äñè ïðîïàãóºòüñÿ
ïåðåêîíàííÿ, ùî ëþäñüêà ïðèðîäà ³ ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê – öå ðåçóëüòàò
êîìóí³êàö³¿. Ç öèì âàæêî ïîãîäèòèñÿ, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñóòí³ñòü ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ ëþäåé çàâæäè çàäàíà â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³ ïåðñîí³ô³-



30 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

êîâàíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, çäåá³ëüøîãî â³ä³ðâàíà â³ä òîãî íàáîðó ñîö³àëüíèõ
â³äíîøåíü, ÿêèì ïåðøî÷åðãîâî âèçíà÷àþòüñÿ ¿õí³ ãëèáèíí³ âçàºìèíè. Àëå
³íòåðàêö³îí³ñòè ïðàâèëüíî ôîðìóëþþòü áàçîâó òåçó: ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íåíà÷å äçåðêàëüíî â³äîáðàæàþòü ðåàêö³¿ íà íå¿ îòî÷óþ÷èõ
ëþäåé. Â àíàë³çîâàíîìó ï³äõîä³, íà äóìêó Ð. Áåðíñà, ðîçêðèâàºòüñÿ çíà÷åííÿ
ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ äîâê³ëëÿ, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó ¿¿ ñîö³àëüíîãî
êîíòàêòóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè ó ùîäåííîìó æèòò³. Ùîíàéïåðøå òóò ìîâèòüñÿ
ïðî ä³þ ìåõàí³çìó âçàºìîñïðÿìîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêèé ïðèñêîðþº ñòà-
íîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿. Â³äòàê ³íòåðàêö³îí³ñò³â ö³êàâèòü ëèøå ì³êðîñîö³àëüíà
äèíàì³êà ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè [1].

Ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.
Äëÿ Ð. Áåðíñà ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ÿêà
ñïðÿìîâàíà íà ñàìó ñåáå. Ó âèçíà÷åíí³ ³íòåãðàëüíî¿ óñòàíîâêè ï³äêðåñëþþòüñÿ
òðè ãîëîâí³ åëåìåíòè: à) ïåðåêîíàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè ÿê îá´ðóíòîâàíèì, òàê
³  íåîá´ðóíòîâàíèì (ê î ã í ³ ò è â í à   ñêëàäîâà óñòàíîâêè (1)),  á) åìîö³éíå
ñòàâëåííÿ äî öüîãî ïåðåêîíàííÿ (å ì î ö ³ é í î-î ö ³ í ê î â à ñêëàäîâà (2)),
â) â³äïîâ³äíà ðåàêö³ÿ, ÿêà çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ (ï î â å -
ä ³ í ê î â à   ñêëàäîâà (3)).

Ñòîñîâíî ß-êîíöåïö³¿ ö³ òðè åëåìåíòè ³íòåãðàëüíî¿ óñòàíîâêè ìîæíà
êîíêðåòèçóâàòè ó òàêèé ñïîñ³á: îáðàç ß – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå;
ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, ÿêà ìîæå ìàòè ð³çíó
³íòåíñèâí³ñòü, òîìó ùî êîíêðåòí³ ðèñè îáðàçó ß ñïðîìîæí³ âèêëèêàòè á³ëüø
÷è ìåíø  ñèëüí³ åìîö³¿, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ïðèéíÿòòÿì àáî â³äòîðãíåííÿì;
ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ, òîáòî ò³ êîíêðåòí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè
âèêëèêàí³ îáðàçîì ß ³ ñàìîîö³íêîþ [1; 5].

Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ß êîíöåïö³¿ (1). Äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó
ëþäèíè çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðèêìåòíèêè: “íàä³éíèé”, “â³äêðèòèé”,
“ñèëüíèé”, “ñîâ³ñíèé”, “ïîðÿäíèé”, “êîíòàêòíèé”, “íàïîëåãëèâèé”, “ðî-
çóìíèé”, “âäÿ÷íèé”, “ñàìîäèñöèïë³íîâàíèé” ³ ò. ³í. Âñå öå – àáñòðàêòí³
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíîþ ïîä³ºþ ÷è ñèòóàö³ºþ.
Âîíè, ÿê åëåìåíò óçàãàëüíåíîãî îáðàçó ³íäèâ³äà, â³äîáðàæàþòü, ç îäíîãî
áîêó, ñò³éê³ òåíäåíö³¿  ó éîãî ïîâåä³íö³, ç ³íøîãî – âèá³ðêîâ³ñòü íàøîãî
ñïðèéìàííÿ. Òåæ ñàìå âèíèêàº, êîëè ìè îïèñóºìî ñàìèõ ñåáå, òîáòî ÷åðåç
ñëîâà ïðàãíåìî âèðàçèòè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîñïðèéíÿòòÿ. ̄ õ ìîæíà
ïåðå÷èñëÿòè äî íåñê³í÷åííîñò³. Äî íèõ íàëåæàòü: ðîëüîâ³, ñòàòóñí³, êîãí³òèâí³,
ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà, æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ò. ³í. Óñ³ âîíè íàëåæàòü äî
îáðàçó ß. Îòîæ çàçíà÷åíèé ñàìîîïèñ – öå ñïîñ³á îõàðàêòåðèçóâàòè íåïîâòîð-
í³ñòü êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ øëÿõîì ïîºäíàííÿ ¿¿ îêðåìèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé [1].

Ï³çíàííÿ îáðàçó âëàñíîãî ß – êëþ÷ íå ëèøå äî ñòàíîâëåííÿ Âàøî¿ îñîáèñ-
òîñò³, à é äî óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³í âèçíà÷àº ìåæ³ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé,
òîáòî ùî ëþäèíà ó çìîç³  ÷è íå â çìîç³ çðîáèòè. Óÿâëåííÿ ïðî çàçíà÷åíèé
ôåíîìåí çì³íþºòüñÿ ó êðàùó ÷è ã³ðøó ñòîðîíó ÿê øëÿõîì ðîçäóì³â ÷è
íàêîïè÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, òàê ³ ó ïðîöåñ³ çäîáóâàííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó.
² öå çðîçóì³ëî, àäæå ñôîðìîâàíèé îáðàç ß âèíèêàº ï³ä âðàæåííÿìè ïîä³é.

Çàçíà÷èìî, ùî îêð³ì ò³ëåñíîãî îáëè÷÷ÿ, ÿêå íàäàºòüñÿ íàì â³ä ïðèðîäè, –
ïèøóòü Â.Ï. Ç³í÷åíêî, Å.Á. Ìîðãóíîâ, – ³ñíóº ùå é ïñèõîëîã³÷íå. ßêùî
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çì³íèòè ôîðìó ãóá ÷è âóõ, àëå çàëèøèòè áåç çì³íè íåãàòèâíèé îáðàç ñàìîãî
ñåáå, òî ìîæíà íàòêíóòèñÿ íà íîâó îñîáèñò³ñíó êðèçó – íåóçãîäæåííÿ ô³çè÷íîãî
é ïñèõîëîã³÷íîãî ß. ² äàë³: áóâàþòü âèïàäêè, êîëè äîñòàòíüî ïîïðàöþâàòè
ëèøå ç ß ïñèõîëîã³÷íèì, ³ ïëàñòè÷íà îïåðàö³ÿ âæå íå ïîòð³áíà – ëþäèíà
ïî÷èíàº ïðèéìàòè ñåáå âñåîõâàòíî.

Ó êíèç³ “Íîâ³ îáëè÷÷ÿ – íîâ³ äîë³” Ì. Ìîëüöà íàâîäÿòüñÿ âèïàäêè ÿê â³í
÷åðåç âëàñíèé äîñâ³ä ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ðîçêðèâàâ áàãàòüîì ëþäÿì äâåð³ ó
íîâå æèòòÿ. Óäà÷à éîãî íàäèõàëà, àëå, – ÿê ñòâåðäæóº ë³êàð, – ÿ îòðèìóâàâ
á³ëüøå êîðèñò³ â³ä íåóñï³õó, í³æ â³ä óñï³øíî¿ ðîáîòè. Äåÿê³ ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íå âèÿâëÿëè í³ÿêèõ îçíàê ïåðåì³íè îñîáèñòîñò³ ³ç íåãàòèâíî¿ íà
ïîçèòèâíó. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþäè ³ç ïîòâîðíèì îáëè÷÷ÿì ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿
îïåðàö³¿ ìàéæå â³äðàçó (ïðîòÿãîì 21 äíÿ) â³ä÷óâàëè ï³äâèùåííÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Àëå â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿëîñÿ, ùî ïàö³ºíò
çáåð³ãàâ ïîïåðåäí³é êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ é ïîâîäèâ ñåáå òàê, íåìîâ áè ó
íüîãî âñå ùå òàêå æ íåêðàñèâå îáëè÷÷ÿ. Ì. Ìîëüö çðîçóì³â, ùî êîðåêö³ÿ
çîâí³øíüîãî âèãëÿäó íå º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì çì³íè ³íäèâ³äóàëüíèõ
ÿêîñòåé. Òîìó ³ñíóâàëî ùå ùîñü, ùî ìàëî çíà÷íèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè. Öå áóâ îáðàç âëàñíîãî ß. Â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ
õ³ðóðã çíàéøîâ ó íàóö³ ê³áåðíåòèö³, ùî â³äíîâèëà ðåïóòàö³þ òåëåîëîã³¿ (òåîð³ÿ,
â îñíîâ³ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ ïîñòóëàò, ùî óñ³ ïðîöåñè ³ ÿâèùà ïðèðîäè – íàñë³äîê
â³äïîâ³äíèõ âíóòð³øí³õ ïðè÷èí) ÿê íàóêîâî¿ êîíöåïö³¿ ³ ñïðèÿëà âàæëèâîìó
ïîñòóïó ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.

Ïñèõîëîã³ÿ îáðàçó âëàñíîãî ß ïðîëèâàº ñâ³òëî íà êîíöåïö³þ ïîçèòèâíîãî
ìèñëåííÿ ³ ïîÿñíþº, ÷îìó â îäíèõ âèïàäêàõ âèíèêàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, à ó
³íøèõ – íåãàòèâíèé. Çàãàëîì ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè âîíî
ñï³âïàäàº ³ç óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî ñåáå. ßêùî òàêîãî ñï³âïàäàííÿ íåìàº, òî
ïîòð³áíî çì³íèòè ñàìå óÿâëåííÿ. Ñóòü ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ Ì. Ìîëüöà ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá, ç îäíîãî áîêó, ï³äêð³ïëþâàòè ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñíîãî ß ÷åðåç
âäàë³ â÷èíêè, à ç äðóãîãî – íå äàâàòè éîìó ðóéíóâàòèñÿ ó âèïàäêó íåóñï³õó.
²íøèìè ñëîâàìè, óäà÷à ìàº ï³äêð³ïëþâàòè ß, à íåâäà÷à âèêîíóâàòè êîðåêö³éíó
ôóíêö³þ îáðàçó îñîáè. Âíàñë³äîê öüîãî é ïîñèëþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ß, ùî
â³ä÷óòíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ëþäèíè [4à, ñ. 12, 20].

Êîëè çðîçóì³òè ïñèõîëîã³þ îáðàçó âëàñíîãî ß, òî ìîæíà ñòâîðèòè ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ åôåêòèâíîãî ñàìîíàñë³äóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ³
ãóìàííèõ â÷èíêîâèõ ä³é. Ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã ïðîïîíóº êîæíîìó çä³éñíþâàòè
“ë³êóâàëüíó ïðîöåäóðó” çà òàêîþ ñõåìîþ: í³êîëè íå êðèòèêóâàòè ñåáå, íå
âèÿâëÿòè íåñõâàëåííÿ, íå çàéìàòèñÿ ìîðàë³çóâàííÿì, íå äèâóâàòèñÿ, êîëè
³íø³ ïðèçíàþòüñÿ ó ñâî¿õ ñòðàõàõ, íåã³äíèõ â÷èíêàõ, â³ä÷óòò³ ïðîâèíè òîùî.
Àëå íå âàðòî çàñìó÷óâàòèñÿ, ÿêùî, íà Âàøó äóìêó, í³ÿêèõ çðóøåíü íå âèíèêíå
â îáðàç³ ß, íå äèâëÿ÷èñü íà äîáðîñîâ³ñíå âèêîíàííÿ ö³º¿ “ë³êóâàëüíî¿
ïðîöåäóðè”. Êðàùå çðîáèòè âèñíîâîê ÿê ì³í³ìóì íà 21 äåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñëóøíî çãàäàòè Ñêàðëåò Î’Õàðó ³ç ðîìàíó “Çâ³ÿí³ â³òðîì”, ÿêà ñâîãî ÷àñó
ñêàçàëà: “ß íå áóäó õâèëþâàòèñÿ ñüîãîäí³. Ç öüîãî ïðèâîäó ÿ õâèëþâàòèìóñÿ
çàâòðà”. Îòîæ, çáåð³ãàþ÷è îáðàç ß, ãåðî¿íÿ äî òîãî ùå é íå ïîðóøèëà
äóøåâíèé ñïîê³é, íå äèâëÿ÷èñü íà â³éíó, õâîðîáè, âòðàòè òîùî. Çâè÷àéíî, ¿¿
ïîâåä³íêà íå º çðàçêîâîþ ñòîñîâíî áëèçüêèõ ¿é ëþäåé. Àëå ñóòü íàâåäåíîãî
ïðèêëàäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äñòðî÷åíà ðåàêö³ÿ íà íåãàòèâíó äëÿ îñîáè
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ïîä³þ ïåðåðèâàº, àáî äåôîðìóº àâòîìàòèçì ùîäî íàáóòòÿ çâè÷êè. Ïîçèòèâíèì
òàêîæ º óì³ííÿ “ë³÷èòè äî äåñÿòè”, êîëè â³ä÷óâàºòå, ùî íà Âàñ íàñóâàºòüñÿ
äðàòóâàííÿ. Âîíî ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó æ ñàìîìó ïðèíöèï³ ³ êîðèñíå ó òîìó
ðàç³, ÿêùî ðàõóâàòè ïîâ³ëüíî, òîáòî â³äñòðî÷óâàòè íåãàòèâíó ðåàêö³þ. Òîìó,
êîëè ëþäèíà ó ñòàí³ â³äêëàñòè â³ä÷óòòÿ äðàòóâàííÿ íà äåñÿòü ñåêóíä, à ïîò³ì
â³äòÿãíóòè ðåàãóâàííÿ, òî ¿é ï³ä ñèëó ñòåðòè íåãàòèâíèé óìîâíèé ðåôëåêñ
çàãàëîì.

Çàóâàæèìî, ùî 21 äåíü – öå òîé ì³í³ìàëüíèé òåðì³í, ÿêèé ïîòð³áåí äëÿ
áóäü-ÿêèõ ïîì³òíèõ çì³í ó ìèñëåííºâèõ óÿâëåííÿõ. Ï³ñëÿ ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿,
çäåá³ëüøîãî, ïðîõîäèòü òðè òèæí³, ïåðø í³æ ïàö³ºíò îñâî¿òüñÿ ç íîâèìè
ðèñàìè îáëè÷÷ÿ. Êîëè àìïóòóþòü ðóêó ÷è íîãó, ÷àñòî ëþäèíà ïðîäîâæóº
â³ä÷óâàòè ¿¿ ïðîòÿãîì 21 äíÿ. Äàâíî ïîì³÷åíî ùî é ó áàãàòüîõ ³íøèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ äëÿ çì³íè  ìèñëåííºâèõ óÿâëåíü ïîòð³áíî òðè òèæí³ [Òàì ñàìî, ñ.
21, 22].

Óñâ³äîìëþºìî ìè ÷è í³, àëå ó êîæíîìó ³ç íàñ çíàõîäèòüñÿ îáðàç âëàñíîãî
ß. Â³í ïðèñóòí³é íàâ³òü ó âñ³õ äð³áíèõ ïîâåä³íêîâèõ ä³ÿõ ëþäèíè ³ ñôîðìîâàíèé
íà ï³ä´ðóíò³ íàøî¿ äóìêè ïðî ñåáå. Îñòàííÿ âèíèêàº ï³ä âðàæåííÿìè íàáóòîãî
äîñâ³äó, óñï³õ³â ³ íåâäà÷, ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ.

Îáðàç âëàñíîãî ß º “çîëîòèì êëþ÷èêîì” äî á³ëüø ïë³äíîãî, ùàñëèâîãî
æèòòÿ, – ï³äêðåñëþº Ì. Ìîëüö, – çàâäÿêè òàêèì óìîâàì. 1. Óñ³ íàø³ ä³¿,
â³ä÷óòòÿ, â÷èíêè çàâæäè óçãîäæóþòüñÿ ç íèì. Íàïðèêëàä, ìîëîäà ä³â÷èíà,
ÿêà ç ïåâíî¿ ïðè÷èíè ïåðåêîíàëà ñåáå ó òîìó, ùî í³êîìó íå ñèìïàòèçóº,
ñïðàâä³ íà òàíöÿõ ÷àñò³øå ³íøèõ çàëèøàºòüñÿ áåç ïàðòíåðà. Óñ³ì ñâî¿ì
âèãëÿäîì, ïîâåä³íêîþ, êîòðà ñôîðìóâàëàñÿ íà îñíîâ³ íåãàòèâíîãî óÿâëåííÿ,
ìîæå âñåðéîç â³äëÿêóâàòè ïîòåíö³éíèõ ïðèõèëüíèê³â. Äëÿ òàêèõ ä³â÷àò
õàðàêòåðíèì º ïîõìóðèé âèãëÿä íà îáëè÷÷³, íåâïåâíåí³ñòü ÷è, íàâïàêè,
íàâ’ÿçëèâ³ñòü. 2. Óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é îáðàç ß ìîæíà çì³íèòè, àäæå í³êîëè íå
ï³çíî ðîçïî÷àòè íîâå æèòòÿ. ßê äîâåëà ïðàêòèêà, îäíå ç óòðóäíåíü, ç ÿêèì
çóñòð³÷àºòüñÿ ëþäèíà, êîòðà ãîòîâà çì³íèòè çâè÷êè, ðèñè õàðàêòåðó, ñòèëü
æèòòÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÷àñòî óñ³ çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè,
à íå íà ñåðöåâèíó ïðîáëåìè. Áàãàòî îñ³á, – âêàçóº äîñë³äíèê äàë³, –
ñòâåðäæóþòü: “Âè ãîâîðèëè ïðî ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ. ß âæå ïðîáóâàâ, àëå
ó ìåíå í³÷îãî íå âèõîäèòü”. Ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ìåòîä
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ âîíè çàñòîñîâóþòü äî çîâí³øí³õ îáñòàâèí (“ß íåãàéíî
îòðèìàþ ðîáîòó”, “Ó ìàéáóòíüîìó áóäó ïîâîäèòèñÿ ñòðèìàíî é
ñïîê³éíî”). Ëþäè íå çì³íþâàëè îñíîâíîãî – âëàñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é
îáðàç ³ òîìó óäà÷à ¿õ íå ïåðåñë³äóâàëà.

Îäíèì ³ç â³äîìèõ äîñë³äíèê³â îáðàçó ß áóâ Ïðåñêîò Ëåê³, êîòðèé
ñòâåðäæóâàâ òàêå: ÿêùî ñïîíóêàòè ñòóäåíòà ñêîðåãóâàòè éîãî ñàìîóÿâëåííÿ,
òî âèíèêíå çì³íà é ó çä³áíîñòÿõ äî íàâ÷àííÿ. Ïðàêòèêà ï³äòâåðäèëà
ïðàâèëüí³ñòü ö³º¿ ã³ïîòåçè. Çîêðåìà, âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíò, êîòðèé äîïóñêàâ
îðôîãðàô³÷í³ ïîìèëêè ó 55 ñëîâàõ ³ç 100, ÷åðåç ð³ê ñòàâàâ îäíèì ³ç êðàùèõ
ô³ëîëîã³â. Â³äîì³ é ³íø³ ïðèêëàäè, íàâåäåí³ Ï. Ëåê³ (äèâ. òåìó 7–8). Äëÿ
ïðèêëàäó çãàäàºìî ³ñòîð³þ ïðî ÷îëîâ³êà, ÿêèé íàñò³ëüêè ñîðîìèâñÿ ëþäåé,
ùî ð³äêî â³äâàæóâàâñÿ ÿâíî âèõîäèòè ³ç äîìó. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîçèòèâíî
çì³íèâñÿ éîãî îáðàç ß, â³í ñòàâ ïðîôåñ³éíî âèñòóïàòè ïåðåä âåëèêèìè
ãðóïàìè îñ³á, çàáóâ ïðî ñòðåñ ³ âòîìó.
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Íàñïðàâä³ îáðàç âëàñíîãî ß ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ðåàë³ÿì, ùîá ëþäèíà
ìîãëà àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Öå îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî
áóòè ÷åñíèì ùîäî ñâî¿õ ã³äíîñòåé ³ íåäîë³ê³â, à îáðàç ß ïîâèíåí áóòè áëèçüêîþ
êîï³ºþ ñïðàâæíüîãî ß. Òîä³ ëþäèíà ïî÷óâàòèìåòüñÿ êîìôîðòíî, ñïîê³éíî,
ãîðäî, áóäå âïåâíåíà ó âëàñíèõ ñèëàõ é çíàéäå ïðèâ³ä äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Îö³íêîâà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ (2). Âëàñòèâîñò³, ÿê³ êîæåí ïðèïèñóº
ñîá³, äàëåêî íå çàâæäè º îá’ºêòèâíèìè é, íàïåâíå, ç íèìè íå çàâæäè ãîòîâ³
ïîãîäèòèñÿ ³íø³ ëþäè. Ñêàæ³ìî, äîñÿãíåííÿ ñîðîêàð³÷íîãî â³êó îäí³ ââàæàþòü
ðîçêâ³òîì, à ³íø³ – ïî÷àòêîì ñòàð³ííÿ. Á³ëüø³ñòü òàêèõ îö³íîê çóìîâëåíà
â³äïîâ³äíèìè ñòåðåîòèïàìè, êîòð³ ìàþòü ì³ñöå â òîìó ÷è ³íøîìó ñîö³àëüíîìó
ñåðåäîâèù³. Íàïðèêëàä, íàäì³ðíà ïîâíîòà ïîâñþäíî ââàæàºòüñÿ íåáàæàíîþ,
³ ëþäè, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå çàíàäòî òîâñòèìè (õî÷ ìîæå áóòè é òàêå, ùî â î÷àõ
îòî÷óþ÷èõ âîíè íå òàê³), íåð³äêî ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³,
âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó. ßêùî îñîáà ìàº íåïðèâàáëèâó çîâí³øí³ñòü, ô³çè÷í³
äåôåêòè, à òèì á³ëüøå, ÿê ¿é çäàºòüñÿ, â÷èíÿº ñèòóàòèâíî íåàäåêâàòíî, òî
âîíà â³ä÷óâàº íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ îòî÷óþ÷èõ (ïî÷àñòè ò³ëüêè âèãàäàí³), ÿê³
ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Ó
öüîìó âèïàäêó íà øëÿõó ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ìîæóòü âèíèêàòè
ñåðéîçí³ óòðóäíåííÿ, âíóòð³øí³ çàãàòè ðóõó âïåðåä – äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîòâîðåííÿ. Íàâ³òü åìîö³éíî íåéòðàëüí³ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó õàðàêòåðèñòèêè
ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ ì³ñòÿòü ïðèõîâàíó îö³íêó, ìàþòü âàðò³ñíèé â³äò³íîê.
Íàïðèêëàä, òàêèé ìàëîçíà÷èìèé åëåìåíò ß-êîíöåïö³¿, ÿê ì³ñöå ïðîæèâàííÿ,
ìîæå â îêðåìèõ âèïàäêàõ íàáóâàòè îö³íêîâîãî çâó÷àííÿ, êîòðå â³äîáðàæàº
“ïðåñòèæ” äàíîãî ðàéîíó â î÷àõ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè [1].

Íàñïðàâä³, ÷îëîâ³ê Âè ÷è æ³íêà, ñïðèÿº Âàì óñï³õ ÷è Âàñ ïåðåñë³äóþòü
íåâäà÷³, ñïîðòñìåí Âè ÷è âáîë³âàëüíèê, ìàºòå âèñîêèé ÷è íèçüêèé çð³ñò – âñ³
ö³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ³íøèõ, ì³ñòÿòü ó ñîá³ ïðèõîâàíèé
îö³íþâàëüíèé ñìèñë, äæåðåëîì ÿêîãî º ñóá’ºêòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåàêö³é
³íøèõ ëþäåé íà ö³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ò³  îáñòàâèíè, êîòð³ ñïðèéìàþòüñÿ íà
òë³ îá’ºêòèâíî íàÿâíèõ ñòàíäàðò³â, òàê ³ ÷åðåç ôîðìàò çàãàëüíîêóëüòóðíèõ,
ãðóïîâèõ ÷è ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, çàñâîºíèõ óïðîäîâæ æèòòÿ.
Îòîæ àôåêòèâíà ï³äñèñòåìà óñòàíîâêè ³ñíóº çàâäÿêè, òîìó ùî êîãí³òèâíà
ñêëàäîâà îñòàííüî¿ íå ñïðèéìàºòüñÿ ëþäèíîþ áàéäóæå, à ïðîáóäæóº â í³é
îö³íêè òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä
ñàìîãî àêòóàë³çîâàíîãî êîãí³òèâíîãî çì³ñòó.

Î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà îñâîþº îö³íêîâèé ñìèñë ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
âëàñòèâ³ ¿¿ ß-êîíöåïö³¿. Ïðè öüîìó âèðîáëåííÿ íîâèõ îö³íîê ìîæå çì³íþâàòè
çíà÷åííÿ ðàí³øå çàñâîºíèõ. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò, êîòðèé óñï³øíî ñêëàäàº
³ñïèòè, ââàæàº ñåáå çä³áíèì äî íàâ÷àííÿ ³ íàóêè. Â³í ãîðäèé ³ çàäîâîëåíèé
ñîáîþ, òîìó ùî éîãî óñï³õè âèçíàþòüñÿ ³íøèìè: éîãî äîñÿãíåííÿ âèêëèêàþòü
ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ âèêëàäà÷³â, çóñòð³÷àþòü ï³äòðèìêó â ñ³ì’¿ é çàãàëîì ìàþòü
ñïðèÿòëèâèé ñîö³àëüíèé ðåçîíàíñ. Îäíàê öÿ ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà ìîæå
áóòè äåôîðìîâàíà â ðåçóëüòàò³ çðèâó íà åêçàìåíàõ, àáî ó âèïàäêó, ÿêùî â
êîë³ ðîâåñíèê³â ö³íí³ñòü àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ áóäå âèò³ñíåíà íà äðóãèé
ïëàí ³íøèì âàðò³ñíèì îð³ºíòèðîì (óñï³õàìè â êîõàíí³, ñïîðòèâíèìè
äîñÿãíåííÿìè òîùî). Êð³ì òîãî, ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî çìóæí³ííÿ
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ñòóäåíò ìîæå âèÿâèòè, ùî óñï³õè â íàâ÷àíí³ ñàì³ ñîáîþ ùå íå ïðèíîñÿòü
ùàñòÿ ³ íå º ãàðàíòîì çäîáóòê³â ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîìó çàãàëüíà
ñàìîîö³íêà ìîæå çíèçèòèñÿ, õî÷à â ö³ëîìó é çàëèøàºòüñÿ ïîçèòèâíîþ ³ íàâ³òü
äîáðå àðãóìåíòîâàíîþ. Îòæå, ñàìîîö³íêà – íå ïîñò³éíèé ïàðàìåòð âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó ëþäèíè, âîíà ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Âàãîìèì
äæåðåëîì îö³íêîâèõ çíà÷åíü ð³çíèõ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå º éîãî ñîö³î-
êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ö³ óÿâëåííÿ íîðìàòèâíî ô³êñóþòüñÿ â ìîâíèõ
çíà÷åííÿõ. Òàê, ñëîâà “ñêó÷íèé”, “òîâñòèé”, “ë³íèâèé” âêàçóþòü íà ³ìàíåíòíó
íåãàòèâíó îö³íêó, â òîé ÷àñ ÿê òåðì³íè “ðîçóìíèé”, “ñì³ëèâèé”, “íàä³éíèé”
– ïîçèòèâíó [1; 5].

Ð. Áåðíñ çàóâàæóº, ùî òåðì³íè “îáðàç ß”, àáî “êàðòèíà ß”, ÿê³ íåð³äêî
âæèâàþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ ÿê ñèíîí³ìè ß-êîíöåïö³¿, íåïîâíî ïåðåäàþòü
äèíàì³÷íèé, îö³íêîâèé, åìîö³éíèé õàðàêòåð óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå. Äî-
ö³ëüíî âæèâàòè ¿õ äëÿ îïèñàííÿ  ò³ëüêè ïåðøî¿, òîáòî ñòàòè÷íî¿ êîãí³òèâíî¿
ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ùîá ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ñòü äðóãî¿, îö³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿,
á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âäàþòüñÿ äî ïîíÿòòÿ “ñàìîîö³íêà”. Òàê, Ä. Êóïåðñì³ò
[5, ñ. 338] íàçèâàº ñàìîîö³íêîþ òå ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñåáå, êîòðå
óòâîðþºòüñÿ ïîñòóïîâî é íàáóâàº çâè÷íîãî ôîðìîâèÿâó, ùîíàéïåðøå ÿê
ñõâàëåííÿ ÷è íåñõâàëåííÿ, ñòóï³íü ÿêîãî õàðàêòåðèçóº âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà
â îö³íö³ ñåáå ñàìîãî, ñâîº¿ çíà÷óùîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ñàìîîö³íêà – öå
îñîáèñò³ñíå ñóäæåííÿ ïðî âëàñíó ö³íí³ñòü, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó âëàñòèâèõ
ëþäèí³ óñòàíîâêàõ. Ïðèáëèçíî òàê ñàìî âèçíà÷àº ñàìîîö³íêó é Ì. Ðîçåíáåðã
[Òàì ñàìî]: äëÿ íüîãî öå ïîçèòèâíà, àáî íåãàòèâíà óñòàíîâêà, ñïðÿìîâàíà íà
ñïåöèô³÷íèé îá’ºêò, ùî íàçèâàºòüñÿ ß.

Ñàìîîö³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè: à) ð³âíÿìè – âèñîêèì,
ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì; á) ñï³ââ³äíîøåííÿì ç ðåàëüíîþ óñï³øí³ñòþ – àäåêâàòíà
³ íåàäåêâàòíà (çàâèùåíà ³ çàíèæåíà); â) îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè – êîíôë³êòíà
³ áåçêîíôë³êòíà. Âîíà ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ îö³íêîâèõ ñóäæåíü îòî÷óþ÷èõ,
óñâ³äîìëåííÿ âàãîìîñò³ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ íà ï³ä´ðóíò³
ç³ñòàâëåííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî óÿâëåíü ïðî ñåáå. Âîäíî÷àñ çáåðåæåííÿ
ñôîðìîâàíî¿, óçâè÷àºíî¿ ñàìîîö³íêè ñòàº äëÿ ëþäèíè ïîòðåáîþ, ïîðóøåííÿ
ÿêî¿ ïîðîäæóº òàêèé ñàìîîö³ííèé ôåíîìåí, ÿê àôåêò íåàäåêâàòíîñò³.

Àôåêò íåàäåêâàòíîñò³ – öå ñò³éêèé íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé
âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç íåóñï³õîì ó ä³ÿëüíîñò³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî
³íäèâ³ä àáî íå óñâ³äîìëþº, àáî íå õî÷å âèçíàòè éîãî. Â³í íàñòóïàº çà óìîâ,
êîëè â ñóá’ºêòà º ïîòðåáà çáåðåãòè çàâèùåíó ñàìîîö³íêó òà çàâèùåíèé ð³âåíü
äîìàãàíü, à ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ,
êîòðà äàº çìîãó âèéòè ç êîíôë³êòó ö³íîþ ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ
äî ä³éñíîñò³: îñîáà çáåð³ãàº çàâèùåíèé ð³âåíü äîìàãàíü òà çàâèùåíó ñàìîîö³íêó,
óíèêàþ÷è ïðè öüîìó óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïðè÷èíîþ íåóñï³õó º âîíà ñàìà,
à òàêîæ â³äêèäàº ñóìí³âè ùîäî ñâî¿õ íåàäåêâàòíèõ çä³áíîñòåé.

Çîêðåìà, ä³òè ó ñòàí³ àôåêòó íåàäåêâàòíîñò³ ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó
îáðàçëèâ³ñòü, íåäîâ³ð’ÿ, ï³äîçð³ë³ñòü, àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, íåãàòèâ³çì. ¯õ
òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó òàêîìó ñòàí³ ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ðèñ õàðàêòåðó. Îòîæ ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ òîíêî ðåºñòðóº, àêòèâ³çóþ÷è
ìåõàí³çì ñàìîîö³íêè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿¿ âëàñíèõ äîìàãàíü ³ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü.



35ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Â. Äæåìñ [4] âèçíà÷èâ ñàìîîö³íêó çà äîïîìîãîþ
îðèã³íàëüíî¿ ôîðìóëè:

óñï³õ
ñàìîîö³íêà = ,

   äîìàãàííÿ
çà ÿêîþ â ÷èñåëüíèêó ïðåäñòàâëåí³ ðåàëüí³ äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äà, à ó çíàìåí-

íèêó – éîãî äîìàãàííÿ. Òîìó ìàºìî äâà øëÿõè ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè. Òàê,
îñîáà ìîæå ïîêðàùèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àáî çá³ëüøèòè ÷èñåëüíèê öüîãî
äðîáó (ïðèìíîæèòè óñï³õ), àáî çìåíøèòè ¿¿ çíàìåííèê (ì³í³ì³çóâàòè äîìà-
ãàííÿ), òîìó ùî äëÿ ñàìîîö³íêè âàæëèâå ò³ëüêè ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â.
ßê âëó÷íî âèñëîâèâñÿ ñàì ó÷åíèé, “íàøå ñàìîïî÷óòòÿ â öüîìó ñâ³ò³ çàëåæèòü
âèíÿòêîâî â³ä òîãî, êèì ñàìå ìè çàõîò³ëè á ñòàòè ³ ùî ñàìå çàäóìàëè çä³éñíèòè”
[5, ñ. 345].

Ïðîáëåìà ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàíà ³ç ð³âíåì äîìàãàíü ëþäèíè. Ï³ä îñòàíí³ì
ðîçóì³ºìî áàæàííÿ äîñÿãíóòè ö³ëåé òîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ïî â³äíîøåííþ
äî ÿêîãî îñîáà ââàæàº ñåáå çä³áíîþ. Ð³âåíü äîìàãàíü ìîæå áóòè ÷àñòêîâèì –
â³í â³äíîñèòüñÿ äî äîñÿãíåííÿ â îêðåìèõ îáëàñòÿõ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ó
ñïîðò³, ìóçèö³ ³ ò. ³í.) ÷è ëþäñüêèõ â³äíîøåíü (áàæàííÿ ïîñ³ñòè â³äïîâ³äíå
ì³ñöå ó êîëåêòèâ³, ó äðóæí³õ ñ³ìåéíèõ ÷è âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ ³ ò. ³í.).

Ó äèòèíñòâ³, ÿê â³äîìî, ìîæëèâîñò³ âèáîðó ñèòóàö³é ñï³ëêóâàííÿ é,
â³äïîâ³äíî, êðèòåð³¿â ñàìîö³ííîñò³ äî ìåæ³ çâóæåí³. Äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ â
îñíîâíîìó ç áàòüêàìè, êîòð³ ³ º äëÿ íå¿ îñíîâíèì äæåðåëîì ñóäæåíü ïðî íå¿,
à áàòüê³â, ÿê áðàò³â ³ ñåñòåð, íå îáèðàþòü. ßêùî âîíè â³äêðèòî ³ âèìîãëèâî
ëþáëÿòü äèòèíó, òî âîíà ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó ìàº ì³öíó
îñíîâó äëÿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè. ßêùî æ âîíà ç áîêó áàòüê³â áà÷èòü ò³ëüêè
íåïðèéíÿòòÿ, â³äòîðãíåííÿ, çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, òî ¿é áóäå ïîò³ì
âàæêî óíèêíóòè  ðîç÷àðóâàíü, ÿê³ ïåðåâàæíî çóìîâëåí³ íåãàòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ
áàòüê³âñüêîãî îòî÷åííÿ, íåâò³øíèìè êîíòàêòàìè ç ³íøèìè áëèçüêèìè ðîäè÷àìè.
Ðàçîì ç òèì ó äèòèíñòâ³ ß-êîíöåïö³ÿ º íàéìåíøå ñòðóêòóðîâàíîþ, à òîìó íàé-
á³ëüø ïëàñòè÷íîþ. Ìîíîïîë³ÿ áàòüê³â íà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ, ñàìîñâ³äîì³ñòü
ÿêî¿ ò³ëüêè-íî ïî÷èíàº ïðîáóäæóâàòèñÿ, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ¿õí³ óñòàíîâêè º
âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ôîðìóëþâàííÿ çì³ñòîâèõ çàñàä ¿¿ ß-êîíöåïö³¿.

Å. Òåññåð òà ¿¿ êîëåãè ïðîàíàë³çóâàëè ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì, çàñîáîì ÿêîãî
ëþäè ðîçâèâàþòü ³ ï³äòðèìóþòü ñâî¿ ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ ïðî ñåáå, òî÷í³øå,
ÿê âîíè ðåàãóþòü íà ïîâåä³íêó íàâêîëèøí³õ, êîòðà çàãðîæóº ¿õíüîìó â³ä÷óòòþ
âëàñíîãî ß ÷è ï³äêð³ïëþº éîãî. Äîñë³äíèöÿ ç öüîãî ïðèâîäó íàâîäèòü òàêèé
ïðèêëàä. Íàéêðàùèé äðóã Äæîíà Ìàðê íåùîäàâíî âèãðàâ ïðèç çà íàïèñàííÿ
êîðîòêî¿ ðîçïîâ³ä³. ßê áóäå ðåàãóâàòè íà öå Äæîí? Â³í äóæå çðàä³º ³ ïîñï³øèòü
ðîçïîâ³ñòè ïðî óñï³õè òîâàðèøà ³íøèì, ÷è áóäå â³ä÷óâàòè çàçäð³ñòü äî íüîãî
é ââàæàòè ñåáå íåùàñëèâèì? Òîìó ïîñòàº ùå îäíå çàïèòàííÿ: êîëè óäà÷à
÷óæî¿ ëþäèíè ï³äâèùóº íàøó ñàìîîö³íêó, à êîëè çàãðîæóº â³ä÷óòòþ âëàñíî¿
ã³äíîñò³? Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà çàçíà÷åí³ ïðèïóùåííÿ Å. Òåññåð ðîçðîáèëà ìîäåëü
ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ îñòàííüî¿ âîíà ïîäàº ÷åðåç
åôåêòè ïîð³âíÿííÿ é â³äîáðàæåííÿ.

1. Åôåêò ïîð³âíÿííÿ. Êîëè ³íøà ëþäèíà ïåðåâàæàº íàñ ó ä³ÿëüíîñò³ ÷è
ïåâí³é ïîâåä³íö³, êîòðà â³äïîâ³äàº íàøîìó ñàìîâèçíà÷åííþ, òî ÷èì á³ëüøèé
¿¿ óñï³õ ³ ì³öí³ø³ âçàºìîñòîñóíêè ì³æ íàìè, òèì âèùà çàãðîçà íàø³é ñàìîîö³íö³;
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òîä³ îñîáà â³ä÷óâàº ðåâíîù³, ôðóñòàö³þ (ñòàí çàãàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî
ïðèãí³÷åííÿ) ³ íàâ³òü ãí³â.

2. Åôåêò â³äîáðàæåííÿ. ßêùî ³íøèé ïåðåâàæàº íàñ ó ä³ÿëüíîñò³ ÷è
ïîâåä³íö³, êîòðà íå â³äïîâ³äàº ñàìîâèçíà÷åííþ, òî ÷èì á³ëüøèé éîãî óñï³õ ³
ì³öí³ø³ ñòîñóíêè, òèì ñïðèÿòëèâ³øå öå â³äîáðàæàºòüñÿ íà íàø³é ñàìîîö³íö³;
ó ö³é ñèòóàö³¿ ïðîöåñ â³äîáðàæåííÿ ïðèìóøóº íàñ â³ä÷óâàòè ñåáå ïîçèòèâíî
³ ïèøàòèñÿ óñï³õàìè ³íøî¿ ëþäèíè.

Ìîäåëü ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè äàº çìîãó çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ ïðî
ñóñï³ëüíó âçàºìîä³þ. Ó òîìó ðàç³, êîëè â ëþäèíè çàíèçèëàñÿ ñàìîîö³íêà â
ðåçóëüòàò³ óñï³õ³â òîâàðèøà, òî âîíà ìîæå âèïðàâèòè ñèòóàö³þ ïðèíàéìí³ ó
òðè ñïîñîáè: ïåðøèé – çíèçèòè ñòóï³íü áëèçüêîñò³ ³ç äðóãîì; äðóãèé –çì³íèòè
âëàñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ (íàïðèêëàä, Äæîí ì³ã áè âèð³øèòè, ùî ë³òåðàòóðíà
òâîð÷³ñòü íàñïðàâä³ íå º éîãî ìåòîþ, à òîìó éîìó òðåáà ãîëîâíî  çîñåðåäæóâàòèñÿ
íà ë³òåðàòóðí³é êðèòèö³); òðåò³é – ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî Äæîí ìîæå ïðèïóñòèòè,
ùî Ìàðê îòðèìàâ ïðèç çàâäÿêè âåç³ííþ, à íå ÷åðåç ñâî¿ âèñîê³ çä³áíîñò³.
Îòîæ óñï³õè áëèçüêèõ ëþäåé ìîæóòü ïðèíîñèòè íàì ÿê çàäîâîëåííÿ, òàê ³
ñóì, òîìó ùî ïðèìóøóþòü îö³íþâàòè ñåáå íåãàòèâíî [6à].

Ï³äñóìîâóþ÷è ñêàçàíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñàìîîö³íêà â³äîáðàæàº
ñòóï³íü ðîçâèòêó â ³íäèâ³äà ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ³
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî âõîäèòü äî ñôåðè éîãî ß. Òîìó íèçüêà
ñàìîîö³íêà ïåðåäáà÷àº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ
äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ñàìîîö³íêà âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíèõ ñóäæåí-
íÿõ ³íäèâ³äà, â ÿêèõ â³í ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâîþ íåïåðåñ³÷íó çíà÷óù³ñòü [1].

Äëÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ³ñòîòíèìè º òðè ìîìåíòè.  Ï î - ï å ð ø å,
âàæëèâó ðîëü ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàº ç³ñòàâëåííÿ îáðàçó ðåàëüíîãî ß ç
îáðàçîì ³äåàëüíîãî ß, òîáòî ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ÿêîþ ëþäèíà õîò³ëà á áóòè.
Öå ç³ñòàâëåííÿ ÷àñòî ô³ãóðóº ó ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèêàõ, äå
âèñîêà ì³ðà ñï³âïàäàííÿ ðåàëüíîãî ß ç ³äåàëüíèì ââàæàºòüñÿ âàæëèâèì
ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òîìó òîé, õòî íàñïðàâä³ äîñÿãàº õàðàêòå-
ðèñòèê, ÿê³ âèçíà÷àþòü äëÿ íüîãî ³äåàëüíèé îáðàç ß, áóäå ìàòè âèñîêó ñàìî-
îö³íêó.  Ï î - ä ð ó ã å,  âàæëèâèé ÷èííèê ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàíèé
ç ³íòåð³îðèçàö³ºþ ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é ó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Öå îçíà÷àº, ùî
îñîáà ñõèëüíà îö³íþâàòè ñåáå òàê, ÿê îö³íþþòü ¿¿ ³íø³ ëþäè. Òàêèé ï³äõ³ä
îáñòîþºòüñÿ ó ðîáîòàõ ×. Êóë³ ³ Äæ. Ì³äà.  Ï î -  ò ð å ò º,  ³íäèâ³ä îö³íþº
óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é-âèÿâ³â êð³çü ôîðìàò ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â³í ïåðåæèâàº
çàäîâîëåííÿ íå â³ä òîãî, ùî ïðîñòî ùîñü ðîáèòü äîáðå, à â³ä òîãî, ùî âèáðàâ
ïåâíó ñïðàâó é ñàìå ¿¿ âèêîíóº íàëåæíèì ÷èíîì. Òîìó çàãàëüíà êàðòèíà ìàº
òàêèé âèãëÿä:  ëþäè äîêëàäàþòü íàéá³ëüøå çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ç
íàéî÷åâèäí³øèì óñï³õîì “âïèñàòèñÿ” ó ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà [5, ñ. 339].

Îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ êîíòóðè íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ß-êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ñôîðìóâàëè, ÿê â³äîìî, ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íî¿ çàõ³äíî¿
ïñèõîëîã³¿ – Â. Äæåìñ, ×. Êóë³, Äæ. Ì³ä, Ð. Áåðíñ, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ
òà ³í. Çà ñóòí³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíè, ùîíàéïåðøå, ðîçð³çíèëè ïîçèòèâ-
íó ³ íåãàòèâíó ß-êîíöåïö³¿. Ð. Áåðíñ, çîêðåìà, âêàçóº, ùî ïîçèòèâíà ß-êîíöåï-
ö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ “òâåðäîþ ïåðåêîíàí³ñòþ â ³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì,
óïåâíåí³ñòþ â çäàòíîñò³ äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ ³ ïî÷óòòÿì âëàñíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³” [1, ñ. 27]. Çàãàëîì ¿¿ åìï³ðè÷íî ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî ïîçèòèâíîãî
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ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñàìî¿ ñåáå, òîáòî äî ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³
³ íåïåðåñ³÷íîñò³. ² íàâïàêè, ñèíîí³ìàìè îïèñó íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ º
âíóòð³øíº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ ìåíøîâàðòîñò³
[1, ñ. 33–34].

Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ (3). Çàçíà÷åíèé êîìïîíåíò ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ï³ä ä³ÿìè êîãí³òèâíî¿ òà åìîö³éíî-îö³íêîâî¿
ñêëàäîâèõ. ßêùî â îñîáè ñôîðìóëüîâàí³ ïîçèòèâí³ ß-îáðàç ³ ß-ñòàâëåííÿ, òî
é ïîâåä³íêà ¿¿ áóäå ãóìàííîþ, àäåêâàòíîþ, â³äêðèòîþ. Êîëè æ ó ¿¿ âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ôóíêö³îíóº ëèøå íåãàòèâ³çì ÷è çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, òî âî÷åâèäü
ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà ³ â÷èíêîâ³ ä³¿ çàãàëîì ó íå¿ áóäóòü íåãàòèâíèìè.

Òîé ôàêò, ùî ëþäè íå çàâæäè ïîâîäÿòü ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïåðå-
êîíàíü, äîáðå â³äîìèé. Íàïðèêëàä, ï³äë³òîê, ââàæàþ÷è ñåáå ëþäèíîþ ñèëüíîþ
³ ñóðîâîþ, íå ìîæå âèÿâëÿòè ö³ ðèñè õàðàêòåðó ó âçàºìèíàõ ç³ ñâî¿ì øê³ëüíèì
ó÷èòåëåì. Òîìó ùå ðàç çàóâàæèìî, ùî îñîáëèâ³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ÿê êîìïëåêñó
óñòàíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºêòîì ó öüîìó ðàç³ º ñàì íîñ³é óñòàíîâêè.
Ëþäèíà, êîòðà çìîðèëàñÿ â³ä ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ, ìîæå âçÿòè â³äïóñòêó,
çì³íèòè ðîáîòó, ïåðå¿õàòè äî ³íøîãî ì³ñòà, àáî ÿêèìîñü ³íøèì ÷èíîì çì³íèòè
ñèòóàö³þ. Àëå ÷è ìîæå âîíà âòåêòè â³ä ñàìî¿ ñåáå? Çâè÷àéíî æ, í³.

Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà òà ¿¿ óçàãàëüíåíà
õàðàêòåðèñòèêà. Ð. Áåðíñ ïðîïîíóº ôàêòè÷íî ³íòåãðàëüíó ìîäåëü ß-êîíöåïö³¿,
ÿêà, ç îäíîãî áîêó, îá´ðóíòîâóº ¿¿ ñòðóêòóðíå íàïîâíåííÿ, ç ³íøîãî – âïîðÿäêîâóº
òåðì³íîëîã³þ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ íà ñòîð³íêàõ ïñèõîëîã³÷íèõ âèäàíü [1, ñ. 62].
²ç ðèñ.  âèäíî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ìàº ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. Íà ¿¿ âåðøèí³
çíàõîäèòüñÿ ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà ì³ñòèòü âñåìîæëèâ³ ãðàí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Öå – “ïîò³ê ñâ³äîìîñò³”, ïðî ÿêèé ïèñàâ Â. Äæåìñ,

Ðèñ.
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àáî â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íàñòóïíîñò³ ³ íåïîâòîðíîñò³. Ñàìå ó íüîìó â÷åíèé âèä³ëèâ
äâà åëåìåíòè: ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò. Ó ðåàëüí³é ïðàêòèö³ æèòòÿ
îñòàíí³ íàñò³ëüêè çëèò³, ùî óòâîðþþòü ºäèíå íåïîä³ëüíå ö³ëå. Òàê ñàìî îáðàç
ß ³ ñàìîîö³íêà ï³äëÿãàþòü ëèøå óìîâíîìó êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ,
îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ âîíè ïðèðîäíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ïîñò³éíî
íàëàøòîâóþòü ³íäèâ³äà íà ïåâíó ïîâåä³íêó.

Çâ³äñè ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê ëþäèíè, êîòðà
ñïðÿìîâàíà íà íå¿ ñàìó ³ ñïðîìîæíà ìàòè ð³çí³ ðàêóðñè ³ ìîäàëüíîñò³,
îñíîâíèìè ñåðåä ÿêèõ º: ðåàëüíå ß – óñòàíîâêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ÿê
³íäèâ³ä ñïðèéìàº ñâî¿ àêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ðîë³, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òîáòî ç
éîãî óÿâëåííÿìè ïðî òå, ÿêèé â³í íàñïðàâä³; äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå) ß –
óñòàíîâêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê ³ ÿêèì éîãî áà÷àòü
³íø³, íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ; ³äåàëüíå ß – óñòàíîâêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè
³íäèâ³äà  ïðî òå, ÿêèì â³í õîò³â áè áóòè [5, ñ. 364].

²äåàëüíå ß óòâîðþºòüñÿ ³ç ö³ëîãî ñïåêòðà óÿâëåíü, êîòðèé â³äîáðàæàº ïðèõîâàí³
ïðàãíåííÿ òà óñòðåìë³ííÿ ³íäèâ³äà. Ö³ óÿâëåííÿ ïî÷àñòè â³ä³ðâàí³ â³ä ðåàëüíîñò³.
ßê äîâåëà Ê. Õîðí³ [5, ñ. 364], âåëèêå ðîçõîäæåííÿ ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì
ß íåð³äêî ñïðè÷èíþº äåïðåñ³þ, ÿêà âèêëèêàíà íåäîñÿæí³ñòþ ³äåàëó. Äîìîãòèñÿ
ëþäèí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä íåçä³éñíåííèõ óñòðåìë³íü, íàâ’ÿçàíèõ ³äåàëüíèì ß, º
îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîëåãøåíü, ÿêå ìîæå íàäàòè ïñèõîòåðàïåâò. Ã. Îëïîðò
[Òàì ñàìî] ââàæàº, ùî ³äåàëüíå ß â³ääçåðêàëþº ö³ë³, êîòð³ ³íäèâ³ä ïîâ’ÿçóº ³ç
ñâî¿ì ìàéáóòí³ì. Êîìáñ ³ Ñîóïåð [Òàì ñàìî] ðîçãëÿäàþòü ³äåàëüíå ß ÿê îáðàç
ëþäèíè, êîòðèì ³íäèâ³ä õî÷å ³ ñïîä³âàºòüñÿ ñòàòè, òîáòî ÿê íàá³ð ðèñ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³, ÿê³ âêðàé ïîòð³áí³ íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, ùîíàéïåðøå äëÿ äîñÿãíåííÿ
àäåêâàòíîñò³, à ³íêîëè é äîñêîíàëîñò³. Áàãàòî íàóêîâö³â ïîâ’ÿçóþòü ³äåàëüíå ß
³ç îñâîºííÿì êóëüòóðíèõ ³äåàë³â ³ âç³ðö³â, óÿâëåíü ³ íîðì ïîâåä³íêè, êîòð³
ñòàþòü îñîáèñòèìè ³äåàëàìè çàâäÿêè ìåõàí³çìàì ñîö³àëüíîãî ï³äêð³ïëåííÿ.
Òàêîãî òèïó ³äåàëè âëàñòèâ³ êîæí³é ëþäèí³.

Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòò³ ëþäèíè. Çàçíà÷åíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ îñîáè ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çîâí³øí³õ ä³ÿíü, ÿê³
âîíà â³ä÷óâàº. Â³äòàê îñîáëèâî âàæëèâèìè º äëÿ íå¿ êîíòàêòè ³ç çíà÷óùèìè
³íøèìè, êîòð³ ñóòí³ñíî âèçíà÷àþòü ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñàìó ñåáå. ²ç ìîìåíòó ñâîãî
çàðîäæåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ – àêòèâíèé ïðîäóêò ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî êåðóº ïî-
âåä³íêîþ ëþäèíè. Îòîæ âêàçàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, íà äóìêó Ð. Áåðíñà,
â³ä³ãðàº òðîÿêó ðîëü ó æèòò³ îñîáè: à) ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî óçãîä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³, á) âèçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ äîñâ³äó ³ â) º äæåðåëîì î÷³êóâàíü.

ß-êîíöåïö³ÿ ÿê çàñ³á âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ îñîáèñòîñò³. ²íòåãðàëüíå
çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â çàáåçïå÷åíí³ ãàðìîí³¿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó
ëþäèíè, çáàëàíñîâàíîãî ñòàíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³-³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå ï³ä-
òâåðäæóþòü îêðåì³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè, ïîñòóëþþ÷è, ùî ëþäèíà éäå äîðîãîþ
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ âíóòð³øíüî¿ çëàãîäè ³ ãàðìîí³¿. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
óÿâëåíü, ïî÷óòò³â ÷è ³äåé ñïðè÷èíþº äèñãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïîðîäæóº
ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó. Ö³ ñòàíè, çà Ë. Ôåñò³íãåðîì, – ÿê
çàóâàæóº Ð. Áåðíñ [5, ñ. 342], – îäåðæàëè íàçâó “êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ”.
Âèïðîáîâóþ÷è íà ñîá³ òèñê ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ âíóòð³øíüîãî áàëàíñó, îñîáà
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ãîòîâà âäàòèñÿ äî ð³çíèõ ä³é, ÿê³ á ñïðèÿëè â³äíîâëåííþ âòðà÷åíî¿ ð³âíîâàãè.
Íà ïåðåêîíàííÿ Ï. Ëåê³, – ÿê ïèøå äàë³ â÷åíèé, – ëþäèíà – öå ö³ë³ñíà
ñèñòåìà, ïåðåä ÿêîþ ñòî¿òü çàâäàííÿ äîñÿãíóòè íå ò³ëüêè ãàðìîí³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, à é äîìîãòèñÿ ñàìîóçãîäæåííÿ. Òóò âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ÿê äóìêè ïðî ñåáå, òàê ³ ä³ÿëüíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ.

Ð. Áåðíñ íàî÷íî ³ëþñòðóº ñêàçàíå òàêèì ïðèêëàäîì [1, ñ. 40–41]. “... Ìåí³
äîâåëîñÿ ðîçìîâëÿòè ç ä³â÷èíêîþ, â ÿêî¿ ïîêàçíèê ñòàíäàðòèçîâàíîãî
òåñòó íà ³íòåëåêò áóâ âèùå ñåðåäíüîãî, ïðîòå, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, âîíà ïîãàíî
íàâ÷àëàñÿ â øêîë³. Ä³â÷èíêà ïîÿñíèëà öå òèì, ùî  “íå ìàº âåëèêîãî ðîçóìó”.
ß ïðàãíóâ çàïåðå÷óâàòè, îáñòîþþ÷è ÿê àðãóìåíò âèñîêèé ïîêàçíèê ²Q.
Ï³ä ÷àñ íàñòóïíî¿, ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, çóñòð³÷³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ¿¿ ²Q
âïàâ äî ð³âíÿ íèæ÷å ñåðåäíüîãî. Á³ëüø³ñòü ïðèñóòí³õ íà êîíñóëüòàö³¿
ïîÿñíèëè öåé ôåíîìåí íèçüêîþ âàë³äí³ñòþ òåñòó. ß æ áóâ àáñîëþòíî
âïåâíåíèé ó òîìó, ùî ä³â÷èí³ òðåáà áóëî çíèçèòè ²Q, ùîá äîñÿãíóòè
îñîáèñò³ñíî¿ ð³âíîâàãè. Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòó í³ÿê íå óçãîäæóâàâñÿ ç
¿¿ âïåâíåí³ñòþ ó âëàñí³é òóïîñò³. Êîëè ¿é ðàí³øå ïîâ³äîìèëè, ùî çâàæàþ÷è
íà ðåçóëüòàò òåñòó, âîíà ìàº õîðîø³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ é, â³äïîâ³äíî,
ìîæå ç óñï³õîì íàâ÷àòèñÿ, òî ¿¿ îñîáèñò³ñíà ð³âíîâàãà áóëà ïîðóøåíà,
îñê³ëüêè öåé ôàêò âñòóïèâ ó ñóïåðå÷í³ñòü ³ç ¿¿ ñàìîîö³íêîþ. Ùîá â³äíîâèòè
âòðà÷åíó ð³âíîâàãó é ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó, âîíà ï³øëà
øëÿõîì çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ³íòåëåêòó. Òóò, íà ìîþ äóìêó, çàñëóãîâóº
íà óâàãó òà îáñòàâèíà, ùî ä³â÷èíêà íå ñêîðèñòàëàñÿ ³íøîþ íàÿâíîþ ó íå¿
ìîæëèâ³ñòþ – íå çì³íèëà ñâîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå”.

Ïðîäåìîíñòðóºìî ùå îäèí ïðèêëàä êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, ùî ÿñêðàâî
âèðàæåíèé ó ê³íîô³ëüì³ “Ó äçåðêàëà – äâà îáëè÷÷ÿ”. Ãîëîâíà ãåðî¿íÿ ô³ëüìó
– Ðîóç, ïðàöþº ïðîôåñîðîì ïñèõîëîã³¿ â îäíîìó ³ç óí³âåðñèòåò³â ÑØÀ. Ñâî¿
ëåêö³¿ âîíà ÷èòàº íà íàäçâè÷àéíî ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³, îñê³ëüêè âèçíà÷àëüíîþ
íàäö³íí³ñòþ â íèõ º ðîçâèâàëüíà ïîçèòèâíî-åìîö³éíà ³ ïàðòíåðñüêà âçàºìîä³ÿ
³ç ñòóäåíòàìè, êîòðà ïðîõîäèòü ó ïàðèòåòíîìó ä³àëîç³. ¯¿ âèõîâàíö³
ïðàêòè÷íî íå ïðîïóñêàþòü ëåêö³é ³ ç çàõîïëåííÿì ñëóõàþòü ðîçì³ðêîâóâàííÿ
óëþáëåíî¿ ïðîôåñîðêè. Àëå Ðîóç íå îäðóæåíà, ùî ³íêîëè çàñìó÷óº ¿¿. Îäíîãî
ðàçó, êîëè âîíà ïîçíàéîìèëàñÿ ³ç ñèìïàòè÷íèì ÷îëîâ³êîì, òî éîãî, ÷åðåç
äåÿêèé ÷àñ, ñïîêóñèëà ¿¿ ìîëîäøà ñåñòðà-êðàñóíÿ ³ âèéøëà çà íüîãî çàì³æ.

Ï³çí³øå ãîëîâíà ãåðî¿íÿ ô³ëüìó ÷åðåç ñëóæáó çíàéîìñòâ çóñòð³÷àº òåæ
íåîäðóæåíîãî ïðîôåñîðà ìàòåìàòèêè. Ïåðåä òèì, ÿê ³òè íà ïåðøå ç íåþ
ïîáà÷åííÿ, â³í çàõîäèòü â àóäèòîð³þ ³ ñïîñòåð³ãàº çà Ðîóç, êîëè òà ÷èòàº
ëåêö³þ. Â³í çäèâîâàíèé ¿¿ ïðå÷óäîâèì ïðîôåñ³éíèì, íåíàñèëüíèöüêèì, âèêëà-
äàöüêèì ð³âíåì âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âîäíî÷àñ éîãî äåùî äèâóº ¿¿ æ³íî÷à
íåïðèâàáëèâ³ñòü. À é ñïðàâä³: âîíà íåìîäíî îäÿãíåíà, áåç çà÷³ñêè, â îêóëÿðàõ,
íèçüêà íà çð³ñò. Ìàòåìàòèê òåæ ïðèíöèïîâî íå ö³êàâèòüñÿ ìîäîþ, ïîáóòîâèìè
ïðîáëåìàìè, à ëèøå íàóêîþ, òîìó âñå æ âèð³øóº ï³òè íà ïîáà÷åííÿ.

Ó ïåðøèé âå÷³ð âîíè ïåðåâàæíî ðîçìîâëÿëè íà ïðîôåñîðñüê³ òåìè – ïðî
ïðîáëåìè âèêëàäàííÿ, íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ òîùî. Ïîäàëüø³ çóñòð³÷³ äîïîâíþ-
âàëèñÿ ïðîãóëÿíêàìè, ñï³ëüíèìè ïåðåãëÿäàìè ê³íîô³ëüì³â, àëå í³êîëè íå áóëî
³íøèõ ðîçìîâ, ëèøå ä³ëîâ³. ×åðåç ïåâíèé ÷àñ, ìàòåìàòèê ïðîïîíóº Ðîóç ðóêó
³ ñåðöå, àëå ç îäí³ºþ óìîâîþ: ùîá í³êîëè â íå¿ íå áóëî ðîçìîâ ïðî ³íòèìí³ñòü,
íå âèíèêàëî ïðàãíåííÿ äî ïîö³ëóíê³â, îá³éì³â, òîáòî ì³æ íèìè ìàº áóòè
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ïðèñóòíÿ âèêëþ÷íî ä³ëîâà àòìîñôåðà. Âîíà ïîãîäæóºòüñÿ, îñê³ëüêè ¿é ùå
í³õòî í³êîëè íå ïðîïîíóâàâ âèõîäèòè çàì³æ.

Ï³ñëÿ îäðóæåííÿ Ðîóç ïåðå¿æäæàº æèòè äî ÷îëîâ³êà. ¯õíÿ ñ³ì’ÿ íàïðî÷óä
äèâíà: ñïëÿòü âîíè íà îêðåìèõ ë³æêàõ, í³êîëè íå ö³ëóþòüñÿ, ëèøå ãîâîðÿòü
ïðî óí³âåðñèòåòñüê³ ïðîáëåìè. Ïðîôåñîðêà ïñèõîëîã³¿ òåðïëÿ÷å ³ í³æíî ñòà-
âèòüñÿ äî ÷îëîâ³êà, òîìó ùî êîõàº éîãî. ¯¿, ïðèðîäíî, íå âëàøòîâóþòü òàê³
âçàºìîñòîñóíêè ³ âîíà éäå äî ìîëîäøî¿ ñåñòðè çà ïîðàäîþ. Îñòàííÿ, íàâïàêè,
ñèìïàòè÷íà, êðàñèâà, êîêåòêà, îäðóæåíà, íàðåøò³ ¿¿ êîõàº ÷îëîâ³ê. Ñåñòðà
ðàäèòü ¿é çì³íèòè çîâí³øí³é âèãëÿä, òîáòî ïî-³íøîìó îäÿãíóòèñÿ, ñõóäíóòè,
çì³íèòè çà÷³ñêó ³ ò. ³í. Ðîóç âñå öå ðîáèòü, à ÷îëîâ³ê âñå îäíî íå çâåðòàº íà
íå¿ óâàãè, éîãî ö³êàâèòü ëèøå ìàòåìàòèêà.

Îäíîãî ðàçó, êîëè â³í ¿äå íà íàóêîâèé ñåì³íàð â ³íøå ì³ñòî, âèêëàäà÷êà
âèð³øóº íàçàâæäè ïåðå¿õàòè æèòè äî ìàòåð³, òîìó ùî çíàº: ëèøå ïîáóòîâ³
âçàºìèíè ñ³ì’þ íå çáóäóþòü, âîíà ðàíî ÷è ï³çíî ðîçïàäåòüñÿ. Ðîóç, âñÿ ó ñëüîçàõ,
ïðè¿æäæàº äîäîìó ³ êðàäåòüñÿ, ùîá ìàòè íå ïî÷óëà. Îñòàííÿ áóëà àâòîðè-
òàðíîþ ó ñ³ì’¿ é, îêð³ì öüîãî, íå ëþáèëà ¿¿, õî÷à ñòàðøà äîíüêà ãàðíî íàâ÷àëàñÿ
³ áóëà äîáðîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ äèòèíîþ. Ìàòè ïî÷óëà øóðõ³ò ³ âèéøëà â
êîðèäîð. Ðîóç íå âèòðèìàëà ³, ïëà÷ó÷è, ðîçïîâ³ëà âñå, ùî â³äáóëîñÿ. Ìàòè
÷îìóñü óïåðøå äî íå¿ ðîç÷óëèëàñÿ ³ çàïðîñèëà ï³òè íà êóõíþ é â³äâåðòî ïîãîâîðèòè.

Ñòàðøà æ³íêà ïî÷àëà ¿é ðîçïîâ³äàòè ïðî òå, ÿê Ðîóç áóëà ìàëåíüêîþ, ÿê
¿¿ ëþáèâ áàòüêî, ÿêà âîíà áóëà êðàñèâà, äîáðà ³ ðîçóìíà. Ïîò³ì ïîêàçàëà ¿é
ôîòîãðàô³þ ìàëåíüêî¿ ä³â÷èíêè ³ çàïèòàëà: “ßê òè äóìàºø, õòî öå?”. Ðîóç
íå çíàëà ùî â³äïîâ³ñòè, àëå ï³çí³øå ñêàçàëà: “Öå, ìàáóòü, ìîÿ ñåñòðà”, à
ìàòè çîñåðåäæåíî çàóâàæèëà: “Í³, öå – òè!”. Ó öåé ìîìåíò ó íå¿ íåìîâ áè ùîñü
ïåðåâåðíóëîñÿ, îñê³ëüêè òàì íà â³äáèòêó áóëà íàïðî÷óä ãàðíåíüêà äèòèíà.
Âîíà çàïèòàëà: “Íåâæå öå ÿ áóëà òàêîþ êðàñèâîþ?” – Òàê, ñêàçàëà ìàòè ³
äîäàëà: “Òè íå ëèøå áóëà ÷àð³âíîþ, à é òåáå íàäçâè÷àéíî ëþáèâ áàòüêî, òè
áóëà ³ º êðàùîþ äèòèíîþ, í³æ òâîÿ ìîëîäøà ñåñòðà”. Âèíèêëà ïàóçà. Îáèäâ³
ïîðîçóì³ëèñÿ, ìàáóòü, óïåðøå ï³ñëÿ äîâãèõ ðîê³â ìàòåðèíñüêîãî íåïðèéíÿòòÿ.

Ï³ñëÿ öüîãî Ðîóç ïåðåðîäèëàñÿ ÿê âíóòð³øíüî, òàê ³ çîâí³øíüî, çì³íèëà
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ç íåãàòèâíîãî íà ÿâíî ïîçèòèâíå. Âîíà ùå ñõóäíóëà ³
ñòàëà îäÿãàòèñÿ ìîäí³øå. Ïðè¿õàâøè íà êâàðòèðó äî ÷îëîâ³êà òîãî äíÿ,
êîëè â³í ïîâåðíóâñÿ ³ç â³äðÿäæåííÿ, ñêàçàëà: “ß ðå÷³ óñ³ çàáðàëà ³ õî÷ó
ðîç³ðâàòè íàø øëþá!” Ïðîôåñîð áóâ îãîëîøåíèé, îñê³ëüêè òàêîþ êðàñèâîþ
¿¿ íå áà÷èâ, ³ íå ì³ã çðîçóì³òè, ÷îìó âîíà âèð³øèëà ïîêèíóòè éîãî. Àäæå âñå
çäàâàëîñÿ éøëî ïðåêðàñíî: Ðîóç äî öüîãî ìîìåíòó ç ðàä³ñòþ ãîòóâàëà,
ïðàöþâàëà, ïðèáèðàëà ³ áóëà ùàñëèâà.

Âîíà çàëèøàº ïîïåðåäíº ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ³ æèâå âäîìà. Ïðîôåñîð ñïåðøó,
ÿê ³ êîëèñü, áóâ çàäîâîëåíèé. Àëå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ, êîëè ïðèéøëîñÿ çíîâó
ãîòóâàòè, ïðèáèðàòè, à ï³çí³øå é ñàìîìó çàëèøàòèñÿ óâå÷åð³ íàîäèíö³, â³í
çàñóìóâàâ çà ñâîºþ äðóæèíîþ ³ çðîçóì³â, ùî òåæ ¿¿ êîõàº. Âîíà ïî÷àëà éîìó
ñèìïàòèçóâàòè ³ ïî-ñïðàâæíüîìó ïîäîáàòèñÿ. Ïðè¿õàâøè çà íåþ, çàïðîïîíóâàâ
âäðóãå âèéòè çàì³æ. Òîä³ Ðîóç êàæå: “ß æ îäðóæåíà ³ç òîáîþ!” Ùàñëèâà
ñ³ì’ÿ ïîâåðíóëàñÿ ó ñâ³é ä³ì, ïðîòå ³ç ñïðàâæí³ìè, ïåðåïîâíåíèìè í³æí³ñòþ,
ïî÷óòòÿìè îäèí äî îäíîãî.

Çà äîïîìîãîþ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó ìàºìî çìîãó ñïîñòåð³ãàòè ñóïåðå÷ëèâ³
óÿâëåííÿ ïðî îáðàç ß ïðîôåñîðêè ïñèõîëîã³¿ Ðîóç. Ñïî÷àòêó âîíà çíàº, ùî
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º ÷óäîâèì ñïåö³àë³ñòîì, àëå íå ñèìïàòèçóº æîäíîìó ÷îëîâ³êîâ³, áî äóìàº, ùî
íå êðàñèâà. Ö³ âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ ñïðè÷èíèëè ¿¿ äèñãàðìîí³þ, äèñêîìôîðò.
Îäíàê ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàòè ïîêàçàëà ¿é ôîòîãðàô³þ, äå áóëà ìàëåíüêîþ ³
ñêàçàëà, ùî âîíà ³ çàðàç º ÷àð³âíîþ, ùî ¿¿ ëþáèòü, òî ó ãåðî¿í³ çì³íþºòüñÿ
îáðàç ß ³ç íåãàòèâíîãî íà ïîçèòèâíèé. Öÿ âíóòð³øíÿ ïîä³ÿ çóìîâèëà ç’ÿâó
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè é âïåâíåí³øèõ ñàìîâ÷èíê³â. Ðîóç ïî÷àëà ñàìà ñîá³
ïîäîáàòèñÿ ³ ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ñõâàëüíî. À ï³ä âïëèâîì çì³íåíîãî îáðàçó äî
ñåáå ïî-³íøîìó ïîäèâèâñÿ íà íå¿ ³ ¿¿ “÷îëîâ³ê-ìàòåìàòèê”. Çâ³äñè íàïðîøóºòüñÿ
âèñíîâîê: ó ñ³ì’¿ êîæíîìó òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî â äèòèíè ïîòð³áíî ôîðìóâàòè
ïîçèòèâíèé ß-îáðàç, ÿêèé º îñíîâîþ äëÿ ñàìîîö³íêè, à â ïîäàëüøîìó é
óñï³øíèõ ïîâåä³íêîâèõ ä³é. Ëèøå ëþáëÿ÷å ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà àäåêâàòíà
âèìîãëèâ³ñòü – íàä³éíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³ òà
íåïåðåâåðøåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Çâ³äñè ñóòü ïðîïîíîâàíî¿ Ë. Ôåñò³íãåðîì òåîð³¿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó:
³íäèâ³ä íå ìîæå çìèðèòèñÿ ³ç íåóçãîäæåíèìè îáðàçàìè ß é âèìóøåíèé øóêàòè
ñïîñ³á óñóíåííÿ öüîãî íåïðèºìíîãî äèñáàëàíñó. Ñàìå âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³
ß-êîíöåïö³¿ äîñèòü ÷àñòî º äæåðåëîì ñòðåñó, îñê³ëüêè ëþäèí³ âëàñòèâà
çäàòí³ñòü ðåàëüíî ³ ïðèñòðàñíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ. Ç ³íøîãî áîêó, î÷åâèäíî,
ùî ÿêùî íîâèé äîñâ³ä íå âïèñóºòüñÿ â óñòàëåí³ óÿâëåííÿ, ñóïåðå÷èòü íàÿâí³é
ß-ñõåì³, òî îáîëîíêà ñïðàöüîâóº ÿê çàõèñíèé åêðàí, íå âïóñêàþ÷è ÷óæèíñüêèé
ìàòåð³àë âñåðåäèíó öüîãî çáàëàíñîâàíîãî îðãàí³çìó. Âîäíî÷àñ ñóïåðå÷ëèâèé
äîñâ³ä, êîòðèé ñïðè÷èíþº ðîçáàëàíñîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîæå îâîëîä³âàòèñÿ
òàêîæ ³ çà äîïîìîãîþ çàõèñíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, òàêèõ, íàïðèêëàä,
ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Ö³ ìåõàí³çìè äàþòü çìîãó óòðèìóâàòè ß-êîíöåïö³þ ó
ñòàí³ ð³âíîâàãè íàâ³òü òîä³, êîëè ðåàëüí³ ôàêòè çàãðîæóþòü ¿¿ ³ñíóâàííþ [1].
Çà ïðèêëàä â³çüìåìî òàêó ñèòóàö³þ. Ïðèÿòåë³ ñïðîâîêóâàëè äåñÿòèð³÷íîãî
õëîï÷èêà íà ñï³ëüíó êðàä³æêó öèãàðîê. Ùîá éîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî
“õîðîøîãî õëîï÷èêà” íå çì³íèëîñÿ, â³í çàõèùàºòüñÿ ÷åðåç ïåðåêîíàííÿ
ñåáå ó âëàñí³é íåâèííîñò³, îñê³ëüêè öèãàðêè ôàêòè÷íî âçÿâ íå â³í, à éîãî
òîâàðèø. Êð³ì òîãî, ³íø³ âòÿãíóëè éîãî ó öþ ñïðàâó ³ âèêóðþþ÷è îäíó ³ç
âêðàäåíèõ öèãàðîê, â³í ïî÷óâàâñÿ ïîãàíî ³ âèð³øèâ íå ïàëèòè á³ëüøå í³êîëè.
Öå áàæàííÿ çàõèñòèòè ß-êîíöåïö³þ, â³äìåæóâàòè ¿¿ â³ä ðóéí³âíèõ âïëèâ³â º
îäíèì ³ç îñíîâîïîëîæíèõ ìîòèâ³â óñ³ëÿêî¿ íîðìàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó
ðàö³îíàëüí³ ñõåìè, ÿê³ ïðèäóìóº ³íäèâ³ä äëÿ ïîÿñíåííÿ ð³çíèõ ôîðì
àêòèâíîñò³, îòî÷åííþ ìîæóòü çäàòèñÿ ñóìí³âíèìè, à âëàñíå áóäü-ÿêà ä³ÿ –
àáñóðäíîþ. Îäíàê íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïî-ñïðàâæíüîìó çðîçóì³òè
ìîòèâàö³þ ³íøî¿ îñîáè, ïîáà÷èòè ñâ³ò ¿¿ î÷èìà ìîæíà, ëèøå òîä³, êîëè ïîñòàâèìî
ñåáå íà ¿¿ ì³ñöå [7, ñ. 247].

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, – ïèøå Ð. Áåðíñ, – îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî äîñÿãíåííÿ
âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ. ²ñíóâàííÿ êîíôë³êòíèõ ñàìîóñòàíîâîê ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî âíóòð³øí³é äèñîíàíñ âèíèêàº âíàñë³äîê ñï³âïàäàííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ
ïðîÿâ³â ß-êîíöåïö³¿, ùî é ñïðè÷èíþº ç’ÿâó ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ÿâíîãî
êîíôë³êòó. Íàïðèêëàä, ñóâîðèé, àâòîðèòàðíèé â÷èòåëü ìîæå ó äåë³êàòí³é
îáñòàíîâö³ áóòè äîáðèì ³ ÷óòòºâèì áàòüêîì ñ³ìåéñòâà. Öÿ îá’ºêòèâíà ïåðåì³íà
âèíèêàº çà ìåæàìè øêîëè, òîìó äâ³ ïîâí³ñòþ ð³çí³ ãðàí³ éîãî îñîáèñòîñò³ ³
â³äïîâ³äíî äâ³ ïðîòèëåæí³ ß-êîíöåïö³¿ íå êîíôë³êòóþòü ì³æ ñîáîþ, íå
ñïðè÷èíþþòü ç’ÿâó äèñîíàíñó. Îñòàíí³é ìîæå âèíèêíóòè ó òîìó âèïàäêó,
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êîëè äâ³ ñèòóàö³¿ – äîìàøíÿ òà øê³ëüíà – íàêëàäàþòüñÿ îäíà íà îäíó.
Íàïðèêëàä, êîëè â÷èòåëü ïðèâåäå ñ³ì’þ íà øê³ëüíå ñïîðòèâíå ñâÿòî ³ ïîâèíåí
â îäèí ³ òîé æå ÷àñ áóòè â ðîë³ ó÷èòåëÿ ³ áàòüêà âëàñíèõ ä³òåé. Îòîæ, ç îäíîãî
áîêó, îñîáèñò³ñíà íåóçãîäæåí³ñòü, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ íàìè
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ä³¿ â ð³çíèõ îáñòàâèíàõ, ñóïðîâîäæóº íàñ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, à ç ³íøîãî, ìè ïðàãíåìî ïåðåáîðîòè öþ ñóïåðå÷í³ñòü, ïîçáóòèñÿ
â³ä íå¿ ó ò³ ìîìåíòè, êîëè âîíà âèíèêàº ç îñîáëèâîþ íàÿâí³ñòþ.

Íàñòóïíèì ÷èííèêîì, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ º ïðîöåñ ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó,
òîáòî ñïîñîáè, çàñîáè ³ ìåõàí³çìè âèòëóìà÷åííÿ òîãî, ùî âîíà çíàº, âì³º,
ïðîåêòóº, íîðìóº ³ ö³íóº. Ïðè öüîìó àíàë³çîâàíèé ïðîöåñ ìàº ïåâíèé
³íäèâ³äóàëüíèé â³äò³íîê. Òàê, íàâ³òü äâ³ ïîäðóãè, ç³òêíóâøèñü ç îäí³ºþ
ñîö³àëüíîþ ïîä³ºþ, ìîæóòü ñïðèéíÿòè ¿¿ ïî-ð³çíîìó. Êîëè, ñêàæ³ìî, â àâòîáóñ³
ìîëîäèé õëîïåöü çâ³ëüíÿº ì³ñöå æ³íö³, òî âîíà ìîæå ïîáà÷èòè ó öüîìó â÷èíêó
âèÿâ äîáðîòè é õîðîøîãî âèõîâàííÿ, ïðèéíÿòè öå ÿê íåïðèºìíèé íàòÿê íà ¿¿
â³ê, àáî ðîçö³íèòè öå ÿê ñïðîáó çàëèöÿííÿ. Êîæíà ³ç çàçíà÷åíèõ ³íòåðïðåòàö³é
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ ß-êîíöåïö³ºþ. Îòîæ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè ìàº ì³ñöå ñò³éêà òåíäåíö³ÿ âèáóäîâóâàòè íà áàç³ âëàñíèõ
óÿâëåíü ïðî ñåáå íå ëèøå ñâîþ ïîâåä³íêó, à é çä³éñíþâàòè ³íòåðïðåòàö³þ
âëàñíîãî äîñâ³äó. ² ÿêùî ß-êîíöåïö³ÿ ñôîðìóâàëàñÿ é îðãàí³çîâàíà ÿê àêòèâíà
³íñòàíö³ÿ, òî çì³íèòè ¿¿ áóâàº äîñèòü âàæêî, àáî é íåìîæëèâî âçàãàë³ [1].

Ïåäàãîãè ³ áàòüêè ïî÷àñòè íà¿âíî âïåâíåí³, – ÿê ñòâåðäæóº Ð. Áåðíñ, – ùî
ìîæíà ëåãêî ï³äâèùèòè çàíèæåíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè äèòèíè øëÿõîì ñòâîðåí-
íÿ ñèñòåìè ïîçèòèâíèõ ï³äêð³ïëåíü. Çîêðåìà, ó øêîë³ ÷è ñ³ì’¿ ó çâ’ÿçêó ç öèì
ùåäðî ñèïëÿòüñÿ “çåðíà” ïîõâàëè íà àäðåñó òèõ ä³òåé, ÿê³ íà ïåðåêîíàííÿ
äîðîñëèõ, ñïðîìîæí³ ïîâ³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè ³ çä³áíîñò³ é ïîñ³ñòè ó êëàñ³ âèñîêèé
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Îäíàê íåìàº í³ÿêî¿ âïåâíåíîñò³, ùî äèòèíà ñïðèéìàº âñå
òàê, ÿê ðîçì³ðêîâóþòü äîðîñë³. ¯¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ ä³¿ îñòàíí³õ ìîæå âèÿâèòèñÿ
íåî÷³êóâàíî íåãàòèâíîþ. Òàê, âîíà ìîæå êîíñòàòóâàòè: “Ìàáóòü, ÿ çîâñ³ì
íåçä³áíà, òîìó ùî â÷èòåëü óâåñü ÷àñ ïðàãíå ïåðåêîíàòè ìåíå ó çâîðîòíîìó”.
Ïðàöþâàòè íàä ïîçèòèâíèì óÿâëåííÿì äèòèíè ïðî ñåáå òðåáà ç ðàííüîãî â³êó,
êîëè âîíà ïî÷èíàº ëèøåíü ãîâîðèòè. ß-êîíöåïö³ÿ ä³º ÿê ñâîºð³äíèé âíóòð³øí³é
ô³ëüòð, ÿêèé âèçíà÷àº õàðàêòåð ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿. Ïðîõîäÿ÷è êð³çü öåé ô³ëüòð, ñèòóàö³ÿ îñìèñëþºòüñÿ, îçíà÷óºòüñÿ ³
ïåðåæèâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñàìó ñåáå [Òàì ñàìî].

Îòæå, ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº, ïî-ïåðøå, ÿê áóäå ä³ÿòè ëþäèíà â êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿, ïî-äðóãå, ÿê ³íòåðïðåòóâàòèìå ä³¿ ³ â÷èíêè ³íøèõ, ïî-òðåòº, ÷îãî
î÷³êóâàòèìå â³ä áëèçüêîãî é â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî îáîâ’ÿçêîâî ìàº â³äáóòèñÿ. Ñàìå öþ ôóíêö³þ á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â óâàæàº ñåðöåâèííîþ. Çîêðåìà, Ìàê-Êåíäëåñ, – ïèøå  Ð. Áåðíñ, –
ðîçãëÿäàº ß-êîíöåïö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü î÷³êóâàíü, à â³äòàê é îö³íîê, êîòð³
ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ç ÿêèìè ö³ î÷³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàí³
[1]. Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Îñê³ëüêè
â äèòèíñòâ³ ß-êîíöåïö³ÿ º íàéìåíø ñòðóêòóðîâàíîþ ³ íàéá³ëüø ïëàñòè÷íîþ,
òî ó âçàºìîñòîñóíêàõ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè ïîâèíåí ñêëàäàòèñÿ äîáðîçè÷ëèâèé
ôîðìàò ïàðèòåòíî¿ ñï³âàêòèâíîñò³. Âïëèâ áàòüê³â íà ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ,
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿêî¿ ëèøå ïî÷èíàº ïðîáóäæóâàòèñÿ, ñïîíóêàº äî òîãî, ùî ¿õí³
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óñòàíîâêè º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ó ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿. Òîä³ íàéêðàù³
îð³ºíòèðè äëÿ ñàìîîö³íêè òà óòâåðäæåííÿ îáðàçó ß, ùî çàêëàäåí³ â äèòèíñòâ³,
ï³äòðèìóþòü ¿¿ óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ, íàâ³òü òîä³, êîëè í³õòî ¿é íå çìîæå
äîïîìîãòè, âîíà ñàìà âèðó÷èòü ñåáå ó áóäü-ÿê³é ñêðóòí³é ñèòóàö³¿. Â³äòàê
ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè – ãîëîâíå äæåðåëî ñóäæåíü äèòèíè ïðî ñåáå: ÿêùî
âîíè ëþáëÿòü ñâîãî íàùàäêà, òî òèì ñàìèì ñòâîðþþòü ì³öíó îñíîâó äëÿ éîãî
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè. ßêùî æ íàâïàêè – ³ç áîêó áàòüê³â äèòèíà áà÷èòü
ëèøå íåïðèéíÿòòÿ, â³ä÷óæåííÿ, òî ¿é áóäå âàæêî óíèêíóòè ðîç÷àðóâàíü ó
ìàéáóòíüîìó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ.

Ëþäè, êîòð³ âïåâíåí³ ó âëàñí³é çíà÷óùîñò³, î÷³êóþòü, ùî ³ ³íø³ áóäóòü
ñòàâèòèñÿ äî íèõ òàê ñàìî. Ä³òè, ÿê³ â³ä÷óâàëè ñèëüíó ìàòåðèíñüêó äåïðèâàö³þ
(îï³êó), ïîñò³éíî ñóìí³âàþòüñÿ ó ñâî¿é ö³ííîñò³; âîíè ïåðåêîíàí³ ó íåìîæ-
ëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ ò³ñíèõ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ìàò³ð’þ ÷è ³íøèìè áëèçüêèìè
îñîáàìè. Ó ðåçóëüòàò³ ïî÷èíàþòü óíèêàòè óñ³ëÿêèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â,
òàê ÿê î÷³êóþòü, ùî áóäóòü â³äêèíóò³ îòî÷åííÿì [7, ñ. 249].
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êàö³¿; â³ä³ãðàº ðîëü âàæëèâîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ ³ öåíòðàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ß-êîíöåïö³¿, ñóòí³ñíî âì³ùóº ó ñâî¿é ôîðìîïîáóäîâ³ îñîáèñò³ñí³ çíà÷åííÿ
³ ñìèñëè, ñèñòåìó ñòàâëåíü ³ âàðòîñòåé; á) ñêëàäíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, êîòðà âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿¿ ñàìîñòàâëåííÿ, ñòóï³íü ñàìîïîâàãè,
ð³âåíü äîìàãàíü, ö³íí³ñíå ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ ñåáå; âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó,
çàõèñíó ³ íàâ³òü òåðàïåâòè÷íó ôóíêö³¿; ìîæå áóòè ð³çíîãî ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ,
àäåêâàòíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, ôîðìîâèÿâëåííÿ (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

ß-êîíöåïö³ÿ – öå: à) çì³ñò ³ õàðàêòåð óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ¿õ ñêëàäí³ñòü
³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, ñóá’ºêòèâíà âàæëèâ³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âíóò-
ð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü, ñò³éê³ñòü ó ÷àñ³ (ß-ìèíóëå, ß-
òåïåð³øíº, ß-ìàéáóòíº) (çà Ì. Ðîçåíáåðãîì, ª.Ò. Ñîêîëîâîþ); á) íàÿâíà ó
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñèñòåìà óÿâëåíü, îáðàç³â ³ îö³íîê, ùî íàëåæàòü ¿é (çà Ñòåéíñîì).

ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà
ñàìó ñåáå ³ êîíêðåòèçóºòüñÿ â îáðàç³ ß (ñàìîóÿâëåííÿ), ñàìîîö³íö³ òà ïîâå-
ä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ (êîíêðåòíèõ ä³ÿõ, êîòð³ âèêëèêàí³ îáðàçîì ß é ñàìî-
îö³íêîþ) (çà Ð. Áåðíñîì).

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÀ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Áåðíñ Ð. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðî-
ãðåññ, 1986. – 421 ñ.

2. Ãîçìàí Ë.ß., Êðîç Ì.Â., Ëàòèíñêàÿ Ì.Â. Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò.
– Ì., 1995. – 44 ñ.

3. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: Ìîíîãðàô³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêî-
íîì³÷íà äóìêà, 2002. – Ñ. 15–33.

4. Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ë.À. Ïåòðîâñêîé. – Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1991. – 368 ñ.

4à. Ìîëüö Ì. ß – ýòî ß, èëè Êàê ñòàòü ñ÷àñòëèâûì: Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.:
Ëåíèçäàò, 1992. – 192 ñ.

5. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà: Áàõðàõ-Ì, 2000. – 672 ñ.
6. Ðîäæåðñ Ê.Ð. Âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà: Ïåð. ñ

àíãë. – Ì.: Ïðîãðåññ, Óíèâåðñ, 1994. – 480 ñ.
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6à. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ø. Òåéëîð, Ë. Ïèëëî, Ä. Ñèðñ. – 10-å èçä.
– ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. – 767 ñ.

7. Õðåñòîìàòèÿ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè / Ïîä îáùåé ðåä. Â.Â. Ïåòóõîâà. –
Ì.: Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîëëåêòîð «Ïñèõîëîãèÿ», 2000. – Âûï. II. – Ñóáúåêò
äåÿòåëüíîñòè. – Ñ. 243–249.

8. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá.: Ïèòåð Ïðåññ, 1997. – Ñ. 479–574.

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. ßê³ àñïåêòè ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ îá´ðóíòîâóþòü Â.Â. Ñòîë³í òà ².Ñ. Êîí?
2. Ùî òàêå ß-êîíöåïö³ÿ íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà òà Ñòåéíñà?
3. Ðîçêàæ³òü ïðî øêàëó ñàìîñïðèéíÿòòÿ Ð. Áåðíñà òà ¿¿ ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè.
4. Õòî ïåðøèì ³ç ïñèõîëîã³â ïî÷àâ ðîçðîáëÿòè ïðîáëåìàòèêó ß-êîíöåïö³¿?
5. Îõàðàêòåðèçóéòå íàóêîâ³ ï³äõîäè ×. Êóë³ é Äæ. Ì³äà â äîñë³äæåíí³

ïðîáëåìàòèêè ß.
6. Ùî ðîçóì³â ï³ä ß-êîíöåïö³ºþ Ð. Áåðíñ?
7. Ðîçêðèéòå ñóòü êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿.
8. Îá´ðóíòóéòå îö³íêîâó ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿.
9. Âèñâ³òë³òü ðîëü ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ êîíöåïòóàëüíîãî ß.
10. Ðîçêàæ³òü òà íàìàëþéòå ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà.
11. ßêå çíà÷åííÿ ó æèòò³ ëþäèíè âèêîíóº ß-êîíöåïö³ÿ?
12. Äå ³ ÷îìó ïåðâèííî ôîðìóºòüñÿ ß-êîíöåïö³ÿ îñîáè?
13. ßê³ çàãàëîì ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà?
14. Îïèø³òü îñíîâí³ ñêëàäîâ³ âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿.
15. Ïîáóäóéòå ìîäåëü ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿.

ÒÅÑÒÈ

1. Ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå Ð. Áåðíñ íàçèâàº:
à) øêàëîþ ñàìîñïðèéíÿòòÿ;
á) ô³çè÷íèì ß;
â) äóõîâíèì ß;
ã) îáðàçîì ß ÷è êàðòèíîþ ß;
ä) ñîö³àëüíèì ß, àáî íåñâ³äîìèì ß.

2. Ñêëàäîâó, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñòàâëåííÿì äî ñåáå íàçèâàþòü:
à) ñèìâîë³÷íèì ³íòåðàêö³îí³çìîì;
á) ñàìîîö³íêîþ;
â) ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ;
ã) ñóñï³ëüñòâîì;
ä) â÷èíêîì.

3. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, çã³äíî ç Ð. Áåðíñîì, óòðèìóº òàê³ ñêëàäîâ³:
à) êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó, ïîâåä³íêîâó;
á) â÷èíêîâó, êîãí³òèâíó, äóõîâíó;
â) ðåàêö³éíó ³ ì³êðîñîö³àëüíó;
ã) ³íòåðïðåòàö³éíó òà îá’ºêòèâíó;
ä) ñóá’ºêòèâíó é ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íó.
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4. Ñàìîîö³íêà – öå:
à) ïîñò³éíå, ñò³éêå ñàìîóòâîðåííÿ îñîáè;
á) â³äíîñíî äèíàì³÷íèé ïàðàìåòð âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè;
â) ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà;
ã) îáðàç ß;
ä) ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå.

5. Ñàìîîö³íêó âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ:
à) àôåêòó íåàäåêâàòíîñò³;
á) ëþáîâ³ äî äèòèíè;
â) óñï³õó òà äîìàãàíü ëþäèíè;
ã) ³äåàëüíîãî ß;
ä) ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ñ³ì’¿.

6. Ðåàëüíå ß – öå óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå:
à) êèì áè âîíà õîò³ëà ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó;
á) ÿê ¿¿ ñïðèéìàþòü ³íø³;
â) ÿê ¿¿ ïîâàæàþòü ä³òè;
ã) ÿê çâåðòàþòüñÿ äî íå¿ áëèçüê³;
ä) õòî ß íàñïðàâä³.

7. Äçåðêàëüíå ß – öå óñòàíîâêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà
ïðî òå, ÿê ³ ÿêèì ÷èíîì éîãî:

à) áà÷àòü òà õàðàêòåðèçóþòü ³íø³;
á) íàëàøòîâóþòü íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü;
â) ëþáëÿòü â÷èòåë³;
ã) ñïðèéìàþòü ä³òè;
ä) áåçïîñåðåäíüî â³äðåêîìåíäîâóº êåð³âíèê.

8. Êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ – öå:
à) ö³ë³ñíà ïîçèòèâíà ñèñòåìà â÷èíê³â ëþäèíè;
á) ãàðìîí³ÿ;
â) êðàñà;
ã) ñóïåðå÷ëèâ³ñòü óÿâëåíü, ïî÷óòò³â òà ³äåé, ùî ñïðè÷èíþþòü äèñ-

ãàðìîí³þ îñîáè;
ä) ñïðàâåäëèâ³ñòü.

9. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè áóâàº:
à) íåòåðïëÿ÷îþ;
á) ïîçèòèâíîþ òà íåãàòèâíîþ;
â) êðàñèâîþ;
ã) ³í³ö³àòèâíîþ;
ä) ïðèâàáëèâîþ.

10. Âåëèêå ðîçõîäæåííÿ ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì ß îñîáè ñïðè÷èíþº:
à) ëþáîâ;
á) ³ñòèíó;
â) ñïðàâåäëèâ³ñòü;
ã) ãàðìîí³þ;
ä) äåïðåñ³þ.
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Òåìà 3
ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÑÀÌÎÑÒ²

Ó ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²×Í²É ÒÅÎÐ²¯ ÊÀÐËÀ ÐÎÄÆÅÐÑÀ

Ï Ë À Í
1. ß-êîíöåïö³ÿ â íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â.
2. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³.
3. Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
4. Ïîíÿòòÿ ïðî ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé.
5. Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå
    ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôåíîìåíîëîã³÷íà (ãóìàí³ñòè÷íà) ïñèõîëîã³ÿ, ñóá’ºêòèâíå
ñïðèéìàííÿ, ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³ÿ ïîòðåá ëþ-
äèíè, êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³, òåíäåíö³ÿ äî àêòóàë³çàö³¿, ïîâíîö³ííî ôóíêö³î-
íàëüíà îñîáèñò³ñòü, Q-ñîðòóâàííÿ, ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, ³íäåêñ çàäî-
âîëåííÿ ñîáîþ.

ß-êîíöåïö³ÿ â íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â. Ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿,
ÿê â³äîìî, âèíèêëî ó 1950 ðîö³ â çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ôåíîìåíàë³ñòè÷íî¿
(ãóìàí³ñòè÷íî¿) ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ òà
³í.), íà â³äì³íó â³ä á³õåâ³îðèñò³â (ëþäèíà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê òåõí³÷íèé ìåõàí³çì)
³ ôðîéäèñò³â, ö³ë³ñíî ³íòåðïðåòóâàëè ëþäñüêå ß òà éîãî îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó ì³êðîñîö³óì³. Îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ³ ïîëîæåííÿ öüîãî
íàïðÿìêó ïñèõîëîã³¿ òàê³: à) ëþäèíà çàâæäè ö³ë³ñíà ÿê æèâà ñîö³îñèñòåìà, à
òîìó ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ ñèñòåìíî; á) âîíà â³äêðèòà äëÿ ñâ³òó, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ
º ãîëîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ; â) ëþäñüêå æèòòÿ òðåáà ðîçãëÿäàòè

ÿê ºäèíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ áóòòÿ
îñîáèñòîñò³; ã) ëþäèíà ìàº ïîòåíö³¿ äî
áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ³  ñàìîðåàë³çàö³¿,
ÿê³ º ÷àñòèíîþ ¿¿ ïðèðîäè; ä) âîíà âîëîä³º
âíóòð³øíüîþ ñâîáîäîþ ùîäî çîâí³øíüîãî
ñïðè÷èíåííÿ çàâäÿêè ñìèñëàì ³ ö³ííîñòÿì,
ÿêèìè êåðóºòüñÿ ó ñâîºìó âèáîð³; å) íà-
ðåøò³ êîæíà îñîáà º àêòèâíîþ, ñàìî-
äîñòàòíüîþ, òâîð÷îþ ³ñòîòîþ [8, ñ. 80].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿
(éîãî ùå íàçèâàþòü ïåðöåïòèâíèì, àáî
ãóìàí³ñòè÷íèì) ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ëþ-
äèíè âèõîäèòü ³ç âðàæåíü ñóá’ºêòà, à íå
ç ïîçèö³é çîâí³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à, òîáòî
âèâ÷àº, ÿê ³íäèâ³ä ñïðèéìàº ñàìîãî ñåáå,
ÿêèé âïëèâ íà éîãî ïîâåä³íêó ñïðàâëÿþòü
éîãî ïîòðåáè, ïî÷óòòÿ, ö³ííîñò³, ïåðåêî-Êàðë ÐÎÄÆÅÐÑ (1902–1987)
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íàííÿ ³ ò³ëüêè éîìó âëàñòèâå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ëþäèíà
ñïðîìîæíà çì³íèòè ñàì³ ïîä³¿ òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ. Ñàìå öå º çàâäàííÿì
ïñèõîòåðàï³¿: âîíà íå çí³ìàº ïðîáëåìó, ïðîòå äàº îñîá³ çìîãó ïîãëÿíóòè íà
ñåáå ïî-íîâîìó, óñóíóòè ïñèõîëîã³÷íå óòðóäíåííÿ ³ á³ëüø åôåêòèâíî ñïðàâèòèñÿ
ç ò³ºþ ÷è ³íøîþ ñêëàäíîþ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ.

Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó º ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî
ïðîöåñè â³äáîðó, îðãàí³çàö³¿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ñïðèéìàííÿ ÿâèù, ÿê³ ñïðè÷è-
íþþòü âèíèêíåííÿ â ³íäèâ³äà ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êàðòèíè îòî÷åííÿ.
Îñòàííº íàçèâàþòü ïî-ð³çíîìó: ïåðöåïòèâíå ïîëå, ïñèõîëîã³÷íå ïîëå, ôåíîìåíî-
ëîã³÷íå ïîëå, àáî æèòòºâèé ïðîñò³ð. Î÷åâèäíî, ùî äëÿ êîãí³òèâíî¿ ³ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî¿ ã³ëîê ïñèõîëîã³¿ îñíîâîïîëîæíèé ïðèíöèï ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì ñèòóàö³¿ â äàíèé
ìîìåíò, “òóò ³ òåïåð”. Ïðè öüîìó îñòàíí³é ï³äõ³ä ïîÿñíþº íåïîä³ëüí³ñòü
ïîâåä³íêè ³ ß-êîíöåïö³¿ íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïîëÿ ñïðèéíÿòòÿ.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé íàïðÿì òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ îáñòîþº âèõ³äíó ³äåþ: ïîâåä³íêó
ëþäèíè ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè â òåðì³íàõ ¿¿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ ³
ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³. Ãóìàí³ñòè ïðèïóñêàþòü, ùî âíóòð³øíÿ ñèñòåìà â³äë³êó
ëþäèíè, òîáòî ñóá’ºêòèâíà çäàòí³ñòü îñÿãàòè ä³éñí³ñòü – â³ä³ãðàº êëþ÷îâó
ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ¿¿ çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè. Ëîã³÷íî çàâåðøóþ÷è öþ äóìêó,
ôåíîìåíîëîãè çàïåðå÷óþòü òåçó ïðî òå, ùî íàâêîëèøí³é ñâ³ò º äåùî, ùî
ðåàëüíî ³ñíóº ñàì ïî ñîá³ ÿê íåçì³ííà ä³éñí³ñòü äëÿ âñ³õ. ² ñïðàâä³, ìàòåð³-
àëüíà ÷è îá’ºêòèâíà ä³éñí³ñòü – öå ðåàëüí³ñòü, ùî ñâ³äîìî ñïðèéìàºòüñÿ òà
³íòåðïðåòóºòüñÿ ëþäèíîþ êîæíîãî ìîìåíòó æèòòÿ. Ö³ òâåðäæåííÿ – íàð³æíèé
êàì³íü ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³.

Âîäíîðàç ñòðèæíåâîþ òóò º ³äåÿ ïðî òå, ùî ëþäè çäàòí³ âèçíà÷àòè ñâîþ
äîëþ. ² ôåíîìåíîëîãè íåáåçï³äñòàâíî ïðèïóñêàþòü, ùî êîæíèé ³íäèâ³ä â³ëüíèé
ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì âëàñíîãî æèòòÿ â êîíòåêñò³ âðîäæåíèõ çä³áíîñòåé òà
îáìåæåíü. ²íøà òåçà ôîðìóëþºòüñÿ òàê: ëþäè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ äîáð³ ³
ïðàãíóòü äî âäîñêîíàëåííÿ. Âîíè ïðèðîäíî æàäàþòü äèôåðåíö³éîâàíîñò³,
àâòîíîìíîñò³ ³ çð³ëîñò³. Òîìó êîíöåïö³þ âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ ö³êàâèòü
ñàì ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ êðàùèõ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé òà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà. Âîäíî÷àñ âîíà â³äîáðàæàº ïîçèòèâíèé ³ îïòè-
ì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà âñå ëþäñòâî.

Äî âèùåçàçíà÷åíèõ ïîëîæåíü, ùî çâ’ÿçàí³ ç ôåíîìåíîëîã³÷íèì íàïðÿìêîì
ó ïåðñîíîëîã³¿ íàëåæàòü òåîð³¿ À. Ìàñëîâà, Äæ. Êåëë³, Ê. Ðîäæåðñà.
Ïðîàíàë³çóºìî ñïî÷àòêó ß-êîíöåïö³þ â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäèíè. Â òåîð³¿ ß
â³äîìîãî ïñèõîëîãà-ãóìàí³ñòà À. Ìàñëîâà [4] íåïåðåñ³÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïîòðåáà
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òîáòî ñïåöèô³÷íå ö³ë³ñíå óñòðåìë³ííÿ îñîáè äî ïîâíîãî
ðîçâèòêó ñâîãî ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó. Ïðèì³òíî òå, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³ áóäå äîñÿãíóòà ëèøå ï³ñëÿ âòàìóâàííÿ “íèæ÷èõ” ïîòðåá (ó áåçïåö³,
õàð÷óâàíí³ òà ³í.). Íàïðèêëàä, ãîëîäíà äèòèíà íå çìîæå çîñåðåäèòèñÿ ï³ä
÷àñ ÷èòàííÿ ÷è ìàëþâàííÿ â øêîë³, äîêè ¿¿ íå íàãîäóâàòè. Òîìó â÷åíèé
ïîáóäóâàâ ³ºðàðõ³þ âèõ³äíèõ âíóòð³øí³õ ñïîíóêàíü ëþäèíè ó âèãëÿä³ “ï³ðà-
ì³äè ïîòðåá” (ðèñ.), â îñíîâ³ ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ òàê³ îñíîâí³ ïîòðåáè: ô³ç³îëîã³÷í³,
ó áåçïåö³, ïðèíàëåæíîñò³, ïîâàç³, åñòåòè÷í³ ³ êîãí³òèâí³, ó âíóòð³øí³é ñâîáîä³,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ï’ÿòèé, ïåðåäñàìîðåàë³çàö³éíèé ð³âåíü äîäàº
Æ. Ãîäôðóà [1], à øîñòèé – À.Â. Ôóðìàí [11].
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Äëÿ òîãî ùîá âèæèòè ëþäÿì ³ òâàðèíàì ó ïîòð³áí³é ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äí³
¿æà, òåïëî ³ â³äïî÷èíîê (ñîí). Êð³ì òîãî, êîæí³é îñîáèí³ òðåáà óíèêàòè
íåáåçïåêè ³ â³ä÷óâàòè ñåáå çàõèùåíîþ ó ïîâñÿêäåíí³. Ñåðåä ëþäåé æîäíà
îñîáèñò³ñòü íå ñïðîìîæíà äîñÿãíóòè âèùîãî ð³âíÿ, ÿêùî áóäå ïåðåáóâàòè ó
ñòàí³ ïîñò³éíî¿ òðèâîãè ³ íàâ’ÿçëèâîãî ñòðàõó. Ëþäè õî÷óòü â³ä÷óâàòè ñåáå
çàêîõàíèìè ³ êîõàíèìè, çíàõîäèòèñÿ ó ô³çè÷íîìó ³ äóõîâíîìó êîíòàêò³ îäèí
ç îäíèì, ñï³ëêóâàòèñÿ ³ íàëåæàòè äî çíà÷óùî¿ äëÿ íèõ ãðóïè ÷è îðãàí³çàö³¿.
Ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ö³ ïîòðåáè çàäîâîëåí³, àêòóàë³çóºòüñÿ ñïîíóêàííÿ äî
ïîâàãè ³ ñàìîïîâàãè, à òàêîæ äî êðàñèâîãî, ìóäðîãî, ñâîáîäîëþáíîãî.
Î÷åâèäíî, ùî ëþäÿì óêðàé ïîòð³áíà òàêîæ ïîçèòèâíî-çâåëè÷åíà ðåàêö³ÿ
íàâêîëèøí³õ: ð³çí³ ñõâàëåííÿ ¿õí³õ ä³é, àïëîäèñìåíòè íà ¿õ ÷åñòü òà ïðèºìí³
êðàñèâ³ ñëîâà íà ¿õíþ àäðåñó. Âñå öå äàº ¿ì â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàäî-
âîëåííÿ ñîáîþ. Ñàìå ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíè îäÿãíóò³, íàãîäîâàí³ ³ íàëåæàòü äî
ïðèñòîéíîãî òîâàðèñòâà, òî çäàòí³ îïòèìàëüíî ðîçâèâàòè ñâ³é êðàùèé
ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë, òîáòî ãîòîâ³ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ëþäèíà çîáîâ’ÿçàíà
ñòàòè òàêîþ, ÿêîþ ìîæå áóòè, – ñòâåðäæóº À. Ìàñëîâ [4]. Îäíàê àíàë³çîâàíà
ïîòðåáà í³êîëè íå ìîæå áóòè çàäîâîëåíà âè÷åðïíî ïîâíî. Âîíà ì³ñòèòü òàêîæ
ïîøóê ³ñòèíè ³ ðîçóì³ííÿ, ñïðîáó äîñÿãíóòè ð³âíîñò³ òà ñïðàâåäëèâîñò³, ÷îãî
â áóäåííîìó æèòò³ ïðè âçàºìîä³¿ ç êîíêðåòíèìè ëþäüìè ³ ãðóïàìè, ÿê
â³äêðèòèìè ³ìîâ³ðí³ñíèìè ñóá’ºêòîñèñòåìàìè, äîñÿãíóòè íåìîæëèâîãî.

Àíàë³ç êîíöåïö³¿ À. Ìàñëîâà äàº çìîãó îá´ðóíòóâàòè îïòèìàëüíèé íàá³ð ðèñ
ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü ùîíàéìåíøå 20 õàðàêòåðèñòèê:

• ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü ÿê ó ïîâåä³íö³, òàê ³ ó âíóòð³øíüîìó æèòò³, äóìêàõ,
ïîìèñëàõ;

• çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, âèñîêà òî÷í³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ äîâê³ëëÿ òà éîãî îñîáëèâîñòåé;

• ïåðåâàæàííÿ ïðèñòðàñíîñò³ òà ³íòåðåñó äî ñâ³òó, à íå äî ñåáå, â³äñóòí³ñòü
åãîöåíòðèçìó;

Ðèñ.
²ºðàðõ³ÿ ïîòðåá ëþäèíè (çà À. Ìàñëîâèì òà ç äîïîâíåííÿì 5 ³ 6 ð³âí³â)

Само-
актуалізація (7)

Потреба
у внутрішній свободі (6)

Естетичні та когнітивні
потреби (5)

Потреба у повазі (4)

Потреба у приналежності (3)

Потреба у безпеці (2)

Фізіологічні потреби (1)
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• íàÿâí³ñòü óëþáëåíî¿ ñïðàâè, â ÿêó âîíà â³ðèòü, çàíÿòòÿ, ÿêîìó ïîâíî â³ääàíà;
• îá’ºêòèâíèé ïîãëÿä íà ñóñï³ëüíå æèòòÿ, ëþäåé, à íå åìîö³éíà îö³íêà

ñèòóàö³é ³ ïîä³é;
• äæåðåëîì ñòðàõó ³ õâèëþâàííÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ º îá’ºêòèâí³

ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, à íå ¿¿ íåâðîòè÷íà óÿâà ÷è ñïîñ³á ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ;
• ãîòîâà ïðè óñêëàäíåíí³ ñîö³àëüíèõ óìîâ çì³íþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè ³ ïîâåä³íêó

áåç çàéâèõ ñòðåñ³â ³, íà ïðîòèâàãó íåâðîòèêàì, íå â³ä÷óâàº òðèâîãè ç áîêó íå-
ñïîä³âàíîãî, íåñâ³äîìîãî, òàºìíè÷îãî, à øâèäøå, íàâïàêè, íåâ³äîìå ö³êàâèòü ¿¿;

• ìàº âèñîê³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ (íàóêîâ³, õóäîæí³, ïðàê-
òè÷í³), ³ ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî òâîð÷îñò³ íàãàäóº äèòèíó;

• âåëèêà, á³ëüøà í³æ â ³íøèõ, çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ êîæíî¿
ìèò³ æèòòÿ;

• âì³ííÿ îòðèìóâàòè ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ â³ä òåïåð³øíüîãî ïîºäíóºòüñÿ
ó íå¿ ç íàÿâí³ñòþ ïåðñïåêòèâíî¿ ìåòè, â³ðè ó â³äêðèòå ìàéáóòíº, ùî ïî÷àñòè
äàº çìîãó ëåãêî ïåðåíåñòè òÿæê³ âòðàòè;

• ÿâíà çäàòí³ñòü ëþáèòè ³ êîõàòè, ñïðîìîæí³ñòü íàëàãîäèòè ãëèáîêèé îñî-
áèñò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ëþäüìè, à òîìó ãîòîâí³ñòü äî äîâãîãî ùàñëèâîãî
æèòòÿ ó øëþá³;

• ïåðåâàãà ó ñï³ëêóâàíí³ íàäàºòüñÿ ëþäÿì ç ÷åñíèìè, â³äêðèòèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó, òîáòî òèì, ÿê³ ³äóòü øëÿõàìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿;

• äåìîêðàòè÷í³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ëþäñòâîì, âèõ³ä çà ïî-
ë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, íàö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ;

• ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ äîáðà ³ çëà, ïðàâäè ³ êðèâäè, ïðåêðàñíîãî é îãèäíîãî;
• â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî íåãàòèâíèõ ÿâèù ó æèòò³ àáî ìèñ-

òåöòâ³ (ïðèíèæåííÿ, íàñèëüñòâî ³ ò.ï.), ÿâíå áàæàííÿ ïîêðàùèòè é óäîñêî-
íàëèòè ñâ³ò, êîíñòðóêòèâíà êðèòè÷í³ñòü;

• ïîâàãà äî ñåáå ³ ïîâàãà äî ³íøèõ, çäàòí³ñòü äî ô³ëîñîôñüêîãî ãóìîðó ³
ìóäðèõ ó÷èíê³â;

• â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, à çâ³äñè â³äñóòí³ñòü áîðîòüáè òàêî¿
îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ ç ñîáîþ, çáåðåæåííÿ ³ âèòðàòà ïåðñîíàëüíî¿ åíåðã³¿ íà
ðîçâ’ÿçàííÿ âèðîáíè÷èõ ³ òâîð÷èõ çàâäàíü;

• ïðàãíåííÿ äî àóòåíòè÷íîñò³, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äâåðò³ñòþ ó ñï³ëêó-
âàíí³, ïîøóê íîâèõ äóõîâíèõ ôîðì âåðáàëüíî¿ ³ íåâåðáàëüíî¿ âçàºìîä³¿;

• â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî íåïåðåðâíîãî äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ
â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³ ç ïðèðîäîþ, òóðáîòà ïðî ³íøèõ ëþäåé ³ ãîòîâí³ñòü íàäàòè
¿ì äîïîìîãó;

• àíòè³íñòèòóö³îíàë³çì, òîáòî àíòèïàò³ÿ äî áþðîêðàòè÷íèõ îðãàí³çàö³é, ó
òîìó ÷èñë³ ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íàóêè ³ òåõí³êè, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
çäåá³ëüøîãî äëÿ òèñêó íà ïðèðîäó ³ ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäüìè.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà, àáî ñàìîàêòóàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü ñâ³äîìî
êîíòðîëþº ñâîº æèòòÿ.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³. Òåîð³ÿ, ùî ïîâíî õàðàêòåðèçóº ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
äî îñîáèñòîñò³, íàé´ðóíòîâí³øå âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ Êàðëà Ðîäæåðñà – â³äîìîãî
àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà, îäíîãî ³ç ôóíäàòîð³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
[10; 12]. Ïðåäìåòîì îñòàííüî¿ º ö³ë³ñíà ëþäèíà òà ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ,
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âèù³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè (ìåòàïîòðåáè), ó ò. ÷. òâîð÷³ñòü, êîõàííÿ, ñâîáîäà,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìóäð³ñòü òîùî. Ïñèõîëîã³÷íà  òåîð³ÿ â÷åíîãî çîñåðåäæóºòüñÿ
íàâêîëî êîíöåïö³¿ ñàìîñò³. Îñòàííÿ îá´ðóíòîâóâàëàñÿ Ê. Ðîäæåðñîì òàê
ñàìî, ÿê ³ Ç. Ôðîéäîì – íà ï³ä´ðóíò³ éîãî îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, ïåðåâàæíî
â ðîáîò³ ç ëþäüìè, ÿê³ ìàëè ð³çí³ åìîö³éí³ ðîçëàäè.

Çàçíà÷èìî, ùî Ê. Ðîäæåðñ ³ À. Ìàñëîâ õî÷à ðîçä³ëÿëè äóìêó, ùî ëþäè
ôàêòè÷íî ìàþòü íåîáìåæåíèé ïîòåíö³àë äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àëå ¿õ òåîð³¿
ì³ñòÿòü ïåâíó â³äì³íí³ñòü. Çîêðåìà, ïåðøèé ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñòü ³ ïîâåä³íêà
äåÿêîþ ì³ðîþ º ôóíêö³ÿìè óí³êàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ îòî÷åííÿ, à
äðóãèé – ïðèòðèìóºòüñÿ ³äå¿, ùî ïîâåä³íêà îñîáè ³ ¿¿ äîñâ³ä ðåãóëþþòüñÿ
³ºðàðõ³ºþ ïîòðåá. ²íøèìè ñëîâàìè, ùîá çðîçóì³òè â÷èíêè êîæíîãî òðåáà
âèâ÷èòè ¿õ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, – ïèøå Ê. Ðîäæåðñ. ßêùî ìè
õî÷åìî ïîÿñíèòè, ÷îìó ëþäèíà äóìàº, â³ä÷óâàº ³ ïîâîäèòü ñåáå ïåâíèì ÷èíîì,
íàì íåîáõ³äíî ï³çíàòè ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ëèøå ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä, – âêàçóº
â³í äàë³, – êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè. Â³äòàê íàéâàæëèâ³øèì àñïåêòîì
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè,
àäæå âîíè â³äïîâ³äàëüí³ çà â÷èíêè. Öå ³ º ôåíîìåíîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü, ÿêó
ïåðñîíîëîã, çà Ê. Ðîäæåðñîì, ïîâèíåí àíàë³çóâàòè ³ ðîçóì³òè.

Ó ðåçóëüòàò³ ñâî¿õ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü Ê. Ðîäæåðñ ä³éøîâ âèñíîâêó,
ùî îñíîâíà ñóòí³ñòü ëþäèíè çîð³ºíòîâàíà íà ðóõ óïåðåä – äî â³äïîâ³äàëüíèõ
ö³ëåé ³ çàâäàíü, à òîìó ðåàë³ñòè÷íà ³ çàñëóãîâóº íà óâàãó íå ëèøå íàóêîâö³â.
Â³í äèâèòüñÿ íà îñîáó ÿê íà àêòèâíó ³ñòîòó, ñïðîìîæíó äî ö³ëåïîêëàäàííÿ,
à â³äòàê çäàòíó ïîâîäèòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî áàæàíîãî, ñâ³äîìî íàêðåñëåíîãî.
Öåé ïîãëÿä ñóãîëîñíèé óâ³ðóâàííþ Æ.-Æ. Ðóññî â äîáðîòó, êîòðà âëàñòèâà
ëþäñüê³é ïðèðîä³ ³ âîäíî÷àñ ïåðåêîíàí³ñòþ â òîìó, ùî ñàìà ëþäèíà, ÿêùî
äàòè ¿é çìîãó, ðîçêðèº êðàùèé âðîäæåíèé ïîòåíö³àë, ðîçâèâàºòüñÿ îïòèìàëüíî
é åôåêòèâíî.

Ïîðÿä ³ç ïîçèòèâíèì ïîãëÿäîì íà ïðèðîäó ëþäèíè, Ê. Ðîäæåðñ ñôîðìó-
ëþâàâ ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî âñÿ ïîâåä³íêà ñòèìóëþºòüñÿ ³ ðåãóëþºòüñÿ îêðåìèì
³íòåãðàëüíèì ìîòèâîì, ÿêèé â³í íàçâàâ òåíäåíö³ºþ äî àêòóàë³çàö³¿. ²íøèìè
ñëîâàìè, íàéãîëîâí³øèé ìîòèâ æèòòÿ – àêòóàë³çàö³ÿ, êîòðà çàêëàäåíà â³ä
ïðèðîäè, òîáòî çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòîê ñåáå, ìàêñèìàëüíå âèÿâëåííÿ êðàùèõ
âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåõ³ä ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòóàëüíó
ä³þ. Öÿ ôóíäàìåíòàëüíà òåíäåíö³ÿ – ºäèíèé ìîòèâàö³éíèé êîíñòðóêò, ùî
ïîñòóëþºòüñÿ â³äîìèì ó÷åíèì [12].

Çàóâàæèìî, ùî Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ íåïîòð³áíèì äàâàòè êîíêðåòí³ ïðèêëàäè
ïðîÿâ³â àêòóàë³çàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Àëå îñòàííþ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè â
áàæàíí³ ùîñü äîñÿãíóòè ÷è çàâåðøèòè (íàïðèêëàä, ïðàãíåííÿ îòðèìàòè õîðîøó
îö³íêó, áóòè íåçàëåæíèì, äîïîìàãàòè ëþäÿì, õâîðèì íà ÑÍ²Ä). Ïðèêëàäîì
º é ìàëåíüêà äèòèíà, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ õîäèòè, õî÷à ïàäàº, àëå âñå îäíî éäå
âïåðåä. Ðóõ äî ñàìîðîçâèòêó ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîðîòüáîþ ³ ñòðàæäàííÿìè,
àëå àêòóàë³çàö³éíèé ìîòèâ íàñò³ëüêè âåëèêèé, ùî ëþäèíà ïðàãíå äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ.

Íàéíåîáõ³äí³øèé àñïåêò òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿ – áàæàííÿ ëþäèíè äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çà Ê. Ðîäæåðñîì, öå áàæàííÿ âñåîõâàòíî ñòèìóëþº
âò³ëåííÿ ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ îñîáîþ óïðîäîâæ æèòòÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó çàäëÿ
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ãîëîâíî¿ ìåòè – ñòàòè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ñïðî-
ìîæíà áóäåííî âò³ëþâàòè âñ³ ñâî¿ íàéêðàù³ íàõèëè, çä³áíîñò³, îáäàðóâàííÿ.
Âîäíîðàç ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê òàêà íå º ê³íöåâèì ñòàíîì âäîñêîíàëåííÿ.
Æîäíà ëþäèíà íå ñòàº ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ íàñò³ëüêè, ùîá â³äêèíóòè óñ³
ìîòèâè, òîìó ùî â íå¿ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ä³ÿëüíî íåîñâîºíèé ãîðèçîíò äëÿ
ðîçâèòêó, ïîòðåáà ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, êîòðà í³êîëè íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ
âè÷åðïíî ïîâíî.

Êîíñòðóêò ñàìîñò³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðîäæåð³âñüêî¿ òåîð³¿, ùî
ñïîíóêàëî îêðåìèõ ïñèõîëîã³â íàçâàòè ¿¿ “òåîð³ºþ ß”. Ïðîòå ñàì Ê. Ðîäæåðñ
ðîçïî÷àâ ñòâîðþâàòè ñâîþ òåîð³þ çîâñ³ì íå ç âèçíàííÿ âàæëèâîñò³ âëàñíîãî ß
ó êîëîâåðò³ ïåðåæèâàíü ëþäèíè. Øâèäøå â³í â³äøòîâõíóâñÿ â³ä óÿâëåííÿ
ïðî ñàì³ñòü ÿê ïðî íåÿñíèé, äâîñìèñëîâèé, íàóêîâî áåçï³äñòàâíèé òåðì³í, ùî
á³ëüøå íå â ìîä³ ó íàóêîâö³â. Àëå éîãî ïàö³ºíòè íàïîëÿãàëè íà ôîðìîâèÿâëåíí³
ñâî¿õ ïðîáëåì òà óñòàíîâîê ó òåðì³íàõ ñàìîñò³, ³ ïîñòóïîâî â³í óñâ³äîìèâ, ùî
ñàì³ñòü áóëà çíà÷óùèì åëåìåíòîì ó äîñâ³ä³ ëþäèíè ³ ùî ìåòà ïàö³ºíòà –
äîñÿãíóòè ñâîº¿ “ðåàëüíî¿ ñóòíîñò³”. Ñàì³ñòü, àáî ß-êîíöåïö³ÿ (ö³ òåðì³íè
â÷åíèé âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî ³ âçàºìîçàì³ííî), – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³-
äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò (ãåøòàëüò), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñïðèé-
ìàííÿ âëàñòèâîñòåé ß, âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè
æèòòÿ, à òàêîæ ³ç ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ  ç öèìè óÿâëåííÿìè [12, ñ. 540]. Öåé
êîíñòðóêò ï³äëÿãàº óñâ³äîìëåííþ, õî÷à öå ùå íå îçíà÷àº, ùî â³í íàñïðàâä³
óñâ³äîìëþºòüñÿ, ñÿãàº ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Îòæå, ß – öå äèôåðåíö³éîâàíà ÷àñòèíà ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ, àáî ïîëÿ
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâ³òó ÷åðåç âñåçàãàëüí³ñòü òîãî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ. Öÿ
÷àñòèíà ïîºäíóº óñâ³äîìëåíå ñïðèéíÿòòÿ ³ ö³ííîñò³ ß. ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº
“ïîðòðåò” ëþäèíè, âêàçóþ÷è íà òå, õòî âîíà º. Âîíà â³äîáðàæàº ò³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ÿê³ îñîáà ñïðèéìàº ÿê ÷àñòèíêó ñåáå. Íàïðèêëàä, ëþäèíà ìîæå
ñïðèéìàòè ñåáå ÿê ó ïîçèòèâíîìó ñâ³òë³: “ÿ ðîçóìíèé, ëþáëÿ÷èé, ÷åñíèé,
óâàæíèé ³ ïðèâàáëèâèé”. Ç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ß-êîíöåïö³ÿ ÷àñòî
â³äîáðàæàº òå, ÿê ìè áà÷èìî ñåáå ó çâ’ÿçêó  ç ð³çíèìè ðîëÿìè, êîòð³ ãðàºìî
â æèòò³. Ö³ ðîëüîâ³ îáðàçè ôîðìóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âñå á³ëüø ñêëàäíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëþäüìè. Òîìó çäåá³ëüøîãî ß-êîíöåïö³ÿ âì³ùóº ïåâíèé
íàá³ð îáðàç³â ß – áàòüêà, ÷îëîâ³êà, ñòóäåíòà, ñëóæáîâöÿ, êåð³âíèêà, ñïîðòñ-
ìåíà, ìóçèêàíòà é àðòèñòà. Ëåãêî ïîì³òèòè, ùî ß ëþäèíè ìîæå ñêëàäàòèñÿ ³ç
ñïåêòðà ñïðèéíÿòòÿ, â ÿêîìó çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ÷èñëåíí³ ñïåöèô³÷í³
“ðîë³” ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ êîíòåêñòàõ äîâê³ëëÿ [10; 12].

Ö³êàâîþ ó íàóêîâèõ âèêëàäàõ Ê. Ðîäæåðñà º ùå îäíà òåçà: ß-êîíöåïö³ÿ
ì³ñòèòü íå ëèøå ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ÿê³ ìè º, òîáòî ß-ðåàëüíå ÷è óñâ³äîìëåíå
ñïðèéíÿòòÿ, à é òå, ÿê³ õîò³ëè á áóòè, ³íøèìè ñëîâàìè, ß-³äåàëüíå. Öåé
îñòàíí³é êîìïîíåíò ß â³äîáðàæàº ò³ àòðèáóòè, ÿê³ ëþäèíà õîò³ëà á ìàòè, àëå
ïîêè ùî íå ìàº. Ñàìå öå ß îñîáèñò³ñòü ö³íóº ³ ïðàãíå äî íüîãî íàéá³ëüøå.

Ðîäæåð³âñüêå ïîíÿòòÿ ß ìîæíà òàêîæ ³íòåðïðåòóâàòè â òåðì³íàõ ð³çíèõ
âëàñòèâîñòåé ³ ôóíêö³é. Ñïî÷àòêó â÷åíèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ß-êîíöåïö³ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàêîíàõ ³ ïðèíöèïàõ ñïðèéíÿòòÿ, ùî âñòàíîâëåí³
íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó ñòðóêòóðà ß îïèñóºòüñÿ ÷åðåç
õàðàêòåðèñòèêè ñïðèéíÿòòÿ: ô³ãóðà – ôîí, çàâåðøåííÿ – ñõîæ³ñòü. Äàë³ â³í
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ââàæàâ, ùî ß-êîíöåïö³ÿ  çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ïðîñòîðîâîþ ³íñòàíö³ºþ ³ ÿâëÿº
ñîáîþ îðãàí³çîâàíó, ëîã³÷íî ïîñë³äîâíó òà ³íòåãðîâàíó ñèñòåìó ñïðèéìàííÿ
ß. Òàê, ïîñò³éíà çì³íà ß ï³ä âïëèâîì íîâîãî äîñâ³äó çàâæäè çáåð³ãàº âëàñòèâîñò³
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ãåøòàëüòà. Íå òàê âàæëèâî, íàñê³ëüêè ëþäè çì³íþþòüñÿ ç
÷àñîì. Ó íèõ çàâæäè çáåð³ãàºòüñÿ âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ, ùî âîíè áóäü-ÿêîãî
ìîìåíòó çàëèøàþòüñÿ âñå òèìè ñàìèìè. Ê.Ðîäæåðñ ï³äêðåñëþº, ùî ß-êîíöåïö³ÿ
– öå íå ãîìóíêóë, ÿêèé êîíòðîëþº ä³¿ îñîáè ÷è “ìàëåíüêà  ëþäèíêà â ãîëîâ³”,
êîòðà ñòåæèòü çà ïîâåä³íêîþ ³ â÷èíêàìè. Êîíöåïòóàëüíå ß íå ðåãóëþº ïîâåä³íêîâ³
àêòè, íàâïàêè, âîíî ñèìâîë³çóº íàÿâí³ñòü ãîëîâíî¿ ÷àñòèíè óñâ³äîìëåíîãî äîñâ³äó
³íäèâ³äà. É íàðåøò³, ïàíîðàìà äîñâ³äó ³ ñïðèéìàííÿ, ùî â³äîìà ÿê ß,
ïðèéìàºòüñÿ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ. Â÷åíèé áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî ß-êîíöåïö³ÿ,
äî ñòðóêòóðè ÿêî¿ âõîäÿòü ³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, íå ìîæå ìàòè âèçíà÷åííÿ, à
â³äòàê âîíà íå ï³äëÿãàº òî÷íîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåííþ.

Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Íà â³äì³íó â³ä òàêèõ
òåîðåòèê³â ïñèõîëîã³¿ ÿê Ç. Ôðîéä, À. Àäëåð òà Å. Åð³êñîí, Ê. Ðîäæåðñ íå
ñòâîðþâàâ ñïåö³àëüí³ ñõåìè êðèòè÷íèõ ñòàä³é, ÷åðåç ÿê³ ïðîõîäÿòü ëþäè ó
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿. Â³í çîñåðåäæóâàâñÿ íà òîìó, ÿê îö³íþþòü
îñîáó ³íø³ ëþäè, îñîáëèâî â ïåð³îäè íåìîâëÿ÷îãî ³ ðàííüîãî â³êó, êîëè
íàéâ³ä÷óòí³øå ðîçâèâàºòüñÿ ïîçèòèâíèé, àáî íåãàòèâíèé îáðàç ñåáå. Âèÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùî ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ß ðåãóëþþòüñÿ âèêëþ÷íî îðãàí³ç-
ì³÷íèìè îö³íêîâèìè ïðîöåñàìè. Îñü ÷îìó íåìîâëÿ ÷è äèòèíà îö³íþº êîæíå
ñâîº íîâå ïåðåæèâàííÿ ç ïîçèö³¿ òîãî, ñïðèÿº âîíî ÷è ñóïåðå÷èòü éîãî âðîäæåí³é
òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿. Íàïðèêëàä, ãîëîä, ñïðàãà, õîëîä, á³ëü, íåî÷³êóâàíèé
ñèëüíèé øóì ñïðèéìàþòüñÿ íåãàòèâíî, îñê³ëüêè çàâàæàþòü ï³äòðèìö³ á³îëî-
ã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³. ¯æà, âîäà, áåçïåêà ³ ëþáîâ, íàâïàêè, îö³íþþòüñÿ ïîçèòèâíî,
òîìó ùî âîíè ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó ðîñòó ³ êîíñòèòóö³éíîìó âäîñêîíàëåííþ [12].

Âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà ß ï³çí³øå ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ïîñò³éíó âçàºìîä³þ ç
äîâê³ëëÿì, çîêðåìà ç³ çíà÷èìèìè ³íøèìè (áàòüêè, áðàòè ³ ñåñòðè, ³íø³ áëèçüê³
ðîäè÷³). Îòîæ, ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, êîëè äèòèíà ñòàº îêóëüòóðåíî ñïðèéìàòè
ñåðåäîâèùå, ðîçâèâàþòüñÿ ¿¿ êîãí³òèâí³ ³ ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³, à ß-êîí-
öåïö³ÿ âñå á³ëüøîþ ì³ðîþ äèôåðåíö³þºòüñÿ òà óñêëàäíþºòüñÿ. Ïðèðîäíî,
ùî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò îñòàííüî¿ – öå ïåðåâàæíî ïðîäóêò ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿;
ÿê âîíà îðãàí³çîâàíà äîðîñëèìè, òàêèé ðåçóëüòàò ó ïåðñïåêòèâ³ é áóäå
îäåðæàíèé. Çâ³äñè ìîæíà âèçíà÷èòè âàæëèâ³ ïñèõîäèäàêòè÷í³ óìîâè âèõîâàííÿ
ä³òåé ³ ìîëîä³, ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó øêîëè, ñòâîðåííÿ
ñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè ñï³âðîá³òíèöòâà ³ âçàºìîäîïîìîãè.

Ê. Ðîäæåðñ ïðîïîíóº òàêîæ ñâîþ ñèñòåìó áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ, ÿêà
íèí³ äóæå ïîïóëÿðíà â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ òà Çàõ³äí³é ªâðîï³. ¯¿ ãîëîâíèé
ïðèíöèï – íå âèìàãàòè â³ä ä³òåé òîãî, ùîá çà óìîâó áàòüê³âñüêî¿ ñõèëüíîñò³
âîíè â³äìîâëÿëèñÿ â³ä ñâî¿õ ñïðàâæí³õ ïî÷óòò³â, àáî æ ñïîòâîðþâàëè ¿õ.
Âîäíî÷àñ áàòüêè ìàþòü ïðàâî âèìàãàòè â³ä ä³òåé â³äêðèòîãî âèÿâó öèõ òà
³íøèõ ïî÷óòò³â. Çîêðåìà, â÷åíèé çàóâàæóº, ùî áàòüêàì âàðòî âêàçóâàòè äèòèí³
íà çðîçóì³ë³ñòü ¿õí³õ ïî÷óòò³â. Ïðîòå â ñóñï³ëüñòâ³ íå  ïðèéíÿòî êåðóâàòèñÿ
íèìè ó ñâî¿õ ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ, îñê³ëüêè òàêà ïîâåä³íêà ìîæå çàâäàòè øêîäè,
àáî ñïðè÷èíèòè ñòðàæäàííÿ áëèçüêèõ ëþäåé. Â³äòàê íå âàðòî âèñëîâëþâàòè
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îáóðåííÿ ç ïðèâîäó ñàìîãî ôàêòó íàÿâíîñò³ â äèòèíè íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â.
Íå â³äìîâà â³ä íèõ, à ñòðèìàííÿ â ¿õí³õ ôîðìîâèÿâàõ – îñü óñï³øíà ñòðàòåã³ÿ
âèõîâíîãî âïëèâó áàòüê³â íà ñâî¿õ ä³òåé, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ äîïîìîæå çàïîá³ãòè
îñîáèñò³é äåçàäàïòàö³¿ â ìàéáóòíüîìó.

Äëÿ Ê. Ðîäæåðñà ïåðøå ïðàâèëî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ëþäèíó ëþáèëè ³
ïðèéìàëè ³íø³, ùî äëÿ íå¿ íàäâàæëèâî íà ð³âí³ âñåîõâàòíîãî ñïîíóêàííÿ.
Ñàìå  öÿ ïîòðåáà â ïîçèòèâí³é óâàç³ º óí³âåðñàëüíîþ, ðîçâèâàºòüñÿ ÿê óñâ³äîì-
ëåíå çàðîäæåííÿ é óòâåðäæåííÿ ß, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òîòàëüí³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ
ä³¿. Âïåðøå âîíà âèíèêàº ÿê ïîòðåáà íåìîâëÿòè â ëþáîâ³ ³ òóðáîò³ ç áîêó
ìàòåð³, çãîäîì âèÿâëÿº ñåáå â çàäîâîëåíí³ äèòèíè â³ä òîãî, ùî ¿¿ ï³äòðèìóþòü
³íø³, ³ íàâïàêè, ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿ (ïðèãí³÷åííÿ), êîëè íåþ íå çàäîâîëåí³.
Â÷åíèé çàóâàæóº, ùî äèòèíà çðîáèòü ìàéæå âñå, íàâ³òü ïîæåðòâóº îðãàí³ç-
ì³÷íèì îö³íêîâèì ïðîöåñîì, ëèøå ùîá çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó ïîçèòèâíî¿
óâàãè. Çîêðåìà, ÿêùî áàòüêî íàïîëÿãàº, ùîá ñèí ïîâîäèâñÿ ÿê “õîðîøèé
õëîï÷èê”, òîìó ùî éîãî íå áóäóòü ëþáèòè, òî â³í áóäå îö³íþâàòè âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ ç ïîçèö³¿ áàòüê³âñüêîãî îáðàçó “õîðîøî¿ ïîâåä³íêè”, à íå â
òåðì³íàõ âëàñíî¿ îðãàí³çì³÷íî¿ ïîâåä³íêè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïîâåä³íêà
äèòèíè êåðóºòüñÿ íå ³ìîâ³ðí³ñòþ òîãî, ùî ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ³äåíòèô³êóþòüñÿ ç
ß-êîíöåïö³ºþ, à ïðàãíåííÿì îäåðæàòè ïîçèòèâíó óâàãó â³ä çíà÷èìèõ äëÿ íå¿
ëþäåé. Öå – ñòàí íåâ³äïîâ³äíîñò³ ß ³ äîñâ³äó, êîòðèé º íàéñåðéîçí³øîþ ïåðå-
ïîíîþ íà øëÿõó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ³ ëþäñüêî¿ äîñêîíàëîñò³ [12].

Äëÿ óñï³õó ³ ùàñëèâî¿ äîë³ òðåáà ïîçèòèâíî ðîçãëÿäàòè ñåáå. Ïîòðåáà ó
ñõèëüí³é óâàç³ äî ñåáå – ñóòî íàáóòå ïðàãíåííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ çà óìîâ
ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ³ç çàäîâîëåííÿì ÷è íåçàäîâîëåííÿì íà òë³
ïîçèòèâíèõ áàæàíü. ²íøèìè ñëîâàìè, ñõâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ãàðìîíóº ³ç
çàäîâîëåííÿì ïðè ïîõâàë³ òà ï³äòðèìö³, ³ äèñãàðìîíóº ³ç íåâäîâîëåííÿì â
ñèòóàö³¿ íåï³äòðèìêè ñåáå. Ïðèíàéìí³ ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó ä³òè äóæå
âðàçëèâ³, ïñèõîëîã³÷íî íåñò³éê³ ³ ï³äëÿãàþòü çíà÷íîìó âïëèâîâ³ ç áîêó âàðò³ñíèõ
äëÿ íèõ äîðîñëèõ. Î÷åâèäíî, ùî óìîâè âèõîâàííÿ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, àëå
îñíîâíèé ïðèíöèï ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ çáåð³ãàºòüñÿ: “ß áóäó ëþáèòè, ïîâàæàòè ³
ïðèéìàòè òåáå ò³ëüêè â òîìó ðàç³, êîëè òè áóäåø òàêèì, ÿêèì ÿ õî÷ó òåáå
áà÷èòè”. Àðãóìåíòîâàíà ïîçèòèâíà óâàãà îçíà÷àº, ùî ä³òè îòðèìóþòü ïîõâàëó,
ïðèõèëüí³ñòü, ï³äòðèìêó òà ³íø³ ôîðìè âèíàãîðîäè çà ïîâåä³íêó, êîòðî¿ â³ä
íèõ î÷³êóþòü ñóñï³ëüíî âèçíà÷åí³ ³íø³, îñîáëèâî áàòüêè. Ôàêòè÷íî ç ðîêàìè,
íàáóâàþ÷è äîñâ³äó, þíà îñîáà çàïàì’ÿòîâóº, ùî ÿêùî ¿¿ ä³¿ ñõâàëþþòüñÿ
îñòàíí³ìè, òî áóäå âèíèêàòè ïîõâàëà ³ ëþáîâ. ² íàâïàêè, ÿêùî âîíà áóäå
â÷èíÿòè íåïðàâèëüíî ÷è íåïðèéíÿòíî, ç ïîãëÿäó áàòüê³â, òî ¿¿ íå ö³íóâàòèìóòü.

Ïðèêëàäàìè îáóìîâëåíî¿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè ìîæóòü áóòè òàê³ ñèòóàö³¿. Áàòüêî
ãîâîðèòü ñèíîâ³, ùî ÿêùî â³í îòðèìàº çà ï³âð³÷÷ÿ ëèøå îäí³ ï’ÿò³ðêè, òî íå
ëèøå ìàòèìå ãðîø³ íà êèøåíüêîâ³ âèòðàòè, àëå é íå áóäå ìèòè àâòîìîá³ëü ³
ï³äñòðèãàòè òðàâó. Â÷èòåë³ ñåðåäíüî¿ øêîëè ÷àñòî íàãîðîäæóþòü ó÷íÿ, ÿêèé
áóâ íàéóâàæí³øèì ÷è íàéïðàöåçäàòí³øèì ó êëàñ³ “çîëîòîþ ç³ðêîþ”
(ïðèêð³ïëÿº ¿¿ äî êëàñíî¿ äîøêè, ùîá óñ³ áà÷èëè). Òàêà îáóìîâëåíà ïîçèòèâíà
óâàãà ç³ ñòîðîíè ³íøèõ ñïðè÷èíþº òå, ùî ëþäèíà â îäíèõ âèïàäêàõ â³ä÷óâàº
ñâîþ ö³íí³ñòü, à â ³íøèõ – í³.

Íà äóìêó Ê. Ðîäæåðñà, óìîâà ö³ííîñò³ ó ñòàâëåíí³ áàòüê³â äî äèòèíè
ñïðè÷èíþº øêîäó ¿¿ ñòàíîâëåííþ ÿê ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ëþäèíè ÷åðåç
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òå, ùî âîíà ïðàãíå â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³íøèõ, à íå âèçíà÷èòè äëÿ ñåáå,
êèì õî÷å áóòè ³ ÿê äîìàãàºòüñÿ öüîãî. Çà öèõ îáñòàâèí äèòèíà ïî÷èíàº îö³íþâàòè
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü (ùî çíà÷óùå, à ùî íå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ íå¿) ò³ëüêè ç îãëÿäó
íà âàðò³ñí³ñòü òèõ ä³é, äóìîê ³ ïî÷óòò³â, êîòð³ îòðèìóþòü ïîñò³éíó ïîõâàëó ³
ï³äòðèìêó. Öåé ïðîöåñ ñïðè÷èíþº ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà
çíàõîäèòüñÿ ó íåâ³äïîâ³äíîñò³ ç îðãàí³çì³÷íèì äîñâ³äîì ³, â³äïîâ³äíî, íå º
ì³öíîþ îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³.

Çàãàëîì ëþäèíó ïî-ñïðàâæíüîìó ïðèéìàþòü ³ ïîâàæàþòü çà òå, ÿêà âîíà º,
áåç áóäü-ÿêèõ “ÿêùî”, “³” ÷è “àëå”. Òàêó áåççàñòåðåæíó ïîçèòèâíó óâàãó
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè òîä³, êîëè ìàòè â³ääàº ñâîþ ëþáîâ ñèíó íå òîìó, ùî â³í
âèêîíàâ ïåâíó äîìîâëåí³ñòü ÷è âèïðàâäàâ ÿêåñü î÷³êóâàííÿ, à ïðîñòî òîìó, ùî
öå ¿¿ äèòèíà. Â÷åíèé óïåâíåíèé, ùî ºäèíèé ñïîñ³á íå âòðó÷àòèñÿ â òåíäåíö³þ
àêòóàë³çàö³¿ äèòèíè – öå âèÿâëÿòè äî íå¿ òîòàëüíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ. Äî
ïåâíîãî â³êó òðåáà äèòèíó ëþáèòè áåç êðèòèêè òà îáìîâîê. Òîä³ íå áóäå âèíèêàòè
¿¿ âàðò³ñíà îö³íêà, ï³äòðèìóâàòèìåòüñÿ ïîòðåáà â ïîçèòèâí³é óâàç³ ³ äèòÿ ñòàíå
íà øëÿõ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Îäíàê áåçóìîâíà ïîçèòèâíà óâàãà íå
îçíà÷àº áóêâàëüíî, ùî çíà÷óù³ ³íø³ ïîâèíí³ ïðîùàòè òà ñõâàëþâàòè âñå, ùî
ðîáèòü ÷è ãîâîðèòü äèòèíà. Çâè÷àéíî, íå ïîòð³áíî äîçâîëÿòè ¿é â÷èíÿòè òàê, ÿê
¿é çàìàíåòüñÿ, íå ïðèâ÷àþ÷è äî äèñöèïë³íè ³ ïîêàðàííÿ. Áàòüêè ïîâèíí³ âèÿâèòè
ñâîº íåçàäîâîëåííÿ ùîäî íåãàòèâíèõ â÷èíê³â – íàïðèêëàä, êîëè äèòÿ ðîçêèäàº
¿æó, ñìèêàº ñîáàêó çà õâ³ñò. ²íàêøå êàæó÷è, Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî íàéêðàùîþ
áàòüê³âñüêîþ ñòðàòåã³ºþ ñòîñîâíî äèòèíè, ÿêà ïîâîäèòüñÿ íåàäåêâàòíî, º òàêèé
âèñë³â: “Ìè äóæå òåáå ëþáèìî, àëå òå, ùî òè ðîáèø, çàñìó÷óº íàñ ³ òîìó
êðàùå öüîãî íå ðîáèòè”. Þíó îñîáó òðåáà ëþáèòè ³ ïîâàæàòè, àëå íå ñë³ä
òåðï³òè ¿¿ ïîãàíó ïîâåä³íêó. Â÷åíèé äîòðèìóâàâñÿ ò³º¿ äóìêè, ùî âèõîâàííÿ
ä³òåé ç áåçóìîâíîþ ïîçèòèâíîþ óâàãîþ çàáåçïå÷óº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ
¿õ ÿê ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ äîðîñëèõ [12].

Îòæå, çà Ê. Ðîäæåðñîì, ïîâåä³íêà ëþäèíè çäåá³ëüøîãî óçãîäæóºòüñÿ ç ¿¿
ß-êîíöåïö³ºþ, òîìó ùî âîíà ïðàãíå çáåðåãòè ñòàí âð³âíîâàæåíîñò³ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ òà àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ. Çâ³äñè ñë³äóº òàêèé ëîã³÷íèé âèñ-
íîâîê: ñèòóàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü ïñèõîðèòìó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè òà ¿¿ óìîâàì ñàìîö³ííîñò³, ñïðîìîæíîñò³ óñâ³äîìëþâàòèñÿ ³ òî÷íî
ñïðèéìàòèñÿ, ³ íàâïàêè, õâèëþâàííÿ, ÿê³ êîíôë³êòóþòü ³ç ß òà éîãî
êîìïîíåíòàìè, çàãðîæóþòü ôóíêö³îíóâàííþ êîíöåïòóàëüíîãî ß, îñê³ëüêè íå
äîïóñêàþòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ³ òî÷íîãî ñïðèéìàííÿ. Çâåðí³ìîñÿ äî ïðèêëàäó.

Áàòüêè ïåðåêîíàëè ìîëîäîãî õëîïöÿ â òîìó, ùî âñòóïàòè ó ñòàòåâ³
âçàºìîñòîñóíêè äî øëþáó – ãð³õ. Îäíàê, â³äâ³äóþ÷è êîëåäæ, â³í âèÿâèâ
óñòàíîâêè ³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñõâàëþþòü ³íòèìí³ âçàºìèíè, îñîáëèâî â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ì³æ ïàðòíåðàìè ³ñíóº ñïðàâæíº êîõàííÿ. Þíàê çàëèøà-
ºòüñÿ â³ðíèì çâè÷íèì éîìó ö³ííîñòÿì, àëå ìàéæå ãîòîâèé îäðóæèòèñÿ íà
æ³íö³, äëÿ ÿêî¿ ³íòèìí³ñòü íå º ìîðàëüíîþ äèëåìîþ, çà óìîâè ùî â íèõ
ãëèáîêà âíóòð³øíÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü îäèí äî îäíîãî. Çðîçóì³ëî, ùî þíàê
ïîñòóïàºòüñÿ âèðîáëåíèìè óñòàíîâêàìè, õî÷ íà åìîö³éíîìó ð³âí³ éîãî
õâèëþâàííÿ äîâîë³ áîë³ñí³. Ê. Ðîäæåðñ ñòâåðäæóº, ùî öåé äîñâ³ä º ïðÿìèì
íàñèëüñòâîì íàä îáðàçîì éîãî ß: þíàê ïåðåêîíàíèé, ùî ñõîæà ïîâåä³íêà
äëÿ íüîãî àìîðàëüíà, ³ çîâñ³ì íå óçãîäæóºòüñÿ ç ò³ºþ, ÿêà õàðàêòåðèçóº éîãî
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íàñïðàâä³. Äî òîãî æ ñòàòåâ³ çíîñèíè çà òàêèõ îáñòàâèí çàãðîæóþòü éîãî
ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ ³ íå âõîäÿòü äî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ éîãî ß-êîíöåïö³¿.

Çàãðîçà ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ ³ñíóº òîä³, êîëè ëþäè óñâ³äîìëþþòü
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ (³ ïîâ’ÿçàíèìè ç íåþ óìîâàìè ö³ííîñò³) òà
îêðåìèìè àñïåêòàìè àêòóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ. Õâèëþâàííÿ, êîòð³ íå â³äïîâ³-
äàþòü ß-êîíöåïö³¿, ñïðèéìàþòüñÿ ÿê çàãðîçëèâ³ ³ íå äîïóñêàþòüñÿ äî ñâ³äîìîñò³,
òîìó ùî ñòðóêòóðíî ðóéíóþòü îñîáèñò³ñòü. Öå ìàº ì³ñöå, ñêàæ³ìî, ó òàê³é
ñèòóàö³¿: ëþäèíà ââàæàº ñåáå ÷åñíîþ, àëå çä³éñíþº íå÷åñíèé â÷èíîê. Ó
ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó þíàê, ÿêèé ââàæàº, ùî íå âàðòî äî øëþáó âñòóïàòè â
³íòèìí³ âçàºìîñòîñóíêè, àëå âñå òàêè ïîðóøèâ âíóòð³øíþ çàáîðîíó, òàêîæ
çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ çàãðîçè ñâîºìó çäîðîâ’þ. Ïðè öüîìó òèïîâèìè ðåàêö³ÿìè
îñîáèñòîñò³ íà ñòàí íåâ³äïîâ³äíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ º: íàïðóæåííÿ, ïîêâàïëèâ³ñòü
³ ïðîâèíà [12].

Àíàë³çîâàíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü íå çàâæäè ñïðèéìàºòüñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ íà
ñâ³äîìîìó ð³âí³. Éìîâ³ðíî îñîáà â³ä÷óâàº çàãðîçó, íå óñâ³äîìëþþ÷è ¿¿. Òîä³
âîíà ïîòåíö³éíî â³äêðèòà äëÿ òðèâîãè òà îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, ñóòü ÿêèõ
â³äîáðàæàº áîë³ñíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà íåáåçïåêó, êîòðà ñèãíàë³çóº, ùî
íàÿâíà ß-ñòðóêòóðà ïåðåæèâàº ñòàí âíóòð³øíüî¿ äåçîðãàí³çàö³¿, ÿêùî íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ì³æ íåþ ³ çàãðîçëèâèì ïåðåæèâàííÿì ñÿãàº ñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó
âèïàäêó ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ ãëèáîêîãî ïî÷óòòÿ àãðåñ³¿ ³ âîðîæíå÷³
áóäå âèíèêíåííÿ ïîòðåáè â íîâ³é ñàìîîðãàí³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿ çà êðèòåð³ÿìè
í³æíîñò³, ì’ÿêîñò³,  äîáðà. Âîäíî÷àñ ëþäèíà ïðèðå÷åíà ïåðåæèâàòè ñòàí
òðèâîãè ùîðàçó, ÿê ò³ëüêè â³ä÷óº òà óñâ³äîìèòü ñâ³é ãí³â, àãðåñ³þ ÷è âîðîæ³ñòü.

Ê. Ðîäæåðñ íàâîäèòü òàêèé ôàêò: ÿêùî ëþäèí³ äîâãèé ÷àñ í³ùî íå çàãðîæóº,
òî âîíà â³äêðèòà äëÿ ïåðåæèâàíü ³ ¿é íå òðåáà çàõèùàòèñÿ. ßêùî æ îñîáà
óñâ³äîìëþº ÷è â³ä÷óâàº íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³, ùî õâèëþâàííÿ íå óçãîäæóþòüñÿ
ç ß-êîíöåïö³ºþ, òî âèíèêàº çàãðîçà, çà ÿêîþ, ç³ ñâîãî áîêó, çàêîíîì³ðíî ñë³äóº
çàõèñíà ðåàêö³ÿ. Òîìó  ç à õ è ñ ò  – öå ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà çàãðîçó,
ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ÿêî¿ – çáåðåãòè ö³ë³ñí³ñòü ß-ñòðóêòóðè. Â òàêèé ñïîñ³á
çàõèñò ðîçâèâàº ñàìîïîâàãó ëþäèíè ³ çàõèùàº ¿¿ ïåðåä íàñòóïîì íåáåçïåêè
ãð³çíèõ ïåðåæèâàíü ó ñôåð³ ôóíêö³îíàëüíî çîðãàí³çîâàíî¿ ïñèõ³êè. Ïðè÷îìó öå
âëàñòèâî íàâ³òü ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâ³é îñîáèñòîñò³, êîòðà ÷àñ â³ä ÷àñó ñòèêàºòüñÿ
ç ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ çàãðîæóþòü ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ âèìóøåíà íåïðàâäèâî
âèòëóìà÷óâàòè, àáî çàïåðå÷óâàòè âëàñí³ àôåêòè. Ïðîòå â³äðàäíî, ùî á³ëüø³ñòü
ëþäåé ìàþòü àäåêâàòíèé çàõèñò, êîòðèé äàº çìîãó ñïðàâëÿòèñÿ ç ïîì³ðíîþ
òðèâîãîþ ³ â÷èíÿòè òàê, ùîá çâåñòè ¿¿ äî ì³í³ìóìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó÷åíèé
äîâîäèòü ùå îäèí ôàêò: ÿêùî ì³æ ß òà àêòóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè ìàº ì³ñöå
ñóòí³ñíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü, òî çàõèñò ß ìîæå ñòàòè íååôåêòèâíèì. Ó òàêîìó
“áåççàõèñíîìó” ñòàí³ íåàäåêâàòí³ ïåðåæèâàííÿ òî÷íî ñèìâîë³çóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³,
à ß-êîíöåïö³ÿ ðóéíóºòüñÿ. Â³äòàê îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè ³ ïñèõîïàòîëîã³ÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ
òîä³, êîëè ß íå ìîæå çàõèñòèòè ñåáå â³ä òèñêó ãð³çíèõ ïåðåæèâàíü. Ëþäåé ç
òàêèìè ðîçëàäàìè çäåá³ëüøîãî íàçèâàþòü “ïñèõîòèêàìè”. ¯õíÿ ïîâåä³íêà äëÿ
îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåð³ãà÷à çäàºòüñÿ äèâíîþ, íåëîã³÷íîþ, àáî “áåçäóìíîþ”. Àëå
âîíà, âî÷åâèäü, º ïðèðîäíîþ ³ ï³äëÿãàº íàóêîâîìó ïîÿñíåííþ [Òàì ñàìî].

Îòæå, ò³ëüêè âèíèêàº ñåðéîçíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ß òà àêòóàëüíèì
ïåðåæèâàííÿì, çàõèñò ëþäèíè ïåðåñòàº ïðàöþâàòè àäåêâàòíî, ³ ðàí³øå ö³ë³ñíà
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ß-ñòðóêòóðà ðóéíóºòüñÿ. ² êîëè öå â³äáóâàºòüñÿ, òî îñîáèñò³ñòü º âêðàé
÷óòëèâîþ äî òðèâîãè é çàãðîçè òà ïîâîäèòü ñåáå íåçðîçóì³ëî íå ëèøå äëÿ
³íøèõ, à é äëÿ ñàìî¿ ñåáå. Ñòóï³íü çàçíà÷åíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ âðåøò³-ðåøò
âèçíà÷àº ãëèáèíó ³ ñêëàäí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ [5; 6; 11; 12].

Ïîíÿòòÿ ïðî ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé. Ï³ä îñòàíí³ìè Ê. Ðîäæåðñ
ðîçóì³â òàêèõ îñ³á, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü âëàñí³ çä³áíîñò³, òàëàíòè, ïîòåíö³àë,
ïðàãíåííÿ, ùîá ï³çíàòè ñåáå òà âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ [12, ñ. 548–551]. Â÷åíèé
âñòàíîâèâ ï’ÿòü îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³ º çàãàëüíèìè
äëÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé.

Íàéâàãîì³øà õàðàêòåðèñòèêà – â³äêðèò³ñòü äî ïåðåæèâàíü. Õòî ïîâíî
â³äêðèòèé ó öüîìó íàïðÿìêó, òîé ñïðîìîæíèé ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè óâåñü
ñïåêòð â³ñöåðàëüíèõ, ñåíñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ñîá³,
íå â³ä÷óâàþ÷è çàãðîçè âëàñíîìó ß. Òàê³ ëþäè òîíêî óñâ³äîìëþþòü ñâî¿
íàéãëèáø³ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, íå ïðàãíóòü çàãëóøèòè ¿õ, à ïåðåâàæíî ä³þòü
â³äïîâ³äíî äî ¿õíüîãî âïëèâó. Çîêðåìà, òàêà ëþäèíà ìîæå, ñëóõàþ÷è íåö³êàâó
ëåêö³þ, â³ä÷óâàòè æàãó÷å áàæàííÿ ïóáë³÷íî äîð³êíóòè ïðîôåñîðîâ³ çà òå,
÷îìó â³í òàêèé çàíóäíèé. ßêùî ó íå¿ äî öüîãî º õî÷à á êðàïëèíà çäîðîâîãî
ãëóçäó, òî âîíà ïîãàñèòü ó ñîá³ öå áàæàííÿ, àäæå ïîä³áíèé âèïàäîê ç³ðâå
çàíÿòòÿ é ó  ê³íöåâîìó ï³äñóìêó íå áóäå ñïðèÿòè òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿.
Àëå ñóòü ñïðàâè ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå ïî÷óòòÿ íå áóäå äëÿ íå¿ çàãðîçëèâèì,
àäæå â íå¿ íå ³ñíóº âíóòð³øí³õ áàð’ºð³â, òîáòî ãàëüì, êîòð³ çàâàæàëè óñâ³äîìëå-
íîìó ñïðèéìàííþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â òàêèìè, ÿê³ âîíè º íàñïðàâä³. Ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüíà îñîáà äîñòàòíüî áëàãîðîçóìíà, ùîá óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ
³ ä³ÿòè ðîçñóäëèâî â áóäü-ÿêèé ìîìåíò ÷àñó.

Äðóãà õàðàêòåðèñòèêà îïòèìàëüíî ôóíêö³îíàëüíî¿ ëþäèíè – åêçèñòåí-
ö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ, à â³äòàê êîíêðåòíå áóòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³ òåïåð”,
êîëè îñîáà ïîâíîêðîâíî â³ä÷óâàº, ïåðåæèâàº é äóõîâíî íàïîâíþº êîæåí
ìîìåíò âëàñíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³ òà â³ä÷óâàº ðàä³ñòü ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ.
²íøèìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî íàá³ð òåíäåíö³é æèòè ïîâíî ³ íàñè÷åíî ùîìèò³
³ñíóâàííÿ, äå êîæíå ïåðåæèâàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ñâ³æå é óí³êàëüíå, â³äì³ííå
â³ä òîãî, ùî áóëî ðàí³øå. Òàê³ ëþäè, êð³ì òîãî, ãíó÷ê³, àäàïòîâàí³, òåðïëÿ÷³
é áåçïîñåðåäí³, òîìó ùî íå ëèøå â³äêðèâàþòü ñòðóêòóðó âëàñíîãî äîñâ³äó â
ïðîöåñ³ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, à é ïîãëèáëþþòü ³ âäîñêîíàëþþòü ¿¿.

Òðåòÿ â³äì³ííà ðèñà ïîâíî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ – îðãàí³çì³÷íà
äîâ³ðà. Öÿ ÿê³ñòü íàéêðàùå ïðîÿâëÿºòüñÿ â æèòò³ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
×èìàëî ëþäåé, âèáîðþþ÷è ñèòóàòèâí³ ä³¿, ïðèðîäíî ñïèðàþòüñÿ íà ñîö³àëüí³
íîðìè, êîòð³ ïðîïàãóþòüñÿ ïåâíîþ ãðóïîþ ÷è ³íñòèòóòîì (íàïðèêëàä, öåðêâîþ
÷è ðîäèíîþ). Â³äòàê íà ¿õíþ çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ âèð³øàëüíèé âïëèâ
ñïðàâëÿþòü çîâí³øí³ ÷èííèêè. Íàâïàêè, îñîáà ç îðãàí³çì³÷íèìè ïåðåæèâàííÿìè
ðîçãëÿäàº ¿õ ÿê íàéá³ëüø íàä³éíå äæåðåëî ³íôîðìàö³¿, óñâ³äîìëåííÿ ÿêîãî
äàº çìîãó ÷³òêî âèçíà÷èòèñÿ, ùî òðåáà ³ ÷îãî íå òðåáà ðîáèòè. ²íøèìè ñëîâàìè,
òàêà îñîáà í³êîëè íå æèâå äëÿ ñîö³àëüíèõ òðàäèö³é ³ íîðì, à, ñïîâ³äóþ÷è ¿õ,
âèêîðèñòîâóº äëÿ âëàñíîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

×åòâåðòà õàðàêòåðèñòèêà àíàë³çîâàíî¿ ëþäèíè – åìï³ðè÷íà ñâîáîäà.
Öåé àñïåêò ïðèñòîéíîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îñîáà â³ëüíî ìîæå æèòè
òàê, ÿê õî÷å, áåç âíóòð³øí³õ îáìåæåíü ³ çàáîðîí. Ñóá’ºêòèâíà ñâîáîäà – öå
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â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü âèáèðàòè ³ êåðóâàòè ñîáîþ. Åìï³ðè÷íà æ
ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øíüîãî ïåðåä÷óòòÿ: “ªäèíèé, õòî â³äïîâ³äàº çà ìî¿ âëàñí³
ä³¿ òà ¿õ íàñë³äêè, – ÿ ñàì”. Áàçóþ÷èñü íà öüîìó â³ä÷óòò³ ñâîáîäè ³ ñèëè, òàêà
îñîáèñò³ñòü ìàº ð³çíîìàí³òíå ïîëå ìîæëèâèõ âàð³àíò³â âèáîðó ³ â³ä÷óâàº ñåáå
çäàòíîþ çðîáèòè ïðàêòè÷íî âñå, íà ùî ñïðîìîæíà ³ ÷îãî õî÷å.

Îñòàííÿ, ï’ÿòà õàðàêòåðèñòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç îïòèìàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
çð³ë³ñòþ, – êðåàòèâí³ñòü, ñåáòî òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Ê. Ðîäæåðñ ñòâåðäæóº, ùî
ïðîäóêòè òâîð÷îñò³ – ³äå¿, ïðîåêòè, ä³¿, â÷èíêè – ³ òâîð÷èé ñïîñ³á æèòòÿ çàãàëîì
ç’ÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè â òèõ ëþäåé, êîòð³ æèâóòü âíóòð³øíüî áàãàòèì æèòòÿì.
Òîìó âîíè ïðàãíóòü æèòè àäàïòèâíî é êîíñòðóêòèâíî ó ñâî¿é êóëüòóð³, ïîâíî
çàäîâîëüíÿþ÷è ñâî¿ ùîíàéãëèáèíí³ø³ ïîòðåáè øëÿõîì ãíó÷êîãî ïðèñòîñóâàííÿ
äî ì³íëèâèõ óìîâ îòî÷åííÿ. Âîäíî÷àñ òâîð÷³ îñîáèñòîñò³, çàóâàæóº â÷åíèé, íå
îáîâ’ÿçêîâî âñåá³÷íî àäàïòîâàí³ äî êóëüòóðè, îñê³ëüêè ìàéæå çàâæäè íå º
êîíôîðì³ñòàìè (ï³ääàòëèâèìè äî âïëèâó). ¯õí³é çâ’ÿçîê ³ç ñîö³óìîì ìîæíà
âèñëîâèòè òàê: âîíè º ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî ïðîäóêòàìè, àëå íå éîãî
ïîëîíåíèìè ÷è ðàáàìè. Ê. Ðîäæåðñ áóâ óïåâíåíèé, ùî ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüí³
ëþäè – öå ïðîâ³ñíèêè ìàéáóòíüîãî, ÿê³ çä³éñíÿòü î÷åâèäíèé ïðîðèâ ó ðîçâèòêó
öèâ³ë³çàö³¿ ³ ïðèìíîæàòü âëàñòèâó ïðèðîä³ ëþäèíè â³äêðèò³ñòü, ùèð³ñòü,
äîáðîòó, êîòð³ æèòòºâî íåîáõ³äí³ äëÿ áîðîòüáè ç³ çëîì â óñ³õ éîãî ôîðìàõ ³ â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – äëÿ âèæèâàííÿ ëþäñòâà.

Çàãàëîì ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âèÿâèëàñÿ ä³ºâîþ â ê³ëüêîõ àñïåêòàõ.
Âîíà çä³éñíèëà ïîì³òíèé âïëèâ íà òåõí³êó êîíñóëüòóâàííÿ äîðîñëèõ, ñïðèÿëà
âèíèêíåííþ ïðîãðàì ñàìîïîâàãè òà ðîçïîâñþäæåííþ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ
ìåòîä³â âèõîâàííÿ ä³òåé [3]. Âîäíî÷àñ öÿ ïñèõîëîã³ÿ, íà äóìêó Ã. Êðàéãà, ìàº
ïåâí³ îáìåæåííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 95]. Òàê, ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷åíî
íå÷³òêî, çàãàëîì íèì âàæêî ñêîðèñòàòèñÿ ó òèïîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîåêòàõ.
Êð³ì òîãî, ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè îá´ðóíòîâóþòü çì³íè â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
êîòð³ âèíèêàþòü óïðîäîâæ êóðñó ïñèõîòåðàï³¿, àëå â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ï³ä
÷àñ ïîÿñíåííÿ ñèòóàòèâíîãî (íîðìàëüíîãî) ëþäñüêîãî çðîñòàííÿ.

Àëå íå âèíèêàº ñóìí³âó, ùî ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿìîê ó ïñèõîëîã³¿, ³ñòîòíî
âäîñêîíàëþþ÷è ïðàêòèêó êîíñóëüòóâàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³¿, ðåàë³çóº àëüòåðíàòèâ-
íèé òðàäèö³éíîìó, õîë³ñòè÷íèé (ö³ë³ñíèé) ï³äõ³ä. “Ãîëîâíèì çàñîáîì ï³çíàí-
íÿ öÿ ïñèõîëîã³ÿ ââàæàº íå ïðè÷èííå ïîÿñíåííÿ, ùî îçíà÷àº çàä³ÿííÿ îá’ºêòà
ó ñèñòåìó ïåâíèõ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â, à âíóòð³øíº ðîçóì³ííÿ, çàñíîâàíå íà
ñï³âïåðåæèâàíí³ ³ âçàºìîïðîíèêíåíí³ äâîõ ñóá’ºêò³â, êîëè îäèí ìèñëåííºâî
ñòàâèòü ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî, äèâèòüñÿ íà ñâ³ò, ó ò. ÷. ³ ñàìîãî ñåáå, î÷èìà
³íøîãî” [9, ñ. 94]. Îäíàê öåé íàïðÿìîê, ïðîäîâæóº ².Ñ. Êîí, ÷åðåç ³äåàë³ñòè÷í³
ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè, íå ñïðîìîæíèé ðîçâ’ÿçàòè ï³äíÿò³ íèì ïðîáëåìè. Âèù³
ïîòðåáè âèäàþòüñÿ ãóìàí³ñòè÷íèì ïñèõîëîãàì òàêèìè æ óí³âåðñàëüíèìè òà
“³íñòèíêòî¿äíèìè”, ÿê ³ íèæ÷³. Â³äòàê íåäîîö³íþºòüñÿ çíà÷åííÿ ìàòåð³àëüíî¿,
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ìåòîä “ðîçóì³ííÿ” çäåá³ëüøîãî âèãëÿäàº ìàéæå
ì³ñòè÷íî [Òàì ñàìî, ñ. 94–95].

Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ³
âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Òåîð³ÿ Ê. Ðîäæåðñà ìàº â³äíîøåííÿ
íå ëèøå äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³, à é äî ïñèõîòåðàï³¿, ï³ä âïëèâîì ÿêî¿
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çì³íþºòüñÿ ïîâåä³íêà ëþäèíè. Íà ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â Â. Ñòåôåíñîí ðîçðîáèâ
ìåòîä, ùî îòðèìàâ íàçâó òåõí³êè Q-ñîðòóâàííÿ ³ áóâ ñïðÿìîâàíèé íà
äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ê. Ðîäæåðñ îô³ö³éíî âèçíàâ ïîòåíö³éíó
ö³íí³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñïðèéìàííÿ ñåáå ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿
³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàâ ¿¿ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ³íñòðóìåíò³â
äëÿ îäåðæàííÿ äàíèõ ïðî ïåðåá³ãè òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó, ï³äòâåðäæóþ÷è
ôàêò ïñèõîëîã³÷íîãî  îäóæàííÿ ñâî¿õ ïàö³ºíò³â. Äî òîãî æ âàðòî çàóâàæèòè,
ùî â á³ëüøîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ øê³ë, íåçàëåæíî â³ä òåîðåòè÷íèõ îð³ºíòàö³é
¿õ ïðåäñòàâíèê³â, îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ïñèõîêîðåêö³¿ – äîñÿãíåííÿ ³ñòîòíèõ
çðóøåíü ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùîíàéïåðøå ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå. (Ñàìå òîìó
ïðîöåäóðó “Q-ñîðòóâàííÿ“ ùå íàçèâàþòü ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ
äî ñåáå [äèâ. 7, ñ. 434–440]). Òàê, ó ïñèõîàíàë³ç³ îáñòîþºòüñÿ ïîòðåáà çàä³ÿííÿ
äî ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ íåñâ³äîìèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, ÿê³ âèò³ñíåí³
ç ð³çíèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïðè÷èí ³ç ñâ³äîìîñò³. Ó ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿
ñàìîñòàâëåííÿ îðãàí³çóºòüñÿ øëÿõîì ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî ï³äêð³ïëåííÿ
íîâèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì ñâîº¿ á³ëüø âèñîêî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³. Â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿
ïîçèòèâíà çì³íà ñàìîñâ³äîìîñò³ – ñòðèæíåâà ìåòà ïñèõîòåðàï³¿ ³ âèð³øàëüíà
óìîâà ïåðåõîäó ëþäèíè íà ïîâíî ôóíêö³îíàëüíèé ðèòì æèòòºàêòèâíîñò³.

Ïðèçíà÷åííÿ òà îñíîâíèé çì³ñò ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè. Ìåòîä Q-ñîð-
òóâàííÿ – ïðîöåäóðíî äîñêîíàëèé, ïðîñòèé ñïîñ³á åìï³ðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
òîãî, ÿêîþ ëþäèíà óÿâëÿº ñàìà ñåáå. Îáñòåæóâàíîìó äàþòü êîëîäó êàðòîê,
íà êîæí³é ç ÿêèõ íàäðóêîâàíî òâåðäæåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ïåâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè. Ïðè öüîìó º äâ³ ãðóïè íàïèñ³â: à) âèñëîâè, ùî îïèñóþòü ß-
åòàëîí (“ß åìîö³éíî çð³ëèé”, “ß ÷àñòî ïî÷óâàþ ñåáå ïðèíèæåíèì”, “ß
ðîçóìíèé”, “ß ëþáëþ áóòè íàîäèíö³”, “ß ç ïðåçèðñòâîì ñòàâëþñÿ äî ñåáå”)
³ á) òâåðäæåííÿ, ùî ïðèïèñóþòü ÿê³ñòü (“Ìåòîäè÷íèé”, “Àãðåñèâíèé”,
“Ñì³øíèé”, “Ùèðèé” òà ³í.). Çàâäàííÿ îáñòåæóâàíîãî çâîäèòüñÿ äî òîãî,
ùîá ðîçñîðòóâàòè êàðòêè çà êàòåãîð³ÿìè (ó íàøîìó âèïàäêó ¿õ äåâ’ÿòü):
â³ä òèõ ïðèñë³âíèê³â àáî òâåðäæåíü, ùî íàéá³ëüøå ï³äõîäèòü äî íüîãî, äî
òèõ, ùî íàéìåíøå ñàìîõàðàêòåðèçóþòü éîãî.

Äîñë³äíèêè, êîòð³ êîðèñòóþòüñÿ öèì ìåòîäîì, ïåðåâàæíî ïðîïîíóþòü îá-
ñòåæóâàíîìó ïðîâåñòè Q-ñîðòóâàííÿ òâåðäæåíü äâ³÷³: ïåðøèé ðàç äëÿ ñàìî-
îïèñàííÿ ³ âäðóãå – äëÿ ³äåàëüíîãî ñàìîñõàðàêòåðèçóâàííÿ. Òàê, ñïî÷àòêó
ïðîñÿòü ðîçòàøóâàòè êàðòêè òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè îïèñóâàëè éîãî òàê, ÿêèì
â³í áà÷èòü ñåáå â äàíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó. Öå é áóäå òàê çâàíå ß-ñîð-
òóâàííÿ. Ïîò³ì îáñòåæóâàíîìó äàþòü çìîãó, âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ ñàì³ êàðòêè,
îïèñàòè ñåáå, ÿêèì â³í íàéá³ëüøå õîò³â áè áóòè. Öÿ äðóãà ïðîöåäóðà íàçè-
âàºòüñÿ ²äåàë-ñîðòóâàííÿ.

Äàí³ Q-ñîðòóâàííÿ ìîæíà àíàë³çóâàòè ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè. Ïðîòå íàé-
÷àñò³øå âèðàõîâóþòü êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ²äåàë-ñîðòóâàííÿ òà ß-ñîðòóâàííÿ
³ âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè òî÷íî ß-îáðàç îáñòåæóâàíîãî, àáî éîãî óñâ³äîìëåíå
ß, â³äïîâ³äàº éîãî ³äåàëüíîìó îáðàçó. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ êîæíîìó òâåðäæåííþ
Q-ñîðòóâàííÿ ïðèïèñóþòü äâà íîìåðè, äå ïåðøèé ÿâëÿº ñîáîþ íîìåð êàòåãîð³¿
äëÿ ß-ñîðòóâàííÿ, à äðóãèé – äëÿ ²äåàë-ñîðòóâàííÿ. Ïîò³ì äëÿ öèõ äâîõ
íîìåð³â é îáðàõîâóþòü êîðåëÿö³þ (ñåáòî çâ’ÿçîê çàäàíèõ ïàðàìåòð³â). Ó
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òàêèé ñïîñ³á êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàº ³íäåêñîì ì³ðè â³äïîâ³äíîñò³, àáî
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì. Ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ
äåìîíñòðóº â³äïîâ³äí³ñòü, à íåãàòèâíà – íåâ³äïîâ³äí³ñòü çàçíà÷åíèõ àñïåêò³â
ß. Âîäíî÷àñ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿, ùî íå³ñòîòíî â³äì³ííèé â³ä íóëÿ, âêàçóº
íà â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó (ñõîæîñò³) ì³æ òèì, ÿê ëþäèíà áà÷èòü ñåáå, ³ òèì,
ÿêîþ âîíà õîò³ëà á áóòè.

Îòæå, ïîêàçíèêè íåóçãîäæåííÿ ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëüíèì ß áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèì ñòàíîì, îñîáëèâîñòÿìè ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè, ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³, êîìóí³êàòèâíèì ïîòåíö³àëîì òà ³íøèìè ¿¿
çì³ííèìè. Òîìó äàí³, îäåðæàí³ ç äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Q-ñîðòóâàííÿ”,
âèì³ðþþ÷è ñòóï³íü çàçíà÷åíîãî ðîçõîäæåííÿ, ñòàíîâëÿòü âàæëèâèé ³íôîðìà-
ö³éíèé ³íäèêàòîð ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó ëþäèíè, éîãî ñèñòåìíèõ çì³í ï³ä
âïëèâîì ïñèõîêîðåêö³éíèõ, òðåí³íãîâèõ ³ ñïåö³àëüíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â,
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, îñ-
â³òí³õ é ³íøèõ ³ííîâàö³éíèõ ñîö³îñèñòåì.

Ïðîôåñ³éíå îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ “Q-ñîðòóâàííÿ” äàñòü çìîãó âèâ÷àòè
îñîáëèâîñò³ çì³í ó ñôåð³ ñàìîîö³íêè, ñàìîïîâàãè ³ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ ï³ä
ä³ºþ ð³çíîìàí³òíèõ îðãàí³çîâàíèõ âïëèâ³â ÿê íà ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ îñ³á
(ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ
òà ³íø³ âèäè òðåí³íã³â), òàê ³ õâîðèõ íåâðîçàìè, àëêîãîë³çìîì òà ³íøèìè
íåäóãàìè (ãðóïîâà òà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ñòðàòåã³ÿ äîñë³äæåííÿ, çàñòîñîâàíà Ê. Ðîäæåðñîì ³ éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè
äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, â³äíîñíî ïðîñòà.
Òîìó ï³ääîñë³äí³ íåîäíîðàçîâî âèêîíóþòü ß-ñîðòóâàííÿ ³ ²äåàë-ñîðòóâàííÿ
ï³ä ÷àñ òåðàï³¿, â ê³íö³, à ³íêîëè é ó ïðîöåñ³ òåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâàë³â. Êîæíèé
ðàç ï³äðàõîâóºòüñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ äâîìà ñîðòóâàííÿìè. Ïîð³âíþþ÷è
êîðåëÿö³¿ äâîõ ñîðòóâàíü, ìîæíà âèä³ëèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ïîñòóïîâî¿ çì³íè
â³äíîøåíü ì³æ ðåàëüíèì ß ³ ß-³äåàëüíèì.

Ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë òà îñíàùåííÿ. Ìåòîäèêà “Q-ñîðòóâàííÿ” ì³ñòèòü:
à) 74 òâåðäæåííÿ, ùî íàäðóêîâàí³ íà îêðåìèõ êàðòêàõ [äèâ. 2, ñ. 162], ³

ìîæóòü áóòè ðîçòèðàæîâàí³ òà âèð³çàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ;
á) ðåºñòðàö³éíèé áëàíê [Òàì ñàìî, ñ. 168, 169], ùî òàêîæ ìîæå áóòè ðîçòèðàæîâà-

íèé ³ âèêîðèñòàíèé ïðîôåñ³éíèìè ïñèõîëîãàìè (ðîçì³ð êîæíîãî â³êîíöÿ 3,2 õ 1,6 ñì);
â) áëàíê ïðîòîêîëó çâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ “Q-ñîð-

òóâàííÿ” [2, ñ. 170, 171], ³ç çîâí³øí³ìè êîíòóðàìè òàáëèö³ 40 õ 20 ñì.

Ïðîöåäóðà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñôåðè ß ïðî-
âîäèòüñÿ ó äâà åòàïè ç ð³çíèìè ³íñòðóêö³ÿìè.

Íà ïåðøîìó åòàï³ îö³íþºòüñÿ ðåàëüíèé îáðàç ß, òîìó ³íñòðóêö³ÿ, ùî
çíàõîäèòüñÿ ïåðåä îáñòåæóâàíèì ó íàäðóêîâàíîìó âèãëÿä³ ìàº òàêèé çì³ñò:

². Ïîñîðòóéòå, áóäü-ëàñêà, êàðòêè òàê, ùîá âîíè îïèñóâàëè Âàñ òàêèì,
ÿêèì Âè ñåáå áà÷èòå.

Íà äðóãîìó åòàï³ îö³íþºòüñÿ ³äåàëüíèé îáðàç ß, òîìó ïåðåä îáñòåæóâàíèì
ëåæèòü ó íàäðóêîâàíîìó âèãëÿä³ ³íøà ³íñòðóêö³ÿ:
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²². Ïîñîðòóéòå, áóäü-ëàñêà, êàðòêè òàê, ùîá âîíè îïèñóâàëè Âàñ òàêèì,
ÿêèì Âè õî÷åòå áóòè.

Îáñòåæóâàíèé ðîçêëàäàº êàðòêè íà ðåºñòðàö³éíîìó áëàíêó òàêèì ÷èíîì,
ùîá êîæíå “â³êîíöå” (ïðÿìîêóòíèê) áóëî çàïîâíåíå îäí³ºþ êàðòêîþ. Ïðè
öüîìó ïîâèííà äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíà ÷àñòîòà ðîçïîä³ëó êàðòîê. Öå îçíà÷àº,
ùî òâåðäæåííÿ ãðóïóþòüñÿ îáñòåæóâàíèìè, à ïîò³ì îö³íþþòüñÿ ïñèõîëîãîì-
äîñë³äíèêîì çà êàòåãîð³ÿìè.

Ïåðâèííà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ îáñòåæóâàíèì ïåðøîãî
åòàïó äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàòîð çí³ìàº ³ç çàïîâíåíîãî ðåºñòðàö³éíîãî
áëàíêó ³íôîðìàö³þ ³ ô³êñóº ¿¿ ó âèãëÿä³ ïðèïèñàíèõ êàòåãîð³é â ïðîòîêîëüíîìó
ëèñò³ íàïðîòè ïîêàçíèêà RB (ß-ðåàëüíå) â³ä “çàãàëîì íå â³äïîâ³äàº” (0
êàòåãîð³ÿ) äî “ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº” (8 êàòåãîð³ÿ).

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îáñòåæóâàíèì äðóãîãî åòàïó ïðîöåäóðà ïåðåíåñåííÿ ïåðâèí-
íèõ îö³íîê ³ç ðåºñòðàö³éíîãî áëàíêó â ïðîòîêîë ïîâòîðþºòüñÿ, ò³ëüêè òåïåð
äàí³ çàíîñÿòüñÿ íàïðîòè ïîêàçíèêà ²Â (ß-³äåàëüíîãî). Äàë³ ê³ëüê³ñíî ï³äðà-
õîâóºòüñÿ ð³çíèöÿ êàòåãîð³é áåç óðàõóâàííÿ äîäàòí³õ ÷è â³ä’ºìíèõ çíà÷åíü
íàïðîòè ïîêàçíèêà D, à òàêîæ îá÷èñëþºòüñÿ ΣD2 ³ çàíîñèòüñÿ ó ïðàâó êîëîíêó
äàíèõ âèì³ðþâàíü. Íàðåøò³, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ñõîæîñò³ ðåàëüíîãî òà
³äåàëüíîãî ß ï³äðàõîâóºòüñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ðàíã³â çà ôîðìóëîþ [7, ñ.
436]:

    ΣD2

r i/R =  1-            .
         2NS2

äå: r i/R – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ
ñîáîþ;

D – ð³çíèöÿ ì³æ íîìåðàìè êàòåãîð³é, â ÿêèõ ïîäàíà n-a âëàñòèâ³ñòü ó
ïåðøîìó (RB) ³ äðóãîìó (²Â) ñîðòóâàíí³;

N – ê³ëüê³ñòü òâåðäæåíü (ó äàíîìó ðàç³ – 74);
S2 – çì³íí³ñòü ðîçïîä³ëó, òîáòî 22.
Îñê³ëüêè çíà÷åííÿ çíàìåííèêà ïîäàíîãî äðîáó äëÿ êîæíîãî âàð³àíòà

ìåòîäèêè º êîíñòàíòíîþ âåëè÷èíîþ, ð³âíîþ 592, òî ôîðìóëó ëåãêî ñïðîñòèòè:

  ΣD2

r i/R = 1-          .
  592

Âç³ðåöü çàïîâíåíîãî ïðîòîêîëó çâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ï³ñëÿ ïåð-
øèõ äâîõ ñåð³é îáñòåæåíü ïîäàíèé ó íàø³é ìîíîãðàô³¿ “Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîí-
öåïö³¿” [2, ñ. 174–176], ³ º íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì ïðîñòîòè ïðîöåäóðè
îá÷èñëåííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ.

Äëÿ ïðèêëàäó îïèøåìî ùå îäèí âèïàäîê òåðàïåâòè÷íîãî äîñâ³äó Ê. Ðîä-
æåðñà [12, ñ. 560–561]. Äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ ì³ñ³ñ Îóê, æ³íêà á³ëÿ 40,
ïðàöþâàëà äîìîãîñïîäàðêîþ. Ó íå¿ áóëè òðóäíîù³ ó âçàºìèíàõ ç ÷îëîâ³êîì
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³ äîíüêîþ-ï³äë³òêîì. Ó÷åíèé-òåðàïåâò ïðîâîäèâ ÷èñëåíí³ ñåàíñè òåðàï³¿
³ç ö³ºþ ïàö³ºíòêîþ óïðîäîâæ ï’ÿòè ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ öüîãî áóëà ñåìèì³ñÿ÷íà
ïåðåðâà â òåðàï³¿, à ïîò³ì ñåàíñè â³äíîâèëèñÿ ³ òðèâàëè ùå äâà ì³ñÿö³.
Ê³ëüêà ðàç³â – äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ òåðàï³¿ – ì³ñ³ñ Îóê âèêîíóâàëà Q-ñîð-
òóâàííÿ ñâîãî ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß.

Äàí³ Q-ñîðòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè
ó ß-êîíöåïö³¿ ì³ñ³ñ Îóê. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ îïèñàííÿìè ¿¿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî
ß áóëà çíà÷íî âèùà íà ê³íåöü òåðàï³¿ (r = +0,79), í³æ íà ïî÷àòêó (r = +0,21).
Öå âêàçóâàëî íà òå, ùî ¿¿ ðåàëüíå ß á³ëüøå â³äïîâ³äàëî ß-³äåàëüíîìó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåàíñ³â, í³æ äî ¿õ ïðîâåäåííÿ. Íàðåøò³, ÿê ³
î÷³êóâàëîñÿ, â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ óñâ³äîìëåíèì ß òà ß-³äåàëüíèì ïîñèëèëàñÿ ó
ïðîöåñ³ òðèâàëîãî òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, ïðè÷îìó ³íäåêñè êîðåëÿö³¿ ç ÷àñîì
çðîñòàëè: r = +0,21  +0,47  +0,69  +0,72  +0,70. Äëÿ Ðîäæåðñà áóëî î÷åâèäíî, ùî
ì³ñ³ñ Îóê ñòàëà á³ëüø ñõîæîþ íà ëþäèíó, ÿêó âîíà îïèñóâàëà ÿê ñâ³é ³äåàë.

Ó òàêèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ñïîñ³á Ê. Ðîäæåðñ ï³äòâåðäèâ ñâîþ îñíîâíó
ã³ïîòåçó: ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò íåâ³äïîâ³äíîñò³
ì³æ ß-ñòðóêòóðîþ ³ äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà ç
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ñïðèéìàº ñåáå ³ ñâî¿ âçàºìèíè ç ³íøèìè ëþäüìè òà
ñîö³àëüíèìè ÿâèùàìè òàê, ùîá öå â³äïîâ³äàëî ¿¿ ß-ñòðóêòóð³. Òîìó âîíà ñõèëüíà
çàïåðå÷óâàòè, àáî ñïîòâîðþâàòè áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ, êîòðå ñóïåðå÷èòü ¿¿
íèí³øíüîìó ß-îáðàçó, òîìó ùî óñâ³äîìëåííÿ çàçíà÷åíî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ âèêëè÷å
òðèâîãó, â³ä÷óòòÿ çàãðîçè òà ³íø³ ðîçëàäè. Ïñèõ³÷íî çäîðîâà îñîáà ïðèðîäíî
ïðàãíå äî ðåàë³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ âçàºìèí ³ç ïåðñîí³ô³êîâàíèì
äîâê³ëëÿì, òîáòî íàìàãàºòüñÿ áà÷èòè ¿õ òàêèìè, ÿêèìè âîíè º äëÿ ñòîðîííüîãî
ñïîñòåð³ãà÷à. Á³ëüøå òîãî, çäîðîâà ëþäèíà â³äêðèòà äî êîíñòðóêòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, à â³äòàê íå çàõèùàºòüñÿ, áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó ïîâåä³íêó
é îö³íþº ïåðåæèâàííÿ çà äîïîìîãîþ ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

Ñêóðïóëüîçíà îö³íêà ÷èñëåííèõ äàíèõ, ùî îäåðæàíà â³äîìèì ó÷åíèì-
ïñèõîëîãîì íà êîðèñòü ëþäèíîöåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿, äîâîäèòü, ùî: 1) ï³ä ÷àñ
³ ï³ñëÿ òåðàï³¿ ó ñïðèéíÿòò³ êë³ºíòîì âëàñíîãî ß â³äáóâàþòüñÿ ãëèáîê³ çì³íè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïî÷óòòÿ, êîòð³ ðàí³øå íå äîïóñêàëèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü, ïåðå-
æèâàþòüñÿ ³ âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿; 2) ó ÿêîñòÿõ ³ ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà ìàþòü ì³ñöå êîíñòðóêòèâí³ çì³íè, òîìó ùî éîãî îñîáèñò³ñí³
ðèñè íàáëèæàþòüñÿ äî õàðàêòåðèñòèê ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ ëþäèíè;
3) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè â íàïðÿìêó ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ ³ ïðèñòî-
ñóâàííÿ, ïðî ùî íàî÷íî ñâ³ä÷èòü íàáëèæåííÿ ß-ðåàëüíîãî äî ß-³äåàëüíîãî;
4) ïîâåä³íêà êë³ºíòà ñòàº á³ëüø ñîö³àë³çîâàíîþ ³ çð³ëîþ, â³í ïîâí³øå âíóò-
ð³øíüî ïðèéìàº ñâîº ß.

Î÷åâèäíî, ùî ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâ³ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø
âèñîêèì ñï³âïàäàííÿì ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî îáðàç³â áà÷åííÿ ñåáå ïîð³âíÿíî
³ç õâîðèìè íà íåâðîç, àëêîãîë³çì òà ³íø³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ íåäóãè ³ âàäè. Öå
ñï³âïàäàííÿ é ô³êñóº êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåàëüíèì òà
³äåàëüíèì ß, âëó÷íî íàçâàíèé ³íäåêñîì çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Éîãî íèçüê³
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî êàðäèíàëüíå ðîçõîäæåííÿ ì³æ àíàë³çîâàíèìè àñïåê-
òàìè ß, ùî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³é êîíôë³êò, äèñêîìôîðò
³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèìè, êîãí³òèâíèìè òà ïîâåä³íêîâèìè â³äõèëåííÿìè,
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íàñàìïåðåä ïñèõ³÷íèì íàïðóæåííÿì, íåâäîâîëåí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ, ñóìí³âàìè
³ ïåðåñòîðîãàìè. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿, ÿê äîâîäèòü íîâàòîðñüêèé äîñâ³ä
ñàìîãî Ê. Ðîäæåðñà, îñíîâí³ çóñèëëÿ íàñòàâíèêà ìàþòü ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà
êîíñòðóêòèâí³ çì³íè ó ñôåð³  ñàìîîö³íêè ³ ñàìîïîâàãè ïàö³ºíòà. Òîä³ çàçíà÷åíèé
âíóòð³øí³é êîíôë³êò ñëàáíå, ðîçõîäæåííÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì
³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ï³äâèùåíí³ ïîêàçíèê³â
³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Êð³ì òîãî, ³íø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ [2; 5; 11]
òàê ÷è ³íàêøå ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ â÷åíîãî, ùî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
àêòóàë³çîâàíèìè àñïåêòàìè ß ëþäèíè îäíîçíà÷íî âêàçóº íà ¿¿ ïîãàíó îñîáèñ-
ò³ñíó àäàïòîâàí³ñòü ó êîíêðåòíîìó ñåðåäîâèù³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çä³éñíåíèé àíàë³ç ðîäæåð³âñüêî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ïðîãðàìè äàº çìîãó
çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ:

1. Óñ³ ìîòèâè ëþäèíè ïîºäíàí³ â îäèí ìîòèâ – òåíäåíö³þ äî àêòóàë³çàö³¿
ÿê ïðèðîäæåíå ïðàãíåííÿ îñîáè ðóõàòèñÿ â íàïðÿìêó á³ëüøî¿ ñêëàäíîñò³,
àâòîíîì³¿ òà ðîçêðèòòÿ âëàñíîãî ïîçèòèâíîãî ïîòåíö³àëó. ×èì àêòèâí³øîþ
áóäå öÿ òåíäåíö³ÿ, òèì ó ëþäèíè âèíèêàº: à) á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü ùîäî ïåðå-
áîðåííÿ “óìîâè ö³ííîñò³”, ÿêà çàêëàäåíà â äèòÿ÷³ ðîêè æèòòÿ, á) âèùà óñâ³-
äîìëåí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü äëÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïåðåæèâàíü, â) ñâîáîäà
ó ôîðìóâàíí³ ñåáå ³ ñâîãî áóòòÿ.

2. Ïîâåä³íêó ëþäèíè ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè â òåðì³íàõ ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, äå êîæåí ñïðîìîæíèé âèçíà÷èòè ñâîþ äîëþ, ñóòí³ñíî º ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèì, çàñëóãîâóº äîâ³ðè, éäå øëÿõîì ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ â òàêèé ñïîñ³á
âèÿâëÿº òà ôîðìóº ñâîþ ñàì³ñòü.

3. ªäèíîþ ðåàëüí³ñòþ â êîíòåêñò³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ äîâê³ëëÿ º ñóá’ºê-
òèâíà ðåàëüí³ñòü, òîáòî ¿¿ îñîáèñòèé ñâ³ò ïåðåæèâàíü, îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü
ß-êîíöåïö³ÿ – íàéâàæëèâ³øèé ïåðñîíîëîã³÷íèé êîíñòðóêò.

4. Îñíîâíèìè åëåìåíòàìè, êîòð³ âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿, º: à) çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåáè â ïîçèòèâí³é óâàç³, á) âèêîíàííÿ óìîâè ö³ííîñò³, â) îáñòîþ-
âàííÿ áåçóìîâíî¿ ïîçèòèâíî¿ óâàãè (ïåðåäóñ³ì ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ä³òüìè, õî÷à
îáñòàâèíè çàäàíèõ âàðòîñòåé ³íîä³ ïðèìóøóþòü ¿õ æèòè â³äïîâ³äíî äî íàâ’ÿçàíèõ
âàðòîñòåé, à íå ó çëàãîä³ ³ç âëàñíèì îðãàí³çì³÷íèì îö³íêîâèì ïðîöåñîì).

5. Ïîâåä³íêà ëþäåé ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàº ¿õí³é ß-êîíöåïö³¿; çàãðîçà âèíèêàº
òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü â³ä÷óâàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ß-ñõåìîþ òà çàãàëüíèì
îðãàí³çì³÷íèì ïåðåæèâàííÿì, òîä³ âîíà ïðàãíå çàõèñòèòè ö³ë³ñí³ñòü ñâîãî ß
øëÿõîì ñïîòâîðåííÿ, àáî çàïåðå÷åííÿ ñïðèéìàííÿ; ðàçþ÷à íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ ³ áóäåííèì ïåðåæèâàííÿì ñïðè÷èíþº îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè
³ ïñèõîïàò³¿; âîäíîðàç âç³ðöåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ëþäè, êîòð³ â³äêðèò³
ïåðåæèâàííÿì, ïîâíî äîâ³ðÿþòü ¿ì ³ â³ëüíî ðóõàþòüñÿ â íàïðÿìêó àêòóàë³-
çàö³¿ ñåáå ÿê ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüí³ îñîáèñòîñò³.
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ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Àêòóàë³çàö³ÿ – ïðîöåñ çáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó ñåáå, ìàêñèìàëüíå âèÿâëåííÿ
êðàùèõ âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåõ³ä ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòó-
àëüíó ä³þ (çà Ê. Ðîäæåðñîì).

Áàæàííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå öèêë âò³ëåííÿ ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ îñîáîþ
óïðîäîâæ æèòòÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó çàäëÿ ãîëîâíî¿ ìåòè – ñòàòè ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ñïðîìîæíà áóäåííî âò³ëþâàòè âñ³ ñâî¿
íàéêðàù³ íàõèëè, çä³áíîñò³, îáäàðóâàííÿ (çà Ê. Ðîäæåðñîì).

Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ – à) êîíöåïòóàëüíî-åìï³ðè÷íà ñôåðà ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿, ÿêà, íà â³äì³íó â³ä ïñèõîàíàë³çó ³ á³õåâ³îðèçìó, âèâ÷àº âíóòð³øí³é
ñâ³ò (ä³ÿëüí³ñòü, ïîâåä³íêà, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêè òîùî) äóøåâíî çäîðîâèõ ³
òâîð÷èõ ëþäåé (âñüîãî 2—3% â³ä çàãàëó); íàçâàíà À. Ìàñëîâèì  “ïñèõîëîã³ºþ
òðåòüî¿ ñèëè”; äîñë³äæóº çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ,
ï³äêðåñëþº óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ¿¿ óñòðåìë³íí³ äî ïîøóêó
ö³ííîñòåé ³ ñìèñëó ³ñíóâàííÿ, ðîçâèòêó ñàìîïîâàãè ³ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè,
êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ â ñàìîóïðàâë³íí³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåíí³;
á) íàïðÿì ó ñó÷àñí³é çàõ³äí³é, ïåðåâàæíî àìåðèêàíñüê³é, ïñèõîëîã³¿, ÿêèé
îôîðìèâñÿ ó 60-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ íàáóâ øèðîêîãî íàóêîâîãî óòâåðä-
æåííÿ çàâäÿêè îá´ðóíòóâàííþ îñîáëèâîãî ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ – ö³ë³ñíî¿ îñîáè
ó ¿¿ âèùèõ, âëàñíå ëþäñüêèõ, ôîðìàõ òà ³ïîñòàñÿõ âèÿâó, à ñàìå: ðîçâèòîê ³
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âèù³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ³ ñìèñëè, êîõàííÿ,
òâîð÷³ñòü, ñâîáîäà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîáóòí³ñòü, ìóäð³ñòü, áóòòºâ³ ïåðåæè-
âàííÿ, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ãëèáèííå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, òðàíñöåí-
äåíö³ÿ, ñàì³ñòü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü òîùî.

Åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ – à) æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³ñíóâàííÿì îñîáèñòîñò³ “òóò ³ òåïåð”, òîìó êîæíèé ìîìåíò æèòòÿ âèð³çíÿºòüñÿ
íîâèçíîþ ³ íåïåðåñ³÷í³ñòþ, âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä óñüîãî, ùî áóëî ðàí³øå;
á) óí³êàëüí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó òà îñîáèñòîãî äîñâ³äó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè
ÿê íèçêà áàçîâèõ åêçèñòåíö³àëüíèõ ïðîáëåì (÷àñó, æèòòÿ, ñìåðò³; ñâîáîäè,
â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèáîðó; ñï³ëêóâàííÿ, êîõàííÿ, ñàì³òíîñò³; ñìèñëó ³ áåçãëóçäÿ
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ), êîòð³ ïîðîäæóþòü ñòðåñ ³ òðèâîãó, ç ÿêèìè çð³ëà
îñîáèñò³ñòü óñï³øíî ñïðàâëÿºòüñÿ íà òâîð÷î-àäàïòàö³éíîìó ð³âí³ ³ â³äíîâëþº
ñâîþ àóòåíòè÷í³ñòü, òîáòî â³äïîâ³äí³ñòü âëàñíîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³, ñâî¿é âíóò-
ð³øí³é ïðèðîä³ (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Êðåàòèâí³ñòü – à) òâîð÷èé ïîòåíö³àë ëþäèíè, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó ìèñëåíí³,
ïî÷óòòÿõ, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³ ³ õàðàêòåðèçóº æèòòºñòâåðäíèé ïðîöåñ òà
éîãî ïðîäóêòè íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, ãðóïè, íàö³¿, ñîö³óìó; º â³äíîñíî íåçàëåæíèì
÷èííèêîì îáäàðîâàíîñò³, êîòðèé ïåðåâàæíî íå çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
òåñòàõ ³íòåëåêòó é àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåííÿõ; âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåñò³â
êðåàòèâíîñò³, ùî îö³íþþòü òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ îñîáè çà ïîêàçíèêàìè ðóõëèâîñò³,
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ãíó÷êîñò³, îðèã³íàëüíîñò³, ïðîáëåìàòè÷íîñò³ òà îá´ðóíòîâàíîñò³ ³äåé; á) çàãàëüí³
òâîð÷³ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòü ïðîöåñóàëüíèé âèÿâ ó ìåíòàëüíèõ
àêòàõ â³ëüíîãî (ñïîíòàííîãî), ìàëîóñâ³äîìëåíîãî ³ â³äíîñíî íåêîíòðîëüîâàíîãî
ïîòîêó ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â, àñîö³àö³é, ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, êîòð³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íîâèçíîþ òà îðèã³íàëüí³ñòþ ñòâîðåíîãî ïðîäóêòó (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüí³ îñîáèñòîñò³ – öå ò³ îñîáè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
âëàñí³ çä³áíîñò³, òàëàíòè, ïîòåíö³àë, ïðàãíåííÿ, ùîá ï³çíàòè ñåáå òà âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ (çà Ê. Ðîäæåðñîì).

Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ñïåöèô³÷íå ö³ë³ñíå óñòðåìë³ííÿ îñîáè äî
ïîâíîãî ðîçâèòêó ñâîãî êðàùîãî ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó (çà À. Ìàñëîâèì).

Ñàì³ñòü, àáî ß-êîíöåïö³ÿ (ö³ òåðì³íè Ê. Ðîäæåðñ âæèâàº âçàºìîïîâ’ÿçàíî
³ âçàºìîçàì³ííî) – öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé êîíñòðóêò
(ãåøòàëüò), ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñïðèéìàííÿ âëàñòèâîñòåé ß, âçàºìèí ß ç
³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ óòðèìóº ö³ííîñò³, êîòð³
ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè óÿâëåííÿìè (çà Ê. Ðîäæåðñîì).

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ –  à) ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ëþäèíè, êîòðèé
çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé, ïîâíîö³ííî çäîðîâèé ðîçâèòîê ¿¿ ïîòåíö³é
³ çä³áíîñòåé, çà ÿêîãî âîíà ñòàº òàêîþ, ÿêîþ ìîæå ñòàòè, é æèòè îñìèñëåíî òà
äîñêîíàëî; á) çà À. Ìàñëîâèì – âåðøèííèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó,
ÿêèé ìîæå áóòè äîñÿãíóòèé, êîëè çàäîâîëåí³ âñ³ áàçîâ³ ³ ìåòàïîòðåáè, ìàº ì³ñöå
àêòóàë³çàö³ÿ ïîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ ñôîðìîâàí³ñòü ¿¿ òàêèõ âëàñòèâîñòåé
ÿê: íåçàëåæí³ñòü, àâòîíîì³ÿ, áåçïîñåðåäí³ñòü, â³ääàí³ñòü, ïîì³ðêîâàí³ñòü, ìóæ-
í³ñòü òà ³í.; â) ³íòåíö³îíàëüí³ñòü-áàæàííÿ ñóá’ºêòà äî íàéïîâí³øîãî ïðîÿâó-
òâîðåííÿ ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ïîòåíö³é, ñïðîåêòîâàíèõ íà ðåàë³çà-
ö³þ âëàñíîãî Åãî â ñîö³óì³, àáî ãðóïàõ-îðãàí³çàö³ÿõ; òîáòî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè îñîáèñòîñò³ íàä óäîñêîíàëåííÿì ñâîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ÿêà ïðèâîäèòü äî â³äíîñíîãî àáî ïîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿
êîæíîãî ìîìåíòó æèòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³ òåïåð” (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Òåíäåíö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – à) íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèé ïåðåá³ã ðîçâèòêó
ëþäèíè â íàïðÿìêó çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, îñîáèñò³ñíî¿
ñàìîäîñòàòíîñò³, ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ãðîìàäÿíñüêî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³; á) êîãí³òèâíà ìîäåëü ïîáóäîâè îñîáèñò³ñòþ ïðîãðàìè ìàêñèìàëüíîãî
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ³ æèòòºâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî ã³ïîòåòè÷íî âì³ùóº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü îñîáèñò³ñíèõ çíà÷åíü, â÷èíê³â, ïîä³é, äîñÿãíåíü.

ß-êîíöåïö³ÿ – ïðîñòîðîâà ³íñòàíö³ÿ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ îðãàí³çîâàíó, ëîã³÷íî
ïîñë³äîâíó òà ³íòåãðîâàíó ñèñòåìó ñïðèéìàííÿ ß (çà Ê. Ðîäæåðñîì).

ß – öå äèôåðåíö³éîâàíà ÷àñòèíà ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ, àáî ïîëÿ ñïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ ñâ³òó ÷åðåç âñåçàãàëüí³ñòü òîãî, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ (çà Ê. Ðîäæåðñîì).
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ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. Íàçâ³òü îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ³ ïîëîæåííÿ ôåíîìåíàë³ñòè÷íîãî
(ãóìàí³ñòè÷íîãî) íàïðÿìêó ó ïñèõîëîã³¿.

2. Îõàðàêòåðèçóéòå ³ºðàðõ³þ ïîòðåá ëþäèíè çà À. Ìàñëîâèì.
3. Äàéòå âèçíà÷åííÿ, ùî òàêå ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿?
4. Íàçâ³òü ðèñè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³.
5. Îá´ðóíòóéòå ñôîðìóëüîâàíèé Ê. Ðîäæåðñîì  ³íòåãðàëüíèé ìîòèâ, ÿêèé

â³í íàçâàâ òåíäåíö³ºþ äî àêòóàë³çàö³¿.
6. Ïðîàíàë³çóéòå ðîäæåð³âñüêèé êîíñòðóêò ñàìîñò³.
7. Ðîçêàæ³òü, ÿêó ñèñòåìó âèõîâàííÿ ïðîïîíóº Ê. Ðîäæåðñ ³ â ÷îìó ïîëÿãàº

¿¿ ñóòü?
8. Íàçâ³òü îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé.
9. Îá´ðóíòóéòå, ÿêèé ìåòîä âèêîðèñòîâóâàâ Ê. Ðîäæåðñ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ

ß-êîíöåïö³¿?
10.  ×è ìîæåòå Âè íàçâàòè ñåáå ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ?

ßêùî òàê, òî âêàæ³òü, ÿê³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåâàæàþòü ó Âàøîìó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³, à ÿê³ – ó çîâí³øíüîìó?

11. ßê³ çàëåæíîñò³  äîñë³äæóþòü ç äîïîìîãîþ òåõí³êè Q-ñîðòóâàííÿ?
12. Êîðîòêî îïèø³òü ñâîº ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå ó ¿õ ïîð³âíÿíí³.



67ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ÒÅÑÒÈ

1. Ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ – öå ö³ë³ñíå óñòðåìë³ííÿ îñîáè äî:
à) ãðóïîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³;
á) ðîçâèòêó ³ ïîâíîãî âèÿâó ñâîãî íàéêðàùîãî ïîòåíö³àëó;
â) ñóïåðå÷íîñòåé;
ã) ïîñò³éíî¿ òðèâîãè;
ä) îá’ºêòèâíîñò³.

2. ²ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó ïîòðåá ëþäèíè çàïðîïîíóâàâ:
à) Ê. Ðîäæåðñ;
á) Ä. Åëüêîí³í;
â) À. Ìàñëîâ;
ã) Äæ. Êåëë³;
ä) Ð. Áåðíñ.

3. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ ïîâíî îõàðàêòåðèçîâàíà ó ïðàöÿõ:
à) Ê. Ðîäæåðñà;
á) À. Ìàñëîâà;
â) À. Ôóðìàíà;
ã) Äæ. Ì³äà;
ä) Ã. Êîâàëüîâà.

4. Íàéíåîáõ³äí³øèé àñïåêò òåíäåíö³¿ àêòóàë³çàö³¿ – öå áàæàííÿ ëþäèíè äî:
à) ôîðìóâàííÿ ß-îáðàçó;
á) íåçàëåæíîñò³;
â) ðîçâèòêó íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè;
ã) ñàìîàêòóàë³çàö³¿;
ä) âçàºìîçàëåæíîñò³.

5. Ñèíîí³ìîì ïîíÿòòÿ ñàìîñò³, çà Ê. Ðîäæåðñîì, º:
à) ïàì’ÿòü;
á) óâàãà;
â) àôåêò íåàäåêâàòíîñò³;
ã) ð³âåíü äîìàãàíü;
ä) ß-êîíöåïö³ÿ.

6. Óìîâà ö³ííîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòàâëåíí³ áàòüê³â äî äèòèíè, íà äóìêó
Ê. Ðîäæåðñà, ñïðè÷èíþº øêîäó íà øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê:

à) ³íäèâ³äà;
á) ïåäàãîãà;
â) ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ ëþäèíè;
ã) âîä³ÿ;
ä) êåð³âíèêà.
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7. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ óòðèìóº òàê³ ìîäàëüíîñò³ ÿê:
à) ß-äçåðêàëüíå ³ ß-äóõîâíå;
á) ß-åãî¿ñòè÷íå òà ß-ìàëåíüêå;
â) ß-ôàëüøèâå, ß-ìîæëèâå;
ã) ß-äèíàì³÷íå, ß-ôàíòàñòè÷íå;
ä) ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå.

8. Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñòèê ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé º:
à) ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ;
á) â³äêðèò³ñòü äî ïåðåæèâàíü;
â) ñîö³àëüíèé çàõèñò;
ã) çäàòí³ñòü äî ìàí³ïóëÿö³¿;
ä) ìàê³àâåëë³çì.
9. Çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷àþòü ñàìîñòàâëåííÿ òà ³íäåêñ çàäî-

âîëåííÿ ñîáîþ?:
à) “Õòî ï³äí³ìå ïàï³ðåöü?”;
á) “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?”;
â) “Ä³ì – Äåðåâî – Ëþäèíà”;
ã) “Q-ñîðòóâàííÿ”;
ä) “Îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîâïåâíåíîñò³”.

10. Ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüí³ ëþäè – öå ïðîâ³ñíèêè:
à) ìèíóëîãî;
á) ìàéáóòíüîãî;
â) òåïåð³øíüîãî;
ã) â÷îðàøíüîãî;
ä) ñüîãîäí³øíüîãî.
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Òåìà 4
ÅÃÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß Â ÒÅÎÐ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÅÐ²ÊÀ ÅÐ²ÊÑÎÍÀ

Ï Ë À Í

1. Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³
    ì³æ Åãî-ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõîàíàë³çîì.
2. Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ äî øêîëè:
    íåìîâëÿ÷èé â³ê, ðàííº äèòèíñòâî òà â³ê ãðè.
3. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ó ïåð³îä þíîñò³.
4. Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè.
5. Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî â÷èíêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, åãî-³äåíòè÷í³ñòü, åãî-³íòå-
ãðàö³ÿ, ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, åï³ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï, ïñèõî-
ñîö³àëüíà êðèçà, ïîçèòèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, æèòòºâèé øëÿõ, òâîð÷èé øëÿõ,
ëþäñüêèé â÷èíîê.

Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ Åãî-
ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõîàíàë³çîì. Ïðîáëåìàòèêà ß-êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàëàñÿ Å. Åð³ê-
ñîíîì ÷åðåç ôîðìàò Åãî-³äåíòè÷íîñò³ (îòîòîæíåííÿ ç ß). Îñòàííÿ, íà äóìêó
â÷åíîãî, º ïðîäóêòîì â³äïîâ³äíî¿ êóëüòóðè. Äæåðåëî Åãî-³äåíòè÷íîñò³
çíàõîäèòüñÿ ó ö³ë³ñíî çíà÷èìîìó äîñÿãíåíí³ ëþäèíè. Îòîòîæíåííÿ Åãî-
³íäèâ³äà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ³íòåãðàö³¿ éîãî îêðåìèõ ³äåíòèô³êàö³é; òîìó
âàæëèâî, ùîá äèòèíà ñï³ëêóâàëàñÿ ³ç äîðîñëèìè, ç ÿêèìè âîíà ìîæå ³äåíòè-
ô³êóâàòèñÿ. Ó òåîð³¿ Å. Åð³êñîíà îïèñàí³ â³ñ³ì ñòàä³é îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè, â³äïîâ³äí³ çì³íè Åãî-îòîòîæíåííÿ, êðèçè òà óìîâè ðîçâ’ÿçàííÿ

Åð³ê Õ. ÅÐ²ÊÑÎÍ (1902–1994)

âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Îñîáëèâî ñêëàäíèì ³
äðàìàòè÷íèì º ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³ ó ïîðó þíîñò³.

Çàçíà÷èìî, ùî Å. Åð³êñîí ³íòåðïðåòóº Åãî-
³äåíòè÷í³ñòü ÿê íàïîâíåííÿ êîæíîãî ïñèõ³÷-
íîþ åíåðã³ºþ, êîòðà â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå
â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíî¿ ñàìîòîòîæíîñò³.
Ðîçãîðíóò³øîãî âèçíà÷åííÿ â÷åíèé íå íàâîäèòü,
õî÷à ³ âêàçóº, ùî ïåðøà – öå íå ëèøå ñóìà
ïðèéíÿòíèõ ³íäèâ³äîì ðîëåé, à é â³äïîâ³äí³
ïîºäíàííÿ ³äåíòèô³êàö³é ³ ìîæëèâîñòåé, êîòð³
ñïðèéìàþòüñÿ îñîáîþ íà îñíîâ³ äîñâ³äó âçàºìî-
ä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, à òàêîæ çíàííÿ ïðî
òå, ÿê ðåàãóþòü íà öå ³íø³. Îñê³ëüêè îòîòîæ-
íåííÿ ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âçàºìîñòîñóíê³â,
òî ëþäèíà, ñòâåðäæóº äîñë³äíèê, ñòàºòüñÿ çàâ-
äÿêè ñâî¿é ïñèõîñîö³àëüí³é ïðèðîä³ [1, ñ. 234].
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Ìåõàí³çì Åãî-³äåíòè÷íîñò³, ÿê ââàæàº àâòîð, âèíèêàº ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî,
à ðîçãîðòàºòüñÿ ó öèêë³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèì. Å. Åð³êñîí êðèòèêóº òàê³ ïîíÿòòÿ,
ÿê “ñàìîêîíöåïòóàë³çàö³ÿ”, “ñàìîîö³íêà”, “îáðàç ß”, ââàæàþ÷è ¿õ ñòàòè÷íèìè
(íåðóõîìèìè). Â³í âèçíàº ëèøå äèíàì³çì îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ß. Â³ä÷óòòÿ
Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ç éîãî ïîãëÿäó º îïòèìàëüíèì, êîëè îñîáà ìàº âíóòð³øíþ
âïåâíåí³ñòü ó âèáîð³ íàïðÿìêó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ï³ä ÷àñ ñòàíîâëåííÿ
ñàìîîòîòîæíåííÿ âàæëèâ³ íå ñò³ëüêè êîíêðåòíèé çì³ñò ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó,
ñê³ëüêè çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè ð³çí³ ñèòóàö³¿ ÿê îêðåì³ ñòîðîíè ºäèíîãî ö³ëîãî.

Òåîðåòè÷í³ ã³ïîòåçè Å. Åð³êñîíà, ÿê â³äîìî, ñòîñóþòüñÿ âèêëþ÷íî ðîçóì³ííÿ
ïðîöåñó Åãî. Âîäíîðàç â³í íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî éîãî ³äå¿ íå á³ëüøå, í³æ
ïîäàëüøèé ñõåìàòè÷íèé ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ Ç. Ôðîéäà ùîäî ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ñïðè÷èíåííÿ äîë³ ëþäèíè. Â÷åíèé ð³øó÷å â³äõîäèòü â³ä êëàñè÷íîãî ïñèõî-
àíàë³çó, – ÿê ïèøóòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð [21, ñ. 217–219], ³ç-çà ÷îòèðüîõ
âàæëèâèõ ïðè÷èí. Ïî-ïåðøå, ó éîãî ðîáîòàõ áà÷èìî ð³øó÷èé çñóâ àêöåíòó
â³ä ²ä äî Åãî. Îñòàííº, íà äóìêó Å. Åð³êñîíà, ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ïîâåä³íêè
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. Äî òîãî æ â³í ðîçãëÿäàº Åãî ÿê àâòîíîìíó ñòðóêòóðó
îñîáèñòîñò³, çàñàäíè÷îþ ëàíêîþ ÿêî¿ º ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, à òàêîæ ñòâåðäæóº,
ùî çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíèé ïàðàëåëüíèé ðîçâèòîê ²ä òà ³íñòèíêò³â.
Çàçíà÷åíèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó ñëóøíî íàçâàíèé Åãî-ïñèõîëîã³ºþ.
Ó òîé ÷àñ ÿê Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî Åãî áîðåòüñÿ é ïðàãíå ðîçâÿçóâàòè êîíô-
ë³êò ì³æ ³íñòèíêòèâíèìè ñïîíóêàìè ³ ìîðàëüíèìè îáìåæåííÿìè, òî Å. Åð³êñîí
äîâîäèòü, ùî Åãî – öå àâòîíîìíà ñèñòåìà, ÿêà âçàºìîä³º ³ç ðåàëüí³ñòþ çà
äîïîìîãîþ ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, óâàãè ³ ïàì’ÿò³.

Ïî-äðóãå, òåîðåòèê Åãî-ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàâ íîâèé ïîãëÿä ùîäî âíóòð³øíüîãî
çì³ñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â äèòèíè ç áàòüêàìè ³ êóëüòóðíèì
êîíòåêñòîì, ó ÿêîìó ³ñíóº ñ³ì’ÿ. ßêùî Ç. Ôðîéäà ö³êàâèâ âïëèâ áàòüê³â íà
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, òî Å. Åð³êñîí çîñåðåäæóº óâàãó íà ³ñòîðè÷íèõ
óìîâàõ, ó êîòðèõ ôîðìóþòüñÿ çàäàòêè. Â³í â³äøòîâõóºòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â
ñïîñòåðåæåíü çà ëþäüìè, êîòð³ íàëåæàòü äî ð³çíîãî êóëüòóðíîãî ôîðìàòó ³
ñèñòåìè âàðòîñòåé.

Ïî-òðåòº, òåîð³¿ ðîçâèòêó Åãî îõîïëþþòü óâåñü æèòòºâèé ïðîñò³ð ³íäèâ³äà
(íåìîâëÿ÷èé, þíàöüêèé, çð³ë³ñòü ³ ñòàð³ñòü). Ç. Ôðîéä, íàâïàêè, îáìåæóâàâñÿ
âïëèâîì ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ íå ïðèä³ëÿâ óâàãè ïèòàííÿì ðîçâèòêó,
ùî ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè ãåí³òàëüíî¿ ñòàä³¿ (ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ).

Íàñàìê³íåöü, ïî-÷åòâåðòå, ó Ç. Ôðîéäà ³ Å. Åð³êñîíà ð³çí³ ïîãëÿäè íà
ïðèðîäó ³ ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñåêñóàëüíèõ êîíôë³êò³â. Ìåòîþ ïåðøîãî
áóëî ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü íåóñâ³äîìëåíîãî
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, à òàêîæ ïîÿñíåííÿ òîãî, ÿê ðàííÿ òðàâìà ìîæå âèêëèêàòè
ïñèõîïàòîëîã³þ ó çð³ëîñò³. Äðóãèé, íàâïàêè, ñòâîðþâàâ ñâîþ êîíöåïö³þ äëÿ
òîãî, ùîá ãðàìîòíî ñêåðóâàòè çä³áíîñò³ ëþäèíè íà ïåðåáîðåííÿ æèòòºâèõ
òðóäíîù³â ïñèõîñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Êð³ì òîãî, Å. Åð³êñîí áóâ ïåðåêîíàíèé,
ùî êîæíà îñîáèñòà ³ ñîö³àëüíà êðèçà ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíèé âèêëèê, ÿêèé ñïðè÷èíþº
êîæíîãî äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ ïåðåáîðåííÿ ñóñï³ëüíèõ ïåðåøêîä.

Öåíòðàëüíèì ïîëîæåííÿì åð³êñîíîâî¿ òåîð³¿ ðîçâèòêó Åãî º òå, ùî ëþäèíà
ïðîòÿãîì æèòòÿ ïðîõîäèòü ÷åðåç äåê³ëüêà óí³âåðñàëüíèõ ñòàä³é ñòàíîâëåííÿ.
Ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ îñòàíí³õ ðåãóëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî åï³ãåíåòè÷íîãî
ïðèíöèïó äîçð³âàííÿ, ÿêèé ó÷åíèé îá´ðóíòîâóº ÷åðåç òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) îñî-
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áèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ñòóï³í÷àñòî, à ïåðåõ³ä ñïðè÷èíåíèé ¿¿ ãîòîâí³ñòþ ðóõàòèñÿ
â íàïðÿìêó ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, ðîçøèðåííÿ óñâ³äîìëåíîãî ñîö³àëüíîãî
êðóãîçîðó ³ ðàä³óñó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; 2) ñóñï³ëüñòâî âëàøòîâàíå òàê, ùî
ðîçâèòîê ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äà ïðèéìàº ñõâàëüíî, à òàêîæ ñïðèÿº çáåðåæåííþ
ö³º¿ òåíäåíö³¿ [23, ñ. 270].

Ó ñâî¿é êíèç³ “Äèòèíñòâî ³ ñóñï³ëüñòâî” äîñë³äíèê ðîçä³ëèâ æèòòÿ ëþäèíè
íà â³ñ³ì îêðåìèõ ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó Åãî. Çã³äíî ç òâåðäæåííÿì
ó÷åíîãî, âîíè º ðåçóëüòàòîì åï³ãåíåòè÷íîãî “ïëàíó îñîáèñòîñò³”, ùî óñïàäêî-
âóºòüñÿ ãåíåòè÷íî. Åï³ãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî
êîæíà ñòàä³ÿ æèòòºâîãî öèêëó ïîñòàº ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ (“êðèòè÷íèé ïåð³îä”),
à ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíà îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ øëÿõîì ïðîõîäæåííÿ
óñ³õ óêàçàíèõ ñòàä³é. Îñòàíí³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ êðèçîþ – ïîâîðîòíèì ìî-
ìåíòîì, êîòðèé âèíèêàº ÿê íàñë³äîê äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³
³ ñîö³àëüíèõ âèìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ³íäèâ³äà íà ïåâí³é ôàç³ ñòàíîâëåííÿ
(òàáëèöÿ) [24, ñ. 286].

Òàáëèöÿ
Ñòàä³¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ¿õ çì³ñòîâà ñóòí³ñòü (çà Å. Åð³êñîíîì)

Лінії розвитку № 
п/п Стадії Вік Психосоціальна 

криза 
Позитивні 

новоутворення Нормальна Аномальна 
1. Орально-

сенсорна 
Народження 
– 1 рік 

Базальна довіра 
– базальна 
недовіра 

Надія Довіра до 
світу, 
оптимізм, 
любов, 
бажання до 
життя 

Недовіра до 
світу, песимізм, 
емоційна 
ізоляція, 
бажання смерті 

2. М’язево-
анальна 

1–3 роки Автономія – 
сором і сумнів 

Сила волі Автономія, 
самостійність, 
воля 

Сумнів, сором, 
залежність від 
інших 

3. Локо- 
моторно-
генітальна 

3–6 роки Ініціативність – 
провина 

Мета  Ініціативність, 
активність, 
самостійність, 
бажання 

Пасивність, 
звинувачення 

4. Латентна 6–12 років Працелюбність – 
неповноцінність 

Компетентність  Упевненість у 
собі, 
функціональна 
грамотність 

Неповноцінність, 
невіра у свої 
сили 

5. Підліткова 12–19 років Его-ідентичність 
– рольове 
змішування 

Вірність Знаходження 
свого “Я”, 
вірність собі, 
визнання себе 
іншими 

Тривога, 
одинокість, 
інфантилізм 
(прояв дитячих 
рис у 
дорослого), 
незнаходження 
свого “Я”, 
невизнання 
людьми, 
ворожість 

6. Рання 
зрілість 
(молодість) 

20–25 років Інтимність – 
ізоляція 

Любов Відчуття 
близькості, 
інтимності, 
єдності з 
людьми, 
кохання 

Ізоляція, 
одинокість 

7. Середня 
зрілість 

26–64 роки Продуктивність – 
застій 

Турбота Творчість, 
улюблена 
робота, 
виховання 
дітей, 
задоволення 
життям 

Застій, егоїзм, 
егоцентризм 

8. Пізня 
зрілість 
(старість) 

65 років – 
смерть  

Его-інтеграція – 
відчай 

Мудрість  Прийняття 
себе, життя, 
виникнення 
мудрості 

Розчарування у 
житті 
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Êîæíà ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà óòðèìóº ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâíèé êîìïîíåíòè.
ßêùî êîíôë³êò ðîçâ’ÿçàíèé çàäîâ³ëüíî (òîáòî ß çáàãàòèëîñÿ íîâèìè ïîçè-
òèâíèìè ÿêîñòÿìè), òî Åãî âáèðàº â ñåáå íîâèé ïîçèòèâíèé êîìïîíåíò (íà-
ïðèêëàä, áàçàëüíó äîâ³ðó ³ àâòîíîì³þ) é ãàðàíòóº çäîðîâèé ðîçâèòîê îñîáè
ó ïîäàëüøîìó. ßêùî, íàâïàêè, êîíôë³êò çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì, òî Åãî
òðàâìóºòüñÿ, éîìó íàíîñèòüñÿ øêîäà, à â³äòàê ó íüîìó ôóíêö³îíóº íåãàòèâ
(íàïðèêëàä, áàçàëüíà íåäîâ³ðà, ñîðîì, ñóìí³âè) [25]. ²íøèìè ñëîâàìè, òðåáà
ùîá ñóñï³ëüñòâî, áëèçüêà ãðóïà ñïðèÿëè àäåêâàòíîìó ðîçâ’ÿçàííþ êîæíî¿
êðèçè, àäæå ëèøå òîä³ ëþäèíà çäàòíà ïîâíîö³ííî ï³ä³éòè äî íàñòóïíî¿ ôàçè
ñàìîçðîñòàííÿ.

Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ äî øêîëè: íåìîâëÿ÷èé
â³ê, ðàííº äèòèíñòâî òà â³ê ãðè. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, íà äóìêó Å. Åð³êñîíà,
ñòàíîâëåííÿ îñîáè â³äáóâàºòüñÿ óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Ïåðøà ïñèõîñîö³àëüíà
ñòàä³ÿ â³äïîâ³äàº îðàëüí³é ôàç³ çà Ç. Ôðîéäîì, îõîïëþº ïåðøèé ð³ê áóòòÿ,
äå ôîðìóºòüñÿ â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè. Äèòèíà ñïðèéìàº çîâí³øí³é ñâ³ò ÿê áåçïå÷íèé,
ñòàá³ëüíèé, à ëþäåé ÿê òóðáîòëèâèõ òà íàä³éíèõ. Çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, ì³ðà
ðîçâèòêó ó íåìîâëÿòè ïî÷óòòÿ äîâ³ðè äî ³íøèõ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ îòðèìàíî¿
íåþ ìàòåðèíñüêî¿ òóðáîòè. ²íàêøå êàæó÷è, öå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº íå â³ä ê³ëüêîñò³
¿æ³ ÷è ïðîÿâó áàòüê³âñüêî¿ í³æíîñò³, à â³ä çäàòíîñò³ ìàòåð³ ïåðåäàòè ñâî¿é
äèòèí³ ïî÷óòòÿ âï³çíàâàííÿ, ïîñò³éíîñò³ ³ òîòîæíîñò³ ïåðåæèâàíü. Ó÷åíèé
ñòâåðäæóº, ùî íåìîâëÿòà ïîâèíí³ äîâ³ðÿòè íå ëèøå çîâí³øíüîìó ñâ³òó, à é
âíóòð³øíüîìó, òîáòî íàâ÷èòèñÿ äîâ³ðÿòè ñîá³. Çàçâè÷àé çàçíà÷åíó ïîâåä³íêó
ñïîñòåð³ãàºìî òîä³, êîëè äèòèíà ñïðîìîæíà ïåðåíîñèòè â³äñóòí³ñòü ìàòåð³ áåç
íàäçâè÷àéíîãî ñòðàæäàííÿ ³ òðèâîãè.

Å. Åð³êñîí äåòàëüíî ïðîàíàë³çóâàâ ïðè÷èíó ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèçè.
Â³í ïîâ’ÿçóº ¿¿ ³ç ÿê³ñòþ ìàòåðèíñüêîãî äîãëÿäó çà äèòÿì. ßêùî ïåðøà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåíàä³éí³ñòþ, íåïðèéíÿòòÿì íåìîâëÿòè, òî öå çàêîíîì³ðíî
ñïðè÷èíþº êðèçó, òîáòî âèêëèêàº ó äèòèíè ïñèõîñîö³àëüíó óñòàíîâêó ñòðàõó,
íåäîâ³ðè òîùî, êîòðà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñâ³ò ó ö³ëîìó ³, íà îêðåìèõ ëþäåé
çîêðåìà é áóäå âèÿâëÿòèñÿ íà ï³çí³øèõ ñòàä³ÿõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Â÷åíèé
ïåðåêîíàíèé, ùî â³ä÷óòòÿ íåäîâ³ðè ïîñèëþºòüñÿ òîä³, êîëè íåìîâëÿ ïåðåñòàº
áóòè äëÿ ìàòåð³ ãîëîâíèì ìîìåíòîì ó ¿¿ æèòò³ (íàïðèêëàä, âîíà â³äíîâëþº
ïåðåðâàíó êàð’ºðó, àáî íàðîäæóº íàñòóïíó äèòèíó).

Îòîæ áàòüêè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñåáå íåâïåâíåíî ó ö³é ðîë³, àáî ¿õ ñèñòåìà ö³ííîñòåé
ñóïåðå÷èòü çàãàëüíîïðèéíÿòîìó â ïåâí³é êóëüòóð³ ñòèëþ æèòòÿ, ìîæóòü ñòâîðþâàòè
äëÿ äèòèíè àòìîñôåðó íåâèçíà÷åíîñò³, äâîñåíñîâîñò³, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàº
ãëîáàëüíå ïî÷óòòÿ íåäîâ³ðè. Ñàìå âíàñë³äîê òàêîãî íåáëàãîïîëó÷íîãî ïîâåä³íêîâîãî
ðîçâèòêó âèíèêàþòü äåïðåñ³ÿ ó íåìîâëÿò ³ ïàðàíîÿ ó äîðîñëèõ.

Çàñàäíè÷à ïåðåäóìîâà ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåîð³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êðèçà
“äîâ³ð’ÿ – íåäîâ³ð’ÿ” (àáî ³íøà íàñòóïíà) íå çàâæäè çíàõîäèòü ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ÷è äðóãîãî ðîêó æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî äî åï³ãåíåòè÷íîãî
ïðèíöèïó âèùåâêàçàíà äèëåìà áóäå âèÿâëÿòèñÿ çíîâó ³ çíîâó íà êîæí³é
íàñòóïí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó, õî÷à âîíà ³ º öåíòðàëüíîþ ëèøå äëÿ íåìîâëÿ÷îãî
ïåð³îäó. Àäåêâàòíå çäîëàííÿ êðèçè äîâ³ð’ÿ –âàæëèâèé åòàï çðîñòàííÿ äèòèíè
ó ïîäàëüøîìó æèòò³.



73ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Å. Åð³êñîí çàóâàæóº, ùî çäîðîâèé ðîçâèòîê íåìîâëÿòè íå º ðåçóëüòàòîì
ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè, à ñêîð³øå çóìîâëåíèé ñïðèÿòëèâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì
äîâ³ðè ³ íåäîâ³ðè. Àäæå çðîçóì³òè, ÷îìó íå òðåáà äîâ³ðÿòè, òàêîæ âàæëèâî,
ÿê ³ ï³çíàòè, ÷îìó äîâ³ðÿòè íåîáõ³äíî. Êð³ì òîãî, â³í ñòâåðäæóº, ùî ó
ð³çíèõ êóëüòóðàõ ³ ñóñï³ëüíèõ ãðóïàõ ìàòåð³ íàâ÷àþòü ïåðåæèâàòè öå â³ä÷óòòÿ
ïî-ð³çíîìó. Îäíàê øëÿõ äî íàáóòòÿ áàçàëüíî¿ äîâ³ðè çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ
óí³âåðñàëüíèé: ëþäèíà äîâ³ðÿº ñîö³óìó òàê, ÿê âëàñí³é ìàòåð³, íåìîâ áè âîíà
îñü-îñü ïîâåðíåòüñÿ ³ íàãîäóº ¿¿ ó ïîòð³áíèé ÷àñ.

Ïîçèòèâíó ïñèõîñîö³àëüíó ÿê³ñòü, ñôîðìîâàíó â ðåçóëüòàò³ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ êîíôë³êòó “äîâ³ðà – íåäîâ³ðà”, Å. Åð³êñîí íàçèâàº òåðì³íîì íàä³ÿ. Â
äîðîñëî¿ îñîáè îñòàííÿ º ï³ä´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ â³ðè. Íàä³ÿ – öå ôàêòè÷íî
ïåðøà ïîçèòèâíà ÿê³ñòü Åãî, êîòðà ï³äòðèìóº âïåâíåí³ñòü ëþäèíè óïðîäîâæ
¿¿ æèòòÿ.

Ïðèâëàñíåííÿ â³ä÷óòòÿ áàçàëüíî¿ äîâ³ðè ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïåâíî¿ àâòîíîì³¿ ³ ñàìîêîíòðîëþ, óíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ñîðîìó, ñóìí³âó
³ ïðèíèæåííÿ. Öåé ïåð³îä â³äïîâ³äàº ì’ÿçåâî-àíàëüí³é ñòàä³¿, çà Ç. Ôðîéäîì,
³ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì äðóãîãî ³ òðåòüîãî ðîê³â æèòòÿ. Íà ïåðåêîíàííÿ
ôóíäàòîðà ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåîð³¿, äèòèíà, ÿêà âçàºìîä³º ç áàòüêàìè ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ òóàëåòíî¿ ïîâåä³íêè, âèÿâëÿº, ùî ¿õí³é êîíòðîëü áóâàº ð³çíèì: â³í
ìîæå áóòè ôîðìîþ òóðáîòè, àáî äåñòðóêòèâíîþ ôîðìîþ ïðèáîðêàííÿ ³ ì³ðîþ
ïðèñ³êàííÿ. Ïî÷óòòÿ ñàìîêîíòðîëþ áåç âòðàòè ñàìîîö³íêè º îíòîãåíåòè÷íèì
äæåðåëîì óïåâíåíîñò³ ó â³ëüíîìó âèáîð³. Íàäì³ðíèé ÷óæèé êîíòðîëü ³ îäíî-
÷àñíà âòðàòà ñàìîêîíòðîëþ ìîæóòü ñòàòè ïîøòîâõîì ó ðîçâèòêó ïîñò³éíî¿
ñõèëüíîñò³ äî ñóìí³âó òà ñîðîìó [26].

Äî âèíèêíåííÿ ö³º¿ ôàçè ä³òè ïîâí³ñòþ çàëåæàòü â³ä ³íøèõ. Ïðîòå, îñê³ëüêè
ó íèõ øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ íåðâîâî-ì’ÿçåâà ñèñòåìà, ìîâà ³ ñîö³àëüíà âè-
á³ðêîâ³ñòü, âîíè ïî÷èíàþòü äîñë³äæóâàòè ñâîº îòî÷åííÿ ³ âçàºìîä³ÿòè ç íèì
íåçàëåæí³øå. Òàêîæ ó ä³òåé âèíèêàº ïðàãíåííÿ ðîáèòè óñå ñàìèì (íàïðèêëàä,
óìèâàòèñÿ, îäÿãàòèñÿ, ¿ñòè) ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîÿâà óñòàíîâêè “ß ñàì”, àáî
“ß – òå, ùî ÿ ìîæó!” [21].

Íà äóìêó â÷åíîãî, ïîçèòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ êðèçè íà ö³é
ñòàä³¿ çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ áàòüê³â ïîñòóïîâî íàäàâàòè ä³òÿì ñâîáîäó ñàìèì
çä³éñíþâàòè êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè ä³ÿìè. Âîäíî÷àñ â³í ï³äêðåñëþº, ùî ñòàðøå
ïîêîë³ííÿ ïîâèííî íåíàâ’ÿçëèâî, àëå ÷³òêî é çðîçóì³ëî, ³ç âñå á³ëüø ì’ÿêèì
êîíòðîëåì, íå îáìåæóâàòè ïîâåä³íêó íàùàäê³â ó ïåâíèõ ñôåðàõ æèòòÿ (ïðî-
âåäåííÿ ³ãîð ³ â³äïî÷èíêó, äðóæíüî-³íòèìí³ âçàºìîñòîñóíêè òîùî).

Å. Åð³êñîí, – ïèøóòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – ðîçãëÿäàº ïåðåæèâàííÿ
ñîðîìó äèòèíè ÿê äåùî áëèçüêå ãí³âó, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ñàìó ñåáå, êîëè
¿é íå äàþòü çìîãè ðîçâèâàòè âëàñíó àâòîíîì³þ ³ ñàìîêîíòðîëü. Ñîðîì
ç’ÿâëÿºòüñÿ, ÿêùî áàòüêè íåòåðïëÿ÷å, íàïðóæåíî ³ ïîñò³éíî ðîáëÿòü çà íå¿ òå,
ùî âîíà ìîæå ðîáèòè ñàìà. Àáî, íàâïàêè, êîëè ñòàðø³ î÷³êóþòü, ùî ä³òè
âèêîíàþòü òå, ÷îãî âîíè, ùå íå ñïðîìîæí³ çðîáèòè.

Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áàòüêè ïîñò³éíî é íàäì³ðíî îï³êóþòü äèòèíó ÷è
ñòàþòü ãëóõèìè äî ¿¿ ïîòðåá, ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ñîðîìó, àáî ñóìí³âó
ó çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà âîëîä³òè ñîáîþ. Çàì³ñòü òîãî,
ùîá áóòè âïåâíåíèì ó ñîá³ ³ íàëàãîäæóâàòè êîìôîðòí³ âçàºìèíè ç îòî÷åííÿì,
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òàêèé íàñòóïíèê äóìàº, ùî ³íø³ éîãî ðîçãëÿäàþòü, ñòàâëÿòüñÿ ç ï³äîçðîþ ÷è
ââàæàº ñåáå âêðàé íåùàñëèâèì. Ó íüîãî òàêîæ ñëàáêà ñèëà âîë³, â³í ïîñòó-
ïàºòüñÿ òèì, õòî íàä íèì ãîëîâóº, àáî éîãî åêñïëóàòóº. Ó ðåçóëüòàò³ òàêî¿
ïîâåä³íêè â äèòèíè ôîðìóþòüñÿ òàê³ ðèñè ÿê íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðèíèæåííÿ
³ ñëàáêîâîëüí³ñòü. Êð³ì òîãî, Å. Åð³êñîí ïåðåêîíàíèé, ùî çà áóäü-ÿêèõ óìîâ
ïðèâëàñíåííÿ â³ä÷óòòÿ àâòîíîì³¿ çíà÷íî ðîçâèâàº äèòÿ÷ó äîâ³ðó, áåçïîñå-
ðåäí³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü ñâ³òó.

Êîíôë³êò ì³æ ³í³ö³àòèâîþ òà ïðîâèíîþ – îñòàíí³é ó äîøê³ëüíîìó â³ö³,
ÿêèé ó÷åíèé íàçâàâ “â³êîì ãðè”. Â³í ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç ôàë³÷íîþ ñòàä³ºþ ó
òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà é òðèâàº â³ä ÷îòèðüîõ ðîê³â äî øêîëè. Ó öåé ÷àñ ó ä³òåé
ç’ÿâëÿºòüñÿ äîäàòêîâà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå ³ çà òå, ùî ñòàíîâèòü âëàñíå ¿õí³é
ñâ³ò (³ãðàøêè, äîìàøí³ òâàðèíè, áðàòè, ñåñòðè). Âîíè ïî÷èíàþòü ö³êàâèòèñÿ
ïðàöåþ ³íøèõ. Óñï³õè â îâîëîä³íí³ ìîâîþ ³ ðîçâèòîê ìîòîðèêè äàº çìîãó
êîíòàêòóâàòè ³ç ðîâåñíèêàìè ³ ñòàðøèìè ä³òüìè çà ìåæàìè äîìó, ùî ðîçøèðþº
ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ð³çíèõ ñóñï³ëüíèõ ³ãðàõ. Öå â³ê, êîëè âîíè
ïî÷èíàþòü â³ä÷óâàòè, ùî ¿õ ñïðèéìàþòü ÿê ëþäåé ³ ðàõóþòüñÿ ç íèìè, à æèòòÿ
ìàº ñåíñ. “ß – òå, ùî ÿ áóäó” – ñòàº ó äèòèíè ãîëîâíèì ïî÷óòòÿì ³äåíòè÷íîñò³
ï³ä ÷àñ ïåð³îäó ãðè. Òîìó Å. Åð³êñîí ïèøå: “²í³ö³àòèâà äîäàº àâòîíîì³¿ çäàòíîñò³
áðàòè íà ñåáå îáîâ’ÿçêè, ïëàíóâàòè, åíåðã³éíî âèêîíóâàòè áóäü-ÿê³ ñïðàâè ÷è
çàâäàííÿ, ùîá ïðîñóâàòèñÿ âïåðåä” [23, ñ. 155].

Êð³ì òîãî, ÿêùî áàòüêè ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ ñàìîñò³éíîñò³ ó ä³òåé, òî
âîíè â³ä÷óâàþòü ï³äòðèìêó âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè. À ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðø³
âèêëèêàþòü ó íèõ òîä³, êîëè íå äîçâîëÿþòü ¿ì ä³ÿòè àâòîíîìíî. Â óñ³õ
âèïàäêàõ, ÿêùî äèòèíà ïðèãí³÷åíà â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè, òî áóäå âèÿâëÿòè
âëàñíó í³ê÷åìí³ñòü. Òàê³ âèõîâàíö³ áîÿòüñÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå ³ íàäçâè÷àéíî
çàëåæàòü â³ä äîðîñëèõ. ¯ì íå âèñòà÷àº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ÷è ð³øó÷îñò³, ùîá
ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ðåàëüíó ìåòó ³ äîìîãòèñÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Òàêîæ ó÷åíèé
ïåðåêîíàíèé, ùî ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³¿,
ïàñèâíîñò³, ³ìïîòåíö³¿ ³ ôðèã³äíîñò³ [21].

Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ó ïåð³îä þíîñò³. ×åòâåðòèé
ïñèõîñîö³àëüíèé åòàï ðîçâèòêó ëþäèíè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç 6 ðîê³â òà òðèâàº
äî 12 ³ â³äïîâ³äàº ëàòåíòí³é ôàç³ ó òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ó
öåé ÷àñ äèòèíà îâîëîä³âàº åëåìåíòàðíèìè êóëüòóðíèìè íàâè÷êàìè, ³ñòîòíî
çðîñòàþòü ¿¿ çä³áíîñò³ äî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ñàìîäèñöèïë³íè é âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè [27].

Çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, ó ä³òåé-ï³äë³òê³â ðîçâèâàºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïðàöåëþá-
íîñò³, êîëè âîíè ïî÷èíàþòü îñÿãàòè òåõíîëîã³þ êóëüòóðè, íàâ÷àþ÷èñü ó
øêîë³. Åãî-³äåíòè÷í³ñòü âèõîâàíöÿ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê: “ß – òå, ÷îãî
íàâ÷èâñÿ”. Íåáåçïå÷íèì íà ö³é ñòàä³¿ º âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³,
àáî íåêîìïåòåíòíîñò³. Íàïðèêëàä, ÿêùî øêîëÿð ñóìí³âàºòüñÿ ó âëàñíèõ
çä³áíîñòÿõ ÷è ñòàòóñ³ ó ñåðåäîâèù³ ðîâåñíèê³â, òî öå âèêëèêàº â íüîãî
íåáàæàííÿ â÷èòèñÿ (äî òîãî æ ó öåé ïåð³îä âèíèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ óñòàíîâêè
ñòîñîâíî â÷èòåë³â òà ó÷í³â). Â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ìîæå òàêîæ ðîçâèíóòèñÿ,
êîëè ñàì þíèé íàñòóïíèê âèÿâëÿº, ùî éîãî ñòàòü, ðàñà, ðåë³ã³ÿ, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ (à íå ð³âåíü çíàíü ³ ìîòèâàö³ÿ) âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíó
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çíà÷óù³ñòü ³ ã³äí³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ ³íêîëè âòðà÷àºòüñÿ óïåâíåí³ñòü ó çäàòíîñò³
åôåêòèâíî ôóíêö³îíóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ [21].

Îòîæ, ³ç öüîãî êîíòåêñòó, çðîçóì³ëî, ùî â³ä÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³ é ïðàöå-
ëþáíîñò³ ó ä³òåé 6-12 ðîê³â çàëåæàòü â³ä øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³. Àëå Å. Åð³êñîí
ðîçãëÿäàº ö³ â³ä÷óòòÿ íå ëèøå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç íàâ÷àííÿì, à é ó ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, â ÿê³é ðîçãîðòàþòüñÿ ïîøóêè ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñóñ-
ï³ëüíèõ ö³ëåé. Â³äòàê ëþäñüêà êîìïåòåíòí³ñòü – öå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ åôåêòèâíî¿
ó÷àñò³ êîæíîãî â ð³çíîàñïåêòí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïîðà þíîñò³ ñï³âïàäàº ³ç ï’ÿòîþ ñòàä³ºþ ó ñõåì³ æèòòºâîãî öèêëó ³ º
âàæëèâèì ïåð³îäîì ó ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè. Çàâäàííÿ, ç êîòðèì
çóñòð³÷àþòüñÿ ï³äë³òêè ó öåé ÷àñ, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîºäíàòè ó ö³ë³ñí³ñòü
óñ³ çíàííÿ ïðî ñåáå (ÿê³ âîíè ñèíè ÷è äîíüêè, øêîëÿð³, ñïîðòñìåíè, ìóçèêàíòè
òîùî) òà ³íòåãðóâàòè ö³ áàãàòî÷èñëåíí³ îáðàçè ß â îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü.
Îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ óñâ³äîìëåííÿ ÿê ìèíóëîãî, òàê ³ ìàéáóòíüîãî, êîòðå
âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ ³ç íèõ [28]. Ó ïåð³îä þíîñò³, ÿê â³äîìî, ç’ÿâëÿþòüñÿ íå
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, à øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ
êîíôë³êò óñåðåäèí³ Åãî, òîáòî âèíèêàº ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ³äåíòè÷í³ñòþ ³
ðîëüîâèì çì³øóâàííÿì. ²íøèìè ñëîâàìè, îñíîâîþ âñüîãî ñòàº Åãî òà
âïëèâ íà íüîãî ñîö³óìó ÷è ãðóïè îäíîë³òê³â.

Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ Å. Åð³êñîí îïèñóº òàê: “Ìîëîäü, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ, ïåðåæèâàº âíóòð³øíþ ô³ç³îëîã³÷íó ðåâîëþö³þ, ïðàãíå çì³öíèòè ñâî¿
ñîö³àëüí³ ðîë³. Þíàêè ³íêîëè õâîðîáëèâî òóðáóþòüñÿ ïðî âëàñíèé çîâí³øí³é
âèãëÿä. ²íòåãðàö³ÿ, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ – öå á³ëüøå, í³æ
ñóìà îòîòîæíåíü, íàáóòèõ ó äèòèíñòâ³. Öå – ä³ºâèé ïîòåíö³àë âíóòð³øíüîãî
äîñâ³äó, êîòðèé, ç îäíîãî áîêó, óçãîäæóºòüñÿ ç îö³íêîþ Åãî-òîòîæíîñò³ é
ö³ë³ñíîñò³, à ç äðóãîãî – ñòàâëåííÿì ³íøèõ” [23, ñ. 261].

Îòæå, äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôîðìóâàííÿ ñåáå ÿê ñîö³àëüíî-åôåêòèâíî¿ îñîáè
òðåáà âíóòð³øíüî ñàìîîòîòîæíþâàòèñÿ, ùî º ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñòàíîâëåííÿ
ïîçèòèâíîãî îáðàçó ß ³ ñàìîñòàâëåííÿ. ßêùî áëèçüê³ îòî÷óþ÷³ ðîçãëÿäàþòü
þíàê³â ³ ä³â÷àò ö³ë³ñíèìè òà îòîòîæíåíèìè, òî ó íèõ âèíèêàþòü óñòàíîâêè
âïåâíåíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ é ³í³ö³àòèâíîñò³. Ó òàêîìó ðàç³ âíóòð³øí³é òà
çîâí³øí³é ñâ³òè ìîëîäèõ îñ³á íàáóâàþòü áàæàíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³ é óçãîäæåíîñò³.

Çã³äíî ç òåîð³ºþ Å.Åð³êñîíà ï³ä´ðóíòÿì áëàãîäàòíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ó
ïåð³îä þíîñò³ º äèòèíñòâî. Êð³ì òîãî, ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº
ï³ä âïëèâîì òèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ç ÿêèìè âîíà ñåáå îòîòîæíþº. ²íêîëè îñòàíí³é
ïðîöåñ ìîæå áóòè ñêëàäíèì ³ íàâ³òü äðàìàòè÷íèì. Íàïðèêëàä, ìîëîä³é æ³íö³
âàæêî äîñÿãíóòè ÷³òêîãî â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, êîòðå ðîçãëÿäàº ¿¿
ÿê ëþäèíó “äðóãîãî ñîðòó”. Òîìó ñâîãî ÷àñó ôåì³í³ñòñüêèé ðóõ îòðèìàâ ï³äòðèìêó
³ ñïðèÿâ æ³íêàì ó äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî îòîòîæíåííÿ [29].

Â òîìó ðàç³, êîëè ï³äë³òêè íå äîñÿãàþòü îñîáèñòîãî îòîòîæíåííÿ, òî âèíèêàº
êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ (çà Å. Åð³êñîíîì), àáî ðîëüîâå çì³øóâàííÿ. Îñòàííº
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ âèáèðàòè êàð’ºðó ÷è íàâ÷àòèñÿ. Áàãàòî þíàê³â
òà ä³â÷àò, ÿê³ ñòðàæäàþòü öèì êîíôë³êòîì, â³ä÷óâàþòü äóøåâíèé ðîçëàä,
â³äñóòí³ñòü ìåòè, íåïðèñòîñîâàí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ òîùî. Àëå æèòòÿ, – ï³äêðåñëþº
â÷åíèé, – íàñè÷åíå ð³çíîìàí³òíèìè çì³íàìè. Óñï³øíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì íà
îäí³é ³ç ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó íå äàº ãàðàíò³¿, ùî âîíè íå ç’ÿâëÿòüñÿ
íà ³íø³é. Â³äòàê Åãî-³äåíòè÷í³ñòü – öå áîðîòüáà “íà âñå æèòòÿ” [21].
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Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðîáëåìè ³ç ï³äë³òêîâèìè ïîïóëÿö³ÿìè âèð³øåí³
çàêîíîäàâ÷î, à òàêîæ ïðèéíÿò³ â³äïîâ³äí³ â³äñòðî÷êè äî ìîìåíòó âèêîíàííÿ
íèìè ðîë³ äîðîñëèõ. Ö³ ³íòåðâàëè, – âêàçóþòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – íàçèâàþòü
ïñèõîñîö³àëüíèì ìîðàòîð³ºì. Öå äàº çìîãó ìîëîäèì ëþäÿì ñïðîáóâàòè
âèêîíàòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé äî òîãî, ÿê
âîíè âèð³øàòü, ùî ¿ì ïîòð³áíî íàñïðàâä³. Íàÿâí³ é ³íø³ ïðèêëàäè: áàãàòî
þíàê³â çâåðòàþòüñÿ äî ðåë³ã³éíèõ ñèñòåì, âåøòàþòüñÿ ÷è øóêàþòü àëüòåðíà-
òèâíèõ ôîðì øëþáó ³ ñ³ì’¿ äîòè, ïîêè íå çíàéäóòü ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ïîçèòèâíîþ ÿê³ñòþ, êîòðà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç óñï³øíèì âèõîäîì ³ç
êðèçè º â³ðí³ñòü. Å. Åð³êñîí âèêîðèñòîâóâàâ öåé òåðì³í ó çíà÷åíí³ “çäàòíîñòåé
ï³äë³òêà áóòè â³ðíèì ñâî¿ì îá³öÿíêàì, íå äèâëÿ÷èñü íà íåìèíó÷³ ñóïåðå÷íîñò³ ó
éîãî ñèñòåì³ ö³ííîñòåé” [26, ñ. 290]. Â³ðí³ñòü äàº çìîãó ïðèòðèìóâàòèñÿ ìîðàë³,
åòèêè, ³äåîëîã³¿ ñóñï³ëüñòâà. Ïðè÷îìó îñòàííÿ íàéïîâí³øå öåíòðóºòüñÿ â
íåóñâ³äîìëåíîìó íàáîð³ âàðòîñòåé [30, ñ. 22]. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé – öå “òà ëàíêà,
ÿêà îá’ºäíóº ñóñï³ëüñòâî òà îñîáèñò³ñòü, çàä³þþ÷è ¿¿ äî ñôåðè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí”
[18, ñ. 3], à â³äòàê âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüíå òâîðåííÿ, ï³çíàííÿ ³ ñåíñ æèòòÿ.

Çàóâàæèìî, ùî êàòåãîð³ÿ “ö³íí³ñòü” – ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ìàéæå âñ³õ
ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíèõ íàóê, à òîìó º óí³âåðñàëüíîþ òà ì³æäèñöèïë³íàðíîþ.
Çîêðåìà, ó ô³ëîñîô³¿ ïðîáëåìà ëþäñüêèõ âàðòîñòåé ðîçðîáëÿëàñÿ â îêðåìîìó
ðîçä³ë³ – àêñ³îëîã³¿, ùî ñèñòåìàòèçóº ô³ëîñîôñüêî-òåîðåòè÷íå çíàííÿ ïðî
ö³ííîñò³, òåíäåíö³¿ ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿õ ðîçâèòêó [4], à â ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþ-
ºòüñÿ îêðåìà ãàëóçü – àêñ³îïñèõîëîã³ÿ, ÿêà îáñòîþº “ô³ëîñîôñüêó êàòåãîð³þ
äóõó êð³çü ïîòåíö³àë ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, îíòîëîã³÷íèì íîñ³ºì êîòðî¿ º
îñîáèñò³ñòü ÿê äóõîâíèé ñóá’ºêò, à éîãî ãîëîâíèì àòðèáóòîì âèñòóïàº ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñâ³äîì³ñòü” [6, ñ. 8–9]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òíå
îá´ðóíòóâàííÿ âàðò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè, “ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàºìîçàì³íà, íåàäåê-
âàòíå âæèâàííÿ òà íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïîíÿòü “ö³ííîñò³”, “íîðìè”, “ñìèñëè”
³ “ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿” [8, ñ. 172]. Íàéäîñòóïí³øà ³äåÿ âèãîëîøóº: ö³íí³ñòü –
öå “òå, ùî ëþäè ö³íóþòü” [17, ñ. 261]. ²íàêøå êàæó÷è, âàðòîñò³ – çàñàäà
âèáîðó ñóá’ºêòîì ö³ëåé, çàñîá³â, íàñë³äê³â òà óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ó ðåçóëüòàò³
ÿêîãî îäåðæóºòüñÿ â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: “Â ³ì’ÿ ÷îãî çä³éñíþºòüñÿ îêðåìà
êîíêðåòíà ä³ÿëüí³ñòü?” [15, ñ. 426]. Íà íàøó äóìêó, çà óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ö³í-
í³ñòþ ùîíàéïåðøå ìîæå áóòè ó÷í³âñüêèé ÷è ñòóäåíòñüêèé îñâ³òí³é â÷èíîê.

Ë.². ²âàíüêî ï³ä ÷àñ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü “ö³ííîñò³” òà “íîðìè” ñëóøíî
çàóâàæóº, ùî ïåðø³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ö³ëåïîêëàäàëüíèìè ñòîðîíàìè ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, à äðóã³ – ³ç çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ¿¿ çä³éñíåííÿ [5]. Ïîíÿòòÿ
“ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿” â³äîáðàæàº çì³ñò ñêëàäíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíà, êîòðèé õàðàêòåðèçóº ñïðÿìóâàííÿ ³ çì³ñò àêòèâíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñèñòåìè â³äíîñèí, âèçíà÷àº çàãàëüíèé ï³äõ³ä
ëþäèíè äî ñâ³òó ³ ñåáå ñàìî¿, íàðåøò³ íàäàº ñåíñó ³ çíà÷óùîñò³ îñîáèñò³ñíèì
ïîçèö³ÿì, ïîâåä³íö³, â÷èíêàì. Ñóêóïí³ñòü çàçíà÷åíèõ îð³ºíòàö³é ìàº áàãàòî-
ð³âíåâó ñòðóêòóðó, íà âåðøèí³ ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü ö³ííîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ³äåàëàìè
³ æèòòºâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 29].

Âîäíîðàç âñòàíîâëåíî, ùî “îíòîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ àêñ³îïñèõ³êè º ì³æ-
äèñöèïë³íàðíå ïîíÿòòÿ “ö³íí³ñòü” òà éîãî ïñèõîëîã³÷íèé åêâ³âàëåíò – “ñìèñë”
[6, ñ. 39], àáî “ñåíñ ÿê ³íäèâ³äóàëüíå ñàìîïðåçåíòóâàííÿ âàðòîñòåé ó ñâ³äîìîñò³
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³íäèâ³äà” [9, ñ. 25]. Îñòàíí³é çàëèøàº çà ñîáîþ çíà÷åííÿ æèòòºâîãî
îð³ºíòèðà, ôóíäàìåíòàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ùî ðåïðåçåíòîâàíà ó ñìèñëîñïðÿ-
ìóâàíí³ ëþäñüêîãî áóòòÿ [19]. Ñìèñë ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê “³äåÿ, êîòðà
ì³ñòèòü ìåòó æèòòÿ ëþäèíè, ïðèâëàñíåíà íåþ ³ â³ä³ãðàº ðîëü âàðòîñò³
íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî ́ àòóíêó. Ïðè÷îìó íàñò³ëüêè âèñîêîãî, ùî âòðàòà ñìèñëó
áóòòÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³øåííÿ îñîáè ïîê³í÷èòè ³ç ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì íà
çåìë³” [22, ñ. 15–16].

Çàóâàæèìî, ùî ñìèñë – øèðøå çà îáñÿãîì ïîíÿòòÿ, òîìó ùî íàïîâíþº ñåíñ
ïðàêòè÷íèì, ïîáóòîâèì ÷è ðåàë³çàö³éíèì çì³ñòîì, à éîãî ñóòí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ
ó äîñë³äæåííÿõ ç ô³ëîñîô³¿, ³ñòîð³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ñîö³îëîã³¿ òà
êóëüòóðîëîã³¿ [10; 13; 16; 20]. Íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, – ïèøå À.Ô. Ëà-
çàðóê, – ñåíñ ðîçêðèâàºòüñÿ ó ñìèñëàõ, àëå îñòàíí³ íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³
³ç ïåðøèì. ²íàêøå êàæó÷è, ñåíñ – ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîñìèñëîâå
óòâîðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íäèâ³äà.
Â³äòàê ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè – âàæëèâà
ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ÿê ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ³ òåîðåòè÷íîìó àñïåêòàõ ï³çíàííÿ,
òàê ³ â ìåòîäè÷íîìó òà ïðàêòè÷íîìó êîíòåêñòàõ çðåàë³çóâàííÿ.

Çàãàëîì òëóìà÷åííÿ ö³ííîñò³ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êàòåãîð³¿ ñïðè÷èíþº
òðóäíîù³ é ó âèçíà÷åíí³ “âåðøèíè” âàðò³ñíî¿ ñèñòåìè. “Çàëåæíî â³ä òåîðå-
òè÷íîãî ï³äõîäó íåþ º íàéçàãàëüí³øå ïîíÿòòÿ àêñ³îëîã³÷íîãî çì³ñòó – áëàãî,
íàéóí³âåðñàëüí³øà õàðàêòåðèñòèêà – êðàñà (â åñòåòèö³), íàéá³ëüøà ìîðàëüíà
ö³íí³ñòü – äîáðî (â åòèö³); ó òåîð³¿ ï³çíàííÿ – ³ñòèíà, ó ïîë³òèö³ – â³òàëüí³ñòü
(æèòòÿ ³íäèâ³äà). Ôðîéäèñòè ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ ââàæàþòü íàñîëîäó,
á³õåâ³îðèñòè – àäàïòàö³þ, ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè íà âåðõí³é ùàáåëü ö³íí³ñíî¿
³ºðàðõ³¿ ñòàâëÿòü ëþäèíó, ¿¿ æèòòºâå ùàñòÿ” [9, ñ. 26]. Îñòàíí³é ïîãëÿä –
íàéïðèéíÿòí³øèé äëÿ ðîçóì³ííÿ àêñ³îãåíåçó íàñòóïíèê³â çà ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñèñòåìè. Àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè çàâäàííÿìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â
³ííîâàö³éíîìó íàâ÷àíí³ º: 1) ðîçâèíóòè ³íäèâ³äóàëüí³ñíó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó
ñôåðó ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â (ñòóäåíò³â), 2) óçãîäèòè îñòàííþ ³ç ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì
íàö³¿, ãðóïè, ëþäèíè òà â³òàêóëüòóðíèìè ñâ³òîãëÿäíèìè îð³ºíòèðàìè (äîáðî,
êðàñà, íåçàëåæí³ñòü, æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ïðàöÿ, äîáðîáóò, åêîëîã³ÿ), 3) ñïðèÿòè
¿¿ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç ñàìîâïëèâ êîæíîãî, êîòðèé óò³ëþºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíó
â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñåáå, ñîö³îíàñë³äóâàííÿ òà
êóëüòóðîòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ [2, ñ. 203].

Íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóâàòè, ùî òàêå ñàìîâïëèâ, äàº çìîãó ÿñêðàâèé ïðèêëàä
Ã.Â. Îëïîðòà [11, ñ. 103].

Ó ïðîâ³íö³éí³é àâñòð³éñüê³é ë³êàðí³ ëåæàâ òÿæêîõâîðèé ÷îëîâ³ê. Ë³êàð³
÷åñíî ç³çíàâàëèñÿ éîìó â òîìó, ùî ¿ì íå âäàºòüñÿ âèçíà÷èòè ïðè÷èíó õâîðîáè,
îäíàê, ÿêùî á âîíè çìîãëè ïîñòàâèòè ä³àãíîç, òî, éìîâ³ðíî, âèë³êóâàëè á
éîãî. Êð³ì òîãî, ñêàçàëè, ùî â³äîìèé ä³àãíîñò íåçàáàðîì ïîâèíåí â³äâ³äàòè
ë³êàðíþ ³ â³í, ìîæëèâî, áóäå ñïðîìîæíèé âñòàíîâèòè ïðè÷èíó õâîðîáè.

×åðåç ê³ëüêà äí³â ä³àãíîñò ïðèáóâ ³ ðîáèâ îáõ³ä õâîðèõ. Ï³ä³éøîâøè äî
ë³æêà öüîãî ÷îëîâ³êà, â³í ãëÿíóâ íà íüîãî, ïðîáóáí³â “moribundus” (ïîìðå –
ëàò.) ³ âèéøîâ.

Ê³ëüêîìà ðîêàìè ï³çí³øå öåé ïàö³ºíò çàòåëåôîíóâàâ ä³àãíîñòó ³ ñêàçàâ:
“Äîçâîëüòå ìåí³ â³ääÿ÷èòè Âàì çà ä³àãíîç. Âîíè ñêàçàëè ìåí³, ÿêùî Âè
çìîæåòå ïîñòàâèòè ä³àãíîç, ÿ ï³äó íà ïîïðàâêó, ³ â òó õâèëèíó, êîëè âè
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âèãîëîñèëè “moribundus”, ÿ çðîçóì³â, ùî îáîâ’ÿçêîâî îäóæàþ”.
Ìîðàëü ö³º¿ ³ñòîð³¿ òàêà: ñàìîâïëèâ íà ð³âí³ ñàìîíàâ³þâàííÿ ìîæå çáåðåãòè

æèòòÿ. Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³, âñóïåðå÷ îòî÷åííþ ³ ðåàëüíîìó ñòàíó ñïðàâ,
³íäèâ³äóàëüíî âèñòðàæäàíå, õî÷à àáñîëþòíî íå îá’ºêòèâíå, àëå ôàòóìíî ä³ºâå,
ð³øåííÿ: “ß áóäó æèòè!”. Â³äòàê ñàìîâïëèâ âíóòð³øíüî çáàãà÷åíèé óñòàíîâêîþ
³ â³ðîþ – íàéåôåêòèâí³øèé ñàìîòåðàïåâòè÷íèé çàñ³á óòâåðäæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ëþäèíè.

Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè. Øîñòà
ïñèõîñîö³àëüíà ñòàä³ÿ ôîðìàëüíî îçíà÷àº ïî÷àòîê äîðîñëîãî æèòòÿ. Öå ïåð³îä
îäðóæåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ ñ³ì’¿. Ïðîòÿãîì öüîãî á³îñîö³àëüíîãî ³íòåðâàëó ëþäè
çîð³ºíòîâàí³ íà îòðèìàííÿ ïðîôåñ³¿ ³ âëàøòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Å. Åð³êñîí,
ÿê ³ Ç. Ôðîéä, ñòâåðäæóº, ùî ëèøå òåïåð îñîáà ïî-ñïðàâæíüîìó ãîòîâà äî
³íòèìíèõ ñòîñóíê³â ÿê ó ñîö³àëüíîìó àñïåêò³, òàê ³ â ñåêñóàëüíîìó. Â öåé ÷àñ
ó ëþäèíè íà îäíîìó ïîëþñ³ çíàõîäèòüñÿ ³íòèìí³ñòü, à íà ³íøîìó –
³çîëÿö³ÿ.

Ï³ä òåðì³íîì ³íòèìí³ñòü òåîðåòèê ðîçóì³º â³ä÷óòòÿ, êîòðå ìè âèÿâëÿºìî íå
ëèøå ó ïîäðóæíüîìó âàð³àíò³, à é äî äðóç³â, áðàò³â, ñåñòåð, áàòüê³â òà ³íøèõ
ðîäè÷³â. Àëå â³í ãîâîðèòü ³ ïðî âëàñíó ³íòèìí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü “ïîºäíàòè
âîºäèíî ñàìî³äåíòè÷í³ñòü ³ç ³äåíòè÷í³ñòþ äî äðóãî¿ ëþäèíè áåç ñòðàõó òîãî,
ùî ùîñü âòðàòèòüñÿ ó ñîá³” [31, ñ. 48]. Ñàìå öåé àñïåêò ³íòèìíîñò³ Å. Åð³êñîí
ðîçãëÿäàº ÿê íåîáõ³äíó óìîâó ì³öíîãî øëþáó. Àëå ñïðàâæíº â³ä÷óòòÿ
³äåíòè÷íîñò³ íåìîæëèâî äîñÿãíóòè äîòè, äîêè íå óòâåðäèòüñÿ ñòàá³ëüíà
³äåíòè÷í³ñòü. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåáóâàòè ó ñïðàâæí³õ ³íòèìíèõ ñòîñóíêàõ,
ïîòð³áíî ùîá ëþäèíà óñâ³äîìèëà òå, õòî âîíà, òîáòî ìàëà ïîâíîâàãîìå óÿâëåííÿ
ïðî âëàñíó ß-êîíöåïö³þ. À îñü ó þíàöüêîìó êîõàíí³ êîæåí íàìàãàºòüñÿ
ïåðåâ³ðèòè ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, òîìó âèêîðèñòîâóº äëÿ ö³º¿ ìåòè ³íøó îñîáó.
“Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêèìè ôàêòàìè: þíàöüê³ øëþáè ó â³ö³ â³ä 16 äî 19
ðîê³â íå òàê³ òðèâàë³, ÿê ó òèõ ëþäåé, êîìó çà äâàäöÿòü. Åð³êñîí âáà÷àº ó
öüîìó ïðèêëàä³ äîêàç òîãî, ùî á³ëüø³ñòü, îñîáëèâî æ³íêè, ÿê³ îäðóæóþòüñÿ,
ìàþòü ìåòó íàáóòè ³äåíòè÷íîñò³ ÷åðåç ³íøó ëþäèíó ³ çàâäÿêè ¿é. Ïðîòå,
îáñòîþþ÷è òàêèé ïðèíöèï, íåìîæëèâî ïîáóäóâàòè çäîðîâ³ ³íòèìí³ ñòîñóíêè”
[21, ñ. 231]. Â³ä ñåáå äîäàìî òàêå. Íàñïðàâä³ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ³íøèì çàðàäè
âëàñíî¿ âèãîäè – îìàíëèâèé øëÿõ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ Åãî. Àäæå
ëþäñüêå ß çàãàëîì, áåç ñïðàâæíüîãî â³ä÷óòòÿ ïîâíîêðîâíîãî ïðîæèâàííÿ ç
³íøèì, áóäå ³ñíóâàòè ôîðìàëüíî, â³ä÷óæåíî, äåïðåñèâíî .

Â³äîìèé ôóíäàòîð Åãî-ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàº ³íòèìí³ñòü øèðøå ³ ÿê ùîñü
á³ëüø çíà÷óùå, í³æ ïðîñòî ñåêñóàëüíà áëèçüê³ñòü. Âîíà, íà éîãî äóìêó, â
äîñêîíàëèõ ôîðìîâèÿâàõ ³íòåãðóº é åìïàò³þ, ³ â³äêðèò³ñòü, ³ çäàòí³ñòü äîâ³ðÿòè
ñåáå ³íøîìó. À ãîëîâíîþ íåáåçïåêîþ íà ö³é ïñèõîñîö³àëüí³é ñòàä³¿ º íàäì³ðíå
çàõîïëåííÿ ñîáîþ ÷è óíèêíåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Íåçäàòí³ñòü
âñòàíîâëþâàòè ñïîê³éí³ òà äîâ³ðëèâ³ âçàºìèíè ñïðè÷èíþº â³ä÷óòòÿ îäèíîêîñò³,
ñîö³àëüíîãî âàêóóìó òà ³çîëÿö³¿ [32]. Àäæå òàê³ ëþäè âçàºìîä³þòü ôîðìàëüíî,
ñõèëüí³ äî ïîâåðõîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, â³äìåæîâóþòüñÿ â³ä ñïðàâæíüîãî
çàõîïëåííÿ ó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ.

Ñåðöåâèííà ïîçèòèâíà ÿê³ñòü, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç íîðìàëüíèì âèõîäîì ³ç
êðèçè ³íòèìí³ñòü-³çîëÿö³ÿ, – ëþáîâ. Öå – çäàòí³ñòü, íà äóìêó äîñë³äíèêà,
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äîâ³ðÿòè ñåáå ³íø³é ëþäèí³, çàëèøàòèñÿ â³ðíèì öèì ñòîñóíêàì íàâ³òü òîä³,
êîëè âîíè ïîòðåáóþòü ïîñòóïîê. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ó òóðáîò³, ïîâàç³ ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïàðòíåðà. Ç ³íøîãî áîêó, ñîö³àëüíèé çâ’ÿçîê íà ñòàä³¿
ðàííüî¿ çð³ëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòóàë³çàö³ºþ åòè÷íèõ ïðîáëåì. Ñïðàâæíº
ìîðàëüíå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ìè óñâ³äîìëþºìî ö³íí³ñòü òðèâàëî¿
äðóæáè ³ ñîö³àëüíèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ñüîìà ñòàä³ÿ ñòîñóºòüñÿ ñåðåäí³õ ðîê³â æèòòÿ. ̄ ¿ îñíîâíà ïðîáëåìà – âèá³ð
ì³æ ïðîäóêòèâí³ñòþ òà  ³íåðòí³ñòþ. Ïåðøà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðÿä ç
òóðáîòîþ ëþäèíè íå ò³ëüêè çà áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñòóïíîãî ïîêîë³ííÿ, à é çà
ñòàí ñóñï³ëüñòâà, ó êîòðîìó âîíî æèòèìå ³ ïðàöþâàòèìå. Â³äòàê ïðîäóêòèâí³ñòü
– öå òóðáîòà ñòàðøèõ ïðî òèõ, õòî ïðèéäå ¿ì íà çì³íó. Â öüîìó ðàç³ â³ä÷óòòÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ëþäèíè ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîçèòèâíèìè äîñÿãíåííÿìè ¿¿ íàùàäê³â.
Àëå ïðîäóêòèâí³ñòü ïðèòàìàííà íå ëèøå áàòüêàì, à é òèì, õòî âíîñèòü ùîñü
íîâå ó âèõîâàííÿ ³ êåð³âíèöòâî ïðîöåñîì îêóëüòóðåííÿ íàñòóïíèê³â.

ßêùî ó äîðîñëèõ ëþäåé çäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñò³ëüêè
âèñîêà, ùî ïåðåâàæàº íàä ³íåðòí³ñòþ, òî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíà ÿê³ñòü –
òóðáîòà. Îñòàííÿ º ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîòèëåæí³ñòþ áàéäóæîñò³ é àïàò³¿.
Òóðáîòà âèíèêàº ³ç â³ä÷óòòÿ, ùî õòîñü, àáî ùîñü ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè.
Çà Å. Åð³êñîíîì âîíà ÿâëÿº ñîáîþ “ðîçøèðåííÿ âçÿòèõ íà ñåáå îáîâ’ÿçê³â
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ, ðåçóëüòàòè òà ³äå¿, äî êîòðèõ îñîáà âèÿâëÿº ³íòåðåñ”
[28, ñ. 67]. Îòîæ òóðáîòà – öå íå ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, à é âëàñíå
ïðàãíåííÿ âíåñòè ùîñü ö³íí³ñíå ó æèòòÿ íàùàäê³â.

Ò³ îñîáè, êîìó íå âäàºòüñÿ çàéíÿòèñÿ ïðîäóêòèâíèì íàäáàííÿì, – âêàçóþòü
Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿòü ó ñòàí ñàìîçàãëèáëåííÿ, çà
ÿêîãî ãîëîâíîþ ìåòîþ æèòòÿ º îñîáèñò³ ïîòðåáè ³ ìàòåð³àëüí³ çðó÷íîñò³. Ö³
ëþäè íå òóðáóþòüñÿ í³ ïðî êîãî, í³ ïðî ùî, âîíè ëèøå ñë³äóþòü ñâî¿ì
áàæàííÿì. ²ç âòðàòîþ ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñò³ñòü ïåðåñòàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê
ä³ÿëüíèé ñóá’ºêò ñóñï³ëüñòâà, à æèòòÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ
ïîòðåá [Òàì ñàìî, ñ. 70].

Îñòàííÿ ïñèõîñîö³àëüíà ñòàä³ÿ, ùî îõîïëþº â³ê â³ä 65 ðîê³â äî ñìåðò³,
ï³äñóìîâóº æèòòÿ ëþäèíè. Öå ÷àñ, êîëè êîæåí ïåðåãëÿäàº ñâî¿ æèòòºâ³ ð³øåííÿ,
ïðèãàäóº äîñÿãíåííÿ òà íåâäà÷³. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ êóëüòóðàõ âêàçàíèé ïåð³îä
çíàìåíóº ïî÷àòîê ñòàðîñò³, äå ëþäèíó ïîêèäàþòü ô³çè÷í³ ñèëè, ïîã³ðøóºòüñÿ
çäîðîâ’ÿ ³ âåäåòüñÿ ñêðîìíå æèòòÿ [33]. Ó öåé ÷àñ ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ
÷àñó ïîõèëîþ ëþäèíîþ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òí³ îñîáèñò³ñí³ òóðáîòè,
ñïîãàäè ïðî ïðåêðàñíå ìèíóëå. Îòîæ ôàçà ïîâíî¿ çð³ëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íå ñò³ëüêè ïñèõîñîö³àëüíîþ êðèçîþ, ñê³ëüêè îö³íþþòüñÿ óñ³ ïîïåðåäí³ ñòàä³¿
ðîçâèòêó Åãî, òîáòî ï³äâîäèòüñÿ ïåâíèé ï³äñóìîê ó ñâîºìó æèòòºçðåàë³çóâàíí³.
“Ëèøå ó òîãî, – ïèøå Å. Åð³êñîí, – õòî ÿêèìîñü ÷èíîì òóðáóâàâñÿ ïðî ñïðàâè
òà ëþäåé, ïåðåæèâàâ òð³óìôè, ïîðàçêè, íàäèõàâ ³íøèõ, âèãîëîøóâàâ ³äå¿ –
ò³ëüêè ó òîãî ìîæóòü ïîñòóïîâî äîçð³âàòè ïëîäè ñåìè ïîïåðåäí³õ ñòàä³é. ß íå
çíàþ êðàùîãî âèçíà÷åííÿ äëÿ öüîãî, í³æ Åãî-³íòåãðàö³ÿ” [23, ñ. 268].

Â³ä÷óòòÿ ³íòåãðàö³¿ Åãî âèíèêàº ÷åðåç çäàòí³ñòü ëþäèíè àíàë³çóâàòè óñå
âëàñíå ìèíóëå æèòòÿ (øëþá, ä³òåé, îíóê³â, êàð’ºðó, äîñÿãíåííÿ, ñîö³àëüí³
ñòîñóíêè) ³ çäàòí³ñòü ñêàçàòè ñîá³: “ß çàäîâîëåíèé”. Ñìåðòü òàêó ëþäèíó íå
ëÿêàº, îñê³ëüêè âîíà áà÷èòü ïðîäîâæåííÿ ñåáå â íàùàäêàõ, àáî ó ïðîäóêòàõ



80 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

òâîð÷îñò³. Å. Åð³êñîí ïðèïóñêàº, ùî ò³ëüêè ó ñòàðîñò³ âèíèêàº ñïðàâæíÿ
çð³ë³ñòü ³ â³ä÷óòòÿ “ìóäðîñò³ ïðîæèòèõ ðîê³â. Ìóäð³ñòü – öå
óñâ³äîìëåííÿ áåçóìîâíîãî çíà÷åííÿ ñàìîãî æèòòÿ ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñâîº¿ ñìåðò³”
[28, ñ. 61].

Íà ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ çíàõîäÿòüñÿ ëþäè, êîòð³ ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíîãî
áóòòÿ ÿê äî çãóñòêó íåðåàë³çîâàíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîìèëîê. Òåïåð íà ñõèë³
æèòòÿ âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî âæå çàíàäòî ï³çíî ðîçïî÷èíàòè óñå ñïî÷àòêó ÷è
øóêàòè íîâ³ øëÿõè, ùîá â³ä÷óòè ö³ë³ñí³ñòü ß. Â³äñóòí³ñòü ³íòåãðàö³¿, –
çàçíà÷àþòü Ë. Õ’éîëë, Ä. Ç³ãëåð, – ïîçíà÷àºòüñÿ ó ïðèõîâàíîìó ñòðàõó
ñìåðò³, â³ä÷óòò³ ïîñò³éíî¿ íåâäà÷³ ³ òóðáîò³ ïðî òå, ùî ùîñü “ìîæå òðàïèòèñÿ”.
Å. Åð³êñîí ñòâåðäæóº, ùî òàê³ ëþäè çäåá³ëüøîãî æàëêóþòü, ùî íåìîæëèâî
ïðîæèòè æèòòÿ ñïî÷àòêó, ùîá âèïðàâèòè ïðèïóùåí³ ïîìèëêè. À ³íêîëè
òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî íàäçâè÷àéíî òîòàëüíå ïî÷óòòÿ ñóìó, æàë³ñòü ÷è ñìóòîê
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ñèëüíîãî îçëîáëåííÿ ³ íàâ³òü ïàðàíî¿. Òîä³ çàãàëüíî-
ðîçïîâñþäæåíèì ñòðàõîì ó ñòàðøèõ ëþäåé ñòàº âíóòð³øíº âîëàííÿ íå äîæè-
âàòè ó áóäèíêó ïðåñòàð³ëèõ. Íàâïàêè, ùîá çáåðåãòè â³ä÷óòòÿ Åãî-³íòåãðàö³¿
ëþäè ïîõèëîãî â³êó ïîâèíí³ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³
– âèõîâàíí³ îíóê³â, ïîë³òèö³, ïîäîðîæóâàííÿõ òîùî. Öå äàñòü çìîãó ¿ì çáåðåãòè
âëàñíó æèòòºäàéí³ñòü, òîáòî ö³ë³ñí³ñòü ñâîãî ß.

Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî â÷èíêó. Áóòòºâèé ³ “òâîð÷èé
ïîêëèê äîïîìàãàº ëþäèí³ çíàéòè ôîðìè ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî, íåïîâòîðíîãî
âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïðàãíåíü. Óì³ííÿ âèïëåêàòè ñâ³é
æèòòºâèé çàäóì ³ âò³ëèòè éîãî ö³íîþ ³íêîëè ñóâîðèõ îáìåæåíü, ã³ðêèõ
âèïðîáóâàíü ³ çàâæäè âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ çîñåðåäæåíîñò³, íàïðóæåííÿ âñ³õ
äóøåâíèõ ñèë í³êîìó íå äàºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ. Öå âì³ííÿ º îäíèì ³ç
íàéäîðîæ÷èõ íàäáàíü ëþäèíè íà øëÿõó äî ñàìî¿ ñåáå, äî ñâîº¿ ãëèáèííî¿
ñóòíîñò³” [14, ñ. 12].

Æèòòºâèé øëÿõ áóâ îá’ºêòîì äîñë³äæåíü Ø. Áþëåð, Å. Åð³êñîíà,  ². Òîìå,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Í.À. Ëîã³íîâî¿, Ë.Â. Ñîõàíü, Î. Êðîí³êà
òà ³íøèõ, – ïèøóòü Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, – àëå íîâèé, ïë³äíèé
ïîãëÿä íà öþ ïðîáëåìó, à ñàìå ïîºäíàííÿ, ³íòåãðàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó
ç³ øëÿõîì òâîð÷èì, – ³äåÿ Â.À. Ðîìåíöÿ. ² äàë³, –æèòòºâèé øëÿõ
ëþäèíè – öå ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ ìåæ³, ïåâí³ ïåð³îäè, ì³ðó
çàâåðøåíîñò³, âè÷åðïàíîñò³. Òâîð÷èé øëÿõ º øëÿõîì ïîñò³éíèõ ìîäèô³êàö³é
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ìåòîþ ÿêîãî º òâîðåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Ãîëîâíèì
ïðîÿâîì óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ëþäèíè º ¿¿ çäàòí³ñòü ñòðàæäàòè
ïðèñòðàñòÿìè âñüîãî ëþäñòâà. Æèòòÿ í³ÿêèì ÷èíîì íå ìîæíà ðîç÷ëåíóâàòè
íà â³äîêðåìëåíí³ ñôåðè ï³çíàâàëüíî¿, õóäîæíüî¿, ìîðàëüíî¿, ðåë³ã³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, îñê³ëüêè âñ³ âîíè òà áàãàòî ³íøèõ º ïåâíèìè ïðîÿâàìè óí³âåðñàëüíî¿
îáäàðîâàíîñò³. Îñòàííÿ çàêëàäåíà â êîæíó ëþäèíó òàê ñàìî, ÿê ³ áåçñìåðòíà
äóøà òà ìîæëèâ³ñòü çëèòòÿ ç Àáñîëþòîì.

Ó ñâ³ò³, ÿê â³äîìî, ³ñíóº áàãàòî êîíôë³êò³â, íåâèçíà÷åíîñò³, âèïðîáóâàíü,
ñïîä³âàíü, ðîç÷àðóâàíü òîùî. Àëå ÿäðîì ðîçâ’ÿçàííÿ óñ³õ ÿâíèõ ³ ïðèõîâàíèõ
ñóïåðå÷íîñòåé, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ïñèõîñîö³àëüí³ âíóòð³øí³ êðèçè ß, º
ëþäñüêèé â÷èíîê. Îñòàíí³é íå ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ çàâåðøåíèé, îñê³ëüêè
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ó íüîìó îñîáà ïðàãíå äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, íàáëèæóº ðåàëüíå Åãî äî
³äåàëüíîãî, äóõîâíîãî. Íà äóìêó Â.À. Ðîìåíöÿ, â÷èíîê – öå ï³äñóìîê
ïîïåðåäíüîãî åòàïó æèòòÿ ³ âíóòð³øíº ñïðÿìóâàííÿ ëþäèíè äî íàñòóïíîãî.
Àäæå ëèøå ÷åðåç â÷èíêîâó ä³þ ìîæíà çàíóðèòèñÿ ó ãëèáèíó áóòòÿ. Â³äòàê
æèòòºâå ïîëå â÷åíèé ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè ÿê ëàíöþæîê âàæëèâèõ ó÷èíê³â,
êîòð³ äàþòü çìîãó ëþäèí³ äîñÿãàòè ³íäèâ³äóàëüíó ³ ñóñï³ëüíó ìåòó. Ó
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèä³ëÿþòü â÷èíêè áóäåííîñò³, åêçèñòåíö³¿, ñàìî-
ï³çíàííÿ (Ò.Ì. Òèòàðåíêî), ³ñòèíè, êðàñè, äîáðà (Ò.Ñ. Êèðèëåíêî) òîùî.

Â÷èíîê – öåíòðàëüíà ëàíêà, îñåðåäîê óñ³õ ìîæëèâèõ ôîðì ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³ íå ò³ëüêè ìîðàëüíî¿. Â³í îá’ºêòèâóº â³äíîøåííÿ ì³æ îñîáîþ òà ìàòåð³-
àëüíèì ñâ³òîì. Àëå ÿêùî çãàäàòè îñíîâí³ êðèòåð³¿, çà ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ
â÷èíîê, – ïèøå Â.Î. Òàòåíêî, – òî íàéãîëîâí³øèé ç íèõ – öå òâîðåííÿ
íîâîãî. Êð³ì òîãî, íå ³ñíóº òàêîãî ñòàíó, â ÿêîìó á ä³ÿ íå ìàëà â÷èíêîâîãî
çíà÷åííÿ, – çàçíà÷àº Â.À. Ðîìåíåöü. – Ó ëþäèíè âîíà âèð³çíÿºòüñÿ ìîðàëüíèì,
åñòåòè÷íèì, ï³çíàâàëüíèì àñïåêòîì ÿê âèðàæåííÿì àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
ñâ³òó, ïðèðîäè. Ó òâàðèí ä³ÿ òàêîæ ìàº â÷èíêîâèé õàðàêòåð, “îñê³ëüêè âîíà
íå ò³ëüêè çàëåæèòü â³ä ñåðåäîâèùà, à é ó ñàìîçðåàë³çóâàíí³ òâàðèíè âèçíà÷àº
òà àêòèâíî ñòâîðþº óìîâè ñâîãî ïåðåá³ãó. Íàïðèêëàä, ó âèïàäêàõ, êîëè äëÿ
ìîðñüêèõ âåëåòí³â-êèò³â – ó ì³ñöÿõ ¿õíüîãî ìåøêàííÿ, íå âèñòà÷àº ¿æ³,
ïåâíà ¿õ ÷àñòèíà âèêèäàºòüñÿ íà áåðåã ³ ãèíå, ùîá çáåðåãòè æèòòÿ ³íøèì.
Äî òàêî¿ æ  äîáðîâ³ëüíî¿ ñàìîïîæåðòâè âäàþòüñÿ ñóõîïóòí³ òâàðèíè –
àíòèëîïè: ÿêùî ¿õ ê³ëüê³ñòü ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåí-
íÿ ñòàäà â ¿æ³, òî ïåâíà ÷àñòèíà éîãî â³ää³ëÿºòüñÿ ³ ç âèñîêî¿ êðó÷³
êèäàºòüñÿ ó ïð³ðâó.

Íàñ ïî-ñïðàâæíüîìó äèâóþòü âèïàäêè, êîëè äåëüô³íè ðÿòóþòü ïîòîïàþ-
÷èõ, êîëè ÿêàñü ïòàõà á’ºòüñÿ äî ñìåðò³, çàõèùàþ÷è ñâî¿õ ïòàøåíÿò,
êîëè ïåñ, ÿêîãî ãîñïîäàð³ íå âçÿëè ç ñîáîþ ó ë³òàê, ê³ëüêà ðîê³â ÷åêàº
¿õíüîãî ïîâåðíåííÿ íà àåðîäðîì³.

Ñåðåä ëþäåé, – ïèøå äàë³ Â.Î. Òàòåíêî, – ïîä³áí³ òà ³íø³, á³ëüø âèñîê³ ó
ìîðàëüíîìó ðîçóì³íí³, â÷èíêè øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ,
õî÷à ó ðåàëüíîìó æèòò³ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè “çóñòð³÷³” ³ç ñïðàâæí³ìè â÷èíêàìè
â³äáóâàþòüñÿ íå òàê óæå é ÷àñòî. Òàê, â ³ñòîð³¿ îêðåìèõ íàðîä³â ³ñíóâàëà, à
ïîäåêóäè ³ñíóº é äîíèí³ òðàäèö³ÿ, çà ÿêîþ “ïðîáëåìà ñòàðèõ ëþäåé”
ðîçâ’ÿçóºòüñÿ äóæå ïðîñòî – øëÿõîì óáèâñòâà. Ó ².². Ìå÷íèêîâà çíàõîäèìî,
ùî, çîêðåìà, â Ìåëàíåç³¿ áóâ ïîøèðåíèé çâè÷àé çàêîïóâàòè æèâèìè ñòàðèõ
ëþäåé, ÿê³ âæå íå ìîæóòü âèêîíóâàòè ðîáîòó. Íà Âîãíÿí³é Çåìë³, êîëè âèíèêàëà
çàãðîçà ãîëîäó, ñòàðèõ æ³íîê ç’¿äàëè ðàí³øå, í³æ ñîáàê. Òóçåìö³ ïîÿñíþâàëè
öå òèì, ùî ñîáàêè ìîæóòü ëîâèòè ìîðæ³â, à ñòàð³ æ³íêè –í³.

²ñíóþòü ó÷èíêè, ÿê³ âçàãàë³ ìîæóòü íå âèÿâëÿòè ñåáå çîâí³, íàïðèêëàä,
êîëè âíàñë³äîê íàïðóæåíî¿ âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè ³ç ñàìèì ñîáîþ ³íäèâ³ä
êàðäèíàëüíî çì³íþº ñâîþ æèòòºâó ïîçèö³þ, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÷è äî îòî÷óþ÷èõ,
àáî äî ñïðàâè, ùî óÿâëÿëàñÿ íàéãîëîâí³øîþ ó æèòò³. Öå – â÷èíêè óìîâ-
÷àííÿ, óòðèìàííÿ, âíóòð³øíüî¿ íåçãîäè, à òàêîæ êëÿòâà ñîá³ ÿê ïñèõîäóõîâíèé
ó÷èíîê.

Îòîæ, ÿêùî ðîçãëÿäàòè â÷èíîê ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, òî ðåàëüíî
ïðèéòè äî âèñíîâêó ïðî íüîãî ÿê óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ
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áóòòÿ âñüîãî ñóùîãî. ²íøà ð³÷, ùî íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ â÷èíêîâ³ñòü íàáóâàº
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ³ çì³ñò³â. Â÷èíîê – öå ³ çàñ³á, ³ ìåòà ³ñòîðè÷íîãî ïîñòóïó
ëþäñòâà. Â³ä ó÷èíêó ÷åðåç ó÷èíîê ³ äî â÷èíêó – ñàìå òàêîþ âáà÷àºòüñÿ
ëîã³êà äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâîþ ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Ïðîòå ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ ëîã³êà ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³  ìàº òàêó æ
“ôîðìóëó æèòòÿ” [12, ñ. 404–406, 410].

Çà ñëîâàìè ². Êàíòà, â÷èíÿòè îçíà÷àº “çâàæèòèñÿ íà ñòðèáîê” â³ä ðåàëüíîãî
é ³ñíóþ÷îãî äî òîãî, ÷îãî ùå íåìàº. ² ò³ëüêè ïðàêòèêà â÷èíåííÿ ìîæå âèâåñòè
íàñ çà ìåæ³ ñâ³òó, ÿêèé ìè ÷óòòºâî ñïðèéìàºìî “òóò ³ òåïåð”. Ó÷èíîê, –ÿê
ïèñàâ Ì.Ì. Áàõò³í, – “á³ëüø í³æ ðàö³îíàëüíå, â³í – â³äïîâ³äàëüíå”. Òîìó
îñîáà ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà ìîæå ³ ïðèðå÷åíà â÷èíÿòè, ñòàº ñóá’ºêòîì ³ ðîáèòü
âëàñíèé âèá³ð ùîäî ñàìîñò³éíèõ ó÷èíê³â, êîòð³ çîñåðåäæåí³ íà áëàãîïîëó÷÷ÿ
³íøèõ ÿê íà ùîñü ñâîº, çäàòíà ïðîéòè íåïîâòîðíó ñòåæèíó ìîðàëüíîãî çðîñ-
òàííÿ, òâîðåííÿ ñåáå ³ äîâê³ëëÿ.

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îíòîãåíåòè÷íî âèä³ëÿþòü òàê³ â÷èíêè ÿê: “çà÷àòòÿ
³ íàðîäæåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ (ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ ÿê â÷èíêó, îõîïëþº â³ê äèòèíñòâà, îòðîöòâà ³ þíîñò³; ïåðåäáà÷àº
ïëåêàííÿ ñåáå ÿê ëþäèíè; ï³ä ÷àñ öüîãî  â÷èíêó ùå íå ä³þòü âèìîãè òâîðåííÿ
³ñòèíè, êðàñè, äîáðà ³ ãåðî¿÷íîãî), ñàìîâèçíà÷åííÿ (çä³éñíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì
ó â³äðèâ³ – ïîâíîìó ÷è íåïîâíîìó – â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿, äå íåáåçáîë³ñíî
äîëàºòüñÿ äèòÿ÷å ðîçóì³ííÿ ñåáå, îñê³ëüêè ó ïåð³îä ìîëîäîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
ö³ëåñïðÿìîâàíå îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàìè, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî æèòòºâîãî ìîòèâó; òàêîæ îçíà÷àº òåîðåòè÷íî
â³äïîâ³ñòè ñîá³ ñàìîìó íà çàïèòàííÿ “õòî ÿ º?”, “ùî ÿ õî÷ó?”, “ùî ÿ ìîæó?”;
âàæëèâî, ùîá íà ïåðøå çàïèòàííÿ â³äïîâ³äü áóëà – “ÿ – ëþäèíà”, â êîòðå á
âêëàäàëîñÿ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî, â äðóãîìó – ïîºäíóâàëîñÿ äîáðî ³ ëþáîâ
ÿê îñíîâà âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè îñîáè, à ó òðåòüîìó – â³äîáðàæàëàñÿ çäàòí³ñòü
òâîðèòè ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò ³ ñåáå â íüîìó òà ìåòîþ áóëî îäíå – âèçíà÷èòè ñåáå
ÿê ðîçóìíó ³ñòîòó, êîòðà ïðèðå÷åíà íà â÷èíîê ³ñòèíè, êðàñè, äîáðà é ëþáîâ³),
ñàìîâèâ³ëüíåííÿ (ïåð³îä âèïðîáóâàííÿ íà â÷èíêîâó çð³ë³ñòü, ï³ä ÷àñ ÿêîãî
ïðîõîäèòü “ðóá³êîí” ì³æ ìîëîä³ñòþ ³ çð³ë³ñòþ; âèíèêàº ðåôëåêñèâíà îð³ºíòàö³ÿ
ó ñèòóàö³¿, îñíîâíèì êðèòåð³ºì æèòòÿ º ð³âåíü ñâîáîäè), ñàìîçä³éñíåííÿ
(óìîæëèâëþºòüñÿ íà åòàï³ çð³ëîñò³, ñèíòåçóº ó ñîá³ “õî÷ó” ³ “ìîæó”, òîáòî
ìîòèâàö³éíèé ³ ä³éîâèé àñïåêòè, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó âíóòð³øíüî âìîòèâîâàí³é
â³ëüí³é, òâîð÷³é, ñâ³äîì³é, â³äïîâ³äàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî âèÿâëÿº ñåáå ó ïåðåæèâàíí³ äîñÿãíóòî¿ ãàðìîí³¿ ³ç ñàìèì
ñîáîþ ³ ñâ³òîì; çíàõîäèòü ðåàë³çàö³þ ó â÷èíêàõ ³ñòèíè, êðàñè, ëþáîâ³ ³ äîáðà),
ñàìîçâ³òóâàííÿ (âèðàæåííÿ ñâ³äîìèõ íàñòàíîâëåíü, ï³äâåäåííÿ ï³äñóìêó
æèòòÿ ÿê â÷èíêó, ùî ðîáèòü ëþäèíó ìóäðîþ (çäàòí³ñòü ï³äíåñòèñÿ íàä ïëèí-
íèì ³ â³÷íèì, íàäáàííÿìè ³ âòðàòàìè; öå ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ îñîáè íà ñóòí³ñíîìó
ð³âí³ ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ ³ ñâ³òîì, êîëè òðàã³çì àáñîëþòíîãî ðîçëó÷åííÿ çíèêàº
â ³äå¿ â³÷íîãî ïîâåðíåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå, íàáóâàº áóäåííîñò³ ó ¿¿ âèùîìó âèì³ð³
ÿê ñàìîóòâåðäæåííÿ ñâîãî áåçñìåðòÿ, â³÷íîñò³ ñâîãî áóòòÿ)), óìèðàííÿ
(ïðîùàííÿ ³ç æèòòÿì, ³ç ëþäèíîþ, êîòðà áóëà ïîðó÷ ³ ìàº òðàã³÷íèé ñìèñë;
ïðèõîäèòü íà çì³íó åòàïó ï³ñëÿä³¿; çä³éñíèòè öåé ó÷èíîê íå îçíà÷àº “÷³ïëÿòèñÿ”
çà æèòòÿ, õî÷ öå º ïðèðîäíèì äëÿ âñüîãî æèâîãî; îñîáà, â³ä÷óâàþ÷è, ùî
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íåçâîðîòíî âòðà÷àº ñâî¿ ñóòí³ñí³ îçíàêè, çäàòí³ñòü äî îäóõîòâîðåííÿ,
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ìîæå çíåö³íèòè äëÿ ñåáå âëàñíå áóòòÿ ó éîãî á³îëîã³÷í³é
ôîðì³; öå ³ º â÷èíêîâèé àêò – ïîäàòèñÿ â ìîíàñòèð ÷è ñïðè÷èíèòè ñàìîãóáñòâî,
– çä³éñíþþ÷è ÿêèé, âîíà íå äîçâîëÿº ñîá³ äåãðàäóâàòè äî íèæ÷èõ ð³âí³â
³ñíóâàííÿ æèâîãî). Îòðèìàííÿ ñòàòóñó “áåçñìåðòíî¿” – ëîã³÷íå çàâåðøåííÿ
ëþäèíîþ  ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ÿê â÷èíêó ³ çàêîíîì³ðíîãî éîãî
ðåçóëüòàòó. ²íîáóòòÿì öüîãî â÷èíêó º â÷èíîê ïàì’ÿò³ ëþäñòâà ïðî ïîêîë³ííÿ
òèõ, õòî â³äðîáëÿâ ñâîº íà íèâ³ æèòòÿ” [12, ñ. 424–439]. Â³äòàê â÷èíîê – öå
çàâæäè ÿâèùå, – ïèøå ².Ï. Ìàíîõà, – êîòðå õàðàêòåðèçóº ñïîñ³á ðîçãîðòàííÿ
æèòòºòâîð÷îñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî ñàìîáóòòÿ, à îòæå,
ìàº ñòàòóñ îçíàêè ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ. Â³í ïîñòàº ÿê ìåõàí³çì ïåâíîãî
âèäó òâîðåííÿ – ìîðàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ³íäèâ³äà [Òàì ñàìî, ñ. 486].

Ðóø³éíîþ ñèëîþ æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, íà äóìêó Â.À. Ðîìåíöÿ, º
çì³ñò àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî ïîñë³äîâíèõ â³êîâèõ åòàï³â, íà ÿê³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
ëþäñüêå áóòòÿ. Äîñë³äíèê ïðîïîíóº ïåð³îäèçàö³þ çàçíà÷åíîãî øëÿõó îñîáè,
ñòâîðèâøè ¿¿ ÷åðåç âëàñíó êîíöåïö³þ â÷èíêó. Çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì âèçíà-
÷åííÿì ðåàëüíî-ïðàêòè÷íó ñòðóêòóðó îñòàííüîãî ñòàíîâëÿòü: ñèòóàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ, ä³ÿ òà ï³ñëÿä³ÿ (çà Â.À. Ðîìåíöåì).

Îòîæ ïåðøèé åòàï æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, – çàçíà÷àþòü Â.Î. Òàòåíêî,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî, – ïîñòàº ÿê ñâ³ò ïåðâèííîãî äîñâ³äó òà äîïèòëèâîñò³, íà¿âíî¿
â³ðè, çãîäè ç óñ³ì, ùî îòî÷óº, îñê³ëüêè ñêëàäí³ñòü âåëèêîãî ñâ³òó, íåïîâòîðí³ñòü
êîæíî¿ æèâî¿ ³ñòîòè ïîêè ùî íå ðîçêðèò³. Öå ïåð³îä âåëèêî¿ íàâ³þâàíîñò³ òà
ïåðøèõ ãîñòðèõ ðåàêö³é íà íåñïîä³âàíêè. Âîäíî÷àñ â³í íå º åòàïîì ö³ëêîâèòî¿
çàëåæíîñò³ òà ïàñèâíîñò³. Ó ãð³, ôàíòàç³¿ äèòèíà æèâå ñïðàâæí³ì æèòòÿì,
îïàíîâóþ÷è ð³çí³ ôîðìè òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Äðàìàòè÷íèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ ç
ïåðøèõ éîãî êðîê³â òîðêàºòüñÿ òîíêîù³â ðîçóì³ííÿ æèòòÿ, ñìåðò³, áåçñìåðòÿ.

Äðóãèé åòàï, çà Â.À. Ðîìåíöåì, – âêàçóþòü ó÷åí³-íàñòóïíèêè äàë³, –
ìîæíà óìîâíî ç³ñòàâèòè ç ï³äë³òêîâèì â³êîì. Ï³äë³òîê æèâå ï³ä çíàêîì
íåçâè÷àéíîãî, øóêàþ÷è éîãî ³ çíàõîäÿ÷è. Öåé ïåð³îä æèòòÿ º äîâîë³ çíà÷óùèì
äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñàìîñò³éíî¿ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³. Òâîð÷³ çàâäàííÿ, ÿê³ ï³äë³òîê
ðîçâ’ÿçóº, º àáñîëþòíî åêçèñòåíö³àëüíèìè.

“Íàñòóïíèé êðîê íà æèòòºâîìó ³ òâîð÷îìó øëÿõó ðîáèòü þíàê ç éîãî
àáñîëþòíèì “òàê” ³ àáñîëþòíèì “í³”, éîãî áàæàííÿì îáîâ’ÿçêîâî âðÿòóâàòè
ñâ³ò, ùî ïåðåïîâíåíèé çëîì. Â³í æàäàº ïîäâèãó, íå ìîæå íå çì³íþâàòè òå, ÷èì
çàõîïëþºòüñÿ òà ïàëêî ëþáèòü. Þíàê ãîòîâèé ð³çíîá³÷íî çì³íþâàòè é ñàìîãî
ñåáå, âäîñêîíàëþþ÷è âëàñí³ ìîæëèâîñò³. Æèòòÿ ³ ñìåðòü ñïðèéìàþòüñÿ íèì
ÿê ïîòðåáà ñàìîïîæåðòâè â ³ì’ÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ëþäåé, ëþäñòâà âçàãàë³.
Íåàáèÿêî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ïîøóê êîõàííÿ, â ÿêîìó ìîæíà áóëî á âèðâàòèñÿ
ç ïîëîíó ïîáóòîâîãî, âèïàäêîâîãî çàðàäè àáñîëþòíîãî, îäâ³÷íîãî.

À îñü ïîÿâà âëàñíî¿ ðîäèíè, íàùàäê³â íàêëàäàº íà ìîëîäó ëþäèíó îáîâ’ÿçîê
æèòè, äîïîìàãàþ÷è ð³äíèì. Ðîçäóìè ïðî âëàñíó ãåðî¿÷íó äîëþ ñòàþòü
ðåàëüí³øèìè, æèâ³øèìè, íàïîâíþþ÷èñü êîíêðåòíèìè ñüîãîäåííèìè òóðáîòàìè
ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ îòî÷óþ÷èõ. Æèòòÿ â ³íøîìó òà çàðàäè ³íøîãî ñòàº ãåðî¿÷íîþ
ïîâñÿêäåíí³ñòþ, áåç ÿêî¿ âñå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àáñóðä. Íå àáñòðàêòí³
ô³ëîñîôñüê³ ïèòàííÿ, à ðåàëüí³ ðàäîù³ òà ñòðàæäàííÿ, ñòðàõ çà íàéäîðîæ÷ó
ëþäèíó íàïîâíþþòü æèòòÿ ñìèñëîì. Ó÷èíêîâà àêòèâí³ñòü ñòàº ðåàëüí³øîþ
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òà ³íäèâ³äóàë³çîâàí³øîþ. Â÷èíÿòè ìîðàëüíî äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè – öå íå
ëèøå äîòðèìóâàòèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì, à ùå é çáàãà÷óâàòè ìîðàëüíå,
çì³íþâàòè éîãî, ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä äî ìîðàëüíîãî ³äåàëó.

Íàñòóïíèé åòàï æèòòÿ ìàº íàçâó çð³ëîñò³ ³ º â³äïîâ³äàëüíèì ÷àñîì çä³éñ-
íåííÿ æèòòºâèõ çàäóì³â. Îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, ÿê ñëóøíî çàóâàæóº Â.À. Ðî-
ìåíåöü, º äîñèòü ð³äê³ñíèì ÿâèùåì. Ãîëîâíèì ìîòèâîì îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ
ïîâåä³íêè ñòàº ã³äí³ñòü, õàðàêòåðîëîã³÷íîãî – ä³ÿëüí³ñí³ äîñÿãíåííÿ ëþäèíè.

Ó çð³ë³ ðîêè ëþäèíà ðåàë³ñòè÷íî ïëàíóº âëàñíå æèòòÿ, çâàæóþ÷è âñ³
ìîæëèâîñò³. Âîíà ðåàë³çóº ñâîþ çàâåðøåí³ñòü ïåðåäóñ³ì ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³;
ïåðåâàæíî ïîãëèíóòà íåþ, àëå íå â³ä÷óâàº, ùî êîæíèé òâîð÷èé àêò íàáëèæóº
çàâåðøåííÿ æèòòÿ, í³áèòî âè÷åðïóþ÷è éîãî ³ çì³ñò, ³ ôîðìó”. Îòîæ çð³ë³ñòü
– öå çàâæäè ïîâíîâàãîìå ïîºäíàííÿ óí³âåðñàëüíîãî é óí³êàëüíîãî ÿê âèùîãî
âèÿâó ³íäèâ³äóàëüíîãî [14, ñ. 19, 20].

Çàçíà÷åí³ åòàïè â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ îñîáè äåìîíñòðóþòü öèêë ñòàíîâëåííÿ
ëþäñüêîãî ß, ïî÷èíàþ÷è â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ³ çàê³í÷óþ÷è ïåð³îäîì
ïîâíî¿ çð³ëîñò³. Òàêîæ ó÷åíèé îá´ðóíòîâóº ïîëå ïîñòóïîâîãî óñêëàäíåííÿ
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ êîæíîãî, ïîºäíóº øëÿõ éîãî áóòòÿ ñàìå ³ç òâîð÷³ñòþ,
ùî äîïîìàãàº éîìó òâîðèòè ñåáå òà çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ Åãî-
³íòåãðàö³¿. Ó öüîìó øèðîêîìó âíóòð³øíüîìó ïðîöåñ³ ïñèõîäóõîâíîãî
çðåàë³çóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß öåíòðàëüíó ëàíêó ïðèðîäíî ñòàíîâèòü
ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè [äèâ. 3].
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ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Âîíè îá´ðóíòîâóþòü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÿê ïîñë³äîâíó çì³íó ñòàä³é ëþäñüêîãî çðîñòàííÿ ÷åðåç ïñèõî-
çì³ñòîâèé ôîðìàò Åãî-³äåíòè÷íîñò³.

4. Ï³ä ÷àñ îïèñàííÿ ðîçâèòêó ß îñîáè, òåîðåòèê åï³ãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº ÷èííèêàì áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ ³ êóëüòóð³.
Çîêðåìà, ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ êðèçè ðàííüîãî â³êó, íà éîãî äóìêó,
çàëåæèòü ïåðåâàæíî â³ä áàòüê³âñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â, à íàñòóïíèõ – â³ä
âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ³ç ñïðèÿòëèâèìè àñïåêòàìè éîãî æèòòÿ, ùî íàäàþòüñÿ
ñóñï³ëüíîþ êóëüòóðîþ çàãàëîì.

5. Ïî÷óòòÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³, à ï³çí³øå Åãî-³íòåãðàö³¿ îïòèìàëüí³ òîä³,
êîëè ëþäèíà âîëîä³º âíóòð³øíüîþ óïåâíåí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ ìàã³ñòðàëüíîãî
íàïðÿìêó ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Òîìó ó ïðîöåñ³ ¿õ ôîðìóâàííÿ âàæëèâå
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ñâî¿é íàñòóïíîñò³, äîñâ³äó ³íäèâ³äà.
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÷åðåç ïîçèòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ êðèçè ó êóëüòóðí³é âçàºìîä³¿,
òî Â.À. Ðîìåíåöü – ó öèêë³ ïîºäíàííÿ æèòòºâî â÷èíêîâîãî øëÿõó ³ç øëÿõîì
òâîð÷èì, ìóäðîä³éíèì.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ – ãàëóçü ïñèõîëîã³¿, ùî îáñòîþº ô³ëîñîôñüêó êàòåãîð³þ
äóõó êð³çü ïîòåíö³àë ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, îíòîëîã³÷íèì íîñ³ºì êîòðî¿ º
îñîáèñò³ñòü ÿê äóõîâíèé ñóá’ºêò, à éîãî ãîëîâíèì àòðèáóòîì – ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâà ñâ³äîì³ñòü (çà Ç.Ñ. Êàðïåíêî).

Â÷èíîê – ôóíäàìåíòàëüíà ïñèõîôîðìà ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³,
ÿêà õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, êîòðèé
çíàõîäèòü ïîâíå  âò³ëåííÿ ó âçàºìîïåðåõîäàõ ³ åêçèñòåíö³éí³é ºäíîñò³ òàêèõ
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â â÷èíåííÿ: 1) ñèòóàö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ çíà÷óùèõ
óìîâ, îáñòàâèí, ïîä³é; 2) ìîòèâó, çîêðåìà ïîòÿã³â, áàæàíü, óñòðåìë³íü äî
êîìóí³êàö³¿ ç³ ñâ³òîì; 3) ä³¿, òîáòî â÷èíêîâîãî àêòó ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ
ñèòóàö³¿ ³ ìîòèâàö³¿; 4) ï³ñëÿä³¿, êîòðà ïåðåäáà÷àº ðåôëåêñ³þ ïîä³¿ ÿê
ðåçóëüòàòó â÷èíêó (çà Â.À. Ðîìåíöåì).

Â÷èíêîâà Åãî-³íòåãðàö³ÿ – ïîºäíàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ç ¿¿ øëÿõîì
òâîð÷èì, ìóäðîä³éíèì.

Åãî-³äåíòè÷í³ñòü – öå íàïîâíåííÿ êîæíîãî ïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ, êîòðà
â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíî¿ ñàìîòîòîæíîñò³ (çà Å. Åð³ê-
ñîíîì).

Åãî-³äåíòè÷í³ñòü – óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå, êîòð³ â ñóêóïíîñò³ äàþòü
çìîãó â³ä÷óòè ñâîþ óí³êàëüí³ñòü òà àâòåíòè÷í³ñòü ³ ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü
ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ¿¿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (íåàäàïòîâàíîñò³) (çà
À.Â. Ôóðìàíîì).

Êðèçà - ïîâîðîòíèé ìîìåíòîì, êîòðèé âèíèêàº ÿê íàñë³äîê äîñÿãíåííÿ
ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ³ ñîö³àëüíèõ âèìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ³íäèâ³äà
íà ïåâí³é ôàç³ ñòàíîâëåííÿ (çà Å. Åð³êñîíîì).

Êðèçà – íàéìåíóâàííÿ ïåðåõ³äíèõ åòàï³â â³êîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñíîþ çì³íîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ³ ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿
àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó (â³äîì³ êðèçè íîâîíàðîäæåíîãî, îäíîãî, òðüîõ, ñåìè,
äâàíàäöÿòè, ñîðîêà ³ ø³ñòäåñÿòè ðîê³â) (çà À.Â. Ôóðìàíîì).



86 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – ìîìåíò ó æèòò³ ëþäèíè, ùî õàðàêåòðèçóºòüñÿ íå-
äîñÿãíåííÿì ñàìîîòîòîæíåííÿ.

Ñåíñ – ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº çàãàëüíå
æèòòºâå ñïðÿìóâàííÿ ³íäèâ³äà.

Ñìèñë – ³äåÿ, êîòðà ì³ñòèòü ìåòó æèòòÿ ëþäèíè, ïðèâëàñíåíà íåþ ³ â³ä³ãðàº
ðîëü âàðòîñò³ íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî ´àòóíêó (çà Â.Å. ×óäíîâñüêèì).

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÀ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Áåðíñ Ð. Ýðèêñîí îá èäåíòè÷íîñòè // Õðåñòîìàòèÿ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè.
– Ìîñêâà: Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîëëåêòîð «Ïñèõîëîãèÿ». – 2000. – Ñ. 233–240.

2. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ âïëèâó: Ìîíîãðàô³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà
äóìêà, 2003. – 304 ñ.

3. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: Ìîíîãðàô³ÿ. – Òåðíîï³ëü:
Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2002. – Ñ. 29–30.

4. Ä³äåíêî Â.Ô. Ô³ëîñîô³ÿ: ïðîáëåìè, êàòåãîð³¿, òåîð³¿. – Ê.: Ïåäàãîã³êà,
1996. – 190 ñ.

5. Èâàíüêî Ë.È. Öåííîñòíî-íîðìàòèâíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè //
Êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü: îïûò ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. – Ì.: Íàóêà,
1981. – Ñ. 50–151.

6. Êàðïåíêî Ç.Ñ. Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³. – Ê.: ÒÎÂ “Ì³æíàð. ô³-
íàíñîâà àãåíö³ÿ”, 1998. – 216 ñ.

7. Êèðèëîâà Í.À. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñòðóêòóðå èíòåãðàëüíîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1999. –
¹4. – Ñ. 29–37.

8. Ëàçàðóê À. Ðîçâèòîê ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2002. – ¹3–4. – Ñ.
170–186.

9. Ëàçàðóê À. Ö³ííîñò³ ëþäèíè ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ //
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2003. – ¹2. – Ñ. 20–38.

10. Ëåîíòüåâ À.À. Çíà÷åíèå è ñìûñë // Ìèð ïñèõîëîãèè. – 2001. – ¹2.
– Ñ. 13–20.

11. Îëïîðò Ã.Â. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè. – ÑÏá.: ÊÑÏ+; Þâåíòà, 1998. –
345 ñ.

12. Îñíîâè ïñèõîëîã³¿: Ï³äðó÷íèê / Çà çàã. ðåä. Î.Â. Êèðè÷óêà, Â.À. Ðî-
ìåíöÿ. – 2-å âèä. – Ê.: Ëèá³äü, 1996. – 632 ñ.

13. Ïåëèïåíêî À.À. Ñìûñëîãåíåç è ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ (êóëüòóðîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä) // Ìèð ïñèõîëîãèè. – 1999. –¹1. – Ñ. 141–146.

14. Ðîìåíåöü Â.À., Ìàíîõà ².Ï. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ. – Ê.:
Ëèá³äü, 1998. – 992 ñ.

15. Ñàãàòîâñüêèé Ì.². Ö³ííîñò³ ³ ðîëü ¿õ ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ³ ëþäèíè //
Ô³ëîñîô³ÿ: Ï³äðó÷íèê / Çà ðåä. Ã.À. Çà¿÷åíêà òà ³í. – Ê.: Âèùà øê., 1995.
– Ñ. 424–435.

16. Ñîñíîâñêèé Á.À. Ìîòèâ è ñìûñë (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå). – Ì.: Ïðîìåòåé, 1993. – 199 ñ.



87ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

17. Òóãàðèíîâ Â.Ï. Èçáð. ôèëîñ. òðóäû. – Ë.: ËÃÓ, 1988. – 343 ñ.
18. Òþðèíà Â.À., Íàó÷èòåëü Å.Ä. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. – Ê.: ÎÎÎ

«Ìåæäóíàð. ôèí. àãåíñòâî», 1998. – 30 ñ.
19. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà.  – Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. –368 ñ.
20. Õàðàø Ó. Ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ // Âîïð.

ïñèõîëîãèè. – 1978. –¹4. – Ñ. 84-95.
21. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá.: Ïèòåð Ïðåññ, 1997. – Ñ.

214–246.
22. ×óäíîâñêèé Â.Ý. Ñìûñë æèçíè: ïðîáëåìà îòíîñèòåëüíîé ýìàíñèïè-

ðîâàííîñòè îò «âíåøíåãî» è «âíóòðåííåãî» // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –
1995. – Ò.16, ¹2. – Ñ. 15–25.

23. Erikson E.H. Childhood and society (2 nd ed.). – 1963. – New York:
Norton. – P. 155–270.

24. Erikson E.H. Identity: Youth and crisis. – 1968. – New York: Norton. –
P. 286.

25. Erikson E.H. Insight and responsibility. – 1964. – New York: Norton.
26. Erikson E.H. Life cycle. In international Encyclopedia of the Social

Sciences. – New York: Crowell Collier, Macmillan, 1968. – Vol.9. – P.286–292.
27. Piaget J. Piaget’s theory. In P.H. Mussen (Ed.). – Handbook of child

psychology. – New York: Wiley, 1983. – Vol. 1.
28. Erikson E.H. The life cycle completed. – New York: Norton, 1982.
29. Erikson E.H. Memorandum on identity and Negro youth // Journal of

Social Issues. – 1964. – ¹20. – Ð. 29–42.
30. Erikson E.H. Young man Luther: A study in psychoanalysis and history.

– New York: Norton, 1958.
31. Evans R.I. Dialogue with Erik Erikson. – New York: Harper and Row,

1967. – Ð. 48.
32. Peplau L.A., Perlman D. Perspectives on loneliness. In L.A. Peplau, D.

Perlman (Eds.). – Loneliness: A sourcebook of current theory, research, and
therapy. – New York: Wiley, 1982.

33. Erikson E.H., Erikson J.M., Kivnick H.Q. Vital involvement in old age.
– New York: Norton, 1986.

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. Â ÷îìó ïîëÿãàº â³äì³íí³ñòü ì³æ Åãî-ïñèõîëîã³ºþ òà ïñèõîàíàë³çîì Ç. Ôðîéäà?
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4. Îõàðàêòåðèçóéòå ïîçèòèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü íà â³äïîâ³äíèõ

ñòàä³ÿõ.
5. Ùî òàêå åï³ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï?
6. Ðîçêðèéòå ñóòü íîðìàëüíî¿ òà àíîìàëüíî¿ ë³í³é ðîçâèòêó.
7. Íà ÿê³é ñòàä³¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó âèíèêàº êðèçà ³íòèìíîñò³ –

³çîëÿö³¿?
8. Ðîçêàæ³òü ÿê âèíèêàº ëþäñüêà òóðáîòà – ïîçèòèâíå íîâîóòâîðåííÿ îñîáè?
9. ßêà ð³çíèöÿ ì³æ Åãî-³äåíòè÷í³ñòþ òà Åãî-³íòåãðàö³ºþ?
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ä) áàçàëüíà íåäîâ³ðà.

5. Ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà, ÿêà âèíèêàº ó ðàíí³é çð³ëîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ:
à) àâòîíîì³ºþ – ñîðîìîì;
á) â³ä÷àºì;
â) ïðàöåëþáí³ñòþ;
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ã) ìåòîþ;
ä) ³íòèìí³ñòþ – ³çîëÿö³ºþ.

6. Ëàòåíòíà ñòàä³ÿ ëþäñüêîãî ðîçâèòêó ñïðè÷èíþºòüñÿ êðèçîþ:
à) ñåíñîðíîþ;
á) ïàñèâíîñò³ – çâèíóâà÷åííÿ;
â) ïðàöåëþáíîñò³ – íåïîâíîö³ííîñò³;
ã) åãî¿çìó;
ä) åãîöåíòðèçìó.

7. Ïîçèòèâíó ïñèõîñîö³àëüíó ÿê³ñòü íàáóòó ó ðåçóëüòàò³ óñï³øíîãî âèð³-
øåííÿ êîíôë³êòó “äîâ³ðà – íåäîâ³ðà” íàçèâàþòü:

à) íàä³ºþ;
á) òóðáîòîþ;
â) óñòàíîâêîþ;
ã) ìîòèâàö³ºþ;
ä) ñàìîêîíòðîëåì.

8. Ó ïåð³îä ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³ îñíîâíå íîâîóòâîðåííÿ ëþäèíè – öå:
à) â³ðí³ñòü ñîá³;
á) êîìïåòåíòí³ñòü;
â) òóðáîòà;
ã) ñèëà âîë³;
ä) íàä³ÿ.

9. Ïîâíî ñôîðìîâàíå â³ä÷óòòÿ Åãî-³íòåãðàö³¿ âèíèêàº â îñîáè ó ÷àñ:
à) ðàííüî¿ çð³ëîñò³;
á) ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³;
â) ï³äë³òêîâèé;
ã) ï³çíüî¿ çð³ëîñò³;
ä) äîøê³ëüíèé.

10. Îñíîâíèì ïîçèòèâíèì íîâîóòâîðåííÿì ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ º:
à) ìóäð³ñòü;
á) êîõàííÿ;
â) åãî¿çì;
ã) ³çîëÿö³ÿ;
ä) âîðîæ³ñòü.

11. ²íòåãðàö³ÿ æèòòºâîãî øëÿõó ç³ øëÿõîì òâîð÷èì îá´ðóíòîâàíà â ïðàöÿõ:
à) Äæ. Êåëë³;
á) Å. Åð³êñîíà;
â) Â.À. Ðîìåíöÿ;
ã) Á.É. Öóêàíîâà;
ä) ².Ä. Áåõà.
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12. Òåîðåòèê â÷èíêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè æèòòºâå ïîëå ëþäèíè
ÿê ëàíöþæîê:

à) ³ñòèíè;
á) â÷èíê³â;
â) áóäåííîñò³;
ã) êîíôë³êò³â;
ä) ðîç÷àðóâàíü.

13. Ðåàëüíî-ïðàêòè÷íó ñòðóêòóðó â÷èíêó ñòàíîâëÿòü:
à) ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ òà ï³ñëÿä³ÿ;
á) àíàë³ç ³ ñèíòåç;
â) ïðîñò³ð, ÷àñ, îáì³í ³ âïëèâ;
ã) ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîçâ³òóâàííÿ;
ä) ³íôîðìàö³éí³ é ï³çíàâàëüí³ öèêëè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

14. Â.À. Ðîìåíåöü ïîºäíóº â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü ³ç òâîð÷³ñòþ, ùî äîïîìàãàº
ëþäèí³ òâîðèòè ñåáå òà çä³éñíþâàòè ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ:

à) Åãî-³íòåãðàö³¿;
á) ãåíäåðíî¿ ïàðèòåòíîñò³;
â) ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â ³ ïëàí³â;
ã) ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé òà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàêîí³â

íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ìàòåìàòèêè;
ä) Åãî-³äåíòèô³êàö³¿.

15. Ï³ä ÷àñ îïèñàííÿ ðîçâèòêó ß îñîáè, òåîðåòèê åï³ãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº:

à) øê³ëüíîìó âïëèâó ³ îäíîë³òêàì;
á) ðåë³ã³éíîìó âçàºìîâïëèâó òà âóëèö³;
â) êîìóí³êàòèâíî-åìîö³éíîìó ñàìîâïëèâó;
ã) áàòüê³âñüêîìó âèõîâàííþ ³ êóëüòóð³;
ä) ñàìîï³çíàííþ.
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Ðîçä³ë ²².
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ Ó ÑÈÑÒÅÌ²
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯

Òåìà 5
ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²ß Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÄÎÂÊ²ËËß

Ï Ë À Í

1. Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè.
2. Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü ñâîãî ß.
3. Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ ß-ñòðóêòóð îñîáè.
4. Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ó ôîðìóâàíí³ ß ëþäèíè.
5. Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. ß-êîíöåïö³ÿ ó æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè.
6. Ñîö³àëüíà é ãåíäåðíà ³äåíòè÷íîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîåôåêòèâí³ñòü, êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó, çîâí³øí³é òà
âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, ß-ñòðóêòóðè, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, íåçàëåæíå
ß, âçàºìîçàëåæíå ß, åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå, ñàìîáóòí³ñòü ß, ³íäèâ³äóà-
ë³çì, êîëåêòèâ³çì, êîìóí³òàðèàí³çì, ðîçäâîºííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß, ñàìî-
ðîçóì³ííÿ, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü é ãåíäåðíà.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. Ñâîãî ÷àñó
À. Áàíäóðà îá’ºäíàâ äîñë³äæåííÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³
òà ëîêóñó êîíòðîëþ ó êîíöåïö³þ ñàìîåôåêòèâíîñò³, òîáòî îêðåìå íàóêîâå
âèòëóìà÷åííÿ ìóäðîñò³, ÿêà º îáîâ’ÿçêîâîþ  ñêëàäîâîþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ.
ßêùî ïîð³âíÿòè ëþäåé ç âèñîêîþ ³ íèçüêîþ ñàìîïîâàãîþ, òî îñîáè ç â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, – ïèøå Ä. Ìàéºðñ, – ùàñëèâ³ø³, ìåíø íåâðîòè÷í³, ïåðåâàæíî
íå ñòðàæäàþòü ð³çíèìè õâîðîáàìè (òèïó ÿçâ ÷è áåçñîííÿì), íå ñõèëüí³ äî
íàðêîìàí³¿ é àëêîãîë³çìó. ²íäèâ³äè ç âèñîêîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ íàïîëåãëèâ³ø³,
ìàéæå íå òðèâîæí³ ³ â íèõ ð³äêî áóâàº äåïðåñ³ÿ, âîíè êðàùå íàâ÷àþòüñÿ.
Â³äòàê ñàìîåôåêòèâí³ñòü – öå â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
ïåâíî¿ ðîáîòè. ßê ôåíîìåí ïåðåæèâàííÿ âîíà âëàñòèâà òàêîæ òâàðèíàì.
Çîêðåìà, ñîáàêè, êîòðèõ íàâ÷àëè â³ä÷óòòþ áåçïîðàäíîñò³ (âîíè íå ìîãëè
óíèêíóòè åëåêòðè÷íîãî óäàðó), íå âèÿâëÿþòü ³í³ö³àòèâè â îáñòàâèíàõ, êîëè
ìîæíà ïîçáóòèñÿ ïîêàðàííÿ. Òâàðèíè, ÿê³ íàâ÷åí³ êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ
(â³äâåðòàþòüñÿ â³ä ïåðøèõ óäàð³â òîêîì), ëåãêî àäàïòóþòüñÿ äî íîâèõ óìîâ.
Äîñë³äíèê Ì. Ñåë³ãìàí ïîì³òèâ, ùî íàáóòà áåçïîðàäí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
ëþäñüê³é ïîâåä³íö³. Íàïðèêëàä, ëþäè ó ñòàí³ ïðèãí³÷åíîñò³ ÷è äåïðåñ³¿ ñòàþòü
ïàñèâíèìè, îñê³ëüêè ïåðåêîíàí³, ùî óñ³ ¿õí³ çóñèëëÿ áóäóòü íååôåêòèâíèìè.
Ó öüîìó âèïàäêó âîíè ñòðàæäàþòü ñâîºð³äíèì ïàðàë³÷åì âîë³.

Çàóâàæèìî, ùî åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ç âèñîêîþ ³ íèçüêîþ
ñàìîïîâàãîþ ïîâîäÿòü ñåáå ïî-ð³çíîìó ó ñèòóàö³¿, êîëè ïðî íèõ ñêëàëàñÿ òà
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÷è ³íøà äóìêè îòî÷óþ÷èõ. Ð. Áàóìåñòåð íà îñíîâ³ îïèòóâàëüíèêà ïðîâ³â
äîñë³äæåííÿ, ó êîòðîìó îáñòåæóâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ëþäåé ç âèñîêîþ ³
íèçüêîþ ñàìîïîâàãîþ. Âîíè îö³íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïñåâäîîïèòóâàëüíèêà.
Ïîò³ì êîæíèé îáñòåæóâàíèé îòðèìóâàâ “îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü”, ùî îá´ðóíòî-
âàíèé íåìîâ áè íà éîãî â³äïîâ³äÿõ. Ï³çí³øå îäí³é ïîëîâèí³ íàäàâàâñÿ ïðîô³ëü
åãî¿ñòà é åêñïëóàòàòîðà, ³íø³é – áëàãîðîäíî¿ òà êîîïåðàòèâíî¿ ëþäèíè. Îêðåì³é
ãðóï³ îïèòàíèõ ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî ¿õí³é ïðîô³ëü â³äîìèé ïàðòíåðó, ³íø³é –
öå íå ãîâîðèëîñÿ. Êîæíèé îáñòåæóâàíèé îïèñóâàâ ñåáå ñâîºìó ïàðòíåðó, à
ïîò³ì ãðàâ ç íèìè ó âçàºìîõàðàêòåðèñòèêè (ïàðòíåðîì áóâ ïîì³÷íèê åêñïåðè-
ìåíòàòîðà, êîòðèé ïðàöþâàâ çà îäíèì ³ òèì æå àëãîðèòìîì).

Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî çà ïóáë³÷íèõ óìîâ ëþäè ç íèçüêîþ ñàìîïî-
âàãîþ îïèñóâàëè ñåáå â³äïîâ³äíî äî òîãî “ïðîô³ëþ”, êîòðèé ¿ì íàâ’ÿçóâàâñÿ
åêñïåðèìåíòàòîðîì. Îñîáè ç âèñîêîþ ñàìîïîâàãîþ, íàâïàêè, ïîâîäèëèñÿ
íåçàëåæíî ñòîñîâíî “ðåïóòàö³¿”, ùî ¿ì ïðèïèñóâàëàñÿ. Âîíè “ïðèêðàøàëè”
ñåáå ó âåðáàëüíîìó ñàìîïîäàíí³ ³ ãðàëè êîîïåðàòèâíî, íàâ³òü ÿêùî ïàðòíåð
ââàæàâ ¿õ åãî¿ñòîì.

Ïîäàâàòè ñåáå ó ñîö³àëüíî âèãðàøíîìó ïîëîæåíí³ – öå îäèí ³ç àñïåêò³â
òàêîãî ôåíîìåíà ÿê ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Çàãàëîì êîæíà ëþäèíà ïðàãíå âðàæàòè
îòî÷óþ÷èõ ñâî¿ì ³íòåëåêòîì, çä³áíîñòÿìè, âîëåþ, ìóæí³ñòþ ³ ò. ³í. Â³äïîâ³äí³
àñïåêòè ñàìîïîäàííÿ ó ïîâåä³íö³ îñîáè, ÿê â³äîìî, ñïåö³àëüíî ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äòðèìêó ñâîãî îáðàçó ß â î÷àõ ³íøèõ.

Åêñïåðèìåíòè, ùî ïðîâîäèëè Äæ. Ôàðåñ ³ Äæ. Ðîòòåð ï³ä ÷àñ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè, äàëè ¿ì ìîæëèâ³ñòü íàçâàòè îäíó ç óñòàíîâîê ëþäèíè àòèòþäîì –
ëîêóñ êîíòðîëþ. Ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³ëè ì³ðó, ÿêîþ îñîáè ñïðèéìàþòü
ñâîº æèòòÿ ÿê òàêå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ çñåðåäèíè çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ
çóñèëü ³ ä³é, àáî ççîâí³ ñèòóàòèâíèìè âèïàäêàìè ÷è çîâí³øí³ìè ñèëàìè.
Â÷åí³ ðîçðîáèëè 29 ïàðíèõ òâåðäæåíü äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ëîêóñó êîíòðîëþ. Íàâåäåìî îêðåì³ ç íèõ [2, ñ. 75].

Íà æàëü, ÿêáè îñîáà íå ñòàðà-
ëàñÿ, ÷àñòî ¿¿ ðåçóëüòàòè ïðàö³
çàëèøàþòüñÿ íåâèçíàíèìè.

²íêîëè ÿ â³ä÷óâàþ, ùî íå ìîæó
êîíòðîëþâàòè, êóäè ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ ìîº æèòòÿ.

Óâåñü ñâ³ò âïëèâàº íà çä³éñíåííÿ
ìî¿õ ð³øåíü.

Âðåøò³-ðåøò äî ëþäåé ñòàâ-
ëÿòüñÿ òàê, ÿê âîíè öüîãî çàñëó-
ãîâóþòü,

Âñå, ùî ç³ ìíîþ âèíèêàº, ÿ çî-
áîâ’ÿçàíèé ñàìîìó ñîá³,

Ê³ëüêà áëèçüêèõ ëþäåé ìîæóòü
âïëèâàòè íà ìîþ äîëþ, ïðèé-
íÿòòÿ ìî¿õ ð³øåíü,

àáî

àáî

àáî

Ïîäóìàéòå, ÿê ö³ òâåðäæåííÿ âïëèâàþòü íà Âàøó â³ðó ïðî ìîæëèâ³ñòü
êîíòðîëþâàòè âëàñíó äîëþ? ßêùî Âè âèð³øèëè, ùî òâåðäæåííÿ ë³âîðó÷
â³äïîâ³äàþòü Âàøîìó îáðàçó, òî ó Âàñ ïåðåâàæàº âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ;
à ÿêùî íàâïàêè – çîâí³øí³é. Ò³, õòî â³äíîñÿòü ñåáå äî ëþäåé ³ç âíóòð³øí³ì
êîíòðîëåì, ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ ó øêîë³, êèäàþòü ïàëèòè,
êîðèñòóþòüñÿ ïàñàìè áåçïåêè â ìàøèí³, ñàì³ âèð³øóþòü ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè,
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çàðîáëÿþòü íà ïðîæèâàííÿ ³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä õâèëèííèõ çàäîâîëåíü çàðàäè
äîñÿãíåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé. ²íàêøå êàæó÷è, ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî ëîêóñó
êîíòðîëþ ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, à çîâí³øíüîãî – äî íèçüêî¿.

Å. Ëàãíåð ³ Äæ. Ðîäåí ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ ó ïðåñòèæíîìó
äîì³ ïðåñòàð³ëèõ, ïðîäåìîíñòðóâàëè âàæëèâ³ñòü îñîáèñòîãî (âíóòð³øíüîãî)
êîíòðîëþ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â âèáèðàâñÿ îäèí ³ç äâîõ ìåòîä³â. Ó
ïåðøîìó îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë ï³äêðåñëþâàâ: “Íàø îáîâ’ÿçîê – çðîáèòè
òàê, ùîá Âè ìîãëè ïèøàòèñÿ öèì äîìîì ³ áóëè ùàñëèâ³”. Âîíè ðîçãëÿäàëè
ïàö³ºíò³â, ÿê ïàñèâíèõ ðåöèï³ºíò³â, êîòð³ ïîêëèêàí³ ïðèéìàòè ñï³â÷óòòÿ
òà òóðáîòó ë³êàð³â. ×åðåç òðè òèæí³ á³ëüø³ñòü íåì³÷íèõ îö³íèëà ñâ³é
ñòàí ÿê áëèçüêèé äî âèñíàæåííÿ. Çâåðíåííÿ äî ³íøî¿ ãðóïè àíàëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â ñïîíóêàëî äî ïðîáóäæåííÿ îñîáèñòîãî êîíòðîëþ. Ó íüîìó çàçíà-
÷àëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ñèòóàö³þ ³ áðàòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäèíè çà ñâîþ äîëþ. Öèì ïàö³ºíòàì äàëè çìîãó ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ ³ âèêîíóâàòè ïåâí³ îáîâ’ÿçêè. ×åðåç òðè òèæí³ 93% ³ç
äðóãî¿ ãðóïè ñòàëè áàäüîð³øèìè, àêòèâí³øèìè ³ ùàñëèâ³øèìè.

Äîñâ³ä ïåðøî¿ ãðóïè íàãàäóº âèïàäîê ³ç Äæåéìñîì Ìàê-Êåé, 87-ð³÷íèì
ïñèõîëîãîì, – çàçíà÷àº Ä. Ìàéºðñ. ß ïåðåñòàâ áóòè îñîáèñò³ñòþ ìèíóëîãî
ë³òà, – ïèøå ïñèõîëîã. – Ó ìîº¿ äðóæèíè áóâ àðòðèò êîë³ííîãî ñóãëîáà,
³ âîíà íå ìîãëà ðóõàòèñÿ áåç ñïåö³àëüíîãî äîïîì³æíîãî ïðèñòîñóâàííÿ, à
ÿ óìóäðèâñÿ ó öåé ìîìåíò çëàìàòè íîãó. Ìè â³äïðàâèëèñÿ ó ä³ì ïðåñòà-
ð³ëèõ. Òàì áåçäîãàííî íàñ äîãëÿäàëè, àëå íå áóëî äîìó ³ ìè ñòàëè æèâèìè
îá’ºêòàìè. Óñå öå òðèâàëî ëèøå äâà òèæí³. Êåðóþ÷èé äîìîì ïðåñòàð³ëèõ
áóâ êîìïåòåíòíîþ, õîðîøîþ, ñï³â÷óòëèâîþ ëþäèíîþ. ² ÿ íå äàðåìíî ââàæàâ
öåé áóäèíîê ó ì³ñò³ íàéêðàùèì. Àëå ìè ïåðåñòàëè áóòè îñîáèñòîñòÿìè
ç òîãî ìîìåíòó, êîëè óâ³éøëè ó öåé êîìôîðòíèé ä³ì.

Îòîæ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ÷è êåð³âíèöòâà
ëþäüìè, êîòð³ ñòèìóëþþòü âîëþ âëàñíîãî ß, ñïðèÿþòü çäîðîâ’þ òà ùàñòþ
êîæíîãî. Àëå é ñàìîðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ â ³íäèâ³äà
ñïðè÷èíþº ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêà ñòàíå âàæëèâîþ ðóø³éíîþ
ñèëîþ äëÿ ïîáóäîâè ñâîãî áåçïðîáëåìíîãî æèòòÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíèé êîíòðîëü ´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîâèáîð³, ñàìî-
êîíòðîë³ ñâîãî áóòòÿ, ùî ï³äòâåðäæóº Ä. Ìàéºðñ òàêèìè ïðèêëàäàìè.

Óâ’ÿçíåí³, ó ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè îòî÷åííÿ (ìîæóòü ïåðå-
ñóâàòè êð³ñëà, âìèêàòè ³ âèìèêàòè òåëåâ³çîð, ñâ³òëî), â³ä÷óâàþòü ìåíøèé
ñòðåñ. Ó íèõ ìàéæå íå ìàº ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, âîíè çä³éñíþþòü îáìàëü
õóë³ãàíñüêèõ â÷èíê³â òîùî. Ïðàö³âíèêè, êîòð³ ñàìîñò³éíî âèêîíóþòü
çàâäàííÿ, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ, ìàþòü êðàùèé ìîðàëüíèé ñòàí. Çàêîíî-
ïîñëóøí³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ âèáèðàþòü, ùî ¿ì ¿ñòè íà ñí³äàíîê, êîëè ³òè â
ê³íî, ëÿãàòè ñïàòè, ïðîêèäàòèñÿ, æèâóòü äîâøå ³, çâè÷àéíî, ùàñëèâ³øå.

Çàãàëîì ëþäè, êîòðèì âëàñòèâå ùå é â³ä÷óòòÿ êîëåêòèâíîãî ðåçóëüòàòó, çà
ñëîâàìè À. Áàíäóðè, ïîâí³øå ìîá³ë³çóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ ³ ìîæëèâîñò³, ùîá
ïåðåáîðîòè çîâí³øí³ ïåðåïîíè ³ äîìîãòèñÿ óñï³õó. Ñòàðø³ ïîêîë³ííÿ íå ò³ëüêè
ñòâîðþâàëè íàö³îíàëüí³ áàãàòñòâà, à é êîëåêòèâíî òà îñîáèñòî ÷èíèëè îï³ð
íåãóìàííîñò³, ïðàöþâàëè íà êîðèñòü ñîö³àëüíèõ ðåôîðì ³ ðîçâèâàëè îñâ³òó,
ùîá çàáåçïå÷èòè êðàùå æèòòÿ. Òîìó, áåçïåðå÷íî, âàæëèâà êîëåêòèâíà
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åôåêòèâí³ñòü ãðóï, åòíîñ³â ³ íàö³¿ â ö³ëîìó äëÿ ï³äêð³ïëåííÿ òðàäèö³éíèõ
÷åñíîò – â³ðè, ïàòð³îòèçìó, íàïîëåãëèâîñò³, â³ääàíîñò³ ³äåàëàì. Ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ íå øëÿõîì ñàìîíàâ³þâàííÿ (“ß äóìàþ, ùî ìîæó”), à
çàëåæíî â³ä ÿêîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ðåàëüíèõ çàâäàíü ³ äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ
ö³ëåé ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ [1á].

Îòæå, êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ñàìîîö³íêè, à òàêîæ ñõèëüíîñò³ íà
êîðèñòü ñâîãî ß âèÿâëÿº ãëèáèíí³ ïëàñòè ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè [2, ñ.
74–79]. Âîíà íàãîëîøóº, ÷îãî Á. Ïàñêàëü íàâ÷àâ ùå 300 ðîê³â òîìó:  îäí³º¿
³ñòèíè í³êîëè íå äîñòàòíüî, òîìó ùî ñâ³ò ñêëàäíèé, ïðîáëåìíèé, áåçìåæíèé.
Áóäü-ÿêà ³ñòèíà, â³äìåæîâàíà â³ä äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, óòî÷íåíü òà äîïîâ-
íåíü, áóäå íàï³âïðàâäèâîþ. ²äåÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ íàäèõàº êîæíîãî íå
ï³ääàâàòèñÿ íåñïðèÿòëèâèì ñèòóàö³ÿì, áóòè íàïîëåãëèâèì, íå äèâëÿ÷èñü íà
ïåðøî÷åðãîâ³ íåâäà÷³, çîñåðåäæóâàòè çóñèëëÿ, ùîá íå äîçâîëèòè âëàñíèì
ñóìí³âàì çáèòè íàñ ³ç ïðàâèëüíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò. Âèñîêà ñàìîîö³íêà, ÷è,
³íàêøå êàæó÷è, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, º âàæëèâèì ÷èííèêîì àäàïòàö³¿.
Â³ðà ó ñâî¿ ïîçèòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëîêàë³çóº ³ìîâ³ðí³ñòü äåïðåñ³¿, çá³ëüøóº
ïðîñò³ð ïîòåíö³éíîãî óñï³õó òà ê³ëüê³ñòü ñòóïåí³â âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Ñàìå
ëþäñüêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü íå ëèøå äîïîìàãàº ãëèáîêî ï³çíàòè ñåáå, à é ïîâ³ðèòè
ó âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ âîëüîâó ïîâåä³íêó. Öå, íàñàìïåðåä, ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíèé
ñòàí âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà óñï³øíîñò³. Îòîæ, º ï³äñòàâè ïåðåêîíàòèñÿ,
ùî ß çíàõîäèòüñÿ ó öåíòð³ íàøîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, à ñàìîïîâàãà ³
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïðèíîñÿòü äèâ³äåíäè.

Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü ñâîãî ß. Â³ä÷óòòÿ ß çíàõîäèòüñÿ
ó ñåðöåâèí³ íàøîãî áóòòÿ, íåñâ³äîìî é àâòîìàòè÷íî âïëèâàº íà êîæíó íàøó
äóìêó, ä³þ ³ â³ä÷óòòÿ [3, ñ. 55]. Â³äîìèé àíòðîïîëîã Ê. Ãåðö îïèñàâ ß
ëþäèíè òàê: “öå – îáìåæåíèé, óí³êàëüíèé, á³ëüø ÷è ìåíø ³íòåãðîâàíèé
ìîòèâàö³éíèé ³ êîãí³òèâíèé âñåñâ³ò, äèíàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³, åìîö³é,
ñóäæåíü, ä³é, îðãàí³çîâàíèé ó äåÿêó õàðàêòåðíó ö³ë³ñí³ñòü ³ òîé, ùî
ïðîòèñòî¿òü ÿê ³íøèì ñõîæèì ö³ë³ñíîñòÿì, òàê ³ ñîö³àëüíîìó òà  ïðè-
ðîäíîìó ñåðåäîâèùó” [7, ñ. 48]. Îïðàöþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ð³çíîìàí³òíî¿
³íôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ä³ºþ âíóòð³øíüî¿ ñõèëüíîñò³ íà êîðèñòü ñâîãî
ß, òîáòî ï³ä âïëèâîì òåíäåíö³¿ ñïðèéìàòè ñåáå íåïîä³ëüíî ç ïðèõèëüíîþ
ãðóïîþ. Îñü ÷îìó êîæåí âèáà÷àº ñîá³ ñâî¿ íåâäà÷³, ïðèéìàº ïîõâàëó êîëåã ³
ââàæàº ñåáå êîìïåòåíòíèì âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ. Òàêà çàâèùåíà äóìêà ïðî
ñåáå äîçâîëÿº á³ëüøîñò³ ³ç íàñ íàñîëîäæóâàòèñÿ ïåðåâàãàìè âèñîêî¿ ñàìî-
îö³íêè ³ â òàêèé ñïîñ³á â³äêðèâàòè òà îñâîþâàòè ïîçèòèâíèé êàíîí âëàñíîãî
ß. Öå òàêîæ ï³äòâåðäæóþòü åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ: ëþäè îõî÷å ïîãîäæóþòüñÿ
ç ïîõâàëîþ, êîëè ¿ì ãîâîðÿòü, ùî âîíè äîñÿãëè ÷îãîñü çíà÷óùîãî çàâäÿêè
ñâî¿ì çä³áíîñòÿì ³ çóñèëëÿì, àëå ïðèïèñóþòü íåâäà÷ó âïëèâàì çîâí³øí³õ
÷èííèê³â, ùîíàéïåðøå íåâåç³ííþ ÷è òðóäíîùàì ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè [2].
Àíàëîã³÷íî ñïîðòñìåíè ïîÿñíþþòü ñâî¿ ïåðåìîãè, âèõâàëÿþ÷è ñåáå, îäíàê
áóäü-ÿê³ âòðàòè ³ ïðîðàõóíêè â³äíîñÿòü äî ÷îãîñü ³íøîãî – ïîãàíîãî äíÿ,
íàäçóñèëü ³íøî¿ êîìàíäè òîùî. À îñü âîä³¿ îïèñóþòü ñâî¿ àâàð³¿ òàê: “ Íåâ³äîìî
çâ³äêè ç’ÿâèâñÿ ³íøèé àâòîìîá³ëü,óäàðèâ ìîþ ìàøèíó ³ çíèê”, “Êîëè ÿ
ï³ä’¿õàâ äî ïåðåõðåñòÿ, íåçðîçóì³ëî ÿê ç’ÿâèëàñÿ îãîðîæà, ùî çàêðèëà âñå,
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³ ÿ íå ïîì³òèâ ÷óæî¿ ìàøèíè”, “Ç’ÿâèâñÿ ï³øîõ³ä ³ êèíóâñÿ ï³ä ì³é àâòî-
ìîá³ëü”.

Ì. Ðîññ ³ Ô. Ñ³êîë³ ñïîñòåð³ãàëè ôåíîìåí ñõèëüíîñò³ íà êîðèñòü ñâîãî ß
ó ïîäðóæíüîìó âàð³àíò³. Âîíè âèÿâèëè, ùî ìîëîä³ îäðóæåí³ êàíàäö³ çâè÷àéíî
â³ä÷óâàëè, ùî áåðóòü íà ñåáå á³ëüøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òàêó äîìàøíþ ðîáîòó,
ÿê ïðèáèðàííÿ ³ òóðáîòà ïðî ä³òåé, í³æ ¿õí³ ïàðòíåðè ¿ì ïðèïèñóþòü. Íåäèâíî,
ùî ðîçëó÷åí³ îñîáè çâèíóâà÷óþòü ó ðîçðèâ³ øëþáó ñâîãî âèáðàíîãî, àáî
ìåíåäæåðè íàð³êàþòü çà ïîãàíó ðîáîòó íà ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â, îñê³ëüêè, íà
¿õíþ äóìêó, â íèõ ïîãàí³ çä³áíîñò³ òà çóñèëëÿ.

Ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ (äèñöèïë³íîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ïåðåêîíàí³ñòü òà ³í.) âèêëèêàþòü á³ëüøó ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, í³æ
îá’ºêòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïàðàìåòðè (íàïðèêëàä, ä³ëîâèò³ñòü ÷è ïóíêòóàëüí³ñòü).
Ñòàðøîêëàñíèêè ³ ñòóäåíòè éìîâ³ðí³øå çà âñå áóäóòü îö³íþâàòè ñåáå âèùå çà
ìîðàëüíèìè ÿêîñòÿìè, í³æ çà ³íòåëåêòóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî çíà÷óù³ ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè á³ëüøå âïëèâàþòü íà ôîðìóëþ-
âàííÿ íàìè âëàñíèõ âèçíà÷åíü óñï³õó. Òàê, îö³íþþ÷è ñâî¿ “þíàöüê³ ñïîðòèâí³
çä³áíîñò³”, êîæåí äóìàº ïðî òå, ÿê ãðàâ ó ôóòáîë, âîëåéáîë ÷è áàñêåòáîë, à
íå ïðî ô³çè÷íå âèñíàæåííÿ ³ òðàâìè ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü. Òàê ï³äòðèìóºòüñÿ
íàøå ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå – øëÿõîì íàäàííÿ âåëèêîãî çíà÷åííÿ
òîìó, ùî âèõîäèòü äîáðå.

Òåíäåíö³ÿ ðîçøèðþâàòè íàø ß-îáðàç, ïåðåîö³íþþ÷è ÷è íåäîîö³íþþ÷è òå,
ùî ³íø³ äóìàþòü ÷è â÷èíÿþòü òàê ñàìî, – ôåíîìåí, êîòðèé îäåðæàâ íàçâó
“åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó”. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³
ïåðåîö³íþâàòè áóäåíí³ äóìêè, íåáàæàíó ÷è íååôåêòèâíó ïîâåä³íêó. Çîâí³ öå
ìàº âèãëÿä çàñïîêîºííÿ ñåáå, ìîâëÿâ ïîìèëêè áóâàþòü â óñ³õ. Íåàäåêâàòíèé
êîíñåíñóñ ñïðè÷èíåíèé áàãàòî â ÷îìó óçàãàëüíåííÿìè, êîòð³ çä³éñíþþòüñÿ íà
îáìåæåí³é âèá³ðö³ äàíèõ, ùî íàäõîäÿòü â³ä íàñ ñàìèõ. Ùîäî íàøèõ çä³áíîñòåé
ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ çàäà÷ ³ ñèòóàö³é, òî òóò ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ä³ÿ åôåêòó
íåïðàâäèâî¿ óí³êàëüíîñò³. Öå – òåíäåíö³ÿ íåäîîö³íþâàòè òîé ôàêò, ùî
íàø³ ñïðîìîæíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, áàæàíà ÷è íåáàæàíà ïîâåä³íêà ìàþòü øèðîêå
ðîçïîâñþäæåííÿ, îñê³ëüêè êîæåí çàäîâîëüíÿº ³íòåðåñè âëàñíîãî, à íå ÷óæîãî
ß, ï³äòðèìóþ÷è ñâ³é òàëàíò ³ ìîðàëüí³ ä³¿. Â³äïîâ³äíî òîé, õòî áàãàòî ï’º, àëå
êîðèñòóºòüñÿ ïàñàìè áåçïåêè, áóäå ïåðåîö³íþâàòè ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³
âèïèâàþòü (íåïðàâäèâèé êîíñåíñóñ) ³ íåäîîö³íþâàòè òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ
íèìè (íåïðàâäèâà óí³êàëüí³ñòü). ²íàêøå êàæó÷è, ëþäè ââàæàþòü ñâî¿ íåäîë³êè
íîðìîþ, à ÷åñíîòè – ð³äê³ñòþ. Ï³äêðåñëèìî, ùî öå íå ºäèí³ îçíàêè ñàìîïðèé-
íÿòòÿ ³ç ñõèëüí³ñòþ íà êîðèñòü âëàñíîãî ß, êîòðà º ïîá³÷íèì ðåçóëüòàòîì
ïðîöåñó ïåðåðîáêè ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ëþäèíîþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ñàìó
(íàïðèêëàä, êîæíèé ç ìîëîäîãî ïîäðóææÿ ââàæàº, ùî â³í âèêîíóº á³ëüøå
ðîáîòè ó ïîáóò³).

Î÷åâèäíî, ùî â óïåðåäæåíîìó ñïðèéíÿòò³ ñåáå âò³ëþþòüñÿ ìîòèâè íà
êîðèñòü ñâîãî ß. Òàê, ó ïîøóêàõ ñàìîï³çíàííÿ íàì õî÷åòüñÿ îö³íèòè ñâîþ
êîìïåòåíòí³ñòü, ñàìîï³äòâåðäæåííÿ – ïåðåâ³ðèòè ñâîþ ß-êîíöåïö³þ, ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, íàðåøò³ áóäü-ùî ðîçøèðèòè ß-îáðàç. Ì. Ë³ð³ òà éîãî ïîñë³äîâíèêè
ïðèïóñêàþòü, ùî íàøå â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè ñõîæå íà ³íäèêàòîð ïàëüíîãî. ßê
ñóñï³ëüí³ ñòâîð³ííÿ ìè äîðîæèìî õîðîøèìè âçàºìèíàìè, êîòð³ ñïðèÿþòü
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íàøîìó âèæèâàííþ ³ ïðîöâ³òàííþ. Íàâïàêè, íåïðèéíÿòòÿ íàñ ³íøèìè çíèæóº
ñàìîîö³íêó ³ âîäíîðàç ïîñèëþº áàæàííÿ çàñëóæèòè ãðóïîâîãî ñõâàëåííÿ.
Â³äêèíóò³ ñîö³óìîì îñîáè â³ä÷óâàþòü ñåáå íåáàæàíèìè ³ íåàäåêâàòíèìè äëÿ
³íøèõ, ùî ìîæå ñïîíóêàòè ¿õ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïîøóêó ãóðòó, â ÿêîìó
á âîíè áóëè ïðèéíÿò³ ³ ïîçèòèâíî îö³íåí³.

Ëþäè, ïðåçåíòóþ÷è ñåáå ïåðåä ³íøèìè ó áàæàíîìó ñâ³òë³, îáèðàþòü òàêòèêó
“ðåãóëþâàííÿ âðàæåííÿìè”, ùî ñèòóàòèâíî ïðèâîäèòü äî íåïðàâäèâî¿
ñêðîìíîñò³ ÷è äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêå ñòàâëåííÿ äî ñåáå – äóæå òîíêà
ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, òîìó ùî òàê äîìàãàþòüñÿ çàñïîê³éëèâîãî
ïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íøèìè. Íàïðèêëàä, ß-íåâäàõà, ìîæå âèêëèêàòè ó òîâàðèøà
âèñíîâîê: “Òè – ìîëîäåöü!”. Óïîêîðþâàííÿ íåð³äêî ñòàº óäàâàííÿì ïîê³ðëè-
âîñò³, ìåòà ÿêî¿ – ï³äêîðèòè ñîá³ ³íøèõ; öå – âèêðóòàñ ãîðäèí³, ÿêà ïðèíè-
æóº, ùîá ï³äíÿòèñÿ íà çàñàäàõ óáëàãîòâîðåííÿ îòî÷óþ÷èõ (Ä. Ìàéºðñ).

Óÿâèìî ñîá³ òðåíåðà, ÿêèé ïåðåä â³äïîâ³äàëüíîþ ãðîþ âèõâàëÿº ìàéñòåðí³ñòü
ñóïåðíèêà. Çâè÷àéíî, â³í íå â³äâåðòèé. Êîëè ïåðøèé çàõîïëþºòüñÿ äðóãèì,
òî âèÿâëÿº ïåâíó ñêðîìí³ñòü, ñïîðòèâíó ïîðÿäí³ñòü ³ ãîòóº ãðóíò äëÿ ñïðèÿò-
ëèâî¿ îö³íêè ñåáå ïîçà ðåçóëüòàòàìè ãðè. Â³äòàê ïåðåìîãà òðåíåðà ñòàº äîñÿãíåí-
íÿì, ùî ã³äíå ïîõâàëè, à ïîðàçêà ïîÿñíþºòüñÿ òèòàí³÷íèì çàõèñòîì â³ä ñóïåðíèêà.

Êîëè ß-îáðàç ïîâ’ÿçàíèé ç âèêîíàííÿì ñêëàäíèõ çàâäàíü, äî ÿêèõ òðåáà
ïðèêëàñòè çóñèëëÿ ³ íåìàº ãàðàíò³¿, ùî âîíè áóäóòü âèïðàâäàí³, òî íåâäà÷à
ìîæå ñòàòè ðóéí³âíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³. Ó òàêîìó ðàç³, íà âñÿê âèïàäîê,
ïðèäóìóºòüñÿ ãîòîâå âèïðàâäàííÿ çàäëÿ òîãî, ùîá çàõèñòèòè ñåáå.  Íàïðèêëàä,
ëþäèíà áóäå íàäàâàòè ïåðåâàãó îïîíåíòîâ³, æàë³òèñÿ íà äåïðåñ³þ. ßêùî
ïåðåøêîäà çàâàäèëà óñï³õîâ³ – ñàìîîö³íêà íå çì³íþºòüñÿ, à çà ïîçèòèâíîãî
ðîçâèòêó ïîä³é ß-îáðàç çì³öíþºòüñÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á ïåðåìîãè çàõèùàþòü
ñàìîîö³íêó ³ ñóñï³ëüíèé ³ì³äæ ëþäèíè, äîçâîëÿþ÷è ïðèïèñóâàòè íåâäà÷³
÷îìóñü òèì÷àñîâîìó ³ çîâí³øíüîìó (“ß ïîãàíî ñåáå ïî÷óâàâ”), à íå âàäàì
òàëàíòó ÷è áðàêó çä³áíîñòåé [2, ñ. 95].

Îòæå, ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß, íåïðàâäèâà ñêðîìí³ñòü ³ ïåðåøêîäè,
êîòð³ ñòâîðþº îñîáèñò³ñòü ñàìà ñîá³, âêàçóþòü íà ãëèáèíó òóðáîòè ïðî ß-
îáðàç, ÿêèé êîæíèé ç íàñ ïðàãíå ñàìîïðåçåíòóâàòè íàéêðàùèì ÷èíîì. Ñóòü
îñòàííüîãî ìåõàí³çìó ïîëÿãàº â àêò³ ñàìîâèðàæåííÿ òàêî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà á
ñòâîðèëà ïîçèòèâíå çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå (äðóæåëþáí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü,
òóðáîòëèâ³ñòü), àáî â³äïîâ³äí³ñòü ÷èéîìóñü ³äåàëó. Öå òàêîæ íàøå ïðàãíåííÿ
ïîäàòè áàæàíèé îáðàç ÿê äëÿ çîâí³øíüî¿ àóäèòîð³¿ (³íø³ ëþäè), òàê ³ äëÿ
âíóòð³øíüî¿ (ìè ñàì³). Âì³ëå êåð³âíèöòâî âðàæåííÿìè, êîòð³ ñàì³ ñòâîðþºìî
³ òàê ñàìîâèçíà÷àºìîñÿ, õàðàêòåðèçóº íàñ ÿê îêóëüòóðåíèõ ëþäåé. Íàâìèñíî
÷è í³, äîãîäæàºìî ÷è îïîíóºìî ³íøèì, âèïðàâäîâóºìî ÷è çàõèùàºìî ñåáå,
êîëè íåîáõ³äíî, – âñå öå çàäëÿ òîãî, ùîá ï³äòðèìàòè ñàìîîö³íêó é óòâåðäèòè
ñâ³é ß-îáðàç. Ó çíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ çàçíà÷åíèé ìåõàí³çì ä³º áåç ñâ³äîìèõ
çóñèëü, â ³íøèõ (íàïðèêëàä, íà âå÷³ðö³ íåâ³äîìèõ ëþäåé, àáî ï³ä ÷àñ ôîòî-
ãðàôóâàííÿ íàäàºìî îáëè÷÷þ ð³çíîãî âèðàæåííÿ) êîæåí çíàº ÿê äîìîãòèñÿ
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî Í. Äæîóíñ ³ Ò. Ï³òòìàí îïèñàëè ñòðàòåã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿,
êîòð³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ïåðøà íàçèâàºòüñÿ
³íãðàö³àö³ºþ (ñïðîáà çàñëóæèòè äîâ³ð’ÿ, êîëè Âè ï³äëåùóºòåñÿ, âèõâàëÿºòå
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êîãîñü ³íøîãî ³ çàãàëîì ïðàãíåòå ñïîäîáàòèñÿ ëþäèí³ ³ç á³ëüø âèñîêèì
ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, çàñòîñîâóþ÷è ñàìîðåêëàìó). Îñîáà âèêîðèñòîâóº öþ
ñòðàòåã³þ, êîëè ãîâîðèòü êîìïë³ìåíòè, ïîãîäæóºòüñÿ ³ç ³äåÿìè îòî÷óþ÷èõ,
ñï³â÷óâàº ³ ñèìïàòèçóº êîìóñü. ßêùî òðèð³÷íà äèòèíà âàøîãî ïðîôåñîðà
“ïëþº” Âàì â îáëè÷÷ÿ, øòîâõàº ó êîë³íî, à Âè ó â³äïîâ³äü âåñåëî ïîñì³õàºòåñÿ
³ ñòâåðäæóºòå: “Îé, ÿêà ÷óäîâà äèòèíà!”, òî, íàïåâíî Âè íàìàãàºòåñÿ çàñëóæèòè
äîâ³ðó. Öÿ ñòðàòåã³ÿ âïëèâó º ñèëüíî ä³ºâîþ, îñê³ëüêè óñ³ì ïîäîáàºòüñÿ,
êîëè õòîñü äî íàñ äîáðå ñòàâèòüñÿ.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ñàìîðåêëàìè ñëóãóº êîíòåêñò, ó êîòðîìó ëþäè
ðîçïîâ³äàþòü ïðî ñåáå. Çîêðåìà, îñîáè, ÿê³ çãàäóâàëè ïðî ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³
äîñÿãíåííÿ, ðîçãëÿäàëèñÿ áëàãîïðèõèëüíî òîä³, êîëè ïîä³áí³ òâåðäæåííÿ âîíè
âèñëîâëþâàëè ó â³äïîâ³äü íà êîíêðåòíå çàïèòàííÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñòóäåíòà
çàïèòóâàëè, ÿê â³í çäàâ åêçàìåí ó òðåòüîìó òðèìåñòð³, òî éîãî â³äïîâ³äü, ïðî
òå, ùî íàáðàâ 96 áàë³â, ñïðàâëÿëà ïðèºìíå âðàæåííÿ ïðî íüîãî ³ ôîðìóâàëà
ïîçèòèâíó îö³íêó. Íàâïàêè, îñîáà, ÿêà ïî÷èíàëà ðîçïîâ³äàòè ïðî âëàñí³ çäîáóòêè,
êîëè ¿¿ íå çàïèòóâàëè ïðî öå, òîáòî âçàºìîä³ÿ â³äáóâàëàñÿ ïîçà êîíòåêñòîì
ðîçìîâè ïðî äîñÿãíåííÿ, òî ¿¿ ñïðèéìàëè ÿê íå òàêòîâíó, àáî åãî¿ñòè÷íó.

Çàãàëîì ñàìîïðåçåíòàö³ÿ óòðèìóº ÿê âåðáàëüíó ñêëàäîâó ïîâåä³íêè, òàê ³
íåâåðáàëüíó. Ó ö³ëîìó âîíà íàéïåðåêîíëèâ³øà, êîëè ïåðøà ³ äðóãà ñï³âïà-
äàþòü. Íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà ãîâîðèòü, ùî õîò³ëà á ïîçíàéîìèòèñÿ ç
Âàìè ïîáëèæ÷å, ³ ïðè öüîìó óñì³õàºòüñÿ, âñòàíîâëþº çîðîâèé êîíòàêò, òî,
áåçñóìí³âíî, âîíà çàñëóãîâóº äîâ³ðè [4à].

²íøà òàêòèêà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïåðåøêîäàõ, ùî êîæåí ³ç íàñ
ñàì ñîá³ ñòâîðþº, ïðèäóìóþ÷è çàâàäè íà òîé âèïàäîê, ÿêùî íå âäàºòüñÿ
äîáðå ñïðàâèòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè; ñàìå òîä³ ó íàñ íà ïîãîòîâ³ ïîòð³áíå
îïðàâäàííÿ. Êîëè îñîáà íå âèêîíóº ðîáîòè, íå çäàº åêçàìåí, òî ¿¿ ñàìîîö³íêà
ñåðéîçíî ñòðàæäàº. Ùîá îñòàííüîãî íå â³äáóâàëîñÿ, òî ëþäè, ùå äî çä³éñíåííÿ
â÷èíêîâèõ ä³é, âèãàäóþòü äëÿ ñåáå ïðèâ³ä ó òîìó ðàç³, êîëè çàçíàþòü íåâäà÷³
[1, ñ. 176].

Óÿâ³òü ñîá³, ùî çàðàç îñòàíí³é âå÷³ð ïåðåä åêçàìåíîì ³ç ïñèõîëîã³¿. Öå
ñêëàäíèé ïðåäìåò, àëå äóæå ïîòð³áíèé äëÿ Âàøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ
³ ñïåö³àë³çàö³¿, à òîìó Âè ïðèðîäíî ïðàãíåòå îòðèìàòè çà íüîãî íàéâèùó
îö³íêó. Îòîæ ñïðàâåäëèâî áóëî á ï³äãîòóâàòèñÿ äî çäà÷³ åêçàìåíó ÿê
ñë³ä, à òàêîæ âèñïàòèñÿ, ùîá íà íàñòóïíèé äåíü ìàòè ãàðíèé òà ñâ³æèé
âèãëÿä. Ïðèïóñòèìî, Âè éîãî íå çäàºòå, ïðîòå ó Âàñ íà ïîãîòîâ³ º òàê³
îïðàâäàííÿ: Âè íå ìàëè äîñòàòíüî ÷àñó ï³äãîòóâàòèñÿ, àáî ñêàæåòå, ùî
öå – ñêëàäíèé ïðåäìåò, ó Âàñ íåìàº â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé òîùî. Ó
ñèòóàö³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè, Âàøà ñàìîîö³íêà òàêîæ çðîñòàº
ùîäî ñâî¿õ íåàáèÿêèõ ñïðîìîæíîñòåé ³ òàëàíòó. Â³äòàê ó ïåðøîìó âèïàäêó,
êîëè âèãàäóâàëèñÿ ð³çí³ îïðàâäàííÿ, Âè ïðàãíóëè ¿¿ çáåðåãòè, ùîá íå ïîðóøèòè
ñâ³é âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ó äðóãîìó, íàâïàêè, Âàìè íåìîâáè íåâèìóøåíî
çàâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî óñï³õ ñàì ïåðåñë³äóâàâ Âàñ, õî÷à
é äîìàãàííÿ áóëè íåâèñîêèìè.

Îòîæ, êîðîòêî îá´ðóíòîâàí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ áàçóþòüñÿ íà äîâ³ð’¿,
ïåðåøêîäàõ, à òîìó äàþòü çìîãó çðîçóì³òè ÿê êîæåí ³ç íàñ êåðóºòüñÿ îáðàçîì
ñâîãî ß, çáåð³ãàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ³ ñèòóàòèâíî ôîðìóº ïîâåä³íêó. ²íêîëè
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íà âèá³ð öèõ ñòðàòåã³é âèòðà÷àºòüñÿ á³ëüøå ÷àñó, àí³æ íà ðîçâ’ÿçàííÿ
êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì.

Çðîçóì³ëî, ùî ïîäàòè ñåáå òàê, ùîá ñòâîðèòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ, ñïðàâà
òîíêà ³ íàâ³òü äåë³êàòíà. Ëþäè õî÷óòü, ùîá ¿õ ñïðèéìàëè çä³áíèìè òà ðîçóìíèìè
é âîäíî÷àñ ñêðîìíèìè ³ ÷åñíèìè. Áóäåííî ñêðîìí³ñòü ñòâîðþº õîðîøå âðàæåííÿ,
à íàäì³ðíà õâàëüêóâàò³ñòü – ïîãàíå. Öå ïîÿñíþº âæå çãàäóâàíèé ôåíîìåí
íåïðàâäèâî¿ ñêðîìíîñò³: ÷àñòî äåìîíñòðóºòüñÿ íèçüêà ñàìîîö³íêà, âñóïåðå÷
ñïðàâæí³õ â³ä÷óòò³â, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ãëèáèí³ äóø³. Àëå êîëè íà ÿâó
çðîáëåíî ùîñü äîáðå, íåïðàâäèâå çàïåðå÷åííÿ öüîãî (“ß ä³éñíî ìîëîäåöü,
õî÷à öå íåâåëèêà ñïðàâà”) çîâí³ âèãëÿäàº ÿê óäàâàíà ñêðîìí³ñòü. Ùîá
òèðàæóâàòè ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ ïðî ñåáå âèÿâëÿºòüñÿ îäíèõ çóñèëü íåäîñòàò-
íüî; äëÿ ïîºäíàííÿ ñêðîìíîñò³ ³ êîìïåòåíòíîñò³ ïîòð³áíî îñâî¿òè ñïåö³àëüí³
ñîö³àëüí³ óì³ííÿ.

Òåíäåíö³ÿ äî ñêðîìíîãî ïîäàííÿ ñàìîãî ñåáå ó ãàðìîí³¿ ç îáìåæåíèì
îïòèì³çìîì îñîáëèâî ÿñêðàâà â êóëüòóðàõ, äå ö³íóºòüñÿ ñàìîîáìåæåííÿ,
çîêðåìà â Êèòà¿ ³ ßïîí³¿. Ó öèõ êðà¿íàõ ä³òè íàâ÷àþòüñÿ ä³ëèòèñÿ ïîõâàëîþ
çà óñï³õè ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåâäà÷³. Ó çàõ³äíèõ äåðæàâàõ
íàâïàêè, ìîëîäå ïîêîë³ííÿ â÷èòüñÿ ãîðäèòèñÿ óñï³õàìè ³ ïðèïèñóâàòè âñ³
íåâäà÷³ ñåðåäîâèùó. Ðåçóëüòàò î÷åâèäíèé: ÿïîíö³ á³ëüø ñêðîìí³ ³ ñîðîì’ÿçëèâ³
[2, ñ. 97–98].

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ïåðåäáà÷àº òàêîæ ïîñòóïëèâå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó ãëèáèí³
äóø³. Îñü ÷îìó ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß ìîæíà ïîáà÷èòè é ó ãîëëàíäñüêèõ
øêîëÿð³â, áåëüã³éñüêèõ áàñêåòáîë³ñò³â, ³íäóñ³â, ÿïîíñüêèõ âîä³¿â, àâñòðàë³éñü-
êèõ ñòóäåíò³â ³ ðîá³òíèê³â, êèòàéñüêèõ ñòóäåíò³â ³ ôðàíöóç³â ð³çíîãî â³êó.

Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ ß-ñòðóêòóð îñîáè. Çàãàëîì ó öàðèí³ ï³çíàííÿ
ñåáå ïîñòàº íèçêà çàïèòàíü: Íàñê³ëüêè äîáðå ìè ñåáå çíàºìî? ßê êóëüòóðà
ôîðìóº íàøå â³ä÷óòòÿ ß? Õòî ìè º ³ ÷îãî ïðèéøëè ó öåé ñâ³ò? òà ³íø³. Óñ³ ö³
çàïèòàííÿ òà â³äïîâ³ä³ íà íèõ âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ
òàêîãî íàäñêëàäíîãî ÿâèùà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ÿê ß-êîíöåïö³ÿ.

Êîëè îñîáà ðîçâèâàºòüñÿ âñåðåäèí³ ïåâíî¿ êóëüòóðè, òî î÷åâèäíî, ùî
îñòàííÿ ôîðìóº, îáìåæóº, îáóìîâëþº ¿¿ â³ä÷óòòÿ ß òàê, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº
ñàìîáóòíüîþ ñàìå ó öüîìó ö³íí³ñíîìó ñåðåäîâèù³. Àäæå êóëüòóðà, ÿê â³äîìî,
ñïðè÷èíþº íàøó ïîâåä³íêó, äóìêè òà â³ä÷óòòÿ ÷åðåç âëàñí³ ß-êîíöåïö³¿. Ä. Ìà-
öóìîòî ïðîïîíóº ìîäåëü âïëèâó êóëüòóðè íà ôîðìè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³
(ðèñ. 1).

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü íåïðÿìîãî âïëèâó êóëüòóðè íà ä³¿, ïîâåä³íêó, äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ

ëþäèíè çàñîáîì ß-êîíöåïö³¿ (çà Ä. Ìàöóìîòî).

Культура (цінності,
установки, поведінка,

норми і т.ін.)
Я-концепції

Когнітивна здатність,
емоції, мотивація
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Çàãàëîì êóëüòóðè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä îäíî¿, ïðè÷îìó êîæíà ôîðìóº ó
ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â ð³çí³ ß-êîíöåïö³¿, à âîíè âïëèâàþòü íà ³íø³ àñïåêòè
³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ö³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî â
ñóñï³ëüñòâàõ ³ñíóþòü ñâî¿ ñèñòåìè íîðì ÷è ïîãëÿä³â íà æèòòÿ, à â³äòàê ëþäè
³íòåãðóþòü, ñèíòåçóþòü ³ êîîðäèíóþòü âëàñíèé ñâ³ò ð³çíèì ÷èíîì, òîáòî ìàþòü
ôóíäàìåíòàëüíî â³äì³íí³ îñîáèñò³ ß.

ß-êîíöåïö³ÿ îðãàí³çîâàíà íå ëèøå ôóíêö³îíàëüíî, à é ñòðóêòóðíî, à â
ðîçâèíåíîìó ôîðìîâèÿâëåíí³ – ùå é ³ºðàðõ³÷íî. Â³äòàê åëåìåíòè ïåðøî¿ º
ïåâíèìè ß-ñòðóêòóðàìè. Îñòàíí³ – öå: à) ñïåöèô³÷í³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî íàñ
ñàìèõ; á) â³ðà ó ñåáå, êîòðà ãàðìîí³çóº ³ ñïðÿìîâóº îáðîáêó çäîáóòî¿ ³íôîð-
ìàö³¿; â) îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ìîäåë³, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ áåçïå÷íî ³ íàâ³òü êîìôîðòíî
âëàøòîâóºòüñÿ íàøå æèòòÿ.  Ïðèì³òíîþ ðèñîþ áóäü-ÿêî¿ ß-ñòðóêòóðè (íà-
ïðèêëàä, ñïðèéíÿòòÿ ñàìîãî ñåáå ÿê ñïîðòñìåíà, ëþäèíè ç íàäëèøêîâîþ
âàãîþ ÷è ÿê åíåðã³éíî¿ ä³ëîâî¿ îñîáè) º òå, ùî âîíà âïëèâàº íà îáðîáêó
ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà ñïðè÷èíþº òå, ÿê ìè ñïðèéìàºìî, çàïàì’ÿ-
òîâóºìî òà îö³íþºìî ³íøèõ ëþäåé ³ ñåáå ñàìèõ. ßêùî, ïðèì³ðîì, çàíÿòòÿ
ñïîðòîì – öåíòðàëüíà ëàíêà íàøî¿ ß-êîíöåïö³¿, â êîòð³é “ß ñïîðòñìåí” â³ä³ãðàº
ðîëü îäí³º¿ ç ß-ñòðóêòóð, òî ìè ïðèðå÷åí³ ïîì³÷àòè ñêëàäí³ ñïîðòèâí³ íàâè÷êè
â ³íøèõ, øâèäêî ïðèãàäóâàòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç  ñïîðòîì âëàñíèé ìåíòàëüíèé
äîñâ³ä ³ ïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ, ùî ñóì³ñíà ç íàøîþ ñïîðòèâíîþ êàð’ºðîþ, à
â³äòàê ³ ö³ºþ àêòóàë³çîâàíîþ ß-ñòðóêòóðîþ.

Ó ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïàì’ÿòü é,
çîêðåìà, òàê çâàíèé åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå. Öå – òåíäåíö³ÿ åôåêòèâíî ðîáèòè
îáðîáêó ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàëåæèòü íàì ñàìèì. Çà óìîâ ¿¿
áëèçüêîñò³ íàø³é ß-êîíöåïö³¿, âîíà ëåãêî â³äíîâëþºòüñÿ ³ øâèäêî îïðàöüîâóºòüñÿ.
Òîìó êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ âëàñòèâ³ íàì äóìêè-ñëîâà, à íå êîìóñü ³íøîìó.
Òàê ñàìîïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ïåðñîíàæåì ðîìàíó çàô³êñóºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ êðàùå,
í³æ êîãîñü ñòîðîííüîãî. Á³ëüøå òîãî, ÷åðåç äâà äí³ ï³ñëÿ ðîçìîâè ç êèì-íåáóäü
êðàùå ïàì’ÿòàºòüñÿ òå, ùî áóëî ñêàçàíå ïðî íàñ, à íå ïðî ñï³âáåñ³äíèêà. Â³äòàê
ïàì’ÿòü ôîðìóºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº íàâêîëî íàøîãî îñíîâíîãî ³íòåðåñó – ñàìèõ
ñåáå. É äóìêè ó ñàì³ñíîìó ñåíñ³ çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ íàáàãàòî êðàùå.

ß-êîíöåïö³ÿ – öå íå ëèøå ïåðåêîíàííÿ ïðî  òåïåð³øí³é ñòàí íàøî¿
æèòòºàêòèâíîñò³, à é ïîòåíö³éíèé, ³ìîâ³ðíî áàæàíèé. Òàê çàðîäæóþòüñÿ ìîæëèâ³
ß, òîáòî îáðàçè òîãî, ÿêèìè êîæåí ìð³ÿâ ÷è áî¿òüñÿ ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó. Â
öüîìó àñïåêò³ Õ. Ìàðêóñ òà ¿¿ êîëåãè â³äì³òèëè, ùî íàø³ ìîæëèâ³ ß âì³ùóþòü
áà÷åííÿ ñåáå æàäàíèõ ó íàøèõ ìð³ÿõ (íàïðèêëàä, ß áàãàòèé, ß á³äíèé, ß
ïðèñòðàñíî çàêîõàíèé òîùî) ³ ñòðàõ³òëèâèõ (ß õâîðèé, ß â³äñòàþ÷èé ó íàâ÷àíí³,
ß áåçðîá³òíèé). Áåçóìîâíî, ùî âñ³ çàçíà÷åí³  ß òàê ÷è ³íàêøå ìîòèâóþòü äî
äîñÿãíåííÿ îñîáëèâî¿ ìåòè – ïðåêðàñíîãî áàæàíîãî æèòòÿ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî ñàìîïîâàãà (ñàìîîö³íêà ) – öå îêðåìà
ñóêóïí³ñòü óñ³õ íàøèõ ß-ñòðóêòóð ³ ìîæëèâèõ ß. Öå îçíà÷àº, ùî â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ áóäå âèùèì, êîëè ñåðåäîâèùå äîïîìàãàº îñîá³ â³ä÷óòè ñåáå
á³ëüø ðîçóìíîþ, äîáðîþ, êðàñèâîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ. Òîìó ñàìîïîâàãà ñïðè÷è-
íþº íàø³ â³ä÷óòòÿ, çä³áíîñò³, ïðèãàäóâàííÿ é àêòóàëüí³ äóìêè. Ïðè÷îìó ä³º
âîíà “çâåðõó âíèç” – â³ä ñâ³òîáà÷åííÿ ³ äî áóäåííîñò³, õî÷à ïîñò³éíî é ï³ä-
êð³ïëþºòüñÿ ïîâñÿêäåííèì äîñâ³äîì.
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Ïñèõîëîã³ÿ çàõ³äíèõ êóëüòóð âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº ñàìîáóòí³ñòü ß, òîáòî
âì³ííÿ áóòè ñàìèì ñîáîþ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî æèòòÿ áóäå áàãàòèì, ÿêùî
ëþäèíà ïðàâäèâî âèçíà÷èòü ñâî¿ ìîæëèâ³ ß ³ ïîâ³ðèòü ó âëàñí³ ñèëè îñîáèñ-
ò³ñíîãî êîíòðîëþ. Íå âàðòî íàñë³äóâàòè òîìó, ùî ÷åêàº â³ä íàñ îòî÷åííÿ.
Òðåáà â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáèñò³ñòþ ³ øóêàòè ñâîº,
óí³êàëüíå ³ íåïåðåñ³÷íå, ùàñòÿ, à òàêîæ ìàòè ³ ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó. Ùîá
ëþáèòè ³íøèõ, ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèðîáèòè ó ñîá³ ïðèñòðàñíî-ö³íí³ñíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ, òîáòî âì³òè ëþáèòè ñåáå áóäü-ùî ³ áóäü-äå.

Ëþäè ïðèðîäíî â³äð³çíÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ß-êîíöåïö³ÿìè, à é ñîö³àëüíèì
ðîçóì³ííÿì òà îñîáèñò³ñíèì ïðèéíÿòòÿì ñôåðè íåçàëåæíîãî ß. Òàê, â
³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ êóëüòóðàõ Çàõîäó ïðîïàãóºòüñÿ âñ³ëÿêå éîãî ñõâàëåííÿ,
à â êðà¿íàõ Ñõîäó ³ òðåòüîãî ñâ³òó ï³äòðèìóºòüñÿ âçàºìîçàëåæíå ß. Ö³ ïðîòè-
ëåæí³ ³äå¿-òðàäèö³¿ ñïðèÿþòü êóëüòóðíîìó ðîçìåæóâàííþ íàðîä³â òà îêðåìèõ
³íäèâ³ä³â ó ¿õí³é ãðîìàäÿíñüê³é ïîâåä³íö³.

Õ. Ìàðêóñ, Ñ. Ê³òàÿìà [10] ïðîïîíóþòü äâà ïðîñòèõ ðèñóíêè äëÿ ïîð³âíÿííÿ
íåçàëåæíîãî ß (ðèñ. 2à) ³ âçàºìîçàëåæíîãî ß (ðèñ. 2á) ëþäèíè íà ñàìó ñåáå
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ó ïåðøîìó âèïàäêó îñîáà îö³íþº ³ áà÷èòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò
âèêëþ÷íî ÷åðåç ôîðìàò âëàñíîãî ß, ó ò. ÷. ïåðåæèâàíü, äóìîê, ä³é. Ó äðóãîìó
– âîíà á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàº ïðèíàëåæí³ñòü äî áóäü-÷îãî ÷è áóäü-êîãî.
Íàâ³òü â³ä³ðâàíà â³ä äîìó ³ ñ³ì’¿, êîëåã ³ â³ðíèõ äðóç³â, âîíà íå ïîâíî
ïîçáàâëÿºòüñÿ òèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ âèçíà÷èëè ³ ïðîäîâæóþòü âèçíà÷àòè,
õòî âîíà º. Â³äòàê ó êîæíî¿ ëþäèíè íå îäíå, à ê³ëüêà ß: ß ç áàòüêàìè, ß íà
ðîáîò³, ß ç òîâàðèøåì, ß ç êîõàíèì òà ³í. Ïðè öüîìó âçàºìîçàëåæíå ß
ïåðåáóâàº ó ñîö³îçàëåæíîñò³, ïåðâèííî ñïðè÷èíåíå ì³æñóá’ºêòíèìè êîíòàê-
òàìè. Çâ³äñè ìåòà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà: íå ñò³ëüêè çáàãà÷óâàòè ³
ðîçøèðþâàòè ß ëþäèíè, ñê³ëüêè çàáåçïå÷óâàòè äîñÿãíåííÿ íåþ ãàðìîí³¿ ì³æ
îòî÷åííÿì ³ ñàìîï³äòðèìêîþ.

Êð³ì òîãî, Ñ. Êðîññ ³ Ë. Ìåäñîí çàïðîïîíóâàëè é òàêó ã³ïîòåçó: ³ñíóº
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ãåíäåðíèìè ³ êóëüòóðíèìè â³äì³ííîñòÿìè ó ß-êîíöåïö³¿.
Çîêðåìà, æ³íêè ÷àñò³øå ÷îëîâ³ê³â ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå ³ç ïîçèö³¿ âçàºìî-

Ðèñ. 2.
Ñòðàòåã³¿ íåçàëåæíîãî ³ âçàºìîçàëåæíîãî ïîãëÿä³â ëþäèíè íà ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü

ó ñèñòåì³ êóëüòóðíèõ âçàºìîñòîñóíê³â (çà Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³òàÿìîþ)

à) Íåçàëåæíèé ïîãëÿä
    íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü

á) Âçàºìîçàëåæíèé ïîãëÿä
    íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü

Я сам

Мати

Товариш
Колеги

Батько

Брати і
сестри

Я сам

Мати

Товариш
Колеги

Батько

Брати і
сестри
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çàëåæíîñò³. Óæå ïî÷èíàþ÷è ³ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, àìåðèêàíñüê³ ä³â÷àòêà
á³ëüø ñõèëüí³ äî áëèçüêî¿ äðóæáè, ñï³âðîá³òíèöòâà ç ³íøèìè ³ çîñåðåäæóþòü
óâàãó íà ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ. Õëîï÷èêè, íàâïàêè, á³ëüøå ëþáëÿòü
áðàòè ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ é äîì³íóâàòè íàä îòî÷åííÿì. Â÷åí³ ïðèïóñêàþòü,
ùî ö³ â³äì³ííîñò³ çáåð³ãàþòüñÿ é ó çð³ëîìó â³ö³, îñê³ëüêè æ³íêè ñõèëüí³ø³
³äåíòèô³êóâàòè ñâîº ß ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè îñîáàìè, à ÷îëîâ³êè âèçíà÷àþòü
ß ïîçà çàëåæí³ñòþ â³ä íàâêîëèøí³õ.

Çàãàëîì â ³íäèâ³äóàë³ñòñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àë³çàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà òå,
ùîá ëþäèíà ìîãëà ñòàòè óí³êàëüíîþ îñîáèñò³ñòþ, âèÿâèëà ñåáå, ðåàë³çóâàëà,
àêòóàë³çóâàëà âíóòð³øíº ß ³ äîìîãëàñÿ âëàñíî¿ ìåòè. Ö³ êóëüòóðí³ çàâäàííÿ
âèðîáëÿëèñÿ ïðîòÿãîì áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿ ³ ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ íåçàëåæ-
íîãî êîíñòðóêòà ß êîæíîãî. Îñòàíí³é çîñåðåäæóº óâàãó ëþäèíè íà
îñîáèñòèõ, âíóòð³øí³õ àòðèáóòàõ – ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ, ³íòåëåêò³,
îñîáèñò³ñíèõ ðèñàõ, êîòð³ âèÿâëÿþòüñÿ ïóáë³÷íî é ï³äòâåðäæóþòüñÿ øëÿõîì
ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ [3].

²ç ðèñóíêó 2á áà÷èìî, ùî âçàºìîçàëåæíèé êîíñòðóêò ß, – ïèøå Ä.
Ìàöóìîòî, – çàëåæèòü ïîâí³ñòþ â³ä êîíòåêñòó. Â³äïîâ³äíî òàê³ ëþäè íå
ìàþòü ïîâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ âíóòð³øí³ àòðèáóòè. À òîìó îñîáè ç
íåçàëåæíèì ß ðîçãëÿäàþòü âëàñí³ ðèñè ³ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ÿê íàéá³ëüø
âàæëèâó ³íôîðìàö³þ, à âçàºìîçàëåæí³ ñïðèéìàþòü ñåáå ëèøå ó êîíòåêñò³
ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Ïîäàìî ö³ â³äì³ííîñò³ ó âèãëÿä³ òàáëèö³.

Òàáëèöÿ
Êîðîòêèé îïèñ îñíîâíèõ â³äì³ííîñòåé

ì³æ íåçàëåæíèì ³ âçàºìîçàëåæíèì ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî ß
(çà Õ. Ìàðêóñ ³ Ñ. Ê³òàÿìîþ)

Порівняльна 
риса Незалежне Я Взаємозалежне Я 

Визначення Відділене від соціального 
контексту 

Пов’язане із соціальним змістом 

Структура Обмежена, єдина, стійка Гнучка, непостійна 
Важливі риси Внутрішні, особисті (здібності, 

думки, відчуття) 
Зовнішні, суспільні (статуси, 
ролі, відносини) 

Завдання Бути унікальним, виявляти 
власне Я, усвідомлювати 
внутрішні атрибуції, підтримувати 
власні цілі, бути прямим: 
говорити те, що думаєш 

Належати, відповідати будь-
чому, займати місце, яке тобі 
визначено, бути зайнятим у 
відповідній дії, підтримувати цілі 
інших, ухилятися, читати думки 
інших людей 

Роль інших 
людей 

Самооцінка: інші особи важливі 
для соціального порівняння 

Самовизначення: стосунки з 
іншими визначають власне Я 

Основа 
самоповаги 

Здатність виявляти власне Я, 
підтверджувати внутрішні 
атрибуції 

Здатність підлаштовуватися, 
стримувати власне Я, 
підтримувати стан гармонії із 
соціальним контекстом 
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Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ó ñòàíîâëåíí³ ß ëþäèíè. Îòîæ ß
ñòàëî ãîëîâíîþ òåìîþ ó ïñèõîëîã³¿ ÷åðåç òå, ùî äîïîìàãàº îðãàí³çîâóâàòè
íàøå ñîö³àëüíå ìèñëåííÿ ³ äàº åíåðã³þ êóëüòóðíî îðãàí³çîâàí³é ñóñï³ëüí³é
ïîâåä³íö³. Âèùå çàçíà÷àëîñÿ, ùî äëÿ ðîçâèíóòèõ çàõ³äíèõ äåðæàâ õàðàêòåðíèì
º ³íäèâ³äóàë³çì. Îñòàíí³é ïðîöâ³òàº çà óìîâ äîñòàòêó, óðáàí³çìó òà
³íòåíñèâíîãî âïëèâó çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó òà
Ñõîäó ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ êîëåêòèâ³çìó. Òóò ö³íóºòüñÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðóï
– ñ³ìåéíèõ, êëàíîâèõ, òðóäîâèõ. Êîëè ì³ñòî Êîáå ó ßïîí³¿ â 1995 ðîö³ áóëî
çðóéíîâàíå ñèëüíèì çåìëåòðóñîì, òî çàõ³äí³ æóðíàë³ñòè áóëè øîêîâàí³
òèì ïîðÿäêîì, ÿêèé çáåð³ãàâñÿ, êîëè æèòåë³ ñòîÿëè â ÷åðç³ çà íåîáõ³äíèìè
ïîáóòîâèìè ðå÷àìè. Çâè÷àéíî, êîëåêòèâ³çì ïðîöâ³òàº òàì, äå ëþäè ïîñò³éíî
çóñòð³÷àþòüñÿ ³ç âñåçàãàëüíèì ëèõîì, íàïðèêëàä, ãîëîäîì, ïðèðîäíèìè
êàòàñòðîôàìè, äå âåëèê³ ñ³ì’¿ ³ æèòòÿ ïîòðåáóº âçàºìîäîïîìîãè. Â³äòàê êðîñ-
êóëüòóðí³ ïñèõîëîãè (Ã. Òð³àíäèñ, Ð. Áð³ñë³í, Ã. Ãó¿) ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ
ñòâåðäæóþòü, ùî çàêëàäåíèé ó æèòòºçä³éñíåííÿ åòíîñó ³íäèâ³äóàë³çì ÷è
êîëåêòèâ³çì ³ñòîòíî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, ñîö³àëüí³ âçàºìî-
ñòîñóíêè òà âèõîâàííÿ ä³òåé.

Â³äïîâ³äíî äî âèíèêíåííÿ â ñóñï³ëüñòâàõ ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó
ðîçìåæîâóþòüñÿ äâ³ ôîðìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ – ³íäèâ³äóàëüíà ³ ñîö³àëüíî
çîð³ºíòîâàíà [9]. Ïåðøà âèÿâëÿºòüñÿ ó çàõ³äíèõ êóëüòóðàõ, ïåðåäóñ³ì, ó
ÑØÀ. ²íäèâ³ä ïðàãíå äî óñï³õó çàðàäè âëàñíîãî ß. Ó êèòàéñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³
ðîçïîâñþäæåíà ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíà ìîòèâàö³ÿ. Îñòàííÿ ñïðÿìîâóº ëþäèíó
äî óñï³õó çàðàäè îòî÷åííÿ, íàïðèêëàä äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Çàçíà÷èìî, ùî é ñôåðó åìîö³é ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ êàòåãîð³¿, òîáòî ò³,
êîòð³: à) ñïðèÿþòü íåçàëåæíîñò³ ß â³ä îòî÷åííÿ ³ á) ôîðìóþòü âçàºìîçàëåæíèé
ïîãëÿä ùîäî ³íøèõ [8]. Â³äïîâ³äíî ïåðø³ íàçèâàþòüñÿ ñîö³àëüíî âèêëþ÷åíèìè,
àáî òàêèìè, ÿê³ â³ää³ëÿþòü ß â³ä ñóñï³ëüíèõ âçàºìèí, à äðóã³ – ñîö³àëüíî
âêëþ÷åíèìè. Îñòàíí³ ñïîíóêàþòü ³íäèâ³äà íàëàãîäèòè, íàïðèêëàä, íåãàòèâí³
ñòîñóíêè, ïîâåðíóòè áîðã, òîáòî ñïðèÿþòü óòâîðåííþ âçàºìîçàëåæíîñò³. Ê.
Ëóö, ÿêèé âèâ÷àâ åìîö³¿ æèòåë³â ì³êðîíåç³éñüêîãî àòîëà ²ôàëóê, âñòàíîâèâ, ùî
ó ö³é êóëüòóð³ ãîëîâíèì º àôåêò ôàãî. ²íøèìè ñëîâàìè, öå ïîºäíàííÿ ñï³â÷óòòÿ,
ëþáîâ³ òà ñóìó. Âêàçàíà åìîö³ÿ ñïîíóêàº ëþäèíó äî çä³éñíåííÿ äîïîìîãè, à
òàêîæ ïîðîäæóº ò³ñí³ ì³æîñîáèñò³ ñòîñóíêè. Â³äòàê ôàãî – öå ÿñêðàâî âèÿâëåíèé
ñîö³àëüíî ïåðåïîâíåíèé àôåêò. Ïðîòèëåæíà åìîö³ÿ êåð îïèñóºòüñÿ ÿê ïîºäíàííÿ
ùàñòÿ ³ çáóäæåííÿ, é ñïðèéìàºòüñÿ ÿê “íåáåçïå÷íà ³ ñóñï³ëüíî ðóéí³âíà” (Ê.
Ëóö), à òîìó º ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíîþ, âèêëþ÷åíîþ. À îñü Ò. Äîé äîâ³â, ùî
åìîö³ÿ àìàº – öåíòðàëüíà ó ÿïîíñüê³é êóëüòóð³. Öå àôåêò áàæàííÿ, àáî
î÷³êóâàííÿ òîãî, ùî íàâêîëèøí³ âèÿâëÿòü ïîáëàæëèâ³ñòü, áëàãîïðèõèëüí³ñòü
³ ìèëîñåðäÿ. Çã³äíî ç ó÷åíèì åìîö³ÿ àìàº âèÿâëÿºòüñÿ ó ñòîñóíêàõ “ìàò³ð –
íåìîâëÿ”, çà ÿêèõ îñòàíí³é ïðàãíå “áóòè çàëåæíèì” â³ä ïåðøî¿, à ìàòè, ïðèðîäíî,
ïðîÿâëÿº áåçóìîâíó òóðáîòó ³ ëþáîâ. Ó ßïîí³¿ àíàë³çîâàíèé àôåêò ìàº ì³ñöå
³ â òðóäîâèõ âçàºìèíàõ, çîêðåìà ì³æ êåð³âíèêîì ³ ï³äëåãëèì.

Çàóâàæèìî, ùî ³íäèâ³äóàë³ñòè çáåð³ãàþòü ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, â³ä÷óòòÿ
âëàñíîãî ß, íàâ³òü òîä³, êîëè âîíè çàëèøèëè ñ³ì’þ, äðóç³â, ðîáîòó. Öå
â³äáóâàºòüñÿ, òîìó ùî ùå ç þíîñò³ ïðàãíóòü â³ää³ëèòèñÿ â³ä áàòüê³â, ùîá
çì³öíèòè îáðàç ß. “Ïî÷óé ñåáå, ïðèéìè ñåáå, áóäü â³ðíèé ñîá³”, – òëóìà÷àòü



103ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

âîíè. Ïñèõîòåðàïåâò Ôðèö Ïåðëç òàê ñôîðìóëþâàâ ñõåìó ³íäèâ³äóàë³çìó ó
çàõ³äí³é ïîïóëÿðí³é ïñèõîëîã³¿: “ß çàéìàþñÿ ñâî¿ì, à Âè çàéìàéòåñÿ ñâî¿ì.
ß ó öüîìó ñâ³ò³ íå äëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíÿòè Âàø³ î÷³êóâàííÿ. À Âè – íå
äëÿ òîãî, ùîá çàäîâîëüíÿòè ìî¿”. Äëÿ êîëåêòèâ³ñò³â ñàìå ñóñï³ëüí³ çâ’ÿçêè
çóìîâëþþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè ³ äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè, õòî âîíà º [2].

Â ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèõ êóëüòóðàõ áàòüêè ³ øêîëà íàâ÷àþòü ä³òåé íåçàëåæíîñò³
òà ñàìîñò³éíîìó ìèñëåííþ. Òàì ââàæàºòüñÿ íîðìàëüíèì, ùî âèõîâàíö³ ñàì³
âèáèðàþòü ñîá³ ïðèÿòåë³â, ïëàíóþòü ìàéáóòíº, ïðàãíóòü çàëèøèòè áàòüê³âñüêèé
ä³ì, – ïèøå Ä. Ìàéºðñ. Øêîëà íàâ÷àº äèòèíó âèçíà÷èòè âëàñí³ ö³ííîñò³ ³
äóìàòè ñàìîñò³éíî. Êîëåêòèâ³ñòè, íàâïàêè, ïðàãíóòü çáåðåãòè ñ³ì’þ, òóðáóþòüñÿ
ïðî ñòàðøå ïîêîë³ííÿ òîùî.

Îòîæ êîæíà êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè é íåäîë³êè. Çîêðåìà,
â ³íäèâ³äóàë³ñò³â á³ëüøå âèïàäê³â îäèíîêîñò³, ðîçëó÷åíü, óáèâñòâ ³ ñòðåñîâèõ
òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, îñê³ëüêè íå ìàº ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ³íøîãî, òîáòî ìàéæå
â³äñóòí³ ïðîöåñè åìïàò³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿. Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè Õ. Ìàðêóñ ³
Ñ. Ê³òàÿìà ñòâåðäæóþòü, ùî çàëåæí³ñòü – öå íå îáîâ’ÿçêîâî áåçïîì³÷í³ñòü ÷è
íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³þ. ×àñòî ï³ä öèì ðîçóì³þòü âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü. À öå  îçíà÷àº, ùî îñîáà âì³º ö³íóâàòè áëèçüê³ ñòîñóíêè, áóòè ÷óéíîþ,
â³äïîâ³äàëüíîþ ùîäî ³íøèõ, çä³éñíþâàòè é îòðèìóâàòè ï³äòðèìêó. ²íøèìè
ñëîâàìè, öå çäàòí³ñòü âèçíà÷àòè ñàìèõ ñåáå íå ëèøå ÿê óí³êàëüíó äóõîâíó
ñàì³ñòü, à é ÿê ñîþçíèêà çíà÷óùèõ ëþäåé.

Îêðåì³ ñîö³îëîãè, ÿê³ ïðàãíóòü ïîºäíàòè êðàùå ³ç êîëåêòèâ³ñòñüêèõ òà
³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé, îá´ðóíòîâóþòü êîíöåïö³þ êîìóí³òàðèàí³çìó.
Îñòàííÿ çáàëàíñîâóº ³íäèâ³äóàëüí³ (ïîâàãà äî ñåáå) òà êîëåêòèâí³ (òóðáîòà
ïðî ñîö³óì) ïðàâà íà áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà. Àëå êîìóí³òàðèàí³ñòè ïðàãíóòü
òàêîæ â³äìåæóâàòèñÿ â³ä êðàéíüîãî ïîëþñó ³íäèâ³äóàë³ñò³â (“Ðîáè âñå ïî-
ñâîºìó” òîùî). Íåîáìåæåíà ñâîáîäà îñîáèñòîñò³, ãîâîðÿòü âîíè, ðóéíóº
ñîö³àëüíó òêàíèíó êóëüòóðè. ßê â³äîìî, çà îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ ³íäèâ³äóàë³çì
Çàõîäó ïîñèëèâñÿ. Ä. Ìàéºðñ ïèøå, – ùî ó ÑØÀ ç 1960-õ ðîê³â ê³ëüê³ñòü
ðîçëó÷åíü ïîäâî¿ëàñÿ, ñàìîâáèâñòâ ï³äë³òê³â ïîòðî¿ëîñÿ, çàÿâ ïðî ç´âàëòóâàííÿ
çá³ëüøèëîñÿ ó ÷îòèðè ðàçè, ïîâ³äîìëåíü ïðî ïîãàíå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé çðîñëî
ó ï’ÿòü ðàç³â, ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ ó íåïîâí³é ñ³ì’¿, çá³ëüøèëîñÿ ó ø³ñòü
ðàç³â. Õî÷à êîìóí³òàðèàíñüêå ïîºäíàííÿ óæå ñüîãîäí³ ìîæíà âèÿâèòè ó äåÿêèõ
çàõ³äíèõ êóëüòóðàõ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü òàê³ ïðîÿâè òóðáîòè ïðî êîëåêòèâí³
³íòåðåñè, ÿê äîãëÿä çà áàãàæåì â àåðîïîðòàõ, çàáîðîíà ïàëèòè ó ë³òàêàõ,
îáìåæåííÿ øâèäêîñò³ íà àâòîñòðàäàõ òîùî.

Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Ñåðåä ïîâ÷àëüíèõ íîâåë Ì. Ñåðâàíòåñà
º ö³êàâà ðîçïîâ³äü ïðî îäíîãî ÷îëîâ³êà, êîòðèé áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî ñòâîðåíèé
³ç ñêëà. Êîëè äî íüîãî íàáëèæóâàëèñÿ ³íø³, òî â³í ïðîíèçëèâî êðè÷àâ ³
âìîâëÿâ ¿õ òðèìàòèñÿ ïîäàëüøå, ùîá âèïàäêîâî éîãî íå ðîçáèòè. Â³í
õîäèâ ïîñåðåä âóëèö³, ç ïîáîþâàííÿìè äèâëÿ÷èñü íà äàõè – íå ç³ðâåòüñÿ
÷åðåïèöÿ, ÷è ùîñü ùå íå âïàäå éîìó íà ãîëîâó. Îäíîãî ðàçó, êîëè îñà ñ³ëà
íà éîãî øèþ, â³í íå íàñì³ëèâñÿ í³ âäàðèòè, í³ ñêèíóòè ¿¿, ãîëîâíî ÷åðåç
ñòðàõ, – ùîá íå ðîçáèòè ñàìîãî ñåáå. Ãåðîé ãåí³àëüíîãî õóäîæíèêà íå ¿â
òâåðäîãî õàð÷ó, òàêîãî, íàïðèêëàä, ÿê ðèáà, à ëÿãàþ÷è ñïàòè, çàãîðòàâñÿ
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ó ñîëîìó. Îñê³ëüêè ñêëî íå ëèøå êðèõêå, à é ïðîçîðå, òî ãåðîé íîâåëè
ñòâåðäæóâàâ, ùî îñîáëèâîñò³ éîãî êîíñòðóêö³¿ äîçâîëÿòü äóø³ êðàùå
áà÷èòè ñâ³ò [6].

Çà ìåæàìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ êë³í³êè îêðåì³ ïàö³ºíòè â³ðÿòü, ùî âîíè çðîáëåí³
ç³ ñêëà. ² ñåðåä çàãàëó º ëþäè, êîòð³ ââàæàþòü ñåáå ³ñòîòàìè îñîáëèâî êðèõêèìè,
ñëàáêèìè, àáî íàäçâè÷àéíî ñïðèéíÿòíèìè äî áóäü-ÿêèõ ïðîòÿã³â. Âîíè øâèäøå
â³äìîâëÿòüñÿ â³ä ðîçïî÷àòî¿ ñïðàâè, í³æ ðèçèêóâàòèìóòü. Íåçàïåðå÷íèé
åìï³ðè÷íèé ôàêò: á³ëüø³ñòü ñâ³äîìèõ â÷èíê³â ëþäèíè òàê ÷è ³íàêøå ñïðè÷èíåí³
óÿâëåííÿì ïðî ñâîº ß. Ì. Ñåðâàíòåñ, âî÷åâèäü, óêàçóâàâ íà íåíîðìàëüíî
ïåðåá³ëüøåíèé âèïàäîê çàãàëüíîãî ÿâèùà. ² íåçâàæàþ÷è íà ñèòóàòèâí³ çì³íè
ó ñòðóêòóð³ ß-îáðàç³â, êîæåí áåç çóñèëü ìîæå óï³çíàòè â íèõ ñàìîãî ñåáå.
Òîìó îñîáèñò³ñòü, íàâ³òü ³ç õâîðîþ ïñèõ³êîþ ÷è ïîâåä³íêîâèìè â³äõèëåííÿìè,
ìîâ ó çàðîäêó ÿéöÿ, óòðèìóº â³äíîñíî ñò³éêó ß-êîíöåïö³þ.

ß-êîíöåïö³ÿ ó æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ, áóäó÷è
ñòâîðåíà ñàìîòóæêè, çóìîâëþº îñîáèñò³ñíó âèçíà÷åí³ñòü êîæíîãî ìîìåíòó
æèòòÿ íàñò³ëüêè ïðèðîäíî, ùî íå çàâæäè ô³êñóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì òà
³íòåëåêòîì. Á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ çàáëóêàëè â íåçíàéîìîìó ì³ñò³ ³ çãîëîäí³ëè,
íå ñòàíóòü øóêàòè õàð÷ ñåðåä êóõîííèõ â³äõîä³â; âîíè øâèäøå çàëèøàòüñÿ
ãîëîäíèìè, í³æ çðîáëÿòü ùîñü òàêå, ùî, íà ¿õíþ äóìêó, íèæ÷å ëþäñüêî¿
ã³äíîñò³. Çâ³äñè âèïëèâàº ïðè÷èííî-ìîòèâàö³éíà ðîëü ß-êîíöåïö³¿ â îðãàí³çàö³¿
íå ëèøå ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à é óñ³º¿ ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³ çàãàëîì. Âîíà
äàº çìîãó çðîçóì³òè, ÿê ëþäèíà âíóòð³øíüî âèçíà÷àº ñàìó ñåáå ó ñèòóàòèâí³é
ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ.

Çàçíà÷èìî ùå òàêèé ïðèíöèïîâèé ìîìåíò ó ðîçóì³íí³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
äî ÿêîãî äîõîäÿòü Õàðò ³ Ãåéòñ. ßê â³äîìî, Â. Äæåìñ ñâîãî ÷àñó âèä³ëèâ äâà
àñïåêòè ó ðîçäóìàõ îñîáè ïðî ñåáå – ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ñàìîðîçóì³ííÿ,
êîæíèé ³ç ÿêèõ óòðèìóº ñâî¿ â³äì³íí³ êîìïîíåíòè. Ïåðøèé, íà ¿õíþ äóìêó,
ñêëàäàºòüñÿ ³ç çîñåðåäæåííÿ íà âëàñíîìó ß òà åìîö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç
ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè, òîä³ ÿê ñàìîðîçóì³ííÿ ì³ñòèòü: 1) îñîáèñò³ ïðèãàäóâàííÿ,
2) âëàñí³ êîãí³òèâí³ îáðàçè, 3) òåîð³¿ ß, êîòð³ ìîæóòü âèêîíóâàòè ôóíêö³þ
³íòåãðàö³¿ îñîáèñòèõ ïðèãàäóâàíü òà îáðàç³â. Îñòàíí³ çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó. Çîêðåìà, ó ïðîì³æêó ì³æ 10-ë³òí³ì ³ ï³çí³ì ï³äë³òêîâèì â³êîì
àêöåíòè â òåîð³ÿõ ß çì³ùóþòüñÿ ³ç çä³áíîñòåé òà çóñèëü (íàïðèêëàä, “ß
äîáðå ãðàþ â áàñêåòáîë, îñê³ëüêè áàãàòî òðåíóþñÿ”) íà ñîö³àëüíå ïðèéíÿòòÿ,
ÿêå ñòàº âàæëèâèì ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (“ßêùî á ÿ áóâ âèùèé, òî â ìåíå áóëî
á á³ëüøå äðóç³â ³ ïîäðóã”). Ï³çí³øå â òåîð³ÿõ ß ïåðåâàæàþòü îñîáèñò³ ö³ííîñò³
³ ö³ë³ (“ß õî÷ó äîïîìàãàòè ëþäÿì, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâ³é ³íòåëåêò äëÿ òîãî,
ùîá ñòàòè ë³êàðåì”) [3à, ñ. 192, 193]. Â³äòàê ñàìå ñîö³àëüíèé êîíòåêñò äàº
çìîãó êîæíîìó ôîðìóâàòè ÷åðåç ñóñï³ëüíó âçàºìîä³þ íå ëèøå ñàìîñâ³äîì³ñòü,
à é ñàìîðîçóì³ííÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìè ñàìîâèçíà÷àºìîñÿ ó ïðîáëåìíîìó
ïðîñòîð³ àêòóàëüíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñîö³àëüíèìè âçàºìîñòîñóí-
êàìè ëþäèíè, êîòð³ ïîâòîðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ¿¿ ñèòóàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
çàëåæíî â³ä êàòåãîð³éíî-ñòàòóñíî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Òàê, æ³íêà î÷³êóº, ùî ¿¿
÷îëîâ³ê áóäå ñòàâèòèñÿ äî íå¿ ç îñîáëèâîþ óâàãîþ é õî÷ ³íêîëè ç³çíàâàòèñÿ ¿é
ó âèñîêèõ ïî÷óòòÿõ. Àëå áóäå âêðàé çàñìó÷åíà, ÿêùî âèÿâèòü ùîñü ïîä³áíå
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ó éîãî ïîâåä³íö³ ñòîñîâíî ³íøèõ æ³íîê. Ëþäèíà, êîòðà ïðèéøëà, áóäå
øîêîâàíà, ÿêùî ïîáà÷èòü,  ùî íà íå¿ äèâëÿòüñÿ òàê, íåìîâ áè âîíà ïîâí³ñòþ
÷óæà. Êîëè ó ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó óñï³øíî çì³íþâàëàñÿ
îñîáèñò³ñíà âèçíà÷åí³ñòü îáñòåæóâàíîãî, òî â íüîãî ç’ÿâëÿâñÿ ñòàí çáåíòåæåííÿ
ó ñâî¿õ âçàºìèíàõ ç åêñïåðèìåíòàòîðîì. Êîæåí ³ç íàñ îòðèìóº ñòàòóñ óñåðåäèí³
ãðóïè ò³ëüêè òîä³, êîëè ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñíî ñàìîâèçíà÷åíîþ ëþäñüêîþ
³ñòîòîþ [6].

Â óñ³õ îðãàí³çîâàíèõ ñîö³óìàõ ³ñíóº ñâîºð³äíà äèôåðåíö³àö³ÿ ãðîìàäÿí çà
ñîö³àëüíèì ðàíãîì. Îñòàíí³é îïèñóº ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíèé ñòàòóñ”, ñóòí³ñíèé
çì³ñò ÿêîãî âèçíà÷àº ïîëîæåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, ùîíàéïåðøå ïðàâà,
îáîâ’ÿçêè ³ ñâîáîäó, êîòð³ âîíà îòðèìóº çàâäÿêè ñâîºìó ñòàíîâèùó. Ñòàòóñ –
ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé âèçíà÷àº ì³ñöå ëþäèíè ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç ³íøèìè
òà ¿õíº ñòàâëåííÿ äî íå¿. Â³í õàðàêòåðèçóº íå ëèøå ïðàâà òà ìîæëèâîñò³
îñîáè, à é äàº çìîãó ¿é âèìàãàòè àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ç³ ñòîðîíè
ñóá’ºêòíîãî îòî÷åííÿ. Ñêàæ³ìî, ó ÑØÀ ëþäåé ðîçð³çíÿþòü çà êðèòåð³ÿìè
ïðîôåñ³¿ ³ äîõîä³â, â ³íøèõ äåðæàâàõ ãîëîâíèìè ïîêàçíèêàìè º ðîäîâ³ä,
ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü, ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ
äîñÿãíåíü, îñîáèñò³ ðèñè ëþäèíè òîùî.

Î÷åâèäíî, ùî ñîö³àëüíèé ñòàòóñ – îñíîâà îðãàí³çîâàíîãî ãðîìàäñüêîãî
æèòòÿ. Ëèøå êîëè ëþäèíà ñàìîâèçíà÷åíà ³ çàéìàº â³äïîâ³äíå ì³ñöå ó
ñóñï³ëüñòâ³, ìîæå áóòè âèÿâëåíà ¿¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä íèì. Îñü ÷îìó
ïåðøå, ùî ñï³âðîçìîâíèêè â÷èíÿþòü ïðè çíàéîìñòâ³, – öå ç’ÿñîâóþòü ñòàòóñ
îäèí îäíîãî, àäæå íåìàº ³íøîãî øëÿõó, ùîá øâèäêî ä³çíàòèñÿ, ùî ìîæíà
î÷³êóâàòè â³ä êîæíîãî. Â³äòàê îñîáèñò³ñíà âèçíà÷åí³ñòü âñòàíîâëþºòüñÿ
ëèøå ó êîíêðåòíîìó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³. Öå óòâåðäæóº â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ
îñîáè äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â. Çîêðåìà, ëþäèíà ó çìîç³ êîðèñòóâàòèñÿ
ñâî¿ìè ïðàâàìè âëàñíèêà òîä³, êîëè çäàòíà âèçíà÷èòè ñåáå ÿê â³äì³ííîãî,
íåïîâòîðíîãî ñóá’ºêòà ùîäî îòî÷óþ÷èõ.

Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå ïðèðîäíî àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ ò³ëîì, àëå
îñòàííº áåçïîñåðåäíüî íå â³äîáðàæàº òîãî, õòî âîíà º, ÷è òîãî, ùî ñàìå
âèêîíóº. ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê ³ âñå ³íøå ó ñèìâîë³÷íîìó îòî÷åíí³, êîíñòðóþºòüñÿ
øëÿõîì âèá³ðêîâîãî ñïðèéìàííÿ òà óÿâëåííÿ. Æîäíà ëþäèíà íåñïðîìîæíà
â³ä÷óòè ïîâíèé ñïåêòð ³ìïóëüñ³â, ÿêèé ôóíêö³îíóº âñåðåäèí³ ¿¿ ò³ëà. Âîíà
âèá³ðêîâî ðåàãóº íà çîâí³øí³ ñèãíàëè ó ð³çíèé ÷àñ çàëåæíî â³ä òîãî, ÷èì
çàéìàºòüñÿ. Ïñèõ³àòðè íåîäíîðàçîâî äîâåëè, ùî ëþäè íå çàâæäè õî÷óòü çíàòè
ïðàâäó ïðî âëàñí³ òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè, à ÷àñòèíó ñâî¿õ, çäåá³ëüøîãî íåïðè-
ºìíèõ, ³ìïóëüñ³â ïðîåêòóþòü íà ³íøèõ ëþäåé.

Ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ïåâíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ô³çè÷íèìè äàíèìè,
ÿê³ º âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì ó ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿. Êîë³ð øê³ðè òà ³íø³
îçíàêè ïî÷àñòè â³ä³ãðàþòü ðîëü ñèìâîë³â, ùî ðîçøèðþþòü ñîö³àëüíó ïåðñïåê-
òèâó çðîñòàííÿ, àáî íàêëàäàþòü îáìåæåííÿ íà êàð’ºðó. Óñ³ ëþäè ÷óòëèâ³ äî
ñâîº¿ çîâí³øíîñò³, õî÷à é ñïðèéìàþòü ¿¿ âèá³ðêîâî. Ïðè öüîìó â³äíîñíà
íåçàëåæí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â³ä ò³ëà âèÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâî íàî÷íî ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ ³äåíòèô³êàö³¿, çàâäÿêè ÿê³é îá’ºêòè, ùî ³ñíóþòü ïîçà ò³ëîì, ïî÷èíàþòü
â³ä÷óâàòèñÿ ÿê ÷àñòèíà ñàìîãî ñåáå. Òàê, ëþäèíà, ÿêà ò³ëüêè ïðèäáàëà
àâòîìîá³ëü, çàñìó÷óºòüñÿ, êîëè íà êðèë³ áà÷èòü ïîäðÿïèíó, íåìîâ áè
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âäàðèëè ¿¿ ñàìó. Ìàòè, êîòðà áà÷èòü, ÿê ¿¿ äèòèíà ïîãàíî ñåáå ïîâîäèòü
ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ, â³ä÷óâàº ñîðîì. Êîëè àìåðèêàíåöü, ÿêèé ïîäîðîæóº
çà êîðäîíîì, ïîì³÷àº ï’ÿíîãî ñï³ââ³ò÷èçíèêà, íà ÿêîãî çãëÿäàþòüñÿ ç
íåïðèÿçíþ ì³ñöåâ³ æèòåë³ òà ïîâòîðÿþòü: “ßíêè, çàáèðàéòåñü äîäîìó!”
– â³í ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñâîþ íàö³îíàëüí³ñòü, ³ éîìó ñòàº ñîðîìíî, –
ïèøå Ò. Øèáóòàí³. Ó ñèòóàö³¿ îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ³íøèìè, êîæåí ³ç íàñ
ðåàãóº òàê, íåìîâ ïîãàíî âèêîíóº öå ñàì. Òîìó íà ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿
â³ä÷óòíî âïëèâàþòü â³êîâà ãðóïà, ñòàòü, åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü ³ ñîö³àëüíèé
êëàñ ëþäèíè, ÷åðåç ÿê³ âîíà ñåáå âèçíà÷àº. ²äåíòèô³êàö³éíå çàä³ÿííÿ öèõ
êàòåãîð³é ïåðåæèâàºòüñÿ ïðèñòðàñíî, “áëèçüêî äî äóø³”. Îñü ÷îìó ëþäÿì
óñ³õ åòí³÷íèõ ìåíøîñòåé ïðèíîñÿòü âåëèêå çàäîâîëåííÿ çàãàëüíîâèçíàí³ äî-
ñÿãíåííÿ òèõ ëþäåé, ç ÿêèìè âîíè ñåáå îòîòîæíþþòü.

Íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ ðîçøèðþºòüñÿ â³ä íàðîä-
æåííÿ ³ âèõîäèòü çà ìåæ³ âëàñíîãî ò³ëà º ôàêò íåïåðåáîðíîãî ³íòåðåñó
êîæíî¿ ëþäèíè äî ïîä³é, ùî òðàïèëèñÿ äî ¿¿ íàðîäæåííÿ ÷è ìîæóòü òðàïèòèñÿ
ï³ñëÿ ñìåðò³. Ëþäè ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ç³ ñâî¿ìè ïðåäêàìè òà ¿õíüîþ ³ñòîð³ºþ;
çíåâàãà äî ïðàáàòüê³â âèêëèêàº ïîìñòó ÷è îáóðåííÿ, íàâ³òü íå äèâëÿ÷èñü íà
òå, ùî ìåðòâ³ íå ìîæóòü â³ä÷óòè ïðèíèæåííÿ ³ í³êîëè íå ðåàãóþòü ó â³äïîâ³äü.
Â³äòàê îêðåì³ îñîáëèâîñò³ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü çàãàëó íå ëèøå çàäîâîëüíÿº ³íñòèíêòèâí³ îðãàí³÷í³ ïîòðåáè, à é
íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè ò³ íàì³ðè, ïëàíè ³ ö³ë³, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³
ç ß-êîíöåïö³ÿìè êîæíîãî. Âèñîê³ ³äåàëè, íåíàâèñòü, ñõåìè ïîìñòè ÷è æàãó÷å
áàæàííÿ äîñÿãíóòè âèùîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó –  âñå öå ñòàº ðåàëüíî ìîæëè-
âèì òîìó, ùî ëþäè íå çàäîâîëåí³ ñâî¿ìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå.

Êàð’ºðà êîæíîãî, ÿê â³äîìî, ôîðìóºòüñÿ ñåðåä îòî÷åííÿ, òîìó â ð³çíèõ
êóëüòóðàõ ëþäè âèçíà÷àþòü îáðàç ß ó ÷àñ³ ïî-ð³çíîìó. Ó çàõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³
³ñíóº òåíäåíö³ÿ îð³ºíòóâàòè âëàñíå æèòòÿ íà ìàéáóòíº; ³íäèâ³äè ñòóðáîâàí³
ñâîºþ ñïðàâîþ ³ çä³éñíþþòü â÷èíêè, êîòð³ ïðèíîñÿòü ¿ì ñëàâó. Àëå â Êèòà¿
– äî êîìóí³ñòè÷íî¿ ðåâîëþö³¿ – îð³ºíòàö³ÿ áóëà íà ìèíóëå. Ââàæàëîñÿ, ùî
ëþäèíà – íîñ³é îñòàííüîãî, à íàÿâí³ñòü ïðåäê³â ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ãàðàíò³ÿ
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî. Ó àéâ³ë³êñüêèõ åñê³ìîñ³â êîæíèé ðîçãëÿäàâñÿ ÿê
ïðîÿâ éîãî òàíãí³êà, òîáòî ÷îãîñü áëèçüêîãî äóø³. Â³í çäàòíèé çàëèøèòè
ò³ëî, îñîáëèâî âíî÷³, ³ ïîäîðîæóâàòè. Êîëè ëþäèíà âìèðàëà, òàíãí³ê
â³ää³ëÿâñÿ íàçàâæäè â³ä íå¿. Àëå â³í ïðîíèêàâ ó ò³ëî íîâîíàðîäæåíî¿
äèòèíè ÷åðåç çàïðîøåííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íåìîâëÿ íàçèâàëè ³ìåíåì òîãî, ÷èº
ò³ëî ïîïåðåäíüî áóëî äîì³âêîþ òàíãí³êà. ßêùî äâ³ äèòèíè íàðîäèëèñÿ
ìàéæå îäíî÷àñíî ³ îòðèìàëè îäíå é òå ñàìå ³ì’ÿ, òî ïîâèíí³ çìàãàòèñÿ,
ùîá äîâåñòè, õòî ç íèõ íàñïðàâä³ îòðèìàâ îñòàííüîãî [4, ñ. 253, 254].

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çíà÷åííÿìè ò³ëà ³ îñîáèñòîþ âèçíà÷åí³ñòþ ÿñêðàâî
ïðîäåìîíñòðóâàâ Ô. Ìîëíàðî ó çíàìåíèò³é ï’ºñ³ “Ãâàðä³ºöü”. Ï³ñëÿ øåñòè
ì³ñÿö³â áóðõëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âåíãåðñüêèé àêòîð ïî÷èíàº ï³äîçðþ-
âàòè, ùî éîãî äðóæèíà ñòàº íåáàéäóæîþ äî ³íøèõ ÷îëîâ³ê³â. Ùîá âèïðîáó-
âàòè ¿¿ íà â³ðí³ñòü, â³í ïåðåîäÿãàºòüñÿ â îô³öåðà àâñòð³éñüêî¿ ãâàðä³¿ ³
õî÷å ¿¿ çâàáèòè. Â ÷îëîâ³êà âèíèêàþòü äâîÿê³ ðåàêö³¿ – ðàä³ñòü ³ ñóì –
óñÿêèé ðàç, êîëè âîíà ïîñòóïàºòüñÿ òà ñòàº íåïîõèòíîþ. ßê àêòîð â³í
ãîðäèé ñâî¿ì âèêîíàííÿì. Àëå ÷èì á³ëüøå äîñÿãàº ÿê àðòèñò, òèì ñèëüí³øå
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ñòðàæäàº ÿê ÷îëîâ³ê. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ ðîçäâîºííÿ êîíöåïòó-
àëüíîãî ß, õî÷à äðóæèíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç îäíèì ³ òèì ñàìèì ò³ëîì. ßêáè ùîñü
ïîä³áíå âèíèêëî â ðåàëüíîìó æèòò³, ó÷àñíèêè ì³æñòàòåâèõ âçàºìîñòîñóíê³â
áóëè á îäíàêîâî íåùàñëèâèìè [6].

Êð³ì òîãî, çà îñòàíí³ ðîêè âèíèêëà òàêà òåíäåíö³ÿ: ñàìîïîâàãà ä³â÷àòîê
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ äóìêîþ ïðî ñâîþ çîâí³øí³ñòü ³ ìåíøîþ –
³ç îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè é äîñÿãíåííÿìè. Ñàìå öÿ òåíäåíö³ÿ ñòâîðþº
ãîëîâíó âíóòð³øíþ ïåðåäóìîâó ñàìîïîâàãè ä³â÷àò ï³äë³òêîâîãî â³êó. Äî
áàãàòüîõ ïðîáëåì, ùî ñâ³äîìî öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà çîâí³øíîñò³, â³äíîñèòüñÿ
ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî áëèçüêî
2% æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ó ÑØÀ ñòðàæäàþòü çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ðîçëàäàìè òðàâëåííÿ, òîìó ùî á³ëüø³ñòü ðåöèï³ºíòîê ïîâ³äîìëÿþòü, ùî
ïðèòðèìóþòüñÿ ä³ºòè. Ö³ òà ³íø³ ôàêòè ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ëþäè ñòàëè íå
äîâ³ðÿòè çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îñê³ëüêè îñòàíí³ ôîðìóþòü íåïðàâäèâ³
êàíîíè ùîäî æ³íî÷î¿ êðàñè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ êðèòèêè
ñòàëà ëÿëüêà Áàðá³. Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ¿¿ íàäçâè÷àéíî âèñîêà ïîïó-
ëÿðí³ñòü ñåðåä ìàëåíüêèõ ä³â÷àòîê ñïðèÿº ïîñèëåííþ ðîë³ çîâí³øíîñò³ ó
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî¿ ñàìîïîâàãè, ðîçïîâñþäæåííþ ñóâîðèõ ä³ºò ³
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ [4à].

Â÷åí³ ï³äðàõóâàëè, – ïèøóòü Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – ùî äëÿ
òîãî, ùîá ìîëîäà æ³íêà äîñÿãíóëà òàêèõ ïðîïîðö³é ÿê ó ëÿëüêè Áàðá³ ¿é
ïîòð³áíî çá³ëüøèòè ðîçì³ð ãðóäåé íà 5 äþéì³â, äîâæèíó øè¿ á³ëüøå í³æ íà
3 äþéìè ³ çð³ñò – íà 2 ôóòè, à òàë³þ çìåíøèòè íà 6 äþéì³â (!). Öåé ÿâíî
íåäîñÿæíèé ñòàíäàðò ìîæå âèêëèêàòè íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ, êîòð³ ä³â÷àòà é
æ³íêè ôîðìóþòü ó ñòàâëåíí³ äî ñâî¿õ ô³ãóð, à âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº é
óòâåðäæóºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè.

Ó 1998 ðîö³ êîìïàí³ÿ “Ìàòòåë” çàÿâèëà ïðî òå, ùî áóäå âíîñèòè çì³íè ó
ïðîïîðö³¿ ëÿëüêè ç òèì, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè ðåàë³ñòè÷íèì ñòàíäàðòàì æ³íî÷î¿
êðàñè. ßê â³äîìî, îñòàííÿ òàêîæ âïëèâàº íà öèêë ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ÷è
íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Àäæå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³â÷àò íàâ³òü ³ç àäåêâàòíî
ñôîðìîâàíèì ß-îáðàçîì ³ ñàìîîö³íêîþ, íå ìàþ÷è çîâí³øí³õ ñòàíäàðò³â Áàðá³,
íå áóäóòü ó ìàéáóòíüîìó âèÿâëÿòè àêòèâíó â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü, òîìó ùî
÷åðåç íåïðàâäèâ³ êàíîíè çàíèæóâàòèìåòüñÿ ¿õí³é ð³âåíü àêòóàëüíî¿ ñàìîïîâàãè.
À öå âèêëè÷å çîñåðåäæåííÿ íå íà íàâ÷àíí³ é, ï³çí³øå, íå íà ïðîôåñ³éíîìó
çðîñòàíí³, à íà âíóòð³øíüîìó íåïðèéíÿòò³ ñåáå, ïðè÷îìó íå àðãóìåíòîâàíîìó
³ íàâ³òü áåçï³äñòàâíîìó.

Îòîæ, íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿
âëàñíîãî ß íàáóëî ÷³òêèõ ïð³îðèòåò³â, âñå æ ó âèñâ³òëåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè
çàëèøàºòüñÿ ùå áàãàòî âàæëèâèõ àñïåêò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, ïðèíàéìí³ òàêîþ òåìîþ º âçàºìîçàëåæíå ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðó,
ñàìîïîâàãè ³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè.

Ñîö³àëüíà é ́ åíäåðíà ³äåíòè÷íîñò³. Ïåðøà îõîïëþº òó “÷àñòèíó ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè, êîòðà âèçíà÷àº ¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ãðóï) ó
ïîºäíàíí³ ³ç ö³íí³ñòþ òà åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ, ùî ñóïðîâîäæóþòü äàíó
ïðèíàëåæí³ñòü” [4à, ñ. 164]. Çàãàëîì ëþäñüêà ïðèíàëåæí³ñòü ìîæå ñòîñóâàòèñÿ
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ñ³ìåéíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ïîë³òè÷íèõ, åòí³÷íèõ ãðóï, êîòð³ é âèçíà÷àþòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ß. Àäæå êîæåí íàðîäæóºòüñÿ â îêðåì³é ñ³ì’¿, ÿêà íàëåæèòü äî ïåâíî¿
åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ç â³êîì ëþäèíà âèáèðàº ò³ ñîö³àëüí³ ãðóïè, ùî â³äîáðàæàþòü
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ áëèçüê³ ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³òó, òîáòî êîòð³ ôîðìóâàëè
¿¿ ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ³ ïðèéíÿò³ íåþ ãëèáèííî, ïðèñòðàñíî, âñåîõâàòíî.

Áàãàòî äîñë³äæåíü, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ñîö³àëüí³é ³äåíòè÷íîñò³, – çàçíà÷àþòü
Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – çîñåðåäæóþòü óâàãó íà åòí³÷í³é ³äåíòè÷íîñò³.
Âîíà ñòàíîâèòü ÷àñòèíó ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, ùî ñòîñóºòüñÿ ¿¿ ïðèíàëåæíîñò³
äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ó þíîñò³, êîëè îñîáà ôîðìóº â³ä÷óòòÿ âëàñíîãî ß,
– ïèøóòü âîíè äàë³, – óçãîäæåííÿ åòí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ç îñíîâíîþ êóëüòóðîþ
ìîæå ñòàòè ñêëàäíèì äëÿ àìåðèêàíö³â àôðèêàíñüêîãî ³ àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ.
¯õí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî îêðåì³ ìîëîä³ ëþäè ìîæóòü ³äåíòèô³êóâàòèñÿ
ÿê ç îñíîâíîþ êóëüòóðîþ, òàê ³ ç³ ñâîºþ åòí³÷íîþ ãðóïîþ, ôîðìóþ÷è òàê
çâàíó á³êóëüòóðíó ÷è ³íòåãðîâàíó ³äåíòè÷í³ñòü. ²íø³ çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè
åòí³÷íó, àëå âîäíî÷àñ áóòè çâ’ÿçàíèìè ³ç êóëüòóðîþ á³ëüøîñò³, òîáòî ôîðìóþòü
ðîçäâîºíó ³äåíòè÷í³ñòü. Ïðî òèõ îñ³á, êîòð³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä åòí³÷íî¿
ñïàäêîâîñò³ íà êîðèñòü îñíîâíî¿ êóëüòóðè, ãîâîðÿòü, ùî âîíè ìàþòü àñèì³ëüî-
âàíó ³äåíòè÷í³ñòü. ² íàñàìê³íåöü, ïîäåêóäè ï³äë³òêè ³ ìîëîä³ ëþäè ôîðìóþòü
ñëàáê³ çâ’ÿçêè ÿê ³ç åòí³÷íîþ, òàê ³ îñíîâíîþ êóëüòóðàìè, é â³ä÷óâàþòü ñåáå
÷óæèìè â îáîõ ³ç íèõ, òîáòî ìàþòü ìàðã³íàëüíó åòí³÷íó ³äåíòèô³êàö³þ. Ó
äîñë³äæåííÿõ Ô³íí³ äîâåäåíî, ùî ñèëüíà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü çàâæäè ïîâ’ÿçàíà
³ç âèñîêîþ ì³ðîþ ñàìîïîâàãè, ïðîòå ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè îñîáà ìàº
ïîçèòèâíó çàñàäíè÷ó îð³ºíòàö³þ.

Â³äîìèé ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Òåäæôåë çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ ñîö³àëüíî¿
³äåíòè÷íîñò³, ùî óòðèìóº òàê³ ïðèïóùåííÿ: 1) ëþäè ðîçïîä³ëÿþòü ñîö³àëüíèé
ñâ³ò íà “ñâî¿” òà “÷óæ³” ãðóïè; 2) ÿê ÷ëåíè êîíñîë³äîâàíîãî óãðóïóâàííÿ
âîíè ÷åðïàþòü ñàìîïîâàãó ³ç ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; 3) íàø³ óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå ÷àñòêîâî çàëåæàòü â³ä ðåçóëüòàòó ïîð³âíÿííÿ âëàñíî¿ ãðóïè ³ç çîâí³øíüîþ.
Â³äòàê ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü º îñíîâîþ äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìîïîâàç³
òà äàº çìîãó ëþäèí³ âèáðàòè òó ãðóïó, ó êîòð³é âîíà ïî÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî.
Êð³ì òîãî, ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³ êîæíîãî ïîâèíí³ ðîçâèâàòèñÿ ó ê³ëüêîõ
íàïðÿìêàõ. ²íøèìè ñëîâàìè, ïîâèíí³ ñòîñóâàòèñÿ ÿê ñ³ì’¿, ïðîôåñ³¿, òàê ³
êðà¿íè, äå ïðîæèâàº ëþäèíà òîùî. Öå äàñòü çìîãó îñîá³ ïîâíîö³ííî ñàìîðåàë³çà-
ö³éíî çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ôîðìóâàíí³ ñêëàäíî¿, çà ñòðóêòóðîþ ³ ôóíêö³ÿìè,
à â ³äåàë³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Î÷åâèäíî, ùî íàøå â³ä÷óòòÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàáóâàºòüñÿ äóæå
ðàíî. Äî 2–3 ðîê³â äèòèíà ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñòàòü ³ çäàòíà â³äïîâ³ñòè
íà çàïèòàííÿ, õòî âîíà – õëîï÷èê ÷è ä³â÷èíêà. Ïðèáëèçíî äî 4-5 ðîê³â
äîøê³ëüíÿòà íàâ÷àþòüñÿ ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè ñòàòü ³íøèõ ëþäåé. Äîñë³äæåííÿ
Ë. Êîëüáåðãà äîâåëè íàÿâí³ñòü òàêîãî ôàêòó: êîëè ä³òÿì ïîêàçàòè ôîòîãðàô³þ
ä³â÷èíêè ³ çàïèòàòè ïðî òå, ÷è ìîãëà á âîíà, ÿêùî á çàáàæàëà, ñòàòè õëîï÷èêîì,
òî á³ëüø³ñòü 4-ð³÷íèõ äîøê³ëüíÿò â³äïîâ³äàþòü ïîçèòèâíî: “òàê, âîíà ìîãëà
á ñòàòè õëîï÷èêîì”, ³ äàë³ çàóâàæóþòü, ùî íàâ³òü äîìàøíÿ ê³øêà ìîæå ñòàòè
ñîáàêîþ, àëå ó òîìó ðàç³, êîëè ¿é â³äð³çàòè âóñà. Íàâïàêè,  6- ³ 7-ë³òí³ ä³òè
ñòâåðäæóþòü, ùî òàêà ñòàòåâà òðàíñôîðìàö³ÿ íåìîæëèâà. Çàãàëîì ìàëåíüê³
ä³òè, – ï³äêðåñëþþòü Ø. Òåéëîð ³ ¿¿ êîëåãè, – íå ñïðèéìàþòü ô³çè÷íèé ñâ³ò
êîíñòàíòíèì, ïîñò³éíèì, àëå äëÿ íèõ ä³â÷èíêà âñå æ çàëèøàºòüñÿ ä³â÷èíêîþ,
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à ê³øêà ê³øêîþ. Êîëè äîøê³ëüíÿòà ñòàþòü ñòàðøèìè, ó ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â
á³îëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ ³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó, òî ïðèðîäíî äîñÿãàþòü
âèùèõ ñòàä³é ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà ðîçóì³þòü, ùî ñòàòü òà ³íø³ ô³çè÷í³
ÿêîñò³ çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè, íå äèâëÿ÷èñü íà çì³íè ó çîâí³øíüîìó
âèãëÿä³ êîæíîãî ç íèõ. Îäíàê äëÿ îêðåìèõ ëþäåé íàáóòòÿ ́ åíäåðíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñåðéîçíó ïðîáëåìó. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê íåàäåê-
âàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ êðèçè, ùî ñïðè÷èíþº, íàïðèêëàä,
âèíèêíåííÿ â îñîáè òðàíññåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Âîíà ïåðåêîíàíà â òîìó, ùî
íàñïðàâä³ º ÷ëåíîì ³íøî¿ ñòàò³. Öå òèïîâî îçíà÷àº, ùî òàêà ëþäèíà ìàº
îçíàêè ÷îëîâ³êà, àëå ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü ñóòí³ñíî îðãàí³çîâàíà ÿê
æ³íî÷à, êîòðà çíàõîäèòüñÿ ó ô³çè÷í³é îáîëîíö³ ìóæ÷èíè. Äëÿ ïðèêëàäó
íàâåäåìî òàêèé ³ñòîðè÷íèé ôàêò.

Ó 1996 ðîö³ Ä. Áå÷íåð áóâ â³äîìèì ï³àí³ñòîì, ÿêèé âèãðàâ á³ëüøå äåñÿòêà
ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â ó âèêîíàíí³ ìóçè÷íèõ òâîð³â íà ôîðòåï³àíî. Â³í
ïîëîíèâ àóäèòîð³þ ñâî¿ì ïðåêðàñíèì ñîëüíèì âèêîíàííÿì ó Íüþ-Éîðêñü-
êîìó ô³ëàðìîí³÷íîìó òà ³íøèõ â³äîìèõ íà âåñü ñâ³ò îðêåñòðàõ. Äðóç³
õàðàêòåðèçóâàëè Äåâ³äà ÿê “ñâ³òîâîãî õëîïöÿ”, õî÷à â³í, ÿê ñòàëî â³äîìî
ï³çí³øå, ïåðåæèâàâ ãëèáîêó âíóòð³øíþ äðàìó. Ç ðàííüîãî â³êó Ä. Áå÷íåð
â³ä÷óâàâ ïîðóøåííÿ ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó ðå÷åé ó ñâîºìó æèòò³. Ï³ñëÿ
äîâãèõ ðîê³â òðèâàëî¿ é áåçêîðèñíî¿ òåðàï³¿, â³í ïðèéøîâ äî óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî íàñïðàâä³ íàðîäèâñÿ ç ò³ëîì ÷îëîâ³êà, äî ÿêîãî áóëà ïðèêð³ïëåíà
ãîëîâà æ³íêè. Òîìó òàëàíîâèòèé ìóçèêàíò ïî÷àâ áóäóâàòè âëàñíå æèòòÿ
ÿê æ³íêà. Ó 1998 ðîö³ íà ñöåíó ïîâåðíóëàñÿ òåïåð óæå, Ñàðà Áå÷íåð,
çì³íèâøè ïîïåðåäí³é êîíöåðòíèé ñìîê³íã íà á³ëó øîâêîâó ñóêíþ ³ ïàðó
æ³íî÷èõ òóôåëü” [4à, ñ. 508].

Çàóâàæèìî, ùî äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìèì, ùî âèêëèêàº âèíèêíåííÿ
òðàíññåêñóàë³çìó, – çàçíà÷àþòü Áëåí÷àðä ³ Ñòåéíåð. Õî÷à Ãð³í é Ôëåì³íã
ïåðåêîíàí³, ùî öåé ðîçëàä íå âèÿâëÿº áóäü-ÿêèõ îçíàê á³îëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ.
Ãåíåòè÷íî, ãîðìîíàëüíî ³ ô³ç³îëîã³÷íî òðàíññåêñóàëè íîðìàëüí³ ïðåäñòàâíèêè
ñâîº¿ ñòàò³. Àëå, íà äóìêó â÷åíèõ, âîíè ó ðàííüîìó â³ö³ ñàìîïðîäóêóþòü ß-
êîíöåïö³þ, êîòðà íåñóì³ñíà ç ¿õí³ìè ô³çè÷íèìè ÿêîñòÿìè. Êð³ì òîãî, â³ä ñåáå
äîäàìî, ùî öåé ðîçëàä âèíèêàº òàêîæ ³ ÷åðåç íåãàòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîñîö³-
àëüíèõ êðèç, ÿêå ñïðè÷èíþº íåäîâ³ðó äî ñâ³òó é ñåáå, ïåñèì³çì, ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ, òðèâîãó, íåçíàõîäæåííÿ ñâîãî ß, ³çîëÿö³þ, åãîöåíòðèçì, ùî ñóêóïíî
óñêëàäíþº æèòòÿ ³íäèâ³äà. Ó íàâåäåíîìó ïðèêëàä³ ñïðîáè äîïîìîãòè
òðàíññåêñóàëàì ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿ íå óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì, îñê³ëüêè çàâæäè
âêðàé âàæêî çì³íèòè ãëèáîêî âêîð³íåíå â³ä÷óòòÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
Âèùåçàçíà÷åí³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü àëüòåðíàòèâíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè – õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ äëÿ çì³íè ñòàò³, ùî é óð³âíîâàæèòü ÿâíî
äèñãàðìîí³éíó ïñèõ³÷íó ³äåíòèô³êàö³þ îñîáè.

Ó âèçíà÷åíí³ ñâîº¿ ́ åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäè ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî âîíè
àáî ÷îëîâ³êè, àáî æ³íêè. Â òåðì³íàõ ´åíäåðíî¿ ß-êîíöåïö³¿ “âèñîêîìóæí³”
³íäèâ³äè ïðèïóñêàþòü, ùî âîíè ìàþòü ò³ ÿêîñò³, ³íòåðåñè é óì³ííÿ, êîòð³
òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç ÷îëîâ³÷îþ ñòàòòþ. “Âèñîêîæ³íî÷³” îñîáè ïåðåêîíàí³,
ùî óòðèìóþòü ò³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç æ³íî÷îþ ñòàòòþ. Ó òåñòàõ,
ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷àòè ïñèõîëîã³÷íó ìóæí³ñòü (ìàñêóë³íí³ñòü) ³ æ³íî÷³ñòü
(ôåì³íí³ñòü), çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ôîðìàò ïðèìóñîâîãî âèáîðó. Äî
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éîãî çì³ñòó âõîäÿòü, íàïðèêëàä, çàïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ëþáèòü ëþäèíà á³ëüøå
ïðèéìàòè äóø (ìàñêóë³íí³ñòü), ÷è âàííó (ôåì³íí³ñòü), ÷è ïîãîäèëàñÿ áè
ïðàöþâàòè áóä³âíè÷èì (ìàñêóë³íí³ñòü), ÷è á³áë³îòåêàðåì (ôåì³íí³ñòü) òîùî.
Íà îñíîâ³ â³äïîâ³äåé âèâîäèòüñÿ áàëüíà îö³íêà. Ïðè öüîìó âèñîêà îçíà÷àº,
ùî ³íäèâ³äó âëàñòèâà ìóæí³ñòü (á³ëüø³ñòü ìàñêóë³ííèõ âèáîð³â), à íèçüêà –
æ³íî÷í³ñòü (ìåíøå ìàñêóë³ííèõ âèáîð³â).

Âîäíî÷àñ Ñ. Áåì âèñëîâèëà ïðèïóùåííÿ, ùî îêðåì³ ëþäè ðîçãëÿäàþòü
ñåáå íîñ³ÿìè ÿê ÷îëîâ³÷èõ, òàê ³ æ³íî÷èõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê³ îñîáè îòðèìóþòü
çàäîâîëåííÿ â³ä ð³çíîìàí³òíèõ ðîá³ò – òåñëÿðñüêèõ, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, äîãëÿäó
çà ä³òüìè òîùî. Äîñë³äíèöÿ íàçèâàº òàêèõ îñ³á ïñèõîëîã³÷íèìè àíäðîã³íàìè,
àáî ãåðìàôðîäèòàìè (â³ä ãðåöüêîãî “àíäðî” – ìóæ÷èíà, “ã³íå” – æ³íêà). Ö³
ëþäè ñïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, êîòð³ ìàþòü ñèëüíî ðîçâèíåí³ ³ ÷îëîâ³÷³, é
æ³íî÷³ ðèñè. ² âñå æ ãàðàíòîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ õëîï÷èê³â ³ ìóæ÷èí º
¿õíÿ ìàñêóë³íí³ñòü, äëÿ ä³â÷àòîê ³ æ³íîê – ¿õíÿ ôåì³íí³ñòü, à äëÿ àíäðîã³ííèõ
îñ³á – ïîºäíàííÿ ìàñêóë³ííîãî ³ ôåì³ííîãî âîäíîðàç. Çã³äíî ç ìîäåëëþ
êîíãðóåíòíîñò³ ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî íàéêðàùà ñàìîàäàïòàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ ïðÿìî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ãåíäåðîì ³ ß-êîíöåïö³ºþ [4à, ñ. 509–511].
Çà áóäü-ÿêèõ óìîâ îêðåñëåíà äèëåìà ãåíäåðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìàº âèâ÷àòèñÿ
ó êîíòåêñò³ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè.

Îêð³ì ñîö³àëüíî¿, ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàìè îá´ðóíòîâóâàëèñÿ ïèòàííÿ
Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó ÷åòâåðò³é òåì³. Çîêðåìà, â³äîìî, ùî êîëè ëþäèíà ïåðåæèâå
ïñèõîñîö³àëüí³ êðèçè îñòàííüî¿  ³ â íå¿ âèíèêíóòü ïîçèòèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, òî
ó çð³ëîñò³ âîíà çìîæå äîñÿãíóòè ïî÷óòòÿ Åãî-³íòåãðàö³¿. Íà íàøó äóìêó, ìîæíà
âèä³ëèòè ùå îäèí òèï ³äåíòè÷íîñò³ – öå ³íäèâ³äóàëüíà, ÿêà ìàº ñòàòè ïðåäìåòîì
îêðåìîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ é ï³çíàííÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíî¿,
ãåíäåðíî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé òà Åãî-îòîòîæíåííÿ ³ç ß-êîíöåïö³ºþ
îñîáè â³äîáðàæåíèé íà ðèñóíêó 3. Îòîæ Åãî-³äåíòè÷í³ñòü ñòîñóºòüñÿ ïðèðîäè
âëàñíîãî ß, ³íäèâ³äóàëüíà – ïåðåâàæíî ÿêîñòåé ëþäñüêî¿ óí³êàëüíîñò³, ãåíäåðíà
– ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ó æèòò³, à ñîö³àëüíà – ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³.

Ðèñ. 3.
Åìï³ðè÷íà ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçêó ß-êîíöåïö³¿ ³ òèï³â ³äåíòè÷íîñò³

ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿

Самовизначення

Громадянин
України

Жителька
Тернополя

Студентка
університету

Майбутній
психолог...

Соціальні ідентичності

Природа власного Я

Мій
світогляд

Мої
переживання

Мої
уявлення

Моя
совість...

Его-ідентичності

Людська індивідуальність

Член
родини

Поліщуків

Сусідка
Яремчуків

Авторка ІІ-го
розділу

підручника

Гравець
волейбольної
команди...

Індивідуальні ідентичності

Суспільна роль

Чоловік
Ольги

Дружина
Юрія

Брат
Ірини

Сестра
Ольги...

Гендерні ідентичності

Я-КОНЦЕПЦІЯСОЦІАЛЬНА ВЗАЄМОДІЯ
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ëþäè, ÿê³ âïåâíåí³ ó âëàñí³é êîìïåòåíòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, ³ç âíóò-
ð³øí³ì ëîêóñîì êîíòðîëþ, êðàùå ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè òà îïòèì³ñ-
òè÷íî äîëàþòü æèòòºâ³ âåðøèíè.

2. Á³ëüøîñò³ ³ç íàñ, ³ç âèñîêîþ ÷è íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, âëàñòèâà ñõèëüí³ñòü
íà êîðèñòü âëàñíîãî ß, òîáòî çìîãà âèÿâëÿòè òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè ñåáå
íåðîçä³ëüíî  ç ïðèõèëüíîþ ãðóïîþ, âèáà÷àòè ñîá³ ñâî¿ íåâäà÷³, ïðèéìàòè
ïîõâàëó, ùî ñòèìóëþº ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ß.

3. Íåçàëåæí³ òà âçàºìîçàëåæí³ ß, êîòð³ ïðîïàãóþòüñÿ ó êðà¿íàõ Çàõîäó,
Ñõîäó ³ òðåòüîãî ñâ³òó, ñïðèÿþòü êóëüòóðíîìó ðîçìåæóâàííþ íàðîä³â òà
îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â ó ¿õí³é ãðîìàäÿíñüê³é ïîâåä³íö³.

4. Êîæíîìó ñóñï³ëüíîìó çàãàëó ïîòð³áíî íå ëèøå ñïðèÿòè çáàãà÷åííþ ÷è
ðîçøèðåííþ ëþäñüêîãî ß, à é çàáåçïå÷óâàòè äîñÿãíåííÿ îñîáîþ ãàðìîí³¿ ì³æ
îòî÷åííÿì òà ¿¿ ß-ñòðóêòóðàìè, ùî äàñòü çìîãó áåçïå÷íî ³ êîìôîðòíî
âëàøòîâóâàòè æèòòÿ.

5. Ó ïîâñÿêäåíí³é ñóñï³ëüí³é âçàºìîä³¿ íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
âïëèâàþòü íå ëèøå âçàºìèíè ³ç äîâê³ëëÿì, à é ìàº ì³ñöå ñîö³àëüíà, ãåíäåðíà
é ³íäèâ³äóàëüíà ³äåíòè÷íîñò³, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü ¿¿ ñòàòóñ, ðîëü, ì³ñöå òà
ïîçèö³ÿ ó ñîö³óì³.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó – öå òåíäåíö³ÿ ïåðåîö³íþâàòè áóäåíí³
äóìêè, íåáàæàíó ÷è íååôåêòèâíó ïîâåä³íêó (çà Ä. Ìàéºðñîì).

Åôåêò íåïðàâäèâî¿ óí³êàëüíîñò³ – öå íåäîîö³íêà òîãî ôàêòó, ùî íàø³
ñïðîìîæíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, áàæàíà ÷è íåáàæàíà ïîâåä³íêà ìàþòü øèðîêå
ðîçïîâñþäæåííÿ (çà Ä. Ìàéºðñîì).

Åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå – âíóòð³øíÿ îáðîáêà ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
³íôîðìàö³¿, ùî íàëåæèòü íàì ñàìèì.

Ëîêóñ êîíòðîëþ – îäíà ç óñòàíîâîê ëþäèíè, êîòðà âèçíà÷àº ì³ðó, çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ âîíà ñïðèéìàº ñâîº æèòòÿ ÿê òàêå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ çñåðåäèíè
øëÿõîì âëàñíèõ çóñèëü ³ ä³é, àáî ççîâí³ – âèïàäêàìè ÷è çîâí³øí³ìè ñèëàìè
(çà Äæ. Ôàðåñîì ³ Äæ. Ðîòòåðîì).

Íåçàëåæíèé êîíñòðóêò ß – öå ïðîöåñ çîñåðåäæåííÿ ³íäèâ³äà íà âëàñíèõ,
ãîëîâíî âíóòð³øí³õ âëàñòèâîñòÿõ, òîáòî íà ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñàõ, ³íòåëåêò³, ÿê³ ïðåçåíòóþòüñÿ ïðèâñåëþäíî òà ïîð³âíþþòüñÿ ç ³íøèìè.

Ñàìîåôåêòèâí³ñòü – öå: à) îêðåìå íàóêîâå âèòëóìà÷åííÿ ìóäðîñò³, ÿêà º
îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ³ êîòðà ïîºäíóº äîñë³äæåííÿ
ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ é ëîêóñó êîíòðîëþ ó ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü
(çà À. Áàíäóðîþ); á) â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ êîìïåòåíòíîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåâíî¿
ðîáîòè (çà Ä. Ìàéºðñîì).
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Ñàìîåôåêòèâí³ñòü – à) ñóäæåííÿ ëþäåé ñòîñîâíî ñâî¿õ çä³áíîñòåé ïîâîäè-
òèñÿ àäåêâàòíî âèìîãàì ñïåöèô³÷íî¿ çàäà÷³ ÷è ñèòóàö³¿, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ
ñïðîìîæíîñò³ ñïðàâèòèñÿ ³ç ðåàëüíèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè; á) ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîñò³, ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñàìîïîâàãè ³
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ (íàïðèêëàä, ó áîìáàðäèðà ìîæå áóòè âèñîêà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü ³ íèçüêà ñàìîîö³íêà, à â êåð³âíèêà, íàâïàêè, çàíèæåíà ñàìîåôåê-
òèâí³ñòü ³ âêðàé âèñîêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³) (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Ñàìîïîâàãà – à) âñåçàãàëüíà, ³íòåãðàëüíà îö³íêà ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå ÿê
çì³ñòîâíå ï³ä´ðóíòÿ ³ ñòðóêòóðíå ÿäðî ¿¿ ß-êîíöåïö³¿; çâ³äñè íàäàííÿ ïåðåâàãè
ñâîºìó îáðàçó ß òà ïðèéíÿòèé íåþ ñòóï³íü âëàñíî¿ ñàìîö³ííîñò³; á) ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ ³ ñàìîäîñòàòíîñò³ ÿê ïåðåäóìîâà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ëþäèíè ó ïðîáëåìíîìó ñâ³ò³ (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

 Ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå íå óñâ³äîìëåííÿ ñâ³äîìîñò³, à óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ
ñàìî¿ ñåáå ÿê ³ñòîòè, êîòðà óñâ³äîìëþº ñâ³ò, çì³íþþ÷è éîãî, ÿê ñóá’ºêòà,
ä³ÿëüíó îñîáó ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ – ïðàêòè÷íî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿, ó òîìó ÷èñë³
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ – ñâ³äîìîñò³ (çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì).

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü – öå ÷àñòèíà ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè, êîòðà âèçíà÷àº
¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè (ãðóï) ó ïîºäíàíí³ ³ç ö³íí³ñòþ òà
åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ, ùî ñóïðîâîäæóþòü äàíó ïðèíàëåæí³ñòü (çà Ø. Òåéëîð,
Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñîì).

Ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß – öå òåíäåíö³ÿ ñïðèéìàòè ñåáå áëàãî-
ïðèõèëüíî (çà Ä. Ìàéºðñîì).

ß-ñòðóêòóðè – öå: à) ñïåöèô³÷í³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî íàñ ñàìèõ; á) â³ðà ó
ñåáå, êîòðà ãàðìîí³çóº ³ ñïðÿìîâóº îáðîáêó çäîáóòî¿ ³íôîðìàö³¿; â) îêðåì³
ïñèõ³÷í³ ìîäåë³, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ áåçïå÷íî ³ íàâ³òü êîìôîðòíî âëàøòîâóºòüñÿ
íàøå æèòòÿ (çà Ä. Ìàéºðñîì).

ß – öå îáìåæåíèé, óí³êàëüíèé, á³ëüø ÷è ìåíø ³íòåãðîâàíèé ìîòèâàö³éíèé
³ êîãí³òèâíèé âñåñâ³ò, äèíàì³÷íèé öåíòð ñâ³äîìîñò³, åìîö³é, ñóäæåíü, ä³é,
îðãàí³çîâàíèé ó ïåâíó õàðàêòåðíó ö³ë³ñí³ñòü, ³ òîé, ùî ïðîòèñòî¿òü ÿê ³íøèì
ñõîæèì ö³ë³ñíîñòÿì, òàê ³ ñîö³àëüíîìó ³ ïðèðîäíîìó äîâê³ëëþ (çà Ê. Ãåðöîì).

ß – öå íå ñâ³äîì³ñòü, íå ïñèõ³÷íèé ñóá’ºêò, à ëþäèíà, ÿêà óòðèìóº ñâ³äîì³ñòü,
íàä³ëåíà íåþ, òî÷í³øå, îñîáà ÿê ñâ³äîìà ³ñòîòà, êîòðà óñâ³äîìëþº ñâ³ò, ³íøèõ,
ñàìó ñåáå (çà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì).
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÷åñêèå çàêîíû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. – ÑÏá.: Ïðàéì–ÅÂÐÎÇÍÀÊ,
2002. – 560 ñ.
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4à. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ø. Òåéëîð, Ë. Ïèïëî, Ä. Ñèðñ. – 10-å èçä.
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6. Øèáóòàíè Ò. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 1999.

– 544 ñ.
7. Geertz C. The interpretation of cultures. – New York: Basic Books, 1973.

– P. 48.
8. Kitayama S., Markus H. R., Matsumoto H. Culture, self and emotion: A

cultural perspective on “self-conscions” emotion. Inj. P. Tangney, K. Fishen
(Eds.), Self-conscions emotions: The psychology of shame, guilt, embarrassment,
and pride. – New York: Guilford Press, 1995. – P. 439–464.

9. Maehr M., Nicholls J. Culture and achievement motivation: A second look.
In N. Warren (Eds.). Studies in cross-cultural psychology. – London: Academis
Press, 1980. – Vol 2. – P. 221–267.

10. Markus H. R., Kitayama S. Cultural vaniation in self-concept. In G. R.
Goethals, J. Strauss (Eds.) Multidisciplinary perspectives on the self. – New
York: Springer–Verlag, 1991.

ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. ßêèé ïðîöåñ íà ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè íàçèâàºòüñÿ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ?
2. Ðîçêàæ³òü ïðî êîíöåïö³þ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà îá´ðóíòóéòå ¿¿ îñíîâí³

óçàãàëüíåííÿ?
3. ×èì â³äð³çíÿºòüñÿ êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü â³ä ñàìîåôåêòèâíîñò³?
4. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðîöåñ ëîêóñó êîíòðîëþ.
5. Íàâåä³òü äåñÿòü òâåðäæåíü äëÿ âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî

ëîêóñó êîíòðîëþ.
6. ßêà â³äì³íí³ñòü ì³æ çîâí³øí³ì òà âíóòð³øí³ì ëîêóñàìè êîíòðîëþ?
7. ßê âèÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß?
8. Ùî òàêå ß-ñòðóêòóðè ó ñôåð³ êîíöåïòóàëüíîãî ß ëþäèíè?
9. Ðîçêðèéòå ñóòü ñòðàòåã³é ñàìîïðåçåíòàö³¿ Í. Äæîóíñà ³ Ò. Ï³òòìàíà.
10. ßêà ð³çíèöÿ ì³æ ôåíîìåíîì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ÿâèùåì ñàìîðîçóì³ííÿ?
11. Îá´ðóíòóéòå ñâî¿ ß-ñòðóêòóðè òà ïîáóäóéòå ¿õ ìîäåë³.
12. Âèçíà÷òå, ÿêå ß ó Âàñ ïåðåâàæàº – íåçàëåæíå ÷è âçàºìîçàëåæíå, ³

÷îìó?
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13. Ðîçêàæ³òü ïðî â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Íàâåä³òü
ê³ëüêà ïðèêëàä³â.

14. Íàìàëþéòå åìï³ðè÷íó ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçêó ß-êîíöåïö³¿ ³ òèï³â ³äåíòè÷-
íîñò³ ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà îõàðàêòåðèçóéòå ¿¿.

15. Ùî ñïðè÷èíþâàëî ñòàíîâëåííÿ Âàøî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñ³ì’¿ òà ñîö³óì³ –
³íäèâ³äóàë³çì ÷è êîëåêòèâ³çì? Îïèø³òü öå.

ÒÅÑÒÈ

1. Â³ä÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ëîêóñó êîíòðîëþ À. Áàíäóðà
îá’ºäíàâ ó êîíöåïö³þ:

à) ðîçäâîºííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß;
á) ³íäèâ³äóàë³çìó;
â) êîëåêòèâ³çìó;
ã) ñàìîåôåêòèâíîñò³;
ä) íåçàëåæíîãî ß.

2. Äæ. Ôàðåñ ³ Äæ. Ðîòòåð îäíó ³ç óñòàíîâîê ëþäèíè íàçèâàþòü:
à) íàáóòîþ áåçïîðàäí³ñòþ;
á) ëîêóñîì êîíòðîëþ;
â) ³í³ö³àòèâîþ;
ã) êîëåêòèâíîþ åôåêòèâí³ñòþ;
ä) ìîá³ë³çàö³ºþ.

3. Âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ ïðèð³âíþþòü äî:
à) ñõèëüíîñò³ íà êîðèñòü ãðóïè;
á) ã³äíîñò³;
â) óñï³õó;
ã) äçåðêàëüíîãî ß;
ä) âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè.

4. Ñàìîðîçâèòîê âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ â ³íäèâ³äà ñïðè÷èíþº
ñòàíîâëåííÿ:

à) ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿;
á) ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ;
â) éîãî íåãàòèâíîãî ß;
ã) çàäàòê³â äî ñï³âó;
ä) òàëàíòó.

5. Òåíäåíö³ÿ, êîòðà äàº çìîãó åôåêòèâíî îáðîáëÿòè ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè
³íôîðìàö³þ, ÿêà íàëåæèòü íàì ñàìèì íàçèâàºòüñÿ:

à) ñàìîîáìåæåííÿì;
á) íåïðàâäèâîþ ñêðîìí³ñòþ;
â) åôåêòîì ïîñèëàííÿ íà ñåáå;
ã) â³äïîâ³äàëüí³ñòþ;
ä) åôåêòîì íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó.
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6. Çîñåðåäæåííÿ ëþäèíè ëèøå íà îñîáèñòèõ, âíóòð³øí³õ àòðèáóòàõ (³íäèâ³äó-
àëüíèõ çä³áíîñòÿõ, ³íòåëåêò³) ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó íå¿:

à) ñîö³îçàëåæíîñò³;
á) íåçàëåæíîãî êîíñòðóêòà ß;
â) ³äåíòèô³êàö³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè;
ã) âçàºìîçàëåæíîãî ß;
ä) ãåíäåðíî¿ ïàðèòåòíîñò³.

7. Îêðåì³ ñîö³îëîãè, ÿê³ ïðàãíóòü ïîºäíàòè êðàùå ³ç êîëåêòèâ³ñòñüêèõ òà
³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé, îá´ðóíòîâóþòü êîíöåïö³þ:

à) ³äåàë³çìó;
á) êîíñåðâàòèçìó;
â) íàóêîâîñò³;
ã) êîìóí³òàðèàí³çìó;
ä) ïàðëàìåíòàðèçìó.

8. ßêùî ï³ä ÷àñ æèòòºâîãî âèáîðó ëþäèíà ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä îòî÷åííÿ,
òî öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó íå¿:

à) âçàºìîçàëåæíîãî êîíñòðóêòà ß;
á) àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ;
â) âïåâíåíîñò³;
ã) íåçàëåæíîãî ß;
ä) ïîçèòèâíèõ åìîö³é.

9. Òåíäåíö³ÿ ïåðåîö³íþâàòè áóäåíí³ äóìêè, íåáàæàíó ÷è íååôåêòèâíó
ïîâåä³íêó, ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ:

à) ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;
á) åôåêòó íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó;
â) ñòðàõó;
ã) åôåêòó íåïðàâäèâî¿ óí³êàëüíîñò³;
ä) òåìïåðàìåíòó.

10. Íåäîîö³íêà òîãî ôàêòó, ùî íàø³ ñïðîìîæíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³, áàæàíà ÷è
íåáàæàíà ïîâåä³íêà ìàþòü øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, ó ïñèõîëîã³¿ íàçèâàºòüñÿ:

à) âîëåþ;
á) ïàì’ÿòòþ;
â) ìèñëåííÿì;
ã) ïðîöåñîì;
ä) åôåêòîì íåïðàâäèâî¿ óí³êàëüíîñò³.

11. Ëþäè, ÿê³ â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä åòí³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³ íà êîðèñòü îñíîâíî¿
êóëüòóðè, ãîâîðÿòü, ùî âîíè ìàþòü:

à) ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ;
á) íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó;
â) àñèì³ëüîâàíó ³äåíòè÷í³ñòü;
ã) Åãî-³íòåãðàö³þ;
ä) ðîáî÷ó ß-êîíöåïö³þ.
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12. Ñëàáêèé çâ’ÿçîê ³ç åòí³÷íîþ ³ îñíîâíîþ êóëüòóðàìè, òîáòî â³ä÷óòòÿ
ëþäèíîþ ñåáå ÷óæîþ â îáîõ ³ç íèõ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â íå¿ íàÿâíà:

à) ïðîñòà ß-êîíöåïö³ÿ;
á) âèñîêà ñàìîïîâàãà;
â) ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü ñâîãî ß;
ã) ìàð´³íàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü;
ä) çàâèùåíà ñàìîîö³íêà.

13. Ïñèõîëîã³÷í³ àíäðîã³íè – öå ëþäè, ÿê³ ñïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, êîòð³
ìàþòü ñèëüíî ðîçâèíåí³:

à) îðãàí³çàö³éí³ ÿêîñò³;
á) ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ ðèñè;
â) åìïàò³éí³ âëàñòèâîñò³;
ã) ³íòåðåñè òà óì³ííÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç òâîð÷³ñòþ;
ä) ïñèõîôîðìè â³ðè é íàä³¿.

14. Ãåíäåðí³ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç:
à) åòí³÷íèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè öåíòðàëüíî¿ Óêðà¿íè;
á) ðîçäâîºííÿì ß;
â) ëèøå æ³íî÷îþ ñòàòòþ;
ã) ïðîöåñîì íîðìîòâîðåííÿ;
ä) òèìè ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, ÿê³ âèêîíóþòü ëþäè ó ñóñï³ëüñòâ³ ç

äîòðèìàííÿì âèìîã ïðèíöèïó ïàðèòåòíîñò³.

15. Îêð³ì Åãî-³äåíòè÷íîñò³, ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ ó áåçïå-
ðåðâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç:

à) ñîö³àëüíîþ, ´åíäåðíîþ òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ³äåíòè÷íîñòÿìè;
á) ïîñò³éíèìè êðèçîâèìè ïåð³îäàìè;
â) ðîçäâîºíîþ òà íåãàòèâíîþ ³äåíòè÷íîñòÿìè;
ã) íåçàëåæíèìè ß;
ä) ïðàãíåííÿì çàëèøèòè áàòüê³âñüêèé ä³ì.
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Òåìà 6
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ² ÑÓÁ’ªÊÒÍÈÉ ÊÎÍÒÅÊÑÒÈ

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Ï Ë À Í

1. ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³ ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
2. Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ òà ïðèðîäà ß.
3. Ñîö³àëüíà ìàòðèöÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ôóíêö³¿ ß.
4. Ïîíÿòòÿ ïðî ðîáî÷ó, ñêëàäíó, òî÷íó ³ ñò³éêó ß-êîíöåïö³¿.
5. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.
6. Ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè
    â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðñîí³ô³êàö³ÿ, ñàìîï³äêð³ïëåííÿ, ñàìîñïðè÷èíåííÿ, ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñèìâîë³êà, ë³íãâ³ñòè÷-
í³ ñèìâîëè, ðîáî÷à, ñêëàäíà ³ ñò³éêà ß-êîíöåïö³¿, ³íòåãðàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü,
³äåÿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåíäåíòàëüíå
ß, òðàíñô³í³òíå ß, â³äíîñíèé ñóá’ºêò, ìîíîñóá’ºêò, ïîë³ñóá’ºêò, ìåòà-
ñóá’ºêò, àáñîëþòíèé ñóá’ºêò, îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí.

ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³ ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. ß-êîíöåïö³ÿ
íå º îðãàí³çìîì, à ñèñòåìîþ òåíäåíö³é ³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìèõ ñåáå. Öå
ñïîñ³á ïîâåä³íêè, òàêî¿, íàïðèêëàä, ÿê ìîâà ÷è ïëàâàííÿ, êàøåëü ÷è ìèñëåííÿ.
Óñ³ ö³ ñêëàäí³ ä³¿ ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü æèâîãî îðãàí³çìó, àëå íå îòîòîæíþ-
þòüñÿ ç íèì. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ß-êîíöåïö³þ, òî î÷åâèäíî, ùî ëþäèíà º
îäíî÷àñíî ³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ïåðñîí³ô³-
êàö³ÿ îñîáëèâîãî òèïó: áóäü-ÿêà äèíàì³êà ó ñõèëüíîñò³ îðãàí³çìó ä³ÿòè âèêëèêàº
çì³íó â ñóá’ºêò³, êîòðèé ñàìå çàðàç ñïðèéìàº ñåáå ÿê çì³ííèé îá’ºêò [10; 18].

Çàãàëîì ëþäè íàëàøòîâàí³ ä³ÿòè ñòîñîâíî ñàìèõ ñåáå òàê ñàìî, ÿê âîíè
ñòàâëÿòüñÿ ³ â÷èíÿþòü ùîäî ³íøèõ, àáî ÿê îòî÷óþ÷³ ïîâîäÿòüñÿ ç íèìè. Òîìó
ß-êîíöåïö³þ ìîæíà ï³çíàòè øëÿõîì âèâ÷åííÿ ñò³éêî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè
äî ä³é íàä ñîáîþ. ßê äåÿê³ îñîáè àãðåñèâí³ ³ ï³äîçð³ë³ ó ñóòè÷ö³ ç ³íøèìè, òàê
³ ëþäèíà ìîæå ñòàâèòèñÿ äî ñåáå òàêîæ âîðîæå ³ æîðñòîêî. Îñòàííÿ, çäåá³ëü-
øîãî, ÷àñòî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â ïîêóò³ ãð³õ³â, íåð³äêî ëÿêàþ÷è öèì áëèçüêèõ.

ß-êîíöåïö³ÿ – öå çàâæäè ö³ë³ñí³ñòü ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìà îñîáà âêëàäàº
ó ¿¿ çì³ñò (ðåàëüí³ñòü, ³äåàëüí³ñòü, îáðàçí³ñòü òà ³í.). Âîíà íå ìîæå áóòè
îá´ðóíòîâàíà ÷åðåç îêðåìó ðåàêö³þ, ùî ïåðøî÷åðãîâî çàëåæíà â³ä âèìîã
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. ¯¿ çíà÷åííºâ³ ïîêàçíèêè âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå â øàáëîí³
ðåàêö³é (ñèñòåì³ ä³é), ³ õî÷à êîæíà ç íèõ íåñõîæà íà ³íøó, çàñàäîþ äëÿ íèõ
º ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêòà – ñàìîãî ñåáå. Êîæíîãî ìîìåíòó ÷àñó ëþäèíà
ôîðìóº äåùî â³äì³ííèé ß-îáðàç ³ ðåàãóº íà íüîãî â³äïîâ³äíî äî âèìîã ðåàëüíèõ
îáñòàâèí. Ïðîòå ñò³éê³ñòü ³ ïîñò³éí³ñòü ó ïîâåä³íö³ çáåð³ãàþòüñÿ òîìó, çàçíà÷àº
Ò. Øèáóòàí³, ùî âñ³ ðåàêö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà îäíèõ ïåðåäóìîâàõ â³äíîñíî
òîãî, äî ÿêîãî ïñèõîòèïó ëþäèíà íàëåæèòü [18, ñ. 194 –195]. Îñîáà ä³º íà
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ï³ä´ðóíò³ ïåðåäóìîâ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ô³çè÷íèìè ÿêîñòÿìè òà ñîö³àëüíèì
ñòàòóñîì. ßêùî âîíà äóìàº, ùî ñëàáêà, àëå âèòîí÷åíà ó ïîâåä³íö³, òî óíèêàº
ñèòóàö³é, äå, ìîæëèâî, ïîòð³áíî ïðèéíÿòè âèêëèê, ³ ïðàãíå äî áåñ³äè ó ò³ñíîìó
êîë³, äå çäàòíà ïðîÿâèòè áëàãîäàòíå âðàæåííÿ. ²íøà, ÿêà íàä³ëåíà ô³çè÷íîþ
ñèëîþ, ìîæå óíèêàòè âçàºìîñòîñóíê³â ïåðøîãî òèïó, îñê³ëüêè áî¿òüñÿ ïðèíè-
æåííÿ.  Îòîæ ºäèíà ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ß – îñíîâíèé çàñ³á îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ
ðåàêö³é, ÿêèé, çàâäÿêè ä³¿ ïîñò³éíîãî ïîâåä³íêîâîãî øàáëîíó, ³íòåãðóº ð³çí³
ñõèëüíîñò³ ó äîâåðøåíó ñèñòåìó – ß-êîíöåïö³þ. Ïðè öüîìó ö³ë³ñíå ïîºäíàííÿ
ïåðåæèâàíü îñîáè, âèíèêíåííÿ ó íå¿ â³ä÷óòòÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº íå
çà íàÿâíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ñóáñòàíö³¿, à çàâäÿêè âíóòð³øíüî ñêîîðäèíîâàí³é ñòðóê-
òóð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çàêð³ïëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ôîðìîâèãëÿä³ çâè÷êè âèêëèêàº òåíäåíö³þ äî
ñàìîï³äêð³ïëåííÿ. ßêùî, êð³ì òîãî, ÿêùî ëþäèíà ââàæàº ñåáå äóæå ñèëüíîþ,
òî âîíà ïðèéìàº òàê³ âèêëèêè, êîòð³ çàëþáêè óíèêàþòü ³íø³, ³ ç êîæíèì ðàçîì
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ïîñèëþºòüñÿ. Íàâïàêè, îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïåðåêîíàíà â ñâî¿é
ñëàáêîñò³ ÷è õâîðîáëèâîñò³, ï³äâèùåíî ÷óòëèâà äî âòîìè. Àëå, ïîòðàïèâøè ó
ñêðóòíó ñèòóàö³þ, ùî ïîòðåáóº âåëèêèõ ïñèõîô³çè÷íèõ çóñèëü, îñòàííÿ áóäå
äóæå çäèâîâàíà òèì ïðèºìíèì ôàêòîì, ùî ìàº íåéìîâ³ðíî áàãàòî ñèë ³ âîë³.
Çâ³äñè ëîã³÷íèé âèñíîâîê: ïåðñîí³ô³êàö³ÿ íå º ïðÿìîþ êîï³ºþ ðåàëüíîñò³, ¿é
âëàñòèâå ñàìîñïðè÷èíåííÿ.

Ëþäè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ çà òèì, íàñê³ëüêè ¿õíÿ ïîâåä³íêà îðãàí³çîâàíà
ó ñò³éê³ ñèñòåìè. Ïðèêëàäîì ìîæå áóòè ëþäèíà, êîòðà íà ñëóæá³ â³äð³çíÿºòüñÿ
àâòîðèòàðíèì ñòèëåì, àëå ïîñëóøíà âäîìà, ÷è ñïîðòñìåíêà, ÿêà â³äîìà ñâîºþ
æîðñòîê³ñòþ íà ñïîðòèâíîìó ïîë³, ïðîòå äóæå ì’ÿãêà ³ ïîñòóïëèâà ó âçàºìîñòî-
ñóíêàõ ç³ ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì. Òàê³ ëþäè ó êîæí³é ñèòóàö³¿ ôîðìóþòü ð³çí³ ß-îáðàçè
³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íå â³ä÷óâàþòü óòðóäíåíü íà øëÿõó ³íòåãðàö³¿ ñâî¿õ
â³äì³ííèõ ïåðåæèâàíü ó ºäèíó ïåðñîí³ô³êàö³éíó ñòðóêòóðó.

Ùå îäíèì êðèòåð³ºì, çà ÿêèì ðîçð³çíÿþòü ñôîðìîâàí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ º
ð³âåíü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Êîæíà ïåðåñ³÷íà îñîáà ïåâíèì ÷èíîì óñâ³äîìëþº
ñâî¿ ðåàêö³¿ ùîäî ñàìî¿ ñåáå. Âîäíî÷àñ ìàþòü ì³ñöå âåëèê³ â³äì³ííîñò³ ó
ëåãêîñò³ ³ øâèäêîñò³ óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ çíà÷åíü ³ ïîâåä³íêîâèõ ñèãíàë³â
îòî÷óþ÷èõ, õî÷à áàãàòî ÷îãî ïðèéìàºòüñÿ íà â³ðó, ÿê ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëå.
Çäåá³ëüøîãî ä³¿ ³íøèõ óñâ³äîìëþþòüñÿ ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè. Çîêðåìà,
þíàê, êîòðèé ïðîâîäèòü ÷àñ ç ä³â÷èíîþ, íå äóæå éîìó ñèìïàòè÷íîþ, ìîæëèâî
òàéêîì ïîáîþºòüñÿ, ùî í³ÿêà ³íøà íå â³äïîâ³ñòü âçàºìí³ñòþ íà éîãî ïî÷óòòÿ.
Â³äòàê âíóòð³øí³ òåíäåíö³¿  êîíöåïòóàëüíîãî ß ïîñë³äîâí³, àëå íå óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì ³, ïîä³áíî áàãàòüîì ³íøèì ñõèëüíîñòÿì, ïðèãí³÷ó-
þòüñÿ, âèò³ñíÿþòüñÿ ÷è çàì³ùóþòüñÿ.

Ïðèðîäíî, ùî ïñèõîêóëüòóðíèé çì³ñò ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ß äëÿ ñàìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ – îá’ºêò ñòàëî¿ çíà÷óùî¿ ö³ííîñò³, äå çáåðåæåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ âàðò³ñ-
íîñò³ ¿¿ âëàñíîãî ß óòâåðäæóºòüñÿ ÿê îäíà ç ãîëîâíèõ æèòòºâèõ ïîòðåá.
Â³äòàê ñàìîîö³íêà ³ñòîòíî ð³çíèòüñÿ çà ìîäàëüí³ñòþ ³ òî÷íî âèçíà÷àº òîé ÷è
³íøèé ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Òàê, ñêàæ³ìî , º ëþäè, ÿêèõ
ïîñò³éíî òðèâîæèòü â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, ³íêîëè íàñò³ëüêè ñèëüíî,
ùî äåìîá³ë³çóº ¿õíþ ïîâåä³íêó. Òîé, õòî íåäîñòîéíèé ó ñâî¿õ î÷àõ, çäåá³ëü-
øîãî íå ïðèêëàäàòèìå áóäü-ÿêèõ çóñèëü, ùîá ÷îãîñü äîñÿãíóòè, à øâèäøå
çàéìàòèìåòüñÿ ñàìîîïðàâäàííÿì. Íà ³íøîìó ïîëþñ³ çíàõîäÿòüñÿ ò³ ïåðñîíàë³¿,
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êîòð³ ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³ ñîáîþ. ̄ õíÿ ñàìîâïåâíåí³ñòü íåìàº ìåæ: ùîá âîíè
íå ðîáèëè – âñå ïðåêðàñíî. Òàê³ ëþäè íå âèÿâëÿþòü ñóìí³âó ó ñâî¿é âèñîê³é
ö³ííîñò³ ³ ïåðåêîíàí³, ùî ³íø³ çã³äí³ íàâ³òü ç ¿õ ñàìîîö³íêîþ ³ ñàìîàíàë³çîì.

Îòæå, îêðåì³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå ïðèéìàþòüñÿ  íåþ
(óñâ³äîìëåíî ³ íåóñâ³äîìëåíî) ÿê ùîñü ñàìî ñîáîþ ïîâíîö³ííå, ùî ñïðè÷èíþº
¿õ ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ. Ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó âëàñíîãî ß ðîáèòü ïîâåä³íêó
îñîáèñòîñò³ ïîñë³äîâíîþ. Ó ðåçóëüòàò³ çíàéîì³ ëþäè áåç îñîáëèâèõ çóñèëü
ïåðåäáà÷àþòü ¿¿ ðåàêö³¿, ³ çàâäÿêè öüîìó â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü êîîðäèíàö³¿
ì³æñóá’ºêòíèõ ä³é. Êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå – öå øàáëîí ïîâåä³í-
êè, êîòðîìó íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ïîáóäîâ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ñêëàäíèõ
ïñèõîôîðì (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ). Â³äòàê âíóòð³øíÿ
çäàòí³ñòü îñîáè ùîäî ïîºäíàííÿ ñåáå ó ö³ë³ñí³ñòü ÷åðåç âëàñí³ õàðàêòåðèñòèêè,
âëàñòèâîñò³, óÿâëåííÿ íàçèâàºòüñÿ ïåðñîí³ô³êàö³ºþ.

Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ òà ïðèðîäè ß. Îñòàííÿ, ÿê
³ ³íø³ ñàì³ñí³ çíà÷åííÿ, çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ñèìâîëàõ. Íàéâàæëèâ³øèé
³ç íèõ – ³ì’ÿ ëþäèíè. Ñàìå öåé ñèìâîë, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âîíà ñåáå âèçíà÷àº,
áåçïîñåðåäíüî àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ ß-êîíöåïö³ºþ. Íàñë³äêîì öüîãî º äâà ìîìåíòè:
ç îäíîãî áîêó, ³ì’ÿ çàâæäè òàê ÷è ³íàêøå ïîºäíóºòüñÿ ç íîñ³ºì êîíöåïòóàëüíîãî
ß, ç ³íøîãî – íà êîíêðåòíå ³ì’ÿ ñï³ëüí³ñòü ðåàãóº òàê, íåìîâ íà ñàìó æèâó
ëþäèíó. Êîëè ÷èºñü ³ì’ÿ íåïðàâèëüíî âèìîâëÿºòüñÿ, çàáóâàºòüñÿ ÷è ïëó-
òàºòüñÿ ç ³íøèìè, òî éîãî âîëîäàð â³ä÷óâàº ñåáå îáðàæåíèì. Åêñïåðèìåíòàëüíî
äîâåäåíî, ùî íàâ³òü ò³, õòî õîâàºòüñÿ â³ä ì³ë³ö³¿, çàçâè÷àé íå âèãîëîøóþòü
ïîâí³ñòþ ñâîãî ñïðàâæíüîãî ³ìåí³. Çäåá³ëüøîãî çáåð³ãàºòüñÿ àáî îñíîâà ïð³ç-
âèùà ÷è ñàì³ ³í³ö³àëè, àáî òå é ³íøå. Î÷åâèäíî, òóò çóñòð³÷àºìîñÿ ç êîíôë³êòîì
ì³æ áàæàííÿì óíèêíóòè òîãî, ùîá ¿¿ âï³çíàëè, ³ áîÿçíþ âòðàòèòè â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ [18].

Ùî æ òàêå ñèìâîë? Öå äåÿêèé îá’ºêò, îáðàç ä³¿ ÷è ñëîâî. Íàïðèêëàä,
ïðàïîð – öå ñèìâîë íàö³¿, ³ ëþäè, – çàçíà÷àº Ò. Øèáóòàí³, – âåäóòü ñåáå
ñòîñîâíî òêàíèíè òàê, íåìîâ áè öå ñàìà íàö³ÿ, ç ÿêîþ âîíè ³äåíòèô³êóâàëèñÿ.
Â³ä÷óòòÿ òàêîæ ìàþòü ñèìâîëè. Öå ìîæå áóòè ïîö³ëóíîê ÿê âèÿâ êîõàííÿ.
Àëå âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ß-êîíöåïö³¿ â³ä³ãðàþòü ë³íãâ³ñòè÷í³ ñèì-
âîëè: àðòèêóëÿðí³ çâóêè, ïèñüìîâ³ çíàêè, âèãîëîøåí³ ñëîâà. Îñòàíí³ ìîæóòü
çàñòàâèòè ëþäåé âîþâàòè, ï³òè ó ìîíàñòèð òîùî [Òàì ñàìî, ñ. 107–112].

Â÷åíèé ïðèïóñêàº, ùî ïàì’ÿòü ´ðóíòóºòüñÿ ÷àñòêîâî íà ë³íãâ³ñòè÷íèõ
ìåõàí³çìàõ. ×èñëà òà êàëåíäàð³ îðãàí³çóþòü ðîçïîä³ë ïîä³é ³ ÷àñó, ³ êîæíèé
³ç íàñ ðîçóì³º, ÿê âàæêî áóëî á áåç òàêèõ ñèìâîë³â ðîç³áðàòèñÿ ó ìèíóëèõ
ïîä³ÿõ. Òàêîæ ëþäèíà, íàïðèêëàä, íå ìîãëà á ïðèãàäàòè òà ðîçïîâ³ñòè ïðî
êîë³ð ñâîãî áóäèíêó, â ÿêîìó æèëà ó äèòèíñòâ³, ÿêùî á íå áóëî ñë³â, ùî
ïîçíà÷àþòü êîë³ð.

Îñîáëèâî ïîêàçîâèìè º ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ÿêà ñòðàæäàº ô³çè÷íèìè
âàäàìè. Åëåí Êåëëåð, ïðî êîòðó îïèñóº Ò. Øèáóòàí³, ç äèòèíñòâà áóëà
ñë³ïà òà ãëóõà, àëå íàïèñàëà ê³ëüêà êíèã, ó ÿêèõ îïèñóþòüñÿ ÿñêðàâ³
êîëüîðè é ïðåêðàñíà ìóçèêà. Êîëè ¿¿ ïîïðîñèëè öå ïîÿñíèòè, ì³ñ Êåëëåð
â³äïîâ³ëà, ùî ðîçóì³º çíà÷åííÿ îñòàíí³õ ÷åðåç ïåðåäàíó ¿é áàãàòîàñïåêòíó
ñèìâîë³êó. Îòîæ ïîãëÿä ä³â÷èíè íà ñâ³ò ïîâ’ÿçàíèé íå ñò³ëüêè ç ÷óòòºâ³ñòþ,
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ñê³ëüêè ³ç ñèìâîë³÷íèì îòî÷åííÿì. Â³äîìî, ùî ³íø³ ëþäè ïîñò³éíî ðîçìîâëÿþòü
ïðî ðå÷³, ÿêèõ í³êîëè íå áà÷èëè. ²ñòîðè÷í³ ïîä³¿ òàêîæ íå ìîæóòü ñïðèéìàòèñÿ
áåçïîñåðåäíüîþ, à ëèøå ïåðåæèâàòèñÿ ÷åðåç óÿâó. Â³äòàê ³ êàðòèíà ñâ³òó º
øâèäøå ïðîäóêòîì ñèìâîë³÷íî¿ êîìóí³êàö³¿, í³æ äîñâ³äó. Äî òîãî æ ³ñíóº
áàãàòî ñèìâîë³÷íèõ ä³é (ïîòèñêóâàííÿ ðóêè, êóð³ííÿ òîùî), ÿê³ º åëåìåíòàìè
çáåðåæåííÿ âïîðÿäêîâàíîãî æèòòÿ.

×èìàëî ëþäñüêèõ äèâàöòâ ñòàíóòü çðîçóì³ë³, – ÿê ïèøå Ò. Øèáóòàí³, –
ÿêùî âðàõóâàòè, ùî îáëè÷÷ÿ ëþäèíè ³ äåÿê³ ³ç ¿¿ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé òàêîæ
º ñèìâîëàìè ¿¿ ß-êîíöåïö³¿. Âèñîêî³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ðèñè îáëè÷÷ÿ îñîáè ëåãê³
äëÿ âï³çíàâàííÿ. Ùîðàçó, êîëè ëþäèíà çä³éñíþº ùîñü îñîáëèâå ³ õî÷å
çàïàì’ÿòàòè öåé âèïàäîê, òî ðîáèòü ôîòîãðàô³þ, íà êîòð³é äîáðå ïîäàíà ¿¿
ô³ç³îíîì³ÿ. Íàâ³òü êîëè ìîëîäà æ³íêà ïåðåìàãàº íà êîíêóðñ³ êðàñè çàâäÿêè
ôîðì³ ¿¿ í³ã, âîíà áóäå ñòóðáîâàíà, ÿêùî ó êàäð, ùî ç’ÿâèòüñÿ íà íàñòóïíèé
äåíü ó ãàçåò³, íå ïîòðàïèòü ¿¿ îáëè÷÷ÿ. Çàòðèìàíèé çëî÷èíåöü ñòàðàºòüñÿ â³ä-
âåðíóòèñÿ, êîëè íà íüîãî ñïðÿìîâàíà ê³íîêàìåðà. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî íàâ³òü
îêðåì³ ÷àñòèíè ò³ëà (íàñàìïåðåä îáëè÷÷ÿ) â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ß-êîíöåïö³¿, âèêîíóþ÷è â ïîäàëüøîìó æèòò³ ôóíêö³þ çíà÷óùèõ ñèìâîë³â.

Ö³êàâîþ òàêîæ, íà íàø ïîãëÿä, º ã³ïîòåçà ùîäî òîãî, ÷è ëèøå ëþäÿì
âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ ß? Çàõîïëþþ÷³ ðîáîòè ó öüîìó àñïåêò³ ïðîâîäèâ Ã. Ãåëëàï.
Â³í äîâ³â, ùî íå ò³ëüêè ëþäñòâî óí³êàëüíå ó öüîìó â³äíîøåíí³. Äîñë³äíèê
ïîì³ñòèâ äçåðêàëî ó êë³òêó ìàâïè ³ ÷åêàâ äîêè òâàðèíà ïðèâèêíå äî ö³º¿
ðå÷³. Ïîò³ì íà êîðîòêèé ÷àñ ¿¿ ïðèñèïëÿëè ³ íà áðîâó ÷è âóõî íàíîñèëè
÷åðâîíó ôàðáó áåç çàïàõó. Ùî âèíèêàëî, êîëè ìàâïà ïðîêèäàëàñÿ ³ ïîáà÷èëà
ñåáå ó äçåðêàë³? Øèìïàíçå òà îðàíãóòàíãè ìèòòºâî äîòîðêàëèñÿ äî
òîãî ì³ñöÿ, äå çíàõîäèëàñÿ ÷åðâîíà ôàðáà. À îñü ãîðèëè òà ³íø³ âèäè ìàâï
ð³äêî, àáî âçàãàë³ íå çâåðòàëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿. Âêàçàíå
äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè òàêèé ôàêò: “ó øèìïàíçå é îðàíãóòàíã³â
³ñíóº åëåìåíòàðíà ß-êîíöåïö³ÿ. Âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿õí³é îáðàç ó äçåðêàë³
– öå âîíè ñàì³, à íå ³íøà ìàâïà, ³ ðîçóì³þòü, ùî ìàþòü ³íøèé âèãëÿä, í³æ
ðàí³øå” [1à, ñ. 148].

²íø³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ çà àíàëîã³ºþ ç åêñïåðèìåíòîì Ã. Ãåëëàïà,
âèÿâèëè, ùî ñàìîâï³çíàâàííÿ ó ëþäèíè âèíèêàº ó â³ö³ áëèçüêî äâîõ ðîê³â. 75%
ä³òåé 21–25-òè ì³ñÿö³â äîòîðêàëèñÿ äî ñâî¿õ íîñ³â, ïîôàðáîâàíèõ ó÷åíèì ÷åðâîíèì
êîëüîðîì, ³ 25% – 9–12-òè ì³ñÿ÷íèõ íåìîâëÿò â÷èíÿëè òàêîæ òàê ñàìî.

Îòîæ, â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê ìè äîðîñë³øàºìî, íàøà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòóïîâî
óñêëàäíþºòüñÿ. Ïñèõîëîãè âèâ÷àëè ïðîöåñ çì³íè ß ó ëþäåé ç äèòèíñòâà ³ äî
ñòàíîâëåííÿ äîðîñëîñò³. Îñ³á ðàííüîãî â³êó, – ïèøóòü Å. Àðîíñîí, Ò. Ó³ëñîí,
Ð. Åéêåðò, – ïðîñèëè â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: “Õòî ß òàêèé?”. Çäåá³ëüøîãî
ä³òè âêàçóâàëè íà ÷³òê³, îäíîçíà÷íî çðîçóì³ë³, õàðàêòåðèñòèêè: â³ê, ñòàòü,
³ì’ÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òà ³í. Êîëè ³íäèâ³ä äîðîñë³øàº, òî, çðîçóì³ëî, ïî÷èíàº
íàäàâàòè ìåíøå çíà÷åííÿ ô³çè÷íèì äàíèì ³ á³ëüøå çîñåðåäæóºòüñÿ íà
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàíàõ (íàïðèêëàä, íà äóìêàõ), àáî íà ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³.

Êð³ì òîãî, åêñïåðèìåíòè ç ëþäèíîïîä³áíèìè ìàâïàìè ïîêàçàëè, ùî é ñîö³-
àëüíèé êîíòàêò òàêîæ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Ã. Ãåë-
ëàï ïîð³âíÿâ ïîâåä³íêó øèìïàíçå, ÿêà âèðîñëà ó íîðìàëüí³é ñ³ìåéí³é ãðóï³
òà ³çîëüîâàí³é â³ä ñâîãî ïëåìåí³. Îáîì  ìàâïàì äîñë³äíèêè íàíåñëè ÷åðâîíó
ôàðáó íà áðîâó, ïîò³ì ¿õ ïîì³ñòèëè â ð³çí³ ê³ìíàòè áåç äçåðêàëà.
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Ïñèõîëîãè â³äì³òèëè, íàñê³ëüêè ÷àñòî øèìïàíçå äîòîðêàëèñÿ äî ïîì³÷åíèõ
ä³ëÿíîê íà ãîëîâ³. Ï³çí³øå äçåðêàëî ïðèíåñëè â ê³ìíàòó. Ìàâïà, ÿêà æèëà ó
ïëåìåí³, ìèòòºâî äèâèëàñÿ ó íüîãî ³ ðîçãëÿäàëà ÷åðâîíó ïëÿìó â ñåáå íà
ãîëîâ³. À ñîö³àëüíî ³çîëüîâàíà íå ðåàãóâàëà íà â³äîáðàæåííÿ âçàãàë³, òîáòî
íå âï³çíàâàëà ñåáå ó äçåðêàë³. Â³äòàê ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðèðîäè ³íäèâ³äíîãî ß.

Çàãàëîì ñàìîðîçóì³ííÿ ïîâí³ñòþ âèíèêàº òîä³, êîëè ïîð³âíþºìî ñåáå ç ³íøèìè.
Àäæå â³äîìî òàêå: êîëè ëþäèíà ïðàãíå âèçíà÷èòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ðèñè ñâîº¿
îñîáèñòîñò³ é çä³áíîñò³, òî âàæëèâèì äæåðåëîì ìîæóòü áóòè â³ä÷óòòÿ ³ ÿêîñò³
³íøèõ. Ïðèïóñòèìî, – çàçíà÷àþòü Å. Àðîíñîí, Ò. Ó³ëñîí, Ð. Åéêåðò, – Âàì
äàëè òåñò, ùîá ïðîâ³ðèòè Âàøó ÷óéí³ñòü, âîäíî÷àñ âèð³øèëè ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè
äîáðå Âè âíèêàºòå ó ïðîáëåìè îòî÷óþ÷èõ. Ó çàâäàííÿ âõîäèòü ÷èòàííÿ â³äðèâê³â
³ç àâòîá³îãðàô³é, âèãîëîñèâøè ÿê³, Âàì òðåáà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî îñîáèñò³
ïðîáëåìè àâòîðà, ÿêùî âîíè ó íüîãî º. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè çàïîâíèëè òåñò,
ïîâ³äîìëÿþòü, ùî Âàøà îö³íêà 35 áàë³â. Ùî ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ? Í³÷îãî,
îñê³ëüêè íå çíàº, ùî îçíà÷àº 35 áàë³â: ïîãàíî öå ÷è äîáðå? Ïðèïóñòèìî, Âàì
ñêàçàëè, ùî âñÿ òåñòîâà øêàëà ì³ñòèòü â³ä 0 äî 50 áàë³â. À òåïåð, ùî Âàì
â³äîìî? Äåùî á³ëüøå, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, îñê³ëüêè õî÷à é íå íàáðàíà
ìàêñèìàëüíà ñóìà, âñå æ äîñÿãíóòî ðåçóëüòàò, ùî äîð³âíþº äâîì òðåò³ì íàçâàíî¿
øêàëè. Îòîæ, ùîá îòðèìàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ, ïîòð³áíî çíàòè ê³ëüê³ñí³
çäîáóòêè ³íøèõ îñ³á. Êîëè ñêàçàíî, ùî ñóñ³ä ó ãðóï³ îòðèìàâ â³ä 0 äî 20, òî Âè,
ìàáóòü, â³äïîâ³ñòå: “×óäîâî! ß, ñïðàâä³, äóæå ÷óéíà ëþäèíà!” Ç ³íøîãî áîêó,
ÿêùî ï³äå ðîçãîëîñ ïðî òå, ùî õòîñü íàáðàâ á³ëüøå 45 áàë³â, òî âèíèêíå ñóòî
ïðîòèëåæíå â³ä÷óòòÿ – ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³.

Çàçíà÷åíèé ïðèêëàä ³ëþñòðóº òåîð³þ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ïðèðîäè ß
Ë. Ôåñò³íãåðà. Çã³äíî ç íåþ ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³ òà óñòàíîâêè
ò³ëüêè òîä³, êîëè ïîð³âíþº ñåáå ç ³íøèìè. Öÿ òåîð³ÿ â³äïîâ³äàº íà äâà âàæëèâèõ
çàïèòàííÿ: à) êîëè Âè ñåáå ïîð³âíþºòå ç òàêèìè ÿê Âè? ³ á) ç êèì Âè ïðàãíåòå
ñåáå ïîð³âíÿòè? Íàñïðàâä³ æ, ÿêùî îñîáà íåâïåâíåíà â òîìó, íàñê³ëüêè äîáðå
ùîñü âèêîíóº (íàïðèêëàä, íàâ÷àºòüñÿ), àáî ùîñü â³ä÷óâàº, òî ïî÷èíàº
ñïîñòåð³ãàòè çà ³íøèìè ëþäüìè ³ ïðèðîäíî ïîð³âíþâàòè ñåáå ç íèìè [1à].

Ùîäî äðóãîãî çàïèòàííÿ, òî äîñë³äæåííÿ Ä. Ã³ëáåðòà äàº â³äïîâ³äü íà
íüîãî. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñïî÷àòêó â ëþäèíè âèíèêàº ïåðâèííèé ³ìïóëüñ
ïîð³âíÿòè ñåáå ç óñ³ìà, êîãî âîíà áà÷èòü ïîðÿä. Öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü øâèäêî
é àâòîìàòè÷íî. Îö³íèâøè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ä³¿ ³íøèõ, ðîçãîðòàºòüñÿ àíàë³ç,
êîòðèé ï³äòâåðäæóº, ùî íå âñ³ ïîð³âíÿííÿ áóäóòü îäíàêîâî äîñòîâ³ðíèìè.
Íàïðèêëàä, ïðèïóñòèìî, ùî â ëþäèíè âèíèêëî áàæàííÿ ä³çíàòèñÿ, íàñê³ëüêè
âîíà îáäàðîâàíà ÿê ïñèõîëîã, ³ âçàãàë³, ÷è º ó íå¿ ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ ó
âèêîíàíí³ ö³º¿ ðîáîòè. Ùî áóäå äëÿ Âàñ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì: ïîð³âíþâàòè
ñåáå ³ç Ç. Ôðîéäîì, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, À.Â. Ôóðìàíîì ÷è ³ç êîëåãîþ, êîòðà
ïðàêòèêóº ó øêîë³ ç ó÷èòåëÿìè òà ó÷íÿìè? Íåäèâíî, ùî Âè îáåðåòå îñòàííþ
ñèòóàö³þ, îñê³ëüêè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà çä³áíîñòÿìè äðóç³â, º ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè,
íàñê³ëüêè Âè ñàì³ îáäàðîâàí³ ó ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðîôåñ³îíàë. Àäæå ïîð³âíþâàòè
ñåáå ç Ç. Ôðîéäîì íå ïðèíåñå âò³õè, îñê³ëüêè ó ñâî¿õ â³äêðèòòÿõ öåé ãåí³é
çíàõîäèòüñÿ çàíàäòî âèñîêî íàä Âàìè, ìàéæå àðåàëüíî.

²íêîëè ëþäè ôîðìóþòü âèñõ³äíå ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ [1à], êîëè ïîð³âíþ-
þòü ñåáå ç òèìè, õòî ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ êðàùèé, àí³æ âîíè ñàì³. Àëå ç
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ïîãëÿäó ñàìîï³çíàííÿ êîðèñí³øå îö³íþâàòè ñåáå ç òèìè, õòî ñõîæèé íà íàñ
ñàìèõ. ßêùî Âè ïîð³âíþºòå ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé òàëàíò ³ç Âàøèì áðàòîì, òî
öå – íèñõ³äíå ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ [Òàì ñàìî]. Çàñòîñóâàííÿ ó æèòò³ îñòàí-
íüîãî – ñòðàòåã³ÿ çàõèñòó é íàâìèñíå ðîçøèðåííÿ ñâîãî ß. ² öå çðîçóì³ëî,
ò³ëüêè ïîð³âíþþ÷è ñåáå ³ç îñîáàìè ìåíø îáäàðîâàíèìè, ìîæíà óìèòü çàõîïè-
òèñÿ ñîáîþ, áîäàé ñèòóàòèâíî íàáóòè ñàìîïîâàãè é ñàìîâïåâíåíîñò³.

Â³äòàê âèñíîâîê î÷åâèäíèé: ç êèì ìè ñåáå ïîð³âíþºìî çàëåæèòü â³ä òîãî,
ÿêó ìåòó ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ. Êîëè õî÷åìî òî÷íî îö³íèòè âëàñí³ çä³áíîñò³ é
äóìêó, – âêàçóþòü Å. Àðîíñîí, Ò. Ó³ëñîí, Ð. Åéêåðò, – òî ïîð³âíþºìî ñåáå
ç ëþäüìè, ñõîæèìè íà íàñ. ßêùî æ íàì ïîòð³áíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, äî ÷îãî
íàñïðàâä³ ïðàãíåìî, òî ïðè öüîìó çàä³þºìî âèñõ³äíó òàêòèêó ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ. ², íàñàìê³íåöü, êîëè ìåòîþ º çáàãàòèòè ÷è ðîçøèðèòè ñâ³é îáðàç
ß, òî îö³íþºìî ñåáå ç ìåíø ùàñëèâèìè îñîáàìè é ó òàêèé ñïîñ³á äîñÿãàºìî
âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó.

Îòæå, ó æèòò³ ëþäåé, íà íàøó äóìêó, ³ñíóþòü òàê³ ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè; âëàñíîãî ß ÿê: à) ñèìâîë³êà, ùî îðãàí³çîâóº ³ âïîðÿäêîâóº áóòòÿ
êîæíîãî; á) “³íòðîñïåêö³ÿ (ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà ñïîñòåð³ãàº çà
ñîáîþ, ðîçäóìóþ÷è ïðî ñâî¿ äóìêè, â³ä÷óòòÿ é ìîòèâè)” [1à]; â) ñîö³àëüíà
âçàºìîä³ÿ, ÷åðåç êîòðó êîæåí ìàº çìîãó ñàìîâèçíà÷àòèñÿ, à â³äòàê çàéíÿòè
àäåêâàòíó ðîëü ó ñóñï³ëüñòâ³ òà îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ.

Ñîö³àëüíà ìàòðèöÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ôóíêö³¿ ß. ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
³íøèõ âèçíà÷åíü-êîíñòðóêò³â, ôîðìóºòüñÿ, óòî÷íþºòüñÿ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ ç
äíÿ íà äåíü ó íàïðóæåí³é âçàºìîä³¿ ëþäåé ì³æ ñîáîþ. Êîæåí ïðèñê³ïëèâî
â³äñòåæóº, ÿê ñòàâëÿòüñÿ äî íàñ ³íø³, ³ íà çàñàäàõ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ âèðîáëÿº
ñóäæåííÿ ïðî òå, äî ÿêîãî ïñèõîòèïó íàëåæèòü. Äóìêè ëþäèíè ïðî ñâî¿
çä³áíîñò³ ³ ô³çè÷í³ äàí³, ïðî òå, ÿêèõ ó÷èíê³â â³ä íå¿ î÷³êóº îòî÷åííÿ, âèíèêàþòü
ó ïðîöåñ³ ¿¿ ó÷àñò³ â îðãàí³çîâàíèõ ãðóïàõ. Ñàìå öÿ âèõ³äíà òåçà, – ÿê
çàçíà÷àº Ò. Øèáóòàí³, – äàëà çìîãó ×. Êóë³ îïèñàòè ëþäñüêå â³ä÷óòòÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ÿê äçåðêàëüíå ß. Êîíöåïö³ÿ âëàñíîãî ß – öå â³äîáðàæåííÿ
òèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà.
Ëþäèíà êîíñòðóþº ïåðñîí³ô³êàö³þ íà ï³ä´ðóíò³ çâîðîòíèõ ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é.
ßêùî äî íå¿ ïîñò³éíî çâåðòàþòüñÿ òàê, íåìîâ áè âîíà ÿâëÿº ñîáîþ äåùî
îñîáëèâå, òî öÿ ëþäèíà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ñåáå íåçâè÷àéíîþ, íàäçâè÷àéíîþ,
àáî ïðîñòî îðèã³íàëüíîþ íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ. Íå äèâíî, ùî âñ³ ñï³âãðîìàäÿíè
äóæå ÷óòëèâ³ äî ðåàêö³¿ íàðîäíîãî çàãàëó òà çâåðòàþòü óâàãó íà áóäü-ÿêèé
ñèãíàë, êîòðèé ì³ã áè ñòàòè ¿ì îð³ºíòèðîì. Â³äòàê ß-êîíöåïö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ
ò³ëüêè â àêòóàëüíî-äèíàì³÷íîìó ôîðìàò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ñàìå éîãî
íàïîâíåííÿ, ìàñøòàáí³ñòü ³ ÿê³ñòü âèçíà÷àþòü òå, ÿêîþ áóäå îñîáèñò³ñòü òà ¿¿
ñàìîñâ³äîì³ñòü çîêðåìà.

Äæ. Ì³ä ñòâåðäæóâàâ, ÿê ïèøå â÷åíèé [18], ùî ëþäèíà ôîðìóº ß-êîí-
öåïö³þ, îö³íþþ÷è ñâî¿ ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ç êîëåêòèâíîãî ïîãëÿäó.
Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ðîçãëÿäàþ÷è ñåáå, êîæåí ïîâèíåí ñòàòè â³äîáðàæåííÿì
òîãî, ùî, íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, äóìàþòü ïðî íüîãî ³íø³. Çàãàëüíîâ³äîìî, ÿê
ëþäèíà îö³íþº ñåáå ñàìó, â³äïîâ³äàº òîìó, ÿê, íà ¿¿ ïîãëÿä, ïðî íå¿ äóìàþòü
ëþäè âçàãàë³, à òàêîæ ò³, õòî çíàõîäèòüñÿ ó òèì÷àñîâ³é ç íåþ ãðóï³.
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Ñóòü ³íøîãî òâåðäæåííÿ Äæ. Ì³äà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäè ìîæóòü
ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïåðø çà âñå çàâäÿêè ñèìâîë³÷í³é
êîìóí³êàö³¿. Óñ³ â³ä÷óòòÿ ïåðåïë³òàþòüñÿ òà ³íòåãðóþòüñÿ, é îñîáà ñïðîìîæíà
á³ïîëÿðèçóâàòè ñâîº ïîëå ñïðèéìàííÿ ëèøå òîä³, êîëè çóñèëëÿìè ðîçóìó ³
âîë³ ðîç’ºäíóº ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ íà îêðåì³ ñêëàäîâ³. Ìàí³ïóëþâàííÿ òàêèìè
ñêëàäîâèìè â óÿâ³ çíà÷íî ïîëåãøóºòüñÿ øëÿõîì ï³äñòàíîâêè ë³íãâ³ñòè÷íèõ
ñèìâîë³â, ùî îáìåæóº ðîçãîðòàííÿ ïåðñîí³ô³êàö³¿, õî÷à ñàìå ñèìâîëè äàþòü
çìîãó îïèñóâàòè ³ âïîðÿäêîâóâàòè ëþäñüêèé äîñâ³ä. Òðóäíîù³ â ³íòåðïðåòàö³¿
ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ß-êîíöåïö³é âèíèêàþòü ÷åðåç òå, ùî îêðåì³ íþàíñè
ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü íå ìîæíà çàô³êñóâàòè ³ ñõàðàêòåðèçóâàòè àäåêâàòíèì
÷èíîì. Òîìó ß-êîíöåïö³¿ íàóêîâî îá´ðóíòîâóþòüñÿ øëÿõîì ðåêîíñòðóêö³¿
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó çàñîáàìè ë³íãâ³ñòè÷íîãî êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó, ÿêèé
ç ð³çíèì óñï³õîì ïðîâîäèòü ñîö³àëüíà ãðóïà òà ¿¿ ð³çí³ ïðåäñòàâíèêè.

Öå ïðèïóùåííÿ ÷àñòêîâî ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåíå âèâ÷åííÿì îñ³á, êîòð³ íå
çäàòí³ àäåêâàòíî êîðèñòóâàòèñÿ ñèìâîëàìè. Äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ëþäè,
ÿê³ ñòðàæäàþòü àôàç³ºþ, ïåðåâàæíî êåðóþòüñÿ ³íñòèíêòèâíèìè ïîòðåáàìè.
Ðåòðîñïåêòèâí³ äàí³ ïàö³ºíò³â, êîòð³ îäóæóâàëè ï³ñëÿ øèçîôðåí³¿ ï³äòâåðä-
æóþòü, ùî ïðè âòðàò³ çäàòíîñò³ êîðèñòóâàòèñÿ ñèìâîëàìè ìåæ³ ì³æ ëþäèíîþ
òà îòî÷åííÿì çíèêàþòü. Äîðîñë³ îñîáè, ÿêèì ã³ïíîòèçåð íàâ³ÿâ, ùî âîíè ùå
ìàëåíüê³ ä³òè, ñïðèéìàþòü ñâîº ò³ëî äóæå íåâåëèêèì íà çð³ñò. Êîëè
îäíîìó ç íèõ, õòî ïåðåáóâàâ ó öüîìó ñòàí³, íàêàçàëè øòîâõíóòè ñâîãî
áàòüêà, òî â³í ïðèéíÿâøè òàêå çàâäàííÿ, çì³íþº âëàñíó ñõåìó ò³ëà ³
óÿâëåííÿ ïðî ñâîþ ô³çè÷íó ñèëó, òîä³ é ò³ëî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òàêå,
êîòðå çá³ëüøóºòüñÿ. Òîìó ï³çíàííÿ ñåáå ÿê ëþäèíè íå ëèøå îðãàí³çóºòüñÿ
çàñîáîì ë³íãâ³ñòè÷íèõ ñèìâîë³â, à é çäàòíå çì³íþâàòèñÿ çàâäÿêè ¿ì. Îòîæ
ñèìâîë³÷íå ñåðåäîâèùå é ³äåíòèô³êàö³¿ ñïðàâëÿþòü ôîðìîòâîð÷èé âïëèâ íà
ß-êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî¿ îñîáè.

Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ äåïðîáëåìàòèçóºòüñÿ ³ çíà÷íî ïîëåãøóºòüñÿ ó òèõ
ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ, äå ÷³òêî âèçíà÷åíà íîìåíêëàòóðà ñòàòóñ³â: òóò êîæíèé
çíàº, ÿêèõ øàáëîí³â ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ïîòðåáóº òå ÷è ³íøå éîãî
ïîëîæåííÿ â ñîö³óì³. Ë³êàðþ ÷è ñâÿùåíèêó ñë³ä çàëèøàòèñÿ ó ì³ñò³, äå ïàíóº
åï³äåì³ÿ, à ñîëäàòó íå ïðèñòîéíî çíèêàòè ç ïîëÿ áîþ. ×åñòü ëþäèíè – ñàì³ñíà
ìîäåëü, êîòðî¿ âîíà äîòðèìóºòüñÿ, îñê³ëüêè çàéìàº â³äïîâ³äíå ñòàíîâèùå ó
ñóñï³ëüñòâ³. Âèìîãè ³ íîðìè, ÿê³ îñîáà ñòàâèòü äî ñåáå ³ ÿê³ ñïîâ³äóº, ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé. ×. Êîóòñ ³ Ð. Ïåëëåãð³í (ç äîïîìîãîþ àíêåòè)
ç’ÿñóâàëè, ÿê çàçíà÷àº Ò. Øèáóòàí³ [18, ñ. 205, 206], ùî á³ëüøå ñîòí³ àäì³í³ñòðà-
òîð³â ð³çíèõ áþðîêðàòè÷íèõ îðãàí³çàö³é óÿâëÿþòü ñàìèõ ñåáå òàê, ÿê íàéêðàùå
õàðàêòåðèçóº öþ êàòåãîð³þ ñëóæáîâö³â ãðîìàäÿíñüêèé çàãàë, òîáòî ÿê ëþäåé
çàö³êàâëåíèõ ó äîñÿãíåííÿõ ï³äïðèºìñòâà, ð³øó÷èõ, îðãàí³çàòîðñüêè çä³áíèõ
³ ðåàë³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ.

Êîæíà ëþäèíà çàä³ÿíà äî ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Âîíà î÷³êóº,
ùî ³íø³ áóäóòü çâåðòàòèñÿ äî íå¿ ç ïîçèö³é ëþäÿíîñò³. Êîëè íåãð â³äâ³äóº
çàáîðîíåíå äëÿ íüîãî ì³ñöå, òî â³í ïðèðîäíî â³ä÷óâàº âîðîæ³ ðåàêö³¿ ³ç áîêó
ïðèñóòí³õ; ÿêùî æ éîãî çóñòð³÷àþòü ïðèâ³òíî, òî ó íüîãî âèíèêàº çäèâóâàííÿ
é ï³äîçðà. Ñàìå òàê, ï³äõîäÿ÷è äî íåçíàéîìî¿ æ³íêè, ùîá çàïèòàòè ïðî
íàïðÿìîê ðóõó íà äîðîç³, ÷îëîâ³ê ïðèâ³òíî çâåðòàºòüñÿ äî íå¿, îñê³ëüêè
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î÷³êóº íà áóäü-ÿêó âçàºìí³ñòü, íåìîâáè îá³éìàº ñâîþ âëàñíó äðóæèíó.
Àíàëîã³÷íî öüîìó é â³ä÷óòòÿ âèçíà÷åíîñò³ ëþäèíè ï³ääàºòüñÿ ïîñò³éíèì
âèïðîáóâàííÿì ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

ßêùî ³ç ëþäèíîþ ïîâîäÿòüñÿ ÿê ³ç æåáðàêîì, òî âîíà çäåá³ëüøîãî ñàìå
òàêîþ ñåáå é óÿâëÿº, à ¿¿ ïîâåä³íêà íàáóâàº ³íôàíòèëüíèõ ðèñ. Àäæå íåð³äêî
ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ îô³öåðè ñêàðæàòüñÿ, ùî ¿õí³ ï³äëåãë³ ïîâí³ñòþ
áåçïîì³÷í³ ³ íå çäàòí³ â³äïîâ³äàòè çà ñâî¿ â÷èíêè. Ïîä³áíî öüîìó â îêðåìèõ
êîëåäæàõ, äå çà ñòóäåíòàìè ïîñò³éíî ñòåæàòü íåìîâ âîíè çëî÷èíö³,
êåð³âíèêè äèâóþòüñÿ, ùî ñèñòåìà ñàìîóïðàâë³ííÿ íå ä³ºâà. Ó ÷àñè
³íêâ³çèö³é, êîëè çâèíóâà÷óâàëè îñ³á ó òîìó, ùî âîíè íàëåæàòü äî ðåë³ã³éíèõ
ñåêò, äåÿê³ ³ç íèõ ñàì³ ç³çíàâàëèñÿ, ùî áóëè ÷àêëóíàìè. Îñòàíí³ ïîâ³ðèëè
ó ñâîþ âèíóâàò³ñòü ³ ïîãîäæóâàëèñÿ ç³ ñìåðòíèì âèðîêîì, êîòðèé âèãîëî-
øóâàâ ñóä. Ïðàãíó÷è âèïðàâèòè “ãð³õîâí³ â÷èíêè”, âîíè âïëóòóâàëè ó
ñïðàâó äðóç³â, ÿê³ áóëè çîâñ³ì íå ïðè÷åòí³ äî öüîãî. Îêðåì³ äîñë³äíèêè
òåõí³êè “ïðîìèâàííÿ ìîçêó”, – âêàçóº Ò. Øèáóòàí³, – çàçíà÷àëè, ùî òàê³
ëþäè ïåðåîö³íþâàëè âèçíà÷åííÿ ñàìèõ ñåáå ÷åðåç ïîñë³äîâíå íåãàòèâíå çâåðíåí-
íÿ, ÿêå â³ä÷óâàëè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ îñ³á.

Âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ ³ ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³íêîëè âèÿâëÿ-
þòüñÿ â çàãîñòðåí³é ÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ ëþäåé äî ñòàòóñíî¿ ñèìâîë³êè.
Íàïðèêëàä, ìîëîäèé ë³êàð íàìàãàºòüñÿ, ùîá ñòåòîñêîï âèãëÿäàâ ³ç éîãî
êèøåí³, ï³äêðåñëþþ÷è â òàêèé ñïîñ³á ñâîþ çâåðõí³ñòü íàä ëàáîðàíòîì.
Â³äì³íí³ñòü ì³æ òèìè, õòî íàáóâ â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó, ³ òèìè, õòî öüîãî íå
äîñÿãíóâ, âèñâ³òëåíà ó äîñë³äæåíí³ Ç. Áëàó [18, ñ. 208]. Êîæí³é ³ç 468 îñ³á,
ÿê³ ñòàðø³ ø³ñòäåñÿòè ðîê³â, áóëî çàïðîïîíîâàíî îõàðàêòåðèçóâàòè ñàìó ñåáå.
²ç âèá³ðêè 60% â³äïîâ³ëè, ùî âîíè “ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó”, ³ ëèøå 38%
çàÿâèëè, ùî “ë³òí³”, àáî “ñòàð³”. Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ìîëîäèìè ââàæàþòü ñåáå
ò³, õòî ïîñò³éíî êîíòàêòóº ç ëþäüìè ñâîãî â³êó. Íàâïàêè, ïðèéíÿòòÿ ñòàòóñó
“â³äñòàâíèêà” îáìåæóº ñîö³àëüíèé êîíòåêñò ïîâåä³íêè ³ òîä³ ëþäèíà ïåðñîí³ô³-
êîâóº ñåáå ÿê òàêó, êîòðà âñòóïàº ó çàâåðøàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ.

Çàãàëîì ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü
â³ä ³íòåãðàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè, ó êîòð³é âîíà ä³ÿëüíî ôóíêö³îíóº. Ó
íåçð³ëîìó (åêîíîì³÷íî, äåìîêðàòè÷íî, ñîö³àëüíî) ñóñï³ëüñòâ³, äå ãðóïîâ³ íîðìè
âçàºìíî íå óçãîäæåí³, îêðåìîìó ãðîìàäÿíèíó âàæêî ³íòåãðóâàòè ñâî¿
ð³çíîìàí³òí³ ß-îáðàçè ó ºäèíå ö³ëå. Êîëè çàçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ íàäçâè÷àéíî
âåëèê³, òî ëþäèíà ñòðàæäàº â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, ùî ³íîä³ ïðèçâîäèòü
äî ðîçïàäó ¿¿ îñîáèñòîñò³ ³ äåãðàäàö³¿. Ó ïñèõîëîã³¿ çà àêñ³îìó ïðèéíÿòå
òâåðäæåííÿ, ùî êîæí³é îñîá³ âëàñòèâèé ñâ³é ñîö³îêóëüòóðíèé äîñâ³ä, ïðèòà-
ìàííå ñâîº ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà óí³êàëüíà òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó. Àëå ¿¿ ïî÷óòòÿ
íå ìîæóòü áóòè í³ òîíêî ïðîäèôåðåíö³éîâàí³, í³ ñò³éêî çàäàí³ áåç ë³íãâ³ñòè÷íèõ
ñèìâîë³â, êîòðèìè âîíà îâîëîä³âàº ÿê ïåðñîí³ô³êîâàíà îäèíèöÿ ñîö³óìó.
Çàâäÿêè óñòàëåíèì ðåàêö³ÿì òà çðîçóì³ëîìó ñòèëþ ïîâåä³íêè ³íøèõ ëþäåé
îñîáèñò³ñòü ñàìîóòâåðäæóº â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ âèçíà÷åíîñò³, à ¿¿ ß-êîíöåïö³ÿ
ï³äòðèìóºòüñÿ ³ ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïîñò³éí³ñòþ é î÷³êóâàí³ñòþ çâîðîòíîãî òèñêó
ñîö³àë³çîâàíîãî îòî÷åííÿ.

Çäàºòüñÿ, ó ïñèõîëîã³â íåìàº ñóìí³âó: âñå òå, ùî ðîáèòü ÷è íå ðîáèòü
ëþäèíà, âåëèêîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå ¿¿ êîíöåïö³ºþ ñàìî¿ ñåáå. À öå îçíà÷àº, ùî
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êîæíèé ïðèâ’ÿçàíèé äî ïåâíîãî øàáëîíó êîëåêòèâíîãî æèòòÿ ÷åðåç ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Ñâî¿ ³ìïóëüñè ³ ñòèìóëè ñòðèìóþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ä³ÿòè â³äïîâ³äíî
äî ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè, âñòàíîâëåíèõ äëÿ ñåáå. Çâ³äñè ß-êîíöåïö³ÿ – öå
ãàðìîí³éíà ñóêóïí³ñòü çíà÷åíü, êîòðà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíèõ
ä³ÿííÿõ ëþäåé. Ñâ³äîìà ïîâåä³íêà – íå ëèøå ïðîÿâ òîãî, ÿêà îñîáà íàñïðàâä³,
à é ðåçóëüòàò ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñàìó ñåáå, êîòðèé óòâîðèâñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ñèñòåìà-
òè÷íîãî çâåðòàííÿ äî íå¿ îòî÷óþ÷èõ.

×îìó â äîðîñëèõ ëþäåé òàêå áàãàòîãðàííî óñêëàäíåíå âèçíà÷åííÿ âëàñíîãî
ß? Çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè, – çàçíà÷àþòü Å. Àðîíñîí, Ò. Ó³ëñîí, Ð. Åéêåðò,
– âêàçóþòü íà òðè âàæëèâ³ ôóíêö³¿, êîòð³ âèêîíóº ß îñîáè. Ïåðøà –  ìåíåäæå-
ð³àëüíà, âîíà äàº ³íôîðìàö³þ ïðî íàø³ âçàºìîñòîñóíêè ³ç ô³çè÷íèì ³ ñîö³-
àëüíèì ñâ³òîì, ñïðè÷èíþº íàøó ïîâåä³íêó é çàáåçïå÷óº ïëàíóâàííÿ ìàéáóòí³õ
ä³é. Ñóòü äðóãî¿ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³éíîìó ñïðÿìîâàíí³ ß, îñê³ëüêè ñàìå
âîíî ôîðìóº ß-ñõåìè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè ³íòåðïðåòóºìî ³ ïðèãàäóºìî
³íôîðìàö³þ ïðî ñàìèõ ñåáå òà ñîö³àëüíèé ñâ³ò. Òðåòÿ ôóíêö³ÿ ß – åìîö³éíà,
çàâäÿêè ÿê³é º ìîæëèâ³ñòü ñõàðàêòåðèçóâàòè íàø³ àôåêòèâí³ ðåàêö³¿.

Îòæå, ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè ñïðè÷èíþºòüñÿ ùå é ôóíê-
ö³îíàëüíî é ó òàêèé ñïîñ³á ðåãóëþº íàøó ä³ÿëüí³ñòü, ñèòóàòèâíî âèçíà÷àþ÷è
â³ä÷óòòÿ, äóìêè, âîëüîâ³ ä³¿ òà ïîâåä³íêîâ³ àêòè.

Ïîíÿòòÿ ïðî ðîáî÷ó, ñêëàäíó, òî÷íó ³ ñò³éêó ß-êîíöåïö³¿. Àñïåêò ß-êîí-
öåïö³¿, ùî àñîö³þºòüñÿ ç â³äïîâ³äíîþ ñèòóàö³ºþ, – ÿê çàçíà÷àþòü Ø. Òåéëîð,
Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñ, – íàçèâàºòüñÿ ðîáî÷îþ ß-êîíöåïö³ºþ. Íàïðèêëàä, ó
êëàñí³é ê³ìíàò³ îñíîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ íàøèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â áóäå
àêàäåì³÷íå ß, òîä³ ÿê ï³ä ÷àñ âå÷³ðêè – ñîö³àëüíå ß. Íàøà ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî âîíà ́ ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüí³é, êîíöåïòóàëüí³é êàðòèí³
ß, ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó â ïåâí³é ñèòóàö³¿ ³ çì³íþºòüñÿ ï³ä ¿¿ âïëèâîì.

²íêîëè ðîáî÷à ß-êîíöåïö³ÿ ìîæå ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä áàçîâî¿. Ïðèãà-
äàéòå ïðî òå, êîëè Âè ïîñóïåðå÷èëè ³ç ñï³âðîá³òíèêîì ³ ð³çêî â³äïîâ³ëè éîìó.
Â ðåçóëüòàò³ ïëåêàºòå ïîãàí³ â³ä÷óòòÿ äî ñåáå, à â³í, ìîæëèâî, ïðî öå é íå
çãàäóº. Äî öüîãî ÷àñó Âè, éìîâ³ðíî, ³ç âïåâíåí³ñòþ ñïðèéìàëè ñåáå ÿê ïðèºìíó
ëþäèíó, ç êîòðîþ ëåãêî ïðàöþâàòè. Ï³ñëÿ ñóïåðå÷êè äóìàºòå ïðî ñåáå ïîãàíî
äåê³ëüêà ãîäèí ÷è íàâ³òü äí³â. Àëå ç ÷àñîì ñò³éêà ß-êîíöåïö³ÿ ïåðåìàãàº ³
çíîâó äóìêà ïðî ñåáå çì³íþºòüñÿ ³ç íåãàòèâíî¿ íà ïîçèòèâíó, íå äèâëÿ÷èñü íà
òîé ôàêò, ùî ïåðåä öèì âèíèê êîíôë³êò ó ïðîöåñ³ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿.

Çì³íè ó ðîáî÷³é ß-êîíöåïö³¿ ñïðè÷èíþþòü äèíàì³÷í³ çðóøåííÿ é ó ïîñò³éí³é.
Öå â³äáóâàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè ïåðøà º ñò³éêîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó.
Íàïðèêëàä, ïîêè Âè íàâ÷àºòåñÿ ó êîëåäæ³, òî ìîæåòå äóìàòè ïðî ñåáå ÿê ïðî
âëàäíó ëþäèíó. Àëå ÿêùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîòðàïëÿºòå íà ðîáîòó, äå êåðóºòå
ê³ëüêîìà îñîáàìè ³ ðîáèòå öå ùîäíÿ, òî òåæ ìàºòå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê âëàä-
íèêà çà ñòèëåì ïîâåä³íêè. Öå ñòàº âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ Âàøî¿ ñò³éêî¿ ß-êîí-
öåïö³¿. Îòîæ öÿ çì³íà âèíèêàº âíàñë³äîê òîãî, ùî Âè ïîñò³éíî çíàõîäèòåñÿ ó
ñèòóàö³¿, êîòðà ïîòðåáóº âëàäíî¿ ìàíåðè ñîö³àëüíî¿ ä³¿. Ó öüîìó ðàç³ ðîáî÷à
ß-êîíöåïö³ÿ ñòàº ÷àñòèíîþ ñò³éêî¿.

Ùå îäíèì àñïåêòîì âëàñíîãî ß, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ñàìîðåãóëÿö³¿, –
âêàçóþòü äàë³ â÷åí³, – º ñêëàäí³ñòü ß-êîíöåïö³¿. Öå ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî
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îêðåì³ ëþäè äóìàþòü ïðî ñåáå é ñàìîâèçíà÷àþòüñÿ çà îäíèì ÷è äâîìà
íàïðÿìêàìè, ó òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ðîçäóìóþòü ïðî âëàñíå ß ç ïîãëÿäó áàãàòüîõ
ÿêîñòåé. Íàïðèêëàä, îäèí ñòóäåíò óí³âåðñèòåòó äóìàº ïðî ñåáå âèêëþ÷íî ÿê
ïðî ñòóäåíòà, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó é ïåðåêîíàííÿ íà òîìó, íàñê³ëüêè äîáðå
â³í ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç íàâ÷àííÿì. ²íøèé çäàòíèé óÿâëÿòè ñåáå íå ëèøå ñòóäåíòîì,
à é ñèíîì, ÷îëîâ³êîì, áàòüêîì, äðóãîì, ÷ëåíîì ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè òîùî.

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè, êîòð³ óòðèìóþòü ïðîñòó ³ ñêëàäíó ß-êîí-
öåïö³¿, äîñë³äèëà Ï. Ë³íâ³ëë. Âîíà äîâåëà, ùî îñ³á ³ç ïåðøîþ íàäèõàº ò³ëüêè
óñï³õ ó çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³, à íåâäà÷à ñïðèéìàºòüñÿ áîë³ñíî. À îñü ëþäè,
êîòð³ ìàþòü ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ òàêîæ ðàä³þòü ïåðåìîãàì, àëå ó ðàç³ ïîðàçêè
çàõèùàþòü âëàñíå ß ³íøèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ¿õíüîìó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³. Ïðèêëàäîì òóò çíîâó ìîæå áóòè ñòóäåíò ³ç ñêëàäíîþ ß-êîíöåïö³ºþ,
ó êîòðîãî âèíèêëè òðóäíîù³ ³ç íàâ÷àííÿì. Òàêà ëþäèíà çäàòíà âèð³øèòè ¿õ,
ïðè÷îìó íå çàâäàþ÷è øêîäè ñâîºìó ß, îñê³ëüêè ïåðåêëþ÷àº óâàãó é íà ³íø³
âèäè ä³ÿëüíîñò³: ñïîðò, äðóæáó òîùî. Â³äòàê “ïîçèòèâíà êîìïëåêñí³ñòü âëàñ-
íîãî ß ìîæå ä³ÿòè ÿê áóôåð ïðîòè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é” [13á, ñ. 179]. Òîä³
îñîáà ñïðîìîæíà ùå é ñïðàâèòèñÿ ³ç ïðèãí³÷åíèì ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì,
äåïðåñ³ºþ ÷è âíóòð³øí³ìè êîíôë³êòàìè.

Î÷åâèäíî, ùîá çðîáèòè ìàéáóòí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ ä³é ïåðåäáà÷åíèìè ³
ï³äêîíòðîëüíèìè, òðåáà ìàòè äîñòàòíüî òî÷íó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³.
Ðîáîòè ß. Òðîóïà ï³äòâåðäæóþòü, ùî òî÷íà ñàìîîö³íêà äàº çìîãó êîíòðîëþâàòè
çàïëàíîâàíå âèêîíàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîòðåáà òî÷íîñò³ çàãàëîì ïî-
â’ÿçàíà ³ç áàæàííÿì ìàòè “ñò³éêó ß-êîíöåïö³þ” [Òàì ñàìî, ñ. 183], àäæå
êîæåí ïðàãíå äóìàòè ïðî ñåáå ÿê ëþäèíó, êîòðà íå çì³íþºòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿
äî ñèòóàö³¿. Òîìó îñîáè ñõèëüí³ øóêàòè é ³íòåðïðåòóâàòè îñòàíí³ ÿê òàê³, ùî
â³äïîâ³äàþòü ³ñíóþ÷èì ß-êîíöåïö³ÿì, ³ íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè òèõ ñèòóàö³é,
ùî íå â³äïîâ³äàþòü ¿õí³ì ß. Öåé öèêë íàçèâàºòüñÿ ïðîöåñîì “ï³äòâåðäæåííÿ
âëàñíîãî ß”. Âçàºìîä³þ÷è ³ç äîâê³ëëÿì, ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ïîâåä³íêîâ³
ñòðàòåã³¿, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ¿õí³ ß-êîíöåïö³¿. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè îáäóìàíî
âèáèðàþòü îáðàç ä³¿, ÿêèé ï³äòâåðäæóº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå.

Ïîòðåáà ó ñò³éê³é ß-êîíöåïö³¿ ìîæå áóòè íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî çäàòíà
âïëèâàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ßêùî ó æèòò³ îñîáè âèíèêàº áàãàòî íåãàòèâíèõ
ïîä³é, òî âîíà ìîæå çàõâîð³òè, îñê³ëüêè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ íåñóì³ñí³ ç
ïîçèòèâíèì ñàìîóÿâëåííÿì. Áðàóí ³ Ìàê-Ã³ë âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ, ùî
ëþäè, êîòð³ óòðèìóþòü íåãàòèâí³ äóìêè ïðî ñåáå, çäàòí³ çàõâîð³òè ó â³äïîâ³äü
íà ïîçèòèâí³ æèòòºâ³ ïîä³¿. Îñòàíí³ âèêëèêàþòü ó íèõ ñòðåñ ³ ñïðè÷èíþþòü
äåïðåñ³þ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ùàñëèâ³ ïîä³¿ íåñóì³ñí³ ç ¿õí³ìè ñóäæåííÿìè
ïðî âëàñíå ß.

Îòæå, êîæíèé ³ç íàñ, ïðîæèâàþ÷è â ñóñï³ëüñòâ³, ïåðåâàæíî øóêàº ñèòóàö³¿
òà âèêîðèñòîâóº ìèñëåñõåìè ïîâåä³íêè, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü àêòóàëüíî ñôîðìîâà-
í³é ß-êîíöåïö³¿. Çàãàëîì ñò³éêå â³ä÷óòòÿ ß º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ç òèì îòî÷åííÿì, ç ÿêèì âîíà íàéá³ëüøå êîíòàêòóº, ïåðåäóñ³ì ñï³ë-
êóºòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ñï³âðîá³òíèêàìè íà ðîáîò³,
äðóçÿìè. Àëå äëÿ ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ ïîòð³áíî ïëåêàòè é
ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ, êîòðà ÷è íå íàéêðàùå äîïîìîæå àäåêâàòíî ³ áåçáîë³ñíî
ïåðåáîðîòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ïåðèïåò³¿, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â êîæíîãî íà øëÿõó
ïðîáëåìíîãî ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ.
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ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. ß ïîñ³äàº îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðåàë³é. Åìï³ðè÷íî ïîíÿòòÿ “ß” ñï³ââ³äíîñíî ç
òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ÿê “ìîòèâ”, “ä³ÿëüí³ñòü” “îáðàç ñâ³òó”,
ïðîòå òåîðåòè÷íî íå îá´ðóíòîâàíå íàëåæíèì ÷èíîì ÷åðåç éîãî íàäçâè÷àéíó
ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîäèôåðåíö³éîâàí³ñòü. Çîêðåìà, íà äóìêó À.². Çåë³í÷åíêà, ó
ïðîôåñ³éíîìó âèêîðèñòàíí³ ß ìàº äåê³ëüêà çíà÷åíü: 1) ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè
ïðî ñåáå (ß-îáðàç ÷è ß-êîíöåïö³ÿ); 2) ïñèõ³÷íà ôîðìà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿,
òîáòî â³äì³ííîñò³ (³íäèâ³äóàëüíîñò³) îñîáè â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ³íøèõ
ëþäåé; 3) óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, â÷èíêè, ïîòðåáè, ö³ë³, áàæàí-
íÿ, äóìêè, ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ òîùî ïðè ñàìîñïðèéíÿòò³ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà
ïñèõ³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; 4) òå, ùî çàëèøàºòüñÿ ó ïñèõ³ö³ íåçì³ííèì, íå-
çâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê; 5) “ëþäèíà â ëþäèí³” (“ãîñïîäàð”), êîòðà â³äïîâ³-
äàëüíà çà ¿¿ æèòòÿ ³ êîíòðîëþº ïîâåä³íêó, äóìêè ³ ò. ³í.; 6) “ÿäðî”, â ÿêîìó
çîñåðåäæåíà ñóòí³ñòü ëþäèíè [5, ñ. 58–59].

Óçàãàëüíåííÿ öèõ çíà÷åíü ïîêàçóº, ùî ß – öå ñâîºð³äíèé öåíòð óïðàâë³ííÿ
ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, ñï³ëêóâàííÿì ³ â÷èíêàìè ëþäèíè, òîáòî “âíóòð³øí³é
ãîñïîäàð”, êîòðèé â àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ îòðèìàâ íàçâó “îñîáèñò³ñòü”. Áóòè
îñîáèñò³ñòþ – ùîíàéïåðøå  îçíà÷àº áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Öå ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè (Í. Íåéìàðê,
À. Ëèïê³íà, À.Â. Çàõàðîâà òà ³í.), ìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (Ñ. ßêîá-
ñîí), êîíôë³êòíèõ ñìèñë³â (Â.Â. Ñòîë³í òà ³í.), áóäîâè ñàìîñòàâëåíü (Â.Â. Ñòî-
ë³í, Í. Ñàðäæâåëàäçå, Ñ. Ïàíò³ëåºâ), íàðåøò³ “â³äêðèòòÿ” ëþäèíîþ âëàñíîãî
ß ó ïðîöåñ³ â³êîâîãî ðîçâèòêó (².Ñ. Êîí). “Îñîáèñò³ñòü, – ïèøå Â.À. Ïåòðîâ-
ñüêèé, – º ãîñïîäàð ñàìî¿ ñåáå, – òàêà ìàêñèìà ö³íí³ñíîãî îñìèñëåííÿ ôåíîìåíà
îñîáèñòîñò³ â êóëüòóð³” [9, ñ. 11].

Êîíñòèòóþþ÷à õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ ëþäèíè – ¿¿  ñóá’ºêòí³ñòü (“Õòî
íå àêòèâíèé, òîé çíåîñîáëåíèé”) [3; 6; 9; 12; 13; 14]. Îñü ÷îìó ß, ñóòí³ñíî
ñõàðàêòåðèçîâóþ÷è îñîáèñò³ñòü, ìàº øèðîêå ôóíêö³îíàëüíå ïîëå ñóá’ºêòíîãî
ôîðìîâèÿâó: ³ ÿê çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íèé àñïåêò ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, ³ ÿê
îñîáèñò³ñíå ÿäðî, ÿêå çîñåðåäæóº æèòòºâó åíåðã³þ öåíòðàëüíèõ óÿâëåíü ³ ìî-
òèâ³â òà âèÿâëÿº ¿¿ ó ñïîíòàíí³é àêòèâíîñò³, ³ ÿê íàéâèùå ³ íàéñêëàäí³øå ³íòåã-
ðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè, ³ ÿê äæåðåëî ä³ÿíü, òîáòî ðåàëüíèõ
çì³í, êîòðèõ âîíà äîìîãëàñÿ â æèòò³ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ â ñàì³é ñîá³, ³ ÿê ñâîº-
ð³äíèé ³íòåãðàë îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Îòîæ, íà äóìêó Â.À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ß çàâæäè ìàº âëàñíó “äèíàì³êó ³íäèâ³äà”, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñàìîçì³íí³ñòþ ÿê “causa sui” (“ïðè÷èíà ñåáå”) ³ âíàñë³äîê öüîãî óòðèìóº
ôåíîìåíîëîã³þ ñóá’ºêòíîñò³ [9, ñ. 186].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíÿòêîâî ö³êàâîþ ³ äóæå áëèçüêîþ äî îêðåìèõ àñïåêò³â
ï³äíÿòî¿ íàìè ïðîáëåìàòèêè º òåîð³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîñ³éñüêîãî
äîñë³äíèêà Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, îñîáëèâî â ðîçä³ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ ³äå¿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ (òîáòî ìîæëèâîñò³ ñàìîäîâ³ëüíî çàïî÷àòêóâàòè
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ðÿä) [9, ñ. 269–281]. Îñòàííÿ êîíöåïòóàëüíî ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà çàñàäàõ â³äîìèõ ó íàóö³ òåîðñèñòåìàõ: à) â÷åíí³ Àð³ñòîòåëÿ ïðî ÷îòè-
ðè ïðè÷èíè (ìàòåð³àëüíó, ôîðìàëüíó, ä³ÿëüíó ³ ö³ëüîâó), à òàêîæ äóìö³ ïðî
“ïîâåðíåííÿ ïðè÷èíè äî ñàìî¿ ñåáå”; á) êîíöåïö³¿ “â³ëüíî¿ ïðè÷èíè” ². Êàíòà,
â ÿê³é ïðè÷èíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “óìîâà òîãî, ùî ñòàºòüñÿ”, à ã³ïîòåòè÷íèì
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ïî÷àòêîì ïðè÷èíîâîãî ðÿäó º ñâîáîäà ÿê “áåçóìîâíå ñïðè÷èíåííÿ ïðè÷èíè â
ÿâèù³”; â) ãåãåë³âñüê³é ³íòåðïðåòàö³¿ causa sui, ñåáòî ñàìîñïðè÷èíåííÿ, êîëè
ïðè÷èíà ñàìîäîñòàòíüî âèçíà÷àº ñåáå ÷åðåç ñâîº ïîâåðíåííÿ äî íå¿ ñàìî¿ ä³¿;
ã) êîíöåïö³¿ “òðèâàëîñò³” À. Áåðãñîíà òà íàøèõ âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ðîçðîáêàõ ùîäî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ñàìîïðîäóêóâàííÿ ß.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðèñê³ïëèâîãî àíàë³çó Â.À. Ïåòðîâñüêèé ïðîïîíóº ìîäåëü
â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ (ðèñ.), êîòðà ðîçâèâàº ³äåþ ß ÿê causa sui øëÿõîì îñìèñ-
ëåííÿ ÷îòèðüîõ ãðàíåé ß, êîæíà ç ÿêèõ ðåàë³çóº â ñîá³ îäíó ³ç â³äîìèõ àð³ñòî-
òåë³âñüêèõ ïðè÷èí ³ âîäíîðàç ìîãëà á áóòè ï³äíåñåíà äî ðàíãó “ïðè÷èíè ñåáå”.

Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ öÿ ìîäåëü ñëóãóº ñâîºð³äíîþ
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿
(äèâ. ðîçä³ë ²²²), îñê³ëüêè âèçíàííÿ ñàìîçóìîâëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó
îáãðóíòóâàòè íå ëèøå ³äåþ ñàìîðóõó òà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè,
à é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ñàìîòâîðåííÿ ß ÷åðåç âíóòð³øíþ
çóñòð³÷ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà,
ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíÿííÿ) òà îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì). Ñàìå ï³ä öèì êóòîì çîðó ðå³íòåðïðå-
òóºìî ìîäåëü ðîñ³éñüêîãî ïñèõîëîãà.

²ìàíåíòíå ß ³ñíóº â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³, º ìàòåð³àëüíîþ ïðè÷èíîþ
ñàìîçì³íè ñóá’ºêòà, îá³éìàº “ºäí³ñòü âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ãó ß”, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïàðàäîêñàëüíèì ðåàë³ñòè÷íèì íàïîâíåííÿì “îñü-òóò-áóòòÿ”, íàïîâíåíå
³ìïóëüñàìè, ³íòó¿ö³ÿìè, äîìèñëàìè ³ ïåðåä÷óòòÿìè, äëÿ âèÿâó ÿêèõ ïîòð³áåí
ñòàí ñèíõðîí³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ, òîáòî äåòåðì³íóþ÷à ðîëü íåâëîâèìîãî “òóò-
³-òåïåð”, à òàêîæ “íàÿâíå â íå³ñíóþ÷îìó”, âèçíà÷àþ÷è âíóòð³øí³é á³ê ìîòè-
âàö³¿ ëþäèíè ÿê ð³âíîä³éíó âñ³õ ¿¿ ñïîíóêàëüíèõ ñèë òà óìîâó ¿õ ïîñò³éíîãî
óïðåäìåòíåííÿ. Çà Ç.Ñ. Êàðïåíêî, öå ð³âåíü â³äíîñíîãî ñóá’ºêòà, êîëè ìàþòü
ì³ñöå ïðîÿâè àêòèâíîñò³ îñîáè ÿê îðãàí³çìó (á³îëîã³÷íèé ³íäèâ³ä) òà ¿¿ â³äîá-
ðàæåííÿ â îáðàç³ ô³çè÷íîãî ß [äèâ. 6; 13à].

Ðèñ.
Ñóá’ºêòí³ ôîðìîóòâîðåííÿ â³ëüíî¿ ïðè÷èííîñò³ ÿê ºäèíîìíîæèíí³ñòü

÷îòèðüîõ ³ïîñòàñåé ß, êîòð³ ³íòåãðîâàí³ â îñîáëèâó ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü
– causa sui (çà Â.À. Ïåòðîâñüêèì)

ідея Я  як causa sui

Інтенція

Переживання

Думка

Образ

Інтенція

Трансфінітне Я
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Ідеальне Я
(Образ)
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sui

Іманентне
Я

(Інтенція)

Трансцен-
дентальне
Я (Думка)
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²äåàëüíå ß â³äïîâ³äàº ñàìîñïðè÷èíåííþ ó çíà÷åíí³ “ôîðìàëüíî¿ ïðè÷èíè”
ÿê: à) êîíñòðóþâàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî âëàñíîãî îáðàçó â ³äåàëüíîìó ïðîñòîð³
³ ÷àñ³; á) óÿâëåííÿ ñåáå ó âèãëÿä³ ³ìîâ³ðíî¿ ìîæëèâîñò³ (íàïðèêëàä, ìèñ-
ëèòåëÿ), â) ñóá’ºêòà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ö³ëåïîêëàäàííÿ; ã) àíòèöèïóþ÷èé
îáðàç ñåáå, ÿêèé âèíåñåíèé çà ìåæ³ íàÿâíîãî ñòàíó ðå÷åé, çäåá³ëüøîãî ó
áàæàíå ìàéáóòíº, êîòðå â³äîáðàæàº äîñÿãíåííÿ  ö³ëåé êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çàçíà÷åíèé àñïåêò ß Ç.Ñ. Êàðïåíêî ïîâ’ÿçóº ç ð³âíåì ìîíîñóá’ºêòà (³äåíòèô³-
êàö³ÿ ç âóçüêèì êîëîì ïñèõ³÷íèõ ÿâèù) ³ âêàçóº íà äâ³ ìîæëèâèõ ïðîåêö³¿:
“ïîáóäîâó îáðàçó-ö³ë³ (æàäàíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³) òà îáðàçó ïîòåíö³-
àëüíîãî ß – ñóá’ºêòà ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîòâîðåííÿ” [6, ñ. 164]. ²íøèìè
ñëîâàìè, õòî íå áà÷èòü ñåáå ³äåàëüíèì òâîðöåì íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, òîé íå
ñïðîìîæíèé ïëåêàòè êîíñòðóêòèâ âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ç ñàìîðîçâèòêîâèõ
äæåðåë ñâîãî áàãàòîãðàííîãî ß.

Òðàíñöåíäåíòàëüíå ß ïðåçåíòóº “ä³ÿëüíó ïðè÷èíó” ñàìîðóõó ß, ³ñíóº â
óìîâíîìó ïðîñòîð³ (ïîçà-çíàõîäæåííÿì) ³ ÷àñ³ (ïîçà-÷àñîâå), ñóòí³ñíî óòðèìóº
äóìêó, êîòðà ìèñëèòü ñåáå, º äæåðåëîì ³ çàñàäîþ ñàìî¿ ñåáå; ä³ÿ ö³º¿ äóìêè –
ðîçêðèòè ïåðñïåêòèâó áóòè, çáåð³ãàòè â ñîá³ â³ðòóàëüíó ³ âîäíî÷àñ çä³éñíþâàíó
ìîæëèâ³ñòü âñåîõîïëþþ÷î¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³, ÿêà äîñÿæíà ò³ëüêè íà ñòóïåí³
ö³ëüîâîãî ñòàíó ß [9, ñ. 276]. Íà äóìêó Ç.Ñ. Êàðïåíêî, àíàë³çîâàíå çíà÷åííÿ
causa sui õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà (³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé) ³ çì³ñòîâî òîòîæíå òåðì³íó “ðåôëåêñèâíå ß”.
Ñàìå çà óìîâ ³íòåð³îðèçîâàíî¿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ “àêòóàë³çóºòüñÿ ä³àëîã³êà
âíóòð³ïñèõ³÷íèõ, íàñàìïåðåä ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ º ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ
äóìêè, ñâ³äîìîñò³ çàãàëîì. Â³äòàê ñòàº ìîæëèâèì ñàìîïîðîäæåííÿ äóìêè ³
øèðøå – ïîðîäæåííÿ íîâèõ ñìèñë³â ä³ÿëüíîñò³, òåõí³÷íèõ ³äåé, òâîð÷èõ çàäóì³â
òîùî. Ïðè öüîìó òðàíñöåíäåíòàëüíå (ðåôëåêñèâíå) ß – ïîâíîïðàâíèé Àâòîð
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, îñê³ëüêè ï³äñóìîâóº ð³çí³ âåðñ³¿ (ä³àëîã³÷í³
îïîçèö³¿) â ºäèíó ìîíîëîã³çîâàíó ñâ³äîì³ñòü” [6, ñ. 164].

Òðàíñô³í³òíå ß õàðàêòåðèçóº “ö³ëüîâó (ïðèê³íöåâó) ïðè÷èíó” ñàìîçóìîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåðåæèâàííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî
³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³, à òàêîæ éîãî ïîâíîòè òà àêòóàëüíîñò³, íåñê³í÷åííîñò³ ³
ñâÿòîñò³, ïîâíî¿ ñâîáîäè ³ íåîáìåæåíî¿ äóõîâíîñò³. Âîäíîðàç öå – ïåðåæèâàííÿ:
à) ñï³âïðè÷åòíîñò³ ëþäèíè äî â³÷íîãî (çàâæäè-áóòòÿ), á) íàñêð³çü-
ïðîñòîðîâîñò³ (âñþäè-áóòòÿ), â) áåçìåæíî¿ íàñîëîäè, êîõàííÿ, ³ñòèíè. Âîíè
íåìîâ áè îá³éìàþòü ñîáîþ ñâ³ò, äîâåðøåíî â³ëüí³ â³ä òÿãàðà âèáîðó òà
óòâîðþþòü äîñêîíàëèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ, äå âèÿâëÿº ñåáå íåñïîê³éíèé ëþäñüêèé
äóõ. Â³òàêóëüòóðíå óòâåðäæåííÿ â òàêîìó ïåðåæèâàíí³ – öå ñâîºð³äíà ì³ñòè-
ô³êàö³ÿ áóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ï³ñëÿä³ÿ é àðòåôàêò ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ìåæàõ
àáñòðàêòíîãî ö³ëîãî (ñóñï³ëüñòâà, æèòòÿ ÿê òàêîãî) [Òàì ñàìî]. Îòîæ òðàíñ-
ô³í³òíå ß – â³íåöü ñàìîðîçãîðòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, êîëè ïåðåæèâàííÿ
ñåáå ³ ñâ³òó â ñîá³ âñåîñÿæíî ïðèëó÷àº äî â³÷íîñò³ é íåìèíó÷å ô³êñóº ¿¿
îáìåæåí³ñòü, ñê³í÷åíí³ñòü. Òàê çàìèêàºòüñÿ êîëî ïðè÷èííîñò³: òðàíñô³í³òíå
ß âêîòðå ñòàº â³äïðàâíèì ìîìåíòîì ³ìàíåíòíîãî ß, ³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé
ôîðìîóòâîðþâàëüíèé öèêë causà sui.

×åòâåðòó ãðàíü ß Ç.Ñ. Êàðïåíêî ñëóøíî ïîâ’ÿçóº ç ôåíîìåíîëîã³ºþ ìåòà-
ñóá’ºêòà  (³äåíòèô³êàö³ÿ ç øèðîêèì êîëîì ïîçàîñîáîâèõ îá’ºêò³â), à òàêîæ
âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ùå îäí³º¿ ³ïîñòàñ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñïðè÷èíåííÿ –
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àïð³îðíîãî ß, àáî âèùîãî ß. Âîíà ïîñèëàºòüñÿ íà À. Ìåíåãåòò³, êîòðèé
âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ àïð³îðíîãî ß ÿê â³äîáðàæåííÿ äåÿêîãî ïî÷àòêîâîãî
íåñâ³äîìîãî ìîìåíòó æèòòÿ, åíåðãåòè÷íîãî öåíòðó, ùî âèíèêàº â ìîìåíò
íàðîäæåííÿ (à, ìîæå, çà÷àòòÿ?) ëþäèíè, ïåâíèé ôóíäàìåíòàëüíèé çàêîí
(ïðèíöèï, çàäóì), ùî ðåàë³çóº çàãàëüíîëþäñüêó ïðèðîäó (²n-Se) ³ âèçíà÷àº
ìîäóñ ìîæëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáè ÿê ¿¿ ïîêëèêàííÿ [8]. Äóìêè îñòàííüîãî
çá³ãàþòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ Ð. Àññàäæîë³ ïðî âèùå ß ÿê ïîçàåìï³ðè÷íó ðåàëüí³ñòü,
íîóìåí. “Öå ß ïåðåáóâàº íàä ïîòîêîì äóìêè ³ ñòàíàìè ò³ëà ³ íå ï³äëÿãàº
¿õíüîìó âïëèâó. Íà äàíîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ âèùîãî ß ïðî
íüîãî íå ìîæíà ñêàçàòè ìàéæå í³÷îãî ïåâíîãî” [1, ñ. 12, 13].

Ó öüîìó çâ’ÿçêó  Â.À. Ïåòðîâñüêèé, ïðîãíîçóþ÷è ìàéáóòíº ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè, ãîâîðèòü ïðî òðàíñô³í³òíó ïñèõîëîã³þ, êîòðà ïîºäíàº ñèíòåç äîñâ³äíî¿
³ ïîçàäîñâ³äíî¿ ôîðì ï³çíàííÿ-âåäåííÿ ñâ³òó, çàáåçïå÷èòü âçàºìîîïîñåðåäêó-
âàííÿ òðàíñöåíäåíòàëüíîãî òà åìï³ðè÷íîãî. ² âñå æ “ñïðàâæíº çàìèêàííÿ
êîëà ïðè÷èííîñò³, – íà ïåðåêîíàííÿ Ç.Ñ. Êàðïåíêî, – ìîæëèâå ëèøå ïðè
âèõîä³ çà ìåæ³ åìï³ðè÷íîãî ß. Ïðè öüîìó àïð³îðíå ß ÷è âèùå ß º ìåòàô³çè÷íîþ
çàïîðóêîþ ³ñíóâàííÿ åìï³ðè÷íèõ ðåïðåçåíòàö³é ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. ̄ ¿
ìåòàô³çè÷í³ ñêëàäîâ³ – íîóìåíòàëüí³ ÷èííèêè íà çðàçîê In-Se, àáî âèùîãî ß,
ùî ìèñëÿòüñÿ æèâîòâîðÿùèìè êîíñòàíòàìè âñüîãî ñóùîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî
áóòòÿ çîêðåìà – ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà (Áîãî-ëþ-
äèíè, Óí³âåðñóìà) – ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ ëàíöþãà ïðè÷èííîñò³” [6, ñ. 165]. Íà
íàø ïîãëÿä, îá´ðóíòóâàííÿ àáñîëþòà ß-äóõîâíîãî ëþäèíè (äèâ. òåìó 9–
10) – ö³ëêîì ëîã³÷íèé êðîê äëÿ ñõàðàêòåðèçóâàííÿ ïîçàåìï³ðè÷íèõ, íåâèäèìèõ,
àëå ðåàëüíèõ ÿâèù ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ó ïðîïîíîâàí³é íàìè òåîðåòè÷í³é ìîäåë³
öåé àáñîëþò º îäí³ºþ ³ç ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ-íîñ³¿â äóõîâíîñò³, íàéñêëàäí³øèì
ôîðìîâèÿâîì ß-äóõîâíîãî.

Îòæå, ð³çí³ ³ïîñòàñ³ ß äîâåðøåíîãî öèêëó ñàìîñïðè÷èíåííÿ (²ìàíåíòíå ß,
²äåàëüíå ß, Òðàíñöåíäåíòíå ß, Òðàíñô³í³òíå ß, Äóõîâíå ß) ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì
ð³âí³  ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè (â³äíîñíèé ñóá’ºêò, ìîíîñóá’ºêò, ïîë³ñóá’ºêò, ìåòà-
ñóá’ºêò, àáñîëþòíèé ñóá’ºêò) ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñòàíîâëÿòü òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿. Ïðè
öüîìó çì³ñòîâà êâ³íòåñåíö³ÿ ïðîöåñó ñàìîòâîðåííÿ ïîëÿãàº ó âíóòð³øí³é
ïîïåðåì³íí³é ñèíõðîí³çîâàí³é çóñòð³÷³ îñâîºíèõ îñîáîþ â³òàêóëüòóðíèõ ôîðì
àêòèâíîñò³ òà àêòóàë³çîâàíèõ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. ²ñòîòíà ïåðåâàãà
îáñòîþâàíîãî òåîðåòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ – çä³éñíåíå íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ
ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó åêñïåðèìåíòàëüíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî òèïó íå ëèøå ó äîñòàòí³é ð³çíîìàí³òíîñò³ âçàºìîçàëåæíèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, à é ïîïåðåì³ííà ñèòóàòèâíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ß (êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿,
ñïîíòàííî-äóõîâíî¿) â íåîáõ³äí³é ïîâíîò³ óñòàíîâîê, ìåõàí³çì³â, ïñèõîôîðì.

Ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³. Îñê³ëüêè ß-êîíöåïö³ÿ º ïðèæèòòºâèì óòâîðåííÿì ëþäèíè â ºäíîñò³
êîãí³òèâíèõ  (çì³ñò óÿâëåíü ïðî ñåáå), åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó íàáîð³ ñàìîîö³íîê) ³ â÷èíêîâèõ (ôîðìîïîòðåáè ß-îáðàçó
³ ß-ñòàâëåííÿ ó ïîâåä³íêîâîìó ïðîöåñ³), òî ïîâíîö³ííèé ðîçâèòîê ¿¿ ïîçèòèâíîãî
íàëàøòóâàííÿ – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñèñòåìè íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè.
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Çà ìåòîäîëîã³÷íèé åòàëîí òóò ìîæå ñëóãóâàòè â÷èíêîâèé ï³äõ³ä (Â.À. Ðîìåíåöü,
Â.Î. Òàòåíêî, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä òà ³í.), êîòðèé îá´ðóíòîâóº â÷è-
íîê ñàìîï³çíàííÿ, çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì ÿêîãî º ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè.
Ñàìå ó ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ â÷èíê³â, – ÿê ïèøóòü Â.À. Ðîìåíåöü òà ².Ï. Ìà-
íîõà, – â³äáóâàºòüñÿ äóõîâíå ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äà, ðîçãîðòàííÿ òà ñòâåðä-
æåííÿ íåïîâòîðíî¿ ñóòíîñò³ éîãî ß, éîãî îñîáèñòîñò³. ² äàë³: êîæíèé çä³éñíåíèé
â÷èíîê äëÿ îñîáèñòîñò³ – àêò ñòâåðäæåííÿ âëàñíîãî ß é âîäíî÷àñ àêò éîãî
ðîçâèòêó, íàáóâàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà äîñâ³äó [11].

Âçàºìèíè ó ñèñòåìàõ “áàòüêî – äèòèíà”, “â÷èòåëü – ó÷åíü”, “âèêëàäà÷ –
ñòóäåíò” ëîã³÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê íèçêó ñèòóàö³é, çàâäÿêè ÿê³é ðîçãîðòàºòüñÿ
â÷èíîê ñàìîï³çíàííÿ âèõîâàíöÿ, êîëè ïðèñêîðåíî ôîðìóºòüñÿ éîãî ß-êîí-
öåïö³ÿ. Öÿ îñâ³òíüî-âèõîâíà âçàºìîä³ÿ çàâæäè º òðèâàëîþ â ÷àñ³, õàðàêòåðèçóº
äîâãèé øëÿõ ñàìîðîçï³çíàâàííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà îñâîºííÿ îêóëüòóðåíèõ çàñîá³â âèÿâëåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³. Îäíàê, çà â³äñóòíîñò³
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïàðèòåòíîñò³ ³ ïîðîçóì³ííÿ àíàë³çîâàí³ âçàºìèíè ìîæóòü
ñòàòè ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ âæå ñôîðìîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ï³äë³òêà, þíàêà,
äîðîñëî¿ ëþäèíè. Ïðèêëàä òàêî¿ âíóòð³øíüî¿ äðàìè íàâîäèòü Â.². Þð÷åíêî,
ïîäàþ÷è ôðàãìåíò ñàìîàíàë³çó ñòóäåíòêè Àí³ Ø.: “ß – ìàéáóòí³é ó÷èòåëü?
Óæå í³! ß õî÷ó, ùîá ï³ñëÿ öüîãî ó÷èëèùà ìåíå á³ëüøå í³÷îãî íå ïîâ’ÿçóâàëî
ç ïåäàãîã³êîþ. Ñàìå òóò ÿ ïåðåñòàëà â³ðèòè â ñåáå...”. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ áåñ³äè âñòàíîâëåíî, ùî äåòîíàòîðîì ö³º¿ “êàòàñòðîôè” ñâ³äîìîñò³
áóëè âçàºìèíè ç îêðåìèìè âèêëàäà÷àìè. Êîíôë³êòí³ñòü â÷èíêîâî¿ ñèòóàö³¿
ïîðîäèëà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíó êðèçó, à â³äòàê òðèâîæí³ñòü ³ äèñòðåñ [19].

Çðîçóì³ëî, ùî ñòóäåíòêà íå íàðîäèëàñÿ ç òàêèì çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì ß-
êîíöåïö³¿, à çäîáóëà éîãî ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè ï³ä òèñêîì ¿õí³õ
ñòàâëåíü, îö³íîê ñòîñîâíî íå¿ ÿê îñîáèñòîñò³, ñòðóêòóðóþ÷è âëàñí³ íàñòàíîâëåííÿ
³ ïåðåêîíàííÿ ùîäî ñåáå. Îòîæ â³ä ¿õ ãëèáèíè ³ õàðàêòåðó çàëåæèòü åôåêòèâ-
í³ñòü ì³æñóá’ºêòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì, à òàêîæ
òå, ÷è â³äáóâàòèìåòüñÿ óêð³ïëåííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß îñòàííüîãî, ÷è ó êðèòè÷-
í³é ñèòóàö³¿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó çë³êâ³äîâóâàòèìóòüñÿ àáî,
íàâïàêè, çðîñòàòèìóòü ðîçá³æíîñò³ ó ñòðóêòóð³ éîãî ß. Äëÿ ïðèêëàäó öèòîâàíèé
àâòîð íàâîäèòü òàê³ ðÿäêè ³ç ñàìîàíàë³çó ñòóäåíòêè ²ðèíè Ó.: “Ïðîâåëà ê³ëü-
êà ïðîáíèõ óðîê³â, æîäåí ìåí³ íå ñïîäîáàâñÿ. Ïî÷àâ çàêðàäàòèñÿ ñóìí³â, à
÷è çìîæó ÿ áóòè õîðîøîþ ó÷èòåëüêîþ?.. ² ëèøå ï³ä ÷àñ óðîêó ìàòåìàòèêè
â øêîë³, çóñòð³âøèñü ³ç ñõâàëüíèì  ïîãëÿäîì ìåòîäèñòà, âïåðøå â³ä÷óëà:
“ß – ó÷èòåëü!”. Óðîê ïðîâåëà íà ïîäèõó íàòõíåííÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ç
ìåòîäèñòîì ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ óðîêó çì³öíèëî ìîþ â³ðó â ñåáå”.

Íåäîîö³íêà ñîö³îïñèõîëîã³÷íî¿ ïàðèòåòíîñò³ â÷èòåëåì ³ âèêëàäà÷åì
âçàºìîñòîñóíê³â ³ç âèõîâàíöÿìè äðàìàòèçóº ïåðåá³ã ðîçâèòêîâèõ ïðîöåñ³â ó
ñòðóêòóð³ ¿õí³õ ß-êîíöåïö³é.Íà æàëü, ïåðåâàæàííÿ ïîçèö³¿ îáâèíóâà÷óâà÷à
ñòîñîâíî îäèí îäíîãî ñòâîðþº íåçäîëàííèé áàð’ºð ó íàëàãîäæåíí³ ïåäàãîã³÷-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Çà òðàäèö³éíî¿ îðãñõåìè íàâ÷àííÿ â³äñóòíÿ ÷³òêà îñâ³òíÿ
ìîäåëü äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ð³âíîïðàâíîñò³ âçàºìèí. ×åðåç â³äì³íí³ñòü
ñîö³àëüíî-ðîëüîâèõ ñòàòóñ³â (âèêëàäà÷ – îäíå, à ñòóäåíò – çîâñ³ì ³íøå),
íåðîçóì³ííÿ òà é íåáàæàííÿ âàæëèâîñò³ ðåàëüíî¿ äîïîìîãè ñòóäåíòó â ï³äíÿòò³
ñâîãî ñòàòóñó äî íîðìè: “Òè – ì³é ìàéáóòí³é êîëåãà”, ó ïåäó÷èëèùàõ ³
ïåäóí³âåðñèòåòàõ ñòâîðþºòüñÿ êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ, êîëè â÷èíêè ñòóäåíòà,
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ïîðîäæåí³ éîãî ß-îáðàçîì, ñóïåðå÷àòü îö³íêàì éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ ç áîêó
âèêëàäà÷à. Ðîçóì³þ÷è ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè êîíôë³êòíîñò³ ç
îñòàíí³ìè, âèõîâàíö³ íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â ç íåïðèºìíèìè
íàñòàâíèêàìè, âò³êàþ÷è â³ä çóñòð³÷³ íå ëèøå ñàì íà ñàì, à é ó ãóðò³ îäíîë³òê³â,
ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó òîùî.

ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìîóòâîðþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè.
Äóìêà ïðî ñåáå ïîñò³éíî ï³äêð³ïëþºòüñÿ ç³ñòàâëåííÿìè, àíàëîã³ÿìè. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ñòàâëåííÿ ñòóäåíòà äî âèêëàäà÷à ãîëîâíî çóìîâëåíå ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ ñèñòåìîþ óÿâëåíü ïðî íàñòàâíèêà. ßêùî
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå (ß-îáðàç) îö³íþºòüñÿ ïîçèòèâíî, òî çäåá³ëüøîãî âèä³ëåí³
ÿêîñò³ “ïðèïèñóþòü” ³ òîìó âèêëàäà÷åâ³, êîòðîìó ñòóäåíò ñèìïàòèçóº (ìåõàí³çì
³äåíòèô³êàö³¿). Çà âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîãà ìàº ì³ñöå ³ òàê çâàíà
³äåàë³çàö³ÿ, òîáòî çàâèùåíà îö³íêà. Îö³íêà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³íøî¿ ëþäèíè
òèì âèùà, – ÿê ñòâåðäæóº Î.Î. Áîäàëüîâ, – ÷èì á³ëüøå îö³íþâàíà ëþäèíà
ïîäîáàºòüñÿ òîìó, õòî îö³íþº [2]. ßêùî æ â³äêðèòèé êîíñòðóêò âëàñíîãî ß
ðîçö³íþºòüñÿ ñòóäåíòîì ÿê íåáàæàíèé, íåãàòèâíèé, òî ÷åðåç çàõèñíèé ìåõàí³çì
ïðîåêö³¿ â³í ïðèïèñóºòüñÿ òîìó âèêëàäà÷åâ³, äî ÿêîãî ñòóäåíò ñòàâèòüñÿ
íåãàòèâíî, à òèì á³ëüøå ñóá’ºêòèâíî íå ïðèéìàº éîãî ÿê îñîáèñò³ñòü.

Îòæå, ß-êîíöåïö³þ ñòóäåíòà, ðîáèòü âèñíîâîê Â.². Þð÷åíêî, ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ³ ÿê ðåçóëüòàò, ³ ÿê óìîâó ôóíêö³îíóâàííÿ ïë³äíèõ âçàºìîñòîñóíê³â éîãî
ç âèêëàäà÷àìè. ×åðåç ìåõàí³çì îïòèì³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ó ñèñ-
òåì³ “ñòóäåíò – âèêëàäà÷” ìîæíà êîðåêòíî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, åêîíîì³ñòà, þðèñòà ³ ò. ³í. Ïåðñïåêòèâíîþ òóò ìîæå áóòè
ÿê îïåðàòèâíà ä³àãíîñòèêà áåçïåðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ÷è
àóäèòîð³¿ çàäëÿ ¿¿ ñâîº÷àñíîãî êîðèãóâàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ [17], â³äñòåæåííÿ
ð³âí³â âîëîä³ííÿ ïåäàãîãàìè ïñèõîìèñòåöüêèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ [16],
òàê ³ äëÿ ðîçðîáëåííÿ é àïðîáàö³¿ ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
òà ïåðåï³äãîòîâêè â÷èòåë³â, âèêëàäà÷³â, äîñë³äíèê³â [äèâ. 15].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êîæíà ëþäèíà, ïðèâëàñíþþ÷è òîé ÷è ³íøèé øàáëîí êîëåêòèâíîãî æèòòÿ,
³íòåãðóº ð³çí³ ñâî¿ ñõèëüíîñò³ ó ºäèíó ïåðñîí³ô³êàö³þ ß, ÷åðåç êîòðó ³ çàâäÿêè
ÿê³é, îòðèìóº â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ ó ãðóï³.

2. Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè çàëåæèòü, ç îäíîãî áîêó, â³ä ðåàëüíîãî
÷è ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ, â ÿêîìó âîíà ïðîöåñíî ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, à ç äðóãîãî
– â³ä ñèìâîë³÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÷åðåç êîòðå ï³çíàº ñâ³ò ³ ñåáå éîãî çàñîáàìè
(ñëîâî, ä³ÿ, îá’ºêòè).

3. Â³äíîñíà âíóòð³øíÿ ñàìîäîñòàòí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñòðèæíåâîãî âíóò-
ð³øíüîãî îïåðòÿ ëþäèíè (çâ³äñè, âëàñíå, ñàìîïîâàãà, ñàìîäîâ³ðà, ñàìîñõâà-
ëåííÿ, ñàìîï³äòðèìêà òîùî) çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ñàìîñïðè÷èíåííÿ ó ¿¿ â³òà-
êóëüòóðíîìó óòâåðäæåíí³ ñåáå íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºêòíîñò³ (â³äíîñíèé
ñóá’ºêò, ìîíîñóá’ºêò, ïîë³ñóá’ºêò, ìåòàñóá’ºêò, àáñîëþòíèé ñóá’ºêò) ³ ïîâ’ÿçà-
íèõ ç íèìè îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (³íäèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì).

4. ²äåÿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ ³ â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ ñëóãóþòü
ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
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ïðîáëåìè ñàìîòâîðåííÿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ó÷í³â ÷è ñòóäåíò³â ó ñèñòåì³
³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ß – à) îñíîâíèé çàñ³á îðãàí³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ðåàêö³é,
ÿêèé, çàâäÿêè ä³¿ ïîñò³éíîãî ïîâåä³íêîâîãî øàáëîíó, ³íòåãðóº ð³çí³ ñõèëü-
íîñò³ ó äîâåðøåíó ñèñòåìó – ß-êîíöåïö³þ (çà Ò. Øèáóòàí³); á) âíóòð³øíÿ
çäàòí³ñòü îñîáè ùîäî ïîºäíàííÿ ñåáå ó ö³ë³ñí³ñòü ÷åðåç âëàñí³ õàðàêòåðèñòèêè,
âëàñòèâîñò³, óÿâëåííÿ.

Ïåðñîí³ô³êàö³ÿ – à) ö³ëèé êîìïëåêñ òåíäåíö³é çì³íè ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿¿ êóëüòóðíèì çáàãà÷åííÿì, çðîñòàííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, ðîçãîðòàííÿ
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ³ êîíêðåòíî âèÿâëÿºòüñÿ â óñêëàäíåíí³ ¿¿ æèòòºâèõ äîìàãàíü ³
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³; á) ïðèâëàñíåííÿ ëþäñüêèõ àáî îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ïåâí³é
“àáñòðàêö³¿”, ÿêîþ ìîæå áóòè ñîö³àëüíà ãðóïà ÷è ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà, îáðàç ÷è
óÿâëåííÿ ïðî îêðåìó îñîáó ³ íàâ³òü ùîñü íåëþäñüêå (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

Ñàìîï³äêð³ïëåííÿ – çàêð³ïëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ôîðìîâèãëÿä³ çâè÷êè (çà
Ò. Øèáóòàí³).

Ñèìâîë – öå ïåâíèé îá’ºêò, îáðàç ä³¿ ÷è ñëîâî, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà
ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ â ñîö³óì³, à òàêîæ îðãàí³çîâóº ³ âïîðÿäêîâóº ñâîº æèòòÿ.

Ñòàòóñ îñîáèñòîñò³ – à) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïîëîæåííÿ,
ÿêå ïîñ³äàº ³íäèâ³ä ó ñòðóêòóð³ ÿê ôóíêö³îíàëüíî-ðîëüîâèõ, òàê ³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ â³äíîøåíü ó ãðóï³, êîëåêòèâ³; îñòàíí³ íàáóò³ ó ðåçóëüòàò³ çóñèëü,
êîíêóðåíö³¿, çíàíü, ñïåö³àëüíèõ óì³íü ³ çä³áíîñòåé; á) äîñòàòíüî âèçíà÷åíå
ïîëîæåííÿ ó ñîö³àëüí³é ³ºðàðõ³¿ ãðóïè ÷è ñóñï³ëüñòâà; âèÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ
ñïîñîáàõ: ÿê íàÿâí³ñòü ïðàâ, ïðèâ³ëå¿â, ïðåñòèæó, âëàäè, àáî ó âèêîíàíí³
ïåâíèõ ðîëåé, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ òà î÷³êóâàíèõ îòî÷åííÿì â³ä îñîáè, ãðóïè
÷è îðãàí³çàö³¿ (íàïðèêëàä, ïîë³òè÷íî¿ ïàðò³¿) (çà À.Â. Ôóðìàíîì).

ß-êîíöåïö³ÿ – öå çàâæäè ö³ë³ñí³ñòü ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìà îñîáà âêëàäàº
ó ¿¿ çì³ñò (ðåàëüí³ñòü, ³äåàëüí³ñòü, îáðàçí³ñòü òà ³í.) (çà Ò. Øèáóòàí³).

ß – öå: 1) ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå (ß-îáðàç ÷è ß-êîíöåïö³ÿ); 2) ïñèõ³÷íà
ôîðìà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, òîáòî â³äì³ííîñò³ (³íäèâ³äóàëüíîñò³) îñîáè â³ä
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé; 3) óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ,
â÷èíêè, ïîòðåáè, ö³ë³, áàæàííÿ, äóìêè, ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ òîùî ïðè ñàìî-
ñïðèéíÿòò³ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³; 4) òå, ùî çàëèøàºòüñÿ
ó ïñèõ³ö³ íåçì³ííèì, íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê; 5) “ëþäèíà â ëþäèí³” (“ãîñïî-
äàð”), êîòðà â³äïîâ³äàëüíà çà ¿¿ æèòòÿ ³ êîíòðîëþº ïîâåä³íêó, äóìêè ³ ò. ³í.;
6) “ÿäðî”, â ÿêîìó çîñåðåäæåíà ñóòí³ñòü ëþäèíè (çà À.². Çåë³÷åíêîì).

ß – öå ñâîºð³äíèé öåíòð óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ, ä³ÿëüí³ñòþ, ñï³ëêóâàííÿì
³ â÷èíêàìè ëþäèíè, òîáòî ¿¿ “âíóòð³øí³é ãîñïîäàð”.
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ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. Ùî òàêå ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ß òà ÿê âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ çîâí³?
2. Ðîçêàæ³òü ïðî ðîëü ñèìâîë³â ó æèòò³ ëþäèíè.
3. ßê ñèìâîë³÷íà êîìóí³êàö³ÿ ôîðìóº óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå?
4. Íàâåä³òü ³ç æèòòÿ ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ ñòàòóñíî¿ ñèìâîë³êè.
5. Íàçâ³òü îñíîâí³ ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè âëàñíîãî ß.
6. ßê³ ôóíêö³¿ âèêîíóº ß ëþäèíè, íà äóìêó Å. Àðîíñîíà, Ò. Ó³ëñîíà òà Ð. Åéêåðò?
7. Ðîçêðèéòå ñóòí³ñòü ïîíÿòü ðîáî÷î¿, ñêëàäíî¿ ³ ñò³éêî¿ ß-êîíöåïö³¿.
8. ßê³ çíà÷åííÿ ß âèä³ëÿº À.². Çåë³í÷åíêî ó ïðîôåñ³éíîìó âèêîðèñòàíí³?
9. Îá´ðóíòóéòå ³ íàìàëþéòå ìîäåëü â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî.
10. ßêà ³äåÿ º ñâîºð³äíîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè

ñàìîòâîðåííÿ?
11. Îõàðàêòåðèçóéòå ³ìàíåíòíå òà ³äåàëüíå ß, ùî êîíöåïòóàëüíî âèä³ëåí³

Â.À. Ïåòðîâñüêèì.
12. Ðîçêàæ³òü ïðî òðàíñöåíäåíòàëüíå ß òà òðàíñô³í³òíå ß, êîòð³ ôóíêö³î-

íóþòü ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³.
13. Ó ÿêîìó ïîºäíàíí³ ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåíäåíòàëüíå ß,

òðàíñô³í³òíå ß ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ð³âíÿìè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³?
14.  Îá´ðóíòóéòå ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè â îñâ³òíüîìó

ïðîöåñ³.
15. Îïèø³òü, ÿêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³ äîñÿãíóëî Âàøå ß ³ ÷îìó?

ÒÅÑÒÈ

1. Ïðîöåñ ñàìîðîçóì³ííÿ, íà äóìêó ñîö³àëüíèõ ïñèõîëîã³â, ó ñâ³äîìîñò³
îñîáè âèíèêàº òîä³, êîëè âîíà:

à) íå äîñòàòíüî êâàë³ô³êîâàíèé ïðàö³âíèê;
á) ïîð³âíþº ñåáå ç ³íøèìè;
â) ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ;
ã) ³çîëüîâàíà â³ä ñîö³óìó;
ä) º äóæå åìîö³éíîþ.

2. Ö³ë³ñí³ñòü ñòîñîâíî òîãî, ùî ñàìà ëþäèíà âêëàäàº ó ¿¿ çì³ñò (ðåàëüí³ñòü,
³äåàëüí³ñòü, îáðàçí³ñòü òà ³í.), – Ò. Øèáóòàí³ íàçèâàº:

à) îá’ºêòîì;
á) ìåòîäîëîã³ºþ;
â) ïðåäìåòîì;
ã) ß-êîíöåïö³ºþ;
ä) ïðàêòèêîþ.
3. Âíóòð³øíÿ çäàòí³ñòü îñîáè ùîäî ïîºäíàííÿ ñåáå ó ö³ë³ñí³ñòü ÷åðåç âëàñí³

õàðàêòåðèñòèêè, âëàñòèâîñò³, óÿâëåííÿ íàçèâàºòüñÿ:
à) àíàë³çîì;
á) ãðóïîþ;
â) ïåðñîí³ô³êàö³ºþ ß;
ã) öèêëîì;
ä) åòíîñîì.
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4. Âàæëèâèì êðèòåð³ºì, çà ÿêèì ðîçð³çíÿþòü ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ß-
êîíöåïö³¿ º:

à) êðàñà;
á) ñïðàâåäëèâ³ñòü;
â) êîðèñòü;
ã) ïðèíàëåæí³ñòü äî õîëåðè÷íîãî òèïó òåìïåðàìåíòó;
ä) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

5. Ö³ë³ñí³ñòü îáðàçó âëàñíîãî ß ðîáèòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³:
à) ïîñë³äîâíîþ;
á) øàáëîííîþ;
â) íåñïðàâåäëèâîþ;
ã) íåóçãîäæåíîþ;
ä) íåëîã³÷íîþ.

6. Ïåâíèé îá’ºêò, îáðàç ä³¿ ÷è ñëîâî, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ñàìîâèçíà-
÷àºòüñÿ ó ñîö³óì³, à òàêîæ îðãàí³çîâóº ³ âïîðÿäêîâóº ñâîº æèòòÿ íàçèâàºòüñÿ:

à) êàòåãîð³ºþ;
á) ñèìâîëîì;
â) ïîíÿòòÿì;
ã) Åãî-³íòåãðàö³ºþ;
ä) ìóäð³ñòþ.

7. Ð³âåíü ïîë³ñóá’ºêòà ó ïñèõîëîã³¿ ñï³ââ³äíîñÿòü ³ç:
à) óí³âåðñóìîì;
á) ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ;
â) îñîáèñò³ñòþ;
ã) ³íäèâ³äîì;
ä) ëþäèíîþ.

8. Äæ. Ì³ä ïåðåêîíàíèé, ùî ëþäè ìîæóòü ôîðìóâàòè â³äïîâ³äí³ óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå ïåðø çà âñå çàâäÿêè:

à) ñèìâîë³÷í³é êîìóí³êàö³¿;
á) îá’ºêòèâíîñò³;
â) íîìåíêëàòóð³ (íàáîðó çàñîá³â);
ã) áþðîêðàò³¿;
ä) àäì³í³ñòðàö³¿.

9. Â.À. Ïåòðîâñüêèé ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ òåîð³¿ ñóá’ºêòíîñò³, êîòðà ðîçâèâàº
³äåþ ß ÿê causa sui, ïðîïîíóº ìîäåëü:

à) îñìèñëåííÿ;
á) ³íòó¿òèâíîñò³;
â) â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ;
ã) â³òàêóëüòóðíîñò³;
ä) â÷èíêîâîñò³.
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10. Ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñï³âñòàâëÿþòü ³ç:
à) îñîáèñò³ñòþ;
á) ³ìàíåíòíèì ß;
â) óí³âåðñóìîì;
ã) îñîáîþ;
ä) ³íäèâ³äîì.

11. Å.Àðîíñîí, Ò. Ó³ëñîí, Ð. Åéêåðò âêàçóþòü íà òàê³ âàæëèâ³ ôóíêö³¿,
êîòð³ âèêîíóº ß îñîáè, öå:

à) ñîö³àëüíà, â³êîâà ³ ðåãóëÿòèâíà;
á) ãðóïîâà, ðåàêö³éíà é ìîòèâàö³éíà;
â) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà îïòèì³çàö³éíà;
ã) ìåíåäæåð³àëüíà, îðãàí³çàö³éíà ³ åìîö³éíà;
ä) ñõåìàòè÷íà, äðóæåëþáíà.

12. Àñïåêò ß-êîíöåïö³¿, çã³äíî ç Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñîì, ùî
àñîö³þºòüñÿ ç â³äïîâ³äíîþ ñèòóàö³ºþ íàçèâàºòüñÿ:

à) îáðàçîì ß;
á) ï³çíàííÿì ß;
â) àêàäåì³÷íèì ß;
ã) íåãàòèâíèì ß;
ä) ðîáî÷îþ ß-êîíöåïö³ºþ.

13. ²íòðîñïåêö³ÿ – öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáà:
à) ñïîñòåð³ãàº çà ñîáîþ;
á) çàõèùàºòüñÿ â³ä ³íøèõ;
â)îòðèìóº ñòàòóñ êåð³âíèêà;
ã) îòîòîæíþºòüñÿ ç äîâê³ëëÿì;
ä) çàâèùóº ñàìîîö³íêó.

14. Àâòîðîì òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ º:
à) Ë.Â. Çàíêîâ;
á) Å. Àðîíñîí;
â) Ë. Ôåñò³íãåð;
ã) À.Â. Ðóá³íøòåéí;
ä) Ø. Òåéëîð.

15. ²äåÿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ ³ â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ ñëóãóþòü ñâîºð³ä-
íîþ â³äïðàâíîþ òî÷êîþ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè:

à) ñàìîðîçêðèòòÿ ß ³äåàëüíîãî ó÷í³â ó ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì Â.Â. Äàâèäîâà;
á) ñàìîòâîðåííÿ ñêëàäîâèõ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ íàñòóïíèê³â ó ñèñòåì³

³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà;
â) ñîö³àëüíî¿ é ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³;
ã) ïåäàãîã³÷íîãî âèõîâàííÿ;
ä) ñàìîñòâåðäæåííÿ îáðàçó ß ó÷í³â.
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Ðîçä³ë ²²².
ÑÀÌÎÒÂÎÐÅÍÍß ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Â ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÎÑÂ²ÒÍÜÎÌÓ ÎÐÃÏÐÎÖÅÑ²

Òåìà   7–8
ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÏÎÇÈÒÈÂÍÎ¯ ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ÇÀ ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÎ¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ï Ë À Í

1. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó.
2. Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ íàñòóïíèê³â â ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³.
3. Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó: êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà
    îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè.
4. Óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ: åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà
    îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
5. Ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èíêó: â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
    ï³ä ÷àñ âàðò³ñíîãî íàïîâíåííÿ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò,
ñàìîòâîðåííÿ, ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ, îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ß-îáðàç,
ß-ñòàâëåííÿ, ß-â÷èíîê, ß-äóõîâíå, ïàðèòåòí³ñòü, ñèñòåìà óñòàíîâîê,
ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ; ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó. Óñòàëåíà ñèñòåìà íàö³îíàëüíîãî
âèõîâàííÿ ôîðìóº çíàþ÷ó òà â³äïîâ³äàëüíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà, íà æàëü, íå
çíàõîäèòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóì, òîáòî íå
äîñÿãàº âèùèõ ïðîÿâ³â ñîö³àëüíî-äóõîâíî¿ äîñêîíàëîñò³ ³ ñàìîáóòíüî-òâîð÷î¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß. Çâ³äñè êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé çàíåïàä òðàäèö³éíî¿
îñâ³òíüî¿  ìîäåë³, îðãàí³çàö³éíèõ ñõåì ³ äèäàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ôóíê-
ö³îíóþòü íèí³ â öàðèí³ ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ øêîëè òà ïîòðåáóþòü ôóíäàìåíòàëüíî¿
³ííîâàö³éíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ íà ãðîìàäÿíñüêî-äåðæàâíèöüêîìó ð³âí³ ðåôîðìó-
âàííÿ ãóìàí³òàðíî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà.

Ëþäèíà, âñòóïàþ÷è ó ÷èñëåíí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè, ôîðìóº íå ò³ëüêè
ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, à é ïðî ñåáå, ìèñëåííºâî âèîêðåìëþº ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà éîãî îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê, òîáòî
ïðèéìàº ñåáå, ïîðîäæóº ñàìîîö³íêó òà óòâåðäæóº óñòàíîâêè ÿê íàï³âóñâ³-
äîìëåí³ é åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà ñïðèéìàòè äîâê³ëëÿ ³ ñåáå â
íüîìó ïåâíèì ÷èíîì (ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî, êîíñòðóêòèâíî àáî äåñòðóêòèâíî).
Âñ³ ö³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè âíóòð³øíüî çîðãàí³çîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ òàêîãî ñêëàä-
íîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ß-êîíöåïö³ÿ [23, ñ. 9–10, 22–23].

ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³óìîì, âèçíà÷àº
àêòóàëüíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà çàäàº ìîðàëüíî-åòè÷í³ ìåæ³ ðåàëüíî¿
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ïîâåä³íêè. Îòîæ, ÿê öåíòðàëüíå óòâîðåííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, âîíà
õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè îñîáëèâîñò³ ñàìîáà÷åííÿ, à é ïîòåíö³éíîãî ä³ÿííÿ,
â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó òà âëàñíîãî ß.
À.Â. Ôóðìàí ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèøå: ”Îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ³íäèâ³äà º êîíòàêòè ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè (ìàòè, áàòüêî, ä³äóñü,
áàáóñÿ, áðàò, ñåñòðà), ÿê³ ïåðâèííî âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñàìó
ñåáå. Â äèòèíñòâ³ ôàêòè÷íî âñ³ ñîö³àëüí³ âçàºìîñòîñóíêè ïîòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³
ñïðàâëÿþòü íà íå¿ ôîðìóâàëüíèé òà ðîçâèòêîâèé óïëèâ. Ïðîòå ç ìîìåíòó
âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº ³ìàíåíòíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³; ñàìà ñòàº
àêòèâíîþ âíóòð³øíüîþ çàñàäîþ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, âàæëèâèì
÷èííèêîì ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà íàêëàäàº
â³äïîâ³äíèé – ïîçèòèâíèé, íåéòðàëüíèé ÷è íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³
ïîâåä³íêîâ³ ä³¿ îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíþþ÷è äîì³íàíòíèé ïåðåá³ã ¿¿ àäàïòèâíèõ,
íåàäàïòèâíèõ ÷è äåçàäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â” [23, ñ. 23–24].

Çãàäàíèé àâòîð, ïðîïîíóþ÷è êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³,
ö³ëêîì ñëóøíî çàâåðøóº ïîøêàëüíèé àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù ñàìå ð³çíîçì³ñòîâèì ôóíêö³îíóâàííÿì ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Òàê, çàëåæíî
â³ä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê âíóòð³øíüî¿ àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâëåííÿ, îö³íêà ³
ñàìîîö³íêà, ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç ³ ïñèõîñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ) òà
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñàìîãî êîíöåïòóàëüíîãî ß, â³í îïèñóº ï’ÿòü ð³âí³â
éîãî ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ òà ô³êñóº íèçêó ïîêàçíèê³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ìîæíà ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ò³ ÷è ò³ ñèñòåìí³ âèÿâè ïîçèòèâíî¿,
ìîäàëüíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ ³íòåíö³¿ ß. Òîìó ß-êîíöåïö³ÿ ðîçøèðþº, àáî îáìåæóº
â÷èíêîâå ïîëå ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, à ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó ï³äñóìêó
çíàìåíóº â÷èíîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî çä³éñíåííÿ àêòó óòâåðä-
æåííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ âëàñíîãî ß, íàáóâàííÿ íåþ íîâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé òà äóõîâíå ñàìîïëåêàííÿ ñâîº¿ óí³âåðñóìíî¿ ñóòíîñò³ [14; 18].

Çàçíà÷èìî, ùî îíòîãåíåç, ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáè ³ òâîðåííÿ íåþ ñâîãî ß “ôîðìó-
þòüñÿ ³ âèäîçì³íþþòüñÿ... ó ñòðóêòóðàõ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, ÿê³
íàçèâàþòüñÿ îðãàí³çàö³ÿìè” [8, ñ. 13]. Àäæå êîæíèé ³íäèâ³ä ôóíêö³îíóº ó
í³é ïðèðîäíî, à ñàìå, ÷åðåç ïðèíöèïè ñâîãî áóòòÿ òà çàêîíè, ñïðè÷èíåí³
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çàö³é. Â³äòàê ïîçèòèâíå ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ³ çà çàêîíàìè ñêëàäîâèõ îðãàí³çàö³éíîãî
êë³ìàòó, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ¿¿ ìîòèâè, ³ºðàðõ³þ óñòàíîâîê,
êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó, ïåðâèííî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ß-îáðàçó, ß-ñòàâëåííÿ,
ß-â÷èíêó, ß-äóõîâíîãî.

Â³äì³òèìî, ùî îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò (ÎÊ) ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó “ìàº ñâîþ âëàñíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó, à
éîãî âàæëèâîþ óìîâîþ º ñêëàäíîîïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð ð³çíîìàí³òíèõ
ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, êîòð³ ðåãóëþþòü îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîîðãàí³çàö³éíèõ
â³äíîøåíü ³ âçàºìîä³é. ÎÊ â³äîáðàæàº ñòðóêòóðí³ ³ äèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³
îðãàí³çàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, â êîòðîìó  ðåàë³çóºòüñÿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü
ëþäåé, ïîºäíàíèõ ºäèíèìè ö³ëÿìè ä³ÿëüíîñò³. Òóò âèíèêàþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ³íòåãðàö³þ, êîîðäèíàö³þ
³ êîíöåíòðàö³þ ñï³ëüíèõ ä³é. Öå ñêëàäíå óòâîðåííÿ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ,
– ÿê ïèøå Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, – ó ñèñòåì³ ÷è ñï³ââ³äíîøåíí³ òðüîõ îñíîâíèõ



140 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

ïàðàìåòð³â: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îðãàí³çàö³¿, ³íôîðìàö³éíîãî ³
ä³ëîâîãî îáì³í³â, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â àêòèâ³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïîë³ìîòèâàö³ÿ) òà
åëåìåíò³â îðãàí³çàö³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ” [8, ñ. 108].

Åêñïåðèìåíòàëüíèé äîñâ³ä ²íñòèòóòó ÅÑÎ äîâîäèòü, ùî çà òðàäèö³éíî¿
îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ íåäîîö³íþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ çðîñòàííÿ ñò³éêîãî ïîçè-
òèâíîãî óòâåðäæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷í³â (ñòóäåíò³â), ùî é ïðèçâîäèòü äî
³ñòîòíèõ íåäîë³ê³â ó ôóíêö³îíóâàíí³ óñòàëåíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè
íå çàáåçïå÷óþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè àäàïòàö³¿-àêòèâ³çàö³¿-àêòóàë³-
çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ñòèìóëþâàííÿ éîãî ðîçâèâàëüíî-
îñîáèñò³ñíîãî ïîñòóïó. Òàê, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 9 ³ç 10 ïåðøîêëàñíèê³â,
êîòð³ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòèêàþòüñÿ ³ç íåïîñèëüíî âåëèêèì íàâàëîì
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, íàâ³òü ïðè çíà÷íèõ çóñèëëÿõ òà äîïîìîç³ çîâí³, íå
ñïðàâëÿþòüñÿ ç ³íôîðìàö³éíèì ñòðåñîì, ÿêèé ³ç ÷àñîì íàáóâàº ÿâíîãî åìîö³é-
íî-àôåêòèâíîãî çàáàðâëåííÿ. Êð³ì òîãî, òðàíñëÿö³éíî-³íôîðìàö³éí³ ñïðÿìó-
âàííÿ, çì³ñò ³ õàðàêòåð ñàìîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ìàéæå í³âåëþþòü ïîçèòèâí³
åìîö³¿, ðàä³ñòü áîäàé ìàëåíüêîãî óñï³õó, ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ çàõèùåíîñò³ ³
ñâîáîäè ó÷í³â. Íà æàëü, äèêòàò òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ïîñèëþºòüñÿ
çäåá³ëüøîãî íåâèïðàâäàíî ñóâîðèì ³ òîòàëüíèì ïåäàãîã³÷íèì òèñêîì ó÷èòåë³â
³ áàòüê³â, ùî â ñóêóïíîñò³ ñ³º í³ã³ë³çì ³ â³äðàçó äî íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè ï³äë³òê³â
òà þíàê³â, à é ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
âèïóñêíèê³â ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â ìàþòü çðóéíîâàíó ß-
êîíöåïö³þ, íåàäåêâàòíå ñàìîñïðèéìàííÿ òà çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. Âîäíîðàç
öå çðèìî ñèãíàë³çóº ïðî íåâò³øíó ïåðñïåêòèâó: ÷åðåç 10, 20 ³ á³ëüøå ðîê³â
ñóñï³ëüñòâî óòâîðþâàòèìóòü ïåðåâàæíî ïðîáëåìí³ òà àíîìàëüí³ îñîáèñòîñò³,
íåçäàòí³ äî âèñîêèõ ôîðì ì³æñóá’ºêòíî¿ ãóìàííîñò³, ïîçèòèâíîãî êóëüòóðî-
òâîðåííÿ, äóõîâíîãî â÷èíÿííÿ.

Â íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè
ôóíäàìåíòàëüíó ïåðñïåêòèâó çì³íè íàÿâíîãî ñòàíó ñïðàâ, ÿêùî âçÿòè äî
óâàãè òîé ôàêò, ùî ñàìå çì³öíåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, çà âëó÷íèì
âèñëîâîì ².Ä. Áåõà, – çàâäàííÿ “âèùî¿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³äåîëîã³¿”. Ç³
ñâîãî áîêó, äîäàìî, ùî âèðîáëåííÿ é ïðàêòè÷íå óòâåðäæåííÿ ö³º¿ ³äåîëîã³¿ –
ñïðàâà íàáàãàòî âàæëèâ³øà ïîð³âíÿíî ç ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèì íàïîâíåí-
íÿì íàâ÷àííÿ çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè.

Çä³éñíåíà íàìè [4; 5; 25] ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òðàäèö³éíîãî óðîêó
³ ì³í³-ìîäóëÿ, ÿê ñîö³àëüíî àëüòåðíàòèâíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ìîäåëåé íàâ÷àííÿ
çà 15-òè îñíîâîïîëîæíèìè ïîêàçíèêàìè, ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî òðàäèö³éí³
òà ³ííîâàö³éí³ óìîâè ³ ÷èííèêè îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîðìóþòü ð³çí³ çà ñïðÿìó-
âàííÿì äèíàì³÷í³ ñèñòåìè ß-êîíöåïö³¿. Âîäíî÷àñ ó ïåðøîìó âèïàäêó â÷èòåëü
(âèêëàäà÷) ãîëîâíî âèêîíóº ôóíêö³¿ òðàíñëÿòîðà, àáî ïîñòà÷àëüíèêà
íàóêîâîãî çíàííÿ (³íôîðìàö³¿), ùî ³ñòîòíî îáìåæóº â³òàêóëüòóðíå ïîëå éîãî
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ãðîìàäÿíèíà, ïåäàãîãà, îñîáèñòîñò³, à â³äòàê çâóæóº âïëèâ íà
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ³ äóõîâíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ (ñòóäåíòà);
ó äðóãîìó – â³í º ïðîôåñ³îíàëîì ó ñôåð³ îñâ³òè, ÿêèé çîñåðåäæóº, ïîøèðþº
³ çáàãà÷óº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä íàö³¿ òà ëþäñòâà, à òîìó âèêîíóº
øèðîêèé íàá³ð ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîëåé – ô³ëîñîôà, ä³àãíîñòà, ïåäàãîãà,
ïñèõîëîãà, ìîòèâàòîðà, êîíñóëüòàíòà-ðàäíèêà, ëåêòîðà, ³íòåëåêòóàëà, åñòåòà,
äîñë³äíèêà, ìåíåäæåðà, àêòîðà òà ³í.
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Îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ïîçèòèâíîãî óòâåðäæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè º
÷èííèê äîâ³ëüíîãî êîíñòðóêòèâíîãî ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî çðåàë³çóâàííÿ. Çà
êëàñíî-óðî÷íîãî íàâ÷àííÿ ó÷åíü âèìóøåíèé çàéìàòè ñîö³àëüíó í³øó ïàñèâíîãî
âèêîíàâöÿ äîðó÷åíü ³ âèìîã ó÷èòåëÿ. Õî÷à îñòàíí³ é ïîòðåáóþòü âèñîêî¿
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³, ïðîòå ó ìåæàõ çîâí³ êåðîâàíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çà ÿêî¿ êóëüòóðíà êîìóí³êàö³ÿ ³ äóõîâí³ âçàºìîñòîñóíêè
ó êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿ îáìåæåí³. Íèçêà çì³ñòîâíî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é
ñòâîðþºòüñÿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ: òóò øêîëÿð (ñòóäåíò),
çàâäÿêè íàäàíèì éîìó øèðîêèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ïîâíîâàæåííÿì ó
ï³çíàâàëüí³é, íîðìîòâîð÷³é ³ äóõîâíî-åñòåòè÷í³é ðîáîò³, – ð³âíîïðàâíèé ïàðòíåð
ó÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) â çîñåðåäæåíí³ ³ ïîøèðåíí³ êðàùîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó. Âàæëèâî, ùî öåé íîâèé äëÿ íüîãî ãðîìàäÿíñüêèé ñòàòóñ íîðìàòèâíî
âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì åòàï³â ö³ë³ñíîãî
îñâ³òíüîãî îðãöèêëó, ïî÷èíàþ÷è â³ä óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîãî é çàê³í÷óþ÷è
ñïîíòàííî-êðåàòèâíèì [22; 24]. Ïðè÷îìó âåêòîð ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó÷íÿ ÷è
ñòóäåíòà “ïðîâîêóº” äî òîãî, ùî â³í ç ÷àñîì íàâ÷àºòüñÿ ïðîôåñ³éíî ïðàöþâàòè
³ç ð³çíîâèäàìè çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿. À öå çóìîâëþº íå ëèøå éîãî
ñîö³àëüíî àêòèâíó ó÷àñòü â îö³íþâàíí³, êîíòðîë³ òà êåð³âíèöòâ³ îñâ³òí³ì
ïðîöåñîì, à é åôåêòèâíó âíóòð³øíþ ðåãóëÿö³þ íàïðóæåíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³
íàä ðîçâèòêîì îáðàçó ß ÿê ñåðöåâèíè âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Àíàë³ç ³íøèõ êðèòåð³àëüíèõ ïàðàìåòð³â òðàäèö³éíîãî óðîêó ³ ì³í³-ìîäóëÿ
(çàâäàííÿ, íàñòóïí³ñòü, ÷àñ, òåìï, êîëåêòèâ, îáñòàâèíè, òåõíîëîã³ÿ, çàáåçïå÷åí-
íÿ, êîíòðîëü, ïîìèëêè) ó êîíòåêñò³ àëüòåðíàòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî-òðàíñëÿ-
ö³éíî¿ ³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ ïàðàäèãì îñâ³òè ïîêàçóº, ùî ïåðøà çîð³ºíòîâàíà
â îñíîâíîìó íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â, ÿêà ðîçâèâàº ïåðåâàæíî ðîçóìîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³, äàº õîðîø³
àêàäåì³÷í³ ðåçóëüòàòè, îñîáëèâî ó âèâ÷åíí³ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê, àëå íå
çàâæäè çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ó÷íÿ, à â³äòàê ³ òâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿; äðóãà – âèõîäèòü çà ìåæ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øêîëÿð³â é ôóíêö³îíóº â îðãàí³çàö³éíîìó êë³ìàò³ áàãàòîïðîöåñóàëüíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ðåàë³çóº ïñèõîñîö³àëüí³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî íà
³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ¿õíüîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó é äàº çìîãó
îñÿãíóòè âåðøèíè ðîçóìîâî¿ ³ äóõîâíî¿ çð³ëîñò³, à òîìó âñ³ëÿêî ñïðèÿº
ñàìîòâîðåííþ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ï³ä îñòàííüîþ ðîçóì³ºìî
ñêëàäíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü,
³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóìà ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ¿¿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî ³ ñïîí-
òàííî-äóõîâíîãî êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó.

Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ íàñòóïíèê³â â ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³. Ïðèðîäíî
ó êîæíîãî âèíèêàþòü çàïèòàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ:
“Ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíå ÿâèùå?”, “Çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ñòðóêòóðè, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó çä³éñíþºòüñÿ òàêå ñàìîòâîðåííÿ?”.

Ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
ÿê: à) óí³êàëüíèé ðåçóëüòàò ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó; á) â³äíîñíî ñò³éêå é
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âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå âíóòð³øí³ì çì³íàì ³ êîëèâàííÿì ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ;
â) âíóòð³øí³é ÷èííèê ñàìîðîçâèòêó ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³. ²ç ñêàçàíîãî ñë³äóº, ùî
çàçíà÷åíà ïñèõîôîðìà áàãàòî â ÷îìó ñïðè÷èíþº êîëîâåðòü æèòòºâèõ ïðîÿâ³â
ïðîòÿãîì óñüîãî ä³àïàçîíó ¿¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó – â³ä äèòèíñòâà äî
ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³. Ïåðâèííà áàãàòîêàíàëüíà çàëåæí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ â³ä
çîâí³øí³õ âïëèâ³â íà îñîáèñò³ñòü âèäàºòüñÿ áåçïåðå÷íîþ. Ïðîòå ó ïðîöåñ³
ñîö³àëüíîãî çìóæí³ííÿ êîíöåïòóàëüíå ß íå ïðîñòî â³ä³ãðàº ñàìîñò³éíó ðîëü
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, âîíî ùå é ï³äïîðÿäêîâóº ÷èñëåíí³
ïñèõîñòðóêòóðè ìîòèâàö³éíî¿, êîãí³òèâíî¿, âîëüîâî¿ ³ äóõîâíî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³
é çàâäÿêè öüîìó ñòàº ñâîºð³äíîþ â³çèòíîþ êàðòêîþ òîãî, ÿêîþ íàñïðàâä³ º
ëþäèíà íå ò³ëüêè ó âëàñíîìó ïðîñòîð³ â³ä÷óòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ, à é ó ñîö³-
àëüíîìó ïðîñòîð³ ñàìîîòîòîæíåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îá´ðóíòîâóº çì³ñò åòàï³â ¿¿ ñàìîòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä:
1) ³ííîâàö³éíèõ ïåð³îä³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó (³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íèé, äóõîâ-
íèé), 2) ïîñë³äîâíîñò³ ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é áåçïåðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿ (ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíà – äîáóâàííÿ ñóá’ºêòîì
çíàíü, ðåãóëÿö³éíà – íîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ çíàíü ³ âì³íü, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà
–  ïîøèðåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ çäîáóòîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ñïîíòàííî-
äóõîâíà – ñàìîðåàë³çàö³ÿ óí³âåðñóìà), 3) ìåõàí³çì³â ïåðåá³ãó â÷èíêó (ñèòó-
àö³ÿ – ïîâåä³íêà, ìîòèâàö³ÿ – ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿ – â÷èíîê-ïîä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ –
ðåôëåêñ³ÿ), 4) îêðåìî¿ àêòóàë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (åëå-
ìåíòàðí³, ñîö³àëüí³, çàãàëüíîëþäñüê³, ö³íí³ñí³, ñåíñó æèòòÿ).

Â³äîìî, ùî êîæíà ëþäèíà – òâîðåöü âëàñíîãî æèòòÿ òà ³ñòîð³¿, à ¿¿ áóäåííà
òâîð÷³ñòü – ïåðåäóìîâà ñàìîòâîðåííÿ, â ÿêîìó é âèÿâëÿºòüñÿ ñàìîäîñòàòí³ñòü
³ ïîâíîòà ïñèõ³÷íîãî ÿê ñôåðè ñèíåðã³éíî¿, ðîçâèòêîâî¿, ³ìîâ³ðí³ñíî-â³äêðèòî¿.
Îñîáèñò³ñòü çáàãà÷óºòüñÿ ÷åðåç âëàñíå ìèíóëå ³ ìàéáóòíº, ðîçãîðòàþ÷è ³
ïðîæèâàþ÷è ñâ³é æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõ ó ñüîãîäåííîìó. Ñåíñ æèòòÿ,
ÿêîãî êîæíà ëþäèíà ïðàãíå ³ ïîñò³éíî øóêàº, – öå ³ º äîñòåìåííå îñìèñëåííÿ
¿¿ æèâîãî ³ òâîð÷îãî øëÿõó, êîòðå ïîëÿãàº ó ñàìîï³çíàíí³ òà ñàìîòâîðåíí³
[21] ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿.

Â ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ Ð. Áåðíñà [1] ðîçãëÿäàºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-
êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà
ñàìîãî ñåáå. Çäåá³ëüøîãî ó âèçíà÷åíí³ óñòàíîâêè ï³äêðåñëþºòüñÿ òðè âàæëèâèõ
åëåìåíòè: êîãí³òèâíèé (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-ñòàâëåííÿ) ³
ïîâåä³íêîâèé (ß-â÷èíîê). Îòîæ, áóäü-ÿêà ñîö³àëüíà óñòàíîâêà ì³ñòèòü ó
ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³ òðè âèùå âêàçàíèõ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé – â³äïîâ³äí³
óÿâëåííÿ ³ äóìêè ïðî îá’ºêò, àôåêòèâíèé – ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ â³ä÷óòòÿ
äî îá’ºêòà, ïîâåä³íêîâèé – ãîòîâí³ñòü äî â³äïîâ³äíîãî îáðàçó ä³¿ ñòîñîâíî
îá’ºêòà. Êð³ì òîãî, ö³ óñòàíîâêè ïîëåãøóþòü îñîá³ ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäî-
âèùà (çàêð³ïëþþòü òå, ùî ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ïîòðåá ñóá’ºêòà), äàþòü çìîãó
ï³çíàâàòè ñâ³ò (ñèñòåìàòèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç
îá’ºêòîì), ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ (çàáåçïå÷óþòü ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³
îñîáè) é óòâîðèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñàìîçàõèñò (òîáòî â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü) [16, ñ. 69]. Òîìó



143ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ñàìîóñâ³äîìëåííÿ êîæíèì ñåáå ÷åðåç òó ÷è ³íøó ñèñòåìó óñòàíîâîê –
ìåòîäîëîã³÷íèé êðîê, ùî äîïîìàãàº óÿâèòè ¿¿ ñòðóêòóðó íå ÿê âèïàäêîâèé
íàá³ð êîìïîíåíò³â, à ÿê ïåâíó ö³ë³ñíó ºäí³ñòü êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî é
ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â.

Çã³äíî ç ðîçðîáëåíîþ Â.À. ßäîâèì [16; 27] äèñïîçèö³éíîþ òåîð³ºþ îñî-
áèñòîñò³, îêðåì³ óñòàíîâêè íå ³ñíóþòü ó ëþäèíè ñàì³ ñîáîþ, à îðãàí³çóþòüñÿ
ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè äèñïîçèö³é. Ïåðøèé (íèæ÷èé) ð³âåíü
ñòàíîâëÿòü åëåìåíòàðí³ óñòàíîâêè, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ íà îñíîâ³ â³òàëüíèõ
ïîòðåá, à òîìó íå õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìîäàëüí³ñòþ; äðóãèé – ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâîê (êîãí³òèâí³, åìîö³éí³, ïîâåä³íêîâ³), ÿê³ âèíèêàþòü â îñîáè íà
ï³ä´ðóíò³ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â ³ ñèòóàö³é; òðåò³é – áàçîâ³ ñîö³àëüí³
óñòàíîâêè, êîòð³ âèçíà÷àþòü çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè;
÷åòâåðòèé – ñóêóïí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çàñîáè
¿õ äîñÿãíåííÿ. Ó íàøîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ íàéâèùèé,
ï’ÿòèé ð³âåíü ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâàíîñò³ âåðøèííèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ
ëþäèíè ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³âåðñóìà – ¿¿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå
îñÿãíåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ é ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñòà ïðè÷åòí³ñòü äî
ìóäðîãî, ñâÿòîãî, â³÷íîãî ó ïðîñòîð³ äóõîâíîãî ïðèéíÿòòÿ Âñåñâ³òó.

Âîäíî÷àñ ïåðøèé (êîãí³òèâíèé) êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ – öå ñïîñ³á
îõàðàêòåðèçóâàòè íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ñóá’ºêòà â îñâ³òíüîìó îðãöèêë³ ÷åðåç
ïîºäíàííÿ éîãî îêðåìèõ, çäåá³ëüøîãî ï³çíàâàëüíèõ ³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðèñ.
Òîä³ äðóãà – àôåêòèâíà ñêëàäîâà íå ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ áàéäóæå, à
ïðîáóäæóº îö³íêè (âèñîê³, íèçüê³, ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³) òà åìîö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü
ÿêèõ çàëåæèòü â³ä êîíòåêñòó äîâê³ëëÿ ³ â³ä ñàìîãî àêòóàë³çîâàíîãî êîãí³òèâíîãî
çì³ñòó [1]. Òðåòÿ ñêëàäîâà ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ øêîëÿðà
ðåãóëþºòüñÿ ¿¿ áåçïîñåðåäí³ìè â÷èíêîâèìè ä³ÿìè. “Â÷èíîê º ³ñòèíà, ñïðàâæíÿ
òâîð÷³ñòü íîâèõ ôîðì, ÿêîñòåé ïñèõ³÷íîãî...”, – ÿê âëó÷íî çàçíà÷àº Â.À. Ðîìåíåöü
[21, ñ. 25]. Íà éîãî äóìêó, ñàìå â÷èíîê – çàâæäè ï³äñóìîê ïîïåðåäíüîãî åòàïó
æèòòºâîãî øëÿõó òà ôîðìà ñïðÿìîâàíîñò³ äî íàñòóïíîãî òâîðåííÿ. Çàâäÿêè
â÷èíêîâ³é ï³ñëÿä³¿ ëþäèíà çàíóðþºòüñÿ ó ãëèáèíó æèòòÿ, ï³äí³ìàþ÷è ò³ ïëàñòè,
ÿêèõ íå áóëî â ¿¿ ïîïåðåäí³é ìîòèâàö³¿ [18].

Ó ñâî¿é óí³êàëüí³é æèòòºâ³é åêçèñòåíö³¿ îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ (ñòóäåíòà) çà
³ííîâàö³éíî¿ îðãìîäåë³ îñâ³òè âèìóøåíà óâåñü ÷àñ âèõîäèòè çà âëàñí³ ìåæ³
ñèòóàòèâíîãî ñàìîóòâåðäæåííÿ, âèðèâàòèñÿ çà êîðäîíè áóäåííîñò³, îñîáëèâî
çà íàÿâíîñò³ ÷åòâåðòîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ òà éîãî åòàï³â. Çàçíà÷åíå
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê äóõîâíèé ß-ðîçâèòîê ñàìîãî øêîëÿðà, ÿê ðîçêðèòòÿ éîãî
“³íøîãî – âåëèêîãî ñâ³òó”, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³í ï³çíàº ñåáå ÷åðåç âèù³
ôîðìîâèÿâè ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, óòâåðäæóþ÷è ãîòîâí³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè
çàðàäè òîãî, ùî ñòàíîâèòü ñåíñ éîãî æèòòÿ (ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà).

Îòîæ ñàìå íàóêîâî ñïðîåêòîâàíå, öèêë³÷íå ïåðåâàæàííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó÷í³â êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿, â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîí-
òàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ¿õíüîãî ñàìîòâîðåííÿ ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî¿ äèíàì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ êîæíîãî çà ëîã³-
êîþ ñèñòåìîôîðìóâàëüíî¿ ä³¿ îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (ðèñ. 1).

Çì³íåíà íàìè íàçâà òðåòüîãî òà ÷åòâåðòîãî êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
ó òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ [äèâ. 6, ñ. 95], òîáòî ïîâåä³íêîâèé íà â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé
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³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé íà ñïîíòàííî-äóõîâíèé, âêàçóº íà ³ñòîòíèé ðîçâèòîê
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè. Çàçíà÷åíå óòî÷íåííÿ ñïðè÷èíåíå òèì, ùî íà
òðåòüîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãìîäóëÿ ÿêðàç ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó÷í³âñüêà
(ñòóäåíòñüêà) ñàìîòâîð÷³ñòü. Â³äòàê â³äáóëîñÿ äîïîâíåííÿ êðåàòèâíèì êîìïî-
íåíòîì. À â÷èíîê, ÿê â³äîìî, îõîïëþº ïîâåä³íêó é ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Äî
òîãî æ ó÷àñíèêè ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ ñòàíîâëåííÿ ß-â÷èíêó, çä³éñíþ-
þòü îñâ³òí³ ó÷èíêîâ³ ä³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷è ñàìîñòâåðäæåííÿ, êîòð³ çáàãà÷óþòü
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì äîñâ³äîì ¿õí³é âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Çàóâàæèìî, ùî ó âèùåçàçíà÷åíîìó ðèñóíêó ìîäàëüí³ñòü ñàìîóñòàíîâêè
ó÷íÿ ß-íåñâ³äîìå ó ïåðø³é, äðóã³é òà òðåò³é ñêëàäîâ³é çàì³íåíî íà ß-ñâ³äîìå,
ß-ï³äñâ³äîìå ³ ß-íàäñâ³äîìå. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó
ïðîåêòóº íàñòàâíèê íà ïåðøîìó ïåð³îä³ îðãìîäóëÿ çáàãà÷óº ó÷í³âñüêå ÷è
ñòóäåíòñüêå ß-ñâ³äîìå, êîòðå êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³. Êîëè íàñòóïíè-
êè ïî÷èíàþòü íîðìóâàòè çäîáóòèé â³òàêóëüòóðíèé äîñâ³ä ç äîïîìîãîþ ìåòîäó
íàñë³äóâàííÿ, òî äî öüîãî ïðîöåñó ïðèðîäíî çàä³þºòüñÿ ¿õíº ß-ï³äñâ³äîìå.
Îñòàííº, ç îäíîãî áîêó, çáàãà÷óºòüñÿ íîâèìè ñîö³àëüíî-ðîëüîâèìè çäîáóòêàìè,

Ðèñ. 1.
Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè

ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó
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à ç ³íøîãî – óòðèìóº é ïîïåðåäí³é ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä êîæíîãî, êîòðèé
ðîçøèðþºòüñÿ çì³ñòîâíî ³ ôîðìàëüíî.

Íà ïðîòèâàãó îêðåñëåíîìó ó÷í³âñüêå â÷èíÿííÿ êåðóºòüñÿ ß-íàäñâ³äîìèì,
ÿêå ì³ñòèòü ìîðàëüíî-åòè÷íèé àñïåêò. Àäæå, â³äîìî, ùî â ó÷èíêîâ³é ä³¿
â³äáóâàºòüñÿ îáñòîþâàííÿ ö³ííîñòåé, êîòðå çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ìåòîäó
ìîðàëüíîãî âèáîðó. Òîìó â öåé âàðò³ñíèé öèêë çàä³þºòüñÿ óæå ß-íàäñâ³äîìå.
À äæåðåëà äóõîâíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ÿê
íå ïàðàäîêñàëüíî, ïðèõîâàí³ ó íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî ß,  íà
ùî ïîñò³éíî âêàçóþòü Â. Ôðàíêë, Â.Í. Êîëåñíèêîâ [9à; 21à]. Çã³äíî ç ¿õí³ìè
ïîãëÿäàìè ëþäñüêà äóõîâí³ñòü º íåìèíó÷å íåñâ³äîìà. Îñê³ëüêè çàïðîïîíîâàíà
íàìè ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ âêàçóº íà ðîçâèòîê àáñîëþòó ß-
äóõîâíîãî â ëþäèíè, òî ó òàêèé ñïîñ³á äî òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ çàä³þþòüñÿ
é ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî (äèâ. òåìó 9–10). Ñàìå ³ç öèõ ì³ðêóâàíü íàìè äîñë³äæåí³
é êîíêðåòèçîâàí³ ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê ó äèíàì³÷íî-ðîçâèòêîâ³é ñòðóêòóð³
ß-êîíöåïö³¿ îñîáè.

Ðàçîì ç òèì êàòåãîð³àëüíå íàïîâíåííÿ ðèñ.1  ïîêàçóº, ùî ó íàøîìó äîñâ³ä³
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷í³â îá´ðóíòîâàíå çà ïðèí-
öèïîì “ìåòîäîëîã³÷íîãî êâàäðàòà”, íà âåðøèí³ ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ  ß-äóõîâíå,
ÿêå óòðèìóº âñåìîæëèâ³ àñïåêòè ¿õíüî¿ óí³âåðñóìíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîòå
òðåáà ïàì’ÿòàòè ïðî óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ, îñê³ëüêè â ðåàëüíîìó
îñâ³òíüîìó ñï³âæèòò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³
óòâîðþþòü ºäèíå ö³ëå. ß-îáðàç, ß-îö³íêà, ß-â÷èíîê ³ ß-äóõîâíå ï³äëÿãàþòü
ëèøå àáñòðàêòíî-êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ, òîìó ùî ó ïñèõîëîã³÷íîìó
â³äíîøåíí³ âîíè íåïîä³ëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³, õî÷ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè
ìîäàëüíîñòÿìè (ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, ß-³íôîðìàö³éíå, ß-ö³í-
í³ñíî-ðåôëåêñèâíå òîùî).

Êîæíèé ó÷åíü (ñòóäåíò) ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ³ííîâàö³éíîãî öèêëó âèêîðèñ-
òîâóº ñêëàäíèé íàá³ð îñîáèñòèõ ìèñëåñõåì äëÿ îñìèñëåííÿ ³ ï³çíàííÿ ñâ³òó.
Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ïðèïóñêàþòü,
ùî ö³ ñõåìè óòâîðþþòü çàãàëüíó çëàãîäæåíó ñòðóêòóðó, çàñîáè ÿêî¿ ïåðåðîá-
ëÿþòü ³ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ïñèõîäóõîâí³é ñôåð³
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ é îñâ³òè. Ïðèðîäíî, ùî ß-ñõåìè º “êîãí³òèâíèìè
óçàãàëüíåííÿìè ïðî ñàì³ñòü, ÿê³ îòðèìàí³ ³ç ìèíóëîãî äîñâ³äó òà îðãàí³çóþòü
³ êîíòðîëþþòü ïåðåðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàëåæèòü ß” [30, ñ. 64]. Îòîæ
ñõåìà âëàñíîãî ß ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³, êîòð³ ñóòí³ñíî
õàðàêòåðèçóþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿê íàä³éíèé áàçèñ ÷è êîíñòàíòó ñòàâëåííÿ
ñàìîãî äî ñåáå. Öå ñòîñóºòüñÿ â³äîìèõ êóëüòóðíèõ ïñèõîôîðì: ïð³çâèùå,
ñîìàòè÷í³ îçíàêè, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âçàºìîñòîñóíê³â ³ç ³íøèìè,
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ ñòàíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿. Êð³ì òîãî,
¿õí³ ß-ñõåìè ìîæóòü ùå é çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê âîíè â³ä÷óâàþòü
³ âèçíà÷àþòü ñåáå ó êîæíèé ìîìåíò íîâèõ âçàºìèí ç ëþäüìè.

Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ Ï. Ëåâ³ñê³, Õ. Ìàðêóñà, Ï. Íóð³óñà äîâîäÿòü, ùî
ëþäè ïåðåðîáëÿþòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêà òîòîæíà ¿õí³ì ß-ñõåìàì.
Çîêðåìà, åêñïåðèìåíò Õ. Ìàðêóñà ïîêàçàâ, ùî çà óìîâè ââåäåííÿ âåëè÷èí
“íåçàëåæí³ñòü – çàëåæí³ñòü” ó âíóòð³øí³õ ß-ñõåìàõ ïåðåá³ã ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ îñîáîþ ³íòåíñèô³êóºòüñÿ, à ñàìå [28; 30]: 1) âîíà ïðèéìàº øâèäê³
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ñóäæåííÿ ³ ð³øåííÿ ùîäî ñåáå, ÿêùî çàïèòàííÿ íàëåæèòü äî ¿¿ âëàñíèõ ñõåì;
2) ïðèãàäóº åï³çîäè ³ç ñâîãî ìèíóëîãî, êîòð³ ãàðìîíóþòü ¿¿ ß-ñõåìàì; 3) ÷àñòî
ñïðèéìàº ³íøèõ ÷åðåç ôîðìàò âëàñíî¿ öåíòðàëüíî¿ ñõåìè; 4) ³ âîäíî÷àñ íå
ïðèéìàº ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ñòèêóºòüñÿ ³ç àêòóàë³çîâàíèìè ß-ñõåìàìè. Äî òîãî
æ ïñèõîëîãè-êîãí³òèâ³ñòè ñòâåðäæóþòü, ùî “ß-êîíöåïö³ÿ – íå îêðåìà ìîíîë³òíà
ñóòí³ñòü, à øâèäøå ñèñòåìà âíóòð³øí³õ ³äåíòè÷íîñòåé ÷è ñõåì ß. Ñõåìè
ß – öå ãåíåðàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó, ÿêèé íàëåæèòü äî ß ³íäèâ³äà ³ äîïî-
ìàãàº éîìó ³íòåãðóâàòè òà ïîÿñíþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó” [29].

Òîìó êîæíèé ó÷àñíèê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî çàíÿòòÿ çà  äîïîìîãîþ
âëàñíèõ ñõåì ß ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåìíèõ îðãñèòóàö³ÿõ.
Ö³ ñõåìè áåçïåðåðâíî âïëèâàþòü íà ïåðåðîáêó íèì ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
³ç ì³êðî- (ñ³ì’ÿ, êëàñ) òà ìàêðîñåðåäîâèùà (øêîëà, âóëèöÿ). ßêùî ó÷åíü
(ñòóäåíò), íàïðèêëàä, êåðóºòüñÿ ß-ñõåìîþ, êîòðà ïîâ’ÿçàíà ³ç â÷èíêîì òâî-
ðåííÿ äîáðà, ³ñòèíè ÷è êðàñè, òî â³í áóäå ÷óòëèâèé òà ïðè÷åòíèé äî öèõ ôîðì
ñàìîïëåêàííÿ ÿê ó ñâî¿õ ä³ÿõ, òàê ³ â ïîâåä³íö³ îòî÷óþ÷èõ. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî ß-ñõåìè âèõîâàíö³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ øêîëè ïîºäíóþòü íå ëèøå ìèíóë³
³ òåïåð³øí³ ïñèõîòåíäåíö³¿, à é ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòíþ
îðãïîâåä³íêó, îðãä³ÿëüí³ñòü òà îðãâ÷èíîê. Ñàìå àíàë³çîâàí³ ñõåìè º ïåâíèì
ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàíîâëåííÿ â êîæíîãî êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-îö³íêîâî¿,
â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ òà ñïîíòàííî¿-äóõîâíî¿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿, ùî ì³ñòÿòü
ìîæëèâ³ ß, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ê³íöåâèé ß-ñòàí ïðè äîñÿãíåíí³ áàæàíî¿ ìåòè.
Âîíè äîïîìàãàþòü “çàïóñòèòè” âíóòð³øíþ ñàìîîðãàí³çàö³þ ö³ë³ñíîãî ß â ä³þ,
â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ì³æ àêòóàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íàáóòèì ³
ìîæëèâèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì. Êð³ì òîãî, ß-ñõåìè äàþòü çìîãó ñïðèéìàòè,
îðãàí³çîâóâàòè ³ ïåðåðîáëÿòè âàæëèâó äëÿ ó÷íÿ ³íôîðìàö³þ é â³äòàê
ïðîãíîçóâàòè ôîðìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Î÷åâèäíî, ùî áåç ß-ñõåì ß-êîíöåïö³ÿ
îñîáè íå ìîãëà á â³ä³ãðàâàòè “êîíñîë³äóþ÷î¿” ðîë³ â ñàìîîðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïî-
âåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â-ïîä³é òà ñàìîðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî ÿê âíóòð³øíüî
íåïîä³ëüíîãî çëèòòÿ ëþäèíè ³ç Âñåñâ³òîì.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé îðãïðîöåñ ñïðè÷èíþº ôóíêö³îíóâàííÿ ñåìè îñ-
íîâíèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê, ÿê³ íà êîæíîìó ïåð³îä³ öüîãî öèêëó
âíóòð³øíüî îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ð³çíîãàðìîí³éíå âçàºìîäîïîâíåííÿ ÷îòèðüîõ
ñêëàäîâèõ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷íÿ. Ã³ïîòåòè÷íî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ìàº ì³ñöå âçàºìîçâ’ÿçîê çàçíà÷åíèõ ôàç ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ç ð³âíÿìè
³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè äèñïîçèö³éíèõ óñòàíîâîê (äèâ. ïîïåðåäó). Çîêðåìà,
çàíóðåííÿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ó ï³çíàâàëüí³, íîðìàòèâí³, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³ ³ òèì
á³ëüøå äóõîâí³ ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó àêòóàë³çóº á³ëüøó ê³ëüê³ñòü
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä íà âèùèé ð³âåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíèõ äèñïîçèö³é é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñòåé. Îñü
÷îìó âåðøèííèé ð³âåíü – âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ íà äóõîâíå îñÿãíåííÿ
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ – öå ìåòà³íòåãðàö³ÿ íàéâèùîãî áàãàòîìîäàëüí³ñíîãî
´àòóíêó, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáó ÿê ïîâíîö³ííîãî óí³âåðñóìà.

Çàçíà÷èìî, ùî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òà é ñàìîðåàë³çàö³ÿ çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè – ñîö³àëüí³ ôîðìè êóëüòóðîòâîð÷îãî é âîäíî÷àñ
îðãàí³çîâàíîãî ñàìîòâîðåííÿ ï³äðîñòàþ÷èì ïîêîë³ííÿì ñàìèõ ñåáå ÿê ó÷àñ-
íèê³â àêòóàëüíîãî ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó. Îïòèìàëüí³ óìîâè òàêîãî ñàìî-
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òâîðåííÿ îïèñóº ³íòåãðàëüíà ìîäåëü ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, ç
êîòðî¿ âèïëèâàº, ùî ïðîöåñè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæíî àêòóàë³çóþòü êîãí³òèâíó
ñêëàäîâó íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³, ïðîöåñè âèõîâàííÿ –
åìîö³éíî-îö³íêîâå íàïîâíåííÿ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîãî ïåð³îäó, îñâ³òè –
ïîâåä³íêîâó äîì³íàíòó ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó, à ïðîöåñè ñàìîðåàë³çàö³¿
– ñïîíòàííî-äóõîâíó ñôåðó ëþäèíè äóõîâíîãî ïåð³îäó (òàáëèöÿ). Ëîã³÷íî
øèðøå îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ é îá´ðóíòó-
âàòè ¿õíº ïðèçíà÷åííÿ ó ñàìîòâîðåíí³ ëþäèíè çà ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî îðãöèêëó.

Òàáëèöÿ
Ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

ó ö³ë³ñíîìó îðãàí³çàö³éíîìó öèêë³ îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó

Періоди 
структурування 

цілісного 
модульно-

розвивального 
оргпроцесу 

Інформаційно-
пізнавальний: 
проблемно-
ситуативна 
технологія 

добування знань 

Нормативно-
регуляційний: 
критично-
регуляційна 
технологія 
нормування 

наукових знань, 
культурного 
досвіду 

Ціннісно-
естетичний: 
вартісно-

світоглядна 
технологія 
поширення 
здобутого 
соціально-
культурного 
досвіду 

Духовний: 
духовно-

спонтанна 
технологія 

самореалізації 
людського 
потенціалу 
учасників 

розвивальної 
взаємодії 

Універсальні 
форми причетності 

особи до 
спеціально 

організованого 
творення 
соціально-
культурного 
досвіду 

Навчання: 
пошукова 

пізнавальна 
активність – 

знання 

Виховання: 
система ставлень, 
суб’єкт-об’єкт-
суб’єктних 

взаємостосунків – 
знання і норми 

Освіта: 
етнонаціональний 

та загально-
людський досвід –
знання, норми, 

цінності 

Самореалізація: 
максимально 
повний вияв 

універсального 
потенціалу особи 

через 
життєствердний 

пріоритет 
суб’єктивного над 

об’єктивним 

Ієрархічна 
система 

диспозиційних 
соціальних 
установок 

Елементарні, 
система 

соціальних, 
частково 
базові 

Система 
соціальних, 

повно 
базові і частково 

ціннісні 

Система 
соціальних, 

базові, 
повно 
ціннісні 

Духовні 
установки 
осягнення 

сенсу 
власного 
життя 

Основні складові 
структури 
Я-концепції 

Когнітивна 
(Я-образ: 

характеризує 
пізнавальний  
зміст уявлень 

індивіда про себе) 

Емоційно-
оцінкова 

(Я-ставлення: 
відображає 

відношення до 
себе у цілому чи 
до окремих сторін 
своєї особистості і 
виявляється у 

системі 
самооцінок) 

Вчинково-
креативна 

(Я-вчинок: форма 
розкриття, 

творення себе) 

Спонтанно-
духовна 

(Я-духовне: 
пізнання себе 

шляхом 
внутрішнього 

осягнення сенсу 
життя) 

Компоненти вчинку 
як механізми 
самотворення 
позитивної 

Я-концепції людини 

Ситуація – 
певна просторово-

часова 
конфігурація сил, 

смислів, дій 

Мотивація – 
перехід ситуації в 
мотивацію, тобто 

процес 
формування різних 

мотивів 

Дія – 
конкретний 

вчинковий акт як 
ситуативно 
вмотивована 
актуалізація 
психологічної 
готовності і 
приводу його 
здійснення 

Післядія 
як рефлексія події 

та результату 
вчинку 

Образи 
суб’єктивної 
реальності та  
основні етапи 
системного 

самотворення 
Я-концепції людини 

Суб’єкт: 
добування 
соціально-
культурного 
досвіду та 

утвердження 
ідеально-
практичної 
поведінки 

Особистість: 
нормування 
соціальної 

діяльності та 
набуття особливих 

властивостей 
(моральності, 

відповідальності  
і т.ін.) 

Індивідуальність: 
збагачення 
соціально-
культурним 

досвідом власного 
Я і найближчого 
оточення, а також 

утвердження 
оригінальності та 
непересічності її 
вчинку-події 

Універсум: 
саморозвиток 
Я-духовного як 
внутрішньо-

неподільне злиття 
із Всесвітом через 
прийняття ним 

однієї із таких над- 
персональних 

психоформ: віри, 
честі, краси, істини 

тощо 
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Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó: êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³ò-
íüî¿ ïîâåä³íêè. Ó çàãàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ îáðàç – öå ÷óòòºâà
ôîðìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà, êîòðà ìàº â ³äåàëüíîìó ïëàí³ ïðîñòîðîâó îðãà-
í³çàö³þ ³ ÷àñîâó äèíàì³êó [15, ñ. 228], à â ïðàãìàòè÷íîìó – çîð³ºíòóº ñóá’ºê-
òà ó êîíêðåòí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿, ñïðÿìîâóþ÷è éîãî àêòèâí³ñòü íà äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ÷è ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíî¿ çàäà÷³.

Ïîíÿòòÿ ß-îáðàç (ï³çíàâàëüíèé çì³ñò óÿâëåíü ïðî ñåáå) õàðàêòåðèçóº îêðå-
ìó çàêîíîì³ðí³ñòü ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, ó êîæí³é ñèòóàö³¿ îñâ³òíüîãî ä³éñòâà
íà ìîäóëüíîìó çàíÿòò³ ó÷åíü (ñòóäåíò) ôîðìóº â³äì³ííèé ß-îáðàç ³ ïðèðå÷åíèé
ðåàãóâàòè íà íüîãî â³äïîâ³äíî äî âèìîã ö³º¿ ñèòóàö³¿. Çàãàëîì æå ß-îáðàçè
ëþäèíè ñïåöèô³÷í³, ùî îáóìîâëåíî äèíàì³÷íèì ïîòîêîì íåïåðåñ³÷íèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³é. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ì³íëèâ³ñòü öèõ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
îáðàç³â, æîäåí ³ç íèõ íå âèíèêàº äâ³÷³, õî÷ êîæåí áåç îñîáëèâèõ çóñèëü óï³çíàº
â íüîìó ñàìîãî ñåáå. Çîêðåìà, ï³äë³òîê ñïðîìîæíèé óñâ³äîìèòè ñåáå ÿê îêðåìó
ðîçóìíó îñîáó, êîòð³é âëàñòèâ³ ÿê çàãàëüíîëþäñüê³ ðèñè, òàê ³ íåïîâòîðí³, ñóòî
³íäèâ³äóàëüí³. Öå äåòàë³çîâàíå ñàìîâèÿâëåííÿ ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè
åìîö³éíîìó íàñè÷åííþ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà çîñåðåäæåííþ óâàãè ó÷íÿ íà
ïðîáëåìíèõ áëîêàõ çì³ñòîâîãî îðãìîäóëÿ, àêòóàë³çàö³¿ éîãî ìîòèâàö³éíèõ
ðåçåðâ³â ³ ïåðåä÷óòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, à òàêîæ øëÿõîì âíóòð³øíüîãî
“âðîñòàííÿ” ó ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó òà ïîçèòèâíîãî çàäà÷íî-ä³àëîã³÷íîãî
ïðèéíÿòòÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîãî òà çì³ñòîâî-ïîøóêî-
âîãî åòàï³â îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó. Ñóòí³ñíà íåçì³íí³ñòü ³äåíòèô³êîâàíîãî ÿäðà
ß-îáðàçó âîäíîðàç ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â³äíîñíî ñò³éêî¿ ß-êîíöåïö³¿ ï³äë³òêà.

Êîæíà ëþäèíà ââàæàº ñâîþ ñóá’ºêòíó âèçíà÷åí³ñòü íàñò³ëüêè ïðèðîä-
íîþ, ùî íàâ³òü íå óÿâëÿº ñîá³, ÿêîþ ì³ðîþ òå, ùî âîíà ÷èíèòü (ñâ³äîìî, à
ïîäåêóäè é íåñâ³äîìî) çóìîâëåíå ðîáî÷îþ êîíöåïö³ºþ, ÿêó âîíà óïðîäîâæ
æèòòÿ ñòâîðèëà ñàìà ïðî ñåáå. Â³äòàê ãíó÷ê³ñòü ñîö³àëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ ä³é
êîæíî¿ çð³ëî¿ îñîáè ́ ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, à â³äíîñíà
ñò³éê³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêè ïñèõîëîã³÷íî çàáåçïå÷óºòüñÿ âàãîìèì âïëèâîì íà ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ ö³ë³ñíî-çð³ëî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ó êîíòåêñò³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè î÷åâèäíî, ùî ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñ-
íîãî ß êîæíîãî ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà – êëþ÷ íå ëèøå äî ñèòóàòèâíîãî çðåàë³çóâàííÿ
éîãî ïîâåä³íêè, à é ñîö³àëüíîãî óòâåðäæåííÿ ÿê îñâ³òÿíèíà-ñóá’ºêòà, òîáòî
íîñ³ÿ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿, ùîíàéïåðøå êóëüòóðîòâîð÷î¿, îðãä³ÿëüíîñò³. Êð³ì
òîãî, ß-îáðàç ó÷àñíèêà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñïðè÷èíþº àêòóàë³-
çàö³þ á³ëüøî¿ àáî ìåíøî¿ ïàíîðàìè éîãî ìîæëèâîñòåé, êîíêðåòèçóþ÷è òå, ùî
â³í ó çìîç³ ÷è íå â çìîç³ çä³éñíèòè. Ïðè öüîìó ó÷åíü ñïðîìîæíèé ðîçøèðèòè
âëàñíèé îáðàçíèé ß-ôîðìàò çàâäÿêè àêòèâíîìó âèçíà÷åííþ ³ ïåðåáîðåííþ
íèì âíóòð³øí³õ êðèòè÷íèõ îáñòàâèí, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà îñíîâ³ ºäèíî¿
äëÿ êëàñó íàâ÷àëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, à â³äòàê ÷åðåç äîñâ³ä ñïðàâëÿòèñÿ
³ç îñîáèñò³ñíîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ, ³íòåëåêòóàëüíèìè óòðóäíåííÿìè, ñìèñëîâèìè
ñóïåðå÷íîñòÿìè òà äèñòðåñîâèìè ñòàíàìè. Ãëèáîêà ß-ïðè÷åòí³ñòü éîãî äî
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ùîíàéïåðøå ó ïîêàçíèêàõ
çì³ñòîâíîñò³ ³ ðîçãîðíóòîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî íàâ÷àëüíî-ïðîáëåì-
íèõ ä³àëîã³â-ïîë³ëîã³â, êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçøèðåííÿ íèì ñôåðè ñóá’ºêòíî
ìîæëèâîãî, ðîçóìíîãî, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîãî. Çâ³äñè, âëàñíå, é âèïëèâàº
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âàæëèâ³ñòü àäåêâàòíî-ðåàë³ñòè÷íîãî óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, êîòðå
íåìîâ ïðèìíîæóº ¿¿ ïîòåíö³àë íîâèìè çä³áíîñòÿìè é òàëàíòàìè. ² íàâïàêè,
ÿêùî îáðàç âëàñíîãî ß ó íàø³é äóìö³ ïåðåêðó÷åíèé ³ íåðåàëüíèé, òî é
ðåàêö³ÿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè áóäå çäåá³ëüøîãî íåâèïðàâäàíîþ ÷è íàâ³òü
áåçãëóçäîþ.

Îñÿãíåííÿ òîãî, ùî íàø³ ä³¿, ïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêà º ëèøå ðåçóëüòàòîì
óÿâëåíü òà ïåðåêîíàíü, äàº ï³äñòàâè âèïðàâäàòè íàìàãàííÿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà
çàâæäè ïðàãíóëà ó ïåâíèé ñïîñ³á çì³íèòè âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Âîäíî÷àñ
çàçíà÷åíå â³äêðèòòÿ çíà÷íî äîïîìàãàº ëþäèí³ ñàì³é ïðîêëàñòè äîðîãó äî
ìàéñòåðíîñò³, óñï³õó, ùàñòÿ, ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ.

×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòè ïîâíî ï³äòâåðäèëè òàêèé íàóêîâèé ôàêò: ÿê ò³ëüêè
ïîçèòèâíî çì³íþºòüñÿ ß-îáðàç ëþäèíè, òî ¿¿ îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ³ çàäà÷³
ðîçâ’ÿçóþòüñÿ øâèäêî é áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü. Íàéá³ëüø ïåðåêîíëèâ³ äîñë³ä-
æåííÿ ó öüîìó àñïåêò³ ïðîâ³â Ï. Ëåê³ – îäèí ³ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿ îáðàçó âëàñíîãî ß. ßê âèêëàäà÷, ó÷åíèé ìàâ íàãîäó ìàéæå ùîäåííî
ï³äòâåðäæóâàòè ñëóøí³ñòü ñâîº¿ òåîðåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿. Â³í, çîêðåìà, âèÿâèâ,
ùî âèíèêíåííÿ ó ñòóäåíòà òðóäíîù³â ïðè âèâ÷åíí³ ÿêîãîñü ïðåäìåòà ïîêàçóº,
ùî éîìó íå ñò³ëüêè áðàêóº çä³áíîñòåé, ñê³ëüêè ó íüîãî ñôîðìîâàíèé íåàäåê-
âàòíèé ß-îáðàç òà âíóòð³øíüî ïðèéíÿòà îð³ºíòàö³ÿ íà ïîðàçêó [9]. Òèïîâ³ ó
äàíîìó âèïàäêó â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â: “Ó ìåíå íåìàº ìàòåìàòè÷íèõ çä³á-
íîñòåé”, “Õ³ì³ÿ íåïîñèëüíà äëÿ ìåíå”, “ß íå ìîæó çðîçóì³òè ïñèõîëîã³¿
òàê, ÿê âèìàãàº öüîãî âèêëàäà÷” òîùî.

Îòæå, â³äêðèòòÿ òàêîãî ôåíîìåíà, ÿê îáðàç âëàñíîãî ß, çíàìåíóº ñâîº-
ð³äíèé ïðîðèâ ó ñèñòåì³ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñâ³ä³
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ áàãàòîêàíàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í
ëþäèíè, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîâíîö³ííîãî ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷àñíèê³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè. Îïòè-
ìàëüíî ñïðîåêòîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü ïîøóêîâî-ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü ³íôîðìà-
ö³éíî-ï³çíàâàëüíîãî ïåð³îäó ö³ë³ñíîãî îðãàí³çàö³éíîãî öèêëó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
çà óìîâ ¿¿ ïñèõîìèñòåöüêîãî âò³ëåííÿ ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó ôîðìóâàííþ
àäåêâàòíîãî îáðàçó ß êîæíîãî ó÷íÿ (ñòóäåíòà), ùî ñòâîðþº íàä³éíå ìåíòàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çð³ëîãî âèÿâó êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ¿õí³õ ß-êîíöåïö³é. Öå
åêñïåðèìåíòàëüíî äîâîäÿòü ðåçóëüòàòè òåñòóâàíü òà îïèòóâàíü ó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ øêîëàõ, ùî âèÿâëÿþòü òàê³ ïñèõîñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè
ó÷àñíèê³â ïàðèòåòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â: ïðîôåñ³éíî-ðîëüîâó ³äåíòèô³êàö³þ
(“ß – õîðîøèé ó÷èòåëü”, “ß – çä³áíèé (ðîçóìíèé) ó÷åíü” òà ³í.), íàÿâí³ñòü
ãóìàííî-îñîáèñò³ñíèõ ïð³îðèòåò³â (ïîâàãà â÷èòåëÿ äî ó÷í³â, ðîçóì³ííÿ òà
ëþáîâ äî íèõ, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ ó÷íÿìè îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ), âíóòð³øíþ
ö³ë³ñí³ñòü é óçãîäæåí³ñòü ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ß-îáðàçó  (ðåàëüíèì, ñâ³äîìèì,
³íôîðìàö³éíèì, ³äåàëüíèì), â³äíîñíó ñòàá³ëüí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïåäà-
ãîã³â, òàê ³ âèõîâàíö³â, ïåðåâàãó ìîðàëüíèõ ñóäæåíü íàä îö³íêîâèìè ùîäî
ñåáå òà ³íøèõ, çàãàëüíèé ïîçèòèâ æèòòºä³ÿííÿ, îð³ºíòóâàííÿ íà êóëüòóðí³ñòü
³ äóõîâí³ñòü ì³æñóá’ºêòíèõ êîíòàêò³â.

Çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè òâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-îáðàçó íà ³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíîìó ïåð³îä³ îðãàí³çàö³éíîãî öèêëó ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè òàêèì
óìîâàì-³íäèêàòîðàì:
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1. Çìîäåëüîâàíèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð óòâåðäæóº ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâí³
òåõíîëîã³¿ äîáóâàííÿ íàóêîâèõ çíàíü ó÷íÿìè ï³ä íàñòàâíèöòâîì ó÷èòåëÿ-
ïñèõîëîãà. Öå îçíà÷àº, ùî çíàííÿ ïîäàþòüñÿ íå â ãîòîâîìó âèãëÿä³, à
çäîáóâàþòüñÿ êîæíèì øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî îðãàí³çîâàíî¿ äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, îñíîâíèé çì³ñò ÿêî¿ ñòàíîâèòü ôîðìóëþâàííÿ é äîâåäåííÿ ã³ïîòåç
(ïðèïóùåíü, âåðñ³é) ùîäî ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì.
Ñàìîòâîðåííÿ ö³ë³ñíîãî ß-îáðàçó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîøóêîâ³ ñïðîáè, êîòð³
ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ïîáà÷èòè ³äåþ, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìèñëåí-
íºâèõ îïåðàö³é, ïðîáíèõ ä³é, ïîñò³éíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³
³ñòîòíèì íàñë³äêîì òàêî¿ âçàºìîä³¿ º çäîáóò³ îñîáèñò³ñí³ çíàííÿ, ðîçâèíåí³
ï³çíàâàëüí³ òà êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³, êóëüòóðíî çáàãà÷åíèé âíóòð³øí³é
ñâ³ò ó÷í³â òà ñòóäåíò³â ÿê ïîâíîïðàâíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ
âíóòð³øíÿ ïðîáëåìí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ çà ëîã³êîþ ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ð³âí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é ñï³âðîçìîâíèê³â òà âíóòð³øíþ
ö³ë³ñí³ñòü é óçãîäæåí³ñòü ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ß-îáðàçó. Òîìó ìîäóëüíî-
ïîøóêîâèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó äàº çìîãó â÷èòåëåâ³ (âèêëàäà-
÷åâ³) çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñíå ñïðèéìàííÿ ó÷íÿìè íîâî¿ ïîðö³¿ íàóêîâèõ çíàíü ó
ç³ñòàâëåíí³ ³ç áàçîâèìè êîìïîíåíòàìè ÿê çàãàëüíîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó, òàê ³
¿õí³õ ðåàëüíèõ ìåíòàëüíèõ íàáóòê³â, âíóòð³øíüî óãëåä³òè òåîðåòè÷íó ñèñ-
òåìó, à íå ñàì³ íàóêîâ³ ôàêòè.

2. Çðåàë³çîâóºòüñÿ ñèòóàö³éíèé ìåõàí³çì â÷èíêó. Ñèòóàö³ÿ – “ïåâíà
ïðîñòîðîâî-÷àñîâà êîíô³ãóðàö³ÿ ñèë, ñìèñë³â, ä³é, ÿêà óòâîðþºòüñÿ â³ä àêòèâíî¿
ñï³âó÷àñò³ ó áóòò³ ð³çíèõ ñóá’ºêò³â, ³ ÿêà ìîæå íàáóâàòè ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ
äëÿ êîæíîãî ç íèõ...” [21, ñ. 27]. Êð³ì òîãî, ñèòóàö³¿ âëàñòèâà ïîÿâà çíà÷åíü
(ó ò. ÷. ï³çíàâàëüíèõ, òåîðåòè÷íèõ), ìîìåíò ïðîáëåìíîñò³ (ïîáëåìíî-ïîøóêîâèé
ñïîñ³á äîáóâàííÿ çíàíü), â³äñóòí³ñòü îáñòàâèí. Íà äóìêó Â.À. Ðîìåíöÿ,
“ñèòóàö³ÿ çìåðòâëþºòüñÿ îáñòàâèíàìè, ÿêùî ëþäèíà ïî÷èíàº ï³äïîðÿä-
êîâóâàòèñÿ ¿ì: ÷è íå òîìó òðàïëÿºòüñÿ, ùî íàéîãèäí³ø³ â÷èíêè âèïðàâäîâó-
þòüñÿ îáñòàâèíàìè” [Òàì ñàìî, ñ. 28]. Íà àíàë³çîâàíîìó ïåð³îä³ ä³ÿ îáñòàâèí
é ó÷èòåëÿ çîêðåìà íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ ³ñòîòíî îáìåæåí³, òîìó ùî éîìó íàäàºòüñÿ
øèðîêå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ïîëå äëÿ âèÿâó âëàñíèõ åìîö³é, ïðàãíåíü,
áàæàíü, óñòðåìë³íü, ³íòåðåñ³â. Ðîçâèòîê ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà
óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíîìó òà çì³ñòîâî-ïîøóêîâîìó åòàïàõ çàâæäè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ï³çíàâàëüíî-åìîö³éíèì âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì, êâ³íòåñåíö³ºþ ÿêîãî º
êóëüì³íàö³ÿ “Ùî?”. Íà íàñòóïíèõ ïåð³îäàõ îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó ñèòóàö³ÿ
íå ò³ëüêè íå çíèêàº, à ïðîäîâæóº óñêëàäíþâàòèñÿ é ôóíêö³îíóâàòè ó çíÿòîìó
ñóá’ºêòíî-óí³âåðñóìíîìó âèãëÿä³. ̄ ¿ ôîðìîâèÿâëåííÿ çì³ñòîâíî ï³äïîðÿäêîâó-
ºòüñÿ ëîã³ö³ â÷èíêó àæ äî éîãî ïîâíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

3. Âèðîáëÿºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ß-îáðàçó ÿê ñèñòåìè óñòàíîâîê, êîòðà äàº
çìîãó ïî-³íøîìó, êîíêðåòí³øå ³ çì³ñòîâí³øå, ïîñòàâèòè ïðîáëåìó ºäíîñò³ ³
ìíîæèííîñò³ ìîäàëüíîñòåé éîãî ß. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Â.À. ßäîâ [16; 27] äîâîäèòü,
ùî êîãí³òèâíèì åëåìåíòàì áóäü-ÿêî¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè âëàñòèâ³ äèôå-
ðåíö³éîâàí³ñòü, óçàãàëüíåí³ñòü ³ òðàíçèòèâí³ñòü, à íàéãîëîâí³øå – ó ö³é ñòðóêòóð³
ä³º ïðèíöèï, çã³äíî ç ÿêèì çíàííÿ ïðî ñåáå íåìîâ ïðàãíóòü äî ëîã³÷íîãî ³
ïñèõîëîã³÷íîãî óçãîäæåííÿ.
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Ïèòàííÿ ïðî ³ñòèíí³ñòü îáðàçó ß çàãàëîì äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ëèøå
ñòîñîâíî êîãí³òèâíèõ éîãî êîìïîíåíò³â. Äî òîãî æ òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî
âñ³ëÿêà óñòàíîâêà – íå ñàìîäîñòàòíº â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòà, à ïåðåäóñ³ì ñèñ-
òåìàòèçàö³ÿ ìèíóëîãî äîñâ³äó éîãî àêòóàëüíî¿ (ï³çíàâàëüíî¿) âçàºìîä³¿ ç
îá’ºêòîì. Â³äòàê “çíàííÿ” îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå í³êîëè íå ìîæå áóòè ïîâíèì,
äîâåðøåíèì, àáñîëþòíèì ³ âîäíîðàç â³ëüíèì â³ä îö³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê
(âèù³ ð³âí³ ìîòèâàö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿) ³ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé.

ßêùî çàñòîñóâàòè äóìêó Â.À. ßäîâà ïðî ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó äèñïîçèö³é äî
ß-îáðàçó ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê ñóá’ºêòà ïåâíî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ïîâåä³íêè, òî
éîãî íèæí³é ð³âåíü ñòàíîâèòèìóòü íåóñâ³äîìëåí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ óòðèìóþòüñÿ
â óñòàíîâ÷èõ ïåðåæèâàííÿõ, òðàäèö³éíî àñîö³þþòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ç “ñàìî-
ïî÷óòòÿì” òà åìîö³éíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå (ïåðøèé ð³âåíü ôîðìîä³¿ óñòàíîâîê).
Äàë³ ôóíêö³îíóâàòèìóòü óñâ³äîìëåííÿ ³ ñàìîîö³íêà îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ
âëàñòèâîñòåé øêîëÿðà (ïåðåâàæíî óâàæí³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, àíàë³òè÷í³ñòü),
ÿê³ âèíèêàþòü íà ï³ä´ðóíò³ ñèòóàö³éíîãî ìåõàí³çìó â÷èíêó (äðóãèé ð³âåíü
ôîðìîâèÿâó óñòàíîâîê). Ï³çí³øå ö³ ÷àñòêîâ³ ñàìîîö³íêè ó÷í³â ùîäî âëàñíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå óòâîðþâàòèìóòü â³äíîñíî ö³ë³ñíèé ß-îáðàç, êîòðèé ôðàãìåí-
òàðíî ñïðè÷èíþâàòèìå âñþ æèòòºàêòèâí³ñòü (òðåò³é ð³âåíü çàä³ÿííÿ óñòàíîâîê).
² íàñàìê³íåöü, ñàì öåé ß-îáðàç âò³ëþâàòèìå ó éîãî ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³ çàãàëüíó
³äåàëüíó ñèñòåìó ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç óñâ³äîì-
ëåííÿì ö³ëåé ³ çàâäàíü ñâîãî æèòòÿ â ö³ëîìó.

Îòæå, çà íàÿâíîñò³ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíîìó
ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó (ãîëîâíî – óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé
³ çì³ñòîâî-ïîøóêîâèé åòàïè), à òàêîæ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ä³¿ ñèòóàòèâíîãî
ìåõàí³çìó â÷èíêó, ñèñòåìè óñòàíîâîê òà ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿
äîáóâàííÿ çíàíü ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíèé ß-îáðàç  ó ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2.
Ïîñë³äîâí³ñòü ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó ó÷íÿ (ñòóäåíòà)

ÿê ñóá’ºêòà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Інформаційно-
пізнавальний

період модульно-
розвивального

оргциклу

Установчо-
мотиваційний

Змістово-
пошуковий

Механізм
ситуаційного
спричинення

вчинку

Елементарні, система
соціаль-них і частково

базові соціальні
установки

Модальності
самоустановок:

Я-реальне,
Я-інформаційне,

Я-свідоме,
Я-ідеальне

Цілісний
Я-образ учня

(студента)
як суб’єкта
пізнавально-
пошукової

оргактивності

Етапи

Проблемно-ситуативна технологія добування знань
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Ïðè öüîìó âèêîíàííÿ ó÷íåì òà ñòóäåíòîì íèçêè ñóá’ºêòíèõ âèìîã îðãàí³çà-
ö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè çàáåçïå÷óº çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, à â³äòàê ³
ðîçâèòêó ß-îáðàçó, íîâèìè çíàííÿìè é ï³çíàâàëüíèìè óì³ííÿìè, òîìó â³í
ñòàº ñïðîìîæíèì äî ¿õ òâîð÷îãî ñèòóàòèâíî-êîãí³òèâíîãî çàñòîñóâàííÿ òà
ïîøèðåííÿ. Ïñèõîîðãàí³çàö³éíå äîñÿãíåííÿ íèì ð³âíÿ î÷åâèäíî¿ ñóá’ºêò-
íîñò³ çóìîâëþº ðîçâèòîê íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ìîäóëüíîãî öèêëó ñóêóï-
íîñò³ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé – ãëèáøå ìèñëèòè, ðàö³îíàëüí³øå ïðàãíóòè,
ðîçóì³ííºâî îñÿãàòè, ³íòåëåêòóàëüí³øå â³ä÷óâàòè òîùî. Òîä³ ó÷åíü (ñòóäåíò) ÿê
ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ çäàòíèé ïåðåòâîðèòè ñâîþ æèòòºàêòèâí³ñòü ó ïðåäìåò ï³çíàâàëüíîãî
òâîðåííÿ, á³ëüø ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî ß-îáðàçó, àäåêâàòí³øå îö³íþâàòè
ñïîñîáè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âíóòð³øíüî êîíòðîëþâàòè ïðîöåäóðó ¿¿ ïðîõîäæåííÿ òà
ê³íöåâèé ðåçóëüòàò. Êð³ì òîãî, éîãî ñóá’ºêòí³ñòü ì³ñòèòü óñþ ãàìó ïñèõîôîðì
ðîçóìíîãî ëþäñüêîãî áóòòÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâó ãàðìîí³éíó ö³ë³ñí³ñòü. “Ëþäèíà
ÿê ñóá’ºêò, – ïèøå À.Â. Áðóøë³íñüêèé, – öå âèùà ñèñòåìíà ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ¿¿
ñêëàäíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ âëàñòèâîñòåé, ùîíàéïåðøå ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â
³ ðèñ, ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ íåñâ³äîìîãî” [2, ñ. 10].

Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó ó÷íÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ñóá’ºêòà íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíîìó ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîáëåìíî-òåîðåòè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³, ùî çîâí³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ ïîøóêîâîãî ñï³ëêóâàííÿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ³ ó÷í³â (ñòóäåíò³â). Ñàì ìîìåíò ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äà
â ñóá’ºêòà íàâ÷àííÿ âèíèêàº íà ïåðø³é ôàç³ ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòîâîãî îðã-
ìîäóëÿ òîä³, êîëè â óÿâ³ øêîëÿðà ñêëàäàºòüñÿ ëàíöþã ³ç ê³ëüêîõ âíóòð³øí³õ
ñèòóàö³éíî-ïîøóêîâèõ ä³é, êîòð³ ñïîíóêàþòü éîãî äî âëàñíå ó÷áîâî¿ àêòèâíîñò³.
Îòîæ “ôîðìóâàííÿ öèõ ä³é òà ¿õ ³íòåãðàö³ÿ â ß-îáðàç³ ñïðè÷èíþº ñâîºð³äíå
çäóøåâëåííÿ âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³” ó÷íÿ (ñòóäåíòà), – ÿê âëó÷íî çàóâàæèâ
Â.². Ñëîáîä÷èêîâ [20].

Óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ: åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà îñîáèñ-
òîñò³ ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìîîö³íêà – ö³íí³ñòü ³
çíà÷óù³ñòü, êîòð³ ³íäèâ³ä ïðèïèñóº ñîá³ â ö³ëîìó òà îêðåìèì ñòîðîíàì ñâîº¿
îñîáèñòîñò³, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³¿; â³ä³ãðàº ðîëü âàæëèâîãî îñî-
áèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ ³ îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿, ñóòí³ñíî
âì³ùóº ó ñâî¿é ôîðìîïîáóäîâ³ îñîáèñò³ñí³ çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè, ñèñòåìó ñòàâëåíü
³ âàðòîñòåé. Âîäíîðàç öå ñêëàäíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè,
êîòðà âèçíà÷àº õàðàêòåð ¿¿ ñàìîñòàâëåííÿ, ñòóï³íü ñàìîïîâàãè, ð³âåíü äîìà-
ãàíü, ö³íí³ñíå ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ ñåáå; âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó, çàõèñíó
³ íàâ³òü òåðàïåâòè÷íó ôóíêö³¿; ìîæå áóòè ð³çíîãî ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ,
àäåêâàòíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, ôîðìîâèÿâëåííÿ [23, ñ. 136].

Ñàìîîö³íêà òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìèõ ñóäæåííÿõ ³íäèâ³äà, êîëè â³í
ïðàãíå îá´ðóíòóâàòè ñâîþ íåïåðåñ³÷íó çíà÷óù³ñòü. Âîíà òàêîæ â³äîáðàæàº
ñòóï³íü ðîçâèòêó â íüîãî ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ âàðòîñò³ ³
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âñüîãî òîãî, ùî âõîäèòü äî ñôåðè éîãî ß. Äîáðå
â³äîìî, ùî íèçüêà ñàìîîö³íêà ïåðåäáà÷àº íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñàìîçàïåðå÷åííÿ,
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³.
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Ðîáîòè Â.Ñ. Ìàãóíà òà ³íøèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äíèê³â ñâ³ä÷àòü,
ùî ëþäè âñå æ çäàòí³ àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ÿêîñò³ ³ ìîæëèâîñò³. Çîêðåìà,
ó “â³ëüíèõ” ñàìîîïèñàííÿõ øêîëÿð³â, ÿêèõ ïðîñèëè ðîçïîâ³ñòè ïðî ñåáå,
îö³íêîâèìè áóëè ëèøå 7% ñóäæåíü, ³íø³ ñàìîõàðàêòåðèñòèêè çâîäèëèñÿ äî
ïåðåë³êó óëþáëåíèõ çàíÿòü, ñïðàâ, áàæàíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é. Òîìó
àíàë³çîâàí³ ñàìîîö³íêè – öå ñâîºð³äí³ ñõåìè ñàìîñòàâëåííÿ, ùî óçàãàëüíþþòü
ìèíóëèé äîñâ³ä ëþäèíè, îðãàí³çóþòü òà ñòðóêòóðóþòü íîâó ³íôîðìàö³þ
ñòîñîâíî öüîãî àñïåêòó ß. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî ñàìîîö³íêà ïðèõîâàíî
÷è ÿâíî ïðèñóòíÿ ó áóäü-ÿêîìó ñàìîîïèñ³. Âñ³ëÿêà ñïðîáà ñåáå îõàðàêòåðè-
çóâàòè ì³ñòèòü îö³íêîâèé åëåìåíò, ÿêèé ôóíêö³îíóº çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
íîðìàìè, óÿâëåííÿìè ïðî ð³âåíü äîìàãàíü òîùî.

Ñàìîîö³íêà, ÿê ïèøå Ð. Áåðíñ, âåëè÷èíà íå ïîñò³éíà, âîíà çì³íþºòüñÿ
çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Äæåðåëîì îö³íêîâèõ çíà÷åíü ð³çíèõ óÿâëåíü ³íäèâ³äà
ïðî ñåáå º éîãî ñîö³îêóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó ö³ óÿâëåííÿ íîðìàòèâíî
ô³êñóþòüñÿ â ìîâëåííºâèõ çíà÷åííÿõ. Íàïðèêëàä, ñëîâà “íå÷åìíèé”,
“íåðîçâàæëèâèé”, “ïðèìõëèâèé”, “çàêëîïîòàíèé” âêàçóþòü íà ³ìàíåíòíî íåãà-
òèâíó îö³íêó, â òîé ÷àñ ÿê “óïåâíåíèé”, “ðîçóìíèé”, “âîëüîâèé”, “íàä³éíèé” –
ïîçèòèâíó.

Ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå ï³ä´ðóíòÿ ðîçâèâàëüíèõ êîíòàêò³â, ùî àêòèâ³çó-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñóá’ºêò–îá’ºêò–ñóá’ºêòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â íà äðóãîìó
ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ â îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ (ñòóäåíòà) âïëèâîâî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, âèñîêîãî ð³âíÿ äîìàãàíü,
ñàìîïîâàãè, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Óñ³ ö³ ïàðà-
ìåòðè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ö³ë³ñíî-ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿
øêîëÿðà. Ïðè öüîìó ñõâàëüíå ñòàâëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³ äî ñåáå âèíèêàº çà
íàÿâíîñò³ òàêèõ íåîáõ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ.

1. Âïðîâàäæåííÿ âàð³àòèâíèõ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî
çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ óì³íü, íàâè÷îê òà åòàëîí³â ñóñï³ëüíî áàæàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó òèïîâèõ òà íåòèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ðîçóì³ííºâå
òà ä³ÿëüí³ñíå îñâîºííÿ íîâîãî ïðèíöèïó ¿õ ïðàêòè÷íîãî (äîñâ³äíîãî, íàóêîâîãî,
óïðàâë³íñüêîãî) âèêîðèñòàííÿ. Òóò, êð³ì òîãî, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ïðîöåäóðà â³äáîðó âïðàâ (ïðîïåäåâòè÷í³, êîìåíòîâàí³, ïðîáí³, ïîÿñíþâàëüí³,
òðåíóâàëüí³ òîùî), îñê³ëüêè ñàìå ¿õ âèêîíàííÿ, çâàæàþ÷è íà ñïðÿìóâàííÿ ³
ñêëàäí³ñòü, ñïðè÷èíþº ïîòðåáó ó íîðìîòâîð÷³é àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â, â³äîá-
ðàæàº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ êîæíîãî äî ñåáå é ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìóº ñèñòåìó
âíóòð³øíüî íàáóòèõ âèñîêèõ ñàìîîö³íîê.

Ó÷í³, âèêîíóþ÷è òâîð÷³ çàâäàííÿ, çàçäàëåã³äü íå çíàþòü ñïîñîáó ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ, íå ìàþòü ÷³òêî îêðåñëåíî¿ ïðåäìåòíî¿ îñíîâè ïîøóêîâî-ðåãóëÿö³éíèõ
ä³é. Ùîá çäîëàòè êðèòè÷íó ñèòóàö³þ, âîíè ïîâèíí³ âðàõóâàòè óñ³ ìîæëèâ³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ êîìïîíåíòàìè òà îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ ³ç ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíèõ, çäåá³ëüøîãî ïðîôåñ³éíèõ, ïîçèö³é. Ó öüîìó ðàç³ äîö³ëüíî äèôåðåí-
ö³þâàòè çàâäàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ïàðíó òà ãðóïîâó ðîáîòó íàä òåõíîëîã³ºþ
¿õ ïîñòàíîâêè ³ âèð³øåííÿ. Â÷èòåëü (âèêëàäà÷)  ìàº çìîãó îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü ð³çíèõ ôîðì íîðìîäîáóâàííÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó ó íåñòàíäàðòíèõ
ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíîãî ³ íàâ÷àëüíîãî æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíî ïðàöþâàòè ³ç ïñèõî-
ñîö³àëüíèì çì³ñòîì íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ôàçè íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ,
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çàëó÷àþ÷è ó÷í³â äî óñâ³äîìëåíî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ðîáîòè. Êîæíèé ó÷àñíèê
³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíî íàëàøòîâàíèé íà òå, ùîá ðàí³øå
çäîáóò³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ áóëè ïåðåñòðóêòóðîâàí³ òà îðãàí³çîâàí³ ó âèãëÿä³
ïîë³âìîòèâîâàíîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó íàö³¿ ³ ëþäñòâà (àëãîðèòìè, ³íñòðóêö³¿,
ïðîãðàìè, ïðîåêòè, ìåòîäè, ñòàíäàðòè òîùî). Î÷åâèäíî, ùî òàêà ïàðèòåòíà
ð³çíîàñïåêòíà íîðìîòâîð÷à îðãä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ïëåêàº â îñòàíí³õ
âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ³ ñàìîïîâàãè, ãàðìîí³çóº ðîçá³æíîñò³ ì³æ ¿õí³ìè
ñòàâëåííÿìè, ñàìîîö³íêîþ ³ âíóòð³øí³ì ïðèéíÿòòÿì ñàìèõ ñåáå.

Çà íàÿâíîñò³ ïîâíî àêòóàë³çîâàíîãî, ïàðàìåòðè÷íî óíîðìîâàíîãî ïîëÿ
ñîö³àëüíî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü îö³íþº ñåáå øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ð³âíÿ
ñâî¿õ äîìàãàíü ç îá’ºêòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðàö³, ïîð³âíþ-
þ÷è äîñÿãíåííÿ ³ ïðîáëåìè êîæíîãî ó÷àñíèêà ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
² ò³ëüêè ó÷åíü ÷è ñòóäåíò ïî÷èíàº ðåàë³çóâàòèñÿ ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü,
òî â íüîãî ï³äâèùóºòüñÿ é çì³öíþºòüñÿ ïîçèòèâíà òà âèñîêà ñàìîîö³íêà. Êð³ì
òîãî, ó öèõ ñèòóàö³ÿõ âàæëèâèì º òàêîæ ìîìåíò êðèòåð³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ øêîëÿðàìè ïîøóêîâî-ðåãóëÿö³éíèõ çàâäàíü: îñîáèñò³ñòü,
îö³íþþ÷è ñàì³ñòü ÷åðåç ß-íîðìàòèâíå çà íàé³ñòîòí³øèìè îçíàêàìè, ïðîåêòóº
ñåáå íà ñîö³àëüí³ñòü ³íøèõ, âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó íå ëèøå âëàñí³ äîñÿãíåííÿ,
à é óñ³ ñîö³îêóëüòóðí³ îáñòàâèíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ.

2. Îðãàí³çîâàíîãî ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ÿê êîíêðåòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó íîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâîãî
òà àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíîãî åòàï³â. Âîíà äàº çìîãó ïåðåáîðîòè êîíôë³êò-
í³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà ïåðøîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
îðãìîäóëÿ é ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ä³ÿòè íîðìîòâîð÷èì ÷èíîì – íà äðóãîìó, à
ñàìå, àêòóàë³çóâàòè ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ òðóäíîù³ ³ ñóïåðå÷íîñò³ ÿê íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ ïîòðåáàìè ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ. Ïðîöåäóðíå ïåðåáîðåííÿ êîíôë³êòíîñò³ ï³ä ÷àñ çäîëàííÿ ó÷íÿìè òà
ñòóäåíòàìè íîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíî¿ ôàçè â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ
“... áîðîòüáè ìîòèâ³â, êîíñòðóþþ÷è “ìîòèâàö³éíå êîëî”, ùî óòâîðþºòüñÿ
âçàºìîä³ºþ òàêèõ ïñèõ³÷íèõ ñêëàäîâèõ ÿê “³ìïóëüñ”, “ìåòà”, “ìîòèâ (áîðîòüáà
ìîòèâ³â)” òà “³äåàë”, ÿêèé çíîâó æ òàêè ïåðåõîäèòü â “³ìïóëüñ”, àëå íà
âèùîìó – âëàñíå â÷èíêîâîìó ð³âí³ àêòèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, “ìîòèâàö³éíå
êîëî” ðîçãîðòàºòüñÿ ó “ìîòèâàö³éíó ñï³ðàëü” [21, ñ. 30]. Îñü ÷îìó, ÿê ñëóøíî
çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü, áîðîòüáà ìîòèâ³â ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íå ÿäðî
ìîòèâàö³¿ ³, â³äïîâ³äíî, º âèçíà÷àëüíèì ìåõàí³çìîì äèíàì³÷íî¿ çì³íè ñèòóàö³¿.
Â ðåçóëüòàò³ ç äåÿêî¿ ñóêóïíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â ïåðåìàãàº òîé, ÿêèé
â³äïîâ³äàº íîðìîòâîð÷îìó ³äåàëîâ³ ó÷íÿ, òîáòî ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ êóëüì³-
íàö³¿ “ßê?” é ïñèõîåíåðãåòè÷íî çàáåçïå÷óº ¿¿ ñóá’ºêòèâíó òðèâàë³ñòü. Â³äòàê
ìåõàí³çì íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ñïðèÿº óòâåðäæåííþ ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ö³ëîìó òà ôîðìóº ñïåêòð âèñîêèõ ñàìîîö³íîê â ó÷íÿ ÿê
îñîáèñòîñò³ é, çîêðåìà, ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ïîçèòèâíî¿ åìîö³éíî-îö³íêîâî¿
ñêëàäîâî¿ éîãî ß-êîíöåïö³¿.

3. Ïîâíå óòâåðäæåííÿ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, êîòðà ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè
äî ñåáå òà ñâî¿õ ìîäàëüíîñòåé – ß-ðåàëüíîãî, ß-ï³äñâ³äîìîãî, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíîãî òà ß-³äåàëüíîãî. Ä³ÿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ïîâíî áàçîâèõ
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òà ÷àñòêîâî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà
÷åðåç çàäàíå íîðìîòâîð÷å ïîëå, º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çä³éñíåííÿ íèì àêòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ äëÿ ðîçâèòêó âèñîêî¿ îö³íêè ³ ñàìî-
îö³íêè, êîíòðîëþ ³ ñàìîêîíòðîëþ, âçàºìîîö³íêè çäîáóòèõ çíàíü òà âèðîáëåííÿ
óì³íü ¿õ íîðìóâàòè ³ çðåàë³çîâóâàòè.

Â³äîìî ê³ëüêà âàæëèâèõ ìîìåíò³â ó ðîçâèòêó îðãàí³çàö³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
ëþäèíè [16], ùî äàþòü çìîãó ãëèáøå çðîçóì³òè âèíèêíåííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè
â ó÷íÿ íà îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâîìó òà àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíîìó åòàïàõ.

Ïî-ïåðøå, âàæëèâó ðîëü ó ¿¿ ôîðìóâàíí³ â³ä³ãðàº ç³ñòàâëåííÿ ïåðâèííî
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâîãî çì³ñòó îáðàçó ß-ðåàëüíîãî ç ß-³äåàëüíèì, òîáòî ç
ôàíòîìíèì îáðàçîì òîãî, ÿêîþ îñîáèñò³ñòü áàæàëà á ñòàòè íàñïðàâä³. Ó êëà-
ñè÷í³é òåîð³¿ Â. Äæåìñà óÿâëåííÿ ïðî àêòóàë³çàö³þ ß-³äåàëüíîãî ñòàíîâèòü
çì³ñòîâó îñíîâó ñàìîîö³íêè, ÿêà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìàòåìàòè÷íå â³äíî-
øåííÿ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü ³íäèâ³äà äî éîãî äîìàãàíü. Îòîæ ó÷í³ òà ñòóäåíòè,
êîòð³ íà ïåðøîìó ïåð³îä³ ö³ë³ñíîãî îðãöèêëó äîñÿãëè õàðàêòåðèñòèê, ÿê³
ïîâíî â³äîáðàæàþòü ¿õí³é ³äåàëüíèé ß-îáðàç, ìàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ âèñîêî¿
ñàìîîö³íêè, òîìó ùî öåé îáðàç â³ä³ãðàº ðîëü ñâîºð³äíîãî âíóòð³øíüîãî êðèòåð³þ
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ êîæíîãî. Âîäíî÷àñ àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà º ïåðøî-
ïðè÷èíîþ äëÿ çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³: ó÷åíü ñõèëüíèé
äîâ³ëüíî, ó øèðîêèõ ìåæàõ ïîçèòèâíî ìîæëèâîãî, ³íòåðïðåòóâàòè îòðèìàíó
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ³íôîðìàö³þ ÿê ïðèéíÿòíó ³ êîðèñíó äëÿ ñâîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ.

Ïî-äðóãå, ñòàíîâëåííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîöåñîì
³íòåð³îðèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ ðåàêö³é íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, â³í
îö³íþº ñåáå ïåðåâàæíî òàê, ÿê éîãî îö³íþþòü äðóç³, â÷èòåë³, áàòüêè. Ó
ðåçóëüòàò³ ³íòåð³îðèçàö³¿ î÷³êóâàíü ³ ñèñòåìè çîâí³ çàäàíèõ äîðîñëèìè íîðì
íà äðóãîìó ïåð³îä³ îðãöèêëó ó÷åíü íàáóâàº çäàòíîñò³ ñàìîçâ³òóâàòèñÿ
ïåðåä ñâî¿ì íîðìàòèâíèì ß. Â³äïîâ³äíî, ó íüîãî äîôîðìîâóºòüñÿ ñàìîîö³íêà
ÿê äîâåðøåíà, â³äíîñíî ñàìîñò³éíà, ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ÿêà ì³ñòèòü
÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî “ã³äíå” ÷è ³äåàëüíå ß. Îñòàííº â³äîáðàæàº ò³ âèìîãè é
î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ïðèâëàñíèëèñÿ þíîþ îñîáîþ ÿê òàê³, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç æèòòºàêòèâí³ñòþ ¿¿ ß.

Ïî-òðåòº, íà ïðèðîäó âèíèêíåííÿ ñàìîîö³íêè øêîëÿðà âïëèâàº ïðîöåñ
³äåíòèô³êàö³¿, çà ÿêîãî íèì îö³íþºòüñÿ óñï³øí³ñòü ñâî¿õ ä³é ÷åðåç ìåõàí³çì
ñàìîîòîòîæíåííÿ. Â³í îòðèìóº çàäîâîëåííÿ ³ â³ä òîãî, ùî âèáðàâ ïðàâèëüíèé
ðåãóëÿö³éíèé íàïðÿì íîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî îáðàìëåíîãî ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî çì³ñòó îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå ëèøå òîìó, ùî íàâ÷àºòüñÿ òà îïåðóº
òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ ï³çíàâàëüíèìè âì³ííÿìè.

Íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ çà ³ííîâàö³éíî¿
îðãìîäåë³ îñâ³òè âèìàãàº àðãóìåíòîâàíîãî äîâåäåííÿ ùå îäí³º¿ â³äîìî¿ òåçè.
Îñîáèñò³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íàá³ð îñîáëèâèõ âëàñòèâîñòåé (ìîðàëüí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ã³äí³ñòü ³ ò. ³í.) ëþäèíè, êîòðèé óòâîðþºòüñÿ
ï³ä âïëèâîì ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ç äîïîìîãîþ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà ñï³ëêóâàííÿ [10; 15; 20]. Òîìó ïðîáëåìà ôîðìîç’ÿâè îñîáèñòîñò³ ÿê
ñèíòåòè÷íî¿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ ¿¿ ïîçèö³¿, ðîë³
³ ñòàòóñó ó âèùåçàçíà÷åí³é ðåàëüíîñò³.
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Îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà ÿê ïðåäñòàâíèêà ñîö³îêóëüòóðíî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñòàº ðåàëüíîþ çàâäÿêè: à) íîâ³é ãðîìàäÿíñüê³é ïî-
çèö³¿ ó ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â – ïàðòíåðà, äîáóâà÷à, íîñ³ÿ ³ òâîðöÿ
êðàùîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó; á) êîíñòðóêòèâí³é ñîö³àëüí³é ðîë³ ñï³â-
ó÷àñíèêà-îñâ³òÿíèíà, ÿêèé óòâåðäæóº ïð³îðèòåò ãóìàííîñò³, äåìîêðàòè÷íîñò³,
çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ; â) âèñîêîìó ñòà-
òóñó ó÷íÿ ÿê ãðîìàäÿíèíà-ïàòð³îòà, êîòðèé çàä³ÿíèé ó ñèñòåìó äóõîâíîãî
âèðîáíèöòâà íàö³¿ ³ ïðèìíîæóº ¿¿ êðàù³ ³ñòîðè÷í³ òà êóëüòóðí³ çäîáóòêè. Çà
óìîâ ïîâíîö³ííîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî âò³ëåííÿ çàçíà÷åíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â îñîáèñò³ñòü øêîëÿðà áåçïîñåðåäíüî ï³äõîäèòü äî çä³éñíåí-
íÿ â÷èíêîâî¿ ä³¿ ÷åðåç îñâ³òíþ ìîòèâàö³þ, ³ â îïòèìàëüíîìó âàð³àíò³ – ïîë³-
ìîòèâàö³þ [3].

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè â îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ íà äðóãîìó ïåð³îä³
³ííîâàö³éíîãî îðãïðîöåñó ́ ðóíòóºòüñÿ íà: à) ðîçâèâàëüíî-ðåãóëÿö³éí³é òåõíî-
ëîã³¿ îñâ³òíüîãî íîðìîòâîðåííÿ, á) ìîòèâàö³éíîìó ìåõàí³çìîâ³ â÷èíêó
êóëüòóðíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, â) ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê,
ã) áàãàòîìîäàëüíîñò³ òà âçàºìîäîïîâíåíí³ ñàìîóñòàíîâîê îðãàí³çàö³éíî
çàä³ÿíî¿ îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3.
Ïîñë³äîâí³ñòü óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ â ó÷íÿ (ñòóäåíòà)

ÿê îñîáèñòîñò³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Нормативно-
регуляційний

період
модульно-

розвивального
оргциклу

Оцінювально-
смисловий

Адаптивно-
перетворю-
вальний

Механізм
мотиваційного
спричинення

вчинку

Система
соціальних,

повно базові і
частково
ціннісні

установки

Модальності
самоустановок: Я-

реальне,
Я-нормативно-
рефлексивне,
Я-підсвідоме,
 Я-ідеальне

Позитивне
Я-ставлення учня як
особистості, котра

здійснює
нормативно-
соціальну

оргдіяльність

Етапи

Регуляційна технологія нормування наукових знань і культурного досвіду загалом
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Ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èíêó: â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³äóàëüíîñò³
ï³ä ÷àñ âàðò³ñíîãî íàïîâíåííÿ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîä³¿. Ðåçóëüòàòè
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ìîòèâàö³éí³ òà óñòàíîâ÷³
ñòðóêòóðè íàñïðàâä³ º âñåñóòí³ñíèìè äëÿ ëþäñüêîãî ß. Òîìó â ñòðóêòóð³ ß-êîíöåï-
ö³¿ ëåãêî çàô³êñóâàòè íå ëèøå êîãí³òèâíó òà åìîö³éíî-îö³íêîâó ñêëàäîâ³, à é
ïðîãíîçóâàòè ïîòåíö³éí³ â÷èíêîâ³ ñòðàòåã³¿. Ïåðø³ äâ³ ï³äñèñòåìè ìîæíà
ðîçâåñòè ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, õî÷à ó ðåàëüíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ âîíè
íåïîä³ëüí³, íàëàøòîâóþòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî îðãöèêëó íà òó ÷è ³íøó
ïîâåä³íêó. Îñòàííÿ, ÿê ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿, çà ëîã³êîþ ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâàíà íà àêòèâ³çàö³þ â÷èíêó ñàìîáà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íå ñàìîâèïðîáóâàííÿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî
ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà. Çàçíà÷åíå äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ñòâîðåííþ îñîáëèâîãî
(íîðìîðåãóëÿö³éíîãî) ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³, óòâîðåííþ ïîçèòèâíèõ ìîòèâ³â íà øëÿõó äî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ òà ï³äòðèìêè âîëüîâèõ ä³é êîæíîãî ó çäîëàíí³ âàä âëàñíîãî ß.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ âèíèêàº ÷åðåç íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ñòðóêòóðîþ ³ ìîäàëüíîñòÿìè ß-êîíöåïö³¿ òà ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì
ëþäèíè. Îòîæ çáëèçèòè íàéâàãîì³ø³ ìîäàëüíîñò³ (ùîíàéïåðøå ß-ðåàëüíå òà
ß-³äåàëüíå) â÷èíêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ – ìåòà ö³íí³ñíî-åñòå-
òè÷íîãî ïåð³îäó îñâ³òíüîãî îðãöèêëó, ùî äîñÿãàºòüñÿ çðåàë³çóâàííÿì ó÷èíêó
ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ò³ëüêè çä³éñíþþ÷è â÷èíêîâ³ ä³¿, îñîáà
ñïðîìîæíà çìåíøèòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ³äåàëîì ³ ðåàëüí³ñòþ, íàáëèçèòèñÿ
äî áàæàíî¿ ìåòè. Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ Ê. Ðîäæåðñà
[17; 26]: íåáåçïåêà ³ñíóº äëÿ ëþäèíè òîä³, êîëè âîíà óñâ³äîìëþº íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿. Òîìó ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ ãàð-
ìîíóþòü ç ¿¿ ß-êîíöåïö³ºþ òà ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, íàïåâíå äîáðå óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ ³ òî÷íî ñïðèéìàþòüñÿ ß. ² íàâïàêè, ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ êîíôë³êòóþòü
³ç ß, à â³äòàê çàãðîæóþòü àâòîíîìíîìó ôóíêö³îíóâàííþ îñîáèñòîñò³ – íå
äîïóñêàþòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ é àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè,
ëþäèíà ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ñõèëüíà çàïåðå÷óâàòè, àáî ñïîòâîðþâàòè
áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñóïåðå÷èòü ¿¿ íèí³øíüîìó ß-îáðàçó, òîìó ùî
îñÿãíåííÿ îêðåñëåíî¿ ðîçá³æíîñò³ ïðèðîäíî âèêëè÷å òðèâîãó, â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè
òà ³íø³ ïñèõîâ³äõèëåííÿ. Áåçïåðå÷íî, ùî ïñèõ³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ïðàãíå äî
ðåàë³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ âçàºìèí ç ³íøèìè, ñåáòî íàìàãàºòüñÿ
áà÷èòè ¿õ òàêèìè, ÿêèìè âîíè ïîñòàþòü ïåðåä ñòîðîíí³ì ñïîñòåð³ãà÷åì. Âîíà,
êð³ì òîãî, âíóòð³øíüî â³äêðèòà äî ñï³âïåðåæèâàíü, à òîìó â³äíîñíî íåçà-
ëåæíà â³ä ÷èñëåííèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, áåðå ïåðñîíàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó ïîâåä³íêó é îö³íþº ïåðåæèâàííÿ çà äîïîìîãîþ
ñâî¿õ ïî÷óòò³â òà ³íòó¿ö³¿.

Ìîòèâ ó÷èíêó, ñòàíîâëåííÿ ÿêîãî çàïî÷àòêîâàíå íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿ-
ö³éíîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ, âò³ëþºòüñÿ ó äåÿê³é
â÷èíêîâ³é ä³¿ íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³é ôàç³. Ïðè öüîìó ñóá’ºêòèâíà ãîòîâí³ñòü
ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çä³éñíèòè îñâ³òí³é â÷èíîê ïåðåäóñ³ì
ôîðìóºòüñÿ â éîãî óÿâëåíí³ ÿê ïîêëèêàííÿ çðîáèòè ùîñü çíà÷èìå, î÷åâèäíå,
âèïðàâäàíå, äî òîãî æ ³ç çðîçóì³ëîþ â³äïîâ³ääþ íà îäâ³÷íå çàïèòàííÿ: ”Äëÿ
÷îãî?”. Àêòóàë³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî â÷èíêó â³äáóâàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ âàðò³ñíî-
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åñòåòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, âò³ëåííÿ ÿêî¿ äàº çìîãó ó÷íåâ³ íå ëèøå
çíàòè òà íîðìóâàòè, à é ö³íóâàòè íàéá³ëüø çíà÷óù³ ôðàãìåíòè ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. Çà öèõ óìîâ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ îðãä³ÿëüíîñò³ ö³íí³ñíîãî
ñïðÿìóâàííÿ çäåá³ëüøîãî çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ôîðìè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ÿê
äåìîíñòðàö³ÿ øêîëÿðàìè ñâî¿õ ïîøóêîâèõ äîñÿãíåíü (ì³í³-ï³äðó÷íèê,
ï³çíàâàëüíèé çâ³ò òà óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åêñïåðèìåíòó òîùî),
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ÷è ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ, çàë³êîâå òåñòóâàííÿ ÷è
ïðåäìåòíà îë³ìï³àäà. Âîíè äàþòü çìîãó çàêð³ïèòè ó äîñâ³ä³ ìåíòàëüíèõ
ñòðóêòóð ³ ìîâëåííºâî-ñìèñëîâèõ çâ’ÿçê³â ó÷í³â óì³ííÿ ñàìîñò³éíîãî êðèòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, íàâè÷êè ãëèáèííîãî ñàìîàíàë³çó. Êð³ì òîãî, òàêà îñâ³òíÿ
ðîáîòà ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ êîæíèì íà ð³âí³ éîãî ðîçóìîâèõ ìîæëèâîñòåé
íîâèõ ñïîñîá³â ðîçâ’ÿçêó ñâ³òîãëÿäíèõ ïðîáëåì ³ ïîë³êóëüòóðíèõ íîðì ïîâå-
ä³íêè, îñìèñëåíîìó â³äáîðó åòí³÷íèõ ïð³îðèòåò³â ðîçâèòêó íàö³îíàëüíèõ ö³í-
íîñòåé, à òàêîæ àêòèâ³çóº âíóòð³øíº â÷èíêîâå ïîëå ñàìîáà÷åííÿ ç ð³çíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é òà ñàìîóñòàíîâ÷èõ ìîäàëüíîñòåé.

Çàä³ÿí³ îðãòåõíîëîã³÷í³, ñîö³îïñèõîëîã³÷í³ òà ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³ çàñîáè
ñàìå íà öüîìó åòàï³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó çàáåçïå÷óþòü ïîâíîö³ííå
ìîäåëþâàííÿ â÷èíêó ÿê îñâ³òíüîãî ä³éñòâà, ïðîãðàìóþòü ìîæëèâ³ çäîáóòêè
íà øëÿõó äóõîâíîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â. Ãîòîâí³ñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà ö³íí³ñíî-
åñòåòè÷íèõ âçàºìèí äî ñàìîçä³éñíåííÿ òàêîãî â÷èíêó äåìîíñòðóºòüñÿ òèì, ùî
îêðåìà íàñòóïíà íàâ÷àëüíî-êóëüòóðíà ïîä³ÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ äóõîâíîãî
ïåð³îäó º íå ëèøå óìîâîþ óòâåðäæåííÿ ñåáå â ïðîöåñ³ îáñòîþâàííÿ íèçêè
ïðèéíÿòèõ âàðòîñòåé, à é ïåðøîïðè÷èíîþ â÷èíêîâî¿ êâ³íòåñåíö³¿ â³äøóêàòè
ñåíñ îñâ³òîòâîðåííÿ “òóò-òåïåð-ïîâíî”.

Íà ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñí³é ôàç³ ñï³ëêóâàííÿ íàáóâàº ³íøîãî õàðàêòåðó çà
óìîâ ïåðåäà÷³ íå ëèøå çíàíü, óì³íü, íîðì, à é ö³ííîñòåé, ñâ³òîãëÿäó, çì³íè
ñòàâëåíü äî ëþäåé ³ âëàñíîãî ß. Î÷åâèäíî, ùî â öüîìó ðàç³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèé äîñâ³ä ìàº äîáóâàòèñÿ øêîëÿðàìè ñàìîñò³éíî, íà ´ðóíò³ ì³æ-
ñóá’ºêòíîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ ³ ãëèáîêîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, à íå çàïîçè÷ó-
âàòèñÿ ó òðàíñëÿö³éíîìó âèãëÿä³ ðàö³îíàëüíèì øëÿõîì. Ç ³íøîãî áîêó, íà
öüîìó ïåð³îä³ ñï³ëêóâàííÿ – íå ëèøå ôàêò ÷è íàñë³äîê çáàãà÷åííÿ âàðò³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, à é òîíêèé ³íñòðóìåíò êîìïîçèö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñòèìóëüíèõ âïëèâ³â íà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïåðåäóñ³ì ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ïåäàãîã
ñòàâèòüñÿ äî âèõîâàíöÿ ÿê äî óí³êàëüíîãî ñóá’ºêòà ³ ð³âíîïðàâíîãî ïàðòíåðà.
Ñàìå çà äîòðèìàííÿ ö³º¿ âèìîãè ìîæëèâèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî,
çà ÿêîãî é âèíèêàº ïîòðåáà ó äðóæí³õ – íåôîðìàëüíî-â÷èíêîâèõ – ä³ÿõ ³
ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ. Ó÷èòåëü (âèêëàäà÷), â³äêðèâàþ÷èñü íàçóñòð³÷
ó÷íåâ³ (ñòóäåíòîâ³) é îòðèìóþ÷è äîñòóï ó éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, âîäíî÷àñ
ðîçøèðþº ìåæ³ çì³ñòîâíî-âàðò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ çáàãà÷óº çíà÷åííÿìè ³
ñìèñëàìè â÷èíêîâó ñêëàäîâó éîãî ß-êîíöåïö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ñàìî-
óòâåðäæåííÿ â îðèã³íàëüíîñò³ òà íåïåðåñ³÷íîñò³.

Îòæå, ñèñòåìà îðãâïëèâ³â çà ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ (âïëèâó, âçàºìîâïëèâó,
ñàìîâïëèâó, ñàìîòâîðåííÿ) ñòèìóëþº ðîçâèòîê øèðîêîãî ïîòîêó âíóòð³øí³õ
ïðîöåñ³â ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ, ñïðè÷èíþþ÷è
ñòàíîâëåííÿ âèñîêèõ ö³ííîñòåé, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ³ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ [äèâ. 5à]. Ïñèõîñîö³àëüíà îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî â÷èíêó çíàõî-
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äèòü ìåæîâå âò³ëåííÿ ó â³äêðèòîìó ä³àëîç³ ³äåé òà ³äåàë³â, ñòàâëåíü é îö³íîê,
ïåðåêîíàíü ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. ² öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, îñê³ëüêè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà îðãòåõí³÷íî âò³ëþº ïàðèòåòíó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó
ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, çà ÿêî¿ ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü º âèçíà÷àëüíîþ ó
íàëàãîäæåíí³ ð³âíîïðàâíèõ âçàºìèí ïàðòíåð³â ÿê íàéâèùîãî êóëüòóðíîãî
ïðîäóêòó ³ ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³. Öå ñèñòåìíî ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, à â³äòàê óðåãóëüîâóº ðîçâèòîê
ìîòèâàö³éíî-âàðò³ñíèõ ðèñ óí³âåðñóìà, òîáòî ïðîáóäæóº ó êîæíîãî áàæàííÿ
äî ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çà îêðåñëåíîãî âàðò³ñíî-ä³àëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîöåñóàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïî-³íøîìó ôîðìóëþºòüñÿ ïðîáëåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó, öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ÿêî¿ º äîñë³äæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ â îðãàí³çàö³¿ ö³íí³ñíî-îñîáèñò³ñíî¿ ôàçè. Îñíîâíà ñîö³àëüíà
óìîâà ðåàë³çàö³¿ ¿¿ çàâäàíü – ïðîáëåìíèé ä³àëîã, à âèçíà÷àëüí³ íîðìè ³
ïðèíöèïè éîãî íîâàö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ – åìîö³éíà òà îñîáèñò³ñíà â³äêðèò³ñòü
ïàðòíåð³â-êîìóí³êàíò³â, ïñèõîëîã³÷íèé íàñòð³é íà àêòóàëüíèé ïñèõîäóõîâíèé
ñòàí îäèí îäíîãî. Â òàêèõ ïðîáëåìíî-êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ äâ³ îñîáè,
çà äîïîìîãîþ îáîï³ëüíèõ â÷èíêîâèõ ä³é, çàäàþòü ðîçâèâàëüíèé ïðîñò³ð òâî-
ðåííÿ ñåáå ÷åðåç âçàºìî- ³ ñàìîçä³éñíåííÿ, êîòð³ ìàþòü êîíêðåòíó ÷àñîâó
ïðîòÿæí³ñòü ³ ñòâîðþþòü êàðòèíó ºäèíî¿ òà íåïîâòîðíî¿ çâîðóøëèâî-â÷èíêîâî¿
ïîä³¿. Òîìó âïëèâó ó çâè÷íîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà íå ³ñíóº: â³í ïîñòóïàºòüñÿ
ì³ñöåì ïñèõîëîã³÷í³é ºäíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ó ÿê³é ðîçãîðòàºòüñÿ
òâîð÷èé ó÷èíêîâèé ïðîöåñ âçàºìîçáàãà÷åííÿ ð³çíèõ ìåíòàëüíèõ äîñâ³ä³â é
âèíèêàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîñïðè÷èíåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó.

Òàêèì ÷èíîì, íàäçàâäàííÿì òðåòüî¿, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íî¿ ôàçè ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó º çä³éñíåííÿ ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ ÿêîñò³
îâîëîä³ííÿ êîæíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ çíàííÿìè, íîðìàìè ³ âàðòîñòÿìè ÷åðåç
êîìóí³êàòèâíî-ïåðöåïòèâíó ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè – ïðàêòè÷íó,
òåõíîëîã³÷íó, õóäîæíþ òà ³í. Îñòàííÿ íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíîãî
â÷èíêó, çðåàë³çóâàííÿ ÿêîãî – ôîðìîâ³äïîâ³äí³ñòü ïðîöåñ³â ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ çà çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ïàðàìåòðàìè ëþäèíè ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Êð³ì òîãî, öÿ ôàçà ïîêëèêàíà ðîçâèâàòè òâîð÷ó ðåôëåêñ³þ
øêîëÿð³â, çáàãà÷óâàòè ¿õíþ ñâ³äîì³ñòü ïåðåäîâèìè ³äåÿìè òà ³äåàëàìè,
â³ðóâàííÿìè ³ ïåðåêîíàííÿìè, ìîðàëüíèìè êîäåêñàìè ³ ñâ³òîãëÿäíèìè
ïðîãðàìàìè. Â÷èòåëü-ïñèõîëîã ïðîôåñ³éíî ðåôëåêñóº àêàäåì³÷íó ³ ðîçâèâàëüíó
ïðîäóêòèâí³ñòü íå ò³ëüêè ñâîº¿ ïðàö³, à é ðåçóëüòàòè ðîáîòè ó÷í³âñüêîãî
êîëåêòèâó ³, ùîíàéâàæëèâ³øå, ïñèõîñîö³àëüíå çðîñòàííÿ êîæíîãî îêðåìîãî
ó÷íÿ çà äîïîìîãîþ ñèòóàòèâíîãî ïëåêàííÿ â÷èíêîâî¿ ñêëàäîâî¿ éîãî ö³íí³ñíî
çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ñàìîóòâåðäæåííÿ òðåòüî¿, ñêëàäîâî¿ ó÷íÿ (ñòóäåíòà) â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
êîìïëåêñ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê (êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ, ä³ÿëüí³ñíèõ, áà-
çîâèõ, ïîâíî ö³íí³ñíèõ), ÿê³ ñïðÿìîâóþòü éîãî ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü äî ïîâíî-
çì³ñòîâîãî îñâ³òíüîãî â÷èíêó, ùî äàº çìîãó çáëèçèòè ÷åðåç ß ö³íí³ñíî-ðå-
ôëåêñèâíå ß-ðåàëüíå ³ç ß-³äåàëüíèì òà íàïîâíèòè âàðò³ñíèì çì³ñòîì ïîíÿòòÿ
ïðî ìóæí³ñòü, ñâîáîäó, ³íòåëåêò, êðàñó, äîáðî. ² âñå æ âèíèêàº çàïèòàííÿ:
“×îìó ñàìå òàêèé îáðàç ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó÷íÿ
äîâåðøåíî ôóíêö³îíóº ïåðåâàæíî íà òðåòüîìó ïåð³îä³ íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ
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³ ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ ëèøå ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿ â÷èíêîâî¿
ñêëàäîâî¿ éîãî ß-êîíöåïö³¿?”.

Ïåðåõ³ä â³ä îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîñòðóêòóðè ó÷íÿ â
³ííîâàö³éíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ äî ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðèçóº
çì³ñòîâèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, êîòðèé
ñïðè÷èíåíèé îñâ³òí³ì ó÷èíêîì ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî íàïîâíåííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á
ó÷åíü ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, äîñÿãàº ÿê òèïîâèõ, òàê ³ íåïîâòîðíèõ âåðøèí ó
ñâîºìó ïñèõîñîö³àëüíîìó çðîñòàíí³. Á.Ã. Àíàíüºâ ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèñàâ:
“ßêùî îñîáèñò³ñòü – “âåðøèíà” âñ³º¿ ñòðóêòóðè ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé, òî
³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå “ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³ ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³”. Ðîçâ³é
³íäèâ³äóàëüíîñò³ íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîìó ïåð³îä³ âêàçóº, ùî ó÷åíü çíàõîäèòü
ùîñü íåïåðåñ³÷íå ÷è óí³êàëüíå ó âàðò³ñíî-ñìèñëîâîìó íàïîâíåíí³ ïàðèòåòíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêå çáàãà÷óº çì³ñò éîãî ñïðàâæíüîãî ß. Ñàìå òàê ñîö³àëüíî-
îñâ³òí³ âàðòîñò³ âõîäÿòü çà äîïîìîãîþ íèçêè â÷èíêîâèé ä³é ó âíóòð³øí³é ñâ³ò
øêîëÿðà, ñòàþòü íåâ³äòîðãíåíèì íàáóòêîì éîãî ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³.

ßêùî îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ (ñòóäåíòà) íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíîìó ïåð³îä³
ôîðìóº ïîçèòèâíå ß-ñòàâëåííÿ ó êîíòåêñò³ ñàìîóòâåðäæåííÿ ï³ä ÷àñ ðîçâè-
âàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè (ïîçèö³¿, ðîë³ òîùî), òî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
– öå â³äøóêàííÿ âëàñíîãî ì³ñöÿ, ðîë³, ïîçèö³¿ ó æèòòºâîìó ïîâñÿêäåíí³,
ñàìîâèçíà÷åí³ñòü âñåðåäèí³ ñâîãî áóòòÿ çà äîïîìîãîþ îñâ³òíüîãî ß-â÷èíêó.
Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ïîñòàº ïðè êîíòàêòóâàíí³ ëþäèíè ³ç ñóá’ºêòíèì îòî÷åí-
íÿì, à ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå çàâæäè ¿¿ ñàìîçóñòð³÷, òîáòî êîíòàêò ³ç ñàìîþ
ñîáîþ ÿê ³íøîþ æèâîþ ³íñòàíö³ºþ, ÿêà íå ñï³âïàäàº âæå í³ ç³ ñâîºþ ñàì³ñòþ,
í³ ç ³íøèìè â³äñòîðîíåíèìè ó ô³çè÷íîìó ïðîñòîð³ ß çà íàáóòèì ñîö³îïñèõ³÷íèì
çì³ñòîì àêòóàëüíîãî æèòòÿ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³
êîæíîãî ó÷íÿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ òðåòüîãî îðãïåð³îäó ³ííîâàö³éíîãî íàâ-
÷àííÿ òà éîãî åòàï³â (ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé ³ êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé)
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çä³éñíåííÿì êîæíèì òîòàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿
ïîïåðåäí³õ ôàç ñòðóêòóðóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó
òà âèðîáëåííÿì ö³íí³ñíî-êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ß-â÷èíÿííÿ
³ ñïîñîáó áóòòÿ çàãàëîì.

Îòæå, ïðè íàÿâíîñò³ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîãî ïåð³îäó íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ,
çà ÿêîãî ³ííîâàö³éíà îñâ³òà â³ä³ãðàº ðîëü óí³âåðñàëüíî¿ ôîðìè ïðè÷åòíîñò³
îñîáè äî êóëüòóðíîãî òâîðåííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó é óò³ëþºòüñÿ ó
íèçö³ âàðò³ñíî â³äðåôëåêñîâàíèõ â÷èíêîâèé ä³é ÿê ìåõàí³çìó ñàìîòâîðåííÿ
ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå, é îêðåñëþºòüñÿ òà ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ ß-â÷èíîê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ó÷íÿ (ðèñ. 4).  Çàâäÿêè îñòàííüîìó â³í “óîñîáëþºòüñÿ ó â³äíîñíî
ñàìîñò³éíó “òî÷êó áóòòÿ”, òâîð÷î âèÿâëÿº ñåáå, ñòàº ñóá’ºêòîì ³ñòîðè÷íîãî,
ãðîìàäÿíñüêîãî ³ âëàñíîãî æèòòÿ...” [20, ñ. 357]. Â³äòàê ñàìîâ÷èíêè – öå òàê³
ä³ÿííÿ, – ïèøå Â.Î. Òàòåíêî, – ùî ìàþòü çà ìåòó ðîáèòè âíåñêè â ñàìîãî
ñåáå, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàí³ íà âëàñíå ß, ïñèõ³êó, äóøó, äóõ, ¿õ
òâîðåííÿ, ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ, ñïèðàþ÷èñü ïðè öüîìó íà çîâí³øíº
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ÿê íåîáõ³äíó  óìîâó ³ ïåâíèé çàñ³á äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. À öå
îçíà÷àº, ùî îñíîâíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäîâèìè þíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòàº
âñå á³ëüø çì³ñòîâíà é äîñêîíàëà ñèñòåìà ñìèñëîâèõ â³äíîñèí ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, ìîðàëüíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ îö³íîê, ñîâ³ñëèâèõ ³ â³ðîïðîäóêòèâíèõ
ñïîñîá³â ïñèõ³÷íî¿ ä³¿.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ß-êîíöåïö³ÿ, êîòðà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ÿê
îáîâ’ÿçêîâèé òà óí³êàëüíèé ðåçóëüòàò éîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íàáóâàº â³äíîñíî¿
âíóòð³øíüî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, òîáòî ñàìîñïðè÷èíþº, à çãîäîì ³ ñàìîïðîäóêóº
ñâî¿ ñêëàäîâ³, ñòðóêòóðó, ìåõàí³çìè çðåàë³çóâàííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ íå ò³ëüêè
íàëàãîäæóºòüñÿ äâîñòîðîííº âçàºìîçóìîâëåííÿ ó ñèñòåì³ “ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè
– âïëèâ êîíêðåòíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà”, à ùå é ç ð³çíîþ ïîâíîòîþ
ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ ÿê âíóòð³øíÿ, ñèíõðîííî-ä³àëîã³÷íà çóñòð³÷
îêóëüòóðåíèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ,
â÷èíÿííÿ) òà àêòóàëüíî â³äïîâ³äíèõ ¿ì îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì).

2. Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà
ïîïåðåì³ííî ïåðåâàæàþòü êîãí³òèâíà (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâà (ß-ñòàâ-
ëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíà (ß-â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíà (ß-äóõîâíå)
ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ ðîçâèòêîâî íàïîâíþþòü éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò ñóá’-
ºêòíèì, îñîáèñò³ñíèì, ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé òà óí³âåðñóìíèé ïîòåíö³àëîì.

3. Îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò â ³ííîâàö³éíîìó íàâ÷àíí³ ÿâëÿº ñîáîþ “êîëáó”,
â êîòð³é ôóíêö³îíóþòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ íå ëèøå ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, à é
îñîáèñò³ñíà (ùîíàéïåðøå ñàìîòîòîæí³ñòü). ßêùî ïåðøà çäåá³ëüøîãî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç òèõ àñïåêò³â ß-êîíöåïö³¿, ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç ïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
ñåáå ÿê ÷ëåíà ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà âèçíàííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî íèçêè
ñîö³óìíèõ îðãàí³çîâàíîñòåé (ñòàòü, åòíîñ, êëàñ, êóëüòóðà, íàö³ÿ), òî äðóãà –
ç ¿¿ ìîäàëüíîñòåé, ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿêèõ îõîïëþº ïðîñòîðîâî-çì³ñòîâ³ ìåæ³

Ðèñ. 4.
Ïîñë³äîâí³ñòü ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èíêó ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà

ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîä³¿
çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Ціннісно-естетичний
період

модульно-
розвивального

оргциклу

Системно-узагальнювальний

Контрольно-рефлексивний

Механізм
дієвого

спричинення
вчинку

Система
соціальних,

базові і повно
ціннісні установки

Модальності
самоустановок:

Я-реальне,
Я-надсвідоме,
Я-ціннісно-

рефлексивне,
Я-ідеальне

Я-вчинок учня як
індивідуальності-

учасника
оргкультурної
вартісної події

Етапи

Ціннісно-естетична технологія поширення
здобутого соціально-культурного досвіду
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ì³æ ß-ðåàëüíèì òà ß-³äåàëüíèì. Ïðîòå â îáîõ âèïàäêàõ îáøèðí³ âíóòð³øí³
ãîðèçîíòè ß-êîíöåïö³¿ ðîçñòåëÿþòüñÿ â³ä ß-ô³çè÷íîãî äî ß-äóõîâíîãî, â³ä ß-
ñòàâëåííÿ äî ß-â÷èíêó. Ïðè÷îìó êîæí³é ³ç öèõ ñòîð³í-ñêëàäîâèõ âëàñòèâ³
ñêëàäíà ñòðóêòóðà, ñïåöèô³÷íå âçàºìî- ³ ñàìîñïðè÷èíåííÿ, â³äì³íí³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà åìï³ðè÷íîãî ôîðìîâèÿâëåííÿ.

4. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ðíîñòåé òà óìîâ
ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè íàéêðàùå çä³éñíþâàòè ó
ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîìó êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó, äå âàãîì³ñòü
“áåçïîñåðåäíîñò³” ñîö³àëüíèõ â³äíîøåíü ïåðåõîäèòü ó ÿê³ñòü ¿õ “ñêëàäíîãî
îïîñåðåäêóâàííÿ” (Â.Ï. Êàçì³ðåíêî). Ç ³íøîãî áîêó, òàêå äîñë³äæåííÿ
âèïðàâäàíå òîä³, êîëè íå îáìåæóºòüñÿ îäíèì  òåîðåòèçóâàííÿì, àáî ïîñëóãî-
âóºòüñÿ ï³çíàâàëüíèìè çàñîáàìè âèêëþ÷íî ìèñëåííºâîãî åêñïåðèìåíòó. Âàæëè-
âî, ùîá âîíî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóâàëîñÿ ðåàëüíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïðàê-
òèêè, æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³ îêðåìèõ îðãàí³çàö³é. Ëèøå òîä³ ìîæíà çäîëàòè áàð’ºð
ã³ïîòåòè÷íî-³ìîâ³ðí³ñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ íàäñêëàäíèõ ðåàë³é ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè òà ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó çàãàëîì.

5. Äîòðèìàííÿ íàìè çàçíà÷åíèõ óìîâ â îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ ê³ëüêàð³÷íîãî
íàóêîâîãî ñàìîïîøóêóâàííÿ ó öàðèí³ ï³äíÿòî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëå-
ìàòèêè äàëî çìîãó îáãðóíòóâàòè àâòîðñüêó ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ó ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó åêñïåðèìåíòàëüíîãî îñâ³òíüîãî
çàêëàäó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî òèïó. ¯¿ öåíòðàëüíó ëàíêó ñòàíîâèòü
ñóêóïí³ñòü ã³ïîòåç ³ ïðèïóùåíü, êîòðà, íàäàþ÷è â ðîçïîðÿäæåííÿ äîñë³äíèêà
íåîáõ³äíèé ïàêåò ïîÿñíþâàëüíî-ìèñëåííºâèõ çàñîá³â (ìîäåë³, ñõåìè, êîäè),
íå ëèøå â³äòâîðþº ïðèðîäíèé ôóíêö³îíàëüíî-ðîçâèòêîâèé ñòàí íàéâàæëèâ³øèõ
õàðàêòåðèñòèê-ïàðàìåòð³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à é ïî-íîâîìó ðå-
³íòåðïðåòóº íèçêó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ß, ¿õ çì³ñòîâî-äèíàì³÷íå
íàïîâíåííÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ ³íâàð³àíòè, ðåàëüí³ òà ïîòåíö³éí³
ôîðìîâèÿâëåííÿ.

6. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷í³â ÷è ñòóäåíò³â ïîâèíí³
áóòè ñòâîðåí³ òàê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè: à) âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿
îñâ³òíüî¿ ìîäåë³ íà ïðèíöèïàõ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè, á) âçàºìî-
çàëåæíå ôóíêö³îíóâàííÿ â÷èíêîâèõ ìåõàí³çì³â òà ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ óñòà-
íîâîê ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îðãä³ÿëüíîñò³, â) ïî÷åðãîâå ïåðåâàæàííÿ
îáðàç³â ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ³ ó÷íÿ (ñòóäåíòà) (ñóá’ºêò,
îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³âåðñóì) çàâäÿêè îíîâëåíîìó çì³ñòó ðîçâèâàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ (äîáóâàííÿ çíàíü, íîðìóâàííÿ äîñâ³äó, ö³íí³ñíå çáàãà÷åííÿ,
ñàìîðîçâèòîê ß-äóõîâíîãî) ÿê îñíîâíèõ åòàï³â ñèñòåìíîãî ñàìîòâîðåííÿ ëþ-
äèíè (ïîâåä³íêà, ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê-ïîä³ÿ, âèá³ð äóõîâíèõ ïñèõîôîðì).

7. Ö³ë³ñíèé ß-îáðàç (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà) ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà ÿê ñóá’ºêòà
ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿ îðãàêòèâíîñò³ é, â³äïîâ³äíî, ìîäàëüíîñò³ ñàìîóñòàíîâîê
(ß-ðåàëüíå,  ß-³íôîðìàö³éíå, ß-ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå) ôîðìóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ:
à) ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíî¿ òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ;
á) ìåõàí³çìó ñèòóàö³éíîãî ñïðè÷èíåííÿ â÷èíêó; â) ñóêóïíîñò³ åëåìåíòàðíèõ,
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ³ ÷àñòêîâî áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê. Ðåçóëüòàòîì
³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî îðãïðîöåñó º äîáóâàííÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì ðîçâèâàëü-
íèõ âçàºìîñòîñóíê³â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, óòâåðäæåííÿ ³äåàëüíî-
ïðàêòè÷íî¿ ïîâåä³íêè òà êîãí³òèâíå çáàãà÷åííÿ éîãî ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.
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8. Ïîâíîôóíêö³îíàëüíå óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ (åìîö³éíî-îö³í-
êîâà ñêëàäîâà) ó÷íÿ ÿê îñîáèñòîñò³ òà ó÷àñíèêà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíî¿
îðãä³ÿëüíîñò³ çà îíîâëåíèì íàáîðîì ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê (ß-ðåàëüíå,
ß-ï³äñâ³äîìå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß-³äåàëüíå) ìîæëèâå çà óìîâ: à) êðè-
òè÷íî-ðåãóëÿö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ;  á) ìîòèâà-
ö³éíîãî ìåõàí³çìó â÷èíêó; â) ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ, ïîâíî áàçîâèõ ³ ÷àñòêîâî
ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê. Ðåçóëüòàòèâíèì ï³äñóìêîì öüîãî ïåð³îäó ïåðåá³ãó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó º íîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàáóòòÿ îñîáèñò³ñòþ â³äïîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé (ìîðàëüí³ñòü,
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, âçàºìîïîâàãà òîùî).

9. Çì³ñòîâå çä³éñíåííÿ ß-â÷èíêó (â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà) ÿê ôîðìè
ðîçêðèòòÿ ³ òâîðåííÿ ó÷íåì (ñòóäåíòîì) ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ çà ëîã³êîþ êóëü-
òóðíî-âàðò³ñíîãî íàïîâíåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ ö³ë³ñíî¿ îðãïîä³¿ òà
îíîâëåíèì íàáîðîì ìîäàëüíîñòåé (ß-ðåàëüíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå, ß-íàä-
ñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå) â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè: à) ðåàë³çóºòüñÿ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà
òåõíîëîã³ÿ çáàãà÷åííÿ àêòóàë³çîâàíîãî êóëüòóðíîãî äîñâ³äó; á) ïðàöþº ìåõà-
í³çì ä³ºâîãî ñïðè÷èíåííÿ îñâ³òíüîãî â÷èíêó; â) âò³ëþºòüñÿ ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ,
áàçîâèõ ³ ïîâíî ö³íí³ñíèõ óñòàíîâîê. Íàñë³äêîì çàçíà÷åíîãî â÷èíÿííÿ º
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ó÷íÿ òà óòâåðäæåííÿ ¿¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ îðèã³íàëüíîñò³ ³ íåïåðåñ³÷íîñò³.

10. Çàïðîïîíîâàíà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè â äîâåðøåíîìó îðãàí³çàö³éíîìó öèêë³ º äîñêîíàëèì òåîðåòè÷íèì
êîíñòðóêòîì, ÿêîìó ïðèðîäíî âëàñòèâ³ âèñîêà àáñòðàêòí³ñòü ³ ïåâíà óìîâí³ñòü.
Îñòàíí³ äàþòü çìîãó ́ ðóíòîâí³øå ïîÿñíèòè ñòðóêòóðó, ôóíêö³¿, ìåõàí³çìè òà
îñíîâí³ ôîðìîóòâîðåííÿ òàêî¿ íàäñêëàäíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê êîí-
öåïòóàëüíå ß. Âîäíî÷àñ òðåáà çâàæàòè íà òå, ùî öÿ ðåàëüí³ñòü ñèíåðã³éíî
ö³ë³ñíà, ñïîíòàííî ºìíà, áóòòºâî áåçïîñåðåäíÿ.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

²íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå íåïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü âëàñòèâîñòåé ëþäèíè
(çà Â.Ï. Ç³í÷åíêîì, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâèì), îñíîâíèìè ñóá’ºêòèâíèìè ñêëàäîâèìè
ÿêî¿, íà äóìêó Â.². Ñëîáîä÷èêîâà,  ª.². ²ñàºâà, º ñèñòåìà ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü,
ö³íí³ñíèõ ïåðåêîíàíü, ñâ³òîãëÿäó, ñîâ³ñò³, â³ðè.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà – íàóêîâèé ïðîåêò ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òè
À.Â. Ôóðìàíà, ùî: à) ðåàë³çóº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ïàðàäèãìó ñóñï³ëüíîãî
ðîçâèòêó Óêðà¿íè; á) ìàº íà ìåò³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ øêîëè ìàéáóòíüîãî – Øêîëè Êóëüòóðè ³ Äóõîâíîñò³; â) îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ òåîð³¿, â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ³ ïðàêòèêè ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ó çàêëàäàõ îñâ³òè; ã) âò³ëþº âèìîãè ³äåé êóëüòóðè ³
ðîçâèòêó, ïðèíöèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³ ³ ìîäóëüíîñò³,
çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ äèäàêòè÷íèõ, íàâ÷àëüíèõ, çì³ñòîâèõ,
ôîðìàëüíèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, ïðîöåñóàëüíèõ, ðåçóëüòàòèâíèõ
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à) ß-ñâ³äîìå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-íàäñâ³äîìå, ß-íåñâ³äîìå;
á) êîãí³òèâíó, åìîö³éíî-îö³íêîâó, â÷èíêîâî-êðåàòèâíó, ñïîíòàííî-äóõîâíó;
â) ß-³íôîðìàö³éíå, ß-íîðìàòèâíå, ß-ö³íí³ñíå, ß-äóõîâíå;
ã) ß-ñõåìó òà ß-ñòðóêòóðó;
ä) ïðîñò³ð-÷àñ ³ ïîë³ìîòèâàö³þ.

3. Ðîëü ñâîºð³äíîãî ì³ñòêà ì³æ àêòóàëüíèì ³ ïîòåíö³éíèì, íàáóòèì ³ ìîæ-
ëèâèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì ëþäèíè âèêîíóþòü:

à) ß-ñõåìè;
á) ß-ôîðìè;
â) âëàñòèâîñò³;
ã) õàðàêòåðèñòèêè;
ä) ³äåàëè.

4. ß-îáðàç â ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê ñóá’ºêòà âèíèêàº çàâäÿêè íàÿâíîñò³ òàêèõ
ìîäàëüíîñòåé:

à) ß-ðåàëüíîãî, ß-íîðìàòèâíîãî, ß-ï³äñâ³äîìîãî, ß-³äåàëüíîãî;
á) ß-ðåôëåêñèâíîãî, ß-ö³íí³ñíîãî, ß-â÷èíêîâîãî;
â) ß-ðåàëüíîãî, ß-³íôîðìàö³éíîãî, ß-ñâ³äîìîãî, ß-³äåàëüíîãî;
ã) ß-ïîâåä³íêîâîãî, ß-ä³ÿëüí³ñíîãî, ß-äóõîâíîãî;
ä) ß-íåñâ³äîìîãî, ß-êîëåêòèâíîãî.

5. ß-ñòàâëåííÿ â ó÷àñíèêà ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê îñîáèñòîñò³ ôîðìóºòüñÿ
÷åðåç òàê³ ìîäàëüíîñò³ ÿê:

à) ß-ñòàíè, ß-ïåðåêîíàííÿ;
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á) â³ðó, ðîçêóò³ñòü, âïåâíåí³ñòü, ïðàãíåííÿ;
â) ñâ³äîì³ñòü;
ã) ß-ðåàëüíå, ß-íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå;
ä) ä³ëîâèé îáì³í.

6. ß-â÷èíîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ òàêèõ ìî-
äàëüíîñòåé:

à) ß-ïñèõ³÷íîãî, ß-³íôîðìàö³éíîãî;
á) ß-ðåàëüíîãî, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîãî, ß-íàäñâ³äîìîãî, ß-³äåàëüíîãî;
â) ß-äóõîâíîãî, ß-ñïîíòàííîãî, ß-íåñâ³äîìîãî;
ã) êóëüòóðíî¿, ñîìàòè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿;
ä) ÷óòòºâî¿, ïðîñòîðîâî¿, ôåíîìåíàëüíî¿.

7. Îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè óòðèìóº òàê³
ñêëàäîâ³ ÿê:

à) ïðîñò³ð-÷àñ, ïîë³ìîòèâàö³þ òà ³íôîðìàö³éíî-äóõîâíèé îáì³íè;
á) àíàë³ç, ñèíòåç é óìîâèñíîâêè;
â) ìàéáóòíº, ñïîíòàííî-äóõîâíó ñêëàäîâó òà óí³âåðñóìà;
ã) ïîíÿòòÿ, êàòåãîð³þ ³ â÷èíîê;
ä) ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü é Íàä-ß.

8. Íåïîâòîðí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü âëàñòèâîñòåé ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ó òàêîìó
îáðàç³ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê:

à) ³íäèâ³ä;
á) îñîáèñò³ñòü;
â) ñóá’ºêò;
ã) ïåäàãîã-ïñèõîëîã;
ä) ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

9. Îñîáëèâà ÿê³ñòü îñîáè, êîòðà íàáóâàºòüñÿ íåþ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ñåðåäîâèù³ ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, à ¿¿ ðîçâèòîê çä³éñ-
íþºòüñÿ ñàìå â ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿêà êåðóºòüñÿ ñèñòåìîþ ìîòèâ³â âèÿâëÿºòüñÿ â:

à) ñâ³òîãëÿä³;
á) çì³ñòîâîìó ìîäóë³ êëàñíî-óðî÷íîãî íàâ÷àííÿ;
â) íåãàòèâíèõ óñòàíîâêàõ;
ã) ëþäèí³ ÿê îñîáèñòîñò³;
ä) îö³íö³ ³íøèõ.

10. Ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íà òåõíîëîã³ÿ çäîáóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó
çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà àêòóàë³çàö³þ:

à) ïðîöåñó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ;
á) ß-â÷èíêó ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³;
â) âèíèêíåííÿ ³íòåðåñó äî ìóçèêè;
ã) íàïèñàííÿ äåô³í³ö³é;
ä) íåãàòèâíèõ ìåíòàëüíèõ óñòàíîâîê.
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Òåìà 9–10
ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ-ÄÓÕÎÂÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß

ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÓÌÀ

Ï Ë À Í

1. ²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ (²ÑÀ) ó äóõîâíîìó êîíòåêñò³.
2. Ïðèíöèïè àêòèâíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó ÿê ôîðìè ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.
3. Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.
4. Ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà.
5. Íàóêîâèé àíàë³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
    äóõîâíîñò³. “Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò” ñêëàäîâèõ äóõîâíîñò³ ó ñôåð³
    â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà.
6. Ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóìà çà ³ííîâàö³éíî¿
    ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷èíí³ñòü, àêòèâí³ñòü,
ñàìîðîçâèòîê, ³ºðàðõ³÷í³ñòü; ïðèíöèïè ìåíòàëüíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³,
äóõîâíîñò³, ìîäóëüíîñò³; îñîáèñò³ñíèé ³äåàë, òåëåîëîã³ÿ, àðõåòèïè, îñî-
áèñòå íåñâ³äîìå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, îðãêë³ìàò, óí³âåðñóì, ñåíñ æèòòÿ,
ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñîëþò ß-äóõîâíîãî, ³ííîâàö³éíèé
îñâ³òí³é ïðîöåñ, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, “ìåòîäî-
ëîã³÷íèé êâàäðàò” äóõîâíîñò³.

²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ (²ÑÀ) ó äóõîâíîìó àñïåêò³. Çàãàëîì ñïîí-
òàíí³ñòü (ëàò. spontaneus – ñàìîäîâ³ëüíèé) – õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñ³â,
êîòð³ âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, à âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè [32, ñ.
474]. Ïðîöèòóºìî ïîáóòîâèé îáðàç ïðè÷èííîñò³. Ó äèòèíñòâ³ (5–6 ðîê³â), –
ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – ÿ äóìàâ, ùî àâòîìîá³ë³ ¿äóòü â³ä òîãî, ùî âîä³é
ðóõàº êåðìîì “òóäè-ñþäè”. Òàêîæ áóëî äèâíî, ÷îìó êàá³íà ó âàíòàæí³é
ìàøèí³ çíàõîäèòüñÿ ïîïåðåäó, îñê³ëüêè âîä³é ÿê øòîâõàëüíà ïðè÷èíà ìàº
çíàõîäèòèñÿ ó í³é ïîçàäó. Òàê³ äèòÿ÷³ îáðàçè  ïðè÷èííîñò³ õàðàêòåðí³ ³íêîëè
é äëÿ äîðîñëèõ. Ðîçóì³ííÿ ³äå¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ äàºòüñÿ íå ïðîñòî,
òîìó ùî âàæêî ïåðåáîðîòè ïîáóòîâ³ îáðàçè ïðè÷èííîñò³.

Ùå â äàëåê³é àíòè÷íîñò³ Àð³ñòîòåëü ãîâîðèâ ïðî ³ñíóâàííÿ äåÿêî¿ ïðè÷èíè,
ÿêà º “ïðè÷èíîþ äëÿ ñàìî¿ ñåáå” [19, ñ. 330]. Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè îñòàííþ
öèòàòó “óÿâèìî ñîá³ çåðíî, ùî âèïàäêîâî ðîçêèäàíå íà ïîâåðõí³ ñòîëó.
Ïîò³ì ïî÷íåìî ñòóêàòè ïî íüîìó. Çåðíÿòêà áóäóòü ï³äñêàêóâàòè,
ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ ó ÿêèéñü ìàëþíîê. Öåé ïðèêëàä, çâè÷àéíî, º
ïàðàäîêñàëüíèì. Àëå ÿêùî ñïîñòåð³ãàòè çà îðãàí³çàö³ºþ æèòòÿ íà Çåìë³
ç ìîìåíòó ¿¿ çàðîäæåííÿ ³, ñòèñíóâøè ÷àñ äî ê³ëüêîõ õâèëèí (ÿê ó øâèäêîìó
ê³íî), òî öÿ êàðòèíà ñõîæà íà ñàìîîðãàí³çàö³þ çåðåí íà ñòîë³. Îòîæ
àêòèâí³ñòü – öå íå ëèøå ñàìîðóõ, à é ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, áàæàííÿ ä³ÿòè â³ä
ìåíø îðãàí³çîâàíîãî ñòàíó äî á³ëüø îðãàí³çîâàíîãî, òîáòî öå íîâèé òèï ñïîí-
òàííîãî ðóõó” [15, ñ. 11].
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Íàâåäåíèé ïðèêëàä äàº ðîçóì³ííÿ ïîáóòîâî¿ ïðè÷èííîñò³ ç ïîçèö³¿ ³äå¿
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³: ÿêùî ùîñü ðóõàºòüñÿ, òî öå íå îáîâ’ÿçêîâî õòîñü
ðóõàº, àáî ùîñü ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ³ íå îáîâ’ÿçêîâî öå îðãàí³çîâóº õòîñü ÷è
ùîñü. Çàçíà÷åíà êîíöåïö³ÿ ïðè÷èííîñò³ äîâãèé ÷àñ ³ñíóâàëà ëèøå íà
ô³ëîñîôñüêîìó ð³âí³ (Ñîêðàò, Ïëàòîí, Àð³ñòîòåëü), à ó ïñèõîëîã³¿ âëàäàðþâàëà
êàðòåç³àíñüêà  (Ð. Äåêàðò) ñòðàòåã³ÿ. ² ëèøå â÷åííÿ ïðî “æèâ³ ìîíàäè”
Ã. Ëåéáí³öà, – çàóâàæóº Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – äàëî ³ìïóëüñ äëÿ ñòâîðåííÿ
íîâîãî ï³äõîäó ïðî ïðè÷èíí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ñôîðìóâàëàñÿ
êîíöåïö³ÿ íåñâ³äîìîãî. Îñòàííº ìîæíà óÿâèòè “ÿê àêòèâíèé îêåàí, êîæíèé
åëåìåíò ÿêîãî ñïîíòàííî ïðàãíå ³ç ñòàíó ñíó (ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî) ïåðåéòè
â áàäüîðèé (ïîâåðõíÿ ñâ³äîìîñò³)” [Òàì ñàìî, ñ. 12]. Àáî ³íøèé ïðèêëàä:
óÿâèìî ñîá³, ùî ñíè – öå ÿê ç³ðêè íà íåá³, âäåíü ¿õ íå âèäíî, à âíî÷³ âîíè
çàãîðÿþòüñÿ òàºìíè÷èì ñâ³òëîì. Îòîæ ç³ðêè âäåíü – öå ÿê íåñâ³äîìå ó
ïñèõ³ö³: ¿õ íå âèäíî, àëå âîíè ðåàëüíî ³ñíóþòü.

Ùîá çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ íåóñâ³äîìëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë ïðîöèòóºìî
ïðèêëàä, ùî íàâîäèòü Â.Í. Êîëåñíèêîâ. Ó ñòàí³ ã³ïíîçó æ³íö³ íàâ³ÿëè, ùî
ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà ïðîêèíåòüñÿ, òî ìàº ï³ä³éòè äî â³øàëêè, âçÿòè ïàðà-
ñîëüêó ³ ðîçêðèòè ¿¿. Ï³ñëÿ âèõîäó îáñòåæóâàíî¿ ³ç ã³ïíîçó åêñïåðèìåí-
òàòîð ïî÷àâ ðîçìîâëÿòè ç íåþ íà íåéòðàëüí³ òåìè. À æ³íêà íåñïîä³âàíî
ï³ä³éøëà äî â³øàëêè, âçÿëà ïàðàñîëüêó ³, àâòîìàòè÷íî, ó ïðîöåñ³ ðîçìîâè,
â³äêðèëà ¿¿. Ó öåé ìîìåíò ã³ïíîòèçåð çâåðíóâ óâàãó íà íåçâè÷íó ïîâåä³íêó
³ ñêàçàâ: “Âè ïðèéøëè íà ïðèéîì, ìè ñåðéîçíî ðîçìîâëÿºìî, à Âè ïàðàñîëüêè
â³äêðèâàºòå!” Æ³íêà ñïî÷àòêó ðîçãóáèëàñÿ, à ïîò³ì øâèäêî ïðèäóìàëà
ïñåâäîïðè÷èíó. Âîíà â³äïîâ³ëà: “Ìåí³ ïîòð³áíî òåðì³íîâî ä³çíàòèñÿ, â³ä-
êðèºòüñÿ ïàðàñîëüêà, ÷è í³, îñê³ëüêè âîíà çëàìàëàñÿ, à íà âóëèö³, çäà-
ºòüñÿ, äîù ïî÷èíàºòüñÿ”.

Íà öüîìó ïðèêëàä³ ìîæíà âèÿâèòè äâà ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ ìîìåíòè.
Ïåðøèé äîâîäèòü, ùî ïðè÷èíè â÷èíê³â ëþäèíè ÷àñòî íåþ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ,
àëå ñàìå íåñâ³äîìå ñïðÿìîâóº ¿¿ íà ¿õ çä³éñíåííÿ. Äðóãèé äåìîíñòðóº, ùî
íåóñâ³äîìëåíà  ñèëà ñòèìóëþº îñîáó äî â÷èíêîâèõ ä³é, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ âîíà
ïðèäóìóº íåïðàâäèâ³ ïðè÷èíè ç ïðèâîäó ¿õ âèíèêíåííÿ. Â³äòàê, ùîá çðîçóì³òè
ïðèõîâàíó ïîâåä³íêó, òðåáà îâîëîä³òè ìåòîäîì ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ – ïñèõî-
àíàë³çîì. Ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³ºìî ìèñòåöòâî áà÷èòè çà ñëîâàìè ÷è â÷èíêàìè
ëþäèíè ¿¿ ñïðàâæíþ ñóòí³ñòü. “Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè êîíöåïö³þ íåñâ³äîìîãî,
íåîáõ³äíî çíàòè, ùî ñïîíòàííîþ àêòèâí³ñòþ êåðóþòü ÷åðåç âïëèâ íà óìîâè
ö³º¿ àêòèâíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ ²ÑÀ ó ïñèõîëîã³¿ âò³ëèëàñÿ ó êîíöåïö³þ íåñâ³äîìîãî.
Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ äóøåâíèì ñâ³òîì – öå âïëèâ íà óìîâè ðîçâèòêó, à íå
ïðÿìå âòðó÷àííÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè” [15, ñ. 21, 22].

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïðè÷èííîñò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ ²ÑÀ (çà
Â.Í. Êîëåñíèêîâèì), º: àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó òà ³ºðàðõ³÷íîñò³. Ïåð-
øèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïð³îðèòåò³ âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì. Îòîæ, ùîá çðîçó-
ì³òè ëþäèíó, – çàóâàæóº äîñë³äíèê, – òðåáà çðîçóì³òè ãëèáèíí³ ñèëè, êîòð³
³ç íåñâ³äîìîãî çóìîâëþþòü ¿¿ æèòòÿ òà â÷èíêè (Ç. Ôðîéä, À. Àäëåð, Ê. Þíã,
Ä. Àíäðººâ, Â. Ôðàíêë). Ó äðóãîìó ïðèíöèï³ îáñòîþºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ìàéáóòíüîãî íàä ìèíóëèì. Ùîá âèâ÷èòè ëþäèíó, – âêàçóº â³í äàë³, – òðåáà
ï³çíàòè íå ëèøå ¿¿ ìèíóëå (÷îìó?), ùî ä³º ³ç íåñâ³äîìîãî, à é çðîçóì³òè
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ìàéáóòíº (äëÿ ÷îãî?), êîòðå òàêîæ çíàõîäèòüñÿ òàì ñàìî (À. Àäëåð, Ä. Àíä-
ðººâ). Àäæå ïðè÷èíè ïîâåä³íêè êîæíîãî ïðèõîâàí³ çäåá³ëüøîãî íå â ìèíóëîìó,
à â ìàéáóòíüîìó. Äëÿ òîãî ùîá çðîçóì³òè õâîðîáó, òðåáà çíàòè íå ò³ëüêè òå,
÷îìó çàõâîð³ëà ëþäèíà, à é òå, äëÿ ÷îãî? ²íêîëè õâîðîáó ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê ô³ç³îëîã³÷íó ñîâ³ñòü îðãàí³çìó. Çâ³äñè âèíèêàº íîâèé ï³äõ³ä äî òëóìà-
÷åííÿ ïðè÷èí çàõâîðþâàííÿ: ÿêùî áîëèòü, çíà÷èòü îðãàí³çì ñèãíàëèòü ïðî
íåïðàâèëüíèé ñòèëü æèòòÿ (íàïðèêëàä, õàð÷óâàííÿ), à òîìó áîðîòèñÿ ³ç
ö³ºþ á³ëëþ, çíåøêîäæóþ÷è ¿¿, íåäîö³ëüíî, òàê ñàìî, ÿê ³ áîðîòèñÿ ³ç ñîâ³ñòþ,
çíèùóþ÷è ¿¿. Äëÿ îäóæàííÿ ïîòð³áíî øóêàòè óìîâè ïðàâèëüíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, çà ÿêîãî õâîðîáà ñàìà  ùåçíå, à ñîâ³ñòü çàñïîêî¿òüñÿ.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïð³îðèòåò³ ìåòàñèñòåìíîãî íàä
ñóáñèñòåìíèì. Ùîá çðîçóì³òè ëþäèíó, òðåáà ï³çíàòè íå ëèøå ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³
ãëèáèíí³ ñèëè (³ñòîòè), ùî ä³þòü ³ç íåñâ³äîìîãî, à é çðîçóì³òè, ÿê³ íàä-
³íäèâ³äóàëüí³ ñèñòåìè (ìåòà³ñòîòè) îáóìîâëþþòü ¿¿ æèòòÿ (Ê. Þíã, Ä. Àíä-
ðººâ). Ìåòà³ñòîòà (ãðåö. meta – ï³ñëÿ) – òåðì³í äëÿ ïîçíà÷åííÿ âåðõíüîãî
ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿ (íàïðèêëàä, çãðàÿ ðèá), ùî óòðèìóº â ñîá³ ³ñòîòè (îêðåì³
ðèáè). Îñòàíí³ ì³ñòÿòü ñóá³ñòîòè (íåéðîíè ìîçêó êîæíî¿ ðèáèíè) [15].

Îòæå, ëîã³êà ðîçâèòêó ³äå¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ îá´ðóíòîâóº òðè ïðèíöèïè
ïðè÷èííîñò³. Ïðè÷îìó ïðàâèëî âèòëóìà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñòîñóºòüñÿ ïðîñòî-
ðîâîãî àñïåêòó, ñàìîðîçâèòêó – ÷àñîâîãî, à ³ºðàðõ³÷íîñò³ – îðãàí³çàö³éíîãî.
Ðîçãîðòàííÿ ²ÑÀ ó òðè ïðèíöèïè ïðè÷èííîñò³ âò³ëþºòüñÿ ó ïð³îðèòåò “ñóá’-
ºêòèâíîãî (âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî) íàä îá’ºêòèâíèì
(çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì), ùî ³ º îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿
äóõîâíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 127].

Ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ïðèïóñêàº îçíàéîìëåííÿ ³ç
òðüîìà ¿¿ îñíîâíèìè êàòåãîð³ÿìè – îá’ºêòèâíèì äóõîì, îñîáèñòèì äóõîì òà
îá’ºêòèâîâàíèì äóõîì [16, ñ. 146]. Ïåðøà – öå ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³, ÿêà, íà äóìêó Â.Í. Êîëåñíèêîâà, Â. Ôðàíê-
ëà, Ä. Àíäðººâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ãëèáèííà ñèëà ñôåðè íåñâ³äîìîãî.
Äðóãà (îñîáèñòèé äóõ) – ñèíîí³ì ñåìè ñâÿòîñòåé (çà Â.Í. Êîëåñíèêîâèì). Ó
òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ îñòàíí³ íàçâàí³ íàìè ÿê ïñèõîäóõîâí³
ôîðìè ï³çíàííÿ ñåáå. Êð³ì òîãî, ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñ³ì ñâÿòîñòåé (â³ðà,
÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ, êðàñà, ³ñòèíà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ
ïîâíîö³ííî äóõîâíî¿ ëþäèíè. Òðåòÿ (îá’ºêòèâîâàíèé äóõ) – ô³ëîñîôñüêèé
ñèíîí³ì ðåçóëüòàò³â ïðîåêö³¿ äóõîâíîñò³ íà ïðîäóêòè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
(òâîðè íàóêè ³ ìèñòåöòâà, â ÿêèõ ï³çíàºòüñÿ æèâèé äóõ, êîòðèé ¿õ ñòâîðèâ).

Îòîæ ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàº äóõîâí³ñòü ÿê ïðîÿâ îá’ºêòèâîâàíîãî
äóõó, ÷åðåç ÿêèé ìîæíà ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ïðîäóêòàìè êóëüòóðàìè. Ó çàñàäíè÷îìó
ïðàâèë³ ñàìîðîçâèòêó, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – îáñòîþºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ìîëîäèõ äóõîâíèõ ñèë (ñâÿòîñòåé) íàä ñòàðèìè (òâàðèííèìè ÷è á³îëîã³÷íèìè,
íàïðèêëàä, ë³á³äî). Ó ïðèíöèï³ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ìåòàñèñòåìà º ãîëîâíèì ðóø³ºì
íåñâ³äîìîãî, ÿêà íàçèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì – äóõîâí³ñòü.
“Ïñèõîëîã³þ, ùî ðîçãëÿäàº äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâíó ñèëó ëþäñüêîãî íåñâ³äîìîãî,
íàçèâàþòü ïñèõîëîã³ºþ äóõîâíîñò³” [15, ñ. 131]. Ó âèïàäêó ïîâíî¿
ðåàë³çàö³¿ âèìîã óñ³õ òðüîõ ïðèíöèï³â ïðè÷èííîñò³, – íàãîëîøóº â÷åíèé, –
ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî òðåáà ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à “ÿäðî” îñîáèñ-
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òîñò³ ïîâèííî áóòè óòâîðåíå ñâÿòîñòÿìè. Òîä³ âèçíà÷àëüíèìè îçíàêàìè ïðîáóä-
æåííÿ äóõîâíîñò³ áóäóòü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: à) ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð ìàº
áóòè âàæëèâ³øèé çà îá’ºêòèâíèé, á) ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ïð³îðèòåòí³øèé çà
îá’ºêòèâíèé (àñòðîíîì³÷íèé), à â) ñóá’ºêòèâíà ÷èñòîòà ́ ðóíòîâí³øà çà îá’ºê-
òèâíó. Ïðîàíàë³çóºìî äåòàëüí³øå çàçíà÷åí³ ïðèíöèïè ç ïîçèö³é ð³çíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é.

Ïðèíöèïè àêòèâíîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó ÿê ôîðìè ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.
Ïðîñòîðîâèé ï³äõ³ä ïðèíöèïó àêòèâíîñò³ â³äíîñèòü äî âíóòð³øíüîãî íå-
óñâ³äîìëåí³ ñèëè, à äî çîâí³øíüîãî – óñâ³äîìëåí³. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî ðîçãëÿäàº
óñ³ åëåìåíòè äóøåâíîãî ñâ³òó “æèâèìè” ³ñòîòàìè, àáî ñèëàìè. Çàãàëîì ³ç
ô³ëîñîôñüêîãî ïîãëÿäó àêòèâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ìàòåð³¿ äî ñïîíòàííî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó [15, ñ. 25, 26]. ² äàë³ Â.Í. Êîëåñíèêîâ ïèøå: ÿêùî
ìàòåð³ÿ íå áóäå ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ, òî â ìàéáóòíüîìó âèíèêíå “òåïëîâà ñìåðòü
Âñåñâ³òó”. Òîìó é æèòòÿ îñòàííüî¿ ó÷åíèé ðîçãëÿäàº ÿê æèâó ñèñòåìó, êîòðà
ðóõàºòüñÿ â³ä íåîðãàí³çîâàíîãî ñòàíó äî îðãàí³çîâàíîãî. Ñàìîîðãàí³çàö³ÿ Âñå-
ñâ³òó, íà äóìêó äîñë³äíèêà, ñõîæà íà åï³çîä ³ç ê³íîô³ëüìó “Òåðì³íàòîð”, äå
á³îðîáîò â³ä âèáóõó ðîçïëàâèâñÿ ³ ðîçëåò³âñÿ íà øìàòêè. Ïîò³ì îñòàíí³
ñòàëè ñàìîñò³éíî çáèðàòèñÿ, ïîºäíóâàòèñÿ ó ò³ëî, ÿêå âðåøò³-ðåøò îæèëî.
Òàê ³ Âñåñâ³ò, ÿê íå ðîçñ³þþòü éîãî êàòàêë³çìè ó ïðîñòîð³, ñõîæèé íà ðîáîòà,
ùî ïðàãíå äî îðãàí³çîâàíîãî ñòàíó. Â³äòàê ÿêùî ñèñòåìà ì³ñòèòü âëàñòèâîñò³
ñàìîîðãàí³çàö³¿, òî öå ð³âíîçíà÷íî òîìó, ùî âîíà º àêòèâíîþ. Âèõîäÿ÷è ³ç
ïîñòóëàòó âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ìàòåð³¿, – ñòâåðäæóº Ðóçàâ³í Ã.²., – ï³ä ¿¿ ðîçâèòêîì
ðîçóì³þòü ñàìîðîçâèòîê, ï³ä îðãàí³çàö³ºþ – ñàìîîðãàí³çàö³þ [27].

Ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ó âèâ÷åíí³ äóøåâíîãî ñâ³òó ïîëÿãàº ó òëóìà÷åíí³ éîãî
åëåìåíò³â ÿê “æèâèõ” ³ñòîò. Çàçíà÷åíó äèíàì³êó âïåðøå â³äêðèâ Ã. Ëåéáí³ö.
Çã³äíî ç ìåòîäîëîãåìîþ â÷åíîãî, â³÷íî “æèâà” àêòèâí³ñòü åëåìåíò³â äóø³
í³êîëè íå çãàñàº ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó áàæàíí³ âèâ³ëüíèòè ¿õ ³ç àêòóàëü-
íîãî ñòàíó â ïîòåíö³éíèé.

Ç. Ôðîéä òàêîæ îá´ðóíòîâóº ³äåþ “æèâîãî” ñòàâëåííÿ äî ñèë íåñâ³äîìîãî.
Àëå ïðè âèä³ëåí³ îñòàíí³õ ïðèòðèìóºòüñÿ êðèòåð³þ á³îëîã³÷íîñò³ ³ íå âèçíàº
íàä³íäèâ³äóàëüíèõ (ìåòàñèñòåìíèõ) ñèë äóø³. Ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî, ÿê
â³äîìî, ïñèõîàíàë³òèê ââàæàâ ³íñòèíêò ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó – ë³á³äî. Íà éîãî
äóìêó, îñòàííº äàº ñèëó óñ³ì åëåìåíòàì äóø³. Ó âèïàäêó ãðóáîãî ïðèãí³÷åííÿ
îñíîâíîãî ïîòÿãó ìîðàëëþ ³ íîðìàìè ïîâåä³íêè, éîãî “æèâà” àêòèâí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ñèìïòîì³â äóøåâíîãî ðîçëàäó – ñåêñóàëüíîãî
íåâðîçó (çà Ç. Ôðîéäîì). Îòîæ “ôðîéäèçì ôóíêö³îíóº çã³äíî ç ïðèíöèïîì
àêòèâíîñò³, àëå íå â³äïîâ³äàº ñàìîðîçâèòêó òà ³ºðàðõ³÷íîñò³” [15, ñ. 34].

Â³äòàê îñíîâíà ³äåÿ ïðèíöèïó àêòèâíîñò³, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, –
ïîëÿãàº â ³íòåðïðåòàö³¿ åëåìåíò³â äóøåâíîãî ñâ³òó ÿê “æèâèõ” ñèñòåì, êîòð³
ïðàãíóòü ïåðåéòè ³ç ñôåðè íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîìå. Â³äïîâ³äíî äî âêàçàíîãî
ïðèíöèïó âèíèêíåííÿ ëþäñüêîãî íåâðîçó îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ
ïðàâèëà “æèâîãî” ñòàâëåííÿ äî ñèë íåñâ³äîìîãî, âíàñë³äîê ÷îãî äåôîðìóºòüñÿ
àäåêâàòíå êåð³âíèöòâî îñîáîþ âëàñíèìè íåóñâ³äîìëåíèìè ³íñòèíêòàìè.

Çã³äíî ç “ïðèíöèïîì ñàìîðîçâèòêó ÿäðî äóøåâíîãî ñâ³òó ñòàíîâëÿòü
íå “ñòàð³” òâàðèíí³ ñèëè (çà Ç. Ôðîéäîì “²ä”), à åâîëþö³éíî íîâ³ – äóõîâí³,
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ÿê³ íàçèâàþòüñÿ: Â³ðîþ, ×åñòþ, Êîðèñòþ, Ëþáîâ’þ, Êðàñîþ, ²ñòèíîþ,
Ñïðàâåäëèâ³ñòþ. Ñàìå âîíè ïîêëèêàí³ íå ïðèãí³÷óâàòè ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè, à
¿õ îäóõîòâîðÿòè. Çàçíà÷åíèé ïðèíöèï â³äíîñèòü äî ìèíóëîãî á³îëîã³÷í³ ñèëè,
à äî ìàéáóòíüîãî – äóõîâí³. Êð³ì òîãî, çã³äíî ç öèì ïðàâèëîì ñèñòåìè
ìàéáóòíüîãî íàçèâàþòüñÿ äóõîâíèìè ñèëàìè” [Òàì ñàìî, ñ. 47–52]. Çàãàëîì
âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó ó ïñèõîëîã³¿ – öå óì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè
ìàéáóòí³ ïîä³¿ ëþäèíè ÷åðåç â³äïîâ³äíå òðàêòóâàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
ìàòåð³àëó (ìàëþíêè, ñíè ³ ò. ³í.).

Ç. Ôðîéä, ÿê â³äîìî, “îæèâèâ” ñèëè íåñâ³äîìîãî, ïðîòå âèçíàâàâ â îñíîâíîìó
ëèøå á³îëîã³÷í³ ïîòÿãè. À. Àäëåð çðîáèâ âåëèêèé êðîê ó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿
íåñâ³äîìîãî, òîìó ïðèðîäíî, ùî ñèñòåìó ñâî¿õ ïîãëÿä³â íàçâàâ “³íäèâ³äó-
àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ” [23, ñ. 20]. Îñòàííÿ â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì àêòèâíîñò³
é ñàìîðîçâèòêó, àëå íå ðåàë³çóº âèìîãè ³ºðàðõ³÷íîñò³. Õî÷à ï³çí³øå ó ïðàöÿõ
À. Àäëåðà âñå æ âèíèêàº ³äåÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³, êîëè â³í ãîâîðèòü ïðî òå, ùî
çäîðîâà ïñèõ³êà ïîâèííà ì³ñòèòè ñóñï³ëüíå â³ä÷óòòÿ, òîáòî íîðìàëüíå äóøåâíå
ñòàíîâëåííÿ ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ â ìàéáóòíº.

ßêùî Ç. Ôðîéä, êåðóþ÷èñü á³îëîã³÷íèì êðèòåð³ºì, ââàæàâ, ùî ó ñôåð³
íåñâ³äîìîãî ä³þòü ëèøå ñèëè ìèíóëîãî – ³íñòèíêòè òà ïîòÿãè, òî À. Àäëåð
äîâîäèâ, ùî òàì ³ñíóþòü åâîëþö³éíî íîâ³ – ìàéáóòí³ ïîòåíö³¿, ÿê³ ïîâèíí³
ïåðåâàæàòè íàä óñ³ìà ³íøèìè. Ï³äõ³ä îñòàííüîãî íàçèâàþòü ùå òåëåîëîã³÷íèì
(ãðåö. teleos – ö³ëü, logos – ó÷³ííÿ), àáî â÷åííÿ ïðî âíóòð³øíº ö³ëåïîêëàäàííÿ.
Çàóâàæèìî, ùî òåëåîëîã³ÿ – öå íå ëèøå â÷åííÿ ïðî ö³ëü, à é ïðî íåóñâ³äîì-
ëåíó ìåòó, íà ùî îêðåìî âêàçóº À. Àäëåð.

Çã³äíî ç À. Àäëåðîì [2] äóõîâí³ ñèëè ïðàãíóòü äî âäîñêîíàëåííÿ, ÿêå º
âðîäæåíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè. Ïðèãí³÷åííÿ öüîãî âäîñêîíàëåííÿ ïîçáàâëÿº
¿¿ ñìèñëó æèòòÿ. Çàçíà÷åí³ äóìêè ï³çí³øå ðîçâèâàëèñÿ Â. Ôðàíêëîì, êîòðèé
ñòâåðäæóº, ùî ñàìå âäîñêîíàëåííÿ óòâîðþº ³ñòèííå ÿäðî ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³. À. Àäëåð, íà äóìêó Â.Í. Êîëåñíèêîâà, ïåðøèé, õòî ïîñë³äîâíî
îáñòîþâàâ íåá³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè äóøåâíîãî ñâ³òó ëþäèíè
ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè.

Ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî àâñòð³éñüêèé ó÷åíèé ââàæàº ïðèõîâàíèé
“îñîáèñò³ñíèé ³äåàë” (àáî “ö³ëüîâèé îáðàç”) äîñêîíàëî¿ ëþäèíè.
Ïðîáóäæåííÿ ó íåñâ³äîìîìó îñòàííüîãî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê â³ä÷óòòÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ äî àáñîëþòíî íåâ³äîìî¿ ö³ë³, ùî äîïîìàãàº îñîá³ ï³äíÿòèñÿ äî
³íäèâ³äóàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî îñîáèñò³ñíèé ³äåàë ëþäèíè
äîçð³âàº äî 3–5 ðîê³â ó ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî. Êð³ì òîãî, À. Àäëåð ñòâåðäæóº,
ùî “êîæíèé ³íäèâ³äóì äîñÿãàº êîíêðåòíî¿ ö³ë³ çàâäÿêè òâîð÷îñò³, êîòðà òîòîæíà
ñàìîñò³” [31, ñ. 12]. Î÷åâèäíî, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – ï³ä ñàì³ñòþ
àâñòð³éñüêèé äîñë³äíèê ðîçóì³â ãîëîâíó íàä³íäèâ³äóàëüíó ñèëó äóø³, êîòðó
â ïîäàëüøîìó º ñåíñ íàçâàòè äóõîâí³ñòþ.

Ó ïåðøèõ ñâî¿õ ïðàöÿõ îñòàíí³é ïåðåêîíàíèé, ùî îñíîâíèìè ðóø³éíèìè
ñèëàìè ðîçâèòêó ëþäèíè º “áàæàííÿ äî âëàäè”, “â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³” òà
á³îëîã³÷íèé êðèòåð³é (ÿê ³ Ç. Ôðîéä), àëå ó øèðøîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà. Êîëè
â÷åíèé îçíàéîìèâñÿ ³ç ðîáîòàìè ô³ëîñîôà Ã. Âåé³íãåðà, ÿêèé îáñòîþâàâ òåëå-
îëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ âïëèâ î÷³êóâàíü ìàéáóòíüîãî, òî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä á³î-
ëîã³÷íîãî ïðèíöèïó. Ïèòàííÿ ïðî ãîëîâíó ñèëó ñôåðè íåñâ³äîìîãî À. Àäëåð
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âèð³øóº íà êîíöåïòóàëüíîìó ï³ä´ðóíò³ òåëåîëîã³÷íîãî êðèòåð³þ. Â÷åíèé
ñòâåðäæóº, ùî ÿäðî äóøåâíîãî ñâ³òó óòâîðþºòüñÿ âñå æ íå “îñíîâíèì
³íñòèíêòîì” – ë³á³äî, à îáðàçîì “îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó”, ÿêèé ñïðÿìîâóº îñîáó
äî âäîñêîíàëåííÿ. ßêùî ïñèõîàíàë³ç, çà Ç. Ôðîéäîì, – öå ïðèãàäóâàííÿ
ìèíóëîãî, òî çà À. Àäëåðîì – “ïðèãàäóâàííÿ ìàéáóòíüîãî”. Òàêîæ îñòàíí³é
ïðîïîíóº øóêàòè ó ïðîåêòèâíîìó ìàòåð³àë³ (ñíè, ôàíòàç³¿, ìàëþíêè) íå ñè-
òóàö³þ ñåêñóàëüíî¿ òðàâìè, à ³ñòèííó ãëèáèííó ö³ëü îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ìàé-
áóòíº îêðåìî¿ ëþäèíè çàçâè÷àé çàêîäîâàíå ó ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ïðèãàäóâàííÿõ.

ßêùî á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè ïðèãí³÷óþòü äóõîâí³ ñèëè, òî, çà À. Àäëåðîì,
âèíèêàº íåâðîç . Ñòðèæíåì “îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó” º “ñóñï³ëüíå â³ä÷óòòÿ”,
êîòðå çà óìîâ ïðèãí³÷åííÿ, ñïðè÷èíþº ïîÿâó äóøåâíî¿ ïàòîëîã³¿: “Â óñ³õ
ëþäñüêèõ íåâäà÷àõ, íåñëóõíÿíîñò³ ä³òåé, ó íåâðîçàõ, íåâðîïñèõîçàõ, çëî÷èíàõ,
ñàìîâáèâñòâ³, àëêîãîë³çì³ òîùî âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ
ñóñï³ëüíîãî â³ä÷óòòÿ” [12, ñ. 15]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì À. Àäëåð îá´ðóíòîâóº òàêó
ñòðàòåã³þ îäóæàííÿ â³ä íåâðîçó: 1) íåîáõ³äíî âèÿâèòè ìåòîäîì ðàíí³õ ïðè-
ãàäóâàíü ³ñòèííèé “îñîáèñòèé ³äåàë”, ÿêèé, áóäó÷è ïðèãí³÷åíèì, íàãàäóº ïðî
ñâîº ³ñíóâàííÿ â îêðåìèõ äóøåâíèõ ðóõàõ, ñíàõ, ôàíòàç³ÿõ òîùî; 2) â³ä-
êðèòè ëþäèí³ òå, ùî âîíà ïåðåáóâàº ó ïîëîí³ ìàðíèõ ö³ëåé; 3) ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè âèâ³ëüíèòè ³ç ¿¿ íåñâ³äîìîãî îáðàç “îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó”.

Ðîçâèâàþ÷è ³äåþ îäóæàííÿ â³ä íåâðîçó, â÷åíèé ãîâîðèòü ïðî ñèñòåìó âèõîâàííÿ
ä³òåé, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîñò³éíîñò³, îïòèì³çì³ òà ñì³ëèâîñò³. Â³í ðàäèòü: “çàì³ñòü
“ñë³ïîãî” ï³äêîðåííÿ, íàäàâàòè ñâîáîäó âèáîðó, ôîðìóâàòè â³ðó â ìàéáóòíº òà
âèõîâóâàòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ ìóæí³ì” [2, ñ. 140]. Â.Í. Êîëåñíèêîâ çàóâàæóº,
ùî öÿ òð³àäà À. Àäëåðà â³äïîâ³äàº òðüîì ïðèíöèïàì äóõîâíîñò³: ðîçâèòîê
ñàìîñò³éíîñò³ – àêòèâíîñò³, ñòàíîâëåííÿ îïòèì³çìó – ñàìîðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ
ìóæíîñò³ – ³ºðàðõ³÷íîñò³.

Â³äòàê ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó º íå ëèøå ìåòîäîëîã³÷íèì ïðàâèëîì ïðè÷èí-
íîãî àíàë³çó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿, à é º äðóãèì âàæ-
ëèâèì çàêîíîì äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò. Çàçíà÷åíå ïðàâèëî
ïîòðåáóº ïîøóêó ìåòàñèñòåìíî¿ (íàä³íäèâ³äóàëüíî¿) ïðè÷èííîñò³ äóøåâíèõ
ÿâèù: àêòèâí³ñòü ñóáñèñòåìíîãî ð³âíÿ çàä³ÿííÿ ó ñèñòåìíèé, à îñòàíí³é – ó
ìåòàñèñòåìíèé ³ ò. ä. ßêùî âèáðàòè äëÿ ðîçãëÿäó ñåðåäí³é ñèñòåìíèé ð³âåíü,
òî âïëèâ íà íüîãî ïðîöåñ³â ìåòàñèñòåìíîñò³ ìàº á³ëüøèé ïð³îðèòåò (ä³º ÿê
ïðè÷èíà), í³æ ñóáñèñòåìíèé (âïëèâàº ÿê óìîâà)” [15, ñ. 77].

²íäèâ³äóàëüí³ñòü, – çàçíà÷àº Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – óòâîðþþòü ä³ºâ³ ³ç íåñâ³äî-
ìîãî ñèëè ñèñòåìíîãî ð³âíÿ (çà Ê. Þíãîì – îñîáèñòå íåñâ³äîìå) ³ íàäñèëè
ìåòàñèñòåìíîãî ð³âíÿ (çà Ê. Þíãîì – êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå). Ïðè öüîìó
îñòàíí³, çã³äíî ç ïðèíöèïîì ³ºðàðõ³÷íîñò³, ïîâèíí³ ìàòè ïð³îðèòåò ñòîñîâíî
ñèë íèæ÷îãî ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿. Âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî ïðàâèëà, ö³ë³ñí³ñòü
ÿäðà äóøåâíîãî ñâ³òó ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ ñóêóïíîþ àêòèâí³ñòþ íàäñèë.
Îñòàíí³ (çà Ê. Þíãîì – àðõåòèïè) ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê æèâ³ ìåòà³ñòîòè,
ïðîáóäæåííÿ ÿêèõ ñïîíóêàº ëþäèíó äî ðåàë³çàö³¿ ìåòàö³ëåé, ïðè÷îìó ÿê
á³îëîã³÷íèõ, òîáòî òàêèõ, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü âèæèâàííÿ, òàê ³ íåá³îëîã³÷íèõ,
ùî íå çàáåçïå÷óþòü éîãî, àëå íàäàþòü æèòòþ ñìèñëó. ² â îäíîìó, ³ â ³íøîìó
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âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ë³ ó ïîâíî çäîðîâ³é ïñèõ³ö³ ïîâèíí³ ï³äêîðÿòèñÿ
íàä³íäèâ³äóàëüíèì ìåòàö³ëÿì. Îäíàê â ³íäèâ³äà º ìîæëèâ³ñòü âèáèðàòè:
ñëóãóâàòè ìåòàö³ëÿì òâàðèííèì ³, â³äïîâ³äíî, áóòè  òâàðèííîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòþ, àáî âèáèðàòè äóõîâíó ìåòó ³ ñòàâàòè äóõîâíîþ îñîáîþ [2].

Ê.Ã. Þíã ãîëîâíèìè ñèëàìè, ÿê³ óòâîðþþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè,
ââàæàâ àðõåòèïè “êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî”. Ñàìå ö³ òâàðèíí³ ñèëè
ìèíóëîãî, – ïèøå ïðî öå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – äîïîìàãàþòü â³äíîâèòè ö³ë³ñ-
í³ñòü äóøåâíîãî ñâ³òó ³ âîäíî÷àñ, ÿê íå ïðèêðî, ïðèãí³÷óþòü â³ðó, ÷åñòü,
êîðèñòü, ëþáîâ, êðàñó, ³ñòèíó òà ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîðóøóþ÷è òèì ñàìèì äóõîâíó
åâîëþö³þ. Àðõåòèï (â³ä ãðåö. arche – ïî÷àòîê, typos – ôîðìà, çðàçîê) – öå
ïñèõ³÷íèé åëåìåíò êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â îáðàçàõ
ë³òåðàòóðè ³ ìèñòåöòâà, ñíàõ, ì³ôàõ, êàçêàõ [32].

Îðãàí³çàö³éíèé ï³äõ³ä, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó êîíòåêñò³ ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷íîñò³,
ïðèïóñêàº â³äíîñèòè ñóáñèëè äî ñóáñèñòåìíîãî ð³âíÿ, ñèëè – äî ñèñòåìíîãî, à
íàäñèëè – äî ìåòàñèñòåìíîãî. Íàâåäåìî ïðèêëàä, íà ÿêèé âêàçóº Â.Í. Êî-
ëåñíèêîâ. Óÿâ³òü ñîá³ òðè ìîòð³éêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ îäíà â îäí³é. Âåëèêà
– öå àíàëîã ìåòà³ñòîòè, ñåðåäíÿ – ³ñòîòè (ñèñòåìíèé ð³âåíü), à ìàëåíüêà
– ñóá³ñòîòè (ñóáñèñòåìíèé ð³âåíü). Àëå íà â³äì³íó â³ä òðüîõ ìîòð³éîê,
ò³ëà ñèñòåìíî¿ ³ºðàðõ³¿ (ìåòà³ñòîòè, ³ñòîòè, ñóá³ñòîòè) íåìîâ áè ðîç-
÷èíåí³ îäíà â îäí³é. Ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ñóá³ñòîòè çàä³þºòüñÿ çà ïðà-
âèëîì ñï³âä³¿ â àêòèâí³ñòü ³ñòîòè, à âîíà – â ìåòà³ñòîòè ³ òàê äàë³.
Â³äòàê ïð³îðèòåò ìåòàñèñòåìíîãî ð³âíÿ íàä ñóáñèñòåìíèì, – ïèøå äàë³ â÷åíèé,
– öå ïåâíå ìåòîäîëîã³÷íå ïîëîæåííÿ, ùî âêàçóº íà ïåðåâàæàííÿ âèñîêîîð-
ãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿ íàä íèçüêîîðãàí³çîâàíîþ. Çâ³äñè ô³ëîñîôñüêå ðåçþìå:
óñå æèâå ïðàãíå â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, à âñå ³íøå – íàâïàêè.

Çàçíà÷èìî, ùî òð³àäà, “ìåòàñèñòåìà – ñèñòåìà – ñóáñèñòåìà” ìàº àíàëîã³¿.
Çîêðåìà, Ë.Í. Ãóì³ëüîâ êîðèñòóâàâñÿ òåðì³íàìè “ñóáåòíîñ”, “åòíîñ” ³
“ñóïåðåòíîñ” [10, ñ. 128–149]. Ñóáåòíîñè – öå âåëèê³ ãðóïè ëþäåé, ÿê³ íàä³ëåí³
ð³çíèìè ïîâåä³íêîâèìè â³äì³ííîñòÿìè. Ñåðåä ðîñ³ÿí, öå – ñèá³ðÿêè, êîçàêè,
ñòîëè÷í³ ³íòåë³ãåíòè ³ òà ³í. Åòíîñè ìàþòü çäåá³ëüøîãî ñòåðåîòèïíó ïîâåä³íêó
³ ñòâîðþþòü âåëèê³ êîàë³ö³¿ – ñóïåðåòíîñè, êîòð³ â ³ñòîð³¿ íàçèâàþòüñÿ “êóëü-
òóðàìè”, “öèâ³ë³çàö³ÿìè”, “ñâ³òàìè”.

Ó ô³ç³îëîã³¿ àêòèâíîñò³ Í.À. Áåðíøòåéíà ³äåÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ³ëþñòðóºòüñÿ
òàêèì âèïàäêîì. Ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, ðàíåíîãî â ãîëîâó
á³éöÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèçíàëè íåïðèäàòíèì äî ñëóæáè, îñê³ëüêè â³í íå
ì³ã ï³äíÿòè ðóêó âèùå ïåâíîãî ð³âíÿ. Àëå îäíîãî ðàçó, êîëè ñîëäàò âèõîäèâ
³ç ìåäè÷íîãî êàá³íåòó, ë³êàð ñêàçàâ éîìó: “Âè øàïêó çàáóëè!” ² òóò
õâîðèé íåñïîä³âàíî ï³äíÿâ ðóêó çà øàïêîþ íàáàãàòî âèùå òîãî ð³âíÿ,
ÿêîãî ï³äí³ìàâ. Ë³êàð êðèêíóâ; “Ñèìóëÿíò! Òðèáóíàë!” Óÿâ³òü ñîá³ ñòàí
õâîðîãî, êîòðèé çíîâó ïðàãíóâ ï³äíÿòè ðóêó äî ð³âíÿ øàïêè, àëå ó íüîãî
í³÷îãî íå âèõîäèëî.

Ïðîòå çíàéøëèñÿ ëþäè, ÿê³ ñïàñëè á³éöÿ â³ä ö³º¿ ñèòóàö³¿. Âèÿâèëîñÿ, ùî
çàâäàííÿ ïðîñòî ï³äíÿòè ðóêó ³ ï³äíÿòè ¿¿ äëÿ òîãî, ùîá âçÿòè ïðåäìåò,
çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ð³âíÿìè ðóõ³â. Î÷åâèäíî, ùî
÷àñòêà “äëÿ”, íà ï³ä´ðóíò³ ïîøêîäæåíîãî ð³âíÿ, â³äîáðàçèëà ó á³éöÿ àêòó-
àë³çîâàíèé íàä³íäèâ³äóàëüíèé ñìèñë.
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Ðîçãëÿíåìî â³äíîøåííÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ó ô³ç³îëîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ íà
ïðèêëàä³ ëèñèö³, ùî îïèñàíèé Â.Í. Êîëåñíèêîâèì [15, ñ. 84–86]. Çã³äíî ç
ïðèíöèïîì àêòèâíîñò³ îðãàí³çì ö³º¿ òâàðèíè, ÿê ñèñòåìè â ö³ëîìó,
àêòèâíèé çàâæäè. Çàëåæíî â³ä ïîòðåáîâîãî ñòàíó (ÏÑ) çàãàëüíà àêòèâ-
í³ñòü ¿¿ îðãàí³çìó ìîæå êîíêðåòèçóâàòèñÿ ó ñèñòåì³ íèæ÷îãî ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿,
íàïðèêëàä  “¿æ³”, àáî “ñåêñ³”.

ßêùî ñèñòåìà “¿æà”, îòðèìàëà ï³äòðèìêó â³ä ÏÑ, òî àâòîìàòè÷íî
âèò³ñíèëà “ñåêñ”, çàâîëîä³ëà óïðàâë³ííÿì çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³äòåïåð
ñòàëà ãîëîâíèì ìîòèâîì ïîâåä³íêè ëèñèö³, ÿêà øóêàº çäîáè÷. Çàóâàæèìî,
ùî ñèëà âèò³ñíåíî¿ ñèñòåìè “ñåêñ” â³ä öüîãî íå çìåíøèëàñÿ, à ïðîäîâæóº
çá³ëüøóâàòèñÿ ³ çà çì³íè ÏÑ çäàòíà ïåðåìîãòè “êîíêóðåíòà” é  îâîëîä³òè
ä³ÿìè òâàðèíè. Ãîëîâíèé ìîòèâ ÿê ãëîáàëüíà ñòèìóëÿö³éíà ñèñòåìà ñòâîðþº
óìîâè äëÿ àêòóàë³çàö³¿ ñèë íèæ÷îãî ð³âíÿ ³ºðàðõ³¿, òîáòî ñóáñèñòåì.
Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ îáðàç îá’ºêò³â çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè (íàïðèêëàä,
öå ìîæå áóòè ìèøêà ÷è êóðêà). Ëèñèöÿ øóêàº çäîáè÷. Àëå ìîæå áóòè é
òàêå, ùî îáðàç ìèø³, îòðèìóº ï³äòðèìêó â³ä ãîëîâíîãî ìîòèâó, âèò³ñíÿº
îáðàç êóðêè é òâàðèíà íàëàøòîâóºòüñÿ íà çàïàõ ïåðøîãî. Êîëè ëèñèöÿ
ïîëàñóº çäîáè÷÷þ ÏÑ ïåðåì³ùàºòüñÿ íà ñèñòåìó “ñåêñó”.

Îòîæ ïîâåä³íêà òâàðèíè ï³äòðèìóºòüñÿ ³ºðàðõ³ºþ ñèñòåì: àêòèâí³ñòü
– ìîòèâ – ö³ëü (íàïðèêëàä, çäîáè÷). Ñò³éê³ñòü ìîòèâó âèÿâëÿºòüñÿ â
òîìó, ùî êîëè îðãàí³çì ëèñèö³ ñïðÿìîâàíèé íà äîáóâàííÿ ¿æ³, òî çóñòð³÷
³ç îá’ºêòîì çàäîâîëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè ëèñîì íå âèêëè÷å ó íå¿
ñåêñóàëüíîãî áàæàííÿ. À ñò³éê³ñòü ö³ë³ êîíêðåòèçóºòüñÿ òèì, ùî êîëè
âîíà îõîïëåíà ïîøóêîì ìèø³, òî çóñòð³÷ ³ç çàéöåì ìîæå íå âèêëèêàòè
àïåòèòó íà íüîãî. Ç öüîãî ïðèâîäó Â.Í. Êîëåñíèêîâ íàâîäèòü òàêèé àíåêäîò.
Ï³âåíü á³ãàº çà êóðêîþ, ùîá çàéíÿòèñÿ êîõàííÿì. Ïîðÿä ãðóçèí êèäàº éîìó
æìåíþ çåðíà. Ï³âåíü çàëèøàº êóðêó ³ ïî÷èíàº éîãî êëþâàòè. Ãðóçèí ï³äí³ìàº
ðóêè äî íåáà ³ ãîâîðèòü: “Âàé, âàé! Ãîñïîäè, ñïàñè ìåíå â³ä òàêîãî ãîëîäó!”

Çàçíà÷èìî, ùî ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ÿê ñòðàòåã³÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïð³îðèòåòó
ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèâàâñÿ â êîíòåêñò³
íàóêîâî-³ñòîðè÷íîãî ïåðåõîäó â³ä ôðîéäèçìó äî àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Ê.Ã. Þíãà. Ìèñòåöòâî âèêîðèñòîâóâàòè âêàçàíèé ïðèíöèï ó ïñèõîëîã³¿ – öå
óì³ííÿ áà÷èòè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ äâîõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé íàä³íäèâ³äóàëüíó
ñêëàäîâó. “Ç. Ôðîéä “îæèâèâ” ñèëè íåñâ³äîìîãî, àëå âèçíàâàâ ëèøå
³íäèâ³äóàëüí³ á³îëîã³÷í³ ïîòÿãè. Ê.Ã. Þíã âèä³ëèâ íîâó ñôåðó íåñâ³äîìî¿
ïñèõ³êè – êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Á³îëîã³÷í³ ³íñòèíêòè â³í îáðàçíî íàçâàâ
“äóøàìè” ³ â³äâ³â ¿ì ñôåðó îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî, à äî êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî â³äí³ñ òàêîæ ³ òâàðèíí³ ïîòÿãè, îäíàê á³ëüøîãî ìàñøòàáó, íàçâàâøè
¿õ “äóõàìè” [15, ñ. 87]. Â³äòàê àíàë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ,
– â³äïîâ³äàº ïðèíöèïó àêòèâíîñò³ òà ³ºðàðõ³÷íîñò³, àëå íå ñï³âïàäàº ³ç ïðàâèëîì
ñàìîðîçâèòêó, õî÷à ï³çí³øå Ê. Þíã óì³ëî âèêîðèñòîâóº ö³ëüîâó ïðè÷èíí³ñòü
äëÿ òëóìà÷åíü ñí³â, çàäàþ÷è ïèòàííÿ “äëÿ ÷îãî?” Ñàìå òàê â³í ïîÿñíþº
àêòèâí³ñòü àðõåòèï³â ÿê æèâèõ ìåòà³ñòîò.

Á³ëüøå òîãî, Ê.Ã. Þíã äîâîäèòü, ùî ó ïàì’ÿò³ êîæíî¿ ëþäèíè º ñôåðà, ó
ÿê³é çáåð³ãàºòüñÿ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, êîòðèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ
àðõåòèï³â. Àëå ìè çâèêëè äî äóìêè, ùî ïðèãàäàòè ìîæíà ëèøå òå, ùî áà÷èëè
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÷è ÷óëè, ïðîòå çàáóëè. À îñü êîíöåïö³ÿ â÷åíîãî äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü âèëó÷åííÿ
ç ïàì’ÿò³ “àðõà¿÷íèõ îáðàç³â” (òîáòî òèõ, ùî ³ñíóâàëè ó äàâí³ ÷àñè), ÿê³
íàïîâíåí³ êîíêðåòíèì çì³ñòîì. ¯õ ìîæíà íàìàëþâàòè, âèÿâèòè ó ìóçèö³ ÷è
òàíö³. Â îáãðóíòóâàíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äâîõ ñôåð íåñâ³äîìîãî øâåéöàðñüêèé
ó÷åíèé, áåçïåðå÷íî, ïåðåâàãó íàäàº êîëåêòèâíîìó íàä îñîáèñò³ñíèì é ó òàêèé
ñïîñ³á ï³äêîðÿº ³íñòèíêòè (çà Ç. Ôðîéäîì – ²ä) ìåòà³íñòèíêòàì.

Ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî Ê.Ã. Þíã ââàæàº àðõåòèï. Îäíèì
³ç îñíîâîïîëîæíèõ àðõåòèï³â º ñàì³ñòü, êîòðà çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ³ çàõèùàº ïñèõ³êó â³ä âèíèêíåííÿ äðóãîãî ß. Äîñë³äíèê  ðîáèòü
àêöåíò íà âèæèâàíí³ íå øëÿõîì ïîñèëåííÿ ñåêñóàëüíî¿  ïðèâàáëèâîñò³, à
÷åðåç ïðîáóäæåííÿ â ñîá³ íàä³íäèâ³äóàëüíèõ íàäñèë (íàïðèêëàä, àðõåòèï
êëàíó, ïëåìåí³, åòíîñó, ñóïåðåòíîñó), ÿê³ æèâëÿòü á³îëîã³÷íó ñèëó. Òàê³
³íäèâ³äè ìàþòü á³ëüøå øàíñ³â íà âèæèâàííÿ. Âèä³ëèâøè àðõåòèïè ãîëîâíèìè
ñèëàìè íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ á³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó, Ê.Ã. Þíã áóäóº ñâîþ
“ì³ñòè÷íó” ñòðàòåã³þ ïñèõîàíàë³çó, ñåáòî ïðîïîíóº øóêàòè ó ïðîåêòèâíîìó
ìàòåð³àë³ (ñíè, ôàíòàç³¿) ïðèõîâàíèé âïëèâ àðõåòèï³â.

Îòîæ ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³, íà äóìêó Â.Í. Êîëåñíèêîâà, ïîòðåáóº ðîçðîáêè
ìåòàïñèõîëîã³¿, ùî ìàº ðîçãëÿäàòè êîæíèé åëåìåíò äóøåâíîãî ñâ³òó â ³ºðàðõ³¿
æèâèõ ñèñòåì. Òîìó ïñèõîàíàë³ç ïðîåêòèâíîãî ìàòåð³àëó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè
íå ëèøå ³ñòîð³þ ëþäèíè, à é ëþäñòâà â ö³ëîìó, çâåðòàþ÷èñü äî ëåãåíä, êàçîê,
ì³ô³â, ì³ñòè÷íèõ áà÷åíü.

Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷íîñò³, òîáòî êîëè ³íäèâ³äóàëüí³
ñèëè ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè íàä íàä³íäèâ³äóàëüíèìè ìåòàñèëàìè, âèíèêàº
“ì³ñòè÷íèé” íåâðîç. ßê â³äîìî, çà Ê.Ã. Þíãîì, ôóíäàìåíò ëþäñüêîãî æèòòÿ
ñòàíîâèòü äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ÿêèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ àðõåòèï³â,
êîòð³ íåâèäèìî ä³þòü ÿê “íåçàëåæí³ ³ñòîòè” ³ç ãëèáèíè êîëåêòèâíîãî íåñâ³-
äîìîãî. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ òðàâìîãåííî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (äóøåâíà òðàâìà,
õâîðîáà, ñìåðòü áëèçüêèõ ³ ò. ³í.) îæèâëÿþòüñÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ð³çí³
àðõåòèïè. Ñèëüíå ¿õ âòîðãíåííÿ âèêëèêàº íåâðîç, ÿêèé óò³ëþºòüñÿ ó ì³ñòè÷íèõ
ïåðåæèâàííÿõ òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðàõîì. Ó÷åíèé âèä³ëÿº ñëàáêèé ³ ñèëüíèé
íåâðîçè. Îñòàíí³é ìîæå âèÿâëÿòèñÿ òàê.

²ñíóâàííÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ëåãêî ðîçï³çíàòè ó âèïàäêàõ øèçîôðåí³¿.
Òóò çíàõîäÿòü çðåàë³çóâàííÿ áàãàòî ì³ôîëîã³÷íèõ îáðàç³â. Íàïðèêëàä, êîëè
îäèí õâîðèé êðè÷èòü, ùî â³í ìîæå óÿâëÿòè ñåáå ìàò³ð’þ-çåìëåþ (êîëåêòèâíå
íåñâ³äîìå), ³íøèé – Íàïîëåîíîì, Ìîöàðòîì ÷è Áàõîì (îñîáèñòå íåñâ³äîìå).

Çâ³äñè ñòàþòü çðîçóì³ëèìè òàêîæ êîðèñòü ³ øêîäà â³ä ìóçèêè ñòèëþ
ðîê. Ó äàâí³ ÷àñè íèçüêî÷àñòîòíèìè óäàðàìè ïî âåëèêèõ áàðàáàíàõ ï³ä-
í³ìàëè áîéîâèé äóõ âî¿í³â, êîòð³ éøëè íà áèòâó. Íèí³ öÿ ìóçèêà íàïîâíþº
ò³ºþ æ àãðåñèâíîþ ñèëîþ ìîëîäèõ ôàíàò³â, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ.
Àäæå  âîíè íàî÷íî äîâîäÿòü, ùî ³ç ðîê-êîíöåðò³â þíü ³äå ³ç çàðÿäîì
áàäüîðîñò³ òà ñèëè. Àëå, íà æàëü, – öå ðåãðåñ ïñèõ³êè, êîòðèé ñâ³ä÷èòü
ïðî ïåðåïîâíåííÿ äóøåâíîãî ñâ³òó á³îëîã³÷íèìè ³íñòèíêòàìè âèæèâàííÿ,
ùî é ìîæå â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðè÷èíèòè íîîãåííèé íåâðîç. Íå âèïàä-
êîâî, îôîðìëåííÿ òàêèõ êîíöåðò³â íàïîâíåíå çäåá³ëüøîãî àðõà¿÷íîþ ñèìâî-
ë³êîþ (çîáðàæåííÿ ÷åðåï³â, ê³ñòîê òîùî) [15].

Îòæå, çà Ê.Ã. Þíãîì íåâðîç âèíèêàº ÿê ñëàáêå ÷è ñèëüíå âòîðãíåííÿ ó
ñôåðó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè àðõåòèï³â, ÿê³ â äàëåêîìó ìèíóëîìó ïðèíîñèëè
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êîðèñòü ó æîðñòîê³é áîðîòüá³ çà á³îëîã³÷íå âèæèâàííÿ ñï³ëüíîñòåé. Òîä³ ñòðà-
òåã³ÿ îäóæàííÿ ïîëÿãàº â àäàïòàö³¿ (“³íäèâ³äóàö³¿”), àáî ïîâåðíåíí³ àðõåòèï³â
³ç ñôåðè ñâ³äîìîãî íàçàä – ó êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Îáðàçíî êàæó÷è, àðõåòèï
ñõîæèé íà Äæèíà, ÿêîãî âèïóñòèëè ³ç ãëåêà ³ êîòðîãî ïîòð³áíî çíîâó
ïîñàäèòè òóäè, äå â³í çíàõîäèâñÿ.

Íà â³äì³íó â³ä êîíöåïö³¿ À. Àäëåðà, ó òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà òà Ê.Ã. Þíãà, ùî
ñòâîðåí³ â ìåæàõ á³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó, í³ ïðî ÿê³ äóõîâí³ ñèëè íåñâ³äîìîãî ìîâè
íå ìîæå áóòè, – çàçíà÷àº Â.Í. Êîëåñíèêîâ. Àäæå “àðõåòèïè íå ùî ³íøå, ÿê
ôîðìè ïðîÿâó ³íñòèíêò³â” [45, ñ. 131]. Â³äòàê ºäèíà ñòðàòåã³ÿ îäóæàííÿ â³ä
íåâðîçó – öå àäàïòàö³ÿ òâàðèííèõ ³íñòèíêò³â äî ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè. Ç. Ôðîéä
íàçèâàâ öþ àäàïòàö³þ “â³äðåàãóâàííÿì”, à Ê.Ã. Þíã – “³íäèâ³äóàö³ºþ”. Ñóòü
îñòàííüî¿ ïîëÿãàº ó ñâîºð³äíîìó “ïðèðó÷åíí³” àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

Çàóâàæèìî, ùî Ê.Ã. Þíã, âêàçóº íà íèçêó óìîâ ó ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè.
Ïåðøà ïîëÿãàº â ïåðåõîä³ îñòàííüîãî ³ç áóäåííîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòàíó â
íàä³íäèâ³äóàëüíèé, êîëè “äóõ â³ä÷óâàº ³ñòîðè÷íó áåçïåðåðâí³ñòü” [Òàì ñàìî,
ñ. 82]. Ó òàê³é ïîçèö³¿ ïàö³ºíò ïîâèíåí ñàì, à íå çà âêàç³âêîþ òåðàïåâòà,
â³äêðèòè ñìèñë ì³ñòè÷íî¿ ñèìâîë³êè, êîòðèé ïåðåäàºòüñÿ òà òðèâîæèòü éîãî ï³ä
÷àñ ñíó. Äðóãà óìîâà – ïåðåõ³ä ïàö³ºíòà ³ç ïàñèâíîãî ñòàíó â òâîð÷èé, àêòèâíî
ä³ÿëüíèé. Òðåáà äîñÿãíóòè òàêî¿ ñèòóàö³¿, êîëè â³í ñêàæå: “Çíàºòå, ÿêáè ÿ áóâ
õóäîæíèêîì, òî íàìàëþâàâ áè êàðòèíó ñâîãî òðèâîæíîãî ñòàíó”. Òðåòÿ – öå
îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó ìàëþâàííÿ. Òóò âàæëèâî äîïîìîãòè ïàö³ºíòó ïåðåáîðîòè
áàð’ºð ó çäîëàíí³ íåóì³ííÿ ìàëþâàòè. Çáåðåæåííÿ öèõ òðüîõ óìîâ, çà Ê.Ã.
Þíãîì, ïåðåòâîðþº çâè÷àéíå ìàëþâàííÿ ó ë³êóâàëüíó ïðîöåäóðó. “Ïàö³ºíò,
âèãîòîâëÿþ÷è ñèìâîë³÷íó êàðòèíó, ïîçáàâëÿºòüñÿ òÿæêîãî äóøåâíîãî ñòàíó ³
çä³éñíþº öåé ðèòóàë ùîðàç, êîëè éîìó çíîâó ñòàº âàæêî” [Òàì ñàìî, ñ. 85].

Õî÷à ñàì Ê. Þíã ïðèïóñêàâ, ùî äëÿ ë³êóâàííÿ äóø³ âàðòî ìàëþâàòè ñòðàøí³
ñíè òà íàâ’ÿçëèâ³ ôàíòàç³¿, àëå ðîáèòè öüîãî íå ñë³ä, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ.
Àäæå ï³ä ÷àñ òàêîãî ïðîäóêóâàííÿ àðõà¿÷í³ îáðàçè âòèõîìèðþþòüñÿ ëèøå íà
äåÿêèé ÷àñ, à ¿õ ÷åðãîâå ïðîáóäæåííÿ  ùå ç á³ëüøîþ ñèëîþ âèìàãàº çíîâó äî
ñåáå óâàãè – á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ìàëþâàííÿ. Òàê ñòâîðþºòüñÿ çàìêíåíå êîëî,
³ “õóäîæíèê” ïåðåòâîðþºòüñÿ íåìîâ áè ó çàëåæíîãî íàðêîìàíà. Òîìó äëÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî îäóæàííÿ òðåáà ä³ÿòè íàâïàêè: ìàëþâàòè áëàãîðîäí³ êàðòèíè-
ðèñóíêè ³ çä³éñíþâàòè ãóìàíí³ â÷èíêè. Òîä³ àðõà¿÷í³ îáðàçè íå îòðèìàþòü
åíåðãåòè÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ñàìå íà öüîìó êîíöåïòóàëüíîìó ï³ä´ðóíò³ òàêîæ
ïîáóäîâàíà ëîãîòåðàï³ÿ Â. Ôðàíêëà [33, ñ. 338–359].

Îòæå, òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà â³äîáðàæàº ðóõ â³ä çîâí³øíüîãî äî âíóòð³øíüîãî,
À. Àäëåðà – â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî, à Ê.Ã. Þíãà – â³ä ñóáñèñòåìíîãî
ó ìåòàñèñòåìíå. Êîíöåïö³ÿ ïðè÷èííîñò³ ïåðøîãî äîñë³äíèêà íà ï³äâàëèíàõ
ë³á³äî îáñòîþº òàêó òðèºäí³ñòü: “âíóòð³øíº – ìèíóëå – ñóáñèñòåìíå” [15, ñ.
172], äðóãîãî â÷åíîãî – íà ï³ä´ðóíò³ îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó: “âíóòð³øíº –
ìàéáóòíº – ñóáñèñòåìíå”, à òðåòüîãî – íà çàñàäàõ àðõåòèïíîñò³: “âíóòð³øíº
– ìèíóëå – ìåòàñèñòåìíå” [Òàì ñàìî]. Ùîïðàâäà ï³çí³øå Ê.Ã. Þíã âèçíàº
ïðèíöèï ö³ëüîâî¿ ïðè÷èííîñò³ (íàïðèêëàä, ó òðàêòóâàíí³ ñí³â [44, ñ. 150]),
à ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ³ç ³íä³éñüêèìè ñèñòåìàìè äóõîâíîãî âäîñêîíàëåííÿ,
íàâ³òü îá´ðóíòîâóº àðõåòèï “ñàìîñò³” ÿê àíàëîã äóõîâíîñò³. Òîìó â³í, áåçïå-
ðå÷íî, ïðè÷åòíèé äî òð³àäè ïðè÷èííîñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: “âíóòð³øíº
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– ìàéáóòíº – ìåòàñèñòåìíå”. Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ òðüîõ ïðèíöèï³â
ïðè÷èííîñò³, – ïèøå Â.Í. Êîëåñíèêîâ, – ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî
òðåáà ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à “ÿäðî” îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³ óòâîðþâàòè ³íêàðíàö³¿
äóõîâíîñò³ – ñâÿòîñò³ ³ ñâÿòèí³.

Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïðèíöèï³â àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó òà ³ºðàðõ³÷íîñò³,
òîáòî ó ñèòóàö³¿ ïðèãí³÷åííÿ ãëèáèííèõ ñèë íåñâ³äîìîãî,  ó ëþäèíè âèíèêàº
“íîîãåííèé íåâðîç”. Íà öå âêàçóþòü Â. Ôðàíêë ³ Ä. Àíäðººâ: çíèùåííÿ
ïð³îðèòåòó ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì â îðãàí³çàö³¿ äóøåâíîãî ñâ³òó
³íäèâ³äà ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ñâÿòîñò³ âòðà÷àþòü çâ’ÿçîê ³ç äóõîâí³ñòþ, à ó
¿¿ “ÿäðî” ïî÷èíàþòü ïðîíèêàòè ïñåâäîö³ííîñò³ (ðåâíîù³, çàçäð³ñòü, ñêóï³ñòü,
ñòðàõ, ãí³â òîùî). Ï³ñëÿ ïðèãí³÷åííÿ â³ðè, êðàñè, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî ôàòóìíî
ä³º ïðàâèëî Â. Ôðàíêëà: “êîëè ìè çíèùóºìî ó ñîá³ àíãåëà, òî â³í ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà äèÿâîëà”, êîòðèé áëîêóº ñâ³òëî “îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó”. Â³äòàê
ëþäèíà çì³íþº îð³ºíòàö³þ ó âíóòð³øíüîìó ÷àñ³ – âñÿ ñïðèéìàºòüñÿ ³ç “ìàé-
áóòíüîãî” ó “ìèíóëå”, âíàñë³äîê ÷îãî ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ íåâðîç (çà À. Àä-
ëåðîì). Éîãî îñíîâíèìè îçíàêàìè º äóøåâíå áåçñèëëÿ, ïåñèì³çì ³ öèí³çì.
Çâ³äñè æèòòºâå êðåäî ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé: ó ñâîºìó æèòò³ êåðóâàòèñÿ
ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî – äóõîâí³ñòþ, êîòðà º ºäèíèì îð³ºíòèðîì äî
âäîñêîíàëåííÿ ñåáå é îòî÷åííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî ðîçøèðþº ïîëå äîáðà é
âîäíî÷àñ çâóæóº ïðîñò³ð çëà.

Ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà.  Îõàðàê-
òåðèçîâàí³ àêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ³ºðàðõ³÷í³ñòü òà çàïðîïîíîâàíèé íàìè
ïðèíöèï ãàðìîí³éíîñò³ (ïåðåâàæàííÿ â³òàêóëüòóðíîãî íàä äåñòðóêòèâíî-
àôåêòèâíèì) ïîâíî ôóíêö³îíóþòü ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ À.Â. Ôóð-
ìàíà ³ çì³ñòîâíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ç âèìîãàìè ïðèíöèï³â ìåíòàëüíîñò³, äóõîâ-
íîñò³, ðîçâèòêîâîñò³ òà ìîäóëüíîñò³ [36]. Îá´ðóíòóºìî öåé âçàºìîçâ’ÿçîê
êîíöåïòóàëüíî: ïðèíöèï àêòèâíîñò³ îòîòîæíþºòüñÿ íàìè ³ç ìåíòàëüí³ñòþ,
ñàìîðîçâèòêó – ³ç ðîçâèòêîâ³ñòþ, ³ºðàðõ³÷íîñò³ – ç ìîäóëüí³ñòþ, à ãàðìîí³éíîñò³
– ³ç äóõîâí³ñòþ. Ìåíòàëüí³ñòü [34] óòâåðäæóº ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ó÷àñíèê³â
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ãàìó íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ âàðòîñòåé ³ ñìèñë³â, òîáòî ðîçãëÿäàº
“æèâó” ñîö³îîðãàí³êó, ñàìîîðãàí³çàö³éíó äîëþ íàðîä³â, åòíîñ³â, îñâ³òí³õ ñèñòåì
³ òåõíîëîã³é. Ïðèíöèï äóõîâíîñò³ [35], ÿê ãîëîâíà ñèëà ñôåðè íåñâ³äîìîãî
ß ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà, îáñòîþº ï³çíàííÿ ñåáå ÷åðåç óñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ
êîæíèì ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì – â³ðè, ÷åñò³, êîðèñò³, ëþáîâ³, êðàñè, ³ñòèíè,
ñïðàâåäëèâîñò³. Öåé ñàìîðåàë³çàö³éíèé öèêë çä³éñíþºòüñÿ, ÿê â³äîìî, âíàñ-
ë³äîê ïðîõîäæåííÿ íàñòóïíèêàìè â³äïîâ³äíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêà,
ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê, ñï³ëêóâàííÿ), êîòð³ ïîïåðåì³ííî íà ð³çíèõ ïåð³îäàõ îðã-
ìîäóëÿ ñïðè÷èíþþòü ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðíî¿ ëþäèíè.

Ïðèíöèï ìåíòàëüíîñò³ â³äïîâ³äàº ïîñòóëàòó àêòèâíîñò³ é â³äîáðàæàº
ïð³îðèòåò âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì, à ôîðìè àêòèâíîñò³ áóäåííî âò³ëþþòü
ðîçâ³é ãàðìîí³éíîñò³ êîæíîãî é ñïðè÷èíþþòü óòâîðåííÿ íîâèõ ñìèñë³â ó
¿õí³é ñâ³äîìîñò³. Êð³ì òîãî, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè ñêëàäîâ³ â³òàêóëüòóðíî¿
ïàðàäèãìè (ä³ì, êîâ³òàëüíà ñï³ëüíîòà, êóëüòóðíå ò³ëî, äóõîâíà àóðà ñóñ-
ï³ëüñòâà), òî çðîçóì³ëî, ùî äîìîì ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ º ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð-÷àñ øêîëè. Êîâ³òàëüíà ñï³ëüíîòà é
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êóëüòóðíå ò³ëî, ÿê â³äîìî, óòâîðþþòüñÿ íà ìè-ç³áðàííÿõ ³ â³äîáðàæàþòü
ìîìåíòè çíàõîäæåííÿ ñåáå ñåðåä ³íøèõ. Ï³ä ìè-ç³áðàííÿìè ðîçóì³ºìî ãðóïîâó
íîðìàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿, ÿêà ñïðè÷èíþº â÷èíêîâ³ ä³¿, à
ï³çí³øå îñòàíí³ äàþòü çìîãó îáñòîþâàòè ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè. Äóõîâíà àóðà
³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè ïðîäóêóº ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíîãî (â³òàêóëüòóðíîãî,
âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî) íàä îá’ºêòèâíèì (äåñòðóêòèâíî-
àôåêòèâíèì, çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì).

Çàóâàæèìî, ùî ðîçâèòêîâ³ñòü ïåðåäáà÷àº ñèòóàòèâíó àêòóàë³çàö³þ ìàé-
áóòí³õ ôîðì äóõîâíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ íàñòóïíèê³â ÿê óí³âåðñóì³â, êîòð³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ îñÿãíåííÿ âèõîâàíöÿìè ñåíñó æèòòÿ øëÿõîì îáñòîþâàííÿ
âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ³äåàëó. À öå õàðàêòåðèçóº ïåðåâàæàííÿ ìàéáóòíüîãî
(öèêë íîðìîíàñë³äóâàííÿ, ö³íóâàííÿ) íàä ìèíóëèì (çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè).
Ïðèíöèï ìîäóëüíîñò³, ùî ñóãîëîñíèé çì³ñòó ³ºðàðõ³÷íîñò³, äîâîäèòü, ùî
îðãàí³çàö³éíà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ìåòàñèñòåìà ìàº ÿâíèé ðîçâèòêîâèé
ïð³îðèòåò íàä êëàñíî-óðî÷íîþ òà ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêîþ ñóáñèñòåìàìè. Îê-
ðåñëåíå ïåðåâàæàííÿ çðèìî íàÿâíå ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî
öèêëó íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ, ÿêèé çàä³þº äî ñâîãî ïåðåá³ãó ð³çíîâèäè çì³ñòó
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà àäåêâàòí³ ¿ì ñôåðè çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ.

Êëàñíî-óðî÷íà ñèñòåìà, ÿê â³äîìî, ïðàöþº ëèøå ³ç çíàííÿìè, óì³ííÿìè,
íàâè÷êàìè íàñòóïíèê³â, îáñòîþº ò³ëüêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò
âçàºìèí, ìîíîëîã³÷íå âåäåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðìóº ïåðåâàæíî
íåãàòèâíèé ß-îáðàç, çàíèæåíó ñàìîîö³íêó ó çâ’ÿçêó ç ³íôîðìàö³éíî-
ðåïðîäóêòèâíèì ïåðåâàíòàæåííÿì ïñèõ³êè ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ. Ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà îðãñèñòåìà, íàâïàêè, äàº çìîãó ó÷íÿì òà ñòóäåíòàì ùå é íîðìóâàòè
îòðèìàí³ çíàííÿ, îáñòîþâàòè îñîáèñòî çäîáóò³ ö³ííîñò³, à â³äòàê íàäàº êîæíîìó
ìîæëèâ³ñòü óòâåðäæóâàòè ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ òà ¿¿ ñêëàäîâ³ ó ñôåð³
ñàìîñâ³äîìîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ôóíêö³îíóâàííÿ ³ííîâàö³éíîãî
îðãêë³ìàòó âçàºìèí ³ ïîë³ä³àëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüî-ñàìîðåàë³çàö³éíîãî ïðîöåñó,
êîòðèé ñòèìóëþº ¿õ äî ñàìîçä³éñíåííÿ îêóëüòóðåíèõ â÷èíêîâèõ ä³é. Îñòàíí³
äîçâîëÿþòü êîæíîìó âèáèðàòè òà îáñòîþâàòè îäíó ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ñàìîòâîðåííÿ ñåáå, ùî é ñïðè÷èíþº ñòàíîâëåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî êîæ-
íîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àííÿ ó âëàñíîìó ä³àïàçîí³ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³
ñï³âïàäàþòü ³ç ñòðóêòóðîþ îðãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÿê ïðîñòîðîâèé àñïåêò ïðè÷èííîñò³, ñàìîðîçâèò-
êîâ³ñòü ÿê ñóòî ÷àñîâèé êîíòåêñò é ãàðìîí³éí³ñòü ÿê ¿¿ êóëüòóðíèé ôîðìàò
áåçïîñåðåäíüî ïåðåïë³òàþòüñÿ ³ç ñèòóàòèâíî àêòóàë³çîâàíèì ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì-÷àñîì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó . Îñòàíí³é ñòâîðþº
îñîáëèâå ñàìîàêòóàë³çàö³éíå ïîëå âïëèâó, âçàºìîâïëèâó, ñàìîâïëèâó ³ ñàìî-
òâîðåííÿ [äèâ. 8], òîä³ ÿê ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ (îðãàí³çàö³éíèé àñïåêò)
ïîâíî â³äïîâ³äàº îðãêë³ìàòó ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè. ²íøèìè ñëîâàìè, çàçíà÷åíèé
ïðèíöèï íå ëèøå â³äîáðàæàº ïðîñò³ð-÷àñ, à é ³íôîðìàö³éíèé, ä³ëîâèé, ïñèõî-
ëîã³÷íèé òà äóõîâíèé îáì³íè [6], ïîë³ìîòèâàö³þ ðåàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
[7] ì³æ íàñòàâíèêîì ³ êîíêðåòíîþ ãðóïîþ íàñòóïíèê³â.

Îòîæ êâ³íòåñåíö³ºþ ³ííîâàö³éíî¿ îðãñèñòåìè íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îñâ³òíüîãî öèêëó º ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ â êîæíîãî óí³âåð-
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ñóìà ÿê ðåàëüíî¿ ãëèáèííî-âåðøèííî¿ ñèëè éîãî â³òàêóëüòóðíîãî ñàìîóòâåðä-
æåííÿ é çàêîíîì³ðíî¿ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: “Ó ÷îìó ñåíñ æèòòÿ?” Â. Ôðàíêë
íàçèâàâ äóõîâí³ñòü “ï³äñâ³äîìèì áîãîì”, òîìó ùî âîíà â³ä³ãðàº ñòðèæíåâó ðîëü
ó ðîçâèòêó êðàùèõ ïîòåíö³é-çä³áíîñòåé ó÷íÿ ³ çàáåçïå÷óº éîãî ö³ë³ñí³ñòü. Ó ðàç³
¿¿ ïðèãí³÷åííÿ (õàðàêòåðíîãî äëÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè) âèíèêàº íîîãåííèé íåâðîç
[15], òîáòî ñòàí âòðàòè ñåíñó æèòòÿ, ùî ñïðè÷èíþº àïàò³þ, äåïðåñ³þ ³ ò. ³í. Òîìó
äóõîâí³ñòü ñïîíóêàº óí³âåðñóìà äî ïîòðåáè îñÿãíóòè öåé ñåíñ íà åòàï³ äóõîâíî-
åñòåòè÷íî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, êîëè íåçàïåðå÷íîþ âèìîãîþ º ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâ-
íîãî â óñ³õ éîãî ôîðìîâèÿâàõ íàä îá’ºêòèâíèì.

Íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ àíàë³çîâàíîãî öèêëó íàñòóïíèêè, ³ç çàïðîïîíîâàíîãî
íàáîðó ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì, âèáèðàþòü òà îáñòîþþòü òó, êîòðà íàéá³ëüø ïðè÷åòíà
äî çä³éñíåíî¿ â÷èíêîâî¿ ä³¿, òîáòî ïðèãàäóþòü, ÿêèé äóõîâíèé ñòàí ïåðåâàæàâ ó
íèõ ï³ä ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ. Íàñòàâíèê ïðîñèòü íå ëèøå ðîçïîâ³ñòè ïðî îáðàíó
êðàñó ÷è â³ðó, ñïðàâåäëèâ³ñòü ÷è ÷åñòü, ëþáîâ ÷è êîðèñòü, à é íàìàëþâàòè îäíó
³ç íèõ, â³äîáðàçèòè â í³é ó÷èíêîâèé çì³ñò ³ âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ. Òàêèì ÷èíîì
îá’ºêòèâîâàíèé äóõ (ïðîäóêò òâîð÷îñò³) – öå çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ ³ç âëàñíîþ,
îôîðìëåíîþ â äóìêàõ, àôåêòàõ ³ ñïîíóêàííÿõ, äóõîâí³ñòþ, êîëè êîæåí ìàº
çìîãó ñòàòè õî÷à á íà ïåâíó ìèòü äóõîâíîþ ëþäèíîþ òà îáñòîÿòè ñâ³é ³äåàë.

Çàãàëîì ó ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáà äóõîâíà ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ çàìèñëþºòüñÿ íàä ñåíñîì ñâîãî æèòòÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ äóõîâíî¿
ëþäèíè “ñóá’ºêòèâí³” ö³ííîñò³ çàâæäè âàæëèâ³ø³ çà “îá’ºêòèâí³”, çîêðåìà
ìàòåð³àëüí³. Öåé òåîðåòè÷íèé êîíöåïò ðîçâèâàºòüñÿ â ì³æäèñöèïë³íàðíîìó
ï³äõîä³ À.Â. Ôóðìàíà, äå ñòàíîâëåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî ó÷íÿ-óí³âåðñóìà
ñïðè÷èíþºòüñÿ îðãòåõíîëîã³÷íî, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íî ³ ïñèõîìèñòåöüêè, ùî
ïîâíî óòâåðäæóº ñèòóàòèâíå ïåðåâàæàííÿ “ñóá’ºêòèâíîãî” çì³ñòó ìîäóëüíî-
îñâ³òí³õ çàíÿòü íàä “îá’ºêòèâíèì”. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî, äóõîâí³ñòü – îñåðåäîê
óí³âåðñóìà, æèòòºïîêëàäàííÿ ÿêîãî ñïîíóêàº äóøåâíèé ñâ³ò äî ìåæîâîãî
âäîñêîíàëåííÿ òà ïîñò³éíîãî ï³çíàííÿ ñåáå ÿê Áîãîïîä³áíî¿ ³ñòîòè.

Âàæëèâèìè îçíàêàìè ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ â óí³âåðñóìà çà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ º òàê³: 1) ñóá’ºêòèâíèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-êóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð ñòàº âàæëèâ³øèì ùîäî îá’ºêòèâíîãî ³íôîðìàö³éíîãî, îñê³ëüêè
ïåðøèé îêðåñëþº íå ò³ëüêè êëàñè îðãâïëèâó, à é óòâåðäæóº îáðàçè ñóá’-
ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ [äèâ. 8, ðîçä³ë 3]; 2) ñóá’-
ºêòèâíèé â³òàêóëüòóðíèé ÷àñ ïð³îðèòåòí³øèé çà îá’ºêòèâíèé, òîáòî öå îçíà÷àº,
ùî âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèòîãî ÷àñó ñïðèéìàþòüñÿ íàñòóïíèêàìè
³ç ìàéáóòíüîãî ÷åðåç òåïåð³øíº ó ìèíóëå [äèâ. 8, § 2.2] ³ 3) ñóá’ºêòèâíà
÷èñòîòà ó ïàðèòåòíèõ ïîë³ä³àëîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ ïåðåâàæàº íàä îá’ºêòèâ-
íèìè ìîíîëîã³÷íèìè âçàºìèíàìè [äèâ. 8, § 2.1].

Äóõîâí³ñòü, ÿê â³äîìî, ñàìîäîñòàòíüî ãîòîâà ïðîêèíóòèñÿ â ëþäèí³, àëå
âîíà íå ïðîáóäæóºòüñÿ, îñê³ëüêè “íåìàº óìîâ, òî÷í³øå íå óòðèìóº ÷èñòèõ óìîâ
äëÿ ¿¿ ïðîáóäæåííÿ. Äóõîâí³ñòü çàãîñòðþº â³ä÷óòòÿ ÷èñòîòè, äàº çìîãó îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó ñòâîðåíí³ ÷èñòèõ óìîâ” [15, ñ. 156]. Ç öüîãî ïðèâîäó íàâåäåìî ïðèêëàäè
öèòîâàíîãî äîñë³äíèêà. Íà ñòîë³ ìè øòîâõàºìî øìàòîê êðåéäè. Êîëè
ïåðåñòàëè öå ðîáèòè – âîíà çóïèíÿºòüñÿ. Î÷åâèäíî, ùî ïðè÷èíà ðóõó – öå
ðóêà. Â ³íøîìó åêñïåðèìåíò³ íàâïàêè: êèíåìî çåðíî ó ïëîäîâèòó, àëå ñóõó
çåìëþ. Êîëè ïîëèâàºìî, òî âîíî ðîñòå. Çà àíàëîã³ºþ ç ïîïåðåäí³ì  ïðèêëàäîì
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çðîáèìî âèñíîâîê: ïðè÷èíîþ ðîñòó çåðíà º âîäà. Àëå ÷è òàê öå? Îòîæ, íå
äèâëÿ÷èñü íà âñå ñêàçàíå, âîäà íå º ïðè÷èíîþ á³îëîã³÷íîãî ðîñòó, âîíà –
ëèøå óìîâà çðîñòàííÿ, à ïðè÷èíà çíàõîäèòüñÿ ó ñàìîìó çåðí³. Òàê ñàìî ³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà òåîðåòè÷íî, òåõíîëîã³÷íî, ïðàêòè÷íî ñòâîðþº
íå ëèøå ñïðèÿòëèâ³, ïîçèòèâí³, ïàðèòåòí³ óìîâè, à é äàº çìîãó êîæíîìó øóêàòè
ïðè÷èíó îñîáèñòîãî ñàìîòâîðåííÿ â ñîá³. ²íøèìè ñëîâàìè, ó÷àñíèêè ³ííîâàö³éíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â çðåàë³çîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè ó â÷èíêîâèõ ä³ÿõ, à é ó ï³ñëÿä³¿,
òîáòî òîä³, êîëè ñàìîï³çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âèá³ð îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ
ôîðì. Ó òàêèé ñïîñ³á ñóá’ºêòèâíà – äóõîâíî-óí³âåðñóìíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ïåðåâàæàº íàä îá’ºêòèâíèì ïîøóêîì ³íôîðìàö³éíèõ çíàíü.

Çàóâàæèìî, ùî çàçíà÷åíèé ïð³îðèòåò ïðîïàãóº é ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
[20; 24]. Ïðîòå, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, äî îáñòîþâàííÿ îçíà÷åíîãî ïåðåâàæàííÿ
âïåðøå ïðèéøëè ô³çèêè. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ, ïèøå: “Ïñèõîëîãè ïîâèíí³ óñâ³äîì-
ëþâàòè òàê ñàìî, ÿê öå äîâåëîñÿ çðîáèòè ô³çèêàì, òîáòî íåìèíó÷å ïîáà÷èòè
Âñåñâ³ò ³ç öåíòðó, êîòðèé ïåðåáóâàº âñåðåäèí³ íàñ, ³ ãîâîðèòè ïðî íüîãî â òåðì³íàõ
ìîâè, ñòâîðåíî¿ âíàñë³äîê ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Áóäü-ÿêà ñïðîáà î÷èñòèòè
íàøå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò â³ä óñüîãî ñóá’ºêòèâíîãî, ñóòî ëþäñüêîãî, ïðèðå÷åíà
ïðèçâåñòè äî àáñóðäó” [24, ñ. 213]. Îòîæ äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïñèõîëîã³ÿ
äóõîâíîñò³ º ñàìå ïñèõîëîã³÷íîþ òåîð³ºþ, òðåáà ãëèáîêî ï³çíàòè ¿¿ á³îëîã³÷í³
ï³äâàëèíè, â³òàëüí³ ïåðøîîñíîâè. Âîäíîðàç á³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðèïóñêàº, ùî
ðîçâèòîê äóõîâíîñò³ – æèòòºâà êâ³íòåñåíö³ÿ êîæíî¿ ëþäèíè, âàãîì³ñòü ÿêîãî
çíà÷íî ìàñøòàáí³øà çà ñåêñóàëüí³ ÷è ³íø³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè: ÿêùî
ïðèäóøóâàííÿ ³íòèìíîãî æèòòÿ öå ùå íå òðàãåä³ÿ (áåç íüîãî ìîæíà ÿêîñü
îá³éòèñÿ), òî ïðèãí³÷óâàííÿ äóõîâíîãî ß – îñîáèñò³ñíà ñìåðòü ëþäèíè [15].
Ñâîãî ÷àñó äàíó òåçó ï³äòðèìàâ À. Ìàñëîâ [20], ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî îñíîâíå
äæåðåëî ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, êîòðà ïåðåäóñ³ì âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîòðåá³ ïðèíîñèòè îòî÷óþ÷èì äîáðî. Òå, ùî ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ – ïåðâèííî
á³îëîã³÷íà ïîòðåáà ëþäèíè, îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ïðî íåéðîíàëüíó
àêòèâí³ñòü ìîçêó, îòðèìàí³ ó ñèñòåìíî-åâîëþö³éí³é òåîð³¿ Â.Á. Øâèðêîâà [42;
43]. Åìï³ðè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ö³º¿ òåîð³¿ º â³äîìèé ôóíäàìåíòàëüíèé ôàêò ïðî òå,
ùî 97% íåéðîí³â ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè “ìîâ÷àòü óñå æèòòÿ” (ðèñ. 1à). Ïðè öüîìó
íàðîäæåííÿ íîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì âèíèêàº íå çà äîïîìîãîþ ïåðåó÷ó-
âàííÿ 3% åâîëþö³éíî ñòàðèõ íåéðîí³â, à øëÿõîì ïðîáóäæåííÿ íîâèõ, òîáòî òèõ,
êîòð³ ðàí³øå ìîâ÷àëè [43, ñ. 199–200].

Íàø³ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ ïîøóêè, çä³éñíþâàí³ â êîíòåêñò³ â³òà-
êóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè, ïîêàçàëè, ùî ³ííîâàö³éíå âåäåííÿ îñâ³òíüîãî îðã-
ïðîöåñó äàº çìîãó êîæíîìó ó÷íåâ³ (ñòóäåíòîâ³) íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàï³,
çàâäÿêè ìîäåëþâàííþ ñèòóàö³é ñàìîáóòíüîãî òâîðåííÿ ³ ïðîäóêòèâíîãî ôàíòà-
çóâàííÿ, ðîçøèðþâàòè âíóòð³øí³ ãîðèçîíòè éîãî äóõîâíîãî ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ðåàë³çóâàòè âñå òå êðàùå, ùî çàêëàäåíå â íüîìó â³ä
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. ßêùî, íàïðèêëàä, ó âèõîâàíöÿ ïðîãëÿäàþòüñÿ àêòîðñüê³
çä³áíîñò³, òî â³í â³äêðèâàº öå ñàì ³ âíóòð³øíüî ïðàãíå ñòàòè àêòîðîì, òîä³ ÿê
óãëåä³ííÿ çàäàòê³â ìèñëèòåëÿ ïðèâîäèòü éîãî äî áàæàííÿ áóòè â ìàéáóò-
íüîìó â÷åíèì. Çà â³äñóòíîñò³ òàêî¿ – ïðèðîäíî-ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ – ðåàë³-
çàö³¿ ß ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øí³é êîíôë³êò, êîòðèé ïîðîäæóº íåâðîçè ð³çíîãî
ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî õàðàêòåðó. Çà íàÿâíîñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó
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ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ îðãöèêëó ç îáîõ ïàðòíåðñüêèõ
ñòîð³í – ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â – ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà òåõíîñèñòåìà ³ííîâàö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çàä³þº îêðåì³ “ìîâ÷àçí³” íåéðîíè óí³âåðñóìà ïåðåâàæíî ç óñüîãî
íàáîðó 97% ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ó òàêîìó ñåðåäîâèù³ ó÷í³ ñòàþòü íå ëèøå ðîçóìíèìè,
à é êóëüòóðíèìè, âèñîêîäóõîâíèìè (ðèñ. 1á).

Îòæå, àíàë³çîâàíèé ïåð³îä îðãàí³çàö³éíîãî ìîäóëÿ â³ä³ãðàº ðîëü ãëèáèííî-
âåðøèííî¿ ñèëè óòâåðäæåííÿ óí³âåðñóìà, êîòðà ïåðâèííî ä³º ³ç ß-íåñâ³äîìîãî,
ÿêå ³íòåãðóº ß-ñîö³àëüíå, ß-³äåàëüíå, ß-äóõîâíå â îêðåìó ö³ë³ñí³ñòü é âîä-
íî÷àñ ðîçâèâàº ñàìó äóõîâí³ñòü. Ó ïñèõîëîã³¿ â³äîì³ ð³çí³ ïñèõîôîðìè
ïðîáóäæåííÿ ëþäñüêîãî äóõó: ë³á³äî (çà Ç. Ôðîéäîì) ñïîíóêàº ëþäèíó äî
ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè, “ö³ëüîâèé îáðàç” (çà À. Àäëåðîì) îðãàí³çóº ¿¿
³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ, àðõåòèïè (çà Ê. Þíãîì) íàïîâíþþòü îñîáó íàä³íäèâ³äó-
àëüíîþ åíåðã³ºþ äàëåêîãî “ìèíóëîãî”. Ïðîòå öå âñå ñóïåðå÷èòü çì³ñòó òà
âèìîãàì âèùåîïèñàíîãî ïðèíöèïó ñàìîðîçâèòêó. Ñòðàòåã³ÿ ïðîáóäæåííÿ
äóõîâíîñò³ ó ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî ß ó÷íÿ (ñòóäåíòà) çàäîâîëüíÿº îñíîâîïî-
ëîæí³ ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè óí³âåðñóìà ³ ñòàíîâèòü íà-
ä³éíèé ôóíäàìåíò éîãî äóøåâíîãî ñâ³òó.

Ðèñ. 1.
Ìîäåë³ ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó÷íÿ (ñòóäåíòà)

çà òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ îðãñèñòåì

Традиційна освітня модель навчання

Активація 3% «старих» нейронів із 100% заданих [43]

Спілкування із розумним учителем
(знання, уміння, навички)

Розумний учень, котрий повно оволодів
пізнавально-інформаційним досвідом

à) Còàíîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê ðîçóìíî¿ îñîáèñòîñò³
çà òðàäèö³éíî¿ îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ

á) Ïîåòàïíå ñòàíîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê äóõîâíîãî óí³âåðñóìà
çà ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè íàâ÷àííÿ

Спілкування із учителем-
психологом як духовним

наставником, котрий залучає
до культуротворення

Учень як повноцінно
функціональний

універсум
із розвиненим Я-духовним

Духовний учень, котрий оволодів
соціально-культурно-психологічним досвідом

Пробуд-
ження окремих

97% «мовчазних»
нейронів [43] із 100%
природно заданих

на модульно-розвивальних
заняттях
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Ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³, ÿê öåíòðàëüíî¿ ñóòí³ñíî¿ åíåðã³¿ óí³âåðñóìà,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàíàìè íåáà÷åíî¿ êðàñè. Äóõîâí³ñòü íàñè÷óº ñïîíòàííó
ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿ ÷åðåç òàê³, ôàêòè÷íî íàäëþäñüê³, ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè
– Â³ðó, ×åñòü, Êðàñó, ²ñòèíó, Ñïðàâåäëèâ³ñòü òîùî. Ùå Â. Ôðàíêë ï³ä-
êðåñëþâàâ, ùî äóõîâí³ñòü – öå íå ïðîäóêò êóëüòóðè, ÿêà íàâ’ÿçàíà çîâí³.
Âîíà –  ³ñòèííå ºñòâî ëþäèíè, êîòðå çíàõîäèòüñÿ â ãëèáèíàõ “íåñâ³äîìîãî”.
“Ïëàñò ï³äñâ³äîìî¿ êóëüòóðè ì³ñòèòü äæåðåëà ³ êîð³ííÿ âñüîãî ñâ³äîìîãî.
Òîìó ìè çíàºìî ³ âèçíàºìî íå ëèøå íåñâ³äîìå ó âèãëÿä³ ïîòÿã³â, à é äóõîâíå
íåñâ³äîìå, ³ â íüîìó âáà÷àºìî îñíîâó âñ³º¿ ñâ³äîìî¿ äóõîâíîñò³” [33, ñ. 96].

²ç ñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè òàêå óçàãàëüíåííÿ: ñàìîðåàë³çàö³ÿ äóõîâíîãî
ß êîæíîãî óí³âåðñóìà ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæàííÿ â³òàêóëüòóðíîãî íàä äå-
ñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì, âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì, ìàéáóòíüîãî íàä ìè-
íóëèì, ìåòàñèñòåìíîãî íàä ñóáñèñòåìíèì é óòâåðäæóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê
îêðåìà ³ìàíåíòíà ñàì³ñòü òîä³, êîëè â ëþäèíè âèíèêàº áàæàííÿ äî âñüîãî
ïðåêðàñíîãî. Íàñë³äóþ÷è ñòðàòåã³þ ï³çíàííÿ ñåáå ÷åðåç “îá’ºêòèâîâàíèé äóõ”,
âîíà ðàçîì ç òèì ñàìîâ³ääàíî ïëåêàº ñâîº ß-äóõîâíå ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ
ìóçèêè, ôàíòàçóâàííÿ, àêóìóëþâàííÿ ïåðåæèâàíü òà â³äîáðàæåííÿ ¿õ â
àâòîðñüêèõ ìàëþíêàõ, â³ðøàõ, âèñëîâëþâàííÿõ. Òàêå ñàìîòâîðåííÿ äîáðà
íå º óí³âåðñàëüíèì íàáóòêîì ò³ëüêè ñàìîãî ó÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ÷è ó÷íÿ
(ñòóäåíòà), à âèêîíóº ôóíêö³¿ îïîñåðåäêîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùîíàéïåðøå
÷åðåç äóõîâí³ ïðîäóêòè æèòòºòâîðåííÿ ³ç âñåëåíñüêèì îêåàíîì äóõîâíîñò³
çàãàëîì, ðåàë³çóº ì³ñ³þ-ìåòó – ñòàòè óí³âåðñóìîì ïîâíî ³ áåçïåðåðâíî
äóõîâíèì. Â³äòàê îñíîâíó ñèëó íåñâ³äîìîãî ß íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàï³
ñòàíîâèòü òîé ïëàñò äóõîâíîãî ñâ³òó, ÿêèé º ïåðøîóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³äåàëü-
íîãî ß òà àáñîëþòó ß ÿê ðóø³éíèõ åíåðãî³íòåíö³é ó÷í³âñüêîãî (ñòóäåíò-
ñüêîãî) áàæàííÿ â³äøóêàòè ³ ðåàë³çóâàòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ çà ïðèíöèïîì
“òóò – òåïåð – ïîâíî – íàçàâæäè”.

Çà â³äñóòíîñò³ áóòòºâîãî ñåíñó ó ëþäèíè âèíèêàº åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì
(äîñë³âíî – ïóñòîòà ³ñíóâàííÿ), ÿêèé ñïðè÷èíþº íîîãåíí³ íåâðîçè (àïàò³ÿ,
äåïðåñ³ÿ, âòðàòà ³íòåðåñó äî æèòòÿ). Çà ïåðåêîíàííÿì Â. Ôðàíêëà, ÿêùî
îñîáà ñë³äóº ðåêîìåíäàö³ÿì Ç. Ôðîéäà, òîáòî ïîâíî ðîçêð³ïà÷óº ñâî¿ òâàðèíí³
³íñòèíêòè ³ íå ìèñëèòü ïðî ñåíñ æèòòÿ, òî öå º ïðÿìà äîðîãà  äî íîîãåííîãî
íåâðîçó ³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, äî ³ìïîòåíö³¿ òà ôðèã³äíîñò³ [33].

Íàóêîâèé àíàë³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ
äóõîâíîñò³. “Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò” ñêëàäîâèõ äóõîâíîñò³ ó ñôåð³ â³òà-
êóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà. Â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó îðãïðîöåñ³ íàéâàæ-
ëèâ³øå òå, ùî íà ÷åòâåðò³é, äóõîâí³é ôàç³ îñâ³òíüîãî öèêëó â³äáóâàºòüñÿ
ï³çíàííÿ ñåáå êîæíèì ó÷àñíèêîì ì³æîñîáîâèõ âçàºìèí, à â³äòàê ñòàíîâëåííÿ
éîãî ß-äóõîâíîãî. Öå âîäíî÷àñ çàáåçïå÷óº àêòóàë³çàö³þ òàêî¿ ôîðìè ïðè÷åòíîñò³
ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà äî îðãàí³çàö³éíîãî òâîðåííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî äîñâ³äó ÿê ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³ëêîì ïðèðîäíå ïåðåâàæàííÿ ñïîíòàííî-
äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, êîòðà ïëåêàº ñàìîäîñòàò-
í³ñòü ß-äóõîâíîãî â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ³ ó÷í³â (ñòóäåíò³â), ãàðìîí³éíî âçàºìî-
äîïîâíþº êîãí³òèâíó  (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-
êðåàòèâíó (ß-â÷èíîê) ñêëàäîâ³ òà ³ºðàðõ³÷íî íàäáóäîâóºòüñÿ íàä íèìè ó
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âèãëÿä³ àáñîëþòó äóõîâíîãî ß. ×åòâåðòèé ïåð³îä àíàë³çîâàíîãî îðãöèêëó,
íà íàø ïîãëÿä, ï³çíàºòüñÿ òà ïðîæèâàºòüñÿ êîæíèì óí³âåðñóìîì ïàðèòåòíî¿
âçàºìîä³¿ øëÿõîì îñÿãíåííÿ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ â óñ³é ¿¿ çì³ñòîâí³é ïîâíîò³,
ôåíîìåíàëüí³é ³íòåíö³éíîñò³ òà ôîðìîòâîð÷³é áàãàòîìàí³òíîñò³.

Ùîá çðîçóì³òè ãëèáøå çàçíà÷åíó ðåàëüí³ñòü ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó îñíîâíèõ
íàïðÿìê³â îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè. Çà âñ³ì ðîçìà-
¿òòÿì ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ñôîðìóëüîâàíî¿ ïðîáëåìè, íà äóìêó Â.Â. Çíà-
êîâà, ëåãêî ïðîãëÿäàºòüñÿ ÷îòèðè îñíîâîïîëîæíèõ ³ âîäíî÷àñ ñóòí³ñíî â³ä-
ì³ííèõ ó âèòëóìà÷åíí³ òîãî, ùî òàêå äóõîâí³ñòü ³ äóõîâíà ëþäèíà çîêðåìà.

Ïåðøèé íàïðÿìîê ñïðÿìîâàíèé íà ç’ÿñóâàííÿ âèòîê³â, àáî ïåðøîäæåðåë
äóõîâíîñò³ íå ñò³ëüêè ó ñàì³é ëþäèí³ òà ¿¿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, ñê³ëüêè ó
ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîòð³ îá’ºêòèâóþòüñÿ ó âèùèõ âèòâîðàõ ëþäñü-
êîãî äóõó – ïàì’ÿòêàõ ñòàðîâèíè, òâîðàõ íàóêè ³ ìèñòåöòâà, êóëüòóðíèõ
äîñÿãíåíü íàðîä³â. Â³äòàê äóõîâí³ñòü ñóá’ºêòà çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
îïèñóºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò éîãî ïðèëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé,
äóõîâíî¿ êóëüòóðè, òîáòî äî îá’ºêòèâîâàíîãî äóõó (âëàñíèõ îñâ³òí³õ ïðîäóêò³â
òâîð÷îñò³). Îñòàíí³é ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³ÿ êóëüòóðîëîã³÷íà, ñâ³òîãëÿäíà
[13; 21]. Çà òàêîãî ï³äõîäó äóõ ÿâëÿº ñîáîþ îá’ºêòèâíå ÿâèùå, ÿêå ïðèïóñêàº
íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷íÿ-óí³âåðñóìà ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
÷åòâåðòîãî ïåð³îäó ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ. Òîä³ ñàìîàêòèâ-
í³ñòü ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ çàêîíîì³ðíî ñïðÿìîâóâàòèìåòüñÿ íà óïðåäìåòíåííÿ
îáñòîþâàíèõ ³äåé, ôîðìóâàííÿ ïð³îðèòåòíèõ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, ÿê³ îêðåñëþ-
þòü ñåìàíòè÷íå ïîëå àêòóàëüíîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ, äóõîâíîãî íàñòàíîâ-
ëåííÿ äîáðîä³éíèõ îñ³á-ïàðòíåð³â.

Ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³ â ó÷àñíèê³â îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ
çà óìîâ âíóòð³øíüîãî îñÿãíåííÿ íèìè êóëüòóðíî-îñâ³òí³õ íîðì. Íà îñòàíí³
ó÷åíü ÷è ñòóäåíò ïîñò³éíî îð³ºíòóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
³ç íàñòàâíèêîì. Îñê³ëüêè â åòè÷íèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ íîðìàõ çàêð³ïëåí³
âç³ðö³ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, òî âìîòèâîâàíèé ñâîáîäîþ âëàñíî¿ ³ ïàðòíåðñüêî¿
òâîð÷îñò³ øêîëÿð ïåðåæèâàº ìîìåíòè îñÿãíåííÿ ¿õ ñóò³ òà âíóòð³øíüî ïðèéìàº
ÿê ñâî¿ äóõîâí³ ñâÿòèí³. ² öå ïðèðîäíî, àäæå äóõîâíå áàãàòñòâî ëþäèíè çðîñ-
òàº, êîëè çàêð³ïëåí³ â ñóñï³ëüíèõ íîðìàõ íàéâèù³ íàö³îíàëüí³ ³ çàãàëüíî-
ëþäñüê³ âàðòîñò³ ñòàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ¿¿ îñâ³òíüî çîð³ºíòîâàíîãî
äóõîâíîãî ñâ³òó, íåñòðèìíîãî ìóäðîä³éñòâà ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Íîðìè ³ âç³ðö³ ïîâåä³íêè, áóäó÷è çàô³êñîâàí³ â ìîâíèõ çàñîáàõ ³ ìîâëåí-
íºâèõ çíà÷åííÿõ, – ïðèñê³ïëèâèé ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â,
ë³íãâ³ñò³â, ïñèõîëîã³â. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³äå¿, ïîâ’ÿçàí³ ç
ôîðìóâàííÿì çíà÷åíü ÿê ñåìàíòè÷íî¿ îñíîâè êóëüòóðè òà äóõîâíîãî äîñâ³äó
ëþäñòâà, ðîçâèâàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³íø³ íàóêîâö³. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè
öèõ ïîøóê³â, Â.Â. Çíàêîâ [13] ñòâåðäæóº, ùî äóõîâí³ñòü ëþäèíè ïîðîäæóºòüñÿ
ó ïðîöåñ³ îñÿãàííÿ íåþ çíà÷åíü, ÿê³ îá’ºêòèâîâàí³ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ òà
óòðèìóþòü çàâæäè “ïðèõîâàí³” ñìèñëè. Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ß-äóõîâíå
ó÷àñíèê³â ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ñòàºòüñÿ ÿê ñàìîáóòíÿ ïñèõîôîðìà
ñàìå ó ïðîöåñàõ ñìèñëîóòâîðåííÿ, êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó, ïîðîäæóþòüñÿ íèìè
øëÿõîì îñìèñëåííÿ êîíêðåòíèõ äðàìàòè÷íèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, íàïîâíåííÿ
æèòòÿ âëàñíèì ñåíñîì ó ö³ëîìó. Îòæå, âî÷åâèäü äæåðåëî äóõîâíîñò³ ëþäèíè
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òðåáà øóêàòè íå ó çíà÷åííÿõ, à çà íèìè – â ãëèáèííèõ ñìèñëàõ ó÷èíê³â
ëþäåé, ³ñòîðè÷íèõ ïîä³ÿõ òîòàëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Êîæåí ó÷àñíèê, ÿê â³äîìî, ïðè÷åòíèé äî çä³éñíåííÿ îñâ³òí³õ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ â÷èíêîâèõ ä³é íà òðåòüîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
îðãìîäóëÿ, ÿê³ ïîºäíóþòü ïðèâëàñíåí³ íèìè íîðìè òà îáñòîþâàí³ âàðòîñò³.
Ñìèñëîâî-ó÷èíêîâå çðåàë³çóâàííÿ, êîòðå äàº çìîãó ïðèëó÷èòè îñîáó äî
çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè, º ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ
ß-ðåàëüíîãî, ¿¿ ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿.

Äðóãèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü äóõîâíîñò³ ñòîñóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñèòóàòèâíèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ó ëþäèíè äóõîâíèõ
ñòàí³â. Äóõîâíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà òèì÷àñîâî “íå
ïîì³÷àº” çîâí³øíüîãî ñâ³òó, íå â³ä÷óâàº ñâî¿õ îðãàí³÷íèõ ôóíêö³é, ñâîº¿
ò³ëåñíîñò³, à çîñåðåäæóºòüñÿ íà îñìèñëåíí³ ³ ïåðåæèâàíí³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé,
òîáòî ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ ÷è åñòåòè÷íèõ àñïåêò³â ëþäñüêîãî áóòòÿ. Óìîâíî
êàæó÷è, äóõîâí³ ñòàíè ïðîòèñòîÿòü ìàòåð³àëüí³é ïðèðîä³ ³ ñâ³òó [13]. Òîìó
äî âåðøèí äóõîâíîãî áóòòÿ êîæíèé óí³âåðñóì ï³äí³ìàºòüñÿ ó  ìîìåíòè ³íòåëåêòó-
àëüíèõ îñÿãíåíü ³ ðîçâ’ÿçàííÿ âíóòð³øí³õ åòè÷íèõ êîíôë³êò³â ìîðàëüíîãî
âèáîðó [8, § 3.3], êîòð³ íàóêîâî ïðîåêòóþòüñÿ ³ ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëþþòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïðîæèâàííÿ ÷åòâåðòîãî, äóõîâíîãî, ïåð³îäó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îðãöèêëó. Â òàê³ ìîìåíòè ó ìåíòàëüíîìó äîñâ³ä³ ó÷íÿ ñàìîòâîðåííÿ ß-äóõîâ-
íîãî ìîæëèâå çàâäÿêè âèõîäó çà ìåæ³ ïðèçåìëåíèõ îáðàç³â, ìîäåëåé ³ ñòðàòåã³é
çì³íè çðîçóì³ëèõ çîâí³øí³õ ïîä³é. Ó òàêèé ñïîñ³á âèíèêàº âíóòð³øí³é ñåíñ
ïðîæèòî¿ ïîä³¿, òîáòî òå ðåàëüíå ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïëåêàííÿ äóõîâíî¿
ñèòóàö³¿ àêòóàëüíîãî ÷àñó, êîòðà º ïðåäìåòîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåôëåêñ³¿
êîæíîãî óí³âåðñóìà ðîçâèâàëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ âçàºìèí.

Ó ïñèõîëîã³¿ àíàë³ç äóõîâíèõ ñòàí³â çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîøóêàìè
äæåðåë äóõîâíîñò³ â íåðåôëåêñèâíèõ ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî ß ëþäèíè. Íà
äóìêó Â. Ôðàíêëà, ëþäñüêà äóõîâí³ñòü çàëèøàºòüñÿ íå ëèøå íåóñâ³äîìëåíîþ,
à é íåìèíó÷å – ñóòí³ñíî íåñâ³äîìà, ³íòåëåêòóàëüíî “íåçðèìà”. Ïåâíîþ ì³ðîþ
ïðèðîäíî, ùî ðàô³íîâàíèé ³ ñàìîäîñòàòí³é äóõ íåñïðîìîæíèé äî çä³éñíåííÿ
ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè éîãî çàñë³ïëþº áóäü-ÿêå ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, êîòðå ïðàãíå
îõîïèòè öåé äóõ ó çàðîäêó, äæåðåë³ [33, ñ. 99]. Ç ÷àñ³â Ç. Ôðîéäà ³ Ê. Þíãà
íåáåçï³äñòàâíî îáñòîþºòüñÿ óÿâëåííÿ, ùî ïñèõ³÷íå æèòòÿ çà âíóòð³øí³ì çì³ñòîì
ïåðåâàæíî íåñâ³äîìå [46, ñ. 116]. Òîìó îäíèì ç îðèã³íàëüíèõ íàïðÿìê³â
ïîøóêó äæåðåë äóõîâíîñò³ º ñïðîáà àíàë³çó âçàºìîä³¿ âåðøèííèõ ïëàñò³â
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ³ ãëèáèííèõ íàøàðóâàíü éîãî ïñèõ³êè. Íå äèâíî, ùî
íàéâàæëèâ³øèé åìï³ðè÷íèé ìåòîä îñÿãíåííÿ ß-äóõîâíîãî íà ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòòÿõ – âíóòð³øí³é ïðîáëåìíèé ä³àëîã ó÷íÿ ³ç ïîòàºìíèìè
ãëèáèíàìè ñâîº¿ äóø³ òà âèá³ð îäí³º¿ ³ç ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ,
ÿê³ ñïîíóêàþòü éîãî äî òâîðåííÿ äîáðà, âäîñêîíàëåííÿ òà ï³çíàííÿ ñåáå.

Îòîæ âèâ³ëüíåííÿ ³ç ß-íåñâ³äîìîãî ó÷íÿ (ñòóäåíòà), ÷åðåç åòè÷íî-îñâ³òí³é
êîíôë³êò ìîðàëüíîãî âèáîðó, âèùèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ îáñòîþþòüñÿ â ³äåÿõ òà
³äåàëàõ ï³ä ÷àñ âèáîðó îäí³º¿ ³ç íàäïåðñîíàëüíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ñàìîòâîðåííÿ (êðàñà, ³ñòèíà, äîáðî òîùî), äàº çìîãó ï³çíàòè ñåáå øëÿõîì
âíóòð³øíüîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ. Çàãàëîì ñìèñë ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê “³äåÿ,
êîòðà ì³ñòèòü ìåòó æèòòÿ ëþäèíè, ïðèâëàñíåíà íåþ ³ â³ä³ãðàº ðîëü
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âàðòîñò³ íàäçâè÷àéíî âèñîêîãî ́ àòóíêó” [40à, ñ. 15–16]. À ñåíñ ðîçêðèâàºòüñÿ
ó ñìèñëàõ, àëå îñòàíí³ íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðøèì. ²íøèìè ñëîâàìè,
ñåíñ – ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîñìèñëîâå óòâîðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóº
çàãàëüíó æèòòºâó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íäèâ³äà [8, ñ. 199]. Â³äòàê ÿêùî ñìèñëè
êîæíîãî ó÷àñíèêà ðîçâèâàëüíèõ âçàºìèí âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ â÷èíêîâèõ ä³é íà
òðåòüîìó ïåð³îä³ íàâ÷àëüíîãî îðãìîäóëÿ òà º ïåðåäóìîâàìè ôîðìóâàííÿ ß-
ðåàëüíîãî, òî ï³çíàííÿ ñåáå ÷åðåç îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ – ðåçóëüòàò âèâ³ëü-
íåííÿ ß-íåñâ³äîìîãî ³ç êîíòåêñòó íåâ³äðåôëåêñîâàíèõ äóõîâíèõ ñòàí³â.

Ó ìåæàõ òðåòüîãî íàïðÿìêó äóõîâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìà ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè, çâåðíåííÿ äî âèùèõ ö³íí³ñíèõ ³íñòàíö³é
êîíñòðóþâàííÿ óí³âåðñóìà. Çàçíà÷åíèé ïðèíöèï ôóíêö³îíóº â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüí³é îðãñèñòåì³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðîçâèòîê ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ àáñîëþòó
ß-äóõîâíîãî êîæíîãî ó÷íÿ òà ñòóäåíòà ðîçïî÷èíàþòüñÿ ³ç âèòëóìà÷åííÿ é
ïðèéíÿòòÿ åòíîíàö³îíàëüíèõ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ äóõîâíèõ ñâÿòèíü ³ âàðòîñòåé
– ³ñòèíè, äîáðà, êðàñè, íåçàëåæíîñò³, äîë³, ïàòð³îòèçìó òîùî. Òîìó íà ³ííîâà-
ö³éíèõ çàíÿòòÿõ âèõîâàíö³ äîñòóïíèìè ðîçóì³ííºâèìè çàñîáàìè íàïîâíþþòü
çíà÷åííÿìè, ñìèñëàìè é ñåíñàìè çìîäåëüîâàí³ ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, äðàìàòè÷í³
ñöåíêè, êóëüì³íàö³éí³ ìîìåíòè ï³çíàííÿ ñåáå òà ³íøèõ. Îïåðóâàííÿ êóëüòóð-
íèìè óí³âåðñàë³ÿìè òà ìîðàëüíî-åòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ñâ³ä÷èòü íå ëèøå ïðî
âèçíàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ âàæëèâîñò³ ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿
íà çàâåðøàëüíîìó ïåð³îä³ îñâ³òíüîãî îðãìîäóëÿ, à é ïðî ïñèõîëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü äî äîáóâàííÿ, çáàãà÷åííÿ, ðîçïîâñþäæåííÿ ³ òâîðåííÿ öèõ
óí³âåðñàë³é ³ êàòåãîð³é. Ìîòèâàö³éíîþ çàñàäîþ òóò º äóõîâí³ áàæàííÿ ³
ïðîäóêòèâí³ â³ðóâàííÿ êîæíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ï³ä îñòàíí³ìè Ê. ßñïåðñ
ðîçóì³â æàäîáó äî îñÿãíåííÿ òàêîãî ñòàíó áóòòÿ, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ííîñòÿõ
– ðåë³ã³éíèõ, åñòåòè÷íèõ, åòè÷íèõ, àáî òèõ ìîìåíò³â, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ ñâ³òîãëÿ-
äó óí³âåðñóìà ³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê àáñîëþòí³. Äóõîâí³ ïîòÿãè â³äîáðàæàþòü
ñêëàäíó ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèíèêàº ³ç-çà â³ääàíîñò³ ëþäèíè äóõîâíèì âàðòîñòÿì [47].

Âàæëèâèì ïðîì³æíèì åòàïîì âèêðèñòàë³çóâàííÿ ïîçèòèâíèõ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé ó ìîðàëüíî-ðåôëåêñèâí³é ñâ³äîìîñò³ îñÿãíóòîãî øêîëÿðåì ñâ³òó íà
÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó º íàÿâí³ñòü ó íüîãî
â³ä÷óòòÿ “âíóòð³øíüî¿, îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè” [4, ñ. 7], “ñâîáîäè ÿê äóõîâíîãî
ñòàíó ñàìîâ³ä÷óòòÿ ëþäèíè” [18, ñ. 48–49]. ² öå ïðèðîäíî, òîìó ùî ðîçâèòîê
äóõîâíîñò³ ÿê ïñèõîôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿ óí³âåðñóìà íåìîæëèâèé áåç â³ä÷óòòÿ
ñâîáîäè. Ó öüîìó çíà÷åííºâîìó êîíòåêñò³ äóõîâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ïåðåâåñòè
íà âèùèé â³òàêóëüòóðíèé ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó÷íÿ, äå â³í íàáóâàº
âëàñòèâîñòåé óí³âåðñóìà, êîòðèé ð³çíîá³÷íî âäîñêîíàëþº áóòòÿ ñâîãî âíóò-
ð³øíüîãî ïðîæèâàííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ïîâíî ðåàë³çóºòüñÿ éîãî ëþäñüêà ñîá³-
òîòîæí³ñòü.

Äóõîâíèé ñòàí îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè íà çàâåðøàëüíîìó ïåð³îä³ îñâ³òíüîãî
îðãìîäóëÿ âèíèêàº â ó÷í³â çà óìîâ óñâ³äîìëåííÿ íèìè çîâí³øí³õ ìîæëèâîñòåé
âèáîðó ³ ñôîðìîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ éîãî ðåàëüíî çä³éñíèòè. Àëå öüîãî
íåäîñòàòíüî äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíîãî åòàïó: ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ íåìîæëèâèé, ÿêùî îñâ³òí³ â÷èíêè ðåàë³çóþòüñÿ íà çàñàäàõ
ìåõàí³ñòè÷íîãî ïåðåá³ãó. Íàÿâí³ñòü àëüòåðíàòèâ, ð³çíîìàí³òíèõ ïîãëÿä³â ùîäî
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çä³éñíåííÿ ó÷èíê³â – îäíà ³ç ãîëîâíèõ âèìîã ³ííîâàö³éíîãî ââåäåííÿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó. Öå ðîçøèðþº òà çáàãà÷óº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ñôåðó êîæíîãî. ²ííîâàö³éíà
îðãìîäåëü äóõîâíîãî ïåð³îäó çàä³þº ó÷èíîê ó êîíòåêñò îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ,
ñìèñëîóòâîðåíü ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à â³äòàê ñòâîðþº íîâ³
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâ³ â³äíîñèíè òà ïñèõ³÷í³ îáðàçè áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, òîáòî
ìîäåëþº ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ êðåàòèâíîãî çì³ñòó òà ö³íí³ñíî-åòè÷íîãî âèáîðó.
Ó öüîìó é ïîëÿãàº ñóòü ñâîáîäè â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ óí³âåðñóìà íà çàçíà÷åí³é
ôàç³ îñâ³òíüîãî îðãìîäóëÿ.

Ñòàíîâëåííÿ ß-³äåàëüíîãî â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó äóõîâíèõ ïñèõîôîðì
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèéíÿòò³
é îñÿãíåíí³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ñàìîòâîðåííÿ (³ñòèíè, äîáðà, êðàñè) òà
ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ äî ¿õ çáàãà÷åííÿ é ðîçïîâñþäæåííÿ. Ìîòèâàö³éíèì
ï³ä´ðóíòÿì òàêî¿ ãîòîâíîñò³ º äóõîâí³ áàæàííÿ îñîáè, ÿê³ îáñòîþþòüñÿ â
³äåàëàõ òà ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê àáñîëþòí³, à ¿õ ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Â³äòàê ñàìîðåàë³çàö³ÿ êîæíîãî çä³éñíþºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ³äåàëó òà àêòèâíîñò³-ãîòîâíîñò³ éîãî ïîñò³éíî çáàãà÷óâàòè.

×åòâåðòèé íàïðÿìîê (³ñòîðè÷íî º ïåðøèì), – ïèøå Â.Â. Çíàêîâ, –
ïîâ’ÿçàíèé ïåðåâàæíî ç ðåë³ã³éíîþ ñâ³äîì³ñòþ, ìàº ÷³òêî çàäàí³ ìåæ³, îñê³ëüêè
â íüîìó äóõîâí³ñòü ïîäàºòüñÿ ÿê ãîñïîäíÿ â³äâåðò³ñòü: Áîã º äóõ, à æèòòÿ
äóõîâíå – öå æèòòÿ ç Áîãîì ³ â Ãîñïîä³. Çàóâàæèìî, ùî ìîâèòüñÿ íå ëèøå ïðî
â³ðó â Áîãà, à é ïðî â³ðó â íàéïåðøîìó ñåíñ³ ñëîâà – ïðèéíÿòòÿ íåî÷åâèäíîãî
çà ³ñòèííå. Öåé íàïðÿìîê ñòîñóºòüñÿ ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿,
êîòðà çàä³þºòüñÿ íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàï³. Àäæå áóäü-ÿêå çíàííÿ ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà â³ð³, ÿêà â³ä³ãðàº ðîëü âàæëèâî¿ íîðìîòâîð÷î¿ ñèñòåìè ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ øêîëè é çì³ñòîâíî îá’ºêòèâîâàíà ó
ïðèíöèï³ äóõîâíîñò³. Êð³ì òîãî, ñòâîðåíà ïðîãðàìà äîâãîòðèâàëî¿ äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè “Øêîëà â³ðè” [38], çã³äíî ç ÿêîþ â³ðà – â³òà-
êóëüòóðíà ðåàëüí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿê³é ùîíàéïåðøå ïðèòàìàíí³ òàê³
àòðèáóòèâí³ ðèñè ÿê åìîö³éí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü òà ³íòó¿òèâí³ñòü; ñàìå ç ¿õ
äîïîìîãîþ óí³âåðñóì êîìïåíñóº íåñòà÷ó ñâ³òîãëÿäíèõ çíàíü òà óÿâëåíü,  ðîç-
øèðþº ìåæ³ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ äóõîâíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ ó âèñîêîïðîá-
ëåìíîìó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

Ìåòà Øêîëè â³ðè – “ðîñòèòè â³ëüíîëþáèâó, äîáðîä³éíó ëþäèíó ç âèñîêî-
ñôîðìîâàíîþ çäàòí³ñòþ ïðîäóêòèâíî â³ðèòè òà ðåãóëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äóìêè,
â÷èíêè” [38, ñ. 11], à îäíå ³ç çàâäàíü – äîñÿãíåííÿ äóõîâíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè (ë³öåþ), ÿêèé
ìîæëèâèé çà îäíî÷àñíî¿ íàÿâíîñò³ â³ðè ÿê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè-ïðîöåñó,
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³ äóøåâíîãî ñòàíó ïðèñòðàñíîãî óí³âåðñóìíîãî âçàºìîïðèéíÿòòÿ
ó÷àñíèêàìè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ îäèí îäíîãî. Áàãàòîçì³ñòîâå ïñèõîêóëüòóðíå
ïëåêàííÿ â³ðè çà óìîâ äîòðèìàííÿ âèìîã ÿê³ñíî íîâèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñèòóàòèâíî óòâåðäæóº íàäö³íí³ñòü ìåíòàëüíî-äóõîâíîãî
ñï³âáóòòÿ øê³ëüíîãî çàãàëó. “Òîìó ó Øêîë³ â³ðè â÷èòåë³ (âèêëàäà÷³) ³ ó÷í³
(ñòóäåíòè) º îñîáàìè ãóìàííî â³ðóþ÷èìè, é íå ò³ëüêè ó õðèñòèÿíñüêîìó ðî-
çóì³íí³, à é ó á³ëüø øèðîêîìó – îíòîëîã³÷íîìó, áóòòºâî-äóõîâíîìó.

Çâ³ñíî, â³ðà ³ äóõîâí³ñòü çàãàëîì – ÿâèùà çì³ñòîâí³ø³, ãëèáø³ ³ îáñÿæí³ø³
çà ñôåðó ðàö³îíàëüíîãî îñâîºííÿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêèì ðîçóìîì. Ò³ëüêè ÷àñòêà



189ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

òîãî, ùî ³ìàíåíòíî ïåðåæèâàºòüñÿ ³ ñâ³òîâ³ä÷óâàºòüñÿ, êðèñòàë³çóºòüñÿ ðàö³î-
íàëüíèìè çàñîáàìè ï³çíàííÿ (æåñòîì, çíàêîì, ñëîâîì). Àëå íàéâàæëèâ³øå â
îáñòîþâàíîìó åêñïåðèìåíò³ òå, ùî ïðîåêòóþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè,
çà ÿêèõ ðîçóì ³ äóõîâí³ñòü ãàðìîí³éíî âçàºìîâ³äíîñÿòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³-óí³âåðñóìà: ðîçóìîâà àêòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº ðîáîòó ñâ³äîìîñò³,
â³ðà íàäàº æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñìèñëåíîñò³, ö³ëüíîñò³, ïîâíîòè. Ó òàêèé ñïîñ³á
ñòâîðþºòüñÿ àòìîñôåðà äóõîâíî çäîðîâî¿, ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷èòåëåì
³ ó÷íÿìè, êâ³íòåñåíö³ºþ ÿêî¿ º â³ðà – ó äîáðî ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ ³ ùàñëèâå ìàéáóòíº, áàòüê³â ³ ïåäàãîã³â, äðóç³â ³ îòî÷åííÿ, çàâòðàø-
í³é äåíü ³ íàâ³òü òå, ùî äàâíî, çäàâàëîñÿ á, çàáóòå ³ ÷îãî í³êîëè íå ìîæå
òðàïèòèñü” [Òàì ñàìî, ñ. 17–18].

Îòæå, äóõîâí³ñòü ÿê ï³ä´ðóíòÿ â³ðè ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ àáñîëþòó ß-äó-
õîâíîãî ÷åðåç âëàñòèâîñò³ ïðàãíåííÿ, ³íòó¿òèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³, åìîö³éíîñò³,
êîìïåíñóº íåñòà÷ó çíàíü, íîðì, âàðòîñòåé, ðîçãîðòàº ãîðèçîíòè âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà. Çàâäÿêè òåõíîëîã³¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ êîæåí ìàº çìîãó ï³äíÿòèñÿ äî âåðøèí äóõîâíîñò³.
Àäæå â³äîìî, ùî “ïîâí³ñòþ áåçäóõîâíèõ ëþäåé íå ìàº ³ äóõîâí³ñòü íå
çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä çä³áíîñòåé òà ³íòåëåêòó. Äóõîâíîþ ìîæå
áóòè ³ îñîáà ³ç ñåðåäí³ìè çàäàòêàìè, à òàëàíò – áåçäóõîâíèì” [41, ñ. 257].

Êð³ì òîãî, ³ííîâàö³éíå íàâ÷àííÿ ñòâîðþº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé ïðîñò³ð
äëÿ âèâ³ëüíåííÿ ³ç ß-íåñâ³äîìîãî ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì íàñòóïíèê³â. Àäæå
ÿêùî “íå ïðàãíóòè ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïðîðîñòàííÿ êðàñèâèõ êâ³ò³â,
òî íà êëóìá³ âèðîñòóòü îäí³ áóð’ÿíè” [15, ñ. 188]. Â³äòàê ïðîáëåìà
äóõîâíîñò³ íàáóâàº îñíîâîïîëîæíîãî çíà÷åííÿ íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè îñâ³òè, ÿêèé ãàðìîí³éíî âçàºìîïîºäíóº âèçíà÷àëüí³
ñêëàäîâ³-íîñ³¿ ö³º¿ ðåàëüíîñò³ (ðèñ. 2).

Духовність у контексті
вітакультурного буття
універсума за цілісного
освітнього оргциклу:
спонтанно-духовна
складова Я-концепції

1. Духовність
як продукт

життєдіяльності,
який збагачує

учинковий досвід
Я-реального

2. Духовність як
джерело виникнення
духовно-сенсових
станів – глибин
Я-несвідомого

4. Духовність
як підґрунтя віри –

абсолют
Я- духовного

3. Духовність
як психоформа
саморозвитку,
самореалізації
універсума та

людства загалом –
Я-ідеальне

Ðèñ. 2.
«Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò» îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ-íîñ³¿â äóõîâíîñò³

ó ñôåð³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà
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Ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóìà çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Îñíîâíèìè óìîâàìè-÷èííèêàìè ñàìîòâî-
ðåííÿ ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà íà ÷åòâåðòîìó ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ
³ííîâàö³éíî¿ îðãñèñòåìè º òàê³:

1. Ïåðåâàæàííÿ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿ òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ îñâ³òíüîãî îðãïðî-
öåñó, ÿêà ìîäåëþº ñèòóàö³¿ ñàìîáóòíüîãî òâîðåííÿ óí³âåðñóìà òà îðãàí³çóºòüñÿ
çà ïð³îðèòåòíèõ óìîâ íàÿâíîñò³ îäí³º¿ ³ç óí³âåðñàëüíèõ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ – â³ðè, ÷åñò³, ëþáîâ³, êðàñè, ³ñòèíè òîùî. Îñòàíí³
º íàäóí³âåðñóìíèìè ñèëàìè íåñâ³äîìîãî ß, êîòð³ ³ñíóþòü äëÿ óòâåðäæåííÿ
â³òàêóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî òà ìåòàñèñòåìíîãî ïðèíöèï³â
ëþäèíîáóòòÿ. Êð³ì òîãî, çàçíà÷åíà òåõíîëîã³ÿ ñïðèÿº ñàìîâ³äêðèòòþ êîæíèì
ó÷íåì äóõîâíî-ñìèñëîâèõ îïîð â³ðè ó ñåáå, ñï³âïåðåæèâàííþ ³íøèì, îñìèñ-
ëåííþ ïîòðåáè ó âëàñíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, âèõîäó çà îñâîºí³ ãîðèçîíòè
ñàìîðåàë³çàö³¿.

2. Íàÿâí³ñòü  ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿. Ñàìå ï³ñëÿ íå¿ óí³âåðñóì
“â³ä÷óâàº ñïðàâæí³é äðàìàòèçì ó÷èíêó ÿê òàêîãî. Â³í ðîçì³ðêîâóº íàä áóòòÿì,
îñîáëèâî íàä òèì, ó ùî â³í âí³ñ ÿê àêòèâíà ³ñòîòà ñâîþ ïðèñòðàñòü ³ íàêëàâ
íà çîâí³øí³é ñâ³ò ñâîþ ïå÷àòü” [30, ñ. 34]. Ó ïðîöåñ³ â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ â
ó÷í³â òà ñòóäåíò³â âèíèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â³ä ôàêòó äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³
çàâäàíü, â ³íøèõ – ëèøå ìîìåíòè îñìèñëåííÿ òîãî, ùî çä³éñíåíèé â÷èíîê
âè÷åðïàâ âñüîãî îäèí ³ç îñâ³òí³õ ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Öå îçíà÷àº, ùî êîæíèé â÷èíîê, é îñîáëèâî îñâ³òí³é òà âèáðàíà ïñèõîäóõîâíà
ôîðìà ï³çíàííÿ ñåáå, âèêëèêàþòü ó ëþäèíè ñóïåðå÷ëèâ³ ïî÷óòòÿ, êîòð³ ñòàþòü
íàäâàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ìàéáóòí³õ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é
òâîðåííÿ âëàñíîãî ß.

3. Äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê íàéâèùîãî ð³âíÿ ãëîáàëüíî¿ ïîë³âìîòèâîâàíî¿
âåðøèííî¿ ôîðìè ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà çà äîïîìîãîþ âíóòð³ø-
íüîãî ñïîíóêàííÿ äî îñÿãíåííÿ ñåíñó ñâîãî áóòòÿ, êîòðå é ïðîáóäæóº ñòàíîâ-
ëåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî ÷åðåç ïîæâàâëåííÿ â ó÷í³â (ñòóäåíò³â) ïî÷óòòÿ
ñï³âïåðåæèâàííÿ òà óñóíåííÿ ñöåí æîðñòîêîñò³, ÿê³ éîãî ïðèãí³÷óþòü. Ïàðèòåòíèé
åìïàò³éíèé âïëèâ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ðîçøèðþº
ìåæ³ ëþäñüêîãî ß ³ òèì ñàìèì çá³ëüøóº óí³âåðñóìíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð
ñàìîòâîðåííÿ ¿õíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Çà Ä.Ë. Àíäðººâèì, â³ä÷óòòÿ
ñï³âïåðåæèâàííÿ, òîáòî åìïàò³¿, àòðîôóºòüñÿ, êîëè îñîáà ñïîñòåð³ãàº æîðñòîê³,
íàñèëüíèöüê³ ñöåíè [2à]. Ó öüîìó âèïàäêó ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð ëþäñüêîãî ß
“ñòèñêàºòüñÿ” ³ âèíèêàº çâè÷àéíèé, àëå äîâåðøåíèé åãî¿çì,  ÿêèé ïåðåøêîäæàº
¿é ñï³âðàä³òè. Ç àòðîôîâàíîþ åìïàò³ºþ é, â³äïîâ³äíî, ïîäàâëåíîþ äóõîâí³ñòþ,
ëþäèíà ïåðåòâîðþºòüñÿ ó æèâîãî “ìåðöÿ”. Òîìó îñÿãíåííÿ ñåíñó ³ñòèííîãî
æèòòÿ ñâ³ä÷èòü ïðî êîíêðåòíî-ðåàëüíå ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³, îñíîâíèìè
îçíàêàìè ÿêîãî º íàáóòòÿ óí³âåðñóìîì: à) ³äåàëüíîãî ß-îáðàçó (ïðèíöèï
àêòèâíîñò³), á) âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè (ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó), â) âàðò³ñíîãî
íàïîâíåííÿ ß-â÷èíêó (ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³) òà ã) àáñîëþòíèõ ñâÿòèíü (ëþáîâ³,
êðàñè, ³ñòèíè òîùî) ß-äóõîâíîãî (ïðèíöèï ãàðìîí³éíîñò³).

Ìåòîäîëîã³÷íå âò³ëåííÿ ïðèéíÿòîãî íàìè ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó
(Ã.Î. Áàëë) íà òë³ ï³äíÿòî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ òà àíòðîïîâ³òàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè,
íà íàø ïîãëÿä, ðîçâèâàº òåçó ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïðî ïð³îðèòåò ñóá’ºê-



191ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

òèâíèõ ö³ííîñòåé íàä îá’ºêòèâíèìè. Çîêðåìà, çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ñòàíîâëåííÿ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà â ¿õ
îñíîâíîìó ³íòåãðàö³éíîìó ÿäð³ – ß-êîíöåïö³¿, äàº çìîãó âèä³ëèòè íà âåðøèííîìó
ñàìîòâîðåíí³ òàê³ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè: à) â³ä-
êðèò³ñòü äî ïåðåæèâàíü (ñïðîìîæí³ñòü ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè óñþ ñôåðó
ñåíñîðíèõ, åìîö³éíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü ó ñîá³, íå ïðèéìàþ÷è çàãðîçè
â³ä âëàñíîãî ß); á) åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ (áóòòÿ çà ïðèíöèïîì “òóò –
òåïåð – ïîâíî”); â) åìï³ðè÷íó ñâîáîäó (â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ âëàäè, çäàòí³ñòü
ðîáèòè âèá³ð ³ êåðóâàòè ñîáîþ); ã) êðåàòèâí³ñòü (òâîð÷èé ïîòåíö³àë) [24; 40].

Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, ª.². ²ñàºâ ïèøóòü, ùî “óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî áóòòÿ –
öå âèùèé ð³âåíü éîãî äóõîâíîãî âèì³ðó... Ñàìå òîìó ìè âõîäèìî òóò ó ñôåðó
ðèçèêîâàíèõ ïðîïîçèö³é, à, ìîæëèâî, é ñóïåðå÷ëèâèõ òâåðäæåíü. Àëå ââàæàºìî
ïðèíöèïîâèì çàïî÷àòêóâàòè ðîçìîâó ïðî óí³âåðñàëüí³ñòü ëþäñüêîãî äóõó...”
[29, ñ. 360]. Îñòàííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ äîñë³äíèêîâ³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó ïðîáëåìè
åêâ³âàëåíòíîñò³ Ëþäèíè ³ Ñâ³òó [3; 26]. Òàê, â³äîìî áàãàòî ñó÷àñíèê³â, ÿê³
â³ä÷óâàþòü ãëèáèííèé ñóáñòàíö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê ³ç ïðèðîäîþ, ñâ³òîì, êîòðèé
ôóíäàìåíòàëüí³øèé, í³æ ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ,
Â.À. Ðîìåíåöü, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, À.Ñ. Àðñåíüºâ, À.Â. Ôóðìàí, Â. Ôðàíêë).
Ç öüîãî ïðèâîäó âëó÷íî âèñëîâèâñÿ Ì. Áîâåí: “Ï³ä äóõîâíèì ÿ ðîçóì³þ
òàêèé ìîìåíò, êîëè ìè ä³ºìî, âèõîäÿ÷è ³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è
òèì ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ Óí³âåðñóìà. Ìåæ³ ì³æ ß – Òè –
Âîíè – Ïðèðîäà – Áîã çíèêàþòü. Òóò íåìàº í³ÿêîãî ìèñëåííÿ, ìè ñóòü ÷èñòî¿
ñâ³äîìîñò³, ÷èñòèé äîñâ³ä.

Òàêèé äóõîâíèé äîñâ³ä – â³ä÷óòòÿ Âíóòð³øíüîãî ß, ÿêå íå º íåîñÿãíóòèì
÷è ÷óæèì á³ëüøîñò³ ³ç íàñ. Óñ³ ìè ïåðåæèâàëè òîé ÷è ³íøèé ìîìåíò â³ä÷óòòÿ
ïîâíîòè, â ÿêîìó í³÷îãî íå âòðà÷åíî, êîëè âîëîä³ºìî àáñîëþòíîþ ñâ³äîì³ñòþ
³ â³ä÷óâàºìî ùàñòÿ. Òîä³ çàáóâàºìî ïðî âëàñíó îêðåì³øí³ñòü ³ ñòàºìî ïîâí³ñòþ
çëèòèìè ç òèì, ùî ðîáèìî. Ìåæ³ ì³æ ß – ²íøèé – Îòî÷åííÿ – Áîã çíèêàþòü.
Óñå º Îäíå. Öå ìîæå âèíèêíóòè ò³ëüêè òîä³, êîëè ìè ïðîíèêàºìîñÿ òâîð÷èì
ïðîöåñîì, ... çíàõîäèìîñÿ ó ºäíîñò³ ³ç ïðèðîäîþ...” [5, ñ. 31].

Çàãàëîì ó êîíòåêñò³ îêðåñëåíîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÷åðåç ôîðìàò â³äíîñèí
“Ëþäèíà – Âñåñâ³ò” óòâåðäæóºòüñÿ íîâà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íîâå ñâ³òîáà÷åííÿ,
çà ÿêèõ ïåðåäóñ³ì ñòàâëÿòüñÿ îíòîëîã³÷íå (áóòòºâå) òà àêñ³îëîã³÷íå (âàðò³ñíå)
ïèòàííÿ. Áåçñóìí³âíî, ùî ëþäèíà ïîâèííà áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê “ì³êðîêîñìîñ”,
àíàëîã³÷íèé çà âíóòð³øíüîþ ñâîºþ ñóòí³ñòþ Âñåñâ³òó (“ìàêðîêîñìîñ”). Ñàìå
â òàê³é âçàºìîêâ³íòåñåíö³¿ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ á³ëüø ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ëþäèíè.
² ÷èì ãëèáøà ðåôëåêñ³ÿ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ¿¿ æèòòÿ ³ âíóòð³øíüîãî ß
çîêðåìà, òèì ðîçãîðíóò³øèì ñòàº òðàíñöåíäóâàííÿ (âèõ³ä çà ìåæ³ ÿâíîãî
áóòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ÿê ö³ëèì). ²íøèìè ñëîâàìè,
ãðóíòîâí³ñòü ³íòðîñïåêö³¿ (ðåôëåêñ³ÿ â ôîðì³ ñïîãëÿäàííÿ) âèçíà÷àº ìàñ-
øòàáí³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, à â³äòàê ïðîñóâàííÿ äî Âñåñâ³òó ÿê ö³ëîãî, äî
óí³âåðñàëüíîñò³ ³ âñåçàãàëüíîñò³ [29].

Îòæå, ó÷åíü (ñòóäåíò)  ÿê óí³âåðñóì íà äóõîâíîìó ïåð³îä³ òâîðåííÿ ñïîí-
òàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ ïðîæèâàº ñåáå ÿê ö³ë³ñíà ëþ-
äèíà. Ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ íàïîâíþºòüñÿ íå ëèøå éîãî ðàö³îíàëüíèì ìèñ-
ëåííÿì òà åìîö³ÿìè, à é óñÿ ïñèõîäóõîâíà ñôåðà (ïåðåäóñ³ì ÷èñëåíí³ ñêëàäîâ³
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ß) ôóíêö³îíóº ÿê ñèíåðã³éíà – íàäñêëàäíà ³ ìàêñèìàëüíî ºìíà – äîâåðøåí³ñòü.
Ó ö³é íàéâèù³é òî÷ö³ âëàñíîãî äóõîâíîãî ñàìîâèÿâó, ó÷åíü ñïðîìîæíèé
â³ä÷óòè âëàñíó òðàíñöåíäåíòí³ñòü ÿâíîãî æèòòÿ ³ ñï³âïðè÷åòí³ñòü äî Âñåñâ³òó
ÿê ö³ëîãî. Ï³ä óòâåðäæåííÿì àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóìà ðîçóì³ºìî
ïåðåâàæàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì, òîáòî â³òàêóëüòóðíîãî,
âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî íàä äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâ-
íèì, çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì; öå òàêèé ñòàí, êîëè âèíèêàº
ôîðìàò âçàºìèí Ëþäèíà – Âñåñâ³ò ³ ÿê³ñíî íîâà êóëüòóðíà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü òâîðåííÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ; ðîçêðèòòÿ ñåáå ÷åðåç îäíó ³ç ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ (â³ðó, êðàñó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü òîùî).

Ñâîãî ÷àñó ùå Ã.Ñ. Ñêîâîðîäà ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåðø í³æ ï³çíàòè ñâ³ò,
ëþäèíà ìàº ï³çíàòè  ñåáå ÿê ÷àñòèíó Âñåñâ³òó. “ßêùî õî÷åø âèì³ðÿòè íåáî,
çåìëþ ³ ìîðÿ, – ïîâèíåí âèì³ðÿòè ñåáå” [28, ñ. 162]. Ï³çíàþ÷è ñåáå ³
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ëþäèíà ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ, ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ íàõè-
ëè é çä³áíîñò³, îáèðàº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ. Çâ³äñè “îñíîâíà ïðîáëåìà ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ – ùàñòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè – ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ëèøå ïîäâèãîì ñàìî-
ï³çíàííÿ, ÷åðåç ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ “âíóòð³øíÿ”, “ñåðäå÷íà”, “ºäèíà” ëþ-
äèíà” [39, ñ. 15].

Òàêèì ÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ ß-äóõîâíîãî â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà íà äóõîâíîìó
ïåð³îä³ (÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé ³ äóõîâíî-åñòåòè÷íèé åòàïè) ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãöèêëó ïñèõîñîö³àëüíèìè çàñîáàìè îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ
çä³éñíþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ äóõîâíî-ñïîíòàííî¿ òåõíîëîã³¿, ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿
ï³ñëÿä³¿ òà âåðøèííîãî ð³âíÿ ³ìàíåíòíîñò³ äóõîâíî-ñåíñîâèõ óñòàíîâîê ³
íàäëþäñüêèõ ñâÿòîñòåé (çîêðåìà, Áîãà ÿê àáñîëþòà äîáðà) (ðèñ. 3). Ó òàêèé
ñïîñ³á äîñÿãàºòüñÿ íàéâèùèé ð³âåíü ôîðìîâèÿâó ëþäñüêî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ó ôîðìàò³
ß-êîíöåïö³¿ – ð³âåíü àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà, ùî, â òåðì³íàõ Ç.Ñ. Êàðïåíêî,
Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, Ò.À. Ôëîðåíñüêî¿ òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â, îçíà÷àº íàÿâí³ñòü
ïîâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ß ç óí³âåðñóìîì, âèõ³ä éîãî çà ìåæ³ íàÿâíèõ (åêçîòåðè÷íèõ)
ãðàíåé ñàìîñò³ ó ñôåðó ïðèõîâàíèõ, íåî÷åâèäíèõ, åçîòåðè÷íèõ, äóõîâíèõ ß.

Ðèñ. 3.
Ïîñë³äîâí³ñòü ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî â ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê

óí³âåðñóìà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ çà ³ííîâàö³éíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ

Духовний період
модульно-розви-

вального
оргциклу

Чуттєво-естетичний

Духовно-
креативний

Механізм
вчинкової
післядії

Духовно-сенсові
установки

Модальності
самоустановок:

Я-реальне,
Я-несвідоме,
Я-ідеальне,
Я-духовне

Абсолют Я-духов-
ного як свідома,

довільна, нескінченна
самотворчість учня як

універсума

Етапи

Духовно-спонтанна технологія самореалізації людського потенціалу учасників розвивальної взаємодії
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Ïðî íàÿâí³ñòü ß-äóõîâíîãî òà éîãî àáñîëþòó íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ðåôëåêñèâíèé
äîñâ³ä ëþäèíè ³ ðåôëåêñèâíå ß çîêðåìà ÿê ñâîºð³äíà âíóòð³øíÿ ï³çíàâàëüíà
ñõåìà, êîòðà ñêëàäíî îïîñåðåäêîâóº îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ îñîáîþ ³ ñå-
ðåäîâèùåì. “Ñïðàâæí³é âèõ³ä ó äóõîâíèé ïðîñò³ð ³íøî¿ ëþäèíè ïðè çáåðåæåíí³
âëàñíî¿ äóõîâíî¿ àâòîíîì³¿, – ïèøå Ç.Ñ. Êàðïåíêî, – ìîæëèâèé ïðè çäàòíîñò³
³íäèâ³äà çàéíÿòè ïîçèö³þ ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³, òîáòî âèçíà÷èòè ð³âíîïðàâíå
áóòòÿ ³íøèõ ëþäåé, ¿õí³õ ïðàâ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé”; òîä³ ëþáîâ çíàìåíóº
ñîáîþ “ðåàë³çàö³þ âàðò³ñíîãî âèáîðó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê íåïîâòîðíèé
àëüòðó¿ñòè÷íèé ïðîöåñ ñàìîçàáóòòÿ, âèõîäó çà ìåæ³ âëàñíîãî ß ó ïðîñò³ð ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³¿”, ðåïðåçåíòóº “àíòðîïîöåíòðè÷íó òåíäåíö³þ â ðîçâèòêó
äóõîâíîñò³ ëþäèíè, ÿêà îðãàí³÷íî ïåðåðîñëà ó âñåîõîïíå ïî÷óòòÿ ùàñòÿ –
âåðøèííå ïåðåæèâàííÿ àáñîëþòíîãî ñóá’ºêòà” [14, ñ. 133–134].

ß-êîíöåïö³ÿ, íà äóìêó Ð. Áåðíñà, â³ä³ãðàº ïîòð³éíó ðîëü ó æèòò³ ëþäèíè
[22, ñ. 342]: à) ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ, êîòðå ïåðåäáà÷àº
ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ùî âîíà äóìàº ïðî ñåáå, á) âèçíà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ ìåí-
òàëüíîãî äîñâ³äó, òîáòî ñïîñîáè, çàñîáè ³ ìåõàí³çìè âèòëóìà÷åííÿ òîãî, ùî
çíàº, âì³º, ïðîåêòóº ³ ö³íóº, â) º äæåðåëîì î÷³êóâàíü, òîáòî óÿâëåííÿ ïðî òå,
ùî ïîâèííî òðàïèòèñÿ ç íåþ. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó
âêàçàòè íà ùå îäíå ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
³íòåãðàëüíèì çì³ñòîì, ïîºäíóþ÷è ó çíÿòîìó âèãëÿä³ âèùåçàçíà÷åí³ ðîë³, à
ñàìå, âèêîíóº ôóíêö³¿ óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõîôîðìè ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ
òàêèõ â³äîìèõ îñíîâíèõ ð³âí³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ – ñóá’ºêòà, îñî-
áèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà (ðèñ. 4).

Ïðàâîì³ðí³ñòü âèä³ëåííÿ ñàìå ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîëåé
ß-êîíöåïö³¿ ó â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ï³äòâåðäæóº þíã³àíñüêèé
ïðèíöèï êâàòåðíîñò³, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ ãëîáàëüíèõ åòàï³â åâîëþö³¿ áóäü-
ÿêîãî ïðîöåñó (ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ³íäèâ³äà, ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó òîùî).
Ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî ³ííîâàö³éíèé ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé öèêë ì³ñòèòü ÷îòèðè
ïåð³îäè. Çà Ê. Þíãîì, êâàòåðí³ñòü – óí³âåðñàëüíèé àðõåòèï, ëîã³÷íà ïîáóäîâà
áóäü-ÿêîãî ö³ë³ñíîãî ñóäæåííÿ, ó ÿê³é îäèí ç åëåìåíò³â çàéìàº îñîáëèâå

Значення
Я-концепції

у житті людини

1 – Суб’єкт:
джерело очікувань та
потенційної психічної

активності

2 – Особистість:
досягнення внутрішнього

узгодження між
модальностями Я

4 – Універсум:
вища психодуховна форма
самотворення Я-концепції у
сфері цілісної суб’єктивної

реальності

3 – Індивідуальність:
інтерпретація власного
ментального досвіду

Ðèñ. 4.
Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ß-êîíöåïö³¿

ó â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè
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ïîëîæåííÿ, àáî ìàº ïîð³âíÿíî ³íøó ïðèðîäó. “Ñàìå ÷åòâåðòèé, äîïîâíþþ÷è
òèõ òðüîõ, – çàçíà÷àþòü Î.À. Äîí÷åíêî, Þ.Â. Ðîìàíåíêî, – ðîáèòü ¿õ ÷èìîñü
ºäèíèì, ñèìâîë³çóþ÷è Óí³âåðñóì... Öå ñâîºð³äíà ìàòðèöÿ âïîðÿäêóâàííÿ,
ÿêà íàêëàäàºòüñÿ íà õàîñ òàêèì ÷èíîì, ùî áóäü-ÿêèé çì³ñò çíàõîäèòü ñîá³
ì³ñöå” [11, ñ. 36, 38].

Ó çàçíà÷åíîìó òåîðåòè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ ß-êîíöåïö³ÿ ñòàíîâèòü ñóêóïí³ñòü
óñ³õ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå ³ ì³ñòèòü ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè
òà ð³çí³ ôîðìè ñàìîñïðè÷èíåííÿ (ñàìîðóõ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ), ó ò. ÷. ñàìîòâîðåííÿ. Âîíà, áåçñóìí³âíî,
– âàæëèâà âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü âçàºìîçàëåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ïîâåä³íêè
òà äóõîâíèõ ñòàí³â, íàóêîâå ï³çíàííÿ ÿêî¿ íåâè÷åðïíå òàê ñàìî, ÿê ³ ëþäèíà
çàãàëîì. Òîìó ïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé äèñêóðñ, ðîçøèðþþ÷è ³íòåðïðåòàö³éí³
ãîðèçîíòè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ï³äòðèìóº åñòàôåòó äîâ³÷íî¿ áîðîòüáè çà ³ñòèííå
íàóêîâå çíàííÿ ó ñôåð³ ñó÷àñíîãî ëþäèíîðîçóì³ííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ îõîïëþº ÷îòèðè ïðèíöèïè ïðè÷èííîñò³ –
àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ïð³îðèòåò “ñóá’ºêòèâíîãî” (âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî,
â³òàêóëüòóðíîãî) íàä “îá’ºêòèâíèì” (çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì,
äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì), ùî º îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³.

2. Àêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ³ºðàðõ³÷í³ñòü òà ãàðìîí³éí³ñòü ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ ³ç ïðèíöèïàìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà –
ìåíòàëüí³ñòþ, äóõîâí³ñòþ, ðîçâèòêîâ³ñòþ, ìîäóëüí³ñòþ òà ïàðàìåòðàìè îðãàí³çà-
ö³éíîãî êë³ìàòó ö³º¿ ³ííîâàö³éíî¿ ñîö³îñèñòåìè. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÿê
ïðîñòîðîâèé àñïåêò, ñàìîðîçâèòîê ÿê ÷àñîâèé é ãàðìîí³éí³ñòü ÿê êóëüòóðíèé
ôîðìàò, ïåðåñ³êàþòüñÿ ³ç ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèì ïðîñòîðîì-÷àñîì
îðãâïëèâó, à ³ºðàðõ³÷í³ñòü, (îðãàí³çàö³éíèé àñïåêò) – ³ç îðãêë³ìàòîì
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè.

3. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ß-äóõîâíîãî (ñïîíòàííî-äóõîâíà ñêëàäîâà) ó÷íÿ ÿê
óí³âåðñóìà, êîòðèé óòâåðäæóº æèòòºñò³éêèé ïð³îðèòåò ñóá’ºêòèâíîãî íàä
îá’ºêòèâíèì òà çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â óí³êàëüíîìó âçàºìîäîïîâíåíí³ ìî-
äàëüíîñòåé (ß-ñîö³àëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñîëþò ß-äóõîâíîãî), ìîæëèâà
ó ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ ñåáå øëÿõîì: à) âëàñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ äî äóõîâíî-ñïîíòàííî¿
òåõíîëîã³¿ ñàìîðîçâèòêó ß; á) óò³ëåííÿ ìåõàí³çìó â÷èíêîâî¿ ï³ñëÿä³¿ é ïåðåäóñ³ì
ðåôëåêñ³¿ îñâ³òíüî¿ ïîä³¿ òà ðåçóëüòàòó â÷èíêó; â) ïåðåâàæàííÿ äóõîâíèõ óñòàíîâîê
îñÿãàííÿ ñåíñó æèòòÿ íàä áóäåííèìè ïîòðåáàìè ³ ñîö³àëüíèìè ïðàãíåííÿìè. Ó
òàêèé ñïîñ³á ó÷åíü òà ñòóäåíò äîñÿãàþòü âåðøèí ïðîæèâàííÿ óí³âåðñóìíî¿ ºäíîñò³
³ç Âñåñâ³òîì ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ íèìè îäí³º¿ ç íàäïåðñîíàëüíèõ ïñèõîôîðì (â³ðà,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, êðàñà, ³ñòèíà, ìóäð³ñòü òîùî).

4. ß-ðåàëüíå ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà
âèíèêàº çàâäÿêè éîãî ïðèëó÷åííþ äî ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè òà âëàñíîãî îá’ºêòèâî-
âàíîãî äóõó (ó íàøîìó ï³äõîä³ – öå ó÷èíêîâèé ïðîäóêò ñàìîòâîð÷îñò³). Öå
ñïðè÷èíþº ïðîöåñ îñÿãíåííÿ íîðì, îáñòîþâàííÿ ö³ííîñòåé, à òàêîæ ñòèìóëþº
ðîçâ³é âíóòð³øíüî¿ óí³âåðñóìíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà óïðåäìåòíþº ³äå¿, ôîðìóº
çíà÷åííÿ òà ñìèñëè ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ êîæíîãî.
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5. Âèâ³ëüíåííÿ ³ç ß-íåñâ³äîìîãî îá’ºêòèâíîãî äóõó (ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ äóõîâí³ñòü) â³äáóâàºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ åòè÷íî-îñâ³òíüîãî
êîíôë³êòó ìîðàëüíîãî âèáîðó, êîëè òðåáà ïðèãàäàòè òà âèçíà÷èòèñÿ, ÿêà ³ç
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ (â³ðà, êðàñà, ñïðàâåäëèâ³ñòü) ïåðåâàæàº ó
çä³éñíåíí³ â÷èíêîâèõ ä³é. Óíàñë³äîê öüîãî íàñòóïíèêè ï³çíàþòü ñåáå òà
îñÿãàþòü âëàñíèé ñåíñ æèòòÿ ÿê ñòðèæíåâå ïñèõîñìèñëîâå íîâîóòâîðåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß.

6. Ñòàíîâëåííÿ ß-³äåàëüíîãî ´ðóíòóºòüñÿ íà îáñòîþâàíí³ êîæíèì ïñèõî-
äóõîâíèõ ôîðì, àáî îñîáèñòîãî äóõó, òà ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ ¿õ çáàãà-
÷óâàòè ³ ðîçïîâñþäæóâàòè, òîáòî ðîçøèðþâàòè íå ëèøå ñâ³é ïñèõîñîö³îêóëü-
òóðíèé äîñâ³ä, à é îòî÷åííÿ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ìèñëåâ÷èíêîâî¿ ðîáîòè º ðåàëüíà
ìîæëèâ³ñòü â³äøóêàòè ñâ³é ñïðàâæí³é äóõîâíèé ³äåàë.

7. Íà âíóòð³øíüî ñóãîëîñíîìó ï³ä´ðóíò³ îá’ºêòèâîâàíîãî, îá’ºêòèâíîãî òà
îñîáèñòîãî ð³çíîâèä³â äóõó, ç îïåðòÿì íà âëàñòèâîñò³ ïðàãíåííÿ, ³íòó¿òèâíîñò³,
ñïîíòàííîñò³, åìîö³éíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ òà óòâåðäæåííÿ àáñîëþòó
ß-äóõîâíîãî ëþäèíè-îñâ³òÿíèíà ÿê óí³âåðñóìà â ³ííîâàö³éíîìó îðãàí³çà-
ö³éíîìó êë³ìàò³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñîö³îñèñòåìè.

ÑËÎÂÍÈÊ ÒÅÐÌ²Í²Â

Àêòèâí³ñòü –  öå: à) íå ëèøå ñàìîðóõ, à é ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, áàæàííÿ ä³ÿòè
â³ä ìåíø îðãàí³çîâàíîãî ñòàíó äî á³ëüø îðãàí³çîâàíîãî, òîáòî öå íîâèé òèï
ñïîíòàííîãî ðóõó; á) çäàòí³ñòü ìàòåð³¿ äî ñïîíòàííî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìî-
ðîçâèòêó (çà Â.Í. Êîëåñíèêîâèì).

Àðõåòèï (â³ä ãðåö. arche – ïî÷àòîê, typos – ôîðìà, çðàçîê) – öå ïñèõ³÷íèé
åëåìåíò êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â îáðàçàõ ë³òåðàòóðè
³ ìèñòåöòâà, ñíàõ, ì³ôàõ, êàçêàõ (çà ô³ëîñîôñüêèì ñëîâíèêîì).

Äóõîâí³ñòü – öå ñàìîñò³éíî îáðàíà ëþäèíîþ ñâîáîäà ïîìíîæåíà íà ¿¿
ñîâ³ñòü é ï³äíåñåíà äî êâàäðàòó â³÷íîñò³.

Îá’ºêòèâíèé äóõ – öå ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ
äóõîâíîñò³, ÿêà, íà äóìêó Â.Í. Êîëåñíèêîâà, Â. Ôðàíêëà, Ä. Àíäðººâà,
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ãëèáèííà ñèëà ñôåðè íåñâ³äîìîãî.

Îá’ºêòèâîâàíèé äóõ – ô³ëîñîôñüêèé ñèíîí³ì ðåçóëüòàò³â ïðîåêö³¿ äó-
õîâíîñò³ íà ïðîäóêòè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðè íàóêè ³ ìèñòåöòâà, â ÿêèõ
ï³çíàºòüñÿ æèâèé äóõ, êîòðèé ¿õ ñòâîðèâ).

Îñîáèñòèé äóõ – ñèíîí³ì ñåìè ñâÿòîñòåé, àáî ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ñàìîï³çíàííÿ (â³ðà, ÷åñòü, êîðèñòü, ëþáîâ, ³ñòèíà, êðàñà, ñïðàâåäëèâ³ñòü).

Ïñèõîëîã³ÿ äóõîâíîñò³ – ïñèõîëîã³ÿ, ùî ðîçãëÿäàº äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâíó
ñèëó ëþäñüêîãî íåñâ³äîìîãî (çà Â.Í. Êîëåñíèêîâèì).

Ñïîíòàíí³ñòü – õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñ³â, êîòð³ âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè
âïëèâàìè, à âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè (çà ô³ëîñîôñüêèì ñëîâíèêîì).



196 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

Óòâåðäæåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî – öå ïåðåâàæàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî íàä
îá’ºêòèâíèì, òîáòî â³òàêóëüòóðíîãî, âíóòð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, ìåòàñèñòåìíîãî
íàä äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì, çîâí³øí³ì, ìèíóëèì, ñóáñèñòåìíèì; öå òàêèé
ñòàí, êîëè âèíèêàº óñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ-ºäíàííÿ Ëþäèíè ³ç Âñåñâ³òîì ³
ÿê³ñíî íîâà êóëüòóðíà ä³ÿëüí³ñòü òâîðåííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à òàêîæ ñàìîðîçãîðòàºòüñÿ ðîçêðèòòÿ ñåáå ÷åðåç îäíó ³ç
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì ï³çíàííÿ (â³ðó, êðàñó, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñòü òîùî).
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ÇÀÏÈÒÀÍÍß ÒÀ ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. Ùî òàêå ñïîíòàíí³ñòü ç ïîãëÿäó ïñèõîëîãà?
2. Ùî íàçèâàºòüñÿ àêòèâí³ñòþ?
3. ßê³ îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðè÷èííîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ ²ÑÀ?
4. Íà ÿêèõ ïð³îðèòåòàõ ́ ðóíòóþòüñÿ ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó é

³ºðàðõ³÷íîñò³?
5. Ùî º îñíîâíèì ïîñòóëàòîì ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³?
6. Îõàðàêòåðèçóéòå ô³ëîñîôñüêå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ äóõîâíîñò³ ç äîïî-

ìîãîþ îñíîâíèõ êàòåãîð³é.
7. Îá´ðóíòóéòå çì³ñò ïðèíöèïó àêòèâíîñò³ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.
8. Ùî º ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè íåñâ³äîìîãî çã³äíî ç ñèñòåìíèì ï³äõîäîì

Â.Í. Êîëåñíèêîâà?
9. Íàçâ³òü îñíîâí³ îçíàêè ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³.
10. Ðîçêàæ³òü ïðî ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó òà êîíêðåòèçóéòå éîãî âèìîãè.
11. Ñóòü ïðèíöèïó ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà éîãî çíà÷åííÿ â óòâåðäæåíí³ ñèñòåìíîãî

ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿.
12. Îõàðàêòåðèçóéòå ç äîïîìîãîþ ïðèíöèï³â àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó,

³ºðàðõ³÷íîñò³ òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà, À. Àäëåðà, Ê. Þíãà.
13. Ùî òàêå àðõåòèï ÿê ïñèõîâ³òàëüíå ÿâèùå?
14. ßê âèíèêàº “íîîãåííèé íåâðîç”?
15. ßê ïðèíöèïè ïðè÷èííîñò³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ïðèíöèïàìè ìîäóëüíî-

ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ îðãêë³ìàòîì?
16. ßêèìè ïñèõîäóõîâíèìè ôîðìàìè ñàìîï³çíàííÿ êåðóþòüñÿ ó÷àñíèêè

³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ?
17. Îá´ðóíòóéòå îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ó÷íÿ (ñòóäåíòà) çà òðàäèö³éíî¿ òà ³ííîâà-

ö³éíî¿ îðãñèñòåìè ç äîïîìîãîþ ñèñòåìíî-åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿ Â.Á. Øâèðêîâà.
18. Íàçâ³òü ÷îòèðè îñíîâîïîëîæíèõ íàïðÿìêè ó âèòëóìà÷åíí³ äóõîâíîñò³.
19. ßê âèíèêàº ñòàíîâëåííÿ ß-ðåàëüíîãî â óí³âåðñóìà çà ìîäóëüíî-ðîç-

âèâàëüíî¿ ñîö³îñèñòåìè?
20. ßêèì ÷èíîì ³ ç äîïîìîãîþ ÷îãî âèâ³ëüíÿºòüñÿ ³ç ß-íåñâ³äîìîãî îäíà ³ç

ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì?
21. ßê ôîðìóºòüñÿ ß-³äåàëüíå íàñòóïíèê³â ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî

íàâ÷àííÿ?
22. Ùî ³ ÿê ñàìå ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî â ó÷íÿ?
23. Ðîçêàæ³òü ïðî “ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò” îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ äóõîâíîñò³

ó ñôåð³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà.
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24. ßê³ îñíîâí³ óìîâè-÷èííèêè ïðîáóäæåííÿ äóõîâíîñò³ íà ÷åòâåðòîìó
ïåð³îä³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ îðãòåõíîëîã³¿?

25. Ùî òàêå óí³âåðñàë³çì ëþäñüêîãî áóòòÿ â êîíöåïòóàëüíîìó âèòëóìà÷åíí³
Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, ª. ². ²ñàºâà, Ì. Áîâåíà?

26. Äàéòå âèçíà÷åííÿ, ùî òàêå óòâåðäæåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà?

27. Íàìàëþéòå ñõåìó ïîñë³äîâíîãî ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî
ó÷íÿ (ñòóäåíòà) ÿê óí³âåðñóìà îðãàí³çàö³éíî-îñâ³òíüîãî îñÿãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ.

28. ßêå çíà÷åííÿ âèêîíóº ß-êîíöåïö³ÿ ó æèòò³ ëþäèíè?
29. ßê³ îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îáñòîþþòüñÿ ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-

ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ?
30. Ùî òàêå êâàòåðí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ ³ ñôåð³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ â ö³ëîìó?

ÒÅÑÒÈ

1. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ïðè÷èííîñò³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ ³äå¿
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ º ïðèíöèïè:

à) äóõîâíîñò³ òà ìîäóëüíîñò³;
á) àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³;
â) ðîçâèòêó, åòí³÷íîñò³, ðîçóì³ííÿ ³ ôîðìîâ³äïîâ³äíîñò³;
ã) êðàñè, ³ñòèíè òà ñïðàâåäëèâîñò³.

2. Ïðèíöèï àêòèâíîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïð³îðèòåòíîñò³:
à) àâòîðèòàðíîãî íàä äåìîêðàòè÷íèì;
á) åòí³÷íîãî íàä ãðóïîâèì;
â) âíóòð³øíüîãî íàä çîâí³øí³ì;
ã) íàö³îíàëüíîãî íàä äåðæàâíèöüêèì;
ä) ³íäèâ³äíîãî íàä óí³âåðñóìíèì.

3. Çã³äíî ç À. Àäëåðîì, ãîëîâíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî º:
à) îñîáèñò³ñíèé ³äåàë;
á) ë³á³äî;
â) ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà;
ã) îñâ³òí³é â÷èíîê;
ä) åìîö³¿.

4. Ïðèíöèï ãàðìîí³éíîñò³ îáñòîþº ïð³îðèòåò:
à) ïîòðåáîâîãî íàä ïîë³ìîòèâàö³éíèì;
á) çíàíü íàä ïðîöåñ íîðìóâàííÿ;
â) ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàä ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íèì;
ã) â³òàêóëüòóðíîãî íàä äåñòðóêòèâíî-àôåêòèâíèì;
ä) ï³çíàâàëüíîãî íàä êóëüòóðíèì.

5. Ãîëîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ íåñâ³äîìîãî Ê.Ã. Þíã ââàæàº:
à) åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³;
á) ï³çíàâàëüí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè;
â) îñîáèñò³ñíèé ³äåàë;
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ã) ïðèíöèï äåìîêðàòè÷íîñò³;
ä) àðõåòèïè.

6. Ïðèíöèï ñàìîðîçâèòêó îáñòîþº ïåðåâàæàííÿ:
à) òåïåð³øíüîãî íàä â³÷íèì;
á) ìàéáóòíüîãî íàä ìèíóëè;
â) àôåêòèâíîãî íàä êóëüòóðíèì;
ã) ôåì³í³ñòè÷íîãî ðóõó íàä ãåíäåðíèì;
ä) êàòåãîð³éíîãî íàä ïîíÿò³éíèì.

7. Ïðîöåñè, êîòð³ âèêëèêàí³ íå çîâí³øí³ìè âïëèâàìè, à âíóòð³øí³ìè ïðè-
÷èíàìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê:

à) íåîðãàí³çîâàí³;
á) êðàñèâ³;
â) ìåòîäè÷í³;
ã) íàóêîâ³;
ä) ñïîíòàíí³.

8. Ïñèõîëîã³þ, ùî ðîçãëÿäàº äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâíó ñèëó ëþäñüêîãî íå-
ñâ³äîìîãî, íàçèâàþòü ïñèõîëîã³ºþ:

à) äóõîâíîñò³;
á) êðåàòèâíîñò³;
â) â÷èíêó;
ã) ãåíäåðó;
ä) ³íòèìíîñò³.

9. Ïñèõ³÷íèé åëåìåíò êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ â
îáðàçàõ ë³òåðàòóðè ³ ìèñòåöòâà, ñíàõ, ì³ôàõ îá´ðóíòîâóþòü ÿê:

à) îðãàí³çàö³éíèé;
á) êîëåêòèâíèé;
â) ë³á³äî;
ã) àðõåòèï;
ä) îñîáèñò³ñíèé ³äåàë.

10. Ï³ä óòâåðäæåííÿì àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóì ðîçóì³þòü ïåðåâà-
æàííÿ:

à) îá’ºêòèâíîãî íàä ñóá’ºêòèâíèì;
á) íîðìàòèâíîãî íàä â÷èíêîâèì;
â) ñóá’ºêòèâíîãî íàä îá’ºêòèâíèì;
ã) ðåôëåêñèâíîãî íàä ³íòåðñóá’ºêòíèì;
ä) ïñèõîëîã³÷íîãî íàä ñîö³àëüíèì.
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ÄÎÄÀÒÎÊ À

ÀÂÒÎÐÑÜÊÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÊÓÐÑÓ
“ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯”

Óñòàëåíà ñèñòåìà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº ñïåö³àë³ñò³â, êîòð³
ðîçâèâàëèñÿ á íå ëèøå ÿê çíàþ÷³ îñîáèñòîñò³, à é ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
óí³âåðñóìè ñóñï³ëüíî-ïðîäóêòèâíîãî æèòòÿ ó áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ ïîâ-
ñÿêäåííèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ âîäíî÷àñ ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß.
Ôàõ³âåöü ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîêëèêàíèé òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî çàáåçïå÷óâàòè
ïîçèòèâíî-ãóìàííå òâîðåííÿ ñåáå é îòî÷åííÿ, òàêîæ ÿê³ñíî îðãàí³çóâàòè ñåáå,
ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü òà åôåêòèâíî âïëèâàòè íà ³íøèõ, ïðèéìàòè àäåêâàòí³
äåðæàâí³, ó ò. ÷. ïðîôåñ³éí³, ð³øåííÿ. Ñòàíîâëåííþ çàçíà÷åíèõ âëàñòèâîñòåé
³ ðèñ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà, ¿õ ïðîôåñ³éíîìó çàêð³ïëåííþ é ñïðèÿº íàâ÷àëüíà
äèñöèïë³íà “Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿”.

Îá’ºêò íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ, ùî ï³äëÿãàº ëîã³êî-çì³ñòîâ³é
îðãàí³çàö³¿ ó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, ñòàíîâèòü ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäè-
íè. Âîäíî÷àñ ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ öüîãî àêàäåì³÷íîãî êóðñó º ñàìîï³çíàííÿ
òà ïîçèòèâíå ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè â îñâ³òí³é íàâ÷àëüí³é îðãàí³çàö³¿.
Ïðè öüîìó ß-êîíöåïö³ÿ – ôåíîìåí çì³ííèé, ñèíòåòè÷íèé, ñèíåðã³éíèé, òîáòî
òàêèé, ùî ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ÿê çîâí³øí³õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
óìîâ, òàê ³ âíóòð³øí³õ – ñàìîñïðè÷èíþâàëüíèõ, ñàìîðåàë³çàö³éíèõ. Ñàìå öå
ÿâèùå ÿâëÿº ñîáîþ öåíòðàëüíó ëàíêó ñàìîñâ³äîìîñò³, òîáòî òå íàäñêëàäíå
óòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, êîòðå ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³
íåþ ÷èñëåííèõ îáðàç³â ñàìî¿ ñåáå ó ïîòîö³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòóàö³é
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ïîºäíàíí³ öèõ îáðàç³â ó ö³ë³ñíå óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ
– áà÷åííÿ ñåáå ó ôîðìàò³ Âñåñâ³òó.

Îòæå, ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ß-êîí-
öåïö³ÿ – âàæëèâà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿêà
âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè ³ íàñë³äêó åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà çäåá³ëüøîãî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî
óñòàëåíà, äèíàì³÷íà ³ ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáè ïðî
ñàìó ñåáå, àáî æ ÿê ö³ë³ñíèé îáðàç âëàñíîãî ß, êîòðèé ñèíòåçóº ¿¿ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, õî÷å áóòè â ³äåàë³ ³ ìàº îáîâ’ÿçêîâî ñòàòè. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº, ïî-ïåðøå, ÿê áóäå ä³ÿòè ëþäèíè â êîí-
êðåòí³é ñèòóàö³¿, ïî-äðóãå, ÿê ³íòåðïðåòóâàòèìå ä³¿ ³ â÷èíêè ³íøèõ, ïî-òðåòº,
÷îãî î÷³êóâàòèìå â³ä áëèçüêîãî ³ â³ääàëåíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ìåòà êóðñó – îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè, ìîðàëüíèìè íîðìàìè òà ãóìàííèìè ö³ííîñòÿìè ïîçèòèâíîãî
òâîðåííÿ ñåáå, à â³äòàê é îòî÷åííÿ.

Çàâäàííÿ, ùî âèð³øóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ êóðñó:
1. Îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèìè òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèìè ï³äõîäàìè

äî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ.
2. Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó ïîºäíàíí³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî,
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³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî òà ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî àñïåêò³â.

3. Îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, ïåðåäóìîâàìè òà äîñâ³äîì òâîðåííÿ ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà äîâê³ëëÿ.

4. Ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ íîðì ïîçèòèâíîãî óòâîðåííÿ ñâîãî
ß-îáðàçó, ß-ñòàâëåííÿ ³ íà ï³ä´ðóíò³ öüîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ãóìàííèõ ß-â÷èíê³â.

Äèäàêòè÷í³ çàâäàííÿ:
1. Àêòóàë³çóâàòè áàæàííÿ òà ðîçâèíóòè ó ñòóäåíò³â ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ

äî ïðåäìåòà.
2. Ñôîðìóâàòè ó íèõ ïîòðåáó òà âèðîáèòè óñòàíîâêó íà ôóíäàìåíòàëüíå

çáàãà÷åííÿ ñâîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñâ³äó ³ âëàñíîãî ß-îáðàçó çîêðåìà çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàìè òà ö³ííîñòÿìè.

3. Íàëàøòóâàòè êîæíîãî íàñòóïíèêà íà çä³éñíåííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ â÷èíê³â, ÿê³ á ñòèìóëþâàëè ³íøèõ íà êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíå òâîðåííÿ
ãóìàííîñò³, äîáðà, â³ðè, êðàñè, ³ñòèíè.

ÇÌ²ÑÒ ÊÓÐÑÓ

Òåìàòèêà òà çì³ñò ëåêö³éíèõ ãîäèí

Ðîçä³ë 1
Îá´ðóíòóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè â êëàñè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ

Òåìà 1. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà.
“ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿. Ïîäâ³éíèé õàðàêòåð ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà.
Ð³âí³  ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáè. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè. Êîìïëåêñè Åäèïà òà Åëåêòðè. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, íå-

ñâ³äîìå, ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå, “Íàä-ß”, àáî “Ñóïåð-Åãî”, “ß”,
àáî “Åãî”, “Âîíî”, àáî “²g”, ³äåíòèô³êàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ,
ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ, êîìïëåêñè, ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³ç ñíîâèä³íü, òðàíñôåð, ïñèõîòåðàï³ÿ.

[3; 9; 13; 14]

Òåìà 2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó íàó-
êîâîìó ï³äõîä³ Ðîáåðòà Áåðíñà.

Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
Ñàì³ñíèé ôîðìàò ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáè.
Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ðåòðîñïåêòèâí³ ðîçâ³äêè ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ ß-
êîíöåïö³¿. ß îáðàç ëþäèíè. Ñêëàäîâ³ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ñàìîîö³íêà. Êîãí³òèâíà, îö³íêîâà òà ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâ³. Àôåêò
íåàäåêâàòíîñò³. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà òà ¿¿ óçàãàëüíåíà
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õàðàêòåðèñòèêà. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó
æèòò³ îñîáè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, ô³çè÷íèé ß-îáðàç,

ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³, äèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç ß, ß-ìèíóëå, ß-òåïåð³øíº,
ß-ìàéáóòíº, ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I), ß-ÿê îá’ºêò (Ìå), ³íòåãðàëüíå ß
(Self), êîãí³òèâíà, îö³íêîâà, ïîâåä³íêîâ³ ñêëàäîâ³, ñàìîîö³íêà, ðåàëüíå ß,
³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå ß, çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿.

[2; 4; 9; 10]

Òåìà 3. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é òåîð³¿ Êàðëà Ðîäæåðñà.
ß-êîíöåïö³ÿ ó íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â. ß-êîíöåïö³ÿ â ³ºðàðõ³¿

ïîòðåá ëþäèíè. Ðèñè ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³.
Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿. Îðãàí³çì³÷í³ îö³íêîâ³ ïðîöåñè. Ñèñòåìà áàòüê³âñüêîãî
âèõîâàííÿ. Ñòàí íåâ³äïîâ³äíîñò³ ß ³ äîñâ³äó. Ïîíÿòòÿ ïðî ïîâíîö³ííî ôóíêö³î-
íàëüíèõ ëþäåé. Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³
äî ñåáå ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Ïðèçíà÷åííÿ òà îñíîâíèé
çì³ñò ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè. Ñàìîîïèñàííÿ é ³äåàëüíå ñàìîñõàðàêòåðèçóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ôåíîìåíîëîã³÷íà (ãóìàí³ñòè÷íà) ïñèõîëîã³ÿ, ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ,

ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³ÿ ïîòðåá, êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³,
àêòóàë³çàö³ÿ, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíà îñîáèñò³ñòü, Q-ñîðòóâàííÿ,
ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ.

[2; 4; 7; 9; 10; 11; 14]

Òåìà 4. Åãî-ïñèõîëîã³ÿ â òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Åð³êà Åð³êñîíà.
Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ Åãî-

ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõîàíàë³çîì. Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä íàðîä-
æåííÿ äî øêîëè: íåìîâëÿ÷èé â³ê, ðàííº äèòèíñòâî òà â³ê ãðè. Ñòàíîâëåííÿ
Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ó ïåð³îä þíîñò³. Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿
òà ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè. Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè â êîíòåêñò³
æèòòºâîãî â÷èíêó.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, åãî-³äåíòè÷í³ñòü, åãî-³íòåãðàö³ÿ, ñòàä³¿ îñî-

áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, åï³ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï, ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà, ïîçè-
òèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, æèòòºâèé øëÿõ, òâîð÷èé øëÿõ, ëþäñüêèé â÷èíîê.

[4; 10; 12; 14]

Ðîçä³ë 2
Ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿

Òåìà 5. ß-êîíöåïö³ÿ ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.
Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè. ²íäèâ³äóàëüíèé

ëîêóñ êîíòðîëþ. Êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü. Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà
êîðèñòü ñâîãî ß. Åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó. Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâ-
ëåííÿ ß-ñòðóêòóð îñîáè. Åôåêò ïîñèëàííÿ íà ñåáå. Íåçàëåæíèé òà âçàºìîçà-



204 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

ëåæíèé ïîãëÿä íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿. Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó é êîëåêòè-
â³çìó ó ñòàíîâëåíí³ ß ëþäèíè. Êîìóí³òàðèàí³çì. Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-
êîíöåïö³¿. ß-êîíöåïö³ÿ ó æèòòºàêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà. Ñîö³àëüíà é ãåíäåðíà
³äåíòè÷íîñò³

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü

ñâîãî ß, åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñóñó, çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ, ß-ñòðóêòóðè, íåçàëåæíå ß, âçàºìîçàëåæíå ß, åôåêò ïîñèëàííÿ
íà ñåáå, ñàìîáóòí³ñòü ß, ³íäèâ³äóàë³çì, êîëåêòèâ³çì, êîìóí³òàðèàí³çì, ðîçäâî-
ºííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ãåíäåðà.

[4; 6; 8; 9]

Òåìà 6. Ñîö³àëüíèé ³ ñóá’ºêòíèé êîíòåêñòè ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿.
ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³ ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.  ²äåÿ ñàìî-

ñïðè÷èíåííÿ. Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ òà ïðèðîäè ß.
Ñîö³àëüíà ìàòðèöÿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ïîíÿòòÿ ïðî ðîáî÷ó, ñêëàäíó, òî÷íó ³
ñò³éíêó ß-êîíöåïö³¿. Ôóíêö³ÿ çíà÷óùèõ ñèìâîë³â. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³
³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Ìîäåëü â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ, ñàìîï³äêð³ïëåííÿ, ñàìîñïðè÷èíåííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,

ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñèìâîë³êà, ë³íãâ³ñòè÷í³ ñèìâîëè,
³íòåãðàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü, ³äåÿ â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå
ß, òðàíñöåíäåíòàëüíå ß, òðàíñô³í³òíå ß, â³äíîñíèé ñóá’ºêò, ìîíîñóá’ºêò,
ïîë³ñóá’ºêò, ìåòàñóá’ºêò, àáñîëþòíèé ñóá’ºêò, îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ âçàºìèí.

[4; 6; 10; 15; 17]

Ðîçä³ë 3
Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿
â ³ííîâàö³éíîìó îñâ³òíüîìó îðãïðîöåñ³

Òåìà 7–8. Ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ñèñòåìè.

ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó. Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ íàñ-
òóïíèê³â â ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³. ²ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà äèñïîçèö³é. Ìîäåëü
ñàìîòâîðåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó: êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà îðãàí³çà-
ö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè. Êàòåãîð³éíî-ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ: åìîö³éíî-îö³í-
êîâà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ îðãîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãîðòàííÿ ß-
â÷èíêó: â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âàðò³ñíîãî
íàïîâíåííÿ îðãîñâ³òíüî¿ ïîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, îðãàí³çàö³éíèé êë³ìàò, ñàìîòâîðåííÿ,

ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ, îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ,
ß-â÷èíîê, ß-äóõîâíå, ïàðèòåòí³ñòü, ñèñòåìà óñòàíîâîê, ïîçèòèâíà ß-
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êîíöåïö³ÿ; ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.
[4; 9; 12; 18; 19]
Òåìà 9–10. Ñïîíòàííî-äóõîâíà îðãàí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ óí³âåðñóìà.
²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ (²ÑÀ) ó äóõîâíîìó êîíòåêñò³. Ïðèíöèïè àêòèâ-

íîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó ÿê ôîðìè ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³. Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷-
íîñò³ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò. Ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè
ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà. Íîîãåííèé íåâðîç. Íàóêîâèé àíàë³ç íàïðÿìê³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíîñò³. “Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàä-
ðàò” ñêëàäîâèõ äóõîâíîñò³ ó ñôåð³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà. Äó-
õîâí³ ñòàíè. Ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî óí³âåðñóìà çà ³ííîâàö³éíî¿
ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
³äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³, ïðè÷èíí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê,

³ºðàðõ³÷í³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü; ïðèíöèïè ìåíòàëüíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³,
äóõîâíîñò³, ìîäóëüíîñò³; îñîáèñò³ñíèé ³äåàë, òåëåîëîã³ÿ, àðõåòèïè,
îñîáèñòå íåñâ³äîìå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, îðãêë³ìàò, óí³âåðñóì, ñåíñ
æèòòÿ, ß-ðåàëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñîëþò ß-äóõîâíîãî, ³ííî-
âàö³éíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ,
“ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò” äóõîâíîñò³.

[1; 4; 5; 10; 13; 16; 18; 19]

Ìîäóëü 1
Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é,

³íòåðàêö³îí³ñòè÷í³é, ãóìàí³ñòè÷í³é òà ïñèõîñîö³àëüí³é òåîð³ÿõ

Ìåòà: ñôîðìóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè ß ó
ñòóäåíò³â äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ïîçèòèâíîãî òâîðåííÿ ñåáå é îòî÷åííÿ.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹1

Òåìà. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿.
Ìåòà: çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ïîçèòèâíîãî ïðîöåñó ³äåíòèô³-

êàö³¿ ç äîâê³ëëÿì çàäëÿ ïîâíîö³ííîãî ñòàíîâëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³.
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. “ß” – öåíòðàëüíà ëàíêà ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.
2. Ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³.
3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç.
4. Ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ òà éîãî ñóòí³ñòü.
5. Ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.
[3; 9; 13; 14]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹2
Òåìà. Ïîíÿòòÿ ïðî ß-êîíöåïö³þ ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîäåë³ Ð. Áåðíñà.
Ìåòà: ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ òà ¿õ çíà÷åííÿ ó

æèòò³ ëþäèíè.
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Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
2. Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ß Â. Äæåìñîì, ×. Êóë³,

Äæ. Ì³äîì òà ³í.
3. Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü.
4. Ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿   Ð. Áåðíñà òà ¿¿ õàðàêòåðèñòèêà.
5. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòòºçðåàë³çóâàíí³ ëþäèíè.
[2; 4; 9; 10]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹3
Òåìà. ß-êîíöåïö³ÿ ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîâà òà Ê. Ðîäæåðñà.
Ìåòà: ñïðèÿòè óòâîðåííþ ó ñòóäåíò³â õàðàêòåðèñòèê ïîâíîö³ííî-ôóíêö³î-

íàëüíî¿ îñîáèñòîñò³.
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ïñèõîëîã³÷íà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ó íàóêîâîìó

îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â (Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîâ).
2. Ñóòí³ñòü êîíöåïö³¿ ñàìîñò³ ó òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà.
3. Ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
4. Õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé òà ¿õ çì³ñòîâèé àíàë³ç.
5. Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñåáå.
[4; 7; 9; 11; 14]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹4
Òåìà. Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â êîíöåïö³¿ Å. Åð³êñîíà.
Ìåòà: ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ òà âèÿâëåííþ ïîçèòèâíèõ íîâîóòâîðåíü ó ñòóäåí-

ò³â ó ïåð³îä þíîñò³ òà çð³ëîñò³ çàäëÿ çä³éñíåííÿ â÷èíê³â ³ñòèíè, êðàñè é äîáðà.
Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³.
2. Ñóòí³ñíà â³äì³íí³ñòü ì³æ Åãî-ïñèõîëîã³ºþ òà ïñèõîàíàë³çîì.
3. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ïåð³îä þíîñò³.
4. Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè.
5. Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè ó êîíòåêñò³ ñàìîçä³éñíåííÿ æèòòºâîãî â÷èíêó.
[2; 4; 9; 12; 14]

Ìîäóëü 2
Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè

ó ïðîñòîð³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ âçàºìèí

Ìåòà: ñïðèÿòè ñàìîòâîðåííþ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ñêëàäîâèõ òà ð³çíîìàí³òíèõ ìîäàëüíîñòåé.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹5
Òåìà. Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
Ìåòà: çàáåçïå÷èòè óòâîðåííÿ êîíöåïö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ³íòå-

ãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè.
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Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü

ñâîãî ß.
2. Âïëèâ êóëüòóðè íà ôîðìóâàííÿ ß-ñòðóêòóð îñîáè.
3. Çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ï³ä ÷àñ óòâîðåííÿ ß ëþäèíè.
4. Ïîíÿòòÿ ïðî ïåðñîí³ô³êàö³þ, çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ³ ñîö³àëüíó ìàòðèöþ

³äåíòèô³êàö³¿.
5. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. ²äåÿ â³ëüíîãî ñïðè÷è-

íåííÿ.
[1à; 4; 6; 8; 10; 12à; 15]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹6
Òåìà. Ñàìîòâîðåííÿ ß-äóõîâíîãî â êîíòåêñò³ ³äå¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.
Ìåòà: ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ß-îáðàçó, ß-ñòàâëåííÿ, ß-â÷èíêó, ß-äó-

õîâíîãî ñòóäåíòà ÷åðåç ôîðìè ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.

Çàâäàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

1. Ñòàíîâëåííÿ  ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó òà ìîäåëü ñàìî-
òâîðåííÿ.

2. Ïðîöåñ óòâîðåííÿ ß-îáðàçó ñóá’ºêòà, ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ß-â÷èíêó
³íäèâ³äóàëüíîñò³.

3. ²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ó äóõîâíîìó êîíòåêñò³.
4. Ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ òà ¿õ

ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.
5. Àíàë³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíîñò³.

Ó÷åíü ÿê óí³âåðñóì ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî.
[1; 4; 5; 9; 16; 18; 19]

ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÀ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àäëåð À. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ // Èñòîðèÿ çàðóáåæíîé ïñèõî-
ëîãèè. Òåêñòû. – Ì.: ÌÃÓ, 1986.

1à. Àðîíñîí Å., Óèëñîí Ò., Åéêåðò Ð. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàêîíû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. – ÑÏá.: Ïðàéì-Åâðîçíàê, 2002. – 560 ñ.

2. Áåðíñ Ð. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðî-
ãðåññ, 1986. – 421 ñ.

3. Ãóìåíþê Î.ª. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà: Ëåêö³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2003. – 34 ñ.

4. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: Ìîíîãðàô³ÿ. – Òåðíîï³ëü:
Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2002. – 186 ñ.

5. Ãóìåíþê Î.ª. Ñïîíòàííî-äóõîâíà îðãàí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ óí³âåðñóìà:
Ëåêö³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2003. – 40 ñ.

6. Ìàéåðñ Ä. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Ïèòåð, 1996. – 684 ñ.
7. Ìàñëîó À. Ïñèõîëîãèÿ áûòèÿ: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ðåôë-áóê, Ê.: Âàêëåð,

1997. – 304 ñ.
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8. Ìàöóìîòî Ä. Ïñèõîëîãèÿ è êóëüòóðà. – ÑÏá.: ïðàéì–ÅÂÐÎÇÍÀÊ,
2002. – Ñ. 54–72.

9. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà.
– Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1997. – 440 ñ.

10. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà: Áàõðàõ-Ì, 2000. –
672 ñ.

11. Ðîäæåðñ Ê. Ê íàóêå î ëè÷íîñòè // Èñòîðèÿ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè.
– Ì.: ÌÃÓ, 1986. – Ñ. 199–230.

12. Ðîìåíåöü Â.À., Ìàíîõà ².Ï. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ: Íàâ÷.
ïîñ³áíèê. – Ê.: Ëèá³äü, 1998. – 992 ñ.

12à. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ø. Òåéëîð, Ë. Ïèèëî, Ä. Ñèðñ. – 10-å èçä.
– ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. – 767 ñ.

13. Ôðåéä Ç. Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ß // «ß» è
«Îíî». – Â 2-õ êí. – Òáèëèñè: Ìåðàíè, 1991. – Êí. 1. – Ñ. 71–138.

14. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá.: Ïèòåð Ïðåññ, 1997. – Ñ.
105–152; Ñ. 214–247; Ñ. 528–573.

15. Øèáóòàíè Ò. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 1999.
– 544 ñ.

16. Þíã Ê. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ // Èñòîðèÿ çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè.
Òåêñòû. – Ì.: ÌÃÓ, 1986. – Ñ. 143–170.

17. Þð÷åíêî Â. Âïëèâ âçàºìèí ì³æ ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè íà “ß-
êîíöåïö³þ” ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ // Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ. – 1997. – Ò.1, ¹1.
– Ñ. 119–123.

18. Ôóðìàí À. Òåîð³ÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ìåòàñèñòåìà // Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. – 2001. – ¹3. – Ñ. 115–144; 2002. – ¹3-4. – Ñ. 20–58.

19. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. – Òåðíîï³ëü:
Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2000. – 197 ñ.
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ÄÎÄÀÒÎÊ Á

ÏÅÐÅË²Ê ÅÊÇÀÌÅÍÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÏÈÒÀÍÜ

1. “ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿.
2. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà.
3. Ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè ó ïñèõîäèíàì³÷íîìó íàïðÿìêó Ç. Ôðîéäà.
4. Ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè òà ¿¿ õà-

ðàêòåðèñòèêà.
5. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”.
6. ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè.
7. Êîìïëåêñè Åäèïà òà Åëåêòðè.
8. Çíà÷åííÿ ÿâèùà ³äåíòèô³êàö³¿ ó æèòò³ ëþäèíè.
9. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.
10.Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
11.Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ðåòðîñïåêòèâí³ ðîçâ³äêè ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ

ß-êîíöåïö³¿.
12.Ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Ñàìîîö³íêà.
13.Ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà òà ¿¿ óçàãàëüíåíà õàðàêòåðèñòèêà.
14.Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòò³ ëþäèíè.
15.Îö³íêîâà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿.
16.ßâèùå êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó.
17.ß-êîíöåïö³ÿ â íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â.
18.Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³.
19.Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ ó ãóìàí³ñòè÷íîìó òðàêòóâàíí³.
20.Ïîíÿòòÿ ïðî ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé.
21.Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ³

âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ.
22.ß-êîíöåïö³ÿ â ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ëþäèíè.
23.ß-ðåàëüíå òà ß-³äåàëüíå ó òðàêòóâàíí³ Ê. Ðîäæåðñà.
24.Ñèñòåìà áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì.
25.Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè.
26.Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü ñâîãî ß.
27.Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ ß-ñòðóêòóðè îñîáè.
28.Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåêòèâ³çìó ó ñòàíîâëåíí³ ß-ëþäèíè.
29.Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòòº-

àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà.
30.ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³ ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
31.Ñîö³àëüíà é ãåíäåðíà ³äåíòè÷íîñò³.
32.Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòàíîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿ òà ïðèðîäè ß.
33.Ñîö³àëüíà ìàòðèöÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà ôóíêö³¿ ß.
34.ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.
35.Ïîíÿòòÿ ïðî ðîáî÷ó, ñêëàäíó ³ ñò³éêó ß-êîíöåïö³¿.
36.Ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó

ïðîöåñ³.
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37.ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó.
38.Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ íàñòóïíèê³â ó ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³.
39.Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó: êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà.
40.Óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ: åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³.
41.Ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èíêó: â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
42.Êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíòè çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî

íàâ÷àííÿ.
43.Ìîäåëü ñàìîòâîðåííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó ñòðóêòóð³ îðãàí³-

çàö³éíîãî êë³ìàòó òà ¿¿ õàðàêòåðèñòèêà.
44.Êàòåãîð³éíî-ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-

öåïö³¿ ëþäèíè ó ö³ë³ñíîìó îðãöèêë³ îñâ³òíüîãî ìåòàïðîöåñó.
45.Ïîíÿòòÿ ïðî ß-ñõåìè òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü.
46.Ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿ ñôåðè ëþäèíè çà ìîäóëüíî-

ðîçâèâàëüíî¿ îðãñèñòåìè.
47.Àíàë³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíîñò³.

“Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò” îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ – íîñ³¿â äóõîâíîñò³ ó ñôåð³
â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà.

48.Ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-äóõîâíîãî â ó÷íÿ ÿê óí³âåðñóìà çà ³ííîâàö³éíî¿
ñèñòåìè.

49.Ïðîáëåìà äóõîâíîñò³ ó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³.
50.²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ó äóõîâíîìó êîíòåêñò³.
51.Ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³ òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé

çì³ñò ó òåîð³ÿõ Ç. Ôðîéäà, À. Àäëåðà, Ê. Þíãà.
52.Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ðîë³ ß-êîíöåïö³¿ ó â³òàêóëüòóðí³é ñàìîðåàë³çàö³¿

ëþäèíè.
53.Ìîäåëü â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ â êîíöåïö³¿ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.
54.Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü Åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ Åãî-

ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõîàíàë³çîì.
55.Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ äî øêîëè ó êîíöåïòó-

àëüíîìó ï³äõîä³ Å. Åð³êñîíà.
56.Ðîçâèòîê Åãî-³äåíòè÷íî÷ñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ó ïåð³îä þíîñò³.
57.Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè.
58.Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî â÷èíêó.
59.Àôåêò íåàäåêâàòíîñò³ òà ð³âåíü äîìàãàíü îñîáèñòîñò³.
60.Çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëü. ß-ñòðóêòóðè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ:

1. Àðîíñîí Å., Óèëñîí Ò., Åéêåðò Ð. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå. – ÑÏá.: Ïðàéì–
ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2002. – 560 ñ.

2. Áåðíñ Ð. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè è âîñïèòàíèå: Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ïðî-
ãðåññ, 1986. – 421 ñ.

3. Ãóìåíþê Î. Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îðãñèñòåìè // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 33–76.

4. Ãóìåíþê Î.ª. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà: Ëåêö³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2003. – 34 ñ.
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Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2002. – 186 ñ.

6. Ãóìåíþê Î.ª. Ñïîíòàííî-äóõîâíà îðãàí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ óí³âåðñóìà:
Ëåêö³ÿ. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2003. – 40 ñ.

7. Êîí È.Ñ. Îòêðûòèå «ß». – Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1978. – 352 ñ.
8. Ìàéåðñ Ä. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ: Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Ïèòåð, 1996.

– 684 ñ.
9. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà.

– Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1997. – 440 ñ.
10. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà: Áàõðàõ-Ì, 2000. –

672 ñ.
11. Ñàìîñîçíèíèå è çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà:

Áàõðàõ-Ì, 2000. – 656 ñ.
12. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ø. Òåéëîð, Ë. Ïèïëî, Ä. Ñèðñ. – 10-å èçä.

– ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. – 767 ñ.
13. Ôðåéä Ç. Ìàññîâàÿ ïñèõîëîãèÿ è àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî ß // «ß» è

«Îíî». – Â 2-õ êí. – Òáèëèñè: Ìåðàíè, 1991. – Êí. 1. – Ñ. 71–138.
14. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – ÑÏá.: Ïèòåð Ïðåññ, 1997. – Ñ.

479–574.
15. Øèáóòàíè Ò. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 1999.

– 544 ñ.
16. Þð÷åíêî Â. Âïëèâ âçàºìèí ì³æ ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè íà “ß-

êîíöåïö³þ” ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ // Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ. – 1997. – Ò. 1. ¹
1. – Ñ. 119–123.

17. Þð÷åíêî Â. Ôîðìóâàííÿ “îáðàçó ß” îñîáèñòîñò³: åòíîïñèõîëîã³÷íèé
àñïåêò // Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ. – 1999. – Ò.3, ¹1. –  Ñ. 93–101.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÂ’ßÇÊÓ ² ÏÎ×ÓÒÒß “ÌÈ”

²íñòðóêö³ÿ. Ïåðåä Âàìè çíàõîäÿòüñÿ ðÿäêè êðóæå÷ê³â, ç ÿêèõ ë³â³ êðàéí³ ïîçíà÷åí³ ë³òåðàìè, ï³ä
ÿêèìè ðîçóì³ºìî êîíêðåòíèõ ëþäåé, çîêðåìà “Á” – áàòüêà, “Ì” – ìàò³ð, “Ñ” – ñåñòðó, “Áð.” – áðàòà,
“Äð.” – äðóãà, “Ó” – ó÷èòåëÿ, “Ä” – äèòèíó, “Ï” – ïîäðóãó. Âèáåð³òü ³ â³äì³òüòå, áóäü-ëàñêà,
êðóæå÷îê, ùî ïîçíà÷àº Âàøå ß (  ß  ) ó êîæíîìó ãîðèçîíòàëüíîìó ðÿäêó, à ïîò³ì ïðî÷èòàéòå êëþ÷.

Б

М

С

Бр.

Др.

У

Д

П

Êëþ÷
×èì á³ëüøå êðóæå÷ê³â ì³æ ß òà ³íøèì, òèì ñëàáøå ïî÷óòòÿ “Ìè” ³ç êîíêðåòíîþ îñîáîþ,

íàïðèêëàä, áàòüêîì  (  Á  ), ÷è äðóãîì( Äð ). Öå îçíà÷àº, ùî ìàº ì³ñöå íèçüêà ³äåíòèô³êàö³ÿ ç
â³äïîâ³äíîþ ëþäèíîþ (ëþäüìè), àáî ¿¿ çîâñ³ì íå ³ñíóº (äèâ. äîêëàäí³øå ïðî ÿâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ó òåì³
1, ïèòàííÿ 4). Êð³ì òîãî, êîëè íèçüêå, àáî çîâñ³ì â³äñóòíº îòîòîæíåííÿ (óïîä³áíåííÿ) ñåáå ç ³íøèìè, òî
â ëþäèíè ïåðåâàæàº íåçàëåæíå ß, ñëàáêå â³ä÷óòòÿ åìïàò³¿ (ñï³âïåðåæèâàííÿ) òîùî ñòîñîâíî ö³º¿ îñîáè.

Âîäíîðàç ÷èì ìåíøà â³äñòàíü (ìåíøå êðóæå÷ê³â) ì³æ ß òà ³íøèì, òèì á³ëüø ³íòåíñèâíà
âçàºìîä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ç ö³ºþ ëþäèíîþ, à, â³äòàê, ñèëüí³øå ïî÷óòòÿ “Ìè”. Òàêîæ ö³é îñîá³
âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ ñèëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, åìïàò³¿, ðåôëåêñ³¿ ä³ÿëüíîñò³ ç íåþ, à òîìó ïåðåâàæàº
ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ âçàºìîçàëåæíå ß.

Íèæ÷å íàâîäèìî øêàëó ð³âí³â ³äåíòèô³êàö³éíîãî çâ’ÿçêó ³ ïî÷óòòÿ “Ìè”, ùî ìîæå ñëóãóâàòè
ä³àãíîñòè÷íîþ ë³í³éêîþ ó âèçíà÷åíí³ óîñîáëåíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñòóäåíòà ³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ëþäüìè.

n

Ð³âí³ ³äåíòèô³êàö³éíîãî çâ’ÿçêó ³ ïî÷óòòÿ «Ìè»

äóæå
âèñîêèé âèñîêèé âèùå ñåðåäíüîãî ñåðåäí³é íèæ÷å ñåðåäíüîãî íèçüêèé â³äñóòí³é

ÄÎÄÀÒÎÊ Â
ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

Áëàíê äî ìåòîäèêè
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) _______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà _______ ²íñòèòóò _______________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ______________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ______________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________________
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²íñòðóêö³ÿ. Ïåðåä Âàìè íàìàëüîâàíà ãåîìåòðè÷íà ô³ãóðà, äî êóò³â ÿêî¿
äîòîðêàþòüñÿ êðóæå÷êè ³ç ë³òåðàìè “Ì” (îçíà÷àº ìàò³ð), “Á” (áàòüêî), “Ä”
– äðóç³, “Ñ”, “Á” (ñåñòðà, áðàò). Âèçíà÷òå, äå çíàõîäèòüñÿ Âàø êðóæå÷îê
(  ß  ), ³ íàìàëþéòå éîãî  âñåðåäèí³, àáî ççîâí³ ÷è ïîðÿä ³ç áóäü-ÿêèì êðóæå÷êîì,
íàïðèêëàä,  Ñ   òîùî.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òåñòó ïðî÷èòàéòå êëþ÷ òà ³íòåðïðåòóéòå ñâî¿ ðåçóëüòàòè.
Á

Êëþ÷
ßêùî Âè ðîçì³ñòèëè ñâ³é êðóæå÷îê óñåðåäèí³ êâàäðàòà, òî öå îçíà÷àº, ùî ó

Âàñ ÿâíî ïåðåâàæàº âçàºìîçàëåæíå ß: Âàø³ ä³¿ ïîâí³ñòþ çàëåæàòü â³ä äóìîê
áàòüê³â, äðóç³â, ³íøèõ áëèçüêèõ ëþäåé, ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ ³ Âàì âëàñòèâå
çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó (äèâ. äîêëàäí³øå òåìó 5, ïèòàííÿ 3, 4).
Â³äòàê ³ âèçíà÷åííÿ ñâîãî ß ñïðè÷èíþºòüñÿ âçàºìîâ³äíîñèíàìè, âíóòð³øíüî
ïðèéìàºòüñÿ òå, ùî âëàñíà ïîâåä³íêà çäåá³ëüøîãî çóìîâëåíà äóìêàìè,
â³ä÷óòòÿìè ³ â÷èíêàìè ³íøèõ. Òà é ó áóäåííîìó æèòò³ òàê³ ëþäè á³ëüøå
ö³íóþòü çâ’ÿçêè ³ âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè, à íåçàëåæí³ñòü íå ï³äòðèìóþòü.

Êîëè êðóæå÷îê çíàõîäèòüñÿ ïîçà êâàäðàòîì, òî öå ñâ³ä÷èòü, ùî ó Âàñ
ñôîðìîâàíå íåçàëåæíå ß, òîáòî ãîëîâíî çîñåðåäæóºòåñÿ íà âëàñíèõ âíóòð³øí³õ
âëàñòèâîñòÿõ, ñòàíàõ, ïîòðåáàõ, áàæàííÿõ, êîòð³ ïðåçåíòóþòüñÿ ïðèâñåëþäíî
íåçàëåæíî â³ä îáñòàâèí ÷è òèñêó àâòîðèòåòà, ³ íàðàç³ ïåðåâàæàº â³ä÷óòòÿ
³íäèâ³äóàë³çìó.Äëÿ Âàñ âëàñíå ß – öå îñîáèñò³ äóìêè, â³ä÷óòòÿ, ä³¿, à íå
ðåçóëüòàò åìîö³é ÷è â÷èíê³â ³íøèõ.

ßêùî êðóæå÷îê   ß   äîòîðêàºòüñÿ ÷è çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ ³íøèõ, íàïðèêëàä,
“Ä”  , àáî   “Á”  , òî öå îçíà÷àº, ùî Âàø³ â÷èíêè çàëåæàòü áàãàòî â ÷îìó â³ä

êîíêðåòíî¿ ëþäèíè – áàòüêà, ìàòåð³, äðóç³â, ³íøèõ.

Б

М

Д

С
Б

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÍÅÇÀËÅÆÍÎÃÎ ² ÂÇÀªÌÎÇÀËÅÆÍÎÃÎ ß

Áëàíê äî ìåòîäèêè
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ ____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) _______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà _______ ²íñòèòóò _______________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ______________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ______________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________________
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ØÊÀËÀ ÎÖ²ÍÊÈ ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²
(çà Ôåí³ãøòåéíîì, Øåéºðîì ³ Áàññîì, àäàïòîâàíî Ø. Òåéëîð òà ³í.)

²íñòðóêö³ÿ. Âêàæ³òü, áóäü-ëàñêà, ÷è çãîäí³ Âè â ö³ëîìó (òàê), àáî íå çãîäí³
(í³) ç êîæíèì ³ç òàêèõ òâåðäæåíü.

____ 1. ß çàâæäè ïðàãíó âèä³ëÿòèñÿ.
____ 2. Ìåíå òóðáóº òå, ÿê ÿ ðîáëþ áóäü-ÿê³ ðå÷³.
____ 3. Ó ö³ëîìó ÿ íå äóæå äîáðå óñâ³äîìëþþ ñàìîãî (-ó) ñåáå.
____ 4. ß áàãàòî ðîçäóìóþ ïðî ñåáå.
____ 5.Ìåíå òóðáóº òà ôîðìà, ó êîòð³é ÿ ñåáå ïîäàþ.
____ 6.Ìåíå áåíòåæèòü òå, ÿêèé ÿ ìàþ âèãëÿä.
____ 7. ß í³êîëè ñåáå äîñêîíàëî íå âèâ÷àþ.
____ 8. ß óâàæíèé (-à) äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â.
____ 9. Çàçâè÷àé ÿ òóðáóþñÿ ïðî òå, ùîá ñïðàâèòè õîðîøå âðàæåííÿ.

ÊËÞ×
ßêùî Âè çãîäí³ ç òâåðäæåííÿì 1, 4 ³ 8 òà íå ïîãîäæóºòåñÿ ³ç 3 ³ 7, òî Âàø

ïîêàçíèê çà øêàëîþ ÷àñòêîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ âèñîêèé. Êîëè æ Âè çãîäí³ ³ç
âèñëîâëþâàííÿìè 2, 5, 6 ³ 9, òî âèñîêèì º ïîêàçíèê ³ çà øêàëîþ ñóñï³ëüíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³. Øêàëà îö³íîê íàâåäåíà â÷åíèìè íå ïîâí³ñòþ, õî÷à é ñôîðìîâàí³
ïåâí³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ³ çàëåæíîñò³. Òàê, çàãàëîì äîâåäåíî, ùî ëþäåé, ó ÿêèõ
ïåðåâàæàº âèñîêà ñóñï³ëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü, á³ëüøå òóðáóþòü ïèòàííÿ àâòîíîìíîñò³
é ³äåíòè÷íîñò³. Äî òîãî æ âîíè çàêëîïîòàí³ òèì, ùî ïðî íèõ äóìàþòü ³íø³, ÿêèé
ìàþòü âèãëÿä, ÿê óÿâëÿº ¿õ îòî÷åííÿ. Îñîáè, êîòð³ ìàþòü âèñîêó ÷àñòêîâó
ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðàãíóòü àíàë³çóâàòè ñåáå, áàãàòî äóìàþòü ïðî âëàñíå ß, óâàæí³ äî
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü ³ ìàþòü äîáðå âèÿâëåí³ ñõåìè âëàñíîãî ß.

Ñóñï³ëüíà é ÷àñòêîâà ôîðìè ñàìîñâ³äîìîñò³ íå ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é. Ëþäè
ìîæóòü ìàòè ¿õ îäíî÷àñíî, àáî îäíó âèñîêó, à ³íøó íèçüêó, ÷è îáèäâ³ íèçüê³. Îáèäâ³
ö³ ôîðìè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè òà
ä³ÿëüíîñò³. ßêùî îñîáè ³ç íèçüêîþ ñóñï³ëüíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ óñâ³äîìëþþòü âëàñíå
ß, òî çìîæóòü àäàïòóâàòè â÷èíêè òàê, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè çîâí³øí³ì ñòàíäàðòàì,
òàêèì ÿê ö³ííîñò³ ÷è óñòàíîâêè ³íøèõ ëþäåé. Âîäíîðàç, êîëè îñîáè ³ç íèçüêîþ
÷àñòêîâîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ óñâ³äîìëÿòü âëàñíå ß, òî áóäóòü óâàæí³ø³ äî âíóòð³øí³õ
ö³ëåé é ïåðåêîíàíü ³ äîñÿãíóòü ãàðìîí³¿ ³ç îñîáèñòèì ñòàíäàðòîì.

ØÊÀËÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ
(çà Ì. Ðîçåíáåðãîì, àäàïòîâàíî Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî, Ä. Ñ³ðñîì)

²íñòðóêö³ÿ. Âêàæ³òü, áóäü-ëàñêà, ÷è º îñîáèñòî äëÿ Âàñ êîæíèé ³ç ïóíêò³â
ïðàâèëüíèì (Ï), àáî íåïðàâèëüíèì (Í).

____1. ß â³ä÷óâàþ, ùî âîëîä³þ áàãàòüìà õîðîøèìè âëàñòèâîñòÿìè.
____2. ß â³ä÷óâàþ, ùî ìåí³ îñîáëèâî í³÷èì ãîðäèòèñÿ.
____3. ²íêîëè ÿ äóìàþ, ùî çîâñ³ì ïîãàíèé(-à).
____4. ß â³ä÷óâàþ ñåáå ã³äíîþ ëþäèíîþ, ïðèíàéìí³ íå ã³ðøèì(-îþ) çà ³íøèõ.
____5. Çàãàëîì ÿ â³ä÷óâàþ, ùî º íåâäàõîþ.
____6. Çäåá³ëüøîãî ÿ çàäîâîëåíèé(-à) ñîáîþ.
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ÊËÞ×
ßêùî Âè ïîãîäèëèñÿ ³ç òâåðäæåííÿì 1,4 ³ 6, òî ìàºòå âèñîêó ñàìîîö³íêó.

Êîëè Âè çãîäí³ ç âèñëîâàìè 2,3 ³ 5, òî ó Âàñ ïåðåâàæàº íèçüêà ñàìîîö³íêà.
Çã³äíî ç ö³ºþ øêàëîþ î÷åâèäíî, ùî âêàçàí³ òâåðäæåííÿ äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè

çàãàëüíó îö³íêó, ÿêó ëþäè ñîá³ ñòàâëÿòü. Òàê, ³íäèâ³äè ³ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ
ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíè âîëîä³þòü, äóìàþòü ïðî
ñåáå ïîçèòèâíî, ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ â³äïîâ³äíó ìåòó, à ó âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè
âèêîðèñòîâóþòü çâîðîòíèé çâ’ÿçîê äëÿ ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè é óñï³øíî
ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç âàæêèìè ñèòóàö³ÿìè. Ç ³íøîãî áîêó, îñîáè ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ
íàä³ëåí³ ðîçìèòîþ, íåñòðóêòóðîâàíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, ïåðåâàæíî äóìàþòü ïðî ñåáå
ïîãàíî, óíèêàþòü ÷³òêî âèçíà÷åíèõ ö³ëåé, ñõèëüí³ äî ïåñèì³ñòè÷íèõ â³äíîñèí, ¿ì
çäåá³ëüøîãî âëàñòèâ³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ÷è ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òîùî.

ÒÅÑÒ “ÏÐÎÂ²Ð ÑÅÁÅ!”
(çà Ôåí³ãøòåéíîì, Øåéºðîì ³ Áàññîì)

²íñòðóêö³ÿ. Íèæ÷å ïîäàí³ çàïèòàííÿ, ùî ðîçðîáëåí³ Ôåí³ãøòåéíîì, Øåéºðîì
³ Áàññîì äëÿ âèçíà÷åííÿ Âàøî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Äàéòå â³äïîâ³ä³
íà íèõ ÿêîìîãà ÷åñí³øå ³ òî÷í³øå, à òàêîæ ïðîñòàâòå áàëè â³ä 1 äî 5, äå:

1= ïîâí³ñòþ äëÿ ìåíå íåõàðàêòåðíî (çîâñ³ì íà ìåíå íå ñõîæå);
2= öå ìåí³ âëàñòèâî ÷àñòêîâî;
3= öå ñõîæå ³ âîäíî÷àñ íå ñõîæå íà ìåíå;
4= ïåâíîþ ì³ðîþ, àáî ïåðåâàæíî ìåí³ öå âëàñòèâî;
5= öå ñàìå ìîÿ õàðàêòåðíà ðèñà (äóæå íà ìåíå ñõîæå).

                                                                                                 Ìî¿ áàëè
1. ß çàâæäè ïðàãíó çðîçóì³òè ñåáå.   _______
2. Çäåá³ëüøîãî ÿ îñîáëèâî íå ñòåæó çà ñâî¿ìè â÷èíêàìè ³ ñëîâàìè. _______
3. ß áàãàòî äóìàþ ïðî ñåáå.   _______
4. ß ÷àñòî º îá’ºêòîì âëàñíèõ ôàíòàç³é.                                 _______
5. ß í³êîëè ïèëüíî íå ïðèãëÿäàþñÿ äî ñåáå.                                 _______
6. ß äóæå óâàæíèé(à) äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â.                  _______
7. ß ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿþ ìîòèâè ñâî¿õ ó÷èíê³â.                          _______
8. ²íêîëè ó ìåíå ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêå â³ä÷óòòÿ, íåìîâáè
ÿ çâ³äêèñü çäàëåêó ñïîñòåð³ãàþ çà ñîáîþ.   _______
9. ß çâåðòàþ óâàãó íà çì³íè ó ñâîºìó íàñòðî¿.                          _______
10. ß ñâ³äîìî ñòåæó çà òèì, ÿê ïðàöþº ìîÿ ñâ³äîì³ñòü,
êîëè ðîçâ’ÿçóþ ÿêóñü ïðîáëåìó.   _______

ÊËÞ×
Çì³í³òü, áóäü-ëàñêà, ñâî¿ áàëè íà çàïèòàííÿ ¹2 ³ ¹5. ßêùî Âè îòðèìàëè

öèôðó “1” íà ö³ çàïèòàííÿ, òî ïîì³íÿéòå “1” íà “5”, ÿêùî “2” – òî íà “4”.
Ïîò³ì ï³äðàõóéòå ê³ëüê³ñòü áàë³â ³ âèçíà÷òå ñóìó. ×èì âèùà îñòàííÿ, òèì á³ëüøå
Âè ñõèëüí³ çâåðòàòè óâàãó íà ñàìèõ ñåáå. Ôåí³ãøòåéí ³ éîãî äðóç³ âñòàíîâèëè,
ùî ó âèáîðö³ â³äïîâ³äåé ñòóäåíò³â êîëåäæó ñåðåäí³é áàë ñòàíîâèòü 26.



216 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

ÒÅÑÒ “ÑÈÌÂÎË²×ÍÈÉ ÎÁÐÀÇ ß”

²íñòðóêö³ÿ. Óâàãà! Êîæíèé ³ç Âàñ ï³ä ÷àñ ñüîãîäí³øíüî¿ çóñòð³÷³ ïîâèíåí
ñòâîðèòè ñâîþ îñîáèñòó ñèìâîë³êó. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðèäóìàòè òðè ñèìâî-
ë³÷íèõ àòðèáóòè: à) ïñåâäîí³ì, á) ³ìåííèé çíàê, ùî â³äð³çíÿº Âàñ â³ä ³íøèõ, ³ â)
äåâ³ç. ²ìåííèé çíàê íàìàëþéòå íà ïàïåð³ òàê, ùîá â³í áóâ ïðîñòèé ³ ñèìâîë³÷íèé.
Äåâ³ç ³ ïñåâäîí³ì íàïèø³òü ó êîðîòê³é òà îáðàçí³é ôîðì³. Íàïðèêëàä, ïñåâäîí³ì
– “äÿäÿ Âàñÿ”, ³ìåííèé çíàê – “ëîïàòà”, äåâ³ç – “ðèþ ãëèáîêî”. ßêùî çàâäàííÿ
çðîçóì³ëå, ïðèñòóïàéòå äî ðîáîòè. Îòîæ, êîæíèé ìàº ïðèäóìàòè ñîá³ ïñåâäîí³ì,
³ìåííèé çíàê ³ äåâ³ç. Ñóìàðíèé ÷àñ íà âèêîíàííÿ ðîáîòè – 6 õâ, òîáòî 2 õâ íà
êîæíå ñèìâîë³÷íå çàâäàííÿ.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè âèêîíàëè çàâäàííÿ, îá’ºäíàéòåñÿ ó ì³êðîãðóïè (äî 5 îñ³á),
îáì³íÿéòåñÿ ³ç ³íøîþ ãðóïîþ ìàëþíêàìè ³ ïîñòàâòå îö³íêè çà ï’ÿòèáàëüíîþ
ñèñòåìîþ. Ë³äåð êîæíî¿ ãðóïè îá´ðóíòîâóº ÷îìó òèì ÷è ³íøèì îñîáàì ïîñòàâëåí³
ïåâí³ îö³íêè ³ õàðàêòåðèçóº ¿õ ÷åðåç íàìàëüîâàíó é íàïèñàíó ñèìâîë³êó.

ÁËÀÍÊ ÄÎ ÒÅÑÒÓ
“ÑÈÌÂÎË²×ÍÈÉ ÎÁÐÀÇ ß”

ÊËÞ×
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ íàçèâàþòüñÿ ïñåâäîí³ìè òèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàáðàëè

íàéâèùèé áàë. Âèñîêà îö³íêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó íèõ äîáðå ðîçâèíóòà óÿâà
ïðî âëàñíå ß. ßêùî ñèìâîë³êà óòðèìóº ïîçèòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, òî öå îçíà÷àº,
ùî îáðàç ß ëþäèíè ñôîðìîâàíèé òà ôóíêö³îíóº íà ïðèíöèïàõ ãóìàííîñò³,
âåëè÷íîñò³, äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî. Îòîæ Âàøà ñàìîîö³íêà ìàº õîðîøå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ñòàíîâëåííÿ. Êîëè ñèìâîë³÷í³ çàâäàííÿ â³äîáðàæåí³
÷åðåç íåãàòèâ, òî öå âêàçóº íà òå, ùî ëþäèí³ âàðòî çàìèñëèòèñÿ íàä ñâî¿ì
ï³çíàâàëüíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå, òîáòî ïðîàíàë³çóâàòè, ÿê³ ñàìå ïðè÷èíè
âèêëèêàëè íåäîáðîçè÷ëèâ³ñòü íå ò³ëüêè äî ñâ³òó, à é äî ñåáå (ñ³ì’ÿ, âóëèöÿ,
øêîëà, ÂÍÇ, òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ òîùî). Òîä³ àêòóàë³çóºòüñÿ îñîáèñòà ïðîáëåìà:
òðåáà çì³íèòè ñàìîóÿâëåííÿ íà ïîçèòèâíå. Äëÿ öüîãî äîðå÷íî ñêîðèñòàòèñÿ êîí-
öåïö³ºþ ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ Ì. Ìîëüöà, ùî óòðèìóº “ë³êóâàëüíó ïðîöåäóðó”
îáðàçó ß (äèâ. äåòàëüíî òåìó 2 ïîñ³áíèêà, ïèòàííÿ 3). Îñòàííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
äîïîìîæå çì³íèòè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íà êðàùå.

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _______________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ____ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò ______________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ____________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ______________________

Ваш 
псевдонім Ваш іменний знак Ваш девіз 
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ÒÅÑÒ “ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÀ”

²íñòðóêö³ÿ. Ïîäóìàéòå íàä çàïðîïîíîâàíèìè íèæ÷å òâåðäæåííÿìè, âêàçàâøè
ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ çà òàêîþ ñõåìîþ. ß äóìàþ ïðî öå: äóæå ÷àñòî - 4 áàëè,
÷àñòî -Ç áàëè, ³íîä³ - 2 áàëè, çð³äêà - 1 áàë, í³êîëè - 0 áàë³â. Òó öèôðó, ùî Âè
âèáðàëè, çàêðåñë³òü, áóäü-ëàñêà.

ÁËÀÍÊ ÄÎ ÒÅÑÒÓ “ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÀ”

Шкала самооцінки 
№ 
п/п Твердження дуже 

часто часто іноді зрідка ніколи 

1. Мені хочеться, щоб мої друзі підбадьорювали 
мене 4 3 2 1 0 

2. Постійно відчуваю свою відповідальність у роботі 4 3 2 1 0 

3. Я турбуюся про своє майбутнє 4 3 2 1 0 
4. Багато хто мене ненавидить 4 3 2 1 0 

5. Я володію меншою ініціативою, ніж інші 4 3 2 1 0 

6. Я піклуюся про свій психічний стан 4 3 2 1 0 
7. Я боюся здатися дурником 4 3 2 1 0 

8. Зовнішній вигляд інших набагато кращий, ніж мій 4 3 2 1 0 

9. Я боюся виступати з промовою перед 
незнайомими людьми 4 3 2 1 0 

10. Я часто припускаюся помилок 4 3 2 1 0 

11. Як прикро, що я не вмію говорити з людьми як слід 4 3 2 1 0 

12. Як прикро, що мені не вистачає впевненості у собі 4 3 2 1 0 

13. Мені б хотілося, щоб мої дії схвалювалися іншими 
частіше 4 3 2 1 0 

14. Я надто скромний 4 3 2 1 0 
15. Моє життя марне 4 3 2 1 0 
16. Багато хто хибної думки про мене 4 3 2 1 0 

17. Мені немає з ким поділитися власними думками 4 3 2 1 0 

18. Люди чекають від мене дуже багато 4 3 2 1 0 

19. Люди не дуже цікавляться моїми досягненнями 4 3 2 1 0 

20. Я дещо соромлюся 4 3 2 1 0 

21. Я відчуваю, що багато людей не розуміють мене 4 3 2 1 0 

22. Я почуваюся у безпеці 4 3 2 1 0 
23. Я часто хвилююсь даремно 4 3 2 1 0 

24. Я почуваюся незручно, коли заходжу до кімнати, 
де вже є люди 4 3 2 1 0 

25. Я відчуваю, що люди говорять про мене поза 
моєю спиною 4 3 2 1 0 

26. Я відчуваю себе скуто 4 3 2 1 0 

27. Я певен, що люди сприймають все легше, ніж я 4 3 2 1 0 

28. Мені здається, що зі мною має трапитись якась 
неприємність 4 3 2 1 0 

29. Мене хвилює думка про те, як люди ставляться до 
мене 4 3 2 1 0 

30. Як прикро, що я не досить товариський 4 3 2 1 0 

31. У суперечках я висловлююсь тільки тоді,  коли 
впевнений у своїй правоті 4 3 2 1 0 

32. Я думаю про те, чого чекає від мене громадськість 4 3 2 1 0 

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _______________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ____ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò ______________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ____________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ____________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ______________________

ÊËÞ×
ßêùî Âè íàáðàëè â³ä 0 äî

25 áàë³â, òî öå îçíà÷àº, ùî Âè
â îñíîâíîìó âïåâíåí³ ó ñâî¿õ
ä³ÿõ. Â³ä 25 äî 45 – çàâèùåíèé
ð³âåíü ñàìîîö³íêè, à â³ä 46 ³
âèùå – íèçüêèé ð³âåíü (ïåðåæè-
âàííÿ ç ïðèâîäó çàóâàæåíü íà
ñâîþ àäðåñó, ñóìí³âè, íåâïåâ-
íåí³ñòü). Ç ìåòîþ ïîãëèáëåí-
íÿ ñàìîêîíòðîëþ ïðîïîíóºòüñÿ
÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ïîâòîðèòè
òåñòóâàííÿ.

Îö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñåáå,
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ì³ñöÿ
ñåðåä ³íøèõ º, ÿê â³äîìî, âàæ-
ëèâèì ðåãóëÿòîðîì ¿¿ ïîâåä³í-
êè. Â³ä ñàìîîö³íêè çàëåæèòü
ïñèõîêóëüòóðíå íàïîâíåííÿ
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îòî÷óþ÷è-
ìè, ¿¿ êðèòè÷í³ñòü, âèìîãëè-
â³ñòü, ñòàâëåííÿ äî óñï³õ³â é
íåâäà÷.

Çàíèæåíà ñàìîîö³íêà çäå-
á³ëüøîãî çìåíøóº ñîö³àëüíó
àêòèâí³ñòü îñîáè, ¿¿ ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî êîíêóðåí-
ö³¿. Ðåàëüí³ óñï³õè ëþäèíè ³ç
çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ ñïðèé-
ìàþòüñÿ îòî÷åííÿì ÿê âèïàä-
êîâå ÿâèùå, à çàâèùåíà, íàâ-
ïàêè, – ñïðè÷èíþº ¿¿ ñóñ-
ï³ëüíó àêòèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ
äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.
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ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â ÊÎÊÎËÎÃ²¯
(³ç êíèãè: Òàäàõ³êî Íàãàî é ²ñàìó Ñàéòî. Êîêîëîã³ÿ. - Ê.: Ñîôèÿ, Ì: ÈÄ

«Ãåëèîñ». – 2002 òà àâòîðñüêèì äîïîâíåííÿì ï’ÿòîãî ïóíêòó äî òåñò³â òà êëþ÷³â)

Ñïðèéíÿòòÿ íàìè ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ ó äâîõ íàïðÿìêàõ. Ïåðøå ñòîñóºòüñÿ
çîâí³øíüîãî ñâ³òó (³íôîðìàö³ÿ ïðî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ ïðåäìåòè), à äðóãå
ñïðÿìîâàíå íà âíóòð³øí³é ïðîñò³ð âëàñíîãî ß (ñïîñòåðåæåííÿ çà ðîáîòîþ
ñâîãî ðîçóìó, ðîçäóìè íàä ñîáîþ ³ òèì, ÿê ³íø³ îö³íþþòü íàñ òîùî).

Ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ – êíèãè, ãàçåòè, òåëåáà÷åííÿ –
áóëè ïðèäóìàí³ äëÿ òîãî, – ïèøå ². Ñàéòî, – ùîá äîïîìîãòè ëþäÿì ï³çíàòè
³ çðîçóì³òè çîâí³øí³é ñâ³ò. À îñü çàñîá³â, ùî äîñë³äæóâàëè á âíóòð³øí³é ñâ³ò,
íàáàãàòî ìåíøå. Àëå ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ³ãðè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ âèíÿòêîâî äëÿ òîãî, ùîá ìàòè çìîãó ï³çíàòè é â³äêðèòè ñâîº ß. Îòîæ
êîêîëîã³ÿ (ÿïîíñüêå ñëîâî «êîêîðî» – ñâ³äîì³ñòü, äóõ, äóøà, â³ä÷óòòÿ +
ãðåö. «ëîã³ÿ» – âèâ÷åííÿ) – öå ãðà, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³,
äàº çìîãó ï³çíàâàòè é íàñîëîäæóâàòèñÿ ñâ³òîì ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ó áàãàòüîõ ëþäåé, – çàçíà÷àº ÿïîíñüêèé äîñë³äíèê, – ñëîâîñïîëó÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèé òåñò âèêëèêàº íåãàòèâ. À îñü ïñèõîëîã³÷í³ ³ãðè ðîáëÿòü öåé
ñàìèé ïðîöåñ ö³êàâèì ³ áàæàíèì.

Ó êîêîëîã³¿ ìîæíà íå ïîãîäæóâàòèñÿ ç ³íòåðïðåòàö³ºþ â³äïîâ³äåé íà çàïè-
òàííÿ òåñòó, ÿêùî âîíè çâó÷àòü íåäîðå÷íî ÷è íåâ³ðíî. Àëå, íà äóìêó ². Ñàéòî,
íàé÷àñò³øå Âàñ áóäå äèâóâàòè, íàñê³ëüêè òî÷í³ â³äïîâ³ä³ â³äîáðàæàþòü ³ñòèííèé
õàðàêòåð ëþäèíè, ó ò. ÷. ³ Âàø âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Â²Ñ²Ì Ï²ÄÊÀÇÎÊ ÄÎ ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎ¯ ÃÐÈ
1. Ãîâîð³òü ïåðøå, ùî ïðèéäå Âàì ó ãîëîâó, îñê³ëüêè íåìàº ïðàâèëüíèõ

÷è íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé, òîìó ðîçñëàáòåñÿ ³ âçàºìîä³éòå.
2. ßêùî º çìîãà, òî ïîãðàéòå ç ³íøèìè ëþäüìè. Öå ïðåêðàñíà íàãîäà â³ä

äóø³ ïîñì³ÿòèñÿ ³ ðîçï³çíàòè ³íøîãî, çíàéòè ñï³ëüí³ ³íòåðåñè, à òàêîæ âèÿâèòè
íåñóì³ñí³ñòü.

3. Íå ïðàãí³òü ïåðåäáà÷óâàòè â³äïîâ³ä³.
4. Áóäüòå ÷åñíèìè ñàì³ ç ñîáîþ. Íå á³éòåñÿ ïðèéìàòè ïðàâäó, êîëè íà

ïîâåðõíþ «âèïëèâå» ÿêèéñü íåçíà÷íèé íåäîë³ê.
5.Áóäüòå ãîòîâ³, àäæå äåÿê³ ³ç çàâäàíü ïîòðåáóþòü â³ä Âàñ íàïèñàòè, àáî

íàìàëþâàòè ùîñü, òîìó çàâ÷àñíî ï³äãîòóéòå ðó÷êó é àðêóø ïàïåðó,
6. Íå çàá³ãàéòå âïåðåä, òîáòî íå ïðàãí³òü âãàäóâàòè â³äïîâ³ä³.
7.Ñïîñòåð³ãàéòå çà ðåàêö³ºþ ëþäåé (âêëþ÷àþ÷è ³ âëàñíó).
8. Áóäüòå â³äêðèòèìè.
9. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè âèêîíàëè çàâäàííÿ òåñòó, ïðî÷èòàéòå êëþ÷.
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ÒÅÑÒ «ÂÈÑÎÊÎ Â ÃÎÐÀÕ»

Ãîðè ³ ìîðå ìàþòü âåëèêó ïðèðîäíó ñèëó, ÿêà ïðèòÿãóº ëþäåé äî ñåáå,
îñê³ëüêè âñ³ ìè ä³òè ïðèðîäè. Ìåäè÷íà íàóêà ìîæå ðóõàòèñÿ âñå äàëüøå ³
äàëüøå, àëå ñèëà ïðèðîäè âñåð³âíî çàëèøàºòüñÿ ö³ëþùîþ.

Ïðèïóñòèìî, ùî Âàøà ïîäîðîæ ñïðÿìîâàíà ó çåëåíèé ñâ³ò. À õ³áà ìîæíà
çíàéòè êðàù³ óìîâè äëÿ òîãî, ùîá çíîâó â³äêðèòè ñâîº ñïðàâæíº ß?

1. Óÿâ³òü, ùî Âè ïðàãíåòå ï³äíÿòèñÿ íà ãîðó. Âàìè ðóõàº ïðèðîäíå áàæàííÿ
çíàéòè ð³äê³ñíèé êàì³íü. ßêå âðàæåííÿ ñïðàâèòü íà Âàñ ãîðà, êîëè ñòî¿òå ó ¿¿ ï³äí³ææÿ?

2. Âè øóêàëè äîâãî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî, àëå òàê í³÷îãî ³ íå çíàéøëè, à ñîíöå
óæå çàéøëî çà ãîðèçîíò. Ùî áóäåòå ðîáèòè äàëüøå?

3. Íàñàìê³íåöü çíàéøëè êàì³íü, ùî øóêàëè. Ùî öå çà êàì³íü? Îïèø³òü
éîãî ðîçì³ðè, âàãó ³ ö³íí³ñòü.

4. Òåïåð ïðèéøîâ ÷àñ ñõîäèòè ³ç ãîðè ³ ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó. ßê³ ïðîùàëüí³
ñëîâà Âè ñêàæåòå ãîð³, ³ ÿêà áóäå ¿¿ â³äïîâ³äü?

ÒÅÑÒ «ÑÈÍ²É ÏÒÀÕ»

Óÿâ³òü ñîá³, ùî îäíîãî ðàçó ñèí³é ïòàõ âëåò³â ó â³êíî Âàøî¿ ê³ìíàòè ³
ïîòðàïèâ ó ïàñòêó. Öåé ïòàõ ïðèâàáèâ Âàñ, òîìó ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çàëèøèòè
éîãî ó ñåáå. Àëå íàñòóïíîãî äíÿ â³í çì³íèâ êîë³ð ³ç ñèíüîãî íà æîâòèé. Öåé
íåçâè÷íèé ïòàõ çì³íþº êîë³ð êîæíî¿ íî÷³. Íà òðåòþ – â³í ÷åðâîíèé, íà ÷åòâåðòó
– ÷îðíèé. ßêîãî êîëüîðó áóäå ïòàõ, êîëè Âè ïðîêèíóëèñÿ íà ï’ÿòèé äåíü?

1. Ïòàõ íå çì³íèâ êîëüîðó, â³í çàëèøèâñÿ ÷îðíèì.
2. Â³í ñòàâ çíîâó ñèí³ì.
3. Ïòàõ ñòàâ á³ëèì.
4. Âè ïîãëÿíóëè íà íüîãî, à â³í – çîëîòèé.
5. Âè çðîçóì³ëè – ïòàõ ñòàâ íåâèäèìèì.

ÒÅÑÒ «Ï²Ä ÍÅÁÎÌ ÃÎËÓÁÈÌ»

Óÿâ³òü ñîá³ ÷èñòå ³ ãîëóáå íåáî áåç ºäèíî¿ õìàðèíêè. Òåïåð ïîãëÿíüòå íà
íàâêîëèøí³é ëàíäøàôò. ßêà ³ç ïåðå÷èñëåíèõ íèæ÷å êàðòèí áóäå äëÿ Âàñ
íàéçàñïîê³éëèâ³øîþ?

1. Á³ëà çàñí³æåíà ð³âíèíà.
2. Ãîëóáèé ìîðñüêèé ïðîñò³ð.
3. Çåëåí³ ãîðè.
4. Ïîëå, ùî çàðîñëî æîâòèìè êâ³òàìè.
5. Çîðÿíå íåáî.

ÒÅÑÒ «Ó ÃËÈÁÈÍÈ»

Ó íàñ óñ³õ ïðèñóòíº áàæàííÿ ðèçèêóâàòè. Ñàìå öÿ îñîáëèâ³ñòü ëþäñüêî¿
ïðèðîäè äîâîäèòü, ùî áàãàòî ³ç íàñ áóäå ðèçèêóâàòè æèòòÿì, ùîá çóñòð³òèñÿ
îáëè÷÷ÿì äî îáëè÷÷ÿ ³ç òàºìíèöåþ ÷è áàæàííÿì ï³çíàòè íåâ³äîìèé ñâ³ò.
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Óÿâ³òü ñîá³, ùî Âè çíàõîäèòåñÿ ó òåìíîìó ñâ³ò³, äå ìåæà ì³æ ãîñòðèìè
â³ä÷óòòÿìè ³ ñïðàâæí³ì ñòðàõîì ðîçìèòà...

1. Âè çíàõîäèòåñÿ ó ñòàðîìó çàêèíóòîìó áóäèíêó, äå âæå áàãàòî ðîê³â íå
õîäèëà ëþäñüêà íîãà ³ âèÿâëÿºòå äðàáèíó, ùî âåäå ó ï³äçåìåëëÿ. Ïîâ³ëüíî
ñïóñêàºòåñÿ âíèç, ðàõóþ÷è ñõ³äö³. Îäíà, äâ³, òðè ... Ñê³ëüêè âñüîãî ¿õ òàì?

2. Ó ï³äçåìí³é ê³ìíàò³ ïîâíà òåìðÿâà. Òàì äî Âàñ äîõîäÿòü çâóêè ³íøî¿
ëþäèíè. Âîíà òèõî ïëà÷å? Ñòîãíå áåç ñë³â? Öå ãîëîñ, ùî çâåðòàºòüñÿ äî Âàñ?

3. ßê Âè ðåàãóºòå íà çâóê ö³º¿ ³íøî¿ ëþäèíè? Âè ïðàãíåòå ä³çíàòèñÿ
çâ³äê³ëÿ ëèíå çâóê? Âàøå ïåðøå áàæàííÿ - êèíóòèñÿ áåçîãëÿäíî ââåðõ ïî
äðàáèí³? ×è Âàñ ïàðàë³çóº ñòðàõ ³ Âè íå â çìîç³ çðóøèòè ç ì³ñöÿ?

4. Òåïåð ÷óºòå, ùî õòîñü êëè÷å Âàñ ïî ³ìåí³, ³ áà÷èòå ô³ãóðó, êîòðà
ñïóñêàºòüñÿ äðàáèíîþ. Õòî öÿ ëþäèíà, ÿêà éäå äî Âàñ?

5. Àëå Âè â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä äîïîìîãè, îñê³ëüêè çíàºòå ùî ñïðîìîæí³
ñàìîñò³éíî ÿê ñïóñòèòèñÿ ùå ãëèáøå, òàê ³ ï³äíÿòèñÿ íàâåðõ.

ÒÅÑÒ «ÂÈÂ²ØÀÒÈ ÏÐÎÑÎÕÍÓÒÈ»

Âè ïîäóìêè ïåðåíåñëèñÿ ó äàâí³ ÷àñè, êîëè ëþäè óñå ïðàëè ðóêàìè ³
ñóøèëè ðå÷³ íà ìîòóçö³. Óÿâ³òü, ùî áðóäíà á³ëèçíà íàêîïè÷èëàñÿ ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ³ ¿¿ òðåáà âèïðàòè ñüîãîäí³. Àëå Âè ïîãëÿíóëè íà íåáî ³ ïîáà÷èëè
÷îðí³ õìàðè, ç ÿêèõ îñü-îñü ïîá³æèòü äîù. ßê³ äóìêè ïåðåâàæàòèìóòü ó Âàñ?

1. «Î í³, öå æàðò! Öå îçíà÷àº, ùî òðåáà ÷åêàòè äî çàâòðà? Ùî ìåí³ ðîáèòè?».
2. «Ïî÷åêàþ, ìîæå ïîãîäà çì³íèòüñÿ».
3. «ß íå áóäó ñüîãîäí³ ïðàòè».
4. «ß çàéìóñÿ öèì ïðàííÿì íåçàëåæíî â³ä òîãî, áóäå äîù ÷è í³».
5. «Íàâ³òü ÿêùî íå áóäå âîäè, òî âñåð³âíî âèïåðó áðóäíó á³ëèçíó ï³ä äîùåì».

ÒÅÑÒ «ÂÅËÈ×ÅÇÍÀ ÒÀªÌÍÈÖß»

Êîæåí ³ç íàñ ³íêîëè çàäóìóºòüñÿ íàä òèì, ùî âèíèêàº ç íàìè ï³ñëÿ ñìåðò³.
×è ïðîäîâæóº æèòè íàøà äóøà äàë³, ÷è ñìåðòü - öå àáñîëþòíå çíèêíåííÿ ß?
Õî÷à ëþäè ÷àñ â³ä ÷àñó, çàäàþòü ñîá³ öå çàïèòàííÿ, ïðîòå öå ÿâèùå çàëèøàºòüñÿ
äëÿ âñ³õ çàãàäêîâèì.

Òîìó óÿâ³òü, ùî äóøà íå çíèêàº ï³ñëÿ ñìåðò³. ßêó ôîðìó âîíà ìàòèìå
ï³ñëÿ òîãî, ÿê çâ³ëüíèòüñÿ â³ä ò³ëà?

1. Äóøà áóäå ìàòè òàê³ æ ðîçì³ðè ³ ôîðìè ÿê ò³ëî çà æèòòÿ.
2. Äóøà çáåðåæå ëþäñüê³ ôîðìè, àëå çá³ëüøèòüñÿ ó ðîçì³ð³.
3. Äóøà ñòàíå ìàëåíüêîþ ÿê ôåÿ, àëå ëþäñüê³ ôîðìè çáåðåæå.
4. Äóøà áóäå ñõîæà íà âîãíÿíó êóëþ ÷è õìàðèíêó áåç â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè.
5. Äóøà ñòàíå íåâèäèìèì çãóñòêîì åíåðã³¿, êîòðà çîñåðåäæåíà íàâêîëî

ÿäðà ³ íàãàäóâàòèìå íåâèäèìó ñåðåä äíÿ ç³ðêó.

ÒÅÑÒ «ÏÅÐØ Í²Æ ÂÎÍÈ ÂÈËÓÏËßÒÜÑß»

Äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé ñëîâî ÿéöå îçíà÷àº êóðÿ÷å ÿéöå é àñîö³þºòüñÿ ³ç
¿æåþ. Õî÷à ìè áà÷èìî ÿéöÿ ùîäíÿ, àëå ó íèõ º ùîñü çàãàäêîâå, îñê³ëüêè ó
êîæíîìó çàêëàäåíî á³ëüøå, í³æ ìîæíà ïîáà÷èòè òà â³ä÷óòè.
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Óÿâ³òü, ùî ïåðåä Âàìè íà ñòîë³ ëåæèòü ÿéöå. Âîíî ìîæå áóòè áóäü-ÿêî¿
ôîðìè, êîëüîðó, ðîçì³ðó ÷è âèãëÿäó. Âè ðîçáèâàºòå éîãî. Ùî öå çà ÿéöå?

1. Çì³¿íå.
2. ×åðåïàõè.
3. Äèíîçàâðà.
4. Êóðÿ÷å.
5. Ãóìàíî¿äà.

ÊËÞ×² ÄÎ ÒÅÑÒ²Â

Êëþ÷ äî òåñòó «Âèñîêî â ãîðàõ»
Ãîðà, ùî âèäí³ºòüñÿ ïîïåðåäó, ÿâëÿº ñîáîþ Âàøîãî áàòüêà ÷è ô³ãóðó

áàòüêà ó Âàøîìó æèòò³. Íà ïñèõîëîã³÷í³é ìîâ³ - öå ïðîÿâ àðõåòèïó «ìóäðîãî
ñòàðöÿ». Êàì³íü, ùî øóêàºòå, ñèìâîë³çóº çä³áíîñò³ é ñèëè, êîòð³ Âè ïîâèíí³
â³äêðèâàòè ó ñîá³ ï³ä ÷àñ âëàñíî¿ ïîäîðîæ³ äî ñâîº¿ äîðîñëî¿ íåçàëåæíîñò³.

1. Âàøå âðàæåííÿ â³ä ãîðè äåìîíñòðóº óÿâëåííÿ ïðî áàòüêà. Áóëà âîíà
ñóâîðîþ ³ òÿæêîþ äëÿ ñõîäæåííÿ? À ìîæå áóëà ïîõèëîþ ³ ëåãêîäîñòóïíîþ?
×è ó Âàñ âèíèê ³äåàë³çîâàíèé îáðàç âåëè÷íî¿ âåðøèíè, ùî íàäèõàëà Âàñ ³
ñïîíóêàëà äî ïîøóêó?

2. Êàì³íü, ùî øóêàºòå, îçíà÷àº íåâ³äêðèòèé Âàìè ùå ó ñîá³ òàëàíò ÷è
ñèëó. Â³äïîâ³äü äåìîíñòðóº òå, ÷è ðåàë³çóºòå Âè êîëè-íåáóäü ö³ íåâèêîðèñòàí³
ñïðîìîæíîñò³. Ò³, õòî ãîâîðÿòü, ùî ïðîäîâæóâàëè á øóêàòè öåé êàì³íü, ÿê
ïðàâèëî, é ó æèòò³ çáåð³ãàþòü òàêó æ íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü, í³êîëè íå
çäàþòüñÿ, íàâ³òü êîëè çóñèëëÿ âèäàþòüñÿ áåçðåçóëüòàòèâíèìè. Ò³, õòî
ñòâåðäæóº, ùî íà ÷àñ ïåðåðâàëè á ñâ³é ïîøóê, àëå ï³çí³øå ïîâåðíóëèñÿ äî
ö³º¿ ñïðàâè, â³äíîñÿòüñÿ äî òîãî òèïó ëþäåé, ÿê³ ñàì³ ñîá³ çàäàþòü òåìï ³
ðîçðàõîâóþòü íà âëàñí³ çóñèëëÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Ó ö³é ãðóï³, éìîâ³ðíî,
íåìàëî îñ³á, òàëàíò ÿêèõ ðîçöâ³òàº ï³çíî. Ëþäè, êîòð³ çäàëèñÿ (çàëèøèëè
ïîøóêè êàìåíþ), í³êîëè íå ðåàë³çóþòü ñâ³é ³ñòèííèé ïîòåíö³àë.

3. Òå, ÿê îïèñóºòå êàì³íü, äåìîíñòðóº âàøå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³,
íàïðèêëàä, ñêàçàëè, ùî â³í êîøòóº äâàäöÿòü äîëàð³â. Ìàáóòü òàêà â³äïîâ³äü
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ñàìîîö³íêó. Êîëè ñòâåðäæóºòå, ùî âàðòóº äåê³ëüêà
ì³ëüéîí³â äîëàð³â, òî ñàìîîö³íêà, âî÷åâèäü º çàâèùåíîþ.

4. Âàø³ ïðîùàëüí³ ñëîâà ãîð³ ðîçêðèâàþòü òå, ùî Âè çàâæäè õîò³ëè, àëå
í³êîëè íå çìîãëè ñêàçàòè ñâîºìó áàòüêîâ³. Â³äïîâ³äü ãîðè äåìîíñòðóº óÿâëåííÿ
ïðî éîãî ïî÷óòòÿ äî Âàñ. Âè âï³çíàºòå áóäü-ÿêó ³ç öèõ ìîäåëåé. Íàïðèêëàä,
Âè ãîâîðèòå: «Ñïàñèá³ çà âñå». À ãîðà: «Áåðåæè ñåáå!». ×è âèíèê ó Âàñ
ñõîæèé ³äåàëüíèé îáì³í ëþá’ÿçíîñòÿìè? ×è Âàøà ðîçìîâà áóëà ñõîæà íà
òàêó ìîäåëü: Âè: «Íó, íàðåøò³, ÿ çàâåðøèâ ç òîáîþ». Ãîðà: «Íó, ñêàæè öå ùå
ðàç!». Âàì ç áàòüêîì, ìîæëèâî, ïðèéøîâ ÷àñ â³äâåðòî ïîãîâîðèòè.

Êëþ÷ äî òåñòó «Ñèí³é ïòàõ»
Ïòàøêà, ÿêà âëåò³ëà ó ê³ìíàòó, ñèìâîë³çóº óäà÷ó. Àëå âîíà íåñïîä³âàíî

çì³íþº êîë³ð, òîáòî çàñòàâëÿº òóðáóâàòèñÿ òèì, ùî ùàñòÿ áóäå íåòðèâàëèì.
Ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà öþ ñèòóàö³þ äåìîíñòðóº òå, ÿê âîíà ðåàãóº íà òðóäíîù³
÷è íåâèçíà÷åí³ñòü ó ðåàëüíîìó æèòò³.
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1. Ò³, õòî ñêàçàëè, ùî ïòàøêà çàëèøèòüñÿ ÷îðíîþ, äèâëÿòüñÿ íà æèòòÿ
ïåñèì³ñòè÷íî, ñõèëüí³ ïðèïóñêàòè, ùî, ÿêùî ñèòóàö³ÿ îäíîãî ðàçó ïîã³ðøèëàñÿ,
òî âîíà í³êîëè íå íîðìàë³çóºòüñÿ. Ïàì’ÿòàéòå, íåìà äîùó, ÿêèé áè íå
çàê³í÷èâñÿ, ³ íåìàº íî÷³, ï³ñëÿ êîòðî¿ íå íàñòóïèòü ñâ³òàíîê.

2. Ò³, õòî ñòâåðäæóº, ùî ïòàøêà çíîâó ñòàíå ñèíüîþ, ïðàêòè÷íî îïòèì³ñòè.
Âè â³ðèòå, ùî æèòòÿ – öå ïîºäíàííÿ äîáðîãî ³ ïîãàíîãî, ïðèéìàºòå
íåïðèºìíîñò³ ñïîê³éíî ³ äàºòå çìîãó ðå÷àì ³òè ñâîºþ ÷åðãîþ áåç çàéâî¿ òðèâîãè
é ñòðåñó. Òàêèé ïîãëÿä äîïîìàãàº áëàãîïîëó÷íî ïåðåíîñèòè õâèë³ íåïîðîçóì³íü
³ íå äàº ¿ì çàõîïèòè Âàñ.

3. Ò³, õòî â³äïîâ³â, ùî ïòàøêà ñòàëà á³ëîþ, ï³ä òèñêîì ïîâîäÿòü ñåáå ñïîê³éíî
é ð³øó÷å, íå âèòðà÷àþòü ÷àñ íà õâèëþâàííÿ ³ íåð³øó÷³ñòü, íàâ³òü êîëè
ðîçâèâàºòüñÿ êîíôë³êò. ßêùî ñèòóàö³ÿ ñòàº äóæå ïîãàíîþ, òî â³ä÷óâàºòå, ùî
êðàùå ïðèçóïèíèòè öþ íåâèã³äíó ñïðàâó ³ ïîøóêàòè ³íøèé øëÿõ äî äîñÿãíåííÿ
ñâîº¿ ìåòè.

4. Òèõ, õòî ñêàçàâ, ùî ïòàøêà ñòàëà çîëîòîþ, ìîæíà îïèñàòè ñëîâîì
«áåçñòðàøíèé». Âè íå çíàºòå, ùî òàêå òèñê. Äëÿ Âàñ êîæíà êðèçà – öå
ñïðèÿòëèâà ìîæëèâ³ñòü. Âàñ ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî Íàïîëåîíà, ÿêèé ãîâîðèâ:
«Íåìîæëèâî - öå íå ôðàíöóçüêå ñëîâî». Àëå áóäüòå îáåðåæí³, íå äàâàéòå
ñâî¿é áåçìåæí³é óïåâíåíîñò³ âçÿòè íàä Âàìè âåðõ.

5. Òèõ, õòî íå ïîáà÷èâ ïòàõà, à çðîçóì³â, ùî â³í ñòàâ íåâèäèìèé, ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ðîç÷àðîâàíèõ çì³ñòîì ñâîãî æèòòÿ. Äî íèõ ï³äõîäÿòü ñëîâà
âåëèêîãî êîìá³íàòîðà Îñòàïà Áåíäåðà: «Ê³ñà! Ìè ÷óæ³ íà öüîìó ñâÿò³ æèòòÿ».

Êëþ÷ äî òåñòó «Ï³ä íåáîì ãîëóáèì»
Çàãàëîì ãîëóáèé êîë³ð ìàº çäàòí³ñòü çàñïîêîþâàòè äóøó. Íàâ³òü êîëè ëþäèíà

ïðîñòî óÿâèòü ñîá³ äåÿêó êàðòèíó â ãîëóáèõ òîíàõ, òî â³ä÷óº ÿê ïóëüñ
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, à äèõàííÿ ñòàº ãëèáøèì. ²íø³ êîëüîðè òàêîæ ìàþòü â³äïîâ³äíå
çíà÷åííÿ. Êàðòèíà, ÿêó Âè íàìàëþâàëè ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, ðîçêðèâàº ïðèõî-
âàíèé òàëàíò, êîòðèé ïîòåíö³éíî ïåðåáóâàº ó Âàøîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.

1. Á³ëà çàñí³æåíà ð³âíèíà îçíà÷àº, ùî Âè íàä³ëåí³ çäàòí³ñòþ, êîòðà äàº
çìîãó ç îäíîãî ïîãëÿäó çðîçóì³òè ñèòóàö³þ ³ ìàºòå âì³ííÿ âèð³øóâàòè ñêëàäí³
ïðîáëåìè áåç áóäü-ÿêèõ äîêàç³â ÷è ïîÿñíåíü. Êð³ì òîãî, Âàì ïðèòàìàíí³ òàê³
ðèñè, ÿê ïðîíèêëèâ³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Äîâ³ðÿéòå ³íòó¿ö³¿, îñê³ëüêè âîíà áóäå
ñïðÿìîâóâàòè Âàñ ó ïðàâèëüíèé íàïðÿìîê.

2. Ãîëóáèé ìîðñüêèé ïðîñò³ð. Ó Âàñ º ïðèðîäíèé òàëàíò äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ
âçàºìîñòîñóíê³â. Ëþäè ïîâàæàþòü Âàøó çäàòí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè ³
òå, ÿê äîïîìàãàºòå îñîáàì ð³çíèõ ãðóï îá’ºäíàòèñÿ. Îäí³ºþ ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ
çîñåðåäæóºòå îòî÷óþ÷èõ íà ñïîê³éíó é åôåêòèâíó ïðàöþ, ùî ðîáèòü Âàñ
áåçö³ííèì ÷ëåíîì áóäü-ÿêîãî òîâàðèñòâà. Êîëè Âè ãîâîðèòå: «Õîðîøà ðîáîòà.
Ïðîäîâæóéòå ó öüîìó æ äóñ³», òî ëþäè çíàþòü, ùî Âè íàñïðàâä³ òàê ââàæàºòå.
² äëÿ íèõ òàê³ ôðàçè íàáóâàþòü âåëèêîãî çíà÷åííÿ.

3. Ïîêðèò³ çåëåííþ ãîðè ñèìâîë³÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî Âè ìàºòå äàð
åêñïðåñèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ñõîæå, ùî çàâæäè âì³ºòå ï³ä³áðàòè ïîòð³áí³ ñëîâà,
ùîá âèñëîâèòè òå, ùî â³ä÷óâàºòå, ³ ëþäè øâèäêî ïî÷èíàþòü óñâ³äîìëþâàòè,
ùî âîíè â³ä÷óâàëè òî÷íî òå æ ñàìå. Ó öüîìó âèïàäêó ãîâîðÿòü, ùî ðîçä³ëåíà
ðàä³ñòü çðîñòàº, à ñóì çìåíøóºòüñÿ. Âè òàêà ëþäèíà, ÿêà çàâæäè ó ñòàí³
äîïîìîãòè ³íøèì çíàéòè ïðàâèëüíèé ðîçâ’ÿçîê öüîãî ð³âíÿííÿ.
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4. Ïîëå, ùî ïîðîñëî æîâòèìè êâ³òàìè, îçíà÷àº, ùî Âè ñêàðá çíàíü ³ òâîð÷îñò³,
ïåðåïîâíåí³ ³äåÿìè é âîëîä³ºòå ïðàêòè÷íî íåñê³í÷åííèì ï³çíàâàëüíèì
ïîòåíö³àëîì. Çàëèøàéòåñÿ ó ãàðìîí³¿ ç ³íøèìè ³ í³êîëè íå ïðèçóïèíÿéòåñÿ ó
ïðàö³ íàä óò³ëåííÿì ñâî¿õ ìð³é. Òîä³ íå áóäå í³÷îãî, ùîá Âè íå çìîãëè äîñÿãíóòè.

5. Êîëè äëÿ Âàñ íàâ³òü ëàíäøàôò àñîö³þºòüñÿ ³ç áåçîäíüîþ çîðÿíîãî íåáà,
òî Âè – âåëèêèé ìð³éíèê, à ìð³¿ – ïðèðå÷åí³ çáóâàòèñÿ, ÿêùî ¿õ ïðèçåìëèòè.

Êëþ÷ äî òåñòó «Ó ãëèáèíè»
Çàêèíóò³ áóä³âë³ é ê³ìíàòè º ÿñêðàâèìè ñèìâîëàìè ãëèáîêî çàõîðîíåíèõ

ïðèãàäóâàíü ³ ñòàðèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øðàì³â. Ó âñ³õ íàñ áóâ äîñâ³ä, ïðî ÿêèé
ìè íå áàæàëè á çãàäóâàòè, àáî äóøåâí³ òðàâìè, ïðî ÿê³ êðàùå çàáóòè. Àëå
ïàì’ÿòü íå òàê ïðîñòî ñòèðàºòüñÿ, ³ ðå÷³, ïðî ÿê³ ïðàãíåìî çàáóòè, çàëèøàþòüñÿ
ç íàìè íàáàãàòî äîâøå, í³æ íàì öüîãî áè õîò³ëîñÿ. Âàø³ ðåàêö³¿ íà öþ
ñèòóàö³þ äåìîíñòðóþòü òå, ÿêèì ÷èíîì Âè ñïðàâëÿºòåñÿ ³ç íåïðèºìíèìè
ïðèãàäóâàííÿìè ïðî ìèíóëå.

1. Ê³ëüê³ñòü ñõîäèíîê îçíà÷àº âïëèâ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øðàì³â, ÿê³ íàÿâí³
ó Âàñ. Ò³ ëþäè, ÿê³ ñêàçàëè, ùî áóëî âñüîãî äåê³ëüêà ñõîäèíîê, íå â³ä÷óâàþòü
çíà÷íîãî âîðîæîãî âïëèâó ìèíóëîãî. À ò³, õòî îïèñàâ äîâãó äðàáèíó, ùî âåäå
ãëèáîêî ï³ä çåìëþ, â³äïîâ³äíî ìàþòü ãëèáîê³ «âíóòð³øí³ ðàíè».

2. Çâóêè, ÿê³ Âè ïî÷óëè ó òåìíîò³, ðîçêðèâàþòü, ÿêèì ÷èíîì Âè ó ìèíóëîìó
ïðîéøëè ÷åðåç íåãàòèâíèé äîñâ³ä. Ò³, õòî ñêàçàâ, ùî ïî÷óëè ïëà÷, ó òÿæê³
äëÿ ñåáå ãîäèíè çíàéøëè ï³äòðèìêó ³ âò³õó â³ä ³íøèõ ëþäåé, ³ âîíà äîïîìîãëà
¿ì ï³äíÿòèñÿ. Ëþäè, êîòð³ ïîòóðáóâàëèñÿ ïðî Âàñ, äîïîìîãëè Âàì ñòàòè
òàêèìè, êèì Âè º çàðàç. Âèïëàêàí³ ñëüîçè áóëè íå äàðåìíèìè.

Ëþäè, ÿê³ â³ä÷óëè áåçñëîâåñíèé ñòîã³í, ïðîéøëè ÷åðåç íåãàòèâíèé äîñâ³ä
íàîäèíö³ ç ñîáîþ. Ñòîã³í, ùî ÷óºòå ó òåìíîò³, – öå Âàøà âëàñíà ïîõîðîíåíà á³ëü.

Ìîæëèâî, ïðèéøîâ ÷àñ â³äêðèòè äâåð³ ³ ïóñòèòè ñîíÿ÷íå ñâ³òëî ó âíóòð³øí³é
ñâ³ò, òîä³ âñå íàáóäå ³íøîãî âèãëÿäó.

Ò³, õòî ïî÷óâ ãîëîñ, ùî çâåðíóâñÿ äî íèõ, íåñóòü ñâî¿ ñòàð³ øðàìè ÿê
ñèìâîë ãîðäîñò³. Ô. Í³öøå ãîâîðèâ: «Òå, ùî íå âáèâàº íàñ, ðîáèòü íàñ
ñèëüí³øèìè», – ³ Âè, ñõîæå, ïðèéíÿëè öþ ô³ëîñîô³þ áëèçüêî äî ñåðöÿ. Àëå
áóäüòå îáåðåæí³, íå äàéòå ¿é çðîáèòè Âàñ áàéäóæèìè äî ïî÷óòò³â îòî÷åííÿ.

3. Âàøà ðåàêö³ÿ íà çâóêè ó òåìíîò³ äåìîíñòðóº òå, ÿê Âè ñïðàâëÿºòåñÿ ³ç
õâîðîáëèâèìè àñïåêòàìè ñâîãî ìèíóëîãî. ßêùî øóêàºòå äæåðåëî çâóêó, òî,
øâèäøå âñüîãî, ó æèòò³ Âè ïðèòðèìóºòåñÿ òàêîãî æ ï³äõîäó. Êîëè çóñòð³÷àºòå
ñâî¿ ïðîáëåìè â³äêðèòî ³ ïðÿìî, òî îáîâ’ÿçêîâî â³äíàéäåòå ð³øåííÿ. Ò³, õòî
â³äðàçó ïîá³ã íàçàä óâåðõ ïî äðàáèí³, íå ïðàãíóòü çíàéòè äæåðåëî çâóêó,
çâèêëè ³ãíîðóâàòè ïðîáëåìàìè, ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âîíè çíèêíóòü ñàì³ ñîáîþ.
Öåé ï³äõ³ä ³íêîëè ñïðàöüîâóº, àëå íå äèâóéòåñÿ, ÿêùî íåïðèºìíîñò³ çàëèøàòüñÿ
ïîðÿä äîâøå, í³æ Âè î÷³êóâàëè. ²íêîëè ïîòð³áíî çóñòð³òèñÿ ³ç ñâî¿ì ñòðàõîì
«ëîáîì äî ëîáà». ßêùî Âè «çàñòèãëè» íåïîðóøíî â³ä ñòðàõó, òî, ìîæëèâî, ³
â ìèíóëîìó º îêðåìèé íåâèð³øåíèé êîíôë³êò, ÿêèé ïðîäîâæóº ïåðåñë³äóâàòè
Âàñ ³ íå äàº ðóõàòèñÿ ó æèòò³ âïåðåä.

4. Ëþäèíà, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ íàâåðõó ³ ïîêëèêàëà ïî ³ìåí³, - öå òà îñîáà, íà
êîòðó, ÿê çäàºòüñÿ, ìîæíà ïîêëàñòèñÿ ó òÿæê³ ÷àñè. Âè äóìàºòå, ùî Âîíà
äîïîìîæå âèë³êóâàòè Âàø³ âíóòð³øí³ ðàíè.

5. Âè ëþäèíà ³ç âèñîêîðîçâèíåíîþ (ñêëàäíîþ) ß-êîíöåïö³ºþ. Öå îçíà÷àº,
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ùî äóìàºòå é ñàìîâèçíà÷àºòåñÿ ç ïîãëÿäó áàãàòüîõ ÿêîñòåé (íàïðèêëàä,
ñòóäåíòà, ñèíà, áàòüêà, äðóãà, ÷ëåíà áàñêåòáîëüíî¿ êîìàíäè òîùî). Çàãàëîì
ëþäè, êîòð³ ìàþòü ñêëàäí³ ß-êîíöåïö³¿, ðàä³þòü ïåðåìîãàì, à ó ðàç³ ïîðàçêè
çàõèùàþòü âëàñíå ß ³íøèìè ïîòðåáàìè, òîáòî íå çàâäàþòü ñîá³ øêîäè, îñê³ëüêè
ïåðåêëþ÷àþòü óâàãó íà ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ – ñïîðò, äðóæáó òîùî.

Êëþ÷ äî òåñòó «Âèâ³øàòè ïðîñîõíóòè»
Âàøà â³äïîâ³äü ç ïðèâîäó íåâäàëîãî äëÿ ïðàííÿ äíÿ – öå ñâîºð³äíèé

äàò÷èê ð³âíÿ ñòðåñó, êîòðèé â³ä÷óâàºòå ó ñâîºìó æèòò³.
1. «Î í³, öå, ìîæëèâî, æàðò! Öå îçíà÷àº, ùî ÿ ïîâèííà ÷åêàòè äî çàâòðà?

Ùî æ ìåí³ ðîáèòè?» Ð³âåíü ñòðåñó – 80. Âè äîçâîëÿºòå óñ³ì äð³áíèöÿì
«äîñòàâàòè» Âàñ, ³ òåïåð ñòðåñ íàêîïè÷èâñÿ äî ò³º¿ ïîçíà÷êè, ùî íàâ³òü äð³áíå
íåïîðîçóì³ííÿ ìîæå ç³ïñóâàòè íàñòð³é íà âåñü äåíü. Ñàìèé ÷àñ çðîáèòè ïåðåðâó
³ ðîçñëàáèòèñÿ, ïåðø í³æ öå ñåðéîçíî âïëèíå íà Âàøå çäîðîâ’ÿ.

2. «Ïî÷åêàþ ÷óòü-÷óòü ³ ïîäèâëþñÿ, ìîæå ïîãîäà âèÿñíèòüñÿ». Ð³âåíü ñòðåñó
– 50. Âè íå ï³ääàºòåñÿ îñòàííüîìó, çáåð³ãàºòå ïîçèòèâíå áà÷åííÿ, íàâ³òü êîëè
ðå÷³ çì³íþþòüñÿ íå òàê, ÿê áóëî çàïëàíîâàíî. Ïðîäîâæóéòå ïðàöþâàòè íàä òèìè
ïðîáëåìàìè, ÿê³ ìîæåòå ðîçâ’ÿçàòè ³ âñå áóäå â ïîðÿäêó. Ïàì’ÿòàéòå, íå âñÿêèé
ñòðåñ ïîãàíèé. Íåõàé îñòàíí³é áóäå ó Âàøîìó æèòò³ ñïîíóêàëüíèì ÷èííèêîì.

3. «Íó äîáðå, ÿ íå áóäó ñüîãîäí³ ïðàòè». Ð³âåíü ñòðåñó - 0. Âè íå äîçâîëÿºòå
ìàëåíüêèì ïðîáëåìàì òóðáóâàòè âàñ ³ íå áà÷èòå ñåíñó õâèëþâàòèñÿ. Ô³ëîñîô³ÿ
òàêî¿ ëþäèíè äóæå ïðîñòà é âîäíî÷àñ ðîçóìíà: âîíà íå ìîæå çóïèíèòè äîù
³ òîìó íå òóðáóâàòèìåòüñÿ ð³çíèìè äð³áíèöÿìè.

4. «ß çàéìóñÿ öèì ïðàííÿì íåçàëåæíî â³ä òîãî, áóäå äîù ÷è í³». Ð³âåíü
ñòðåñó – 100. Âè â³ä÷óâàºòå òàêèé ñèëüíèé ñòðåñ, ùî ³ãíîðóºòå ðåàëüí³ñòþ é
ïðàãíåòå äîñÿãíóòè íåìîæëèâîãî. Êîëè òàê³é ëþäèí³ ùîñü íå âäàºòüñÿ, òî âñå
çàê³í÷óºòüñÿ òèì, ùî ïðîáëåìà ñòàº ùå á³ëüøîþ, í³æ áóëà ñïî÷àòêó. ßêùî áè
Âè ò³ëüêè ïåðåñòàëè ìåòóøèòèñÿ, ðîçñëàáèëèñÿ ³ îáäóìàëè âñå, òî ïîáà÷èëè
á, ÿê áàãàòî çóñèëü ³äå ó ïóñòîòó. Çìåíø³òü îáåðòè ³ ëåãøå ñòàâòåñÿ äî áóäü-
ÿêèõ ïîä³é. Âè íå ïîìðåòå, ÿêùî íàä³íåòå òó æ ñàìó ïàðó øêàðïåòîê ùå ðàç.

5. «Âèïåðó áðóäíó á³ëèçíó ï³ä äîùåì». Öå îçíà÷àº, ùî ð³âåíü ñòðåñó
á³ëüøå 100 îäèíèöü, òîáòî ïåðåâàæàº äèñòðåñ, ÿêèé òðàâìóº: Âè íå â çìîç³ íå
áóòè â öåíòð³ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè öå – Âàøå.

Êëþ÷ äî òåñòó «Âåëè÷åçíà òàºìíèöÿ»
Âàø îáðàç äóø³ – öå ïðÿìå â³äîáðàæåííÿ âëàñíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñàìîãî

ñåáå ÷è ñàìó ñåáå. Ïðèðîäà äóø³, ÿêó Âè íàìàëþâàëè, äåìîíñòðóº òå, ùî
â³ä÷óâàºòå ñòîñîâíî ñåáå.

1. Äóøà óòðèìóº ò³ æ ðîçì³ðè ³ ôîðìó, ùî é ò³ëî çà æèòòÿ. Âè ìàºòå îäíó
³ç ñàìèõ ö³ííèõ ðå÷åé íà çåìë³ - àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, îñê³ëüêè ïðèéìàºòå
ñåáå ÷åðåç ñâî¿ íåäîë³êè òà ïåðåâàãè, ëþáèòå ñåáå òàêîþ, ÿêîþ º íàñïðàâä³.
Çàâæäè çáåð³ãàéòå ¿¿.

2. Äóøà çáåð³ãàº ëþäñüê³ ôîðìè, àëå çá³ëüøóºòüñÿ ó ðîçì³ð³. Âè íå
çàäîâîëåí³ ñîáîþ ³ ñïðàâàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòü Âàñ. Â³ä÷óâàºòå, ùî ùå
áàãàòî ÷îãî ìîæåòå äîìîãòèñÿ, ùî ïðèìóøóº Âàñ áà÷èòè ñâîº ñïðàâæíº ß
íàáàãàòî á³ëüøèì, í³æ âîíî º íàñïðàâä³. Öå íåçàäîâîëåííÿ ìîæå ñòàòè äæåðåëîì
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íàòõíåííÿ, ÿêùî íàâ÷èòèñÿ êîíòðîëþâàòè éîãî. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó
âîíî áóäå ïåðåñë³äóâàòè Âàñ ÿê â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³.

3. Äóøà ìàëåíüêà ÿê ôåÿ ³ ìàº ôîðìó ëþäèíè. Íå äèâëÿ÷èñü íà óñ³ Âàø³
õîðîø³ ÿêîñò³, Âè ïî-ñïðàâæíüîìó íå âèÿâèëè âñåðåäèí³ ñåáå òå, ùî ðîáèòü
Âàñ âåëèêèì. Öå íå ñò³ëüêè â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³, ñê³ëüêè íåâïåâíåíîñò³.
Òàêà ëþäèíà ÷àñòî çàäàº ñîá³ çàïèòàííÿ: «Ùî ç³ ìíîþ íå òàê?», àëå ¿é òàê ³
íå âäàºòüñÿ çðîçóì³òè, ó ÷îìó ñóòü ñïðàâè. Ïðèéì³òü òå, ùî Âè òàêà æ
ëþäèíà ÿê ³ ³íø³, òîä³ ïî÷íåòå áà÷èòè ñâî¿ õîðîø³ ÿêîñò³.

4. Äóøà ñõîæà íà âîãíåííó êóëþ ÷è õìàðêó áåç â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè. Âàñ íå
òóðáóþòü âëàñí³ íåäîë³êè, Âè íå ãîðäèòåñÿ ñâî¿ìè ñèëüíèìè ñòîðîíàìè ³ íå
ïðàãíåòå ïîð³âíþâàòè ñåáå ç îòî÷óþ÷èìè. Íàñïðàâä³ òàêó ëþäèíó íå äóæå
ö³êàâèòü ïèòàííÿ ß. Öå ìîæå áóòè â³ä òîãî, ùî âîíà º ïîâåðõîâîþ îñîáîþ,
àáî æ íàäçâè÷àéíî – ðîçóìíîþ, òîìó öå íå çäàºòüñÿ ¿é âàæëèâèì ïèòàííÿì.

5. Ó Âàñ ðîçâèíóòå ïîòàºìíå ß, òîáòî òàêå, ÿêå óòðèìóº ³íäèâ³äóàëüíèé
ïîòåíö³àë áóòòÿ ëþäèíè. Ó æèòò³ Âè çäàòí³ âèÿâèòè âëàñíó íåïîâòîðíó ÷è
óí³êàëüíó â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü, êîòðà õàðàêòåðèçóâàòèìå Âàñ ÿê òàêó
îñîáèñò³ñòü, ÿêà óòâåðäæóº îðèã³íàëüí³ñòü é íåïåðåñ³÷í³ñòü ó áåçïåðåðâí³é
ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.

Êëþ÷ äî òåñòó «Ïåðø í³æ âîíè âèëóïëÿòüñÿ»
ßéöÿ, ÿê â³äîìî, º íå ëèøå äæåðåëîì ïðîòå¿íó, à é ñèìâîë³çóþòü ìàéáóòí³

ïîêîë³ííÿ ³ äîëþ Âàøèõ âëàñíèõ ä³òåé. Òèï ÿéöÿ, ÿêèé Âè îáðàëè, ìàº
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ùîäî íàä³é ³ áàæàíü ñòîñîâíî âëàñíèõ ä³òåé.

1. Çì³¿íå ÿéöå ñèìâîë³çóº ìóäð³ñòü, ïðèõîâàíå áàãàòñòâî ³ Âè ïðàãíåòå,
ùîá âëàñí³ ä³òè ìàëè ö³ ðå÷³. Çáåð³ãàéòå çáàëàíñîâàíèé ïîãëÿä íà ìàéáóòíº
³ ïàì’ÿòàéòå, ùî Âàø³ ä³òè á³ëüøå âñüîãî áóäóòü õîò³òè ïðîñòî¿ ëþáîâ³.

2. ßéöå ÷åðåïàõè º çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñèìâîëîì çäîðîâ’ÿ ³ äîâãîë³òòÿ.
Âàøå îñíîâíå áàæàííÿ, ùîá ä³òè áóëè çäîðîâ³ ³ ô³çè÷íî ì³öí³.

3. ßéöå äèíîçàâðà. Á³ëüøå âñüîãî õî÷åòå, ùîá Âàø³ ä³òè âèðîñëè ³ ñòàëè
óí³êàëüíèìè îñîáèñòîñòÿìè, ùîá íå ïðîéøëè ÷åðåç øòàìïîâàíèé ïðåñ øêîëè,
ðîáîòè é ñóñï³ëüñòâà. Òàê³ ëþäè ïåðåêîíàí³, ùî âëàñíå ïîêîë³ííÿ îáîâ’ÿçêîâî
áóäå ïîìèëÿòèñÿ, àëå îñòàíí³ çàâæäè áóäóòü îðèã³íàëüíèìè. Öå ïðåêðàñíî,
àëå ïàì’ÿòàéòå, ùî îäí³ ³ç ïåðøèõ ïîìèëêîâèõ êðîê³â ä³òè ðîáëÿòü ó ñòîðîíó
íåçàëåæíîñò³, – öå áóíò ïðîòè áàòüê³â.

4. Êóðÿ÷å ÿéöå. Ó Âàñ íåìàº í³ÿêèõ áóéíèõ ôàíòàç³é òà àìá³ö³é ç ïðèâîäó
ìàéáóòíüîãî ñâî¿õ ä³òåé. ßêùî âîíè ùàñëèâ³, òî ùî ùå ó æèòò³ ìàº çíà÷åííÿ?
Ëèøå îäíà ïðàêòè÷íà ïîðàäà: í³÷îãî ãàíåáíîãî íåìàº, ÿêùî ìð³ÿòè âåëè÷íî
³ ïåðñïåêòèâíî.

5. Âè íåðåàëüíî òà íàäì³ðíî ³ íàâ³òü äåñïîòè÷íî âèìîãëèâ³ äî ñâî¿õ ä³òåé,
îñê³ëüêè ïðàãíåòå òîãî, ùî ñàì³ íå çðåàë³çóâàëè ó æèòò³. Âàì áåçïåðå÷íî
òðåáà «ñïóñòèòèñÿ íà çåìëþ».
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌÓ

(Ïàøóêîâà Ò.²., Äîï³ðà À.²., Äüÿêîíîâ Ã.Â., Ïðàêòèêóì ³ç çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿. – Ê.: Çíàííÿ, ÊÎÎ, 2000. – Ñ. 179–184).

Ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíîãî åãîöåíò-
ðè÷íîãî àñîö³àö³éíîãî òåñòó (ÏÅÀÒ), ÿêó ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ç îäí³ºþ
îñîáîþ, òàê ³ ç ãðóïîþ, êîòðà ñêëàäàºòüñÿ ç 2—7 îñ³á. Ó ðîáîò³ ç ãðóïîþ
êîæíèé ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ áëàíêîì, ðó÷êîþ, çðó÷íî
ðîçòàøîâóâàòèñÿ çà ñòîëîì íà â³äñòàí³ 1,5—2 ì â³ä ñóñ³ä³â òà åêñïåðèìåíòàòîðà.

Îñîáëèâ³ñòþ öüîãî çàâäàííÿ º òå, ùî îáñòåæóâàíèì íå ñë³ä çíàòè ìåòó
äîñë³äæåííÿ. Çà «ï³äñòàâíó» ìåòó ìîæå áóòè íàçâàíà ïåðåâ³ðêà øâèäêîñò³ ïèñåìíî¿
ìîâè, àáî âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ àñîö³àö³é íà ìîâíèé ñòèìóëüíèé ìàòåð³àë.
Ïðè öüîìó âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî çì³ñò, ãðàìîòí³ñòü ³ êàë³ãðàô³ÿ çíà÷åííÿ íå
ìàþòü. Ó ïðîöåñ³ çàïîâíåííÿ òåñòó åêñïåðèìåíòàòîðîâ³ çàáîðîíÿºòüñÿ ùî-íåáóäü,
îêð³ì ³íñòðóêö³¿, ïîÿñíþâàòè îáñòåæóâàíîìó, äàâàòè îö³íêó òà âèñëîâëþâàòè
ñóäæåííÿ ïðî éîãî äóìêó. Òóò íåîáõ³äíî ïèëüíóâàòè çà ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðàöåþ
êîæíîãî ñòóäåíòà òà çà ô³êñàö³ºþ ÷àñó íà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.

²íñòðóêö³ÿ îáñòåæóâàíîìó: «Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ³ç 40 íåçàê³í÷åíèõ
ðå÷åíü. Âàì ïîòð³áíî äîïîâíèòè êîæíå ³ç íèõ, òàê ùîá óòâîðèëèñÿ ðå÷åííÿ ³ç
çàê³í÷åíîþ äóìêîþ. Â³äðàçó çàïèñóéòå ïåðøó äóìêó, ÿêà ïðèéøëà Âàì ó
ãîëîâó, ùîá çàâåðøèòè íåçàê³í÷åíå ðå÷åííÿ. Íàìàãàéòåñÿ ïðàöþâàòè øâèäêî.
×àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ô³êñóºòüñÿ».

Áëàíê òåñòó åãîöåíòðè÷íèõ àñîö³àö³é ìàº òàêèé âèãëÿä (äèâ. íàñòóïíó ñòîð³íêó).
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè îáñòåæóâàí³ çäàþòü çàïîâíåí³ áëàíêè òåñòó.

Åêñïåðèìåíòàòîð øâèäêî ¿õ ïðîäèâëÿºòüñÿ, íå â÷èòóþ÷èñü ó çì³ñò, ³, ÿêùî
ïîì³÷àº íåçàâåðøåí³ ðå÷åííÿ, òî áëàíêè ïîâåðòàº ç ïðîõàííÿì çàê³í÷èòè òå
÷è ³íøå ðå÷åííÿ. Ïðè öüîìó ÷àñ ô³êñóºòüñÿ ³ äîäàºòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî.

ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
Ìåòà îáðîáêè ðåçóëüòàò³â — îäåðæàííÿ ³íäåêñó åãîöåíòðèçìó. Çà âåëè÷è-

íîþ ³íäåêñó ìîæíà ñóäèòè ïðî ð³âåíü åãîöåíòðè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Îáðîáëÿòè ðåçóëüòàòè äîö³ëüíî, ÿêùî îáñòåæóâàíèé ö³ëêîâèòî óïîðàâñÿ ç

òåñòîì. Òîìó ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ âàæëèâî ïðîñë³äêóâàòè, ùîá óñ³ ðå÷åííÿ
áóëè çàê³í÷åíèìè. ßêùî ó òåñòîâîìó áëàíêó âèÿâèëîñÿ á³ëüøå 10 íåçàê³í÷åíèõ
ðå÷åíü, òî â³í îáðîáö³ é àíàë³çó íå ï³äëÿãàº. Òîä³ ñòóäåíòà çàïðîøóþòü
ïðîòåñòóâàòèñÿ ùå ðàç ÷åðåç ê³ëüêà äí³â.

²íäåêñ åãîöåíòðèçìó âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ ³ ï³äðàõóíêó ðå÷åíü,
ùî ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ, ÿêà âêàçóº íà ñàìîãî ñóá’ºêòà, òîáòî íà òåñòîâàíîãî.
Âîíà âèðàæàºòüñÿ îñîáîâèì çàéìåííèêîì ÿ, ïðèñâ³éíèì çàéìåííèêîì ì³é òà
¿õí³ìè ôîðìàìè. Öå ìîæóòü áóòè çàéìåííèêè ÿ, ìåí³, ì³é, ìíîþ, ìî¿õ òîùî.
²íôîðìàö³þ ïðî ñàìîãî ñóá’ºêòà íåñóòü òàêîæ ðå÷åííÿ, â ÿêèõ çàçíà÷åíèõ
çàéìåííèê³â íåìà, àëå âîíè î÷åâèäíî ìàþòüñÿ íà óâàç³ çà íàÿâíîñò³ ä³ºñëîâà
ïåðøî¿ îñîáè îäíèíè (íàïðèêëàä, ¿äó, ÷óþ, áà÷ó, ðîáëþ ³ ò. ³í.).
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ÁËÀÍÊ ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌÓ

ÏEAT Äàòà______________________________________
×àñ, çàòðà÷åíèé Ï²Á______________________________________
íà çàïîâíåííÿ Â³ê_______________________________________
òåñòó______õâ. Ïîñàäà___________________________________

1. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ...
2. Íàéëåãøå ...
3. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ...
4. ×èì äîâøå ...
5. Ïîð³âíÿíî ç ...
6. Êîæíèé ...
7. Æàëü, ùî ...
8. Âíàñë³äîê...
9. ßêùî ...
10. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ...
11. Íàéâàæëèâ³øå òå, ùî ...
12. Ò³ëüêè ...
13. Íàñïðàâä³...
14. Ñïðàâæíÿ ïðîáëåìà â òîìó, ùî
15. Íåïðàâäà, ùî ...
16. Ïðèéäå òîé äåíü, êîëè ...
17. Íàéá³ëüøå ...
18. Í³êîëè ...
19. Ó òå, ùî ...
20. Íàâðÿä ÷è ìîæëèâî, ùî ...
21. Ãîëîâíå â òîìó, ùî ...
22. ²íêîëè ...
23. Ðîê³â ÷åðåç äâàíàäöÿòü ...
24. Ó ìèíóëîìó ...
25. Ñïðàâà â òîìó, ùî ...
26. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ...
27. Íàéêðàùå ...
28. Áåðó÷è äî óâàãè ...
29. Êîëè á ...
30. Çàâæäè ...
31. Ìîæëèâ³ñòü ...
32. Ó ðàç³ ...
33. Çâè÷àéíî ...
34. ßêùî íàâ³òü ...
35. Äî ö³º¿ ïîðè ...
36. Óìîâè äëÿ ...
37. Á³ëüø çà âñå ...
38. Ùîäî ...
39. Ç íåäàâíüîãî ÷àñó ...
40. Ò³ëüêè ç ò³º¿ ïîðè ...
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²íäåêñîì åãîöåíòðèçìó ñëóæèòü ê³ëüê³ñòü óæå çàçíà÷åíèõ ðå÷åíü. Äëÿ
çðó÷íîñò³ ï³äðàõóíêó ðå÷åíü, ùî ì³ñòÿòü âêàç³âêó íà ñàìîãî ñóá’ºêòà ³ â³ä-
îáðàæàþòü éîãî öåíòðàö³þ íà ñîá³, ó çàïîâíåíîìó áëàíêîâ³ çàéìåííèêè ïåðøî¿
îñîáè îäíèíè, àáî â³äïîâ³äí³ ä³ºñë³âí³ çàê³í÷åííÿ ï³äêðåñëþþòüñÿ, à íîìåð
ðå÷åííÿ îáâîäèòüñÿ êîëîì.

ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ åãîöåíòðè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ é àíàë³çó

îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîäàºòüñÿ òàáëèöÿ. Âîíà ì³ñòèòü ãðàäàö³¿ ð³âí³â åãî-
öåíòðèçìó ñòóäåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Çì³íà ð³âí³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü åãîöåíòðè÷í³ òåíäåíö³¿ ó ïåðøîêóðñíèê³â, ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî
âñòóï äî ÂÍÇ çì³íþº ñîö³àëüíèé ñòàòóñ þíàê³â òà ä³â÷àò. Ó ïåð³îä àäàïòàö³¿
äî íîâîãî ñòàòóñó â³äáóâàºòüñÿ òèì÷àñîâå çá³ëüøåííÿ åãîöåíòðè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Çàãàëîì ÿâèùå åãîöåíòðèçìó ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ö³ ïðèáëèçíî â³ä
25 ðîê³â ³ òðèâàº, çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, äî 65 ðîê³â. Äóæå âèñîêå ñàìîçîñåðåä-
æåííÿ âèíèêàº, ÿê â³äîìî, ÷åðåç íåïåðåáîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ êðèç (Åãî-
³äåíòè÷íîñò³ – ðîëüîâîãî çì³øóâàííÿ ÿê ïåðåäóìîâè é ³íòèìíîñò³ – ³çîëÿö³¿
ÿê îñíîâè), âíàñë³äîê ÿêèõ íå ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ ïîçèòèâí³ íîâîóòâîðåííÿ ÿê
â³ðí³ñòü, ëþáîâ ³ òóðáîòà. Öå ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ ó ëþäèíè íåíîðìàëüíî¿
ë³í³¿ ðîçâèòêó, à àíîìàëüíî¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâ³çìîì é, çîêðåìà,
ç’ÿâîþ  íàäâèñîêîãî ð³âíÿ åãîöåíòðèçìó (ñèëüíå çîñåðåäæåííÿ íà ñîá³).

Äóæå íèçüêèé (íóëüîâèé) ïîêàçíèê åãîöåíòðèçìó çäåá³ëüøîãî îçíà÷àº,
ùî îáñòåæóâàíèé íåïðàâèëüíî çðîçóì³â ³íñòðóêö³þ ³ ïîñòàâèâ ñîá³ ÿêå-íåáóäü
³íøå çàâäàííÿ, çàì³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî â ³íñòðóêö³¿, àáî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó
êîíôîðìí³ñòü ³ ñîö³àëüíó ïàñèâí³ñòü.

Äóæå âèñîêèé ïîêàçíèê åãîöåíòðèçìó ìîæå áóòè îçíàêîþ àêöåíòóàö³¿ îñîáè
íà ñâî¿é âëàñí³é ïåðñîí³, à òàêîæ ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ.
²íêîëè âèñîêèé ð³âåíü º ñèòóàòèâíèì, îñê³ëüêè âèêëèêàíèé äóæå çíà÷íîþ
äëÿ ëþäèíè ïîä³ºþ.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî åãîöåíòðèçì ³ åãîöåíò-
ðè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü — öå îçíàêè îñîáèñòîñò³. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ïîçèö³¿
³ ÿâëÿþòü ñîáîþ öåíòðîâàíó ³ ô³êñîâàíó ñîö³àëüíó óñòàíîâêó, ÿêà âèçíà÷àº
ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî ñâî¿õ ÿêîñòåé, äóìîê, ïåðåæèâàíü, óÿâëåíü, ä³é,
çîð³ºíòóâàííÿ íà ñâîþ ìåòó òîùî. Ç þíàöüêîãî â³êó ñþäè äîäàºòüñÿ ñàìî-
ðåôëåêñ³ÿ. Åãîöåíòðè÷íå ñïðÿìóâàííÿ ñïðè÷èíþºòüñÿ ïîçèö³ºþ, êîòðà ñïðèÿº

Рівні егоцентричної спрямованості Стать, курс 
 
 

дуже 
низький низький середній високий дуже 

високий 
Першокурсники, які навчаються перший семестр 

Юнаки 0—1 2—7 8—22 23—30 31—40 
Дівчата 0—1 2—7 8—22 23—29 30—40 

Студенти інших курсів 
Юнаки 0-1 2—7 8—20 21 — 26 27—40 
Дівчата 0—1 2—7 8—21 22—27 28—40 

Òàáëèöÿ
Ð³âí³ åãîöåíòðè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ þíàê³â ³ ä³â÷àò
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àâòîíîì³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³ä ³íøèõ ëþäåé, ³ âèêëèêàºòüñÿ ïîòðåáàìè ó âëàñíîìó
óñï³õó, ñï³â÷óòò³, îï³ö³, àô³ë³àö³¿, ñàìîóòâåðäæåíí³, çàõèñò³ ñâîãî «ÿ», ó òîìó
÷èñë³ é ïñèõîñåêñóàëüíîþ ïîòðåáîþ. Íå äèâíî, ùî åãîöåíòðèçì â³äîáðàæàºòüñÿ
íà ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ ëþäèíè, ïåðåøêîäæàþ÷è åôåêòèâíîìó ñï³ëêóâàí-
íþ ³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, ãàëüìóþ÷è ðîçâèòîê ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì åãîöåíòðèçìó ÷àñòî áóâàþòü êîíôë³êòíèìè, îñê³ëüêè
íå âðàõîâóþòü, à ÷àñîì ³ ïåðåêðó÷óþòü ñìèñëîâèé çì³ñò ïîâ³äîìëåííÿ ñï³âðîç-
ìîâíèêà, ùî âåäå äî íåïîðîçóì³íü ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Ó ìîðàëüíîìó
ïëàí³ åãîöåíòðè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü òàêèõ ëþäåé ìîæå ïðèçâåñòè äî åãî¿çìó,
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîá³ âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá
òà ³íòåðåñ³â, à òàêîæ äî ïðàãìàòèçìó, ÿêèé öåíòðîâàíèé íà êîðèñò³.

Íèçüêèé ð³âåíü åãîöåíòðè÷íîñò³ ÷àñòî º íàñë³äêîì ïîñò³éíîãî ïðèäóøåííÿ
îñîáèñòîñò³ äèòèíè àâòîðèòåòàìè. Âäîìà íèìè ñòàþòü áàòüêè, à â øêîë³ â÷èòåë³
òà îêðåì³ ó÷í³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîçîñåðåäæåííÿ º îïòèìàëüíèì ç îãëÿäó íà òå, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âçàºìîçáàëàíñóâàííÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ äâîõ ð³çíèõ òåíäåíö³é –
åãîöåíòðèçìó ³ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ ß íà âçàºìîçâ’ÿçîê ç îòî÷åííÿì. Öå
îçíà÷àº, ùî ëþäèíà ïåðåâàãó íàäàº ÿê ñâî¿ì ïîòðåáàì òà ³íòåðåñàì, òàê ³ äîòðè-
ìóºòüñÿ íîðì ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, óð³âíîâàæóº ïðîòèëåæí³ âëàñòèâîñò³-ïðàãíåííÿ.

Îñê³ëüêè âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ³ ð³âíÿ åãîöåíòðè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äîñòàò-
íüî çíà÷óù³ äëÿ îáñòåæóâàíîãî, òî â äàíîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâî âàæëèâî
äîòðèìóâàòèñÿ åòèêè ïñèõîä³àãíîñòèêè. Ó ðàç³ äîâ³ðè ñòóäåíòà äî åêñïå-
ðèìåíòàòîðà áàæàíî îáì³ðêóâàòè ç íèì ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâåëè äî åãîöåíòðè÷-
íîñò³. Ôàêòîðàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ðîçâèòîê åãîöåíòðè÷íîñò³ â äèòÿ÷îìó òà
øê³ëüíîìó â³ö³, ìîæóòü áóòè: ïåðåõâàëþâàííÿ áàòüêàìè ³ â÷èòåëÿìè, àêòèâíà
ñòèìóëÿö³ÿ äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó, íåñòà÷à êîíòàêò³â ç îäíîë³òêàìè, çâè÷êà
êîìàíäóâàòè ç îãëÿäó íà ïîñò³éíó, ç äèòÿ÷èõ ðîê³â, ïîçèö³þ êåð³âíèêà
(ñòàðîñòà, â³äïîâ³äàëüíèé çà êóëüòìàñîâó ÷è ñïîðòèâíó ðîáîòó òîùî).

Äëÿ êîðåêö³¿ åãîöåíòðè÷íîñò³ ïîòð³áåí êîíñòðóêòèâíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ
³ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè. Âàæëèâî ðîçâèâàòè âì³ííÿ âðàõîâóâàòè
ïîãëÿäè ³íøèõ, êîíòðîëþâàòè àäåêâàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ îòî÷óþ÷èõ, ç ÿêèìè
ñï³ëêóºøñÿ ³ âçàºìîä³ºø, òðåíóâàòè çäàòí³ñòü óÿâèòè ñåáå íà ì³ñö³ ³íøîãî,
áóòè óâàæíèì äî ¿õíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó. Îñîáàì ç âèñîêèì ð³âíåì
åãîöåíòðèçìó äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè áðàòè ó÷àñòü ó ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íãàõ
ñåíçèòèâíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, äåöåíòðàö³¿, ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ.
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ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ
“ß – ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÑÈÌÂÎË²×Í² ÇÀÂÄÀÍÍß”

Ïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ðîçðîáëåíà Á. Ëîíãîì, Ð. Ç³ëëåðîì, Ð. Õåíäåðñîíîì ó
1968 ðîö³. Âïåðøå ïåðåêëàäåíà íà ðîñ³éñüêó ìîâó é äåòàëüíî îïèñàíà Ë.Ô. Áóð-
ëà÷óêîì ³ Ñ.Ì. Ìîðîçîâèì ó ñëîâíèêó-äîâ³äíèêó ³ç ïñèõîä³àãíîñòèêè (ÑÏá.:
Ïèòåð Êîì, 1999. – Ñ. 394–395). Ñïðÿìîâàíà íà âèì³ðþâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ
³ ñàìî³äåíòè÷íîñò³. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îáñòåæåííÿ ä³òåé ñòàðøèõ òðüîõ
ðîê³â ³ äîðîñëèõ. Àäàïòîâàíà íàìè ó ïðîåêö³¿ íà àâòîðñüêó êîíöåïö³þ ñàìî-
òâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè òà äî àêòóàëüíèõ óìîâ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó
âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³.

ÑÒÈÌÓËÜÍÈÉ ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÇÀÂÄÀÍÍß

Çàâäàííÿ 1: Âèáåð³òü êðóæîê äëÿ ñåáå ³ äëÿ ëþäåé ñâîãî îòî÷åííÿ

Çàâäàííÿ 2: Âèáåð³òü êðóæîê, ùî ïîçíà÷àº ³íøó âïëèâîâó ëþäèíó

Çàâäàííÿ 3: Çàøòðèõîâàí³ êðóæêè – öå ³íø³ ëþäè. Âêàæ³òü, ÿêèé ç äâîõ
íèæí³õ êðóæê³â îçíà÷àº Âàøå ß

ß
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Çàâäàííÿ 4: Êðóæêè – öå âåðøèíè òðèêóòíèêà, ùî ïîçíà÷àþòü ³íøèõ
ëþäåé. Òðåáà ðîçòàøóâàòè êðóæîê, ùî ïîçíà÷àº Âàøå ß

Çàâäàííÿ 5: Ó êîæíîìó ãîðèçîíòàëüíîìó ðÿäêó êðàéí³é çë³âà êðóæîê
ïîçíà÷òå äîáðå çíàíèõ Âàì ëþäåé (“áàòüêî”, “äåêàí”, “ñóñ³ä” òà ³í.) ³ âèáåð³òü
êðóæîê, ùî âèçíà÷àº Âàøå ß â êîæíîìó ðÿäêó
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Çàâäàííÿ 6: Íàìàëþéòå ó áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ öüîãî àðêóøà äâà êðóæêè, ùî
ïîçíà÷àþòü Âàøå ß òà ³íøó ëþäèíó

Çàâäàííÿ 7: Ðîçì³ñò³òü ³ íàìàëþéòå êðóæîê, ùî ïîçíà÷àº Âàøå ß, à òàêîæ
êðóæîê, ùî ñèìâîë³çóº ³íøó ëþäèíó âñåðåäèí³ âåëèêîãî êîëà
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Çàâäàííÿ 8: ²ç äåñÿòè ãîðèçîíòàëüíèõ ðÿä³â âèáåð³òü òó ãåîìåòðè÷íó ô³ãóðó,
ùî ïîçíà÷àº Âàøå ß
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ÊËÞ×
Çàãàëüí³ ïðèíöèïè. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ñèìâîë³÷í³ çàâäàííÿ

â³äïîâ³äàþòü ð³çíèì àñïåêòàì ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä
òðåáà ðîçð³çíÿòè ä³àãíîñòîâàí³ ïàðàìåòðè â³ä àíàë³çîâàíèõ àâòîðàìè ìåòîäèêè
àñïåêò³â êîíöåïòóàëüíîãî ß: ïåðø³ º òèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñòàííüîãî,
êîòð³ ³ñíóþòü ðåàëüíî ³ ìîæóòü áóòè ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åí³, äðóã³ – öå ïåðåâàæíî
ñèíòåòè÷í³ ïñèõîëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ â îðãàí³çàö³¿ òà ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿. Ïðè
öüîìó âàæëèâèì º ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ çàçíà÷åíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
îäèíèöÿìè (äèâ. òàáë.)

Òàáëèöÿ
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àãíîñòîâàíèõ ïàðàìåòð³â òà àñïåêò³â ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

Çàãàëîì ô³çè÷íà äèñòàíö³ÿ ì³æ êðóæêàìè (ß ³ çíà÷èìèìè ³íøèìè) íà
àðêóø³ ïàïåðó ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà äèñòàíö³ÿ. Çîêðåìà, ïîçèö³ÿ
ë³â³øå ³íøèõ ñèìâîë³çóº ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³ ß, ïîçèö³ÿ âèùå =
ïåðåæèâàííÿ ñèëîâîãî ïîòåíö³àëó, àáî “ñèëè” ß. Âîäíîðàç, ÿêùî ïðèâëàñíåíèé
êðóæîê ïåðåáóâàº âñåðåäèí³ ô³ãóðè, ñêëàäåíî¿ ³ç ³íøèõ êðóæê³â
(“îòî÷óþ÷èõ”), òî öå îçíà÷àº âõîäæåííÿ ó ãðóïó, íàÿâí³ñòü ñîö³àëüíî¿
çàëåæíîñò³, òîä³ ÿê ³ñíóâàííÿ “ß-êðóæêà” ïîçà ô³ãóðîþ ÷è ôîíîì – íåçàëåæíå,
ñàìîäîñòàòíº ß ëþäèíè. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ñêàæ³ìî, ÷îìó ñòóäåíòè
ðîçòàøîâóþòü “êðàùèõ” âèêëàäà÷³â çë³âà, à “ã³ðøèõ” – ñïðàâà, êîõàíèõ
ïîçíà÷àþòü ïîðó÷, à âèìóøåíèõ ïàðòíåð³â â³ääàëÿþòü ó ïðîñòîð³ ìàëþíêà.
Êð³ì òîãî, ä³òè ìàëþþòü ñèìâîëè áàòüê³â çë³âà, à ïñèõ³÷íî õâîð³ çë³âà ñåáå
ñòàâëÿòü îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë òà ³íøèõ õâîðèõ, òîä³ ÿê óâåñü ³íøèé ñâ³ò
ëþäåé ó íèõ çì³ùóºòüñÿ âïðàâî.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÎÊÐÅÌÈÕ ÇÀÂÄÀÍÜ

Ç à â ä à í í ÿ  1 – îñîáëèâîñò³ ñàìîîö³íêè: ä³àãíîñòóº ñòóï³íü ñàìî-
çíà÷óùîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî òå, ÿê ñïðèéìàº ³ ïåðåæèâàº âîíà ñâîþ ö³íí³ñíó
âàãîì³ñòü ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè: ÷èì ë³â³øå ³ â³ääàëåí³øå â³ä ñèìâîë³÷íî
îòî÷óþ÷èõ, òèì âèùèé ïîêàçíèê ñàìîîö³íêè.

№ 
завдання 

Діагностований параметр 
Я-концепції 

Діагностований аспект 
Я-концепції 

1 Особливості самооцінки 
2 Стійкість соціального Я 

Глобальне самоставлення 

3 Ступінь індивідуалізації 
4 Соціальна зацікавленість  
5 Стан ідентифікації 

Приналежність особи до групи 
людей 

6 Психологічна дистанція 
7 Ступінь егоцентричності 

Самодостатність, соціальна 
незалежність 

8 Складність Я-концепції Переживання унікальності 
своєї особистості 
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Ç à â ä à í í ÿ  2 – ñò³éê³ñòü ñîö³àëüíîãî ß: âèçíà÷àº ñèëîâèé ïîòåíö³àë
(«ñèëó») ß ó ñîö³àëüíîìó ïîëîæåíí³ îñîáè ñòîñîâíî àâòîðèòåòíèõ ïåðñîíàë³é,
à âîäíî÷àñ ³ ñïðîìîæí³ñòü ÷è íåñïðîìîæí³ñòü ïðîòèñòîÿòè ñîö³àëüíîìó âïëèâó,
çäàòí³ñòü äîëàòè êîíôîðì³çì. ×èì âèùå çíàõîäèòüñÿ àâòîðèòåòíà îñîáà ñòîñîâíî
ß, òèì ñèëüí³øèé âïëèâ ñïðàâëÿº íà íüîãî. ßêùî àâòîðèòåòíà ëþäèíà ïåðå-
áóâàº íà ãîðèçîíòàëüí³é ë³í³¿ çë³âà, òî öå îçíà÷àº, ùî âîíà ìàº íà ß ïîçèòèâíó
ð³âíîïðàâíó ä³þ, à ÿêùî ñïðàâà – íåãàòèâíó, âíóòð³øíüî îáòÿæëèâó.

Ç à â ä à í í ÿ  3 – ñòóï³íü ³íäèâ³äóàë³çàö³¿: âêàçóº íà òó ÷è ³íøó
íåïåðåñ³÷í³ñòü ó âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, à ñàìå, êîëè
âîíà ïåðåæèâàº ñõîæ³ñòü ÷è, íàâïàêè, â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé; ó ïåðøîìó
âèïàäêó ìîæíà óìîâíî ãîâîðèòè ïðî ëþäèíó ãðóïè, â äðóãîìó – ïðî
³íäèâ³äóàë³ñòà, êîòðèé ïñèõîëîã³÷íî âàæêî âõîäèòü ó íîâèé êîëåêòèâ.

Ç à â ä à í í ÿ  4 – ñîö³àëüíà çàö³êàâëåí³ñòü: õàðàêòåðèçóº ì³ðó îêóëü-
òóðåíîãî çàõîïëåííÿ ïðîöåñîì ðîçãîðòàííÿ âçàºìîñòîñóíê³â ³ç çíà÷èìèìè
³íøèìè ëþäüìè, à â³äòàê âèçíà÷àº òå, ÿê ñïðèéìàº ñåáå îñîáèñò³ñòü – ÷àñòèíîþ
ãðóïè ÷è â³äîêðåìëåíîþ, ñàìîäîñòàòíüîþ îäèíèöåþ ñîö³àëüíî¿ ä³¿. ßêùî
îòî÷óþ÷³ êðóæêè äîâêîëà ñèìâîë³÷íîãî ß, òî òèì á³ëüøà éîãî çàëåæí³ñòü â³ä
ãðóïè, âíóòð³øíÿ â³ääàí³ñòü ¿¿ çì³ñòó æèòòÿ.

Ç à â ä à í í ÿ  5 – ñòàí ³äåíòèô³êàö³¿: âèÿâëÿº ñòóï³íü çàä³ÿííÿ ß îñîáè
ó Ìè, ãîòîâí³ñòü ñóá’ºêòíî çëèòèñÿ ó Ìè-ç³áðàííÿ, ñòàòè âíóòð³øí³ì îðãàíîì
êóëüòóðíîãî ò³ëà ãðóïè: ÷èì á³ëüøå ³ áëèæ÷å äî “ß-êðóæêà” ³íøèõ ñèìâîë³÷íèõ
êðóæê³â, òèì á³ëüøà ñîö³àëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáè.

Ç à â ä à í í ÿ  6 – ïñèõîëîã³÷íà äèñòàíö³ÿ: âèÿâëÿº âíóòð³øíº â³äñòîðîíåííÿ
÷è, íàâïàêè, íàáëèæåííÿ äî ñâ³òó ëþäåé, ñàìîïðèéíÿòòÿ ¿õí³õ ïðîáëåì, äóìîê,
ïåðåæèâàíü, ñïîñîáó æèòòÿ, à òîìó òàêîæ îïîñåðåäêîâàíî õàðàêòåðèçóº
ïåðåâàæàííÿ íåçàëåæíîãî, àáî çàëåæíîãî ß. Ïîçèö³ÿ çë³âà ³ âãîð³, à òàêîæ
á³ëüø³ ðîçì³ðè ß-îáðàíîãî êðóæêà ç ïîð³âíþâàíèì âêàçóþòü íà âèñîêó ñàìî-
îö³íêó ³ ñò³éê³ñòü âëàñíîãî ß. Ó ðàç³ äîòîðêàííÿ êðóæê³â, àáî ¿õ âçàºìîïåðåòèí
ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ âçàºìîçàëåæíîãî ß.

Ç à â ä à í í ÿ  7 – ñòóï³íü åãîöåíòðè÷íîñò³: îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü
çìîãó ðîçï³çíàòè ³íäåêñ öåíòðóâàííÿ ß íà ñîá³ ñàìîìó. ßêùî îñîáà íàìàëþâàëà
ñâ³é «ß-êðóæîê» ó öåíòð³ âåëèêîãî êîëà íåçàëåæíî â³ä êðóæêà ³íøîãî, òî
âî÷åâèäü âîíà âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ åãîöåíòðè÷í³ñòþ, à ÿêùî ñâ³é êðóæîê
ðîçòàøîâàíèé çáîêó, à òèì á³ëüøå ïîðÿä ç ³íøèì, òî ñòóï³íü åãîöåíòðèçìó
íåÿâíèé àáî â³äñóòí³é.

Ç à â ä à í í ÿ  8 – ñêëàäí³ñòü ß-êîíöåïö³¿: â³äîáðàæàº ñòðóêòóðí³ñòü ³
äèôåðåíö³éîâàí³ñòü ¿¿ êîìïîíåíò³â ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ³ âçàºìîäîïîâíåíí³:
âèá³ð ðÿäó ç íàéñêëàäí³øèõ ô³ãóð ï³äòâåðäæóº âèñîêó ñêëàäí³ñòü  êîíöåïòó-
àëüíîãî ß ³ âîäíî÷àñ àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³
òà íåïåðåñ³÷íîñò³.
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ÒÅÑÒ “Ä²Ì – ÄÅÐÅÂÎ – ËÞÄÈÍÀ” (ÄÄË)
(ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÀ ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÆ. ÁÓÊÀ)

Ïðîïîíîâàíèé òåñò çà çì³ñòîì â³äíîñèòüñÿ äî ãðàô³÷íèõ, àáî ïñèõîìàëþí-
êîâèõ, à çà õàðàêòåðîì – äî ïðîåêòèâíèõ. Íåçâàæàþ÷è íà âäàâàíó ïðîñòîòó,
â³í äàº çìîãó îö³íèòè ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõîìîòîðèêè îáñòåæóâàíîãî, ïðî-
äóêòèâí³ñòü éîãî ìèñëåííÿ, îñîáëèâîñò³ óÿâè, òðèâîæí³ñòü/óïåâíåí³ñòü, ñï³â-
â³äíîøåííÿ çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, ñòóï³íü àãðåñèâíîñò³, íåçàõèùåíîñò³,
âîðîæîñò³, êîíôë³êòíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, íåäîâ³ðè äî ñåáå, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³, òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³, à â³äòàê ñïðèÿº çì³ñòîâíîìó íàïîâ-
íåííþ ð³çíèõ êîìïîíåíò³â àêòóàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ïðè÷îìó â³í ç
óñï³õîì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ó ðîáîò³ ç äîðîñëèìè, òàê ³ ä³òüìè, ïðè
³íäèâ³äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ ç îáñòåæóâàíèìè. Éîãî ðåçóëüòàòè ìîæóòü
áóòè ïðåçåíòîâàí³ ó ÿê³ñíî-îïèñîâ³é ôîðì³ é âîäíî÷àñ ó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ
ðîçâèòêó ñóêóïíîñò³ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â çà îêðåìîþ òàáëèöåþ (äèâ. äàë³).
Çàóâàæèìî ëèøå, ùî çà ñêëàäîì ä³àãíîñòîâàíîãî ìàòåð³àëó ÄÄË º îð³ºíòó-
âàëüíèì, à òîìó çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä äîñë³ä-
æåííÿ, òà âèìàãàº ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ³ ìåòîäèêàìè ó ðîë³ áàòàðåé-
íîãî ³íñòðóìåíòó ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè.

Çàãàëîì ïñèõîãðàô³÷í³ ìåòîäè äàþòü çìîãó ñàì³é ëþäèí³ ïðîåêòóâàòè
ðåàëüí³ñòü ³ ïî-ñâîºìó ³íòåðïðåòóâàòè òà ïðèéìàòè ¿¿. Òîìó îäåðæàíèé ðåçóëüòàò
– àâòîðñüêèé ìàëþíîê – çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàº ïñèõîäóõîâíèé ïîðòðåò
àâòîðà ÷è àâòîðêè, éîãî ÷è ¿¿ íàñòðîþ, ñòàíó, ïðàãíåíü, ïî÷óòò³â, óÿâëåíü,
ñòàâëåíü, ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â òà ³í. Îòîæ, ó ìàëþíêó âèêðèñòàë³çîâóþòüñÿ é
îðãàí³çîâóþòüñÿ ó ïåâí³ ìîäóë³ îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàëþº ³
âîäíîðàç ïåðåæèâàº, äóìàº, ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ôîðìîâèÿâëÿº
ÿê íåñâ³äîìèé ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë, òàê ³ óñâ³äîìëåí³ ôðàãìåíòè ä³éñíîñò³ òà
ñàìîóñâ³äîìëåí³ ³äåàëüí³ ñóòíîñò³ (ìèñëåôîðìè). Ùå ².Ì. Ñå÷åíîâ îá´ðóíòî-
âóâàâ òåîð³þ ïñèõîìîòîðíîãî çâ’ÿçêó, ùî ïîÿñíþº ìåõàí³çì ïðîåêö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó îñîáè íà ìàëþíîê. Íà äóìêó â³äîìîãî ô³ç³îëîãà, áóäü-ÿêå óÿâëåííÿ,
êîòðå âèíèêàº ó ïñèõ³ö³, áóäü-ÿêà òåíäåíö³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç öèì óÿâëåííÿì,
çàâåðøóºòüñÿ ðóõîì (áóêâàëüíî: “Áóäü-ÿêà äóìêà çàâåðøóºòüñÿ ðóõîì”).
Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ñòàíó ïñèõ³êè âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ìîòîðèêè
(çîêðåìà, ìîòîðèêè äîì³íàíòíî¿ ïðàâî¿ ðóêè, ÿêà ìàëþº), çàô³êñîâàíî¿ ó
âèãëÿä³ ãðàô³÷íîãî ñë³äó ðóõó, ìàëþíêà.

Îñòàííþ òåçó ìîæíà ïîÿñíèòè òàê. ßêùî ðåàëüíèé ðóõ ëþäèíè ç ÿêî¿ñü
ïðè÷èíè íå çä³éñíþºòüñÿ, òî ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ ì’ÿç³â àêóìóëþºòüñÿ ïåâíå
íàïðóæåííÿ åíåðã³¿, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çðåàë³çóâàííÿ ðóõó ó â³äïîâ³äü (íà óÿâó
– äóìêà). Òàê, íàïðèêëàä, îáðàçè ³ äóìêè – óÿâëåííÿ, êîòð³ âèêëèêàþòü
æàõ, ñòèìóëþþòü íàïðóæåííÿ ó ãðóïàõ ìóñêóëàòóðè í³ã ³ ì’ÿç³â ðóê, ùî
âèÿâèëîñÿ á ïîòð³áíèì ó ðàç³ â³äïîâ³ä³ íà ïåðåëÿê óò³êàííÿì ÷è çàõèñòîì ç
äîïîìîãîþ ðóê (âäàðèòè, ïðèêðèòè). Ïðè öüîìó òåíäåíö³ÿ ðóõó ìàº ñïðÿìó-
âàííÿ ó ïðîñòîð³ (â³ääàëåííÿ, íàáëèæåííÿ, íàõèë, âèïðÿìëåííÿ, ï³äéîì,
ñïàä), à ïðîñò³ð, ç³ ñâîãî áîêó, ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíèì çàôàðáóâàííÿì ïåðåæè-
âàíü ³ ÷àñîâèì ïåð³îäîì (òåïåð³øíº, ìèíóëå, ìàéáóòíº, â³÷íå), à òàêîæ ³ç
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ä³éñí³ñòþ ÷è ç ³äåàëüíî-ìèñëåííºâèì ïëàíîì ðîáîòè ïñèõ³êè. Äî òîãî æ, êð³ì
çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõîìîòîðíîãî çâ’ÿçêó, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ìàòåð³àëó
òåñòó âèêîðèñòîâóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ íîðìè îïåðóâàííÿ ³ç ñèìâîëàìè ³
ñèìâîë³÷íèìè ãåîìåòðè÷íèìè åëåìåíòàìè òà ô³ãóðàìè.

Òåñò ÄÄË ñòâîðåíèé ó ÑØÀ â 1927 ð. Ñèñòåìó ³íòåðïðåòàö³é éîãî ðåçóëü-
òàò³â ó 1948 çàïðîïîíóâàâ òàêîæ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äæ. Áóê. Âèá³ð
íàçâàíèõ ïðåäìåò³â äëÿ ìàëþâàííÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ òèì, ùî âîíè çíàéîì³
êîæíîìó, íàéá³ëüø çðó÷í³ ÿê îá’ºêòè äëÿ ìàëþâàííÿ ³, íàðåøò³, ñòèìóëþþòü
á³ëüø â³ëüí³ âåðáàëüí³ âèñëîâëþâàííÿ, í³æ ³íø³ îá’ºêòè. Äî òîãî æ ñàì³
ñòèìóëüí³ ñëîâà – ä³ì, äåðåâî, ëþäèíà – íå ëèøå º íàçâàìè êëàñ³â îá’ºêò³â,
à é ìàþòü ïåâí³ åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, òîáòî ä³þòü ÿê àêòèâàòîðè ï³çíàâàëüíî-
ðåãóëÿö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Òîìó åìîö³éí³ ðåàêö³¿ îáñòåæóâàíîãî ï³ä
÷àñ ìàëþâàííÿ ÷è áåñ³äè ï³ñëÿ ìàëþâàííÿ çäåá³ëüøîãî â³äîáðàæàþòü
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùó ðåàêö³þ íà àêòóàë³çîâàí³ ñòàâëåííÿ, áàæàííÿ, ïî÷óòòÿ,
àáî íà îá’ºêò, ùî ÿâíî ÷è ñèìâîë³÷íî ïðèñóòí³é íà ìàëþíêó.

Îòæå, îáñòåæóâàíèé, ìàëþþ÷è ä³ì, äåðåâî, ëþäèíó, â ñèìâîë³÷í³é ôîðì³
ïðîåêòóº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íà äåòàë³ çîáðàæóâàëüíèõ îá’ºêò³â,
ïðèïèñóþ÷è ¿ì çíà÷èì³ ðèñè õàðàêòåðó. Îñü ÷îìó ìàëþíêè ÿê ðåçóëüòàò
êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíî¿ ñàìîòâîð÷îñò³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé àâòîïîðòðåò
ëþäèíè, òîìó ùî âîíà ó ãðàô³÷íî-îáðàçíîìó íàïîâíåíí³ ñâîãî ìàëþíêà
ïðåçåíòóº ò³ îçíàêè îá’ºêò³â, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çíà÷óù³ äëÿ íå¿ ñàìî¿.

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÑÈÕÎÄ²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß

Îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóºòüñÿ ñòàíäàðòíèé àðêóø á³ëîãî íåëàì³íîâàíîãî
ïàïåðó (ôîðìàò À4), ïðîñòèé îë³âåöü ³ ãóìêà. Äëÿ ìàëþâàííÿ íàéêðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè îë³âåöü òâåðä³ñòþ 2Ì, òîìó ùî â³í íàéÿñêðàâ³øå â³äîáðàæàº
çì³íè ó íàòèñêó.

Ñòàíäàðòíèé àðêóø äëÿ ìàëþâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ íàâï³ë. Íà ïåðø³é ñòîð³íö³
â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ çâåðçó äðóêîâàíèìè áóêâàìè ìàº áóòè íàïèñàíî
“Ä²Ì”, íà äðóã³é ³ òðåò³é ïîëîâèíàõ àðêóøà, ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³
çâåðõó íà êîæí³é ñòîð³íö³ â³äïîâ³äíî “ÄÅÐÅÂÎ” ³ “ËÞÄÈÍÀ”, à íà
÷åòâåðòîìó – ³ì’ÿ òà ïð³çâèùå îáñòåæóâàíîãî, éîãî â³ê ³ äàòà ïðîâåäåííÿ
äîñë³äæåííÿ (äèâ. ðèñóíîê).

   
   

   
   

   
   

   
   
Д

 
   

   
   

   
   

   
   

   
І 

   
   

   
   

   
   

   
  М

 
  

  Д  
  Е  
  Р  
  Е  
  В  
  О 

  Л  
  Ю  
  Д  
  И  
  Н  
  А 
 
 

П і б _______ 
 
Вік ________ 
 
Дата 
обстеження 
__________  

Сторінка 1 Сторінка 2 Сторінка 3 Сторінка 4 

Ðèñ.
Íàïèñè íà ñòîð³íêàõ ç³ãíóòîãî íàâï³ë àðêóøà á³ëîãî ïàïåðó
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²íñòðóêö³ÿ îáñòåæóâàíîìó: “Íàìàëþé áóäü-ëàñêà, ÿêîìîãà êðàùå ä³ì,
äåðåâî ³ ëþäèíó”. Íà âñ³ óòî÷íþâàëüí³ çàïèòàííÿ îáñòåæóâàíîãî òðåáà
â³äïîâ³äàòè, ùî â³í ìîæå ìàëþâàòè òàê, ÿê éîìó õî÷åòüñÿ. Áàæàíî ñïîñòåð³ãàòè
çà ïåðåá³ãîì ìàëþâàííÿ, îñê³ëüêè ïîñë³äîâí³ñòü íàíåñåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ
äåòàëåé (ë³í³é) ï³ä ÷àñ ãðàô³÷íî¿ ðîáîòè âðàõîâóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó ìàëþíê³â.

Ñàìå âèêîíàííÿ òåñòó ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ ÷àñòèí: à) ïðîöåñó ìàëþâàííÿ,
êîëè ô³êñóþòüñÿ âñ³ ñïîíòàíí³ âèñëîâëþâàííÿ îáñòåæóâàíîãî, ðóõè, âèòèðàííÿ
íàìàëüîâàíîãî, ³ á) áåñ³äè ï³ñëÿ íüîãî, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ óòî÷íþþòüñÿ çíà÷åííÿ ³
ñìèñë òèõ ÷è ³íøèõ êîìïîíåíò³â îêðåìèõ ìàëþíê³â. Íàïðèêëàä, ó áåñ³ä³ ç
äèòèíîþ çàïèñóºòüñÿ, ùî âîíà íàìàëþâàëà, â³ê íàìàëüîâàíî¿ ëþäèíè, ùî
âîíà  ðîáèòü, ÿêèé ó íå¿ íàñòð³é, ÷è íàãàäóº âîíà êîãî-íåáóäü ³ç çíàéîìèõ
äèòèíè ³ ÿê ñàìå òà ³í. Çäåá³ëüøîãî îïèòóâàííÿ çà ìàëþíêàìè ïåðåðîñòàº ó
áåñ³äó ïðî æèòòºâ³ óÿâëåííÿ äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà ÷è äîðîñëîãî.

ÇÀÃÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ßÊ²ÑÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÌÀËÞÍÊ²Â

Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ï³äëÿãàþòü ³íòåðïðåòàö³¿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ìàëþíêè
ñòâîðåí³ ó ñòàíäàðòí³é òåñòîâ³é ñèòóàö³¿. Çâè÷àéíî, ïñèõîëîã³÷íîìó âèâ÷åííþ
ï³äëÿãàº áóäü-ÿêà îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü òà ¿¿ ïðîäóêò, àëå â òàêèõ âèïàäêàõ
ïîâèíí³ áóòè âèêîðèñòàí³ ³íø³ ìåòîäè ³íòåðïðåòàö³¿. Íàïðèêëàä, ÿêùî îáñòåæó-
âàíèé ìàëþº ïåéçàæ, òî çðîçóì³ëî, ùî îö³íêà ìàëþíêà (ðîçì³ùåííÿ áóäèíêó
íà àðêóø³, éîãî ðîçì³ðè, ïåðñïåêòèâà ³ äîäàòêîâ³ äåòàë³) áóäå ³ñòîòíî â³äð³çíÿ-
òèñÿ â³ä îö³íþâàííÿ çîáðàæåííÿ äîìó â ÷³òêî ñòðóêòóðîâàí³é òåñòîâ³é ñèòóàö³¿.

Ïðîåêòèâí³ îñîáëèâîñò³ òåñòó ÄÄË çóìîâëåí³ íåâèçíà÷åí³ñòþ çàäàíèõ ñòè-
ìóë³â. Õî÷à ïîíÿòòÿ “ä³ì”, “äåðåâî”, “ëþäèíà” çíàéîì³ êîæíîìó, âñå æ âîíè
äîñèòü íåâèçíà÷åí³ ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî êîæåí îáñòåæóâàíèé âèìóøåíèé ïðî-
åêòóâàòè ñâîº óÿâëåííÿ ïðî êîæíèé öåé îá’ºêò, âèÿâëÿòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî
íüîãî, â³äïîâ³äàòè, ùî òîé ÷è ³íøèé îá’ºêò äëÿ íüîãî ñèìâîë³çóº, ÷èì º ³ ò. ³í.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä ìîæå çäàòèñÿ, ùî äëÿ á³ëüø ïðîñòî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
ìàëþíê³â òåñòó ÄÄË äîñòàòíüî â³ä³áðàòè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü îçíàê ³ öèì
ñïðîñòèòè ñîá³ ðîáîòó. Àëå äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî â òàêîìó ðàç³ ó ìàëþíêàõ
îáñòåæóâàíîãî ìîæå ³ íå âèÿâèòèñÿ öèõ îçíàê, çàòå áóäå áàãàòî ³íøèõ, íå-
â³äîìèõ ïñèõîëîãó-ä³àãíîñòó. Òîìó äîö³ëüíî ìàòè ïîâíèé êàòàëîã îçíàê, ó
ÿêîìó ìîæíà â³äøóêàòè âñ³ ìîæëèâ³ â àíàë³çîâàíèõ ìàëþíêàõ.

Çàãàëîì ÿê³ñíèé àíàë³ç ìàëþíê³â ïðîâîäèòüñÿ çà óìîâ âçàºìîäîïîâíåííÿ
ôîðìàëüíèõ ³ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â (ñóêóïíîñò³ îçíàê). Äî ïåðøèõ íàëåæàòü:
ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà íà àðêóø³ ïàïåðó, ïðîïîðö³¿ éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí,
âåëè÷èíà, ñòèëü ðîçôàðáóâàííÿ, ñèëà íàòèñêó îë³âöÿ, âèòèðàííÿ ìàëþíêà
àáî éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí. Âèâ÷åííÿ çì³ñòîâèõ àñïåêò³â ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé, ðóõëèâîñò³ ³ íàñòðîþ êîæíîãî íàìàëüîâàíîãî îá’ºêòà.

Äëÿ àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíê³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðè àñïåêòè îö³íþ-
âàííÿ: à) äåòàëåé ìàëþíê³â, á) ¿õ ïðîïîðö³é, â) ïåðñïåêòèâè. Òàê, ââàæàºòüñÿ,
ùî äåòàë³ ìàëþíêà õàðàêòåðèçóþòü óñâ³äîìëåííÿ ³ çàö³êàâëåí³ñòü ëþäèíè ó
ïîâñÿêäåíí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. Îáñòåæóâàíèé ìàº çìîãó ïîêàçàòè, ÿê³ äåòàë³
ìàþòü äëÿ íüîãî îñîáèñò³ñíó çíà÷óù³ñòü, äâîìà ñïîñîáàìè – ïîçèòèâíèì (ÿêùî
ï³ä ÷àñ ìàëþâàííÿ ï³äêðåñëþº îêðåì³ äåòàë³ çîáðàæåííÿ, à òàêîæ êîëè



239ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ïîâåðòàºòüñÿ äî íèõ), àáî íåãàòèâíèì (êîëè ïðîïóñêàº îñíîâí³ äåòàë³ îá’ºêò³â,
ùî ìàëþþòüñÿ íèì).

Ïðîïîðö³¿ ìàëþíêà ³íîä³ â³äîáðàæàþòü ïñèõîëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü, âàæëèâ³ñòü
³ ö³íí³ñòü ðå÷åé, ñèòóàö³é ÷è ñòàâëåíü, êîòð³ áåçïîñåðåäíüî ÷è ñèìâîë³÷íî
íàÿâí³ íà ìàëþíêàõ äîìó, äåðåâà, ëþäèíè. Ïðîïîðö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
â³äíîøåííÿ ö³ëîãî ìàëþíêà äî çàãàëüíîãî ïðîñòîðó àðêóøà, àáî ÿê â³äíîøåííÿ
îäí³º¿ ÷àñòèíè ö³ëîãî ìàëþíêà äî ³íøî¿. Íàïðèêëàä, äóæå ìàëåíüêèé ìàëþíîê
ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷óòòÿ íåàäåêâàòíîñò³ îñîáè, êîòðå âîíà ïåðåæèâàº â
êîíêðåòíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó îòî÷åíí³.

Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ïåðñïåêòèâà ïîêàçóº á³ëüø ñêëàäíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîâê³ëëÿ. Ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ ïåðñïåêòèâè óâàãà çâåð-
òàºòüñÿ íà ïîëîæåííÿ ìàëþíêà íà àðêóø³ ïàïåðó ùîäî ãëÿäà÷à (ïîãëÿä çâåð-
õó àáî çíèçó), âçàºìíå ðîçì³ùåííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ìàëþíêó, äèíàì³êó íàìà-
ëüîâàíîãî îá’ºêòà. Íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà íàìàëüîâàíà â ðóñ³ (á³æèòü,
òàíöþº, ãðàºòüñÿ, ëåòèòü òîùî), òî öå íàé÷àñò³øå îçíà÷àº, ùî îáñòåæóâàíîìó
ïðèòàìàííå àêòèâíå, âèñîêîä³ÿëüíå, òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî îðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ.

ÇÀÃÀËÜÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ßÊ²ÑÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ
ÔÎÐÌÀËÜÍÈÕ ÀÑÏÅÊÒ²Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß

1.Îñîáëèâîñò³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ:
• ìàëþâàííÿ íåð³øó÷å, êðîê çà êðîêîì – íåâïåâíåí³ñòü;
• âïåðòî ìàëþº, íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³ – åíåðã³éí³ñòü, íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿

ìîòèâàö³¿;
• âèáà÷åííÿ ÷åðåç ìàëþíîê – íåäîñòàòíÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³;
• â³äìîâà â³ä ìàëþâàííÿ – ïðèõîâóâàííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì, íåáàæàííÿ

â³äêðèòèñÿ;
• â³äìîâà ÷è íåáàæàííÿ ìàëþâàòè ô³ãóðó ³íøî¿ ñòàò³ – êîíôë³êò ñåêñóàëü-

íèõ ðîëåé;
• âèòèðàííÿ ç íàñòóïíèì ïîã³ðøåííÿì ìàëþíêà – íàÿâí³ñòü ñèëüíî¿ åìî-

ö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà îá’ºêò, àáî íà òå, ùî â³í ñèìâîë³çóº;
• âèòèðàííÿ áåç ñïðîáè ïåðåìàëþâàòè – íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó

âëàñíå ç ö³ºþ äåòàëëþ, àáî ç òèì, ùî âîíà ñèìâîë³çóº;
• âèòèðàííÿ àáî ïåðåìàëüîâóâàííÿ:

• ÿêùî ïåðåìàëüîâóâàííÿ á³ëüø äîñêîíàëå, òî öå õîðîøà îçíàêà,
• ÿêùî ìàþòü ì³ñöå ÷àñò³ âèòèðàííÿ – íåð³øó÷³ñòü, íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ.

2.Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà íà àðêóø³.
Ìàëþíîê íàä öåíòðîì àðêóøà ïàïåðó: ÷èì âèùå â³í íàä öåíòðîì àðêóøà, òèì

³ìîâ³ðí³øå, ùî:
à) îñîáà â³ä÷óâàº òðóäí³ñòü ñâîº¿ áîðîòüáè ³ â³äíîñíó íåäîñÿæí³ñòü ìåòè;
á) îñîáà ñõèëüíà øóêàòè çàäîâîëåííÿ ó ôàíòàç³ÿõ, â³ä ÷îãî íàÿâíå âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ;
â) îñîáà ñõèëüíà òðèìàòèñÿ îñòîðîíü.
Ìàëþíîê òî÷íî â öåíòð³ àðêóøà – íåçàõèùåí³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü (ïðÿìî-

ë³í³éí³ñòü); ïîòðåáà êîíòðîëþ çàäëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè.
Ìàëþíîê íèæ÷å öåíòðà àðêóøà: ÷èì íèæ÷å ìàëþíîê ùîäî öåíòðó àðêóøà,

òèì á³ëüøå ñõîæå íà òå, ùî:
1) îñîáà ïî÷óâàº ñåáå íåçðó÷íî ³ ùî öå ñòâîðþº ó íå¿ äåïðåñèâíèé íàñòð³é;
2) âîíà ïî÷óâàº ñåáå îáìåæåíîþ äîâê³ëëÿì (íàëåæí³ñòþ áóòòÿ).
Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà çë³âà àðêóøà – çîñåðåäæåííÿ íà ìèíóëîìó, ³ìïóëüñèâ-

í³ñòü, à ó ë³âîìó âåðõíüîìó êóòêó – ñõèëüí³ñòü óíèêàòè íîâèõ ïåðåæèâàíü;
áàæàííÿ çàãëèáèòèñÿ â ìèíóëå ÷è ó ôàíòàç³¿.
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Ðîçì³ùåííÿ ìàëþíêà ñïðàâà àðêóøà – îñîáà ñõèëüíà øóêàòè íàñîëîäó â
³íòåëåêòóàëüíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çîñåðåäæåííÿ íà ìàéáóòíüîìó.

Ìàëþíîê âèõîäèòü çà ë³âèé êðàé àðêóøà – ô³êñàö³ÿ íà ìèíóëîìó ³ ñòðàõ
ïåðåä ìàéáóòí³ì; éîãî âèõ³ä çà ïðàâèé êðàé – áàæàííÿ “âòåêòè” â ìàéáóòíº,
ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ìèíóëîãî; áàæàííÿ çáåðåãòè æîðñòêèé êîíòðîëü; òîä³ ÿê
âèõ³ä çà âåðõí³é êðàé – ô³êñóâàííÿ íà ìèñëåíí³ ³ ôàíòàç³¿ ÿê äæåðåëàõ íàñîëîäè,
ÿêó îñîáà íå ïåðåæèâàº â ðåàëüíîìó æèòò³.

Äóæå ïðÿì³ êîíòóðè ìàëþíêà – ðèã³äí³ñòü (ïðÿìîë³í³éí³ñòü); ïîñò³éíå çàñòîñó-
âàííÿ åñê³çíîãî êîíòóðà – â êðàùîìó ðàç³ äð³á’ÿçêîâ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî òî÷íîñò³
â óñüîìó, â ã³ðøîìó – íåçäàòí³ñòü äî ÷³òêî¿ ïîçèö³¿.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÎÇÍÀÊ ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß ÁÓÄÈÍÊÓ

Ìàëþíîê áóäèíêó â³äîáðàæàº ïåðåâàæíî ñòàâëåííÿ îáñòåæóâàíîãî äî ñ³ì’¿.
Ó öüîìó òåíäåíö³éíîìó êîíòåêñò³ äåòàëüíî ðîçãëÿíåìî ³íòåðïðåòàö³þ éîãî îçíàê.

ÐÎÇÌ²ÙÅÍÍß ÌÀËÞÍÊÀ.
Ìàëþíîê âíèçó àðêóøà – çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿº íåâïåâíåí³ñòü, íåçàõèùåí³ñòü

ó äîìàøí³é ñèòóàö³¿, àáî ³íòèìí³ ì³æïåðñîíàëüí³ ñòîñóíêè.
Ìàëþíîê ó âåðõí³é ÷àñòèí³ àðêóøà ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ, âêàçóº íà õàîòè÷íó

âòå÷ó â³ä ðåàëüíîñò³.
Ìàëþíîê íà êðàþ àðêóøà – àêòóàë³çîâàíå ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, íåáåçïåêè.

ßê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèì ÷àñîâèì çíà÷åííÿì (ïðàâèé á³ê – ìàéáóòí³ì,
ë³âèé – ìèíóëèì), àáî âêàçóº íà ñïåöèô³êó ïåðåæèâàíü: ë³âèé á³ê – åìîö³éí³
õâèëþâàííÿ, ïðàâèé – ³íòåëåêòóàëüí³ (äëÿ ïðàâø³).

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ.
Ïåðñïåêòèâà “íàä ñóá’ºêòîì” (ïîãëÿä çíèçó âãîðó) ñèìâîë³çóº ïî÷óòòÿ, ùî

îñîáà â³äñòîðîíåíà, â³äêèíóòà, íå âèçíàíà âäîìà, àáî ïåðåæèâàº ïîòðåáó â
äîìàøí³é îñåë³, õî÷à öå ïî÷óòòÿ ââàæàº íåäîñòàòí³ì; âîäíî÷àñ ñõèëüí³ñòü äî
îáìåæåíèõ êîíòàêò³â ç äîâê³ëëÿì.

Ïåðñïåêòèâà “ï³ä ñóá’ºêòîì” (ïîãëÿä ³ç “ïòàøèíîãî” ïîëüîòó) âêàçóº íà çàïåðå÷åííÿ
÷è íåâèçíàííÿ íàìàëüîâàíîãî áóäèíêó. Íåâèçíàííÿ âëàñòèâî¿ áàãàòüîì ëþäÿì ëþáîâ³
äî äîìàøíüî¿ îñåë³, ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî íåïðèÿçíü äî óñòàëåíèõ òðàäèö³é, ïîãëÿä³â.
Îáñòåæóâàíèé ïî÷óâàº ñåáå òàêèì, õòî ï³äíÿâñÿ “íàä” äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, àëå öå
çäåá³ëüøîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñèâíèìè òåíäåíö³ÿìè.

Ïåðñïåêòèâà “îçíàêè âòðàòè ïåðñïåêòèâè”, òîáòî ñèòóàö³ÿ, êîëè çîáðàæåíà
îäíà ïîëîâèíà (÷àñòèíà) áóäèíêó, à íà äðóã³é íàìàëüîâàíà âåðòèêàëüíà ë³í³ÿ
äàõó, àáî íå âì³º çîáðàæàòè ãëèáèíó, îá’ºìí³ñòü ñò³íè. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ìàëþíêà
ñèãíàë³çóº ïðî ïî÷àòêîâ³ ñêëàäíîñò³ ïðîöåñó ³íòåãðóâàííÿ ó ìèñëåíí³ ³ ïîâ’ÿçàí³
ç íèì óÿâëåííÿ, à òàêîæ ïðî íàÿâí³ñòü ñòðàõó ïåðåä ìàéáóòí³ì (ÿêùî âåðòèêàëüíà
áîêîâà ë³í³ÿ ì³ñòèòüñÿ ñïðàâà), àáî ïðî áàæàííÿ çàáóòè ìèíóëå (ë³í³ÿ çë³âà).
Íà äóìêó àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â (Ð³÷ìîíäñüêèé êàòàëîã ÍÒÐ, Â³ðäæèí³ÿ,
1950) îçíàêà “âòðàòè ïåðñïåêòèâè” ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü øèçîôðåí³÷íîãî ñèìï-
òîìó ³ íàâ³òü ïðî øèçîôðåí³þ, õî÷à íåìà ï³äñòàâ ÿê çàïåðå÷óâàòè, òàê ³ ï³äòðèìó-
âàòè öå êàòåãîðè÷íå òâåðäæåííÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîòð³éíà (òðèâèì³ðíà) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî îáñòåæóâàíèé
ìàëþº ïðèíàéìí³ ÷îòèðè îêðåìèõ ñò³íè, ç ÿêèõ íàâ³òü äâîõ íåìàº â îäíîìó
ïëàí³. Öå – îçíàêà êðàéíüî¿ çàêëîïîòàíîñò³ äóìêîþ îòî÷óþ÷èõ ïðî ñåáå, à â³äòàê
ïðàãíåííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî âñå, ùî äóìàþòü äîáðå çíàéîì³ ³íø³.

Ïðîô³ëü àáñîëþòíèé ã³ïîòåòè÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿ ïàðàíî¿äàëüíî¿
ðåàêö³¿ ñòîñîâíî äîìó òà éîãî ìåøêàíö³â, àáî ïðî ïîòðåáó â ³íòèìíèõ ³íòåðïåðñî-
íàëüíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ.

Îòæå, ä³ì, ùî íàìàëüîâàíèé äàëåêî, â³äîáðàæàº ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ, áëèçüêî
– â³äêðèò³ñòü, äîñòóïí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ äîáðîçè÷ëèâîñò³; ñòàðèé ä³ì âêàçóº íà òå,
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ùî îñîáà â òàêèé ñïîñ³á ïðåçåíòóº ñòàâëåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå; òîä³ ÿê çîáðàæåííÿ
ïëàíó áóäèíêó (ïðîåêö³ÿ çâåðõó) çàì³ñòü ñàìîãî áóäèíêó ñèìâîë³çóº òë³ííÿ ñåðéîçíîãî
êîíôë³êòó ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îáñòåæóâàíîãî, à ñõ³äö³, ùî âåäóòü ó ãëóõó ñò³íó
(áåç äâåðåé), ñèìâîë³÷íî â³ääçåðêàëþþòü êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ òà íåïðèñòóïí³ñòü
îáñòåæóâàíîãî (õî÷à â³í ñàì ìîæå âêðàé æàäàòè ñåðäå÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ).

ÄÀÕ.
Äàõ ñèìâîë³çóº ñôåðó ôàíòàç³¿.
Æèðíèé êîíòóð äàõó, ùî íå âëàñòèâèé óñüîìó ìàëþíêó, ô³êñàö³ÿ íà ôàíòàç³ÿõ

ÿê äæåðåë³ çàäîâîëåííÿ, ùî çäåá³ëüøîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ.
Òîíêèé êîíòóð äàõó – íàäì³ðíà çàêëîïîòàí³ñòü êîíòðîëåì íàä ôàíòàç³ºþ, òîáòî

¿¿ ïðèáîðêàííÿì.
Äàõ, ùî ïîãàíî ïîºäíàíèé ç íèæí³ì ïîâåðõîì – ïîãàíà îñîáèñò³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ëþäèíè.
Çàíàäòî âåëèêèé äàõ – îáñòåæóâàíèé ñõèëüíèé æèòè ó ñâ³ò³ âëàñíèõ ôàíòàç³é.
Äàõ òà îãîðîæà çàì³ñòü áóäèíêó – ïàòîëîã³÷íî á³äíèé êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ.
Äàõ ³ òðóáà, ùî ç³ðâàí³ â³òðîì – âèðàç â³ä÷óòòÿ îáñòåæóâàíîãî, ùî íèì

âîëîä³þòü íåçàëåæí³ â³ä éîãî âîë³ ñèëè.
Àêöåíòîâàíèé êàðíèç äàõó – ïîñèëåíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ó ïîºäíàíí³ ç

íàäóìàíèìè óñòàíîâêàìè.

ÒÐÓÁÈ  ²  ÄÈÌ.
Âîäîñò³÷í³ òðóáè – ïîñèëåíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, êîòðèé ïîºäíóºòüñÿ ç

íåäîâ³ðîþ.
Òðóáà – ñèìâîë òåïëîòè â ³íòèìíèõ âçàºìèíàõ ç áëèçüêèìè, ð³äíèìè. Â³ä-

ñóòí³ñòü òðóáè – îçíàêà íåñòà÷³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåïëîòè â äîì³. Òðóáà àêöåíòó-
éîâàíà – íàäì³ðíå ï³êëóâàííÿ ïðî òåïëîòó ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â.

Òðóáà ìàéæå íåâèäèìà (çàõîâàíà) – óíèêíåííÿ ñèëüíèõ åìîö³éíèõ âïëèâ³â
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.

Äèì âàëèòü òî âïðàâî, òî âë³âî – îçíàêà ïàòîëîã³÷íîãî äåôåêòó â îö³íö³ äîâê³ëëÿ.
Äèì âàëèòü âë³âî – îçíàêà ïåñèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó â ìàéáóòíº, âïðàâî –

íåãàòèâíà îö³íêà ìèíóëîãî, àáî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî.
Äèì ãóñòèé – îçíàêà çíà÷íîãî âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, òîä³ ÿê òîíêîñòðóííèé

äèì çì³éêîþ – íåñòàòîê åìîö³éíîãî òåïëà â äîì³ ³ â³äïîâ³äí³ ïî÷óòòÿ é ïåðåæèâàííÿ.
Â³äñóòí³ñòü êàì³íó – îñîáà ïî÷óâàº íåñòà÷ó ïñèõîëîã³÷íîãî òåïëà äîìó.
Êàì³í ìàéæå íåâèäèìèé (ñõîâàíèé) – íåáàæàííÿ ìàòè ñïðàâó ç åìîö³éíèìè

âïëèâàìè.
Çàãàëîì ç ïîçèö³é ôðîéäèñòñüêîãî ïñèõîàíàë³çó òðóáà ñèìâîë³çóº ôàëîñ ³

ïîâ’ÿçàí³ ç íèì äóìêè òà ïåðåæèâàííÿ.

ÄÂÅÐ².
Äâåð³ ñèìâîë³çóþòü îñîáëèâîñò³ êîíòàêòó îáñòåæóâàíîãî ç äîâê³ëëÿì, à ¿õ

â³äñóòí³ñòü âêàçóº íà éîãî íåñòåðïíå áàæàííÿ ³çîëþâàòèñÿ â³ä ³íøèõ, íà
ïåðåæèâàííÿ òðóäíîù³â ó íàìàãàíí³ â³äîêðåìèòèñÿ, óñàì³òíèòèñÿ (îñîáëèâî â
äîìàøíüîìó êîë³).

Äâåð³ â³äêðèò³ – îçíàêà ñèëüíî¿ ïîòðåáè â òåïëîò³, ÿêà íàäõîäèòü çîâí³ (ÿêùî
ä³ì æèòëîâèé), àáî ïðàãíåííÿ äåìîíñòðóâàòè â³äêðèò³ñòü, äîñòóïí³ñòü.

Äâåð³ çàäí³ ÷è áîêîâ³ – îçíàêà â³ä÷óæåííÿ, óñàì³òíåííÿ, óíèêíåííÿ ðåàëüíîñò³.
Äâåð³ ïàðàäí³ – îçíàêà â³äêðèòîñò³.
Äâåð³ äóæå âåëèê³ – íàäì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ, àáî áàæàííÿ çäèâóâàòè

ñâîºþ ñîö³àëüíîþ êîìóí³êàáåëüí³ñòþ.
Äâåð³ äóæå ìàëåíüê³ – íåáàæàííÿ âïóñêàòè êîãîñü ó ñâîº ß, â³äêðèâàòè ñâ³é

âíóòð³øí³é ñâ³ò, à òàêîæ ïî÷óòòÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³, íåàäåêâàòíîñò³ ³ íåð³øó÷îñò³
ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿.

Àêöåíòóéîâàí³ çàòâîðè (âåëèê³ çàìêè, çàñóâè, øàðí³ðè òîùî) – âîðîæ³ñòü,
íàäóìëèâ³ñòü, ñêðèòí³ñòü, çàõèñí³ òåíäåíö³¿.
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ÑÒ²ÍÈ.
Êîíòóð çàäíüî¿ ñò³íè çíà÷íî òîâùèé ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äåòàëÿìè – îñîáà

ïðàãíå çáåðåãòè ÷è, ïðèíàéìí³, íå âòðàòèòè êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ.
Ñò³íà áóäèíêó, â ÿêî¿ â³äñóòíÿ îñíîâà, ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáêèé êîíòàêò îáñòå-

æóâàíîãî ç ðåàëüí³ñòþ (ÿêùî ìàëþíîê ðîçì³øåíèé âíèçó).
Ñò³íà ç àêöåíòóéîâàíèì êîíòóðîì îñíîâè – îçíàêà òðèâîãè, êîòðà âèêëèêàíà

òðóäíîùàìè îáñòåæóâàíîãî ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ñïðîá âèò³ñíèòè ó ï³äñâ³äîì³ñòü
îïîçèö³éí³ òåíäåíö³¿.

Íåç’ºäíàí³ ñò³íè – ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèñíîâêó ïðî íàÿâí³ñòü îçíàê ïðèðîäíîãî
âðàæàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ³ìîâ³ðíîþ âòðàòîþ êîíòðîëþ íàä ïðèì³-
òèâíèìè ïîòÿãàìè.

Ñò³íè ó äâîâèì³ðí³é ïåðñïåêòèâ³, âóçüê³ äàëüí³ ñò³íè – íîðìàëüíèé ìàëþíîê
äëÿ ä³òåé, à â äîðîñëèõ ìîæëèâà îçíàêà ðåãðåñ³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿ îðãàí³êè.

ßêùî çîáðàæåíà ïåðåäíÿ ñò³íà, òî öå âëàñòèâî äèòÿ÷îìó äîñâ³äó, ó äîðîñëèõ
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ “çáåðåãòè îáëè÷÷ÿ” ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.

Ìåæ³ ñò³í ³ äàõó ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê “ìåæ³ îñîáèñòîñò³” (íàïðèêëàä, ïðî
âèñîêó óñòàëåí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ðåàëüíîñò³ ³ ôàíòàç³ºþ îáñòåæóâà-
íîãî ñâ³ä÷èòü ÷³òê³ñòü ë³í³¿ ì³æ íàìàëüîâàíèìè ñò³íîþ ³ äàõîì òà ³í.).

Ñò³íè ó äâîâèì³ðí³é ïåðñïåêòèâ³ ³ çàíàäòî øèðîê³, äàëåêî ïðîòÿæí³ ñò³íè –
îçíàêè ïîñèëåííÿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é.

Ñò³íà ç àêöåíòóéîâàíèì ãîðèçîíòàëüíèì âèì³ðîì – îçíàêà ïîãàíî¿ îð³ºíòàö³¿
ó ÷àñ³ (ïåðåâàæàííÿ ìèíóëîãî ÷è ìàéáóòíüîãî), ìîæëèâî îáñòåæóâàíèé çàíàäòî
÷óòëèâèé äî òèñêó îòî÷åííÿ.

Ñò³íà ç àêöåíòóéîâàíèì âåðòèêàëüíèì âèì³ðîì âêàçóº íà òå, ùî îáñòåæóâàíèé
øóêàº çàäîâîëåííÿ ïåðåâàæíî ó ôàíòàç³ÿõ é óíèêàº êîíòàêò³â ç ðåàëüí³ñòþ.

Ñò³íà ³ç çàíàäòî òîíêèì ÷è íåàäåêâàòíèì áîêîâèì êîíòóðîì – ïåðåä÷óòòÿ
çàãðîçè, êàòàñòðîôè; ïî÷óòòÿ îñëàáëåíîãî êîíòðîëþ âëàñíîãî ß.

Ñò³íà ç äóæå àêöåíòóéîâàíèìè êîíòóðíèìè ë³í³ÿìè – îçíàêà óñâ³äîìëåíîãî
ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ.

Ñò³íà, íàìàëüîâàíà â îäíîâèì³ðí³é ïåðñïåêòèâ³ (çîáðàæåíà âñüîãî îäíà ñò³íà),
– òåíäåíö³ÿ äî â³ä÷óæåííÿ, îïîçèö³¿.

Ïðîçîð³ ñò³íè – íàÿâí³ñòü íåóñâ³äîìëþâàíèõ ïîòÿã³â, ïîòðåáè âïëèâàòè íà
ñèòóàö³þ ó ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíî ìîæëèâîãî.

Â²ÊÍÀ.
Îäíå ÷è ê³ëüêà â³êîí òà ¿õ îñîáëèâîñò³ âêàçóþòü íà ñïîñîáè êîíòàêòóâàííÿ ç

äîâê³ëëÿì (ñâ³òîì, ñîáîþ). Öèì âîíè ñõîæ³ íà äâåð³ (çà ñèìâîë³êîþ), àëå ¿õ
îçíàêè ìåíø áåçïîñåðåäí³.

Â³äñóòí³ñòü â³êîí, àáî âîíè áåç ñêëà – âîðîæ³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü.
Â³êíà â³äñóòí³ íà íèæíüîìó ïîâåðñ³, àëå º íà âåðõíüîìó (-³õ ïîâåðõàõ) –

îçíàêà, êîòðà ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçðèâ ì³æ ðåàëüíèì æèòòÿì ³ æèòòÿì ó ôàíòàç³ÿõ.
Â³êíà ïåðøîãî ïîâåðõó, ùî íàìàëüîâàí³ â îñòàííþ ÷åðãó – â³äðàçà äî ì³æ–

îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, òåíäåíö³ÿ äî çâóæåííÿ êîíòàêò³â ç ä³éñí³ñòþ.
Áàãàòî â³êîí – ãîòîâí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Â³êíà çàíàäòî â³äêðèò³ – ç îñîáà ïîâîäèòü ñåáå äóæå ðîçêðèòî ³ ïðÿìîë³í³éíî,

à çàíàäòî çàêðèò³ – âîíà çàêëîïîòàíà ÷è ñòóðáîâàíà âçàºìèíàìè ç äîâê³ëëÿì.
Â³êíà ç íåçàêðèòèìè çàíàâ³ñêàìè ÷è ñòàâíÿìè – íàÿâíà ñâ³äîìî êîíòðîëüîâàíà

âçàºìîä³ÿ ç îòî÷åííÿì.
Â³êíà çàâ³øåí³ ÷è çàêðèò³ ñòàâíÿìè – óíèêíåííÿ êîíòàêò³â ³ç äîâê³ëëÿì.
Íåìàº çàíàâ³ñîê – â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ ïðèõîâóâàòè ñâîº ïî÷óòòÿ.

ÄÎÏÎÂÍÅÍÍß ÄÎ ÌÀËÞÍÊÀ ÄÎÌÓ.
Äîð³æêà (äîð³æêè) ç ãàðíèìè ïðîïîðö³ÿìè, ëåãêî íàìàëüîâàí³ – îçíàêà òàêòó

³ ñàìîêîíòðîëþ îáñòåæóâàíîãî ó ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ.
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Äîð³æêà äóæå äîâãà ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ çìåíøèòè äîñòóïí³ñòü.
Äîð³æêà äóæå øèðîêà ñïî÷àòêó ³ íàäòî çâóæåíà á³ëÿ äîìó – ñïðîáà çàìàñ-

êóâàòè áàæàííÿ óñàì³òíèòèñÿ, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç ïîâåðõîâèì äðóæåëþáñòâîì.
Äåðåâà ³ êóù³ ñèìâîë³çóþòü ëþäåé, ìîæóòü ïîçíà÷àòè ïðàãíåííÿ çàõîâàòèñÿ

â³ä ëþäåé, ÿêùî âîíè çàêðèâàþòü ä³ì.
Ñàì³ äåðåâà, ÿê³ íåìîâ áè õîâàþòü áóäèíîê, âêàçóþòü íà íàãàëüíó ïîòðåáó

çàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, íà ¿õíº äîì³íóâàííÿ.
Êóù³, ùî çâ³äóñ³ëü îòî÷óþòü áóäèíîê, ñèìâîë³çóþòü ñèëüíå áàæàííÿ îáìå-

æèòè ñåáå çàõèñíèìè áàð’ºðàìè.
Õàîòè÷íî ðîçêèäàí³ êóù³ – îçíàêà íåçíà÷íî¿ òðèâîãè â êîíòåêñò³ ðåàë³é æèòòÿ

³ ñâ³äîì³ áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè éîãî.
Îãîðîæà – ïðàãíåííÿ îãîðîäèòè ñåáå â³ä ñâ³òó.
Ïîãîäà: ÷èì ã³ðøà ïîãîäà, òèì ³ìîâ³ðí³øå, ùî îñîáà ñïðèéìàº ñåðåäîâèùå ÿê

âîðîæå, ³ íàâïàêè.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÎÇÍÀÊ ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß ÄÅÐÅÂÀ
Ìàëþíîê äåðåâà â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ îáñòåæóâàíîãî äî ñâîãî æèòòÿ,

æèòòºâîãî øëÿõó. Ðîçãëÿíåìî ìîæëèâ³ îñîáëèâîñò³ ìàëþíê³â òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ, ÐÎÇÌ²ÐÈ ² ÍÀÕÈË.
Ïåðñïåêòèâà íàä ñóá’ºêòîì – îçíàêà êîíêðåòíîñò³ ìèñëåííÿ, à òàêîæ

â³äòîðãíåííÿ ëþäèíè, ÿêó ñèìâîë³çóº äåðåâî.
Ïåðñïåêòèâà “äåùî ç âåðøèíè ã³ðêè” – ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåæèâàííÿ áîðîòüáè ³

çóñèëü, ïîòðåáó ó áåçïåö³.
Ïåðñïåêòèâà “ç ï³êà ã³ðêè” – ÷àñòî â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ äî äàëåêî¿ ìåòè

ðàçîì ³ç ïåðåæèâàííÿì áîðîòüáè çà àâòîíîìí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü.
Âåëèêå äåðåâî, ùî íå âì³ùàºòüñÿ íà àðêóø³ – îñîáà ãîñòðî â³ä÷óâàº âçàºìîñòî-

ñóíêè ç äîâê³ëëÿì, ñõèëüíà øóêàòè çàäîâîëåííÿ øâèäøå â ä³ÿëüíîñò³, í³æ â óÿâëåíí³.
Äåðåâî ìàëåíüêå – îçíàêà ïî÷óòòÿ ñâîº¿ ìàëîö³ííîñò³ é íåàäåêâàòíîñò³,

áàæàííÿ çàíóðèòèñÿ â ñåáå, â³äñòîðîíèòèñÿ.
Äåðåâî, ùî íàõèëåíå âë³âî – â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè ÷åðåç ³ìïóëüñèâí³ñòü

ïîâåä³íêè, à ñòîñîâíî ÷àñó – ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ìèíóëîãî ³ ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì.
Äåðåâî, ùî íàõèëåíå âïðàâî – â³äñóòí³ñòü ð³âíîâàãè ÷åðåç ñòðàõ ïåðåä

â³äêðèòèì âèðàçîì åìîö³é ðàçîì ³ç ïåðåîö³íêîþ çíà÷åííÿ ³íòåëåêòó.
Ïàëüìà – ïðàãíåííÿ äî ïåðåì³íè ì³ñöÿ ó ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³.
Ïëàêó÷à âåðáà – íåñòà÷à åíåðã³¿, ïðàãíåííÿ äî òâåðäî¿ îïîðè ³ ïîøóê

ïîçèòèâíèõ êîíòàêò³â; ïîâåðíåííÿ äî ìèíóëîãî, àêòóàë³çàö³ÿ äîñâ³äó äèòèíñòâà,
òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü.

ÑÒÎÂÁÓÐ.
Ñòîâáóð º ïîêàçíèêîì ðîçóì³ííÿ îáñòåæóâàíèì ñâî¿õ ñèë ³ ìîæëèâîñòåé.
Ñòîâáóð øèðîêèé â îñíîâ³ ³ ð³çêî çâóæåíèé âãîð³ – ïîêàçíèê çàòðèìêè äîçð³âàí-

íÿ îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê íåñòà÷³ ïñèõîëîã³÷íîãî òåïëà é óâàãè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³.
Ñòîâáóð äóæå âóçüêèé â îñíîâ³ – ñèìâîë³çóº òå, ùî ö³ë³ îñîáè ïåðåâàæàþòü ¿¿

ìîæëèâîñò³ ³ öå ñïðè÷èíþº ¿õ âèñíàæåííÿ.
Ñòîâáóð âåëèêèé, ç ìàëåíüêèì ëèñòÿì – îçíàêà íåñò³éêî¿ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè

÷åðåç ôðóñòðàö³þ, êîòðà çóìîâëåíà íåìîæëèâ³ñòþ çàäîâîëüíèòè áàçîâ³ ïîòðåáè.
Ñòîâáóð çëàìàíèé, âåðõ³âêà òîðêàºòüñÿ çåìë³ – âèÿâëÿº ïî÷óòòÿ òîãî, ùî îáñòå-

æóâàíèé ïîâíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì áåçêîíòðîëüíèõ ñèë (âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ).
Ñòîâáóð ìåðòâèé – ïî÷óòòÿ òðàâìóþ÷î¿ âòðàòè êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì ß.
Ñòîâáóð íåÿñêðàâèé, òîíêèé êîíòóð – îçíàêà íåàäåêâàòíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ ß.
Ñòîâáóð çàøòðèõîâàíèé – âíóòð³øíÿ òðèâîãà, ï³äîçð³ë³ñòü, ïðèõîâàíà àãðå-

ñèâí³ñòü, à êîëè ë³í³ÿ ðîçä³ëÿº ñòîâáóð – ïàñèâí³ñòü, ì’ÿê³ñòü.
Ñòîâáóð òîíåíüêèé – íàÿâí³ áàçîâ³ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåàäåêâàòíîñò³ ³ áåçãëóçäîñò³.
Ñòîâáóð ç îäí³º¿ ë³í³¿ – â³äìîâà ðåàëüíî äèâèòèñÿ íà ðå÷³.



244 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

Ñòîâáóð íåéìîâ³ðíî âåëèêèé – ïî÷óòòÿ ñòèñíåííÿ äîâê³ëëÿì ç òåíäåíö³ºþ àãðå-
ñèâíîãî ðåàãóâàííÿ ó æèòò³ ÷è óÿâ³ (ùî ìîæíà òàêîæ âñòàíîâèòè çà ñòðóêòóðîþ ã³ëîê).

Òîâùèíà ñòâîëà ïîêàçóº, ùî äåðåâî áóëî çíà÷íî âèùèì – íàÿâí³ñòü ãîñòðî-
òðàâìóþ÷îãî åï³çîäó ó ìèíóëîìó.

Ñòîâáóð äóæå âèøóêàíèé ç âåëè÷åçíèì ëèñòÿì – íåñò³éêà âíóòð³øíÿ ð³âíîâàãà
÷åðåç íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ äî íàñîëîäè.

Ñòîâáóð ç àêöåíòóéîâàíèì ïåðèôåð³éíèì êîíòóðîì – ñâ³äîìå ïðàãíåííÿ
çáåðåãòè ñàìîêîíòðîëü.

Ñòîâáóð íàìàëüîâàíèé òîíêèìè ë³í³ÿìè, à êîðîíà – òîâñòèìè, ùî ìîâîþ
ñèìâîë³â îçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ, â³ëüíîãî ä³ÿííÿ.

Ñòîâáóð íàíåñåíèé ë³í³ÿìè ç íàòèñêîì – îçíàêà ð³øó÷îñò³, àêòèâíîñò³; êîëè
ë³í³¿ ñòîâáóðà ïðÿì³, òî îñîáà âèð³çíÿºòüñÿ êì³òëèâ³ñòþ, çäàòíà íå çàòðèìóâàòèñÿ
íà òðèâîæíèõ ôàêòàõ, à êîëè ë³í³¿ êðèâ³, – òî àêòèâí³ñòü çàãàëüìîâàíà òðèâîãîþ
³ äóìêàìè ïðî íåçäîëàíí³ñòü ïåðåøêîä.

Ã³ëêè íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòîâáóðîì – âòå÷à â³ä íåáàæàíî¿ ðåàëüíîñò³, ñïðîáà
“âòåêòè” ó ìð³¿ òà ³ãðè.

Ñòîâáóð â³ä³ðâàíèé â³ä çåìë³ – íåñòà÷à êîíòàêòó ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì,
ïîâñÿêäåííå ³ äóõîâíå æèòòÿ ìàëî ïîâ’ÿçàí³.

Ñòîâáóð ðîçøèðþºòüñÿ äîíèçó – ïîøóê íàä³éíîãî ïîëîæåííÿ ó ñâîºìó ñîö³àëü-
íîìó êîë³ ³, íàâïàêè, çâóæóºòüñÿ äîíèçó – ³çîëÿö³ÿ ³ ïðàãíåííÿ óêð³ïèòè ñâîº ß.

ÊÎÐ²ÍÍß ² ÊÎÐÀ.
Îñîáëèâîñò³ êîð³ííÿ õàðàêòåðèçóþòü çâ’ÿçîê îáñòåæóâàíîãî ç ðåàëüí³ñòþ.
Ëåãêî íàìàëüîâàíà êîðà, êîð³ííÿ – îçíàêà ð³âíîâàãè ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç

îòî÷óþ÷èìè.
Êîðà, ùî çîáðàæåíà äîñèòü âèðàçíèìè çâèâèñòèìè âåðòèêàëüíèìè ë³í³ÿìè –

³ìîâ³ðíà íàÿâí³ñòü øèçî¿äíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.
Êîðà, ùî ì³ëêî íàìàëüîâàíà, äåòàëüíî – çàêëîïîòàí³ñòü âçàºìîñòîñóíêàìè ç

îòî÷óþ÷èìè.

ÊÎÐÎÍÀ ÄÅÐÅÂÀ: Ã²ËÊÈ ² ËÈÑÒß.
Ñòóï³íü ãíó÷êîñò³ ã³ëîê, ¿õ ê³ëüê³ñòü, âåëè÷èíà ³ ïåðåïëåòåííÿ â³äîáðàæàþòü ïîãëÿä

îñîáè íà ïðèñòîñóâàííÿ, äîñòóïí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä äîâê³ëëÿ.
Õîðîøà êîðîíà ³ç ã³ëîê ³ ëèñòÿ – ñïðîìîæí³ñòü âñòàíîâëþâàòè îïòèìàëüí³

ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè; êðóãëà êîðîíà – åêçàëüòîâàí³ñòü, åìîö³éí³ñòü.
Ã³ëêè àáñîëþòíî àñèìåòðè÷í³ – îçíàêà àìá³âàëåíòíîñò³ ïî÷óòò³â, íåçäàòí³ñòü

äî â³ëüíîãî äîì³íóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ä³¿ (åìîö³éíî¿ ÷è ³íòåëåêòóàëüíî¿).
Ã³ëêè îáëàìàí³, îïóùåí³ ÷è íåæèâ³ – çíà÷óùà äëÿ îñîáè ô³çè÷íà ÷è äóõîâíà òðàâìà.
Ã³ëêè ïîâåðíóò³ (àáî ÷³òêî ïðîìàëüîâàí³) âë³âî – â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿

ð³âíîâàãè ÷åðåç ïðàãíåííÿ íåãàéíî îòðèìàòè ïî÷óòòºâó íàñîëîäó.
Ã³ëêè ïîâåðíóò³ âïðàâî – ïðàãíåííÿ óíèêíóòè ïî÷óòòºâèõ íàñîëîä, ñïðîáà

âèÿâèòè ¿õ ó ðîçóìîâèõ çóñèëëÿõ.
Ã³ëêè ïîâåðíóò³ âñåðåäèíó – ñïðîáà çíàõîäèòè çàäîâîëåííÿ ó ñàìîìó ñîá³.
Ã³ëêè äâîâèì³ðí³, ñëàáî îðãàí³çîâàí³, ñõîæ³ íà ïàëüö³ ÷è ïàëèö³ – îçíàêà

ïîâíîíàÿâíî¿ âîðîæîñò³.
Ëèñòÿ, ùî íàäì³ðíî âåëèêå äëÿ ã³ëîê – ïðàãíåííÿ ïîâåðõíåâî ïðèõîâàòè

ãëèáèííå ïî÷óòòÿ íåàäåêâàòíîñò³, à òàêîæ ã³ïåðêîìïåíñóâàëüí³ çóñèëëÿ ç ãîëî-
âîþ çàíóðèòèñÿ ó ä³éñí³ñòü.

Êðóãè â çîáðàæåíí³ ëèñòÿ – ïîøóê çàñïîê³éëèâèõ â³ä÷óòò³â, ïî÷óòòÿ ðîç÷àðóâàííÿ.
Ã³ëêè îïóùåí³ – âòðàòà ìóæíîñò³, â³äìîâà â³ä çóñèëü; ã³ëêè äîãîðè – åíòóç³-

àçì, ïðàãíåííÿ äî âëàäè.
Ã³ëêè ðîçõîäÿòüñÿ â ð³çí³ ñòîðîíè – ïîøóê ñàìîñòâåðäæåííÿ, êîíòàêòí³ñòü,

÷óòòºâ³ñòü äî âñüîãî îòî÷óþ÷îãî, íå ïðîòèñòîÿííÿ éîìó.
Ëèñòÿ íàìàëüîâàíå êðèâèìè ë³í³ÿìè – ñïðèéíÿòëèâ³ñòü, â³äêðèòå ïðèéíÿòòÿ

äîâê³ëëÿ.
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Ã³ëêè âèõîäÿòü ç îäí³º¿ òî÷êè íà ñòîâáóð³ – äèòÿ÷³ ïîøóêè çàõèñòó, ùî º
íîðìîþ äëÿ ñåìèë³òí³õ.

Ã³ëêè íàìàëüîâàí³ îäí³ºþ ë³í³ºþ – âòå÷à â³ä æèòòºâèõ íåïðèºìíîñòåé, òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ ³ ïðèêðàøåííÿ ðåàëüíîñò³.

Ëèñòÿ, ùî ïîä³áíå íà â³çåðóíîê, – æ³íî÷³ñòü, ïðèâ³òí³ñòü, à ëèñòÿ, íàìàëüîâàíå
òîíêèìè ë³í³ÿìè, – âèøóêàíà ÷óòëèâ³ñòü, íàâ³þâàí³ñòü.

ßêùî àðêóø ïàïåðó, íà ÿêîìó ìàëþºòüñÿ äåðåâî, óìîâíî ïîä³ëèòè íà â³ñ³ì ÷àñòèí
210ìì : 8 = 26,25ìì, òî âèñîòà ëèñòÿíîãî ïîêðîâó äåðåâà ó ïðîïîðö³¿ äî 8 îçíà÷àòèìå:

1/8 (26,25ìì) – íåñòà÷à ðåôëåêñ³¿ ³ êîíòðîëþ, ùî º íîðìîþ äëÿ ÷îòèðèë³òí³õ;
1/4 (52,5ìì) – çäàòí³ñòü îñìèñëþâàòè ñâ³é äîñâ³ä ³ ãàëüìóâàòè ñâî¿ ä³¿;
3/8 (78,75ìì) – õîðîø³ êîíòðîëü ³ ðåôëåêñ³ÿ;
1/2 (105ìì) – ³íòåð³îðèçàö³ÿ, íàä³¿, êîìïåíñàòîðí³ ìð³¿;
5/8 (131,25ìì) – ³íòåíñèâíå äóõîâíå æèòòÿ;
7/8 (183,75ìì) – íàìàëüîâàíå ëèñòÿ çàéìàº ìàéæå âñþ ñòîð³íêó, ùî ñâ³ä÷èòü

ïðî âòå÷ó ó ñâ³ò ôàíòàç³é ³ ìð³é.

ÑÎÍÖÅ ² Â²ÒÅÐ.
Ñîíöå, éîãî ïîëîæåííÿ ñòîñîâíî äåðåâà ÷àñòî â³äîáðàæàº õàðàêòåð â³äíîøåíü

³ç çíà÷èìîþ äëÿ îáñòåæóâàíîãî îñîáîþ.
Ñîíöå, ÿêå çàõîäèòü, – îçíàêà äåïðåñ³¿.
Âåëèêå ñîíöå – ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ â³äíîñèí ç ÿêîþñü àâòîðèòåòíîþ îñîáîþ.
Ñîíöå, ïðîìåí³ ÿêîãî ïàäàþòü íà äåðåâî – ïîòðåáà äîì³íóâàòè, àáî ïî÷óòòÿ

äîì³íóâàííÿ ³íøîãî.
Ò³íü – îçíàêà çàêð³ïëåííÿ òðèâîãè íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, íåçàäîâ³ëüí³ äëÿ

îáñòåæóâàíîãî ñòîñóíêè â ìèíóëîìó, êîòð³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà éîãî òåïåð³øíüîìó.
Â³òåð – ñèìâîë³çóº ïåðåæèâàííÿ, êîòð³ âàæêî ï³äëÿãàþòü êîíòðîëþ ç áîêó

îáñòåæóâàíîãî.
Â³òåð äóº â³ä çåìë³ íà âåðõ³âêó äåðåâà – ïðàãíåííÿ âòåêòè â³ä ä³éñíîñò³ ó

ñôåðó ôàíòàç³é.
Çàãàëîì ìåðòâå äåðåâî (ùî ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â íåïîãàíî àäàïòîâàíèõ îñ³á)

– öå ïîêàçíèê ïåðåæèâàííÿ ô³çè÷íî¿ íåïîâíîö³ííîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ íåàäåêâàò-
íîñò³, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè.

Äåðåâî, ùî çîáðàæåíå ó âèãëÿä³ äâîõ îäíîâèì³ðíèõ äåðåâ, – îçíàêà ðîçêîëó
ì³æ àôåêòèâíîþ ñôåðîþ òà ³íòåëåêòóàëüíîþ.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÎÇÍÀÊ ÇÎÁÐÀÆÅÍÍß ËÞÄÈÍÈ
Ìàëþíîê ëþäèíè – öå ñâîºð³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé àâòîïîðòðåò. Ïðîàíàë³-

çóºìî éîãî ïîâíèé ³íòåðïðåòàö³éíèé êîíòåêñò.

ÐÓÊÈ.
Ðóêè ñèìâîë³çóþòü çíàðÿääÿ óïðàâë³ííÿ ³ çì³íè äîâê³ëëÿ. ¯õ øèðîêèé ðîçìàõ

– ³íòåíñèâíå ïðàãíåííÿ äî ä³¿.
Ðóêè øèðø³ á³ëÿ äîëîí³, àáî á³ëÿ ïëå÷à – íåäîñòàòí³é êîíòðîëü ä³é òà

³ìïóëüñèâí³ñòü.
Ðóêè, ÿê³ âèòÿãíóò³ ó ñòîðîíè – îáñòåæóâàíèé ³íîä³ ëîâèòü ñåáå íà ä³ÿõ, êîòð³

âèéøëè ó íüîãî ç-ï³ä êîíòðîëþ.
Ðóêè ñõðåùåí³ íà ãðóäÿõ – îçíàêà âîðîæå-íàäóìëèâîãî íàñòàíîâëåííÿ, âèñîêà

ñàìîâïåâíåí³ñòü.
Ðóêè çà ñïèíîþ – íåáàæàííÿ ïîñòóïàòèñÿ, éòè íà êîìïðîì³ñ, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³.
Ðóêè äîâã³, ìóñêóëèñò³ – ïîòðåáà ó ô³çè÷í³é ñèë³, ñïðèòíîñò³ ³ ìóæíîñò³ ÿê êîìïåíñàö³¿.
Ðóêè äóæå äîâã³ – íàäì³ðíî àìá³ö³éí³ ïðàãíåííÿ.
Ðóêè ðîçñëàáëåí³ ³ ãíó÷ê³ – õîðîøà ïðèñòîñîâàí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ.
Ðóêè íàïðóæåí³ ³ ïðèæàò³ äî ò³ëà – îçíàêà íåâïðàâíîñò³, ðèã³äíîñò³.
Òîíê³ ðóêè – ïåðåæèâàííÿ ìàðíîñò³ çóñèëü.
Ðóêè äóæå êîðîòê³ – â³äñóòí³ñòü ïðàãíåíü ó ïîºäíàíí³ ³ç ïî÷óòòÿì íåàäåêâàòíîñò³.
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Â³äñóòí³ñòü ðóê – ïî÷óòòÿ íåàäåêâàòíîñò³ ïðè âèñîêîìó ³íòåëåêò³.
Ðóêè äóæå âåëèê³ – ñèëüíà ïîòðåáà ó êðàù³é ïðèñòîñîâàíîñò³ äî ñîö³àëüíèõ óìîâ.
Ðóêè, ÿê³ ïîâåðíóò³ ó ñòîðîíè ³ ùîñü ä³ñòàþòü – çàëåæí³ñòü, áàæàííÿ

ïðèâ’ÿçàíîñò³.
Ðóêè, ÿê³ â³äñóòí³ ó æ³íî÷³é ô³ãóð³ – ñèìâîë³çóþòü ìàòåðèíñüêó ô³ãóðó, êîòðà

ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òà, ùî íå ï³äòðèìóº.
Êóëàêè ïðèòèñíåí³ äî ò³ëà – â³äêðèòèé ïðîòåñò.

ÃÎËÎÂÀ.
Ãîëîâà ñèìâîë³çóº ñôåðó ³íòåëåêòó, óÿâëåííÿ, êåð³âíèöòâî ïîâåä³íêîþ.
Ãîëîâà âåëèêà – íåóñâ³äîìëþâàíå ï³äêðåñëþâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó âèíÿòêî-

âîìó çíà÷åíí³ ìèñëåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ïðè öüîìó íåïðîïîðö³éíî âåëèêà
ãîëîâà – ï³äîçðà íàÿâíîñò³ îðãàí³êè.

Ãîëîâà ìàëåíüêà ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ â³äêèíóòè êîíòðîëü ðîçóìó, êîòðèé
ãàëüìóº çàäîâîëåííÿ ò³ëåñíèõ ïîòÿã³â, àáî ùå ïåðåæèâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íå-
àäåêâàòíîñò³.

Íå÷³òêî íàìàëüîâàíà ãîëîâà – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.
Ãîëîâà ïîâåðíóòà ïîòèëèöåþ – îçíàêà â³ä÷óæåííÿ, àóòèçìó (ñàìîâ³äõ³ä â³ä

ðåàëüíîñò³), øèçî¿äíèõ òåíäåíö³é.
Ó ñèòóàö³¿, êîëè ãîëîâà ìàëþºòüñÿ íàîñòàíêó, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî ì³æîñîáèñ-

ò³ñíèé êîíôë³êò.

ÒÓËÓÁ.
Òóëóá ñèìâîë³çóº áàçîâ³ ïîòðåáè ³ ïîòÿãè, à òàêîæ åíåðãåòè÷í³ ìîæëèâîñò³

îáñòåæóâàíîãî. Òîìó éîãî â³äñóòí³ñòü âêàçóº íà çàïåðå÷åííÿ ò³ëåñíèõ ïîòÿã³â,
âòðàòó ñõåìè ò³ëà.

Òóëóá âóãëîâàòî¿ ÷è êâàäðàòíî¿ ôîðìè – îçíàêà ìóæíîñò³.
Òóëóá äóæå âåëèêèé – íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³, ñóá’ºêòèâíî óñâ³äîìëå-

íèõ, íåçàäîâîëåíèõ ïîòðåá.
Òóëóá íàäòî ÷è íåíîðìàëüíî ìàëåíüêèé – çàïåðå÷åííÿ ò³ëåñíèõ ïîòÿã³â, àáî

ïî÷óòòÿ ñâîº¿ í³ê÷åìíîñò³, ìàëîö³ííîñò³.
Òóëóá äîâãèé ³ âóçüêèé ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü øèçî¿äíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.

ØÈß.
Øèÿ – îðãàí, êîòðèé ñèìâîë³çóº çâ’ÿçîê ì³æ ñôåðîþ êîíòðîëþ (ãîëîâîþ) ³

ñôåðîþ ïîòÿã³â (ò³ëîì).
Çîáðàæåíèé îñíîâíèé êîíòóð øè¿, àëå º ïðîïóñê ç ïðîô³ëþ – íàÿâí³ñòü

íåêåðîâàíèõ ò³ëåñíèõ ïîòÿã³â, ñëàáê³ñòü êîíòðîëþ.
Øèÿ ïðîïóùåíà (â³äñóòíÿ) – îáñòåæóâàíèé ïåðåáóâàº ï³ä âëàäîþ ñâî¿õ

ò³ëåñíèõ ïîòÿã³â, êîòð³ éîãî ÷àñòî ïîâí³ñòþ çàõîïëþþòü.
Ï³äêðåñëåíà øèÿ – ïîòðåáà â çàõèñíîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó êîíòðîë³.
Íåïîì³ðíî âåëèêà øèÿ – óñâ³äîìëåííÿ ò³ëåñíèõ ³ìïóëüñ³â, íàìàãàííÿ ¿õ

êîíòðîëþâàòè.
Òîâñòà êîðîòêà øèÿ – âëàñòèâ³ñòü ïîñòóïàòèñÿ ñâî¿ì áàæàííÿì, ôîðìîâèÿâó

íå ïðèäóøåíèõ ³ìïóëüñ³â ³ ïîòÿã³â.
Øèÿ äîâãà ³ òîíêà – îçíàêà íàÿâíîñò³ øèçî¿äíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.

ÏËÅ×².
Ïëå÷³, ¿õ ðîçì³ðè – îçíàêà ô³çè÷íî¿ ñèëè, àáî ïîòðåáè ó ñèë³, â òîìó ÷èñë³ ó âëàä³.
Ïëå÷³ íåð³âí³ – â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè.
Ïëå÷³ íàäì³ðíî âåëèê³ – â³ä÷óòòÿ âåëèêî¿ ñèëè, àáî íàäì³ðíà çàêëîïîòàí³ñòü

ñèëîþ ³ âëàäîþ.
Ïëå÷³ ìàëåíüê³ – â³ä÷óòòÿ ìàëîö³ííîñò³, í³ê÷åìíîñò³.
Ïëå÷³ ïîêàò³ (ïîõèë³) – ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çíåâ³ðà, íåñòà÷à æèòòºâî¿ åíåðã³¿.
Ïëå÷³ çàíàäòî âóãëîâàò³ – îçíàêà íàäì³ðíî¿ îáåðåæíîñò³, çàõèñòó.
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Ïëå÷³ âèòîí÷åíî íàìàëüîâàí³ é îêðóãëåí³ – ð³âíà, ïëàñòè÷íà ³ äîáðà âð³âíî-
âàæåíà ñèëà.

ÎÁËÈ××ß.
Ðèñè îáëè÷÷ÿ, ïåðåäóñ³ì î÷³, âóõà, ðîò, í³ñ, – öå ðåöåïòîðè çîâí³øí³õ ñòèìóë³â,

òîìó ¿õ çîáðàæåííÿ õàðàêòåðèçóþòü ñåíñîðíèé (÷óòòºâèé) êîíòàêò ç ä³éñí³ñòþ.
Îáëè÷÷ÿ ï³äêðåñëåíå (âèîêðåìëåíå) – ñèëüíà çàêëîïîòàí³ñòü ñâî¿ì çîâí³øí³ì

âèãëÿäîì ³ âçàºìîñòîñóíêàìè ç ³íøèìè.
Â³äñóòí³ñòü ï³äáîð³ääÿ â àíôàñíîìó ìàëþíêó – îçíàêà ïîðóøåíü ó ñàìîêîíòðîë³.
Ï³äáîð³ääÿ äóæå ï³äêðåñëåíå – ïîòðåáà äîì³íóâàòè, âëàäàðþâàòè.
Ï³äáîð³ääÿ ñëàáêî ïðîãëÿäàºòüñÿ – ñîö³àëüíà ³ìïîòåíö³ÿ, òîáòî ïîâíà

ïàñèâí³ñòü ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç äîâê³ëëÿì.
Âóõà âåëèê³ – ÿâíå çàö³êàâëåííÿ ñëóõîâîþ ³íôîðìàö³ºþ.
Âóõà ìàëåíüê³ – ñõèëüí³ñòü ³ãíîðóâàòè êðèòèêó, íåõòóâàòè íåþ.
Âóõà äóæå ï³äêðåñëåí³ – âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî êðèòèêè.
Î÷³ çàêðèò³ (çàõîâàí³ ï³ä êàïåëþõîì òà ³í.) – ïðàãíåííÿ óíèêíóòè íåïðèºìíî¿

çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Î÷³ çîáðàæåí³ ÿê ïîðîæí³, áåç çðà÷ê³â – îçíàêà âîðîæîñò³.
Ï³äâåäåí³ î÷³ – ãðóá³ñòü, ÷åðñòâ³ñòü.
Î÷³ ìàëåíüê³ – çàãëèáëåííÿ ó ñåáå.
Äîâã³ â³¿ – êîêåòëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äåìîíñòðàòèâíî ïîâîäèòè ñåáå.
Çàãàëîì ó ñèòóàö³¿, êîëè ðèñè îáëè÷÷ÿ çîáðàæóþòüñÿ íàîñòàíêó, òî öå ñâ³ä÷èòü

ïðî ïðàãíåííÿ îáñòåæóâàíîãî ÿêîìîãà äîâøå â³ääàëèòè ³äåíòèô³êàö³þ îñîáèñòîñò³,
àáî ïðî òåíäåíö³þ ³ãíîðóâàòè çîâí³øí³é ñâ³ò.

Ðîò – öå ñèìâîë ïîãëèíàííÿ ¿æ³ ³ ïî÷óòòºâèõ íàñîëîä.
Çóáè ÷³òêî íàìàëüîâàí³ – àãðåñèâí³ñòü, à êîëè âèñòóïàþòü óïåðåä – îçíàêà

ïåðåâàæíî âåðáàëüíî¿ (ñëîâåñíî¿) àãðåñ³¿.
Âóñà – ï³äêðåñëåííÿ ñòàòåâèõ, òåíäåðíèõ îçíàê.
Áîðîäà – ïîòðåáà äåìîíñòðóâàòè ìóæí³ñòü.
Í³ñ – îçíàêà çàõèùåíîñò³, âèÿâ êîòðî¿ çàëåæèòü â³ä éîãî ì³ñöåðîçòàøóâàííÿ

³ ðîçì³ð³â.
Îáëè÷÷ÿ íå÷³òêå – áîÿçëèâ³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü é âîäíî÷àñ îáëè÷÷ÿ, ÿêå ñõîæå

íà ìàñêó, – îáåðåæí³ñòü, ñêðèòí³ñòü, óòàºìíè÷åí³ñòü.
Âîëîññÿ – îçíàêà ìóæíîñò³ (õîðîáðîñò³, ñèëè, çð³ëîñò³) ³ ïðàãíåííÿ äî íå¿.
Âîëîññÿ ñèëüíî çàøòðèõîâàíå – òðèâîãà, ïîâ’ÿçàíà ç ìèñëåííÿì òà óÿâîþ.
Âîëîññÿ äîâãå ³ íåçàôàðáîâàíå – àìá³âàëåíòí³ ôàíòàç³¿, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç

ñåêñóàëüíèìè ïîòÿãàìè.

ÍÎÃÈ ³ ÐÓÕ.
Íîãè ñèìâîë³çóþòü ðóõëèâ³ñòü (ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó ó âçàºìîñòîñóíêàõ ³ ò. ³í.).
Íîãè äóæå çñóíóò³ – îçíàêà ðèã³äíîñò³ ³ íàïðóæåííÿ.
Íîãè øèðîêî ðîçñòàâëåí³ – ³ãíîðóâàííÿ íîðì, íåï³äêîðåííÿ ÷è â³äêðèòà íå-

çàõèùåí³ñòü.
Íîãè íåïðîïîðö³éíî äîâã³ – ñèëüíà ïîòðåáà â íåçàëåæíîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî íå¿.
Íîãè äóæå êîðîòê³ – ïî÷óòòÿ   ô³çè÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçðó÷íîñò³.
Ñòóïí³ íåïðîïîðö³éíî äîâã³ – ïîòðåáà ó áåçïåö³.
Ñòóïí³ íåïðîïîðö³éíî äð³áí³ – ñêóò³ñòü, çàëåæí³ñòü.
Ñòóïí³ ïîâåðíåí³ â ð³çí³ ñòîðîíè, – àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â.
Ìàëþíîê, ùî ðîçïî÷àòèé ç í³ã, – áîÿãóçòâî.
Ñòóïí³ íå çîáðàæåí³ – çàìêíóò³ñòü.
Ëþäèíà â ðóñ³, ï³ä ÷àñ êîíòðîëüîâàíîãî á³ãó – ïðàãíåííÿ âòåêòè, çàõîâàòèñÿ.
Ëþäèíà ó ïðîöåñ³ “ñë³ïîãî” á³ãó – îçíàêà ìîæëèâèõ ïàí³÷íèõ ñòðàõ³â.
Ëþäèíà ï³ä ÷àñ ïëàâíîãî, ëåãêîãî êðîêóâàííÿ – õîðîøà àäàïòîâàí³ñòü, äèíà-

ì³÷íà êîìôîðòí³ñòü.
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ÏÎÇÀ, ÀÊÖÅÍÒÈ.
Ãîëîâà ó ïðîô³ëü, à ò³ëî àíôàñ – òðèâîãà, ñïðè÷èíåíà ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì

³ ïîòðåáîþ ó ñï³ëêóâàíí³.
Ëÿëüêà çàì³ñòü ëþäèíè – ïîñòóïëèâ³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ç òîãî, ùî âïëèâ îòî-

÷åííÿ º âèçíà÷àëüíèì.
Ô³ãóðà Áàáè ßãè – â³äêðèòà âîðîæ³ñòü äî æ³íîê.
Êëîóí, êàðèêàòóðà – âëàñòèâå ï³äë³òêàì ïåðåæèâàííÿ íåâïåâíåíîñò³ ³

â³ä÷óæåííÿ; âîðîæ³ñòü, ñàìîçíåâàãà.
Ãðóäè äóæå ï³äêðåñëåí³ – îçíàêà ìîæëèâèõ ïñèõîñåêñóàëüíèõ â³äõèëåíü,

ô³êñàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ íåçð³ëîñò³.
Áåäðà äóæå ï³äêðåñëåí³ – îçíàêà ìîæëèâèõ ïñèõîñåêñóàëüíèõ â³äõèëåíü,

íåçð³ëîñò³; ó ÷îëîâ³ê³â – ìîæëèâà ñõèëüí³ñòü äî ãîìîñåêñóàë³çìó.

ÄÎÏÎÂÍÅÍÍß.
Õìàðè – òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ.
Ë³í³ÿ îñíîâè, çåìë³ – íåçàõèùåí³ñòü.
Çáðîÿ – àãðåñèâí³ñòü.
¥óäçèêè, êèøåí³, áàíòèêè – çàëåæí³ñòü.
Íàçâà ìàëþíêà – åêñòðàâåðñ³ÿ, ïîòðåáà ó ï³äòðèìö³.
Îòæå, ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíêà ëþäèíè òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà îäÿã,

éîãî äåòàë³. Âîíè äóæå áàãàòîìàí³òí³, òîìó ïñèõîëîã ïîâèíåí ï³äõîäèòè äî ¿õ
ïñèõîëîã³÷íîãî òðàêòóâàííÿ òâîð÷î, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîôåñ³éíèé ä³àãíîñòè÷íèé
âèñíîâîê. Íàïðèêëàä, äåòàë³ â³éñüêîâîãî îäÿãó ìîæóòü äåìîíñòðóâàòè ïðàãíåííÿ
îáñòåæóâàíîãî ï³äâèùèòè ñâ³é ñòàòóñ; ñïîðòèâíà ôîðìà ï³äòâåðäæóâàòèìå éîãî
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñïîðòó, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ò. ³í.

Ê²ËÜÊ²ÑÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ çà òåñòîì ÄÄË çàãàëüíîâèçíàí³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè çãðóïîâàí³ ó â³ñ³ì
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â (äèâ. äàë³ òàáëèöþ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â ³ ñèìïòîì³â).
Êîæíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ì³ñòèòü â³ä 7 äî 14 ñèìïòîì³â, ùî îö³íþþòüñÿ ó áàëàõ:

0 áàë³â – îçíàêà â³äñóòíÿ;
1 áàë – îçíàêà íàÿâíà ïîì³ðíî;
2 áàëè – îçíàêà íàÿâíà äîáðå;
3 áàëè – îçíàêà íàÿâíà äóæå äîáðå.

Îòæå, êîæíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ óòâîðþºòüñÿ ³ç ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ ïîêàçíè-
ê³â, ùî îö³íþþòüñÿ áàëàìè. ßêùî ïîêàçíèê â³äñóòí³é òî ñòàâèòüñÿ “0” â óñ³õ
âèïàäêàõ, ïðèñóòí³ñòü ðåøòè îçíàê îö³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ éîãî
íàÿâíîñò³, ïðèñóòíîñò³ ÷è âèðàæåííÿ. Òàê, íàÿâí³ñòü õìàð íà îäíîìó ìàëþíêó
äîð³âíþâàòèìå 1 áàëó, íà äâîõ – 2, à íà âñ³õ òðüîõ – 3 áàëàì (ñèìïòîìîêîìïëåêñ
òðèâîæí³ñòü). Çà î÷åâèäíîñò³ á³ëüøîñò³ îçíàê ñòàâèòüñÿ 1 ÷è 2 áàëè, çâàæàþ÷è
íà çíà÷óù³ñòü äàíî¿ îçíàêè â ³íòåðïðåòàö³¿ îêðåìîãî ìàëþíêà, àáî âñ³õ ìàëþíê³â
òåñòó. Íàïðèêëàä, â³äñóòí³ñòü îñíîâíèõ äåòàëåé îáëè÷÷ÿ (î÷åé, íîñà ÷è ðîòà)
– 2 áàëè (ñèìïòîìîêîìïëåêñ “òðóäíîù³ ñï³ëêóâàííÿ”). Â³äòàê áàëè, îòðèìàí³
ïî êîæíîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó, ñóìóþòüñÿ é ó òàêèé ñïîñ³á âèçíà÷àþòüñÿ
íàéâàæëèâ³ø³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âîäíîðàç ð³çíà ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â òà ¿õ íåîäíàêîâ³ ôîðìîâèÿâëåííÿ
çóìîâëþþòü â³äì³ííó ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà êîæíèì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîì, ùî çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 10 äî 22 áàë³â (äèâ. òàáëèöþ 1).
Äëÿ òîãî, ùîá ñòàíäàðòèçóâàòè îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ òà â³äîáðàçèòè ¿õ ó
ãðàô³÷í³é ôîðì³ íàìè ñòâîðåí³ ïðîòîêîë ³ ïðîô³ëüíèé áëàíê äî òåñòó ÄÄË.
Âåðõíÿ ÷àñòèíà ïðîòîêîëó îáñòåæåííÿ, êð³ì âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó,
êîòðà òåñòóºòüñÿ, ì³ñòèòü áëàíê ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â,
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Симптомокомплекс №  
п/п 

Симптом Оцінка наявності 
ознаки в балах 

1 Малюнок у самому центрі аркуша 0, 1, 2, 3 
2 Малюнок у верхньому кутку аркуша 0, 1, 2, 3 
3 Дім, дерево – із самого краю 0, 1, 2 
4 Малюнок внизу аркуша 0, 1, 2, 3 
5 Багато другорядних деталей 0, 1, 2, 3 
6 Дерево на горі 0, 1  
7 Дуже підкреслене коріння 0, 1  
8 Непропорційно довгі руки 0, 1  
9 Широко розставлені ноги 0, 1  

І. Незахищеність 

10 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    18 

1 Хмари 0, 1, 2, 3 
2 Виділення окремих деталей 0, 1  
3 Обмеження простору 0, 1, 2, 3 
4 Штрихування 0, 1, 2, 3 
5 Лінії із сильним натиском 0, 1  
6 Багато витирання 0, 1, 2, 3 
7 Мертве дерево, хвора людина 0, 2 
8 Підкреслена лінія основи 0, 1, 2, 3 
9 Товста лінія фундаменту будинку 0, 2 
10 Інтенсивно замальоване волосся 0, 1  

ІІ. Тривожність 

11 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    22 

1 Дуже слабка лінія малюнка 0, 2  
2 Будинок збоку аркуша 0, 1, 2, 3  
3 Слабка лінія стовбура 0, 1  
4 Одновимірне дерево 0, 1  
5 Дуже маленькі двері 0, 1  
6 Самовиправдальні обмовки під час малювання, 

прикривання малюнка рукою 
0, 1  

ІІІ. Недовіра  
до себе 

7 Інші можливі ознаки 0, 1  
 Максимальна кількість балів                                    10 

1 Малюнок дуже маленький 0, 1, 2, 3  
2 Відсутні руки, ноги 0, 2  
3 Руки за спиною 0, 1  
4 Непропорційно короткі руки 0, 1  
5 Непропорційно вузькі плечі 0, 1  
6 Непропорційно велика система гілок 0, 1  
7 Непропорційно великі двовимірні листки 0, 1  
8 Мертве чи гниле дерево 0, 1  

ІV. Почуття 
неповноцінності 

9 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    11 

1 Відсутність вікон 0, 2  
2 Двері у вигляді замка 0, 1  
3 Дуже велике дерево 0, 1  
4 Дерево збоку аркуша паперу  0, 1  
5 Зворотний профіль дерева, людини 0, 1  
6 Гілки двовимірні, мов пальці 0, 1  
7 Очі – пусті роговиці, тобто порожні 0, 2  
8 Довгі гострі пальці 0, 2  
9 Оскал, промальовані зуби 0, 1  
10 Агресивна позиція людини 0, 2  

V. Ворожість 

11 Інші можливі ознаки   
 Максимальна кількість балів                                    14 

1 Обмеження простору 0, 1, 2, 3  
2 Перспектива знизу (“погляд черв’яка”) 0, 1, 2, 3  
3 Перемальовування об’єкта 0, 2  
4 Відмова малювати будь-що 0, 2  
5 Дерево як двоє дерев 0, 2  
6 Явна невідповідність якості одного з малюнків 0, 2  
7 Суперечність малюнка і висловлювання 0, 1  
8 Підкреслена талія 0, 1  
9 Відсутність комину на даху 0, 1  

VІ. Конфліктність 
(фрустрація) 

10 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    17 

1 Відсутність дверей 0, 2 
2 Дуже маленькі двері 0, 1  
3 Відсутність вікон 0, 2  
4 Вікна без рам 0, 1  
5 Дуже закриті вікна 0, 1  
6 Виділене обличчя 0, 1  
7 Обличчя, намальоване останнім 0, 1  
8 Відсутність основних деталей обличчя 0, 2  
9 Людина, котра зображена схематично, з паличок 0, 2  
10 Дім, людина у профіль 0, 1  
11 Двері без ручки 0, 1  
12 Руки в захисній позиції 0, 1  
13 Висловлювання про намальовану людину як про 

одиноку, без друзів 
0, 1  

VІІ. 
Труднощі  
спілкування 

14 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    17 

1 Явне розміщення малюнків внизу аркуша 0, 1, 2, 3  
2 Вигляд дерева чи будинку зверху  0, 1  
3 Лінія основи, що йде вниз 0, 1  
4 Лінія, що слабне у процесі малювання 0, 2  
5 Сильне стомлення після малювання 0, 2  
6 Вкрай маленькі малюнки 0, 2  

VІІІ. 
Депресивність  

7 Інші можливі ознаки  
 Максимальна кількість балів                                    11 

Загальна сума максимально можливих балів                                 120 

Òàáëèöÿ1.  Ñèìïòîìîêîìïëåêñè ³ ñèìïòîìè äî òåñòó ÄÄË
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ÏÐÎÒÎÊÎË ² «ÏÐÎÔ²ËÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²» ÒÅÑÒÓ ÄÄË

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _______________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ____ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò ______________
Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ____________________________________________
Äàòà îáñòåæåííÿ ______________________

Симптоми 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Симптомокомплекси 

Бали 

Кіль-
кість 
балів 

І. Незахищеність                

ІІ. Тривожність                

ІІІ. Недовіра до себе                

IV. Почуття 
неповноцінності 

               

V. Ворожість                

VI. Конфліктність                

VII. Труднощі 
спілкування 

               

VIII. Депресивність                

Âèñíîâêè ïñèõîëîãà: ___________________________________________
______________________________________________________________
_____________________________________________________________

%
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10

ÏÐÎÔ²ËÜÍÈÉ ÁËÀÍÊ (ìàñøòàá 1:2)

I II III IV V VI VІI VIII

Незахи-
щеність

Тривож-
ність

Недовіра
до себе

Почуття
неповно-
цінності

Воро-
жість

Конфлікт-
ність

Труднощі
спілкування

Депресив-
ність

Ш к а л и     с и м п т о м о к о м п л е к с і в

10

5

10

20

10

10

5

5

10

5

10

15

5

1

15

1

5

15

5

10

15
10

5

1 1
1 1

11
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ÏÐÎÒÎÊÎË ² «ÏÐÎÔ²ËÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²» ÒÅÑÒÓ ÄÄË
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ãóäèìà Â³êòîð³ÿ
Â³ê (ðîê³â) 17 Íàâ÷àëüíà ãðóïà øêîëà, 11 êëàñ
Ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ó÷åíèöÿ
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ìóçèêà
Äàòà îáñòåæåííÿ 12 òðàâíÿ 2004 ðîêó

Симптоми 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Симптомокомплекси 

Бали 

Кіль-
кість 
балів 

І. Незахищеність 3 - - - - - 1 - 1 -     5 

ІІ. Тривожність - - - 1 - - - - 1 - -    2 

ІІІ. Недовіра до себе - - - 1 - 1 -        2 

IV. Почуття 
неповноцінності 1 - 1 - 1 - - - -      3 

V. Ворожість - - - - - - 1 - - - -    1 

VI. Конфліктність - - - - - - 1 - - -     1 

VII. Труднощі 
спілкування - - - 1 - - - 2 - - - - - - 3 

VIII. Депресивність 1 - 1 2 2 - -        6 

Âèñíîâêè ïñèõîëîãà: 1. Íàéá³ëüø ðîçâèíåíèì º ñèìïòîìîêîìïëåêñ «äåïðåñèâí³ñòü»
(éîãî ïèòîìà âàãà – 54%). Íå âèïàäêîâî îáñòåæóâàíà íàìàëþâàëà äâîõ ï³øîõîä³â,
ïîÿñíèâøè öå òèì, ùî «îäíîìó ñóìíî æèòè íà á³ëîìó ñâ³ò³»

2. Ïðè÷èíîþ äåïðåñèâíîãî ñòàíó îáñòåæóâàíî¿ º íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó òåïëèõ, äîâ³ðëèâèõ
âçàºìîñòîñóíêàõ ³ç çíà÷íèìè äëÿ íå¿ ëþäüìè, ³ìîâ³ðíî ñóïåðå÷êà ³ç áëèçüêèì äðóãîì.

3. Ïðèãí³÷åíèé âíóòð³øí³é ñòàí îáñòåæóâàíî¿  íå º êðèòè÷íèì, îñê³ëüêè âîíà ïî÷óâàº
ñåáå äîñòàòíüî çàõèùåíîþ, òàê ³ ïîâíîö³ííîþ ñåðåä ³íøèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò (28% çà
øêàëàìè ² i IV); ó íå¿ íåìàº ÿâíîãî ñòàíó ôðóñòðàö³¿.

4. Íåâèðàçí³ ìàëþíêè ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî çíèæåíèé æèòòºâèé òîíóñ, ñèòóàòèâíå
ïåðåæèâàííÿ, «ïî÷óòòÿ ïðîâèíè».

ÏÐÎÔ²ËÜÍÈÉ ÁËÀÍÊ (ìàñøòàá 1:2)
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Незахи-
щеність
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áëàíê ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íèæíÿ – íîâîñòâîðåíèé
íàìè ïðîô³ëüíèé áëàíê. Öå îçíà÷àº, ùî êîæíà øêàëà-ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
çâàæàþ÷è íà ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â, çâåäåíà äî 100-ïðîöåíòíîãî ä³àïà-
çîíó ôîðìîâèÿâëåííÿ, ùî, ïî-ïåðøå, äàº çìîãó ïîáóäóâàòè ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³
³, ïî-äðóãå ³ñòîòíî ïîëåãøóº ÿê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ.

Çâåðíåìîñÿ äî ïðèêëàäó (äèâ. äàë³ çàïîâíåíèé ïðîòîêîë ³ “ïðîô³ëü
îñîáèñòîñò³”). Áàòüêè 17-ð³÷íî¿ ä³â÷èíè, ìàéáóòíüî¿ àá³òóð³ºíòêè ÒÀÍÃ,
çâåðíóëèñÿ ³ç ïðîõàííÿì íàäàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ¿õí³é äîíüö³ ó çäîëàíí³
òèïîâî¿ äëÿ íå¿ ïîõìóðîñò³ òà ïåñèì³ñòè÷íîñò³. Âèêîíàííÿ îñòàííüîãî òåñòó
ÄÄË, ïîðÿä ç ³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè âèÿâèëî ïåâí³ ê³ëüê³ñí³
ðåçóëüòàòè (“íåçàõèùåí³ñòü” – 5 áàë³â ³ ò. ä.), ùî ï³äðàõîâàí³ ó ïðîòîêîë³ çà
âñ³ìà ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè. Äàë³ ïîáóäîâàíèé “ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³”, ùî
âíîñèòü ÿñí³ñòü ó âèñíîâêè ïñèõîëîãà, ïîäàí³ ï³ä ïðîô³ëüíèì áëàíêîì. Çàóâà-
æèìî ëèøåíü òàêå: çäàâàëîñÿ á ñèìïòîìîêîìïëåêñ “äåïðåñèâí³ñòü” (6 áàë³â)
³ “íåçàõèùåí³ñòü” (5 áàë³â) î÷åâèäíî íàÿâí³, ð³âíîçíà÷íî äîì³íóþ÷³. Ïðîòå
ïîáóäîâà “ïðîô³ëþ îñîáèñòîñò³” âíîñèòü êîðåêö³þ ó öå ïåðåä÷àñíå ïðèïóùåííÿ:
ëèøå ïåðøèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ îôîðìëåíèé ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îáñòåæóâà-
íî¿, ïðî ùî íàî÷íî ñâ³ä÷èòü éîãî ïðîöåíòíà “ïðèñóòí³ñòü” – 54% ïðîòè 28%
äðóãîãî (“íåçàõèùåí³ñòü”).

Çàóâàæåííÿ ïñèõîëîãó ùîäî îñîáëèâîñòåé ÿê³ñíîãî àíàë³çó

²íòåðïðåòóâàòè ìàëþíêè áóäèíêó, äåðåâà, ëþäèíè ìîæíà ò³ëüêè òîä³, êîëè
âîíè íàìàëüîâàí³ ó ñòàíäàðòí³é òåñòîâ³é ñèòóàö³¿. Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ
òðåáà äîïîâíèòè ðîçìîâîþ ç îáñòåæóâàíèì ÷è îáñòåæóâàíîþ.

Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ òåñòó íàéêðàùå âèõîäèòè ³ç
ö³ë³ñíîñò³ âñ³õ ìàëþíê³â. Íàÿâí³ñòü ëèøå îäí³º¿ îçíàêè ùå íå º ïîêàçíèêîì
î÷åâèäíîñò³ ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñîáëèâîñò³. ²íîä³ ³íòåðïðåòàö³éí³ ã³ïîòåçè
ìîæíà ïåðåâ³ðèòè ó ðîçìîâ³ ç îáñòåæóâàíèì. Ó ïðîöåñ³ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó
ðîáîòè ç òåñòîì ïñèõîëîã ìàº çìîãó ñàìîñò³éíî ðîçøèðèòè ñïèñîê ñèìïòîì³â
³ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîäàíó âèùå ³íôîðìàö³þ.

Çðîçóì³ëî, ùî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ìîæíà âíîñèòè äî áëàíêó òà áóäóâàòè
“ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³” ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîâíîãî çàâåðøåííÿ ðîáîòè îáñòåæóâàíèìè
³ ï³ñëÿ çì³ñòîâíî¿ áåñ³äè ç íèì, îñê³ëüêè íàçâè ðóáðèê, íåçðîçóì³ë³ òåðì³íè
³ öèôðè ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè íàñòîðîæåííÿ, çàìêíóò³ñòü, ð³çí³ ïîáîþâàííÿ,
à â³äòàê íåãàòèâíî âïëèâàòè íà îá’ºêòèâí³ñòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Âàæëèâî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî òåñò ÄÄË çäåá³ëüøîãî ÷³òêî âèÿâëÿº òå, ÿêà
ñàìå ïðîáëåìà îáñòåæóâàíîãî – åìîö³éíà ÷è ðîçóì³ííºâà – ïåðåáóâàº ó ïî÷óòòºâî-
åìîö³éí³é ÷è ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³. ßêùî ñêàæ³ìî, äèòèíà ìàëþº ïîì³òíî ã³ðøå,
í³æ ¿¿ ðîâåñíèêè, ÿêùî íà ìàëþíêàõ ïîãàíà ïåðñïåêòèâà, íåàäåêâàòí³ ïðîïîðö³¿,
â³äñóòí³ îñíîâí³ äåòàë³ îá’ºêò³â, ÿêùî ÿê³ñòü çîáðàæåíîãî ïîãàíà â óñ³õ òðüîõ
âèïàäêàõ, òîä³ º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè ïåâí³ â³äñòàâàííÿ ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó
äèòèíè. Íàÿâí³ñòü òàêèõ ôàêò³â ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæíî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó
³íôàíòèëüí³ñòü – ðîçóìîâó, ñîö³àëüíó, äóõîâíó, äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ÿêî¿ ïîòð³áí³
äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ. Âîäíî÷àñ, ÿêùî ñåðåä ìàëþíê³â ëèøå îäèí âèð³çíÿºòüñÿ
ïîãàíîþ ÿê³ñòþ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìàº ì³ñöå ÿñêðàâà àôåêòèâíà ðåàêö³ÿ
ïðèâ’ÿçàíîñò³ îñîáè äî òîãî, ùî ñàìå âîíà ìàëþº íåçãðàáíî.

Ó äîñâ³ä³ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â º âäàë³ ñïðîáè ïåðåâ³ðèòè ³íòåðïðåòàö³¿
òåñòó ÄÄË ó ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäàìè (³
â³äïîâ³äíî øêàëàìè). Òîìó äëÿ ïðèêëàäó íèæ÷å íàâîäèìî ïîð³âíÿëüíó
òàáëèöþ (2) îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê 16-ôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà Ð.
Êåòòåëà òà òèïîâèìè îçíàêàìè ìàëþíê³â ÄÄË, ñòâîðåíó ðîñ³éñüêèìè
ïñèõîëîãàìè Ä.Â. Ñêðèïê³íèì ³ Þ.Ì. Çàáðîä³íèì.
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Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ (2) îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â
16-ôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà Ð. Êåòòåëà ³ òèïîâèõ îçíàê ìàëþíê³â òåñòó

ÄÄË (çà Ä.Â. Ñêðèïê³íèì ³ Þ.Ì. Çàáðîä³íèì)

Фактори (за Кеттелом) Дім Дерево Людина 

А+ (афектомія) 
Балкон,  

вікна з рамами,  
двері по центру 

Дупло, гілки в контурі Руки за спиною,  
руки до тіла 

А- (шизотомія) Горизонтальна 
штрихова Листя-штрих Руки опущені 

В+ високий інтелект Двері по центру Гілки у вигляді каскаду Овальна схема 

В- низький інтелект  Крона яскравіша  
за стовбур  

С+ Его-сила Дім двоповерховий  Наявність краватки 

С- Его-слабкість Квіти у вікні, черепиця, 
димар  Яблука, коріння 

Людина у вигляді 
схеми-хреста, тонкі 

кінцівки 

Е+ домінантність 
Наявність 

фундаменту, двері, 
ґанок  

 Анфас  

Е- покірність Не заштрихована 
тюль   

F+ безпечність    
F- серйозність  Гілки в контурі Наявність штриховки 

Y+ високе супер-Его Заштрихована тюль Багатоконтурна крона, 
крона-бублик  

Y- низьке супер-Его  Гілки-каскад 
Людина-хрест, 

волосся стирчить,  
очі-кружки́, краватка 

Н+ сміливість Фундамент,  
двері по центру  Застібка,  

волосся стирчить 

Н- боязливість Акцентований комин Багатоконтурна крона, 
гілки в контурі 

Тонкі кінцівки, 
посмішка 

І+ сензитивність Дім, ґанок, водозбірна 
труба  

Гілки в контурі, земля 
під деревом, крона у 

вигляді мітли, 
штриховка крони 

 

І- низька сензитивність Вікна без рам Загальна штриховка  

L+ підозрілість Перила, вертикальний 
штрих даху 

Крона-клубок, 
загальна штриховка Чоловічий рід 

М+ ідеалістичність 
Квіти у вікні, огорожа, 

двері по центру, 
багато поверхів, дим 

Коріння дерева, 
березовий стовбур  

М- практичність Навіс над ґанком    

N+ проникливість Велике скло у вікнах, 
дах без штриховки Багатоконтурна крона  

N- наївність Горизонтальний 
штрих даху 

Оригінальне дерево, 
крона контурна, 

яблука 
Руки за спиною 

О+ почуття провини Комин  Яблука Чоловічий рід,  
тонкі кінцівки 

О- безпечність  Наявність сучків Чоловічий рід 

Q+ радикалізм Зруб,  
одноповерховий дім Гілки мітлою  

Q- консерватизм 

Водозбірна труба, 
відсутність тюлі, дим, 
вікна без рам, перила, 

двері, наличники 

Заштрихований 
стовбур Очі акцентовані 

Q2 незалежність Дім на фундаменті Промальовані листки, 
деталі Краватка  

Q3+ організованість 
Дах без штриховки, 

антена,  
чорна тюль 

 Бюст, анфас 

Q3 – неорганізованість  Стовбур яскравіший 
за крону Яскраві губи 

Q4 – розслабленість  
Земля під деревом, 
стовбур яскравіший  

за крону 

Людина намальована 
до рівня колін,  

очі у вигляді кругів 
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÄÅÊÑÓ

ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß ÑÎÁÎÞ
(ÑÏÐÎÙÅÍ² ÂÅÐÑ²¯ Q-ÑÎÐÒÓÂÀÍÍß Â. ÑÒÅÔÅÍÑÎÍÀ)

Íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Â. Ñòå-
ôåíñîí ðîçðîáèâ ìåòîä, ùî îòðèìàâ íàçâó òåõí³êè Q-ñîðòóâàííÿ òà äàâàâ çìîãó
åìï³ðè÷íèì øëÿõîì äîñë³äæóâàòè ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè (ùîíàéïåðøå ¿¿
ß-ñòàâëåííÿ ³ ß-îáðàç) – ÷åðåç â³äíîøåííÿ ß-³äåàëüíîãî òà ß-ðåàëüíîãî ³ ê³ëüê³ñíî
âèçíà÷èòè ³íäåêñ ì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ íèìè, àáî ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ
(äèâ. äåòàëüíî òåìó 3, ïèòàííÿ 5 ïîñ³áíèêà).

Çà ìàéæå ï³âñòîë³òíþ ³ñòîð³þ âèêîðèñòàííÿ òà ÷èñëåííèõ àäàïòàö³é ìåòîäè-
êè Â. Ñòåôåíñîíà ç’ÿâèëèñÿ ÷èñëåíí³, ïåðåâàæíî ñïðîùåí³, âåðñ³¿, ùî çì³íþþòü
¿õ ïñèõîä³àãíîñòè÷íå ïðèçíà÷åííÿ, íàïðèêëàä âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ñàìîîö³íêè
îñîáèñòîñò³ (Ïàøóêîâà Ò.²., Äîï³ðà À.²., Äüÿêîíîâ Ã.Â. Ïðàêòèêóì ³ç çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿. – Ê.: Ò-âî “Çíàííÿ”, ÊÎÎ, 2000. – Ñ. 167–174). Íà íàø ïîãëÿä,
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè òåõí³êè Q-ñîðòóâàííÿ êëàñè÷íî çáåðåæåí³ Ê.
Ðîäæåðñîì (äèâ. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà
äóìêà, 2002. – Ñ. 47–52, 160–180) ³ º íå ëèøå ³íòåðïðåòàö³éíèìè äëÿ ïðàêòèêè
áóäü-ÿêîãî ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, à é íîðìàòèâíèìè ³ íàâ³òü
åòàëîííèìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåçåíòóºìî äâ³ ëåãêîäîñòóïí³ âåðñ³¿ îðèã³íàëüíî¿
ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè ³ç ìàêñèìàëüíèì çáåðåæåííÿì ¿¿ êîíöåïòó-
àëüíî-ïðîöåäóðíîãî ôîðìàòó. Â îáîõ âèïàäêàõ ìîæíà ïðàöþâàòè  ÿê ç îäíèì
îáñòåæóâàíèì, òàê ³ ç ãðóïîþ.

ÏÅÐØÀ ÂÅÐÑ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìîäàëüíîñòÿìè åìîö³éíî-îö³íêîâî¿

ñêëàäîâî¿ ß-êîíöåïö³¿ (ß-³äåàëüíå ³ ß-ðåàëüíå) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñïîñ³á ðàíæóâàííÿ,
òîáòî ïðèñâîºííÿ ðàíãó ò³é ÷è ³íø³é ðèñ³ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä óñâ³äîìëåíîãî
ïðèéíÿòòÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ çíà÷óùîñò³. Ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü äâ³ ñåð³¿.
Ìàòåð³àë, ç ÿêèì ïðàöþþòü îáñòåæóâàí³, – öå íàäðóêîâàí³ íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ
ñïèñêè ñë³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îêðåì³ ðèñè îñîáèñòîñò³. Êîæåí, õòî áåðå ó÷àñòü ó
ïðîöåäóð³ ñàìîï³çíàííÿ ñâîãî ß, îäåðæóº â³äïîâ³äíèé áëàíê íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.
Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ãðóïîþ îáñòåæóâàíèõ òðåáà çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ñàìîñò³é-
í³ñòü ðàíæóâàííÿ ³ êîíô³äåíö³éí³ñòü îòðèìàíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïåðøà ñåð³ÿ äîñë³äæåííÿ ìàº ñâî¿ì çàâäàííÿì âèçíà÷èòè óÿâëåííÿ ëþäèíîþ
ïðî ïðèéíÿò³ íåþ ðèñè ëþäñüêîãî ³äåàëó, òîáòî îõàðàêòåðèçóâàòè  ß-³äåàëüíå.
Çàäëÿ öüîãî ñëîâà, íàäðóêîâàí³ íà áëàíêó (äèâ. íàñòóïíó ñòîð³íêó), ìàº ðîçì³ñòèòè
â ïîðÿäêó íàäàííÿ ¿ì ïåðåâàãè – â³ä 20 ðàíãó äî 1.

²íñòðóêö³ÿ. Ïðî÷èòàéòå óâàæíî ñëîâà, ùî îïèñóþòü ðèñè îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíüòå
ö³ ðèñè ç ïîãëÿäó íàëåæíîñò³ ¿õ ³äåàëüí³é îñîáèñòîñò³, òîáòî ç ïîãëÿäó ¿õíüî¿ êîðèñíîñò³,
ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ òà áàæàíîñò³. Äëÿ öüîãî ïðîðàíæóéòå ¿õ (ðîçòàøóéòå ó ïåâíîìó
ïîðÿäêó), îö³íèâøè êîæíå â áàëàõ â³ä 20 äî 1. Îö³íêó 20 ïîñòàâòå â êîëîíö³ ¹1
ë³âîðó÷ â³ä ðèñè, ÿêà, íà Âàø ïîãëÿä, º íàéá³ëüø êîðèñíîþ ³ âàæëèâîþ äëÿ âñ³õ
ëþäåé, îö³íêó 1 – ó ö³é æå êîëîíö³ ë³âîðó÷ â³ä ðèñè, êîòðà íàéìåíø êîðèñíà, çíà÷èìà
é áàæàíà. Âñ³ ³íø³ îö³íêè, â³ä 19 äî 2, ïîñòàâòå çã³äíî ç Âàøèì ñòàâëåííÿì äî ³íøèõ
ðèñ. Ïèëüíóéòå, ùîá æîäíà îö³íêà íå ïîâòîðþâàëàñÿ äâ³÷³.
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№1 – перша серія Риси особистості №2 – друга серія d d2 
 Поступливість    
 Сміливість    
 Запальність    
 Нервозність    
 Терпимість    
 Захоплюваність    
 Пасивність    
 Холодність    
 Ентузіазм    
 Обережність    
 Вередливість    
 Повільність    
 Нерішучість    
 Енергійність    
 Життєрадісність    
 Помисливість    
 Упертість    
 Безпечність    
 Соромливість    
 Відповідальність    

Сума d2 (Σd2)  
r I/R = 1-0,00075 . Σd2= ...................... 

ÁËÀÍÊ
ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÄÅÊÑÓ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß ÑÎÁÎÞ
(ÏÅÐØÀ ÂÅÐÑ²ß)

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò __________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà __________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ __________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà ___________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Äðóãà ñåð³ÿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ êîæíèì îáñòåæóâàíèì ðèñ ñâîº¿
îñîáèñòîñò³, òîáòî â îõàðàêòåðèçóâàíí³ ß-ðåàëüíîãî. ßê ³ â ïåðø³é ñåð³¿ éîìó
òðåáà ïðîðàíæóâàòè íàäðóêîâàí³ íà òîìó ñàìîìó áëàíêó ñëîâà, àëå ç ïîãëÿäó
òîãî, ÷è ïðèòàìàíí³ ïîçíà÷åí³ íèì ÿêîñò³ ñàìîìó âèêîíàâöþ ÿê ðåàëüí³é
îñîáèñòîñò³, ³ çàô³êñóâàòè â³äïîâ³äí³ íàäàí³ ðàíãè ó ãðàô³ ¹2.

²íñòðóêö³ÿ. Ïðî÷èòàéòå çíîâó âñ³ ñëîâà, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðèñè îñîáèñòîñò³.
Ðîçãëÿíüòå ö³ ðèñè ç ïîãëÿäó íàëåæíîñò³ ¿õ Âàì. Ïðîðàíæóéòå ¿õ ó êîëîíö³ ¹2,
îö³íèâøè êîæíó â³ä 20 äî 1. Îö³íêó 20 ïîñòàâòå ñïðàâà â³ä ò³º¿ ðèñè, ÿêà, íà
Âàø ïîãëÿä, ïðèòàìàííà Âàì íàéá³ëüøå, îö³íêó 19 – êîòðà õàðàêòåðíà äëÿ Âàñ
òðîõè ìåíøå, í³æ ïåðøà, ³ òàê äàë³. Òîä³ ïðèðîäíî îö³íêîþ 1 ó Âàñ áóäå ïîçíà÷åíà
òà ðèñà, ÿêà âëàñòèâà Âàì ìåíøå, àí³æ âñ³ ³íø³. Ïèëüíóéòå, ùîá îö³íêè-ðàíãè
íå ïîâòîðþâàëèñÿ ³ íå ïðîïóñêàëèñÿ.

Ê²ËÜÊ²ÑÍÀ ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÀ ¯Õ ßÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
Ìåòà ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè – ìàòåìàòè÷íå âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ðàíãîâèìè

îö³íêàìè ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê³ âõîäÿòü ó ñôåðó ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ß-³äåàëüíå ³
ß-ðåàëüíå. Ñòóï³íü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó âñòàíîâëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ×. Ñï³ðìåíà. Òîä³ îö³íêè â³ä 1 äî 20
ïðîïîíîâàíèõ ðèñ â îáîõ ðÿäàõ-ñåð³ÿõ ïðèéìàþòüñÿ çà ¿õ ðàíãè. Ð³çíèöÿ
ðàíã³â, êîæåí ç ÿêèõ âèçíà÷àº ì³ñöå ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðèñè îñîáèñòîñò³, äàº çìîãó
âèðàõóâàòè êîåô³ö³ºíò çà ôîðìóëîþ:

Σ d2

r=1-6x                ,
     n (n2-1)

äå   n – ÷èñëî çàïðîïîíîâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ (n=20),
  d – ð³çíèöÿ íîìåð³â ðàíã³â.

Ùîá âèðàõóâàòè êîåô³ö³ºíò çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ïîòð³áíî ñïî÷àòêó ï³äðàõó-
âàòè íà áëàíêó, â ñïåö³àëüíî â³äâåäåí³é êîëîíö³, ð³çíèöþ ðàíã³â (d) çà
êîæíîþ çàïðîïîíîâàíîþ ðèñîþ. Ïîò³ì êîæíå îäåðæàíå çíà÷åííÿ ð³çíèö³
ðàíã³â (d) ï³äíåñòè äî êâàäðàòà ³ çàïèñàòè ðåçóëüòàò íà áëàíêó â êîëîíö³
(d2), íàðåøò³ äîäàòè ³ çíàéäåíó ñóìó (Σ d2) âíåñòè ó ôîðìóëó.

Êîëè ê³ëüê³ñòü ðèñ äîð³âíþº 20, òî ôîðìóëà ìàº ñïðîùåíèé âèãëÿä:

r=1-0,00075 . Σ d2.

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ (r), ÿê â³äîìî, çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ â³ä –1 äî +1. Òîìó é ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ (r I/R), ê³ëüê³ñíî
ô³êñóþ÷è êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ²äåàë-ñîðòóâàííÿ òà ß-ñîðòóâàííÿ, òàêîæ
çíàõîäèòèìåòüñÿ ó ä³àïàçîí³ öèõ ñàìèõ çíà÷åíü. Êîëè îäåðæàíèé ³íäåêñ íå
ìåíøå – 0,37 ³ íå á³ëüøå +0,37 (ïðè ð=0,05), òî öå âêàçóº íà ñëàáêèé,
íåçíà÷íèé çâ’ÿçîê (àáî íà òå, ùî éîãî íåìàº) ì³æ óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî
ðèñè ñâîãî ³äåàëó (ß-³äåàëüíå) ³ ïðî ñâî¿ ðåàëüí³ ðèñè (ß-ðåàëüíå). Òàêèé
ïîêàçíèê ìîæå áóòè îòðèìàíèé ÷åðåç íåäîòðèìàííÿ îáñòåæóâàíèì ³íñòðóêö³¿.
ßêùî æ âèìîãè ³íñòðóêö³¿ âèêîíóâàëèñÿ ïîâíî, òî ïîä³áíèé çâ’ÿçîê îçíà÷àº
íå÷³òêå ³ íåäèôåðåíö³éîâàíå óÿâëåííÿ ëþäèíè ùîäî ñâî¿õ ³äåàëüíîãî ³
ðåàëüíîãî ß, ¿õ àìîðôíî-íåðîçâèíåíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³.
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Çíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ â³ä +0,38 äî +1 ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ñòàëîãî ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ß-³äåàëüíèì ³ ß-ðåàëüíèì. Öå îçíà÷àº ùî ìàº
ì³ñöå ñàìîâ³äïîâ³äí³ñòü ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ³äåàëó, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ëþäèíè
äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ñåáòî ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ âèìîãëèâà ëþáîâ äî ñåáå.
²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ öèìè ìîäàëüíîñòÿìè
ß-êîíöåïö³¿, òî âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòà çàñâ³ä÷óº íå ëèøå çàâèùåííÿ ñàìîîö³íêè,
à é âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîçèòèâíî-ï³äíåñåíå íàëàøòóâàííÿ
ÿê äî ñâ³òó, òàê ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Âîäíîðàç, ÿêùî â îáñòåæóâàíîãî çíà÷åííÿ r
ïåðåáóâàº â ³íòåðâàë³ â³ä +0,39 äî +0,89, òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñò³éêó òåíäåíö³þ
äî ñàìîàäàïòîâàíî¿ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè, òîä³ ÿê â ³íòåðâàë³ â³ä +0,9 äî +1
– çàõîïëåííÿ ñîáîþ, ïîâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ òà íåàäåêâàòíî çàâèùåíó ñàìîîö³íêó.
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ â ³íòåðâàë³ â³ä –0,38 äî –1 âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
çíà÷óùîãî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ß-³äåàëüíèì ³ ß-ðåàëüíèì. Â³í â³äîáðàæàº
íåâ³äïîâ³äí³ñòü, àáî ðîçá³æí³ñòü óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ÿêîþ ¿é ïîòð³áíî
áóòè, ³ òå, ÿêîþ âîíà º çà ¿¿ îáðàçíèìè ïåðåêîíàííÿìè íàñïðàâä³. Çâ³äñè
ïñèõîëîã³÷íà íåàäàïòîâàí³ñòü ³ íàâ³òü äåçàäàïòîâàí³ñòü (äèâ. Ôóðìàí À.Â.
Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà,
2000. – 197 ñ.), ïñèõ³÷íå íåâð³âíîâàæåííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà â³äðèâ³ ß-
ñòðóêòóðè îñîáè â³ä ðåàë³é æèòòÿ, à òîìó ñïîòâîðþº ÷è âçàãàë³ çàïåðå÷óþòü
áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ, êîòðå ñóïåðå÷èòü ¿¿ àêòóàëüíîìó ß-îáðàçó. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ çàçíà÷åíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü âèêëèêàº òðèâîãó, â³ä÷óòòÿ çàãðîçè,
õâèëþþ÷îãî äèñêîìôîðòó òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ.
Ïðè÷îìó ÷èì áëèæ÷å êîåô³ö³ºíò íàáëèæàºòüñÿ äî –1, òèì á³ëüøèé ñòóï³íü
íåâ³äïîâ³äíîñò³ áóäå âëàñòèâèé ëþäèí³ ³ á³ëüø î÷åâèäíèìè áóäóòü îêðåñëåí³
ïîêàçíèêè òà ³íäèêàòîðè ¿¿ ïñèõîîðãàí³çóþ÷î¿ ä³¿.

Ïðèêëàä ï³äðàõóíêó êîåô³ö³ºíòà çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Íèæ÷å ïîäàíî
çàïîâíåíèé áëàíê àíàë³çîâàíî¿ ìåòîäèêè. Ïðîñòîòà ïðîöåäóðè òà ê³ëüê³ñòü îáðîáêè
ïåðâèííèõ ðåçóëüòàò³â â³äêðèâàº øèðîê³ ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè
â íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ö³ëÿõ. ªäèíå, ùî âàðòî çàóâàæèòè, ñòîñóºòüñÿ äîòðèìàííÿ
ãîëîâíî¿ âèìîãè: ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó çàäîâîëåííÿ ñîáîþ ìàº
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ íå ñàìîäîñòàòíüî, à â ºäèí³é ñèñòåì³ ³íøèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîä³â ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. Òîä³ îòðèìàí³ ç ¿¿ äîïîìîãîþ
ðåçóëüòàòè º çìîãà ³íòåðïðåòóâàòè îá’ºêòèâí³øå, ïîâí³øå, êîìïëåêñíî.
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№1 – перша серія Риси особистості №2 – друга серія d d2 
13 Поступливість 14 1 1 
17 Сміливість 18 1 1 
4 Запальність 9 5 25 
1 Нервозність 3 2 4 
12 Терпимість 10 2 4 
14 Затоплюваність 16 2 4 
5 Пасивність 5 0 0 
3 Холодність 2 1 1 
16 Ентузіазм 17 1 1 
11 Обережність 6 5 25 
2 Вередливість 1 1 1 
8 Повільність 7 1 1 
6 Нерішучість 8 2 4 
18 Енергійність 20 2 4 
19 Життєрадісність 15 4 16 
15 Помисловість 13 2 4 
7 Упертість 12 5 25 
9 Безпечність 11 2 4 
10 Соромливість 4 6 36 
20 Відповідальність 19 1 1 

Сума d2 (Σd2) 162 
r I/R = 1-0,00075. Σd2= 1-0,00075.162 =1-0,12150≈0,88 

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà: äóæå âèñîêèé ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ùî
çíàõîäèòü ïàðàìåòðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ó âèñîê³é ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòîâàíîñò³
(â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ß-ñòðóêòóðîþ ³ äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³), ìàéæå ïîâíîìó
ñïðèéíÿòò³ ñåáå é çàâèùåí³é ñàìîîö³íö³.

ÁËÀÍÊ ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ô.Î.
Â³ê (ðîê³â) 26 Íàâ÷àëüíà ãðóïà – ²íñòèòóò ÅÑÎ, Òåðíîï³ëü
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà âèêëàäà÷-ïñèõîëîã, àñï³ðàíò
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ – ðèáîëîâëÿ, òåàòð, ìóçèêà
Äàòà çàïîâíåííÿ 20.02.2004 ð.



259ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

ÄÐÓÃÀ ÂÅÐÑ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Äåòàëüíî äîñë³äæóº ð³âåíü ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³, áàçóºòüñÿ íà ñïîñîá³

âèáîðó ³ òàêîæ ì³ñòèòü äâ³ ñåð³¿. Ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì º ñïèñîê ³ç 50-òè
ñë³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü îêðåì³ ðèñè îñîáèñòîñò³ (äèâ. äàë³).

Ïåðøà ñåð³ÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àº â³äá³ð îáñòåæóâàíèì ñïèñêó ñë³â, ùî
õàðàêòåðèçóº åòàëîíí³ ðèñè áàæàíîãî ³ íåáàæàíîãî ß-îáðàçó. Éîãî ïðîñÿòü
ïðîãëÿíóòè ñëîâà ³ç ñïèñêó ³, âèáðàâøè ¿õ, ñêëàñòè äâà ðÿäè. Â îäèí çàïèñàòè
ò³ ñëîâà, ùî âèçíà÷àþòü ðèñè îñîáèñòîñò³, êîòð³ íàëåæàòü äî ñóá’ºêòèâíîãî
³äåàëó, òîáòî óòâîðþþòü ¿¿ ïîçèòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò, à â äðóãèé –
ÿêîñò³ íåáàæàí³, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ çìàëüîâóþòü íåãàòèâíèé ïîðòðåò.

²íñòðóêö³ÿ. Ïîäèâ³òüñÿ óâàæíî íà ñïèñîê çàïðîïîíîâàíèõ Âàì ñë³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü. Ó ë³â³é êîëîíö³ (ñòîâï÷èê ¹1 áëàíêà) çàïèø³òü
ò³ ðèñè, ÿê³ á Âè áàæàëè ìàòè â ñåáå, à ó ïðàâ³é ò³, ÿê³ Âè íå áàæàëè á ìàòè.
Ðèñè, çì³ñò ÿêèõ Âàì íå çðîçóì³ëèé, àáî ÿê³ Âè íå ìîæåòå â³äíåñòè í³ äî
ïåðøî¿, í³ äî äðóãî¿ êîëîíêè, íå ïîòð³áíî ïèñàòè âçàãàë³.

ÑÒÈÌÓËÜÍÈÉ ÌÀÒÅÐ²ÀË ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ:

Ñïèñîê ðèñ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü

Акуратність, безпечність, вдумливість, запальність,
сприйнятливість, гордість, грубість, життєрадісність,

дбайливість, заздрісність, сором’язливість, злопам’ятність,
щирість, вишуканість, примхливість, легковірність, повільність,
мрійливість, помисливість, мстивість, наполегливість, ніжність,

невимушеність, нервозність, непохитність, нестриманість,
чарівність, вразливість, обережність, чуйність, педантичність,

рухливість, підозріливість, принциповість, поетичність,
презирливість, привітність, розв’язність, розсудливість,

рішучість, самозабуття, стриманість, співчутливість, терпимість,
боягузливість, захоплюваність, завзятість, поступливість,

холодність, ентузіазм
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Риси особистості,  
які б Ви бажали мати у собі 

Риси особистості,  
які б Ви не бажали мати у собі 

№1 – перша серія №2 –  
друга серія №1 – перша серія №2 –  

друга серія 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Σ балів  
у серіях №1 і №2 

  Σ балів  
у серіях №1 і №2 

  

М+=___, Н+=___. СО+= М
+

Н+=___ 

М–=___, Н–=___. СО–= М
–

Н–=___ 

ÁËÀÍÊ
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Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò __________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà __________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ __________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà ___________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Äðóãà ñåð³ÿ âèïðîáóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî ô³êñàö³¿ ñóêóïíîñò³ ðèñ îñîáèñòîñò³
îáñòåæóâàíîãî, ÿê³, íà éîãî äóìêó, éîìó âëàñòèâ³ ç-ïîì³æ âèáðàíèõ åòàëîííèõ
ðèñ “ïîçèòèâíî¿” ³ “íåãàòèâíî¿” ìíîæèí.

²íñòðóêö³ÿ. Ïðîäèâ³òüñÿ óâàæíî ñëîâà, çàïèñàí³ Âàìè â ë³âó òà ó ïðàâó êîëîí-
êàõ ³ â³äì³òüòå õðåñòèêîì, àáî ãàëî÷êîþ ò³ ðèñè, ÿê³, íà âàøó äóìêó, Âàì âëàñòèâ³.

Ê²ËÜÊ²ÑÍÀ ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÀ ¯Õ ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß
Ìåòà îáðîáêè îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â – îòðèìàííÿ êîåô³ö³ºíò³â ñàìîîö³íêè

çà “ïîçèòèâíîþ” (ÑÎ+) ³ “íåãàòèâíîþ” (ÑÎ–) ìíîæèíàìè é ó òàêèé ñïîñ³á
ï³çíàííÿ îêðåñëèòè çàñàäíè÷³ ìîäàëüíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ – ß-³äåàëüíå ³ ß-ðå-
àëüíå. Äëÿ ï³äðàõóíê³â êîæíîãî ç êîåô³ö³ºíò³â ê³ëüê³ñòü ðèñ ó êîëîíö³, êîòð³
âèçíà÷åí³ îáñòåæóâàíèì ÿê òàêèõ, ùî âëàñòèâ³ éîìó (Ì), ä³ëÿòü íà âñþ ñóìó
ðèñ ó äàí³é êîëîíö³ (Í). Ôîðìóëè äëÿ ï³äðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â ìàþòü òàêèé
âèãëÿä:

Ì+ Ì–

ÑÎ+= ; ÑÎ–= ;
Í+ Í–

äå Ì+ ³ Ì– – ê³ëüê³ñòü ðèñ ó “ïîçèòèâí³é” ³ “íåãàòèâí³é” ìíîæèíàõ,
òîáòî òèõ, ùî â³äì³÷åí³ îáñòåæóâàíèì ÿê òàê³, ùî éîìó âëàñòèâ³;
Í+ ³ Í– – ê³ëüê³ñòü åòàëîííèõ ðèñ, òîáòî â³äïîâ³äíî ê³ëüê³ñòü ñë³â
ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êîëîíîê.

Ð³âåíü òà àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âèçíà÷àþòü íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ êîåô³ö³-
ºíò³â çà äîïîìîãîþ òàáëèö³.

Âèçíà÷àþ÷è ð³âåíü ñàìîîö³íêè, ¿¿ àäåêâàòí³ñòü ÷è ïåâíó íåàäåêâàòí³ñòü
âàæëèâî âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè âåëè÷èíó îäåðæàíîãî êîåô³ö³ºíòà, à é ñóêóï-
í³ñòü ðèñ, ùî óòâîðþº òó ÷è ³íøó ìíîæèíó (Í+ ³ Í–) ÿê êîíêðåòíèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé åñê³ç ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ÷èì ìåíøå ðèñ îáèðàº
îáñòåæóâàíèé, òèì ïðîñò³øèé ó íüîãî â³äïîâ³äíèé åòàëîí îö³íþâàííÿ ñåáå.
Äî òîãî æ ð³âåíü ñàìîîö³íêè çà ïîçèòèâíèì ³ íåãàòèâíèì âåêòîðàìè âèì³ðþ-
âàííÿ çäåá³ëüøîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñíî ñïðè÷èíåíèé, òîìó çíà÷åííÿ ÑÎ+ ³ ÑÎ–

ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ, ùî ïåðåäóñ³ì çóìîâëåíî ä³ºþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîòð³
ïîòðåáóþòü îêðåìîãî ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ.

СО+ СО– Рівень самооцінки 
1–0,76 0–0,25 Неадекватна, завищена 

0,75–0,51 0,26–0,49 Адекватна з тенденцією до завищення 
0,5 0,5 Адекватна 

0,49–0,26 0,51–0,75 Адекватна з тенденцією до заниження 
0,25–0 0,76–1 Неадекватна, занижена 

Òàáëèöÿ
Êëàñèô³êàö³ÿ êîåô³ö³ºíò³â ñàìîîö³íêè
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Риси особистості,  
які б Ви бажали мати у собі 

Риси особистості,  
які б Ви не бажали мати у собі 

№1 – перша серія №2 –  
друга серія №1 – перша серія №2 –  

друга серія 
Акуратність V Запальність V 
Вдумливість V Гордість  
Сприйнятливість  Грубість  
Життєрадісність V Заздрість  
Дбайливість V Злопам’ятність  V 
Щирість V Примхливість  
Вишуканість V Легковірність V 
Помисливість  Мстивість  
Наполегливість V Нервозність  
Невимушеність  Нестриманість V 
Обережність  Вразливість V 
Чуйність  Педантизм  
Принциповість V Підозрілість V 
Поетичність V Презирливість v 
Привітність V Розв’язність  
Розсудливість V Боягузтво  
Рішучість V Холодність  
Стриманість    
Співчуття    
Терпимість V   
Завзятість V   
Ентузіазм    
Σ балів  
у серіях №1 і №2 22 14 Σ балів  

у серіях №1 і №2 17 7 

М+=14, Н+=22. СО+= М
+

Н+=14
22=0,64  

М–=7, Н–=17. СО–= М
–

Н–= 7
17=0,41 

ÁËÀÍÊ
ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ô.Î.
Â³ê (ðîê³â) 26 Íàâ÷àëüíà ãðóïà – ²íñòèòóò ÅÑÎ, Òåðíîï³ëü
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà âèêëàäà÷-ïñèõîëîã, àñï³ðàíò
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ðèáîëîâëÿ, òåàòð, ìóçèêà
Äàòà çàïîâíåííÿ 21.02.2004 ð.

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà: ñàìîîö³íêà àäåêâàòíà ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ
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Ïðèêëàä ï³äðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â ñàìîîö³íêè ÑÎ+ ³ ÑÎ–. Äëÿ âç³ðöÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî îáðàõóâàííÿ àíàë³çîâàíèõ êîåô³ö³ºíò³â íà ïîïåðåäí³é ñòîð³íö³ ïîäàíî
çàïîâíåíèé áëàíê äî ìåòîäèêè (âåðñ³ÿ 2). Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ (ÑÎ+=0,64 ³ ÑÎ–

=0,41) ç³ñòàâëÿþòüñÿ ³ç ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè êâàë³ô³êàö³éíî¿ òàáëèö³
êîåô³ö³ºíò³â ñàìîîö³íêè. Îñòàííÿ îäíîçíà÷íî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ó ìîëîäîãî
âèêëàäà÷à-ïñèõîëîãà àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ.

ÒÐÅÒß ÂÅÐÑ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Òàêîæ, ÿê ³ ïåðøà âåðñ³ÿ, âèâ÷àº ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³ òà ³íäåêñ çàäîâî-

ëåííÿ ñîáîþ. Îäíàê ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðàí³øå
íàâåäåíî¿ òèì, ùî ì³ñòèòü îêðåìèé åòàï ðîáîòè – âèá³ð îáñòåæóâàíèì íàéòèïî-
â³øèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (äèâ. Ãîðáàòîâ Ä.Ñ. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ. – Ñàìàðà: Áàõðàõ-Ì, 2000. – Ñ. 227–229).

ÑÒÈÌÓËÜÍÈÉ ÌÀÒÅÐ²ÀË ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ:

Ñïèñîê ðèñ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñòü

Агресивність, акуратність, активність, артистизм, безпечність, бадьорість,
балакучість, вдумливість, навіюваність, запальність, сприйнятливість,
гордість, грубість, жадність, твердість, жорстокість, життєрадісність,

турботливість, заздрісність, безпорадність, злопам’ятність, інтелектуальність,
інтеліґентність, ініціативність, вишуканість, щирість, дисциплінованість,

іронічність, капризність, конфліктність, легковірність, повільність, мрійливість,
вразливість, мстивість, мужність, наполегливість, ніжність, невимушеність,

нервовість, нерішучість, нестриманість, чарівність, образливість,
обережливість, чуйність, пасивність, педантичність, рухливість, підозрілість,

принциповість, поетичність, презирливість, проникливість, байдужість,
привітність, розв’язність, розсудливість, рішучість, самозабуття, стриманість,

співчутливість, сором’язливість, сміливість, терпимість, боягузливість,
захоплюваність, завзятість, впертість, поступливість, черствість, чесність,
холодність, цілеспрямованість, егоїстичність, економність, енергійність,

ентузіазм, ясновельможність та інші

²íñòðóêö³ÿ. × à ñ ò è í à  1: “Âèáåð³òü ³ç çàïðîïîíîâàíîãî ñïèñêó ðèñ
îñîáèñòîñò³ áóäü-ÿêèõ 20, êîòð³, íà Âàøó äóìêó, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó
æèòò³ òà ñï³ëêóâàíí³. Çàïèø³òü ¿õ ó áóäü-ÿêîìó ïîðÿäêó â äðóãó ãðàôó òàáëèö³
íà áëàíêó (äèâ. äàë³). Ïðè öüîìó Âè ìàºòå çìîãó íà ñâ³é ðîçñóä âèêîðèñòîâóâàòè
³íø³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê³ íå ïîòðàïèëè äî çàäàíîãî ïåðåë³êó”.

× à ñ ò è í à  2. “Ïðî÷èòàéòå ùå ðàç âèïèñàí³ Âàìè ñëîâà. Ðîçãëÿíüòå ö³ ðèñè
îñîáèñòîñò³ ç ïîãëÿäó ¿õ ñîö³àëüíî¿ êîðèñíîñò³ ³ ïðèéíÿòíîñò³. Áàëè ïðîñòàâòå ó
ë³â³é  êîëîíö³ (¹1). Òàê, áàë “1” âèñòàâòå íàâïðîòè ò³º¿ ðèñè, êîòðà íàéìåíøå
áàæàíà ³ ñõâàëþâàíà çàãàëîì, àáî æ âèáåð³òü íàéá³ëüø áàæàíó ðèñó é ïîñòàâòå
á³ëÿ íå¿ 20 áàë³â. Îö³íêè â³ä 2 äî 19 (àáî â³ä 19 äî 2) ðîçòàøóéòå â³äïîâ³äíî äî
Âàøèõ óÿâëåíü ïðî òå, íàñê³ëüêè êîðèñí³ âîíè äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Ïàì’ÿòàéòå, ùî
ïðè öüîìó æîäíà îö³íêà íå ïîâèííà ïîâòîðþâàòèñÿ”.

Êîëè öÿ ÷àñòèíà çàâäàííÿ âèêîíàíà, òî ë³âó ñòîðîíó áëàíêó òðåáà çàãíóòè,
ùîá öèôðè ïðè öüîìó íå áóëî âèäíî. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ïðèñòóïàòè äî
ïîäàëüøîãî âèêîíàííÿ âèìîã ³íñòðóêö³¿.

× à ñ ò è í à  3. “Ñïðàâà â³ä ñòîâï÷èêà ðèñ (ãðàôà ¹2) â³äì³òüòå öèôðîþ “20” òó
ðèñó, êîòðà âëàñòèâà âàì íàéá³ëüøå; îö³íêîþ “19” – ðèñó, ÿêà âëàñòèâà Âàì äåùî
ìåíøîþ ì³ðîþ ³ òàê äîòè, äîêè íå áóäå âèñòàâëåíà îö³íêà “1”, òîáòî ïîçíà÷åíà
íàéìåíø âëàñòèâà Âàì ðèñà. Ïàì’ÿòàéòå, ùî é òóò îö³íêè íå ïîâèíí³ ïîâòîðþâàòèñÿ”.
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ÁËÀÍÊ
ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ

ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÄÅÊÑÓ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß ÑÎÁÎÞ

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò __________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà __________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ __________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà ___________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

№1 Риси особистості №2 d d 2 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

Σ d2  
r I/R=1–0,00075 . Σ d2= 
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ÁËÀÍÊ
ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÀÌÎÎÖ²ÍÊÈ

ÒÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ²ÍÄÅÊÑÓ ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß ÑÎÁÎÞ

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Ô.Î.
Â³ê (ðîê³â) 26 Íàâ÷àëüíà ãðóïà – ²íñòèòóò ÅÑÎ, Òåðíîï³ëü
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà âèêëàäà÷-ïñèõîëîã, àñï³ðàíò
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ðèáîëîâëÿ, òåàòð, ìóçèêà
Äàòà çàïîâíåííÿ 22.02.2004 ð.

Âèñíîâîê  ïñèõîëîãà: äóæå âèñîêèé ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ùî õàðàêòå-
ðèçóº âèíÿòêîâî ïîçèòèâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ, âèñîêå ñàìîïðèéíÿòòÿ, ÿâíî
çàâèùåíó ñàìîîö³íêó ³ äóæå âèñîêó ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü ì³æ ß-
ñòðóêòóðîþ ³ äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³.

№1 Риси особистості №2 d d 2 
16 Активність 17 1 1 
12 Балакучість 11 1 1 
19 Турботливість 16 3 9 
5 Заздрість 5 0 - 
2 Конфліктність 3 1 1 
10 Легковірність 4 6 36 
11 Вразливість 13 2 4 
14 Наполегливість 18 4 16 
8 Нестриманість 10 2 4 
17 Обережливість 15 2 4 
7 Підозрілість 9 2 4 
9 Байдужість 8 1 1 
18 Привітність 19 1 1 
20 Співчутливість 20 0 - 
1 Боягузливість 1 0 - 
13 Захоплюваність 14 1 1 
6 Черствість 7 1 1 
4 Егоїстичність 6 2 4 
15 Економність 12 3 9 
3 Скутість 2 1 1 

Σ d2 98 
r I/R=1–0,00075 . Σ d2=1–0,07≈0,93 
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Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ñàìîîö³íêè ³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ çä³éñ-
íåíèõ íåþ ç ³äåàë³ñòè÷íèõ (ß-³äåàëüíå) òà ðåàë³ñòè÷íèõ (ß-ðåàëüíå) ïîçèö³é,
àíàëîã³÷íà ò³é, ùî îïèñàíà íàìè ïðè ðîçãëÿä³ ïåðøî¿ âåðñ³¿. Öå íàî÷íî
ï³äòâåðäæóº ïîäàíèé íèæ÷å ïðèêëàä çàïîâíåíîãî áëàíêó ö³º¿ ìåòîäèêè:
ìîëîäèé âèêëàäà÷-ïñèõîëîã ìàº âèñîêèé êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ
ß-³äåàëüíèì ³ ß-ðåàëüíèì, ùî áëèçüêèé äî 1 — r I/R= 0,93. Îòîæ º ï³äñòàâè
êîíñòàòóâàòè ó íüîãî âåëüìè âèñîêèé ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ñîáîþ, ùî õàðàêòåðè-
çóº âèíÿòêîâî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âèñîêå ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ÿâíî
çàâèùåíó ñàìîîö³íêó ³ äóæå âèñîêó ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü ì³æ ß-ñòðóê-
òóðîþ é àêòóàëüíèì äîñâ³äîì îñîáèñòîñò³.

Ïðî àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó é ïðèéíÿòíå ïîçèòèâíå çàäîâîëåííÿ ñîáîþ â
ö³ëîìó ñâ³ä÷èòü êîåô³ö³ºíò â³ä 0,47 äî 0,74. Ïîêàçíèê â³ä 0,75 ³ á³ëüøå
õàðàêòåðèçóº ó öüîìó âèïàäêó çàâèùåíó îö³íêó ñåáå ³ âèñîêå ñàìîçàäîâîëåííÿ.
Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó º
ï³äòâåðäæåííÿì íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, íåçàäîâîëåííÿ
æèòòÿì. Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ ðàíã³â â³ä –0,47 ³ ìåíøå
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, àáî
äåìîíñòðàòèâíî-êðèòè÷í³ äóìêè ïðî ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó â ñóñï³ëüñòâ³ é
íàéáëèæ÷îìó äîâê³ëë³ çîêðåìà.

ßÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÒÀ ÑÈÑÒÅÌÍÀ ²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó òðüîõ çàïðîïîíîâàíèõ âåðñ³ÿõ ñïðîùåíèõ ïðîöåäóð òåõí³êè Q-ñîðòóâàííÿ,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äîñë³äæóâàëàñÿ äðóãà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿ (åìîö³éíî-
îö³íêîâà) òà ¿¿ ìîäàëüíîñò³ – ß-ðåàëüíå é ß-³äåàëüíå, çàêëàäåíà òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íà îñíîâà äëÿ âèòëóìà÷åííÿ ÿêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðøîãî é òðåòüîãî
(êîãí³òèâíèé, â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé) êîìïîíåíò³â öüîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Öå îçíà÷àº íàñòóïíå: ÿêùî âñòàíîâëåíî, ùî ñàìîîö³íêà
îñîáè º àäåêâàòíîþ ÷è ìàº òåíäåíö³þ äî çàâèùåííÿ, òî é ¿¿ ß-îáðàç ïîçèòèâíî
íàëàøòîâàíèé.

Çàóâàæèìî, ùî êîãí³òèâíà òà åìîö³éíî-îö³íêîâà ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ëþ-
äèíè – öå âîäíî÷àñ ïåðåäóìîâè äî çä³éñíåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ä³é, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
ãîëîâíî âèíèêàº òðåò³é êîìïîíåíò – â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé. ßêùî ïåðøà é
äðóãà ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ óòðèìóþòü ïîçèòèâí³ (³ç çíàêîì «+») – àäåêâàòí³
÷è íàâ³òü äîïóñòèìî çàâèùåí³ – ÿêîñò³, òî é â÷èíêîâà áóäå ì³ñòèòè ãóìàíí³
õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿. Êîëè êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ëþäèíè º íåãàòèâíèì,
òî åìîö³éíî-îö³íêîâèé òÿæ³òèìå äî çàíèæåííÿ. Îñîáà ³ç òàêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè íå çä³éñíèòü â÷èíêîâèõ ä³é, îñê³ëüêè áóäå íåâïåâíåíîþ ó ñîá³ òà ó âëàñíîìó
óñï³õó. ×àñòî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, ùî ñâ³ä÷àòü é ïðî òàêå: ñôîðìîâàíèé
íåãàòèâíèé ß-îáðàç – ïåðøîïðè÷èíà äëÿ ñòàíîâëåííÿ çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè,
àëå ³ç çíàêîì «-», òîáòî ñàìîñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº â íàïðÿìêó íåäîâ³ðè,
àãðåñ³¿, âîðîæíå÷³, ï³äëîñò³ òîùî. Òîä³ ëþäèíà çäàòíà âèÿâëÿòè ó ñâîºìó
æèòòºä³ÿíí³ íåãàòèâí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè ³ç ñöåíàìè æîðñòîêîñò³. Ó íàðîä³
êàæóòü: «Öÿ ëþäèíà çä³éñíèëà ïîãàíèé â÷èíîê».

Î÷åâèäíî, ùî óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå çäàºòüñÿ ¿é çðîçóì³ëèì ³ ïåðåêîí-
ëèâèì, ïðè÷îìó çàëåæíî â³ä òîãî, ´ðóíòóºòüñÿ âîíî íà îá’ºêòèâíîìó çíàíí³
÷è íà ñóá’ºêòèâí³é äóìö³, º âîíî ä³éñíèì ÷è õèáíèì. Îòîæ ³ ðèñè, êîòð³



267ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯

êîæåí ³ç íàñ ïðèïèñóº ñîá³, íå çàâæäè àäåêâàòí³, âè÷åðïíî îñìèñëåí³. Çâ³äñè
â³äì³ííîñò³ â îö³íþâàíí³ ñåáå òà ³íøèõ, ùî ìàþòü äëÿ ïñèõîä³àãíîñòà âàæëèâå
³íäèêàòîðíî-ïàðàìåòðè÷íå çíà÷åííÿ. Çàãàëîì ïðîöåñ ñàìîîö³íêè ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ ïðèíàéìí³ ó òðüîõ íàïðÿìêàõ: à) øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ñâî¿õ äîìàãàíü
ç îá’ºêòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, á) ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç
³íøèìè ëþäüìè ³ â) ìåòîäîì ñàìîïîð³âíÿííÿ, òîáòî ðåôëåêñèâíîãî ç³ñòàâëåííÿ
ñàìîãî ñåáå â ìèíóëîìó ³ òåïåð³øíüîìó ÷è íà ñüîãîäí³ ³ â áàæàíîìó ìàéáóò-
íüîìó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ëåæàòü â îñíîâ³ ñàìîîö³íêè
âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ÷è çà êðèòåð³é áåðóòüñÿ ³íòåðïðåòàö³¿
ñòàâëåííÿ ³íøèõ ëþäåé ÷è ¿¿ âëàñí³ ñîö³àëüí³ çäîáóòêè, âîíà çàâæäè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ñòþ, äå ¿¿ ïîêàçíèêàìè ùîíàéïåðøå º àäåêâàòí³ñòü
³ ð³âåíü. Äî òîãî æ ñàìîîö³íêà çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äâëàäíà ñòîðîííüîìó âïëèâó,
à òîìó â³äîáðàæàº àêòóàëüíå ñòàâëåííÿ îáñòåæóâàíîãî äî ñóñï³ëüñòâà. Çîêðåìà,
êðèòè÷íå ÷è ñêåïòè÷íå íàëàøòóâàííÿ äî ðîçïîâñþäæåíèõ ó ò³é ÷è ³íø³é
ñîö³àëüí³é ãðóï³ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè çà óìîâ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ïðèâëàñíåíèõ
ñîá³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ “íîðìàòèâíèì” çäàòíå ³ñòîòíî ñïîòâîðèòè ñàìîîö³íêó.

Àäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè âèÿâëÿº ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ óÿâëåíü ëþäèíè
ïðî ñåáå îá’ºêòèâíîìó ï³ä´ðóíòþ öèõ óÿâëåíü. Òàê, íàïðèêëàä, íåàäåêâàòí³ñòü
â îö³íþâàíí³ ñâîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó ìîæå áóòè âèêëèêàíà ÿê îð³ºíòàö³ºþ
ëþäèíè íà çîâí³øí³ ñòàíäàðòè, îö³íêè, òàê ³ âèêðèâëåíèìè óÿâëåííÿìè ïðî
ö³ îö³íêè, àáî íåçíàííÿì ¿õ. Âîäíîðàç ð³âåíü ñàìîîö³íêè â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê
ì³æ îö³íþâàííÿì ñïðàâæí³õ (ß-ðåàëüíå) òà ³äåàëüíèõ (ß-³äåàëüíå) óÿâëåíü
ïðî ñåáå. Àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ ìîæíà â³äíåñòè
äî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Íèçüêà ñàìîîö³íêà, íàâïàêè, ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíà ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, íåïðèéíÿòòÿì ñåáå, ç â³ä÷óòòÿì
âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî ùå îäèí äóæå âàæëèâèé ìîìåíò, à ñàìå îá’ºêòèâíó
ïîòðåáó êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß-ëþäèíè. Ò³ëüêè ó ñóêóï-
íîñò³, ÿê ïîêàçóþòü âèùåíàâåäåí³ ïðèêëàäè, º çìîãà äîìîãòèñÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè
ß-êîíöåïö³¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè ãîëîâíî ó âèñâ³òëåíí³ îñîáëèâîñòåé òà îçíàê
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ß-ðåàëüíèì ³ ß-³äåàëüíèì, ùî é çíàõîäèòü ïåâíå ê³ëüê³ñíå
â³äîáðàæåííÿ â ³íäåêñ³ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Éîãî ïîçèòèâíå ñóìàðíå çíà÷åííÿ,
ÿê ó íàøîìó âèïàäêó ³ç âèêëàäà÷åì ïñèõîëîã³¿ (r I/R1= 0,88, r I/R2= 0,93,
ÑÎ+=0,64, ÑÎ–=0,41), ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâí³ ñàìîñòàâëåííÿ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ,
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó ³ç ÿâíîþ òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ, ïðåêðàñíó ïñèõî-
ìîá³ëüí³ñòü ³ ñàìîàäàïòîâàí³ñòü, êîíñòðóêòèâíèé ß-îáðàç ³ ãóìàíí³ â÷èíêè,
âíóòð³øí³é êîìôîðò ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Ð²ÂÍß
ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ (ÐÑÊ) ÄÆ. ÐÎÒÒÅÐÀ

(ÀÄÀÏÒÀÖ²ß Å.Ô. ÁÀÆÈÍÀ, Ñ.À. ÃÎËÈÍÊ²ÍÎ¯, À.Ì. ÅÒÊ²ÍÄÀ)

Â îñíîâ³ ìåòîäèêè ÐÑÊ îñîáèñòîñò³ çíàõîäÿòüñÿ òàê³ ïîëîæåííÿ. 1. Ëþäè
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà òèì, ÿê ³ äå âîíè ëîêàë³çóþòü (öåíòðóþòü,
çîñåðåäæóþòü) êîíòðîëü íàä çíà÷íèìè äëÿ íèõ ïîä³ÿìè. Ìîæëèâ³ äâà ïîëÿðíèõ
òèïè òàêî¿ ëîêàë³çàö³¿: åêñòåðíàëüíèé òà ³íòåðíàëüíèé. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
ëþäèíà ïðèïóñêàº, ùî ïîä³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ç íåþ, – öå ðåçóëüòàò ä³¿ çîâí³øí³õ
ñèë (âèïàäêè, ³íø³ îñîáè òîùî). Ó äðóãîìó – âîíà ³íòåðïðåòóº âàæëèâ³ ïîä³¿
ÿê íàñë³äîê ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áóäü-ÿê³é ëþäèí³ âëàñòèâà îäíà ³ç äâîõ
ïîçèö³é – åêñòåðíàëüíà ÷è ³íòåðíàëüíà. 2. Ëîêóñ êîíòðîëþ, ùî õàðàêòåðíèé
äëÿ ³íäèâ³äà, óí³âåðñàëüíèé ùîäî âñ³ëÿêèõ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, ç êîòðèìè éîìó
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ.

²íñòðóêö³ÿ. Âàì áóäå çàïðîïîíîâàíî 44 òâåðäæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ
àñïåêò³â æèòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ. Îö³í³òü, áóäü-ëàñêà, ì³ðó ñâîãî ïîãîäæåííÿ
÷è íåïîãîäæåííÿ çà 6-áàëüíîþ øêàëîþ:

 – 3 – 2 – 1    1     2 3
    ïîâíå      ïîâíå

íåïîãîäæåííÿ      ïîãîäæåííÿ

²íøèìè ñëîâàìè, ïîñòàâòå íàâïðîòè êîæíîãî òâåðäæåííÿ îäèí ³ç 6-òè
çàïðîïîíîâàíèõ áàë³â ³ç â³äïîâ³äíèì çíàêîì “+” (ïîãîäæåííÿ) ÷è “–“
(íåïîãîäæåííÿ). Áóäüòå óâàæí³ é ÷åñí³. Áàæàºìî óñï³õó!
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ÒÅÑÒÎÂÈÉ ÌÀÒÅÐ²ÀË:

1. Ñëóæáîâå ïðîñóâàííÿ á³ëüøå çàëåæèòü â³ä âäàëîãî çá³ãó îáñòàâèí, í³æ â³ä çä³áíîñòåé ³
çóñèëü ëþäèíè.

2. Ðîç³ðâàííÿ øëþáó çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî ëþäè íå õî÷óòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ îäèí äî îäíîãî.
3. Õâîðîáà – öå ñïðàâà âèïàäêó; ÿêùî ñóäæåíî çàõâîð³òè, òî í³÷îãî íå çðîáèø.
4. Ëþäè ñòàþòü îäèíîêèìè ³ç-çà òîãî, ùî ñàì³ íå âèÿâëÿþòü ³íòåðåñó é äðóæåëþáíîñò³ äî îòî÷óþ÷èõ.
5. Çä³éñíåííÿ ìî¿õ áàæàíü ÷àñòî çàëåæèòü â³ä âåç³ííÿ.
6. Áåçï³äñòàâíî âèòðà÷àòè çóñèëëÿ äëÿ òîãî, ùîá çàâîþâàòè ñèìïàò³þ ³íøèõ.
7. Çîâí³øí³ îáñòàâèíè – áàòüêè ³ áëàãîóñòð³é – âïëèâàþòü íà ñ³ìåéíå ùàñòÿ íå ìåíøå, í³æ

ñòîñóíêè ïîäðóææÿ.
8. ß ÷àñòî â³ä÷óâàþ, ùî ìàëî âïëèâàþ íà òå, ùî áóâàº ç³ ìíîþ.
9. Êåð³âíèöòâî ñòàº á³ëüø åôåêòèâíèì, êîëè ïîâí³ñòþ êîíòðîëþº ä³¿ ï³äëåãëèõ, à íå

ñïèðàºòüñÿ íà ¿õíþ ñàìîñò³éí³ñòü.
10.Ìî¿ îö³íêè â øêîë³ ÷àñòî çàëåæàëè â³ä âèïàäêîâèõ îáñòàâèí (íàïðèêëàä, â³ä íàñòðîþ

ó÷èòåëÿ), í³æ â³ä ìî¿õ âëàñíèõ çóñèëü.
11.Êîëè ÿ áóäóþ ïëàíè, òî â çàãàëüíîìó â³ðþ, ùî çìîæó çä³éñíèòè ¿õ.
12.Òå, ùî áàãàòüîì ëþäÿì çäàºòüñÿ óäà÷åþ ÷è âåç³ííÿì, íàñïðàâä³ º ðåçóëüòàòîì äîâãèõ

ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çóñèëü.
13.Äóìàþ, ùî ïðàâèëüíèé ñòèëü æèòòÿ ìîæå á³ëüøå äîïîìîãòè çäîðîâ’þ, í³æ ë³êàð³ é ë³êè.
14.ßêùî ëþäè íå ï³äõîäÿòü îäèí îäíîìó, òî ÿê áè âîíè íå ñòàðàëèñÿ íàëàãîäèòè ñ³ìåéíå

æèòòÿ, âñåð³âíî íå çìîæóòü öå çðîáèòè.
15.Òå õîðîøå, ùî ÿ ðîáëþ, çäåá³ëüøîãî áóâàº îö³íåíî ³íøèìè ã³äíî.
16.Ä³òè âèðîñòàþòü òàêèìè, ÿêèìè ¿õ âèõîâóþòü áàòüêè.
17.Äóìàþ, ùî âèïàäîê ÷è äîëÿ íå â³ä³ãðàþòü âàæëèâî¿ ðîë³ ó ìîºìó æèòò³.
18.ß ïðàãíó íå ïëàíóâàòè äàëåêî âïåðåä, îñê³ëüêè áàãàòî ÷îãî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê

ñêëàäóòüñÿ îáñòàâèíè.
19.Ìî¿ îö³íêè ó øêîë³ á³ëüøå âñüîãî çàëåæàëè â³ä ìî¿õ çóñèëü ³ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³.
20.Ó ñ³ìåéíèõ êîíôë³êòàõ ÿ ÷àñò³øå â³ä÷óâàþ ïðîâèíó çà ñîáîþ, í³æ çà ³íøèì (³íøîþ).
21.Æèòòÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé çàëåæèòü â³ä çá³ãó îáñòàâèí.
22.Ìåí³ ³ìïîíóº òàêå êåð³âíèöòâî, çà ÿêîãî ìîæíà ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè, ùî ³ ÿê ðîáèòè.
23.Äóìàþ, ùî ì³é ñòèëü æèòòÿ í³ÿêîþ ì³ðîþ íå º ïðè÷èíîþ ìî¿õ õâîðîá.
24.Çäåá³ëüøîãî, ñàìå íåâäàëèé çá³ã îáñòàâèí çàâàæàº ëþäÿì äîñÿãíóòè óñï³õó ó ñâî¿é ñïðàâ³.
25.Âðåøò³-ðåøò, çà ïîãàíå êåð³âíèöòâî îðãàí³çàö³ºþ â³äïîâ³äàëüí³ ò³ ëþäè, êîòð³ ó í³é ïðàöþþòü.
26.ß ÷àñòî â³ä÷óâàþ, ùî í³÷îãî íå ìîæó çì³íèòè ó â³äíîñèíàõ, êîòð³ ñêëàëèñÿ ó ñ³ì’¿.
27.ßêùî ÿ äóæå çàõî÷ó, òî çìîæó íàëàøòóâàòè äî ñåáå ìàéæå êîæíîãî.
28.Íà ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ âïëèâàº òàê áàãàòî ð³çíèõ îáñòàâèí, ùî çóñèëëÿ áàòüê³â

âèòðà÷åí³ íà ¿õ âèõîâàííÿ, ÷àñòî º áåçêîðèñíèìè.
29.Òå, ùî ç³ ìíîþ ñòàºòüñÿ, – öå ñïðàâà ìî¿õ âëàñíèõ ðóê.
30.Âàæêî áóâàº çðîçóì³òè, ÷îìó êåð³âíèêè â÷èíÿþòü òàê, à íå ³íàêøå.
31.Ëþäèíà, êîòðà íå çìîãëà äîñÿãíóòè óñï³õó ó ñâî¿é ðîáîò³, øâèäøå âñüîãî íå âèÿâëÿëà

äîñòàòíüî çóñèëü.
32.×àñò³øå âñüîãî ÿ ìîæó îòðèìàòè â³ä ÷ëåí³â ìîº¿ ñ³ì’¿ òîãî, ùî çàõî÷ó.
33.Ó íåïðèºìíîñòÿõ é íåâäà÷àõ, ÿê³ áóëè ó ìîºìó æèòò³, ÷àñò³øå çà âñå âèíí³ ³íø³, í³æ ÿ ñàì.
34.Äèòèíó çàâæäè ìîæíà âáåðåãòè â³ä ïðîñòóäè.
35.Ó ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ ÿ ïðàãíó ÷åêàòè äîòè, ïîêè ïðîáëåìè íå âèð³øàòüñÿ ñàì³ ñîáîþ.
36.Óñï³õ º ðåçóëüòàòîì íàïîëåãëèâî¿ ðîáîòè ³ ìàëî çàëåæèòü â³ä âèïàäêó ÷è âåç³ííÿ.
37.ß â³ä÷óâàþ, ùî â³ä ìåíå á³ëüøå, í³æ â³ä áóäü-êîãî, çàëåæèòü ìîº ùàñòÿ.
38.Ìåí³ çàâæäè áóëî âàæêî çðîçóì³òè, ÷îìó ÿ ïîäîáàþñÿ îäíèì ëþäÿì ³ íå ñèìïàòèçóþ ³íøèì.
39.ß çàâæäè ïðàãíó ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, à íå íàä³ÿòèñÿ íà äîïîìîãó

³íøèõ îñ³á ÷è íà äîëþ.
40.Íà æàëü, çäîáóòêè ëþäèíè ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ íåâèçíàíèìè, íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ ¿¿ ñòàðàííÿ.
41.Ó ñ³ìåéíîìó æèòò³ áóâàþòü òàê³ ñèòóàö³¿, êîòð³ íåìîæëèâî âèð³øèòè íàâ³òü ïðè ñàìîìó

ñèëüíîìó áàæàíí³.
42.Çä³áí³ ëþäè, ÿê³ íå çóì³ëè çðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ïîâèíí³ çâèíóâà÷óâàòè ó

öüîìó ëèøå ñàì³ ñåáå.
43.Áàãàòî ìî¿õ óñï³õ³â áóëè ìîæëèâ³ ò³ëüêè çàâäÿêè äîïîìîç³ ³íøèõ îñ³á.
44. Á³ëüø³ñòü íåâäà÷ ó ìîºìó æèòò³ âèíèêëè â³ä íåóì³ííÿ, íåçíàííÿ ÷è ë³íîù³â, òîìó ìàëî

ùî çàëåæèòü â³ä âåç³ííÿ ÷è íåâåç³ííÿ.
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ÊËÞ×

Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â òåñòó ì³ñòèòü òðè åòàïè.
² åòàï. Ï³äðàõîâóþòüñÿ “ñèð³» (ïîïåðåäí³) áàëè çà 7-ìè øêàëàìè ç

äîïîìîãîþ êëþ÷à ¹1.

Ïîêàçíèêè (øêàëè):
1. ²ç – øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³;
2. ²ä – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü;
3. ²í – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ íåâäà÷;
4. ²ñ – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ;
5. ²â – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ;
6. ²ì – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí;
7. ²ç – øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ é õâîðîáè.

Ï³äðàõóéòå ñóìó Âàøèõ áàë³â çà êîæíîþ ³ç 7-ìè øêàë (òàáëèöÿ 1). Çàïè-
òàííÿ, ùî âêàçàí³ ó ñòîâï÷èêó “+” áåðóòüñÿ ³ç çíàêîì Âàøîãî áàëó, à çàïèòàííÿ,
ùî ïîçíà÷åí³ ó êîëîíö³ ³ç “–”, çì³íþþòü çíàê Âàøîãî áàëó íà çâîðîòíèé.

Òàáëèöÿ 1
Ï³äðàõóíîê “ñèðèõ” áàë³â çà 7-ìè øêàëàìè

+

2
4
11
12
13
15
16
17
19
20
22
25
27
29
31
32
34
36
37
39
42
44

–

1
3
5
6
7
8
9
10
14
18
21
23
24
26
28
30
33
35
38
40
41
43

+

12
15
27
32
36
37

–

1
5
6

14
26
43

1. І
з

2. І
д

+

2
4
20
31
42
44

–

7
24
33
38
40
41

3. І
н

+

2
16
20
32
37

–

7
14
26
28
41

4. І
с

+

19
22
25
42
36
37

–

1
9

10
30
26
43

5. І
в

+

4
27

–

6
38

6. І
м

+

13
34

–

3
23

7. І
3

Îòîæ, Âè îòðèìàëè 7 ñóì áàë³â.
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²² åòàï ñïðÿìîâàíèé íà ïåðåâåäåííÿ “ñèðèõ” áàë³â ó ñòåíè (ñòàíäàðòí³
îö³íêè). Ñòåíè ïîäàí³ çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ ³ äàþòü çìîãó ïîð³âíþâàòè
ðåçóëüòàòè ð³çíèõ äîñë³äæåíü (òàáëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2
Ïåðåâåäåííÿ “ñèðèõ” áàë³â ó ñòåíè

Показники (шкали) Бали Стени 
1. Із Від –132  

-13 
-2 
10 
22 
33 
45 
57 
69 
80 

До – 13 
-2 

+10 
22 
33 
45 
57 
69 
80 

132 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
2. Ід Від –36 

-10 
-6 
-2 
2 
6 

10 
15 
19 
23 

До –10 
-6 
-2 
+2 
6 
10 
15 
19 
23 
36 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
3. Ін Від –36 

-7 
-3 
1 
5 
8 

12 
16 
20 
24 

До –7 
-3 
+1 
5 
8 
12 
16 
20 
24 
36 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
4. Іс Від –30 

-11 
-7 
-4 
0 
4 
7 

11 
14 
18 

До –11 
-7 
-4 
0 
4 
7 
11 
14 
18 
30 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
5. Ів Від –30 

-4 
0 
4 
8 

12 
16 
20 
24 
28 

До –4 
0 
4 
8 
12 
16 
20 
24 
28 
30 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
6. Ім Від –12 

-6 
-4 
-2 
0 
2 
5 
7 
9 

11 

До –6 
-4 
-2 
0 
2 
5 
7 
9 
11 
12 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
7. Із Від –12 

-3 
-1 
1 
3 
4 
5 
7 
9 

11 

До –3 
-1 
1 
3 
4 
5 
7 
9 
11 
12 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
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²²² åòàï. Ïîáóäîâà “ïðîô³ëþ ÐÑÊ” çà 7-ìè øêàëàìè. Â³äì³òüòå ñâî¿ 7
ðåçóëüòàò³â (ñòåí³â) íà 7-ìè äåñÿòèáàëüíèõ øêàëàõ ³ ïîçíà÷òå íîðìó, ùî
â³äïîâ³äàº 5,5 ñòåíàì.

Íàïðèêëàä:

Ê²ËÜÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

Ïðîàíàë³çóéòå ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü Âàøèõ ïîêàçíèê³â ÐÑÊ çà 7-ìè øêàëàìè,
ïîð³âíþþ÷è ñâî¿ ðåçóëüòàòè (îòðèìàíèé “ïðîô³ëü”) ç íîðìîþ. Â³äõèëåííÿ
âïðàâî ( > 5,5 ñòåí³â) ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåðíàëüíèé òèï êîíòðîëþ ó â³äïîâ³äíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Â³äõèëåííÿ âë³âî â³ä íîðìè ( < 5,5 ñòåí³â) îçíà÷àº, ùî ó ëþäèíè
ïåðåâàæàº åêñòåðíàëüíèé òèï ÐÑÊ.

ßÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

1. Øêàëà çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñò³ (²ç). Âèñîêèé ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ
â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ÐÑÊ çà áóäü-ÿêèìè çíà÷èìèìè ñèòóàö³ÿìè. Òàê³ ëþäè
ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é ó æèòò³ – öå ðåçóëüòàò ¿õí³õ âëàñíèõ
ä³é ³ âîíè ìîæóòü íèìè êåðóâàòè, à òàêîæ â³ä÷óâàþòü ñâîþ âëàñíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ö³ ïîä³¿ é çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õ áóòòÿ â ö³ëîìó. Íèçüêèé ïîêàçíèê
çà øêàëîþ (²ç) â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ÐÑÊ. Òàê³ îñîáè íå áà÷àòü çâ’ÿçêó ì³æ
âëàñíèìè ä³ÿìè ³ âàæëèâèìè äëÿ íèõ ïîä³ÿìè æèòòÿ, íå ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè
êîíòðîëþâàòè öåé çâ’ÿçîê ³ ïðèïóñêàþòü, ùî á³ëüø³ñòü â÷èíê³â – öå íàñë³äîê
âèïàäêó ÷è ä³é ³íøèõ.

2. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü (²ä). Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà
ö³ºþ øêàëîþ â³äïîâ³äàþòü âèñîêîìó ÐÑÊ íàä åìîö³éíî ïîçèòèâíèìè ïîä³ÿìè
é ñèòóàö³ÿìè. Òàê³ îñîáè ââàæàþòü, ùî âîíè ñàì³ äîñÿãíóëè óñï³õ³â, çäàòí³
é ó ìàéáóòíüîìó ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ ö³ë³ ñàìîñò³éíî. Íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ëþäèíà ïðèïèñóº âëàñí³ óñï³õè, äîñÿãíåííÿ ³ ðàäîù³ çîâí³øí³ì
îáñòàâèíàì – âåç³ííþ, ùàñëèâ³é äîë³ ÷è äîïîìîç³ îòî÷óþ÷èõ.

10

10

10

10

10

10

10

1. І
з

2. І
д

3. І
н

4. І
с

5. І
в

6. І
м

7. І
з

1

1

1

1

1

1

1

5,5

Норма“Профіль
мого РСК”
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3. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ íåâäà÷ (²í). Âèñîê³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü
íà ðîçâèíåíå â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ñòîñîâíî íåãàòèâíèõ ïîä³é ÷è
ñèòóàö³é, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ çâèíóâà÷óâàòè ñàìîãî ñåáå ó ð³çíèõ
íåïðèºìíîñòÿõ ÷è ñòðàæäàííÿõ, íèçüê³ – ïðî òå, ùî ëþäèíà çäàòíà ïðèïè-
ñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³áí³ â÷èíêè ³íøèì îñîáàì, àáî ââàæàº ö³ ïîä³¿
ðåçóëüòàòîì íåâåç³ííÿ.

4. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ (²ñ). Âèñîê³ ïî-
êàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäèíà áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿, ùî âèíè-
êàþòü ó ñ³ìåéíîìó æèòò³. Íèçüê³ ²ñ âêàçóþòü íà òå, ùî ñóá’ºêò ââàæàº íå ñåáå,
à ñâî¿õ ïàðòíåð³â ïðè÷èíîþ çíà÷óùèõ ñèòóàö³é, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ó éîãî ñ³ì’¿.

5. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí (²â). Âèñîêèé
³íäåêñ ²â ñâ³ä÷èòü, ùî ëþäèíà ââàæàº ñâî¿ ä³¿ âàæëèâèì ÷èííèêîì îðãàí³çàö³¿
âëàñíî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèíèêàº ó êîëåêòèâ³, ñàìîïðîñóâàíí³ òîùî.
Íèçüêèé – íà òå, ùî îñîáà ñõèëüíà ïðèïèñóâàòè âñå âàæëèâå çîâí³øí³ì
îáñòàâèíàì – êåð³âíèöòâó, òîâàðèøàì, âåç³ííþ ÷è íåâåç³ííþ.

6. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â (²ì).
Âèñîêèé ïîêàçíèê âêàçóº, ùî ëþäèíà ââàæàº ñåáå ñïðîìîæíîþ êîíòðîëþâàòè
âëàñí³ ôîðìàëüí³ é íåôîðìàëüí³ âçàºìèíè ç ³íøèìè. Íèçüêèé, íàâïàêè,
çîð³ºíòîâóº íà òå, ùî ñóá’ºêò ïåðåâàæíî ââàæàº ñâî¿ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè
ðåçóëüòàòîì àêòèâíîñò³ ïàðòíåð³â.

7. Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ é õâîðîáè (²ç). Âèñîê³
ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü, ùî ëþäèíà º â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñâîº çäîðîâ’ÿ: ÿêùî
âîíà õâîðà, òî çâèíóâà÷óº ó öüîìó ñåáå ³ ïðèïóñêàº, ùî îäóæàííÿ çàëåæèòü
â³ä íå¿. Îñîáà ç íèçüêèì ²ç ïåðåêîíàíà, ùî çäîðîâ’ÿ é õâîðîáè – öå ðåçóëüòàò
âèïàäêó ³ íàä³ºòüñÿ, ùî îäóæàííÿ ïðèéäå ÷åðåç ä³¿ ³íøèõ, çîêðåìà ë³êàð³â.

ÏÐÈÊËÀÄ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÎÄÈÊÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÑÊ

Äàí³ òåñòîâîãî ìàòåð³àëó (áàëè íà çàïèòàííÿ):

1. (1) 12. (3) 23. (2) 34. (1)
2. (–1) 13. (3) 24. (–1) 35. (–2)
3. (2) 14. (–3) 25. (–3) 36. (1)
4. (3) 15. (3) 26. (1) 37. (2)
5. (–1) 16. (2) 27. (2) 38. (–2)
6. (1) 17. (1) 28. (–2) 39. (2)
7. (1) 18. (2) 29. (1) 40. (–2)
8. (–3) 19. (3) 30. (2) 41. (–1)
9. (3) 20. (2) 31. (2) 42. (2)
10. (–3) 21. (–2) 32. (2) 43. (–1)
11. (3) 22. (2) 33. (1) 44. (2)
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ÎÁÐÎÁÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â

² åòàï. Ï³äðàõîâóºìî ñóìó “ñèðèõ” áàë³â çà òàáëèöåþ 1. Ó ðåçóëüòàò³
îòðèìàºìî ñ³ì ñóì áàë³â.

+
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3
3
3
3
2
1
3
2
2
-3
2
1
2
2
1
1
2
2
2
2

–
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1
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3
-3
3
3
-2
2
-2
1
-1
2
-2
-1
2
2
2
1
1
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3
3
2
2
1
2

–
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1
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2
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-1
2
2
1

3. І
н

+

-1
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–
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1
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+

3
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2
1
2

–

-1
-3
3
-2
-1
1

5. І
в

+

3
2

–

-1
2

6. І
м

+

3
1

–

-2
-2

7. І
3

45 балів

15 балів

14 балів

10 балів

4 бали

6 балів

0 балів

²² åòàï. Ïåðåâîäèìî “ñèð³” áàëè ó ñòåíè çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ (äèâ. òàáë.
2). Ó ðåçóëüòàò³ 45 áàë³â çà øêàëîþ ²ç â³äïîâ³äàº 6-òè ñòåíàì, 15 áàë³â (²ä) – 7-
ìè ñòåíàì, 14 áàë³â (²í) – 7-ìè ñòåíàì, 10 áàë³â (²ñ) – 7-ìè ñòåíàì, 4 áàëè (²â)
– 3-îì ñòåíàì, 6 áàë³â (²ì) – 7-ìè ñòåíàì, 0 áàë³â (²ç) – 3-îì ñòåíàì.

²²² åòàï. Áóäóºìî “ïðîô³ëü ÐÑÊ” çà 7-ìè øêàëàìè. Ñòàâèìî òî÷êè
îòðèìàíèõ 7 ðåçóëüòàò³â ñòåí³â íà 7-ìè äåñÿòèáàëüíèõ øêàëàõ.
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10

10

10

10

10

10
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5. І
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1

1

1

1

1

1

1

5,5

Норма“Профіль
досліджуваного РСК”
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Ê²ËÜÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
Äëÿ àíàë³çó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â îáñòåæóâàíî¿ çà 7-ìè øêàëàìè òðåáà ïîð³â-

íÿòè ¿¿ ðåçóëüòàòè ³ç íîðìîþ. Çã³äíî ç ïîáóäîâàíèì ãðàô³÷íèì ïðîô³ëåì ñòàº
î÷åâèäíî, ùî ó ëþäèíè ïåðåâàæàº ³íòåðíàëüíèé òèï êîíòðîëþ, îñê³ëüêè ï’ÿòü
øêàë (²ç, ²ä, ²í, ²ñ, ²ì) â³äõèëåí³ âïðàâî â³ä íîðìè, òîáòî ìàþòü á³ëüøå í³æ 5,5
ñòåí³â. À îñü ÷àñòêîâî ïðî åêñòåðíàëüí³ñòü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè çà øêàëàìè ²â é
²ç. Öå îçíà÷àº, ùî ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ äîñë³äæóâàíî¿ îñîáè íàÿâíà íåäîîö³íêà
ñåáå ó âèðîáíè÷îìó öèêë³ òà ó ïëàí³ çäîðîâ’ÿ.

ÑÊÎÐÎ×ÅÍÈÉ ßÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
Äîñë³äæåííÿ îáñòåæóâàíî¿ çà òðüîìà åòàïàìè ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç

ðåçóëüòàò³â äàº çìîãó çä³éñíèòè òàêîæ ÿê³ñíèé îïèñ. Â³äïîâ³äíî äî øêàëè çàãàëüíî¿
³íòåðíàëüíîñò³  (²ç) ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îáñòåæóâàíà ïåðåêîíàíà, ùî çíà÷èì³
óñï³õè ó æèòò³ º ðåçóëüòàòîì ¿¿ âëàñíèõ çóñèëü ³ äîìàãàíü. Ïîêàçíèê ³íòåðíàëüíîñò³ ó
ñôåð³ äîñÿãíåíü (²ä) ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ÐÑÊ íàä àôåêòàìè, à îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ
òàêà ëþäèíà ââàæàº âëàñíèìè çäîáóòêàìè. Â³äíîñíî âèñîêèé ïîêàçíèê ²í (ñôåðà íåâäà÷)
îçíà÷àº, ùî îñîáà ìàº ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ ÐÑÊ ùîäî íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é, òîáòî íå
çâèíóâà÷óº ñàìó ñåáå ÷åðåç ïåâí³ íåïðèºìíîñò³. Îáñòåæóâàí³é âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü
³íòåðíàëüíîñò³ ó ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíêàõ (²ñ). Öå äîâîäèòü òîé ôàêò, ùî ëþäèíà áåðå
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷èíêè, êîòð³ âèíèêàþòü ó ñ³ì’¿. Òàêîæ ïîêàçíèê ²ì
(ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè), ùî á³ëüøèé çà íîðìó ( > 5,5 ñòåí³â), âêàçóº íà  çäàòí³ñòü
îáñòåæóâàíî¿ êîíòðîëþâàòè îô³ö³éí³ é íåîô³ö³éí³ âçàºìèíè ç îòî÷åííÿì.

Â³äíîñíî íèçüêèìè º ïîêàçíèêè øêàë ³íòåðíàëüíîñò³ ó âèðîáíè÷èõ ïðîöåñàõ (²â)
òà ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ é õâîðîáè (²ç). Öå îçíà÷àº, ùî âîíà íåäîîö³íþº ñåáå ó
ïðîôåñ³éíîìó êîíòåêñò³. À îñü ùîäî ïîêàçíèêà çäîðîâ’ÿ ïåðåêîíàíà, ùî áóäü-ÿêå
éîãî ïîðóøåííÿ – öå íàñë³äîê çîâí³øíüîãî âèïàäêó (íàïðèêëàä, õòîñü, à íå ñàìà, íå
çàêðèâ êâàòèðêó ³ òîìó çàõâîð³ëà òîùî). Çàçíà÷åíà åêñòåðíàëüí³ñòü º íåäîðå÷íîþ,
îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ é,
íàéãîëîâí³øå, íàéäîðîæ÷îãî â ëþäèíè – öå çäîðîâ’ÿ.

Îòæå, çä³éñíåíèé ÿê³ñíèé àíàë³ç äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè òàêèé ôàêò: îáñòåæóâàíà
ìàº ³íòåðíàëüíèé òèï ÐÑÊ, íåçâàæàþ÷è íà íåçíà÷íó åêñòåðíàëüí³ñòü. Öå îçíà÷àº,
ùî ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ïåðåâàæàº çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, âîíà º â³äïîâ³äàëüíîþ,
ñîö³àëüíî àêòèâíîþ, íàïîëåãëèâîþ, ñìèñëîçîð³ºíòîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ.

* * *

Çàçíà÷èìî, ùî åêñïåðèìåíòè, ÿê³ ïðîâîäèëè Äæ. Ôàðåñ ³ Äæ. Ðîòòåð ï³ä ÷àñ êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè, äàëè ¿ì çìîãó íàçâàòè îäíó ç óñòàíîâîê ëþäèíè – ëîêóñ êîíòðîëþ. Ï³ä îñòàíí³ì
ðîçóì³ëè ì³ðó, ÿêîþ îñîáè ñïðèéìàþòü ñâîº æèòòÿ ÿê òàêå, ùî êîíòðîëþºòüñÿ çñåðåäèíè çà
äîïîìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü ³ ä³é, àáî ççîâí³ ñèòóàòèâíèìè âèïàäêàìè ÷è çîâí³øí³ìè ñèëàìè.
²íàêøå êàæó÷è, ïîíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî (îñîáèñòîãî) ëîêóñó êîíòðîëþ, àáî ³íòåðíàëüíîãî òèïó
ëîêàë³çàö³¿, ìîæíà ïðèð³âíÿòè äî âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, à çîâí³øíüîãî é åêñòåðíàëüíîãî – äî
íèçüêî¿. Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî ³íòåðíàëè âèÿâëÿþòü á³ëüøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ³
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü, í³æ åêñòåðíàëè. Ïåðø³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âåëèêîþ êîãí³òèâíîþ àêòèâí³ñòþ,
íàïðèêëàä, õàðàêòåðîì, ïðè÷èíîþ ³ ïðîöåñîì ë³êóâàííÿ õâîðîáè é áàæàí³øå áîðþòüñÿ çà îäóæàííÿ.
Âîíè âèÿâëÿþòü âåëèêó ãîòîâí³ñòü â³äêëàñòè õâèëèííå ëåãêîäîñòóïíå çàäîâîëåííÿ çàðàäè
äîñÿãíåííÿ â³ääàëåíîãî, àëå ö³íí³øîãî áëàãà. ²íòåðíàëè ïåðåêîíàí³ á³ëüøå, í³æ åêñòåðíàëè, ùî
íàïîëåãëèâà ðîáîòà, éìîâ³ðíî, ñïðè÷èíþº îòðèìàííÿ âèñîêî¿ “âèíàãîðîäè” ³ ¿õ çàãàëüíå çàäîâîëåí-
íÿ ïðàöåþ çíà÷íî âèùå â³ä ïîïåðåäíüîãî òèïó ëîêàë³çàö³¿. Ñòèëü êåð³âíèöòâà åêñòåðíàë³â
äèðåêòèâí³øèé ³ ÷àñòî ́ ðóíòóºòüñÿ íà íåãàòèâíèõ ñàíêö³ÿõ. Íàÿâí³ äàí³, ùî ³íòåðíàëè óñï³øí³ø³
ó íàâ÷àíí³ ÿê ó ñåðåäí³é, òàê ³ âèù³é øêîë³.

Çàãàëîì ³íòåðíàëüí³ñòü ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîö³àëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ç óñâ³äîìëåííÿì
ëþäèíîþ ñìèñëó é ö³ëåé æèòòÿ. Çã³äíî ç êàë³ôîðí³éñüêèì îïèòóâàëüíèêîì ³íòåðíàëüíî çîð³ºíòîâàí³
ñóá’ºêòè, íà â³äì³íó â³ä åêñòåðíàëüíî ñïðÿìîâàíèõ, ìàþòü âèù³ áàëè çà ñòóïåíåì äîì³íàíòíîñò³,
òîëåðàíòíîñò³, ðîçóìîâî¿ ï³äãîòîâêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ß òîùî.
Íà îñíîâ³ 16-ôàêòîðíîãî îïèòóâàëüíèêà Äæ. Êåòòåëëà õàðàêòåðíèìè ðèñàìè ³íòåðíàë³â º: åìîö³éíà
ñòàá³ëüí³ñòü, ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, óÿâà, âèòîí÷åí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü ³ âèñîêà
ñèëà âîë³. Â ö³ëîìó åêñòåðíàëüí³ ëþäè ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü ï³äîçð³ë³ñòü, òðèâîãó, åãî¿çì, äåïðåñèâí³ñòü,
àãðåñèâí³ñòü, êîíôîðìí³ñòü, àâòîðèòàðí³ñòü, áåçïðèíöèïí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî îáìàíó. Îòîæ, ÐÑÊ
ïîâ’ÿçàíèé ç â³ä÷óòòÿì ó ëþäèíè ñâîº¿ ã³äíîñò³, âïåâíåíîñò³, ñàìîïîâàãè, ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ òîùî.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎ¯ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎÑÒ²

À.Â. ÔÓÐÌÀÍÀ

Ìåòîäèêà ñòâîðåíà ó 1993 ðîö³ (Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â // Ïñèõîëîã³ÿ. – Âèï. 41. – Ê.: Îñâ³òà, 1993.
– Ñ. 28–47; Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
øêîëÿð³â. – Ê.–Äîíåöüê: Ðîâåñíèê, 1993. – 22 ñ.), ³ñòîòíî îíîâëåíà â 1998
(Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ â÷èòåë³â ³
ó÷í³â // Îñâ³òà ³ óïðàâë³ííÿ. – 1998. – Ò. 2, ¹1. – Ñ. 105–125) òà çáàãà÷åíà
â 2000 òà 2003 ðîêàõ (äèâ. Ôóðìàí À.Â. Ïñèõîä³àãíîñòèêà îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³. – Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2000. – 197 ñ.). Çà ö³ ðîêè
âîíà ïîñ³ëà ì³ñöå âàæëèâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çàñîáó íå ò³ëüêè â ùîäåíí³é
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíèõ ³ ðàéîííèõ ïñèõîëîã³â, à é ó ñèñòåì³
ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ (Ôóðìàí À.Â. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíå
íàâ÷àííÿ: ïðèíöèïè, óìîâè, çàáåçïå÷åííÿ. – Ê.: Ïðàâäà ßðîñëàâè÷³â, 1997.
– 340 ñ.). ² öå ö³ëêîì ïðèðîäíî, àäæå ¿¿ çðîçóì³ë³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè, ïðèíöèïè ïîáóäîâè êîíòðîëüíî¿ øêàëè, ñïîñîáè îáðîáêè òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ äàíèõ äàþòü çìîãó øâèäêî, íàä³éíî é äîñòåìåííî âñòàíîâëþâàòè
çì³ñòîâî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì,
âèçíà÷àòè ñïðÿìóâàííÿ ³ õàðàêòåð ïðîöåñ³â ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ñåðöåâèíó ìåòîäèêè ñòàíîâèòü òåñò-îïèòóâàëüíèê “Íàñê³ëüêè
àäàïòîâàíèé Òè äî æèòòÿ?” Íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ ïðèêëàäè çàïîâíåííÿ
îïèòóâàëüíèêà, òàáëèö³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ³ ñïîñîáè
íîðìóâàííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó òî÷í³ñòü
ìåòîäèêè ó âèçíà÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â
ÿê ä³òåé ³ ìîëîä³, òàê ³ äîðîñëèõ.

Ïîãëèáëåíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çîâ³ ï³äëÿãàþòü ð³çí³ ð³âí³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ òðüîõ âèä³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â-ïîêàçíèê³â îñîáèñòîñò³:  à) àäàï-
òèâí³ñòü (äóæå âèñîêà, âèñîêà, ñåðåäíÿ, íèçüêà); á) íåàäàïòèâí³ñòü
(íåî÷åâèäíà, î÷åâèäíà); â) äåçàäàïòèâí³ñòü (ñèòóàòèâíà, ñò³éêà î÷åâèäíà,
êðèòè÷íà). Âèêîðèñòàíà äåâ’ÿòèáàëüíà øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³
ó ºäíîñò³ ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ òàêèõ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê âíóòð³øíüîãî
ïðèñòîñóâàííÿ ÿê: ñòàâëåííÿ, îö³íêà, âíóòð³øíº ïðèéíÿòòÿ, ïñèõ³÷íèé îáðàç,
ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ß-êîíöåïö³ÿ. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè – öå âîäíî÷àñ
ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
é îðãàí³çîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàãàëîì.
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№ 
п/п 

Спробуй реально 
поглянути на свої 

взаємини з 
навколишнім 

світом та оцінити 
за п’ятибальною 
шкалою своє 
ставлення до: 

Дуже 
позитивне Позитивне Нейтральне, 

невизначене Негативне Украй 
негативне 

 І. ВНЗ, школа      
1. Студентів по групі      
2. Викладачів      

3. Директора 
інституту      

4. Навчальних 
предметів      

5. Академії та її 
вимог загалом      

 ІІ. СІМ’Я      
6. Матері      
7. Батька      
8. Брата, сестри      

9. Бабусі, дідуся, 
родичів      

 ІІІ. ВУЛИЦЯ      

10. Найближчих 
друзів      

11. Знайомих, 
товаришів      

12. Батьків твоїх 
друзів      

13. Сусідів      
 ІV. ВЛАСНЕ Я      

14. Своєї поведінки, 
своїх учинків      

15. 
Внутрішнього Я: 
Я-образу чи Я-

концепції 
     

Бали      
Усього балів   

Висновок психолога:  
 
 

 

ÁËÀÍÊ
ÒÅÑÒÓ-ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ À.Â. ÔÓÐÌÀÍÀ

«ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÒÈ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÉ ÄÎ ÆÈÒÒß?»

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _____________________________________________
Â³ê (ðîê³â) ______ Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò __________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà __________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ __________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ________________

²íñòðóêö³ÿ: Ëþáèé äðóæå! Ïðî÷èòàé óâàæíî çàïèòàííÿ, ùî ïîäàí³ çë³âà, ³
ïîñòàâ íàâïðîòè íüîãî çíàê “+” ñïðàâà çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå ì³ñöå â Òâîºìó
æèòò³ ñüîãîäí³ ïîñ³äàþòü ëþäè, îðãàí³çàö³¿, ïîä³¿, çàíÿòòÿ. Îïèòóâàëüíèê
äîïîìîæå âèçíà÷èòè ð³âåíü òâîº¿ àäàïòîâàíîñò³ äî æèòòÿ, ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³
ó âçàºìèíàõ ç îòî÷åííÿì.
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ÎÏÈÑÀÍÍß ÒÅÑÒÓ-ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ
“ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÒÈ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÉ ÄÎ ÆÈÒÒß?”

Òåñò-îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü: 1) ³íñòðóêö³þ, 2) áëàíê äî ìåòîäèêè, ùî
çàïîâíþºòüñÿ êîæíèì îáñòåæóâàíèì ³íäèâ³äóàëüíî (äèâ ïîïåðåäíþ ñòîð³íêó),
3) êëþ÷ äëÿ ïñèõîëîãà ÷è ñîö³îëîãà, 4) êëàñèô³êàö³þ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (äèâ. äàë³).

Íà íàñòóïí³é ñòîð³íö³ ïîäàíèé âç³ðåöü çàïîâíåíîãî áëàíêó. Âåðõíÿ ÷àñòèíà
– äàí³ ïðî îïèòóâàíó ñòóäåíòêó òà êîðîòêà ³íñòðóêö³ÿ, íèæíÿ – âèñíîâîê
ïñèõîëîãà, à ñåðåäíÿ – öå òàáëèöÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îäíîãî çàïèòàííÿ,
ï’ÿòíàäöÿòè ñêëàäîâèõ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ òà ï’ÿòè
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé ó êîæíîìó âèïàäêó. Ïðè öüîìó âñå ïîëå
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îáñòåæóâàíî¿ ðîçä³ëåíî íà ÷îòèðè ñôåðè: “íàâ÷àííÿ”,
“ñ³ì’ÿ”, “âóëèöÿ”, “âëàñíå ß”, ³ â êîæí³é ³ç öèõ ñôåð çàô³êñîâàí³ íàéãîëîâí³ø³
êîìïîíåíòè, ç ÿêèìè âîíà ïîñò³éíî âñòóïàº ó âçàºìîä³þ (òîâàðèø³ ïî ãðóï³,
âèêëàäà÷³ òîùî). Îòîæ øëÿõîì ñàìîîö³íêè îïèòóâàíà âèçíà÷àº ñâîº ñòàâëåííÿ
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé ³ ñàìî¿ ñåáå.

Ïðîöåäóðó îïèòóâàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ç³ ñòóäåíòàìè âñ³º¿ àêàäåì³÷íî¿
ãðóïè, õî÷ îïèòóâàëüíèê ç óñï³õîì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ â ³íäèâ³äóàëüí³é
ðîáîò³ ç ä³òüìè, ìîëîääþ, äîðîñëèìè. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ âèêëàäà÷ ïîÿñíþº
çì³ñò çàïèòàíü (ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî öå ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïóíêò³â 5, 14,
15). ×àñ çàïîâíåííÿ áëàíêó â³äïîâ³äåé íå ô³êñóºòüñÿ. Âîäíî÷àñ â³í ìóñèòü
çíàòè, ùî ñòóäåíòè âèòðà÷àþòü íà öþ ðîáîòó 5–10 õâ., à çà óìîâè ïîâòîðíîãî
òåñòóâàííÿ ÷àñ ñêîðî÷óºòüñÿ ïðèáëèçíî ùå íà ê³ëüêà õâèëèí.

Ïîäàí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé äèôåðåíö³þþòüñÿ íà ïîçèòèâí³ (äóæå ïîçèòèâíå,
ïîçèòèâíå) òà íåãàòèâí³ (âêðàé íåãàòèâíå, íåãàòèâíå). Çðîçóì³ëî, ùî ïðè îáðîáö³
ðåçóëüòàò³â áàëüí³ îö³íêè â îáîõ âèïàäêàõ áóäóòü ³ñòîòíî ð³çíèòèñÿ ì³æ ñîáîþ,
á³ëüøå òîãî, âçàºìîâèêëþ÷àòè îäíà îäíó. Îäíà, à òèì á³ëüøå äâ³-òðè íåãàòèâíèõ
â³äïîâ³ä³ ³ñòîòíî çíèæóþòü ïîêàçíèê ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³. À ÿêùî
äî öüîãî äîäàºòüñÿ ùå ê³ëüêà îö³íîê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ
³ ÿê³ ö³ëêîì ñëóøíî íå áåðóòüñÿ äî óâàãè, òî çàãàëüíà êàðòèíà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíòà íàáóâàº íåïðèâàáëèâèõ îáðèñ³â.

ÊËÞ× ÄÎ ÒÅÑÒÓ-ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ
Çà ïðîïîíîâàíîþ àâòîðîì òåñòó øêàëîþ ñòàâëåíü â³äïîâ³ä³ îö³íþþòüñÿ òàê:
“äóæå ïîçèòèâíå” – 5 áàë³â,
“ïîçèòèâíå” – 4 áàëè,
“íåéòðàëüíå” ³ çà â³äñóòíîñò³ ñàìîîö³íêè – 0 áàë³â,
“íåãàòèâíå” – -4 áàëè,
“âêðàé íåãàòèâíå” – -5 áàë³â.
Ïðîöåäóðà ï³äðàõóâàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ïåðåäáà÷àº ï³äñóìóâàííÿ

íåãàòèâíèõ îö³íîê. Îòðèìàíå ÷èñëî º ïåðâèííèì ðåçóëüòàòèâíèì ïîêàçíèêîì
çà øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ îáñòåæóâàíîãî.

Íàïðèêëàä, ðåçóëüòàò ñòóäåíòêè Äåìêî Àëëè òàêèé: (4 . 5) + (5 . 4) – (1 . 4) = 20
+ 20 – 4 = 40 – 4 = 36, ùî çà êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ â³äïîâ³äàº î÷åâèäí³é íåàäàïòîâàíîñò³. ² öå ñïðàâä³ òàê. Àëëà
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№ 
п/п 

Спробуй реально 
поглянути на свої 

взаємини з 
навколишнім 

світом та оцінити 
за п’ятибальною 
шкалою своє 
ставлення до: 

Дуже 
позитивне Позитивне Нейтральне, 

невизначене Негативне Украй 
негативне 

 І. ВНЗ, школа      
1. Студентів по групі  +    
2. Викладачів   +   

3. Директора 
інституту   +   

4. Навчальних 
предметів    +  

5. Академії та її 
вимог загалом   +   

 ІІ. СІМ’Я      
6. Матері +     
7. Батька +     
8. Брата, сестри  +    

9. Бабусі, дідуся, 
родичів +     

 ІІІ. ВУЛИЦЯ      

10. Найближчих 
друзів  +    

11. Знайомих, 
товаришів   +   

12. Батьків твоїх 
друзів  +    

13. Сусідів   +   
 ІV. ВЛАСНЕ Я      

14. Своєї поведінки, 
своїх учинків  +    

15. 
Внутрішнього Я: 
Я-образу чи Я-

концепції 
+     

Бали 20 20 0 -4  
Усього балів 36  

Висновок психолога: 
 
Очевидна особистісна неадаптованість 
 

 

ÁËÀÍÊ
ÒÅÑÒÓ-ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ À.Â. ÔÓÐÌÀÍÀ

«ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÒÈ ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÉ ÄÎ ÆÈÒÒß?»

Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ Äåìêî Àëëà
Â³ê (ðîê³â) 19 Íàâ÷àëüíà ãðóïà ________ ²íñòèòóò __________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ñòóäåíòêà
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ìóçèêà
Äàòà çàïîâíåííÿ 10 æîâòíÿ 2003 ðîêó

²íñòðóêö³ÿ: Ëþáèé äðóæå! Ïðî÷èòàé óâàæíî çàïèòàííÿ, ùî ïîäàí³ çë³âà, ³
ïîñòàâ íàâïðîòè íüîãî çíàê “+” ñïðàâà çàëåæíî â³ä òîãî, ÿêå ì³ñöå â Òâîºìó
æèòò³ ñüîãîäí³ ïîñ³äàþòü ëþäè, îðãàí³çàö³¿, ïîä³¿, çàíÿòòÿ. Îïèòóâàëüíèê
äîïîìîæå âèçíà÷èòè ð³âåíü òâîº¿ àäàïòîâàíîñò³ äî æèòòÿ, ñòóï³íü ãàðìîí³éíîñò³
ó âçàºìèíàõ ç îòî÷åííÿì.
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â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³ ó ÂÍÇ, ùîíàéïåðøå ìàº ïðîáëåìè ç îâîëîä³ííÿì
çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, à åêçàìåíàö³éí³ ñåñ³¿ ñïðàâëÿþòü íà ¿¿ ïñèõî-
äóõîâíèé ñòàí íå ëèøå ñòðåñîâèé, à é ïî÷àñòè äèñòðåñîâèé âïëèâ. Ïðîòå,
çàâäÿêè ìàéæå ³äåàëüíèì âçàºìîñòîñóíêàì ó êîë³ ñ³ì’¿ ³ ç íàéáëèæ÷èìè
äðóçÿìè, âîíà âñå æ çäåá³ëüøîãî ìàº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, êîòðå ÷àñ
â³ä ÷àñó äåôîðìóºòüñÿ àìá³âàëåíòíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ñóìí³âàìè ùîäî ñâî¿õ
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, íèçüêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â.
Íå äèâíî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ çãàäàíî¿ ñòóäåíòêè íå ñòðóêòóðîâàíà íàëåæíèì
÷èíîì ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åíà ó ñïðÿìóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä
ñâî¿ì ñàìîðîçâèòêîì ó êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíî-îö³íêîâîìó, â÷èíêîâî-êðåà-
òèâíîìó òà ñïîíòàííî-äóõîâíîìó àñïåêòàõ.

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî â ðàç³ íåçàïîâíåííÿ îáñòåæóâàíèì îäí³º¿-äâîõ ïîçèö³é
(ñêàæ³ìî, ó íüîãî íåìàº í³ áàòüêà, í³ ñåñòðè ÷è â³í âèõîâóºòüñÿ ó íåïîâí³é
ñ³ì’¿) ö³íí³ñòü îö³íþâàííÿ òàêîæ í³âåëþºòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî â³äñóòí³ñòü õî÷à
á îäíîãî ³ç çàçíà÷åíèõ â îïèòóâàëüíèêó ñîö³îðîçâèâàëüíèõ ÷èííèê³â óæå ñàìî
ïî ñîá³ ÿêîþñü ì³ðîþ ïîçáàâëÿº êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü ïîâíîòè ³ ãàðìîí³éíîñò³.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÒÀ ßÊ²ÑÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß

Ê³ëüê³ñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â òåñòó-îïèòóâàëüíèêà ïðîâîäèòüñÿ çà
ïðîïîíîâàíîþ À.Â. Ôóðìàíîì êëàñèô³êàö³ºþ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (äèâ. òàáë. 1), à ÿê³ñíà – çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî¿ òåîðåòè÷íî¿
êîíöåïö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
(ñêëàäîâèõ, õàðàêòåðèñòèê, îñîáëèâîñòåé) ôóíêö³îíóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (òàáë. 2).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ: à) ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî âèäîçì³íåíîãî ñåðåäîâèùà çà
äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ³íòåð³îðèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ çàñîá³â (ä³¿,
â÷èíêè, ä³ÿëüí³ñòü); á) êîìïîíåíò ä³ºâîãî ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñâ³òó,
ïðîâ³äíà ôóíêö³ÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â îâîëîä³íí³ íèì ïîð³âíÿíî ñòàá³ëüíèìè
óìîâàìè ³ îáñòàâèíàìè ñâîãî áóòòÿ; â) ñêëàäîâó îñìèñëåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
òèïîâèõ ðåïðîäóêòèâíèõ çàäà÷ ³ ïðîáëåì çàâäÿêè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèì ÷è
ñèòóàòèâíî ìîæëèâèì ñïîñîáàì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Öå êîíêðåòíî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â íàÿâíîñò³ òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ÿê îö³íêà, ðîçóì³ííÿ ³ ïðèé-

Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

Вид соціально-
психологічної 
адаптації 

Рівні функціонування 
особистісної 
адаптованості 

Показники адаптованості Процент виявлення 

І. Адаптованість 

1. Дуже високий 
2. Високий 
3. Середній 
4. Низький 

66 ÷ 75 
56 ÷ 65 
51 ÷ 55 
46 ÷ 50 

4 
7 
12 
17 

ІІ. Неадаптованість 5. Неочевидний 
6. Очевидний 

39 ÷ 45 
31 ÷ 38 

20 
17 

ІІІ. Дезадаптованість 

7. Ситуативний 
8. Стійкий 

очевидний 
9. Критичний 

22 ÷ 30 
5 ÷ 21 

 
4 і менше 

12 
7 
 
4 
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Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³íäèâ³äà (çà À.Â. Ôóðìàíîì)

АДАПТОВАНІСТЬ

СТАВЛЕННЯ

ОЦІНКА І САМООЦІНКА

ВНУТРІШНЄ ПРИЙНЯТТЯ

        Адаптованість                          Неадаптованість             Дезадаптованість

 дуже      висока      середня    низька     неочевидна    очевидна             стійка         критична
висока очевидна

+ 
 +

  +
  +

  +

+ 
 +

  +
  +

+ 
 +

  +

+ 
 +

+–

+–

+

+–

2 +– 3

–           –      –

    –      –

   – 41

 ситуативна

 дуже позитивне  позитивне нейтральне               негативне   вкрай негативне

  повна  переважно суб’єктне       переважно явна
безпека безпека відчуження             небезпека небезпека

      +   +–  –+  –

      +                                   +–                      –+               –

 максимально
 можливе і нейтрально- повне
 суб’єктивно проблемно- критичне часткове усвідомлення
 повноцінне діалогічне сприйняття неприйняття неприйняття



282 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2

ПСИХІЧНИЙ ОБРАЗ

«ідеал»,
«бог», «бовван»,

«коханий»

«побратим»,
«соратник»,

«друг»

«знайомий»,
«відомий»

«суперник»,
«опонент»,
«недруг»

«ворог»,
«агресор»,

«тиран»

ПСИХОЛОГІЧНА СИТУАЦІЯ

інтимної
(родинної)

прихильності,
закоханості,
ідейного

поклоніння,
фатального
вірування

та ін.

ідейного
єднання,
дружби,
симпатії,

приязні, атракції,
взаємо-
допомоги,

співробітництва

невизначеності,
апатії,

нейтралітету,
незнання,

невтручання,
капітуляції,
відчуження

суперечливості
поглядів,
неприязні,
антипатії,

непорозуміння,
недовіри,

несприйняття,
осуду

суперечок без
приводу,

конфліктності,
зневаги,
ненависті,

агресивності,
ворожнечі,
жорстокості,
неправди

Я-КОНЦЕПЦІЯ

П о з и т и в н а Н е г а т и в н а

- самозахоп-
лення,

- відчуття власної
творчої
непересічності,

- віра в успіх,

- безмежний
оптимізм,

- максимально
високий рівень
домагань,

- висока
впевненість у
собі,

- вкрай завищена
самооцінка,

- само-
актуалізація
особистості

- довіра,

- самоповага,

- прийняття
себе,

- відчуття
власної цінності,

- віра у себе,

- оптимізм,

- високий рівень
домагань,

- особиста
прихильність,

- гуманні
переконання,

- завищена
самооцінка,

- само-
ствердження

- несформований
образ Я,

- амбівалентні
переживання та
ставлення до
себе,

- відсутність у
житті чіткої мети,

- аморфність
уявлень
особистості про
себе,

- внутрішня
слабкість,

- безпринципова
поведінка
(позиція),

- духовні лінощі

- зневажливе
ставлення до
себе,

- неприйняття
себе,

- песимізм,

- незадоволення
своєю
діяльністю,

- висока
тривожність,

- низька
самооцінка,

- спотворене
уявлення про
себе,

- деструктивні
тенденції
вчиняння,

- самовід-
чуження

- явне
зневажання
себе,

- переживання
власної не-
повноцінності,

- вкрай занижена
самооцінка,

- часті
фрустрації,

- внутрішні
критичні ситуації
і кризи,

- наявність
духовних шлаків
і дефектів,

- самозамкнення,
або
непримиренна
боротьба з
оточенням
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íÿòòÿ íåþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ñàìî¿ ñåáå, ¿õ áóäîâè, âèìîã, çàâäàíü.
Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü, âñòóïàþ÷è ó ÷èñëåíí³ ñîö³àëüí³ âçàºìèíè, ôîðìóº

íå ò³ëüêè ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, à é ïðî ñåáå, ìèñëåííºâî âè-
îêðåìëþº ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó òà éîãî îêðåìèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, òîáòî ïðèéìàº ñåáå, ôîðìóº ñàìîîö³íêó òà óòâåðäæóº óñòàíîâêè
ÿê íàï³âóñâ³äîìëåí³ é åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà ñïðèéìàòè ñâ³ò
³ ñåáå â íüîìó ïåâíèì ÷èíîì (ïîçèòèâíî àáî íåãàòèâíî, êîíñòðóêòèâíî àáî
äåñòðóêòèâíî). Âñ³ ö³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè âíóòð³øíüî çîðãàí³çîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³
òàêîãî ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ß-êîíöåïö³ÿ, òîáòî âñ³º¿ ñóêóï-
íîñò³ óÿâëåíü îñîáè ïðî ñàìó ñåáå, ÿêà ùîíàéïåðøå óòðèìóº: à) êîãí³òèâíó
ñêëàäîâó – îáðàç ß, á) îö³íêîâó ñêëàäîâó – ñàìîîö³íêà ³ â) â÷èíêîâó
ñêëàäîâó – ðåàêö³ÿ àáî êîíêðåòíà ä³ÿ. Ïðè öüîìó ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº íà
îñíîâ³ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç ñîö³óìîì, âèçíà÷àº àêòóàëüíó ñèñòåìó ¿¿ ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ òà çàäàº â÷èíêîâ³ ìåæ³ ðåàëüíî¿ ïîâåä³íêè. ̄ ¿ çì³ñò (ó âóçüêîìó
ðîçóì³íí³ – ñàìîîö³íêè) º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåçóëüòàò³â âèõîâàííÿ òà
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ, çàâäàííÿ ÿêèõ – ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ß-êîí-
öåïö³þ, à â³äòàê ³ âèñîêó ñàìîàäàïòîâàí³ñòü ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî ó ¿¿
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ïåðåâàæàòèìóòü äáàéëèâå é çàõîïëåíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
ñàìîïîâàãà, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, â³ðà â óñï³õ, îïòèì³çì, äîâ³ðà
³ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà (Ð. Áåðíñ, À. Ìàñëîâ,  Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë).

Íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé õàðàêòåð àäàïòàö³¿, ¿¿ ïðîöåñóàëüíî-ðåçóëüòàòèâí³
ïàðàìåòðè ïåðåá³ãó â³ä÷óòíî ðîçøèðþþòüñÿ é óñêëàäíþþòüñÿ ï³ä ÷àñ êàðäèíàëüíî¿
çì³íè íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àáî âëàñíîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³ÿõ ïîâíîö³ííî¿ äðóæáè, çàêîõàíîñò³ òîùî).
Òîìó óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ âèêëþ÷íî õàðàêòåðèñòèêàìè äîâê³ëëÿ òà
ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ùîäî îñòàííüîãî, òî îñíîâíà òðàºêòîð³ÿ ðîçâèòêó
àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè ñòàâëåííÿ,
îö³íêè é ïðèéíÿòòÿ íèì íîðì ³ ö³ííîñòåé òîãî îíîâëåíîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ
(îñîáè, ãðóïè, êîëåêòèâè), äî ÿêîãî â³í âõîäèòü, à òàêîæ ñôîðìîâàíèõ òóò ôîðì
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ôîðìàëüí³ ³ íåôîðìàëüí³ ì³æñóá’ºêòí³ çâ’ÿçêè, ñòèëü
ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà òîùî) ³ ôîðì ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ñïîñîáè
âèêîíàííÿ ó÷íåì ÷è ñòóäåíòîì ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â, ãëèáèíà ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ òà
ðîçâ’ÿçàííÿ íèì çîâí³øí³õ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàäà÷ ³ ò.³í.).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ïåâíå âçàºìîäîïîâ-
íåííÿ àêòèâíî¿ (ñòóäåíò ö³ëåñïðÿìîâàíî âèäîçì³íþº íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ) ³
ïàñèâíî¿ (â³í çì³íþº ñâîþ ïîâåä³íêó, çì³ñò ³ õàðàêòåð ä³é ï³ä âïëèâîì îòî÷åííÿ)
ôîðì, çàâæäè ñïðÿìîâóºòüñÿ ïîëÿðíèìè òåíäåíö³ÿìè-ïðîöåñàìè àäàïòîâàíîñò³-
íåàäàïòîâàíîñò³, òîáòî òèìè ïñèõîðåãóëÿö³éíèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ðåàëüíî
ôóíêö³îíóþòü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Éäåòüñÿ ïðî íàÿâí³ñòü
ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìàÿòíèêà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³, ÿêèé
êîëèâàºòüñÿ ì³æ ïîëþñàìè âèñîêîãî âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó ³ çàäîâîëåííÿ
ðåçóëüòàòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà íàäêðèòè÷íèì äèñêîìôîðòîì ³ êðàéí³ìè
ôîðìàìè â³ä÷óæåííÿ, ùî ñïðè÷èíþþòü ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ íà îñîáó,
âèêëèêàþ÷è ãí³â àáî äåïðåñ³þ. Àìïë³òóäà öüîãî ìàÿòíèêà, öåíòðóþ÷èñü íàâêîëî
îñîáèñò³ñíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ (íåâòðó÷àííÿ, íåéòðàë³òåò), ãîëîâíî çàëåæèòü
â³ä ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ ³ âîäíî÷àñ âèçíà÷àº ñòàá³ëüí³ñòü
âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó.
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Ó êîíòåêñò³ íàøîãî àíàë³çó ïðîâ³äíèì º “çð³ç” ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³,
ùî õàðàêòåðèçóº â³äïîâ³äí³ñòü (íåâ³äïîâ³äí³ñòü) ì³æ ö³ëÿìè é ðåçóëü-
òàòàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàóâàæèìî ëèøå, ùî íåàäàïòèâí³ñòü òóò â³ä³ãðàº íå
ò³ëüêè íåãàòèâíó, à é ïîçèòèâíó ðîëü (Â.À. Ïåòðîâñüêèé). Êîíêðåòíî
âîíà “îçíà÷àº ³ñíóâàííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ â³äíîøåíü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè
ö³ëüíî¿ ñèñòåìè: íàì³ðè ëþäèíè íå çá³ãàþòüñÿ ç ä³ÿìè, çàìèñëè – ³ç óò³ëåííÿì,
ñïîíóêàííÿ äî ä³¿ – ç ¿¿ ðåçóëüòàòàìè. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ïðèðîäíà ³ íåïåðåáîðíà,
ïðîòå ñàìå â í³é – äæåðåëî äèíàì³êè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ðåàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó”.
Âîäíî÷àñ “íåàäàïòèâí³ñòü º òàêîæ ùå é îñîáëèâèì ìîòèâîì, ÿêèé ñïðÿìîâóº
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â íàäñèòóàö³éí³é àêòèâíîñò³, òîáòî
ñïåöèô³÷í³é ïðèâàáëèâîñò³ ä³é ³ç íàïåðåä íåâèçíà÷åíèì ðîçâ’ÿçêîì”. Íåàäàï-
òèâí³ñòü íåáàæàíà, ìàáóòü, ò³ëüêè â òîìó ðàç³, êîëè âîíà “âèñòóïàº ÿê äåç-
àäàïòèâí³ñòü ó ñèòóàö³¿ ïîñò³éíî¿ íåóñï³øíîñò³ ñïðîá ³íäèâ³äà ðåàë³çóâàòè ìåòó,
àáî â ñèòóàö³¿ óòâîðåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå ð³âíîçíà÷óùèõ ö³ëåé, ùî ìîæå çàñâ³ä-
÷óâàòè ïðî íåçð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³, íåâðîòè÷í³ â³äõèëåííÿ, äèñãàðìîí³¿ ó ñôåð³
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, àáî æ º ïðÿìèì ðåçóëüòàòîì åêñòðåìàëüíîñò³ ñèòóàö³¿”.
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòèâí³ñòü – öå “çàâæäè çàïåðå÷åííÿ
ä³ºâîãî ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, êîëè ó íå¿ ôàêòè÷íî
ïåðåêðèâàþòüñÿ øëÿõè äëÿ ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, äóõîâíîãî âð³âíî-
âàæåííÿ, âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³” (À.Â. Ôóðìàí).

Ó öüîìó çì³ñòîâîìó ðîçð³ç³ Â.À. Ïåòðîâñüêèé çàóâàæóº, ùî íåàäàïòèâí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïîçèòèâíîìó êîíòåêñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
îñê³ëüêè àñîö³þºòüñÿ ç ¿¿ àêòèâíîþ ñîö³àëüíîþ ïîçèö³ºþ. Â³í îá´ðóíòîâóº
ïðèíöèï íàäñèòóàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé ñòâåðäæóº, ùî “ñóá’ºêò,
ä³þ÷è â íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ âèõ³äíèõ â³äíîøåíü éîãî ä³ÿëüíîñò³, âèõîäèòü
çà ìåæ³ öèõ â³äíîøåíü ³ íàñàìê³íåöü ïåðåòâîðþº ¿õ”. Äàë³ â÷åíèé âèçíà÷àº
êðèòåð³é íåàäàïòèâíîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº âèìîãè ïîñòóëàòó
çâàæëèâîñò³ (ïðèñòîñîâàíîñò³) – ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòè ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëü-
íîñò³. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â íàäëèøêîâîìó ä³ÿíí³,
à é ó ïîðîäæåíí³ êîíôðîíòàö³éíèõ â³äíîøåíü ì³æ çàïëàíîâàíèì òà äîñÿãíóòèì.
Ïðè öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ, ùî íåàäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ ä³ÿííÿ ìàº ïåðåâàãè
íàä àäàïòèâíîþ, òîìó ùî ïðîãíîçóºòüñÿ ³ìîâ³ðíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü àæ äî ñóïå-
ðå÷íîñò³ ì³æ ìåòîþ ³ ìàéáóòí³ì ðåçóëüòàòîì ïåâíî¿ ä³¿.

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà êðèòåð³é ñòóïåíÿ àäåêâàòíîñò³ ì³æ ö³ëÿìè ³
ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, º îá’ºêòèâí³ ï³äñòàâè ÷³òêî ðîçìåæóâàòè
òðè  ð³çíîâèäè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â-ïîêàçíèê³â: à) àäàïòèâí³ñòü ÿê
ñïðàâæíÿ ÷è â³äíîñíà ãàðìîí³éí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâíèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè
ðåçóëüòàòàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì – îö³íêîþ,
ðîçóì³ííÿì, ïðèéíÿòòÿì òîùî – îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿
ñåáå; á) íåàäàïòèâí³ñòü ÿê á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîðîäæóº àìá³âàëåíòí³
ïî÷óòòÿ é îö³íêè, àëå ÿêà íå ñïðàâëÿº ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî âïëèâó íà îñîáèñ-
ò³ñòü; â) äåçàäàïòèâí³ñòü ÿê ïåâíà äèñãàðìîí³ÿ ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè,
ùî º äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ (ñòðåñ, ïñèõ³÷íèé çðèâ, øîê, ïàí³êà
³ ò.³í.), âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ³ íåñòàá³ëüíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîäóõîâíèõ
ïðîöåñ³â (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ òîùî). Âèñîêà îñâîºí³ñòü äîâê³ëëÿ òà
óñòàëåí³ òåìïè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè
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îá’ºêòèâóþòüñÿ çàçâè÷àé â àäåêâàòí³é àäàïòàö³éí³é âçàºìîä³¿. À çíà÷í³
óñêëàäíåííÿ ïðîáëåìíîãî îòî÷åííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ çà êîðîòêèé â³äòèíîê
÷àñó, àáî æ ñòðèáêîïîä³áí³ ÿê³ñí³ çì³íè ó ïñèõ³÷íîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ïîðîäæóþòü
ó í³é îñîáèñò³ñíó íåàäàïòîâàí³ñòü, à ÷àñòî-ãóñòî é äåçàäàïòîâàí³ñòü.

Äåâ’ÿòèáàëüíà ïîð³âíåâà äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ïðîåêòó-
ºòüñÿ íà âçàºìîñïðè÷èíåíå ñï³ââ³äíîøåííÿ íèçêè íàøàðóâàíü ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³íäèâ³äà, êîòðà ëîã³÷íî çàâåðøóºòüñÿ ïåðåë³êîì íàé-
á³ëüø òèïîâèõ äëÿ â³äïîâ³äíèõ “çð³ç³â” âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ îáðàç³â ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ñèñòåìíî çîñåðåäæóºòüñÿ â
ïîêàçíèêàõ òîãî ÷è ³íøîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèòêó òà ñàìîòâîðåííÿ ¿¿ ß-
êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ãóìåíþê). Ââåäåííÿ îñòàííüî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíå, ÿêùî çâàæèòè íà
òå, ùî ß-êîíöåïö³ÿ º ñòðèæíåâèì óòâîðåííÿì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
³ õàðàêòåðèçóº íå ò³ëüêè ñèñòåìó ñàìîñïðèéíÿòòÿ, à é ïîòåíö³éíîãî
ä³ÿííÿ, â÷èíêîâîãî ïðîæèâàííÿ ³ òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ òà âëàñíîãî ß.

Âîíà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ÿê îáîâ’ÿçêîâèé
òà óí³êàëüíèé ðåçóëüòàò éîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Îñîáëèâî âàæëè-
âèìè äëÿ íüîãî º êîíòàêò ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè (ìàòè, áàòüêî, ä³äóñü,
áàáóñÿ, áðàò, ñåñòðà), ÿê³ ïåðâèííî âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñàìó
ñåáå. Â äèòèíñòâ³ ôàêòè÷íî âñ³ ñîö³àëüí³ âçàºìîñòîñóíêè ïîòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³
ñïðàâëÿþòü íà íå¿ ôîðìóâàëüíèé òà ðîçâèòêîâèé óïëèâ. Ïðîòå ç ìîìåíòó
âèíèêíåííÿ ß-êîíöåïö³ÿ íàáóâàº ³ìàíåíòíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³; ñàìà ñòàº àêòèâ-
íîþ âíóòð³øíüîþ îñíîâîþ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, âàæëèâèì ÷èííèêîì
³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Îñü ÷îìó âîíà íàêëàäàº â³äïîâ³äíèé –
ïîçèòèâíèé, íåéòðàëüíèé ÷è íåãàòèâíèé – â³äáèòîê íà âñ³ ïîâåä³íêîâ³ ä³¿
îñîáèñòîñò³, ñïðè÷èíþþ÷è äîì³íàíòíèé ïåðåá³ã ¿¿ àäàïòèâíèõ, íåàäàïòèâíèõ
÷è äåçàäàïòèâíèõ ïðîöåñ³â.

Íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèé åòàï ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äåòàëüíî îïèñàòè ß-êîíöåïö³þ ëþäèíè, âðàõóâàâøè, ç
îäíîãî áîêó, ¿¿ ïðèðîäíó çàëåæí³ñòü â³ä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ (ñòàâëåííÿ, îö³íêà, ïðèéíÿòòÿ òîùî), ç ³íøîãî – â³ä
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî¿ ß-êîíöåïö³¿.
Âèð³øèòè îñòàííº çàâäàííÿ äîïîìîæå ñüîìà øêàëà (äèâ. òàáë. 2), ùî íå
ò³ëüêè ô³êñóº ï’ÿòü îñíîâíèõ  ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, à é óòðèìóº â êîæíîìó âèïàäêó ïàêåò
ïîêàçíèê³â, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ñôîðìóâàòè ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ò³
÷è ò³ ñèñòåìí³ âèÿâè ïîçèòèâíî¿, ìîäàëüíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Äî
öüîãî äîäàìî ëèøå â³äîì³ ó ïñèõîëîã³¿ ôàêòè: ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ê³ëüêîìà ÷èííèêàìè: òâåðäèì ïåðåêîíàííÿì â ³ìïîíóâàíí³
³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòþ ó çä³áíîñòÿõ äî òîãî ÷è òîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³,
â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, ãóìàííîþ ïîâåä³íêîþ ³ äóõîâíèìè ÷èííèêàìè.

Ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ÿê îñíîâîïîëîæíîãî
ïîâåä³íêîâîãî êîíñòðóêòà ñàìîñïðè÷èíþº íå ò³ëüêè ïåâíèé íàá³ð âíóòð³øí³õ
ñòóïåí³â ñâîáîäè ëþäèíè, ÿêèé ïåðåâàæíî âèçíà÷àº ñèòóàòèâíó åôåêòèâí³ñòü
¿¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – óñï³øí³ñòü ³ âàãîì³ñòü ñâîº¿ äîë³,
à é ïñèõîêóëüòóðíèé ïðîñò³ð ïë³äíî¿ ó÷àñò³ îñîáèñòîñò³ â òâîðåíí³ ïðîäóêò³â
³ ðå÷åé, ïåðåæèâàíü ³ äóìîê, âçàºìèí ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é íà êðèòåð³àëüíèõ



286 Îêñàíà ÃÓÌÅÍÞÊ

çàñàäàõ äîáðà, êðàñè, ãàðìîí³¿, ìóäðîñò³, äóõîâíîñò³. Ïðè öüîìó âíóòð³øí³é
ìàÿòíèê ïåðñîíàëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ (ñàìîàêòèâíîñò³), êîëèâàþ÷èñü â³ä ãàð-
ìîí³éíèõ (ïåâíà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïåðåæèâàííÿìè ³ ß-êîíöåïö³ºþ) äî äèñãàð-
ìîí³éíèõ (íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ñóïåðå÷í³ñòü) ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â ³íäèâ³äà,
îêðåñëþº ñèòóàòèâíî-ïðîñòîðîâ³ ìåæ³ âò³ëåííÿ íèì íàäá³îëîã³÷íèõ ïðîãðàì
ñâîº¿ æèòòºàêòèâíîñò³, êîòð³ ñóá’ºêòíî îðãàí³çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ ôîðì – ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³¿, â÷èíêó. Îñòàíí³ âîäíî÷àñ
çíàõîäÿòü ñâ³òîãëÿäíî-ñèíåðã³éíå âò³ëåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè ÿê
óí³âåðñàëüí³ êóëüòóðí³ ïñèõîôîðìè ³ ß-ñõåìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âîíà
íàëàãîäæóº åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ³ç ñâ³òîì ðå÷åé òà ³íøèõ ëþäåé.

Âîäíîðàç íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ïñèõîñîö³àëüí³ óìîâè ³ ÷èííèêè çóìîâëþþòü
òîé ÷è òîé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè, à âàãîìå çíà÷åííÿ ìàº ¿¿
äóõîâíèé ïîòåíö³àë, çîêðåìà çäàòí³ñòü ÷èíèòè äóõîâíèé îï³ð íåñïðèÿòëèâèì
îáñòàâèíàì îòî÷åííÿ. Ñàìå åêçèñòåíö³éíà àóðà äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè
çàäàº âåðøèíí³ – íàäá³îëîã³÷í³, âèñîêîãóìàíí³, â³÷íîäàéí³ – êîîðäèíàòè
ñïîíòàííî-íåïåðåñ³÷íîãî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó. Òîìó äóõîâí³ñòü – ñóòí³ñíî âàæëèâà õàðàêòåðèñòèêà é, â³äïîâ³äíî, ïàðà-
ìåòð îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³, ÿêà çíàõîäèòü îðãàí³çàö³éíèé âèÿâ ó äóõîâíîìó
ß ëþäèíè, êîòðå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòó¿òèâíîãî îñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ç Áîãîì
(Âèùèì Ðîçóìîì) òà îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ìåíòàëüíî-ðåôëåêñèâíîìó äîñâ³ä³. Â³äòàê,
ìåæîâ³ ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàíè (òâîð÷³ñòü, ëþáîâ, êîõàííÿ, â³ðóâàííÿ, ñàìî-
æåðòîâí³ñòü òîùî) – öå íå ò³ëüêè óí³âåðñàëüí³ ôîðìè äóõîâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêî¿
ïñèõ³êè, à é ðåàëüí³ âèù³ ïñèõîôîðìè âèÿâó ³ çáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî ß îñîáèñòîñò³.

Áåçóìîâíî, ëþäèíà æèâå ó òîòàëüíî ïðîáëåìíîìó ñâ³ò³, ÿêèé ùîõâèëèííî
ïðîâîêóº íå ëèøå íà ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿, à é íà òðèâàëó åìîö³éíó ñò³éê³ñòü,
ïñèõîëîã³÷íó âèòðèâàë³ñòü, äóõîâíó íåïîõèòí³ñòü. Òîìó îñîáèñò³ñíà àäàïòîâà-
í³ñòü – öå, îáðàçíî êàæó÷è, òå áàãàòîðåäóòíå çàõèñíå óêð³ïëåííÿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ÿêå îõîðîíÿº ¿¿ ß â³ä øêâàëó àòàêóþ÷èõ æèòòºâèõ ïðîáëåì
³ çàäà÷. Ëþäèíà ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ñïðèéìàº ñåáå ³ ñâî¿ âçàºìèíè ç
îòî÷åííÿì òàê, ùîá öå â³äïîâ³äàëî ¿¿ ß-ñòðóêòóð³ ÿê ïðîäóêòèâíî¿ â³ðè ó
ñåáå. Òîìó âîíà ñõèëüíà äî çàïåðå÷åííÿ àáî ñïîòâîðåííÿ áóäü-ÿêîãî ïåðåæèâàí-
íÿ, ÿêå ñóïåðå÷èòü ¿¿ àêòóàëüíîìó ß-îáðàçó, îñê³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³ âèêëèêàº ñòóðáîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ³ âíóòð³øíüîãî ðîç-
ëàäó. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòîâàí³ñòü º íàñë³äêîì íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ì³æ ß-ñòðóêòóðîþ òà ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì ³íäèâ³äà. Íàâïàêè, ïñè-
õ³÷íî çäîðîâà îñîáà ïðàãíå äî ðåàë³ñòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ ñâî¿õ â³äíîøåíü
ç ³íøèìè ëþäüìè, íàìàãàºòüñÿ áà÷èòè ¿õ ³ç ïîçèö³¿ íåçàö³êàâëåíîãî ñïîñòå-
ð³ãà÷à, òîáòî îá’ºêòèâíî ³ ïðàâäèâî. Êð³ì òîãî, âîíà â³äêðèòà äî ïåðåæèâàíü,
áåðå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíó ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè, çîð³ºíòîâàíà íà ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ âèáóäîâóâàòè íàéêðàùèì
÷èíîì ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñïåöèô³÷íî¿ çàäà÷³ ÷è ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿.
Ñàìå çàâäÿêè ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³é ß-êîíöåïö³¿, êîòðà º îñíîâíèì ïîêàç-
íèêîì îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³, ëþäèíà ñòàº ñóá’ºêòèâíî â³äêðèòèì ïðîñòîðîì
óò³ëåííÿ ÷èñëåííèõ âèì³ð³â ñóñï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, à ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò
áëàãîäàòíîþ – äóõîâíî-êàòàðñèñòè÷íîþ – ñöåíîþ ïñèõîäðàìàòè÷íîãî
ðîçâèòêó ³ æèòòºòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñîö³óì³.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ Â²ÄÍÎÑÈÍ Ò. Ë²Ð²

(Ëó÷øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ ïðîôîòáîðà è ïðîôîðèåíòàöèè / Îòâ.
ðåä. À.Ô. Êóäðÿøîâ. – Ïåòðîçàâîäñê: Ïåòðîêîì, 1992. – Ñ. 162–169;
Ðàéãîðîäñêèé Ä.ß. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà. Ìåòîäèêè è òåñòû. Ó÷åáíîå
ïîñîáèå. – Ñàìàðà: ÁÀÕÐÀÕ-Ì, 2002. – Ñ. 408–418.)

Ìåòîäèêà ñòâîðåíà Ò. Ë³ð³, Ã. Ëåôîðæåì, Ð. Ñàçåêîì ó 1954 ðîö³ ³ ïðèçíà÷åíà
äëÿ äîñë³äæåííÿ óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ñåáå é ³äåàëüíå ß, à òàêîæ äëÿ âèâ÷åííÿ
âçàºìîâ³äíîñèí ó ìàëèõ ãðóïàõ. Ç äîïîìîãîþ ö³º¿ ìåòîäèêè âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ
äîì³íàíòíèé òèï ñòàâëåííÿ äî ëþäåé øëÿõîì ñàìîîö³íêè ³ âçàºìîîö³íêè.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â íàé÷àñò³øå âèä³ëÿþòüñÿ äâà
÷èííèêè: äîì³íóâàííÿ – ï³äêîðåííÿ ³ äðóæåëþáí³ñòü – àãðåñèâí³ñòü. Ñàìå îñòàíí³
âèçíà÷àþòü çàãàëüíå âðàæåííÿ ïðî ëþäèíó ó ïðîöåñàõ ì³æñóá’ºêòíîãî ñïðèéíÿòòÿ
³ º ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñòèëþ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ ïîäàííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é Ò. Ë³ð³ ðîçðîáèâ óìîâíó ñõåìó
ó âèãëÿä³ êîëà, ùî ïîä³ëåíå íà ñåêòîðè. Ó íüîìó íà ãîðèçîíòàëüí³é ³ âåðòèêàëüí³é
îñÿõ ïîçíà÷åí³ ÷îòèðè îð³ºíòàö³¿: äîì³íóâàííÿ – ï³äêîðåííÿ, äðóæåëþáí³ñòü –
âîðîæ³ñòü. Ç³ ñâîãî áîêó, ö³ ñåêòîðè ä³ëÿòüñÿ íà â³ñ³ì îêðåìèõ îêòàíò (â³ä ² äî
V²²²). Êð³ì òîãî, äëÿ äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ëþäèíè êîëî ä³ëèòüñÿ ùå íà 16
ñåêòîð³â, ùî “íå âèïðàâäàëè ñåáå íà ïðàêòèö³” (Ñîá÷èê Ë.Í. Ïñèõîëîãèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîäèàãíîñòèêè. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. –
Ñ. 76) é îòðèìàëè áóêâåí³ ïîçíà÷åííÿ. Òîìó ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ îêòàíòè,
ùî çîð³ºíòîâàí³ â³äíîñíî äâîõ ãîëîâíèõ îñåé (äèâ. ðèñ. 1).

Ðèñ. 1.
Äèñêîãðàìà äî ìåòîäèêè (çà Ò. Ë³ð³)
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Ñõåìà Ò. Ë³ð³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî ÷èì áëèæ÷å çíàõîäÿòüñÿ
ðåçóëüòàòè îáñòåæóâàíîãî äî öåíòðó êîëà, òèì ñèëüí³øèé âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ
äâîõ çì³ííèõ. Ñóìà áàë³â êîæíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïåðåâîäèòüñÿ â ³íäåêñ, äå ïåðåâàæàº
âåðòèêàëüíà (äîì³íóâàííÿ – ï³äêîðåííÿ) ³ ãîðèçîíòàëüíà (äðóæåëþáí³ñòü –
âîðîæ³ñòü) îñ³. Â³äñòàíü îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â â³ä öåíòðó êîëà âêàçóº íà
àäàïòèâí³ñòü ÷è åêñòðåìàëüí³ñòü ³íòåðïåðñîíàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Îïèòóâàëüíèê óòðèìóº 128 îö³íêîâèõ òâåðäæåíü, ³ç ÿêèõ ó êîæíîìó ³ç 8
òèï³â â³äíîñèí óòâîðþºòüñÿ 16 ïóíêò³â, ùî âïîðÿäêîâàí³ çà âèñõ³äíîþ
³íòåíñèâí³ñòþ. Ìåòîäèêà ïîáóäîâàíà òàê, ùî ñóäæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ
áóäü-ÿêîãî òèïó â³äíîñèí ³ ðîçì³ùåí³ íå ï³äðÿä, à ïåâíèì ÷èíîì: âîíè ãðóïóþòüñÿ
÷åòâåðèííî ³ ïîâòîðþþòüñÿ ÷åðåç ð³âíó ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíü. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè
ï³äðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü â³äíîñèí êîæíîãî òèïó.

Ò. Ë³ð³ ïðîïîíóâàâ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó äëÿ îö³íêè ïîâåä³íêè ëþäåé
(çà ÿêîþ ñïîñòåð³ãàþòü ç³ ñòîðîíè) äëÿ ñàìîîö³íêè, îö³íêè áëèçüêèõ îñ³á, äëÿ
îïèñàííÿ ³äåàëüíîãî ß, ñîö³àëüíîãî ß, ðåàëüíîãî ß. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çì³íþºòüñÿ
³íñòðóêö³ÿ äî îïèòóâàëüíèêà. Íàïðèêëàä, ÿêùî áóäå ñêàçàíî ïîñòàâèòè çíàê “+”
íàâïðîòè òèõ âèçíà÷åíü, ùî â³äïîâ³äàþòü Âàøîìó óÿâëåííþ ïðî ñâ³é ³äåàë, òî,
çðîçóì³ëî, ùî äîñë³äæóºòüñÿ ³äåàëüíå ß. Êîëè â ³íñòðóêö³¿ ñòîÿòèìå çàâäàííÿ
ïîñòàâèòè “+” ïðîòè òèõ òâåðäæåíü, ùî â³äïîâ³äàþòü Âàøîìó  óÿâëåííþ ïðî
ñåáå, òî îáñòåæåííþ ï³äëÿãàòèìå ðåàëüíå ß. À ÿêùî æ ïðåäìåòîì Âàøîãî
óÿâëåííÿ áóäå òå, ÿê ³íø³ Âàñ óÿâëÿþòü, òî ðîçï³çíàâàòèìåòüñÿ äçåðêàëüíå ß,
àáî ñîö³àëüíå ß.

Ìàêñèìàëüíà îö³íêà ð³âíÿ – 16 áàë³â, àëå âîíà ðîçä³ëåíà íà ÷îòèðè ñòóïåí³
âèÿâó â³äíîñèí:

0 – 4 áàëè – íèçüêà Àäàïòèâíà ïîâåä³íêà
5 – 8 áàë³â – ïîì³ðíà
_________________________________________________________
9 – 12 áàë³â – âèñîêà Åêñòðåìàëüíà ïîâåä³íêà
13 – 16 áàë³â – åêñòðåìàëüíà        äî ïàòîëîã³¿

Ð³çí³ íàïðÿìêè ä³àãíîñòèêè äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè òèï îñîáèñòîñò³, à òàêîæ
ç³ñòàâèòè äàí³ çà îêðåìèìè àñïåêòàìè. Íàïðèêëàä, ñîö³àëüíå ß, ðåàëüíå ß, ìî¿
ïàðòíåðè òîùî. Ìåòîäèêà ïîäàºòüñÿ ðåñïîíäåíòó íà îêðåìîìó àðêóø³. Éîìó
ïðîïîíóºòüñÿ âêàçàòè íà ò³ òâåðäæåííÿ, ùî ñï³âïàäàþòü ç éîãî óÿâëåííÿì ïðî
ñåáå, â³äíîñÿòüñÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè ÷è éîãî ³äåàëó. Ó ðåçóëüòàò³ ï³äðàõîâóþòüñÿ
áàëè ïî êîæí³é îêòàíò³ ç äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî êëþ÷à äî îïèòóâàëüíèêà.
Îòðèìàí³ áàëè ïåðåíîñÿòüñÿ íà äèñêîãðàìó, ïðè öüîìó â³äñòàíü â³ä öåíòðó êîëà
â³äïîâ³äàº ê³ëüêîñò³ áàë³â çà îêðåìîþ îêòàíòîþ (â³ä 0 äî 16). Çàê³í÷åííÿ âåêòîð³â
ç’ºäíóþòüñÿ é óòâîðþþòü îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü.

 Çà ñïåö³àëüíîþ ôîðìóëîþ âèçíà÷àþòüñÿ ïîêàçíèêè çà äâîìà îñíîâíèìè
÷èííèêàìè: äîì³íóâàííÿ é äðóæåëþáíîñò³ (Ñîá÷èê Ë.Í. Òàì ñàìî. – Ñ. 82).

Äîì³íóâàííÿ = I – V + 0,7 . [(II +VIII) – ( VI + IV)]
Äðóæåëþáí³ñòü = VII – III + 0,7 . [(VIII + VI) – (IV + II)]
ßê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ äèñêîãðàì,

ùî äåìîíñòðóþòü â³äì³ííîñò³ ì³æ óÿâëåííÿì ëþäèíè ïðî ñâîº ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå
ß ÷è ñîö³àëüíå ß, àáî æ ÷åðåç ñàìîóÿâëåííÿ ð³çíèõ îñ³á.
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ÁËÀÍÊ ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ _________________________________________________
Â³ê (ðîê³â) _________Íàâ÷àëüíà ãðóïà____________________________

²íñòèòóò_________________________________________________________
Ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà ______________________________________________
Óëþáëåí³ çàíÿòòÿ ________________________________________________
Äàòà çàïîâíåííÿ ______________________

ÒÅÊÑÒ ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊÀ
²íñòðóêö³ÿ. Ïåðåä Âàìè – òåêñò îïèòóâàëüíèêà, ùî óòðèìóº 128 ëàêîí³÷íèõ

õàðàêòåðèñòèêè. Ïðî÷èòàéòå, áóäü-ëàñêà, óâàæíî êîæíå òâåðäæåííÿ ³ ïîäóìàéòå,
÷è â³äïîâ³äàº âîíî Âàøîìó óÿâëåííþ ïðî ñåáå, òîáòî ðåàëüíîìó ß. ßêùî “òàê”,
òî çàêðåñë³òü õðåñòèêîì ïîðÿäêîâèé íîìåð (öèôðó) õàðàêòåðèñòèêè ó ðåã³ñòðàö³éí³é
ñ³òö³ (äèâ. äàë³), ùî â³äïîâ³äàº ðåàëüíîìó ß. Êîëè “í³”, òî íå ðîá³òü òàì í³ÿêèõ
ïîì³òîê. Âèÿâ³òü ìàêñèìàëüíó óâàæí³ñòü ³ â³äâåðò³ñòü. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Âè îõàðàêòåðè-
çóâàëè ñâîº óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ðåàëüíå ß, òî, ÷èòàþ÷è òåêñò îïèòóâàëüíèêà ñïî-
÷àòêó, çàêðåñë³òü õðåñòèêîì öèôðó ó ðåã³ñòðàö³éí³é ñ³òö³, ùî â³äïîâ³äàº Âàøîìó
³äåàëüíîìó ß. Öå îçíà÷àº, ùî Âè áóäåòå îö³íþâàòè ñåáå òàê, ÿêèì ÷è ÿêîþ áàæàëè
á ñòàòè â ³äåàë³. Ï³çí³øå ïðîä³àãíîñòóéòå ñâîº ñîö³àëüíå ß (ÿê óÿâëÿþòü Âàñ
³íø³), ÷èòàþ÷è ñïî÷àòêó âñ³ 128 òâåðäæåíü (ïî÷èíàþ÷è ç 1-ãî) ³ çàêðåñë³òü «õ» ò³
öèôðè, ùî â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííþ ³íøèõ ïðî Âàñ.

І 1. 
2. 
3. 
4. 

Вміє подобатися 
Справляє враження на оточуючих 
Вміє розпоряджатися, наказувати 
Вміє настояти на своєму 
 

ІІ 5. 
6. 
7. 
8. 

Має відчуття власної гідності 
Незалежний 
Здатний сам потурбуватися про себе 
Може виявити байдужість 
 

ІІІ 9. 
10. 
11. 
12. 

Здатний бути суворим 
Суворий, але справедливий  
Може бути щирим 
Критичний до інших 
 

IV 13. 
14. 
15. 
16. 

Любить поплакатися 
Часто сумний 
Здатний виявити недовіру 
Часто розчаровується 
 

V 17. 
18. 
19. 
20. 

Здатний бути критичним до себе 
Здатний визнати свою неправоту 
Охочіше підкоряється 
Той, на якого можна покластися 
 

VI 21. 
22. 
23. 
24. 

Вдячний 
Той, який захоплюється і схильний до наслідування 
Поважний 
Той, який шукає схвалення 
 

VII 25. 
26. 
27. 
28. 

Здатний до співробітництва 
Прагне вжитися з іншими 
Дружелюбний, доброзичливий 
Уважний і лагідний 
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VIII 29. 
30. 
31. 
32. 

Делікатний 
Підбадьорювальний 
Чуйний 
Безкорисний 
 

І 33. 
34. 
35. 
36. 

Здатний викликати захоплення 
Користується повагою в інших 
Має талант керівника 
Любить відповідальність 
 

ІІ 37. 
38. 
39. 
40. 

Упевнений у собі 
Самовпевнений і напористий 
Діловитий і практичний 
Любить змагатися 
 

ІІІ 41. 
42. 
43. 
44. 

Строгий і крутий, де потрібно 
Невмолимий, але безпристрасний 
Дратівливий 
Відкритий і прямолінійний 
 

IV 45. 
46. 
47. 
48. 

Не терпить, щоб ним керували 
Скептичний 
На нього важко справити враження 
Образливий, скрупульозний 
 

V 49. 
50. 
51. 
52. 

Легко соромиться 
Невпевнений у собі 
Поступливий 
Скромний 
 

VI 53. 
54. 
55. 
56. 

Часто вдається до допомоги інших 
Дуже шанує авторитет 
Охоче приймає поради 
Довірливий і прагне радувати інших 
 

VII 57. 
58. 
59. 
60. 

Завжди люб’язний у поведінці 
Дорожить думкою оточуючих 
Комунікабельний і вживчивий 
Добросердний 
 

VIII 61. 
62. 
63. 
64. 

Добрий, той, який надихає впевненість 
Ніжний і м’якосердний  
Любить турбуватися про інших 
Щедрий 
 

І 65. 
66. 
67. 
68. 

Любить давати поради 
Справляє враження значущого 
Керівничо-владний 
Владний 
 

ІІ 69. 
70. 
71. 
72. 

Хвалькуватий 
Гордовитий і самодостатній 
Думає лише про себе 
Хитрий  
 

ІІІ 73. 
74. 
75. 
76. 

Нетерпимий до помилок інших 
Своєкорисливий 
Відвертий 
Часто недружелюбний 
 

IV 77. 
78. 
79. 
80. 

Озлоблений 
Скаржник 
Ревнивий 
Довго пам’ятає образи 
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V 81. 
82. 
83. 
84. 

Схильний до самокатування 
Сором’язливий 
Безініціативний 
Лагідний 
 

VI 85. 
86. 
87. 
88. 

Залежний, несамостійний 
Любить підкорятися 
Дозволяє іншим приймати рішення 
Легко потрапляє у клопіт 
 

VII 89. 
90. 
91. 
92. 

Легко потрапляє під вплив друзів 
Готовий довіритися будь-кому 
Благосхильний до всіх без винятку 
Усім симпатизує 
 

VIII 93. 
94. 
95. 
96. 

Прощає усе 
Переповнений надмірним співчуттям 
Великодушний і терпимий до нестатків 
Прагне покровительствувати 
 

І 97. 
98. 
99. 
100. 

Прагне до успіху 
Очікує захоплення від кожного 
Розпоряджається іншими 
Деспотичний 
 

ІІ 101. 
 
102. 
103. 
104. 

Думає про людей за рангом і достатком, а не за особистими якостями
Гонористий 
Егоїстичний 
Холодний, черствий 
 

ІІІ 105. 
106. 
107. 
108. 

Язвуватий, глузливий 
Злобний, жорстокий 
Часто виявляє гнів 
Безчуттєвий, байдужий 
 

IV 109. 
110. 
111. 
112. 

Злопам’ятний 
Проникнутий духом суперечності 
Упертий 
Недовірливий і підозрілий 
 

V 113. 
114. 
115. 
116. 

Несміливий 
Сором’язливий 
Прислужливий 
М’якотілий 
  

VI 117. 
118. 
119. 
120. 

Майже ніколи і нікому не заперечує 
Ненав’язливий 
Любить, щоб його опікували 
Надзвичайно довірливий 
 

VII 121. 
122. 
123. 
124. 

Прагне здобути прихильність кожного 
Зі всіма погоджується 
Завжди дружелюбний 
Усіх любить 
 

VIII 125. 
126. 
127. 
128. 

Надзвичайно поблажливий (вибачливий) до оточуючих
Прагне втішити кожного 
Турбується про інших на шкоду собі 
Псує людей надзвичайною добротою  
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ÊËÞ× ÄÎ ßÊ²ÑÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß

 І. Авторитарний тип. 
13 – 16 –
– 

диктаторський, владний, деспотичний характер, тип сильної особистості, яка лідирує в усіх видах 
групової діяльності. Така людина усіх навчає, дає настанови, у всьому прагне спиратися на свою 
думку, не вміє приймати поради інших. Оточуючі помічають цю владність і визнають її. 

9 – 12 –– домінантний, енергійний, компетентний, авторитетний лідер, успішний у справах, любить давати 
поради, вимагає до себе поваги. 

0 – 8 –– самовпевнена, напориста і наполеглива особа, але не обов’язково є лідером. 
  

ІІ. Егоїстичний тип. 
13 – 16 –
– 

прагне бути над усіма, але одночасно у стороні від усіх, самозакоханий, ощадливий, незалежний. 
Труднощі переносить на оточуючих і сам ставиться до них дещо відчужено; хвалькуватий, 
самозадоволений, зарозумілий. 

0 – 12 –– егоїстичні риси, орієнтація на себе, схильність до суперництва. 
  

ІІІ. Агресивний тип. 
13 – 16 –
– 

жорсткий і ворожий до оточуючих, різкий, до того ж агресивність може набувати форми асоціальної 
поведінки. 

9 – 12 –– вимогливий, прямолінійний, відвертий, строгий і різкий в оцінці інших, несмиренний, схильний у 
всьому звинувачувати оточуючих; той, який насміхається, іронічний, дратівливий, 

0 – 8 –– затятий, стійкий, наполегливий та енергійний. 
  

IV. Підозрілий тип. 
13 – 16 –
– 

відчужений стосовно ворожого і злого світу, підозрілий, уразливий, схильний до сумніву, 
злопам’ятний, постійно ображається на всіх (шизоїдний тип характеру). 

9 – 12 –– критичний, відчуває труднощі в інтерперсональних контактах із-за підозрілості й боязні поганого 
ставлення, замкнутий, скептичний, розчарований у людях, скритий, свій негативізм виявляє у 
вербальній агресії. 

0 – 8 –– критичний до всіх соціальних явищ та оточуючих осіб. 
  

V. Підпорядковувальний тип. 
13 – 16 –
– 

покірний, схильний до самознищення, виявляється слабка воля, може поступатися у всьому і всім, 
завжди ставить себе на останнє місце, осуджує та приписує провину собі, пасивний, прагне знайти 
підтримку сильнішої людини. 

9 – 12 –– сором’язливий, покірливий, схильний підкорятися сильнішому, навіть без певної ситуації. 
0 – 8 –– скромний, несміливий, поступливий, емоційно стриманий, схильний підкорятися, не має власної 

думки, чемно і чесно виконує свої обов’язки. 
  

VІ. Залежний тип. 
13 – 16 –
– 

вкрай невпевнений у собі, має нав’язливі страхи, побоювання, тривожиться з будь-якого приводу, 
тому залежний від інших та від чужої думки. 

9 – 12 –– слухняний, боязкий, безпомічний, не вміє виявити опір, чесно вважає, що інші завжди праві. 
0 – 8 –– конформний, м’який, очікує допомоги і порад, довірливий, схильний до захоплення, ввічливий. 
  

VІІ. Дружелюбний тип 
9 – 16 –– дружелюбний і люб’язний зі всіма, зорієнтований на прийняття й соціальне схвалення, прагне 

задовольнити вимоги усіх, а особливо цілі мікрогрупи, намагається бути хорошим для всіх, навіть 
без урахування ситуації, має розвинуті механізми витіснення і придушування, емоційно мобільний 
(істероїдний тип характеру). 

0 – 8 –– схильний до співробітництва, кооперації, гнучкий і компромісний під час розв’язання проблем, у 
конфліктних ситуаціях прагне бути в узгодженні із думкою оточуючих, свідомо конформний, наслідує 
умовності, правила і принципи “хорошого тону” у стосунках з людьми, ініціативний ентузіаст у 
досягненні цілей групи, прагне допомагати, відчувати себе у центрі уваги, любить мати визнання і 
любов, комунікабельний, виявляє теплоту і дружелюбність у стосунках. 

  
VІІІ. Альтруїстичний тип. 

9 – 16 –– гіпервідповідальний, завжди приносить у жертву свої інтереси, прагне допомогти і співчувати всім, 
нав’язливий у своїй допомозі і надто активний стосовно оточуючих, неадекватно приймає на себе 
відповідальність за інших (може бути лише зовнішня “маска”, що приховує особистість протилежного 
типу). 

0 – 8 –– відповідальний у ставленні до людей, делікатний, м’який, добрий; емоційне ставлення до людей 
виявляє у співчутті, симпатії, турботі, ніжності, вміє підбадьорити і заспокоїти оточуючих, 
безкорисливий і відзивчивий. 
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Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òðåáà ìàòè íà óâàç³ òàêå:
– õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ 8 áàë³â, âëàñòèâ³ îñîáèñòîñòÿì, ó

êîòðèõ ñêëàëèñÿ ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè;
– ïîêàçíèêè â³ä 8 äî 12 áàë³â ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ

ñòîñóíê³â ³ ìîæóòü áóòè îçíàêîþ îñîáèñò³ñíî¿ äèñãàðìîí³¿ ³ íàÿâíîñò³ àêöåíòó-
éîâàíèõ ðèñ õàðàêòåðó;

– áàëè â³ä 14 äî 16 ñâ³ä÷àòü ïðî âèÿâëåí³ òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàãîñòðåíèìè õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ðèñàìè õàðàêòåðó ÷è ç êë³í³÷íè-
ìè ïðîÿâàìè;

– íèçüê³ ïîêàçíèêè çà óñ³ìà îêòàíòàìè (0 –  3 áàëè) º ðåçóëüòàòîì ñêðèòíîñò³
³ íåâ³äâåðòîñò³ îáñòåæóâàíîãî;

– ÿêùî ó ïñèõîãðàì³ íåìàº îêòàíò³â, ùî çàøòðèõîâàí³ âèùå 4 áàë³â, òî ö³ äàí³ º
ñóìí³âíèìè ùîäî ¿õ äîñòîâ³ðíîñò³: îáñòåæóâàíèé íå çàõîò³â îö³íèòè ñåáå â³äâåðòî.

Îá÷èñëèìî çà âèùåçàçíà÷åíîþ ôîðìóëîþ ïîêàçíèêè äîì³íóâàííÿ–ï³äêîðåííÿ,
äðóæåëþáíîñò³-àãðåñ³¿ ðåàëüíîãî ß, ³äåàëüíîãî ß ³ ñîö³àëüíîãî ß. Öå äàñòü çìîãó
ïîáà÷èòè ÿê³ ³ç ÷îòèðüîõ ÷èííèê³â ïåðåâàæàþòü ó ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè.

 
 
 
Реальне Я 

Домінування  
 
 
 
 
 
 
Дружелюбність 

= I – V + 0,7 . [(II + VIII) – ( VI + IV)] = 

= 12 – 11 + 0,7 . [(7 + 11) – (6 + 9) = 

= 12 – 11 + 0,7 . [(18) – (15)] = 

= 12 – 11 + 0,7 
. 3 = 12 – 11 + 2,1 = 3,1 

= VII – III + 0,7 
. [(VIII + VI) – (IV + II)] =  

= 10 – 9 + 0,7 . [(11 + 6) – (9 + 7)] = 

= 10 – 9 + 0,7 . [(17) – (16)] =  

= 10 – 9 + 0,7 . 1 = 1,7 
 

 
Ідеальне Я 

Домінування 
 
 
Дружелюбність 

= 12 – 11 + 0,7 . [(7 + 8) – (5 + 1)] = 
= 12 – 11 + 6,3 = 7,3 
= 7 – 6 + 0,7 . [(8 + 5) – (1 + 7)] = 
= 7 – 6 + 3,5 = 4,5 
 

 
 
Соціальне Я 

Домінування 
 
 
 
 
Дружелюбність 

= 10 – 9 + 0,7 
.
 [(4 + 4) – (8 + 5)] =  

= 10 – 9 + 0,7 
.
 (–5) = 10 – 9 + (–3,5) = 

= 1 + (–3,5) = –2,5 
= 9 – 2 + 0,7 

.
 [(4 + 8) – (5 + 4)] = 

= 9 – 2 + 0,7 
.
 3 = 9,1 

 
Ï³äðàõóíêè ïîêàçàëè, ùî ðåàëüíå ß îáñòåæóâàíîãî ôóíêö³îíóº íà ïðèíöèïàõ

äîì³íóâàííÿ é äðóæåëþáíîñò³. Ïðî öå íàî÷íî ñâ³ä÷àòü ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè (3,1 òà
1,7): þíàê ëþáèòü äîì³íóâàòè ó âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, àëå âîäíî÷àñ ðîáèòü öå ïî-
äðóæíüîìó. Éîãî ³äåàëüíå ß ñïðÿìîâàíå íà ö³ æ ñàì³ øêàëè (äîì³íóâàííÿ,
äðóæåëþáí³ñòü), àëå âîíè âèðàæåí³ ó éîãî ³äåàëüíîìó óÿâëåíí³ ùå ÿñêðàâ³øå, íà
ùî âêàçóþòü çá³ëüøåí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè (7,3 ³ 4,5). À îñü ñîö³àëüíå ß
îáñòåæóâàíîãî (óÿâà ïðî òå, ÿê éîãî õàðàêòåðèçóº äîâê³ëëÿ) ôóíêö³îíóº ó íàïðÿìêó
äî ï³äêîðåííÿ (–2,5) ó ïîºäíàíí³ ³ç çíîâó æ òàêè âèñîêîþ äðóæåëþáí³ñòþ (9,1).
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Îêðåñëåíèé ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ äàº çìîãó
çðîáèòè òàêå óçàãàëüíåííÿ: îáñòåæóâàíèé º ëþäèíîþ äðóæåëþáíîþ, ïðàãíå
äîì³íóâàòè ó ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿, éîãî ðåàëüíå é ³äåàëüíå ß ìàéæå ñï³âïàäàþòü,
îñê³ëüêè ôóíêö³îíóþòü â îäíîìó íàïðÿìêó – ïåðåâàæàííÿ é ïàðòíåðñòâà ñòîñîâíî
³íøèõ. Öå âêàçóº, ùî ó éîãî âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ íåìàº íåãàòèâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé
³ç ñîáîþ, òîìó ùî ðåàëüíå ß òÿæ³º äî ³äåàëüíîãî ß çà îäíàêîâèìè îñíîâíèìè
÷èííèêàìè (äîì³íóâàííÿ òà äðóæåëþáíîñò³). Âîäíî÷àñ éîãî ñàìîîö³íêà äåùî
çàíèæåíà, îñê³ëüêè ñîö³àëüíå ß, ÿê ïîêàçóþòü çäîáóò³ ðåçóëüòàòè, ôóíêö³îíóº ó
êîíòåêñò³ ïåâíîãî ï³äêîðåííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè
ÿê ñàìîíåäîîö³íþâàííÿ.

Îòðèìàí³ áàëè çà âîñüìè îêòàíòàìè ïåðåíîñèìî íà äèñêîãðàìó, à çàê³í÷åííÿ
âåêòîð³â ç’ºäíóºìî. Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàºìî îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ðåàëüíîãî ß,
³äåàëüíîãî ß ³ ñîö³àëüíîãî ß îáñòåæóâàíîãî. Äåòàëüí³øèé ÿê³ñíèé àíàë³ç çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà âèùåïîäàíèì êëþ÷åì ³ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ äèñêîãðàì.

Ðèñ. 2.
Äèñêîãðàìà ðåàëüíîãî ß îáñòåæóâàíîãî
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Ðèñ. 3.
Äèñêîãðàìà ³äåàëüíîãî ß îáñòåæóâàíîãî

Ðèñ. 4.
Äèñêîãðàìà ñîö³àëüíîãî ß îáñòåæóâàíîãî
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ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÈÕ ÇÀÍßÒÜ

(Ðàä÷óê Ã.Ê., Àíäð³é÷óê ².Ï. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ãàðìîí³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ âèêëàäà÷³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â îñâ³òè. – Òåðíîï³ëü, 2002. – Ñ. 26–47).

Ìåòîþ çàïðîïîíîâàíîãî òðåí³íãó º ãàðìîí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ ñòóäåíòà, éîãî
óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå; àêòèâ³çàö³ÿ ïðîöåñ³â îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åìîö³éíî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.

Óìîâàìè óñï³øíî¿ ðîáîòè Ò-ãðóï º:
Âñòàíîâëåííÿ ãóìàííèõ ñòîñóíê³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü. ×ëåíè ãðóïè ïîâèíí³

íàâ÷èòèñÿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè,
à òàêîæ âì³ëî âèêîðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ ó ãðóï³ äîñâ³ä òà ³íôîðìàö³þ.

Ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðèéíÿòòÿ ëþäèíè òàêîþ, ÿêà âîíà º, – áåçóìîâíà
ïîçèòèâíà îö³íêà îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó, â³äìîâà â³ä îö³íêîâèõ ñóäæåíü, çàì³íà
¿õ òàêèìè, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè ïðî ãîòîâí³ñòü äî ïîðîçóì³ííÿ. Ïðè ï³äáîð³ Ò-ãðóïè
íàéâàæëèâ³øå ñôîðìóâàòè ñò³éêó âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ êîæíîãî äî ðîáîòè, äî
âçàºìîä³¿. Ïîïåðåäíüî ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: 1) Ùî
ÿ ÷åêàþ â³ä ðîáîòè ó ãðóï³? 2) ßê³ ïðîáëåìè áóäó ðîçâ’ÿçóâàòè? 3) 3 ÿêèìè
òðóäíîùàìè ÿ çóñòð³÷àþñÿ, íàâ÷àþ÷èñü ó ÂÍÇ?

Íà ïî÷àòêó ðîáîòè êîæíî¿ ãðóïè ïðîâîäèòüñÿ âñòóïíà áåñ³äà ç ó÷àñíèêàìè, â
ÿê³é âèñâ³òëþþòüñÿ ìåòà, çàâäàííÿ, ïðèíöèïè ôóíêö³îíóâàííÿ ãðóïè (çâåðòàòèñü
îäèí äî îäíîãî íà “Òè” ³ ïî-³ìåí³, ùîá çàáåçïå÷èòè ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ “ëþäèíà-
ëþäèíà”; áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà ñâî¿ â÷èíêè òà ä³¿; âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çä³éñíþ-
ºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”; âñå, ùî ðîáèòüñÿ ó ãðóï³, ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ äîáðîâ³ëüíî,
êîíô³äåíö³éíî; òðåáà ïðèéìàòè ñåáå òà ³íøèõ òàêèìè, ÿê³ âîíè º).

Íàéâàæëèâ³øèìè ïðèíöèïàìè êåð³âíèêà ãðóïè º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîìïåòåíò-
í³ñòü, êîíô³äåíö³éí³ñòü. Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â ó ãðóï³ ñòàíîâèòü â³ä 10 äî 15 îñ³á.
Òðèâàë³ñòü òðåí³íãó 40 ãîäèí, òîáòî 10 çàíÿòü ïî 4 ãîäèíè êîæíå. Òðåí³íã ïåðåäáà-
÷àº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ÷àñòèíè: I – ï³äãîòîâ÷à (4-8 ãîä); II – îñíîâíà (28-32
ãîä); III – çàâåðøàëüíà (4 ãîä). Ïåðåä êîæíèì çàíÿòòÿì îáîâ’ÿçêîâî ÷³òêî
ôîðìóëþºòüñÿ ³íñòðóêö³ÿ äëÿ ó÷àñíèê³â.

Êîæíå òðåí³íãîâå çàíÿòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç 4 åëåìåíò³â:
1. Ðåôëåêñ³ÿ ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó, àíàë³ç äîìàøí³õ çàâäàíü ³ç ñàìîï³çíàííÿ

òà ñàìîðîçâèòêó, ôîðìóëþâàííÿ áëèçüêèõ ö³ëåé.
2. Ïîäàëüøèé ïîñòóï ó ïðåäìåò³ âèâ÷åííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïîøóê ³ ïðèâëàñ-

íåííÿ çàñîá³â äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ö³ë³.
3. Ï³äâèùåííÿ ãðóïîâî¿ çãóðòîâàíîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñàìîðîçêðèòòÿ ó÷àñíèê³â,

äîâ³ðëèâå ñï³ëêóâàííÿ, â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ êîæíîãî âñåðåäèí³ äàíî¿ ãðóïè.
4. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè â ãðóï³.

ÑÕÅÌÀÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÈÕ ÇÀÍßÒÜ
ÇÀÍßÒÒß 1. Ç à â ä à í í ÿ:
1. Çàíÿòòÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç òðåí³íãó, òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü ö³º¿ çóñòð³÷³ º ñòâîðåííÿ

ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîáîòè ãðóïè – àòìîñôåðè äîâ³ðè, ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè;
äåòàëüíå îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè òà ôîðìàìè ðîáîòè â ãðóï³,
ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë ðîáîòè ñàìå ö³º¿ ãðóïè; êðàùå çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â ì³æ ñîáîþ.

2. Çàïî÷àòêóâàòè ïðèâëàñíåííÿ ïðèéîì³â ñàìîä³àãíîñòèêè òà ñïîñîá³â
ñàìîðîçêðèòòÿ, ïðèñòóïèòè äî îñâîºííÿ àêòèâíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñïîñîá³â
ïåðåäà÷³ òà ïðèéîìó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà “Çíàéîìñòâî”.
Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ íàçâàòè ñâîº ³ì’ÿ, àáî âèáðàòè ³ãðîâå, òà ñôîðìó-

ëþâàòè ñâî¿ î÷³êóâàííÿ â³ä ðîáîòè â ãðóï³. Çäåá³ëüøîãî ñôîðìóëüîâàí³ î÷³êóâàííÿ
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â³äîáðàæàþòü ò³ îñîáèñò³ ïðîáëåìè, â ÿêèõ ó÷àñíèê õîò³â áè äîñÿãòè ïåâíèõ çì³í.
Ïðè öüîìó óâàãà ó÷àñíèê³â çîñåðåäæóºòüñÿ íà òîìó, ùî ãîëîâíå çàâäàííÿ ïðåçåíòàö³¿
– ï³äêðåñëèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ïîòð³áíî ñêàçàòè ïðî ñåáå òàê, ùîá âñ³ ³íø³
ó÷àñíèêè â³äðàçó çàïàì’ÿòàëè âàñ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ó÷àñíèêè ïîâèíí³ óâàæíî
ñëóõàòè îäèí îäíîãî, ùîá çàïàì’ÿòàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ êîæíîãî. Òðåáà íàâ÷àòèñÿ
çàïàì’ÿòîâóâàòè îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ ïðî ëþäèíó, ïðîÿâëÿþ÷è óâàãó íå ò³ëüêè äî
¿¿ çîâí³øíîñò³, à é äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âëîâëþþ÷è çì³ñò ¿¿ ñë³â.

2. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðàâèëàìè ðîáîòè ó ãðóï³.
Òðåíåð ïîâ³äîìëÿº ó÷àñíèêàì îñíîâí³ ïðàâèëà ðîáîòè: â³äêðèò³ñòü ãðóïîâîìó

ïðîöåñó, ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîíô³äåíö³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü,
äîâ³ðà, áåçîö³íêîâ³ñòü ñóäæåíü, ñï³ëêóâàííÿ çà ïðèíöèïîì “òóò-³-òåïåð”,
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ âèñëîâëþâàíü, ñàìîðîçêðèòòÿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Êîæíå
ïðàâèëî çà ïîòðåáè ïîÿñíþºòüñÿ, îáãîâîðþºòüñÿ ³ ïðèéìàºòüñÿ ãðóïîþ.

3. Âïðàâè íà ïîãëèáëåííÿ çíàéîìñòâà ³ âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â.
Âïðàâà-ãðà “Â³òåð äóº òà çäóâàº ... “.

“Âè âñ³ âæå äîñèòü äîáðå çíàºòå îäèí îäíîãî. ß ïðîïîíóþ ïîçíàéîìèòèñÿ ùå
áëèæ÷å. Äàâàéòå çàáåðåìî îäèí ñò³ëåöü ç íàøîãî êîëà. Õòîñü ³ç íàñ, çà áàæàííÿì,
ïî÷íå ãðó â ðîë³ âåäó÷îãî, ÿêèé ñòî¿òü ó öåíòð³ êîëà ³ ïðîìîâëÿº: “Â³òåð äóº ³
çäóâàº âñ³õ ó êîãî (àáî õòî) ...” ³ íàçèâàº ÿêóñü çîâí³øíþ îçíàêó, ïîä³þ, ÷è
óïîäîáàííÿ. Íàïðèêëàä, «Â³òåð äóº ³ çäóâàº âñ³õ, õòî âæå áðàâ ó÷àñòü ó
ïñèõîëîã³÷íîìó òðåí³íãó”. Âñ³, õòî çíàéøîâ ó ñåáå íàçâàíó îçíàêó, ïîâèíí³
ïåðåñ³ñòè íà ³íøå ì³ñöå, àëå çà óìîâè: íå ìîæíà ñ³äàòè íà ñâîº ì³ñöå ³ íà ì³ñöå,
ùî çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä».

Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çà ñõåìîþ â³äïîâ³äåé: ×è ä³çíàëèñÿ âè
ùîñü íîâå ïðî ñâî¿õ òîâàðèø³â? ×è áóëè ÿê³ñü òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
âïðàâè? ßêèì º çàðàç âàø íàñòð³é?

4. Âïðàâè íà ñàìîàíàë³ç òà ñïîñîáè ñàìîðîçêðèòòÿ. Òåñò  “×è çíàºø òè ñåáå?”
Äàéòå â³äïîâ³äü íà çàïðîïîíîâàí³ çàïèòàííÿ “òàê” ÷è “í³” ³ Âè ä³çíàºòåñü,

íàñê³ëüêè Âè ïðàãìàòè÷í³ ÷è ðîìàíòè÷í³.
1. Îòðèìàâøè ãàçåòó, ÷è ïåðåäèâëÿºòåñÿ Âè ¿¿, ïåðø í³æ ïî÷àòè ÷èòàòè?
2. ×è ¿ñòå Âè á³ëüøå çâè÷àéíîãî, ÿêùî ñòðèâîæåí³?
3. ×è äóìàºòå Âè ïðî ñâî¿ ñïðàâè ï³ä ÷àñ ¿æ³?
4. ×è çáåð³ãàºòå Âè ëèñòè â³ä ð³äíèõ ëþäåé?
5. ×è ö³êàâèòåñü Âè ïñèõîëîã³ºþ?
6. ×è áî¿òåñÿ Âè ¿çäèòè ç âåëèêîþ øâèäê³ñòþ?
7. ×è óíèêàºòå Âè äóìîê ïðî ñìåðòü?
8. ×è ëþáèòå Âè ïîìð³ÿòè ïåðåä ñíîì, ëåæà÷è ó ë³æêó?
9. ×è çäàòí³ Âè ñèëüíî âòîìèòèñÿ, íàâ³òü ï³ñëÿ 8-ãî ñíó?
10. ×è ðîçêàçóºòå Âè ³íøèì ïðî ñâî¿ îñîáèñò³ òðóäíîù³?
11. ×è ÷èòàºòå Âè ðîìàíè ïðî êîõàííÿ?
12. ×è óíèêàºòå Âè ñàìîòíîñò³?
13. ×è áóâàº òàê, ùî ÷åðåç íåïðèºìíîñò³ Âè õâîð³ºòå?
14. ×è áóëî ç Âàìè òàê, ùî, çàäóìàâøèñü, Âè ïðî¿æäæàëè ïîòð³áíó çóïèíêó?
15. ×è âèíèêàëî ó Âàñ áàæàííÿ æèòè â ³íøîìó ì³ñò³?
16. ×è ââàæàºòå Âè õàðàêòåð ëþäèíè ñïàäêîâîþ ðèñîþ?
17. ×è äèâèòåñÿ Âè ô³ëüì äî ê³íöÿ, ÿêùî â³í ïðî êîõàííÿ!
Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â òåñòó. Ï³äðàõóéòå ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé “òàê” ³ çà êîæíó

òàêó â³äïîâ³äü çàïèø³òü ñîá³ 5 áàë³â. Âè îòðèìàºòå ïåâíó ñóìó, íàïðèêëàä, 45.

²ÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖ²ß ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â
Â³ä 75 äî 85 áàë³â. Ìàáóòü, Âè õîâàºòåñÿ â³ä ä³éñíîñò³. Íå çàâàäèëî á õî÷

³íêîëè ïîäèâèòèñü ó â³÷³ ðåàëüíîãî æèòòÿ. Öå äîïîìîæå Âàì êðàùå çîð³ºíòóâàòèñü
ó æèòò³ ³ ïåâíîþ ì³ðîþ âáåðåãòè ñåáå â³ä íåïðèºìíîñòåé.

Â³ä 55 äî 70 áàë³â. Âàø³ ìð³¿ íå çàâæäè ïîºäíóþòüñÿ ³ç ðåàëüíèì æèòòÿì.
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Âàì öå çàâàæàº, àëå íå íàäàâàéòå öüîìó äóæå âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ íå âèòðà÷àéòå
çàéâèõ äóøåâíèõ ñèë. ² íå øóêàéòå ö³ëêîâèòîãî ðîçâ’ÿçêó âñ³õ æèòòºâèõ ïðîáëåì.
Àäæå ç³ðêè ñâ³òÿòü íàâ³òü òîä³, êîëè ¿õ íå âèäíî.

Â³ä 30 äî 50 áàë³â. Âè çìîãëè âñòàíîâèòè ð³âíîâàãó ì³æ ³ëþç³ÿìè ³ ðåàëüí³ñòþ.
² õî÷ âàì âñå æ âëàñòèâà ïåâíà ìð³éëèâ³ñòü ³ íàâ³òü ñåíòèìåíòàëüí³ñòü, Âè ö³ëêîì
ñï³ââ³äíîñèòå ¿õ ³ç ñâî¿ìè ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Â³ä 5 äî 20 áàë³â. Âè íàäçâè÷àéíî çàçåìëåí³, ïðàãìàòè÷í³. Âàì áðàêóº
ðîìàíòè÷íîñò³, ÿêà á ï³øëà Âàì íà êîðèñòü. Æèòòÿ, çàçâè÷àé, ð³÷ ñåðéîçíà, àëå
³íêîëè ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó äîïîìàãàº äîëàòè ïåðåøêîäè.

Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ. Ó÷àñíèêàì ãðóïè ïðîïîíóºòüñÿ â³äðåôëåêñóâàòè ñâ³é
åìîö³éíèé òà ô³çè÷íèé ñòàíè, ñâî¿ äóìêè â àòìîñôåð³ “òóò-³-òåïåð”.

5. Âïðàâà “ß òåáå ïàì’ÿòàþ”.
“Íàøå çàíÿòòÿ ï³äõîäèòü äî çàâåðøåííÿ. Ìè ä³çíàëèñÿ áàãàòî íîâîãî ³ ö³êàâîãî

îäèí ïðî îäíîãî. À ùî âè çàïàì”ÿòàëè ïðî ³íøèõ ó÷àñíèê³â? Çàïèø³òü ó òàáëèöþ
“²íäèâ³äóàëüí³ñòü” ñóòü âèñëîâëþâàíü êîæíîãî ó÷àñíèêà ïðî ñâîþ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà ³ äîäàéòå ñâî¿ â³ä÷óòòÿ òà óÿâëåííÿ ïðî éîãî ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ. Íà öå âàì äàºòüñÿ 10 õâèëèí.
Ïîò³ì ìè çáåðåìîñü ó âåëèêå êîëî ³ âè ïî ÷åðç³ çà÷èòàºòå ñâî¿ çàïèñè, îáîâ’ÿçêîâî
âèïðàâëÿþ÷è íåòî÷íîñò³ ó ãðàô³ “Éîãî âëàñí³ âèñëîâëþâàííÿ”, ÿêùî ïðî öå
ïîïðîñèòü àâòîð âèñëîâëþâàííÿ. Êîæåí ÷ëåí ãðóïè ìàº ðåàëüíó çìîãó ïî÷óòè
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ ó íüîãî íà ïåðøîìó çàíÿòò³...”

Äàë³ àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ.
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ²ÑÒÜ

6. Âïðàâà “Õòî ß?”
“ßê ÷àñòî âè çàäàºòå ïîä³áí³ çàïèòàííÿ ñàìîìó ñîá³? Ç öüîãî çàíÿòòÿ ³ ïðîòÿãîì âñüîãî

òðåí³íãó âè áóäåòå áàãàòî ðàç³â â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ “Õòî ß?” Â³çüì³òü àðêóø ïàïåðó
³ äàéòå â³äïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ ê³ëüêà ðàç³â. Áóäüòå ùèð³, íå îáìàíþéòå ñåáå”.

Öÿ âïðàâà çàäàº ãëèáîêó îñîáèñò³ñíó óñòàíîâêó íà ïîñò³éíèé âíóòð³øí³é ñàìîàíàë³ç.
Ó÷àñíèêè áóäóòü ïðàöþâàòè ç öèì ïèòàííÿì ïðîòÿãîì âñüîãî òðåí³íãó, ùîðàç
ïîâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ é, ãîëîâíå, äî ñâî¿õ â³äïîâ³äåé. Ïðè÷îìó â³ä çàíÿòòÿ äî
çàíÿòòÿ â³äïîâ³äü ìîæå çì³íþâàòèñü ðàçîì ³ç çì³íîþ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå ñàìó.

Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè.
7. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...”
“Îäí³ºþ ç ïðèê³íöåâèõ ïðîöåäóð êîæíîãî çàíÿòòÿ º àíêåòóâàííÿ. Âàì ïîòð³áíî

çàê³í÷èòè ðå÷åííÿ, ùî çàäàí³ â àíêåò³, é ó òàêèé ñïîñ³á âèñëîâèòè ñâîº ñòàâëåííÿ
äî ïðîéäåíîãî çàíÿòòÿ. Áóäüòå ùèð³, òîä³ âàøà äóìêà äîïîìîæå âåäó÷îìó ïðîäóìàòè
íàñòóïíå çàíÿòòÿ, çðîáèòè éîãî á³ëüø êîðèñíèì äëÿ âàñ ³ äëÿ ãðóïè â ö³ëîìó”.

Äàòà çàíÿòòÿ_______ Ìîº òðåí³íãîâå ³ì’ÿ___________________________
1. Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ß çðîçóì³â, ùî ...
2. Ñàìèì êîðèñíèì äëÿ Ìåíå áóëî ...
3. ß áóâ áè á³ëüø â³äâåðòèì, ÿêáè ...
4. Ñâî¿ìè îñíîâíèìè ïîìèëêàìè íà çàíÿòò³ ß ââàæàþ
5. Ìåí³ íå ñïîäîáàëîñÿ ...
6. Íàéá³ëüøå Ìåí³ ñïîäîáàëîñü, ÿê ïðàöþâàâ ...
7. Íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ ß õîò³â áè ...
8. ßêáè ß áóâ âåäó÷èì òðåí³íãó, òî ...
8. Äîìàøíº çàâäàííÿ “Æàðò³âëèâèé ëèñò”.
“Ïðèãàäàéòå ëþäèíó, ïðè âçàºìîä³¿ ç ÿêîþ Âè äîñèòü ÷àñòî äðàòóºòåñü, ñåðäè-

òåñü. Ïîäóìàéòå, ÿê³ ñàìå ä³¿, ñëîâà, ïðîÿâè ö³º¿ ëþäèíè Âàñ äðàòóþòü íàéá³ëüøå?
Ïðèãàäàéòå, ùî â öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ç Âàìè? Îïèø³òü ñèòóàö³þ âçàºìîä³¿ ç

Тренінгове ім’я учасника Його власне висловлювання Моє уявлення про його 
індивідуальність 
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ö³ºþ ëþäèíîþ ó ôîðì³ ëèñòà äî íå¿. Äî ëèñòà º ïåâí³ âèìîãè: â³í ïîâèíåí áóòè
æàðò³âëèâèì; ïðîÿâè ö³º¿ ëþäèíè, ¿¿ ÿêîñò³ òà Âàøà ðåàêö³ÿ íà íèõ ìàþòü áóòè
ãóìîðèñòè÷íî ïåðåá³ëüøåí³”. Çàïàì’ÿòàéòå, ùî ç äîìàøí³ì çàâäàííÿì ãðóïà áóäå
ïðàöþâàòè íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³. Äëÿ âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü, òåñò³â ³
âïðàâ, ùî áóäóòü ïðîâîäèòèñü íàäàë³ ó÷àñíèê³â ïðîñÿòü çàâåñòè îêðåìèé çîøèò.

9. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 2. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Çàêð³ïèòè òðåí³íãîâèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, ðîçøèðèòè äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ
ïî÷óòòÿ áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè òà íàâè÷êè ïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ, ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³.

2. Ïðîäîâæèòè ñàìîðîçêðèòòÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñèëüíèõ ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³,
òîáòî òàêèõ ÿêîñòåé, óì³íü, íîðì ³ íàâè÷îê, ÿê³ äàþòü çìîãó â³ä÷óòè âíóòð³øíþ
ñò³éê³ñòü òà äîâ³ðó äî ñåáå.

Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè: 1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Ïðèâ³ò, ß ðàäèé òåáå áà÷èòè”.
“Ìè ïî÷èíàºìî íàøó çóñòð³÷ âçàºìíèìè ïðèâ³òàííÿìè. Çàðàç âè ïî ÷åðç³ áóäåòå

â³òàòèñü îäèí ç îäíèì, îáîâ”ÿçêîâî ï³äêðåñëþþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òîãî,
äî êîãî çâåðòàºòåñü. ßêùî âè íå ïàì’ÿòàºòå ¿õ, òî ìàºòå âèáà÷èòèñü ³ ïîïðîñèòè
ïðèãàäàòè âàì îñîáëèâîñò³ ñâîãî ïàðòíåðà. ßêùî õòîñü õî÷å ñêàçàòè ùîñü ó êîëî
äëÿ âñ³õ, òî ìîæå öå çðîáèòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèâ³òàííÿ.

Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè íàøî¿ ãðóïè íàì ïîòð³áíî àíàë³çóâàòè òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü. Öå ïîòð³áíî äëÿ òîãî, ùîá íàøà ðîáîòà â³ä çàíÿòòÿ äî
çàíÿòòÿ ñòàâàëà ïðîäóêòèâí³øîþ. Ìè áóäåìî ï³äòðèìóâàòè öþ òðàäèö³þ. Òîìó â
êîæíîãî ³ç íàñ º ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè, äóìêàìè, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ
ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ÷è ï³ñëÿ íüîãî”.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ: ßê Âè ïî÷óâàëèñÿ êîëè ïèñàëè ëèñò?
Ùî âèêëèêàëî òðóäíîù³? ×è ëåãêî áóëî ïåðåá³ëüøóâàòè “íåäîë³êè” ³íøî¿ ëþäèíè
òà ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ? ×è êîðèñíî ³íîä³ ñì³ÿòèñÿ íàä ñîáîþ ó íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿
÷è ï³ä ÷àñ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó âçàºìîä³¿?

3. Âïðàâà ç ì’ÿ÷åì “Íàñ ç Òîáîþ ïîºäíóº ...”, “Ìåí³ â Òîá³ ïîäîáàºòüñÿ ...”
“Ï³ä ÷àñ ö³º¿ âïðàâè íàì ïîòð³áíî áóäå êèäàòè îäèí îäíîìó ì”ÿ÷ òà ãîâîðèòè

ôðàçó, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñë³â “Ìåí³ â òîá³ ïîäîáàºòüñÿ ...”. ×åðåç 5-10 õâèëèí
³íñòðóêö³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ. À òåïåð ìè ðîáèìî òå ñàìå, ò³ëüêè ôðàçà áóäå ðîçïî÷èíàòèñÿ
ç³ ñë³â “Íàñ ç òîáîþ ïîºäíóº ...”

Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ: ßêó ÷àñòèíó âïðàâè áóëî âèêîíóâàòè ëåãøå? ×îìó?
ßê Âè ñïðèéìàëè ïîçèòèâí³ ïðîÿâè óâàãè ñâî¿õ òîâàðèø³â? ×è ñïðèéìàëîñÿ öå
ÿê ïðèéíÿòòÿ Âàñ ³íøîþ ëþäèíîþ? Ùî Âè â³ä÷óâàëè ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ö³º¿
âïðàâè? Ùî â³ä÷óâàºòå çàðàç?

4. Âïðàâà “Ìî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè”.
“Ó êîæíîãî ³ç âàñ º ñèëüí³ ñòîðîíè, òîáòî ò³, ÿê³ âè ö³íóºòå, ïðèéìàºòå ³ ëþáèòå

ó ñîá³, ùî âîäíî÷àñ äàº âàì â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ³ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ
ñèëàõ, ùî ï³äòðèìóº ó âàæê³ õâèëèíè. Ñôîðìóëþéòå ¿õ. Âè ìîæåòå òàêîæ â³äçíà÷èòè
ò³ ÿêîñò³, ÿê³ âàì ³ìïîíóþòü, àëå âîíè íå âëàñòèâ³ âàì ³ âè õîò³ëè á ¿õ âèðîáèòè ó
ñîá³. Íà ñêëàäàííÿ ñïèñêó âàì äàºòüñÿ 5 õâèëèí. Ïîò³ì ìè ñÿäåìî â êîëî ³ âèñëóõàºìî
âàø³ çàïèñè ³ êîìåíòàð³ äî íèõ”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

5. Âïðàâà “Ïîäàðóíîê”.
“Íàëàøòóéòåñÿ íà âàøîãî ñóñ³äà çë³âà òà ïîäóìàéòå, ÿêèé ïîäàðóíîê éîìó á

õîò³ëîñÿ îòðèìàòè. Óÿâ³òü ñåáå ÷àð³âíèêîì, ÿêèé ìîæå ïîäàðóâàòè áóäü-ÿêèé
ïîäàðóíîê. Çðîá³òü â³ä ùèðîãî ñåðöÿ ïîäàðóíîê âàøîìó ñóñ³äó, ïî÷èíàþ÷è ç³
ñë³â «ß äàðóþ òîá³ ...». Çàâäàííÿ ñóñ³äà - ïðèéíÿòè öåé ïîäàðóíîê òà ïîäÿêóâàòè
çà íüîãî». Âïðàâà âèêîíóºòüñÿ ïî êîëó”.

Îáãîâîðåííÿ: ßê âè ïî÷óâàºòåñÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè? ×è âäàëîñÿ
«÷àð³âíèêàì» äîãîäèòè ñâî¿ìè ïîäàðóíêàìè? Ùî ïðèºìí³øå – äàðóâàòè ÷è
îòðèìóâàòè ïîäàðóíîê?

6. Âïðàâà “Õòî ß?”.
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“Â³çüì³òü Âàø àðêóø ïàïåðó, íà ÿêîìó âæå º äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé íà öå çàïèòàííÿ.
Âè â³äïîâ³äàëè íà íüîãî íà ïîïåðåäíüîìó çàíÿòò³. Ïîäóìàéòå, ÿê ùå Âè ìîãëè á
â³äïîâ³ñòè íà öå çàïèòàííÿ ñüîãîäí³. Ìîæëèâî, Âè ùîñü õî÷åòå äîäàòè, à íàïèñàíå
ðàí³øå çì³íèòè. Àäæå çà ÷àñ, ïðîâåäåíèé ó íàø³é ãðóï³ íà öüîìó çàíÿòò³, Âè
çìîãëè ä³çíàòèñÿ ùîñü íîâå, ÷îìóñü çäèâóâàòèñÿ, ùîñü â³äêðèòè. ² íå ò³ëüêè ó
ñîá³, à é ó ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî æèòòÿ. Ó âàñ º 5 õâèëèí”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

7. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è ...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
8. Äîìàøíº çàâäàííÿ “²íòåðâ”þ”. “Ñôîðìóëþéòå äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè

îäíå çàïèòàííÿ, â³äïîâ³äü íà ÿêå äîïîìîæå Âàì êðàùå ä³çíàòèñÿ ³ çðîçóì³òè
éîãî. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïîäóìàòè ïðî êîæíîãî ó÷àñíèêà òðåí³íãó, ïðèãàäàòè,
ùî Âè âæå çíàºòå ïðî íüîãî. Íà Âàøå çàïèòàííÿ ëþäèíà ïîâèííà áóäå â³äïîâ³ñòè
ï³ä ÷àñ ³íòåðâ”þ íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³”.

9. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 3. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Ñïðèÿòè ïîäàëüøîìó çãóðòóâàííþ ãðóïè ³ ïîãëèáëåííþ ïðîöåñ³â ñàìîðîç-
êðèòòÿ, ïðîäîâæèòè ðîçâèòîê óì³íü ñàìîàíàë³çó ³ ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
áàð’ºð³â, êîòð³ ïåðåøêîäæàþòü ïîâíîö³ííîìó ñàìîâèðàæåííþ.

2. Ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ áåçïåêè ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó êîæíîãî ó÷àñíèêà ó ãðóï³.
Ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “ßêùî ß ïðàâèëüíî çðîçóì³â, òî...”.
Îáì³í âðàæåííÿìè ó âèãëÿä³ âèäîçì³íåíî¿ òåõí³êè “ïàðàôðàçà” (àäàïòîâàíî¿ äî

ðîáîòè â íàø³é ãðóï³). Âïðàâà ïðîâîäèòüñÿ â êîë³. Òîé, õòî ïî÷èíàº, îáèðàº ñîá³ ïàðó
³ç ó÷àñíèê³â ãðóïè ³ ä³ëèòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè; ïàðòíåð êîðîòêî â³äòâîðþº
ïî÷óòó ³íôîðìàö³þ, ïî÷èíàþ÷è ñëîâàìè “ßêùî ÿ ïðàâèëüíî çðîçóì³â, òî...”.

2. Âïðàâà “Æèòòºâå êðåäî”.
“Çàðàç ìè ïîäóìàºìî íàä äåâ³çîì êîæíîãî ³ç íàñ. Êîæåí ïîâèíåí ñôîðìóëþ-

âàòè ñâ³é äåâ³ç, ùî â³äîáðàæàº (÷è áóäå â³äîáðàæàòè) éîãî æèòòºâî êðåäî,
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó â ö³ëîìó, äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, äî ñåáå. Áóäü-ÿêèé ïðîöåñ
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê â³äîìî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçãëÿäó ïèòàííÿ “Íà ÷îìó ÿ ñòîþ?”
(Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

3. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “²íòåðâ”þ”.
“Îñíîâíå ïðàâèëî öüîãî ³íòåðâ”þ – â³äïîâ³äàòè ÿêîìîãà ïîâí³øå òà ùèðî.

Îäíî÷àñíî âè çðîáèòå ñïðîáó ùå êðàùå ðîç³áðàòèñü ó ñîá³, àäæå ïèòàííÿ ðîç-
êðèâàþòü îñîáëèâîñò³ âàøîãî õàðàêòåðó, âàøèõ çâè÷îê òà ³íòåðåñ³â, ïîãëÿä³â íà
ò³ ÷è ³íø³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè”.

4. Âïðàâà “Àâòîïîðòðåò”.
“Êîæåí ³ç âàñ ïðîòÿãîì 5 õâèëèí ìàº ñêëàñòè äåòàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñàìî-

õàðàêòåðèñòèêó, ÿêà ì³ñòèòü íå ìåíøå 10 îçíàê. Ó ö³é õàðàêòåðèñòèö³ íå ïîâèííî
áóòè çîâí³øí³õ îçíàê. Öå ìàº áóòè ïñèõîëîã³÷íèé îïèñ âàøîãî õàðàêòåðó, ïîãëÿä³â
íà ñâ³ò, íà âçàºìîñòîñóíêè ëþäåé ³ ò.ä.

Ï³ñëÿ íàïèñàííÿ ñàìîõàðàêòåðèñòèê âè çäàñòå ¿õ ìåí³ (÷è îäíîìó ³ç ÷ëåí³â
ãðóïè). Ìè ïî÷èíàºìî çà÷èòóâàòè «àâòîïîðòðåòè». Âñ³ ³íø³ ïîâèíí³ çà òåêñòîì
ï³çíàòè àâòîðà. Âè ìîæåòå âíîñèòè êîðåêòèâè â àâòîïîðòðåò ó÷àñíèêà, íàïðèêëàä,
äîäàòè îêðåì³ øòðèõè äî îñîáëèâîñòåé éîãî õàðàêòåðó, ÿê³ âäàëîñÿ ï³äì³òèòè
ï³ä ÷àñ çàíÿòü”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

5. Âïðàâà “Ëþáîâ òà íåíàâèñòü”.
“Ðîçä³ë³òüñÿ, áóäü-ëàñêà, íà ïàðè. Ñÿäüòå îäèí íàâïðîòè îäíîãî é îáåð³òü, õòî ç

âàñ áóäå âèêîíóâàòè âïðàâó ïåðøèì, à õòî â öåé ÷àñ áóäå ñïîñòåð³ãà÷åì. Òîé, õòî
áóäå ïåðøèé, ïîâèíåí çàïëþùèòè î÷³ é óÿâèòè ñîá³ ëþäèíó, ÿêà éîãî ðîçëþ÷óº,
âèâîäèòü ³ç ñåáå. Ïîâí³ñòþ ñêîíöåíòðóéòåñÿ íà ïî÷óòò³ çëîñò³, ðîçäðàòóâàííÿ.
Äîçâîëüòå öüîìó ïî÷óòòþ çàïîëîíèòè âàñ. Äå â ò³ë³ çíàõîäèòüñÿ ïî÷óòòÿ çëîñò³?
ßêèé âèãëÿä âîíî ìàº? Çîñåðåäüòå íà íüîìó õâèëèííî ñâî¿ äóìêè. Ñïîñòåð³ãà÷³
ìàþòü óâàæíî ñòåæèòè çà òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ¿õí³ìè ïàðòíåðàìè. Ðîçïëþù³òü
î÷³ é îáãîâîð³òü âàø³ â³ä÷óòòÿ òà ¿õí³ çîâí³øí³ ïðîÿâè ³ç ñïîñòåð³ãà÷åì.
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Çíîâó çàïëþù³òü î÷³ é óÿâ³òü ñîá³ ëþäèíó, ÿêó âè êîõàºòå. Òðåáà ïîâí³ñòþ
çîñåðåäèòèñÿ íà ïî÷óòò³ ëþáîâ³ ³ çàõîïëåííÿ, äàòè çìîãó éîìó ïîøèðþâàòèñÿ âñåðåäèí³
Âàøîãî ß. Äå öå ïî÷óòòÿ çíàõîäèòüñÿ â ò³ë³? ßêå âîíî íà äîòèê? ßêîãî êîëüîðó?
(ïðèáëèçíî 1 õâèëèíà). Ðîçïëþù³òü î÷³ ³ ïîñëóõàéòå âàøîãî ñïîñòåð³ãà÷à: ÿêèìè
áóëè âèðàç âàøîãî îáëè÷÷ÿ òà ïîëîæåííÿ ò³ëà òîä³, êîëè âè áóëè ñïîâíåí³ ïî÷óòòÿì
çàêîõàíîñò³. Òåïåð ïîì³íÿéòåñÿ ðîëÿìè”. Çãîäîì ïîâòîðþºòüñÿ òà ñàìà ³íñòðóêö³ÿ.

Îáãîâîðåííÿ: ßê³ çì³íè âè â³ä÷óâàëè ó ñîá³, êîëè âàìè âîëîä³ëè ïî÷óòòÿ
êîõàííÿ ³ ãí³âó? Ùî âè â³ä÷óâàëè, êîëè ñëóõàëè ñïîñòåð³ãà÷³â? ßêå ç öèõ ïî÷óòò³â
âè â³ä÷óâàºòå ÷àñò³øå ³ ÷îìó?

6. Âïðàâà “Êîíòðàðãóìåíòè”.
“Ðîçä³ë³òü àðêóø ïàïåðó íà äâ³ ïîëîâèíè. Çë³âà, â êîëîíêó “Íåçàäîâîëåííÿ

ñîáîþ”, â³äâåðòî çàïèø³òü âñå òå, ÷èì Âè íåçàäîâîëåí³ ó ñîá³ ñàìå ñüîãîäí³. Ï³ñëÿ
öüîãî, íà êîæíå “Íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ” ïðèâåä³òü êîíòðàðãóìåíòè, òîáòî òå, ùî
ìîæíà ïðîòèñòàâèòè, òîáòî ÷èì Âè é îòî÷óþ÷³ âàñ ëþäè çàäîâîëåí³, ³ çàïèø³òü ó
êîëîíö³ “Êîíòðàðãóìåíòè”. Íà âèêîíàííÿ ðîáîòè â³äâîäèòüñÿ 10 õâ. Ïîò³ì Âè
îá’ºäíàºòåñü ó ãðóïè ç 3-4 îñ³á é îáãîâîðèòå ñâî¿ çàïèñè”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

7. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
8. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
9. Äîìàøíº çàâäàííÿ “Ìåíòîð “.
“Ìåíòîð – äðóã Îä³ññåÿ, ÿêîìó áóëî äîðó÷åíî ï³êëóâàòèñÿ ïðî éîãî ä³ì ï³ä ÷àñ

ïîõîä³â Îä³ññåÿ. Ìåíòîð âèõîâóâàâ ñèíà Îä³ññåÿ ³ äàâàâ â³äñ³÷ íàðå÷åíèì Ïåíåëîïè.
Ó ïåðåíîñíîìó çíà÷åíí³ Ìåíòîð – ïîðàäíèê, êåð³âíèê, íàñòàâíèê þíàöòâà.

Äàéòå â³äïîâ³ä³ ïèñüìîâî íà òàê³ çàïèòàííÿ: ×è çíàéîìèé âàì ìåíòîðñüêèé
òîí? Ç ÷è¿õ âóñò â³í çâó÷èòü? ×è ïðèñëóõàºòåñü âè äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ìåíòîðó?
×è âäàºòüñÿ âàì ç íèì äîìîâèòèñü? ßêèìè âàøèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, îñîáëèâîñòÿìè âàø âíóòð³øí³é ìåíòîð çàäîâîëåíèé? ßê³ â³í õîò³â
áè çðîáèòè êðàùèìè? ßê³ ïðèñë³â’ÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì âè á õîò³ëè íàïèñàòè?”

10. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 4. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Çàêð³ïèòè íàâè÷êè ñàìîàíàë³çó òà ñàìîâèðàæåííÿ, ãëèáîêî ³ âñåá³÷íî
ïðîàíàë³çóâàòè ñëàáê³ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà.

2. Ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ãðóïîâî¿ ñòðóêòóðè ³ äèíàì³êè ãðóïîâîãî ïðîöåñó.
Àêòèâ³çàö³ÿ ïàñèâíèõ ÷ëåí³â ãðóïè.

Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è :
1. Âïðàâà “Ìîÿ óëþáëåíà ³ãðàøêà”. Âîíà íàëàøòîâóº ãðóïó íà äîáðîçè÷ëèâå

ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî, òîìó ùî çâåðíåíà äî ùàñëèâèõ òà áåçòóðáîòíèõ äí³â
äèòèíñòâà. Çàâäàííÿ ôîðìóëþºòüñÿ òàê: “Ðîçêàæ³òü ïðî ñâîþ óëþáëåíó ³ãðàøêó
³ ïðî ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàëè ö³ ñïîãàäè”.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “Ìåíòîð”. Îáì³í âðàæåííÿìè.
Ïîáàæàííÿ íà äåíü.

3. Âïðàâà “Êîíâåðò ùèðîñò³”. “Ïåðåä âàìè â öåíòð³ êîëà çíàõîäÿòüñÿ êîíâåðòè.
Âè áóäåòå ïî ÷åðç³ âèòÿãóâàòè àðêóø ³ç êîíâåðòà ³ â³äðàçó ïðîäîâæóâàòè ôðàçó,
ïî÷àòîê ÿêî¿ íàïèñàíèé íà àðêóø³. Ïàì’ÿòàéòå, ùî âè ïîâèíí³ áóòè ùèðèìè...”.

Ïðèáëèçíèé çì³ñò ôðàç:
“Îñîáëèâî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, êîëè ëþäè, ÿê³ îòî÷óþòü ìåíå...”
“Ìåí³ áóâàº ñîðîìíî, êîëè ÿ...”
“Îñîáëèâî ìåíå äðàòóº òå, ùî ÿ...”
“Äóìàþ, ùî ñàìå âàæëèâå äëÿ ìåíå...” ³ ò.ä. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).
4. Âïðàâà “Ëîæêà äüîãòþ”.
“Ó êîæíîãî ç íàñ áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè íàø ïîãàíèé íàñòð³é òà ðîçäðàòóâàííÿ

çóìîâëåí³ íå òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, à òèìè íåïðèºìíèìè ïîä³ÿìè,
ÿê³ âæå ñòàëèñÿ ÷è ò³ëüêè ìàþòü ñòàòèñÿ. Âàæëèâî óñâ³äîìëþâàòè, ÿê³ ñàìå ÷èííèêè
ä³þòü íà åôåêòèâí³ñòü íàøî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÷è âñ³ âîíè ìàþòü â³äíîøåííÿ
ñàìå äî ö³º¿ îêðåìî¿ ñèòóàö³¿. Ðîçä³ë³òüñÿ íà ïàðè. À òåïåð ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñåáå
³ ðîçêàæ³òü ñâîºìó ïàðòíåðó, ùî â öåé ìîìåíò âàñ òóðáóº, ñïðè÷èíþº ïñèõ³÷íå
íàïðóæåííÿ, õî÷à é íå ïîâ”ÿçàíå ç äàíîþ ñèòóàö³ºþ âçàºìîä³¿”.
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Îáãîâîðåííÿ: ×è çâè÷íî áóëî àíàë³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñòàí ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
ç ³íøîþ ëþäèíîþ? ßêèé äîñâ³ä âè îòðèìàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè?

5. Âïðàâà “Ìî¿ ñëàáê³ ñòîðîíè”.
“Ñüîãîäí³ êîæåí ³ç âàñ ìàº ðîçïîâ³ñòè ³íøèì ó÷àñíèêàì ïðî ñâî¿ ñëàáê³

ñòîðîíè, òîáòî ïðî òå, ùî â³í óñâ³äîìëþº ÿê âíóòð³øí³é áàð”ºð. Íå îáîâ’ÿçêîâî
ãîâîðèòè ò³ëüêè ïðî íåãàòèâí³ ðèñè ñâîãî õàðàêòåðó; âàæëèâî â³äì³òèòè òå, ùî º
÷è ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ êîíôë³êòó â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, óñêëàäíþº æèòòÿ,
âçàºìîâ³äíîñèíè ³ ò.ä. Íà öå âàì äàºòüñÿ 3 õâèëèíè”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
7. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
8. Äîìàøíº çàâäàííÿ “ß î÷èìà ãðóïè”. “Âàì ïîòð³áíî â³äïîâ³ñòè íà îäíå

çàïèòàííÿ: ßêîþ ëþäèíîþ ìåíå ñïðèéìàº ãðóïà òà îêðåì³ ó÷àñíèêè? Íàïèø³òü
äåòàëüíî”.

9. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè â ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 5. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè ðîçóì³ííÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ¿õ âíóòð³øíüîãî
äóøåâíîãî ñâ³òó.

2. Çàêð³ïèòè ñòèëü äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóï³ òà âì³ííÿ ïîñò³éíîãî ñàìîàíàë³çó.
Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Çîîïàðê”.
“Â³òàþ÷è ñüîãîäí³ îäèí îäíîãî, ìè áóäåìî ñïèðàòèñÿ íà íàø³ àñîö³àö³¿, ÿê³

âèêëèêàþòüñÿ ñâ³òîì òâàðèí ÷è ïòàõ³â. Âñòóïàþ÷è â êîíòàêò ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì,
âè ìàºòå ñêàçàòè éîìó, ç ÿêîþ òâàðèíîþ (ïòàõîì) âè ïîâ”ÿçóºòå éîãî îáðàç, ³
ïîÿñíèòè, ùî ëåæèòü ó ï³ä´ðóíò³ âàøî¿ àñîö³àö³¿”. Ó÷àñíèêè òðàäèö³éíî ñ³äàþòü ó
êîëî, ³ ïåðøèé çâåðòàºòüñÿ äî ïàðòíåðà, ÿêèé ñèäèòü ñïðàâà, âñòàíîâëþº êîíòàêò.
Òàê â³òàþòüñÿ ÷ëåíè ãðóïè, ïåðåäàþ÷è êîëîì ñâî¿ ïîáàæàííÿ îäèí îäíîìó.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “ß î÷èìà ãðóïè”. Îñíîâíå çàâäàííÿ
âïðàâè: ïðîäåìîíñòðóâàòè ïîìèëÿºòüñÿ ÷è í³ ó÷àñíèê, êîòðèé ðîçïîâ³äàº, ÿêèì
âñå æ éîãî áà÷èòü ãðóïà.

3. Âïðàâà “Â³äãàäàé ïî÷óòòÿ”.
“Êîæåí ÷ëåí ãðóïè ìàº âèáðàòè ñîá³ äâîõ ïàðòíåð³â. Âàøå çàâäàííÿ â³äòâîðèòè

ïîçó, â ÿê³é ïåðåáóâàº ïàðòíåð, ïåðåäàòè ñòàí, íàñòð³é, ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ ñâîãî
ïàðòíåðà. Òîé, ÷èé ñòàí îïèñóþòü, ìàº ï³äòâåðäèòè ÷è çàïåðå÷èòè ïðàâèëüí³ñòü
âèñëîâëåíèõ ïðèïóùåíü. Çà ïðàâèëüíèì â³äòâîðåííÿì ïîçè ñòåæèòü ñïîñòåð³ãà÷.
Ïîò³ì âè ïîì³íÿºòåñü ðîëÿìè”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

4. Âïðàâà “Íàñë³äóâàííÿ âåäó÷îãî”.
Âñÿ ãðóïà ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ê³ëüêà ï³äãðóï ïî 3-4 îñîáè. Êîæíà ï³äãðóïà

øèêóºòüñÿ â ðÿä. Ó÷àñíèê, ÿêèé ñòî¿òü ñïåðåäó, º âåäó÷èì. Â³í ñïîíòàííî ³
òâîð÷î ðóõàºòüñÿ ê³ìíàòîþ, åêñïåðèìåíòóº ³ç ð³çíèìè ³ìïðîâ³çîâàíèìè ðóõàìè
ò³ëàìè. Ãðóïà ïîâèííà ïîâòîðþâàòè ðóõè, ñë³äóþ÷è çà íèì ³ çáåð³ãàþ÷è ðÿä.
×åðåç ê³ëüêà õâèëèí âåäó÷èé ïåðåõîäèòü ó ê³íåöü ñâîãî ðÿäó. Íàñòóïíèé ó÷àñíèê
ñòàº âåäó÷èì. Âïðàâà âèêîíóºòüñÿ äîòè, ïîêè êîæåí ó÷àñíèê íå îòðèìàº
ìîæëèâ³ñòü õî÷à á ðàç ñòàòè âåäó÷èì ãðóïè, âíîñÿ÷è â ¿¿ ðîáîòó ñâ³é ñòèëü, ñâî¿
ðóõè. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

5. Âïðàâà “Ðîçìîâà”. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ðîçä³ëèòèñÿ íà ïàðè ³
âèêîíóâàòè íàñòóïí³ âïðàâè:

à) ñïèíà äî ñïèíè: ïàðòíåðè ñ³äàþòü ñïèíàìè îäèí äî îäíîãî ³ ïðàãíóòü âåñòè
ðîçìîâó; ÷åðåç ê³ëüêà õâèëèí ðîçâåðòàþòüñÿ ³ ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè â³ä÷óòòÿìè;

á) ñèäÿ÷èé ³ ñòîÿ÷èé: îäèí ïàðòíåð ñèäèòü, ³íøèé – ñòî¿òü; ó òàêîìó ïîëîæåíí³
òðåáà âåñòè ðîçìîâó...;

â) ò³ëüêè î÷³: òðåáà âåñòè ðîçìîâó, äèâëÿ÷èñü áåçïîñåðåäíüî â î÷³ ïàðòíåðó...
(Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
7. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò òÿ 1).
8. Äîìàøíº çàâäàííÿ “Ïåðñïåêòèâà”. “Ñôîðìóëþéòå îñíîâí³ ö³ë³, ÿêèõ Âè á
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õîò³ëè äîñÿãòè â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó? Ùî Âàñ ÷åêàº â ïåðñïåêòèâ³? Äî
÷îãî Âè ïðàãíåòå ? ² ãîëîâíå – ïîäóìàéòå, ÿê³ êîíêðåòí³ êðîêè òðåáà çðîáèòè
äëÿ äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé. Ùî ìîæåòå çðîáèòè ò³ëüêè Âè? Êîìó ïðèéäåòüñÿ
çâåðíóòèñü çà äîïîìîãîþ. Îñíîâíå çàâäàííÿ – ñêëàñòè êîíêðåòíó ïðîãðàìó Âàøèõ
ä³é íà íåäàëåêå ìàéáóòíº, ïðèãàäóþ÷è Âàø³ ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³”.

9. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 6. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Çàêð³ïèòè îäåðæàí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ ñàìîðîçêðèòòÿ òà ñàìîàíàë³çó,
óñâ³äîìèòè âëàñíó æèòòºâó ïîçèö³þ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, íàäàòè
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó êîæíîìó ó÷àñíèêó.

2. Ãàðìîí³çàö³ÿ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ó÷àñíèêàìè ãðóïè øëÿõîì ïîãëèáëåííÿ
ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïî÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿.

Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Ì³é êîìïë³ìåíò òîá³...”.
Âñ³ ÷ëåíè ãðóïè, â³ëüíî ðóõàþ÷èñü ê³ìíàòîþ, ìàþòü ï³äõîäèòè îäèí äî îäíîãî

é îáì³íþâàòèñÿ êîìïë³ìåíòàìè, òîáòî ï³äêðåñëþâàòè íàéêðàù³ ÿêîñò³ ïàðòíåðà,
ÿê³ âè ó íüîìó áà÷èòå ³ ö³íóºòå íàéá³ëüøå. Áàæàíî, ùîá êîæåí ó÷àñíèê çâåðíóâñÿ
äî âñ³õ ÷ëåí³â ãðóïè.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “Ïåðñïåêòèâà”. Âèñíîâêè òà âðàæåííÿ
â³ä ðîáîòè. Ïîáàæàííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü.

3. Âïðàâà “Ïðîêóðîðè òà àäâîêàòè”.
“Îäèí ³ç âàñ íà äåÿêèé ÷àñ ñòàíå “çâèíóâà÷åíèì”. Çàâäàííÿ ó÷àñíèê³â –

àêòèâíî â³äíåñòèñÿ äî îñîáèñòîñò³ “çâèíóâà÷åíîãî”, äîïîìîãòè éîìó ùå ðàç á³ëüø
ïîâíî óñâ³äîìèòè ÿê ñâî¿ ñèëüí³, òàê ³ ñëàáê³ ñòîðîíè. Ï³ñëÿ âèñëîâëþâàíü
“ïðîêóðîð³â” òà “àäâîêàò³â” ó “çâèíóâà÷åíîãî” º ïðàâî çàäàòè çàïèòàííÿ áóäü-
ÿê³é ³ç ñòîð³í, ÿêùî éîìó ùîñü íå çðîçóì³ëî. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

4. Ïñèõîã³ìíàñòè÷íà âïðàâà “Äàâàòè òà îòðèìóâàòè”.
“Ðîçä³ë³òüñÿ ïîïàðíî. Çàéì³òü çðó÷íå ïîëîæåííÿ â ê³ìíàò³ ³ ñÿäüòå îäèí íàâïðîòè

îäíîãî. Çàïëþù³òü î÷³ ³ íàëàøòóéòåñÿ íà ïî÷óòòÿ, êîòðå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
ïðèõèëüí³ñòü. Ïîäóìàéòå ïðî òå, ùî ñàìå ìè íàçèâàºìî ïðèõèëüí³ñòþ, ùî â³ä÷óâàºìî,
êîëè ¿¿ âèÿâëÿºìî ìè ÷è ¿¿ âèÿâëÿþòü ñòîñîâíî íàñ. Äå â ò³ë³ ðîçòàøîâàíå öå
â³ä÷óòòÿ? ßêèé âîíî ìàº âèãëÿä? ßêîãî êîëüîðó? À òåïåð óÿâ³òü ñîá³, ùî ïîñèëàºòå
ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü ç òîãî ì³ñöÿ, äå âîíà ó âàñ ðîçòàøîâàíà, âàøîìó ïàðòíåðó.
Ïîäèâ³òüñÿ ìèñëåííºâèì ïîãëÿäîì íà öåé ïîò³ê, ÿêîãî â³í êîëüîðó, íàñê³ëüêè â³í
ïîòóæíèé? À òåïåð çâåðí³òü ñâ³é âíóòð³øí³é ïîãëÿä íà òîé ïîò³ê, ÿêèé ïðÿìóº äî
âàñ â³ä ïàðòíåðà. ßêèé â³í? Çàðàç çíîâó çâåðí³òü óâàãó íà ñâ³é ïîò³ê ïðèõèëüíîñò³,
çðîá³òü éîãî á³ëüø ³íòåíñèâíèì. Ïîäèâ³òüñÿ, ùî òåïåð â³äáóâàºòüñÿ ç òèì ïîòîêîì,
ùî ëèíå äî âàñ? Ïîáóäüòå ùå òðîõè ó öüîìó ñòàí³ ³ ÷åðåç õâèëèíó ðîçïëþù³òü î÷³”.

Îáãîâîðåííÿ: Ùî âè â³ä÷óâàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè? ßê ïåðåæèâàëàñÿ
ïðèõèëüí³ñòü? ×è âäàëîñÿ ïåðåäàòè öå ïî÷óòòÿ ïàðòíåðó? ßê çì³íþâàâñÿ òîé
ïîò³ê, ÿêèé ñïðÿìîâóâàëè âè, à ïîò³ì òîé, ùî ñïðÿìîâóâàëè äî âàñ? Íàâ³ùî íàì
ïîñèëàòè ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü ³íøèì ëþäÿì ó æèòò³?

5. Âïðàâà “Ñàìîàíàë³ç”.
“Óÿâ³òü, áóäü-ëàñêà, ùî âè âæå äîñÿãëè âåëèêîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿

ìàéñòåðíîñò³. ßê ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ âàø íàñòð³é? ßê çì³íþºòüñÿ ïîëîæåííÿ
ò³ëà, âèðàç îáëè÷÷ÿ? À òåïåð âñòàíüòå ³ çàéì³òü ïîëîæåííÿ çà ñïèíêîþ âàøîãî
ñò³ëüöÿ. Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà ñò³ëüö³ ïåðåä âàìè ñèäèòå âè ó òîìó ñòàí³, â ÿêîìó
âè íèí³ ïåðåáóâàºòå íàñïðàâä³ ÿê “ß òåïåð³øí³é”. Ïîäèâ³òüñÿ íà ñåáå óâàæíî,
àëå âæå ç ïîçèö³¿ “ß-ìàéáóòí³é” òà ñêàæ³òü, ÿê³ ÿêîñò³, ðèñè, äîñâ³ä º ó âàøîìó
“ß-òåïåð³øíüîìó”, à ÿê³ ðèñè òà ÿêîñò³ ùå òðåáà ðîçâèíóòè, ùîá åôåêòèâíî
ñàìîñòâåðäæóâàòèñÿ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
7. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
8. Äîìàøíº çàâäàííÿ “Ñîíöå”. “Íà îêðåìîìó àðêóø³ íàìàëþéòå ñîíöå, òàê

ñàìî ÿê éîãî ìàëþþòü ä³òè: ç êîëîì óñåðåäèí³ ³ ç ïðîìåíÿìè. Â êîë³ íàïèø³òü
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ñâîº ³ì”ÿ. Á³ëÿ êîæíîãî ïðîìåíÿ íàïèø³òü ùî-íåáóäü õîðîøå ïðî ñåáå. Çàâäàííÿ
– íàïèñàòè ïðî ñåáå õîðîøîãî ÿêîìîãà á³ëüøå”.

9. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 7. Ç à â ä à í í ÿ:
1. Óñâ³äîìèòè òà ³íòåãðóâàòè îñîáèñò³ñí³ çì³íè òà ïðèâëàñíåí³ íàâè÷êè,

âèçíà÷èòè íàïðÿìêè ðîáîòè ùîäî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçøèðèòè âëàñíèé äîñâ³ä
âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó.

2. Ïîäàëüøà ãàðìîí³çàö³ÿ ãðóïîâèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “ßêáè ÿ áóâ ÷àð³âíèêîì...”. Ïðèâ³òàííÿ ó âèãëÿä³

ïîáàæàíü äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ãðóïè ³ íà ñüîãîäí³øíº çàíÿòòÿ, çîêðåìà ³ç
ïåðåäàâàííÿì ÷àð³âíî¿ ïàëè÷êè.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “Ñîíöå”. Âèñíîâêè òà âðàæåííÿ â³ä ðîáîòè.
3. Âïðàâà “Ñò³ëåöü áàæàíü”.
Ó÷àñíèêè ãðóïè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî ïîðÿäêó íà “ïåðøèé” òà “äðóãèé”. “Äðóã³”

çàëèøàþòüñÿ ñèä³òè, à “ïåðø³” ñòàþòü ó íèõ çà ñïèíîþ. ßêùî îäèí ç ó÷àñíèê³â
çàëèøèâñÿ áåç ïàðè, òî â³í ñòàº ççàäó ïîðîæíüîãî ñò³ëüöÿ, ÿêùî ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â
ïàðíà – öå ðîáèòü âåäó÷èé. Ïîðîæí³é ñò³ëåöü îãîëîøóºòüñÿ “ñò³ëüöåì áàæàíü”.
Âñ³, õòî ñèäÿòü, íàìàãàþòüñÿ ïîòðàïèòè íà öåé ñò³ëåöü. Çàâäàííÿ ó÷àñíèêà, êîòðèé
ñòî¿òü çà ïîðîæí³ì ñò³ëüöåì, çàïðîñèòè êîãîñü ³ç ó÷àñíèê³â. Ðîáèòüñÿ öå ç äîïîìîãîþ
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â. Ò³, õòî ñòîÿòü çà ñò³ëüöÿìè, ìàþòü óòðèìàòè ñâî¿õ ï³äëåãëèõ
â³ä ïåðåõîäó íà “ñò³ëåöü áàæàíü”. Ðîáèòè öå âîíè ìîæóòü òàê: òðåáà ïîêëàñòè ðóêó
íà ïëå÷å ñèäÿ÷îãî ïàðòíåðà, êîëè éîãî çàïðîøóþòü ïåðåñ³ñòè. Ïîñò³éíî òðèìàòè
ðóêó íàä ïëå÷åì ïàðòíåðà çàáîðîíåíî. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê õòîñü çóì³â ïåðåñ³ñòè íà “ñò³ëåöü
áàæàíü”, òî îñòàíí³ì ñòàº òîé ñò³ëåöü, ùî çâ³ëüíèâñÿ. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

4. Âïðàâà “Îáðàç ß”.
“Çàêðèéòå î÷³, ïîâí³ñòþ ðîçñëàáòåñü, çàíóðòåñÿ ó ñåáå, â³ä÷óéòå ñâîº ò³ëî, ñâ³é

íàñòð³é. Ïîäóìêè ïîâòîðþéòå: “Ïåðåä ìî¿ì âíóòð³øí³ì áà÷åííÿì ç’ÿâëÿºòüñÿ îáðàç.
Îáðàç ñòàº âñå á³ëüø ÷³òêèì, ÿñíî ìàéîðèòü ïåðåä³ ìíîþ. Â³í ïîêàçóº ìåí³, õòî º ß.

Îáãîâîðåííÿ: ×è âäàëîñÿ Âàì âèêëèêàòè îáðàç? Ùî Âè ïðè öüîìó â³ä÷óâàëè? Ùî
çàâàæàëî Âàì çðîáèòè öåé îáðàç á³ëüø ÷³òêèì? Ùî íîâîãî Âè â³äêðèëè äëÿ ñåáå?

5. Âïðàâà “Êîíòðàñò”. Âîíà êîðèñíà, ÿêùî òðåáà øâèäêî çíÿòè ðîçäðàòóâàííÿ,
çíèçèòè àãðåñèâí³ñòü, ìîá³ë³çóâàòèñü ó ñèòóàö³¿ ðîçãóáëåíîñò³, ñèëüíîãî õâèëþ-
âàííÿ. ̄ ¿ òàêîæ ìîæíà âèêîíóâàòè â áóäü-ÿêèõ îáñòàâèíàõ, íåïîì³òíî äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

“Ñÿäüòå çðó÷íî, ñòèñí³òü ïðàâó ðóêó â êóëàê (ç ìàêñèìàëüíèì çóñèëëÿì).
Òðèìàéòå ì³öíî ñòèñíóòîþ áëèçüêî 12 ñåê. Ðîçñëàáòåñÿ òà ³ç çàêðèòèìè î÷èìà
ïðèñëóõàéòåñÿ äî â³ä÷óòòÿ çíÿòîãî íàïðóæåííÿ (öå ìîæå áóòè òåïëî, æàð, òÿãàð,
ïóëüñóâàííÿ ³ ò. ³í.). Òå æ ïîâòîðþéòå ë³âîþ ðóêîþ, ïîò³ì ÷åðãóéòå íàïðóæåííÿ
³ ðîçñëàáëåííÿ äâîìà ðóêàìè îäíî÷àñíî. (Ðóêè ïîâèíí³ òðåìò³òè â³ä íàïðóæåííÿ.
Ïàóçà – 10 ñåêóíä). (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Àòîìè”.
Âñ³ ó÷àñíèêè óÿâëÿþòü, ùî âîíè àòîìè, îáõîïëþþòü ñåáå ðóêàìè çà ïëå÷³. “Àòîìè”

ïîñò³éíî ðóõàþòüñÿ ³ ÷àñ â³ä ÷àñó îá’ºäíóþòüñÿ â «ìîëåêóëè» çà êîìàíäîþ òðåíåðà.
×èñëî “àòîì³â” ó “ìîëåêóë³” âèçíà÷àº âåäó÷èé. ßêùî âåäó÷èé ãîâîðèòü “Òðè”, òî
“àòîìè” îá’ºäíóþòüñÿ â “ìîëåêóëè” ïî òðè ³ ò. ä. Ó÷àñíèêè, îá’ºäíàí³ â “ìîëåêóëè”,
óòâîðþþòü êîëî, áåðó÷èñü çà ðóêè. Âåäó÷èé íàçèâàº òàêó ê³ëüê³ñòü “àòîì³â ó ìîëåêóë³”,
ùî äîçâîëÿº êîæíîìó ó÷àñíèêó ââ³éòè äî ñêëàäó “ìîëåêóëè”. Íàïðèê³íö³ ãðè âåäó÷èé
íàçèâàº ÷èñëî, ùî â³äïîâ³äàº çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

7. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
8. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
9. Äîìàøíº çàâäàííÿ – ì³êðîäîñë³äæåííÿ. “Ïðîâåä³òü ³ç ñâî¿ìè áëèçüêèìè ÷è

çíàéîìèìè òàêèé åêñïåðèìåíò: ïîïðîñ³òü ¿õ ñêàçàòè ïðî ñåáå ùî-íåáóäü õîðîøå ³
çàô³êñóéòå ÷àñ, âèòðà÷åíèé íèìè íà ðîçäóìè. Ïîò³ì çàïðîïîíóéòå ¿ì ñêàçàòè
ïðî ñåáå ùî-íåáóäü ïîãàíå ³ òàêîæ çàô³êñóéòå ÷àñ. Ïîð³âíÿéòå, ó ÿêîìó âèïàäêó
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¿ì ïîòð³áíî áóëî á³ëüøå ÷àñó íà ðîçäóìè”.
10. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.

ÇÀÍßÒÒß 8. Ç à â ä à í í ÿ:
1. Ïîäàëüøå ñòèìóëþâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ó÷àñíèê³â äî ñåáå ñàìèõ òà

îðãàí³çàö³ÿ âèáîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â ñàìîðîçâèòêó áàæàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé.
2. Àêòèâ³çàö³ÿ ïàñèâíèõ ÷ëåí³â ãðóïè.
Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Ïîòèñíåìî ðóêè”. Âåäó÷èé ïðîïîíóº âñ³ì âñòàòè ³

ïðèâ³òàòèñü, ïîòèñêóþ÷è ðóêè ³ ðîáëÿ÷è ïîáàæàííÿ îäèí îäíîìó íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü. Ãîëîâíå çàâäàííÿ: êîæåí ìàº ïðèâ³òàòèñÿ ç êîæíèì.

2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ – ì³êðîäîñë³äæåííÿ.
3. Âïðàâà “Óÿâ³òü ñåáå äèòèíîþ”.
“Ó êîæíîìó ³ç íàñ äî öüîãî ÷àñó æèâå äèòèíà. Çàïèø³òü íà ë³âîìó áîö³ àðêóøà

ïàïåðó ñïèñîê âñüîãî òîãî íåãàòèâíîãî, ùî âàø³ áàòüêè, â÷èòåë³, ð³äí³ ãîâîðèëè
ïðî âàñ. À ïîò³ì ñïðàâà çàïèø³òü âñå òå õîðîøå, ùî âàì ãîâîðèëè ïðî âàñ ð³äí³ òà
â÷èòåë³. ßêèé ³ç öèõ ñïèñê³â äîâøèé? ßêèé ³ç íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº âàøå
ñòàâëåííÿ äî ñåáå?” (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

4. Âïðàâà “Äðóêàðñüêà ìàøèíêà”.
Âåäó÷èé ïðîïîíóº ãðóï³ óÿâèòè, ùî âñ³ âîíè – äåòàë³ äðóêàðñüêî¿ ìàøèíêè. Êîæåí ³ç

ó÷àñíèê³â – ë³òåðà íà êëàâ³àòóð³. “Ìàøèíêà” äðóêóº ð³çí³ ñëîâà, êîëè âåäó÷èé êàæå
ÿêåñü ñëîâî, íàïðèêëàä, ë³òàê, ïåðøèì ñòàº òîé, êîìó ä³ñòàëàñÿ ë³òåðà “ë” ³ ïëåñêàº â
äîëîí³ ÷è ïîêàçóº ÿêèéñü ðóõ. Ï³ñëÿ öüîãî âñ³ ïëåñêàþòü ó äîëîí³ ÷è â³äòâîðþþòü çàäàíèé
ðóõ, òîä³ âñòàº òîé, ó êîãî ë³òåðà “³”, ïëåñêàº ó äîëîí³ ÷è ïîêàçóº ÿêèéñü ðóõ, ³ ìè çà íèì
ïëåñêàºìî ó äîëîí³ ÷è â³äòâîðþºìî çàäàíèé ðóõ. ² òàê óñå ñëîâî. ßêùî “ìàøèíêà”
çðîáèòü ïîìèëêó, ñëîâî ïåðåäðóêîâóºòüñÿ. ßêùî ë³òåðè, ùî ó ñëîâ³ éäóòü ï³äðÿä, âèÿâëÿòüñÿ
â îäíîãî é òîãî ñàìîãî ó÷àñíèêà, â³í ï³äí³ìàºòüñÿ äâ³÷³. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

5. Âïðàâà “Íîâå ³ì’ÿ, íîâèé îáðàç”.
Ïåðåä ñòóäåíòàìè ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ: âèáðàòè ñîá³ íîâå ³ì’ÿ ÷è íîâèé îáðàç ³

çàÿâèòè ïðî ñåáå ïðèñóòí³ì â³ä öüîãî ³ìåí³. Ñòóäåíòè ïî êîëó âèêîíóþòü çàâäàííÿ.
Çãîäîì êîæåí âèñëîâëþºòüñÿ ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ÷îìó â³í îáðàâ ñàìå öå ³ì’ÿ, öåé
îáðàç. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
7. Åòþä “Â³äîáðàæåííÿ â îçåð³” (ìåòàôîðà àãðåñ³¿ ó â³äïîâ³äü íà óÿâíó îáðàçó

“À ìåí³ çäàâàëîñÿ...”)
Íàñòðîþâàííÿ. Æèëà-áóëà ä³â÷èíêà, ó ÿêî¿ áóëî öóöåíÿ íà ïð³çâèñüêî Âåñåëêà.

Òàê éîãî çâàëè çà äèâîâèæíî áàðâèñòå çàáàðâëåííÿ. Íåìîæëèâî áóëî çíàéòè
÷àð³âí³øî¿ ³ñòîòè. Óñ³ â ðîäèí³ éîãî äóæå ëþáèëè, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíî áóëî
âåëèêèì ïóñòóíîì ³ ìàëî ùå áàãàòî ÷îãî íàâ÷èòèñÿ. À ïîêè ùî öóöåíÿ ç àïåòèòîì
ãðèçëî äîìàøí³ òàïî÷êè, òåïëó êîâäðó òà ïîñò³éíî ñêèäàëî ùîñü íà ï³äëîãó. Òà
ÿêîñü ä³â÷èíêà âçÿëà éîãî ç ñîáîþ äî îçåðà. Öóöåíÿ âèá³ãëî íà ñòàðèé ñêðèïó÷èé
ì³ñò ³ ðàïòîì... ïî÷àëî ãàð÷àòè é ãàâêàòè. Ä³â÷èíêà çðîçóì³ëà, ùî âîíî çëÿêàëîñÿ
ñâîãî â³äîáðàæåííÿ ó âîä³, ³ ïðîñòÿãíóëà äî íüîãî ðóêè, àëå öóöåíÿ âèð³øèëî, ùî
éîãî õî÷óòü ñêèíóòè â ð³÷êó, ³ âêóñèëî ä³â÷èíêó çà ïàëåöü. Âîíà îáðàçèëàñÿ, âäàðèëà
éîãî ÷åðåâèêîì ³ ïîá³ãëà æàë³òèñÿ òàòîâ³. Ðîçãí³âàíèé áàòüêî óçÿâ ïîÿñ ³ ð³øó÷å
ï³øîâ äî Âåñåëêè. Öóöåíÿ, ÿêå é òàê â³ä÷óâàëî ñåáå îáðàæåíèì, äóæå çäèâóâàëîñÿ,
ïîáà÷èâøè òàòà ç ïîÿñîì: “Íó ÷îìó ìåíå ðàïòîì óñ³ ïåðåñòàëè ëþáèòè?” – ïîäóìàëî
âîíî, àëå âèð³øèëî íå äàòè ñåáå îáðàçèòè ³ ÿê ò³ëüêè òàòî íàáëèçèâñÿ, âêóñèëî éîãî
çà íîãó. Â³ä íåñïîä³âàíêè òàòî òàê ñòóñîíóâ éîãî äðóãîþ íîãîþ, ùî öóöåíÿ ñòð³ìãîëîâ
â³äëåò³ëî íà ì³ñò, äå ëåäâå íå ïðîâàëèëîñÿ â ä³ðêó, àëå, çà÷åïèâøèñü, ïîâèñëî ì³æ
ìîñòîì òà îçåðîì. Ó òèõ³é ãëàäèí³ îçåðà âîíî ïîáà÷èëî íåùàñíó ³ñòîòó, â î÷àõ ÿêî¿
çàñòèã æàõ. “Îñü êîìó ùå ã³ðøå, àí³æ ìåí³”, – ïîäóìàëî öóöåíÿ ³ ñì³ëèâî êèíóëîñü
íà äîïîìîãó. Àëå òóò ÷è¿ñü äáàéëèâ³ ðóêè ï³äõîïèëè éîãî ³ ì³öíî ïðèòèñëè äî
ãðóäåé. “Íó ÷îãî òè äóðíåíüêå?” – ïî÷óëî âîíî ëàã³äíèé òàòê³â ãîëîñ. “Íó ùî ç
íèì, óñå â ïîðÿäêó?!” – ñõëèïóâàëà éîãî þíà ãîñïîäàðêà. “Âèõîäèòü ÿ ïîìèëèëîñÿ
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³ ùîñü íå òàê çðîçóì³ëî”, – ðîçãóáëåíî ³ âèííî äóìàëî öóöåíÿ ³ ç ðàä³ñíèì âåðåñêîì
³ âäÿ÷í³ñòþ êèíóëîñÿ îáëèçóâàòè òèõ, êîãî ëþáèëî. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

8. Ìîçêîâèé øòóðì – çíÿòòÿ ñòðåñó: “Êîëè ÿ ñòðèâîæåíèé, ÿ ìîæó ñîá³
äîçâîëèòè...”. Ñïåðøó ðîáîòà â ì³êðîãðóïàõ – óòðüîõ. Ïîò³ì îáãîâîðåííÿ â
çàãàëüíîìó êîë³.

9. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ ²).
10. Äîìàøíº çàâäàííÿ “Ïðèéíÿòòÿ ñåáå”. Äàéòå â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: ×è íå

çðîáèâ ÿ ï³ä ÷àñ öüîãî òðåí³íãó ÿêèõîñü íåàäåêâàòíèõ äëÿ ìåíå â³äêðèòò³â, ÿê³
ïîðóøóþòü ìîº çâè÷íå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå? Ùî ìåí³ âàæêî áóëî ïðèéíÿòè? ß
ðîçãëÿäàþ êîæíå òàêå íåàäåêâàòíå â³äêðèòòÿ ³ çàïèòóþ ñåáå: “Íàñê³ëüêè ÿ ïðèäàòíèé
äî éîãî ïðèéíÿòòÿ?”. Îö³íþþ öå ó ìåæàõ â³ä 1 äî 10. ×è çóì³â ß ðîçêðèòè ñåáå
ïåðåä ãðóïîþ òàêèì, ÿêèé º ñàìå öüîãî ìîìåíòó? Ùî ÿ äîçâîëèâ ïîáà÷èòè ó ñîá³
³íøèì ëþäÿì? Ùî ÿ ìîæó çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè “ñàìèì ñîáîþ”?

11. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 9. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Ïîäàëüøà àêòèâ³çàö³ÿ ñàìîîö³íêè ³ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÷è ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

2. Ñòèìóëþâàííÿ àäåêâàòíîãî ãðóïîâîãî îö³íþâàííÿ îäèí îäíîãî.
Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è :
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Êîìïë³ìåíòè”. “Áåðåìî â ðóêè ì”ÿ÷ ³ êèäàºìî éîãî –

ëîâè! – òîìó, äëÿ êîãî ó íàñ º êîìïë³ìåíò, ïðîãîâîðþþ÷è éîãî âãîëîñ. Áóäüòå ùèð³”.
2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ “Ïðèéíÿòòÿ ñåáå”. ßê³ â³ä÷óòòÿ ó âàñ

âèíèêàëè?
3. Âïðàâà “ß òåáå ïàì’ÿòàþ”. “Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç ïàðòíåðîì âàì ïîòð³áíî

ïîãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îäèí îäíîãî. Áàæàíî ïðèãàäàòè òó ³íäèâ³äóàëüíó
ðèñó, ÿêó ñàìà ëþäèíà âèä³ëÿëà íà ïåðøîìó çàíÿòò³”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

4. Òâîð÷à ðîçìèíêà “Åñòàôåòíà ïàëè÷êà”. Âåäó÷èé ïðîìîâëÿº ðå÷åííÿ, çì³ñò
ÿêîãî íå âàæëèâèé. Çàâäàííÿ êîæíîãî ³ç ïðèñóòí³õ ðîçïî÷èíàòè ñâîº ðå÷åííÿ ç
îñòàííüîãî ñëîâà ôðàçè âåäó÷îãî ³ ïåðåäàòè åñòàôåòíó ïàëè÷êó ñóñ³äó. Â³í, ç³
ñâîãî áîêó, ïîâèíåí ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ ³ ò. ä.

5. Âïðàâà “Ìàëþíîê”. Â³çüì³òü àðêóø ïàïåðó, îë³âö³ ³ íàìàëþéòå ìàëþíîê:
“Öå – ß, ïðè÷îìó òàêèé, ÿêèì ß çðîáèâ ñåáå ñàì”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

6. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2).
7. Âïðàâà “Çá³ð âàë³çè”.
“Çàðàç ïî ÷åðç³ êîæåí ³ç âàñ áóäå âèõîäèòè ç ê³ìíàòè, à â öåé ÷àñ ãðóïà íàçèâàòèìå

ïî äâ³ ÿêîñò³ ö³º¿ ëþäèíè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿é ïðîÿâëÿòèñÿ åôåêòèâíî â õîä³ âçàºìîä³¿,
òà ïî äâ³, ùî íåîáõ³äíî ðîçâèíóòè. Âåäó÷èé çàïèñóº ö³ ïîðàäè íà àðêóø³ ïàïåðó òà
ïåðåäàº òîìó, äëÿ êîãî âîíè ñêëàäàëèñÿ. Òàêèì ÷èíîì ìè áóäåìî “çáèðàòè âàë³çó”
îäèí îäíîìó, àêòèâ³çóþ÷è ñàìîâäîñêîíàëåííÿ”. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

8. Åòþä “Çàíåäáàíèé ñàä” (ìåòàìîðô³÷íà ðåëàêñàö³ÿ). Íàñòðîþâàííÿ. Ñÿäüòå
çðó÷íî, çí³ì³òü çàòèñê, çàêðèéòå î÷³ ³ ñïîê³éíî äèõàéòå ó ðèòì³ ôðàçè: “Ìåí³ ÷ó-
äî-âî”. Óÿâ³òü âåëèêèé á³ëèé åêðàí. Ïîñòàâòå ïåðåä åêðàíîì ô³ëüòð âàøîãî
óëþáëåíîãî êîëüîðó. Òåïåð âåñü åêðàí òàêîãî æ êîëüîðó, ÿêèé âè ëþáèòå. Ïîñòóïîâî
â³í â³ääàëÿºòüñÿ â³ä âàñ, ñòàº ìåíøèì ³ ìåíøèì, íàðåøò³ çîâñ³ì çíèêàº...

À âè ðîçñëàáëåí³ ³ ñïîê³éí³, ãîòîâ³ âèðóøèòè ó âåëèêó ïîäîðîæ äî ñòàðîäàâíüîãî
òàºìíè÷îãî, ïîêèíóòîãî çàìêó. Âè áà÷èòå âèñîêó êàì’ÿíó ñò³íó, îáâèòó ïëþùåì, ó
ÿê³é º íåâåëèê³ äåðåâ’ÿí³ äâåðöÿòà. Â³äêðèéòå ¿õ ³ çàãëÿíüòå. Âè áà÷èòå ÷óäîâó
ïðèðîäó: øîâêîâ³ òðàâè, ÷óäåðíàöüê³ êâ³òè, äèâí³ äåðåâà, ÿê³ ñâî¿ìè ì’ÿêèìè ãîëîñàìè
çàïðîøóþòü âàñ çàéòè, òèõî íàø³ïòóþ÷è: çàõîäü, çàõîäü, çàõîäü..., ³ âè îïèíÿºòåñü ó
ïðåêðàñíîìó, àëå çàíåäáàíîìó ñàäêó. Ðîñëèíè òàê ðîçðîñëèñÿ, ùî íå âèäíî çåìë³ ³
âàæêî çíàéòè ñòåæêó. Âàì õî÷åòüñÿ äîâåñòè âñå òóò äî ëàäó, ³ âè ïî÷èíàºòå ïîëîòè
áóð’ÿí, ï³äð³çàòè ã³ëêè, âèíîñèòè ñóõó òðàâó, òîáòî âñå, ùî ââàæàºòå çàéâèì...; ³
çíîâó îáêîïóºòå..., ïîëèâàºòå..., ñëîâîì, íàâîäèòå ïåâíèé ïîðÿäîê ó ñàäó. ×åðåç
äåÿêèé ÷àñ îãëÿäàºòå òå, ùî çðîáèëè, ³ ïîð³âíþºòå ç ò³ºþ ÷àñòèíîþ ñàäó, ÿêî¿ ùå íå
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òîðêàëèñÿ. Âè çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòîì ñâîº¿ ïðàö³, äî òîãî æ òàºìíè÷³ ãîëîñè
øåïî÷óòü: ÿê ãàðíî, ÿê ÷èñòî, ÿê äèâîâèæíî äîáðå. Âè ÷óºòå ñëîâà ïîäÿêè ³ ç
çàäîâîëåííÿì â³äì³÷àºòå, ùî âñå ³ çàâæäè ïîòðåáóº äîãëÿäó, òóðáîòè é óâàãè. ²
íàâ³òü ñàìà ÷óäîâà ïðèðîäà, ùîá ðàäóâàòè îêî, ïîòðåáóº òóðáîòëèâèõ ðóê, òåðï³ííÿ
³ ëþáîâ³. Âè ç ìèëóâàííÿì îãëÿäàºòå ùå ³ ùå ðàç öþ äèâîâèæíó êðàñó ³
ïîâåðòàºòåñü äî ê³ìíàòè óïåâíåí³: âñå ó öüîìó ñâ³ò³ ñòâîðåíå äëÿ êðàñè ³ Âè –
òàêîæ. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

9. Âïðàâà “Â³äâåðòî êàæó÷è...” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 1).
10. Äîìàøíº çàâäàííÿ – âïðàâà ³ç äçåðêàëîì.
Â³çüì³òü äçåðêàëî, ïîäèâ³òüñÿ ñîá³ â î÷³ ³, íàçâàâøè ñâîº ³ì’ÿ, ñêàæ³òü “ß ëþáëþ

òåáå ³ ïðèéìàþ òåáå òàêèì(îþ) ÿêèé(îþ) òè º”. Ïîâòîðþéòå öþ âïðàâó êîæåí äåíü.
Çàô³êñóéòå â³ä÷óòòÿ, ÿê³ Âè ïåðåæèâàëè, êîëè âèêîíóâàëè öþ âïðàâó. Òðåáà ðîçêðèâàòè
ãëèáèííó ïîçèòèâíó ñóòí³ñòü ³ íà ö³é îñíîâ³ äîñÿãàòè ð³âíîâàãè, “çëàãîäè ³ç ñîáîþ”.

11 Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â. Îáãîâîðåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ðîáîòè ó ãðóï³.
ÇÀÍßÒÒß 10. Ç à â ä à í í ÿ:

1. Îñê³ëüêè çàíÿòòÿ çàêëþ÷íå, òî íà íüîìó ï³äâîäÿòüñÿ ï³äñóìêè âñüîãî
ïðîâåäåíîãî êóðñó, çâ³äñè éîãî ìåòà – óñâ³äîìëåííÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ó÷àñíèêàìè
ãðóïè ñôîðìîâàíèõ ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè çì³í ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß.

Ì å ò î ä è ÷ í ³   ï ð è é î ì è:
1. Âïðàâà-ïðèâ³òàííÿ “Ïîáàæàííÿ íà äåíü”. “Çàðàç ìè áóäåìî êèäàòè îäèí îäíîìó

ì”ÿ÷ ³ âèñëîâëþâàòè ïîáàæàííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñòîñîâíî íàøî¿ ðîáîòè ó ãðóï³”.
2. Îáãîâîðåííÿ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ – âïðàâà ³ç äçåðêàëîì.
3. Âïðàâà “Ïåðåäàé íàéäîðîæ÷å”. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ óÿâèòè íàéäîðîæ÷å,

ùî º â ¿õíüîìó æèòò³. “Âçÿòè” öåé óÿâíèé îáðàç â ðóêè ³ ïåðåäàòè ñóñ³äó. Äàë³
“íàéäîðîæ÷å” ïåðåäàºòüñÿ ïî êîëó, äîêè íå ïîâåðíåòüñÿ äî òîãî, õòî ïî÷àâ ïåðåäàâàòè.

Îáãîâîðåííÿ: ßê³ â³ä÷óòòÿ âèíèêàëè ó âàñ, êîëè âè ïåðåäàâàëè ÷èºñü “íàé-
äîðîæ÷å”? Ùî âè â³ä÷óâàëè, êîëè ïåðåäàâàëè ñâîº íàéäîðîæ÷å?

4. Âïðàâà “Êàçêà”. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ ñêëàñòè êàçêó ïðî ñåáå äî ³ ï³ñëÿ
òðåí³íãó. Íà ï³äãîòîâêó äàºòüñÿ 5-10 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî ó÷àñíèêè ïî ÷åðç³ ðîçïîâ³äàþòü
ñâî¿ êàçêè. (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).

5. Âïðàâà “Õòî ß?” (äèâ. Ç à í ÿ ò ò ÿ 2). (Àíàë³ç òà îáãîâîðåííÿ).
6. Òâîð÷à ðîçìèíêà “Íèòêà, ùî çâ’ÿçóº ëþäåé”.
×ëåíè ãðóïè, ñèäÿ÷è â êîë³ ïåðåäàþòü îäèí îäíîìó êëóáîê íèòîê, ñóïðîâîäæóþ÷è

öå âèñëîâëþâàííÿìè, ÿê³ ðîçïî÷èíàþòüñÿ ñëîâàìè: “ß âäÿ÷íèé òîá³ çà òå ...”.
Êîëè êëóáîê ïîâåðíåòüñÿ äî òîãî, õòî ðîçïî÷èíàâ, ÷ëåíàì ãðóïè òðåáà íàòÿãòè
íèòêó, çàïëþùèòè î÷³, óâ³éòè ó ñòàí, êîòðèé ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ ñåáå, ³íøèõ ëþäåé,
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

7. Ïèñüìîâ³ ïîñëàííÿ òðåíåðó â³ä ó÷àñíèê³â ãðóïè â äîâ³ëüí³é ôîðì³.
8. Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ùîäî òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè. Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â.

Ïðîùàííÿ îäèí ç îäíèì.
Ïðîùàííÿ: “Çàêðèéòå, áóäü-ëàñêà, î÷³ ³ â³ä÷óéòå ðóêè îäèí îäíîãî... Ñïðîáóéòå

óÿâèòè, ùî â³ä÷óâàþòü çàðàç ëþäè, êîòð³ òðèìàþòü âàñ çà ðóêè... Óÿâ³òü, ÿê
ïîò³ê åíåðã³¿ ïðîõîäèòü ëàíöþæêîì ÷åðåç ðóêè, ç’ºäíóþ÷è óñ³õ íàñ... Ïîäóìêè
ïîäÿêóéòå âñ³ì çà çðîáëåíó íàìè ðîáîòó... Óÿâ³òü, ùî çàíÿòòÿ ó ãðóï³ çàê³í÷èëèñÿ,
Âè éäåòå äîäîìó. Ïîäóìàéòå ïðî òå, ùî âè íå ñêàçàëè ãðóï³, àëå õîò³ëè á ñêàçàòè.
Çà ê³ëüêà õâèëèí òðåáà ðîçïëþùèòè î÷³ ³ ñêàçàòè öå”.

Íà öüîìó ãðóïà çàâåðøóº ñâîþ ðîáîòó.
Ó ïðîãðàì³ ëèøå ÷àñòêîâî ïîäàí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ

ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó. Âîíè, áåçóìîâíî, ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó
â³äïîâ³äíî äî ñòàíó òà ïîòðåá ó÷àñíèê³â.
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