VK 159.99
BEK 88.45173
T63

PexoMeHIOBaHO 70 APYKY BIEHOIO panoro KHiBCEKOIro yHIBEpCHTETY
1meni Boprica I pin gernka, nporoko,] Ne3 sig 2 7.03.20N

Penenszenru:

B.T'. [IaHOK — JTOKTOp IICHXOJIOTIYHHUX HAYK, TUPEKTOp Y KPaTHCHKOTO HAyKOBIi-
METOIUYHOTO IEHTPY MPAaKTUIHOI NCUXOJIOTI1 1 comianbHoI pobotrt HAITH Ykpainu?.2.

H.M. JIsaT/IeHK0 — KaHIMIAT [ICUXOJIOTIYHUX HayK, AOLEHT Kadeapu MEeTOIUK
Ta IICUXOJIOTIT JOMKUIBHOI 1 TOYaTKOBOI OCBITH

T63 Toxtamum O.M. PeaOinitaniiina rncuxosoriss. HaBuanpHo-
MeToAu4HMM mociOnuK. - Binuuis: TOB Binapyk. - 2004. -J02 ¢

ISBN 978-966-96616-7-8

B mociOHUKY po3riassHyTO OCHOBHI IICUXOJIOTIYHI acieKTH peabiritainiiHoro 4.1
Mpoliecy, MCUXOJIOTIYHA CKIa0Ba CUTYallild, B AKUX JIIOANHA OTpebye peabimitamii, 4.2
MPUHIUITH, TPUHOMH Ta TEXHIKH IICUXOJOTIYHOTO CYNPOBOAY B peabimitTauiiiHoMy mporueci.
Posmsinarorsest, 30kpeMa, Taki MOHSTTS, SIK KOMILUIEKC MEHIIOBAPTOCTi, 4 * KOMIEHCallis
Ta HaJKOMIICHCAIlis, CTHTMaTH3allis, ICUXOJIOTIYHa TPaBMa, MOTHBAIIisl JTIOAHHH 0
peabinitanii, eTanmy peaburiTamii Mpu CTPECOBUX po3iIafax, BTpari 0Jau- y” 3bKOI JIIOIHHM,
CcydJacHi HalpsIMKH pealOiniTamii B JUTSIOMY Billi.

ISBN 978-966-96616-7-5 BBK
88.4173






TEMA 1. OCHOBHI ITOHATTS TA ICTOPUYHUM PO3BUTOK
PEABJIITOJIOMNI. [IPEJMET PEABIIITALIIMHOL IICUXOJIOTT ....6

1.1. OcHoBHi noHsTTS peadinitonorii. [Ipenmer peadimitaniiiHoi NCUXOJOTIT ............ 6
12. IcropudaHUit pO3BUTOK Ta CYYaCHI TCHACHIIIT B PEAOIIITOMOTIT ...vvvevvveiiieeeiieas 8
1.3. [IpuHIIITT PeabTITAIIIHHOTO TIPOIIECY ....vveevreesrreessrreessreessnneessnreesneeesneeansness 14
TEMA 2. BA3OBI YUHHUKHU B [ICUXOJIOTTYHIN PEABUIITALLI ............... 16
2.1. OcobnuBocti hopMyBaHHS SI-KOHIENLIT JIIOAMHY 3 0COOIMBUMH NOTpeOAMH.... 16
2.2. TICUXTUHHH TPABMATHBM .....veevvisriesriesseesteessneesseestesssseaneasneessesssnesneesseesneennnes 18
2.3, COLIATBHA CTUTMATHBALIIL 1.evvvvvvvvvrssesrsssssssesseessessssesssssssssssssssssssseeseeessseeses 19

TEMA 3. KOMIIEHCALIA TA KOMIIEHCATOPHA PEAJII3ALILA

3JUBHOCTEM OCOBHCTOCTT ..o en s 21

3.1.Po3ymiHHs KOMIeHcalii B iHAMBIAyalbHil cuxoiorii A. Aanepa Ta B

TICUXOAHATITHYHIN TPAIHIIIT ..vvvevvvveirieeiniensieeesteee s e e ssne e s s e snr e e s e e snneeennneas 21
3.2. Konuemnuis komnencanii ta HagkoMiencamii JI. C BUTOTCEKOTO .....oooeveeneee.. 22
3.3.Ilcuxonorigaa poboTa 3 MOTHBALIEIO TIOINHH, SKa MTOTpedye peadimirarii.

AKXTyami3amis KOMIIEHCATOPHHX PECYPCIB +eevrvvverrreerrreerireessnreessnreesneeesnneeennneas 25
TEMA 4. MOTUBALIIA B PEABUTITOJIOTIT ..o 29
4.1. BIOKMBaHHS, CEHC JKUTTS TA PEAOUTITALLIL +ovvvveevriesveeeseiieesiiiessireesneeesnveeeseneas 29
4.2. MoruBanis JTOAUHA 10 peadiniTanii. [HIuBiyanbHUHA TiIXi Ta

HECTAHTAPTHI THTEPBEHIIIT +...vvvesvereireeeiiriesiireesstreesneeesineessnreessnneesnneeesnneeennneas 30
4.3. BUKOpHUCTaHHS MOTHBYIOUUX 1CTOPIN B PEAOIITITONOTIT ..vvevveeieiivccre e 32

TEMA 5. IICUXOJIOI'TA TA PEABIVIITOJIOITSI KPU30BMX CTAHIB.

[ICUXOJIOTTYHUI CYITPOBIJ] KPU3OBUX CTAHIB ......cocvevercreen. 36
5.1. Tumnonorist Kpu30BHUX CTaHIB. EHIOTeHH] KPU30Bi CTaHU Ta iX

TCUXOJIOTIUHHI CYTIPOBIIL +.vvveveiieieiriesree st s et ettt 36
5.2. Kpu30Bi cTaHH, BUKJIUKaHI CHJIBHUM CTPECOM 13 3arPO3010 37I0POB'I0

BRI 07 n 10300 1011050 (R 37
5.3. Tlcuxomorist BaXXKOT BTPATH M TOPIOBAHHS ....eevvvervreririaireeiiesiresireesiiesieeseneenee s 48
54.TIcuXONOTIYHHHN CYTIPOBIT THX, XTO TIOMEPAE ...evveeereesiureesrreesrreesreeesnnesansness 54
TEMA 6. PEABUIITALIA B IUTAYOMY BILI ...oooviiiiicineeeeeeercee 58
6.1. Pealbiitamist IUTHHCTBA: iICTOPIS T CYTACHUM CTAH ..vveeveevreiireenieesiiesireenneens 58
6.2. [IpoBinHi cyyacHi HAPAMKH peablITalil B AUTTIOMY BILl ..oovveeveerneeineanneenn 59

6.3. [HKITIO31S TA THKITIOZHUBHA OCBITA .vvvvvvveeiiieiiiieiieeiieesiiesissssssssssssssssannseeeseeesss 65



TEMA 7. PEABUIITALIIMHA TICUXOJIOT TS 3AJIEXKHOCTEM ..o,
7.1. Bumm maToTOTIIHUX 3ATEKHOCTEH (QIUKITIH) ©vvvvvvervrrieeesiiieeeessiieeeesssiineeesnens
7.2. Kpurepii, CHX0JIOT4HI 03HAKH Ta YAHHUKU (POPMYBaHHS ATOIOTIYHOT

T:01 (o 8 £ (6 o1 & DURR U TR OPPRPPP
7.3. Crapii popMyBaHHS i POIBUTKY 3ATEHKHOCTEH ....o.vveveeieiririnrieieenieenne e
7.4. Tlinxomu, HAPSMKY Ta MPUHIMIH peaduriTalrii 0ci0 3 maToIOriaHUMH

T201 (o219 3 (010 11 ) SO
JIITEPATYPA et e e e e e e e e e
JOJIATOK. X"YI[O)KHI ®LUIbMH 3A TEMOIO PEABUIITALIIHOT
TICHIXOJIOTITL. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e eanannens



