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Pea6iлiтaцiя

PЕAБlлlтAЦIя : oсHoBHl пoHяття
3a визнaчeHHяM Boo3, peaбiлiтaцiя (re - зHoвУ, habiIitas - здaтнiсть, cпpoмo)кнiоть) - цe

KoMпЛeKсHe тa оKoopдИHoвaHe вИKopИстaHHя MeдИЧHИХ, сoцiaльниx, oсвiтнix тa пpo.
фeсiЙниx зaxoдiв д,г|я тpeHyBaHHя aбo пepeпiдгoтoвки HeпoвHoспpoмoxнoi oсoби дo якнаЙ-
BИщoгo piвня фyнкцioнaЛЬHИx MoxЛИBoстeЙ. cyнаснa peaбiлiтацiйнa мoдeлЬ (cxeмa Ns1)
бaзyeться Ha Meтoдoлoгiннoмy пiдxoдi, щo пoтpeбyо poзумiнHя HacтyпHИХ oсHoBHИХ KoH-

цeпцiЙ:
.yll|Koджeння(пoвpexдeHИe-poс.,impairment-aнгл')-бyдь-якaaнoмaлiячИBтpa-

тa псИxoлoгiЧHИХ, фiзioлoгiннИx, aнaтoМiчниx cтpyKryp абo фyнкцiй;
. п o py Щ e н }| я )ки ттeдiя л Ь н o cт i (нapyшeHИexИзHeдeятeлЬHoстИ - poс., dis-

abiIity - aнгл.) - oбyмoвлeнiyшкoдxeHHяM бyдь.якi oбмexeння чИ втpaтa MoжлИBocтi викoнy-
BaтИ пoBсяKrцeHHУ.цiяльнiсть y cпoсiб aбo в oбоязl, щo BBa)KaютЬся HopMaльHIАMИ tля ЛЮдcЬ-
кoi iстoти;

. сo цi ал ь н i oбrvl eжe н н я (сoциaЛЬHЫeoгpaHИчeнИя - poс.' handiсap - aнгл.) -

oбyмoвлeнi yшкoджeнням i пopУшeHHяM xИттeдiяльнoстi oбмexeння тa пepeшKoдИ д,lя BИ-
KoHaHHя сoцiaльнoT poлi, яKa Bвa)KaeтЬся HopмaЛЬHoю (в зaлexнoстi вiд вiкy, стaтi, сoцiaль-
HИХ тa KУЛЬтypHИx фaктopiв) для дaнoгo iндивiдyyмa.

Koли виpiшeHe зaBдaHHя збepexeння ЖV|ття i функцiЙ УpaxeHИX opгaнiв тa тKaHИH, B

пocлiдoвнoMy пpoцeсi дiaгнoстикa - лiкyвaнHя - peaбiлiтaцiя нa пepшиЙ плaн BИоryпar pe-
aбiлiтaцiя XBopoгo.

Meта систeми peабiлiтaцш. пoлягaо У дoсягHeннi y вiдпoвiдниЙ тepмiн стiЙкoгo, oптИ-
MaЛЬHoгo сaHoгeHeтИчним1 MoжлИвoстям вiднoBЛeHHя пopУшeнИx функцiй iндивiдyyмa,
пpИстoсУBaння Йoгo дo HaвKoЛИtllнЬoгo сepeдoвИщa iyнaстi в сoцiaльнoмy xиттi зi змiнeни-
MИ У зB'язKy з xвopoбoю сoцiaльними фyнкцiями.

oбгoвopюЮчИ пpИHципи peaбiлiтaцii, тpeбa зayBa>кИтИ, щo BoHa яBЛяe сoбoю i poздiл нa-
yки i кoмпЛeKс зaвдaнь. BлaстиBoЮ pИсoю peaбiлiтaцii е зaлyнeння пaцieнтa (тa йoгo близь-
киx)дo виpiшeння цИХ зaBДaHЬ У paMKaX peaбiлiтaцiйнoгo пpoцeсУ. Дyxe вдaлo peaбiлiтaцiю
пopiвнюють зi шкoлoЮ, в якiЙ пaцieнтoвi зaбeзпeнуЮтЬ пpяMУ дoпoMoгy, HaгЛяд' iнcтpyкry-
BaHHя, HaBчaнHя i тpeнyвaння, вiдпoвiдниЙ звopoтниЙ зB'язoK. Peaбiлiтaцiя здiйснюeтЬся
скopiшe paзoм з пaцiентoм, Hiж для пaцiентa.

3aгaльнoвИзHaHИM e видiлeння тpьox видiв peaбiлiтaцii, якi BзarMoпoв'язaнi i взaeмo-
.цoпoBHЮЮтЬ oдИH oдHoгo:

1. Meдичнa peaбiлiтaцiя - KoМпЛeKс зaxoдiв, якиЙ вклloчae спoсoби пpискopeHня pec.
тиryцil., стимyляцii peпapaтивнo.peгeнepaтивниx пpoцeciв, виявлeHня тa змiцнeHHя кoU|.
пeнсaтopниx мexaнiзшliв, кopeкцii загальнoT peзистeнтнoстi opгaнiзмy тa iмyнiтery'

3aсoби мeдиннoT peaбiлiтaцГi: мeдикaМeнтoзHa тepaпiя, вiднoвл ювaЛ ЬHa тa KocMeTИч -

нa xipypгiя, фiзioтepaпiя тa ЛфK, псИXoтepaпiя, дieтoтepaпiя, KoMпЛeMeнтapнi мeтoди (aку-
пyHKтУpHa тepaпiя, MaHУaлЬHa тepaпiя, фiтoтepaпiя, гoмeoпaтiя, eфepeнтHa тepaпiя)'

2. Пpoфeсiйнa (oсвiтня) peaбiлiтaцiя: тpyдoтepaпiя, пpoфeоiЙнe HaBчaHHя тa пe-
peпiдгoтoвкa, пpoфopieнтaцiя.

3. Coцiaльнa peaбiлiтaцiя: пoбрoвe тa тpУдoBe вЛaштyвaHня, сoцioтepaпiя, сoцiaльнo-
eкoнoмiч нe, coцiaл ьнo- гi гiен iчHe тa ЮpИlцИч He KoHсУЛ ЬтУBaH Hя.

3 пpaктиннoi тoчки зopy У peaбiлiтaцiЙнoмy пpoцeоi дoцiльнo poзрiзняти нacтyпнi
peaбiлiтацiйнi пepioди :

a) peкoнвaлeсцeнцiя - пpoцeс oдy)кaHHя з вiднoвлeHHяM пopyшeнИx бioлoгiчниx тa псИ-
xoлoгiчниx фyнкцiЙ (в цьoмy пepio.цi зaстoсoвyЮтЬ пaтoгeHeтИчнУ тepaпiЮ, xipypгiю, MeдИч-
нy peaбiлiтaцiю);

1 Caнoгeнeтиннi (вiднoвлювaльнi) пpoЦecуr BКJlючaютЬ peституцllo, peгeнepaцiю' KoMпeнcaцiю, a тaкoх<

.цiяльнicть cl4cтeMИ iмунiтery {тoннitue нeЙpoeHД,oKpиHнoiмуннoi сиcтeми)'
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Cхeмa 1.

PEAБIлIтAцIЙHA MoдEЛЬ Boo3 :

ФyHKЦloHAлЬHA oцlHKA тA lHтEPBEHцlТ HA PlзHиx PlBHяx

Plввнь oPгAнy Plввнь oPгAнlзMy coцIдльниЙ рlввнь

Cтaни:

Пaтoлoгiя Пoвeдiнкoвi вiдxилeння Poльoвi вiдxилeння

Aнaтoмiннa,
фiзioлoгiнна,
псиxoлoгiчнa
нeдoстaтнiсть

визHAчAe

Bикoнaвча
нeдocтaтнiсть в мeжax

фiзиннoгo та
сoцiaльнoгo
сepeдoвиlца

пPизвoдитЬ дo

coцiальнa нeдocтaтнiсть
згiднo з icнyloними

cyспiльними нopмaми

ствoPюe

(yшкoдxeння) (пopyшeння xиттeдiяльнoстi) (сoцiaльнi oбмeжeння)

oбмeжeння y викopистaннi. нaвичoк' пoвсякдeннiЙ aктивнoстi
i викoнaннi сoцiалЬниx poлeй

Ceлeктивнiдiaгнoстичнi Ceлeктивнiвикoнaвчi
дecKpИптopИ (пoвeдiнкoвi) дeскpиптopИ

Ceлeктивнi poльoвi
дeоKpИптopИ

ФyнкцioнaлЬнa oцiнкa здaтнoстeй тa aктивнocтi

Meдичнi втpyчaHHя'
вlдHoвЛювaлЬHa

тepaпiя

Aдaптaцiй нe oблaднaння,
зMeHшeHHя фiзинниx тa

сиryaцiЙниx бap.epiв

ПiдтpимУюнi пocлyги тa
змiни сoцiaльнoгo

CтaHoBИщa

Bсi нeoбxiднi дoвгoстpoкoвi зaxoди пo пoлiпlдeнню
та пiдтpимцi фyнкцioнyвaння
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б) peaдaптaцiя - пpoцec пpИстoсУвaHня дo пoбУтУ, пpaцi (нaвнaння), нaвкoлишHЬoгo
оepeдoBИщa (зaстoсoвyютЬ MeдИчHy peaбiлiтaцiЮ' сoцiaлЬHy Ta пpoфeсiЙнy (oсвiтню) pe-
aбiлiтaцiю, пaтoгeHeтИчHУ тepaпiю) ;

в) peсoцiaлiзацiя - пpoцeс вiднoвлeння сoцiaльниx фyнкцiй i отaнoвИщa oсoби в
оoцiaльнoMУ MaKpo- i мiкpoсepeдoвищi (зacтoсoвyють сoцiaлЬHУ тa пpoфеciЙну (oсвiтню)
peaбiлiтaцiю, мeдиннy peaбiлiтaцiю, пaтoгeHeтИчHУ тepaпi ю).

B кoxнoму KoHKpeтHoMy вИпaДKy opгaнiзaцiя peaбiлiтaцiЙнoгo пpoцeоУ BИMaГae MyЛЬтИ-

дисциплiнapHoгo (бpигaднoгo) пiдxoдy з poзpoбкoю iндивiдУaльнoi peабiлiтaцiйнoT пpoг-
pa]vlи. oбoв'язкoBLI|\лV| eлeMeHTaMИ a BИЗHaчeHHя peaбiлiтaцiЙнoгo пoтeнцiaлУ, cKЛaдeHHя
peaбiлiтaцiЙнoгo пpoгH03У тa oцiнкa (мoнiтopинг)дoсягнщoгo пpoгpeсy пiд нaс peaбiлiтaцii.

PeaбiлiтaцiЙниЙ пoтeнцiaл - цe KoMПЛeкс бioлoгiчниx i псиxoфiзioлoгiчниx xapaKТepИс-
тик iндивiдУУМa, a ТaKoX сoцiaльнo-oтoчyючИx фaктopiв, щo дoзBoЛяЮтЬ тoю чи iншoю
мipoю peaлiзувaти Йoгo пoтeнцiaльнi здaтнoстl.

Peабiлiтaцiйний пpoгнoз - oнiкyвaнa iмoвipнiсть peaлiзaцii peaбiлiтaцiйнoгo пo-
тeHц|aЛУ.

Пopiвнянo з xipypгirю ни тepaпieю peaбiлiтaцiя стaвить бiльш cкpoмнi, aлe зaBХдИ pe-
aльнi зaвдaHHя. Toмy дyЖe BilоИBa дoKУMeнтaцiя зpУшeHЬ пiд впливoм peaбiлiтaцiЙниx
iнтepвeнцiй. BикopистoвУЮтЬ тaк звaнi стaHдapтИзoвaнi iнстpyмeнти (тeсти, шKaлИ, iндeк-
cи) для клiнiчнoi oцiнки, якi Д,aють мoжливiсть зpoбити кiлькiсниЙ чи нaпiвкiлькiсниЙ oпис
peaбiлiтaцiЙнoгo пpoфiлю XBopoгo. lснують зaгaльнi пepeлiки cтaHдapтИзoвaHИХ iнстpy-
мeнтiв в зaлe)КHoстi вiд XapaKтepУ пaтoлoгii. Як пpaвилo, бiльш-l iнфopмaтивнi iнстpyмeнти
BИMaгaЮтЬ знaчнoj BI+тpaтИ чaCУ тa спeцiaльнoi пiдгoтoвKИ пepсoнaлy. oстaннiм нaсoм в pe-
aбiлiтaцiйнiЙ мeдицинi всe чaстiше зaотoсoвУють тaкиЙ iнтeгpaльниЙ пoкaзнИK, яK якicть
>KИття' Щo пoB'Язaнa зi zД,opoB'яM (health-related quality of life, aнгл'|'

Cлiд,тaкoж poзpiзняти peaбiлiтaцiЙнi пpoгpaми i peaбiлiтaцiЙнi пoсЛyгИ. Якщo peaлiзaцiя
iндивiдyaльнoi peaбiлiтaцiЙнoi пpoГpaмИ BИMaгae бpигaднoгo пiдxoдy зa УчaстЮ piзниx
спeЦiaлiстiв, тo peaбiлiтaцiЙнi пoслyги oбмexУЮтЬся зaЛyчeнHям мiнiмaльнoi кiлькoстi
cпeцiaлiстiв (дeкoли oднoгo) i мaють нa мeтi пaтoфiзioлoгiчнe пoKpaщeHHя стaHУ Xвopoгo'
Цe дae мoхливicтЬ зHaчHo зMeHшИтИ BИтpaтИ, пpoтe B дaHoMy BИпa.цKУ тpeбa BИзHaчaTИ тa-
киЙ виF,дoпoMoгИ He яK peaбiлiтaцiю, a вiднoBлЮBaльHe лIKуBaHня'

CунaсниЙ пepeлiк зaсoбiв мeдичнoi peaбiлiтaцii, кpiм Melt].ИKaMeнтoзнoj тepaпiТ, вiднoв-
лювaльнoi тa KocMeтичнoj xipypгii, фiзioтepaпij тa ЛФK, пCИxoтepaпii, дieтoтepaпii, мiстить
тaKo)к KoMплeMeнтapнi (.цo.цaткoвi, пiдсилююнi) мeтoди, пepUJ зa всe aKУпУHKтУpнy тepaпiю,
MaHУaЛЬHУ тepaпiЮ, фiтoтepaпiю, eфepeнтнy тepaпiю' 3aгaлoM сeHс пpИзHaчeHня oстaннix
пoЛягae y пiдсилюЮчoмУ впливi Ha KoMпЛeкс peaбiлiтaцiЙниx iнтepвeнцiЙ. CaмoстiЙнe зaс-
тoсУBaHHя Ko>кHoгo з HИx в якoстi MoHoтepaпij вигля.цaо нeдoцiльнИM, oсKiльKИ сИстeMa Me-

дин нoi peaбiл iтaцii зaвщди бaгaтoкoм пoHeHтHa.
B зaлeжнoстi вi.ц ocoбливoстeЙ iндивiдyaльнo[ pеaбiлiтaцiЙнo[ пpoгpaMИ, peaбiЛiтoЛoг

пoBИHeH зacтoсoвУBaтИ KoMплeкс iнтepвeнцiЙ, щo впЛИBaютЬ Ha p|зHI KoMпoHeHтИ сaHoгeнe-
зy. Умoвнo poзpiзняютЬ тpи кoлa GтиMyляцГf сaнoгeнeтичниx пpoцeсiв.

PlBEHЬ стИMУЛяЦll PЕAБlЛ lTAЦl Й H I lHтEPBЕH Ц|i

''Фiзичнe KoЛo''
Kiнeзитepaпiя ; Фiзioтepaп iя ; Maнyaльнa тepaпiя ;

Aкyпyнкrypнa тepaпiя

''Xiмiчнe KoЛo'' .Д.ieтoтepaпiя ; Eфepeнтнa тepaпiя ;

Фiтo(aпi )тepaпiя ; Miкpoeкoлoгiчнa теpaпiя

''lнфopмaцiЙнe кoлo''
ПсиxoсoмaтИчHa тepaпiя; Xpoнoтepaпiя;
БiopeзoнaHоHa тepaпiя; Гoмeoпaтiя



тPv| KoлA cтv|MyляЦll сAHoгEHЕтV/|чHи|х пPoЦEсlB

"xlMIчHE" KoлolHФoPMAЦlЙHЕ'' Koлo''фlзичHE" Koлo

псиxocoMAтичнA
тEPAпlя

БloPEзoHAHсHA
тEPAпlя

MlKPoЕKoлoгlчHA
тEPAпlя

Е
ц)
Ol
s'it
!
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сyчAсHA KЛAсиФIKAЦIя ocHoBHиx KAтEгoPlЙ
)киттeдlялЬHoстl тAix oБMEхЕHЬ 3A стyпEHEM

BиPA)кЕHoстl

1. 3датнiстЬ дo самooбcлyгoвyвaння - здaтнiстЬ дo сaмoстiйнoгo зa.цoвoЛeння
oоHoвHИx фiзioлoгiнниx пoтpeб, пoBсяKдeннoТ пoбрoBoi дiяЛЬнoстi тa HaBИчoK oсoбИстoi
гiгieни.

oбмe>кe н н я c a м ooбcлугo вувa н н я :

l ст. - здaтнiсть дo сaмooбслyгoвувaHHя з BИKopИстaHHяM дoпoмixниx зaсoбiв;
ll ст' - здaтнiсть дo сaмooбсЛУгoвУBaHHя 3 BИKopИстaHHяМ дoпoмiжниx зaсoбiв тa

(aбo) зa дoпoMoгoю iншиx oсiб;

lll ст. - нeздaтнiстЬ дo сaмooбслyгoвyвaння i пoвHa зaлexнicть вiд iнLшиx oсiб.

2. 3датнicтЬ дo caмoстiЙнoгo пepecyвaння -

пpoстop|, дoЛaтИ пepeшKoди, збepiгaти piвнoвaгy
п poфeсi Йнoi дiяльнoстi.

здaтHlстЬ сaMoст|ИHo пepeMlщyвaтИсЬ y
тiлa в paмKaХ пoбщoвoi, гpoмaдськoi,

O6мexeння злaтнocтi дo carwocтiйнoгo пepecvвaння :

l ст. - здaтнiсть дo caмoстiйнoгo пepeсуBaHHя пpИ бiльш тpивaлiй витpaтi нaсy,
дpoбнoстi BИKoHaHHя тa cKopoчeннi вi.цстaнl;

ll cт. - здaтнicть дo сaмoстiЙнoгo пepeсyвaнHя з BИKopИстaHHяM д.oпoM|xHИX
зaсoбiв i (aбo) зa дoпoмoгoю iншиx oсiб;

lll cт. - нeздaтнiстЬ дo сaмoстiЙнoГo пepeсyBaнHя i пoвнa зaлexнiоть вiд iншиx
oсiб.

3. 3дaтнiсть дo нaвчaння - здaтнiсть дo спpиЙHяття тa вiдтвopeHHя зHaHь (зaгaльнo-
oсвiтнix, пpoфeсiЙниx iдp.), oпaHУBaHHя HaBИчKaMи тa yмiннями (сoцiaлЬHИMИ' KУЛЬтypHИMИ
тa пoбyтoвими)'

Oбплeхсeння злaтнocтi дo нaвчaн ня :
l ст' - здaтнiсть дo HaвчaHHя B HaBчaЛЬHИx зaKЛaдax зaгaЛЬHoгo тИпy пpИ

ДoтpИMaHнi' спeцiaлЬнoгo pe)КИMy HaвчaлЬHoгo пpoцeсy i (aбo) з вИKopИcтaHHяM

дoпoмixниx зaсoбiв, зa дoпoMoгoю iншиx oсiб (кpiм пepсoнaЛy , яKlлЙ нaвнae);
ll ст. - здaтнicть дo HaBчaHня тiльки в спeцiaльHИx HaBчaЛЬHИx зaKЛaдaХ aбo зa

cпeцiaльнИMИ пpoгpaMaмИ в дoмaшнix УMoBax;
l|l ст. - нeздaтнiстЬ дo HaBчaHHя.
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4. 3дaтнiстЬ дo тpyдoвoТдiяльнoстi - здaтнiсть здiЙснювaти дiяльнlсть у вiдпoвiднoстi
з BИMoгaMИ дo зM|CТУ, oбсягУ i yмoв вИKoHaHHя poбoтИ.

O6rvle>кe н ня здaтнocтi дo тpудoвoi дi ял ьнocтi :

l ст. - з.цaтнiстЬ дo тpУдoвoi .цiяльнoотl зa УMoB зHИxeHHя KвaЛiфiкaцiT aбo
зMeHшeHHя oбсягy poбoтИ, HeMo)КЛИBiсть викoнaння poбoтIАэa сBorЮ пpoфeсiсю;

ll ст. - здaтнiстЬ Дo тpyДoвoi дiяльнoстi в спeцiaльнo стBopeHИX yМoBaХ з
BИKopИстaнHяM rt],oпoмixниx зaсoбiв i (aбo) спeцiaльнo oблaднaнoгo poбoнoгo мiсця.
3a lцoПoMoгoю iншиx oсiб;

ll| ст. - нeздaтнiстЬ Дo тpУдoвoi дiяльнoстl.

5. 3дaтнiсть дo opieнтaцГi - здaтнiсть BИзHaчaтИся y нaсi тa пpoстopi'

06 лл eжe н ня здaтн ocтi дo o pie нтa цii :
I ст. - з.цaтнiсть.цo opiентaцiT зa yмoв вИKopИстaHHя lo,oпoмiжниx зaсoбiв;
ll ст. - здaтнiсть дo opiентaцii зa lцoпoMoгoю iншиx oсiб;
ll| ст. - нeздaтнiсть.цo opieнтaцii (дeзopiонтaцiя).

6. 3дaтнicтЬ дo спiлкyвaння . зlцaтHiсть.цo встaHoвЛeHHя KoHТaKтiв мix ЛЮ.0,ЬMИ шЛя-
xoм спpиЙHяття, пepepoбки i пepeдaнi iнфopмaцii.

o6мe>кe ння зДaтнocтi дo cпiлкvвa н ня :

I ст. - з.цaтнiсть Дo спiлкУвaHHя, яKa ХapaKтepИзУeтЬся зHИxeнHяM шBИ.п,Koст|,
зMeHшeHHям oбсягy спpиЙняття, oТpИMaHня i пepeдaнi iнфopмaцii;

ll ст. . з.цaтнiсть дo спiлкyвaHHя 3 BИKopИстaHHяM fo'oпoмixниx зaсoбiв i (aбo) зa
ДoпoMoгoю iншиx oсiб;

lll ст. - нeздaтнiсть дo спiлкyвaнHя.

7. 3дaтнiстЬ кol{тpoлк)вaти cвoк) пoвeдiнкy - здaтнiсть дo УсвiдoмЛeHHя ceбe i a.цeK-
вaтHol пoBe.цlHKИ з ypaXУBaHHяM сoц|aЛЬHo-пpaBoBИХ HopМ.

oбмe>кeння зДaтнocтi кoнтpoлювaти cвolo пoвeдiнку:
l ст. - чaстKoBe зHИ)KeHHя з.цaтнocтi сaмoстiЙнo KoHтpoЛЮBaтИ сBoЮ пoвeдiнку:
l| ст. - здaтнiсть чaстKoвo aбo пoвнiстЮ KoHTpoлЮBaтИ сBoЮ пoвeдiнкy тiлькьl зa

fo.oпoМoгoЮ стopoHHix oсiб;
||| ст. - нeздaтнiстЬ KoHТpoЛЮBaтИ cBoЮ пoвeдiнкy.
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Pea6iлiтaцiя

зAгAлЬHI пoKAзAHHя тA пPoти пoкAзAHHя
дo пPизHAчЕHHя PEAБiлIтAцlЙнoТ пPoгPAMи

MEдичнA стAБlлЬHlстЬ . вaжливиЙ пoKaзHИK гoтoвHoстi пaцieнтa дo peaбiлiтaцii i

пpИзHaчeHня peaбiлiтaцiйниx iнтepвeнцiй.
Xapaктeoиcтикa cтaнv:
cтAБlлЬHv|Й - пaцieнт з HopмaЛЬHo}o тeмпepaтypoю тiлa, стaбiльними вiтaльними

пoKaзHИKaMИ, У HЬoгo нe вiдбyвaотЬся змiн y отaнi здopoв'я iвiн нe пoтpeбye змiни KУpcУ
лiкyвaння пpoтягoM 48 гoдин;. KoMпeHоoBaнi нeвpoлoгiчниЙ тa гeMoдИнaмiчний дeфiцити;
aдeквaтнi >кИвЛeHHя тa гi.цpaтaцiя.

вlднocHo стAБlльH|/|Й - пoтpeбуе змiни MeдИKaMeHтoзHИX пpИзHaчeHь пpoтягoм 48
гo.E,ИH, aЛe сИMптoми iклiнiчнi пoKaзHИKИ пpaKтИчHo нe змiнюються; вiднocHo стaбiЛЬHi
нeвpoлoгiнниЙтa гeMoдИHaMiчниЙ дeФiцити; aдeквaтнi)KИBлeHHя i гiдpaтaцiя.

HЕстAБtльHИЙ - гoстpиЙ стaH, щo пoтpeбyr дiaгнocтинниx i лiкyвaЛЬHИx зaxoдiв в
yMoBax стaцioнapУ, Moxe зaгpo)КyBaтИ xИттю aбo пpизвeстИ дo сepйoзниx yсKлaдHeHЬ,
М o)кл И Ba H eУз гolцxe н i сть з peaб iл iтaцiЙними i нтe pвeн цi я м и.

ФlзичнA BитPивAлIстЬ - xapaKтepИзУeтЬся чaсoM, пpoтягoм яKoгo пaц|eHт Moxe
зaЙмaтися фiзиннoю poбoтoЮ, piвeнь якoi зaбeзпeнyе peaлiзaцiю нeoбxiдниx
peaбiл iтaшiЙниx i нтepвeн цi й.

oбллe>кe н ня Ф iз ич н oi витp и вaлocтi :

HEзнAчHE - 3 aбo бiльшe гo.цИH фiзиннo[ aKтИBHoст| пpoтягoM д,Hя;
пoMlPнE - вiд .l 

.цo 3 гoдин фiзиsнoT aKтИBHoстi нa пpoтязiдня;
3HAчHE - MeHшe ] гo.цини фiзиннoi aKтИBHoстi нa пpoтязiдня'

Пopoгoвим кpитepieM для пpизнaчeння peабiлiтацiйниx пpoгpaм e:

. Cтaн пaцiентa r MeдИЧHo стaбiльним aбo вiднoонo стaбiльним;
о У пaцiонТa спoстepiгaeться 1 чи 2 пepоИстУЮнi фiзиннi oбмexeння;
. Пaцieнт здaтeн дo HaвЧaHHя;
. Пaцiент спpoMo>кHиЙ cиДiти з пiдтpимкoЮ пpoтягoм пpинaЙмнi 1 гoдиH.4тa

пpиЙмaт и м i н i мaл ьнy yчaстЬ у peaбiл iтaцi й н их i нтepвeн цiяx'

Koл и PEAБIл lтAцl Й H l t HтEPBEH цIТ п Poти пoкAзAH l

1' Пoвнa вiдcyтнiсть мoxливoстi сaмoстiЙнoгo пepecУBaнHя тa сniлкyвaння з
MeдпepсoHaЛoM.

2' Гoстpi зaпaльнi зaxBopюBaHHя, aKтИBний тyбepKУЛЬoз.
3. .!eкoмпeнсoвaнi зaXBopЮвaHHя cepця' ЛeгeHЬ тa iншиx внyтpiшнix opгaнiв.
4. |шeмiчнa xвopoбa оepця з чaстИMИ HaпaдaMИ стeнoKapдii спoкoю i нeгaтивнoЮ

динaмiкoю ЕKГ.
5. CтiЙкa apтepiaльнa гiпepтeнзiя, якa нe пiддaeтЬся MeдИKaмeнтoзнiй кopeкцii.
6. Aктивнa фaзa peвMaтИ3MУ.
7 ' .Д,eкoмпeнсoвaниЙ цyкpoвиЙ дiaбeт.
8. Пpoгpeдirнтнi нeвpoлoгiчнi зaXвopЮBaHHя, KoЛИ He спИHeHo пpoЦeс, якиЙ виклиKaв

pyЙнyвaння HepBoBИx cтpyKтУp.
9. Чaстi eпiлeптичнi HaпaдИ.
.|0. Bиpaxeнi пcиxiчнi пopyшeння.
1 1. Heзaeпiтeлiзoвaнi oпiки.
12. ПepeлoMИ, щo He зpoсЛИcя.
1 3. Heвпpaвлeнi Bv|BV'|xV|'
.l 4. HeстaбiльниЙ oстeoсИHТe3.
1 5' Piзкe BИсHaxeHHя, гoлoдyвaHHя.
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Pea6iлiтaцiя

пEPЕлIK HEoБxlдHиx дAHиx Для BIдБoPy xвoPиx
HA MEдичHy PEAБlлlтAцl}o (PЕAБlлlтAЦlЙниЙ сKPиHIHг)

Цiaгнocтичний виcнoвoк tдoдo тeпepiцlньoгo клiнiчнoгo cтaнv:

о PoзгopнУтий пpoфiЛЬHИЙ .цiaгнoз з oпИсoM HaяBHИX poзлaдiв тa oцiнкoю
стaбiльнoстi стaнy.
о CyпУтнi зaХвopЮвaHHя.
. 3aгaльнi фyнкцioнaльнi poзЛaдИ: aлiмeнтapнi (xapнoвi тa питнi) пopyшeння,

здaтнicть KoвтaтИ ' HeтpИMaHHя оeчi тa Kaлy' цiлicнiсть шкipнoгo пoKpИBy,
пepeHocИMiсть фiзиннoi тa пcиxiчнoi aктивHoст|, poзлaдИ сHy.

П o кaзн и ки pe a6iл iтa цi й нoгo п ooф iл to xвo po гo :

о ФУнкцioнaльниЙ стaH тa стyпiнь HeзaЛe)КHoстi пepeд ypaxeHняM.
о Teпepiшнi фyнкцioнaльнi oбмexeння тa cтyпiнь ix виpaxeнocтi:

] 'oбмexeHHя сaMooболyгoвувaння (0, l, ll aбo l|l от.).
2.oбмexeHHя здaтHoотi дo сaмoстiЙнoгo пepeсУBaHHя (0, l, || aбo ll|ст. ).

3.oбмexeнHя здaтHoстi .цo HaBчaHHя (тpeнyвaння) (0, l, lI aбo ll|ст' )'
4.oбмexeHHя здaTHoстi .цo тpyдoвoT дiяльнoстi (0,|,lI aбo |||ст.).

5.oбмexеHHя здaтHoстiдo opieHтaцii (0,l,II aбo lllст.).
6.oбмexeHHя здaтHoстi дo спiлкyвaння (0,|,lI aбo ||lст.).
7.oбмexeнHя здaтHoстi кoнтpoЛЮBaтИ cBoЮ пoвeдiнкy (0,|,ll aбo l||ст.).

о ПсиХoeмoцiЙний стaтУс тa MoтИBaцiя щoдo yнacтi в peaбiлiтaцiЙнiЙ пpoгpaмi.

Coцiaл ьнi тa oтoчуtoчi Фa ктopи :

o Haявнiсть близькиx тa стyпiнь Тx yнaстi y пiдтpимцi пaцieнтa.
o Умoви пDoXИBaHHя.
о Eтнiчнa ПpИHaЛexнiсть тa мoвa спiлкУBaHHя.
. Xapaктep пpИстoсyвaHHя пaцieнтa тa Йoгo сiм.i дo зaxвopЮBaння (тpaвми).
o Яким MoMeHтaM вi,пдaють пepeвaгУ пaцieнт тa йoгo близькi i щo вoни oнiкyють вiд

peaбiлiтaцiТ.

Cтaндaoтизoвaнi шкaли для кiлькicнoi oцiнкu cтaну xвopoгo:

. ПpoфiльHa HoзoЛoгiчнa шкaлa (нaпpиклaд, HeBpoЛoгiчнa шKaлa.цля oцiнки cтaнУ
пoстiнсyльтHoгo xвopoгo).
о Шкaли сaMoдoпoмoги i мoбiльнocтi (в зaлexнocтi вiд cтaнУ xвopoгo).
о Шкaли ПсИxoсoeмoцiЙнoгo сTaTУсУ'

12



Pea6iлiтaцiя

oБсяг PEAБIлlтAцlЙHиx зAxoдlB B зAJtExHoстl
Blд PlBHя PEAБIлlтAЦlЙнoT дo]loMoги

ФlзIoтEPAпEBтич}|Е
BlддlлEHня (ФтB)

PEAБlлlтAцlЙHE
вlддllлEHHя цЕнтP PEAБlлlтAцIT

Aпapaтнa фiзioтepaпiя,
тeплoлiкyBaHHя, вo-
дoлiкувaння, Maсax

3бiльшeння пepeлiкУ Me-
тoдИK' щo зaстoсoвУютЬся
y ФТB

3бiльLшeння пepeлiкy Meтo-

дИK' Щo зaсТoоoвУloтЬся У
peaбiлiтaцiй нoмy вiДдiлeннi

Kiнeзитepaпiя y фopмi
гpyпoвoi лiкyвaльнoi
гiмнaотики

Kiнезитepaпiя y фopмi гpy-
пoвoT Тa iндивiдyaльнoi
лiкyвaльнoi гiмнaстv|K|А,
MexaHoтepaпii; мaнyaЛЬHa
тepaп|я

Kiнeзитepaпiя y фopмi гpy-
пoвoi тa iн.цивiдyaльнoi лiкy-
вaльнoi гiмнaстики, гiMHaс-
тИKv| B бaсeЙнi' MeХaнoтe-
paпii; MaHУaЛЬHa тepaпiя

M eдикaмeHтoзHa тepaпiя MeдикaмeHтoзHa тepaпiя

Псиxoтepaпiя y фopмi гpУ-
пoBИX зaHятЬ

Поиxoтepaпiя y фopмi гpy-
пoBИХ тa iндивiдyaльниx
зaHятЬ

Пoбщoвa тpyдoтepaпiя

Пoбyтoвa i пpoфopieнтa-
цiйнa тpyдoтepaпiя, пpo-
фopieнтaцiя, paHHя пpo-
фeсiйнa peaбiлiтaцiя

CпocтepexeHня B дИ-
нaмiцi лiкapями ЛФK i

ФТB зa BИKoHaHHяM oK-
peMИx пpИзHaчeHЬ

.Д,и нaмiннe спoстepexeHHя
лiкapя-peaбiлiтoлoгa, BИ-
KopИстaHHя FIlя MeдИчHo-
гo Koнтpoлю вiдпoвiдниx
тестiв, шKaл' iндeксiв (pe-
aбiлiтaцiЙHИx стaH.цapтIl-
зoвaHИX iнотpyмeнтiв),
гoHIo- тa дИHaMoMeтp||

.Д,инaмiннe спocтepexeнHя
лiкapя-peaбiлiтoлoгa, вИKo-
pИстaHHя Для MeдИчHoгo
KoHтpoЛю вiдпoвiдниx
тeстiв, шKaЛ' iндeкciв (pe-
aбiлiтaцiЙнИХ стaHдapтИзo-
BaHИX iнстpyмeнтiв), iнотpy-
MeHтaЛЬHИX Meтoд|B

фyнкцioнaльнoi дiaгнoстики
i мeтo.п,iв бioмexaнiки
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1. ЕЛЕKТPoЛlKУBAЛlЬHl
1'.l HeпеpepвниЙ eлeKтpИчнИЙ стpyм пoстiЙнoгo HaпpяMlry мaлoi сили
(дo 50 мA) - гaльвaнiзaцiя, eлeктpoфopeз
1.2' PитмiчниЙ нaпiвсинyсoiдaльний стpyм 3 чaстoToю 50 aбo 100 Гц -
дiaдинамoтepапiя
1.3. Cинyсo.IДaльниЙ стpyM з чaстoтoю 2000 - 5000 Гц пpoMo.цyЛЬoвaниЙ
стpyмoм 10 - 150 Гц - амплiпyльстepапiя
1.4. Kopoткoiмпyльснi сТpyMИ (мoнo, бiпoляpнi iмпyльcи з чaстoтoю ]-
1 50 Гц) - ЧEHG-тepапiя, eлeктpocoн' eлeктpoмioстимyляцiя
1.5. Пepexpeстнi синyсoiдaльнi стpyMИ 4000-5500 Гц - iнтepфepeнцтe-
pапiя
1 .6' 3мiнний стpyм виcoкoi чaстoтИ (1 

'52 мГц) - дiатepмiя
1'7' Змiннe eЛeKтpoMaгнiтне пoЛe yлЬтpaвисoкoi чaстoтИ (27-40 Mгц) .
УBЧ тepапiя
1.8. Eлeктpoмaгнiтнi xвилi дeциMeтpoвoгo дiaпaзoнy (нaстoтa 4з0-460
мГц) - дeцимeтpoвa мiкpoxвильoвa(flМX) тepапiя.
1.9. Елекгpoмaгнiтнi хвилi сaнтИМeтpoвoгo дiaпaзoнy (нaстoтa 2з75-
2450 мГц) - сaнтиn'eтpoва мiкpoxвилЬoва (смx) тepaпiя.1.]0. Eлeкгpoмaгнiтнi хвилi мiлiмeтpoвoгo дiaпaзoнy (нaстoтa 30-300
гГц) - мiлiмeтpoва (мiкpoxвильoва) бiopeзoнaнcнa тepaпiя (MPT).

2.MAГHlТoЛlKУBAЛЬHI
2'1' ПocтiЙнe aбo змiннe мaгнiтнe пoЛe - магнiтoтepaпiя

3. сBlТЛoЛ|KУBAJ]ЬHl
3. 1 . |нфpaнepвoнi пpoмeнi .тepмoфoтoтepапiя
З.2. Bидимi пpoмeнi - xpoмoтepaпiя
3.3. Ультpaфioлeтoвi пpoмeнi - yльтpафioлeтoвe oпpoмiнeння (УФo)
3.4. Лaзepнi пpoмeнi - лазepoтepапiя

4. MEXAHoЛ|KУBAЛЬHI
4. ] . MeхaнiчниЙ вплив Ha тKaHИHИ - lt'аGax pyнний тa апapaтний
4.2. Biбpaцiя - вiбpoтepaпiя, вiбpoмaсаж
4 '3. Bц1нyтниЙ звук - фoнoтepaпiя
4 4 Уtл'l l)[l:]|tyк _ yлЬтpазвyкoвa тepапiя
4ll |(l},|И|iil|||ttt itlмtlс;фepHoГoТИсKУ-бapoтepaпiя,вакyyмбаpoтepапiя.
4 (i |1)()||Уltil,lll| ti l;t t;ltettiaльнi мeхaнiчнi aпapaтИ - мexaнoтepапiя.

ll || l)M()Л|||(УtзAЛЬHl
ll | .| |;t1litrIlit t -паpaфiнoтepапiя

5.2. oзoкepИт - oзoкepитoтepaпiя
5.3. Шryннiтeплoнoсii piзнoi кoнстpyкцii - пaкeтнa тeплoтepапiя
5.4. Xoлo.цoвi aгeнти - кpioтepапiя

6. гlllPoЛ|KУBAлIЬHl
6.1. Boлoгe yKyгyвaHня, дyшi, вaHHИ (пpiснi, сoлoнi, apoмaтиннi,
гaзoвi), KИшeчнe пpoMИвaHHя, Лaзнi - гiдpoтepапiя

7.AEPoloHИ lAЕPo3oЛl
7.1. Cуi aepoioнИ пoвiтpя - aepoiol{oтepaпiя
7 .2. Boлoгi aepoioни пoвiтpя - гiдpoaepoioнoтepaпiя
7.3. Aepoзoлi - аepoзoльтepaпiя, iнгаляцш-
7.4. Aepoзoлi кyxoннoi сoлi - галoтepaпiя

1. KЛlMAToЛlKУBAJlЬHl
1 .-1 . Cвiжe пoвiтpя . aepoтepaпiя
].2. Coнячнe пpoмiння . гeлioтepaпiя
1.3. ФaктopИ Mopя - тaласoтepапiя
1.4. Kлiмaт BeлИKИX гeoгpaфiннИx зoH (кoнтинeнтaльниЙ, мopськиЙ,
тoщo) - клiматoтepапiя
1.5 Miкpoклiмaт пeнep - спeлeoтepaпiя

2. ЛIKУBAгIЬHI гPя3|. п|сoK' гЛИHA
2.1. Myлoвiоyльфiднi гpязi, тopфянi гpязi, мyлoвi гpязi пpiсниx oзep
(сaпpoпeлi),coпoннi i гiдpoтepмaльнi - пeлolдoтepапiя
2'2' Пiсoк (т eплиЙ i гapян и Й ) - псаltЛП'oтepaп iя
2'З' Глинa - глинoтepaпiя

3. БAЛlЬHЕoЛlKУBAЛЬHI
3.1. Miнepaльнi вoди (вyглeкислi, сipкoвoднeвi, aзoтнi, paдoнoвi,
зaлiзистi, apсeнoвi, Йo.цнi, бpoмнi, кpeмнiевi, бopнi, з пiдвищeним
вмiстoм opгaнiнниx peчoBИH, бeз спeцiaльниx кoмпoнeнтiв,
лiкyвaльнa дiя яких BИзHaчaeТЬся CyMoЮ сoлeй мaкpoсклaдy) -
бaльнeoтepапiя (вaнни, пИТТя, iнгaляцiТ, киrшeчнi пpoмивaння).

лlKyBA,lЬHl ФlзичHI ФAKтoPи

пPИPoДHI
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Фiзиuнi лi кувaл ьнi фaктopи

питHl (лlKyBAлЬHo.cтoлoBl) MlHЕPAлЬHI вoди.
XiмiчниЙ сKЛaд вoдИ BИзHaчaeтЬся HaсaMпepe.ц вMicтoM ПoзИтИBHo зapяlп,xeHИХ ioнiB

KaЛiЮ, нaтpiю, KaлЬцiЮ, мaгнiю i нeгaтивнo зapядxeниx ioнiв ХЛopy, сyльфaтiв, KapбoHaтiB,
гiдpoкapбoнaтiв. Haзвa BoдИ пo MaKpoKoMпoHeHТHoMy оKлaдy бyдyотьcя вiд нeгaтиBHИx Дo
пoзИтИBHИx ioнiв i вiд мeншoi .цo бiльшoi ix кiлькoстi (нaпpиклaд, сyльфaтнo-
гiдpoкapбoHaтHo-xЛopИдHo-Haтpiоa м i нepaЛЬHa вoдa,' Kyял ьн и к'' )

Miнepaльнi вoди зa сTУпeHeм мiнepaлiзaцii пoдiляЮтЬся Ha:
олaбкoмiнepaлiзoвaнi дo 2 г/л Букoвинськa, Cинeвip, Tpyскaвeцькa тa iн.
мaлoi мiнepaлiзaцii 2-5 г/л eвпaтopiЙськa, KypopтHa' oлeськa тa iн.
сepeдньoi 5-15 г/л 3oлoтoнiськa, Coйми, ШaяHсЬKa Ns] тa iн.
виcoкoi 15-35 г/л Бaтaлинськa, ГoлyбиHсЬKa' Пoлянa Kвaсoвa тa iн.
poзсoЛИ пoHaд З5 г/л Mopшинськa

'{ля 
питнoгo лiкyвaння BИKopИсToвУЮтЬ вoДИ MaЛoi, сepeдньoi тa висoкoi мiнepaлiзaЦii, aбo

BoдИ з вмiстoм спeцифiнниx бioлoгiчHo aKтИBHИx eлeмeнтiв нaвiть зa мiнepaлiзaцii мeншe 1 г/л'

ЛiкyвaльниЙ вплив oснoвHиx cKЛaдoвиx мiнepaлЬниx вoд.

Meтoдикa питнoгo лiкyвання
Пpи оeкpeтopнiЙ HeдoстaтHoстi мiнepaЛЬHУ вoдy п.ютЬ MaЛeHЬKИMИ KoBтKaMи пoвiльнo,

зa 1 гoд. 30 xв' дo |дИ.
Пpи пiдвищeнiЙ сeкpeцii - швидкo, бeз пepepBИ зa 30 хBИл|АH дo iди.
Чaстoтa пoиЙoмУ: звичaЙнo тpинi нa д],eHЬ, пpи дiapei Haтщeсepцe BoдУ He пИтV|.
Kiлькiсть вoди: 20o-25o MЛ Ha пpиЙoм.
Teмпepaтypa вoди:

тeплi BoдИ - пpи дiapeяx aбo оnacтИчHИX зaKpeпax
xoлo.цHl . aТoHlя KИшoK' сeKpeтopнa Heдoстaтнiсть

Toивaлiсть лiкyвaння: дo 6 тиxнiв.

складoвi
вoди Mexанiзм лiкyвaльнoT дl[ Miнepaльнi вoди

Гiдpo
кapбoнa-
т|А

Змeншyють кислoтнiсть У шЛУHKУ
y пepшiй фaзi впливу, збiльшyють
TТ y дpyгiЙ. Пiдвищyють дiypeз.

AЙ вaзoвcькa, Бyкoвинськa, Гoгoлiвськa, Лpкaнськa, Пoля-
нa Kвaсoвa, Пoлянa Kyпeль, Caнxapcькa

Cульфaти
3мeншyють BсMoKTУвaHHя в KИш-
кaх, пiдсилюють Тx MoтopИKУ,
стИMУлЮЮTЬ вИд|ЛeHHя xoвч|

Aлтин-Cy, Kpиштaлeвa, HoвoвopoHцoBсЬKa, Пepлинa гip,
TpyокaвeцьKa KУpopтHa, Фeoдociйcькa

Haтpiй
Cтимyлюe сeкpeцiю тpaвHИx зa-
Лoз

Mиpгopoдськa, Бaгaчaноькa, Бpoвapоькa, Kyяльник, Mикo-
лaiвоькa, Caкськa, Xepcoнськa

KaлiЙ
Пoсилюe тoHУс тa MoтopИKУ op-
гaнiв тoaвлeння

Mиpгopoдcькa Ne2, oстpoзькa, Cepгiiвськa, Чopнoмopcькa

MaгнiЙ
Cтимyляцiя гeпaтoбiлiapнoI сис-
тeMИ. Пiдсилeння видiлeння
a3oтИотИx peчoвИH з opгaH|зMУ

Aндpiiвcькa, Зaxiднo-CлoBяHсЬKa' |нгyлeцькa, Kpиштaлeвa,
Лiоoвa Пoлянa, Лyжaнськa-.1 , oлecькa, Cнiгipьoвcькa,
Cтaнicлaвськa

KaльцiЙ
AнтиспaстичHa' ПpoтИзaпaЛЬHa,
B''я)ryчa дiя нa opГaHИ тpaвЛeн-
Hя'

.[oлинa, Keльмeнeцькa, Kнiceльчaнкa, Kyпянcькa,
oлeнiвcькa, oлeоькa, Пepлинa гip, CeЙми, Tpyскaвeцькa
KУpopтHa, Шaянcькa Ns1

3aлiзo Cклaдoвa чaстИHa гeмoглoбiнy Едeльвeйс, Keлeгинcькa, Haстycя, Patвaйкa' Cинeвip

Йoд
Aктивaцiя щИТoBИдHoi зaлoзи,
yсУHeHHя Йoд-дeфiцитy

Укpaiнcькa йoдoвaнa

Бop
Cпpияe oбмiнy бiлкiв тa вУГЛe-
BoдiB

Гoлyбинськa, |вaшкiвcькa, KapпaтсьKa KвaсoBa, Лyxaнськa,
Пoлянa KBaсoBa' Пoлянa KУпeЛЬ' Caкоькa, Cвaлявa

Kpeмнiй
Пiдоилюe стiЙкiсть cпoлyннoi
тKaHИHИ

Hacrycя, Hapцис, Пoдiльоькi.пxepeЛa' Пoлянa Зaкapпaтськa,
Paдвaнкa, Paй-eлeнiвкa, Cинeвip, Уxгopoдcькa, Шaянcькa

opгaнiннi
cKЛaдoBI

Бioгeннa стимyляцiя
3бpyнaнськa, Kpиштaлeвa KpИHИця, HoвoзбpУчaHсЬKa'
Пepлинa Пoдiлля, CaвлУx-CУ, Cкoлiвськa, Taвpiйcькa,
Toвтpи, Шклo
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KlлЬKlсH l OзHAKИ:
Tpи стyпeнi iнтeнсИBHoстi дii.
-ТoнiзaЦiя (збyдxeння )
- !,иcпepсiя ( гaл ЬMУвaн ня )

я KlсH l O3HAKИ:
CпoсoбИ cтV|мyляцi.f:
-Aкyпpeсypa
-Aкyпyн KтУpa
-ТepMoпУHKтУpa
- Ел e KтpoпУH KтУpa
- ЕлeктpoaKyпyH Kтypa
-ФoнoпyHKтypa
-ФoнoфopeзпУH KTУpa
- Baкyyм пУHKтУpa
- KpioПУH Kтypa
-ЛaзepoПУHKтУpa
-Л aзepoaKyпУH KтУpa
-УФo-пУHKтуpa
- M aгн iтoпyн Kтypa
-Aк вaпyH KTypa
-П trloл oПУH KтУpa

I

Y

KoPпoPAлЬHl тoчKи
AKУпУH KтyPи (тA):
-Mepидiaннi TA
-Пoзaмepидiaннi TA
-Hoвi ТA
-Heклaсифiкoвaнi ТA
MiкpoaKyпyнKтypнi зoни :

-AуpиKyЛяpнi TA
-Kpaнiaльнi TA (зoни)
-opaльнi TA
-Haзaльнi (eKзo- Тa eH.п,o-) T
-ПeplАaУpИKУляpнi TA
-TA кистi
-ТA стoпи
-TA paйдy)KHoТ oбoлoHKИ oKa

Пoкaзaння
Пpoтипoкaзaння

чAсoBl пAPAM ЕтPv| .QIT:
-TpивaлiCтЬ сeaHсУ
-Чaстoтa i пoслi.цoвнiсть
-KiлькiсТЬ CeaHсiв нa Kypс
-Тpивaлiсть iHтepвaлiв

Уpaxyвaн ня aKтv|внoстi
opгaнiв i систeM (pитми)
-дoбo виЙ (циpкaдi aнниЙ)
-мiсячниЙ
-сe3o нниЙ
-oHтoгeHeтИ чниЙ

a

О

пyHKтyPнA PEФлEKсoтEPAпlя
(зaгaлЬна Gxeти a F,v|cцу|плiни)

Miсцe пoдpaз}Ieння (дiТ)Пpийoм пoдpaзнeнHя (лiт1 Moмeнт пoдpaзнeння (дii)
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П ун кryp н a peфлe кcoтe p aп i я

Ceгмeнтаpнi зoни пoвepxнeвoТ бaгатoгoлкoвoТ aкyпyнктypи
(зoни ceгMeHтapнoгo мaсaжy).

Ns 3oнa Лoкалiзaцiя Пoказанн я Fllя викopистaння

1
ШиЙнo -

KoMIpцеBa.

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбцiв:C' - CVll + Тh' - Тh''r.

Пaтoлoгiя oблaотi гoЛoBИ i шиТ (псиxo-
нeвpoлoгiннi poзлaди, ЛoP, стoмaтo-
лoгiчнi зaxвopЮвaHHя, Тoщo).

2
Гpyднoi
KЛ|тKИ

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбцiв:Crrr -Thu'''.

Poзлaди кapдio- peспipaтopниx

фyнкцiЙ.

3
ЧepeвнoТ
пopoxHИHИ

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбцiв: Thv - Sr'

Poзлaди фyнкцiЙ opгaнiв TpaBЛeHHя.

4
Тaзoвoi
пopo)KHИHИ

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбЦiв: Thx - Sv.

Poзлaди фyнкцiЙ ceчoви.цiльниx
ooгaнiв Тa стaтeBoТ системи.

5
BepxньoТ
K|HцlBKИ

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбцiв: Cv - Тh;1.

Чyтливi тa pyxoвi poзЛa.п,И, зaxвopЮ-
BaHHя сyглoбiв вepxньoT кiнцiвки.

A Hиxньoi
кiнцiвки

Пapaвepтeбpaльнo нa piвнi
xpeбцiв: L'' - S''.

Чyтливi тa pyxoвi poзЛa.п,И, зaxвopЮ-
BaHHя оyглoбiв ниxньoi кiнцiвки.

Toчки aKyпyнктypи зaгaлЬнoT дii.

Ns 3oна Лoкaлiзaцiя
oснoвний

peфлe ксoтe p a пe вт vlчнvlЙ
eфeKт, пoKaзaн}|я

1 ll-4 (xe-гy)

Ha тильнoмУ бoцi кистi, y пpoмiжкy
мix I i ll п.ястними кiсткaми , блиxнe
дo сepelцИHИ пpoMeHeBoгo кpaю ll
п.ястнoi кiстки.

Зaгaл ьнoстИ MУЛЮЮч и Й eфeкт,
бoльoвi сИHдpoMИ вepxньoi пo-
лoвини тiлa.

2
lIl-36 (цзy-
caнь-лi)

Ha пepeтинi гopизoнтaльнoi лiнii,
яKa HИxЧe HaдKoЛ|HHИKa Ha пoпe-
peнниЙ poзмip l|-V пaльцiB, з BepтИ-
KaЛЬHoЮ Л|H|eю Koтpa пpoBo.цИTЬся
Ha пoпepeнниЙ poзмip l пaльця, лa-
тepaЛЬH|[Дe пepeдHЬoгo KpaЮ BeЛИ.
кoгoмiлкoвoi кiстки.

3aгaльнoстИMУЛЮюЧиЙ eфeкт,
нopмaлiзyючиЙ BпЛИв Ha сИс-
тeMУ тpaBлeHHя.

3
|V-6 (сaнь-
iнь-цзяo)

Бiля мeдiaЛЬHoгo Kpaю вeлИKo-
гoмiлкoвoi кiотки, нa пoпepeнний
poзмip ll-V пaльцiB BИщe цeHтpУ
мeдiaльнoТ кiстoчки.

ЗaгaльнocтИMУЛЮЮчиЙ eфeкт,
бoльoвi cИHlцpoMИ ниxньoj пo-
ЛoBИHИ Tlлa.

4
|X-6 (нeй-
гуaнь)

M ix сyxox |А л ляMlА дoBгoгo дoЛoH Ho.
гo M'язУ i пpoмeнeвoгo згИHaчa
зaп'яcтя, Ha пoпepeнниЙ poзмip ll-|V
пaльцiв BИщe пpoMeHeзaп.яоТHoгo
сyглoбa.

3aгaл ьнocтИ MУЛ ЮЮч иЙ eфeкт,
нopмaлiзyючиЙ BпЛИв Ha

дiяльнiсть сepцeBo-сyдин нoi
сИстeMИ.

XII|-14 (дa-
чхУЙ)

Mix oстистими вiдpoсткaми VlI
шиЙнoгo i | гpyднoгo xpeбЦiв.

3aгaльнoстИMУлЮЮчиЙ eфeкт,
peгУЛЮЮЧИЙ вnлив Ha псИХo-
нeвpoлoгiннy сфepУ.
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11 ун ктy p н a p e фл e ксoтe p a п i я

сEгMЕHтAPHI тoчKи AKyпyHKтyPи
пPи вIсЦЕPAлЬHIЙ пAтoлoгlT

cистeмa,
фyнкцiя' opгaн

Cигнaльнa тoчкa
(нaзва, лoкалiзaцiя)

Tepaпeвтична тoчка
(назва, лoкалiзафя)

Лeгeнi

l-l' (ut<yн . фy): Пpиблиз-
нo в цeнтpi пiдклюниннoТ
яMKИ M|x fД'eЛЬтoBИдHИM тa
вeлИKИМ гpУ.цHИM M'язaMИ

Aopтa тa кpyпнi
сyдини

xlv.1 7' (тaнь-н>кyн): Пe-
peдHя сepeдИHHa ЛIHIя' Ha
piвнi lV мixpeбep'я.

vll-14' (цзюе.iнь.шy). Пepшa 6с,.':== : - = :-', -,1'
нa piвнi ocтИоToГo вiдpoсткa Th.

Cepцe

xlv-14' (цзюй.цюe):
Cepeдня лiнiя хивoтa, нa
6 пpoпopцiЙниx вiдpiзкiв
BИщe пУпKa

vll-15' (сiнь.шy): Пepшa бoкoвa Г - = .-,,-,, -=
piвнi oстистoгo вiдpoсткa Th '' 

'

Пeчiнкa
xll.14' (цi-мeнь): B V|

мixpeбep'i, нa
сepe.цHЬoKлючичнiЙ лiнii.

vll-18' (гaнь.шly): Пepшa бoкoвa Л|h Я .-",-,. la
piвнi oстистoгo вiдpoсткa Тh,*.

Жoвчний мixyp
х|-24, (x<i.юe): B Vl
мiжpeбep'Т нa
сepeдH ЬoKЛючичнiЙ лiнii

vll-19' (дaнь.шy): Пepшa бoкoвa лiнiя ст',-,, -a
piвнi oстистoгo вiдpocткa Th ''

Пiдшлyнкoвa
зaлoзa-
сeлeзiнка

xll.1з' (нxaн.мeнь):
Бiля нижньoгo KpaЮ
вiльнoгo кiнця X| peбpa.

vlI-20' (пi.шy): Пepшa бoкoвa лiнiя cпини' нa
piвнi ocтистoгo вiдpoсткa Th*,.

Щлyнoк

xlv.12' (н>кyн.вань):
Cepeдня лiнiя живoтa, нa
4 пpoпopцiЙниx вiдpiзкa
вИщe ПУпKa.

vll.21 
' 

(вeй-Iшy): Пepшa бoкoвa лiнiя спини, нa 
l

p|BHI oоTИcToгo B|д.poсткa Тh хr'.

Ендoкpиннa
систenЛa'
нaдниpниK

xlv.5' (шi-мeнь):
Cepeдня лiнiя xивoтa, нa
2 пpoпopцiЙниx вiдpiзкa
HИЖчe пVпKa.

v.|-22' (сaнь.цзяo.шly): Пepшa бoкoвa лiнiя
спИHИ' нa piвнi oстистoгo вiдpoоткa L ,

Hиpки та opгaни
сeчoстaтeвoT
систeми

xl.25' (цзiн-мeнь): Бiля
HИxHЬoгo KpaЮ B|ЛЬHoгo

кiнця X|| peбpa

vll-2з' (Iлeнь.ury,): Пepшa бoкoвa лiнiя спини' нa
piвнi ocтистoгo вiдpocткa L 

'..

Toвстa кицJKa
lIl.25, (тянь-шy): Ha 2
пpoпopцiйниx вiдpiзкa
лaтepaльнiшe вiд пУпKa.

vll-25' (да-нaн-шy): Пepшa бoкoвa лiнiя cпини. нa
piвнi oстистoгo вiдpoоткa L rv.

Toнка киЦJKa

ХlV-4' (гyaнь-юaнь):
Cepeдня лiнiя xивoтa, Ha
2 пpoпopцiЙниx вiдpiзкa
BИш.e ЛoHa.

v||-27' (сяo.нaн-шy): Пepшa бoкoвa лiнiя спllни'
Ha pIвHl пepшoгo.Д.opсaЛЬHoгo KpИ)кoBoгo o;зoDУ
S'.

Geчoвидiлeння'
peгyляцiя
дiяльнoстi
opгaнiв мaлoгo
тaзy.

xlv-з' (нжyн-цзi):
Cepeдня лiнiя хивoтa, нa
1 пpoпopцiЙний вiдpiзoк
BИ[цe ЛoHa'

vll-28' (пaн-гyaн.ury'): Пepшa бoкoвa.- - =

cг1V|Hv|, нa piвнi дpУгoгo дopcaJ..lЬHoгo KЭ,'r ]з]-э
oтвopy S 

'..
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Kiнeзuтepaпiя

KlHE3итЕPAп!я: MoБ|Л]3УЮЧA, AHAЛlтИЧHA, ФУHKЦloHAЛЬHA,
KoPИ гУЮчA, п PИCTOсУBAЛ ЬHA

З пepeвaжнoю дieю нa пeвнi фyнкцii

-нa pyxoвi фyнкцiТ;
-Ha чУтЛИBi фyнкцii (в тoмy числi вeстибyляpнi);
-нa вiсцepaльнi фyнкцii зa oсHoBHИMv| сИстeMaMИ: дИxaЛЬHa' сepцeвo-сУдИHHa'

сeчoвидiлЬHa, uJлУHKoBo- KИlUKoвa, oбмiннo-eHдoKpИHHa;

Зa дieю нa oкpeмi склaдoвi в iepapxii pУXoвИx фyнкцiй

-нa збiльLueHHя M'язoвoi сили;
.нa пi.цвищeння здiбнoстi .цoвiльнoгo iдoзoвaHoгo HaпpуDКeння i poзслaблeння м'язiв;
-нa збiльшeння oбсягy pуxiв у сyглoбax;
.Ha 3HИ)Keння i нopмaлiзaцiю пiдвищeнoгo M'язoвoгo тoHyсy;
-Ha HopМaлiзaцiю i пi.цвищeння KoopдИHaтopHИX мoxливoстей, B тoMy числi Ha

пoлiпшeння сТaтИчHoi тa динaмiннoi piвнoвaги;
-Ha yпopядKуBaHHя peфЛeKтopнoi збyдливoотi, лiквiдaцiю синкiнeзiй (пaтoлoгiнниx

сyпyгHИx pyxiв);
.Ha вiднoвлeння тa зaкpiплeння нaЙвaжливiшиx pУХoвИХ синepгiй тa HaвИчoК

(збepeхeнHя пoзИ' xoдьбa, пoбyтoвi мaнiпyляцiT пo оaмooбслyгoвyвaHHю, тpyдoвi HaBИчKи'
cпopтИBHo- iгpoвa дiяльнicть, тoщo).

3a aнaтoмo-фiзloлoгiчнoю oзHaKoЮ зaЛyЧeHHя в pyxoвиЙ aкт

.пeBHoi чaстИHИ М язa:
-oKpeMoгo M'я3a;
.гpУпИ м'язiв aбo сeгMeнтa кiнцiвки;

B зaлeхнoстi вiд pe)кИMУ м'язoвoi дiяльнocтi

-пoвнiстю всiei кiнцiвки;
-ryлyбa aбo (i) всix кiнцiвoк'
.iзoтoнiчнi cKopoчeнHя ;

.iзoмeтpиннi скopoнeння;
-poзслaблeння м'язiв.

3a oзнaкoЮ aKтИBHoотi пpи викoнaннi Bпpaв

-пaоивнi BпpaвИ (poзтяryвaHHя' pe.цpeсaцiя, пaсИвHa флeксiя.eкстeнзiя в сyглoбax,
тoщo);

-aктивнi тa нaпiвпaсивнi (нaпiвaктивнi) впpaви (в звинaЙниx yмoвax, з пoЛeгщeнням aбo
yгpyдHeHHям pyxiв).

- iдeoмoтopнi впpaви.

Пoстypaльнi впpaви

-ЛIKУвaHHя пoЛoxeHHяM.
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MAHyAJIЬнA тEPAпlя
(зaгaльнa сХeMa дисциплiни )

пoKAзAHHя

ФуH KЦI o нAII ьн l Б l o M EхAн lЧ lt l
ПoPУIЦEнI1я

o функцioнaльнa блoкaдa

. лoKaль'|a riпepмoбiльнocть

o мioДиcтoнiчнo. мioдиcтpoфiннi змiни

M'я3iв

o peгioнaльний пocrypaльнуtй диc6aлaнc

м,язiв

О HeoПтIаMaльний pуxoвий cтepeoтиIt

мEтoд}|
лlКyBAн}|я

. peлaKcaцiйнi пpиЙoми - М.ЯКoi(3-.1пi

тexнiки (тaкox BИKopИоToBУЮтЬся t,,eсex.

тeплoвi пpoцeДУpИ, aKyПУHKrypa

о мoбiлiзaцш-

o мaнiпyляцш-

о пoстiзoмeтpична peлaксацiя м.язiв (пlPг\4)

o пpийoми ayтoмoбiлiзaцii тa

аyтoстaбiлiзацjТ

o кiнeзитepaпiя

п Poти пoKAзAн Hя дo Bи KoPистAH Hя
MAHyAл ЬHoT тEPAп lТ (мт)

AбсoлютнИMИ пpoтИпoKaзaHHяMИ Дo MT e: гoстpi зaпaльнi зaxBopЮвaнHя cпИHHoгo

MoзKy тa йoгo oбoлoнoк; HoвoyтBopeння xpeбтa, спИHHoгo, гoЛoBHoгo MoзKУ, внщpiшнiх
opгaнiв; гoстpиЙ пepioд пiсля тpaвMИ xpeбтa тa сyглoбiв (aбo пiсля oпepaцiЙ);
зaXBopЮвaHHя сИстeми кpoвi з гeMoppaгiчним сИHдpoMoм; aнкiлoз сУглoбiв; гocтpi фaзи
зaХвopЮBaHЬ внyтpiшниx opгaнiв, iнфeкцiЙнi зaxвopюBaнHя; спeцифiннi тa нeспeцифiннi
пpoцeсИ xpeбтa тa сyглoбiв (oстeoмiолiт, гoстpa фaзa peвMaтИзMy, тyбepкульoзниЙ
спoндилiт, бpyцeльoзниЙ спoндилiт); мeтaбoлiннi пopy|.шeHня, щo сУпpoBoд)KУЮTЬоя

ocтeoпopoзoM.
Bi.цнoснимИ гlpoтИгloKaзaHHя .цo MТ r: спa.п,кoвi aнoмaлii poзвИткУ; кopiнЦевиЙ

кoмпpeсiйниЙ cиндpoм; стapeчий вiк; paдiкyлoмieлoiшeмiя; вaгiтнiстЬ стpoKoM бiльшe 3

мic'
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гl PoФlлAKти KA БloM EXAH lч H иx пoPyЩ EH Ь
XPEБтA l сyглoБlB y PAзlix диcтPoФlчHиx зMlH

Пaцiонт пoBИHeH дoтpИMУвaтИсЬ пeBHoгo pУxoвoгo pe)KИMy' спpяMoBaHoгo Ha

фopмyвaнHя зpУчHИx' з тoчKИ зopу бioмexaнiки, пoз тa пoлoxeHЬ тiлa, якi пoпepeд)кУЮтЬ
пoвтopнi фyнкцioнaльнi блoкaд:И тa пepeвaHтФKeHHя oпopHИХ тKaHИH. Haвoдимo бaзoвi
пpaвИЛa тa пopaдИ щoдo pУxoBcгo peЖИMУ тa пpoфiлaKтИK|А фyнкцioнaЛЬHИХ бioмexaнiчниx
пopyшeHЬ.

r B якoмy пoлoжeнHi спaти:
. Cпaти пoтpiбнo нa твepдiй, гopИзoHтaльнiЙ пoвepxнi, з пi.цклa.цeчИMv| пoдУUJKaMИ

вiдпoвiднoгo poзмipУ, щo зaбeзпeнye збepexeння фyнкцioнaльниx вигинiв всix
вiддiлiв xpeбтa тa зpyчHe пoЛoxeHHя вeЛИKИХ сyглoбiв.

. Лexaчи нa бoкy, HoгИ тpoxи зiгнyтi y кoлiнниx тa KyЛЬшoвиx сyглoбax, пiдбopiддя
спpяМoBaнo дo гpyдeй.

. Лeхaчи нa cпинi пiдклaдaють пi.ц гoЛoвУ тa кoлiнa нeвeликi пoдУшKИ.
о Лe>Кaчи нa xивoтi пiдклa.цaютЬ пo.цушK1z пiд хивiт'

о Як встaBaти з лiжKa тa 3aстeляти пoстiлЬ:
. Tpeбa пepeBepHУтИcя Ha бiк, спyститV| HoгИ з Лiхкa, вiдштoвxнУвшИcЬ pУKaMИ сiсти.

3aстeляйтe пoстiль, cтaвЛяЧИ oдHу нory Ha paму лixкa aбo стaвшИ Ha oдHe кoлiнo'

о Пiд чaс xoдь6и:
. Якщo Bи cтoiтe a.бo йдeтe кyльшoвiтa кoлiннi сyглoби пoвиннi бyги тpoxи зiгнщi, щo

дo3вoЛяr Haпp\DкyвaтИ M'я3И xИBoтa тa сiдниць. HaпpуxeHHя цИx м'язiв paзoмl з
пiдЙoмoм тaзa BгopУ lцoзBoЛяr збеpiгaти BepтИKaЛЬHУ пoзУ бeз нaдмipнoГo TИсKУ Ha

мixхpeбцeвi диски. Тoмy npи дoвгiЙ xoдьбi aбo стoяннi пepioдиннo (нa 5-10 сeк.)
нaпpуoкyйтe M'я3И )KИBoтa тa сiдниць, ЦИM Bи змeншИтe HaBaHтaxeHHя нa xpeбeт

r Якlдo Bи пoвиннi дoвгo стoяти:
. тpeбa пpIAryлИтИся cпИHoю дo стiни, отyпнi пpИ цЬoMУ poзтaшoBaнi нa тaкiЙ вiдстaнi

вiд стiни, щo зaбезпeнyе кoмфopтHe вiднуття B пoпepeкУ;
. пoстaBИтИ oдHУ HoгУ Ha якиЙcь пpeдMeт aбo впepтИся Hoгoю в стiнy;
О пepeHoсIАтlА Bary тiлa з oднiei ноги нa iншy;
. пepio.цичHo пepepИBa-r,/| poбoтy i po6ити дeкiлькa пpисiдaнь aбo пiДтягУвaнЬ Ha

пepeклaдинi.

о Baшe взyття:
o Bзyття пoвИHHo дoбpe згИHaтИCЬ, бути спepeдy [lJИpoКИM' MaтИ пЛoсKУ' тoвстУ,

пpрKHy пiдoшвy (бaxaнi супiнaтopи); кoли взyBarтeсь - пpисiдaйтe'

о Як сидirи зa стoлoм:
. ГoтУючисЬ дo тpивaлoi poбoти зa стoлoм нe бyдьтe зaHадтo paцioнaльHИM|Ai чacтИHy

нeoбxiдних Baм пpeдмeтiв зaЛИштe в iнLшoмy кiнцi кiмнaтИ; цe пpИMУоИтЬ Baс poбити
пepepвИ в poбoтi, встaвaтИ iхaДити пo кiмнaтi.

о Як кpaщeсидiтиl
. Ciсти нa сiдницi, ЛoпaтKaMИ cпepтИCя oб спинкy кpiслa, HoгИ пoстaBИтV|нa пiдстaвкy;

пoKлaстИ пoдушeчKУ пlД пoПepeK, pyKИ - нa пiдлoкiття. B кpiслi нe олiд пoвepтaтИcЬ
вбiк, тoмy всi пpeдMeтИ, якими Bи нaЙчaстiLшe KopИстУeтeсЬ, пoвиннi бyти
poзтaшoвaнi пepeд Baми.
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. Якщo cиДiти бiльш BepтИKaлЬHo' тo спИHKa стiльця пoвИHHa BИKopИсToByBaтИся дЛя
пiдтpимки cГ1|АHIАi пpИ цЬoМУ кoлiнa пoвиннi бути нa piвнi стeгoн aбo тpoxИ вИЩе: Bary
тiлa тpeбa poзпoдiлитИ нa oбидвi стoпИ piвнoмipнo.

. Ciдaти тpeбa спoчaтKУ нa кpaЙ кpiслa, a дaлi зсУBaтИcЬ у гли6ину; прИ вcтaвaннi cлiд
poбити Bce у зBopoтHЬoMУ пopяtKy.

. Poбoча пoвepxня стoЛa пoвИHHa зHaXoдИтИсЬ Ha piвнi зiгнщиx в лiктяx pук.

. Пoзa iз сxpeщeHИtv|VI HoгaMИ BИKЛИKao eЛeМeHт cKpУчУвaння xpeбтa, Tot'4y HeЮ нe
тpeбa зЛoB)KИBaтИ.

о Якikaти в aвтoмoбiлi:
. ПepeД тИM яK сiсти в aвтoмoбiлЬ, отaHЬтe спИHoю Дo оидiння, Haпр\DКтe М'язИ

)KИвoтa, сiдниць i пoвiльнo пpисiдaЙтe, згИHaЮчи кoлiнa; пoтiм oД.HoчaсHo з
пoBopoтoM KopпyсУ пiдтягyютЬ пo нepзi HoгИ. Koли BИХoдятЬ з t,4aLUИHИ,

.цoтpИMУЮтЬся зBopoтH Ьгo пopядKУ.
. Cиt:ячи зa KepMoM, тpoxИ нaxиляЙтecЬ Bпepeд, кoлiнa пoвиннi бри тpoxИ BИщe

стeгHa, спИHoю тopкaЙтeсЬ спИHKИ сидiння; пiд пoпepeк бaхaнo пi.цклaсти
пolцyшeчKy.

о B лiтaкy:
. HaвaнтaхeHHя нa xpeбeт збiльшyeтьоя пiд чaс 3ЛЬoтУ aбo ПрИзeгvlЛeнHЯ, ТoМУ

нaмaгaйтeсь фiксyвaти xpeбeт зa paxУHoK HaпpУ)кeння м'язiв )KИBoTa тa кiнцiвoк,
пpИтИCKaЮни тyлyб lцo cпИHKИ кpiслa, тa гoЛoBУ to пiдгoлoBHИKa. HaмaгaЙтеоь
сид,iти в pядy кpiceл, .0,e e пpoстip для нiг'

о Пiднiмaнняпpeдмeтiв:
о Cтaньтe HaBпpoтИ пpeдMeтa, шo збиparTeсЬ пiдняти. Cтoпи пoотaBте Ha шИpИHУ

плeчeй aбo стeгoн (oднa стoпa Moxe бщи тpoxИ пoпepeдУ дpyгol) У HaпpяМKУ
Baшoгo pyxy. Haпpy)Kтe M'язИ )кИвoтa' ciдниць, сядЬтe HaBпpИcядKИ - цe дo3вoлИTЬ
Baм тpимaтИ спИHy piвнo. Biзьмiть пpeдMeт pУKaMИ, пiдсyньтe йoгo тpoxи дo сeбe,
пoxитaЙтe Йoгo, щoб oцiниTИ BaгУ. HaпpуxивLши ciдничi м.язи тa M'язИ тyлyбa
пiДнiмiть i пpитиcнiтЬ пpeдMeт дo ryлyбa' ДихaЙтe пoвiльнo, M'язИ жИBoтa, сiДниць
нaпpyxeнi; тeпep пiДнiмaйтe пpeдMeт' вИпpяMЛяloчИ HoгИ, aЛе He HaХИляЮчИcЬ.

Koли oпyсKarтe пpe.Д,Meт, втягyЙтe xиBiт, нaпpуoкуЙтe сiдницi, сiдaЙтe HaвПрИсядKИ.

о Пepeнoс вaнтaжiв:
. Baгa тiлa пoвиннa piвнoмipнo poзпoдiлятись
. oстepiгaЙтeсь HocИтИ BaHтax в oднiй pyцI з HaxИЛoм B oдHy отopoHУ
. зaв>кдИ тpимaйтe M.язИ xИBoтa тpoХИ HaпpрKeHИMИ, a кoлiнa зiгнщими
. пit Чaс пepeнoсУ вaнтaxa нa вiдстaнь чaстiшe зyпиняЙтeсь i poбiть пoтяryвaHHя
. KoлИ бoлить спИHa, пepeHoсt4ти вaнтaxi He Mo)кHa

о Пoзи з нaxилoм тyлyба впepeд:
. пiд olП,HУ HoгУ пoстaвИтИ пiдстaвкy тaкoТ BИсoтИ, щoб У пoпepeKУ булo вiдvyпя

зpyннoстi
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Xapнoвa пipaMiдa.
Peкoмeндoвaн ИЙ cKлaд щoдeннoгo paцioHy.

Koнцeпцiя xapнoвoi пipaмiди peKoмeHдУe, яK бaзиcнe, cпo)<ИBaHHя пpoД,УKтiв з п'ятьox
ХapчoBИХ гpУп' щo пoдaнi в тpЬox ниxнix сeкцiяx пipaмiди. Koжнa з цИХ гpyп пoстaнar дeякi,
aлe He всi, нeoбxiднi peнoвини. ПpoдУKTИ 3 oднieT гpyПИ нe зaмiнюЮтЬ ТИx, щo r в iншiЙ.
Xoднa з цИX BeлV|K.Аx ХapчoвИx гpyп He e вaxливiшoЮ 3a iншi - для дoбpoгo здopoв'я BИ

пoтpeбyrтe ix усix.
1. Tвepдi ЖИpИ тa oлii; KoHдИтepськi виpoби Тa сoЛolцoщi. Жиpнe вживайтe в мaлиx

кiлькoстяx!
3 пpoдyктaмИ з цiei гpyпи MИ опo)KИBarMo нaЙбiльшe жиpiв Тa цУKpУ' Aлe пpoдyKтИ з

iншиx xapчoвИХ гpyп, тaкi яK Cv|pИ тa MopoзИBo з Мoлoннoi гpyпи, смaxeнi нa oлii oвoчi з
oвoчeвoТ гpyпИ, виpo6и зiздoбнoгo тicтa в зepнoвiЙ гpyпi - тaKo)К Mo)КyтЬ пoстaЧaтИ ЖIАpИтa

цУKop.
2.A. Moлoкo, кeфip, Йoгуpти, сИpИ тa iншi мoлoкoпpoдyKтИ. 2-з сп.
2.Б. M'ясo ' pибa, пТИця' бoбoвi, яЙцятa гopixи. 2.з сп.
3.A. oвoчeBa гpУпa. з.5 сп.
3.Б. Фpyктoвa гpyпa. 2.4 cп.
4.Xлi6' зepнoвi KpУпИ тa MaKapoннi виpoби. 6-11 сп.
Щo ввокати зa oднy стaндapтнy пopцilo (сп)?
Hиxчe пo.цaнi кiлькoстi пpoдyктiв з кoxнoi гpУпИ' якi мoжнa BBaxaтИ зa oдHy стaHдapтHУ

пopцiю. Якщo BИ cпo)KИBaeтe бiльшi зa oб'eмoM тa вaгoЮ пopцii, ввaжaЙтe цe зa вiдпoвiднo
бiльшy кiлькiсть з'iteниx пopцiЙ. Haпpиклaд' пoBHa тapiлкa MaKapoH Mo)кe BBaxaтИся зa двi
aбo тpи стaHдapтHi пopцii.

HaмaгaЙтeся iоти мiнiмaльнy peKoMeHдoBaHУ кiлькiсть пopцiЙ з HaBe.цeHoгo Ha сxeмi
чIАcлa CП для вcix п'яти oсHoBHИx xapчoвИХ гpyп. Boни всi пoтpiбнi з oгляду нa вiтaмiни,
мiнepaли, BУгЛeBoдИ тaбiлки, якi вoни пoстaчaють. Aлe нaмaгaЙтeся в ycixXapчoBИX гpyпax
вибиpaти пpoДУKтИ. з нaймeншим вмiстoM xИpy. .Qля гpyпи xиpiв, oлiЙ тa оoлoдoщiв нe
пoдarтЬся peKoМeн.цoвaHa кiлькiсть CП, бo тpeбa KepУBaтИcя пpИHцИпoM: сoлoдкe тa
жиpнe вживайтe oбмeжeнo!

пoлiнeнaсичeнi xиoнi киолoти. пeктини. клiткoвинy.
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oдHA сп для PlзHиx xAPчoBиx гPyп.
Moлoкo, йorypти тa кeфipи 

' 
cv|pl^.

-1 склянкa MoЛoKa ни кeфipy.
. 50 г HaтУpaЛЬHoгo KИсЛoмoлoчHoгo сИpy.
- 60 г тBepдoгo сИpy.

M'яco, птиця' pи6a, бoбoвi, яйця тa гopixи.
-50-100 г вapeнoгo нexИpHoгo M'ясa, птицi ниpиби'
- 1/2 cклянKa BapeHИX бoбiв,
- ] яЙцe, чи 2 чaЙнi ЛoxKИ poслиннoi oлii, щo дopiвнюе 30 г нeхиpнoГo М'яCa

oвoчi.
- 1 тapiлкa свixиx ЛИcтoвИX oвoчiв.
- 112 cepqцHЬoгo poзмipу тapiлки iнLшиx oвoнiB, B тoMУ нислi кapтoплi, звapeнllx aбo
пoсiчeниx сИptАMи'
- З/4 cr.лянKИ oвoчeвoгo сoKУ.

Фpyкти.
-1 сepeднe яблyкo, бaнaн, aпeЛЬcИH.
- 1/2 cклянки iншиx фpyктiв, зMeЛeHИx' HaтУpaЛЬHих aбo KoHсepвoBaHИХ.
- 3/4 сr.лянки фpyктoBoгo сoKУ,

xлi6, кpyпи' pис тa мaKapo}|и.
.l скибoчкa xлiбa, 1/2 cr.лянкИ зBapeHoi кpyпи, pИсy чИ MaKapoH|B.
Як бaгaтo CтaHдapтHиx пopцiЙ iжi ви пoтpeбyотe щoдня?

1 B paзi CIтт)KИBaHHя Heх<ИpHИX пpoдуктiв З I1'ятьoX хapчoBИх гpуп i oбмeжeHoгo с|1oх<иBaнРя ,4..с = э,- il тa
coлoдoщ'B.

2 Tpи пopцii peKoMeHдoBaнi для >кiнoк, Щo вaгiтнi aбo гoДують HeMoBЛят, a тaKoЖ Д,ля пiдлiтк'з -= ''l:'.::.:l cciб
вiкoм дo 24 poкiв.
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Бiльlдiсть
жiнoк, дopoслi
стapIлoгo вiкy.

fl,iти, дiвнaта.
пiдлiтки, aктивнi
lt<iнки, бiльцriсть

чoлoвiкiв

Хлoпцi.пiдлiтки,
aктивнiчoлoвiки

1

Kiлькiоть кaлopiй Близькo 1600 Близькo 2200 Близькo 2800

3epнoвa гpyпa, стaндapтнi
пopцii 6 I 11

oвoчeвa гpyпa' стaндapтнi
пopцii 3 4 5

Фpyктoвa гpУпa, стaндapтнi
пopцii

2 3 4

Moлoчнa гpУпa, стaндapтнi
пopцii

2
2-3 2-З, 2-З,

Бiлкoвo-м'яснa гpУпa'
стaHдapтHi пopцiТ

2. вcьoгo 150 г 2. всьoгo 180 г 3, всьoгo 210 г

3aгaльнa кiлькiсть xиpy (г) 53 73 9З



Hутpiцioлoгiя тa дieтoтepaпiя

Ne

Ne

пEPEлIK стAHдAPтH иx лlKyBAл ЬH иx дleт

Ns 1. (Bиpaзкoвa xвopoбa в пeрioд зaryxaнHя зaгoстpeння). oбмexeнHя стpaв, щo
стИMУЛЮЮтЬ ceKpeцiю, мexaнiчHo чИ тepM|ЧHo пoдpaзHЮютЬ сЛИзoву oбoлoнкy
шлУHKa'

1a. (3aгocтpeHHя вИpaзKoBoi xвopoби шЛyHKa i двaнaдцятипaлoi KИшKИ, гocтpиЙ
гaстpит). MaксимaлЬHe MexaнiЧнe, xiмiннe, тepмiннe oбepiгaння слизoвoT
oбoлoнки, пoвHe вИKЛЮчeHHя пpoдyктiB, Щo стИMУлЮЮтЬ сeKpeц|Ю шЛyHKa'

2. (Гaстpит зi зниxeнoЮ KИоЛoтнiотЮ, xpoнiнний кoлiт). Mexaнiчнo щaдлИBi, з
oбмеxeнням гpyбoi poсл.иннoi клiткoвини, aлe стИMyлююнi сeкpeцiю стpaвИ У
BИгЛядI пюpe.

Ns 3. (3aкpeпи). ixa бaгaтa Ha poслИннy клiткoBИHy' злaкoвi висiвки. Xoлoднi, гaзoвaнi
мiнеpaльнi вoди.

N9 4. (Xpoнiннi Koлiти, eHтepoKoЛiти). ixa пpoтepтa, пюpe, Bapeнa aбo пapoвa. пpИ
пpoцeоaХ бpo.цlння пepeвaгa HaдaeтЬся бiлкoвiЙ ixi, гHильнИx - ByгЛeвoднiЙ.

Ne 5. (3axвopювaння пeчiнки i жoвчниx шляxiв)' oбмexeнHя eKстpaKтИвHИx peчoBИH'
ХoлeстepИHУ' )KИpУ. lxу нe cMa)КитИ.

6. (Пoдaгpa)' oбмexeнHя aзoтИстИx eKстpaKтИBHИХ peчoBИH, пypинiв'

7. (3axвopювaння ниpoк). Piзкo oбмeжyютЬ KyxoHHУ сiль, бiлкИ' eKстpaктивнi
peчoвИHИ, piдинy.

Ns 8. (oxиpiння). 3мeншyють кiлькiстЬ вУгЛeвoдiв, жиpiв, збiльшyють бiлки, poолИHHy

KЛ|тKoвИHy.

Ne 9. (l-{yкpoвий дiaбeт). 3мeншeння ByгЛeвoдiв, xиpiв.

Ne 1o. (ЗaxвopювaHHя opгaнiв кpoвooбiry, цlя пoлiпшeння дiяльнoстi cepця, ниpoк).
Зlиeншeння сoлi з вмiстoм Na, зaмiнa Тi чaстини нa K-мiсткy. oбмexeння piдини.

Ns 15.3axвopювaHHя, дe вiдсyгнi змiни в систeмi тpaBлeHHя iнe пoтpiбнa спeцiaльнa
дiетa. 3aбeзпeнуе piзнoмaнiтнe пoвнoцiннe XapчУBaHHя.

NS

Ns
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Фiтoтepaпiя тa aniтepaпiя

ФlтoтEPAп!я
(зaгaл ьнa сxeмa дисцl,tпл iHи)

EФEKTИBH|сTЬ, пPИPoДHlсTЬ, сИстEMHIсTЬ BПЛИBУ
HA OPгAHI3M' M'яKlстЬ Д|I, EKoHoM|ЧH|сTЬ.

ФiтoтPpaпiя - цe зacтoсyBaHHя лiкapeм-фaxiвцeм фiтoтepaпeBТИчHИХ зaсoбiв
(фiтoзaсoбiв) з мeтoю лiкyвaння тa peaбiлiтaцiТ xвopoгo, a ТaKox пpoфiлaктИKИ зaХBopЮвaHЬ.

Фiтoзaсoби явЛяютЬ coбoю бioгeнeтичнo cфopмoвaнi кoмплeкcи фAC (фiзioлoгrчHo aK-
тИвHИХ cпoлyк) poслИH, якi е мaксИMaЛЬHo бioдoстyпнIАt'IilA Для opгaнiзмy Хвoрoгo' B cс-
HoBHoMy цe нeoбpoблeнi бaгaтoкoмпoнeнтнi збopи aбo витяxKИ з HИX (вoднi зll спиpтoвi) 

'якi пpизнaчaютЬся y вiднoснo BeЛИKИx ДoзaХ i мaють пepeвaxHo зaгaЛЬHУ дiю нa opгaнiзм
(нaстoТ, HacтoяHKИ, HaпapИ, вiдвapи, нai, мaзi, eKстpaKтИ, оoKИ, пopoшки)

oснoвний мexaнiзм д[f фiтoтepaпif:
. мeтaбoлiчний нa внyтpitшньoклiтинHoмy piвнi .

=э фiтoтepaпeвтичниЙ eфeкт дoсягa6тЬся BвeДeHHяM в opгaнiзмt .цефiЦИтHoгo
пpoмiжнoгo мeтaбoлiтy' якиЙ зaмИKar лaHцЮг пoслiдoвниx бioxiмiчниxpeaкцiЙ.

3aгaльнi пpинципи зaстoсyвaння фiтoтepanГ[:

о Етaпнiоть;
о Koмплeкснiсть (нeпpoтистaвЛeHHя фiтoтepaпii iнLшим Meтoдaм i зacoбaм):
о Cистeмнiоть;
о lндивiдyaлiзaцiя;
о Tpивaлiсть тa бeзпepepвнiсть;
о Пoстyпoвiсть;
о Бeзпeчнiсть.

Ha вiдмiнy вiд фiтoзaсoбiв фiтoпpeпaPaти вИгoтoвЛяЮтЬcя iз фiтoсиpoBLА|1И l.]JЛяХoМ

eкстpaкцii (гaлeнoвi пoeпapaти)' HaстyпHoгo oчИщeння (нeoгaлeнoвi пpeпарaти) aбo
видiлeння oKpeмИx спoлУК з фapмaкoлoгiчнoю aктивнiстю (Фapмпpeпapaти pocлиннoгo
пoxoдxeння).

Фlтo(Aп l ) 3AсoБи 3AгAл ЬHoТ дIT.

лиnлoнник (fruсt.)' )KeHЬ -

(extr., t-ra), poдio.пa (rad.),
шeHЬ (t-ra), eЛeyгepoKoK
КaBa - кaвa (extr').

Aдaптoгeни poслинltoгo
пoxoджeння

Haтypaльнi
iмyнoмoдyлятopи

exiнацeя (t.ra)' сoЛoдKa (rad'), oMaH (rad.),
(f|or.), чacHИK' пpoпoлiс, MoЛoчKo бджoлинe.

Лiкapськi pocлини 3
дeпypaтивниlvlи
влaстивoстями

фiалкa тpикoлipнa (herb.), цикopiЙ
нeбpeць (herb.), чepe.цa (herb.).
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Фiтoтepaпiя тa aпiтepaпiя

Haтypaльнi заcoби для
кopeкцii вiтaмiннoгo тa
мiкpoeлeш!eнтнoгo балaнсy
opгaнiзмy

цJипЩинa (fruсt.)' гopoбинa (fruсt'), KpoпИBa (fol.)'
сУxoцвiт (herb.)' KaлИHa (fruct.,f|or.), зapoдки пшeницi,
пИлoK квiткoвиЙ, MoЛoчKo бдxoлинe MaтoчHe' мyмiЙo'

Лiкapськi poслини з
aнтиoксидантниMи
влaстивoстями

Фiтoтepa пeBтич н и й eфeкт п pи п aтoлoгш- диxaл ьHoT сиcтeм и .

ФiтoтepапeвтичHий eфeKт пpи пaтoлoгjj сepцeвo-cyдиннoТ сиcтeми.

гiнкгo (extr.)' оoфopa
(t-ra), oблiпиxa (fruсt. ),

япoHсЬKa (t-ra), exiнaцeя
чaЙ зeлeниЙ.

Aнтимiкpoбний eвкaлiпт (fol.)' шaвлlя (fo|.)' сoсHa (gem.), ЛaBaHдa
(herb.), чaсHИK.

MyкoлiтичниЙ aлтeя (rad.)' сoЛoдKa (rad.), пiдбiл (fo|., f|or.).

Пoтoгiнний та
жapoзнижyюний

лИлa (flor.)' бузинa чopHa (f|or.), KaлИHa (fruсt. , f|or'),
MaЛИHa (fruсt.,fol.)'

Cпазмoлiтичний бaгнo (herb.)' фeнxeль (fruсt'), poзМapИH (fol.),
нeбpeць (herb.).

Гiпoсeнсибiлiзyloний тa
пpoтизaпальний

Goлoдкa (rаd.)' фiaлкa тpикoлipнa (herb.), oMaH (rad.),
бepeзa (gem., fo|.), пpoпoлiс (aпiпpeпapaт).

Aнгioпpoтeктopний
гiнкгo (extr.)' KаштaH кiнськиЙ (extr')' гpv|цlАKv| (herb.)

фiaлкa тpикoлipнa (herb.)' гiбiскyс (f|or').

KаpдioпpoтeктoрниЙ глiд (fruсt., flor.), nУстИpHИK (herb.), сyxoцвiт (herb.)'

PeryлююниЙ тoнyс сyдин
a) пpи аpтepiaльнiй

гiпepтeнзiТ
б) npи аpтepiaльнiй

гiпoтeнз[f

eвкoмiя (extr"), шoЛoMHИця (extr.), вaлepiaнa (rad.)'
aстpaгaл (herb.)' сyxoцвiт (herb.)' apoнiя нopнoплiднa
(fruсt. ).
ли]vlol{ник (fruсt.)' xeнЬ-шeHь (t-ra), apнiкa (fIor.),
оoЛoдKa (rad')' чaЙ зeлeниЙ.

i Гiпoлiпiдeмiчний
I

I

дioскopeя (extr.)' жeHЬ . Lj-teнЬ (t-ra), сoЛoдKa (rad.)
кyльбaбa (rad.), лaмiнapiя (слaнь), фeйxoa (fruсt),
чaсHИK.

Гiпoкoeгyляцiйний кaцJтан (extr.}' бypкyн (herb.), ЛaвaHдa (herb. )

ceчoгiнний
спopt4llJ (herb.)' opтoоифoн (fol')' xBoщ пoльoвий
(herb'), фiaлкa тpикoлipнa (herb.), MУчHИця (fol.)'
бpyсниця (foI., fruсt. ).
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Фiтoтep a п iя тa aпiтepa пi я

Фiтoтepaпeвтичний eфeкт пpи дeякиx заxвopюBaнняx
poтoвol пopo)KHини.

ФiтoтepaпeBтичний eфeкт пpи пaтoлoгш. opгaнiв тpaвHoТ cистeми.

Aнтимiкpo6ниЙ кaлeндyлa (fIor.)' шaвлiя (fo|.), звipoбiЙ (herb.), oмaн
(rad. ), eвкaлiпт (fo|. ).

ПpoтизaпaльниЙ тa
гiпoсeнсибiлiзyюний

poмauJкa (flor.)' дуб (сort.), .цеpeвiЙ (herb'), тpoяндa
(flor'), сoЛoдKa (rad.), пpoпoлiс (aпiпpепapaт).

Peгeнepaтopний oблiпиxa (ol., fruсt.), кaлeндyлa (f|or.), aлoe (extr.),
aТp(rad.), мyмiйo.

ГiпepкoaгуляцiЙниЙ
(кpoвoспинний)

дepeвiЙ (herb.)' кpoпивa(fol.), кaлинa (сort.)
пoдopo)кHик (fol. ), пИЛoK квiткoвиЙ.

3бyд>кyloчиЙ апeтит тa
стимyлююний сeкpeтopнy
фyнкцito тpaв}toгo кaнaлy

пoлиl{ гipкий (herb.)' aip (rad'), кopiaндp (fruct.)
кyльбaбa (rad.),

ПpoтизaпaльниЙ
poмauJка (flor.)' пo.цopo)кHик (fo|., sеm.), деpевiЙ
(herb. ).

Oбвoлiкaючий лЬoн (sem.), aЛтeя (rad.), липa (f|or.).

AнтидiаpeЙниЙ чopниця (fruсt.)' дуб (cort.), вiльxa (gem.).

ПpoнoсниЙ кpyl|Jинa (cort.)' кaсiя (fol.), aЛoe (extr.), пoдopoХHИк
блoшний (sem.).

Гaзoгiнни й ( кapмiн aтивниЙ| фeнхeль (fruсt.), кopiaндp (fruсt.), M.ятa (herb. )

мeлiсa (herb.)'

ГeпатoпpoтeктopниЙ poзтopoпцJa пляlvlиста (sem., extr.), цMИH (flor.)
кyльбaбa (rad')'

Жoвчoгiнний цMиH (fIor.)' KуKУpУДзяHi пpиЙмoнки, цикoрiЙ (rad.)
кyльбaбa (rad.), KypKУMa (extr.), эвipoбiЙ (herb.).

Глистoгiнний
пижмo (flor.)'пoлИH цИтвapниЙ (t|or.), гapбyз (sem.)
aлoe (fol.), eBкaлiпт (fo|.).

Cпaзмолiтичний M'ятa (herb.}' poмaшKa (flor.), кopiaндp (fruct.)

фeнxeль (fruоt.).

Peгeнepaтopний алoe (extr.), oблiпиxa (ol.), шипшинa (o|.)' пoдopoxник
(fol.)' aip (rad.)' пpoпoлiо (aпiпpeпapaт)

Гiпepкoаryляцiйний
(кpoвoспинний)

кpoпивa (fol.)' гp./|цv|K|А (herb'), деpeвiЙ (hегb. ). KaЛИHa
(сort.), пИЛoK квiткoвий.

Peryлююний шлyнкoвy
гiпepceкpeцiю

пoдopo)кник (fol.)' льoн (sem.), oмaн (raсl. )

кypкyмa(extr').
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Фiтoтepaпiя тa aпiтepaпiя

ФiтoтepaпeBтичHий eфeкт пpи пaтoлoгш. ниpoк тa
сeчoвиBiдниx цtляxiв.

ПpoтизaпaльниЙ мyчниця (fol.)' бepeзa (gem., fol'), бpyсниця (fol.)
poмaшKa (flor.).

Geчoгiнний спopиlll (herb.)' opтoсифoн (fo|.), фiaлкa тpикoлipнa
(herb.), xвoщ (herb.)' пoЛ-пaлa (herb.)'

Gпaзмoлiтичний та
ypoлiтинний

мapeнa кpaсилЬнa (t.rа, extr.)' xвoщ (herb.)' M'ятa
(herb.), фeнxeль (fruсt'), poзMapИH (fol.), бpyониця
(fruсt., fo|.).

flля peryля цt.f сoл ьoвoгo
oбмiнy

бpyсниця (fol.)' ХBoщ пoльoвиЙ (herb.), фiaлкa
тpикoлipнa (herb.)' чopHИця (fo|. )'

ФiтoтepaпeвтичHий eфeKт пpи фyнкцioнaлЬHиx poзладax
нepвoвoT систeMи

ФiтoтepaпeвтичHий eфeKт пpи дeякиx eHдoкpиHHиx poзлaдax

eeдaтивний вaлepiaнa (rad.)' пyстИpHИK (herb.)' xмiль (strob.),
poмaшKa (f|or.), M'ятa (herb.)' Kaвa-KaBa (extr').

Toнiзуtoний Ли1иoI{ник (fruсt.)' apaлiя (t-ra), oMaH (rad'), apнiкa
(flor.), чaй зeлeний .

Hooтpoпний гiнкго (extr.).

AнтидeпpeсaнтниЙ звipoбiй (herb.), eЛeyгepoKoк (extr., t-ra), poдioлa
(rad.), тpoяHдa (flor. ).

Hopмaлiзyюний сoн пyстиpник (herb.), xMiль (strob.), мeлiсa (fo|.)

лaBaHдa (herb').

AнтиeмeтичнvlЙ м'ята (fol.)' iмбиp (rad.), poмaшKa (flor.)

Гiпoглiкeмiчний жeнЬ. щe}iЬ (t.ra)' цикopiЙ (rad'), чopнИця (fruct., fol.),
кyльбaбa (rad., fol.), oмaн (rad.), Квaсoля (стpyнки).

Tиpeoтpoпний пepстaч 6iлvlЙ (extr.), гopix вoлoськиЙ (пepeтинкt'l),
лaмiнapiя (слaнь), фeЙxoa (fruоt).

Peгyлloloний
нleнcтpyaльниЙ цикл

rvlaтepинка (herb.)' oMaH (rad.), дepeвiЙ (herb')
KaЛeHдУЛa (flor. ), тpoяHlцa (flor. ).

Лактoгiнний фeнxeль (fruct.)' кopiaндp (fruсt.), мeлica (fol.), кмин
(fruоt' ), MaTеpИHKa( herb. )'

ГальмyюниЙ aпeтит лaмiнаpiя (слaнь), KУKУpУДзяHi пpиЙмoнкИ' сoЛoдKa
(rad.).
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Фiтoтepaпiя тa aпiтepaпiя

ФiтoтepaпeвтичHий eфeкт пpи зaxвopювaнняx тa
yцJкoд)l(eнHяx lлкipи.

Гiпoсeнcибiлiзyюний тa
пpoтизапaльниЙ

чepeдa (herb.)' дyб (сoft.), дepeвiЙ (herb'), coЛoдKa
(rad. ), пpoпoлiс (aпiпpeпapaт).

Aнтиlиiкpo6ниЙ шaвлiя (fol.)' KaЛeHlцyлa (f|or.), бepeзa (fo|', gem.),
ЛaвaHдa (flor., herb.), eвкaлiпт (fo|.)' KaлeHдyлa (f|or.)

Peгeнepaтopний кaлaнxoe (extr.); oблiпиxa (o|.), шипшинa (o|.), aлoe
(fol.), льoн (sem.), мyмiЙo.

Toнiзytoний шкipy
poзмapин (fol.)' poMaUJKa (flor.), aлoe (fol.), KpoпИBa
(fo|')' xмiль (strob.), шaвлiя (fo|.), липa (floг.), мeд
бДжo линиЙ ( aпл i кaцii ).

Kepaтoлiтичний
чистoтiл (suc.), oчИтoK \tкиЙ (herb.), KaлeндyЛa (f|or.)'

лИMoH (fruct.)' чaсHИK (suс.).

ФiтoтepaпeвтичHий eфeкт пpи пaтoлoггi
oпopнo. pyxoвoТ cистeми

Xoндpoпpoтeктивний iмбиp (rаd.).

Peгeнepaтopний xивoкicт (rad.)

Пpoтизапaльний та
дeсeнcибiлiзyloний

coлoдKa (rad.)' лoпyx (rad.), чepeдa (herb.)' apнiкa
(flor.), poдioлa po)KeBa (rad'), poMaUJKa (flor.).

Peгeнepaтopний >кивoкiст (rad.)' aлoe (extr.), кaлeндyлa (fIor'), мyмiйo.

.Q,ля peryляцГi сoльoвoгo
oбмiнy

бpyсниця (fol.)' xвoщ пoльoвиЙ (herb.), фiaлкa
тpикoлipнa (herb.)' чopнИця (fol.).
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M i кpoe кoлoгiч н i n pe пapaтИ

M lKPoEKoлoгlчHl пPЕпAPAти

1

N9

2
пPEпAPAт

3
сKлAд тA ФoP]иA

BипyсKy
4

дlя

5
пoкAзAнHя длlя
зAстoсyвAHHя

1

Бiфiдyм.
бaктepин

Лioфiлiзoвaнa сyспeнзiя
B.bifidum.Флaкoни пo 5
дoз Ns]0 в Упaкoвцi.

Aнтaгoнiотичнa
Bl.цHoсHo пaтoГeH-
нoi флopи тa КИс-
лoтoyгBop}oючa'

.0,исбaктepioз кишeчни-
Ka' зaтя)кHi фopми ди-
зeнтеpii, xpoнiннi
кoлiти' oсoбливo peKo-
MeHдyrтЬся дiтям пep-
]lJoгo пIвpoKУ ЖИтrя'

2
Лaктo-
бaктepин

o,'мi ш шпaмiв мoлoчнoкислoi
паlлotlKИ, лioфiлiзoвaHa Мaсa
живиx бaкгepiЙ, якa BlДHo.

сИтЬся дo нopмaльнoi мitрoФ-
ЛopИ кИ[Ueчникa людини.Attл-

пyЛИ пo 5 дoз Ns.l0 в щaкoвцi'

Aнтaгoнiстичнa
B|.цHoсHo пaтoгeH-
нoТ флopи тa KИс-
ЛoтoyгвopЮЮчa.

.Д,исбaктepioз кишeчни.
Ka, зaтя)KHi фopми ди-
зeнтepii, xpoнiннi
кoлiти. Moxe BИKooИс-
тoвУвaтИсЬ яK зaKBaCKa.

3 Бiфiкoл

KoмплeксниЙ двoxкoм пo.
нeнтниЙ бioпpeпapaт з
бaктepiй aнaepoбнoТ тa
aepoбнoi мiкpoфлopи ки-
UJeчHИKa лtoДlАHИ штaмiв
B'bifidum тa E.сoli M]7.
Л ioфiлiзoвaHa KУЛЬтУpa
бaктepiй, щo вИpoщyЮтЬ
сyмiонo.ФЛaKoHИ пo 5дoз
Ns.10 в упaкoвцi'.

Aнтaгoнiстичнa
вi.цнoснo пaтoгeH-
нoi флopи тa KИс-
ЛoтoyгвoptoЮчa'

Гoстpi тa xpoнiннi
кoлiти piзнoi eтioлoгii,
oоoбливo з диобaк-
тepioзoм, щo xapaKтe-
pИ3УЮтЬся пopУ[UeнHяM
aнaepoбнoi тa aepoбнoi
мiкpoфлopи. Лiкyвaння
yсKлa.цHeHь вiд вxивaн.
ня aнтибioтикiв.

4
Бiфi.
фopм

.l кaпсyлa iз KИолo-
тoстiЙкoю oбoлoнкoю
мiстить B.bifidum тa
Еnteroсoссus faeсalis пo
1 0000000 мiкpoбних тiл.
Kaпсyли Ne30 в yпaкoвцi.

Бap'еpнo-aHтa-
гoнicтичнa вiднoс-
Ho гlaтoгeHHoI

флopи Ta KИсЛoтo-
yгвoploючa.

.Д.исбaктepi03 киLшeчни -

кa piзнoi eтioлoгii, гiпo-
тa aнaцИднi гaстpити,
гacтpoeHтepИтИ' eHтe-
poKoЛlTИ' МeтeopИзM'
шкipнo-aлepгiннi зaxBo.
pЮBaHHя.

Лiнeкс

Xивi мoлoчнo-кислi
лioфiлiзoвaнi бaктepiT
LaоtobaсilIus aсidophiIus,
B if idobaсteri um infartis,
eiberorum, Str.faeсium, Щo
MaютЬ стiйкiсть дo aH-
тибioтикiв тa xiмioтepa-
пeBтИчHИX зacoбiв. Kaпcy-
ли Ns.16 в yпaкoвц..

Aнтaгoнicтичнa
вiднoснo пaтoгeH-
нoi флopи тa KИс-
лoтoyгвoр}oЮчa.
Збepiгaо тa
п|дтpt4MУe

фiзioлoгiнниЙ бa-
ЛaHс KИtlJKoBoI

флopи'

Гoстpi тa xpoнiннi дiapei
piзнoгo гeHeзy y HeMoB-
лят, дiтeЙ тa дopoслИx,
дисбaктepioз, оy-
пepiнфeкцii нa фoнi
лi кyвaння aнтибioти кa-
MИ тa хiмioтepaпeвтИч-
HlАl'I|IА зaсoбa м и, Meтeo -
pИзM, гoстpиЙ тa
xpoнiнний гaотpoeHтe-
poкoлiт.
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M iкpoeкoлoгiчнi Пpen apaти

6
Koлi-
бaктepин

Cуспeнзiя xИвИx бaктepi Й

штaMy Е.сoli M 17.

Флaкoни пo 5дoз Ns10 в

УпaKoBц|.

Aнтaгoнicтичнa
вiднoонo пaтoгeH.
нoT флopи тa KИс-
ЛoyгBopю}oчa

.Qисбaктepioз
KИшeчHИKa, зaтяхнi
фopми .цизeнтeрiI.
xpoнiннi кoлiти

7 Xiлaк

БioсинтeтИчHa MoЛoчHa
KИслoтa тa ii бyфepнi сoлi,
прoдУKтИ фiзioлoгiн н иx
KИшKoBИX мiкpoopгa-
низмiв, симбioнтiв тoнкoi
тa тoвстoi KИ|.llKИ. Флaкo-
HИ пo 30 i 100 MЛ, пpИзHa-
чaeтЬся BHyгplшHЬo в
KpaпЛяХ.

Cпpияe вiднoвлeн-
HЮ HopMaЛЬHol
мiкpoфлopи ки.
шeчHИKa' спpaвляe
нopмaлiзyючиЙ
BпЛИв нa pH.

.{исбaктepioз
KИшeчHИKa.

I lмyдoн

Лioфiлiзoвaнa сyмiш cyxИx
бaктepiЙ - Laсtobacillus
aсidophy|us, L.fermentum,
L. he|venticus, L. laсtis,
Str.pyogenes,
Enteroсoосus faeсaIis,
Str.sanguis, St.aureus,
Klebsiella pneumonia,
Corynebaсterium pseudo-
diphteriae, Fustormis fus-
tormis, Candida aIbiсans.
Taблeтки Ns40 в yпaкoвцi.

Пpeпapaт.цiо пе-
peBa>KHo в poтoвiЙ
пopoxHИHi, дaнi
пpo Йoгo сИстeМHУ
aдсopбцiю
вiдсyтнi.

Пapaдoнтoз, aЛЬBeo.
ЛярHa пlopея' стoМa-
тит (в тoму нислi aф-
тoзниЙ), гЛoоИт,
гiнгiвiт (в тoмy числi
BИpaзKoBИЙ), де-
кyбiтaльнi BИрaзKИ.
пpoфiлaктикa
iнфeкцiЙниХ УсKЛaд.
нeнь пiсля екстpaкцi.i
зубiв'

I A.бaктepин

Xивi мiкpoopгaнiзми
Aeroсoссus viridans -

п peЁцстaBHИKИ HopMaЛ ЬHoI

мiкpoфлopи людини. Пo-
poшoK' Poзвoдиться iзo-
aбo гiпepтoнiчним poзчИ-
нoм нaтpiю xлopидy.Aмпу-
ЛИ пo 1 дoзi Nеl0 в yпa-
KoвЦI.

Aнтaгoнiотичнa дiя
нa стaфiлoKoKKИ,
Cтимyлюe УтBo-
peHHя гpaнyляцiЙ в
paHax' опpИяe
п|lцBИщeHHЮ Heс-
пeциФiчнoi peaк-
тивнocтi opгaнiзмy

ГнiЙнo-зaпaльнi пpo.
ЦeсИ B pаHaХ. Miсцeвe
зacToсУвaHHя.

10 Бактисy6тил

ПopoLшoк з бaктepiй штa-
мy B.сereus УP5832, кap-
бoнaт кaльцiЮ, кaoлiн.
Kaпсули пo 35мг. Ns20 в

Упaкoвцi.

Aнтaгoнiстичнa
вlдHoсHo пaтoгeн-
нoi флopи тa KИc-
лoтoyтвopЮючa

Гoотpi тa xpoнiннi
дiapeT piзнoгo гeнeзУ
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Ефepeнтнa тepaпiя

MEтoди EФEPEHтHoT тEPAпIТ

1. ЕKсФyзlЙнl тA EксKPЕToPH!:

2. M EMБPAHHl тA гPABlтAЦlЙнl :

3.сoPБцlЙнl:

4. KсЕнoпEPФyзlЙHl:

Лiкyвaльнe KpoBoпУсKaHHя

ЛiмфoдpeHyBaHHя

Cтимyляцiя eкскpeтopнoi фyнкцii KИшeчHИKa

Cтимyляцiя eкскpeтopнoТ функцii HИpoK

Cтимyляцiя видiлeння тpaвниx сoкiв

Cтимyляцiя жoвчoвидiлeння

Cтимyля цiя пoтoвидiлeн ня

ПepитoнeaльниЙ дiaлiз
Kишкoвий дiaлiз
Бpoнxoaльвeoля pний лaBФк

Гeмoдiaлiз

MeмбpaнниЙ плaзмaфepeз

Гpaвiтaцiйний плaзмaфepeз

Kaскaднa фiльтpaцiя пЛaзMИ

Kpиoфiльтpaцiя пЛaзMИ

Гeмoфiл ьтpaцiя (yльтpaфiл ьтpaцiя )

Гeмoдiaфiльтpaцiя

Гeмoсopбцiя

Плaзмoсopбцiя

Лiквopoсopбцiя

Ентepocopбцiя

Byльнeсopбцiя

|мyнoсopбцiя

ЛiмфoдpeHyвaHHя i лiмфocopбцiя

Пepфyзiя кceнoopгaнiв

Пepфyзiя зpiзiв ксeнoopгaнiв

3aстoсyвaння ксeнoклiтин

Bвeдeння eкстpaктiв opгaнiв

ГiпepбapичHa oKсИгeнaцiя

ЕкстpaкopпopaЛЬнa мeмбpaннa oксигeнaцiя

Heпpямe eлeктpoxiмiчнe oкислeння кpoвi

5.oKислЮBAJIЬHl:
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Ефepeнтнa tepaпiя

EHтEPOсOPБEнти - peчoвИHи i лiкyвaльнi пpeпapaтИ poCлItHHoгo, мiнepaльнoгo aбo
бioтexнoлoгiчнoгo пoxoдxeHHя, якiздaтнiзв'язyвaтИ eHдo- тa eKзoгeHнi мeтaбoлiтИ,тoKсИHИ,
aЛepгeHИ i aнтигeни' пpoдУKтИ мiкpoбнoi xиттeдiяльнoстi в тpaBHoMy кaнaлi i спpияти iх
BИвeдeнHю з opгaнiзмy.

Bимoги дo eнтepoсopбeHтiB: HeтoKоИчHiстЬ, aтpaBMaтИннiсть, BeЛИKa сopбцiйнa lмнiстЬ,
вiдсyтнicтЬ дecopбцiТ B)кe вiдcopбoвaнoi peЧoвИHИ' спpИятЛИвa .цiя Ha сeкpeцiю i

пepИстaЛЬтИKУ' ЛeгKa eвaKyaцlя 3 KИ[ДoK.

EHтEPocoPБEHти БIoтExHoлoгIч Hoгo
тA MlHEPA,lЬHoгo пoxoд)(ЕHHя

сoPБЕHт ПoXoд)(EHHя MЕxAH|3M.цlI

.цЕPЕBHE Byг|ЛЛя Бepeзa, Toпoля, Липa
(XвoЙнi He зacтoсoвyються )

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя

AKтИBoBAHE BУГlЛЛя
(кapбoлeн)

.[epeвнe вyгiлля Heсeлeктивнa
aдсopбцiя

гPAHУЛЬOBAHE BУгlЛЛя
сKЕ-п1' сKH-п2

.Д,epeвнe вyгiлля нa
пoлiмepнiЙ oонoвi

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя

ABBM - aктивoвaнi
ByглeBoЛoKHИст|
мaтepiaли:
Batдteн, Meдинaл
Bayлeн, Гacтpoсopб,
Бeлoсopб-П
.цBBC (диспepгoвaниЙ
BoЛoKHИcтиЙ вyглeцeвиЙ
сopбeнт)

Ha oсHoBI вУгЛeцeвoгo
xryгoBoгo BoлoKHa

BУгЛeцeBИЙ вoлoкнистиЙ
мaтepiaл''.D,нiпpo- M H.',
AУт-M
+7oo/o cпИpт' 0.2% сульфaт
цИHKУ

Ceлeктивнa aдоopбцiя
peчoвИH HИзЬKol
(eн.цoгeннi iнтoкси-
кaцiТ) i cepeдньoi
(тoксeмiя) МoЛeKУ-
ЛяpHoI MaсИ
Byльнeсopбцiя

EHTEPoCгЕЛЬ Гiдpoгeль MeтИЛ-
кpeмнieвoТ кислoти

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя

Б|ЛA гЛИHA KoMпЛeKс силiкaтiв Al'
Ca i Mg, oтpИMУЮTЬ
пpИ oчИщeннi кaoлiнy

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя
Paдioпpoтeкцiя

xlтo3AH нa oсHoB| ХlтИHУ Heceлeктивна
aдсopбцiя

AЛoxoЛ Aктивoвaнe вyгiлля, сyxi
xoBч' KpoпИBa i чaоник

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя
Eкскpeцiя

пoЛlФEпAH Ha oсHoB| г|дpoЛl3Hoгo
лiгнiнy

Heсeлeктивнa
aдсopбцiя

Coльoвi poзчИHИБapбapa, Гipкa сiль,
Kapлoвapськa сiль
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Eфepeнтнa тepaпiя

пPиKЛAди тA oсoБливoстl дlТ ндЙBA)KЛиBlttlиx
п PиPoдH иx EHтEPoсoPБEHтIB

xAPчoBl вoлoKнA MIнEPAлЬH! сoлl БlлA глиHA

Cпpaвжнi (пoxoдять iз cтiнoк poслИHHИx

клiтин): клiткoвинa' цeЛЮЛoзa, гeмiцeлюлo-
зa, пeКтИHИ, ЛiгHiH, iнyлiн. Heстpyктypoвaнi
пoлiмepи: гУМИ, кaмeдi, cлV|зV|'

''Бapбapa'',
''Kapлoвapськa сiль'',
''Гipкa сiль''

Cилiкaти A|, Ca,
Mg.

Bисiвки зepHoBИx, фpyкти, зoKpeMa яблукa,
BИшHi, пoлуницi, aбpикoси, oвoчi: гapбyз,
пepeцЬ, KopHeпЛoдИ MopKвИ, бypякa,
KaпУcтa, нaсiння бoбoвиx, тoмaтИ' гpиби.

3aстoсyвaння.Фpукти тa oвoчi в склaдi
дieти, вiдвapи з виciвoк тa зepeH злaKoвиХ
KyлЬтУp (oвeс, льoн) -1:5 нa вoдi.Пeктинoвi
пiгyлки дo 12 (дiтям 4) нa дoбy пiсля ixи,
зaпИBaтИ BoдoЮ'

1 г сoлi poзчИHюЮтЬ B

0,5 л ниcтoi вoди,
тenлиЙ poзчИH пИтИ
вpaнцi Haтщe 1 paз нa
дeHЬпpoтягoм ]5днiв'

15.20 г нa
пiвсклaнки вoдИ,
poзKoЛoтИтИ,
вiдстoяти 10-20
сeк. Bипити
HaтЩe.

Бioлoгiчнa дiя: 3в'язyють i yтpимУЮтЬ У
cвojЙ стpуктypi Boдy, щo збiльLшye MaсУ
вмiстy У KИшKaX, пpИсKopюe кишкoвиЙ
тpaнзИт; yгвopЮють мaтpицi для бaктepiЙ
тoвстoi KИшKИ для фepмeHтУBaHHя Хaрчo-
вИx вoЛoKoн бaктepiями; aбсopбyють
жoвчнi Kv1cлoт|А, ХoЛeстepИH, Щo змiнюe
KoHцeHтpaцiю стepoiдiв y киш.lкoвoMУ вмiстi
i xoлестepИF|У B кpoвi; Йoнooбмiннa i кoмп-
леKсoyгBopЮЮчa дiя; aдсopбyвaння тoKсИч-
HИХ cпoлУK eHдoгeHHoгo тa eKзoгeHHoгo пo-
Хoд)кeHHя' цИpKУЛloюниx iмyнниx KoMп-
лeкciв, paдioнyклiдiв тa вИдaЛeHHя ix з op-
гaнiзьly.

KoмплeксoyгBopЮючa,
xeЛaтHa дiя. 3aстoсoвy.
BaTИ пpИ aлepгiнниx pe-
aкцiяx, пpи xpoнiнниx
ayтoiмyнниx зaXBopю.
BaHHяx, iмyнoдeфiцит-
HИx cтaHax' eHдo тa eK-
зoгeHHИХ iнтoксикaцiяx,
синдpoмi xpoнiннoi
втoMИ.

Aдсopбyюнa,
KoMплeKсoyгвo-
pЮюнa, oб-
вoлiкaючa
дiя.3aстoоoвуBa-
т|А |1pИ xpoнiнниx
ayгoiMyHHИx зax-
BopюBaHHяx'
iмyнoлeфiцИтHИX
стaHaX' eKзo- тa
eHдoгeHнИx
iнтoкоикaцiяx.
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Гo r'л e o п aтi я i гo tЙ oтo кc и кoл o г iя

гoMEoпAтlя
(зaгaльнa CXеMa дисциплiни )

(homois + pathos) Hahnemann (1755-184з)

BИсoKA EФEKтИBHIстЬ, БЕ3пEчHlстЬ (BlёцCyтHlсTЬ пoБlЧHИX яBИЩ,
AЛЕPГlчHlАх, PЕAKЦ|Й), BlАKлЮчHA |HД|АBlДУAЛI3AЦlя ЛlKУBAHHя,
HЕ зMlHЮe EHДoEKoЛoГlЮ oPгAHlЗMУ.

пPинЦип пoдlБHocтl Similia simiIibus сurantur.

Peнoвиниfзacoби, якi виклиKaЮтЬ певнi сИMптoMИ У здopoBиx (гoмeoпатичний
лiкapcький пaтoгeнeз1o, викopИстoBУютЬся пpИ тИx xe сaМИx сИMптoMax У xвopИx, aЛe в

MaлIАх дoзaХ.

Лiкyвання зa пpинципoм пoдiбнoстi:

. пpeпapaтy i xвopoгo (кoнотитУцioнaльний пiдxiд);

O пpeпapaтy i зaxвopЮвaHHя (синдpoмaльниЙ пiдxiд).

зAcтoсyвAHHя пoтEHЦtЙoвAHиx пPEпAPAтlв

Гoмeoпaтиннi пpeпapaти, дeякi 3 яKИХ B HaтИвHoMУ BИглядiтoксиннi, гoryютЬся згiднo зi
cпeцифiннИM пpoцeсoшl пoтeнцiювaння (динaмiзац[l), тoбтo ступiннaстoгo poзBeдeння i

cтpУшУBaнHя poзчИHУ (aбo poзтИpaння HepoзчИHHИx peнoвин)' Boни мoxyть бyти
мiнepaльнoгo, бoтaнiчHoгo, зooлoгiчнoгo, xiмiннoгo aбo мiкpoбioлoгiчнoгo пoxoдxeHHя.

Пoтeнцш-:

о Hизькi: D12lC6 i мeнLшi MoЛeKyЛяpнo-iнфopмaцiЙнa дiя'
о Tpaнзитopнi: D12/C6 - D24/c'|2 - iнфopмaцiйнo-MoЛeKyЛяpнa дiя.

о Bисoкi: D24/C12 i бiльшi - iнфopмaцiЙнa дiя.

HaЙбiльш вxивaнi в Укpaiнi пoтeнцii: D3, с3,6, ] 2,30,50,100,200,1000.

A . CУб'eктивнi тa oб,eктивнi симптoми peaкцii opгaнiзму нa лiкapcьку peчoBиl]у, пpийняту у вeликiй,ц,oзi;
. ocoбливocтi пepcoни, яKa чутлИBa Д,o Д,aнol лlKapcьKol peчoBИнИ.
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Гoмeoпатlя (homois - пoдiбниЙ; pathos - cтpФK,цaння)- цe HaпpяM B MeдИцИHi, який ви-
KopиcтoBуo лiки в 

^/IaлИX 
ДaЗaх, BИгoтoвлeнi iз зaстoсувaHHя^l MeтoдУ пoтeHцIюBaHHя 3a Зa-

KoHoM пoдiбнocтi' B poзумiннi зaгaльнoi мe,циЦиftИ гoMeollaтiя - цe ocoбливa фopмa pery-
люючot тepaПlt, Meтa яKol e BплИB Ha пpoцeэИ CaнoгeнeЗу Зa.цoПoMoгoю лiкiв, пiдiбpaHIсX cу-
тo iнt,ивiД,УaльHo (G.Kohler, 1988). Tepмiн ',гoмeoпaтiя', зaстoсoBуeтьcя пopяrD, з тepмiнoм
''гoMeoтepaпiя''.

oснoвним B гoMeoпaтiТ e пpинцип пoдiбнoстi, зa яKИМ дЛя лiкyвaння пaцiснтa зacтoco-
вУоTЬся MaЛaдo3aтиxлiкapсЬKИX peЧoвИH, якi B BeЛИKИXдoзax BИKЛИKaютЬУ пpaKтИчHo здo-
poвoТ лЮдlАHIА сИMптoMИ, пoдiбнi oзHaKaМ зaXBopЮBaHHя, щo Л|KУeтЬcя'

Пoдiбнe лiкyeться пoдiбнишr . Similiа similibus сurаntur.
Taк, якщo peчoBИHa в вeликiй .цoзi виклиKar зaтpИMKУ сryЛУ (як нaпpиклa.ц, opium, aбo

Bryonia alba)' тo в мaлiЙ дoзi ix Mo)кЛИBo BИKopИcтoBУBaтИ ддя лiкyвaHHя зaпopy. Haпpиклaд,
.пЛя пocЛaблюючoi дii A|oe як бeзпoсepeдeHЬoгo пo.цpaзHИKa KИшeчHИKa, Heoбxi.цнi вiднoснo
вeликi йoгo дoзи. Якщo KИшeчHИK B)кe зHaXoДИтьcя y стaнi пotpaзHeння (як цe вiдбувaeтЬся
пpи кoлiтi), зцiлeння дocяГaютЬ зaстoсУBaHHяM MaЛИx дo3. Пiдвищeння тeмпeparypИ Mo)Ke
сУг,lрoBoДKУBaтИсЬ гiпepeмiою oблиЧня, сyxicтю в poтi, poзшИpeHими зiницями, тaxiкapдieю,
вiднyггям олaбкocтi, щo r XaрaKтepHИM для дii Bel|adonna, яKa i пpИзHaчarтЬся зa пpИHЦИпoM
пoДiбностi' Pтщнi пpeпapaTИ B тoKсИЧHИХ дoзaХ УpaxУютЬ оpгaнiзм, пotIlKoд)KУючи бiльшiсть
opгaнiв i cИcтeм, BKЛЮчaЮЧИ KИt.шeчHИK (виpaзкoвиЙ кoлiт), тoMy B гoмeoпaтii пoKaзaHHяM ДJlя
пpИзHaЧeння pтщi e пoHoсИ piзнoгo пoХoд)KeHHя. ЙoдпoдpaзHюe диxaльнi Шляхv|' тoMУ B гo-
мeoпaтiТ пpИзHaчaeтЬся пpИ бpoнxiтax. Cipкa B вeЛИKИХдoзaХ BИrлИKae дepмaтИтИ, тoMУ в Ma-
ЛИХ - пpИзHaчaотЬCя .п'ля Тx лiкyвaння. Sесa|e сornutum (Хитнi pixки) y знaннiЙ дoзi BИKЛИKae

Уpa)кeHHя з| CпaзMaMИ cУДIАH' гaHгpeHoЮ' тoMУ в гoMeoпaт|I зaстoсoвУeтЬся .п'ля Л|KyBaHHя
oблiтеpуючoгo aтepoсKЛepoзУ. Aнaлoгiчнo: .[ypмaн (Stramonium) i Блeкoтa (Hyosсyamus) ви-
KcpИстoBуЮтЬCя пpи гiпepкiнeзax, a Чeмepицябiлa (Veratrum album) - пpИ псИXiнниx poзлaдax'

. Зa пoxoджeHHяM гoMeoПaтИчнi лiки poзпo.цiляЮтЬ Ha: бoтaнiчнi (бiля 2000), мiнe-
paльнi i xiмiчнi (бiля 200)' зooлoгiчнi (бiля 50) i мiкpoбioлoгiчнi.

!дя лiкyвaння пaцieнтiв викopиотoвyютЬся HaдMaЛ|toзИ гoмеoпaтИчHИx пpeпapaт|в, BИ-
ГoтoвЛeHИХ 3a спeц|aЛЬHoЮ MeToдИKoЮ пoтeнцiювaHHя - спeцифiчнoгo пpoцeсу пiдоилeння
нфopмaцiЙHИХ вЛaсTИвoстeЙ пpeпapaту, щo дoсягaeтЬcя |..llЛяXoM стyпiннaотoгo poзBeдeH-
iя i стрyшУBaHHя poзчИHУ (aбo poзтиpaHHя HepoзчИHHИХ peчoвИн). Biдсyтнiсть мoлeкyл в

эoзчИHaХ тeopeтИчHo BИзHaчaeтЬся пpИ poзведeннi висxiднoi peчoвИHИ у 1О24 paзiв.
Лiкapоький eфeкт щe бiльLшиХ poзBe|s,eHЬ пoяcHloeтЬся iнфopмaцiйнoю тeopieю пaм.ятi вoди
aбo iншoгo poзчИHHикa' Cтyпeнi poзвeдeHHя пpeпapaтiв нaзивaЮТЬCя пoтeнцiями i yмoвнo
пoдiляютьcя Ha низькi пoтeнцii (мoлeкуляpнo-iнфopмaцiЙнa дiя); тpaнзитopнi (сepeднi) пo-
тeнцi.i (iнфopмaцiЙнo-мoлeKуЛяpHa дiя) i виcoкi пoтeнцii (iнфopмaцiйнa дiя).

о B гoмеoпaтii iндивiдyaлiзaцiя лiкyвaння cяГar cвoгo MaKсИMУMy: BвaxaeтЬоя' Щo
''Koxнa лЮдИHа стpaxдae Ha свoЮ oсoбистy xвopoбy'', ДЛя вИзHaчeHHя i лiкyвaння
я кoТ cтaвитЬCя гoMeo пaтичниЙ лi кapськи Й дiaгнoз.

KoхниЙ, B ТoMУ числi лiкyвaльний, фaктop BИKлИKae в opгaнiзмi людини пeвнi змiни - oз-
нaки ''лiкapськoi xвopoби'' , виpажeнiоть i тpивaлiсть якиx зaлexИтЬ вiд зaсoбy тa Йoгo .п,oзИ, a
TaKo)< чyглИBoстi мaкpoopгaнiзмy дo цЬoгo зaсoбy. Toмy збipнe пoHяття пpo дiю вeликoi дo-
зи лiкapcькoi peнoвиHИ Ha ЛЮдИHУ - пepeлiк ХBopoбЛИвИХ oзнaK - HaзИвarTЬся пaтoгeнeзoшl
лiкapськoгo зaсoбy. ГoмeoпaтИчHe зHaHHя пpo лiки (Materia mediсa) сKлaдaeтЬся з лlкapсь-
KИХ пaтoгeнeзiв. Cyкyпнiсть oзHaK, щo сKлaдaють лiкapський пaтoгeHeз, BИяBЛяeтЬся B гoMe-
опaтi.i, Пеpш зa всl' MeтoдoM випpoбyвaння пpeпаpатy нa пpaктичHo здopoвиx людяx.

Пpи спoстepexeннi зa.п,инaмiкoю лiкyвaнHя зaxвopЮBaHHя лiкap-гoмeoпaт Bpaxoвye 3a-
кoни K.Гepiнгa (1800-.1880), згiднo з яKИMИ BИзHaчarТься iepapхiчнa iчaсoвa peгpeсiя пaтo-
ЛoгIЧHoгo пpoцeсУ:

1. Пpи лiкyвaннi сИMптoMИ пoвиннi пepexoдИти з бiльш вaxЛИBoгo opгaHa Ha MeHul
вaжливvlЙ'

2' |1pи лiкувaннi сИMптoMИ пpoХoдятЬ в звopoтHЬoМУ пopядку вiд сBoгo BИHИKHeHня.
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3. Пpи лiкyвaннi сИMптoMИ BИХoдятЬ зсepeдИHИ нaзoвнi i, стoсoвнo вИсИпaHЬ' звичaЙнo
зaкiннyються Ha Hoгax.

Гoмeoпaтиннi peцeпти випиGyloтЬся зa нaстyпHиМ пpaвилorvl:
. пpoпИс пoчИHaeтЬся ЛaтИHсЬKoЮ HaзBoю лiкapськoгo зacoбУ в HaзИвHoмy вiдмiнкy

(Nominativus). .Qля poслИH звичaйнo BИKopИстoвуeтЬоя po.цИHHa тa BИдoBa нaзвa' У
BИпaдKy, KoлИ B aптeцi Heмar piзнoвиднoстeЙ poсЛИHИ, Moxe 6ути нaпиcaнa oдHa,
зaгaЛ ЬHoп pиЙнятa ii нaзвa'

o .0,aлi, в тiй сaмiй стpoцi, nИшeтЬся pИсKa Дpoбi, в числiвнику якoТ стaвИтЬся чИолo
poзBeдeHHя i вi,цпoвiднi лiтepи, щo свiдчaтЬ пpo шKaЛУ i мeтoд пoтeнцiювaнHя, зa
яKlАt{ilА пoтpiбнo BIАгэB|АтIА пpeпapaт: ''C'' aбo ''CH'' (сentis Hahnemanni) - coтeннi, aбo
сoтeннi зa Гaнeмaнoм; D aбo X - дeсятИчHi; K - coтeннi зa KopсaKoвИM.

о Лiки MoxyгЬ MaтИ BИгляд гpaHyл, пiгyлoк aбo poзнинiв, щo пoзHaчarться вi.цпoвiднo
granulae (g|obu|ae), tabu|еttae i dilllutae (guttas). Якщo пpeпapaт вИгoтoBЛeниЙ в гpa-
HУЛax, gr.(glob.) мoxливo He пИсaти' B знaMeHHИKу пишУтЬ кiлькiсть гpaмiв
(мiлiлiтpiв) пpeпapaтy.

о У cигнaтypi вкaзyeтЬся кiлькiоть гpaHУл нa пpиЙoм i pexим вхИBaHHя пpeпapaтy
пaцieнтoм. Гoмeoпaтичнiлiки нe слiд BЖИBaтИ пiсля Тди (iнтepвaЛ He MeHшe гoдини),
Kpaщe - Haтщeсepцe, зa 15-30 хBlАлtl+ дo iди. Paзoвa дoзa KЛaдeтЬся пiд язик i зaли-
шaeтЬоя тaM дo пoвHoгo poзсMoKтУBaHHя. 3вичaЙнa дoзa 3-6 ГpaHУЛ, 6 кpaпeль aбo
1 пiгyлкa' Boнa мoжe бути зMeHшeF.ta' Kiлькicть гpaнУЛ мae пiдпopяlцKoвaHe зHaЧeH-
ня, oсKiЛЬки дiя лiкiв iнфopмaцiЙнa i мoвa Йдeться пpo пoтeHцiю пpeпapaтy, a He
кiлькicть мiлiгpaмiв peчoBИHИ.

Пpиклaд: 200сH
Veratrum album

20,0

D'S. Пo 3 гpaнули чepeз дeHЬ, Haтщe (зa 20 хB|Ал|АH дo iхi).
|cтopиннo сKЛaЛoся' щo гoMeoпaтичнi peцeптИ He BИKoрИстoByЮтЬ оЛoBa ''Reсipe'' i po-

lцoBoгo вiдмiнкa пpeпapaтУ, a B)KИBaЮть Йoгo нaзивниЙ вiдмiнoк. HaЙвipoгiднiшe, цe пoв,язa-
Ho з тИM, щo в гoMeoпaтИчHИX зaсoбax кiлькicть мiлiгpaмiв peчoвИHИ He Mar тoгo aбсoлtoт-
Hoгo зHaчeHHя, яK y фapмaкoлoгiчниx пpeпapaтax. Тoмy пpoпИоyeться цiлiснa бioфiзиннa
влaстивiсть в пeвнiЙ пoтeнцiТ. ''D.s.'. вИKopИстoвyЮтЬся яK У зaгaлЬHoMУ пpoпИсУ.

Moжливoстl BиKoPистAHHя гoMEoпAтll
Пpи гoстpиx
патoлoгiчниx
пpoцeсаx

Пpи xpoнiч}|иx
пpoцeсax

ПoпepeдxeHHя poзвИтKy пpoцeсУ Ha paннix стaдiяx, пoтeнцiювaння
дpyГИХ видiв тepaпii (в пepшy ЧеpгУ, aнтиiнфeкцiйнoi), зMeHшeHHя pИ-
зИKУ lI HeгaтИвHoгo впЛИвУ нa opгaнiзм.

Cтимyляцiя кoнституцioнaльниx peaкцiЙ opгaнiзму в пepioд peмiсiT
зaXBopЮвaHHя: KopeKцiя нeйpoeндoKpИHHoгo фoнy, сИCтeMИ iмyнiтe-
тУ' псИХocoMaтИчHИX peaкцiЙ. Змeншення BИpФKeHoст| зaгoстpeHня
пpoцeсУ, як фaктop пpoтИpeцИдИBHo| тepaп|I.
.[ля кopeкцii i змeншеHHя pИзИKУ yсKЛaдHeнь вiд зaмiснoi тepaпii eн-
lцoKpИ H H И M И п peпapaтaMИ'
.[ля стимyляцii зaxисHИX peaKцiЙ opгaнiзмУ пpИ пУxЛИHHoMy пpoцeсi,
зMeHшeHHя нaслiдкiв xiмioтepaпiT.

Пpи Пiдвищeння eфeктивнoотi пpищeпHИХ зaxoдiв, зМeHшeHHя pIАзИKУ
сepoпpoфiлактицi aлepгiнниx i тoксичниx УсKлaдHeHЬ.
i сepoтepaпГf

B дитячoмy вiцi Для нopмaлiзaцii вiкoвиx oбмiнниx пpoцeciв, пoпepelфKeHHя
aлepгiнниx peaкцiЙ, стимyляцii зaгaльнoi peзиотeнтнoстi тa iмyнiтeтy.

У дopocлиx i людeй .{ля кopeкцii нeЙpoeн.цoKpИHHoгo фoнy, стИMУ ляцii iмунiтeтУ, зМeHшeH-
пoxилoгo вiкy ня фyнкцioHaЛЬHИX пepeнaвaнтaхeHЬ' пoпepelryкeнHя xBopoб стapiння.
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HAЙBAжлиBllJJl гoMEoпAтичHl пPЕпAPAти пPи гoстPиx
PEспlPAтoPHиx 3AxвoPюBAHHяx (гPз)

(си HдPoMA,l ЬHиЙ пlдxlд)

oo(o

Haзвa
пpeпapary

Kлiнiчнi oзHaKИ
Пepeбiг ГP3Гiпep-

тepмiя
Тaхiкap-

д|я
Гiпep-
гiдpoз

Miaлгiя Гoлoвний
бiль

Гiпepeмiя
oбличчя

Pинo
-peя

Бiль
в гopлi KaLшeль

Псиxoемoцiй-
нi симптoми

Aсonitum ++ ++ ++ + + + f +
3бyдxeння,
стpaX

Буpхливий пoчa-
тoк, iнтeнсивнi
cИMптoMИ

Bellаdonna ++ ++ ++ + ++ ++ + + + .Q,paтiвливiсть

Швидкий poзBи-
тoK сиМптoMIв'
мoxливi фeбpиль-
нi сyдoми тa poз-
лaди свiдoмoстi

Eupatorium -г + + ++ + + + ++ ++
Biднртя
npoзбитoстi"

Пoстyпoвий poзви-
тoK сИMптoM|в

Ferrum
phosphoricum

++ ++ ++ т + + + + + Тpивoжнiсть
ПoсryпoвиЙ
poзBИтoK
сИMптoM|B

Gelsemium + + .т + ++ + ++ ++ ++ Aпaтичнiсть
Пocтyпoвий
poзвИToK
сиMптoм|B

;'
зo
oI
!)
i.
!i
зo
oхosх
s
o
f.
!
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HAЙBA)(л иBllJJl гoMEoпAтичHl пPEпAPAти
для пЕдlAтPичHoТ пPAKтиKи (KoмплEMЕHтAPHA тЕPAпlя)

KишKoBA KoлlKA
(MEтЕoPизM)
y гPyдHoMy вlцl

xAPчoBA AJlEPгlя
y дtтЕЙ

yтPyдHЕнA дEHтAцIя
(пPoPIзyвAнHя зyБlв)

гoстPl PEспlPAтoPHl
зAxBoPюBAння

дитячl lHФЕKцlТ (КP,
KPAсHyXA, lHФЕKЦ.ЙHИЙ
пAPoтит' BIтPяHA вlGпA'
сKAPлAтиHA' KAЩлloK)

зAпoБlгAнHя
ycKлAдHEнЬ пPи
BAKЦинAцlТ

для нoPMAлlзAц[[
BlKoBиx oБMlHниx
пPoцEсlB

chаmomilla (кoлiкa сУпpoвoдxУrтЬся вИpaЖеHИM псИXoMo-
тopнИM збУдХeHHям); Ghina (aстeнiннiстЬ, BИpaЖeHe здУття
xивoтa); l.|ux vomiсa (кишкoвa кoлiкa, пoB.язaHa з вiдxилeн-
няMИ У.цieтi .цитини a6o мaтepi пpИ гpУД,нoMУ BИгo.цoвyвaннi).

Calсarea cаrboniоa (aлepгiя Ha Kopoв'ячe MoлoKo з сИMптo-
MaM И шЛУH KoBo - KИ |.U KoBИХ poзЛ aд| B тa ш K| p H И M V| BV|CИ1aHHя -

ми); Apis (xapнoвa aлepгiя з '.бypним пpoнoсoM'', мoxливi
ypтикapнi BИcИпaHHя); Arseniсum album (симптoми дис-
пeпсii, шкipнi BИсИпaHHя eKзeMaтoзHcгo XapaKтepУ).

Chап^lomilla (виpaxeнa .цpaтiвливiстЬ, мoжливиЙ пpoнoс);
Ferrum phosphoriсum (дeнтaцiя оупpoвoдxУeтЬся ЛИXo-
MaHKoЮ, пpoнocoМ); Cаlсarea phosphorica (пiзнс прopiзy-
BaHHя зyбiв).

.[ив' пoпepeдHЮ тaблицю.

Aсonitum, Belladonnа, Bryoniа, Рulsatilla, Thuja (для
стимyляцii зaxисниx peaкцiй oргaнiзмy)'

Thuja, Siliсea тa iн.

GaIсarea сarboniсa (''кoнститyцioнaльниЙ зaсiб'' lцЛя KpУп-
них ДiтeЙ з BeЛИKoЮ гoЛoBoЮ i .цoвгo I{e зapoстa|oчИ|\АIА
тiм'ячкaми, Haявнiсть xapнoвoi aлepгii, сxильнiсть дo шкipниx
вИсИпaHЬ, збiльшення лiмфoвyзлiв); Gаlсareа phosphoriса
(paxiт, пiзнe пpopiзyвaння зyбiв' aстeнiчнiсть); Siliсea (нeдo-
нoшенi дiти, yпoвiльнeний poзBИтoK, мaлиЙ зpicт тa мaсa
тiлa, пoгaHa пepeнoсимiсть Щeплeнь); Su!phur (знижeнa pe-
aктивнiсть, шкipнi висипання).
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Гo rл eo п aт i я i гo tvt oтo кc и кoл o г i я

AHтигoMoтoKсичHI гl PЕпAPAти
( гoмoтoкcl4KoЛoгiя - тoKCИKoЛoгiя люД,ИHИ)

|x викopистaHHя бaзyеться Ha Koнцeпцii гoмoтoKсИчHИХ фaз влacнИХ зaХИсHИx peaкцiЙ
opгaнiзмy, щo являють сoбoю стpУKтУpHo - чaсoвi УтвopeHHя, якi виниKaЮтЬ в opганiзмi y
вi.цпoвiдь нa дiю шкiдливиx тoKсИчHИX aгeнтiв (eкзoгeнниХ, чИ eHдoгeнниx) - тaK зBaHИХ гo.
мoтoксинiв (H. Reоkeweg, 1955, 1980).

'.Бloлoгiчний баp'ep'' - прoxoдить мix фaзaми дeпoHyBaHня тa iмпpeгнaцii, - цe Mexa
t.l|>K CтaHoM, пpИ яKoМy щe МoxЛИBa сaMopeгУляц|я I сaN4oзцlлeHHя opгaH|зMy' | стaHoM
KoЛaпсy мexaнiзмiв сaMopeГУЛяц||.

Meтa aнтигo]vloтoксичнoТ тepaпГi . стИMУЛяцlя i пiдтpИMa}lHя BЛaоHИx peaкцiЙ i

oпipнoстi opгaнiзмy.

3aстoсyвaння aнтигoмoтoКGичнoT тepапif нeдoцiльнe, кoли lиo)Kливoстi влaсниx
зaxисниx мexанiзмiв в opгaнiзмi xвopoгo вичepпaнi . цe так звaнa блoкaдa (кoлапc)
м exa н iзм iв сaмopeгyляцш".

У кoxнoмy KoHKpeтHoMУ BИПa.цKy пeвний aHтИгoMотoксичнийl пpeпapaт i фopмa йoгo ви-
KopИстaHHя пiдбиpaeтЬся зa пpИHЦИпaMИ гoMeoпaтiТ (синдpoмaльний пiдxiд) нa oснoвi сv-
чacHo| дlaгHoотИKИ.

3a тeпepiulнoro чacу BиflуcKa'oтьcя тp'' ocнoвнi гpуIIи aнтуIroшoтoKclnчH'аx flpeПapaтiв:
1) гoмeoпaтичниЙ oдинoнниЙ пpeпapaт в oднiй пoтeнцii (poзвeдeннi) aбo дeкiлькox

пoтeнцiяx (сepiя пoтeнцiЙ B oДHoМУ пpeпapaтi); 2) кoгulплeксниЙ пpeпapaт y виглядi сyмiшi
,цeK|ЛЬKoХ гoмeoпaтИчHИХ пpeпapaтlB Ko)кeH з яKИХ мae iндивiдУaЛЬHУ пoтeнцiю (poзведeн-
ня); 3) KoMпЛeKcHi пpeпapaти y виглядi сyмiшi дeкiлькox гoмeoпaтИчHИX пpeпapaтiв,
Ko)KeH з яKИX в cepii пoтeнцiЙ (poзвeдeнь).

1 .фaзa eкcкpeцГl. - Mo>кe poзгЛядaтИсЬ яK HaмaгaHня opгaнiзмy звiльнитись вiд гoмoтoк-
синiв шЛяXoM пiдcилeння дiяльнoстi влacниx мeхaнiзмiв eкскpeцiТ. .Д,o ниx вiднoсяться
пoтoвидiлeння, дiapeя, блювoтa, KaшeЛЬ, HeЖИтЬ, Lшкipнi BV|CИг.|V|, пiдсилeнe УТBopeння
cлIАзУ, пiдвищeнa олЬoзoтoчивiсть, збiльшeнi сЛИ|-to-, xoBчo- тa сeЧoвИдiлeння.
2.Фaзa зaпaлeння (peакцil) - eKстpeMaльнo пiдсиЛeHe вИвeдeHHя гoмoтoKсИнiв з op-
гaH|зMУ 3a paХУHoK гoсТpoгo eKсУ.цaTИBHoгo зaпaЛeHHя. Cимптoми цiei Фaзи - rubor, сa|or,
tUmor, dolor et funсtio laesa. B бiльLшoстi випaдкiв сУпpoBoд)кУeтЬся ЛИxoмaHKoю i бoлeм.
3'Фaза дeпoнyвaння - BИHИKar У тoMУ вИпaдKУ, KoЛИ Mexaнiзми, якi дiяли у Фaзax
eкскpeцii тa зaпaлeHня зaзF{aЛИ невдaчi. ТoксичниЙ aГeHт y>Кe He Mo)Ke буи видaлeний з
opгaнiзмy, вiдклaдarтЬся в тKaHИнaХ, Bиникae нeстiйкa piвнoвaгa мiж шкiд,rивoю дieю
тoKCИHУ i зaxисними peaкцiями opгaнiзмy. Kлiнiннi пpoяBИ цЬoгo cтaнУ: xpoнiннi (peциди-
вyюнi) зaпaльнi пpoцeсИ, лiмфaдeнiт, гiпepплaзiя мигдaликiв, гiпepплaзiя слизoвoi oбo-
лoH KИ, CпЛeHoMe гaлiя, гeпaтoМeгaл iя, гiпepKepaтoз.
4. Фaзa iмпpeгнaцif - цe пpoЦeс фiксaцil нуxopiднoi pенoвини в ткhнинi. .Д,ля неi XapaK.
теpнa лaтeнтнicть. Пiд чaс iТ poзBИтKУ гoMoтoKCИHИ ПpoнИKaютЬ BоepeдИHУ клiтин, пoш-
KoД)КУЮчИ пpИ цЬoмy клiтиннi стpУKтУpИ i фepмeнтнi сиотeми. Kлiнiчнi пpoяBИ цiсi фaзи:
peвMaтИчHi вyзли, пoдaГpИчHi вiдклaдeнHя У сyгЛoбax, aмiлoiдoз, гeмocИдepoз, пHеBMo-
кoнioз, силiкoз,'.лeгeнi Kypця''.

i 5. Фaзa дeгeнepaцiТ - зyмoвЛeне ГoMoтoKсИHaMИ pуЙнувaння BHyгp|шHЬoKЛ|тИHHИx стpyK-
ryp з HaKoпИчeHHяM пpoдуктiв lцeГeHepaцii. Cпeцiaлiзoвaнi r..лiтини зaмiщyються мaлoдифe-
pенцiЙoвaнними фiбpoблacтoпo.цiбними eЛeMeHтaMи. Tипoвi пpИKЛaдИ - цИpoз iсклepoз.
6. фaзa дeдифepeнцiaц-ш (нoвoyтвopeння) . пo.цaЛЬшi пaтoлoгiчнi змiни в бiк нeдифe-
рeнцiЙoвaнИX, Heспeцiaлiзoвaних клiтинниx фopм, виxi.п, ix з-пiд KoнтpoЛЮ. Пpиклaдaми e
дoбpoякiонi i злoякiснi пyxлини.
> Зaгaльнi пpИKлaдИ фaз гoмoтoKсИKoзУ HaвoдятЬся HИ)Kче.
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Гorvуeoпaтiя i гaмoтoкcи кoлoгiя

eкeкpeцГi зaпaлeнHя дeпoнyвання || iмпpeгнaцii ] 'QeгeнepaцГi дeдифepeнцiaцii

1 Cпeцiaльнi пpeпapaти

2 Гoмaкopди

3 Hoзoди

4 Kaтaлiзaтopи

5 Cyiс-opгaннi пpeпapaтИ

6 Koмпoзитнi пpeпapaти

fl,iя aнтигoMoтoKсичHиx пpeпapaтiв
нa фази гoMoтoксикoзy.

-1 cпeцiальнi пpeпapaти BKЛЮчaЮTь в сeбe peакцiйнi зacoби, якi бeзпoсepeдHЬo
сТИl"4УЛЮЮть зaxиснi сИЛИ Opгaнiзмy i являють сoбoю звl,lчaйнi гoМeoпaтИннi peнoвини

1Аpis, BeI|adonnа, Ge|semium i т.п.); тa opгaнoтpoпнi зaco6и - гoMeoпaтичнi peчoвИHИ,

тpoпнi .п,o пeвHИX opгaнiв, якi пiдтpимyють i oптимiзyють Tx функцiT (Lусopodium - пeнiнKИ,

PalIadium - яeчникiв i т.п.); Це тaкi KoMпЛeKсИ як Kpaлoнiн' Eнгiстoл, Гpип-Хeeль,
Тpayмeль C, тa iн.

2. Гoмакoрд},t - мiстять кoxнltЙ з KoMпoHeHт|B o.п.HoчaсHo B HИзЬKИX, сеpеlцH|x l BИcoKИХ
-oтeнцiяx, тoбтo у виглядi збaлaнсoвaHOгC спoЛУчeHHя (aкopдy) пoтeнцiЙ. .Цiють яK пpИ
xpонiнниx (висoкi пoтeнцii), тaк iпpи гoстpИХ (низькi пoтeнцii) фaзax зaxBopЮвaння, l-{e -

Нукс вoмiкa-гoМaKopд, |гнaцiя-гoМaKop.ц тa iн. ;

3. Hoзoди . цe пpeпapaтИ' пpИгoтoвЛeнi гoмeoпaTИчHИM MеТolцOM з пaТoЛoг|чHo зM|He-

-;1Х CpГaHiв (ни нaстин opгaнiв) лЮДI4н|А чИ ТBapИн' a тaKo)K з вбитих KУЛЬтУp piзниx мiкpоop-
-eнiзМiв, пpoдуктiв poзПalцУ opгaнiв aбo piдин тiлa. HoзoДIА - Cг1pИяютЬ BИBe.ценHЮ гoмoТoK-

:"lнiв. ДeпoHoBaHиx пiсля пeрeHeсеHИx зaХвopЮBaнЬ, aбo лoкaлiзoвaних у вi.цпoвi.п,HoMУ cp-
-aнi: при ЗaХBopЮBaнHяХ, BИKЛI/1KaнИх BilцпoB|l]HИм збyдникoM; чИ пepeбiгaють з подiбними
с itl.,4 пТoMalии. 3a lцoПoмoгoЮ Hoзo.цa aКтИBУЮтЬся блoкoвaнi зaxиснi peaкцii зaХBopЮBaнь у 4,

5' 6-Й фaзaх гoMoтoKCИкозa' HaпpИKлaГ+, CтpeптoкoKУс-Hoзoд-iн'ель - пpИ peBMaTИчHИx

зaХBopЮBaнняx, Гpип-нoзод-iн'оЛЬ - пpИ пoсТГрИпoзHИX УсKЛaд,HеHHяX.

4' Kаталiзaтopи - кaтaлiзaтcpИ цИKЛУ лимoннoi KИcЛoтиl УсУBaЮTЬ блoкaДУ фepмeнтiв,
B -al/lHlв. M|KpoеЛeNIeHTlв Ha p|зHИХ rТaпaХ oKИсЛЮBaЛЬHo-B|дHoвHИx пpoцeс|B opГaH|зMy -

i,1кЛ Kpебоa' дихaльниГл ЛaHцЮГ тa iн. (Cоenzym A, Aсidum сitriсum, Ubiсhinonum,
Aо enоsi n u m -5-triрhosphat, Zinсum metalliсum, Aсidum asсorbiniсum).

5 Gуiс.opгaннi пpeпapaти - дiють бeзпoсepelцHЬo Ha гoмoлoгiчний opгaн, спpИяЮтЬ
ф зioлогiчнiЙ peгeнеpaцii всix сТрУKТУpHИХ rЛеMеHтiв opгaнa (Cartilago suis - сyглoбнoгo Xpя-

a' Hepar suis - ГeПaтOцИTiв. Ооr suis - мiокapдa iт.п.); BИгoтoBЛяЮтЬся з тКaHИH eмбpioнa
:зi,lнi чи мoЛo.цoгo пoрoсятИ (зa пpинципoм пo.цiбнoстi jх тKaнИH iз ткaнинaMИ ЛЮдИHИ.

6. Kомпозl,lтнi пpeпaрaтИ - зaсoби iз Lшиpoким спeKтpoM Л|KУBaЛЬHoгo BпЛИBy I BИсoKoЮ
-эpaпeBтИчHoЮ aктивн!стю, У свoeмy склaдi вoни мiотять yсi вИщeHaвe.п,eнi пpeпapaти. |-J,e -

=. HaЦeЯ КoМпo3ИтУм, ЦepeбpУМ Koмiloзитyм H тa iн.
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Гoмeoпaтiя i гoплoтaкcикaлaгiя

Aнтигoмoтoкcичнa тepaпiя в зaлeжнoстi
вiд фази гoмoтoKсикoзy.

У фaзy eкскpeцш- бaжaнa дiяльнoстi BЛaсHИX мexaнiзмiв eкскpeцii, тoMУ тyг пiдxoдять
КoнстИтУцiонaльнi гoМeoпaтИчнi зaсoби. Пoдiбнi пpoЦeсИ нi в якoмy paзi нe пoвиннi
пpИlцyшУBaтV|ся, тoMУ щo цe Mo)Ke пpИзBeстИ дo peiнтoксикaцii,

У фaзy зaпaлeння нeoбxiднa oптимiзaцiя peaкцiЙ opгaнiзму' тoMУ пpИзHaчaютЬ,
звичaЙнi KoMпЛeKсHi aнтигoмoтoксичнi пpeпapaтИ' HaпpИKЛaд, пpИ гpипi - Гpип-Xeeль, aнгiнi
- Aнгiн-Хeeль C i т.д' Зaпaльний пpoцeс нeoбxiдниЙ р,ля .цeзiнтoксикaцii opгaнiзмy.
ПpoтизaпaЛЬHi, жapoзнижyюнi пpeпapaтИ, aнтибioтики i кopтикoстepoIди пoвиннi
зaстoсoByBaтИся рaцioнaльнo Й oбгpyнтoBaHo.

У фaзy дeпoнyвaння B сXeMИ лiкyвaння вBoДятЬ пpeпapaтИ, щo aKтИв|зyЮТЬ BИBeдeHHя

гoMoтoKсИнoв (дpeнax). Haпpиклa.t],, пpИ гiпepтpoфii мигдaликiв - Лiмфoмioзoт; xpoнivнoмy
pинiтi i синyситi - Eyфopбiyм KoMпoзИтУN/l HaзeHтpoпфeн C iт.д.

У фазy iмпpeгнaцГi нeoбxi.цнo вiднoвлeння фepмeHтHИХ сИcтeм, peгeHepaцii клiтин i

тKaHИH' BИBeД,eHHя aбсopбoвaHИХ У мaтpиксi тoKсинiв, якi блoкyють фyнкцioHyBaHHя клiтин.
Toмy зaстoсoвУЮтЬ пpeпapaтИ, щo мiстять y свorMУ cKЛaдl Hoзo.цИ' сylс-opгaHHl
KoMпoHeHтИ, KaтaЛIзaтopИ, a тaKoж пpoBolцятЬ ступiньнaстУ ayгoгeMoтepапiю. IaкиЙ пiдxiд
дoзвoЛяо зaпoбiгти пеpeХonцУ зaХBopЮBaHЬ У фaзи дeгеHepaцii i дeдифepeнцiaцii.
Пpиклaди: aлеpгiя - Лiмфoмioзoт + Xeпeль; xpoнiнниЙ pинiт - ЕyфopбiyM KoMпoзИтУM
HaЗeHтpoпфeн C + MУкoзa KoМnoзИтУM; ХoHдpoпaтия - L{ель T + ДИсKУс KoMпoзИтyM;
HeдoстaтHiсть лiмфaтичнoi сИстeMИ - Лiмфoмioзoт + Ескyлюс KoМпoзИryм i т..ц.

У'фaзi дeгeнepaцiiтpeбa яK Mo)KHa aктивнiшe гaлЬMУBaТи Ti пpoгpecУBaHHя i збepeгти
чи пoлiпшити якiсть xИття пaцiонтa. Toмy .цo пpяMoгo пpeпapaтУ lцЛя пeвHoГo opгaнa
дoдaтKoBo пpИзHaчaЮтЬся: KoMпЛeсHi кaтaлiзaтopи Koензим KoMпoзИтyм i Убixiнoн
KoMпoзИтУM, дpeHaxнi пpeпapaтИ зaгaЛЬHoi дiТ - Лiмфoмioзoт, Гaлiyм-Xeeль, Псopинoxeeль
H, Tиpeoiдea KoMпoзитум i opгaHoтpoпнi пpeпapaтIА - Гeпap KoMпoзИтУм, Hyкс вoмiкa-
гoMaKopд, Coлi.цaгo KoMпoзИтУм C, Myкoзa KoMпoзИтУM |т.Д.

У фaзi дeдиффepeнцiацш- нeoбxiднo зaстoсУBУвaтИ вeCЬ apсeHaЛ зaсoбiB сyнaснoi
MeдИцИHИ. Aнтигoмoтoксичнi пpeпapaТИ.цo3BoЛяЮть eфeктиBHo зHИжУвaти iнтoксикaцiю зa
.цoпoMoгoЮ дpeHa)KHИX Пpeпapaтlв' п|ДТpИMУBaтИ еHеpгетИчH| пpoЦeсИ зa дoпoMoгoЮ
KoMпЛeKсHиx кaтaлiзaтopiв, KopeгУвaти iмyнoсyпpeсс|Ю lMУHoMoдУЛЮЮчИMИ пpeпapaтaмИ,
a B цlЛoMУ - п|двИщУBaтИ яKICтЬ ЖIАття. Te ж Mo)<Ha сKa3aтИ i пpo зaстocyвaHHя
aнтИгoMoтoKсИчHИХ пpeпapaт|в пpИ п|.цгoТoвцi .цo xiмio- i пpoмeнeвoi теpaпii, a тaKo)К пiсля -

дЛя УсУHeHня пoбiчниx eфeктiв i yсклaднeнь.
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Aнтигovtoтoкcич нi п peпa paтv.

Hаймeнyвaння
пpeпapaтy'
фopмa випyскy

oснoвнi пoкaзaння Cклад

Aгнyс
Koсмoплeкс G
Cвiчки Ns] 2

Пpи бiляx (Fluor albus) y
xiнoк, HeзaЛe)Kнo вiд вiкy.

.Д,ля пoсилeн ня сeкpецii
cЛИзУ Й iншиx видiлeнь -

зoKoeMaгнiйниx-зHoca
(pинiти), HoсoBИX пaзyx (си-
нyсити) i бpoнxiв (нaпpик-
Лalц пpИ бpoнxoстaзax).

] свiчкa мiстить: Li|ium tigrinum !4,
Agnus сastus.Д,3, Kreosotum .{6,
Hepar su|f uris .{10, Hydrastis .Д,6,

Mеzereum fl4, Argentum nitriсum
.Д,6, Aсidum сarboniсum .Ц8, Conium
!,4, Eсhinaсea angustifolia !2' Thuja
!2, AIumina .Ц10 пo ] 1 мг.

Aнгiн.Хeeль C
Тaб. Ns50

Гoстpi i xpoнiннi
iнфeкцiйнo-зaпaльнi зaxвo-
pЮBaHHя ГopЛa (aнгiнa, тoн-
зиляpньlй aбсцес,
xpoнiнниЙ тoнзилiт, гiпepт-
poфiя мигдaликiв).

У ] тaблeтцi: Hydrargirum biсуana-
tum.Q8, Phytolaссa fl4, Apis mеllifiсa
.[4, Arniсa.[4 пo 30 мг, Hеpar sul-
ph uris .[6, Du|сam ara !4, BeIladonna
Д4 пo 60 мг.

Aнгio-iн'eль
Aмп. NsS

Пopyшeння KopoHapHoгo
кpoвooбiгy, iшeмiчнa xвo-
poбa сepця, стeнoKapдiя (в
т. ч. Bepтебpoгeннoгo пo
xoдxення), pеToKсИчHe oс-
лaблeння мioкapдa, гiпep-
тeHз|я' вeгeтo-оУlцИHHa

дистoнiя.

У ] , ] мл: Aсidum formiсiсum .Д,10'
Aсidum formiсiсum .Д,30' Aсidum
formiсiсum .ц200, Asсlepias tuberosa
.Д,10, Asсlepias tuberosa .[30,
Asсlepias tuberosa Д200, Caсtus .{10,
Caсtus .Д,30, Caсtus .Д,200, Castoreum
sibiriсum !'1 0, Castoreum sibiriсum
.ЦЗ0, Castoreum sibiriсum .{200,
Crataegus fl10, Crataegus .[30,
Crataegus Д2oo, P|umbum jodatum
!,1 0, Plumbum jodatum .Д,З0, Plumbum
jodatum Д20o пo 0,] мкл, Glonoinum
.Д,1 0, G|onoinurn .Д,30, Glonoinum
Д2oo' Spigelia .Ц-10, Spige|ia .Д,30,
Spigelia Д200 пo 0,2 мкл.

Бpoнxалис.Xeeль
Тaб' Nq50

Бpoнxiти, BKЛЮЧaЮчИ Kaтa-
paльниЙ бpoнxiт KУpця.

У ] тaблeтцi: Be|ladonna [4' Stiсta
[4, T artarus stibiatus .Д,4, Kreosotum
.[5, lpeсaсuanha .{4, Lobe|ia infIata

!4 пo З0 мг, Hyosсyamus.(4, Brуonia
|4 пo 60 мг.

Bepтiгoxeeль
Koaп. 30 мл

ЗaпaмopoчeHHя piзнoi пpи-
poди (oсoбЛИвo в peзУЛЬ-
тaтi aтepoсклepoзy).

] 00 г мiстять: Coссulus .Д,4 70м,
Conium .Д,3, Ambra.Д,6, Petroleum .Д,8

пo ]0 г.

Biбypкoл
Cвiчки Ns.12

Пpocтi iнфeкцii y дiтeЙ
(ГPBl)' фyнкцioнaльнi poз-
лaди ШKT (кoлiки, Meтeo-
pизм), cтaHИ збyдxeння, в

т' ч. пi.ц нaс пpopiзУBaHHя
зyбiв, oтV|т|А, цистiти, нe
BИHoшУвaHня BaГ|тHoстl B

paHHlTepMIHИ'

У ] свiчцi: Chamomi|la.Д,1, Bel|adonna
.[2, Dulсamara !4, Plantago major.[3
пo ],] мг, Pu|satil|a [22,2 мг,
Calсium сarboniсum Hahnemanni .Д,8

4,4 мг.
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Гaлiyм.Xeeль
Kpaп. 30 мл

Aктивiзaцiя HeсПе-

цифiнн иx зaХИсH ИХ l-4e-

xaнiзмiв, oсoбливо пpи
xpoнiнниx зaХBopЮ-
BaHHяX.

.100 мл мiстять: Ga|ium aparine !,3,
Galium album.Ц3 пo 4мoл, Sedum aсre
.Д,3, Seмpervivuм teсtoruм .Ц4, C|ematis
!4, Тhuja.Ц3, Ca|tha palustris.Ц3, ononis
spinosa fl4, Juniperus сommunis .Д,4,

Hedеra hеlix fl.4, Betula a|ba !2,
Saponaria .E'4, Есhinaсea angustifolia
,Д,5,Calсium fIuoratum .[8, Phosphorus
.Д,B, Aurum meta|licum fl10, Argentum.Д'8,
Apis me||ifica .ц.12, Aсidum nitriоum .Q6,
Pyrogenium Д,6 пo 5 мкл, Uгtiсa urens.[3
2 мкл. нa 35 %o опиpтoвoмy poзнинi.

Гaстpiкyмeль
Taб. Ns50

Гoстpий ixpoнiнниlЙ
ГaстpИтИ' пeчlя' MeТeo-
pИзM'

У ] тaблeтцi: Argentum nitriсum.Q6,
Arsеniсum album.Ц6 пo З0 мг; PulsatiI|a
nД,4, Nux voмiсaд4, Carbo vegetabiIis.[6,
Antiпionium сrudum.Ц6 пo 60 мг.

Гeпаp
кolvtпoзиryм
Aмп. Ns5

Гoстpi i xpoнiннi зaХBo-
pюBaHHя пeчIHKИ' xoBч-
нoгo мixypa (гeпaтит,
ЦИpoз' xoЛeцИстИт, Хo-
лaнгiт), зaстiЙнi яBИщa У
сиcтемi вopoтнoi BeHИ,

У 2'2 мл: Vitamin B12 Д4, Hepar suis .Д,8,

Duоdenum suis .0.10, Thуmus suis .fl10,
Colon suis !.10, Vesiсa fe|lea suis .Д,10,
Pankreas suis .Ц.10, China .Д,4,

Lусopоdi u m .Ц4, Che| idoni um.Д,4,

Carduus marianus .[3, Histamin .[10,
Sulfur .[13, Avena sativa ,Ц6, Fe|tauri.Ц8,
Natrium xa|aсetiоum !.10, Aоidum a.
ketoglu-tariсum .П,1 0, Aсidum DL-
maliсum .[1 0, Aсidum fumaricum .Д,10, a-
I i ponsau re .[8, Orotsaure.Д,6,
ChoIesterinum .[1 0, Calсium оarboniсum
Hahnеmanni .Д,28, Тaraxaсum .Q4, Cynara
sсo|ymus.Д.6, Veratrum .Ц4 пo 22 мкл'

Гiнeкoxeeль
Kpaп.30 мл

Гoстpi, xpoнiннi зaпaльнi
i фyнкцioнaльнiзaxвo-
pЮBaHHя )KIHoчo| стaтe-
вoi офepи (aднeксит,
эHдoMeтpИт' ДИсМeF{o.
peя i iн.)

У 100 мл : Apis me||ifiсa.Ц4, Ammonium
bromatum .[l,4, LiIium tigrinum,Д,4, Aurum
jodatum [12, Crabro Vespa.Д,4, He|onias
dioiсa.[4, Pa||adium fl12, P|atinum metal-
liсum ,{12, Naja tripudians .Д'12 пo ] 0 мл,
Mе|ilotusoffiсina|is .Д,З, Viburnum opulus
.Д.2 по 5 мл.

Гpафiтeс
Koсмoплeкс G
Kpaп' 30 мл

Пpoблeми з функцioнy-
BaHHяM шKlpИ i ||

пoxiдниx (вoлoсся,
нiгтiв), HaпpИKЛaД,' пpИ
aсne vulgaris, слaбкoмy
KpoBoпoстaчaннi Lшкipи

з oзHaKaMИ paF{HЬoГo

стapiння, пpИ сXИЛЬ-
ljoст| дo eKзеMИ' BИпa-

дaHHЮ BoЛoсeя (aлo-
пeцii), лaмкoстi нiгтiв,

У 100 мл: Su|fur .Q8, Aesсulus .[2, Piх liq-
uida .[6, Lyсopodium .E,6, Antimonium
сrudum .Ц10, Graphites .Ц-10, Acidum
arseniсоsum Д8, Psorinum .Q15, Arniсa
.П,4, Tha|Iium sulfuгicum .0,16, Selenium
.Д'10, ignatia .fl6, Thuja fl2, Artiоum lappa
.П,3, Lеdum .Д,3, Histamine .[.t 0, L-сysteine
.[4, Fumariс aсid.[8, 2-jxog|utariс aсid
.Д,8, Cutis suis.{8, Еmbrуo suis.{6 пo
1 мл'
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Гpип. нoзoд.
iн'eль
Aмп. NsS

Усклaднeння пicля гpИпy' Haп-
pИKлaд xpoнiнниЙ пoлiсинyсiт,
aстмaтoiдн i зaxвopювaHHя, тpИ.
вaлa (зaтяжнa) xpипoтa, pевMa-
тичнi зaxвopЮBaHHя з бiльш-
MeHш чaстИMИ бoлями (гpипoз.
ниЙ peвмaтизм), виснaжeння i

стoMЛЮBaнiCть, 3aХBopЮBaHHя
cepця, пopУшeнHя кpoвooбiгy,
пoчyгтя poзбитoстi в кiнцiвкax,
чaсTo зв'язaHe з м,язoвими бo-
ляlи|А' гoлoвнi бoлi, oзнoб, a тa-
кox нiчнe пoтiння Й iн; зaгaльнa
сxильнiсть дo oxиpiння (y тoмy
числi в дiтeЙ), BИKЛИKaHa знИЖe-
нoю фyнкцiою щитoвиднoi зaЛo-
зи. Cxильнiсть дo xpoнiннo pe-
цИдИвt4 pУЮчИX 3acтУrц.
ПpoфiлaктИчHo: з MeтoЮ aKтИв.
Ho| |MУH|зaц||.

У .1 
,.1 мл: lnfluenzinum-Nozode .[10,

I nf I uenzi n um - Nozode .11,30,

InfIuenzinum-Nozode .Ц200 пo
0'З67 мл.

Гpип.Xeeль
Taб. Ns50

Гpип тa iнLшi pинoвipyснi
iнфeкцiT, a тaкoх ixнi
УсKЛalцнeHня (aнгiнa, oтит,
тpaxeiт, бpoнxiт i т. iн.)

У тaблeтцi: Aсonitum [412О мг,
Bryonia.Д,4, Laсhesis fl12 пo 60 мг;
Eu patori um perfo| iatu m .Д,3,

Phosphorus.Д,5 пo 30 мг.

.Q'искyс
кolt|пoзитyм
Aмп. Ns5

oстeoxoн.цpoз. Хвopo би cуг -

лoбiв (xpoнiннi apтpИтИ Й apтpo-
зи), oсoблИBo HeBpaлгiчнi i peв-
мaтичнi пpoцecИ в дiлянцi xpe-
бeтнoгo стoBпa'

У 2,2 мл: Vitamin с Д6 5 мл, Vitamin
B1 .ц6' Vitamin 82 Д6, Vitamin в6 Д6
пo 1 мЛ, Niсotinsaureamid Д6 3 мл,
Disсus intervertebralis suis .Д,8,

Funiсulus umbiliсa|is suis .[6,
Cartilago suis.Д,8, Medu||a ossis suis
.[10, Еmbryo suis .{10, G|andula
supraren.alis suis .Д,10, Pu|satilla !,6,
Merсurius praeсipitatus ruber .Д,1 0,
Su|fur .Д,28, Cimiсifuga .[4, Ledum
.[4, Gnaphalium po|yсephalum .0.З,
CoIoсуnthis .[4, Seсale сornutum,Д,6,
Argentum .Д,.1 0, Zinсum meta!licum
.Д,10, Cuprum aсetiсum Д6, Aesсulus
.Ц6, Medorrhinum .Д8, RanunсuIus
bulbosus .Д,4, Ammonium muriatiсum

'Ц8, 
China !,4, Kalium сarboniсum

.Ц6, Sepia.[10, Aсidum piсriniсum

.Д,6, Bеrberis .Д'4, Siliсea .[4, Ca|сium
phosphoriсu m.П,1 0, a- Li ponsaure.Д,8,
Natrium oxalaсetiсum Д6, Nadid .Ц6,
Coenzym A Д10 пo 2,2 мкл'

Eнгiстoл
Тaб. Ns50

Aктивaцiя нecпeцифiчниx зaxис-
HИX MeХaнiзмiв opгaнiзмy пpи
гoстpИХ i xpoнiнниx iнфeкцiЙниx
зaxBopЮBaннях бaктepiaл ьнoi
aбo вipyснoi пpиpoди.

У тaблeтцi: Vinсetoxiсum .[6,
Vinсetoxiсum .[1 0, Vinсetoxiсum Д30
пo 75 мг, Su|fur n[4, Sulfur.Д,10 пo
37,5 мг.
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Ескyлtoс
кoMпoзиryM
Kpaп' 30 мл

Cтимyляцiя зaXИсHИx Mexa-
нiзмiв пpи пepифepИчHИX
пopyшeHHяx кpoвooбiry,
HaпpИKЛa.ц' HoгИ KУpця'
KyЛЬгaв|стЬ' щo пepeМe-
)кoвУeтЬся, oблiтepyюниЙ
eHдapтep| |т' apтeр|oсKЛe-
poз, сЛoHoвiстЬ, пpoлeхнi,
xoлeстepИнeMiя, ДИсMeHo-
peя, глУХoтa, пoотэMбoлiчнi
пopyшeHHя кpoвooбiry,
лiмфaтизм, пoотiнсyльтнi i

пocтiнфapктнi стaни.

] 00 мoл мiстить: Aesсulus .E,.t 10 мoл,
Seсale сornutum .0,3, Visсum aIbum .Д.2,

Tabaоum !10, Solanum nigrum.Д,6,
Arniсa.Д,3, Есhinaсea angustifolia .[2,
Baptisia .Ц4, Rhustoxiсodendron [4,
Cuprum fl13, Ruta.Q4, Du|сamara Д4,
Co|chiсum fl4' Barium jodatum.[6,
Hamamelis fl4, Aрis me||ifiсa .[4,
Aсidum benzoiсum .[4, Еupatorium
сannabinum Д3, Arteria suis .[10,
Natrium pyruviсum.Ц8 по ] мoл нaЗ5o/o
спИpтoвoMy poзчИH|.

Eyфopбiyм
кoмпoзиryм
нaзeнтpoпфeн C
CпpeЙ 2О мл

3axвopювaння ЛoP-op-
гaнiв (pинiти piзнoмaнiтнo-
гo гeHe3У' B тoMУ чИсЛ|

aлepгiннi, a.цeнoT.ци, гoстpi
ХpoH |ч H | сv|HУ сv|т.A' oт v|т V|'

евстaxeТти i iн.)

У 100 мл: Euphorbium .П,4, Pu|sati||a fl2,
Luffa operсu|ata !2, Mеrсurius bijoda-
tus.Ц8, Muсosa nasalis.Д,8, Hepar su|fu-
ris!,1 0, Argentum nitriсum .Q1 0,
Sinusitis-Nosode .[.|3 пo -| мл.

Exiнaцeя
кoмпoзитylvl
Aмп. NgS

3aпaльнi пpoЦeсИ piзнo-
мaнiтнoгo стУпeHя тяxкocтi
i лoкaлiзaЦii (шкipнi зaxвo.
pюBaHHя, xвopoби opгaнiв
дИXaнHя, тpaBЛeння тa iн).
Л иxoмaн кoBV'|Й, ceптин н ий,
тoкcичниЙ сИHдpoМИ пpИ
бaктepiaльниx i вipyсниx
iнфeкцiяx.

У 2,2 мл'. Есhinaсea angustifoIia Д3,
Aсonitum .[З, Sanguina:.ia .[4, Sufur .[8,
Baptisia .Q4, Laоhesis nП,.l0, Bryonia !,6,
Eupatoriu m perfo|iatum .Д,6, PuIsatil|a
.[8, HydrargУrum biсh|oratum .П,8, Тhuja
.Ц8, Grippe-Nosode .[1 3, Phosphorus
Д8, Cortison-aсetat .[1 3,
Streptoсoссinum,.Q1 8,
Staphyloсoссinum fl1 8, Phytolaссa .Д.6,
Pyrogenium Д1 98, Zinсum meta|liсum
.[10, Geisemium .Ц6, Hеpar su|furis .Ц] 0,
Flhus toxiсodendron !4, Аrnica fl4,
Aсidum arseniсosum Д8' Argentum
nitriсum fl8, Euphorbium .Ц6 пo 22 мкл'

lгнацiя.
гoмaKopд
Kpaп. 30 мл

.Д,eпpeсiя, oсoбливo eKзo-
гeHHoгo пoxoдxeHHя; пapa-
дoксaльнi сИMптoMИ, iстe-
pИчHa aфoнiя.

У .100 мл: Ignatia .{4, lgnatia ,Д,10,
lgnatia .Q30, lgnatia .E,200, Moshсhus
.t,6, Moshсhus.Д.З0, Moshсhus fl200 пo
0,5 мл.

Kлiмaкт-XeeлЬ
Taб. Ns50

Kлiмaктepиннi пopушeння У тaблeтцi: Sanguinaria .[3, Sepia .[4,
Sulfur.Q4, lgnatia.Д.4, Cedron fl4 пo 30 мг,
Stannum Д.l2 60 мг, Laсhesis .E.12 90 мг.

Kop
кoмпoзитy1vl
Aмп. Ns5

Пopyшeння KopoHapHoгo
кpoвooбiгу пiоля iнфapктy
м ioкapдa, слaбicть сepцe-
вoi M'язИ, сepцeвa нeдo-
cтaтнiсть, oблiтepyюний
eHtapТep| |т, apтeplaЛ ЬHa
гi пepтoн iя, гaстpo- KaplцИ -

aльньtЙ сИндpoм' сepЦeBa
apИтМ|я' сТeHoKap.Д.|я'
eмфiзeмa, спopтИBHe сep-
цe, cXИЛЬHiоть дo нaбpякy
ЛeгeHЬ.

У 2,2 мл.. Cor suis !'8, Hepar suis .Ц8,
Crataegus /],6, Arniсa .Q4, lgnatia .[6,
Arseniсum аlbum .Д,8, g-Strophanthin
fl8, Naja tripudians .Qi 0, Ranunсu|us
buIbosus .Д,6, Cactusд3, G|onoinum .[4,
Ka|ium сarboniсum !4, Ka|mia !4,
Spigelia .0'-lO, Carbo vegetabiIisдl 8,
Natrium oxaIaсetiоum Д8, Aсidum a-
ketogIutariсum .Д,8, Aсidum fumariсum
.[8, Aсidum DL-maliсum.Ц8, Aсidum
sarсolaсtiсum .Ц6 пo 22 мкл'
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Koeнзим
кoмпoзиryм
Aмп. NsS

PeryлювaнHя тKa-
HИHHoгo oбмiнy пpи
iнтoксикaцiяx тa
iншиx стaHax, щo
cУпpoBolп)кУЮтЬся
пopУшeHHяM oKИс-
люBaЛЬHo-вiднoвниx
пpoцeсiв в opгaнiзмi
(гiпoксiя), фiзиннe i

пcИXiчHe BИcHaxeHHя
тoщo.

У 100 мл: Vitamin с Д6 5 мл, Vitamin B1 .ц6,
Vitamin B2 Д6' Vitamin 86 Д6 пo 1 MЛ, Niсotinamid
.Ц6 3 мл, Aсidum сis-aсonitiсum.Д,8, Aсidum сit-
riсum .Д,8, Aсidum fumaricum .[8, Aсidum a-ketog-
Iutariсum .Д,8, Aсidum DL-maIiсum .[8, Acidum suс-
сiniоum .Д.8, Barium oxalsuосiniсum .Д,1 0, Natrium
oxa|a-сetiсum.Д,6, Natrium pyruviсum .Ц8, CУstein
.[6, PulsatilIa.Ц6, Hepar su|furis !10, Su|fur.Q1 0,
Adenosi ntri phosphat .[ 1 0, N iсoti namid -adeni n -di n.
uсleotid .[8, Manganum phosphoriсum,Q6,
Magnеsiumorotat .Д'6, Cerium oxa|iсum
,Q8,Coеnzуm A.[8' ш-Liponsaure .[6, Beta vulgaris
rubra !4 пo .1 мл.

Kpaлoнiн
Kpaп' 30 мл

Cтapeне сepцe,
HaсЛ|дKИ y|.lJKoдxeHЬ
сepЦeBoгo M'я3a,
HeвpoгeHHЬIe cep-
цeвi пopyшeHHя,
cepцeвi бoлi
(iшeмiннoгo xapaK-
тepУ).

У 100 мл: Crataegus 70 мл; SpigeIia anthelmia Д2,
KaIiumсarboniсum.Ц3 пo .1 мл

Лiмфoмioзoт
Koaп. 30 мл

Xpoнiннi зaпaльнi
aбo гiпepтpoфiннi
пpoцeсИ лiмфolдноi
тKaHИHИ, aлepгiзaцiя
opгaH|3МУ.
Haбpяки piзнoмa-
нiтнoгo пoxoд)KeHHя.
Лiмфoедeми.

y 100 г: Myosotis arvensis.Д,3, Veronica lД,3,
Тeuсrium sсorodonia fl3, Pinus si|vestris .Д,4,
Gentiana lutea 

'Д.5, 
Equise-tum hiema|e.Д.4,

Sarsaparilla .Д6, Sсrophularia nodosа .Ц3, JugIans
.Ц3, Calсium Phosphoriсum fl12, Natrium su|fu-
riсum !,4. Fumaria оffiсinalis .Д,4, Lev thуroxin .tl,12,
Aranea diadеma.Ц6 пo 5 г, Geranium Robertianum
.{4, Nasturtium aquatiсum .{4, Ferrum jodatum .[12
пo 10 г.

Moмopдикa
кolvtпoзитy1vl
Aмп. NsS

Пpи пaнкpeaтИтax i

пopУ[UeHняx фyнкцii
пiдшлyнкoвoI зaлoзи

У 2,2 мл: Momordiсa ba|samina .Д6, Jodum .Д,8,

Podophyllum Д6, Merсurius solubilis Hahnemanni
.[8, Ceanothus ameriсanus .Ц6, Carbo vegetabilis
!1 0, Lyоopodium .{6, Laсhesis.Ц1 0' Mandragora
.{8, Argentum nitriсum .[12, Veratrum !4 пo 22 мкл.

Мyкoзa
кoNrпoзиry]vl
Aмп' NeS

Cтимуляцiя зaxис-
HИх сIАл пpИ ХBopo-
бax слизувaтиx oбо-
ЛoHoK I Kaтapax
piзниx типiв i лo.
кaлiзaцii, у т.н. ШKT
iз виpaзкaми iбeз
вИpaзoK, в oблaстi
вepxнix ! ниxнix
вiддiлiв ёцИХaлЬHИХ
шляX|B, сeчiвникa i

KoH'юHKтИBИ.

У 2,2 мл: Muсosa naris suis.[8, Mucosa oris suis.Д,8,
Muсosа pulmonis suis.{8, Muсosa oсuIi suis.Q8,
Muсosa vesiсae felleae suis.0.8, Muсosa vesiсae uri.
nariae suis.[8, Muсosa pilori suis.[8, Mucosa duo-
deni suis.Д,8, Muоosa oesophagi suis.Д'8, Muсosa
jejuni suis 8, Mucosa ilеi suis.Д,8, Muсosa сoli suis
.Ц8, Muсosa reсtisuis.8.8, Muсosa duсtus оholedoсhi
suis .[8, VentriсuIus suis.{8, Pankreas suis.П.]0,
Argentum nitriоum .[6, Belladonna .Д,.10, oxa|is aсe-
tose||a.{6, Anaсardium .[6, Phosphorus .Д,8, Laсhеsis
.E,10, |peсaсuana.Ц8, Nux vomiсa,[13, Veratrum .[4,
PulsatilIa Д,6, Kreosotum .{10, Sulfur.[8,
Natri um oxa|aсetiсu m Д8, Co|ibaсi l Ii n um .E,28,
Condurango.Q6, Ka|ium biоhromiсum .Ц8, Hydrastis
.Д,4, Mandragora !,1 0, lЙomordiсa balsamina.Д6,
Ceanothus.Ц4 пo 22 мкл.
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Myлiмeн
Kpaп. 50 мл

Cпaотичнa пapaмeтpioпa-тiя,
MeHстpУaЛЬH| poзЛaДИ' пopУ-
шeHHя HaсTpoЮ.

У 100 г : Agnus сastus.Ц3, Cimiсifuga
.Д,4, Aмbra.[4, Hyperiсum ff3, Urtiсa
fl3,Sepia .Д,8,Calсium сaгboniсum Hah -

nemanni .Д,8, Ka|ium сaгboniсum .Д,4,

Gelsemium fl4 пo .1 -l 
,1 

.1 
г.

Hагeльмiкoз.
нoзoд. iн'eль
Aмп' NsS

Kapтини зaXBopюBaHЬ,
сИMптoMaтИчHo зв'язaниx зi
|.UK|pHИMИ пpoяBaN4И' a тa-
Ko)K BЛaсHe зaxBopЮBaHHя
шкipи; мiкoз нiгтiв iдepмa-
тoMIKoз; вИпaдaHHя BoЛoсся.

У 1,1 мл: Nage|mykose-Nosode.{12,
NageI mуkose- Nosode .Д,ЗO,
Nagelmykose-Nosode Д200 пo 0,367
МЛ.

Hepвoxeeль
Taб. Ns50

Псиxocoмaтичнi пopУшeHHя,
KЛ|MaKтepИчHI HeBpoзИ'

У тaблeтцi: Aсidum phosphoriсum .[4,
Ignatia !,4, Sеpia .Д,4, Psorinum .[12 пo
60 мг, KaIium bromatum !4,Zincum
va|erianiсum Д4 пo 30 мг.

Hyкс-вoмiка.
гoмaKopд
Kpaп. 50 мл

ФУнкцioнaльнi пopyLшeнHя B

шЛУH KoBo- KИ|.UKoBoMУ ТpaKТ|
iпeчiнцi, MeтeopИзM,
пopУШeнHя пiсля пpиЙoмy
aЛKoгoЛЮ' KaBИ чИ HlKoтИHУ'

У 100 г: Nuхvomiсa!,2, Nuхvomiсa
.[1 0, Nux vomiсa .[1 5, Nux voмiсa.ц3O,
Nux vomiсa .[200, Nux vomiсa .Д,1000'
Bryonia !,2, Brуonia fl6, Brуonia .[10,
Bryonia !,1 5, Brуonia .[30, Bryonia
Д2o0, Bryonia Д1000 пo 0,2 M,

Lyсopodium .[З, Lyсopodium .Q10,
Lyсopodium .[30, Lyсopodium .ц200,
Lyсopodium .Д,1 000, CoIoсynthis fl3,
Coloсynthis .Q1 0, Coloсynthis .Д,30,
Coloоynthis.Ц200 пo 0,3 г.

Oваpиyм
Ko1ипoзитyM
Aмп' NsS

Cтимyляцiя зaxисниx
фyнкцiЙ, фУнкцiЙ зaлoз i

спoЛУчHo| тKaHИHИ пpИ

дiомeнopei, пapaмeтpИTaХ,
M loMeтpИтaХ' эHдoMеТpИTaX,
эHУpeзax (y дiвvинoк), пpи
клiмaксi, нeпpибopкaнiЙ
блЮвoтi, He.цoсТaтHoстi пe-
pe.цньoi чaстKИ гiпoфiзa в

xiнoк, кpaypoзi вУЛЬBИ, Мaс-
тoпaтii, oстeoмaЛяцii, мeнo-
paгii, a ТaKo)K пpи piзних пo.
pУ[UeH HяХ мeтaбoлiзмy.

У 2,2мл ovarium suis.[8, P|aсenta suis
.Д,10, Uterus suis !,10, Saipinx suis .Д,10,
Hypophysis suis .Д,.1 3, Cуpripediurn .Д,6,

Lilium tigrinum !,4, Pulsati|la .Д,1 8,
Aquilegia vuIgaris .Д,4, Sepia !,10, Laсhesis
.[10, Apisinum .[8, Kreosotum Д,8, Bovista
.Д,6, Ipeсaсuanha .{6, Merсurius soIubilis
Hahnemanni .Д,1 0, Hydrastis .[4, Aсidum
сisaсonitiсuгn .П,1 0, Magnesium phospho-
riсum !'10 пo 22мa'

oкyлoxeeль
oннi кpaп. Nэ15

Гoстpi i xpoнiннi KoH'HЮK-
тИвiтИ, блeфapити,
дaкpioцистити (oсoбливo
xpoнiннi фopми).

У 100 г: Apis melIifiсa !,4, Natrium сh|o-
ratum .Ц6 пo 30 мг, Rhus toxiсodendron
fl12, Hepar sulphuris !,12, SpigeIia Д6
пo 60 мг, Staphisagria.П,4 45 мг,
Aethyops nrinera|is.Д,8 15 мг.
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Псopинoxeeль H
Kpaп. 30 мл

Xpoнiннi зaxBopюBaння шкipи i

сЛИзoBИX oбoлoнoк (eкзeмa,
нeЙpoдepмiт, бpoнxiт, гaст-
pИт' eHтepит i iн'). B кoмп-
лeкснiЙ тepaпii зaxвopЮвaHЬ з
B.яЛИM пepeбiгoм, стiйкиx дo
aЛoпaтИчHoгo л|KyBaHHя'.
Xpoнiннi зaxBopЮBaння пeчiн-
ки, нaслiдки iнтoксикaцiй.
Miгpeнь, гЛaУKoMa, xpoнiнниЙ
пoлiapтpит, нeфpoз. Зaгaльнa
дeзiнтoксикaцiя opгaнiзмy.

У 100 г: Psorinum.[10, Medorrhinum
.Д,12, Sulfur ,.{6, Thuja .Д,6, Bufo .Д,] 0,
Luesinum .[12, Natrium сhloratum
[12,Yaсcinium 'Ц8 

пo 10 г, Wismut-
Kaliumjodid Д5, oIeander .[4, Ciсuta
virosa .Ц5' BaсiIlinum .[12 пo 5 г.

Peнeль
Тaб. Ns50

3aпaльнi зaXBopЮвaHHя HИ-
poK тa сeнoвивiдниx шляxiв' i3

тa бeз KaMeHeУTвopеHHя.

У тaблeтцi: Berberis .П,2 15 мг,
Aсidum nitriоum !.4, Cantharis .E.5,

lumbum aсetiсum.Ц6, Pareira brava
.П.3, Sabal serru|atum Д2 пo 30 мг,
Caustiсum Hanemanni!4 60 мг,
A|umina Д1275 мг.

Peстpyктa
пpo iн'eкцioнe G
Амп. NsS

CeчoкислиЙ дiaтeз, пoдaгpa,
сeЧoKaM.янa xвopoбa, гoст-
pиЙ i xpoнiчниЙ пoдaгpинниЙ
apтpИт.

У 2 мл: Co|оhiсum autumnalе .Д,4,

Berberis vu|garis .П,4, Bгyonia cretiсa
.[4, Ca|сium hypophosphorosum
.П,3,Toxiсodeпdгoп quercifoIi um e
summitatibus гeс .[4, Sarsapari||a [4,
Salix alba .Q4 пo 0, ] 4з г; So|idago vir-
gaurea .ЦЗ, ConvaIlaгia majalis.[4,
Eсhinaсea aпgustifoIia .[4, Formiсa
rufa Д4, Formiсa rufa.[6, Formiсa rufa

.Д,10, Ferrum phosphoriсum .П,10,
Lithium сh|oratum .П,3, Coffeinum
monohydгiсum.Ц4, Cinсhona suс-
сirubra.Д,4, Acidum siliсiсum .Ц8 пo
0.083 г.

Coлiдaгo
кoмпoзитyrvl с
Aмп. NsS

Aктивiзaцiя iмyнниx мe-
xaнiзмiв пpи гocтpиx i

XpoH|чнИx зaxBopЮBaHHяX HИ-
poк i сeнoвидiльнoгo тpaKтУ,
тaKИX яK цИстИтv|' цИстoп|eЛИ-
ти, кaмeнi B HИрKaХ, гiдpo-
нeфpoзи, нiннi eнypeзИ, Heт-
pИMaнHя сeнi, 1 стaдiя aдeHo-
MИ пpoстaтИ' звУхeHHя
сeчiвникa, нeфpoзи, нeфpo.
сKлepoзИ' Г|пepтoH|я' пpИ
гocтpoMУ гЛoMepУЛoнeфpитi ;

.цЛя стИMУляцii eкскpeтopH Иx

ФУнкцiЙ HИpoK, У т.ч. У вИпaд-
кy гiпepгiдpoзiв, пiтливoстi
H|г. eKзeM.

У 2,2 мл: Solidago Д,3, Berbеris .Д,4,

Vesiсa urinaria suis .Ц8,PieIon suis
!.10, Uretеr suis .[.10, Urethra suis
.0,1 0, Terebinthina .Д,6, HуdrargУrum
biсhloratum .Ц8, Aсidum arsenicosum
.[28, Cuprum sulfuriсum .Д,6, Buссo
.[8, Hepar sulphuris .[10, Capsiсum
.Д,6, orthosiphon stamineus .Д'6,

Equisetum hiema|e Д4, Pareira brava
.Ц6, Cantharis .Д,6, Apisinum .[8,
Baptisia .[4, Natrium pyruviсum .П,1 0,
Pyrogenium .п,1 98, SarsapariIla .[6,
CoIibaсil|inum .Д'1 3, Coxaсkie-virus A9
!'8 Argentum nitriсum.Ц6 пo 22 мкл,
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Убixiнoн
кoMпoзиryшl
Aмп' Ns5

Cтимyляцiя i peгyлювaння

lп'IяЛЬHoсТ| BHyгplш H ЬoкЛ|тИH -

ниx фepмeHтHИХ оИстeМ, щo
зaблoкувa лV|cя npИ.' п pe KaH -

цepo3ax I HoBoyгBopeHHяx;
iнтoкcикaцiЙнoпly син.цpoмi ;

УсKJ.laдHeHHяX пlсЛя пpoвe-
.цeHHя xiмiю - aбo пpoмeнeвoi
тepaпИIАi г|пoKc||;

гiпoвiтaмiнoзi ; xpoнiнHИx дe-
гeHepaтИ BH Иx зaxBopЮBaH -

HяX; cтaнax псиxiчнoгo i

фiзиннoгo вИсHФкeHHя; гtoBУ-
шeHHяХ oбмiнy peчoвИH.

У 2,2 мл: Vitamin с.Д,6 5, Vitamin B1 .ц6,
Vitamin 82 Д6' Vitamin 86, Niсotinamid
fl2, Myrtillus .Д,4, Co|сhiсum .[4,
Podophyl|um Д4, Conium fl4, Hydrastis
.Д,4, GaIium aparine.[6, Aсidum saсro-
laоticum.[6, Hydroсhinon Д8, A -
Liponsaure .Д,8, Sulfur .Д,8, Manganum
phosphoriсum .[8, Natrium oxa|aсetiсum
.П,8, TrichonoУ| .Ц10, Antraсhinon .Д,] 0' 1 ,4
- Naphtoсhinon .Д,.10, para-Benzoсhinon
.ц1 0' AТP (Adenosintriphosphat) Д1 0,
Coenzym A.Д,1 0, Aсety|sa|iсу|saure .Д,1 0,
Histamin .ц1 0, NAD (Nicotinamid-adenin-
dinuс|eotid) Д.1 0' Magnesium gIuсonium
.П,.10 пo 22мкл'

Teстiс
кolv|пoзитyм
Aмп. NsS

Cтимyляцiя фyнкцiй opгaнiв,
У т.ч. пpИ iмпoтенцii peпpo-
lцУKтИBHoгo вiкy, пpискopeнiЙ
эякyляцii, BИсHa)KeHHi, oстeo-
мaляцii, нiннoмy нeтpимaннi
сeнi, пpoгpeсyюнiЙ м'язoвiЙ
дистpoфii, стaHax BИсHaxeH-
Hя, цУKpoвoмy дiaбeтi i iнLuиx
пopУшeHHях oбмiнy pечoвИH;

Уpil(eHHяx пeч|HKИ.

У 2,2 мл'. Testis suis.Д.4, Embryo suis.Д,8,
Glandu|a suprarenalis suis .Д,.l3, KaIium
piсriniоum .Д,6, Ginsen g Д4, Damiana suis
.Ц8, Caladium seguinum Д6, Cor suis.Д,8,
Cortisonaсetat .Ц13, Agnus сastus Д,6,
Selenium .[1 0, Stryсhninum phospho-
riсum .0,6, Cantharis .Д,8, Curar.[8,
Conium .П,28, Lyсopodium .Д,28,
Phosphorus .{8, Dienсephalon suis .Д,10,
Magnesium phosphoriсum lД'1 0, Ferrum
phosphoriсum .Ц1 0, Manganum phos-
phoricum.{8, Zinсum metalliоum !,10 пo
1 MoЛ, Vitamin З .Ц6 пo 22 мкл.

Tиpeoiдeа
кo]vlпoзиryM
Aмп. Ns5

.Д'исфyнкцiя щитoвиднoi зa-
лaз|А' стимyляцiя фyнкцii зa-
Лoз' a тaKoх зaXИсHИX сИс-
тeм i фyнкцiЙ спoлyннoi ткa-
нV|HИ' oсoбливo ПpИ пpeKaн.
цеpoзax, KapцИнoMax | сap-
KoMax, гiпepнeфpoMaX'
м'язoвoi дистpoфii щo пpoг.
peсyr, мiксeдeмax, o)KИp|HHi

бpoнxiaльнiЙ aстмi, HeBУсaХ,
сKЛepo.цepм iT, элeфaHтиaзi,
ocтeoxoH.o,poзi Й apтpoзi.

У 2,2 мл: Тhyreoidea suis .Д.8, Тhymus
suis .{10, Corpus pineale suis .{8, Splen
suis .{'10, Medulla ossis suis .['10,
Funiculus umbiIiсaIis suis .Ц] 0, Hepar suis
.[10, Ga|ium aparine .{4, Sedum aсre .{6,
Sempervivum tесtorum Д6, Conium .Д,4,

Spongia .Д.8, Acidum saсrolaсtiсU Дз,
Fuсus vesiсulosus .Д,6, Ca|сium fluoratum
.Д,10, Co|сhiсum .Д.4, Visсum aIbum .[3,
Cortisonaсetat .!,2B, Pu|satil la .Ц8, SuIf ur

.[1 0, Natrium oxalaсetiсum .{8, Aсidum
fumariсum .Ц8, Aсidum Dlmalicum .[8,
Aсidum A- ketoglutariоum,ц8' AтP
(Adenosintriphosphat) .Ц8 пo 22 мкл'

Тoнзилiтiс.
нoзoд.iн'eль
Aмп. NsS

Cxильнiсть дo xpoнiнHo- pe-
цИдИвУЮчИX aHг|H' сИHУсИт|в;
peBMaТИчH| зaxвopЮBaHHя яK

УсKЛaдHeHHя xpoHIчHoгo тoH-
зилiтy: пoлiapтpит, гЛoMepy-
лoнeфpит, Heфpoз, eHдO- тa
мioкapдiти, УpФкeHHя
пeч|HKИ.

У ],.1 мл: Tonsillitis-Nosode .Д,1 2,
Tonsi I l itis- Nosode .Ц30, Тonsi I I itis - Nosode
Д200 пo 0,376 мл.
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Tpayмeль C
Тaб. Ns50

Гoстpi i xpoнiннi зaпaльнi пpoцecИ
в piзнoмaнiтниx opгaнax i ткaни-
HaX, У тoмy нислi oпopHo-pУXoвoгo
aпapary, пiсляoпepaцiйнi i пoст-
тpaBMaтИчнi нaбpяки ' BIАBIлхи,
poзтягИ зB'язoK, KpoBoBИЛИвИ У
сУглoб, пepeЛoMИ кicтoК, гoстpi
чepeпHo.Moзкoвi тpaBMИ. ГoстpиЙ
i xpoнiнний oт|Ат' c|АHУсит. Maстит.
Пapaдoнтoз, пapaД,oHтит' oпiки,
oбмopoхeння. Kapбyнкули, фy-
pУHt<УЛИ, тpoфiннi BИpaзKИ.

У тaблeтцi: Arniсa.[2, Ca|endula
.{2, Hamamelis.[2, Millefolium fl3
пo ]5 мг, BelladonnaЛ.4 75 мг,
Aсonitum .Д,3, Merсurius solubilis
Hahnemanni .[8, Hepar sulphuris
.Д,8 пo 30 мг, ChamomilIa.П,З,
Symphytum.Ц8 пo 24 мг, BelIis
perennis .Д2, Eсhinaсea angustifo-
|ia !2, Есhnaсea purpureae !2 пo
6 мг, Hyperiсum.Д,2 3 мг.

Tpayмeль C
Мaзь 50 г

У .100г: Arniсa.Д,3 ] ,5г, CalenduIa,
Hamamelis пo0,45 г, Millefolium,
Hyperiсum Пo 0,09, BeIIadonna
!1, Aсonitum Д,-1 пO 0,05 г,

Merсurius solubilis Hahnemanni !6
0,04г, Hepar suIphuris.Ц6 0,025г,
Sуmphy-tum Д4, BelIis perennis пo
0,] г, Chamomil|a, Eсhinaсea
angustifolia fl2' Eсhinaсea pUr-
pureaе !2 no 0, ] 5г.

Tpаyмeль C
Aмп. NsS

У 2,2 мл: Arniсa !2, Calendu|a |2'
Mi|lefolium .Д,3, Be|ladonna !2,
Chamomi|la .[3, Symphytum .Д,6 пo
2,2 мKл, Aсonitum [21,З2 мкл,
Be|Iis Perennis,.П,2 .1,.1 мкл'
Hyperiсum Д2 0'66 мкл, Eсhinaсea
angustifoIia .[2, Echinaсea
Purpurea Д2 пo 0,55 мкл,
Harnamelis Д1 o'22 кл, Merсurius
soIubiIis HahnemanniД6 1,1 MKЛ,

Hepar sulfuris !,2 2,2 мкл'

Tpиxolиoнaдeн-
флюop.iн'eль
Aмп. NeS

Baгiнiт, epoзiя uиЙки MaтKИ,
свepбiння BУЛЬBЬ| (aнyсa), пeкyнi
бoлi в пixвi, пpи пеKУчoMУ Уpeт-
pитi y чoлoвiкiв. ЕндoметpитV|' пa-
paМeТpИтИ, сaльпiнгi-ти, oвaplTти
i пpoстaтити' |1pи стepтИX ЛaТeHт-
нихЙ xpoнiнниx фopмax; пpИ pе-
3ИстeHтHoстi .цo тepaпiT, гlpИ aтИ-
пoBИХ фopмax тpИXoMoнa.п,, a Ta-
Kox y BИпalп'Kax ПpИXoвaHoгo HO-
сИтeЛЬствa

У .l,1 мл: Triсhonomaden-Fluor-
Nosode .[1 0, Triсhonomaden-
Fluor-Nosode.П,30,
Triсhonomaden-FIuor- Nosode
Д200 пo 0'367 мл.

Хeпeль
Тaб. Ns50

Пepвиннi i втopиннi пopyшeHHя
фyнкцi[ пeчiнки. Cпaстичнi стaHИ
opгaHIB шЛУHKoBo-KИшKoвoгo
ТpaKтУ (кoлiт, xoBчoKaM'яHHa Xвo-
poбa i iн'). .Цизбaктepioз KИшeч-
HИKa. Гiпepлiпiдeмiя'

У тaблeтцi: Lyсopodium
.Д,З, Che|idonium .Д,4, China fl3,
Nux mosсhata Д4 пo 30 мг,
Carduus marianus !,2, Phosphorus
.Ц6 пo ] 5 мг,Vеratrum .Ц6 60 мг,
Co|oсynthis.Д,6 90 мг.
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Цeль T
Maзь 50 г

.[eгeнepaти внi зaxвopЮBaH Hя

сyглoбiв i xpeбтa (apтpoз,
спoHдИЛ Ьoз, oстeoxoндpoз),
Хoндpoпaтii); peвмaтичнi зax-
вopЮBaHHя сyглoбiв; нaслiдки
тpaвМ ; нeЙpo-дистpoфiннi
змiни M'яKИx тKaHИH.

У.100 г: eKстpaKт Carti|ago suis 0,]
Mг' eKстpaкт FuniсuIus umbilicalis suis
0,1 Mг, eKстpaKт Embryo suis пo 0,1
Mг' eKстpaкт P|aсenta suis (вiльний
вiд гopмoнiв) 0,1 мг, Rhustoxiсoden-
dron 0,36 мг, Arnica montana 20 мг.
Du|сamara 1 мг, Symphytum .t0 мг,
Sanguinaria 1,5 мг, Su|fur 1,8 MГ,

Nadid ,ц6 0'01 г, Coenzym A.Д,6 0,01 г,

A-Liponsaure.Д,6 0,0.1 г, Natrium
oxa|aсetiсum Д6 0,01 г, Aсidum
Siliсiсum.Д,6 1,0 г.

ЦeльT
Aмп. Ns 10

У 2,2 мл: eKcтpaKT Cartilago suis,
eKстpaKТ FuniсuIus umbi-liсa|is suis,
eKстpaKT Embryo suis, eкстpaкт
P|aсenta suis (вiльниЙ вiд гopмoнiв) пo
0,001 нг, Rhus toxicodendron , Arniсa
пo0,22 мг, Dulсamara,sУmphytum пo
22мкг, Sanguinaria 33 мкг, Su|fur
39,6 мкг, Nadid, Coenzym A,
A-Liponsaure, Natrium oxaIaсetiсum
no 0.22 нг,

Цepeбpyм
кoмпoзитyм H
Aмп. NsS

3axвopювaння нepвoвoТ
сИстeMИ фyн кцioнaлЬHoгo
aбo opгaнiчнoгo xapaKтepy
(poзyмoвe i фiзиннe
вiдстaвaння у дiтeЙ, HeвpoзИ,
poзЛaдИ пaм'ятi, poзсiяниЙ
сKлepoз' xвopoбa Пapкiнсoнa
iiн.).

У 2,2 мл: Cerebrum suis.[8, Еmbryo
suis .Д,.10, Hepar suis .Д,10, Plaсenta suis
.0,1 0' Kalium phosphoriсum .Q6,
Se|enium .П,10, Тhuja !,6, lgnatia .Д,8,

Bothrops lanceolatus .[1 0,Aсidum
phosphoriсum .П,10, China .Д'4,
Manganumphosphoricum .[8,
Magnesium phosphoriсum !,1 0,
Anacardium .Д.6, Conium .{4, Luesinum
.Q,1 3, Medorrhinum .E,1 3, HyosсУam us
.[6, Aсonitum .{6, Coссu|us.Д,4, Ambra
.0,1 0, Sulfur .Д,1 0, Kalium biсhromiсum
.[8, Ge|semium .П,4, Ruta .0,4, Arniсa
.[28, Aesсu|us.Ц4 no 22 мкл'
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Peкoмeндaцll- пo дoзyвaннк) i чaстoтi пpийoмy piзниx лiкapськиx
фopм aнтигoмoтoксичниx пpeпapaтiв.

Tepaпiя здiЙcнюeться y виглядi:
1) кopoткoстpoкoвoi (yдapнoi) тepaпii, щo вИKopИcтoвyeтЬся Для Л|KyвaHHя гoстpИX зax-

BopЮBaHЬ;
2) дoвгoотpoкoвoi тepaпii для лiкyвaHHя XpoH|чHИx зaxвopюBaнЬ.

Пpи yдapнiЙ (щo iнiцiюe)тepaпii пoкaзaнi нaстi пpийoми вi.цпoвi.цниx пpeпapaтiв в piзниx
лiкapськиx фopмax, яK ПpaвИЛo:

. пo .1 тaблeтцi aбo пo 10 кpaпeль чepeз кoxнi 15 xвилин, пpoтягoм 2-хгoдин, aЛe He

бiльшe ЦЬoГo тepмiнy;
. пo 1 свiчцi кo>кнi 30 xв. дo ПoKpaщeHHя сТaHy;
. poзчИHИ для iн'eкцiЙ нa пoчaтKУ зaXBopЮвaHHя - щoдня aбo нepeз дeHЬ, пo 1 aмпyлi.

Пpи дoвгoотpoкoвoiЙ тepaпiТ xpoнiнниx зaxвopЮвaнь aбo лiкyвaннi гoстpoгo зaХвopЮBaH-
ня (пiсля KУpсУ Удapнoj тepaпii) peKoMeHlцУЮтЬся HaстУпHe дoзУвaHHя piзниx лiкapськиx
фopм пpeпapaтiв:

. пepopaЛьнo (тaблeтки aбo кpaплi ) - пo ] тaблeтцi aбo пo 1 0 кpaпeль 1 -3 paзИ Ha

.цeHЬ;
о peKТoЛЬнo (свiнки) - пo.1 свiчЦi 2-Зpaзи Ha.цeHЬ;
. пapeHтepaЛЬHo (iн'rкцiT) - пo 1 aмпyлi.1 -2paзи Ha тИ)<д.

Peкoмeндa цl l" пo зaстoсyвaн нк) a нтигoMoтoкGич н иx пpeпapaтi в
в дитячoмy вiцi . paзoвa дoзa.

Koaплi:
о [ЛЯ HeMoBЛяТ iдiтeй to 2-х poкiв - пo 3 кpaплi;
. вiд 2-х дo 6-ти poкiв - пo 5 KpaпеЛЬ;
. з 6-ти poкiв - пo -l0 кpaпeль.

Taблeтки:
o [ЛЯ HeMoвЛят iдiтeЙ.цo 3-x poкiв - пo ] /2тaблeтцii
. з 3-x poкiв - пo ] тaблeтцi.

Bинятoк - для Лiмфoмioзoтa:
. ДЛя нeMoBЛят i дiтeЙ Дo 2-х poкiв - пo 5 KpaпeлЬ;
. вiд 2-х Дo 6-ти - пo 8 кpaпeль;
. з 6.ти poкiв - пo -|5-20 кpaпeль.

Aмпyли (poзнин для iн,eкцiЙ) пo 2.2мл:
. HeMoвЛятaм i.цiтям to2-х poкiв - вiд .1/6 дo 1/З вмiстy aMпУЛИ;
. вiд 2-хдo 6-ти poкiв - вiд1/4дo 1/2 вмiстyaMпУЛИ;
. з 6-ти poкiв - пo .l aмпyлi.

Cвiчки:
Biбypкoл:

. HeMoвЛятaм (з Пepшoгo .o,Hя xИTтя i дo 6-ти мiсяцiв) - пo ] /2 свiнки to 4-х paзiв нa
дeHЬ;

. з 6-ти мiсяцiв пo 1 овiнцi 2-З paзи Ha дeHЬ.

.Д'ля кoжнoгo пaцieнтa нeoбxiднe iндивiдyaЛЬHe.цoзУBaHHя пpeпapaтlв' y яKoMУ BpaXoBУ-
eТЬся вaxкicть зaХBopЮBaHHя, cтaH пaцiентa i peaкцiя Йoгo opгaнiзмy нa пpeпapaтИ.
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cтyпiньнaста ayтoгeмoтepaпiя (пo Peккeвery).
Cтyпiньнaстa aУтoгeMoтepaпiя пo Peккeвeгy яBЛяe оoбoю oсoбливy Фopмy тepaпii Bлaс-

Hoю KpoB'lo. Ha oснoвi гoмeoпaтii вoнa poзBИBaлaся paзoм iз вчeнням Peккeвeгa пpo гoMo-
тoKсИHИ I УсП|шHo BИKopИстoвyBaЛaся пpИ Л|KУBaннi piзнoмaнiтниx xpoнiнниx i дeгeнepaтив-
HИX 3axBopюBaHЬ'

Biдпoвiднo дo вЧeHHя Peккeвeгa пpo гoMoТoKсИHИ мaЙxе всi зaxвopЮBaHня e aбo зaxИс-
HV|t\tIИ peaкцiями opгaнiзмy Ha тoKсИHИ aбo пpoявaми iнтoксикaцii. З цьoгo BИпЛИBar, щo в

кpoвi Ko>кHoгo пaЦiентa e типoвi для Йoгo зaХBopЮвaHHя тoKсИHи (гoмoтoкcини)'

Шляxoм пpoBelцeнHя бaгaтoстyпiннaстoi тepaпii iн'rкцiями гoмeoпaтИнниx лiкiв, щo
змiшуються з KpoB'ю пaцiентa, Mo)KЛИвo пepeтBopИти цiтoксини в eфeктивниЙ гoМeoпaтИч-
ниЙ зaciб, щo вiдпoвiднo дo зaKoHy Apндтa-ШyлЬцa (пpo ''oбepнeний вплив'') пoсИЛюe дe-
зИHтoKсИKaЦ|ю.

Пopяд iз стyпiньнaотoЮ ayтoгeMoтepaпirю peKoMeHдyrтЬся BгIлIАBaтV| Ha eHдoгeннi Й eк-
зoгeннi гoмoтoKсИни (тaкox Ha тoKсИчHi пpoдyкти poзпaдy клiтин opгaнiзмy), щo нeoбxiднo
для eфeктИBHoгo лiкyвaння xpoнiнниx зaxвopЮBaHЬ.

Пpакгиннi вкaзiвки дo пpoвeдeння тepaпш..

Gтyпiньнacтa аyтoгeмoтepaпiя (4 aбo 5 cтyпiнiв) пpoвoдитЬся в oдин пpиЙoм.
.Д,ля цьoгo BИKopИстoвУeТЬоя вeHoзHa Kpoв. Пicля внyтpiшньoвeннoi iн'екцi[ BИKopИcтo-

ByrтЬся шпpиц iз зaлИшKaMи кpoвi д.л|я ПpИгoтУBaHHя нeoбxiдниx пoтeнцiЙ. Baxливo, щoб
лiкибули цiлкoм ввeдeнi, iлишe в iн'eкцiЙнiЙ гoлцi зaЛИшaЛocя тpoХИ кpoвi тa ИH'оKoвaHИx
poзчИHlв.

. Пpимiткa:

Якщo пpoKoЛ вeHИ .цЛя KУpсУ стyпiньнaстoi ayтoгeмoтepaпii HeМo)КЛИвиЙ пo тeхнiчниx
aбo iншиx пpИчИHax, тo нeoбxiднa кiлькiсть кpoвi Moxe бщи yзятa зa дoпoмoгoЮ сKapИфiкa-
тopa з пyчKИ пaЛЬця aбo з MoчKИ вyxa' У BИпalцKy вИKopИотaння цiei MeтoдИKИ пepший
cтyпiнь не oбoв'язKoвo пoBИнниЙ ввoдV|тIАcь внyтpiшньoBeHHo. Cкopiшe BoHa пoвИHHa ввo-
Д1Ат|^сь внщpi ш н ьoM,я3oвo, п iдш кi pнo aбo внyтpi Lш н ьoш кi pнo.

o 1-Йстyпiнь:

У тoЙ сaмиЙ tшпpИц нaбиpaютЬ пoKaзaHИЙ рля пepшoi cтyпiнi оyiс-opгaнний пpeпa-
paт, гoмeoпaтИзoBaниЙ aлoпaтичниЙ зaсiб, KoMпЛeKоHиЙ пpeпapaт i т.п. (звинaЙнo 1-2,
piдшe 3 i бiльш aMпУЛ пoKaзaHИХ пpeпapaтiв), лишaють HeвeЛИчKИЙ пpocтip дЛя cтpУшyвaH-
ня (oдягнyвlшИ пpИ цЬoMУ гoЛKУ, щoб нe poзбpискaти piдинy) i оильнo стpушУють paзiв дe-
сять. Пiсля ЦЬoгo poзчИH BBoдИтЬся пiдшкipнo aбo внyтpiшHЬoM'язoвo.

.2-Йстyпiнь:

Пpи пepшiй iн'екцii шпpИЦ вИпpИсKуrтЬся тaK, щoб У HЬoMУ зaлИ|JJИлacя ЛИI.Лe вкpaй
HeзHaчHa кiлькicть poзчИHУ пepшoгo cтyпiня' У ньoгo HaбИpaЮтЬ 1-2 aмnули пoKaзaHИХ пpe-
пapaтiв (мoxливo, ix бiльLш BИсoKИx пoтeнцiЙ) iдeкiлькa paзiв оИлЬHo стpyшУЮть' oтpимaниЙ
poзчИH вBoдИтЬся внyтpiLшньoM'язoBo, пiдLшкipнo, сeгMeHтapнo, в ТoчKИ aKyпУHKтуpИ aбo B

зoнy бoлю.

. 3-Й сryпiнь:

!iя aнaлoгiннa дiям пepшoГo i дpyгoгo стУпeHя. oтpимaниЙ poзнин, щo мiстить зa-
л|А.JJKV| paн|шe вИKopИстaHИХ KoMпЛeKоHИx пpeпapaтiв, poзнинiв i т.п., ввoдv,|тьcя внyгpiшнь-
oМ'язoBo, пiдшкipнo aбo в шкipy'

o 4-Й i 5-Й стyпiнь:
Гoryються з aMпyл пoКaзaHИx пpeпapaтiв зaзHaчeHИM BИщe зaсoбoM; BBoдятЬоя тaK оaмo.
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. oсoбливa вKaзiBKa:

Cтyпiнь з дpУгoT пo пepeдoстaнHЮ нi в якoму paзi нe BBoдИтИ внyтpiшньoвeHнo, тoMУ щo
пoтeнцiювaнHя KpoBi мoxe бyти нeдoстaтнiм! Aлe oстaннiЙ стyпiнЬ Moxe вBoдИтИся
внyгp|]UHЬoвeнHo.

ПoвтopниЙ кypc

Ha пoчaткy лiкувaння He пoBИHнi зaстoсoвУвaтИся фopми |njeel foгte. Boни Мo)кyгЬ BИKo-
pИстoвyвaтИся лIА|JJэ чepeз 2-3 тиxнi, яKщo нa звичaЙнi Injeel-фopми i виcoкi пoтeнцii пpeпa-
paтiв нe бУлo нaдмipниx peaкцiй.

Пpoмiжки мix сeaнcaми лiкyвaння пoвИHHi склaдaти He MeHUJe 4-5 дiб, щo нeoбxiдHo д,lя
poзвИтKy бioлoгiчниx peaкцiй opгaнiзмy' Якщo Haстaлo пoгipшeння cтaHy, тo HeoбxiдHo пo-
чeKaтИ, пoKИ BoHo пpoЙдe, пepeд тИM' яK пpoдoBxИти лiкyвaння. Пoвтopнi кypси сryпiннaс-
тoТ aщoгeмoтepaпii чepeз бiльш кopoткi пpoмixки (3 i мeншe дoби) пpИпУсKarтЬся ЛИuJe y
вИHятKoBИx BИпaдKax i пpи нaявнoотi y лiкapя дoстaтHЬoгo дoсвiдУ'

Пoкaзaння

Cтyпiньнaстa ayгoгeмoтepaпiя пo Peккeвeгy eфeктИвHa B лiкyвaннi тaKИХ зaxBopЮBaHЬ:
пoбiчнi eфeкти MeдИKaMeнтoзнoi тepaпii, вipyснi iнфeкцii, щo peцИдИвУютЬ, пpeKaнцepoзИ,
тoкcичнi ypФКeHHя пeЧiнки, мiгpeнь, eKзeмa, бpoнxiaльHa aстMa' BИpaзKa шлyHKa i двaнaд-
цяти пaлoi KИ ш KИ, apтpoзИ, л i мфaтин н иЙ дiaт eз.

Числo пoтeнцiй i вибip пpeпapaтiв зaЛexaтЬ вiд oоoбливocтeй зaxвopюBaння Й iндивiдy-
aЛЬнИx peaкцiй пaцieнтa.

Якщo BдaЛocя дocягтИ пoзИтИвHИx змiн пpи лiкyвaннi xpoнiннoi отaдii зaXвopюBaHHя зa
.]oпoМoгoЮ сryпiннaстoi ayтoгeмoтepaпii, пoдaЛЬ[Ue лiкyвaння здiЙснюeться тiльки пepo.
oaЛЬHo.
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Cкл aдoвi ч aсти н и сyчaснoT xpoнoм eДv.Щv|Hv|
я к poздiлy xpoнoбioлoгш.

Клaсифiкaцiя бiopитмiв за чaстoтolo:
1. Pитми висoкoТчастoти - вiд нaстoK ceKyHДИ дo 30 хBи|лIАH (ocциляцii Ha MoЛeKУЛяp-

нoмy piвнi , pv'|т|vi|А ЕЕг, ЕKг, Д,ИХaHHя' пepИстaЛЬтV|K|/| KV||'IJэчHИKa i т.п. );

2. Pитми сepeдньoТчaстoти - вiд 30 xв lцo 28 гoДин, мiотять yльтpaдiaнHi (дo 20 гoдин)
Тa цИpKaдiaннi (2О-28 гoдин). Biдoмo пoHaд 300 пpoцeсiв в opгaнiзмi, якi змiнюються з тa-
KoЮ чaстoтoю (pитм .цoбoвoi aKтИBHoстi, .цoбoвi KoлИBaHHя KoHцeнтpaцii кopтикocтepoТдiв в

кpoвi, ЧyГлИBocтi дo гiстaмiнy, тoщo);
3. MeзopитMи - Д.o HИX вiднoсять iнфpaдiaннi (28 гoдин - 6 дiб) тa цИpKaсeптaльнi p|/|тMv,|

(6iля7 дiб) (oписaнi тaкox тpидoбoвi KoлИBaHHя eЛeKтpoпoтeнцiaлy в ТoчKax aкyпyнктуpи);
4. MакpopитIvlи - з пepioдoм вiд 20 дiб дo 1 poкy (типoвиЙ пpИKЛaд . oByЛятopниЙ циклi

oписaнi тaKo)K ''флiсoвськi pитми'': цe 23-дoбoвиЙ pитм фiзиннoi aKтИвHoстi, 28-ДoбoвиЙ
цИKЛ eмoцiйнoТ aктивнoстiтa 33 дoбoвиЙ Щикл iнтeлeктyaльнoi aктивнoстi);

5. Meгapитlvlи - з пepioдoм У .цeсятKИ i бiльшe poкiв (шecтиpiннi цикли KoЛИвaHHя тBop-
чoi aктивнoстi; o.цинaдцятиpiнниЙ pитм aKтИBHoстi Coнця, оЮдИ x вiднoсятЬ pИтM з
пepioдoм у 2592О poкiв oбyмoвлeниЙ пpeцeсiЙним pyХoM пoлюciв 3eмлi)

fleсинxpoнiзaцiя бioлoгiчниx pитмiв . пopУшeнHя KoopдИнoвaнoстi pитмiв opгaнiзмa з
pИтMaMИ oтoчУЮчoГo сepelцoвИщa тa з HaстyпHИM пopyшeHHяM KoopдИHoвaнoстi piзниx
pитмiв opгaнiзмa мix оoбoю.

.Qeсинxpoнoз . xвopoбливIАЙ стaн, щo BИHИKae внaслiдoK дeсИHxpoнiзaцii бioлoгiчниx
pИтМ|B тa пpoяBЛяeтЬся ПopyшeHHяMИ сHa' aПeтИTa' зHИ)KeHHяM пpaцeздaтHocтl.

.П,ля пoпepeдньoi дiaгнoстиKИ teсИHxpoHoзy Mo>кHa cKopИстaтись вiдoмИM тecтoM
BИзHaчeHHя iндивiдyaльнoi сyбleктивнoi xвилини (ICX). Пaцiент poзслaблeнo сидить (aбo
лeжить); зa 3HaKoM лiкapя зaKpИвae oчi i пoчиHae чeKaтIА г1oKv| пpoЙдe xBИЛИHa; KoЛИ
пaЦiент вiднyвae, щo XBИЛИнa пpoЙшлa вiн пoдae знaк лiкapю. oстaннiЙ вeде XpoHoMeт-
pax. Якщo lCX дopiвнюe 60 t 3с - цe HopМa; яKщo x спoстepiгaeтьcя пepeвимipЮвaHHя -

цe пoKaзHик тpoфoтpoпHИx зpУшeHHЬ; У вИпa.цKУ нeдoвИMipювaння MoBa Йде пpo epгoт-
poпHI зpУЦJeHHя.
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Хpoнoбioлoгiя

Xpoнoгiгirнa Cпopтивнa
xpoHoМe.цLАцIАнa

Koсмiчнa
ХpoHoMeдИц.AHa

ХpoHOтepaп iя

Xpoнoфiзioтepaпiя тa
пyHlсУpHa peфлeкоoтepaп iя



з yPAxyBAH Hя M xPoHoпAтoлoгlч Hиx зM l H.

Пpeпapaт (Jp.eнтoвниЙ чаc
викoDистaння Пpимiтки

пpoтИпУХЛИHHI
ПpeпapaтИ

1)y нaс мiнiмaльнoi
тoKсИчHocт|;
2) пepeд пiкoм мiтo-
тИчHol aKтИвHocт|
KЛlТИH п}D(ЛИHИ

тioфoсфaмiд ввoдять близькo 2100;

цитapaбiн BвoдИтИ y S-фaзi мiтoтич-
Hoгo цИKЛy лeЙкoзниx клiтин (9з0, ] 2з0,

] 5з0, 
.18з0).

KopтИKoотepolдИ
( гiдpoкopтИзoH, пpeдHiзoлoн,
дeксaмeтaзoн)

1) 7oo-Boo

2) B00 тa 1600

3) oпiвнoнi

IM|тaцlя цИpKa'Д,IaHHoГo pИтMУ сeK-
peцii глюкoкopтикoi.цiв ;

л i кyвaння peвмaтoТ.цHoгo apтpИTy;
пpигнiнeння цeллЮЛяpHoгo iмyнiтeтy
пicля тpaнсплaнтaцiЙ HИpoK, cepця,
пiдшлyнкoвoi зaлoзи

IH.o'oMeтaЦИH 1900 Kpaщa пepeHoсИMlсТЬ пpeпapary

aнтигiстaмiннi
(H1 блoкaтopи)

ввeнepi (пicля 1600) MaKcИMУM чУтлИBoсTl opгaHlзMУ .цo
гiстaмiнy спoстepiгaeтЬся oпiвнoчi

сaЛ|цИЛaтИ 600 тpивaлiсть дii пpeпapaтy нaЙбiльшa
пpи пpиЙoмi в цeЙ нac (y ХвopИX з
peвмaтoiдним пoлiapтpитoм )

KaЛЬЦИTpIH oп|BHoч| xвopoбa Пeдxeтa
loни кaлiю 2000_2400 B/в У ГocTpoMУ тa п|lп'гooтpoMy пep|o.цl

iнфapкry мioкapдa
отpoфaнтин ввeнepi дeKoMпeHсoBaH| пopoKИ cepця з

KapдloсKЛepoзoM

ГaЛoпeplдoЛ .1900_2000 п|д чaC KУpсoвoгo Л|KyBaHHя

гeкcaбapбiтaл вBeчepl

Л|дoKaIH I500 вдвiчi збiльшyеться тpивaлiсть
aHeстeзll

HaлoKсoH 1200- ] з00

бpoнoxoлiтики iнгaляцiЙнi
( сaльбyтaмoЛ, тepбyтaЛiH,
cпi poпeнт, MeтaпpoтepeHoЛ )

пlзHo BBeчep| лiкyвaння бpoнxiaльнoi aстми

р-atpeHoMIMeTИKИ
( фopмoтepoЛ, caлЬMoтepoл )

2000_2200 лiкyвaння бpoнxiaльнoТ acтми

пpeпapaтИ тeoфiлiнy пpoЛoHГo-
вaнoi дiI (тeoпeк, тeoдyp, Тeo-
тapд, пyлЬMoбiдтaЙмлeтс)

20oo_2200 лiкyвaння бpoнxiaльнoi aстми

t н гaляцi Й нi KopтИ Koстepoiди
(будеcoн iд, флyти кaзoн )

2000_2200 пoпepeдxeHHя Hlч HИx Haпaд|в зaдУXИ
пpи бpoнxiaльнiЙ aстмi

отaбiлiзaтopи мeмбpaн лaбpo-
цитiв (кpoмoглiкaт нaтpiю, нe-
дoкpoмiл нaтpiю)

пiсля ] 600 лiкyвaння бpoнxiaльнoi aстми

тiaмiнa бpoмiд (Bl ) зpaHKy кopeкцiя пopy|.!eHЬ oбмiнy тpиптoфaнy

aнтигiстaмiннi ( H2 блoкaтopи)
( paнiтидiн, фaмoтидiн )

пpoтягoM гoдИHИ
пlсЛя oстaHHЬoгo
пpиЙoмy ixi

Л|KУвaHHя пептИчHoI BИpaзKИ

aHтaцИдHI ПpeПapaтИ Ha Hlч л|KУвaHHя пeптИчHo| вИpaзKИ

aнтиxeлi кoбaктepнi пpeпapaтИ
(aмoкcицилiн, дe-HoЛ, тpиxoпoл)

ввeнepi пpиЙмaють
MaKcИMaлЬнi дoзи

лlKyBaHHя пeптИчHoI BИpaзKИ

Xpoнoбioлoгiя i xpoнoтepaпiя

Kaх<Дoe л e Ka p Cт B o,tl,oл х<H o и M eт ь', p aс n и ca н и e,'
B cooтBeтстBиИ с биoлoгичeсKИMи pитMaMи и xapaKтepoм бoлeзни,,

P ЕKoM ЕHдAцIT п o 3AстoсyвAH H lo дEя Kиx ФAPM п PEпAPAтI в

Бioдoсryпнiсть пpeпapaтiв для пepopaЛЬHoгo зacТoсУвaHHя пlдBИщeнa зpaHKУ iдo .l4 гotIАHИ,

Бo



П cиxocorл aтич H a тep a п iя

сXEMA ФoPMyBAHHя дEяKиx
псиxoсoMAтич H иx зAXBoPЮBAH Ь*

oсo Бл1/|Boстl псиxoЕMoцl Й Hoгo PEAгyBAH Hя

CxильнicтЬ дo KoHKУpeнцii,
стpимaниЙ гнiв, пoдaвлeнa

вopoxiсть, aгpecИвHi тeндeнцii,
щo He знaЙшли виxiд

Пeoeвaxнo сИМпaтИчHa
aKтИBaцlя

Apтepiaльнa гiпepтeнзiя.
ILшeмiчнa xвopoбa сepця.

l-{укpoвиЙ дiaбeт. Гiпepтиpeoз.
Apтpити

* ШKaЛИ, iндeкси тa тeстИ, якi нaвeдeнi в poздiлi poсiйськolo Moвolo, 3a тeпep|шHЬoгo
чacУ He MaЮтЬ yкpaiнськoмoвнoi нayкoвoi aдaптaц||

дIAгHoсTи KA пPиxoBAHиx дEпPEсиBHиX стAHIв
(aдaптoвaнa з виKopистaHHя]vt кpитepjlв AмepикaнсЬкoT

Псиxiaтpич HoT Acoцi aцП)

Hepeaлiзoвaнi пpaгнeHHя дo
BИзHaHHя' УBaгИ oтoчyючИХ'
HeBlцoвoлeHHя сeKcУaЛЬHИx

пoтpeб.

Пepeвaxнo ПapaсИMпaтИчHa
aKТИBaц|я

БpoнxiaльHa acтMa,
нeЙpoдepмiти тa iншi aлepгiннi

3aХBopЮBaHHя.
Пeптичнi BИpaзKИ.
BиpaзкoвиЙ кoлiт

ПpинaЙмнi 5 iз 9 пoдaниX CИMптoмiв пoвиннi iснyвaти в клiнiчнiЙ кapтинi
oДHoчaсHo, з HИХ oбoв'язкoвo: (1 ) дeпpeсивниЙ нaстpiЙ aбo (2) зHИxeHHя iнтepeсiв ни
BдoBoЛeHHя. CимптoMИ MaЮтЬ бщи нa пpoтязi бiльшoi чaстИHИ дня, мaЙxe щoдeHHo'
He MeHЦJe 2 тижнiв.

(1) 
'^[eпpecивниЙ 

(пpигнiнeний) нaстpiЙ (дeкoли дpaтiвливiсть y дiтeЙ тa
дopoслиx) нa пpoтязi бiльшoi чaсТИHИ дня, мaЙxe щoдeHнo.

(2) 3нaннo змeншeнi iнтepeси aбo нeвдoвoЛeнHя Biд cBoei дiяльнoотi нa пpoтязi
бiльLшoi чaстИHИ дня, мaЙжe щoдeHHo (зa влaснoЮ caMooцiнкoЮ, aбo зi слiв iншиx
oоiб, якiдoвшиЙ чaс спoстepiгaли aпaтiю).

(3) Знaчнe зMeHшeHHя/збiльшeння мaси тiлa.
(4) | ноoмнiя/гiпepсoмнiя.
(5) ПсиxoмoтopHa aктивaцiя/peтapдaцIя.
(6) Bтoмлeнiсть (втpaтa eнepгii).
(7) Пoнщтя МapHocтi, нeпoтpiбнoстi (пpoвини)'
(8) Пopyшeнa KoHцeнтpaцiя (нepiLшyнiсть).

(9) Haв.язливi дУмки пpo сaмoгyбствo aбo смepть.

bU



П c и xocorл aтI/'ч н a тe p a п i я

ll| KAЛA с итyAцl Й н oT тA п EPсo HAгl ЬH oT тPи BoЖH oстl
спlлБEPгEPA.XAHlHA

Шкaлa сKЛaдaeтЬcя з lцвox чacтИH, якi oкpeмo oцiнюють ситyaцiЙнy (CT, вислoBЛЮвaHHя
Nel-20) i пepсoнaльнy (ПT, BИсЛoBЛюBaHHя Ne21-40) тpивoxнiсть. Пoкaзники CT i ПТ
пiдpaxoвyютЬся 3a фopмyлaми:

GT=Еt.Ь+35,
дe Еl - сУMa зaKpeсЛеHиx цифp нa блaнкy зa пyHKтaMV| |ДKaл|А З, 4, 6,7 ,9, 12, 13, 14, 17,

18;Zz - cУMa peц!тИ зaKpeсЛeHиx цифp зa пyHKтaMи 1 ,2,5, 8, 10, .t 
1 , 15, 16, 19, 20'

ПT=Е1.ъ+35'
дe Il - сУMa зaKpeсЛeHиx цифp нa блaнкy зa пyHKTaMИ LlKaлИ 22,23,24,25,28,29,31 ,32,

34, 35, з7, 38, 40;2z- сУMa peUJтИ зaKpeслeHиx цифp зa пyHKтaMи 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39'

БлAHK для BlдпoвЩEЙ

llJKAЛA сAMooцlHKи
Пpiзвищe Дaтa

Инстpyкция: Пpoнитaйтe BHИMaтeЛЬHo Kaxдoe Из
пpИBelцeHHЬ|X HИ)кe пpe.цЛoxeниЙ и зaчepKHИтe
сooтBeтстBУЮщyЮ цИфpУ спpaвa в зaвИcИMoстИ oT
тoгo, KAK BЬ| сЕБя ЧУBстBУETЕ B ДAHHЫЙ MoMЕHт.
Haд вoпpoсaMИ дoлгo He зaдyмЬtвaйтeсь, пoсKoЛЬKy
пpaBИлЬHЬ|х IАлИ HeпpaBИЛЬHЬ|x oтBeтoB Heт.

1. Я спoкoeн.
2. Mнe HИчтo He yгpo)Kaeт

3. Я нaxoxyоЬ в HaпpяЖeHIАИ

4' Я испьlтЬ|BaЮ co)KaЛeHИe

5. Я нyвствyю сeбя свoбoднo
6. Я paсстpoeн
7. Meня вoЛHУЮт BoзMoxHЬ|e HеУдaчИ

8' Я нyвствyю сeбя oт.цoxHУвшИM

9. Я встpeBoxeH
.10. Я испь|тЬ|Baю чyBстBo вHyтpeHHeгo УдoBлeтвopeHИя
1 1' Я yвepeн в сeбe
.12' Я нepвHИчaЮ

13. Я нe HaXo)KУ ceбe мecтa
.|4 Я взвинчeн
.|5. Я нe чyвстBУю сKoвaHHocтИ, Haпpя)кeHHoстИ

16. Я дoвoлeн
]7. Я oзaбoчeн
18. Я слишкoм вoзбyхдeH И MHe нe пo сeбe
.19. Mнe paдocтHo

20. Mнe ПpИятHo

Heт,
этo
HE

тaK

Пo-
)Ka-
луЙ,
тaK

Гpyпa

Bep- Coвep-
Ho шeHHo

BepHo

з
3

3
3

з
3

3
5

з
3

3

3

3

3

3
3

3

3

3
3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4
4
4
4
4
4
4
4

4

4
4
4
4
4
4
4

4
4
4
4

Лицьoвий бiк блaнка
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П c t'l хoc o rа a т и ч н a тe p a п i я

БлAHK Для BIдпoBlдEЙ

Инстpyкция: ПpoнитaЙтe BHИMaтeлЬHo Kaxдoe Из
пpИBeдeHHЬ|Х HИ)(e пpeдЛo)кeниЙ и зaчepKHИтe
сooтBeтстByЮщУЮ цИфpУ спpaвa B зaвИсИMoстИ oт
тoгo, KAK BЬl сЕБя чУBстBУETЕ B ДAHHЬIЙ MoMЕHт.
Haд вoпpoсaмИ ДoЛгo He зafцyмЬtвaЙтeсь, пoоKoЛЬKy
пpaBИЛЬHЬ|х |Алl4 HeпpaвИЛЬHЬ|Х oтBeтoв Heт.

21' Я иcпьlтЬ|BaЮ УдoвoЛЬсTBИe
22' Я oбьlчнo быстpo УстaЮ
2З. Я лeгкo Moгy зaплaKaтЬ
24' Я хoтeл бьl бьlть тaKИM )Ke cчaстЛИBЬ|M' KaK И дpУгИe
25. HepeдKo я пpoИгpЬIвaЮ Из-зa тoгo, чтo HeдoстaтoчHo

бьlстpo пpИHИMaЮ peшeHИя

26. oбьtчнo я чУBствyю сeбя бoдpьlм
27 Я cпoкoeH, xЛaдHoKpoBeH и coбpaн
28' oжидaeMЬ|e тpУДHoстИ oбьtчнo oчeHЬ тpеBoxaт MeHя

29' Я cлишкoM пepexИBaю IАз-зa пУстяKoB
30. Я впoлHe счaотлИB
31. Я пpинИMaЮ всe сЛИ|.llKoм близкo K Cepдцy
З2. Mнe He XBaтaeт УBepeHHocти в сeбe
33' oбьtчнo я чУвствyю сeбя в бeзoпaсHoстИ
З4. Я cтapaюсЬ избeгaть KpИтИчeсKихcитуaциЙ

и тpyднoстeЙ
35. У мeня бьtвaeт xaHдpa
36. Я дoвoлeн
37. Bоякиe пУстяKИ oтBЛeKaЮт И BoЛHУют MeHя

38. Я тaк cИЛЬHo пepexИBaю сBoИ paзoЧapoвaHИя,
чтo пoтoM дoЛгo He Moгy o HИx зaбьlть

39. Я ypaвHoBeшeHHьtЙ чeлoвeк
40. Meня oxвaтЬ|aeт сИЛЬHoe бeспoкoйстBo' Koгдa

я дУMaю o сBoИХ teЛaХ и зaбoтax

Пo-
чтИ
нV|-

KO-

гдa

Инo-
гДa

Чaс- Пoч-
тo тИ

Bоe-
гдa

1

1

'l

1

1

1

1

1

2

2

2

2

'l

'l

3вopoтнiй 6iк блaнкa

Bизначeння piвня тpивo)кнoсти пpoвaдитЬся зa oцiнкoю балiв:

а) виcoкиЙ piвeнь тoивox<нocтi . 45 6aлiв i бiльule;

б) сepeднiй oiвeнь тpивo>кнocтi . 30.45 бaлiв;

в) низький piвeнь тpивo>t<нoстi . мeншe 3o бaлiв.
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Пc иxoc orvt aтпч н a тe p a n i я

ГoспiтaлЬнa шKалa тpивo)l(нoстi тa дeпpeсll.

Инстpyкция: ПpoнитaЙтe вHИMaтeЛЬHo Kaxдoe yтBep)KдeнIАe И B пpaвoм cтoлбцe
вьtбepитe тoт oтBeт' кoтopьlЙ в нaибoльшeй стeпeнИ сooтBeтстBУeт тoMУ, кaк Bы сeбя
чyвстBoвaлИ нa пpoшлoЙ HeдeЛe. oбвeдитe цИфpУ, сooтBeтствУющУЮ вьlбpaннoмy Baми
oтBeтy ( нa знaнeнIAe этvIх цИфp BHИMaHИя нe oбpaщaйтe)' He paздyMЬ|BaЙтe слишKoM дoлгo
Haд Kil(дЬ|M yгBepxдeнИeM, пoсKoЛЬKy Baшa пepBая peaKцИя бУдeт Bсeгдa вepнoй.

Ns Утвepждeниe Bapиaнтьl oтвeтa

1

Я испьlтьtвaЮ
HaпpяжeHHoстЬ' MHe He пo
сeбe

Bсe вpeмя
Чaстo
Bpeмя oT вpeMeHИ, ИHoгдa
Coвсeм He ИспЬ|TЬ|BaЮ

3
2
1

0

2

To, нтo пpИHoоИлo MHe
бoльшoe УдoвoЛЬcтBИe,
сeЙчaс BЬ|зЬlBaeт У MeHя
тaKoe xe чyBотвo

oпpeдeлeнHo этo тaK
Haвepнoe, этo тaK
Лишь в oчeHЬ мaлoЙ стeпeHИ этo тaK
Этo coвоeM He тaK

3
2
1

0

e

Я испьlтьlвa}o стpax,
Kaxeтся, бyдтo чтo-тo
У)KaсHoe Mo)Keт вoт-Boт
cЛУчИтЬся

oпpeдeлeнHo этo тaK, И cтpaХ oчeHЬ сильньlЙ
,Д,a, этo тaK' Ho стpax He oчeHЬ cильньlй
Инoгдa,нo этo MeHя нe бeспoкoит
Coвсeм He ИспЬlтЬ|Baю

3
2
1

0

4
Я спoсoбeH paccMeятЬся

УвИ.цeтЬ в тoM IАлIA IАнotvi

coбьtтии сMeшHoe

oпpeдeлeнHo этo тaK
Haвepнoe, этo тaK
Лишь в oЧeнЬ мaлoЙ стeпeHИ этo тaK
Этo coвсeМ He тaK

3
2
1

0

5
БeспoкoЙнЬ|e MЬ|слИ
KpyгятсяyMeHяBгoЛoBe

Пoстoяннo
Бoльшyю чaстЬ вpeмeHИ
Bpeмя oт вpeмeHIА И He тaK чaстo
Тoлькo ИHoгlцa

3
2
't

0

6 Я испьlтьlвaю бoдpoсть

Coвсем He ИспЬ|тЬ|Baю
oчeнь peдKo
Инoгдa
ПpaктинeсKИ Bсe BpeMя

з
2
'1

0

7
Я лeгкo MoгУ сeстЬ-И
paсслaбитьоя

oпpeдeлeнHo этo тaK
Haвepнoe, этo тaK
Лишь Изpe.цKa этo тaK
Coвсeм He MoгУ

3
2
1

0

I Mнe кaxeтся,чтo я всe стaл
дeЛaтЬ oчeHЬ MeдлeHHo

ПpaктинeсKИ Bсe BpeMя
Чaотo
Инoгдa
Coвсeм нeт

3
2
1

0
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П c и хo c o пtl aт и ч'] a тe p a п i я

I Я испьlтьlвaЮ BHyгpeHнee
HaпpяxeHИe IAлlА дpoxЬ

Coвсeм He ИспЬ|тЬ|Baю
Инoгдa
Чaстo
oчeнь чaстo

3
2
1

0

'10 Я нe cлexy зa cвoeЙ
BHeLtJHoстЬЮ

oпpeдeлeнHo этo тaK
Я нe yдeляю этoMy стoЛЬKo BpeMeHИ,сKoЛЬKo
HУ)KHo

Мoxeт бьlть,я стaЛ MeHЬшe yдeЛятЬ этoмy
BHИMaHИя
Я слeжy зa сoбoй KaK И paHЬшe

3

2

1

0

11

Я испьtтьlвaю
HeyсИдчиBoстЬ' сЛoBHo MHe
пoстoяHHo HркHo дBИгaтЬся

oпpeдeлeHHo этo тaK
Haвepнoe этo тaK
Лишь в HeKoтopoй стeпeни этo тaK
Coвceм He ИспЬIтЬ|Baю

3
2
1

0

12

Я cнИТaЮ,нтo MoИ дeлa
( зaн яти и, yвлeнe н ия ) Moгyг
пpИHeстИ мHe чyвстBo
УдoвлeтBopeHИя

Toчнo тaK xe, KaK И oбьlчнo
.{a, нo нe в тoЙ стeпeHИ, KaK paHЬЦJe

3нaчитeльHo MeHЬшe, чeм oбьtчнo
Coвсeм тaK He cчИтaЮ

3
2
1

0

13
У мeня бьtвaeт вHeзaпHoe
чyBствo пaHИKИ

oчeнь чaстo
.Д'oвoльнo чaстo
He тaк уDк чaстo
Coвсeм нe бывaeт

3
2
1

0

14

Я мoгy пoлyчИтЬ
yдoвoЛ ЬстBИe oт XopoшeЙ
KHИrИ' patИo- lАлИ

тeЛeпpoгpaMMЬ|

Чaстo
Инoгдa
Peдкo
oчeнь peдKo

3
2
1

0

A TЕпEPЬ пPoBЕPЬTЕ' HA BсЕ ЛИ BoпPoсЬ| BЬ| oтBEтlАлlA

Heпapнi пУHKтИ (.l ,3,5,7,9,1 1 ,1 3 ) склaдaють сyбшкaЛy тpИBo)Kнoстi;

Пapнi пyHKтИ (2,4,6,8,1o,12,1 4) склaдaЮтЬ сyбшкaлy дeпpeсiT;

BидiляютЬ HaсryпHi знaчeння сУMapнoгo бaлУ зa KoxHolo сyбLшкaлoю:

О-7 бaлiв - HopMa;

8-.l0 бaлiв - сyбклiнiчнo вИpaxeHa тpивoxнiсть (дeпpeсiя);

1.l бaлiв i бiльше - клiнiчнo вИpФKеHa тpивoxнiсть (дeпpесiя).
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Екcпpec-oцiнкa cтaну кoгнiтивних функцiй

Eкспpec.oцiнкa стaнy кoгнiтивниx фyнкцiЙ
(мiнi. мeнтaлЬниЙ тecт)

Инстpyкцv.я= B бaллax oцeHИBaЮтcя ocнoBHЬ|e пoKaзaтeлИ KoгHИтИвHьlx фyнкциЙ (из
МaKсИaЛЬHo вoзMoxнoгo дЛя Kaxдoгo зHaчeHИя бaллa BЬ|ЧИтaЮт чИслo сдeЛaHHЬ|x
пaцИeHтoM oшибoк),зaтeM пoдсЧИтЬlвaeтся сУMMapньlй бaлл (мoжeт сoстaвлять oт 0 дo 30).
Бoлee вьtсoкий сyммapньlЙ бaлл cBИдeтeЛЬстBУeт o бoлee высoкoй сoxpaHHoстИ
КoгHИтИBHьlx функций.

oPиEHтAЦия

1. Kaкoe сeгo.цHя числo?

2' KaкoЙ сeЙчaс гo.ц?

3. Kaкoй сeЙчaс мeсяц?
4. KaкoЙ сeгoдHя дeнь нeдeли?

5. Kaкoe сeЙчaс вpeмя гo.цa?

6. Kaк HaзыBaeтся этa бoльницa?

7 ' Ha KaKoM этaxe мьl нaxoдимся?

8' B кaкoм гopoдe мьl нaхoдимся?
9. B кaкoй oблacти (или штaтe, peгИoHe, пpoBИHцИИ,

гpaфствe, oстpoвe) мы нaxoдимся?
10. B кaкoй стpaнe мы нaxoдимся?

вoспPияTИE: CпpoсИтe пaцИeHтa, Mo)Keтe ли Bьt
пpoтeстИpoвaтЬ eгo пaMять. Зaтeм MelцЛеHHo И чeтKo
пpoИзHeсИтe: ''Mян, флaг, KУст''. Koгдa Bьl пpoизнeсeтe Bсe
ТpИ cЛoвa, пoпpoсИтe пaцИeHтa пoBтopИтЬ ИХ; пoвтopяЙтe
тeсТ.цo тeХ пop' пoKa пaцИeHт He пoвтopИт Bсe тpИ слoвa (.цo

6 пoпьlтoк). Eсли пaцИeнт He Мo)Keт вЬlУчИтЬ Bсe тpИ слoвa,
HeЛЬзя пpoвесТИ 3HaчИMУю пpoBepKУ пaМятИ
.1]. oтвeтил ''мяч''?

12' Отвeтил .'флaг',?

13. oтвeтил .'кyст''?

внимAHиЕ И CЧЕT: Пoпpoситe пaцИeHтa HaчaтЬ сo стa И

BЬlчИтaтЬ кaxдьlЙ paз пo 7. oстaнoвИтe пaцИeнтa пoсЛe тoгo'
кaк oн/oнa Haзoвeт пятЬ чИсeЛ (9з, 86, 79,72,65). Зaпишитe
oДин6aлл 3a Kaщдoe BepHo HaзBaHHoe чИсЛo. |АЛИЕcли
пaцИеHт He Moжeт IАлIА He xoчeт BЬ|пoЛHИтЬ этoт тecт'
пoпpoсИтe eгo пpoИзHeстИ сЛoвo ''peчKa'' пo бyквaм в oбpaт-
HoM пopядкe (A, K, Ч, E, P). 3aпишитe o.п,ИH бaллзa Ka>кдУЮ

Bepнo HaзBaHHУЮ бyквy, HaПpИMep: AKчЕP = 5, AЧKEP = 3.

]4. oтвeтил .'93'' или А
.l5. oтвeтил ''86'' илиK
16. oтвeтил''79', илиЧ
17. oтвeтил''72'' илиЕ

Heвepнo (o) Bepнo (1 )

Heвepнo (o) Bepнo (1)

.l8. oтветил ''65'' или P



Екc п pec - oцi н кa cтa ну кoгн iти вн иx фун к цi Й

ПAMЯTЬ: Пoпpoситe пaцИeнтa пoвтopИтЬ тe тpИ слoвa'
KoтopЬ|e пepeд этим Bьl пpocИЛИ eгo зaпoMнить (в paздeЛe
''Bocпpиятиe''), 3a Kaxдoe сЛoBo дaeтся oДин 6aлл.

oтвeт

Heвepнo (o) Bepнo (1 )

-|9. oтвeтил ''мяч''?

20. oтвeтил'.флaг.'?
2.l. oтвeтил ''кyст''?

Я3ЬlK: CпoсoбнocтЬ HaзЬ|вaтЬ пpeдМeтЬ|: пoKa)KИтe пaцИeHтy
pyчHЬ|e чaсЬ| И сПpoсИтe, чтo этo. Пoвтopитe c KapaHдaЦJoM.
Зa кaxДьtй вepньlЙ oтBeт дaeтcя oдин 6aлл'

oтвeт

Heвepнo (0) Bepнo (1 )

22' oтвeтил ''чaсьl''?

23. oтвeтил''кapaндaLш''?

пoвтoPEHИЕ: пoпpoсИтe пaцИeHтa пoвтopИтЬ:
''Hи пyxa, HИ пepa, HИ.цeHeг''.
3a пpaвильньlЙ oтвeт.цaeтся oДин 6aлл

oтвeт

Heвepнo (o) Bepнo (1)

24, oтвeтил '' Hи пyxa, HИ Пepa, ни дeнeг ''?

BЬIпOлHEHиE OпEPAЦии из 3 дЕиcTBИИ: ДaЙтe
пaцИeнтУ чистьlЙ лиот бyмaгI4IА CKaЖIАтe: ''Boзьмитe бyмaгy в
пpaBУЮ pyKy, слoxИтe пoпoЛaм И пoлo)KИтe Ha пoл''' 3a
Kaxдoe пpaвИЛЬHo вЬlпoЛHeнHoe .цeЙствИe дaeтcя oдин бaлл'

oтвeт

Heвepнo (o) Bepнo (1 )

25. Пaциeнт BзяЛ лист бумaгИ B пpaByю pyкy?

26. ПaциeHт сЛo)KИЛ ЛИст пoпoлaм?
27 ' |1aциeHт пoлoxИл бyмary нa пoл?

ЧTEHИE: Haпишитe Ha чИстoM ЛИстe бyмaги пeчaтHЬ|MИ бyквa-
MИ И дoстaтoчHo KpУпHo, чтoбьl пaцИeHry бьlлo xopoшo вИдHo:
''3aкpoйтe гЛaзa''. Пoпpoоитe пaцИeHтa пpoчИтaтЬ HaдпИсЬ И

сдeЛaтЬ тo, чтo HaпИсaнo. 3aпишитe o.цин бaлл тoЛЬKo B тoМ
сЛyчae, eолИ пaЦИeнт дeЙcтвитeЛЬHo зaKpЬlЛ ГЛaзa.

oтвeт

Heвepнo (o) Bepнo (1)

28. ПaциeHT зaKpЬlЛ глaзa?

ПИCЬMo: .Д.aЙтe пaцИeнтУ чистьlЙ лист бyмaгИ И пoпpoоИтe
eгo HaпИсaтЬ пpeдЛo)KeHИe. ПpeдлoxeHИe дoлxHo бьlть
Haп ИсaHo спoHтaH Ho' дoл)кHo coдep)кaтЬ сyщeстBИтeЛ ЬHoe И

гЛaгoЛ и бьlть oсMЬ|сЛeHньlм. He тpeбуeтоя сoблюдeниe
гpaMMaтИчeсKИx пpaвИЛ, пyHKryaцИи и opфoгpaФv1lА'

oтвeт

Heвepнo (o) Bepнo (1)

29. ПaциeHт HaпИсaЛ пpeдлoxeниe?

KoпиPOBAHИE: Ha чиcтoм ЛИстe бумaги нapисyйтe двa oтвeт
пepeсeKaющИxся пяТИyгoл ЬH И Ka п pИoЛ ИзИтeЛ ЬHo тaKoгo
paзMepa' KaK этИ' И пoпpoсИтe пaцИeHтa KaK MoxHo тoчHee
CKoпИpoBaтЬ Иx. oдин бaлл дaeтся в тoM cлyчae, eсЛИ
пpИсyгствy|от Bсe 10 yглoв И ecлИ пятИУгoЛЬHИKИ
пepeсeKaЮтCя ИMeHHo тaK' KaK HapИоoBaHo HИ)Кe. Tpeмop и
пoвopoт BoKpУг свoeЙ oсИ He ИMeют зHaчeHИя' HaпpИMep:

Heвepнo (o) Bepнo (1)

30. ПaциeHт HapИсoвaЛ дBa пepесeKaЮщИXCя пятИУгoЛЬникa?
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lндeкc зrлiни якocтi х<иття

IHдEKс зMlHи яKoстl Життя B зв'я3Ky з зAxвoPloвAHHяM
(Бeлoвa A.H., Гpигopьeвa B.H., 1997)

|н.цeкс сKЛaдarтЬcя з ]7 пyнктiв, кoxниЙ з яKИX Mar чoтИpи вapiaнти вiдпoвi.цi: пepLшиЙ з
ниx oцiнюeтЬся B нyль бaлiв, дpугиЙ - B olo,ИH бaл, тpeтiЙ - Двaбaлa, чeтBepтИЙ - тpи бaлa. ] -
4 пyнкти вiдбивaють oцiнкy XвopИM oсoбиcтиx сyбlrктивHИХ пpoяBiв' якi HeГaТИBHo вПЛИвa-
ЮТЬ Ha якiсть)KИття' в тoЙ чaс яK пyHKтИ 5-17 xapaктepИзУЮтЬ oбyмoвлeнi зaxвopювaHHяM
oбMe)KeHHя xиттeдiяльнoстi в сoЦiaльнiЙ, виpoбнинiЙ, пoбщoвiЙ сфepax. lнтeгpaльниЙ пo-
KaзHИK змiни якoстi xИття (3я)K) вИзHaчarтЬся шЛяХoм сyмaцiT бaлiв зa всiмa пyHKтaMИ
iндeксy. Teopeтиннo MaKсИMaЛЬHo MoxЛИвoЮ r oЦlHKa пopУЦJeHHя яKoст| хИття, щo
дopiвнюe 51 бaлy i мiнiмaльнa - 0 бaлiв. Чaо зaпoBHeHHя XвopИM iндeксy, як i Чaс, щo вИтpa.
raо лiкap нa пiдpaxyвaHня бaлiв, CKЛa.цae ]0-15 хBИлV|H'

3вepтaння дo xвopoгo:
Beльмиlдaнoвний (a) (пlБ)

3 мeтoю ПoKpaщeHHя якoстi peaбiлiтaцiЙнoТ дoпoмoги i oцiнки ii eфeктивнoстi пpoсимo Baс
вiДпoвiсти Ha зaпИтaHHя' щo нaвeдeнi HИXчe. Пiсля Ko)KHoгo з пИтaHЬ дaнi 4 вapiaнти
аi.цпoвiдeй. Heoбxiднo вiдмiтити ry вiдпoвiдЬ, яKa, нa Baш пoгЛяд, нaЙбiльш тoчHo спiввiднo-
сИтЬся дo BaLшoгo стaHy.

БлAHK Для вlдпoвlдl
Ne 3апитaння Biдпoвiдь

1

Беспoкoят лиBacбoли
и/или cKoBaHHocтЬ в
сУCTaвaХ' пoзвoнoчникe?

о Hе бeспoкoят
. HeзнaчитeлЬHo и/или pelцKo (3-4дня в мeсяц)
. Умepеннo иf или чacTo (exeнeдeлЬHo пo 3-4 дня)
o Знaчитeльнo иfили ПoсToяHHo

Бeспoкoят ли Bac MЬ|шeч-
r Haя слaбoсть и/или Hapy-)'

шeH Иe Koop.цИHaцИИ' зa-
Мe.цЛeHHoсть двиxeниЙ?

. He oecпoKoят

. HeзнaчителЬHo и/или petKo (3-4дня в мeсяЦ)

. Умepeннo иfили чaстo (eжeнeдeлЬHo пo 3-4 дня)
о Знaчитeльнo и/или пoстoяHHo

Бeспoкoят ли Baс cнИxe-
. HИe HaстpoeHИя' чУвстBo
' бeзнaдexHocтИ' aпaтИя,

HexeлaH Иe дeЙотвoвaть?

о He бeспoкoят
. Пеpиo.цичeсKИ, He чaщe З-4 днeЙ в Meсяц
. Чaстo (eхeнeдeлЬHo пo 3-4 дня)
о ПoaктичeсKИ пoстoяHHo

Бeспoкoят ли Baо чyвCтBo
-+ тpeBoгИ, HaBязчИBЬle

МЬlоЛИ и cтpaхи?

c He бeопoкoят
n ПepиoДичeсKИ, нe чaЩe З-4 днeЙ B Meсяц
о Чaстo (eхeнeдeлЬHo Пo З-4 дня)
. ПpaктичecKИ пocтoяHHo

Hyxдaeтecь ли Bьt в пo-
MoщИ пpИ пpИeMe пИЩИ

5 (пoльзoв,aHИИстoлoвЬ|MИ
пpибopaми, пoдHeсeHИИ
пищи кo pтy)?

. Heт

. ТpeбУeтся HeзHaчИтeЛЬHaя ПoMoщЬ (coвeт, нaблю.п.ениe, лИ-
бo пoмoщь пpИ Ha.цeвaHИИ пpoтeзa/opтeзa)
. TpeбУeтcя УMepенHaя ПoмoщЬ (нaпpимep, пpИ paзpeзaцИИ
ИлИ HaлИBaHИ|А г1ИЩv|); CaMoстoяTeЛЬHoe вЬlпoЛHeHИe He Meнee
50% нeoбxoдИMЬ|Х teЙcтвиЙ
. ЗнaчительнaяIz.лИ пoЛHaя зaвИcИMoстЬ oт oKp}DK€lЮщиx (оaмoстoя-
TeЛЬHoe вЬ| пoлHeнИe Meнee 50% нeoбxoдимьх дeЙствиЙ )

Hyxдaeтeсь ли Bьl в
ПoMoЩИ пpИ BЬlпoЛнeЦИИ
п poцe.цyp личнoЙ гИгИeHЬ|

6 (yмьlвaнIАe лИцa И pyK,
пpИчeсЫвaнИe' чИотKa
зyбoв,6pитьeили
мaкияx)?

о Heт
. TpeбУeтcя HeзHaчИTeЛЬHaя пoMoщЬ (coвeт, нaблюдeниe' ли6o
пoмoщЬ пpИ нaдeвaHИИ ПpoTeзa/opтeзa)
о TpeбУeтся yMepeнHaя ПoМoщЬ; сaMoстoятeЛЬHoe вЬlПoЛHeHИe
He Meнee 50% нeoбxoдl,ИMЬlx дeЙствиЙ
. 3нaчитeльнaя IАлv| ПoЛHaя зaBИсИMoстЬ oт oKp}DKaЮщИx (сaмoс-
ТoяTeЛ ЬHoe вЬ| пoЛ H e H Иe Meнee 50% н eoбxoдИ M ЬlХ дeiлcт виЙ\

Hyxдaeтeсь ли Bьl в пo.
MoЩИ пpИ пpИHяTИI/| BaH-
H Ь|/дУшa ( пpИгoтoвлeH И И

BaHHЬ|' пepeMeщeHИИ
вfизнee, MЬ|тЬe И вЬ|TИ-
oaHIА|А TeЛa 3a ИсKЛЮчeHИ-
eм oблaсти спиньt)?

о Heт
. Tpeбyeтcя HeзHaчИТeЛЬHaя ПoMoщЬ (coвeт, нaблюдeние, либo
пoмoЩЬ пpИ HaдeвaнИИ ПpoТeзa/opтeзa)
'. TpeбУeтся УMepeнHaя ПoMoщЬ (нaпpимep, пpИ HaПoЛHeHИИ
BaH H Ьl, пepeмeщeH ии в / из нee) ( оaмoстoятeЛЬHoe BЬ| пoЛ HeHИe
He MеHee 50% нeoбxo.п,ИMЫX дeЙствиЙ)
. 3нaчитeльHaя Ил|А пoЛHaя зaвИCИMoстЬ oт oKp}DкaЮщИx (сaмoо-
тoяТeЛ ЬHoe Bы пoЛ HeH иe MeHee 50% нeoбxoдИ M Ь|x .п,e ЙcтвиЙ)
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B

Hyxдaeтeсь ли Bьl
ПoMoщИ пpИ
oДeвaнии?

о Heт
. ТpeбУeтcя нeзHaчИтeЛЬHaя пoMoЩЬ (сoвeт, нaблюдeниe, либo
пoМoщЬ пpИ HaдeвaнИИ пpoтeзa/opтeзa)
о Tpeбyeтся yмepeнHaя ПoмoщЬ (нaпpимep, пpИ зacTeгИBaHИИ Г.|У-

гoBИц lА мoлHVtЙ, зaвязЬ|BaнИИ шHypКoв); сaмoстoятeлЬHoe вЬl-
пoЛHeнИe He MeHee 50% нeoбxoдИMЬ|x д;eЙcтBИЙ
. Знaчитeльнaя Ил|А пoЛHaя зaBИсИMoсTЬ oт oKp}DкaЮщИХ (сaмoс-
тoятeлЬHoe вЬ|пoЛHeHИe MeHee 50% нeoбxoдИMЬlX дeЙотвиЙ)

I

Hуoкдaeтecь ли Bьt в
ПoMoщИ пpИ пoceщe-
H|АIt тУaлeтa ( пpи пoЛЬ-
зoвaHИИ УнИTaзoM' ЛИ-
бo нoчньlм гopшKoM,
ryaлeтнoй бyмaгoЙ)?

. tleТ

. Тpeбyeтся HeзHaчИтeЛЬHaя пoMoщЬ (сoвeт, нaблюдeниe)'
Tpeбyeтся УMepeHHaя пoMoщЬ; сaMooтoятeЛЬHoe BыпoЛHeHИe
He MeHee 50o/o нeoбxoдИMЬ|Х дeЙcтвиЙ
о 3нaчитeлЬHaя зaвИcИMoстЬ oТ oKpУ;<aЮщихлибo пoЛHaя HeC-
пoсoбнoстЬ пoЛЬзoBaтЬся тyaЛeтoм, HoчHЬ|M гopшKoМ (испoль-
зoBaHИe сyднa)

10
oгpaнинeнo ли Baшe
пepeMeщeHИe B пpeдe-
лaХ KвapтИpьl/дoмa?

о Heт
о ТpeбУeтся HeзHaЧИтeЛЬHaя ПoмoщЬ (coвет, нaблюдeниe, ли6o
пoмoщЬ ПpИ всTaBaHИ|А с KpoвaтИ, стyлa)
. ПepeдвиxеHИe BoзMoxHo C пoстopoнHeЙ пoмoщьЮ, либo c
пoMoщЬЮ ИHвaЛИfп'HoГo KpeсЛa
. ПepeдвиxeнИе пpaKтИчecKИ HeвoзMo>кHo

11

oгpaнинeнo ли Baшe
пepeMeщeHИe зa пpe-
дeЛaMИ квapтиpьl/дo-
мa?

о Heт
. ТpeбУeтся нaблюдeниe либo пoмoщЬ пpИ пepeХoдe УЛИЦЬ|,
xoдьбe пo ЛecTHИцe
. ПepeдвиxeHИe BoзMo><Ho с ПocтopoнHeЙ пoмoщью, либo c
пoMoщЬЮ ИHвaЛИ.o,Hoгo KpecЛa
. ПepeдвиxeнИe пpaKTИчeсKИ HeвoзMoxHo

12

UГoaHИчeHa лИ ljaЩa
спoсoбнoсть
пoЛЬзoBaTЬcя
oбщeствeнньlм
тpaнопopтoм?

. Heт
о TpeбУeтся нaблюдeниe иf или пoмoщЬ пpИ пoсaдKe' BЫсaД,Ke
о ИспoльзoBaHИe тpaHспopтa BoзMoxHo ЛИшЬ |1p|А HaлIАЧlАИ
coпpoвo)Kёп'aЮщeгo
. ИCпoльзoвaнИe тpaHспopтa пpaKтИчecKИ HeBoзMox|]o

13
oгpaнинивaeт лИ Baшe
зaбoлeвaнИe сeKcУaЛЬ-
ную xизнь?

Heзнaчительнo
Умepeннo
3нaчитeльнo

ETHa

a

o

a

14

oгpaнинeнa ли Baшa
cпocoбнoстЬ K BЬlпoЛ-
HeHИЮ бьlтoвьtx oбя-
зaннoстeЙ (пpигoтoв-
ЛeHИe п|АЩИ, yбopкa,
сTИpKa, пoкyпки)?

. l-ler
o HeзнaчитeЛЬHo: BЬ|пoлHeHИe He MeHee 75o/o |lp|лвьlчHЬ|x
пoвсe.п,HeBньlx oбязaн нocтeЙ
. Умepeннo: вЬIпoЛHeHИe oKoЛo 5Оo/o (25-750%) пpивьlнньtх
пoвсeднeвньtx oбязaннocтeЙ
. ЗнaчитeлЬнo: BЬ|пoлHeHИe MeHeе 25o/o г1p|АBь|чHЬ|X
пoвсeдHeBньlx oбязaннoстeЙ

15
oгpaнинeнa ли Baua
спoсoбнoстЬ K ТpУдo-
вoЙ дeятeльнoсти?

. |-leт

. Tpyдoвaя lцeяTeЛЬHoсTЬ BoзMoxHa пo пpexнeЙ спeциaлЬHoстИ,
Ho с oгpaнИчeHИeМ физинeских и/или ПCИxoэMoцИoHaЛЬHЬIx
HaгpУзoK пpИBЬ|чHЬlХ пoвсeдHeBньlx oбязaннoстeЙ
. TpУtoвaя .o,eятeЛЬHoсTЬ BoзMoХHa п pИ ycлoBи и пepeoбyчeH Ия
HoBЬlM' дoсryпHЬlM вИдaM тpyДa
о Любaя тpУдoBaя дeятеЛЬHoстЬ HeвoзMoxнa

16

oгpaнинeнa ли Baшa
BoзMo)KHocTЬ oTдЬ|ХaTЬ
(хo66и, спopт, чтeHИe,
тypизм)?

. Heт (дoстУпeн пoЛHoцeнньtЙ oтдЬlx B MaHepe, пpивьlннoЙ дo
paэBИтИя зaбoлeвaния)
. Xapaктep oтдЫХa в свя3И с зaбoлeвaнИeм ИзMeHИлcя' нo Baс
УcтpaИвaeT
о BoзмoxнoстИ oтдЬlxa, кoтopьlй бьr Bac ycтpaИBaл, oгpaнИчeHЬl
в связИ с зaбoлeвaниeм
о ПoлнoцeнньtЙ oтдьlx ПpaKтИчecKИ HeвoзMo)KeH

17

Изменился лИ в cвя3И с
Baшим зaбoлeвaнием
пpивьlнньlЙ кpyг Baшeгo
oбщeния (дpyзья, poд-
CтвeHHИKИ' знaкoмьte)?

. |-leт

. KpУг oбщeния HeсKoЛЬKo cУзИЛся

. oбщeниe oгpaнИчИBaeTcя ЛИшЬ дaBHИMИ дpУзЬяMИ и сeмьeЙ

. oбщeниe oгpaнИчИвaeТся ЛИшЬ 6лижaЙшиMИ poдcтBeHHИKaМИ
v|лlА УхaЖИBaющИMИ


