MiHIiCTEepCTBO OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHH
Jlep>kaBHUY BUIMK HAaBYAJIbHUN 3aKJIA]]
’TIpukapnaTchbkuii HalllOHaJIbLHUM yHIBepcuTeT iMeH1 Bacuns Credanuka”
Kadenpa anaTomii 1 ¢131050r1i JTFOIUHA Ta TBAPUH

L.U.IBaciok

OCHOBU MEJIMYHUX 3HAHD

MeroauuHi peKkoMeHaaii

JUTSI IPAKTUYHUX 3aHATH Ta CaMOCTIHHOT poO0TH
3 npeameTy «OCHOBU MEIVYHHUX 3HAHDY
JUTSI CTYAICHTIB HANpsIMY IMiITOTOBKYU — «JOMIKIIbEHA OCBiTaY,
«ComlanbHa negarorikay, «lloyaTkoBa ocBiTa»

(IPYTA BUILIA OCBITA)

IBaHO-DpaHKIBCHK
2017p



YK 612.67:616-053.9
bBBK 51.204.9

ABTOpH:
KaHIUAAT MEAUYHUX HayK, noueHT [.M.IBacrok

Peuenzenmu:

['punynsx b.B.- goktop MemuuHux Hayk, mpodecop, 3aBimyBau kadeapu
anatomii JroauHu Ta TBapuH. JIBH3 «llpukapnaTcekuil HalliOHAJIbHUIA YHIBEPCUTET
imeni Bacunsa Credanukay

I'epamenxo C.b.;
- JJOKTOp MEAMYHMUX HayK, rnpodecop, 3aBiayBay kadeapu TriCTOJIOri, HUTONOrIT Ta
emOpiosnorii JIBH3 «IBano-®paHKiBChKHI HAIIOHATLHUNA MEIUYHUIN YHIBEPCUTET)

Po3rnsiHyTO 1 3aTBEPIXKEHO BUEHOIO PaJI0I0

daxynbTeTy NPUPOAHUYUX HAYK

[IpukapnaTchKOro HallOHaJIBHOrO YHIBEpcuTeTy iMeHl Bacwia Credanuka
npotokosn Ne  Big  mrotoro 2017 poky

Isaciok .M.

MetonuuHi peKkoMeHaaIli 10 MPaKTUYHUX 3aHATh Ta CAMOCTIHHOT
pobotu 3 npenMery «OCHOBU METUYHUX 3HAHB)

JUISL CTYIGHTIB HAIpsIMy MIATOTOBKU - «JloIIKUIbHA OCBITa,
«ComlanbHa negarorikay, «llogyaTkoBa ocBiTa

I.i.Ipacrok, - Isano — ®pankisewk, 2017. - c.

@akysbTeT NPpUpOAHNYNX HAYyK [Ipukaprniarcekui
HalllOHaNbHUM yHiBepcuTeT iMeH1 Bacuns Credanuka, 2017



Temu ekt
Temu npakTUYHUX 3aHATH
CtpykTypa 3aJ1iKOBUX KPEIUTIB

3micToBH MOYIIb 1
3aaartsa Nel
3ansaTTs No2
3angarts Ne3
3MICTOBHUI MOZYJb 2
3anarts Ned
3aaarTs Ne5
3auarTsa Neb

TecToBHUM KOHTPOJIb 3HAHB
[IporpamoBi BUMOrH
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TeMmu JeKkuin
3micTroBuii Moy b 1. TIpoGsiemu cTapinHs J0AUHHA

Tema 1. ['epoHTONOrIA 1 repiaTpis sIK HAYKH.

Tema 2 . [TorsTTS ““ cTapicTh ” 1 XBOPOOH MOXHUIIOTO BIKY.

Tema 3. OcobmuBOCTI Tepediry 3aXxBOpPIOBaHb OpPraHiB JUXaHHS Yy TAI€HTIB
MOXHWJIOTO BIKY.

Tema 4. OcobnmBocTi Tepediry 3axBOpIOBaHb CHUCTEMHU OpraHiB KpOBOOOITY B
MOXUJIOMY 1 CTapeuoMy Billl.

Tema 5. OcobnuBoCTi mepediry 3axBOpPIOBaHb OPTaHIB TpaBJICHHS Y TMAIlI€HTIB
MOXMJIOro BiKy. XBOpOOU ILITYHKA 1 TBAHAILIATUIIATIO] KUIITKH.

Tema 6. I'enatutu. XBOpOOM NEUIHKH , )KOBYHOI'O MiXypa Ta TOBCTOIO KUIIEYHUKA Y
JOJIeH TIOXUJIOTO BIKY.

Tema 7. BikoBi (di3l0n0riudi 3MiHM 1 XBOpOOM HHUPOK Ta CEYOBUX UUISXIB,
MePEeIMIXypOBOi 3aJI03H.

Tema 8.0cobmuBocTi mepebdiry 3aXxBOpPIOBaHb CHAOKPUHHOI CHCTEMH W OOMIHY
PEYOBUH y MAI[IEHTIB MOXUJIOTO BIKY.

3micToBHIT MOAYJIb 2. Ocob6MBOCTI Nepediry 3aXBOPIOBAHL B 0Ci0 MOXHJIOTO BiKYy.

Tema 9. OcobimBoCTI MTepedITy 3aXBOPIOBAHD OIMIOPHO-PYXOBOTO arapaTy B MAIliEHTIB
MTOXHJIOTO BIKY.

Tema 10. 3axBoproBaHHS OpraHa 30py Yy Halli€HTIB MOXUJIOTO BIKYy.

Tema 11. 3axBoproBaHHS OpraHa ciayxy y Halll€HTIB MOXMUJIOTO BIKY.

Tema 12. YpakeHHs LIKIpU y MALI€HTIB MOXUIIOTO BIKY.

Tema 13. OcoOnuBocTi Tepediry 3axBOPIOBaHb HEPBOBOI CUCTEMHU 1 TMOPYIICHb
MICUXIKU Y MAIIEHTIB OXUJIOTO BIKY.

Tema 14. ApanTanis 10 CTapocCTi.

Tewma 15. CorianbHu# 3aXUCT HACEIICHHS JIITHBOTO 1 CTAPEYOTro BIKY.

Temu npakTHYHUX 3aHATH
3micTroBuii MoayJb1
3ausarrs Nel CrapinHs moauHu gk OlonoriyHui mporec. IloHATTS ‘“‘cTrapicTh
XBOpOOU MOXUIIOTO BIKY.
3anaTTsa Ne2  Or1riHKa cTaHy CEpIIEeBO-CYAMHHOI CUCTEMH.
CraH 1uxajabHOI Ta TPABHOI CUCTEMH Y OCI0 MTOXHUIIOTO BIKY.
3ausgrrsa Ne3 BikoBi 3MIHHM Ta BIKOBA IIATOJIOTS CEYOBUBIIHUX ILUIAXIB.
3micTOBHA MOIYJIb2
3anaTTs Ned [lopymeHHs: oOMiHy pedoBUH. OXKUPIHHS.
3anstts Ne5 BikoBi 3MiHHM Ta XBOpOOU OpraHiB 30py.
3ausarrs Ne6 Opranizaimiss poOOTH 3akjiajy €MOIIIOHAIBHOTO THUIY JJIsl JIHOJEH
MOXMUJIOTO 1 CTapevoro BIKY.

29



CtpyKkTypa 3aJ1iKOBUX KPEIUTIB HABYAIBHOI JUCIIUILTIHH.

KimpkicTh roauH, BiABEICHUX HA

Hasga TeMu Texuii MIPaKTUYHI, CEMIHApChKIi | CAaMOCTIHHY
3aHATTA poboty
3MICTOBHHI MOIYIIb 1.
Tema 1 2 1
Tema 2 5
Tema 3 2 2 1
Tema 4 2 2 5
Tema 5 2 5
Tema 6 2 2 5
3MiCTOBHHI
MOJYJIb2.
Tema 7 2 5
Tema 8 2 1
Tema 9 2 5
Tema 10 2 2 5
Tema 11 2 2
Tema 12 2 2 5
Tema 13 2 1
Tema 14 5
Tema 15 2
Bceboro 26 12 55




3micToBuii MmoayJib1
3anarTa Nel

Tema: Ctapinns J0AUHH, K 0I0JIOTiYHUI TIpolec.
[TonsTTs “cTapicts ”. XBOpoOU MOXHUIIOTO BIKY.

Merta 3anaTTa: O3HAIOMUTH CTYACHTIB 3 MUTAHHAMHU (Pi310JI0T11 MPOLIECIB CTAPIHHS
Ta 3’SCYyBaHHS MOXJIMBOCTEH MPUCTOCYBAHHS OPraHi3My J0 MPOIIECIB CTapiHHS.

MarepianbHe 3a0e3ne4eHHsI: TaOIUIl, CXEMU.

1.KoHTpoOJIbHI 3aIMTAHHA TEMM.

['eponTosnoris sk Hayka. Po3ainu repoHTonorii.
Crapinss, Horo 3arajibHi 3aKOHOMIpHOCTI. BiTaykT.
BikoBI niepioiy JH0JUHU.

Kanenmapuuii 1 610J0T19HHM BIK.

[TpuponHe cTapiHHS.

[TepemnuacHe cTapinus. TpuUBaiCTh KUTTH.

ok wdPE

2. CamocriiiHa ayquTOpHa podoTa.

1. MexaHi3MHu CTapiHHS.

2. @DeHOTHUMIYHI 1 TCHOTUIIIYHI MEXaHI3MHU BITAyKTY.
3. BusHaueHHs 010J0T1YHOIO BIKY.

4. BruivB yMOB XUTTS Ha MPOLIECH CTapIHHS.

5. T'epokocmeTooris.

3. IluTaHHd I CAMOCTIHHOTO 1032 aYAUTOPHOT0 ONPALIOBAHHS.

1. 3arasibHi 3aKOHOMIPHOCTI 1 TE€OP1i CTapiHHS.

2. MonekynsapHi MeXaHI3MH CTapiHHS.

3. OcobnmBoCTI (hapMaKOJMHAMIKY Yy MALIEHTIB CTAPIIUX BIKOBUX IPYII.
4. TIpodinakTrka mepeaIacHOro CTapiHHA.

5.I'eporipoTekTopHi 3acO0M Ta iX BIUIMB HA OPTaHi3M.



3angarTsa Ne2

TEMA: OuiHka cTaHy cepueBO-CyJAUHHOI CUCTEMHU.
CraH nuxalibHOI Ta TPABHOI CUCTEMH Y 0C10 MOXUIIOTO BIKY.

Meta 3ansarra: O3HAMOMUTHCH 3 TIUTAHHSMU BIKOBUX 3MIH pPE3EpPBHUX Ta
IIPUCTOCYBAJILHUX MOXJIMBOCTEN CEPLIS.

MarepianbHe 3a0e3ne4eHHsI: TaOIUIl, CXEMHU, TOHOMETP, CEKYHIOMIp, CIIPOMETP.
1.KoHTpoO/IbHI NUTAHHSA:

1. JlochimKeHHs MyJabCy. ApUTMIi.

2. BumiproBanHsa AT.

3. Bu3HaueHHs eHeprocTiNKOCTI CepLEBO-CYANHHOI CUCTEMH.

4. Bu3HaueHHs peakuii CeplLEeBO-CyIMHHOI CHCTEMHM Ha J030BaHe (QI3UYHE
HABAaHTAKEHHS.

5. Poszmi3HaBaHHA O3HaK XBOpPOOM Ta oOpraHizaiis HEBIIKJIAIHOI JIOIMOMOIH
«CEpLEBHX» XBOPUM.

6. XosTepiBCbKe MOHITOPUHTYBaHHSI.

7. XBOpoOu opraHiB quxaHHs(OpOHXITH, THEBMOHII, eM(13eMa 1 paK JEreHb).

2.JlutaHHs I CAMOCTIHHOTO ONIPAIIOBAHHSA

1. JocaimKeHHs MybCy.
2. BumiproBanns AT.

3. Mopdomoriuni 3MiHU CyJIMH, C OCOOTMBOCTI T€MOJMHAMIKH.

4. 3HWXKEHHS CKOPOTJMBOI 3JIaTHOCTI MiOKapay, MPUTHIYEHHS O10€leKTpUYHOT

AKTUBHOCTI.

Poznanu HeliporymopaabHOI peryJsiiii.

Oco0nuBoCTI peakuii Ha (I3MUHE HABAaHTAXKEHHS.

/. 3MIHU y KpPOBOTBOPHUX OpraHiB KpOBi (aTepocKiiepo3, imemMiyHa XBopoOa,
apTepiajbHa TINEPTEH3is, apuTMii, XpPOHIYHA HEJOCTATHICTb KpPOBOOOIry,
aHeMii, JICHKO3H).

8. Bu3znauenns yactoru guxanns, JKEJI.

9. BuzHaueHHs Kap110peCcipaTOPHOTO PE3EPBY.

o O

3. IluTaHHsA I CAMOCTIHHOIO 1032 AYAUTOPHOI0 ONPALIOBAHHS.

1. BikoBi 3MiHM pPOTOBOI TOPOXXHHHH, CEKPETOPHOI Ta MOTOPHOI (YyHKITIT
OprafiB TPaBHOI CHCTEMH Ta TPABHUX 3aJI03 y OCI0 MOXMIIOTO BIKY.

2. BikoBI 3MiHM TpyAHOI KIITKH, MOBITPOHOCHUX ILISAXIB, a€pOreMaTOYHOIO
Oap’epy.

3.HaganHs 107iKapchKOi JOMMOMOTH XBOPUM 3 TOCTPUMH PO3JIalaMHU TUXAHHS.



4. Oco0auBOCTI AOMISAY 3a BaXKKMMHU XBOPUMHM 3 MATOJIOTIEID OPraHiB JUXAHHS
Ta OpraHiB YepEeBHOI MOPOKHUHH.
5. Enextpokapaiorpama , ik OCHOBHUN METOJ] 1IarHOCTUKH CEPIIEBUX HEAYT.



3ausarra Ne3.

TEMA: BikoBi 3MiHH TA IATOJIOTiAA CEYOBUBIIHUX NLJIAXIB.

Merta 3ansatTsa: O3HAHOMHTHUCH 3 NMHUTAHHSAMU CTPYKTYPHUX Ta (DYHKIIIOHATBHHUX
3MiH C€YOBOI CHCTEMHU SIKi BiIOYBAIOTHCS 3 BIKOM.

MarepianbHe 3a0e3ne4yeHHs: TaOIUIl, CXEMHU, CEUONIPUHOMHUKHU, KaTeTEPH,
aHaJII3M ceul.

1.KoHTpoOJIbHI NUTAHHSA:
1. BikoBi cTpykTypHi, MeTa0oiiuyHi, (YHKIIOHAIBHI Ta PEryIATOPHI 3MIHH
CEYOCTaTEBOI CUCTEMHU.
2. Knimakce, HOro 03Haku 1 3Ha4EHHS JIJIs1 OpraHi3My.
3. XBopoOu opraHiB BUJILJIEHHS.
4. Anenoma Ta paxk npocTaT.
5. Pak Mos04HOT 3a1103H.
6. Pak mmiiku MaTKH.

2.JIuTaHHs I CAMOCTIHHOTO ONPANIOBAHHS:

1.O3HaliloMIICHHSI 3 OCHOBHUMH O3HaKaMH XBOpPOO CEUOBHAUIHLHOI Ta CTAaTEBOI
CHCTEM.

2.MakpockoriyHa OIliHKa cedi Ta IHTepHpeTaris JadopaTOPHOTO IOCIIIKCHHS
ceui.

3.IIpaBuna 3a00py ceui JjIsl aHATI31B.

4.PaHHS A1arHOCTUKA PaKy MOJIOYHOI 3aJI03H.

5.BikoBuit HedpoCKIIEpO3.

3.JIuTaHHA 11 CAMOCTIMHOIO 11032 Ay IMTOPHOI0 ONPALIOBAHHS.

1. HaganHs q0ikapchKoi 1OMOMOT'M XBOPUM 3 HUPKOBOKO KOJIIKOIO.

2. HaganHs momKkapchKoi JOIMIOMOTH XBOPHM 3 TOCTPOIO 3aTPUMKOIO CEUi.
3. Hapanns gonikapchKoi JOMOMOTH XBOPHUM 3 MAaTKOBOIO KPOBOTEUCHO.
4. O0cTexeHHs IPOCTaTH.

5.IIpodimakTrka XBOpoO CEYOBUAIITLHOT CHCTEMH.



3MmicToBuHit MOAYJIB2.
3ansarrsa Ned.

TEMA: BikoBi 3MiHHM Ta XBOpOOU €HIOKPUHHOI cucTeMu. [lopyieHHs: oOmMiny
pedoBuH. OKUPIHHS.
[TaTosorist onmopHO-pyXOBOTO anapary.

Meta 3ansarrs: O3HaMOMHUTHCh 3 OCOOJMBOCTSIMHU Mepediry 3axBOpIOBaHb
CHIOKPUHHOI CHUCTEMH W OOMIHY pPEUOBHMH Yy 0OCi0 MOXWIOro BiKy. Posrisnyru
OCHOBHI 3aXBOPIOBAHHS OIIOPHO-PYXOBOI'0 anapary y ocid NOXWIOro BIKY.

MarepianbHe 3a0e3me4eHHsI: TAOIUIl, CXEMU, IHCYJITHOBI IITPHUIIH.
Tabnuii ckiamy 1 KaopiitHOCTI XapuyBaHHS MPOIYKTIB, KAIBKYIISITOP.

1.KoHTpOJIbHI MM TAHHS:

1.BikoBi 3MiHN €HAOKPUHHHX 3aJ103.
2.XBOpoOM MUTOMOIOHOT 3a103H.
3.1lykpoBuii giaber.

4. Oxupinus. Buznauenss.

5. BikoB1 3MiHM 3arpyAMHHOI 3aJ103H1.
6. Axpomeraiis.

7. Hedopmyrounii apTpos.

2.JlutaHHs I CAMOCTIHHOTO ONIPAIIOBAHHSA

l.IIpodinakTka OCTEOMOPO3y Ta OCTEOXOHIApO3y xpedta. IIpodinakrop
€BMiHOBA.

2. IlpodinakTrka mMykKpoBOTo Aiadery.

3. JlomikapchKka J0momMora y pa3i BUHUKHEHHS 11a0€TUYHOT UM T1NOTIIKeMIYHO1
KOMU.

4. TlpodinakTuka OXUPiHHA. XapuyBaHHS MIPU OKUPIHHI.

5. XapuyBaHHS J10JIei TOXUJIOTO 1 CTApEeyoro BIKY.

3. IluTaHHd I CAMOCTIHHOTO 1032 ayJUTOPHOT0 ONPALIOBAHHS.

1. Oreoxonapo3 xpedTa

2. OcTeonopos.

3. Menonay3sa.

4. KniMakTepuaHUN epioj y KIHOK.

5. KiimakTepuyHuii nepios y 40JIOBIKIB.

6. 3B 30K Xap4yBaHHS 1 37I0POB’S.

7. OCHOBH T€pOJIIETUKH.

8. CkJaaHHs MEHIO 3T1IHO MPUHILMIIB FePOJIETUKH 1 MIAPAXYHOK KaJIOPIHHOCTI
paItiony y oci0 3 O)KHpIHHSIM.



3ausarrsa Nes.

TEMA: BikoBi 3MiHu Ta XBOpOOHU OpraHa 30py Ta CJIyXxy.
BikoBi 3MiHM HEPBOBOI CUCTEMHU Ta MCUXIKH.

Meta 3aHsaTTsi: O3HaAMOMHUTHCH 3 OCOOJMBOCTSIMHU TEepedIry 3aXBOPIOBaHb 30Dy
CJIyXy Ta HEPBOBO1 CUCTEMH, MOPYIIEHS MCUXIKU Y 0C10 MOXUIIOTO BIKY.

MarepianbHe 3a0e3neueHns: Taomuns CiBiieBa, MpeIMETH JTOTISIAY 3a XBOPHM.
1.KoHTpoJ/IbHI MUTAHHSA:

1.BikoBi (izionoriuni 3MiHU OpraHa 30py.
2.Crapeya 1aneKo30PiCTh.

3.Crapeua karapakra.

4.I'maykoma.

5.BikoBi 3MiHU OpraHa ciIyxy.
6.BikoBi 3miHu nicuxiku. OYHKITIOHATBHI Ta OPTaHivHI ICUX03H MI3HBOTO BIKY.

7.BikoBi 3MiHU BUIIUX HEPBOBUX (DYHKIIIM HA €MOIIIH.
2.11uTaHHs ISl CAMOCTIIHOTO ONPALIOBAHHSA:

1.03Haku  TrOCTpPOro TMOPYIIEHHS  MO3KOBOro  kpoBooOiry. Hamans
JIOJIKAapChKOT TOMOMOTH, 3a0€3MeUeHHS HaJIeKHOTO JOTIIATY.

2. IlonepemKeHHs MPOJIEKHIB Y JIEKAUYUX XBOPHX.

3. Panni o3Haku rmaykomu. [IpodinakTika yckinaaHeHb.

4. T'irieHa oprana 30py.

5. T'iriena oprana cuyxy.

3. IIuTa"Hs IS CAMOCTIHHOIO 11032 AYAUTOPHOIO ONPALIOBAHHS.

1.CynuHH1 3aXBOPIOBAHHS TOJIOBHOTO MO3KY.

2. XBopo0a [TapkiHcoHa.
3. BikoBi 3MiHM nicuxiku. OyHKIIOHANBHI Ta OpraHiyH1 ICUXO03H Mi3HBOT'O BIKY.

4. BikoB1 3M1HH BHUILUX HEPBOBUX (DYHKIIIH HA €MOIIIH.
5. XBopoba Aslreiimepa.



3aHarTa Ne6.

TEMA: Opranizanis po0oTu 3akjajy repiaTpuyHoro THIY JISA JIIOAei
MOXWJIOrO i CTApe4oro BiKy.

Meta 3anaTTs: O3HaHOMUTHCH 3 TUTAHHSIMHU OpraHizallli repiaTpu4Hoi JOMOMOTHU
Ta OCOOJIMBOCTSIMU TEHCIHOTO 3a0€3MEeYEHHs B CTapOCTI.

MarepianbHe 3a0e3nedeHHs: OyAMHOK-IHTEpHAT [UISl JIFOAEW MOXHJIIOTO 1
CTapeyoro BIKY

1.KoHTpoOJIbHI NUTAHHS:
1. 3arajabpH1 IPUHIIMIKA OpraHizalli repiaTpUIHOI JT0TTOMOTH.
2. TonikaiHIYHI TeplaTpUyHi 3aKJIau.
3.CrarionapHa repiaTprudHa J101oMora.
4.BinHOBHE JIIKYBaHHS.
5.bynuHKY - iHTEpHATH.

2.1TuTaHHs ISl CAMOCTIIHOTO ONPALIOBAHHS:

1. XKutno 1 po3ceneHHs Joiel MOXUIOro BIKY.

2. O0namTyBaHHS KUTIA.

3. IloOyToBe 00CIyroByBaHHs.

4. ®opMu COIIATIBHOL IOMTOMOTH.

5. [IpuHIMOM A1SUIBHOCTI B cpepl colianbHOro 00CIyroByBaHHS.

3.JInTaHHsA IS CAMOCTIIHOTO 1032 ayAUTOPHOI0 ONPAIOBAHHS.

1. Tlenciiine 3a6e3MeUeHHs B CTApOCTI.
2. Bix 9oro 3aiexxuTth po3Mip MeHcii y cTapocTi?

3. Byaunku — iHTEpHATH.
4.3aranbHi NPUHLKIIKA OpraHi3allii replaTpu4Hoi JOTOMOTH.
5.HamiBcramionapHi Ta HecTalioHapHi (OpMHU COLIATHHOI'0 00CTYyrOBYBaHHS.

TecToBMI KOHTPOJIb 3HAHb



«D1310710T1s IPOIIECIB CTAPIHHS

BapianT 1

1. Mina cTaniHHA OpraHiamMy, HOro 3JI0pOBS, MaMOyTHS TPHUBAIICTh KUTTS
Ha3UBACThLCS:

A) 010710T1YHUM BIKOM.
b) xanenmapHuM BiKOM
B) BikayTom
I') romeope3om
J1) reTepoTONHICTIO

2. Jlnsa 3amobiraHHs Iepea4acHOMY CTapiHHIO MAIOTh 3HAYCHHS:
A) cociO XuTTA
b) xapakTep podotu
B) xapuyBanHs
I') pyxoBa aKTUBHICTH
J1) yce nepepaxoBaHe.

3.5Ik1 03HAaKM KPOBOTEUl BKa3ylOTh Ha ii JIereHeBe MOXOKEHHS:
A) KpOB TeMHa, BUILISETHCS TIpH OJIFOBaHHI
b) kpoB TeMHa, BUTJIS 1y KaBOBOI 'yl
B) kpoB sickpaBo-4epBOHa, MIHUCTA.
') kpoB, sika BULISETHCSA, MA€ KUCTY PEAKIIII0
J1) XpoB, siIKa BUILISETHCS, Ma€ JIYKHY PEaKIIifo?

4.Y (hopMmyBaHHI Cy4yaCHUX YSBIICHb IPO CTAPIHHA 3pOOMIIN 3HAYHHUI BHECOK:
A) M. 1. Crpaxecko, FO.B. Knsupkuii
B) I'.11. Bypunscekuii, M.B. Harox
B) LII. ITaBnos, O.0O. boromosenk.
I M.1 ITiporos, [.K. 3a0on0oTHmHi1
1) I'.O. ba6enko, A.K. 3arpedenbuuit

5.5Ika katapakTa HaWIMOMIMPEHIIIA:
A) Oypa
b)snepna
B)kopTukanbHa.
') 3anH4 cyOKancysipHa
J) cipa?

6.3a knacudikariero BOO3 moxuinM BBaKaeThCs BIK:
A) 50-59 poxkiB
b) 45-59 pokiB
B) 60-74 pokwn.
I') 50-55 pokiB
J1) 611b111€ 74 pOKH

7.51xi pi3ugHI METOIM MOXKE 3aCTOCYBATH MEIUYHA CECTPa MPH JICTEHEBIH
KpOBOTEYI:



A) rapsuuii yaii
b) Mixyp 3 15010M Ha AUISHKY TPYAHOT KIIITKH.
B) 6anku Ha rpyAHY KIITKY
') ripunYHUKH HA TPYIHY KIITKY
J1) rpuika Ha TpyJIHY KITKY?
& Havka. 1o RURUAE TINOTIECU CTANTHHS R TTORUTIT Giomorii. hirwuHI 1 JYXOBHI
0COOJIMBOCTI CTApUX JIFOJIEH, @ TAKOXK 1X COLIlaJIbHY 3HAUYILICTh- 11€:
A) 610710T1sI CTapIHHA
b) comianbna Gionoris
B) reponTonoris.
') repoririena
J1) couionoris
9.3 BIKOM aKOMO/aIlis OKa:
A) He 3aNeXHUThH BiJ] BIKY
b) He 3MiHIOEThCS
B) 3HauHO MOKpaIyeThCs
') He3HAYHO MOKpaAITY€EThCS
J1) noripiyerses.

10. TInomnec. gxkuit cTadIMRVE KUTTEMAITRHICTE ONDTAHIRMV. TITRUIIIVE T1OTO
HATIWHICTh. CIINSMORAHUN HA RAMOOITAHHAS TMONTKOKEHHS KUBUX CUCTEM 3 BIKOM 1
Ha 3017IbIIEHHS TPUBAJIOCTI KUTTS, HA3UBAECTHC:

A) otoreHe3zom
b) rerepoxpoHHICTIO
B) BikayTomMm.
I') reTepoTomHICTIO
J1) romeopeszom
11.Y mamientku 3 Al" 3’ sBrutics Hama SIyXH, Kallenb 3 BUAIJICHHIM
MHACTOTO XapKOTUHHS POKEBOT'0 KOJIBOPY. SIKe yCKITaJHEHHS] BUHUKJIO:
A) Hamajg OpOHX1aTBHOT aCTMHU
b) HaOpsik nereHs.
B) TpoMGoemboris ereneBoi apTepii
') nereneBa kpoBoTeua
J1) iHpapkT Miokapaa?
12.3aBepIraabHUM IIEPIOOM BIKOBOI'O PO3BUTKY, SIKMM HACTAa€ 3aKOHOMIPHO, €
A) cTapicThb.
b) crapinns
B) BikayT
I') romeopes
J1) romeocras
13.1Tpu 1rykpoBoMy 11a0€T1 MOKJIUBI TaKl YpaXKEHHS MIKIPU:
A) OypyHKYIBO3.
b) pyoui
B)By3nukoBa epurema
I') kinbIenoaiOHa epuTeMa
) “kpuna merenuka” Ha 00IUYYi



14. Tlporec, Akuii cTabLII3ye KUTTEAISUIBHICTD OPraHi3My, MIJBUIIYE HOTO
HAA1MHICTh, COPSIMOBAHUI HA 3a1100IraHHs MOMIKOXKEHUMH KUBUX CUCTEM 3
BIKOM 1 Ha 30UJIbIIEHHS TPUBAJIOCTI KUTTS, HA3UBAETHCS:

A)oToresezoMm

b) rerepoxpoHHicTIO

B) BiTaykTOM.

') rerepoTomnHicTIO

J1) romeope3oM
15. Crapinns, 0 XapaKTepU3y€eThCsl BU3BHAYEHUM TEMIIOM 1 TIOCT IOBHICTIO
BIKOBHX 3MiH, SIKI BIITIOB11al0Th O10JI0TTYHUM, afanTaliiHO-pEryasTOPHUM
MO>KJIMBOCTSIM JIFOJICHKOT ITOMYJISILIT, HA3UBAETHCS:

A) npupoIHUM.

b) nepenuacHum

B) ynoBinbHeHUM

I') perapaoBanum

) npuckopeHuM
16.0Opran ciayxy HEOOXiTHUN IS

A)niarpuMaHHs TOCTIMHOI TeMIiepaTypu

b) 3smenmenns macu Tina

B) 30epexxeHHs piBHOBaru

') cnpuiHATTS KOJIBOPIB

J1) CipuitHATTSI pi3HUX CMAaKiB.
17.Axwit ctin 3a [IeB3HepoM MpU3HAYAETHCSA XBOPUM Ha IYKPOBU Aia0erT:

A) Ne 5

B) Ne 10

B) Ne 1

[') Ne 9.

) Ne 77
18.CK1iIbKH 1CHYE CTa/Iiii MEPBUHHOI ITAYKOMH:

A) 2

b) 3

B) 4.

N5

H) 6
19. 111Bu 3 poriBku micias BUAAICHHS KaTapaKkTH 3HIMAIOTh:

A) gepe3 1—2 wmic

b) uepe3 3—4 wmic.

B) uepes 4—35 mic

') gepes 1 mic

) gepes 2 mic?
20.be3nocepenHHO0 MPUUMNHOIO ITyKPOBOTO /T1a0eTy €:

A) aGcoNOTHA HEJTOCTATHICTh THCYIIIHY.

b) rinonuHamis

B) oxxupinns

I') kypinHs

J1) BXKMBaHHS aJIKOTOJIIO



21.5Ika cTazist r1ayKOMH BBAXKA€THCS 3aIMyILIEHOIO:

A)IL.

b) Il

B)I

IV

) V?
22.3aBepiaibHUM NIEPi0JIOM BIKOBOT'O PO3BUTKY, KU HACTa€ 3aKOHOMIPHO,
€:

A)cTapicTs.

b) crapinns

B) BiTaykT

I') romeope3

J1) romeocras
23. Hayka, 1110 BUBYa€ MPOLIECH CTAPIHHS 3 MO3HUIII1 010710r1i, (139 HI 1
JTyXOBH1 OCOOJIMBOCTI CTapUX JIFOJIEH, a TAKOXK iX COIllabHy 3HAUYIIICTh — II€:

A) Giomorist cTapiHHS

b) comianbha Giomoris

B) reponTonoris.

') repoririena

J1) coriosoris
24. AT y nroaeit moxumiaoro BiKy 4acTo:

A)CHUCTOIIYHUN M IBUIIYETHCS.

b) cucroniuyHuil 3HUKYETHCS

B) niacToniyHuit miaBUITY€ETHCS

I') cucroniunuii 3anuiaeTbcst 6e3 3MiH

J1) miacToiYHMM 3aTUIIaEThC 0e3 3MiH
25.YKaxITh, HA OCHOBI SIKOI'O JOCJIIJDKEHHSI MOKHA BCTAHOBUTH JI1arHO3
“mykpoBuii n11ader”’:

A) Y3

b) 6ponxockomii

B)naGoparopHoro.

I') nucrockomii

J1) ractpockomii

Bapianr 2

1. SIxa 3 mepenmiueHux MpooIeM 4acTO TPAIUISETHCS Y MAIEHTOK T JKUJIOTO
BIKY:

A) npoHoc

b) Herpumanns ceui.

B) 6i1b y cyrimobax

I') rapsiuka

J1) rinepemisi 00AYUs



2. 51K 3MIHIOETBCS afjanTaIlisi OKa 3 BIKOM:
A) Bij BIKY HE 3QJICKHUTh
b) He 3MiHIOEThCS
B) 3HauHO MOKpalyeThes
') He3HaYHO MOKPAIITYETHCS
J1) moripuryetbesi?.

3. Jns 11 cTynenst oxupiHHS HAAJIMIIIOK MACH Tija CTAHOBUTD:
A) 1o 30 %;
b) 30—50 %;
B) 40—60 %;
I') 50 %;
J) 6inbie 50 %.
4. Tlpu ageHoMi epeaMIXypoBOi 3271034 YaCTO BUHUKAE:
A) panToBa 3aTpUMKa CEYi.
b) roctpa HHupKOBa HETOCTATHICTh
B) xpoHiyHa HUPKOBA HEIOCTATHICTh
I') rocTpuii ucTUT
J1) rocTpuii maparnpoKTUT
5. [Ipu crapinHi OpraHi3My BUHUKAIOTh TaKl 3MIHU B OpraHax CHCTEMU
KPOBOTBOPEHHS:
A) nimMmdaTtudHi By3/I1 3MEHITYIOThCS.
b) Murmanvku 30UIbIIYIOTHCS
B) cenes3inka 3011bIIYETHCS
') 30imbITy€eThCS Maca KiCTKOBOTO MO3KY
J1) 3MeHIIy€eThCs MeYiHK

6.Akuit Kaleap YacTilie CoCTePIracEThes y MaIll€HTIB TOXUIIOTO BIKY:
A) cyxuil.
b) Bosoruii 3 BUIIIEHHSM THIHHOTO XapKOTHHHS
B) Bosoruii 3 BUJIIJIEHHSIM XapKOTUHHS 3 TPOKUIKAMHU KPOBI
') Bonmoruii 3 BUAUICHHSAM CEPO3HOTO XapKOTHHHS
M) nancaguuii?
7. Ilepioro 03HaKOIO MTHEBMOHII y MAILIIEHTIB TOXMUJIOTO BIKY HalyacTille
OyBae:
A) 3aaumika.
b) kamens
B) migBumenHs reMnepaTypu Tijia
I') ToTanpHUM MiaHO3
J1) HaOpsIKK KiHITIBOK
8. PO3BUTOK OCTEOXOHAPO3Y CIPUYHUHIOIOTH:
A) KypiHHS
b) He3pyuHe Moa0XKeHHs Tija 1] 4ac poOOTH.
B) B>)KMBaHHS aJIKOTOJTIO
INcTpec
J1) dbi3uuH1 BipaBu



9.Ha3BiTh HE TeHETUYHUI YNHHUK PU3UKY PO3BUTKY OCTE0apTPO3Y:
A) HU3BKUH PIBEHB KIHOUYUX TOPMOHIB.
b)crars
B) cnagkoBi mopyuieHHs: CHHTE3Y KOJIareHy
I') eTHiYHA HAICKHICTD
J1) mpodeciiini 0ocoO0IMBOCTI
10.0OcteoapTpo3 4acTo ypaxye:
A) T’ SICTKOBI CyTii00m
b) mntocHeBi cyrinodu
B) xomninHUMi cyrnoo.
I') m’sacTHO-(ananroBi cyriaodu
J1) MKTHOBUI CYTII00
11.T'ocTpuii OpOHXIT y repiaTpUYHUX MAIIEHTIB YaCTO BUHUKAE BHACIIIOK:
A) TOCTpHUX pecnipaTOpHUX 3aXBOPIOBAHb.
b) rpubkoBux ypakeHb TUXATBHUX IUIAXIB
B) anomautiit po3BUTKY ITUXaTbHUX MUISIXIB
') yBeaeHHs BaKIMH 1 CHPOBaTOK
J1) TokCcHYHOI il JTiKIB
12. TemnepaTypHa peaxiis y TeplaTpUYHHUX MAII€HTIB IPU XPOHIYHOMY
OpOHXITI:
A)yacTo BiJICYTHSI.
b) Mae pemiTUBHUI XapaKTep
B) Mmae nocnabiroBagbHUN XapakTep
') 3HmKEHA
J1) mae xBuneno1iOHMN XapaKTep
13.5Ike 3 ycki1aiHeHb XapakTepHe 11l eM(pi3eMHU JIeTeHb:
A) abcriec gereHp
b) ranrpena siereHp
B) cionTanHUi MTHEBMOTOpPAKC.
I') indapkr nerewni
J1) TyOepKyab03 JiereHs?
14. SIxa nmoG1yHa /1S TPaHKBLII3aTOPIB:
A) HagMipHA COHJIUBICTb.
b) 30ymxenns
B) nopyuienns xoau
') 3HIKEHHS CITyXy
J) 6116 y cyriobax
15.V Oynp-axuit nepiof iHapKTy MiOKapaa MOXKE BUHUKHYTH:
A) Kapa1OreHHUH IIOK.
b) cunnpom JIpecciepa
B) iHCcynbT
') rinepreH3uBHUI KpH3
J1) rinmepTepMivHa peaxiis



16.HaOpsiku nipu ceplieBiii HEAOCTATHOCT] y FepiaTPUYHUX MALI€HTIB:
A) yacto OyBarOThb MAaCUBHHMH.
b) wacTto OyBaroTh HE3HAUHUMHU
B) wacTo nokani3yroThcs Ha MOBIKaX
') yacTo JIoKaNi3yl0ThCs Ha 00IMYYi
J1) yacTo npu HATHUCKaHHI HE 3aJIUIIAETHCS IMKa
17. Bupaska, sika BUHUKJIA Y MOJIOZ1 POKH a00 CepeIHbOMY BiIli 1 HE
3arol€THCA JI0 CTAPOCT1, HA3UBAETHCA:
A) 3a/1aBHEHA.
b) mizus
B)crapeua
I') monoa
M) xanbo3Ha
18. V repiaTpuyHuX MaII€HTIB 4aCTO CIIOCTEPITAETHCS CYIYTHE 3aXBOPIOBAHHS
pH XBOpOoOax OpraHiB TPABJICHHS:
A) XpOHIYHHI KOJIIT.
b) rocTpwmii KomiT
B) roctpuii ractput
') rocTpuii XOIEIHUCTUT
J1) rocTpuii renaTuT
19. AprepianbHOIO TMEPTEH31EI0 BBAXKAETHCS MIIBUIIICHHS TUCKY BUIIIE:
A) 140/90 MM pT. cT.
b) 159/90 MM pr. cT
B) 160/95 MM pT. cT
') 140/85 MM pT. CT
1) 140/95 mm pr. cT
20.I'ocTpuii OpOHXIT y repiaTpUYHUX MAIlIEHTIB YaCTO BUHUKAE BHACIIIOK:
A) rocTpux pecnipaTOpHUX 3aXBOPIOBAHb.
b) rpubkoBux ypakeHb TUXATbHUX IUIAXIB
B) anomautiit po3BUTKY JTUXaJIbHUX HUISIXIB
') yBeaeHHs BaKIMH 1 CHPOBATOK
J1) ToKCHYHOT i1 JTIKIB
21. TemmnepaTypHa peakilisl y TepiaTpUyHUX MAI[iEHTIB MPU XPOHIYHOMY
OpoHXITI:
A)4acTo BiJICYTHSI.
b) mae pemiTUBHUI XapakTep
B) mae nmocnaGroBanpHUN XapakTep
') 3HMKEHA
J1) Mmae xBuUneno1iOHUN XapaKTep
22. OcTeoapTpo3 4acTo YPaxKye:
A) T’ ICTKOBI CyTiioom
b) mmtocHeBi cyriodu
B) xoninauMi cyrnoo.
') m’sictHO-(pastanroBi cyriaodu
J1) mMKThOBUI CYTI00
23.5Ixuit Kamenp 4acTillie CIIOCTEPITAEThCS y MAIIEHTIB TOXWIOTO BIiKY:



A) cyxuil.

b) Bonoruii 3 BUAUICHHSIM THIHHOT'O XapKOTUHHS

B) Bonoruii 3 BUIIJIEHHSM XapKOTUHHS 3 TPOXKUIKAMU KPOBI
') Bostoruii 3 BUMILJIEHHSIM CEPO3HOTO XapKOTUHHS

) Hagcaguuii?

24 Habpsixu mipu cepiieBii HEIOCTaTHOCTI Y TeplaTpUYHMX TMAIlIE€HTIB:
A) yacTto OyBarOTh MaCUBHHUMH.
b) wacto OyBaroTh HE3HAUHUMH
B) wacTo siokani3yroThCsl Ha MOBiKax
') gacTo mokami3yroThCst Ha 00IMIU1
J1) yacTo npu HATUCKAHHI HE 3AJIMILIAETHCS IMKa
25.3 BiKOM B1J10yBarOThCsI Taki 3MiHM B OTIOPHO-PYXOBOMY amapari:
A) 301TBIIICHHS 3pOCTY
b) 3MeHIIeHHsI BUCOTH XpeOIIiB.
B) 30inb1ieHHss BECOTH XpeOIliB
') 3MeHIIIeHHs] KpUBU3HU IPYTHOTO BIAALTY XpeOTa
J1) 3MeHIIeHHs] KpUBU3HU MOIMEPEKOBOI0 BiAJILTY XpeOTa



IIporpamui BUMorun

«®iziosoris npoueciB cTapiHHD)

1.P03BHUTOK T€pOHTOJOTI SIK HAYKH, 11 3aBJaHHS 1 PO3LIH.
2.bionoris crapiHHs.

3.dizi0M0ri4He 1 TaTONOTYHE CTAPiHHS.

4.MoJeKyJIsSipHi 1 KJIITUHHI ME€XaH13MHU CTapiHHSL.
5.ComuianbHa repOHTOJIOTS K CYCIIbHA AUCIMILUTIHA.

6. [Mpuauunu OOH moa0 mroaeit TOXMIOro BiKy.

7. 'epiaTpis Ta majgiaTUBHA MEIUIIUHA.

8.IlpuHIMIHN AiSUTBHOCTI XOCIICIB HA Cy4aCHOMY €Talli.
9.CrapicTh sIK 3arajgbHO 010JIOTTYHMI MPOIIEC.

10. Oco6auBocTi (hapMakoAMHAMIKH Y TAI[IEHTIB CTAPIIMX BIKOBUX T'PYII.
11.BikoBi (1310JI0T14HI 3MIHU OPraHiB CUCTEMU JUXAHHS.
12.T'ocTpuii OpOHXIT.

13.XpoHiuHUI OPOHXIT.

14.XpoHiuHe 00CTPYKTUBHE 3aXBOPIOBAHHS JIETEHb.
15.bponxianbHa acTMa

16. BikoBi (i31070T14HI 3MIHU CEPLEBO-CYANHHOI CUCTEMH.
17.ApTepianbHa TinepTeH3is.

18. I'imepTeH3uBHUIN KpU3.

19.ATepockiiepos.

20.Imemiuna xBopoba cepiis.

21.XpoHiuHa ceplieBa HEJOCTATHICTb.

22. BikoBi (1310J0T14H1 3M1HU OPTraHiB TPABJICHHS.

23. 'ocTpuil racTpur.

24. XpOHIYHUI TaCTPHUT.



25. BupaskoBa xBopooa.

26.1llnyHkoBa KpoBOTEUa.

27.T'ocTpuit BipyCHUM renmaTur.
28.XpOHIYHUYN TE€NaTHUT.

29.11upo3 neqiHKH.

30.XBopoOH KOBYHOTO MIXypa.

31.Kouir.

32.BikoBi 3MiHHU.

33.3aranpH1 3aCBOIOBAaHHS HUPOK 1 CEYOBHUX LUISIXIB.
34.T'octpuii crapeunii rmomepynonedpur (I'H)
35.XpoHiuHUI CTapeunii TIIOMepyTOHEDPHT.
36.I1ienonedpwur.

37.06MiHHI qucTpodiuHI 3aXBOPIOBAHHS HUPOK.
38.HedpOoTUUHUN CUHPOM.

39.CevokaM’siHa XBOpoOa.

40.ITyxJ1iHA HUPOK.

41.IlyxnuHu ce40oBOTO MiXypa.

42 IlyxnvHu nepeaMixypoBoi 3a5103.

43.BikoB1 (1310JI0T14HI 3MIHUA OpraHiB KPOBOTBOPEHHS.
44.Anewmii.

45.I'emopariuHuii CHHIPOM.

46.ITopymenns GyHKIIi 3ciJaHHS KPOBI.

47.BikoBi1 (i310JI0T14HI 3MIHA €HJOKPUHHOI CUCTEMH.
48.IykpoBuii mpiaber.

49.3axBOprOBaHHS MUTOIMOAIOHOT 3aJI03H.
50.®D1310510T14H1 BIKOBI 3MIHU PENIPOAYKTUBHOI CHCTEMHU.
51.KnimakTepuuHuii mepiof] y 4OIOBIKIB.
52.0cTeonopos.

53.0cTeoapTpo3.

54.0cteoxoHpo3 xpeoTa.

55. BikoBi (}i310510T19H1 3MIHA OTIOPHO-PYXOBOT'O amapary.



56.BikoBi (i31070T14HI 3MiHU OpraHa 30py.

57. BikoBi XBOpoOH TOBIK, KOH'FOHKTHBH, CIIbO30BOTO amapary.
58.Karapakra.

59.Perunomnarii.

60.I'maykoma.

61.Crapeda npuriyxyBaricTh.

62.Ilopymenns ¢pyHKLIi pIBHOBAru y Malli€HTIB OXUJIOTO BIKY.
63. BikoB1 3MiHHU LIKIp

64.I1yxnuHH1 ypa)KeHHs LIKIPU y MAILIEHTIB HOXUJIOrO 1 CTAPEYoro BiKy
65.BikoBi (i3ionoridHi 3MiHU HEPBOBOT CHCTEMHU.

66.CynrHH1 3aXBOPIOBAHHS TOJIOBHOTO MO3KY.

67.XBopoba ITapkincona.

68.IIpodeciitne cTapiHHS.

69.A nanTarist 10 MEHCIMHOTO MEPIOoaY KUTTSL.

70.IToHATTS 310POB’SI B CTAPOCTI.

71.IIpuHIMIN MEXaHI13MHU COIIAJIbHOTO 3aXUCTY HaCeJIEHHS JIITHBOTO BIKY.
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MarepianbHe 3a0e3me4eHHsI: TaOIHUIl, CXEMHU.

KouTposabhi nuTtanHs:
1. XapuyBaHHS 1 TPUBAIICTh )KUTTSL.
BmuB i3uaHOT aKTUBHOCTI.
®d1310JI0T1YHO aKTUBHI PEUOBHUHH.
AHTHOKCHUIAHTH.
EnTepocop0iris.
[HII11 HANPSIMKY TTOCWJICHHST MEXaH13MIB BITAYKTY.

ok wn

1. 3arajibHI IPUHUMUIIM OpraHi3alli replaTpu4HOi JOMOMOIH.
2. TlomikmiHiyHI TepilaTpUYHI 3aKJIa]IH.
3. CrarioHapHa repiaTpuyHa J101oMora.
4. BinHOBHE JIIKyBaHHS.

5. BynuHKH - IHTepHATH.

6. XapuyBaHHS JIIOJEH MOXHUIIOTO 1 CTapeyoro BIKY.
7. 3B’SA30K Xap4yBaHHS 1 37J0POB’sl.
8. OCHOBHU IrepOJIETUKH.

9. 2Kutmno i po3ceneHHs JIoAeH MOXUIOoro BIKY.
10.06namryBaHHs KUTIIa.

1. TloOyToBe 0OCITyrOBYBaHHS.

2. XapuyBaHHS 1 TPUBATICTH JKUTTH.

3. BrutuB (hi3M4HOT aKTUBHOCTI.

4. ®i310JI0TYHO aKTUBHI PEUYOBUHHU.

5. AHTHOKCHUIAHTH.

1 6.EntepocopOuisi.

17.111111 HaNPSIMKY MTOCUJICHHSI MEXaH13MIB BITayKTY.






