
Міністерство освіти і науки України 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 

Філософський факультет 
 
 
 
 
 

ВОЛОДИМИР БУДЗ 
 
 
 

САМООРГАНІЗАЦІЯ СУСПІЛЬНОЇ ДІЙСНОСТІ  
В КОНТЕКСТІ ЇЇ АНТРОПОЛОГІЧНИХ ЗАСАД  

ТА АКСІОЛОГІЧНИХ ЧИННИКІВ 
Монографія 

 
SELF-ORGANISATION OF PUBLIC REALITY  

IN THE CONTEXT OF ITS ANTHROPOLOGICAL  
PRINCIPLES AND AXIOLOGICAL FACTORS 

Monograph 
 
 
 

Том 2 
САМООРГАНІЗАЦІЯ ЛЮДИНИ ТА ІНТЕРСУБ’ЄКТИВНИХ  

КОМУНІКАЦІЙ ЯК СИНЕРГІЙНИЙ  
АВТОПОЕЗИС ЛЮДСЬКОЇ АНТРОПОЛОГІЇ 

 
Volume 2 

SELF-ORGANIZATION OF A MAN AND OF INTERSUBJECTIVE CO-
MMUNICATIONS AS SYNERGICAL  

AUTOPOIESIS OF HUMAN ANTHROPOLOGY 
 
 
 
 
 

Івано-Франківськ 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» 

2017 



 
  
УДК 116: 316.3.+572.028+172+177+124.5: 17.023+17.025+17.026+316.613.4+159.942+572.1/.4 
ББК 87.216 
        Б 90 
 

Рекомендовано до друку вченою радою ДВНЗ «Прикарпатський національний університет  
імені Василя Стефаника», протокол № 5 від 31 травня 2016 р. 

 
Рецензенти: 

Володимир Степанович Возняк,  
доктор філософських наук, професор, завідувач кафедри філософії імені  
професора Валерія Григоровича Скотного (Дрогобицький державний  
педагогічний університет імені Івана Франка, м. Дрогобич) 
 
Ігор Володимирович Карівець, 
доктор філософських наук, доцент кафедри філософії Інституту гуманітарних та 
соціальних наук (Національний університет «Львівська політехніка», м. Львів) 
 
Микола Адамович Козловець,  
доктор філософських наук, професор, завідувач кафедри філософії  
(Житомирський державний університет імені Івана Франка, м. Житомир) 
 

                                         
 

Будз В. П. 
Б 90 Самоорганізація суспільної дійсності в контексті її антропологічних засад 
та аксіологічних чинників : у 5 т. Т. 2 : Самоорганізація людини та інтерсу-
б’єктивних комунікацій як синергійний автопоезис людської антропології : 
монографія = Self-Organisation of Public Reality in the Context of its Antropological 
Principles and Axilogical Factors : in 5 vol. Vol. 2 : Self-Organisation of a Man and of 
Intersubjective Communications as Synergical Autopoiesis of Human Antropology : 
Monograph / Володимир Будз. – Івано-Франківськ : Прикарпат. нац. ун-т ім. 
В. Стефаника, 2017. – 459 с. 

 

ISBN  978-966-640-426-1 
 

У монографії проаналізовано індивідуальний, локально-груповий та глобальний рівні суспільної самоорганізації у 
контексті співвідношення раціональних та ірраціональних чинників самоорганізації суспільства, співвідношення антропологі-
чної та аксіологічної мотивації суспільної діяльності. 

Досліджено особливості самоорганізації людини та інтерсуб’єктивних взаємодій у контексті синергійного автопоези-
су, який відбувається на основі синергії соматики, психіки та духу. Наголошується на синергійній єдності людини в контексті 
соматики, психіки та духу та на її феноменологічній сутності. 

Для науковців, аспірантів, студентів та всіх читачів, які цікавляться соціально-філософською проблематикою, питан-
нями соціальної онтології, проблемами філософської антропології, феноменології, аксіології, а також проблемами філософії 
права, філософії економіки, філософії політики, філософії мови, соціології. 

 
In the monograph are analyzed individual, locally-group and global levels of public self-organization in the context of 

correlation of rational and irrational factors of self-organization of society; the correlation of anthropological and axiological motivation 
of public activity. 

The features of self-organization and of intersubjective interactions in the context of synergic autopoiesis, that is based on the 
synergy of somatics, psyche and spirit are investigated. The synergic unity of a man in the context of somatics, psyche and spirit and its 
phenomenological essence are signified. 

For scholars, students, postgraduate students, and all readers, who are interested in social and philosophical problems, 
questions of social ontology, problems of philosophical anthropology, phenomenology, axiology, and also problems of philosophy of 
right, philosophy of economics, philosophy of politics, philosophy of language, sociology. 

               
             УДК  116: 316.3. + 572.028 + 172 + 177 + 124.5 : 17.023 + 17.025 +  
              17.026 + 316.613.4 + 159.942 + 572.1/.4 
               ББК  87.216 

ISBN 978-966-640-426-1                                                                                                  © Будз В.П., 2017 



 
  

3 

 
 
 

Моїй Святій Батьківщині – Україні  
та всім Українцям минулих, сучасних і майбутніх часів  

присвячую цю монографію  
з надією на Мир, Добробут та Щасливе майбутнє  

Українського Народу. 
 

Слава Україні!  
Героям Слава! 

 



 
 

4 

 
УМОВНІ СКОРОЧЕННЯ: 

 
АФС – афективні стани; 
АЧС – афективно-чуттєві стани; 
НАЧС – негативні афективно-чуттєві стани; 
ПАЧС – позитивні афективно-чуттєві стани; 
СПД – соматика, психіка і дух; 
Синергія СПД – синергія соматики, психіки та духу. 
 
Пояснення до схем: 
Для схематичного зображення процесів та явищ суспільного буття ви-

користовуються схеми, які одночасно позначаються у тексті в процесі пояс-
нення у круглих дужках, наприклад, (1), (2) (3), (4) (5) і т.д. та позначаються 
відповідно цифрами на схемах у круглих дужках (1), (2), (3), (4) (5) і т.д. 
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«Усе навзаєм переплетене,  
і ця сув’язь – свята;  

ледве чи є щось чуже одне одному,  
бо кожне упорядковує і прикрашає ту саму  

всесвітню красу й порядок.  
Адже Всесвіт – то все в одному,  

а бог – один у всьому.  
Одне єство;  

один закон – розум,  
спільний для всіх мислячих істот;  

одна істина.  
Отож і досконалість є одна на всіх споріднених істот,  

причетних до того самого розуму»1. 
 

Марк Аврелій Антонін 
Книга VІІ. 9. 

 

                                                
1 Аврелій М. Наодинці з собою. Роздуми / Марк Аврелій. – [пер. з грец. Ростислава Паранька]. – Львів : 
Літопис, 2007. – С. 82. 
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Розділ ІІІ 

САМООРГАНІЗАЦІЯ ЛЮДИНИ ТА ІНТЕРСУБ’ЄКТИВНИХ 
КОМУНІКАЦІЙ ЯК СИНЕРГІЙНИЙ АВТОПОЕЗИС  

ЛЮДСЬКОЇ АНТРОПОЛОГІЇ 
 

 
3.1. Методологічний та етимологічний аналіз категорій «афект»,  
«емоція», «почуття» 

 
3.1.1. Етимологія понять дослідження 

 

Для ґрунтовного аналізу сутнісних особливостей самоорганізації су-
спільного буття потрібно провести методологічне розрізнення термінів 
дослідження. Але слід в той же час мати на увазі, що термінологічне розріз-
нення та дефініція понять не обов’язково і з необхідністю здатні чітко 
окреслити реальні соматичні, психічні та духовні феномени, оскільки будь-
яка логічна дефініція не є абсолютно точною в описі того чи іншого об’єк-
тивного антропологічного стану (або іншого об’єктивного явища). Внаслі-
док цього всі дефініції понять є «умовними», тобто вони умовно на основі 
логіки «проводять» межі між явищами буття, яке є цілісним, а ряд понять, 
які б мали вказувати на онтологічні межі явищ є нечіткими, і в результаті 
цього деякі поняття, особливо ті, які стосуються природи людини мають си-
нонімічне значення. Оскільки у дослідженні доводиться думка про те, що 
основою самоорганізації суспільного буття є афекти і почуття, то слід про-
вести їх етимологічний аналіз. 

В українській мові, термін емоція ототожнюється із таким синоніміч-
ним рядом як: почуття, пасія, афект. Тобто афект і почуття є тотожними. 
Хоча афект слід тлумачити переважно як тимчасовий стан психіки, а по-
чуття – це довготривалий психічний процес. У грецькій мові термін патос 
(пафос) (грец. πάθος – теж означає ряд синонімів: відчуття, емоція; страж-
дання, пристрасть, збудження, натхнення. У латинській мові на позначен-
ня емоцій вживається affectus, us (m) -, яке позначає ряд споріднених станів: 
почуття, настрій, стан, переживання. Крім того в латинській мові вживаєть-
ся поняття emovere – збуджуватися, хвилюватися через душевні переживан-
ня. В англійській мові – emotion означає емоція, однак, наприклад, слово 
почуття має ряд синонімів: sense, feeling, sensation. У німецькій мові, тер-
мін емоція є рядом синонімів: Emotion (f) (емоція), Gemüts, Bewegung (f) 
(хвилювання), Gefühl (n) (почуття, емоція, відчуття), Erregung (f) (хвилю-
вання, збудження), Gefühlsregung (f) (збудження); у свою чергу Gemüt (n)  
-(e)s, er – вдача, натура, характер, душа. 

На прикладі декількох мов, проводячи етимологічний аналіз поняття 
емоція, слід зазначити, що чітких відмінностей і розрізнення між станами 
психічного життя людини не існує. Тому на позначення синонімічного ря-
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ду – емоція, почуття, афект, варто вживати такі поняття як: афективно-
чуттєві стани (АЧС), а також негативні та позитивні афективно-чуттєві 
стани (НАЧС та ПАЧС), які б об’єднували всю палітру вираження емоцій 
та почуттів за їх специфікою та були зручними для пояснення методологіч-
них принципів дослідження. Об’єднання всіх видів емоцій і почуттів в 
єдине поняття – афективно-чуттєві стани (АЧС) є «зручним» для наукового 
аналізу самоорганізації суспільної дійсності. Також у методологічному сен-
сі я пропоную не розділяти чітко між собою емоції і почуття на їх види чи 
підвиди, оскільки вони існують у людській антропології1 «єдиним ці-
лісним афективно-чуттєвим потоком»2, який важко класифікувати і виділя-
ти на окремі складові, бо кожний афект та емоція також пов’язані безпосе-
редньо із соматикою та духом, у вимірах яких ідентифікуються відповідно 
несвідомо і свідомо той чи інший вид АЧС.    

                                                
1 Поняття «людська антропологія» може звісно викликати зауваження у читача, оскільки має «подвійне 
навантаження» через нібито «повторення» українського та грецького відповідників людини. В такому сен-
сі, якщо вживати поняття «людська антропологія», то вона має вказувати суто на людські феномени. Але 
тут виникає питання: «Чи може бути антропологія не людською»? Під поняттям «людська антропологія» 
я пропоную розуміти «людську природу» як синергійну єдність соматики, психіки і духу (тобто тільки 
як єдність цих трьох факторів). У цьому контексті поняття «людська антропологія» відображає розу-
міння людини у трихотомічному сенсі – як єдності соматики психіки і духу, оскільки якщо прогнозувати 
розвиток генетики та кібернетики, а також розвиток біотехнологій та нанотехнологій, то в недалекому 
майбутньому виникне можливість створювати «трансгуманні проекти людини», які пропонують вдоско-
налювати людські можливості на основі технічних засобів. Тому майбутня «трансгуманна людина» вже 
буде складатись не тільки із соматики, психіки та духу, які перебувають в синергійному автопоезисі, а 
буде мати ще одну складову – технічну, яка також впливатиме на автопоезис людини. Тому в даному ви-
падку цілком може бути також «не людська антропологія», а, наприклад, «трансгуманна антропологія», 
яка вже буде пояснювати людину як єдність соматики, психіки, духу та техніки, бо в людині буде присут-
ній технічний фактор. Крім того можна в певній мірі вести мову про «христологічну антропологію» 
(відповідно до якої в феномені людини може втілитися Бог (Ісус Христос)), або «християнську антропо-
логію», відповідно до якої в людині може поєднуватись божественне і людське, адже людина в христи-
янському сенсі – це «храм Духа Святого», а тому вона має тенденцію до обожнення, ставати «святою» : 
(«Чи не знаєте ви, що ви – Божий храм, і Дух Божий у вас пробуває? (1 Коринтян, 3:16); «Хіба ви не зна-
єте, що ваше тіло – то храм Духа Святого, що живе Він у вас, Якого від Бога ви маєте, і ви не свої?» (1 
Коринтян 6:19); «А коли живе в вас Дух Того, Хто воскресив Ісуса з мертвих, то Той, хто підняв Христа з 
мертвих, оживить і смертельні тіла ваші через Свого Духа, що живе в вас» (Римлян 8:11). Тому поняття 
«людська антропологія», яке я пропоную і вживаю в тексті монографії вказує тільки на суто людські чин-
ники, які притаманні людині в звичайному розумінні – це соматика, психіка і дух, без наявності інших 
чинників – технічних чи божественних, або ж якихось інших.   
Крім того поняття «людська антропологія» в контексті монографії не слід тлумачити як якесь вчення про 
людину і пробувати міняти його на поняття «антропологія», або «філософія людини», або «людинознавст-
во». Термін «людська антропологія» я вживаю не для позначення «науки про людину», а у контексті 
означення людської природи. Можливо поняття «людська антропологія» потребує корекції в якомусь 
іншому сенсі, але я вживаю його в монографії як синонім до поняття «людська природа». З іншого боку 
таким же дискусійним є також поняття «філософська антропологія», оскільки антропологія – це фактично 
біологічна наука, тобто «наука про людину». Якщо ж вживати поняття «філософська антропологія», і ро-
зуміти філософію як науку, то в такому випадку «філософська антропологія» – це «наука про науку про 
людину». Тому власне «філософську антропологію» тоді доцільніше було б назвати «філософія людини» 
чи «людинознавство».            
2 Я пропоную підходити до психічного життя людини і до його проявів з точки зору холізму, відповідно 
до якого неможливо об’єктивно «розділити» емоції і почуття на види, оскільки вони існують цілісно в 
людській антропології. Розрізнення емоцій і почуттів на види і підвиди може бути тільки умовним, гносе-
ологічним, однак не може бути онтологічним, бо всі АЧС мають цілісний зв’язок із повнотою людської 
антропології, а тому емоції і почуття безпосередньо пов’язані одні з одними у цілісності психічних проце-
сів, а також пов’язані із соматичними і духовними процесами. 
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3.1.1.1. Поняття афекту 
 

Важливу роль у самоорганізації суспільного буття відіграють афекти і 
почуття. Тому необхідно проаналізувати природу почуттів та афектів. 

У більшості психологічних та філософських текстів спостерігається 
тенденція класифікувати і зараховувати афекти і почуття1 до ірраціональної 
сфери людської психіки, тобто до несвідомого, до неусвідомленого. Тому в 
психологічному розумінні афект – ірраціональна функція психіки людини. 
Однак такі почуття як любов, страх, надія, віра – це не є суто ірраціональні 
феномени, бо вони по своєму феноменологічному2 рівню є «вищі» ніж 
прості афекти – здивування, радість, смуток, переляк. 

Афект за своїм феноменологічним змістом з необхідністю не перед-
бачає єдність ірраціонального та раціонального, проте для існування афекту 
потрібна його предметна сфера так само як для почуттів. Тобто афекти і 
почуття повинні у деякій мірі бути раціонально ідентифікованими, бо вони 
інтенціонально3 проявляються у свідомості, яка спрямована на той чи 
інший предмет афекту або почуття. 

Цікаво, що у латинській мові почуття та настрій позначаються термі-
ном афект, affectus, us (m) – почуття, настрій, стан психіки. Тобто в один 
ряд ставляться почуття та емоції (настрій, стан). Це є недоцільним, бо 
настрій і емоційний стан є скороминучими (короткочасним) афективними 
станами і залежать переважно від фізіологічного стану організму людини, 
(тобто якщо організм хворий, то стан і настрій пригнічені). Однак чи лю-
дина хвора чи вона здорова вона здатна «володіти» почуттями. Почуття (на-
приклад, страху, кохання) на відміну від психічного стану (наприклад, пере-
ляку, закоханості) є більш стійкими. Стан і настрій є «миттєвими», ірраціо-
нальними, а всі АЧС є інтенціонально спрямовані та ідентифіковані розу-
                                                
1 У дослідженні я відстоюю думку, що афекти і почуття (АЧС) не є абсолютно ірраціональними, оскільки 
вони для свого буття потребують раціональної ідентифікації їх предметних змістів, а тому кожний вид 
АЧС інтенціонально спрямований до певного предмету афекту чи почуття. Тому АЧС – це «форми дум-
ки». (Див. докладніше § 3.2.6.4. та § 3.2.6.5.). Ірраціональними у такому розумінні слід вважати всі антро-
пологічні процеси, які відбуваються неусвідомлено.  
2 Поняття «феноменологія», «феноменологіч(ний) -на, -не» у дослідженні я використовую не у контексті 
розмаїтих феноменологічних вчень (наприклад, Е. Гуссерля, М. Гайдеґґера, М. Мерло-Понті), а у ши-
рокому (фактично геґелівському) контексті і розумію під «феноменологічним» прояв ідеальних проце-
сів людської антропології, тобто всіх раціонально усвідомлених явищ у сфері людської психіки та ду-
ху. У такому сенсі феноменологіч(ний) (-на, -не) – це ідеальний, духовний, свідомий, усвідомлений, раці-
ональний акт, який відбувається як раціональна інтенція, тобто це розмаїті «форми осмислення» предмету 
афекту, почуття, чи предмету думки. Звідси феноменологічними проявами людської антропології є не 
тільки думки, але також всі види АЧС, в тому числі афекти, емоції та почуття, бо вони не є ірраціональ-
ними, а навпаки, раціональними, оскільки відображають «розуміння» предмету емоції, афекту чи почуття. 
В такому сенсі «феноменологічний процес» – це ідеальний, свідомий, раціональний процес, на основі 
якого ідентифікуються розмаїті стани людської антропології. 
3 Поняття «інтенціонально(ий) -на, -не» у дослідженні я використовую у широкому розумінні, яке перед-
бачає властивість людської свідомості мати спрямування на зовнішній чи внутрішній об’єкт чи предмет. 
В такому контексті інтенціональність свідомості – це усвідомлення чогось внутрішнього, чи зовнішнього 
на предметному рівні як такого, яке відмінне від самої свідомості. Тобто інтенціональність – це фактично 
суб’єктно-об’єктне відношення, у якому перманентно перебуває свідомість стосовно зовнішніх і внутріш-
ніх об’єктів чи явищ.     
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мом. Тобто природа афектів і почуттів є одночасно ірраціональною та 
раціональною, а природа психічних станів – переважно ірраціональною.    

У цьому сенсі варто розрізняти афективно-чуттєві стани у їх модифі-
каціях: настрій, стан, почуття по ступеню їх тривалості, оскільки вони є 
«похідними» від тілесності та духу. Тобто ті афективно-чуттєві стани, які є 
«похідними» від тілесності є менш тривалими у часі, ніж ті, які «проду-
куються» духом (свідомістю). 

В латинській мові почуття позначаються як sensum, а емоція – motus. 
У цьому аспекті почуття як sensum є більш «раціональне», оскільки орфо-
графічно близьке за звучанням до поняття сенсу, тобто певного смислу. 
В італійській мові почуття тлумачаться як sentimento, що вказує також на 
близькість до сенсу. 

Більш багатогранним є значення понять «почуття», «емоція», «афект» 
в англійській мові, які у певній мірі є близьким за значенням, наприклад 
термін feeling означає відчуття, чутливість, емоція, настрій, почуття; sense – 
глузд, почуття, чуття, значення, загальний настрій; sensation – відчуття, по-
чуття, сенсація, сприйняття; sentiment – почуття, сентиментальність; emo-
tion – емоція, неспокій, почуття, хвилювання, душевне хвилювання; heart – 
душа, почуття, серце, серцевина; pulse – імпульс, почуття. В німецькій мові 
є подібне тлумачення емоції – Emotion. Складається враження, що у різних 
мовах афекти, емоції і почуття є фактично тотожними при невеликих відтін-
ках смислових значень. 

Однак афекти та емоції слід тлумачити як такі, які менше мають тен-
денцію до раціональності, а почуття є більш «раціональними». Але в той же 
час афекти, емоції та почуття належить до психічної сфери, «ідентифіку-
ються» духом та відображаються на соматичному рівні. 

Напевно більш доцільно тлумачити афекти, емоції і почуття як певні 
ступені «градації» психічного, яке у вимірі афектів є більше наближене до 
соматичного, а у вимірі почуттів є більш наближене до духовного.  

 
                  
                     афекти                                                                    почуття 
                     емоції                                                                     оцінки 
 
 
 
 
 
Тут слід вести мову про певну коливальну або ж нелінійну динаміку 

афектів і почуттів, про їх «пульсуючий» та біфуркаційний характер, який 
має тенденцію розпочинати свій шлях від соматичного середовища та завер-
шуватись у духовному. Зрештою як би там не було, але афекти і почуття 
ґрунтуються на соматичних явищах та ідентифікуються у межах духу. Тому 

 
Психіка 

 
Соматика Дух 
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в процесах суспільної самоорганізації приймають участь не тільки афекти і 
почуття, але також «задіяні» соматика і психіка, тобто вся синергія люд-
ської антропології. Тому процеси самоорганізації суспільної дійсності хоч і 
мають яскраво виражений афективно-чуттєвий характер, але в цілому вони 
є панантропологічними, бо в процесах самоорганізації «приймають» участь 
всі сфери людської антропології (СПД). 

 
3.1.2. Самоорганізація суспільства на основі фізіологічних та психічних 
процесів 

 

Психіку людини слід розглядати як «середній термін» людської 
антропології, який об’єднує соматику і дух, оскільки в психіці об’єкти-
вуються афективно-чуттєві стани, які творяться на основі соматики і духу. 

Безперечним фактом з точки зору фізіології як науки є залежність 
психічних процесів та психічної діяльності людини від фізіологічних 
процесів, які відбуваються у центральній нервовій системі, зокрема залеж-
ність від гормонів. Гормони та інші хімічні речовини є важливими для 
протікання тих чи інших психічних реакцій, оскільки, наприклад, гормони є 
нейромедіаторами1, які впливають на самоорганізацію психічних явищ – 
афектів, емоцій, почуттів. 

У той же час психічні явища можуть виникати не тільки під впливом 
фізіологічних процесів та бути залежними від гормонального рівня людсь-
кого організму (тобто бути залежними від соматики), але й формуватися під 
впливом духовних процесів на інформаційно-семіотичному рівні, оскільки 
будь-яка семіотична інформація, яка отримується людиною сприймається 

                                                
1 Нейромедіатори (нейротрансмітери) – хімічні речовини, які на біохімічному рівні впливають на швид-
кість передачі нервових імпульсів (нервовий імпульс проходить між клітинами людського організму як 
електричний розряд, при цьому функціонування свідомості відбувається на основі електричної (або мож-
на припустити електромагнітної) активності нейронів) між клітинами людського організму, (наприклад, 
м’язовою тканиною та нейронами). Тому від наявності нейромедіаторів в організмі (зокрема тих чи інших 
гормонів залежить активність людини, її життєрадісність чи навпаки пригнічення). Всі гормони та біль-
шість хімічних речовин (наприклад, серотонін, допамін, окситоцин, фенілетиламін, адреналін, ендорфіни, 
норадреналін, гістамін, ацетилхолін, глютамат, аспартат, гліцин, вазопресин, соматостатин, нейротенсин, 
йод) є важливими нейромедіаторами, нестача яких в людському організмі може викликати різноманітні 
психічні відхилення (депресії, стреси та психічні патології). У цьому контексті нарко- та тютюнозалеж-
ність, залежність від сексу чи солодкої їжі, або інші гастрономічні уподобання людини (якими людина 
«заїдає» чи «запиває» поганий настрій) ґрунтуються на тому, що при вживанні цих речовин виділяються 
нейромедіатори, яких не вистачає в організмі, зокрема серотонін і допамін (при цьому максимальний рі-
вень допаміну та серотоніну концентрується під час їжі і сексу). Наркотики, алкоголь, тютюн, секс, їжа 
сприяють збільшенню вироблення гормонів «радості, щастя і задоволення», тому в людини часто форму-
ється залежність від вживання речовин (у більшості випадків шкідливих) та від фізіологічних процесів 
(їжа, секс). Людина іноді підсвідомо шукає способи прояву АЧС (наприклад, сміх), оскільки в схильності 
людини до тих чи інших афектів і почуттів спостерігається перш за все біохімічна залежність, яка впливає 
на фізичне задоволення і уникнення страждань. Тому основною причиною алкоголізму, наркоманії, пере-
їдання, сексуальної активності є біохімічна залежність, оскільки людина за допомогою штучних засобів 
хоче відчути певні АЧС та отримати «кайф», який має перш за все біохімічний (гормональний вимір). 
Людина іноді свідомо шукає пригод, азарту (азартні ігри), які у фізіологічному плані додають адреналіну. 
Можливо у людини формується у контексті отримання тих чи інших афектів фізіологічна залежність, яка 
пов’язана із тиском крові, самопочуттям, статевою активністю, тілесним задоволенням. 
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нею як корисна чи шкідлива, як загрозлива чи безпечна, а така оцінка ви-
кликає певні біохімічні процеси на гормональному рівні та водночас спо-
нукає появу розмаїтих АЧС. 

Психіка суттєво детермінована духовними процесами, тобто системою 
світоглядно-ідеологічних явищ, які на світоглядному рівні впливають на 
уникнення страху, виникнення почуттів гордості, впевненості, радості, осо-
бистої чи національної гідності, або навпаки впливають на приниження і 
психічні стреси. Ці почуття безперечно викликають гормональні реакції 
організму людини. Звідси випливає, що будь-яка інформація впливає на 
формування АЧС, а ті впливають на біохімічний рівень людського орга-
нізму. 

Психіка людини формується та самоорганізовується одночасно під 
впливом фізіології (соматичних процесів) та світоглядних явищ (духовних 
процесів). 

 
 
 
 
 
Психіка людина у буквальному сенсі формується під впливом 

матерії і духу, або «їжі»1 і «думок», оскільки їжа є важливим чинником по-
стачання гормонів у людський організм, а від світогляду людини залежить 
система самооцінки та самопочуття людини, які об’єктивуються у психічні 
явища і функціонують у формі емоцій та почуттів. 

Психіка як «середній термін» людської антропології є в такому сенсі 
основним чинником, на основі якого відбувається самоорганізація життє-
діяльності людини та суспільства. 

                                                
1 У цьому контексті слід вести мову навіть про культурні та цивілізаційні відмінності, які формуються 
внаслідок гастрономічних уподобань, тобто в залежності від споживання тієї чи іншої їжі, (не кажучи вже 
про відмінності на світоглядно-ідеологічному рівні). Цивілізація і культура відрізняються не тільки світо-
глядними відмінностями, (оскільки той чи інший світогляд впливає на формування афективно-чуттєвих 
станів, які є основними мотивами життєдіяльності людини та самоорганізації суспільства), але відрізня-
ється також специфікою їжі, яка теж впливає на формування емоцій і почуттів через гормональні процеси. 
Їжа опосередковано через біохімічний рівень (зокрема гормональний) «мотивує» життєдіяльність людини. 
Звідси цивілізації є більш чи менш агресивними, войовничими, творчими, активними чи пасивними, оскі-
льки вони мають не тільки світоглядні, але й гастрономічні відмінності. У цьому контексті можна вести 
мову про гастрономічні (з грец. γαστήρ – шлунок) або про цібумні чи трофічні аспекти самоорганізації 
цивілізацій (з латин. – cibum – їжа; з грец. – τροφή – їжа), які формуються під впливом «культури їжі». 
Відповідно до цібумної чи трофічної самоорганізаційної закономірності культур та цивілізацій можна 
пояснювати важливість у суспільствах ідеологій та культури споживання їжі (зокрема алкоголю, чаю), а 
також тютюну, оскільки за відсутності нормальних умов для проживання людини та її життєвого рівня 
можна маніпулювати суспільством через пропозицію дешевого алкоголю та тютюну, які будуть «робити» 
людину щасливою, а звідси шовіністично (віддано) налаштованою до влади навіть при її злочинності та 
корумпованості. У цьому аспекті також апріорно випливає (навіть без проведення соціологічних дослі-
джень), що рівень споживання алкоголю, наркотиків, тютюну та рівень сексуальної активності буде висо-
ким саме у суспільствах з низькими показниками життєвого рівня, оскільки ці засоби – єдині «радощі» в 
житті людини, оскільки вони створюють «ілюзію щастя» через штучне продукування гормонів щастя. 
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