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В В Е Д Е Н И Е

Предлагаемое учебно-методическое пособие по курсу 
«Теория и методика физического воспитания» предназна
чено для студентов-заочников факультетов по подготовке 
учителей начальных классов. В нем определяется после
довательность изучения теоретических вопросов курса, 
проведения методической и практической подготовки, не
обходимой учителям для организации учебной работы по 
физическому воспитанию в объеме программы началь
ных классов, а такж е для ведения внеклассной работы 
по физическому воспитанию; даются рекомендации по с а 
мостоятельной работе над курсом.

При подготовке данной работы за основу взято учеб
ное пособие «Теория физического воспитания» под редак
цией А. Д. Новикова и Л. П. Матвеева, использован м а
териал исследований Института возрастной физиологии 
и физического воспитания АПН РС Ф С Р, а также опыт 
работы со студентами-заочниками факультета по подго
товке учителей начальных классов Московского государ
ственного заочного педагогического института.

О Б Щ И Е  УКАЗАНИЯ

В нашей стране уделяется большое внимание физи
ческому воспитанию детей. В Программе Коммунисти
ческой партии, принятой на XXII съезде КПСС, указы 
вается: «Партия считает одной из важнейших задач — 
обеспечить воспитание, начиная с самого раннего дет
ского возраста, физически крепкого молодого поколения
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с гармоническим развитием физических и духовных 
сил» *.

В резолюции XXIII съезда КПСС отмечено: «Школы 
призваны прививать детям принципы коммунистической 
морали, улучшать эстетическое и физическое воспитание 
подрастающего поколения»2.

В настоящее время советская школа вооружена по
становлениями Ц К  КПСС и Совета Министров СССР 
«О мерах по дальнейшему развитию физической культу
ры и спорта» и «О мерах дальнейшего улучшения рабо
ты средней общеобразовательной школы», которые опре
деляют пути и средства практической реализации дирек
тив XXIII съезда КПСС о народном образовании. В этих 
постановлениях большое внимание уделяется физическо
му воспитанию школьников.

Физическое воспитание учащихся младшего школьно
го возраста является составной частью всей учебно-вос- 
питательной работы и занимает важное место в системе 
изучаемых дисциплин.

Значительная роль в осуществлении физического вос
питания детей принадлежит учителю. Поэтому ему 
следует глубоко освоить вопросы теории и методики фи
зического воспитания и иметь практические навыки, не
обходимые для работы по физическому воспитанию 
учащихся I— IV классов.

Исходя из этого курс «Теория и методика физическо
го воспитания», предусмотренный учебным планом ф а 
культета по подготовке учителей начальных классов, на
правлен на решение следующих задач:

1. Д ать  студентам понятия о значении и месте физи
ческого воспитания в системе коммунистического воспи
тания; приучить их самостоятельно пользоваться специ
альной литературой.

2. Научить студентов педагогически правильно 
пользоваться средствами, методами и организационны
ми формами физического воспитания учащихся началь
ных классов.

1 «Программа Коммунистической партии Советского Союза». М., 
Политиздат, 1964, стр. 96.

2 «Материалы XXIII съезда КПСС». М., Политиздат, 1966. 
стр. 194.

Прохождение этого курса должно быть особенно тес
но связано с такими предметами учебного плана факуль
тета, как анатомия, физиология, психология, педагогика, 
школьная гигиена.

Учебная работа по курсу «Теория и методика физиче
ского воспитания» проводится в форме лекций, семинар
ских и практических занятий. Овладение студентами про
граммным материалом осуществляется также путем са
мостоятельной работы с учебными пособиями и другой 
необходимой литературой и путем выполнения практиче
ских заданий в межсессионный период.

В лекц и ях  излагается материал, составляющий осно
ву подготовки учителей физической культуры начальных 
классов, даются указания для более углубленного его 
изучения, а также освещается материал новейших иссле
дований.

На семинарских занятиях углубляются и детализиру
ются основные вопросы, изложенные в лекциях, прове
ряются знания студентов. Семинарские занятия активи
зируют самостоятельную работу заочников, приучают их 
к изучению основной и дополнительной литературы по 
физическому воспитанию младших школьников.

Н а практических занятиях, которые проводятся в ви
де уроков учебно-методического характера, студенты ос
ваивают организацию и методику физического воспита
ния в начальной школе, знакомятся с примерными упра
жнениями для внеклассной работы по физическому 
воспитанию младших школьников, что является подго
товкой к педагогической практике.

Непосредственная педагогическая практика, которая 
такж е предусмотрена учебным планом, включает прове
дение с классом по заданию учителя отдельных упражне
ний и их комплексов, игр, частей урока и урока в целом 
И т. д.

В зачетные требования входят: выступление с докла
дами на семинарских занятиях, выполнение практиче
ских заданий по составлению комплексов упражнений, 
планов-конспектов уроков, внеклассных занятий и дру
гой документации по планированию учебной и спортив
ной работы.



РАЗДЕЛ  I. ОБЩИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  
СОВЕТСКОЙ СИСТЕМЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Советская система физического воспитания

По данной теме студентам необходимо усвоить сле
дующие основные вопросы: предмет теории физического 
воспитания; руководящая роль Коммунистической пар
тии в развитии физической культуры и спорта в СССР, 
важнейшие решения партии и правительства по вопро
сам физической культуры; цель и задачи физического 
воспитания в СССР; принципы физического воспитания 
в СССР; основные черты советской системы физического 
воспитания: коммунистическая идейность, народность, 
научность; основные понятия теории физической культу
ры: «физическая культура», «физическое воспитание», 
«физическое развитие», «физическое совершенство».

Начиная изучение курса, заочникам необходимо усво
ить, что советская теория физического воспитания являет
ся педагогической наукой. Она изучает общие законо
мерности управления процессами физического совершен
ствования человека и в соответствии с этими закономер
ностями определяет задачи, принципы, средства, методы 
и формы физического воспитания советских людей.

При изучении этой темы важно понять и уметь пока
зать на конкретных примерах, как Коммунистическая 
партия Советского Союза через государственные и обще
ственные организации, в том числе через школу, направ
ляет развитие физической культуры и спорта в стране, 
какую заботу она проявляет о физическом воспитании 
школьников.

Студентам-заочникам нужно знать постановления 
партии и правительства о физической культуре. Они 
кратко изложены в учебном пособии «Теория физическо
го воспитания» 1 под общей редакцией И. М. Коряковско- 
го (гл. II, § 2).

С постановлением Ц К  КПСС и Совета Министров 
С ССР «О мерах по дальнейшему развитию физической

1 Здесь и в дальнейшем названные источники см. в списке ре
комендуемой литературы в конце пособия.

культуры и спорта» можно познакомиться в газете 
«Правда» от 25 августа 1966 г.

Содержание постановления Ц К  КПСС и Совета Ми
нистров СССР «О мерах дальнейшего улучшения рабо
ты средней общеобразовательной школы» изложено в га 
зете «Правда» от 19 ноября 1966 г.

Коммунистическая партия и Советское правительство 
в своих постановлениях определили физическую культу
ру как одно из важных средств коммунистического вос
питания трудящихся, укрепления их здоровья и подго
товки советского народа к труду и защите Родины. Из 
этого определения вытекает цель физического воспита
ния: подготовка физически совершенных, активных стро
ителей коммунизма и защитников РодинЙ.

Физическое воспитание направлено на решение ряда 
практических задач:

1. Укрепление здоровья, гармоническое развитие 
форм и функций организма, обеспечение творческого 
долголетия, формирование прикладных двигательных и 
спортивных умений и навыков, усвоение специальных 
знаний.

2. Воспитание моральных, волевых качеств и эстети
ческих вкусов советских людей в духе принципов мо
рального кодекса строителя коммунизма.

Обучение и воспитание в процессе занятий физиче
ской культурой строится в соответствии с общими прин
ципами физического воспитания (связь с трудовой и 
военной практикой, всестороннее развитие личности, о з 
доровительная направленность физического воспитания). 
Содержание этих принципов подробно раскрыто в учеб
ном пособии «Теория физического воспитания» под ре
дакцией А. Д. Новикова и Л. П. Матвеева (гл. IV).

Советская система физического воспитания представ
ляет  собой единство идеологических, научно-методиче
ских основ физического воспитания, а также организа
ций и учреждений, осуществляющих и контролирующих 
физическое воспитание граждан СССР.

Идеологическую основу советской системы физиче
ского воспитания составляет марксизм-ленинизм. Физи
ческое воспитание детей в нашей стране осуществляется 
в соответствии с учением М аркса, Энгельса, Ленина о 
необходимости всестороннего развития физических и ду
ховных сил человека, об единстве умственного, физичес-
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кого, нравственного, эстетического воспитания и поли
технического образования.

Идеологические основы советской системы физическо
го воспитания находят свое отражение и развитие в ре
шениях Коммунистической партии Советского Союза.

Советская система физического воспитания в нашей 
стране всенародна. Отличительной особенностью ее яв 
ляется не только доступность для всего народа, но и обя
зательность охвата наибольшего количества людей. Фи
зическая культура и спорт у нас стали действительно 
массовыми.

Физическое воспитание детей в СССР строится на 
широкой научной основе, которую составляют данные 
общественных и естественных наук.

Физическое воспитание осуществляется в двух орга
низационных формах: государственной и общественно
самодеятельной. К государственным организациям и уч
реждениям, в которых проводится физическое воспита
ние школьников, относятся школы и школы-интернаты, 
где физическое воспитание является обязательным для 
всех учащихся. К общественно-самодеятельным физкуль
турным организациям относятся добровольные спортив
ные общества, детско-юношеские спортивные школы 
и т. д.

Единство государственных и общественных организа
ций, осуществляющих физическое воспитание детей, — 
специфическая черта социалистической системы физиче
ского воспитания.

Всякая наука имеет свои понятия и термины, которые 
отраж аю т существенные признаки предмета этой науки. 
Такими основными понятиями в области теории физиче
ского воспитания являются: физическая культура, ф изи
ческое воспитание, ф изическое развитие, ф изическое со
вершенство.

Физическая культура— это совокупность достижений 
общества в области теории и практики физического вос
питания и других средств, направленных на укрепление 
здоровья и всестороннее развитие физических способно
стей людей. Понятие «физическая культура» включает 
массовость спорта и уровень спортивного мастерства мо
лодежи, развитие специальных научных знаний, органи
заций физического воспитания, оздоровление условий 
труда и быта народа. Физическая культура — составная

часть всей культуры общества. Она исторически обуслов
лена и меняется с каждым новым периодом развития 
общества.

Физическое воспитание — организованный педагоги
ческий процесс, непосредственно направленный на мор
фологическое и функциональное совершенствование ор
ганизма, формирование и развитие жизненно важных 
двигательных навыков и умений человека.

Физическое развитие — процесс становления и изме
нения форм и биологических функций организма челове
ка под влиянием условий жизни, в частности воспитания.

Физическое совершенство — исторически обусловлен
ный уровень физического развития человека, отраж аю 
щий оптимальную степень его приспособленности (физи
ческой подготовленности) к условиям производства, 
военного дела, быта, обеспечивающий нормальное от
правление жизненно важных функций организма в тече
ние жизни.

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Определите предмет теории физического воспита
ния.

2. Покажите роль КПСС в физическом воспитании 
советского народа.

3. Раскройте цель и задачи физического воспитания 
детей в СССР.

4. Объясните сущность связи физического воспитания 
с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием 
и техническим обучением.

5. Раскройте основные черты советской системы фи
зического воспитания.

6. Покажите, какие принципы советской системы фи
зического воспитания леж ат  в основе практической рабо
ты по физической культуре в начальной школе.

7. Объясните значение терминов: ф изическая культу
ра, физическое воспитание, физическое развитие, физиче
ское совершенство.

8. Раскройте перспективы дальнейшего улучшения 
физического воспитания детей в связи с решениями 
XXIII съезда КПСС и постановлением Ц К  КПСС и Со
вета Министров СССР «О мерах по дальнейшему разви
тию физической культуры и спорта».

2  З а к а з  239 9



Физические упражнения — основное средство 
физического воспитания

При изучении этой темы следует рассмотреть следую
щие вопросы: историческая обусловленность возникнове
ния и развития физического воспитания; общая характе
ристика физических упражнений, классификация физи
ческих упражнений, подвижные игры; элементы техники 
физических упражнений: положение тела, направление, 
амплитуда, скорость, темп, ритм, взаимодействие сил.

Студент должен усвоить, что физическое воспитание 
возникло с появлением человеческого общества и всегда 
являлось частью общего воспитания, служило задачам 
подготовки подрастающего поколения к трудовой д ея
тельности. На ранней ступени развития человеческого' 
общества воспитание осуществлялось непосредственно в 
самом труде (охоте, рыбной ловле и т. д.). В процессе 
труда шло развитие человека, совершенствовались дви
гательные навыки и физические качества. Физическая 
сила, выносливость, ловкость, навыки в беге, лазании, 
метании, плавании, стрельбе из лука играли решающую- 
роль в борьбе человека с природой, в добывании средств 
для жизни.

С развитием общественного устройства, ростом про
изводительных сил общества, в частности с момента пе
рехода к земледелию и скотоводству, труд настолько 
усложнился, что появилась необходимость готовиться к 
трудовым действиям. Н а основе трудовых движений воз
никают танцы, игры, физические упражнения.

В первобытном обществе воспитание, в том числе и 
физическое, было равным для всех. С момента расчлене
ния общества на классы воспитание вообще и физическое 
в частности становится классовым. Руководство воспи
танием берет в свои руки государство.

В капиталистическом обществе физическое воспита
ние используется в интересах буржуазии. Создание мас
совых армий, повышение их боеспособности, рост про
мышленности и техники обусловили потребность в по
вышении физического развития людей. Все это вызвало 
необходимость физической подготовки широких слоев 
населения. Начиная со второй половины XIX в. получа
ют распространение многие виды спорта. Однако, спо
собствуя развитию спорта, буржуазия преследует свои
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классовые цели: подготовку солдат для захватнических 
войн, отвлечение молодежи от революционной борьбы, 
обеспечение рабочим такого физического развития, кото
рое давало  бы возможность увеличить их эксплуатацию. 
Кроме того, спорт в странах капитализма — бизнес, 
спортивные зрелища — выгодное мероприятие для «вы
колачивания» денег у населения.

В социалистическом обществе созданы необходимые 
условия для всестороннего физического развития всех 
его членов. Н а примере СССР видно, что физическое вос
питание — одна из первостепенных забот государства. 
Физическое воспитание поставлено на службу народу, 
направлено на подготовку всесторонне развитых людей, 
активных строителей коммунизма, гармонически сочета
ющих в себе духовное богатство, моральную чистоту и 
физическое совершенство.

К средствам физического воспитания относятся ф изи
ческие упраж нения, естественные силы  природы, гигие
нические условия  быта и труда. Основным средством яв
ляются физические упражнения.

Физические упражнения представляют собой двига
тельные действия, осуществляемые в соответствии с з а 
кономерностями физического воспитания и направлен
ные на решение оздоровительных, образовательных и 
воспитательных задач. Они специально подбираются и 
методически организуются.

Многообразие физических упражнений обусловлива
ет необходимость их классификации. Существует много 
систем классификации физических упражнений.

В практической работе по физическому воспитанию 
часто пользуются классификацией, составленной по при
знаку преимущественного развития тех или иных физи
ческих качеств (например, упражнения на быстроту, си
лу, выносливость). Эту классификацию обычно дополня
ют классификацией по анатомическому признаку 
(упражнения для рук, ног и др.).

В спорте физические упражнения классифицируют по 
их значению для спортивной специализации — общепод
готовительные, специально-подготовительные и соревно
вательные (основные).

Классификация может быть составлена по признаку 
форм физических упражнений — циклические, ацикличе
ские и смешанные. Есть и другие классификации физиче- 
2*  11



еких упражнений, необходимые для решения научных и 
практических задач.

В практике школы все физические упражнения при
нято группировать по исторически сложившимся клас
сам: гимнастика, игра, спорт, туризм. Содержание и осо
бенности этих видов упражнений подробно изложены в 
учебном пособии «Теория физического воспитания» под 
редакцией А. Д. Новикова и Л. П. М атвеева (гл. VI).

В связи с тем что подвиж ные игры, занимают веду
щее место в системе физического воспитания учащихся 
I— IV классов и представляют одно из основных средств 
физического воспитания детей, рассмотрим этот вид спор
та более подробно.

Общественно-исторической основой возникновения и 
развития игры является труд. Трудовые процессы, об
щественные отношения, явления природы, жизнь птиц и 
животных составляют основу сюжета игр.

Большое внимание игре как средству воспитания 
придавали К. Д . Ушинский, П. Ф. Лесгафт, Н. К- Круп
ская, А. С. Макаренко, Е. А. Покровский, В. В. Горинев- 
ский, В. Е. Игнатьев, А. П. Гайдар и другие педагоги и 
общественные деятели разных времен.

«Ребенок, — указывал Горький, — до десятилетнего 
возраста требует забав... Он хочет играть, он играет всем 
и познает окружающий его мир прежде всего и легче 
всего в игре, игрой» •.

Всякая игра дает ребенку тот или иной познаватель
ный материал, сталкивает его с различными сторонами 
жизни. Основоположник науки о физическом воспитании 
в России П. Ф. Л есгафт писал: «Игра есть упражнение, 
при посредстве которого ребенок готовится к жизни. 
Игры составляют самое выгодное занятие для ребенка, 
при посредстве которого он обыкновенно приучается к 
тем действиям, которые лож атся в основание его привы
чек и обычаев, причем эти занятия обыкновенно связаны 
с возвышающим чувством удовольствия»2.

Подвижная игра — игра коллективная, она требует 
©т ребенка умения общаться с другими детьми, форми

1 А. М. Г о р ь к и й. О молодежи и детях. М., «Молодая гвар
дия», 1938, стр. 72.

2 П. Ф. Л е с г а ф т .  Руководство по физическому образованию 
детей школьного возраста, ч. II, изд. 2. Пб., 1909, стр. 133.

рует его тем самым как члена конкретного детского кол
лектива и как  члена общества, развивает чувство д р у ж 
бы и товарищества, чести коллектива и т. д.

П одвиж ная игра является той деятельностью, в кото
рой в отличие от других видов физических упражнений, 
представляются широкие возможности для всесторонне
го и гармоничного развития организма учащихся. Ходь
ба и бег, прыжки, метание, лазание, перелезание состав
ляют основное деятельное содержание подвижных игр.

И гровая деятельность ценна и тем, что наряду с ак
тивностью и инициативой требуется сдержанность и под
чинение правилам.

Студенту необходимо не только уметь правильно про
вести игру, но и сделать ее анализ. В анализе следует 
отразить существенные вопросы:

1. Классификация игры (некомандная, переходная к 
командным, командная; переходная к спортивным, спор
тивная) .

2. Сюжет игры.
3. Сложность правил игры и действий играющих.
4. Взаимоотношения играющих.
5. Характеристика двигательных действий играющих.
6. Характеристика других действий играющих (речи

татив, произношение слов, подача команд).
7. Умение совмещать движения с произношением 

слов.
8. Двигательные навыки, развиваемые в игре.
9. Влияние игры на развитие физических качеств.

10. Влияние игры на развитие моральных, волевых и 
психических качеств.

11. Физическая и эмоциональная нагрузка в игре.
12. Место игры в уроке.
13. Возможность использования анализируемой игры 

в самостоятельной игровой деятельности детей.
При изучении элементов техники физических упраж 

нений и ритмической характеристики движений наиболь
шую трудность, как правило, вызывает понятие о ритме. 
Под ритмом понимают закономерное чередование движ е
ний или их частей, фаз, строго определенных по длитель
ности и характеру усилий. Ритмичным может быть упра
жнение как  циклического, так и ациклического типа. 
Правильно выполненное упражнение, например бег или 
прыжки в длину с разбега, будет всегда ритмичным.



Ритмические действия более эффективны с точки зре
ния использования физических сил школьников, поэтому 
овладение ритмом упражнения является центральной з а 
дачей в обучении двигательным действиям.

Вопросы по данной теме хорошо изложены в учебном 
пособии «Теория физического воспитания» под редак
цией А. Д. Новикова и Л. П. М атвеева (гл. V).

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Назовите средства физического воспитания детей.
2. П окажите историческую обусловленность возник

новения и развития физических упражнений.
3. Д айте характеристику физических упражнений как 

основного средства физического воспитания младших 
школьников.

4. Расскаж ите, как классифицируются физические 
упражнения.

5. Раскройте основные понятия техники физических 
упражнений.

6. Охарактеризуйте игры, гимнастику, спорт и туризм 
и определите их удельный вес в начальных классах.

7. Раскройте значение подвижных игр как средства 
воспитания младших школьников.

8. Объясните, какова роль учителя физической куль
туры в выборе средств физического воспитания.

РАЗДЕЛ  II. ОРГАНИЗАЦИЯ, СОДЕРЖ АНИЕ
И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

Общая характеристика физического воспитания 
учащихся начальных классов 

в связи с их возрастным развитием

При изучении данной темы необходимо обратить вни
мание на следующие вопросы: двигательная деятель
ность как необходимое условие правильного роста и р а з 
вития детского организма; физическое воспитание в свя
зи с особенностями костно-мышечной, сердечно-сосуди
стой, дыхательной, нервной систем детей младшего 
школьного возраста; физическое воспитание как средст- 
14

во всестороннего развития организма ребенка, укрепле
ния здоровья, закаливания, воспитания правильной осан
ки, привития навыков личной и общественной гигиены, 
формирования двигательных умений и навыков и т. д.; 
методика воспитания двигательных качеств у младших 
школьников.

Физические упражнения, являясь необходимым усло
вием нормального физического развития детей, должны 
применяться с учетом возможностей растущего организ
ма, особенностей его костно-мышечной, сердечно-сосуди
стой, двигательной, нервной систем.

Медико-биологические ос-новы физического воспита
ния детей подробно изложены в книгах: «Физическое 
воспитание детей школьного возраста» (авторы — 
А. Б. Гандельсман, К. М. С мирнов) и «Физическое вос
питание школьника» (а в т о р — Е. И. Я нкелевич ) . Мы ос
тановимся здесь на других вопросах темы.

Огромное влияние на рост и развитие организма о ка
зывает среда, в которой ребенок живет и учится. Физи
ческие упражнения, режим, личная и общественная 
гигиена являются факторами окружающей среды. 
Школьники I— IV классов еще очень подвержены влия
нию неблагоприятных условий среды: недостаток движе
ний, плохие гигиенические условия тормозят развитие 
детского организма. В связи с этим первоочередной за 
дачей физического воспитания является охрана и укреп
ление здоровья, обеспечение нормального функциониро
вания всех органов и систем организма, закаливание, 
всестороннее гармоническое физическое развитие. Вместе 
с тем следует воспитывать у учащихся навыки правиль
ной осанки, личной и общественной гигиены (соблюдение 
режима, поддержание чистоты тела, рук, одежды, обуви, 
учебных пособий, мест занятий, помещений и т. д.).

Не менее важной задачей является формирование у 
учащихся жизненно важных умений и двигательных на
выков (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, передви
жение на лыж ах, преодоление различных препятствий) 
и способности применения их в усложненных искусст
венных и естественных условиях (в труде, быту, играх, 
гимнастике, спорте, туризме). Вполне естественно, что 
дети, регулярно занимающиеся физическими упражне
ниями, имеют более высокие показатели физического 
развития и физической подготовленности.



Необходимо, чтобы учащиеся усвоили определенный 
минимум знаний (в объеме программы) о влиянии на 
физическое развитие занятий различными физическими 
упражнениями, закаливании организма, соблюдении гиги
енических правил, способах выполнения упражнений, 
правилах подвижных игр, методике обучения физиче
ским упражнениям и методике развития физических ка
честв.

Необходимые гигиенические сведения сообщаются 
такж е на уроках русского языка в III классе по теме 
«Забота о здоровье» и на уроках природоведения в IV 
классе по теме «Тело человека и уход за ним».

Кроме того, надо воспитывать у учащихся привычку 
к ежедневным занятиям физическими упражнениями, 
умение самостоятельно использовать их в повседневной 
жизни, прививать элементарные инструктурско-ме- 
тодические навыки (умение обучать физическим у п р аж 
нениям, организовывать и проводить их со своими свер
стниками и детьми более младшего возраста, обе
спечивать страховку), воспитывать интерес, любовь к 
спорту.

В процессе физического воспитания необходимо фор
мировать морально-волевые черты характера, способ
ность и любовь к труду, эстетические вкусы и другие 
психические качества личности.

При выполнении физических упражнений создаются 
наиболее благоприятные условия для проявления и вос
питания воли и характера (смелости, решительности, 
настойчивости и др.), а также моральных качеств (чест
ности, коллективизма, взаимопомощи, чувства дружбы и 
товарищества, дисциплинированности, ответственного 
отношения к выполнению обязанностей, бережного обра
щения с физкультурными пособиями и др.).

В процессе физического воспитания развиваются 
эстетические вкусы (понятие о красоте строения тела, 
движений, одежды, обуви, физкультурных пособий, окру
жаю щ ей обстановки, красоте поведения учащихся, их 
поступков), закрепляются знания об окружающей дейст
вительности и т. д.

Особое внимание при изучении этой темы необходимо* 
обратить на воспитание физических (двигательных) к а 
честв. Повышение работоспособности человека в труде 
и отдельных видах спорта возможно при условии овла- 
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дения не только трудовыми и спортивными навыками, 
но и определенным уровнем воспитания физических к а 
честв.

Физическими качествами принято называть качест
венные проявления двигательной деятельности (лов
кость, быстрота, гибкость, сила, выносливость). Физиче
ские качества воспитываются в процессе формирования 
двигательных навыков.

С физиологической точки зрения физические качества 
определяются функциональными возможностями орга
нов и систем человека, и в первую очередь центральной 
нервной системы. Однако они позволяют человеку осу
ществлять разнообразные виды двигательной деятельно
сти лишь при условии соответствующего воспитания. Без 
воспитания, например, силы определенных групп мышц 
человек не мог бы ходить, бегать, совершать прыжки и 
другие движения.

Практически ни одно физическое качество не суще
ствует в «чистом виде». Л ю бая деятельность, любое фи
зическое упражнение (прыжки, метание) требует одно
временного проявления всех физических качеств (силы, 
ловкости, быстроты и др.). Но сочетание физических ка
честв и формы их проявления в каждом случае различно. 
Одни виды деятельности требуют по преимуществу бы
строты (например, бег на короткие дистанции); другие — 
силы (упражнения с отягощениями); третьи — выносли
вости (бег на длинные дистанции); четвертые — ловко
сти, гибкости (фигурное катание). Знание характеристи
ки каждого вида физических упражнений позволит вос
питывать те физические качества, которые необходимы 
школьнику.

Проявление физических качеств связано с возрастны
ми особенностями. У детей младшего возраста имеются 
предпосылки для воспитания ловкости, быстроты, гиб
кости; в старшем школьном возрасте — силы, выносли
вости.

Разберем характеристику основных физических к а 
честв и методику их воспитания.

Ловкость — способность осваивать координационно
сложные двигательные действия и быстро перестраивать 
двигательную деятельность в соответствии с требования
ми меняющейся обстановки. Д л я  воспитания ловкости 
необходимо обеспечить постоянное обогащение занимаю-
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щихся новыми и разнообразными двигательными навы
ками и умениями. Воспитание ловкости заключается, 
в первую очередь, в формировании способности быстро 
и целесообразно перестраивать двигательную деятель
ность. В этом случае ценными являются упражнения, 
выполняемые в разнообразной, неожиданно меняю
щемся обстановке (например, подвижные игры). В под
вижных играх происходит непрерывное и внезапное из
менение ситуации, условий. Играющим приходится пере
ключаться от одних действий к другим, заранее не 
обусловленным, в кратчайшее время решать сложные 
двигательные задачи.

Наиболее благоприятным возрастом для воспитания 
ловкости является возраст младшего школьника, когда 
организм более пластичен, чем в последующие периоды 
развития.

Быстрота характеризуется способностью человека со
вершать тенили иные действия в минимальный для дан 
ных условий отрезок времени. Д ля  воспитания быстроты 
пригодны так называемые «скоростные» физические 
упражнения.^ Они включают движения, выполненные 
с предельной для данного уровня занимающихся ско
ростью. К таким упражнениям относятся бег, катание на 
велосипеде, прыжки и др.

Д л я  развития быстроты двигательных реакций ис
пользуются физические упражнения, предполагающие 
мгновенное реагирование на изменение ситуации. Это 
свойство характерно для подвижных игр.

Быстрота достигает максимума развития раньше, чем 
сила и выносливость. Наиболее благоприятные возмож
ности для ее развития имеются у учащихся начальных 
классов. Высокая пластичность и большая подвижность 
нервных процессов, сравнительная легкость образования 
и перестройки условнорефлекторных отношений являю т
ся базой для развития у них быстроты.

Гибкость определяется наибольшей величиной р азм а 
ха (амплитуды) движений звеньев человеческого тела 
в определенном направлении. Задача  воспитания гибко
сти заключается в увеличении амплитуды движений, ко
торая позволила бы наиболее полно и экономно прояв
лять силу, быстроту, выносливость и овладевать наибо
лее совершенными формами двигательных навыков.

Средствами для развития гибкости являются у п р аж 

нения на растягивание, т. е. общеразвивающие упраж не
ния для отдельных групп мышц (ног, рук, туловища).

Именно в младшем возрасте целесообразно разви
вать гибкость, так как в этот период опорно-двигатель- 
ный аппарат обладает большой эластичностью и гиб
костью. Однако упражнения на растягивание надо при
менять с большой осторожностью, поскольку в силу той 
же анатомо-физиологической особенности эти упражне
ния могут привести к необратимым деформациям.

Сила характеризуется степенью напряжения, кото
рую могут развивать мышцы при сокращении. Увеличе
ние силы может быть достигнуто за счет увеличения 
перемещаемой массы и за счет ускорения в движении (ме
тание, прыжки). Упражнения собственно силовые обес
печивают прирост силы благодаря увеличению переме
щаемой массы, тем самым увеличивают способность к 
максимальному напряжению работающих мышц. Скоро- 
стно-силовые упражнения обеспечивают рост силы за 
счет увеличения скорости сокращения работающих 
мышц.

Не все упражнения полезны для развития силы у уча
щихся младшего школьного возраста; не рекомендуется, 
например, использовать статические, собственно-сило
вые. Статические усилия задерживаю т дыхание детей, 
создают неблагоприятные условия для работы сердца, 
нервной системы. Собственно-силовые упражнения тре
буют преодолевания большого веса, внешнего отягоще
ния и сопротивления и отличаются высокой степенью на
пряжения мышц при относительно небольшой скорости 
их сокращения.

Д л я  младших школьников рекомендуются динамиче
ские скоростно-силовые упражнения: различные виды 
прыжков, метаний, которые включены в программу для 
учащихся I— IV классов.

Выносливость — способность человека совершать р а 
боту заданного характера в течение длительного време
ни. Различаю т выносливость к динамической деятельно
сти и статическим усилиям, а также общую и специаль
ную выносливость. У детей целесообразно развивать 
общую выносливость к динамической деятельности, ис
пользуя разнообразные физические упражнения (ходьба, 
бег, прыжки, передвижение на лыжах, катание на конь
ках, велосипеде, плаван ие) .



Более подробно с теорией воспитания физических к а 
честв можно ознакомиться в книге В. М. Зациорского 
«Физические качества спортсмена».

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и
1. Расскаж ите об особенностях костно-мышечной, 

сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем де
тей младшего школьного возраста.

2. Какие показатели развития у детей физических 
качеств — ловкости, быстроты, силы и выносливости — 
вы знаете?

3. Какие методы воспитания двигательных качеств 
вы знаете?

Анализ школьной программы по физической культуре 
для начальных классов

Студенту необходимо усвоить следующие основные 
вопросы: учебная п р о гр ам м а— основной документ для 
работы по физическому воспитанию в школе, значение 
программы для правильной постановки учебной работы 
по физической культуре, связь и преемственность про
граммы начальных классов с программами детского сада 
и последующих классов средней школы.

Программа по физической культуре является госу
дарственным документом, определяющим требования в 
области физического воспитания, которые должны быть 
реализованы в процессе уроков физической культуры. 
В программе изложен объем знаний, умений и навыков, 
которые должны приобрести учащиеся за период обуче
ния в школе. Она утверждается Министерством просве
щения РС Ф С Р и является обязательным документом для 
всех школ. Действующая программа разработана на ос
нове последних научных данных в области теории и обоб
щения передового практического опыта учителей по 
физической культуре. В программе предусматриваются 
разные варианты прохождения учебного материала в з а 
висимости от климатических условий и места располо
жения школы (город, деревня). В ней соблюдена преем
ственность по физическому воспитанию детей дошколь
ного возраста и школы.

В объяснительной записке определяются основные 
задачи физического воспитания учащихся начальных 
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классов, даются указания о планировании учебного м а 
териала и др.

Содержание программы составляют виды физических 
упражнений, посредством которых можно разносторон
не воздействовать на физическое развитие школьников, 
научить их основным, жизненно важным двигательным 
навыкам и развивать физические способности в целях 
физического совершенствования школьников.

При анализе программы физической культуры необ
ходимо обратить внимание на следующие вопросы:

1. Соответствие содержания программы общей цели 
и задачам коммунистического воспитания подрастающе
го поколения.

2. Связь программы с задачами политехнического 
обучения школьников.

3. Преемственность содержания программы началь
ной школы с программами физического воспитания дет
ского сада и средней школы.

4. Систематичность и последовательность содерж а
ния программы по годам обучения.

5. Взаимосвязь с другими предметами.
6. Связь  теории с практикой.
7. Соответствие материала программы уровню подго

товки и развития учащихся.
8. Связь программы с внеклассной работой по физи

ческой культуре.
9. Качественные и количественные показатели оценки 

успеваемости учащихся.
10. Учет состояния физического развития и состояния 

здоровья школьников.

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Почему необходимы государственные программы 
физической культуры в школе? Раскройте их значение.

2. Каковы отличительные особенности действующей 
программы физической культуры?

3. Н а основе каких принципов и правил отбирается 
учебный материал в программу?

4. Расскаж ите о построении программ по годам обу
чения.

5. В чем выраж ается прикладной характер содерж а: 
ния программы?



Принципы и методы обучения 
на занятиях физической культурой

При изучении этой темы следует рассмотреть следую
щие вопросы: дидактические принципы в теории и практи
ке физического воспитания, методы обучения физиче
ским упражнениям.

Дидактические принципы — это руководящие поло;  
жения, определяющие ход преподавания и учения в соот
ветствии с целями коммунистического воспитания и обра
зования и закономерностями процесса усвоения знаний, 
овладения умениями и навыками у ч ащ и м и ся1. К ним 
относятся научность, систематичность и наглядность обу
чения, связь теории с практикой, сознательность и актив
ность учащихся в процессе учебной работы, прочность 
усвоения знаний, доступность материала и методики его 
преподнесения и индивидуальный подход к учащимся в 
условиях коллективной учебной работы с классом.

Принцип научности обучения означает, что учащимся 
предлагаются точно установленные в современной науке 
положения.

Научность обучения требует, чтобы школьники овла
девали подлинно научными знаниями, познавали сущест
венные признаки и свойства предметов и явлений, связи 
и отношения между ними, постигали их внутренние зако 
номерности.

Принцип научности побуждает учителя физической 
культуры знакомить учащихся с методами науки в тес
ной связи с изучением ее содержания.

Принцип доступности обучения предполагает обяза
тельное соответствие содержания и методов преподава
ния возрастным, половым особенностям учащихся и их 
подготовленности, в силу чего последние при определен
ном напряжении сил овладевают знаниями, умениями и 
навыками. Данный принцип требует такого обучения, 
при котором объем и трудность разучиваемого материа
ла соответствуют развитию и силам занимающихся.

Д л я  осуществления принципа доступности необходи
мо правильное планирование учебного материала, чтобы

'М . А. Д а н и л о в  и Б.  П.  Е с и п о в .  Дидактика. М., Изд-во 
АПН РСФСР, 1957.

занимающиеся шли от одного доступного задания к дру
гому. При этом нужно помнить, что посильное затрудне
ние является фактором, стимулирующим настойчивость 
и интерес к занятиям. Д авать  слишком легкие или слиш
ком трудные упражнения одинаково недопустимо.

Доступность упражнений зависит от применяемых 
методов обучения. Хорошо продуманные методы делают 
трудные упражнения доступными занимающимся.

Принцип доступности конкретизируется рядом педа
гогических правил. Важнейшие из них: от простого к 
сложному, от легкого к трудному, от известного к неиз
вестному, от близкого к далекому. Применять эти прави
ла следует обдуманно, в зависимости от конкретных з а 
дач обучения и изучаемого материала.

Принцип систематичности обучения обязывает вести 
преподавание основ наук в строгом логическом порядке, 
последовательно руководить учебным трудом школьни
ков и добиваться усвоения ими системы знаний, умений и 
навыков. Н а основе принципа систематичности обучения 
разрабатываю тся учебные программы по физической 
культуре. Систематичность знаний учащихся обеспечи
вается тем, что переход к новому материалу осуществляет
ся лишь после основательного усвоения старого.

Принцип систематического обучения имеет особое 
значение для занятий физическими упражнениями. Н е 
соблюдение этого принципа затрудняет доступность 
упражнений детям, обусловливает плохую успеваемость 
и может привести к травматизму.

Принцип связи теории с практикой при ведущей роли 
теории выраж ает необходимость подводить учащихся к 
пониманию значения теории в жизни, в практике, а так 
же научить их умело применять усваиваемые знания для 
решения задач практического характера.

Н а уроках физической культуры учителя начальной 
школы должны особое внимание обращать на теоретиче
скую подготовку учащихся (в соответствии с их возраст
ными возможностями) и на использование знаний на 
практике.

Принцип сознательности и активности учащихся со
стоит в том, чтобы обучаемые понимали задачи и цели 
физического воспитания, сознательно усваивали учебный 
материал. Такая  работа более продуктивна, к тому же 
сознательно усвоенное легче может быть применимо в



новых изменившихся условиях. Более ценным становится 
и сам процесс усвоения, способствующий развитию цело
го ряда важных волевых качеств. Сознательное отноше
ние к делу приводит к активности в действиях.

Принцип сознательности требует умения оценивать 
свои успехи и анализировать неудачи.

При осуществлении принципа сознательности и ак 
тивности необходимо считаться с возрастом и общим 
развитием занимающихся, иначе он будет формальным и 
декларативным.

Принцип наглядности заключает в себе требование 
такого обучения, при котором представления и понятия 
образуются у учащихся на основе живого восприятия 
ими изучаемых предметов и явлений объективного мира 
или их изображений (в том числе словесных).

Принцип наглядности имеет особенно большое значе
ние в физических упражнениях. В этой области он реа
лизуется следующими способами: показом  упражнений, 
образным и доходчивым объяснением  их выполнения и 
применением учебны х наглядны х пособий.

П оказ — наилучший способ инструктирования обуча
ющихся. Показ — это непосредственная наглядность, а 
она особенно важна в физических упражнениях.

Наглядность не ограничивается непосредственным 
показом упражнений, но заключается также и в образ
ности представлений, которую преподаватель вызывает 
у детей объяснением. Показ, как правило, дополняется 
объяснением. Учитель объясняет, что в упражнении яв 
ляется более существенным и на что надо обратить осо
бое внимание, чтобы правильно его выполнить. При этом 
следует пользоваться наглядны м и учебны ми пособиями  
(рисунками, схемами, кинограммами и т. п.), так как они 
в значительной степени облегчают обучение.

Наглядность обучения при сознательном отношении 
к показываемому образцу работы — наилучший способ 
обучения физическим упражнениям.

Принцип прочности усвоения знаний заключается в 
такой постановке обучения, при которой основной мате
риал всех учебных предметов основательно изучается и 
школьники всегда в состоянии воспроизвести его в п ам я
ти и воспользоваться им как в учебных, так  и в практи
ческих целях. Наглядно воспринятые и сознательно 
усвоенные знания и физические упражнения следует си- 
24

стематически закреплять и превращать в устойчивые 
знания и навыки.

Дидактический принцип прочности конкретизируется 
рядом педагогических правил. Важнейшие из них: осно
вательно изучать элементы предмета и не идти вперед до 
тех пор, пока эти элементы не будут хорошо усвоены з а 
нимающимися; не разучивать множества упражнений од
новременно, так как это распыляет интересы и физиче
ские силы; между занятиями делать интервалы такой 
длительности, чтобы возможно было суммировать 
эффект всей работы; занятия планировать таким обра
зом, чтобы последующий учебный материал основывался 
на предшествующем, а предшествующий закреплялся 
последующим.

Принцип индивидуального подхода к учащимся в ус
ловиях коллективной учебной работы с классом означает 
необходимость воспитывать класс как коллектив, созда
вать условия для объективной работы всех учащихся и 
в то же время индивидуально подходить к каждому 
школьнику с целью успешного его обучения и содействия 
развитию у него положительных задатков.

Индивидуальный подход является важнейшим усло
вием успешного обучения школьников на уроках физи
ческой культуры.

В процессе обучения все эти принципы применяются 
в тесном взаимодействии друг с другом. Эффективность 
формирования двигательных навыков на уроках физиче
ской культуры во многом зависит от методов обучения, 
которые объединяются в три группы: наглядны е, словес
ные, практические.

К наглядным методам относятся не только методы, 
обеспечивающие зрительную наглядность, но и те, кото
рые помогают создавать образы с помощью других ан а
лизаторов. Они условно делятся на методы непосредст
венной и опосредованной наглядности. К первым относят
ся непосредственный показ движений, направленное 
прочувствование движений; ко в т о р ы м — демонстрация 
плакатов, рисунков, кино- и фотоматериалов, движения 
на макетах, звуковая сигнализация, разметка и др.

К словесным методам относятся: описание, объясне
ние, указание, рассказ, беседа, команда, распоряжение.

Практические методы делятся на три группы: метод 
упражнения, игровой и метод соревнования.
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Наибольшим разнообразием вариантов отличается 
метод упражнения. Эти варианты зависят от характера 
упражнений (стандартный или переменный) и от спосо
ба выполнения работы (непрерывно или с интервалами 
для отдыха).

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Как реализуются дидактические принципы на уро
ках физической культуры в I— IV классах?

2. Н а какие подгруппы делятся методы наглядного 
обучения и какие особенности их применения с младш и
ми школьниками?

3. Какова роль словесных методов на уроках физи
ческой культуры в начальной школе?

4. Какие из практических методов обучения больше 
всего применяются в работе с детьми I— IV классов?

Урок — основная форма работы 
по физическому воспитанию в школе

При изучении данной темы студент должен обратить 
особое внимание на следующие вопросы: особенности 
урочной формы обучения, задачи уроков физической 
культуры, типовая схема урока, подготовка учителя к 
уроку, организация класса для занятий, основные прие
мы ведения урока (фронтальный, поточный, групповой), 
индивидуальный подход к учащимся на уроке, дозиров
ка нагрузки в уроке, анализ урока, хронометраж, особен
ности урока в малокомплектной школе.

Д л я  классно-урочной формы ведения занятий по фи
зической культуре характерны руководящая роль учите
ля в процессе обучения, постоянный состав учеников и 
определенная продолжительность урока. Уроки прово
дятся в соответствии с программой, учебным планом и 
расписанием. Урок является обязательной формой зан я 
тий и служит основой для всех других форм физическо
го воспитания детей.

На уроках в первую очередь решаются задачи укреп
ления здоровья детей, их разностороннего физического 
развития и физической подготовленности, привития уме- • 
ний и навыков личной гигиены и др.

Педагогические задачи уроков физической культуры 
следует конкретизировать по этапам обучения. Это по- 
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вышает эффективность урока. Учитель должен знать эта 
пы обучения двигательным навыкам: ознакомление, р а 
зучивание, совершенствование.

I этап — ознакомление с двигательным действием 
путем использования слова, средств наглядности и прак
тического опробования выполнения упражнения.

II  этап — разучивание двигательного действия путем 
практического освоения от части к целому или от целого 
к детальному изучению частей. При этом используются 
также словесные и наглядные методы.

I I I  этап — совершенствование двигательного навыка 
путем использования методов упражнения, соревнова
ния, а также словесных и наглядных (как вспомогатель
ных). Н а всех трех этапах проводится анализ, преду
преждение и исправление ошибок, оценка качества ус
воения упражнения.

Урок состоит из трех частей — вводной, основной и 
заключительной. Во вводной части решаются задачи орга
низации учеников для занятий и подготовки их организ
ма к предстоящей нагрузке. В основной части излагает
ся ведущий учебный материал программы. В заключи
тельной части необходимо обеспечить постепенный 
переход к относительно спокойному состоянию учащих
ся. В этот момент учитель подводит итоги урока и дает 
домашние задания.

При подготовке к урокам физической культуры учи
тель обязан изучить программный материал и учебно-ме- 
тодическую литературу по данному вопросу, состояние 
здоровья, физическую и техническую подготовленность 
учащихся, условия для проведения уроков физической 
культуры, составить план (конспект) урока в соответст
вии с полученными данными, подготовить место для про
ведения занятий, необходимые учебные пособия, спорт
инвентарь и др.

Организация и методика проведения уроков физиче
ской культуры подробно изложена в пособии для учите
лей «Физическая культура в I— IV классах восьмилетней 
школы».

Студенту необходимо научиться делать педагогиче
ский анализ урока. Сведения, которые фиксируются при 
анализе, можно разбить на четыре группы.

1. Фамилия учителя, проводящего урок, класс, место 
занятия, дата наблюдения, фамилия наблюдающего. 
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2. Организация урока: как организованы школьники 
и учитель; подготовка места занятия и оборудования; 
плотность урока.

3. Руководство обучением: команды, объяснение, по
каз, исправление ошибок, страховка и помощь при вы
полнении упражнения, дозировка времени, отведенного 
на отдельные этапы урока и виды занятий.

4. Результаты занятия: выполнение задач урока, ин
терес к занятиям учащихся и эмоциональность урока, 
дисциплина и др.

Наиболее простой способ хронометража — фиксация 
затрат  времени на различные виды деятельности в уроке: 
непосредственное выполнение упражнений, показ и объ
яснение учителя, пассивное ожидание, непродуктивные 
потери времени (простои) и др.

Более подробно с хронометрированием урока можно 
ознакомиться в ж урналах  «Теория и практика физиче
ской культуры» (т. 23, вып. 11, 1960, и т. 24, вып. 12, 
1961) и «Физическая культура в школе» (1961, № 9), 
автор статей — А. Н. Хан.

В малокомплектных школах учителю приходится 
одновременно проводить занятия с двумя, а иногда с че
тырьмя классами.

В первом случае урок строится следующим образом. 
Физические упражнения во вводной части проводятся сов
местно; различной будет лишь дозировка упражнений — 
больше для старших и меньше для младших школьников. 
В основной части урока учащиеся организуются в два 
отделения (по классам) и учитель поочередно проводит 
занятия с ними, но большее внимание, как правило, уде
ляет младшим школьникам. В заключительной части 
урока занимаются все вместе.

Труднее проводить уроки физической культуры при 
объединении четырех классов. В этом случае объединя
ются I— II классы в одну группу, а I I I— IV — в другую 
группу.

Вводная и заключительная части урока являются об
щими для учащихся всех классов. В основной части уро
ка выполняются упражнения по группам. Нередко зан я 
тия в I— II и I I I— IV классах проводятся раздельно.

Ж елательно, чтобы уроки физической культуры, пла
нировались на первые или последние часы расписания 
учебного дня.

ных секций и в  массовой физкультурной работе. Занятия 
в спортивных секциях должны помогать детям лучше у с
ваивать учебный материал.

Планируя внеклассные мероприятия, необходимо от
носительно равномерно распределять спортивно-массо- 
вую работу по четвертям учебного года, при этом выход
ные дни, зимние и весенние каникулы насыщать разно
образными мероприятиями для всех учащихся.

При проведении внеклассной работы по физическому 
воспитанию следует соблюдать санитарно-гигиенические 
требования к месту занятий, спортивным костюмам уча
щихся и осуществлять эту работу, не наруш ая установ
ленного режима дня школьников данного возраста. Н е
обходимым условием спортивных занятий является 
систематический врачебный контроль за здоровьем уча
щихся.

Правильная постановка физического воспитания в 
пионерской организации содействует повышению качест
ва учебно-воспитательной работы в школе. Массовые 
занятия физическими упражнениями в пионерской орга
низации направлены на подготовку норм БГТО. Эта р а
бота осуществляется под непосредственным руководст
вом старшего пионерского вожатого и вож аты х отрядов 
в контакте с учителем физической культуры, классным 
руководителем и другими учителями.

Пионерская организация использует те же средства 
физического воспитания, которые применяются при про
ведении учебных и внеклассных занятий физическими 
упражнениями. С пионерами проводятся разнообразные 
соревнования, экскурсии, походы, праздники в лесу, 
кроссы и т. д.

Проведение игр и физических упражнений на сборах 
пионерских звеньев и отрядов приобретает особое значе
ние, так  как пионерские сборы проходят обычно с посто
янным составом детей, и поэтому возможно систематиче
ское проведение физических упражнений, своевременная 
проверка результатов работы в целом и достижений от
дельных пионеров.

Пионерские сборы строятся на различном материале. 
Н а одном сборе пионеры могут разучить утреннюю гим
настику, провести эстафету с  бегом, на другом— 2—3 иг
ры (например, одна — с упражнениями на слух и наблю 
дательность , вторая — с бегом, третья — с метанием).



В начале обора целесообразно проводить новые уп
ражнения, требующие относительно большой затраты 
внимания, точности выполнения, но не связанные со зн а
чительной затратой физических сил. Можно такж е уст
раивать состязательные, большой подвижности игры, во 
время которых проявляется активность, инициатива, 
приучающие действовать дружно, сообща.

Некоторые звеньевые и отрядные сборы могут полно
стью посвящаться физическим упражнениям, например 
разучиванию вольных упражнений и пирамид к предстоя
щему сбору отряда, дружины, отборочным соревнованиям 
-по бегу, прыж кам, метаниям для определения участников 
состязаний на первенство отряда, дружины и т. д. Про
должительность таких сборов примерно 40—50 минут— 
для звена, 1 — 1,5 часа — для отряда.

Н а любом пионерском оборе физическим упраж не
ниям или играм целесообразно отводить по 10—20 минут 
(в начале сбора, между другими занятиями или в виде 
«концовок»).

Физические упражнения и игры долж ны  быть разно
образными. Их подбор зависит от основной задачи сбо
ра, от обстановки, в которой эти занятия проводятся. 
Если, например, на сборе пионеры заняты физическим 
трудом, то в перерывах между работой проводится нес
колько неутомительных упражнений, которые помогают 
детям отдохнуть и с новыми силами бодро продолжать  
работу. После малоподвижных занятий организуются 
игры с  бегом, прыж ками и т. п. П ри  проведении обора в 
помещении подбираются такие упражнения и игры, кото
рые не требуют много места и не связаны с большой 
подвижностью участников. И наоборот, если сбор прохо
дит на площ адке или на местности, то используется м а
териал, наиболее подходящий для проведения в данной 
обстановке (игры с передвижением на значительное рас
стояние, упражнения в маскировке и выслеживании 
и т. п .) .

Большое место в массовой работе пионерской д руж и 
ны занимают спортивные соревнования: лично-команд
ные по лыжному спорту, конькам, легкой атлетике, гим
настике, спортивным играм. Непременным условием 
успеха этих соревнований является массовость. Поэтому 
обязательно надо разыгрывать первенство в классах 
(отрядах), вовлекая в состязания большинство учащих- 
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ся, а потом уже проводить соревнования меж ду класса 
ми (отрядами) на первенство школы (дружины).

При проведении состязаний совет дружины берет на 
себя организационно-массовую подготовку (информа
цию о соревнованиях, изготовление необходимого инвен
таря и оборудования, организацию тренировок и т. д .),  
а совет коллектива физкультуры — спортивно-техниче
скую подготовку (выделение руководителей для трени
ровок, подготовка судей, измерение и разметка дистан
ций и т. д . ) .

Примерно два р аза  в учебном году в пионерской 
дружине проводятся смотры-парады, где проверяются 
итоги работы дружины по физическому воспитанию.

В целях укрепления здоровья и улучшения физиче
ского развития детей пионерская организация обязана 
приучать пионеров и школьников к ежедневным заняти
ям утренней гимнастикой. Комплексы утренней гимна
стики составляет учитель физической культуры или стар
ший пионерский вожатый. Затем они разучиваются на 
уроках физической культуры и на сборах звеньев, чтобы 
в дальнейшем пионеры могли проделывать их самостоя
тельно дома. В этой работе серьезную помощь школе- 
оказывают родители.

Д л я  проведения занятий с пионерским активом и 
вожатыми отрядов старший вожатый приглашает учите
ля физической культуры, учащихся старших классов, 
имеющих спортивные разряды, учеников, занимающихся 
в детских спортивных школах, спортсменов-разрядников. 
шефствующего над школой предприятия, учреждения. 
Такие занятия можно организовать в начале каждой чет
верти учебного года или же отводить им определенное 
время на ежемесячных занятиях (семинарах), которые 
посвящаются различным разделам пионерской работы. 
К ак правило, занятия строятся на практическом мате
риале и проводятся отдельно для актива отрядов с сос
тавом пионеров разных возрастных групп.

Н а каждом занятии с пионерским активом предлага
ется конкретный материал, который рекомендуется вклю
чать в содержание ближайших сборов звеньев и отрядов. 
Следует не только практически показывать, какие физи
ческие упражнения можно проводить с пионерами, но и 
объяснять, каким образом лучше и интереснее органи
зовать их. Вожатый приучает звеньевых к тому, чтобы



они проявляли творчество и инициативу, вносили свои 
предложения и обсуждали с пионерами содержание 
намечаемых занятий.

Работа по физическому воспитанию в пионерской 
организации осуществляется в соответствии с заранее 
выработанным (планом. В начале учебного года совет 
дружины при участии старшего пионерского вожатого и 
учителя физической культуры школы намечает основные 
массовые спортивные мероприятия, которые должны 
быть проведены в течение года, и включает их в общий 
план работы пионерской дружины на учебный год.

Н а основе этого плана советы отрядов (при непосред
ственном участии старшего пионерского вожатого и учи
теля физической культуры) составляют планы своей р а 
боты на учебную четверть.

Формами организации работы по физической подго
товке (воспитанию) в пионерских лагерях остаются з а 
нятия на сборах звеньев и отрядов, физкультурные круж 
ки и спортивные секции, главным образом по плаванию, 
легкой атлетике, гимнастике. Организуются внутрилагер- 
ные и междулагерные встречи по подвижным и спортив
ным играм и по легкой атлетике; проводятся спартакиа
ды, экскурсии и походы с играми на местности, турниры. 
Большое внимание уделяется массовым оздоровитель
ным мероприятиям: утренней гимнастике, солнечным 
ваннам, купанию, причем купание сочетается с обучени
ем плаванию.

Занятия в пионерском лагере строятся на основе тех 
знаний и навыков по гимнастике, играм, спорту, туризму, 
которые пионеры получают в результате учебных и вне
классных занятий в школе.

Более полный материал  по теме студент может полу
чить в книге «Внеклассная работа по физической куль
туре» (авторы — Г. П. Богданов, В. А. Бондаренко, 
Ю. Д. Ж е л е зн я к ) .

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Каковы особенности внеклассной работы по физи
ческому воспитанию учащихся начальной школы?

2. В чем заключается связь уроков физической куль
туры и внеклассной работы по физическому воспитанию 
учащихся?

3. Каковы особенности проведения спортивных сорев
нований в начальной школе?

4. Как проводится физкультурная работа в октябряг- 
ских и пионерских организациях?

5. К ак  пров'бдятся дни физической культуры и 
спорта?

6. К ак осуществляется организационно-пропаганди
стская работа?

7. Каково содержание физкультурно-оздоровитель
ной работы во время школьных каникул?

Внешкольная физкультурная и спортивная работа 
с учащимися начальных классов

По данной теме надо усвоить следующие основные 
вопросы: система внешкольных учреждений, осуществ
ляющих физическое воспитание детей; преемственность 
в работе по физическому воспитанию школы и внешколь
ных учреждений; задачи, содержание и краткая методи
ческая характеристика физического воспитания в различ
ных внешкольных учебно-воспитательных учреждениях; 
детско-юношеские спортивные школы.

В нашей стране наряду с учебной и внеклассной р а 
ботой в школе физическое воспитание учащихся осуще
ствляется и во внешкольных учреждениях: детско-юно
шеских спортивных школах, парках  культуры и отдыха, 
детских парках, Д ворцах культуры, Д ом ах  пионеров и 
школьников, на детских туристских станциях, площадках 
при домоуправлениях и т. д.

Внешкольная физкультурная и спортивная работа 
имеет целью помочь школе и семье в деле коммунисти
ческого воспитания детей, содействовать их подготовке 
к труду и жизни.

Задачам и физического воспитания во внешкольных 
учреждениях являются: 1) рациональная организация 
отдыха учащихся, укрепление здоровья и всестороннее 
физическое развитие; 2) расширение знаний и двигатель
ных навыков, получаемых школьниками в процессе учеб
ных занятий, и привитие умения применять их в различ
ных условиях; 3) удовлетворение разнообразных интере
сов детей в области физической культуры и спорта, 
привитие им любви к спорту и повышение их спортивного 
мастерства; 4) воспитание у учащихся морально-волевых 
качеств (инициатива, творчество и т. п.).



Детско-юношеские спортивные школы являются куз
ницей спортсменов высокого класса. В эти школы отби
раются дети, проявляющие способность в  том или ином 
виде апорта. Учащиеся начальных классов обычно зани
маются е  секциях фигурного катания, плавания, художе
ственной гимнастики. Занятия проходят под руководст
вом опытных тренеров. Учителя должны способствовать 
отбору способных детей в эти школы.

В настоящее время широко развернута работа по фи
зическому воспитанию в парках культуры и отдыха, где 
оборудованы «детские городки», и в специальных дет
ских и пионерских парках, в которых есть гимнастиче
ские, волейбольные, баскетбольные, теннисные, городош
ные площ адки и площадки для проведения подвижных 
игр, катания на велосипеде и пр. В зимнее время зал и 
ваю тся катки и отводятся места для катания на лыж ах 
и санках. В любое время года для детей младшего воз
раста устраиваются разнообразной конструкции качели, 
карусели, лестницы для вбегания и сбегания, заборчики 
для лазания, площадки для упражнений с мелким спор
тивным инвентарем: скакалками, мячами и т. д. Детские 
городки и парки оборудуются так, чтобы удовлетворить 
разнообразные интересы учащихся и способствовать р а з 
витию у них инициативы, творчества.

Во Д ворцах культуры, Д ворцах и Д ом ах  пионеров и 
школьников имеются специальные отделы по физкультур- 
но-спортивной работе. Работа по физическому воспита
нию с пионерами и школьниками проводится в различной 
форме. Организуются спортивные секции, устраиваются 
соревнования, конкурсы, праздники, карнавалы ,сп ортив
ные вечера, экскурсии и т. д. Кроме того, отделы по 
физкультурно-спортивной работе оказывают помощь 
пионервожатым, классным руководителям и пионерскому 
активу школы в виде лекций, бесед, консультаций.

Детские туристские станции проводят с детьми экс
курсии, однодневные и многодневные туристские путе
шествия (пешие, лыжные, велосипедные, водные, ком
бинированные). Во время летних и зимних каникул 
организуются стационарные и передвижные школьные 
туристские и спортивные лагеря. Детские туристские 
■станции работают в тесном контакте со школой.

Больш ая работа по физическому воспитанию детей 
проводится на стадионах, лыжных базах, в плавательных
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бассейнах, на водных станциях, где учащиеся могут зани
маться любым видом физических упражнений как  летом, 
так  и зимой. Педагогический персонал указанных учреж
дений проводит занятия с различным составом, устраива
ет соревнования по простейшим видам физических 
упражнений, привлекая к этому большое количество 
детей.

Значительная работа по физическому воспитанию 
учащихся проводится на площадках при домоуправле
ниях. З а  последние годы их строится довольно много 
силами родителей и учащихся. В постройке площадок и 
организации работы домоуправлениям помогают спор
тивные общества, школа. Они создают спортивные сек
ции, с участниками которых занимаются тренеры спор
тивных обществ, родители-спортсмены и ученики 
старших классов. Кроме организованных занятий, про
водятся и самостоятельные под наблюдением дежурных 
(родителей, старших школьников).

Регулярная работа по физической культуре во вне
школьных учреждениях помогает школе в решении з а 
дач физического воспитания.

По данной теме следует прочитать учебные пособия 
по теории физического воспитания под редакцией 
А. Д. Новикова (гл. XI) и под редакцией И. М. Коряков- 
ского (гл. VII, §7).

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Расскаж ите о системе организации и содержании 
физического воспитания детей во внешкольных учреж 
дениях.

2. К акая  разница между внеклассной и внешкольной 
работой по физическому воспитанию учащихся началь
ной школы?

3. Какие основные требования предъявляются к вне
школьной работе по физическому воспитанию с ученика
ми I— IV классов?

4. Каковы задачи и содержание работы в детско- 
юношеских спортивных школах?

5. Как работают туристские станции?
6. Как организуется работа на стадионах, водных 

станциях, в Д ом ах  пионеров?
7. Как организуется работа с детьми при Ж Э Ках?
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Физическое воспитание детей в семье

По данной теме следует изучить вопросы: роль семьи 
во всестороннем развитии личности ребенка; основные 
требования к правильной организации физического вос
питания детей (7— 10 лет) в семье; внедрение физических 
упражнений в домашний быт младших школьников; спе
цифика форм занятий физическими упражнениями с 
младшими школьниками в домашних условиях: подвиж
ные игры, спортивные занятия, прогулки, туристские по
ходы; самообслуживание и бытовой труд в семье; единые 
требования семьи и школы по физическому воспитанию 
детей.

Физическое воспитание в семье является составной 
частью системы физического воспитания учащихся I—
IV классов. Семья и школа должны общими усилиями 
решать задачи физического воспитания.

В семье имеются большие возможности для постанов
ки и решения различных задач физического воспитания. 
Родители могут браться за такие задачи, решение кото
рых в условиях школы затруднено (например, закали ва
ние и др.). В семье используются такие средства, как 
физические упражнения, гигиенические условия (сон, пи
тание, одежда, реж им), естественные факторы природы 
(солнце, воздух, вода). При комплексном использовании 
семьей всех средств можно полноценно решать задачи 
физического воспитания детей. Но при этом надо пом
нить, что непременным условием физического воспитания 
в семье является спокойная, рабочая, жизнерадостная 
обстановка взаимного уважения, способствующая укреп
лению нервной системы детей, их физического и духовно
го здоровья.

Физические упражнения в семье осуществляются в 
различных формах: утренняя гимнастика, физкультми
нутка, прогулки, походы, закаливаю щие процедуры (об
ливание, обтирание, душ, купание в реке, воздушные и 
солнечные ванны), занятия физическими упражнениями.

Роль родителей в физическом воспитании младшего 
школьника важна и многообразна. Взрослые заранее от
бирают физические упражнения, подготавливают физ
культурный инвентарь (коньки, велосипед, лыжи и др.), 
одежду и продумывают организацию и методику прове
дения намеченных форм занятий. Важно, чтобы родители
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и сами вместе с ребятами катались на лыжах, коньках, 
велосипедах, плавали, играли в мяч и т. д. Личный при
мер стимулирует занятия детей физическими упраж не
ниями и помогает им быстрее овладеть двигательными 
навыками.

Осуществление задач физического воспитания уча
щихся в семье, как и все семейное воспитание, проходит 
в тесном контакте со школой, с учителем.

В помощь родителям учителя проводят беседы, кон
сультации, доклады, рекомендуют литературу, в которой 
освещаются анатомо-физиологические, психологические 
особенности детей, раскрываются вопросы влияния физи
ческих упражнений на организм ребенка, а такж е мето
дики обучения отдельным физическим упраж нениями др.

Более полно вопросы физического воспитания в семье 
излагаются в книге А. А. Гужаловского «Физическая 
культура и спорт в режиме дня учащихся I— IV классов».

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и
1. Какова роль семьи в правильном физическом вос

питании ребенка?
2. Какие требования предъявляются к организации 

физического воспитания детей 7— 10 лет в семье?
3. В чем заключается единство требований семьи и 

школы по физическому воспитанию детей?
4. В чем заключается значение выполнения режима 

дня ребенком? Составьте режим дня для школьника 
I класса.

5. Какова роль учителя в пропаганде физической 
культуры и спорта среди родителей?

6. Какие физические упражнения в домашних услови
ях можно рекомендовать детям для круглогодичных з а 
нятий?

7. Каковы требования, предъявляемые к закаливанию 
детей?

Планирование и учет работы 
по физическому воспитанию

Студент должен знать следующие основные вопросы: 
значение правильного планирования для успешной р а 
боты по физическому воспитанию школьников; принци
пы планирования, планы учебной работы учителя; значе



ние учета работы по физическому воспитанию в школе, 
виды учета: предварительный, текущий, итоговый, успе
ваемости детей; критерии оценок по физическому воспи
танию.

Планирование учебной работы по физическому вос
питанию включает:

1) постановку учебно-воспитательных задач примени
тельно к определенной возрастной группе в конкретных 
условиях обучения;

2) расчет времени на прохождение разделов про
граммы;

3) определение последовательности прохождения 
программного материала;

4) определение учебных нормативов физической под
готовленности, уровня которой должны достичь учащие
ся на каждом этапе обучения.

Таким образом, создается план организованной, це
ленаправленной и последовательной учебно-воспитатель
ной работы.

Программный материал по физической культуре пла
нируется на учебный год, четверть, урок.

Учитель физической культуры в качестве обязатель
ных рабочих планов должен иметь четвертной (темати
ческий) и поурочные планы. Остальные рекомендуемые 
документы планирования не являются обязательными, но 
полезны для студента и начинающего учителя.

При планировании учебной работы программа явля
ется основным рабочим документом учителя. Он должен 
тщательно изучить ее требования.

При анализе программы на полях целесообразно 
условными знаками отмечать, в каких четвертях надо 
изучать тот или иной учебный материал, главным обра
зом основные двигательные действия. Двигательные дей
ствия в этом случае оцениваются с точки зрения наиболь
шей пользы для осуществления задач физического 
воспитания в школе. Например, обучение бегу во всех 
классах является более ценным для решения задач у к 
репления здоровья, овладения жизненно необходимыми 
двигательными навыками, чем танцевальные упраж не
ния, менее связанные с жизненно необходимыми движ е
ниями.

При планировании учебного материала необходимо 
ориентироваться на условия, от которых зависит целе- 
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сообразность прохождения тех или иных видов физиче
ских упражнений. Ясно, например, что материал по лег
кой атлетике лучше давать  в осенне-весенний период на 
воздухе, чем в зимний период в помещении. Некоторые 
виды упражнений программы можно провести только в 
определенное время года.

Учитель, составляя план, должен учитывать клим ати
ческие и атмосферные условия, наличие спортсооруже- 
ний и спортинвентаря, возраст, пол, физическое развитие 
и подготовленность учащихся, режим учебного года, че
тверти, недели и учебного дня, преемственность учебного 
материала в системе уроков, в четвертях и в учебном 
году, трудоемкость видов упражнений и т. д.

Наметив прохождение основного материала програм
мы по четвертям учебного года, учитель более конкретно 
определяет основные задачи для каждой четверти и 
подбираетсоответствующий материал. В I четверти учеб
ного года необходимо особое внимание обратить на про
верку усвоения материала предыдущего класса и органи
зацию учебной работы в течение года. Во II и III четвер
тях постепенно увеличивать требования к технике вы
полнения двигательных действий и к совершенствованию 
физических качеств. В IV четверти надо больше внима
ния уделять заключительному повторению, где целостно 
воспроизводятся двигательные действия, изученные рань
ше по частям, одновременно продолжать работу над вос
питанием физических качеств. Например, если в преды
дущих четвертях изучались отдельные элементы игры в 
баскетбол, то в IV четверти будут повторяться эти эле
менты в комбинациях, играх и одновременно совершен
ствоваться физические качества.

Новый материал изучается во всех четвертях учебно
го года.

В дальнейшем на основании задач  учебного года и 
каждой четверти намечаются задачи и распределяется 
материал программы по системам уроков. Под системой 
уроков следует понимать ряд смежных уроков, объеди
ненных ведущим упражнением. Эти уроки должны ре
шать задачи, поставленные на данный период обучения.

Планирование системы уроков складывается из сле
дующих моментов:

а) определение места соответствующих двигатель
ных действий в курсе предмета, их связи с ранее изучен



ными, значения для прохождения последующего мате
риала;

б) четкое и ясное определение воспитательных, обра
зовательных и оздоровительных задач в системе уроков;

в) анализ содержания учебного материала системы 
уроков, изучение особенностей усвоения его детьми опре
деленного возраста;

г) конкретизация этапов обучения « а  отдельных уро
ках и выбор методов обучения;

д) подбор спортинвентаря, снарядов, плакатов и т. д.
Планирование системы уроков позволяет последова

тельно осуществлять формировдние двигательных навы
ков, воспитание физических качеств, кроме того, облег
чает нравственное и эстетическое воспитание.

Планирование системы уроков способствует лучшей 
подготовке учителя к проведению каждого отдельного 
урока, так  как, зная, как будет проходить обучение на 
протяжении определенного этапа, он сможет конкретизи
ровать задачи, средства и методику урока.

Планирование системы уроков ориентирует на созна
тельную, целенаправленную работу учащихся. Это помо
гает учителю более эффективно использовать методичес
кие приемы обучения — постановку и выполнение инди
видуальных заданий учащимся на уроке, домашние 
задания и др.

П лан работы на четверть целесообразно составлять 
по форме, помещенной на странице 50— 51.

На основе плана работы на четверть составляется 
план-конспект урока по следующей форме.

Урок физической культуры № ---------------

для учащихся _____класса на ___________

Задачи  урока: 1) ___________________________ ____________

2)  

3)

Место проведения

Спортивный инвентарь

№ Ч асти  урока С одерж ание Д озировка
О рганизационно- 

методические зам е
чания

Подпись учителя

Задачи  урока ставятся конкретно, в соответствии с 
этапами обучения (ознакомление, разучивание, совер
шенствование). Например, ознакомить с метанием 
мяча на дальность способом «из-за спины через плечо» 
или разучить ритм разбега в прыжках в высоту способом 
«перешагивание» и т. д.

В графу «Содержание» записываются подробно в 
методической последовательности упражнения, которые 
будут осваиваться на уроке.

Особое внимание нужно обратить на тщательную 
запись дозировки нагрузки школьников (количество пов
торений каждого упражнения, время выполнения и др .),  
так как это даст возможность обобщить опыт и исполь
зовать его в  дальнейшей работе.

В графу «Организационно-методические замечания» 
заносятся обычно пометки учителя, на что больше обра
тить внимание на уроке, сложные перестроения и др.

В конце плана-конспекта записывается задание на 
дом и примечания, которые делает учитель по окончании 
урока.

Учет успеваемости учащихся на уроках физической 
культуры является необходимой составной частью всего 
учебно-воспитательного процесса в начальной школе.

Учителю в процессе работы предоставляется возм ож 
ность устанавливать для  каждого ученика строго инди
видуальные количественные показатели (нормы) в  соот
ветствии с его двигательными возможностями.

В I— IV классах проверяется и оценивается качество 
(техника) выполнения упражнений программы и прини
мается во внимание рост индивидуальных количествен-



Число, месяц 5/1V 8/1У 12/1V 15/1V 19/1V 22/1V

Номер системы уро
ков и ведущее упражне
ние

1 — опорный прыжок

Номер урока 1 2 3 4 5 6

Виды упражнений 
Гимнастика:
1) лазанье
2) равновесие и др.

ных достижений каждого ученика. Проверка качества 
(техники) упражнений должна проводиться в оптималь
ных (выгодных) условиях их выполнения (установление 
планки на оптимальной высоте при пры ж ках  в высоту, 
соответствующего веса снаряда и др.). Эти условия опре
деляются учителем данной школы в  каждом классе стро
го  индивидуально.

Учет успеваемости имеет следующие основные фор
мы: предварительный, текущий и итоговый.

В процессе предварительного учета (в начале учеб
ного года или в начале прохождения нового раздела 

■программы) учитель проверяет физическую и техниче
скую подготовленность учащихся по основным упраж не
ниям программы и определяет план  прохождения учеб
ного материала.

Текущий учет направлен на выявление степени усвое
ния детьми учебного материала и программы и определе
ние эффективности методики преподавания.

Текущая проверка должна осуществляться на к а ж 
дом уроке. В ее содержание входит выявление качества 
усвоения ранее пройденного учебного материала. Основ
ными методами проверки знаний, двигательных навыков 
и умений являются наблюдение и опрос.

Итоговый учет проводится в конце учебной четверти 
и года. Итоговая оценка за учебный год складывается 
из оценок за четверти, которые, в свою очередь, склады 
ваются из оценок за отдельные разделы программы.

26/1V 29/IV З/У 6/У 10/У 13/У 17'У 24/У 27/V

2 — бег 3 — прыжки

10 11 12 13 14 15

При оценке качества техники основных видов у п р аж 
нений программы можно руководствоваться следующими 
рекомендациями.

Оценка «5» выставляется в том случае, когда у п р аж 
нение выполнено правильно, легко, свободно, уверенно, 
точно, в ритме, с соблюдением требований программы 
данного класса.

Оценка «4» выставляется, если учащиеся правильно, 
легко, свободно и уверенно выполняют упражнение, но 
при этом допускают 1— 2 незначительные ошибки, кото
рые не нарушают схемы и ритма движений.

Оценка «3» выставляется, когда упражнение выпол
нено в основном правильно, с одной значительной ошиб
кой (которая нарушает схему, структуру движения) или 
тремя незначительными ошибками.

Проверке подлеж ат прежде всего основные, ведущие 
упражнения программы (см. приложение 1).

К )
В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. Каково значение планирования учебного материа
л а  по физической культуре в школе?

2. Расскаж ите об общей схеме планирования учебно
го процесса по физическому воспитанию в начальной 
школе.

3. Какие документы обязан иметь учитель физической 
культуры в начальной школе?



4. Объясните, как строится система уроков физиче
ской культуры в начальной школе.

5. Какое значение имеет учет в работе по физическому 
воспитанию в начальной школе?

6. Какие виды учета вы знаете?
7. В чем сущность качественного и количественного' 

критериев оценки?
8. Каковы критерии оценок за выполнение у п р аж 

нений?

Материальное оснащение занятий 
физическими упражнениями

По этой теме необходимо усвоить следующие вопро
сы: значение материальной базы для работы по физиче
скому воспитанию в школе; устройство пришкольных 
летней и зимней спортивных площадок, оборудование 
гимнастического городка и гимнастического зала; гигие
нические требования к местам занятий физическими уп
ражнениями; оборудование и инвентарь для  учебной, 
физкультурно-массовой и спортивной работы в школе и 
уход за ним; самообслуживание в местах занятий.

М атериальное обеспечение является необходимым 
условием успешного физического воспитания. Студенту 
необходимо знать не только перечень сооружений, обору
дования и инвентаря, но и их устройство, а так ж е  поря
док приобретения.

Перечисленные вопросы достаточно полно изложены 
в книге В. П. П оликарпова «Простые спортивные соору
жения, оборудование и инвентарь».

В о п р о с ы  д л я  с а м о п р о в е р к и

1. К ак оборудовать гимнастический городок?
2. Какие гимнастические требования предъявляются 

к местам занятий физическими упражнениями?
3. Какой спортивный инвентарь необходим школьни

кам I— IV классов для самостоятельных занятий?
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П РИ Л О Ж Е Н И Я

Приложение 1

Приведенные ниже основные упражнения из всех разделов про
граммы являются примерными. Они могут быть уточнены и дополне
ны учителем с тем, однако, условием, чтобы была обеспечена 
всесторонняя и полная проверка овладения каждым учащимся учеб
ным материалом программы.

I КЛАСС 

Гимнастика

1. Построение в одну шеренгу.
Требования: умение быстро находить свое место в строю и четко* 

строиться по росту по команде «В одну шеренгу — становись!», со
хранение хорошей осанки при основной стойке.

2. Построение в колонну по одному.
Требования: умение быстро находить свое место в строю и при

нять основную стойку по команде «В колонну по одному — ста
новись!».

3. Ходьба по бревну (высота 40—50 см) до середины — руки в; 
стороны и далее — руки на пояс.

Требования: сохранение хорошей осанки, равновесия, правильно
го положения рук.

4. Ходьба на отрезке 15 ж, 5 ж — руки за спину, 5 ж руки — в 
стороны и далее — руки на пояс.

Требования: ходьба широким, свободным шагом с правильной 
осанкой в прямолинейном направлении, точное положение рук.

5. Бег на отрезке 10 м.
Требования: непринужденный прямолинейный бег, поднимание 

бедра, постановка ноги с носка, достаточный задний толчок, тулови
ще и голова прямо, свободные и согласованные движения ног и рук.

6. Прыжок с высоты 40 см.
Требования: из положения основной стойки толчком двумя нога

ми сделать соскок с мягким приземлением на носки в полуприседг 
руки вперед, в стороны и переходом в основную стойку.

7. Прыжок в высоту с прямого разбега, высота веревочки 40 см.
Требования: разбег в 3 шага, толчок одной ногой в сочетании со

взмахом руками, энергичный мах маховой ногой, переход веревочки 
в положении согнув ноги вперед, мягкое устойчивое приземление на 
обе ноги.

8. Метание малого мяча с места в цель (щит 1 X  1 ж, расположен
ный на высоте 2 ж) с расстояния 4 ж (мальчики) и 3 ж (девочки).



Требования: метание из положения стоя лицом к мишени, правая 
нога на шаг назад, правая рука с мячом на уровне плеча, замах пря
мо назад с наклоном туловища назад и перенесением тяжести тела на 
правую ногу, быстрое выполнение броска с перенесением тяжести 
тела на левую ногу с завершающим хлестким движением и попада
нием мяча в цель.

9. Участие в подвижных играх.
Требования: понимание сущности игры, соблюдение правил игры, 

проявление активности, умение действовать коллективно в команд
ных играх (игры-эстафеты), активно бороться за победу своей 
команды.

II КЛАСС 

Гимнастика

1. Повороты на месте направо или налево.
Требования: правильное положение основной стойки, четкое и 

точное выполнение поворотов по разделениям, быстрое приставление 
ноги, сохранение правильной осанки (руки прижаты к телу), сохра
нение равновесия при повороте.

2. Расчет по порядку и на «первый-второй» в шеренге.
Требования: громкое и ясное произнесение счета, при расчете чет

кий поворот головы направо и после произнесения счета поворот го
ловы налево, сохранение основной стойки.

3. Ходьба по скамейке и бревну (высота 50—60 см).
Требования: подъем на бревно по наклонной скамейке руки на

пояс, ходьба по бревну руки в стороны, схождение по наклонной ска
мейке руки вперед, четкое и точное положение рук, сохранение пра
вильной осанки и равновесия.

4. Ходьба с места, начиная с левой ноги.
Требования: широкий, свободный шаг, свободные движения рук, 

согласованные с движениями ног, сохранение правильной осанки, 
прямолинейное направление движения.

5. Бег на 10 м.
Требования: свободный, непринужденный прямолинейный бег, до- 

•статочный подъем бедра вперед, постановка ног с носка, достаточное 
сгибание ноги назад, свободное движение руками, прямое положение 
головы, правильное положение туловища.

6. Прыжок в высоту с прямого разбега, высота планки или ве
ревочки 50 см.

Требования: разбег с 5 шагов, правильная постановка ноги на 
отталкивание, энергичное отталкивание одной ногой в сочетании с хо
рошим махом маховой ногой и взмахом рук вверх, переход через 
планку в положении согнув ноги вперед, мягкое приземление на обе
ноги.

7. Прыжок в длину с места.
Требования: исходное положение — ступни ног параллельны, рас

ставлены на ширину ступни, выполнение прыжка из положения полу- 
приседа руки назад, одновременное энергичное отталкивание ногами 
с полным их разгибанием в сочетании с быстрым, активным взмахом 
рук вперед-вверх, выпрямление тела; сильное сгибание ног вперед при 
приземлении, руки вперед, мягкое глубокое приземление.

8. Метание малого мяча в цель (щит 1X1 м ), расположенную на* 
высоте 2,5 м, с расстояния 8 м  (мальчики) и 6 м (девочки).

Требования: метание из положения стоя лицом к цели, правая 
нога на шаг сзади, мяч в правой руке на уровне плеча; замах вниз- 
назад с поворотом туловища и плеча вправо и перенесением тяжести 
тела на правую ногу, быстрое выполнение броска с перенесением 
тяжести тела на левую ногу и заключительным захлестывающим дви
жением кистью, попадание в цель.

9. Участие в подвижных играх.
Требования: понимание игры, соблюдение правил игры, умение 

действовать в игре активно, смело, инициативно и результативно, 
умение целесообразно ориентироваться в игре, в командных играх,, 
проявление чувства коллективизма и стремление к победе.

III КЛАСС 1 

Гимнастика

1. Повороты на месте направо или налево.
Требования: сохранение хорошей осанки, четкий поворот на- 

пятке и носке в соответствующем направлении, прижимая руки 
к телу.

2. Перекат назад в положение группировки из упора присев и пе
рекатом вперед — упор присев.

Требования: правильное исходное положение, плотная группиров
ка при перекатах, слитное выполнение перекатов назад и вперед.

3. Прыжок толчком двух ног в упор стоя на коленях на мягкое 
препятствие высотой 70—80 см с переходом в упор присев и соскок 
вперед.

Требования: выполняется с небольшого разбега, правильное вы
полнение упора стоя на коленях и упора присев, после соскока мягкое 
приземление на носки в полуприсед (пятки вместе, колени разведены, 
туловище и голова прямо, руки вперед-наружу, ладони внутрь, паль
цы вместе).

4. Выполнение захвата каната ногами в смешанном висе и л аза
нии произвольным способом.

Требования: из виса на прямых руках прочный захват каната 
скрестно подъемами ног и лазание на высоту до 2 м.

5. Ходьба по бревну (высота 60—70 см) с перешагиванием через 
веревочку, натянутую над бревном на высоте 25—30 см.

Требования: сохранение правильной осанки, ходьба — руки 
в стороны.

Легкая атлетика

1. Бег по дистанции на отрезке 15 м.
Требования: свободный, не напряженный, прямолинейный бег 

в среднем темпе, достаточное поднимание бедра, параллельная поста
новка стоп, свободное движение согнутых рук, прямое положение 
головы.

2. Прыжок в высоту с прямого разбега.

1 Из методического письма Министерства просвещения РСФСР 
1961 г. «Об учете успеваемости по физической культуре в восьми
летней школе».



Требования: разбег с 5 шагов, толчок одной ногой, подсед на двух 
последних шагах, сочетание маха свободной ноги и взмаха рук, пе
реход планки в положении согнув ноги, приземление на обе ноги.

3. Метание малого мяча с места в цель (круглая мишень диамет
ром 80 см) с расстояния 8 ж (мальчики) и 6 м (девочки).

Требования: метание из положения лицом к цели, правая нога 
на шаг назад; замах вниз-назад по широкой амплитуде, перенесение 
тяжести тела назад при замахе и вперед при броске; активное выпол
нение броскового движения рукой.

Лыжная подготовка

1. Передвижение на лыж ах скользящим шагом без палок по пря
мой лыжне длиной 30—40 м.

Требования: правильная согласованность движений рук и ног; 
шаги должны быть скользящими и одинаковыми по размеру.

2. Подъем ступающим шагом прямо и наискось по пологому 
склону.

Требования: согласованность движений рук и ног.
3. Спуск в основной стойке по ровному склону.
Требования: при спуске лыжи параллельны и расположены одна 

от другой на расстоянии 10— 15 см, ноги полусогнуты, туловище на
клонено вперед, одна нога выставлена на полступни вперед, лыжные 
палки держ ать в полусогнутых руках, кольцами назад.

Приемы игры в баскетбол

1. Ловля и передача мяча на месте (упражнение выполняется 
в парах).

Требования: исходное положение для ловли и передачи — одна 
нога впереди, другая нога на шаг сзади, ноги слегка согнуты; при 
ловле мяча на высоте головы двумя руками (пальцами) мягко сги
бать руки к груди; передача мяча двумя руками от груди.

2. Ведение мяча.
Требования: ведение мяча в прямом направлении одной рукой, 

толчками пальцев рук, после ведения до определенного места поймать 
мяч двумя руками и сделать остановку.

3. Остановка в два шага.
Требования: от стартовой линии бег в медленном темпе (5 м) и 

остановка в два шага в стойке на полусогнутых ногах, туловище слег
ка наклонено вперед

IV КЛАСС 1 

Гимнастика

1. Поворот кругом.
Требования: четкий и полный (на 180°) поворот кругом на левой 

пятке и правом носке с сохранением правильной осанки, руки приж а
ты к телу.

1 Из методического письма Министерства просвещения РСФСР 
1961 г. «Об учете успеваемости по физической культуре в восьми
летней школе»,

2. Кувырок вперед.
Требования: выполнение из упора присев, плотная группировка 

при кувырке, в конце кувырка переход в упор присев без дополни
тельной опоры руками; сохранение прямолинейного направления дви
жения.

3. Упражнение на бревне высотой 90 см. С разбега вскочить 
в упор, стоя на коленях, перейти в упор присев и, выпрямляясь, со
скочить вперед (конь, козел, мат гимнастический).

Требования: толчок от мостика двумя ногами, правильное поло
жение в упоре стоя на коленях и в упоре присев, соскок с мягким 
приземлением без потери равновесия.

4. Из стойки на правой (левой) ноге, левая (правая) сзади на 
носке, с помощью рук опуститься в сед на правое (левое) бедро 
и встать с опорой на руки в исходное положение (бревно, бум, вы
сота 80 см).

Требования: уверенное и четкое выполнение, сохранение равно
весия и осанки в положении седа на бедре; руки в стороны.

5. Вис завесой на одной (правой или левой) ноге.
Требования: выполнение из виса присев на очень низком снаря

де, в висе завесой руки прямые, тело прогнуто, голова слегка на
клонена назад, свободная нога прямая, носки оттянуты.

Легкая атлетика

!. Бег с высокого старта на отрезке 15—25 м.
Требования: правильное выполнение команд «На старт!», «Вни

мание!», «Марш!». Умение постепенно увеличивать скорость бега 
с  сохранением свободных, ненапряженных движений.

2. Прыжок в высоту с разбега до 5 шагов способом «перешаги
вание».

Требования: разбег до 5 шагов под углом 30—40°, подсед на 
последних двух шагах, точная постановка ноги на место отталки
вания, переход планки, отталкивание одной ногой с точной поста
новкой ее на место отталкивания; переход планки перешагиванием; 
приземление на маховую ногу.

Лыжная подготовка

1. Передвижение скользящим шагом без палок или с палками в 
руках, держа их за середину, по прямой лыжне длиной 30—40 м.

Требования: умение переносить тяжесть тела на лыж у при вы
носе ее вперед на скольжение, согласованность движений рук и ног.

2. Попеременный двухшажный ход на прямой лыжне длиной. 
40—50 м.

Требования: умение выполнять одноопорное скольжение на 
каждой лыже, согласованность движений рук и ног.

3. Одновременный бесшажный ход под небольшой уклон.
Требования: умение одновременно поставить палки в снег и вы

полнить толчок; наклон туловища вперед при отталкивании и вы
прямление его после толчка; достаточное по длине двухопорное 
скольжение.

4. Спуски в основной стойке прямо и наискось по ровному скло
ну крутизной 10— 12° и длиной 20—30 м.

Требования: параллельное и узкое ведение лыж, ноги полусог-



нуты, туловище наклонено вперед, одна лыжа выдвинута вперед на1 
полступни, лыжные палки кольцами назад; сохранение устойчивого- 
положения.

5. Подъем «лесенкой» по среднему по крутизне склону.
Требования: параллельная постановка лыж поперек склона;,

подъем вверх по склону с поочередной постановкой лыж на ребро,, 
с опорой на палки.

Приемы игры в баскетбол

1. Ловля мяча в движении и остановка.
Требования: выход ученика навстречу летящему на высоте го

ловы мячу, ловля двумя руками и остановка после ловли в два- 
шага.

2. Передача мяча в движении.
Требования: передача мяча двумя руками от груди с шагом 

вперед.
3. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.
Требования: бросок мяча двумя руками от груди с отражением

от щита с близкого расстояния, стоя справа или слева от щита.

Прилож ение 2
Примерные сроки начала занятий физическими упражнениями 

после острых заболеваний

Н аименование болезни

Срок начала у чеб
ных зан яти й  от 
момента вы здо

ровления и во звр а
щения в школу

Примечание

Ангина (катаральная, 
фолликулярная, лаку
нарная)

Ангина флегмонозная

Бронхит. Острый ка
тар верхних дыхатель
ных путей

Отит острый 
Воспаление легких 

(катаральное, крупоз
ное)

Грипп

5— 10 дней

15—22 дня

6— 10 дней

18—30 дней

18—30
10— 12

дней
дней

Плеврит сухой 20—24 дня

Плеврит 
ный

Ревматизм

экссудатив- -I1/*Через 1 
месяца 

Через 6 ме
сяцев после 
последней ата
ки

При учете особенно
стей и тяжести течения 
последней атаки и все
го заболевания. Н али
чие удовлетворительной 
сердечно-сосудистой 
деятельности 

30—50 дней При удовлетворитель
ной деятельности сер
дечно-сосудистой систе
мы. Необходима весьма 
осторожная постепенная 
тренировка при осуще
ствлении систематиче
ского углубленного вра
чебно-педагогического 
контроля

• М атериал взят из книги «Физическая культура в I—IV классах 
восьмилетней школы». Пособие для учителей. Л., Учпедгиз, 1961.

Острые инфекционные 
заболевания (дизенте
рия, дифтерия, скарла
тина и др.)

При удовлетворитель
ной функции сердечно
сосудистой системы 

Следует опасаться 
резких охлаждений (лы
жи, плавание и т. д.). 
Необходима осторож
ность при занятиях зим
ними видами спорта 

При тяжелых формах 
срок удлиняется. Необ
ходима осторожность 
при занятиях плаванием 
и лыжным спортом

При тяжелых формах 
гриппа срок удлиняется 
до 30 дней 

Следует опасаться 
резких охлаждений (лы
жи, плавание)

То же



Как школьному врачу, так и учителю для определения степени 
утомления учащихся следует обращать внимание на внешние приз
наки утомления. Ниже приводится схема определения утомления по 
внешним признакам, предложенная врачом В. А. Зотовым.

Примерная схема учета внешних признаков утомления

Н аблю даемые
признаки

Степень утомления

небольш ое среднее
р езк о е

(недопустим ое)

О краска ко
жи лица, ми
мика

Потливость

Дыхание

Движения

Самочувст
вие

Небольшое 
покраснение 

кожи. Лицо 
спокойное

Небольшая

Слегка уча
щенное, ров
ное

Бодрые, чет
кое выполне
ние заданий

Никаких ж а 
лоб

Значитель
ное покрасне 
ние кожи, вы
ражение лица 
напряженное

Большая по
тливость, пре
имущественно 
лица 

Большое 
учащение, пе
риодически 
глубокие вдо
хи и выдохи 

Неуверен
ные движения, 
нечеткое вы
полнение зада
ний, добавоч
ные движения 

Ж алобы на 
усталость, 
боль в мыш
цах, сердцеби
ение

Резкое покрас
нение или поблед
нение лица, синю
ха. Выражение 
лица страдальче
ское 

Общая резкая 
потливость, вы
ступление соли на 
коже 

Резкое учаще
ние, поверхност
ное, аритмичное, 
одышка

Отказ от вы
полнения движ е
ний, дрожание ко 
нечностей, тре
буется опора.
Иногда обморок 

Головокруже
ние, шум в ушах, 
головная боль,
тошнота, иногда 
рвота
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