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От издательства
Э н ц и кл о п е д и че ски й  словарь «К ур о р ты »  зна- 

ко м и т  читателя с ку р о р та м и  СССР и за р уб е ж - 
ныX стран, вопросам и  ор ган и за ц и и  ку р о р тн о го  
дела и п р об л е м ам и  ку р о р то л о ги и .

Раздел 1 с о д е р ж и т  две о б зо р н ы е  статьи. 
Первая из них посвящ ена вопросам  ку р о р тн о го  
дела в СССР (история  и совр е м е нн о е  состояние). 
Во второй  и зл ож е на  история ку р о р тн о го  дела в 
д о р е в о л ю ц и о н н о й  России и за р у б е ж о м , осве - 
щ ены развитие кур о р то л о ги и  как раздела м е д и* 
цинской  науки и основны е принципы  сан атор но - 
ку р о р тн о го  лечения.

Раздел 2 в кл ю чае т  ок. 1000 ра спо л о ж е н ны х  
в алф авитном  по р я д ке  статей о кур о р та х  СССР, 
типах лечебны х уч р е ж д е н и й  на кур о р та х , пр и - 
ро дн ы х лечебны х ф акторах, м е то да х  сан атор но - 
ку р о р тн о го  лечения и т. д. Здесь представлень! 
статьи о всех кур о р та х , а та кж е  о наиболее п о 
пул я р н и х  и пе рспе кти вны х кур о р тн ы х  (л ечеб н ы х) 
м е стностях и кур о р тн ы х  зонах С о в е тско го  С о ю - 
за. Статьи в кл ю чаю т наряду с и нф о рм а ци ей  

м е д и ц и н с ко го  характера ге о гр а ф и че ски е  и исто- 
рические  данны е, сведения об об ъ ектах  туризм а  
и э кскур си й . П ри хар акте ри сти ке  клим ата ука - 
зы ваю тся тем п ера туры  сам ого  х о л о д н о го  и са
м о го  тепл ого  м есяцев (о бы чно  января и ию л я). 
В д ан н ом  разделе пом ещ ены  та кж е  статьи о 

сою зн ы х ре спубл и ках  и наиболее значим ы х в 

к у р о р тн о м  отн ош е ни и  автоном ны х республ иках , 
краях и областях РСФСР и УССР. Ряд статей 
посвящ ён пр и м е н яе м ы м  для пи тье во го  лечения 
м ин ера л ьн ы м  водам  пр о м ы ш л е н н о го  розлива.

ОСНОВНЫ Е С О КРА Щ Е Н И Я

авг.  —  август 
авт. —  а вт оно м ны й  
адм .  —  а д м и н и с т р а т и в н ы й ,  

адм инистративно  
альп. —  альпийск ий 
а мб .  —  а м б у ла то р ны й  
А М Н  СССР —  А к а д е м и я  м е -  

д и ц и н с ки х  на ук  СССР 
апр . —  апрель 
ар* .  —  а р х и т е кт о р ,  а рх и т е к -  

турн ы й
б.ч.  —  бо льш ая часть, боль - 

шей частью 
басс. —  бассейн 
биол. —  б и о л о ги ч е с к и й  
б- ка  —  б и бл и оте ка  
быв. —  бы вш ий
В. —  восток  
вози. —  во эвы шенность  
в ыс . —  высота 
геол. —  ге о л о ги ч е с ки й  
гл.  —  главный 
глуб. —  глубина  
гор. —  го р о д с к о й  
Д . Восток  —  Д ал ьни й  Во

с т о к
д. о. —  д о м  отд ыха 
дек .  —  де каб рь  
деп. —  д е па рт а м ент  
д ер .  —  деревня  
дет. —  де т с к и й  
дл. —  длина 
Д р .  —  Д р е в н и й
ж, д.  —  ж е л ез н ая  д о р ога  
ж и т ,  —  ж и тел и
з.  —  запад 
зал. —  залив 
ин-т —  институт 
ист. —  и с т о р и ч е с к и й  
к .-л .  —  како й -л и б о

к -р ы и  —  к от о ры и  
к-та —  кислота  
леч. —  лече бный 
лит.  —  лите ра турны й  
м .  —  м о р е
м а к с .  —  м а кс и м ал ьны й  
м е д .  —  м ед и ц и нс к и й
м е ж д у н а р .  —  м е ж д у н а р о д -

НЬІЙ
M 3  —  М и н и с т е рс т во  з д р ав о -  

охранения  
м и н . —  минер а льны й  
м и н -в о  — м и н и с те р с т в о  
м н .  —  м н о ги е  
м он .  —  монасты рь  
м о р .  —  м о р с к о й  
н. э. —  наша эра 
наз, —  называемый,  на зм- 

вается 
назв. —  название 
нас. —  на селение 
н и ж .  —  ни жний  
низм .  —  ни зм ен ность  
н . - и .  —  на у чн о - и с с л е д о в  а- 

тельский  
НИИ —  на учно -и ссле до ва - 

тел ьский  институт 
нояб. —  ноябрь
ОК Т.  ---  о ктяб рь
осн. —  основан, о сн о в а н -  

НЫЙ,  основной  
пам. —  па м я тн и к  
пане. —  па нсион ат  
п- ка  —  по ли кли ни ка  
пол. —  поло ви на  
пос. —  посёлок  
п р е и м .  —  п р е и м у щ е с т в е н н о  
преф .  —  п р е ф е к т у р а  
п р о в . ---П рО ВИ Н ЦИ Я

В разделе  3 представлень) сведения об  
о сн овн ы х туристских  базах и го сти ниц ах  и п е р е - 
чень всесо ю зны х тур и стски х  м а рш р утов .

Раздел 4, как и раздел  2, по стр оен  в алф а
витном  п о р яд ке  и с о д е р ж и т  ок . 600 статей о 
за р уб е ж н ы х  кур о р та х . Н аиболее пол но  пр ед ста в 
лень) кур о р ты  социал истических стран Европы. 
Вклю чень) та кж е  статьи о сам ы х известны х зонах 
отды ха, туризм а , зим не го  и в о д н о го  спорта , 
и м е ю щ и х  м е ж д ун а р о д н о е  значение.

В алф авитны х разделах (2  и 4) ссы лки в те к
сте даю тея на статьи того  ж е  разд ел а ; ссылки 
в о б зо р н ы х  статьях (разд ел  1) даны тол ько  
на статьи раздела 2. С ведения в словаре пр и - 
ведены , как правило, на 1981 г.

А вто ры  статей —  ведущ ие ку р о р то л о ги : со- 
т р уд н и ки  институтов ку р о р то л о ги и  и ф и зи о те р а - 
пии и д р у ги х  н аучно-иссл ед овател ьских у ч р е ж 
д ений  ку р о р то л о ги ч е с ко го  проф иля, ра б о тн и ки  
Ц ентрал ьн ого , терри тори ал ьны х советов по  уп 
р а вл енню  кур о р та м и , за р уб е ж н ы е  специалисты .

Словарь рассчитан п р е ж д е  всего на ш и р о 
кий кр у г  м е д и ц и н ски х  р а ботн иков , р а б отн иков  
пр о ф со ю зо в  и ведомств, связанны х с ку р о р т -  
ным д елом .

И здательство «С оветская энц икл оп ед ия »  
вы раж ает благодарность  Б о л гарско й  эн ц и кл о п е - 
дии  (С оф ия), Б и б л и о гр а ф и че ско м у  институту  
(Л е й п ц и г), Госуд арствен н ом у н а уч н о м у  изда- 

тельству (Варш ава), Э н ц и кл о п е д и ч е ско м у  ин
ституту  (П рага), издательствам  «Л и б р е кс»  (М и - 
лан) и д р . за пр ед оставл єн и е  ф отои л л ю стр ац ий .

п р о м .  —  п р о м ы ш л е н н ы и  
пр оф .  —  п р о ф с о ю э н ы й  
р ес п .  —  р е с п у б л и к а н с к и й  
р и м .  —  р им с к и й  
р -н —  район
С. —  север 
с.  —  село, селе ние 
сан. —  санаторий ,  санатор-  

ный
сент . —  сент ябрь 
сер.  —  се ре ди на  
совр . —  с о в р е м е н н ы й
ср. ---  Средний
ст. —  станция,  статья 
с т р -во  —  строительство  
сут.  —  суточ ны й  
те м п -р а  —  т ем пе р ат у р а  
тер р .  —  тер р и то р ия ,  тер-  

р и т о р иа льн ы й  
т. н. —  так на зы ваемы й 
т. о. —  таким  о б р а з о м  
ф евр .  —  февр ал ь 
физ . —  ф и з и ч е с ки й  
ф изиол .  —  ф и з и о л о г и ч е -  

с кий
х и м .  —  х и м ич ес к и й  
хр. —  хреб ет  
худ .  —  х у д о ж н и к  
ц. —  церковь  
чел. —  че ловек  
шир. —  ширина  
шт. —  штат 
Ю .  —  юг 
янв. —  январь

У словны е  о б о зн аче ни я  

-к  К у р о р т  к л и м а т и ч е с к и й

А. К у р о р т  г о р н о к л и м а т и ч е с -  
к и й

■  К у р о р т  п р и м о р с к и й  к л и 
м а т и ч е с ки й

♦  К у р о р т  б а л ь н е о л о ги ч е с -  
кий

+  К у р о р т  гр язевой

О  К у р о р т  к у м ы с олечебны й

О  М и не р ал ьна я  вода (б у ты -  
лочна  я)

#  Лите р атур а

Разделы:

П р и м е н я ю т с я  и др. о б щ е п р и н я т ы е  в с п р а в о ч н о -э н ц и к л о п е д и ч е с к и х  и з да ни ях  с о к р а щ е н и я .

Раздел 1.
К у р о р т н о е
дело
(о б з о р н ы е
статьи)

Раздел 2. А -

Раздел 3. 
Т у р и зм  в СССР

Раздел 4. А — Я
( з а р у б е ж н ы е
к у р о р т ы )

П ре  д м е т ны и  
указатель



Раздел І  fі Курортное дело
О б е л и с к  в Ялте в честь д е к ре т е  С Н К  « О б  и спользовании  
К р ы м а  для лече ния труд ящ и хся» .
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Организация 
санаторно-курортной помощи 
в СССР

В СССР охрана зд о ровья  народа —  одна из важ - 
нейш их ф ун кц и й  государства, осущ ествляем ая 
посред ством  систем ы  соц и а л ьн о -эко н о м и ч . и 
м е д . м е р о п р и яти й . В об щ ем  ко м п л е ксе  пр оф и - 
лактич. и л еч .-о зд о р о ви те л ь н ы х  м е р , направлен- 
ных на укр е п л е н и е  зд о ровья  со в е тско го  челове- 
ка, велика роль са н .-ку р о р тн о го  лечения и о р га - 
низова нн о го  отдыха.

О сн. принципы  ор ган и за ци и  к у р о р т н о го  дела в 
СССР: науч. обоснование  испол ьзования к у р о р т -  
ных леч. ре сурсов  и ор ганизации  леч. дела; д о - 
ступность  ку р о р тн о го  лечения для населення; 
осущ ествление ку р о р тн о го  лечения (п о л н о сть ю  
или частично) за счёт средств гос. соц иа л ьн ого  
страхования, п р о ф со ю зн ы х  и др . о р га н и за ц и й ; 
м ед . о тб о р  больны х для лечения на кур о р та х ; 
тесная связь и пр еем ственность  м е ж д у  к у р о р т - 
ным л ечением  и л ечением  по м е сту  жительства 
и работы . О р ган и зац и я  с а н .-ку р о р т н о го  лечения 
и отды ха в СССР, н ера зр ы вно  связанная с и м е - 
нем В. И. Ленина, —  важ ное  завоевание Великой 
О ктя б р ь ско й  соц иа л исти^е ско й  ре вол ю ц ии .

В д о р е в о л ю ц и о н н о й  России при наличии не- 
с ко л ь ки х  сотен разведанны х м естностей  с м ин . 
источни ка м и  и м е сто р о ж д е н и я м и  леч. грязей  
ф ун кц и он ир овал и  то л ько  36 ку р о р то в , гд е  ис- 
пользовались эти п р ир од н ы е  леч. ф акторы . Было 
всего 60 сан. на 3 тыс. м ест. Лечили больны х 
ч а стн о п р а кти кую щ и е  врачи. У ровень  б л а гоуст- 
ройства больш инства ку р о р то в  не отвечал сани- 
тарны м  треб ован и ям . Так, д аж е  в К исл овод ске  
не бы л о  вод о про вод а , канализации, о тсутство - 
вали м остовы е, во д о сто ки , улицы не освещ ались; 
наряду с р о ско ш н ы м и  осо б н якам и  им елись пу - 
сты ри, свалки. Ц ар ское  правительство не заб о - 
тилось о развитии  отече стве н н ы X ку р о р то в . Не- 
доступность  к у р о р т н о го  лечения для ш и р о ки х  
масс труд ящ ихся м о ж н о  п р ои л л ю стр ир овать  
статистич. д анны м и о социал ьном  составе п р о 
ход ивш их лечение, напр., на кур о р та х  К авказ- 
ских М и нера льны х Вод в 1907: п о м е щ и ки  и д во- 
ряне —  41 ,9% , представители  б у р ж у а зи и  —  
23 ,8% , оф ицеры  ца рской  ар м ии  —  10 ,5% , ч ин ов 
ники и пр. —  23 ,8% . (П о д р о б н е е  о кур о р та х  в 
России до  1917 см. в статье Развитие науки  о 
кур о р та х  и основны е принципы  ку р о р т н о го  л ече
ния.)

О рганизация санаторно-курортной по 
мощ и в первые годы  Советской впасти
В основу  п р о гр а м м ы  развития с а н .-ку р о р т н о го  
дела в СССР п о л о ж е н  пр инц ип , вы двинуты й
В. И. Л е ни н ы м : « К ур о р ты  —  для труд ящ ихся» . 
Д е кр е ты  Сов. правительства, пр иняты е в первы е 
годы  после В еликой  О ктя б р ь ско й  социалистич. 
ре вол ю ц ии , по сл уж ил и  началом развития к у р о р 
тов и ор ган и за ц и и  у ч р е ж д е н и й  отды ха тр уд я 
щ ихся. Д е кр е т  «О лечебны х м е стностях о б щ е - 
го суд а р стве н н о го  значення» от 4 апр. 1919, 
подписанны й В. И. Л е ни н ы м , провозгл а сил  на- 
ци онал и заци ю  ку р о р то в  и пе ред ачу  их в р у ки  
труд ящ ихся. «Л ечебны е м естности  или к у р о р - 
ты, —  говори л ось  в д е кре те , —  где бы таковы е 
на те р р и то р и и  РСФСР ни находились и ко м у  бы 
ни принад л еж ал и  со всеми со о р у ж е н и я м и , стр о е -

ниям и и д в и ж и м о сть ю , об сл уж ива вш и м и  ранее 
ку р о р т  и наход ящ им ися на пр исо ед ин ён н ы х и 
приписанны х к  ку р о р та м  зем л ях , составляю т 
собственность  Р еспублики  и испол ьзую тся  для 
л ечеб ны х целей». Д е кр е т  имел важ н ое  значение 
для становлення са н .-ку р о р тн о го  дела в стране; 
он по л о ж и л  начало санитарной  охране  ку р о р то в ; 
снаб ж ение  ку р о р то в  и санаториев пр о д о во л ь - 
ствием  и топл и вом  бы ло п р ир авн ен о  к  снаб- 
ж е н и ю  больниц , что им ел о  тогд а  бо л ьш ое  зна че 
ние.

Тяж ёлое э ко н о м и ч . п о л о ж е н и е  страны  не по- 
звол ял о  выделять д остаточны е средства для р а з 
вития ку р о р тн о го  хозяйства. О д н а ко  в той или 
иной м ере  са н .-кур о р тн о е  стр -во  осущ е ствл я- 
лось д аж е  в самые труд ны е  годы  Г р аж д ан ской  
войны. Если в 1919 в стране ф ун кц и о н и р о ва л о  
всего  5 ку р о р то в  —  Старая Русса, Л и п е ц к , С ер- 
ги евски е  М и нера льны е Воды, Эльтон и Каш ин, 
то в 1920, после р а згр о м а  бе л огва рд ей ц е в  и ус- 
пеш ной  ликвидации  и ностранной  интервенции  
на Урале, Сев. К авказе  и в С ибири, кол ичество  
д е й ствую щ и х  ку р о р то в  д ости гл о  22, их коечны й  
ф онд  составлял 21 тыс., а число больны х, по л у- 
чивш их лечение, превы сило 48 тыс. О гр о м н у ю  
роль в становлений с а н .-ку р о р т н о го  дела в СССР 
сы грали  видны е деятели сов. зд р авоо хран ен и я  
Н. А. С ем аш ко , 3. П. Соловьёв, Н. И. Тезяков, 
н е п о сред ствен н о  р уко в о д и в ш и е  о р га н и за ц и е й  
кур о р то в .

П осле о св о б о ж д е н и я  К ры м а  от бе л о гва р д е й 
цев 21 дек. 1920 В. И. Л енин  подписал д е кр е т  
С Н К «О б использовании  К ры м а  для лечения тр у 
дящ ихся». В нём го в о р и л о сь : « ...пре красн ы е  да- 
чи и о со б н я ки , ко то р ы м и  пользовались раньш е 
кр уп н ы е  п о м е щ и ки  и капиталисты , д вор ц ы  бы в- 
ш их царей и вел иких  князей  д о л ж н ы  бы ть исполь- 
зованы  под  санатории  и здравницы  ра бочи х  и 
крестьян» . В д е кр е те  отм ечалось, что ни о д н о  по - 
м е щ е н и е  на п о б е р е ж ь е  К ры м а, где м о ж н о  раз- 
м е сти ть  санатории  или д ом а  отды ха, не м о ж е т  
бы ть занято н и ка ки м и  лицами и у ч р е ж д е н и я м и  
б е з  согласия ко м пе те н тн ы х  о р ган ов . С Н К обязал 
Н а р ко м зд р а в  уж е  в янв. 1921 о ткр ы ть  в К р ы м у  
здравницы  на 5 тыс. м ест, а к весне —  на 25 тыс. 
Д л я  ул учш ения питання бол ьны х в ведение сана
тори ев  были переданы  м о л очны е ф ер м ы , о го р о -  
ды, ви но гр а д ни ки  (для этой цели, напр ., были 
использованы  д вор ц овы е  в и н о гр а д н и ки  в Лива- 
д ии ). Н аблю д ение  за о т б о р о м  бол ьны х, а такж е  
за р а зм е щ е н и е м  их в санаториях в К р ы м у  воз- 
лагалось на ВЦСПС и Н а р ко м зд р а в . Д л я  р у ко -  
водства ра б отой  м естны х с а н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж 
дений  в С и м ф е р о по л е  было созд ан о  Ц ен тр , уп - 
равление. У по л н о м о ч е н н ы м  Н а р ко м зд р а ва  по 
ку р о р та м  К ры м а  был Д . И. Ульянов. В янв. 1921 
на Ю ж . б е р е гу  К ры м а  бы ло восстановлено 
9 сан., а к  ко н ц у  год а  кол ичество  их увеличилось 
до 23.

В 1921— 22 начали ф ун кц и о н и р о ва ть  ку р о р ты  
Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  К авказа : А напа , С о- 
чи, Гагра, С ухум и ; началось восстановление к у 
р о р то в  Б о р ж о м и , А б астум а ни ; принял бол ьны х 
С е стр о р е ц к . В 1923 восстанавливаю тся кур о р ты  
З абайкалья и Д . В остока. В 1925 в бы в. ц а р ско м  
д во р ц е  в Ливадии о ткр ы т  первы й санаторий
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С а натории  и м ени  K. Е. В орош илова  в Сочи.

для крестьян , а в Гурзуф е созд ан  В сероссий - 
ский санаторны й п и он ер л аге рь  А р те к .

П ервы й д о м  отды ха был о ткр ы т  по инициативе 
В. И. Ленина в має 1 920 в о д н о м  из д во р ц о в  на Ка- 
м е н н о м  о -ве  в П е тр о гр ад е , по сл ед ую щ и е  —  по д  
М о скв о й  (в С ере б р ян ом  Бору, Тарасовке, Зве- 
н и горо д е , К р а ско ве ), на Урале, в Д он б ассе  и т. д. 
13 мая 1921 В. И. Л енин  подписал д е кр е т  «О  д о 
мах отды ха», к -р ы е  «о р га ни зую тся  в целях пр е - 
доставления р а б очи м  и сл уж ащ и м  в о зм о ж н о с ти  
восстановить свои силы и эн е р ги ю  в течение по - 
л учаем ого  ими е ж е го д н о го  о ч е р е д н о го  о тпуска  
в наиболее б л а гоп ри ятны х и зд о р о вы х  условиях» . 
После издания этого  д екре та  губ е р н ски е  отделы  
пр о ф со ю зо в  повсем естно  приступили  к  о р га н и 
зации д ом ов  отды ха, ш и р о ко  испол ьзуя Д Л Я  Э Т О Г О  

быв. им ения и о со б н я ки  капиталистов и п о м е щ и - 
ков.

В ию не  1921 д е кр е то м  Сов. правительства за 
по д пи сью  В. И. Л енина предлагалось в м есячны й  
с р о к  освобод ить  в кур о р тн ы х  м естностях К ры м а  
и К авказской  гр упп ы  ку р о р то в  все пр и го д н ы е  для 
устройства санаториев пом ещ ения  и здания , за- 
ним аем ы е л ю б ы м и  сов. у ч р е ж д е н и я м и  (в кл ю ча я  
и военны е), сов. сл уж ащ и м и  и вообщ е з д о р о вы - 
ми л ю д ь м и , и передать их в ведение ку р о р тн ы х  
ор ган ов . Было ре ш ен о  привлечь к с а н .-ку р о р т н о 
му стр -ву  средства соц иа л ьн ого  страхования . 
С первы х лет Сов. власти началось и по д л и н н о  на- 
учное изучение  ку р о р тн ы х  ф акторо в , их влияния 
на о р га н и зм  человека  (см . статью  Развитие науки  
о кур о р та х  и основны е принципы  к у р о р т н о го  ле
чения). О р га н и зую тся  первы е кур о р тн ы е  пол и- 
кл и н и ки . С анатории становятся осн. л ечеб ны м и  
уч р е ж д е н и я м и  на кур о р те .

П о сл ед ую щ и й  п е р и о д  (1922— 28) ха р а кте р и - 
зуется сове рш е нствова ни ем  р уков од ства  к у р о р 
тами. В 1923 при Н а р ко м зд р а в е  созд ан о  Главное 
ку р о р тн о е  управление. Д и ф ф е р е н ц и р уе тся  сеть 
кур о р то в  с о ю зн о го  и м е стн о го  по д чи н ен ия ; 
впервы е о р га н и зую тся  ведом ств. санатории  на 
кур о р та х ; в развитие  к у р о р тн о го  дела активно  
в кл ю чаю тся  пр о ф со ю зы ; созд аю тся  условия для 
перевод а  отд ел ьны х санаториев на хозра сче т.

Н а р ко м зд р а в у  вы деляю тся средства для п р о ве 
дення ги д р о ге о л о ги ч ., го р н о те хн и ч . и в о д о п р о - 
во д н о -ка н ал изац ио нн ы х работ на ку р о р та х ; п о - 
собия для восстановления осн. ж и л и щ н ы х  ф он- 
дов и бал ьн ео л оги ч . устан овок; д ол го ср о ч н ы е  
ссуды на л ьготны х условиях на восстановитель- 
ные и строительны е работы , на ведение к у р о р т -  
ных хозяйств. На м н о ги х  кр уп н ы х  ку р о р та х  стра- 
ны стала внедряться и соверш енствоваться систе
ма а м б .-ку р с о в о ч н о го  лечения.

Развитие санаторно-курортной помощ и 
в период до Великой Отечественной
ВОЙНЫ
С троительство са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  по л у- 
чило больш ой  разм ах в годы  1-й пятилетки  
(1929— 32). На к у р о р тн о е  лечение направлялись 
пр еи м . рабочие с пр оизводства ; число рабочих 
среди  всех лиц, пр оход и вш и х с а н .-кур о р тн о е  ле
чение, возросло  в 1932 до 50— 65% . Расширялась 
та кж е  сан .-кур о р тн а я  по м ощ ь р а б о тн и ка м  ко л - 
л ективн ого  сектора  сел ьского  хозяйства.

М е стны е ор ганы  управлення ку р о р та м и  уж е  
располагали н еоб ход и м ы м и  эко н о м и ч . в о з м о ж - 
ностям и, по этом у ряд  кур о р то в  был по л но стью  
передан в их подчинение , но при сохранении  
единства планирования к у р о р тн о го  дела в целом  
по стране. П остепенно продлевались с р о ки  се
зо н н о го  ф ун кц и он ир ован и я  ку р о р то в  и санато
риев, а о б щ е со ю зн ы е  кур о р ты  перевод ил ись  на 
кр у гл о го д и ч н у ю  работу, что по зво л и л о  у к о м - 
плектовать штаты постоянны м и кад р а м и  врачей 
и сре д н и м  м ед. персонал ом . Повысилась кул ь 
тура мед. об сл уж ива ни я  на кур о р та х , р е зко  воз- 
росла их п р опускн ая  способность . О д н о в р е - 
м е нн о  развивалась сеть о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й . 
В 1926 дом а отды ха были переданы  в ведение 
Ц ентр, управлення соц иал ьного  страхования при 
Н а р ко м тр уд е  СССР, с 1933 —  в ведение п р о ф 
со ю зо в . К э то м у  ж е  пе ри од у  относится о р га н и за - 
ция д ом ов  отды ха для м атерей с д етьм и .

За годы  2-й пятилетки  (1933— 37) об щ ий  об ъ ём  
капитал овл ож е ни й  (вкл ю ча я  вл ож ен и я  вед о м ств )
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в развитие са н .-ку р о р тн о го  дела превы сил 
600 млн. руб . Были начаты работы  по р е ко н с тр у к - 
ции ку р о р то в  К авказских  М ин ера л ьн ы х Вод, 
Ю ж . б е рега  Кры м а, С о ч и -М а ц е сти н ско го  к у р о р - 
та, построены  бл а гоустрое н ны е  санатории в С о- 
чи, К и сл ов од ске , Е ссентуках, Ялте, А л уш те , нача- 
пось интенсивное стр -во  кур о р та  Ц халтубо . В пе - 
эиод  д о  1941 тол ько  на те рри тори и  це н тр , и сев. 
р -но в  РСФСР, на Урале, в С иб ири , на Д . В остоке  
и в р е спубл и ках  Ср. А зи и  была создана сеть ку 
р о р то в  и санаториев почти на 100 тьіс. м ест. В 
К р ы м у  ф ун кци он ир овал и  168 зд р авн и ц  на 27,5 
тыс. мест, е ж е го д н о  лечилось и отд ы хал о  до 
200 тыс. чел. В санаториях С о ч и -М а ц е сти н ско го  
ку р о р та  в 1921 лечились 5 тыс. чел., в 1933 —  
50 тыс., а в 1 939 —  110 тыс.

По заданию  Сов. правительства л учш ие  ар хи- 
те кто р ы  и строи те ли  разрабаты вали планы ре - 
ко н стр укц и и  ведущ их кур о р то в , пр оекты  новых 
санаториев, л ечебниц , адм . зданий, кур о р тн ы х  
п р оспе ктов , па рков  и д р . (см . А р хи те ктур а  к у 
р о р то в ). Так, были построены  вы деляю щ иеся в 
а р х .-пл а н и р о во ч н о м  отнош ении  сан. им . K. Е. Во- 
рош илова (С очи ) и сан. им. Г. К. О р д ж о н и ки д з е  
(К и сл о в о д ск ); на кур о р та х  К авказских  М и н е р а л ь - 
ных Вод развёрнуты  работы  по их б л а гоуст- 
р ойству, эл ектри ф иц ир ован ы  ж е л е з н о д о р о ж н ы е  
линии М и нера льны е В оды — К исл ов од ск, Беш - 
тау— Ж е л е зн о в о д ск . Быстро развивался и б л а го - 
устраивался О д есски й  кур о р тн ы й  р -н  (созд ание  
зоны  парков , р е ко н стр укц и я  д ей ствую щ их и 
стр -во  новы х санаториев), гд е  к 1941 ф у н кц и о н и - 
ровало ок. 50 сан. и д. о. и е ж е го д н о  лечились и 
отды хали 150 тыс. чел. Новые кур о р ты  созд ава- 
лись на Урале, в С ибири, на Д . В остоке, на К авка 
зе и в Ср. А зи и : Чемал, Л е б я ж ь е  (А л та йски й  
край ), У сть -К ачка  (П ерм ская  об л .), К ул ьд ур  
(Х аб аровский  край ), Талги (Д а г. АС СР), Д ж е р м у к , 
А р зн и  (А р м . ССР), Д ж е т ы -О гу з  (К и р г . ССР), 
Б айрам -А ли  (Т ур км . ССР) и д р . З начительно уве- 
л ичилось число санаториев для лечения д етей .

М н о го  вним ания уделялось эф ф е кти вно м у  ис- 
по л ьзованию  кур о р тн ы х  ресурсов , ги д р о ге о л о - 
гич. работам , сове рш е нствова ни ю  бальнеотех*

И гр о те к а  д.  о. м в т в р и  и р в б в н к в  « К р в с н ы в  з о р и »  в О д е с с е .

нич. хозяиства, т. н. го рн о -са ни тарн ои  охране  
кур о р то в .

К урорты  в годы  Великой Отечествен- 
ной ВОЙНЫ  и в период  послевоенного 
восстановления и развития народного  
хозяйства
В годы  войны санатории  были превращ ены  в 
м о щ н у ю  сеть ты ловы х госпиталей. Тол ько  на 
кур о р та х  К авказских  М и нера льны х Вод работали 
госпитали на 30 тыс. ко е к . На ряд е  ку р о р тр в  были 
созд аны  спец, « куро ртны е»  госпитали для д ол е - 
чивания ранены х. П рим ен ен и е  бал ьнео - и кл им а- 
тоте рапии , гр язел ечени я , ф и зи отера пи и , леч. 
ф и зкул ьтуры , тр уд о во й  терапии  в сочетании  с 
д р . м е то да м и  лечения значительно сокра щ ал о  
ср о ки  заж ивления ран, способствовал о  б ы стр е й - 
ш е м у  в ы зд о р о вл е н и ю  ранены х и бол ьны х и воз- 
вращ ению  их в строй .

К ур о р ты  и санатории , оказавш иеся на вре м ен - 
но о ккуп и р о в а н н о й  нем .-ф аш . захватчикам и тер 
ри то р и и , под вергли сь  п о л н о м у  или частичн ом у 
ун и ч то ж е н и ю  и р а згр а б л е н и ю  (С тарая Русса, 
Л е н и н гр а д ски й  кур о р тн ы й  р-н и д р .) ; м а териал ь- 
ный ущ ер б  составил 1 м лрд. руб . В К р ы м у , напр., 
из 168 сан. и д. о. уцелело всего  н ескол ько , 
остальны е были л иб о  по л но стью  ра зр уш ен ы  
(«Гелиус» в Е впатории, «Н иж няя О реанда» и д р . 
на Ю ж . б е р е гу  К р ы м а ), либо из них бы ли выве- 
зены  и об о р уд о ва н и е , и п р ои зве д е н ия  искусств. 
Так, Больш ой ливадийский  д в о р е ц  бы л раз- 
гр абл е н , а от  по д го то в л е н н о го  ф аш истами взры - 
ва е го  спасли кр ы м ски е  партизаны . Ещё д о  о ко н - 
чания войны в о сво б о ж д ё н н ы х  о т  нем .-ф аш . 
захватчиков  районах началось успе ш н ое  восста- 
новление са н а то р н о -кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й , 
возоб новил ась  д еятельность санаториев. Так, в 
1945 в К р ы м у  действовали 5 санаториев на 
900 мест.

В послевоенны е годы  были пр овед е ны  работы  
по восстановлению  сети кур о р то в , санаториев, 
д о м о в  отды ха, о св о єн н ю  новьіх кур о р тн ы х  м е ст- 
ностей, р е ко н с тр у кц и и  стары х и стр -ву  новы х са-
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наториев и кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й ; б ы стр о  р а з- 
вивались м естны е кур о р ты , п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  стали ш и ре  использоваться во в н е ку - 
ро ртн ы х условиях; улучш ились леч. работа на 
курор та х , кул ьтур н о -б ы то в о е  об сл уж и ва ни е  и 
условия отды ха труд ящ ихся. К 1950 бы ло св. 
2 тыс. сан. (255 тыс. м ест, т. е. выше д о в о є н н о го  
уро вня ). Развитие сети санаториев и д о м о в  о тд ы - 
ха и соверш енствование  их работы  пр о д о л ж а л о сь  
и в по сл ед ую щ и е  годы . Так, в 1951— 55 число 
м ест в санаториях возро сл о  п р и м е р н о  на 15% , 
а в д ом ах о т д ы х а —  на 30% .

В 1956 провед ены  ре ор га н и за ц и я  управлення 
са н .-кур о р тн ы м  д ел ом , об ъ ед и н е н и е  и у кр у п н е - 
ние м е л ки х  уч р е ж д е н и й , что по л о ж и те л ь н о  с ка 
залось на м ед . и кул ьтур н о -б ы то в о м  о б с л у ж и - 
вании больны х и отд ы ха ю щ и х , привело к более 
ра ц и он ал ьно м у испол ьзован и ю  ко е ч н о го  ф онда, 
пр и р о д н ы х  леч. ф акторо в , с о кр а щ е н и ю  расход ов 
на со д е р ж а н и е  аппарата управлення. Д ал ьн ей - 
шей важ ной м е рой  улучш ения са н .-ку р о р тн о й  
по м ощ и  и о р га н и за ц и и  отды ха труд ящ и хся  яви
лось принятие в 1960 постановления Ц К  КП С С  и 
Сов. М ин. СССР о пе редаче всех хозрасчётны х 
санаториев (к р о м е  санаториев для бо л ьн ы х ту - 
бергкулёзом ), д ом ов  отды ха, кур о р тн ы х  л ечеб - 
ниц, по л икл и ни к, пансионатов в ведение п р о ф - 
сою зо в .

Принципы современной организации 
кур ор тн о го  дела

К ур о р ты  в СССР пр ин ад л еж а т го суд арству ; сана
тори и , дом а и базы отды ха, пансионаты  —  п р о ф - 
со ю за м , м ин -вам , вед о м ства м , п р е д п р и я ти я м  и 
уч р е ж д е н и я м . Д л я о б щ е го  р уковод ства  с а н .-ку - 
ро р тн ы м  дел ом  и о р га н и за ц и е й  отд ы ха  тр уд я 
щ ихся в систем е пр о ф со ю зо в  созданы  советы  по  
упр авл енню  кур о р та м и  пр о ф со ю зо в  (см . Ц ен т- 
ральный совет, Территориальны й  сове т). С анато
рии и др. л е ч .-о зд о р о ви те л ь н ы е  уч р е ж д е н и я  на 
курор та х  находятся в ведении гл. о б р . ор га н о в  
зд р авоо хран ен и я  и п р о ф со ю зо в . При этом  сана
тории  для больны х ту б е р ку л ё зо м , д е тски е  и

нек-р ы е  др. санатории сод ер ж атся  за счёт гос. 
б ю д ж е т а ; лечение больны х в этих уч р е ж д е - 
ниях провод ится  бесплатно. Развитие сети са
наториев и у ч р е ж д е н и й  отды ха осущ ествляется 
как за счёт го с б ю д ж е та  и собственны х средств 
кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й , так и за счёт ф ондов 
пр ед приятий  и др. нец ентрал изованны х источни- 
ков ф инансирования.

В основу  развития ку р о р тн о го  дела в СССР п о - 
л ож ен ы  б е р е ж н о е  о тн ош е ни е  к п р и р о д Н Ы М  леч. 
ф а ктора м  и о кр у ж а ю щ е й  среде  в це л ом , р а ц и о - 
нальное испол ьзование  кур о р тн ы х  те р р и то р и й , 
провед е ни е  работ по р е ко н стр укц и и  и расш ире- 
нию  д ей ствую щ их ку р о р то в , о св о є н н ю  новы х 
районов, пр и го д н ы х  для ор ган и за ц и и  лечения и 
отды ха труд ящ ихся. В результате  ги д р о ге о л о ги ч . 
исследований на терр . СССР вы явлено св. 5 тыс. 
и сточников  м ин. вод ра зл и чн ого  хим . и га зо в о го  
состава, св. 700 о з ё р  и л им анов, бо гаты х леч. 
Грязям и, установлень! за ко н о м е р н о сти  р а спро - 
странения м ин. вод и различны х типов леч. гр я 
зей и составлены карты  их ра спол ож е н ия . Разра- 
ботаны аналогичны е карты  стр уктур ы  клим ата к у 
ро рто в  и кур о р тн ы х  м естностей , вы явлено о к . 
450 клим атич. р -нов, наиболее ценны х для сана
то р н о го  лечения и отды ха. Всё это спо собствует  
ра ц и он ал ьно м у пл анированию  развития к у р о р 
тов, стр-ва гр язел ечеб ни ц , заводов по р о зл и ву  
м ин. вод и т. д.

С целью  об еспечения с т р о го го  вы полнения 
правил отвод а  зем ельны х участко в  для стр-ва и 
расш ирения са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й ; учёта 
при их со о р уж е н и и  таких важ ны х по каза те ле й , 
как во зм о ж н а я  вм естим ость  кур о р та , и м е ю щ и е - 
ся запасы пр ир од н ы х леч. средств ; соб л ю д е н и я  
в пе рвую  очер ед ь  го суд арственны х, а не узко в е - 
д ом ств . интересов  Сов. М ин. СССР принял  в 
1970 постановление «О мерах по  у п о р я д о ч е н и ю  
застр ой ки  те р р и то р и й  ку р о р то в  и зон  отды ха и 
строительства са н а то р н о -кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  
и у ч р е ж д е н и й  отды ха» . П р е д усм о тр е н о , что та- 
кие  вопросы , как у тв е р ж д е н и е  п р о е кто в  ра й о н- 
ной пл анировки  и ге неральны х планов кур о р то в , 
р а спол ож е н ие  зд р а вн и ц  и д р ., реш аю тся по  со -
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гласованию  с пр о ф со ю зн ы м и  ор ган ам и . На 
Ц ентр, совет по упр авл енню  кур о р та м и  пр оф - 
сою зо в  в о зл ож ен ы  об язанности  по ко о р д и н а ц и и  
деятельности  са н .-кур о р тн ы х  и озд оро ви те л ь н ы х  
уч р е ж д е н и й  (незави си м о  от вед ом ств . по д чи н ё н - 
ности) в вопросах использования пр и р о д н ы х  леч. 
средств и ф акторо в  и ор ган и за ци и  к у р о р т н о го  
р е ж и м а . Это по зво л ил о  более эф ф е кти вно  рас- 
ходовать силы и средства для ул учш ени я  состоя- 
ния бальнеотехнич. хозяйства ку р о р то в , активи - 
зации работы  ги д р о ге о л о ги ч . ко н тр о л ь н о -н а б л ю - 
дательны х станций и установлення рационал ьной  
эксплуатации  мин. источн и ко в , м е с то р о ж д е н и й  
леч. гр я зе й , а т а кж е  создать  едины е правила 
пользования всеми ведом ств. и о б щ е ку р о р тн ы м и  
у ч р е ж д е н и я м и , леч. пляж ам и , к у р о р тн ы м и  пар
кам и, об еспечить  соо тве тствую щ и й  с а н .-ку р о р т - 
ный р е ж и м . П остановлением  призн ан о  н еоб хо - 
д и м ы м  осущ ествлять стр-во са н .-кур о р тн ы х  уч 
р е ж д е н и й , д ом ов  отды ха, пансионатов и баз 
отды ха пр еи м . кр уп н ы м и  ко м п л е кса м и , более 
э ко н о м и ч н ы м и  в стр-ве  и эксплуатации. М и н -вам  
и ведом ствам  предоставлено  право по  согласова- 
нию  с центр , (р е сп .) ком и те та м и  или советам и 
пр о ф со ю зо в  об ъ ед инять  средства из о п р е д е л ё н - 
ных ф ондов пр е д пр и я ти й  и др. н е ц е н тра л изо - 
ванных и сточников  и передавать их ВЦСПС для 
ф инансирования стр-ва здравниц  с пр авом  после- 
д у ю щ е го  пр еи м . пол учения путёво к в них. Утвер- 
ж д е н ы  кате го р и и  ку р о р то в  о б щ е с о ю зн о го , респ. 
и м е стн о го  значення ; в перечен ь  о б щ е со ю зн ы х  
вкл ю чены  новые кур о р ты : П ицунда, Нальчик, 
Б елокуриха, Ш м а ко в ка , Нафталан и т. д.

О сн. вопросы  ор ган и за ц и и  и д еятельности  к у 
р ортов  ре гл ам ен ти рова н ы  постановл ением  Сов. 
М ин. СССР «О б у тв е р ж д е н и и  П о л о ж е н н я  о к у 
рортах»  (1973), в к -р о м  о тр а ж е н ы  со о тве тствую - 
щ ие по л о ж е н н я  О снов законод ател ьства  С ою за  
ССР и с о ю зн ы х  ре спуб л и к о зд р а воо хран ен и и , 
зе м е л ь н о го  и вод н о го  законод ател ьств . У станов- 
лен п о р я д о к  признання о п р ед ел ё нн ой  м естности  
ку р о р то м  о б щ е с о ю зн о го , респ. или м е стн о го  
значення ; установлення гр аниц  ку р о р та ; у тв е р ж - 
дени я пр о е кто в  районной  пл анировки  и ге н е -

ральны х планов ку р о р то в ; условия ор ган и за ци и  
и специализации  са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  и 
т. д. (см . К у р о р т ). Р еглам ентированьг и осн . тре - 
бования к охране пр и р о д н ы х  леч. ф а кто р о в  и 
сани та рном у состоя ни ю  ку р о р то в  (см . С анитар- 
ная охрана ку р о р та ).

Х арактерная особенность  ор ган и за ц и и  сан .-ку 
р о р тн о го  лечения в СССР закл ю чается в том , что 
оно строится на с тр о го  научны х началах. В ра з- 
ра б отке  пр об л е м  ку р о р то л о ги и  пр и н и м а ю т  уча 
стив врачи, ги д р о ге о л о ги , м е те о р о л о ги , би ол о ги , 
ф и зи ки , хи м и ки  и др . специалисты . О ни разраба - 
ты ваю т науч. основь і развития и ор ган и за ц и и  
ку р о р то в , сети са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й , ис- 
сл ед ую т ф и з.-хи м ., биол . и д р . свойства м ин . вод, 
леч. гр язе й , о со б ен н ости  клим ата, м е хан изм  д ей - 
ствия ку р о р тн ы х  ф акторо в  на о р га н и зм , р е зул ь - 
таты лечения на кур о р та х , разрабаты ваю т новые 
м етоды  лечения и м е то д и ки  использования ку~ 
ро ртны х ф акторо в  и др . (п о д р о б н е е  см . в статье 
Развитие науки о кур о р та х  и основны е принц ипы  
к у р о р т н о го  лечения). С этой целью , а такж е  для 
внедрения в п р а кти ку  ку р о р тн о го  лечения д ости- 
ж ен и й  м ед. науки создана сеть н.-и. ин -тов  и ла~ 
б о р а то р и й  ку р о р то л о ги и . Св. 30%  врачей сана
ториев провод ят н а учн о -п рактич . ра боту , о б о б - 
щ аю т кл ини ч. наблю д ения . О со б о е  вним а- 
ние уделяется и зуч е н и ю  и спол ьзования  к у -  
р о ртн ы х ф акторо в  для м ед. реабилитации .

По ре ш е н и ю  С екретариата  ВЦСПС с 1967 ряд у 
м о ско в ски х  НИИ и кл инич. ка ф е д р  м е д . ин-тов 
е ж е го д н о  вы деляю тся места в санаториях ра з- 
л ичного  проф иля для осущ ествления науч. ис- 
следований по пр о б л е м е  долечивания больны х 
н епо сред ствен н о  после пр овед е ння  стационар - 
н ого  лечения, а та кж е  для науч. ра зр а б о тки  м е то 
д и к  и показаний  к  л ечению  в санаториях. А нал из 
этой работы  свидетельствует о больш ой эф ф е к- 
тивности та ко го  этапно го  лечения. В частност^, 
установлено, что тр уд о сп о со б н о сть  бол ьны х пос
ле пе р е н е сё нн о го  инф аркта  м и о ка р д а  и д ол ечи 
вания в санатории восстанавливается значительно 
бы стрее, чем при стаци он ар но м  и п о сл е д ую щ е м  
а м б ул а то р н о м  лечении б е з  пребы вания в сана-
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С анаторий  « М е та л л ур г»  в Ц халтубо .

тории. В связи с этим  в постановленим Ц К  КП С С  и 
Сов. М ин. СССР «О м е рах  по д ал ьнейш ем у ул уч - 
ш ению  н а р о д н о го  зд р авоо хран ен и я»  (1977) 
пр е д усм о тр е н о  вы деление о р га н а м  з д р а в о о хр а 
нения для д олечивания больны х, пе рен ёсш их 
остры й и н ф а ркт  м и о ка р д а , по  50 тыс. са н .-ку - 
ро ртн ы х путё во к  е ж е го д н о , с бесплатной  выда- 
чей их бо л ьны м  за счёт б ю д ж е та  соц иа л ьн ого  
страхования. На базе  ка р д и о л о ги ч . санаториев , 
р а спол ож е н ны х вблизи  пр ом . це нтро в  и кр уп н ы х  
го род ов , бы ло о т кр ы то  св. 60 спе ц и ал и зи рова н - 
ных отд ел ени й  почти  на 3 тыс. ко е к , в т. ч. в сана- 
ториях «П од л ипки»  и «П ере д е л кин о»  (в П о д - 
м о ско вь е ), «Чёрная речка» и «Репино» (б л и з  
Л е ни н гр ад а ), « О ктя б р ь ско е  ущ елье» (вбл изи  
С аратова), « А м у р с ки й  залив» (б л и з  В ладивосто
ка), «Зелёны й го р о д »  (о ко л о  Г о р ь ко го ), « З ве з - 
да» (б л из Києва) и д р . Больны м , направляем ы м  
на долечивание в санаторий после пе ре н е сё нн о го  
остр о го  инф аркта  м и окар д а , вы даю тся л истки  
врем енной  н етруд оспо соб но сти  на всё врем я 
пребы вания их в санатории.

Р ациональном у испол ьзован и ю  ка д р о в  вы со ко - 
квал иф ицированны х специалистов и наиболее 
эф ф е кти вно м у  п р и м е н е н и ю  совр . м е д . аппарату- 
ры , ул учш ен и ю  л еч .-д иагностич. работы  сп о со б - 
ствовала ор ган и за ци я  на мн. ку р о р та х  ц е нтра л и- 
зованны х, хо р о ш о  оснащ ённы х о б щ е ку р о р тн ы х  
или «кустовы х» кл ин и че ских  и б и охи м и ч . лабора - 
торий , ре н тге н о вски х  центров, кабин етов  ф у н к - 
циональной  д иа гн остики , пси хотера пи и , а л л е р го - 
логии . На отд ел ьны х кур о р та х  автом ати зир ованы  
сбор, передача и о б раб отка  м ед. и нф о рм а ц и и , 
внедрены  м етоды  р а д и о б и о те л е м е тр и и  для ди- 
станционны х ф ункци он ал ьны х исследований  с о - 
стояния больны х во врем я занятий леч. ф и зкул ь - 
турой , м о р . купа ни й , д о зи р о ва н н о й  ход ьбы . На 
всех кр уп н ы х  кур о р та х  и в кур о р тн ы х  м е стностях , 
гд е  соср ед оточен о  бол ьш ое число с а н .-ку р о р т - 
ных уч р е ж д е н и й , ор ган и зо ван ы  базовы е санато
рии —  кон сул ь та ти вно -м е то д и ч . центры .

Развитие сов. ку р о р то л о ги и  созд ал о  науч. б а зу  
для успе ш н о го  использования к у р о р тн ы х  р е сур - 
соа в л еч .-проф и л акти ч . целях. По ха р а кте р у

ведущ их леч. ф акторов  вы деляю т 3 осн . гр у ппы 
ку р о р то в  (см . К у р о р т  б а л ьн ео л оги ческий , К у 
ро рт  гр язе во й  и К у р о р т  кл и м а ти ч е ски й ). Д ел е - 
ние ку р о р то в  на эти гр уп п ы  условно, т. к. м н о ги е  
из них ра спол агаю т двум я и д аж е  трем я  осн. 
пр и р о д н ы м и  леч. ф акторам и  и являю тся баль- 
н ео гря зевы м и , кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски м и  и 
т. д. Вместе с тем специализация к у р о р то в  (свя- 
занная с наличием  т о го  или и но го  п р и р о д н о го  
леч. ф актора ) и санаториев и спе циал изирован- 
ное об сл уж ива ни е  (р е гл ам ен ти руе тся  п о ка за н н я 
ми к  л ечению ) опре д е л ё нн ы х  ко н ти н ге н то в  боль- 
ны X —  од но  из важ н ей ш и х направлений  в о р га 
низации  к у р о р т н о го  дела. К наиболее б о га ты м  
пр и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  районам  относятся 
К авказ и Закавказье , Урал, Алтай, Забайкалье, 
Ср. А зия и Казахстан, К ры м , Карпаты , О десская 
область. О ку р о р тн ы х  ф акторах и сети са н .-ку - 
ро ртн ы х уч р е ж д е н и й  в ре спубл иках см . в статьях 
о со ю зн ы х  р е спубл и ках  (по РСФСР и УССР —  
т а кж е  в статьях об авт. республ иках, кр а я х  и о б 
ластях).

Лечебно-оздоровительны е учреж д е- 
ния на курортах
С оверш енствование са н .-кур о р тн о й  п о м о щ и  и ус- 
ловий для отды ха трудящ ихся опирается на р а з 
витие соо тве тствую щ ей  м а те риа л ьной  базы : 
тол ько  за год ы  10-й пятилетки  (1976— 80) по - 
строены  и введень) в эксплуатацию  санатории , 
пансионаты  и дом а отды ха пр о ф со ю зо в  на 70 тыс. 
м ест; всего в п р о ф со ю зн ы х  уч р е ж д е н и я х  за эти 
годы  лечилось и отды хало ок . 47 м л н . чел.; на 
с тр -во , бла гоустрой ство  и оснащ ение  проф . 
са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  и уч р е ж д е н и й  о тд ы - 
ха в 1976— 80 и зрасход овано  ок. 1 м л р д . руб . 
Э ко н о м и ч е ски  оправдали  себя стр -во  и эксплуа- 
тация таких кр уп н ы х  ко м п л е ксо в , рассчитанны х 
на 1 тыс. и более мест, ка к  об ъ ед и н ен ия  пан- 
сионатов в А д л е ре  (7 тыс. м ест), П иц унд е  
(З тыс. м ест), санатории  «Л ен ин ски е  скалы» в Пя- 
ти го р ске  (1300 м ест), «П икет» в К исл овод ске  
(1200 м ест), пансионат «Б уревестник»  на Горь- 
ко в с ко м  м . (1000 м ест) и мн. др. Расш ирение
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П ансионат «П л анёрное»  б л и з  М о сквы .

сети санаториев и уч р е ж д е н и й  отды ха в р -нах 
С ибири, Урала, Д . Востока, Ka3axcfaHa и Ср. 
А зи и , в Ц ентр, областях России сделало сан.- 
ку р о р тн у ю  по м ощ ь более д оступн ой  населенню .

О сн. тип леч. уч р е ж д е н и я  на кур о р та х  — сана- 
то р и й , гд е  в леч .-проф и л акти ч . целях пр и м е н яю т  
пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  в сочетании  с д ието - 
терапией, леч. ф и зкул ь тур о й , ф и зи отера пи ей  и 
д р . м е то д а м и  лечения. Все больш ее значение 
пр и о б р е та ю т  т а кж е  м естны е (р а спо л о ж е н н ы е  
вне ку р о р то в ) санатории , о со б е н н о  для боль- 
ных, к -р ы м  р е ко м е н д о в а н о  пребы вание в п р и - 
вычмых кл им атич . условиях или пр о ти во по ка за н ы  
дальние п о е зд ки .

С анатории  для взрослы х и для д етей  м о гут  
бы ть либо о д н о п р о ф и л ьн ы м и  —  для лечения 
од н о р о д н ы х  заболеваний, либо м н о го п р о ф и л ь - 
ны м и, состоя щ и м и  из н ескол ьких  спе ц и ал и зи ро - 
ванных отд ел ений . О сн. специал изац ия, пр ове - 
дённая с учётом  требований  м е д . н а уки  и п о - 
треб ности  населення в с а н .-кур о р тн о м  лечении, 
пред усм а три вае т  санатории для больны х с забо - 
леваниям и ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я ; пи щ еваре- 
ния; дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар а кте р а ); д ви - 
ж е н и я ; нервной  систем ы , обм ен а  вещ еств; п о - 
чек и м очевы х путей ; ги н е ко л о ги ч . заболевания- 
м и ; ко ж н ы м и  забол еваниям и . И м ею тся  санато
рии и отд ел ения бол ее  у з к о го  проф иля, куда 
больны х направляю т согласно специал ьно  разра- 
ботанны м  м е д . п о ка за н ня м . Напр., спе ци ал и зи - 
рованны е санатории  созданы  для лечения б о л ь- 
ных с а кти в н и м и  ф о р м а м и  туб е р кул ё за  л ё гки х , 
костн о -суставн ы м  ту б е р ку л ё зо м  и т. д. Ф у н к ц и о - 
н и р ую т  спец , санатории  для кл им атич . лечения 
воспалительны х заболеваний п о че к : «Б айрам -
А ли» (Т ур км . ССР), «С итораи  М ахи-хаса» (У зб . 
ССР), а та кж е  «Киев» (Ялта), «Янган-Тау» 
(Б аш к. А С С Р ) и д р . Д л я лечения больны х с по - 
след ствиям и  травм  (заб ол евани й) по зво н о чн и ка  
и сп и н н о го  м о зга  на курор та х  ор га н и зо ва н ы  са
натории  и о тд е л е н и я : им . H. Н. Б ур д е н ко  (С аки ), 
«С лавянский» (С л авянск), «Латвия» (К е м е р и ) и 
др. И м ею тся  т а кж е  спе ци ал и зи рова нны е санато
рии для лечения больны х с пр оф есси онал ьны м и

забол еваниям и  ор га н о в  дыхания н е туб е р кул ё з- 
н о го  характера  (п н е в м о ко н и о зы ), брон хиа л ьн ой  
астм о й, д иа бе том  и др. В соответствии  с уста- 
новл енны м  п р оф и л е м  санаторий  о б о р уд уе тся  
леч. и диа гностич . кабинетам и  и обеспечивается 
квал и ф иц ир ован н ы м и  врачам и-специалистам и.

С р о ки  лечения больны х в санаториях д иф ф е- 
ре нц ир ован ы  гл. о б р . в зависим ости  от характера 
и тяж ести  заболевания и типа кур о р та ; он и  варьи- 
р у ю т , как правило, о т  20 до 45 дней. Так, на кл и 
м атич . кур о р та х  и в п р и го р о д н ы х  санаториях, 
гд е  пр о во д я т  лечение больны х с заболеваниям и 
о р га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ) 
и ф ун кц и он ал ьны м и  расстройствам и нервной  
систем ы , с р о к  лечения 24 дня; в санаториях и 
отд ел ени ях  для лечения больны х с пр оф есси о - 
нальны м и бо л е зн я м и  лёгких —  30 д ней ; для 
больны х с посл ед ствиям и  травм  и забол евания
ми спи н н о го  м о зга  —  45 дней , и т. д. В ряд е  слу- 
чаев по м ед . по каза н ня м  врачебны е ком исси и  
санаториев пр о д л е ва ю т  с р о ки  лечения (д о п о л - 
нит. пребы вание в санатории  оплачивается за 
счёт  ор ган и за ц и и , направивш ей б о л ь н о го  на ле
чение, или за счёт са м о го  б о л ьн о го ). С р о ки  пр е - 
бы вания больны х в санаториях т у б е р ку л ё зн о го  
п р о ф и л я —  индивидуальны е, в зависим ости  от  
состояния б о л ьн о го , н е р е д ко  длительны е.

Н аряд у с санаторны м  на м н . кур о р та х  о р га н и - 
зовано  а м б ул а то р н о -ку р с о в о ч н о е  л ечение боль- 
ных, к -р о е  осущ ествляется гл. о б р . ку р о р тн ы м и  
п о л и кл и н и ка м и , р а спол агаю щ им и  н е о б хо д и м ы - 
м и  л еч .-д и агно сти ч. каб инетам и  и л аб ора тор ия - 
м и , квал и ф иц ир ованны м и  врачебны м и кад рам и . 
Р азм ещ аю тся ам б. больны е в пансионатах, го сти - 
ницах и в ар енд ованны х у м естны х ж и тел е й  по м е - 
щ ениях, питаю тся в диетич. столовы х кур о р то в . 
П ри  наличии со о тве тствую щ и х условий их п р и - 
кр е п л я ю т  для лечения и питання к санаториям . 
На а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение направляю т гл. 
о б р . больны х, не н уж д а ю щ и хся  в со б л ю д е н и и  
сан. р е ж и м а  (б ол ее  л ё гки е  ф о р м ы  заболеваний).

Вся д еятельность кур о р то в  и санаториев п о д - 
чиняется треб овани ям  леч. процесса и рацио- 
нал ьного  для бо л ьн ы х и отд ы хаю щ и х р е ж им а .
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С а натории  и м ени  50-летия О к тя б р я  на к у р о р т е  Ш м а ко в ка .

К ур о р тн ы й  р е ж и м  р е гул и р уе т  п о р я д о к  и врем я 
работы  о б щ е ку р о р тн ы х  лечебны х (ванны е зда- 
ния, гр язел ечеб ни ц ы , пляжи и д р .) , Зрелищ ны х 
и бы товы х у ч р е ж д е н и й  и пр ед пр ия ти й , общ еств . 
транспорта , тор говл и , обеспечивает со б л ю д е н и е  
санитарны х условий, тиш ины  и т. д. О р га н и з у ю - 
щ им  началом всей ж и зн и  санатория является 
санаторны й р е ж и м , к -р ы й  н е укл о н н о  пр овод и тся  
и кон тр о л и р уе тся  всем пе рсонал о м . О н  р е гл а - 
м е нти рует  правила повед ения б о л ьн о го , об щ ий  
р а сп о р я д о к дня, п о р я д о к  работы  л е ч .-д и а гн о - 
стич. кабинетов  и л аб ора тор ий , ф о р м ы  и врем я 
провед ення  кул ьтур н о -м а ссо вы х  м е р о п р и я ти й  и 
т. д .; он  пред усм а три вае т  та кж е  назначение 
л ечащ им  врачом  инд и ви дуа л ьн ого  р е ж и м а  в со - 
ответствии с о б щ и м  состоянием  б о л ь н о го  и ха
р а кте р о м  е го  заболевания.

С а н а то р н о -кур о р тн о е  лечение —  лиш ь од и н  из 
этапов лечения б о л ьн о го , он о  д о л ж н о  бы ть со - 
гласовано с пр ед ш ествовавш им и  и п о сл е д ую щ и - 
м и  л е ч .-п роф и л акти ч . м е р о п р и яти я м и . Его эф - 
ф ективность  в значительной  степени  о п р е д е л я - 
ется правильны м  о тб о р о м  больны х на ку р о р ты  
и в санатории, к -р ы й  осущ ествляется о р га н а м и  
зд р авоо хран ен и я  согласно устан овл ен н ом у M 3  
СССР п о р я д ку . П оказання и пр о ти во по ка за н и я  
к с а н .-ку р о р т н о м у  лечению  разрабаты ваю тся 
н.-и. ин-там и и утв е р ж д а ю тся  M 3  СССР (см . 
С а н а то р н о -кур о р тн ы й  о тб о р ). Больной не м о - 
ж е т  быть принят в санаторий  б е з  с а н .-кур о р тн о й  
карты , к-рая с о д е р ж и т  м ед . р е ко м е н д а ц и и  ле- 
чащ его врача и зав. о тд ел ен и ем  (гл . врача) б о л ь - 
ницы или л ю б о го  др . леч. уч р е ж д е н и я , направ- 
л я ю щ его  е го  на с а н .-кур о р тн о е  л ечение. Эти р е 
ко м ен д а ц и и  учиты ваю т стадию  заболевания, 
об щ ее состояние б о л ьн о го , наличие со п утствую - 
щих заболеваний, резул ьтаты  обсл ед ован и я  
б о л ьн ого  непо сред ствен н о  пе ред  направлением  
в с їн а то р и й  и пр е д ш е ств ую щ е го  лечения в пол и- 
кл и н и ке  или стационаре, сл ож н ость  п о е зд ки  на 
ку р о р т  (о тдалённость от места ж ительства, п е р е 
садки и д р  ), кл им атич . о со б ен н ости  кур о р та , 
вероятны е по го д н ы е  условия сезона, ко гд а  б о л ь 
ной буд е т находиться на лечении в санатории .

П ринят сл ед ую щ и й  п о р я д о к  направлення 
б о л ьн о го  в санаторий . Врач вы даёт е м у  на р у ки  
спр авку  (по у тв е р ж д ё н н о й  M 3  СССР ф о р м е ) с 
р е ко м е н д а ц и е й  с а н .-ку р о р т н о го  лечения, типа 
кур о р та  (санатория), вида лечения (са на то рное , 
ам б.) и врем ени  года (лето, л ю б о й  се зо н  и т. п.). 
Эта справка не зам е няет  са н .-ку р о р тн о й  карты  и 
не даёт б о л ьн о м у  права бы ть пр иняты м  на лече
ние в санаторий  или на а м б .-кур со в о ч н о е  л ече 
ние. О на выдаётся лиш ь для представлення по 
м есту получения п утёвки : в п р о ф со ю зн ы й  ко м и - 
тет, гд е  остаётся после выдачи путёвки . П олучив 
путёвку , больной  посещ ает л ечащ его  врача, 
к -р ы й  пр овер яет  соответствие путёвки  и м ед. 
р е ко м е н д а ц и й , заполняет и выдаёт б о л ь н о м у  
с а н .-ку р о р тн у ю  ка р ту . С р о к  действия сп р авки  и 
са н .-кур о р тн о й  карты  2 мес. У становленны й п о 
р я д о к  выдачи са н .-кур о р тн ы х  карт об еспечивает 
правильный о тб о р  больны х на са н .-ку р о р тн о е  
л ечение. Д л я больны х туб е р кул ё зо м  принят иной 
п о р я д о к: на с а н .-кур о р тн о е  лечение их направ- 
л яю т районны е (го р о д с ки е ) п р о ти в о ту б е р ку л ё з - 
ные диспансеры . В д етские  санатории  больны х 
направляю т спец, са н .-кур о р тн ы е  о тб о р о ч н ы е  ко - 
м иссии, ф у н кц и о н и р ую щ и е  при д етских  пол и- 
кл ини ках , д е тских  отд ел ениях, п р о ти в о туб е р - 
кул ёзны х и п си хон евр ол огич . д испансерах и т.д.

С а н .-кур о р тны е  уч р е ж д е н и я  для д етей  спе- 
циал изированы , ра спол агаю т светлы м и, бл а го - 
ус троен н ы м и  ко р п уса м и , спо р тп л о щ а д ка м и , бас- 
сейнам и, учебны м и и и гр о вы м и  по м е щ е ни ям и . 
П редусм атривается рационал ьное  сочетание  ле
чения, учебно -воспитат. работы  и отд ы ха . П о- 
с ко л ь ку  д етские  санатории п р и н и м а ю т  д етей  в 
возрасте  от 1 года (на кур о р та х , ка к  правило, 
от  5 лет) до 14 лет вкл ю чител ьно , а в санатории  
для взрослы х пр ини м аю тся  лица, д о сти гш и е  16 
лет, п р о ф со ю зы  начиная с 1964 со зд а ю т  спец , 
сеть санаториев и отд ел ений  для л о д р о стко в  в 
возрасте от 15 до 17 лет. Создана та кж е  сеть 
санаториев для ро д и тел ей  с д етьм и  (в веде
ний пр о ф со ю зо в ), где получаю т лечение и дети 
и роди тел и . Такие санатории ф у н кц и о н и р у ю т  и 
строятся  (в т. ч. за счёт средств от провед е нн я
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Турбаза  « З о л о то е  о зе р о »  на б е р е гу  Т е л е ц ко го  о зе р а  {А л та й с ки

В сесою зны х ко м м ун и сти ч е ски х  суб б о тн и ко в ) в 
К р ы м у  и на К авказе  (Анапа, Евпатория, Ессенту- 
ки , Ж е л е зн о в о д ск , К исл овод ск, П я ти го р ск , С очи ), 
на кур о р та х  К ул ьд ур  (Х абаровский  край ), М о р - 
шин (Л ьвовская об л .) и в др. р-нах страны.

С 1971 началась ор ган и за ци я  со ве рш е нн о  но
вого  типа д етских о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й  —  спе - 
ци ал и зи ро ванны х санаторны х п и он ер л аге рей  
кр у гл о го д и ч н о го  действия (см . Л а ге р ь  п и о н е р - 
с ки й ); стр -во  их ведётся круп ны м и  ко м п л е кса м и . 
Они пред назначены  для ослабленны х или стра- 
даю щ их начальны ми ф ор м ам и  заболеваний, гл. 
об р . ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар ак- 
тера), детей, к-ры е  п р оход я т  здесь к у р с  ко м 
п л е ксн о го  ку р о р тн о го  лечения и о д н о в р е м е н н о  
учатся по п р о гр а м м е  об щ еоб разова тел ьн ой  ш ко - 
лы . К р упн ы е  специализированны е санаторны е 
пи он ер л аге ря  ф ун кц и о н и р ую т  в А напе, Евпато- 
рии и на др. курор та х .

В целях более ш и р о ко го  леч. испол ьзования 
кур о р тн ы х  ф акторов по м е сту  ж ительства, в п р и - 
вычных кл им атич. условиях, без отры ва от рабо- 
ты начато стр -во  го р о д ски х  во д о гр я зе л е че б н и ц  
в круп ны х го род ах  и пр о м . центрах на базе вы- 
веденны х на поверхность  мин. вод и б л и з ко  рас- 
п о л ож ен н ы х залеж ей леч. грязей . Такие у ч р е ж 
дения уж е  д ействую т в К раснод а ре , О м с ке , 
С аратове; строятся в И р кутске , Киеве, Кы зы ле, 
Л и пе ц ке , М а гн и то го р с ке , М и нске , П ерм и , Са- 
ранске , Х абаровске , Ч ебоксарах, Я кутске  и др.

В СССР получил ра спространение  особы й  тип 
л еч .-п роф и л акти ч . у ч р е ж д е н и й  —  санаторий- 
пр о ф и л а кто р и й , гд е  трудящ иеся пол учаю т л ече
ние в своб о д н о е  от работы  врем я. С ан .-п роф и - 
л актори и  оснащ ень! совр. м ед. о б о р уд о в а н и е м , 
в них наряду с м е д и ка м е н то зн ы м  л ечен и ем  пр и - 
м е н я ю т , в частности, бал ьнео - и ф и зи отера пи ю . 
К а к  и в санатории, в них направляю т бол ьны х с 
целью  п р е д уп р е ж д е н и я  д ал ьнейш его  развития 
заболевания, е го  об острен и я  и о сл о ж н е н и й . 
О рган и зац и я  проф илактич. и л е ч .-о зд о р о ви т . 
работы  в са н .-проф и л актори ях  пр овод и тся  с 
уч ё то м  специф ики  пр оизводства  и условий труда. 
В ажной пр о б л е м о й  ку р о р тн о го  дела является

кра й).

повы ш ение пр оф и л а кти ч . и о зд о р о в и т . роли уч 
р е ж д е н и й  отдыха. П р од ол ж ае тся  развитие  и у к - 
ре пл ени е  материальной  базы пансионатов и д о 
м ов отды ха, бла гоустраиваю тся здания, те р р и - 
тори и , па рково е  и вод ное  хозяйства, строятся  
спо ртивн ы е  со о р уж е н и я . Во мн. у ч р е ж д е н и я х  
отды ха созданы  зубовр ачеб ны е  кабинеты , каб и - 
неты ф изиотерапии  (а в сев. и вост. р -нах стра- 
ны —  ф отарии), плавательны е бассейны с испол ь- 
зован и ем  пр ир од н ы х терм альны х вод.

В 1978 П р е зи д и ум  ВЦСПС принял спец, поста- 
новление «О мерах по д ал ьнейш ем у ра зви ти ю  
с е м е й н о го  отды ха». В нём  о п ред ел е ны  к о н кр е т -  
ные задачи по ра сш и рени ю  сети и б л а го устр о й - 
ству у ч р е ж д е н и й  для отды ха сем ьям и , со ве р - 
ш енствованию  м е тодов ор ган и за ци и  т а ко го  о т- 
дыха, по вы ш ению  кул ьтуры  об сл уж ива ни я  о т - 
ды ха ю щ и х. В 1981 с е м е й н ы й  о т д ы х  о б е с - 
печивали ок . 340 пане, и д. о. (св. 120 тыс. м ест), 
тур б а з  и гостиниц  (50 тыс. м ест). В их числе вы со- 
ко ко м ф о р та б е л ьн ы е  кр уп н е й ш и е  о б ъ ед и н ен ие  
пансионатов в А д л е ре ; пансионаты  «В осток-6»  и 
«Б уревестник»  (на 1 тыс. м ест ка ж д ы й ) б л и з  Л е - 
н инград а ; д. о. «М онино»  (1 тыс. м е ст) бл и з 
М о скв ы  и мн. д р у ги е . В ка ж д о й  с о ю зн о й  рес- 
п уб л и ке  и почти во всех краях и областях РСФСР 
єсть здравницы  пр о ф со ю зо в  для се м е й н о го  о т - 
дыха. П утёвки вы деляю тся труд ящ и м ся  на л ь го т - 
ных условиях или бесплатно в ц е л ом  на се м ью  
(незави си м о  от места работы  остальных членов 
сем ьи). П р ини м аю тся  дети (с ро д и те л ям и ) в воз
расте от 4 до 15 лет. С оздана соо тве тствую щ ая 
о зд о р о в и т . база; о б оруд о ван ы  аэросо ляри и , пля- 

спортивны е и и гро вы е  пл ощ ад ки . П р е д у - 
см о тр е н  д ополнительны й  штат вра че й-пед и атров  
и воспитателей. Наряду с пансионатам и и д. о ., 
н аход ящ им ися  в ведении п р о ф со ю зо в , м и н -в  и 
вед ом ств , создана и развиваетея бы стр ы м и  те м 
пами сеть баз отдыха пр е д пр и я ти й  (в 1981 св. 
6 тыс. на 634 тыс. м ест). В них т а кж е  еоздаю тея 
условия для отды ха сем ьям и .

Получает дальнейш ее развитие ор ган и за ци я  
отды ха труд ящ ихся, п р и е зж а ю щ и х  на кур о р ты  
без путё вп к . На мн. кур о р та х  (напр ., Анапа, Туап
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Д о м а  отдыха н бухте  М ур а вьи ная  ( П р и м о р с к и й  край)

се, Ю рмала, П ярну) хозра счё тн ы е  ор ган и за ц и и  
(с участием испол ком ов м естны х С оветов нар. 
депутатов) оказы ваю т п о м о щ ь  п р и е зж а ю щ и м  в 
размещ ении, ор ган и за ци и  питання, кул ь тур н о - 
бытовом и мед. об сл уж ивании .

Нарастают масш табы п р о в о д и м о й  в наш ей 
стране работы  по ул уч ш е н и ю  са н .-ку р о р тн о й  
помощ и и отды ха труд ящ ихся. Только за годы  
10-й пятилетки в р -нах С иб ири , Урала и Д . В осто
ка сдано в эксплуатацию  св. 9 тыс. м ест в здрав- 
ницах п р оф сою зо в  (вд во є  больш е, чем за годы  
9-й пятилетки в 1971— 75) и израсход овано  на 
эти цели св. 160 м лн. руб.

Расш иряются и бл агоустраиваю тся ку р о р тн ы е  
зоны на по б е р е ж ь ях  Ч ёрн ого  и А зо в с ко го  м о р е й , 
в Карпатах, на Р и ж ско м  взм ор ье , в А зе р б а й 
д ж ане  и т. д. Увеличивается число не то л ько  
са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й , д. о ., пане, и п р о - 
ф илакториев, но и гостиниц  в туристских  и к у -  
ро ртн ы х центрах, зонах м ассового  отдыха.

О сущ ествляется дальнейш ее развитие го р о - 
д о в -кур о р то в  Сочи и К исл овод ска , стр -в о  на 
кур о р та х  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  К ры м а. 
У твер ж д ен ы  генеральны й план развития Боль- 
шой Ялты, планировка  кур о р та  И ссы к-К ул ь. Это 
способствует ко м п л е кс н о -ц е л е в о м у  р е ш е н и ю  
пр обл е м  градостроительства, развития п р о м ы ш - 
ленности и сел ьско го  хозяйства в р -нах, гд е  к у 
р о р тн о е  дело являетея п р о ф и л и р ую щ е й  о т - 
раслью  н а р о д н о го  хозяйства. П риняты  постанов- 
ления о дальнейш ем  развитии са н .-кур о р тн ы х  
и туристских у ч р е ж д е н и й  Литвы , М о лд а вии , 
Т уркм ении, У збекистана  и © -ра зви тии  к у р о р та  
Пицунда в Грузин . В ш и ро ки х  масш табах о с у - 
щ ествляю тея м еры  по кап итал ьно м у р е м о н ту  
и благоустройству са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  
пр оф сою зо в  и ведом ств с цел ью  повы ш ения 
ком ф ортабе л ьн ости , создания наилучш их усл о- 
вий отды ха трудящ ихся.

П остановлением  ЦК КПС С, С ов. М и н . СССР и 
ВЦСПС «О м ерах по д ал ьн ейш ем у ул учш ен и ю  
с а н а то р н о -кур о р тн о го  лечения и отды ха тр у д я 
щ ихся и ра зви ти ю  сети здравниц  п р о ф со ю зо в »  
(1982) нам ечено в 1981— 85 построить  санато-

П ансионат  « А в т ом о би л и с т »  в Хосте

рии и уч р е ж д е н и я  отды ха на 60 тыс. м ест и за
тратить на эти цели ок . 1 м л рд . р уб .; осущ ествить  
стр -во  в пе р вую  очер ед ь  специал изированны х 
санаториев для лечения больны х с заболевания
ми ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я , д ви ж е н и я  и о п оры , 
пищ еварения, нервно й  систем ы , п о ч е к  и д р .; 
расш ирить сеть санаториев для ро д и тел ей  с д еть- 
ми, развивать сем ейны й  отды х. П ринято ре ш ени е  
о дальнейш ей р е ко н стр укц и и  д ей ствую щ их 
здравниц , повы ш ении степени их бл а го устр о й - 
ства. В целях об еспечения больны х с а н .-ку р о р т - 
ным лечением  в районах их п о сто я н н о го  п р о 
ж ивання  значительны е кап итал овл ож е ни я  буд ут 
направлень! на стр -во  са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е 
ний на кур о р та х  р е сп уб л и ка н ско го  и м е стн о го  
значення в С ибири, на Д . В остоке , в Е вроп. части 
РСФСР, в Ср. А зии  и Казахстане. П овы ш ение 
качества об сл уж ива ни я  больны х и отд ы хаю щ и х  
на кур о р та х  д о л ж н о  основы ваться на ш и р о ко м  
внедрении  в м ед . п р а кти ку  д о сти ж е н и й  науки и 
техники , п е р е д о в о го  опыта и науч. о р га н и за ц и и  
труда, более по л но м  использовании пр и р о д н ы х  
леч. ф акторов , м е то д о в  диетич. питання и леч. 
ф и зкул ьтуры . П р оф сою за м , м и н -вам  и вед ом ст- 
вам пр е д л о ж е н о  осущ ествить ряд  м е р , направ- 
ленны х на соверш енствование са н .-ку р о р тн о го  
лечения и о р га н и зо ва н н о го  отды ха, ч то  д о л ж н о  
способствовать ре ш ен и ю  о д н о й  из сам ы х важны х 
социальны х задач —  укр е п л е н и ю  зд о р о в ь я  со- 
ветских л ю дей.

ф  О п п е н г е й м Д .  Г.( С о р о к  лет с о вет с к и х  к у р о р т о в ,  M.,  
1957; Ку р ор ть і  СССР, под  ред . С. В, Кураш ова ,  J1. Г. Гольд- 
файля, Г. Н. П ос п ел ово й ,  M.,  1962; П о л т о р а н о в  В.,
С а н а то р н о - к у р о р т н о е  лече ни е  и отдьіх в СССР, M . ,  1971; 
е г о ж е ,  С а н а т о р н о - к у р о р т н а я  п о м о щ ь  и о р г а н и з а ц и я  отд ыха  
тр у д я щ и х с я  в СССР, в кн. :  60 лет  с о в е т с к о го  з д р ав оо х ра не -  
ния, (п о д  ред .  Б. В. П е т р о в с ко го ] ,  M. ,  1977, с. 219— 28; 
С п р а в о ч н и к  по  к у р о р т Ь л о ги и  и к у р о р т о т е р а п и и ,  под ред. 
Ю .  Е. Данилова  и П. Г. Царф иса , M . ,  1973; Г о  л ь f l - 
ф а й л  ь Л.  Г. ( П о л т о р а н о в  В. В., К р а т к о е  р у к о в о д с т -  
во по напр авл ен ню  больньїх на к у ро р ть і  и в м ес т ны е  сана
тории, M.,  1974; К о з л о в к И . ,  Как  о т д м х а ю т  тр у д я щ и е с я  в 
СССР, M. ,  . 1976; е г  о  ж  е, В. И. Л ени н  и разви ти е  сана
т о р н о - к у р о р т н о г о  дела в СССР, M.,  1982; К о з л о в  И, И., 
С л у ц к и й С. Я., П р о ф а к т и в у  о п о р я д к е  на пр авлен ня  
р аб очи х  и с л у ж а щ и х  на к у р о р т ы ,  M. ,  1977; Здрав-
ницы п р о ф с о ю з о в  СССР, п о д  р е д .  И. И. Ко зло ва ,  5 изд.,  
M.,  1979, И, И. Ко зло в
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Развитие науки о курортах 
и основные принципы 
курортного лечения

Н аука о курортах развивалась по м е ре  н а ко п - 
ления знаний о целебны х пр ир од н ы х ф актора х  —  
климате, мин. водах, леч. гр язях  и д р . —  и в свя- 
зи с расш ирением сети ку р о р то в  и развитием  
кур о р тн о го  дела в цел ом . С овр . к у р о р то л о ги я  —  
м ед. науч. дисциплина, и зучаю щ ая целебны е 
свойства природны х ф и зи ческих  ф акторо в , ха
рактер  их действия на о р га н и зм  человека , воз- 
м ож ности  их прим енения с леч. и пр оф и ла кти ч. 
целями на курор та х  и во в н е кур о р тн ы х  у ч р е ж - 
дениях, разрабаты ваю щ ая по каза н ня  и пр отиво - 
показания для са н .-ку р о р тн о го  лечения и м е то д ы  
прим енения кур о р тн ы х  ф акторо в  при различны х 
заболеваниях. К р о м е  того , в задачи к у р о р то л о - 
гии входят изы скания кур о р тн ы х  ресурсов , и зу - 
чение потребности населення в са н .-ку р о р тн о м  
лечении и разработка  науч. основ е го  о р га н и за - 
ции, принципов и н орм ативов  к у р о р тн о го  с тр о и - 
тельства и благоустройства, вклю чая вопросы  са- 
нитарной охраны  кур о р то в . Разделами ку р о р то - 
логии являются бальнеология, б а л ьнеотерапия  и 
бальнеотехника; гр язе л е ч е н и е ; м ед . кл и м а то л о - 
гия и кл им атотерапия ; сам остоятельны й  раздел  
изучает вопросы  о р га н и за ц и и , пл а ни ро вки  и 
строительства кур о р то в . К у р о р то л о ги я  и спол ьзу- 
ет достиж ения и м е то д ы  см е ж н ы х  науч. д ис- 
циплин —  общ ей кл им атол оги и  и ги д р о ге о л о ги и ; 
ф изиологии, ги гиены  и др.

Зарождение и развитие курортов
Целебные свойства м н о ги х  пр ир од н ы х  ф акторо в  
известны с д ревнейш их вр е м ён ; прим итивны е 
постройки  для вод олечения в местах вы хода м ин . 
вод были свое го  рода  пр ототи па м и  бальнео- 
логич. кур о р то в . Слухи о леч. свойствах нек-р ы х 
вод распространялись д а л еко  за пределы  
соответствую щ их м естностей , привл екая  м н о ж е - 
ство больны х. «Ч удесны е» и сточн и ки  и д р . ц е - 
лебные ф акторы  становились основой  леч. тайн 
храмов, н е ре д ко  являлись п р е д м е то м  р е л и ги о з - 
ного  культа. В преданиях, пам ятниках зодчества 
и искусства нашли о тр а ж е н и е  ф акты  и спол ьзова
ния, напр., терм ал ьны х м ин. вод  сл уж ител я м и  
культов для соверш ения о б р я д о в  и вм есте  с тем 
для д ем онстрации  «исцеления» стр а ж д ущ и х . 
Так, в наиболее д рев не м  пам ятнике  инд . литера- 
туры  «Ригведе» сод ер ж атся  сведения о «свящ ен- 
ных купелях» при храмах, в к -р ы е  п о груж а л и  
больны х лю дей. В трудах д р е в н е ки т . учёны х с о - 
общ ается об источниках цел ебны х вод. В Ветхом  
и Н овом  заветах упо м и н а ю тся  С ил оам ская  к у -  
пель, свящ енное о з . Ветесда под  И е русал и м ом , 
в к-ры х купали больны х. В п р ои зве д е н ия х  Го- 
м ера , Аристотеля го вори тся  об  использова- 
нии м ин. вод с леч. целями в Д р . Гр еци и ; П лутарх 
свидетельствует, что, напр., го рячи е  источники  
на о. Эвбея привлекали больны х из сам ы х отд а- 
лённы х её районов; появился обы чай строить  
в таких леч. местностях ж и л и щ а  для сдачи внаём 
пр и е зж а ю щ и м .

К числу наиболее древних (б р о н зо вы й  век) 
материальны х свидетельств лечения м ин . водами 
относятся остатки капитальны х с о о р у ж е н и й  на 
источниках углекислы х вод в о кр е стн о стях  совр. 
ш вейц. курор та  С а н кт-М о р и ц . В Греции  о б н а р у -

ж е н ы  развалины  д ревни х  вод о ле че бн и ц . И стория 
даёт м н огочи сл . свидетельства использования 
ри м л яна м и  сущ ествовавш их д о  них на завоёван- 
ных ими те р р и то р и ях  с о о р у ж е н и й  для леч. пр и 
м енения  м ин. вод и д аж е  заим ствования связан- 
ных с этим  р е л и ги озн ы х кул ьтов . Развалины по - 
д об ны х с о о р уж е н и й  период а  р и м . владычества 
сохранились в p -не  совр . ку р о р то в  Б эиле-Еркула- 
не и С ы н д ж о р з-Б эи  в Румынии, Будапеш та (д ре в- 
н е го  А кв и н кум а ) и на п о б е р е ж ь е  оз. Балатон в 
В енгрии , на терр . ку р о р то в  В ара ж д и н ске -Т опл и - 
це и Д о б р н а  в Ю госл авии , Хисаря в Болгарин , Ба- 
дена в Ш вейц арии , Бадена в А встрии , Висбадена 
в Ф Р Г, Э кс-ле-Бена во Ф р а н ц и и , Бата в В ел ико - 
британии, близ Тим гада в А л ж и р е  и т. д . На терр . 
Италии, осо б е н н о  в Л а ци ум е  и на п о б е р е ж ь е  
Н еап ол и тан ско го  зал., им елись м н о го ч и сл . к у - 
р о р ты  с м ин . и сто ч н и ка м и ; бол ьш ой  извест- 
н остью  пользовался к у р о р т  Байи (ны не  Бая) с 
те р р а со о б р а зн о  ра спо л о ж е н ны м и  терм ам и  —  
и зл ю б л ен н ое , бл а год аря ж и в о п и с н о м у  по бе - 
р е ж ь ю  и м и н . и сточникам , м е сто  отды ха рим . 
знати ; здесь располагались виллы, пр ин ад л еж а в- 
шие М а р и ю , П о м п е ю , Ц езар ю  и д р . В «Э неиде» 
В ергилия описан леч. и сточн и к  (А кве -А л ьб ул е );. 
в п е р и о д  и м перии  здесь был создан  гр а н д и о з- 
ный бал ьнеол огич . ко м п л е кс  с басс. на 1000 чел., 
виллами а р истокра тов . И м пе р а то р ы  строи л и  в 
Риме на местах вы хода м н о ги х  м ин. источни ко в  
р о с ко ш н о  об о р уд о ва н н ы е  те р м ы . Т. о ., м о ж н о  
считать, что терм альны е м ин. воды были тем  пр и - 
р о д н ы м  ф а кто р о м , на основе  использования 
к -р о го  появились первы е ку р о р ты . В Д р е вне й  
Греции  и Риме прим енял ись  с леч. це л ям и  и д р . 
п р и р о д н ы е  ф акторы . Так, храм ы  А скл е пи я  (Э ску - 
лапа) строил ись  в м естностях, известны х не толь- 
ко  свои м и  и сточн и ка м и  м ин. вод, но и ц ел ебны м  
чисты м  во зд ухо м , бо гатой  растительностью  
«свящ енны х рощ ». У знатных ри м л я н  пользова- 
лась по пул яр но сть ю  п р и м о р ска я  кл им атич . леч. 
м естность  А н ц и о .

В раннем  сре д н е вековье  известны м и ку р о р та 
ми были П л о м б ьер -л е -Б ен  и А хен  —  л ю б и м о е  
м е сто  отды ха и м пе ратора  Карла В ел ико го . В 
дал ьнейш ем  прославились м ин . и сточни ки  Спа и 
К о тр е , возродил ась  слава (с 13 в.) известны х в 
д ревно сти  и сто ч н и ко в  А бан о -Т е рм е . П осте пен н о  
и сточни ки  пе рехо д и л и  в собственность м онасты - 
рей , це л ебн ое  действие м ин. вод связывали с за- 
ступн и ч е ство м  С В Я Т Ы Х .  Из н е м н о ги х  вновь в о зн и к- 
ш их ку р о р то в  выделялся Карл сбад  (ны не К а р л о - 
ви-В ари), основанны й в сер. 14 в. и п р о д о л ж а в - 
ш ий развиваться и благоустраиваться б л а год ар я  
п о д д е р ж ке  го суд арей  и вел ьм о ж . Баден-Баден, 
к -р ы й  стал по сещ ае м ы м  к у р о р т о м  с нач. 14 в., 
в 16 в. имел уж е  12 ванных зданий- К  16 в. 
относится и в о зр о ж д е н и е  как кур о р та  Бакстона. 
И нтересно , что м ин. воды совр . Бад-Э льстера бы - 
ли известны  с 14 в., но первые уп о м и на н ия  о  нём 
ка к  о к у р о р те  относятся  лиш ь к ко н . 17 в.

В л итературе  16— 17 вв. начинаю т рассм атри - 
ваться вопросы  строительства, о б о р уд о ва н и я  и 
п о р яд ка  эксплуатации кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  —  
б а л ьнео - и гр язе л е ч е б н и ц . Так, в сер . 16 в. в 
К арлсбаде впервы е введён налог, взим аем ы й 
с пациентов, и установлен п о р я д о к  провед е нн я
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леч. м е р о п р и я ти й . В нач. 17 в. во Ф р а н ц и и  с о з 
дана кур о р тн а я  и нсп ектура , задача к - р о й —  
над зор  за состоя ни ем  ку р о р то в  и их эксплуа та ци - 
ей. При этом  пол ьзование  кур о р та м и  п р о д о л - 
ж ал о  оставаться и скл ю чит . пр иви л егией  знати . 
Только  в 18— 19 вв. в связи с ра зви ти ем  п р о м ы ш - 
ленности , то р го вл и  и транспорте  начинается ин- 
тенсивное развитие европ . ку р о р то в  на основе 
ко м м е р ч . под ход а . О ж и вл е н и е  к у р о р т н о го  дела 
со п р о в о ж д а л о сь  расш и рен и ем  кр у га  их по сети - 
телей за счёт представителей б у р ж у а з и и , к р у п 
ного  чиновничества, и н те л л и ге н ц и и . По инициа- 
тиве англ. врача Р. Расселла в 1792 о сн . первы й 
детский  п р и м о р ски й  санаторий в М а р ги те ; затем  
детские  кур о р ты  возн икл и  в Италии и Ф р а н ц и и . 
В 19 —  нач. 20 вв. пр о и схо д и т  оф ициал ьное  о т -  
кры тие больш инства совр . евр оп . к у р о р т ів ,  
к-ры е  всё более пр ио бре та ли  о б л и к  не с то л ько  
леч. ко м п л е ксо в , с ко л ь ко  м ест отды ха и туризм а .

С овр. ку р о р ты  капиталистич. стран, ка к  прави
ло, распол агаю т первокл ассны м и  о те л ям и , па н - 
сионатам и, м естам и развлечений, и м е ю т  б о га - 
тые курзал ы  и т. д .; санатории , бю веты , питье - 
вые галерей, гр язел ечеб ни ц ы  о б о р уд о в а н ы  по 
по сл ед не м у  сл ову техники , но пр иб ы ва ю щ и м  на 
кур о р ты  б о л ьн ы м  обы чно  не предписы вается 
стро гий  р а сп о р я д о к  дня, они  сами вы би раю т 
врем я для леч. п р о ц е д ур  и не об язаны  с л е д о - 
вать вра че бн ом у совету. Т. о ., эти к у р о р ты  об сл у - 
ж и ва ю т в условиях вы со ко го  ко м ф о р та  гл. о б р . 
отд ы хаю щ и х и туристов . При этом  сто и м о сть  
усл уг и лечения столь вы сока, что по сещ ени е  
кур о р то в  н ед оступн о  труд ящ и м ся  м ассам . Д л я  
постановки  к у р о р тн о го  дела хар а кте р н о  о тсут- 
ствие о б щ е го с . систем ы  ор ган и за ц и и  и упр а вл е 
ння кур о р та м и , к -р ы е  находятся в ведении либо 
м естны х о р га н о в  сам оупр авл ени я , л иб о  а кц и о - 
нерны х общ еств , л иб о  частных лиц. Т уристич . о р 
ганизации  вкл ад ы ваю т круп ны е  средства в б л а го - 
устройство  ку р о р то в  и их ре кл а м у, п о ско л ь ку  они  
ра спол ож е н ы  больш ей частью  в красивы х м е ст
ностях, н е р е д ко  на те р р и то р и я х , б о га ты х  ар - 
хеол. пам ятн ика м и . Государство о б ы ч н о  о гр а н и - 
чивает свою  роль ко н тр о л е м  за с о б л ю д е н и е м

ку р о р тн о го  законодательства , суб си д и рова ни ем  
ком пан и й  и а кц и о н е р н ы х  общ еств  на ги д р о ге о - 
л о гич . изы скания , стр -во  о б щ е ку р о р тн ы х  с о о р у 
ж е н и й . О р га н ы  зд р авоо хран ен и я  осущ е ствл яю т 
ко н тр о л ь  за с о б л ю д е н и е м  са н и та р н о -ги ги е ни ч . 
р е ж и м а  на кур о р та х , но не п р и н и м а ю т  участия 
в о п ред ел е ни и  п о р яд ка  отб о р а  больны х для 
с а н .-ку р о р т н о го  лечения, в вы раб отке  по каза н ий  
и пр отиво показан и й  к направленню  на ку р о р ты  
и т. д. (в ряде стран эти ф ун кци и  частично ле- 
ж ат на врачах страховы х ко м п а н и й ). В 1958 вла- 
дельцы  ку р о р то в  ор ган и зо вал и  М е ж д у н а р о д н у ю  
ф ед ер аци ю  по к у р о р тн о м у  делу, в первоначаль- 
ные задачи к -р о й  входили и социальны е пр о б л е - 
м ы  ку р о р тн о го  дела, в частности о р га н и за ц и я  
ку р о р тн о й  по м ощ и  инвалидам 2-й м и р о в о й  вой - 
ны. В д ал ьнейш ем  деятельность это го  общ ества  
свелась к р е ш е н и ю  эко н о м и ч . вопросов  « ку р о р т 
ной инд устри и» ; на десяти созванны х ф е д е р а ц и - 
ей м е ж д у н а р о д н ы х  кон гр ессах  были р а ссм о тр е - 
ны пр об л е м ы  повы ш ения качества ба л ьн ео те х- 
нич. с о о р уж е н и й , соверш енствования м е то д о в  
эксплуатации  кур о р тн ы х  богатств . С илам и вхо - 
дящ их в ф е д е р а ц и ю  ко м па н и й  на к у р о р та х  Зап. 
Европы провед ены  значит. работы  по стан да р - 
тизации и классиф икации  м ин . вод  и леч. грязей  
и по м н . во п роса м  ги д р о те р м а л ь н о й  техники .

О р ган и зац и я  ку р о р тн о го  дела в социалистич. 
странах Европы строится на д р у ги х  принц ипах . 
Все кур о р тн ы е  богатства взяты  го суд арством  
под  ко н трол ь . К ур о р ты  национализированы . 
Б л агоустраиваю тся и созд аю тся  новы е бал ьнео - 
технич. и кл им атоте рапевтич . с о о р уж е н и я  на тра- 
д иц и он ны х, пользовавш ихся о б щ е е в р о п е й ско й  
изве стностью  кур о р та х : Кры ница , Рабка, К уд ова - 
З д р уй , И новроцлав в Польш е, Ф р и д р и х р о д а , 
Бад-Э льстер, Б ад-Л ибенш тайн в ГДР, Кэлим э- 
неш ти, С л эн ик-М ол д ова , Б эиле-О лэнеш ти в Ру- 
м ы нии , М а ри ан ске -Л а зн е , Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е , 
Пьеш тяни в Ч ехословакии , М атаруш ка-Б аня , Ро- 
гаш ка-С латина, Р ибарска-Баня в Ю госл авии  и 
т. д. П остроены  м н огочи сл . санатории , пансиона- 
ты, д ом а  отды ха. П роводятся ко м п л е ксн ы е  м е р ы  
по об е спе че н и ю  наилучш их усл овий  для лечения
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больных и отды ха зд о ровы х. С истем а м е д . об сл у - 
живания больны х пред усм а три вае т  об язат . вра- 
чебный контрол ь  за пр овед е ни ем  назна чен но го  
курса лечения. Большая часть ку р о р то в  наход и т- 
ся в ведении кур о р тн ы х  советов п р о ф с о ю зн о го  
подчинения, остальны е под чинены  ку р о р тн ы м  
управленням м ин-в  зд р авоо хран ен и я  и соц иал ь
ного обеспечения . Тесная ор га н и за ц и о н н а я  связь 
м е ж д у ведом ствам и здр аво о хр а н е н и я  и социаль
ного обеспечения обл егчает в о зм о ж н о с ть  ко м п 
лексного реш ения м е д и ко -со ц и а л ь н ы х  вопросо в  
кур о р тн о го  лечения —  это одна из важ ны х о со - 
бенностей ор ган и за ци и  к у р о р т н о го  дела. Боль- 
ные получаю т на льготны х условиях путёвки  
на сан .-кур о р тн о е  лечение в соответствии  с 
заклю чением  л ечащ его  (п о  м е сту  ж ител ьства  или 
работы) врача. На ряде ку р о р то в  о р га н и зо ва н ы  
центры восстановит. лечения больны х, утратив
ших труд оспособность .

Развитие курортного дела в России

На терр. СССР находятся леч. м естн ости , о тр ы - 
вочные сведения о к -р ы х  сод ер ж атся  ещ ё в п р о - 
изведениях писателей д ревно сти : К ол хид ска я  
низменность, источники  м ин . вод  А р зн и , 
Д ж е р м у к , Истису и др. А р а б ски й  путеш ест- 
венник Ибн Баттута в сер. 14 в. пиш ет о го р я - 
чем мин. источн и ке  на Сев. К авказе  (в р -не  
совр. П ятигорска).

Первые гос. м е р о п р и яти я  по ра зве д ке  м и н . 
вод и их эксплуатации  с леч. целям и пр овед е ны  
по инициативе П етра І, к -р ы й  о зн а ко м и л ся  с 
нек-ры м и за р уб е ж н ы м и  кур о р та м и  и реш ил 
искать рус. «кл ю чевы е воды ». В 1717 издан указ  
«О приискании в России м ин ера л ьн ы х вод», 
к-ры м и м о ж н о  пользоваться «от разны х б о л е з - 
ней». П ридворны й врач Г. Ш о б е р  по п о р уч е н и ю  
Петра І провёл об сл ед ования и о б н а р уж и л  на 
Сев. Кавказе и сточни ки  терм ал ьны х м и н . вод. 
Ещё раньше в 1714 в Карелии рабочий  И. Рябоев, 
страдавший «сердечной  бо л е зн ь ю » , о т кр ы л  и с- 
точник ж ел езистой  воды , лечился ею  и, вы зд о р о - 
вев, д ол ож и л  о то м  ц а рю ; в 1719 П ё тр  І издал

1. Лечение вулканиче- 
ской грязью  ф анго (И та- 
лия, 15 в.). 2 . Купание в 
общей лисцине (Италия, 
16 в.). 3 . М о р ски е  купа
ння в Северном  м оре  
(18 в.). 4 . Лечебны е м и- 
неральные ванны (И та- 
лмя, 17 в.). J . Источники  
Карлсбада (17  в.).

у ка з  о  М а рци ал ьны х К о н ч е зе р с ки х  водах бл из 
П е тр о за во д ска , к -р ы е  объявлялись л ечеб ны м и ; 
бы ли по стр оен ы  д в о р е ц  для ца рской  сем ьи , 
питьевая галерея над и сто ч н и ко м  и гостиница  для 
п р и е зж и х . Это был первы й оф и ци ал ьн о  у т в е р ж - 
дён н ы й  к у р о р т  России. В те ж е  го д ы  нем . учён ы м  
X. П а ул ьсе но м  по у ка зу  П етра І были зал ож ен ы  
« б ад ер ски е  ба н к»  на Л и п е ц ки х  солёны х водах, 
к -р ы е  вско р е  п р и о б р е л и  по пул яр но сть  в России 
и явились б азой  в т о р о го  её ку р о р та . Р азработан- 
ные Ш о б е р о м  первы е правила пользования м ин . 
вод ам и  (« д о х ту р с ки е  правила») предписы вали 
п е р е д  п о е зд ко й  на к у р о р т  посоветоваться с д о к 
то р а м и , а при  лечении  вод ам и  вы полнять напе- 
чатанны е правила. Так были введены  об язат . ус - 
ловия пользования леч. вод ам и  на кур о р та х  Рос
сии.

В связи с завое ван ие м  зем е ль  ка вка зски х  го р - 
цев были «о ткры ты »  давно известны е м е стн ы м  
ж и те л я м  и сто чн и ки  леч. м и н . вод ; Э Т И  В О Д Ы  ис- 
пользовались для лечения ра не ны х солдат. В 
1770-х —  90-х гг. пр овед е ны  первы е систем атич. 
исследования и даны по д р о б н ы е  описання м ин . 
во д  д е н н о го  p -на. Но ф актич . о т кр ы т и е  К а вка з 
ски х  М и н ера л ьн ы х В од  состоялось в 4 803, ко гд а  
в кр е п о сти  вблизи и сточни ка  «кислой  воды » —  
Н арзана в озн икл и  первы е ж и л ы е  строени я  и кр е - 
пость получила название К и сл о в о д ско й . З атем  
по сл ед овал о  о ткр ы ти е  ессе н тукс ки х  и ж е л е з н о - 
вод ски х  м и н . вод . Во 2-й пол. 18 в. и о со б е н н о  в 
19 в. ш ло б ы стр ое  ра звитие  к у р о р т н о го  дела: 
в разл ичны х р-нах страны  изучались м и н . и сточ
ники  и гр язевы е  о з ё р а  (их описання даны  в т р у 
дах Ф . Гебера, Н. В оронихина , Л . Б ертенсона и 
д р . учёны х), пр о и схо д и л о  оф и ци ал ьное  о т кр ы - 
тие ку р о р то в . Так, в 1828 осн. ку р о р т  Старая Рус- 
са, в 1830-х —  О д е сски е  гр язевы е  ку р о р ты , в 
1833 —  С е р ги евские  М и н ера л ьн ы е  Воды, в 
1837 —  Д р уски н и н ка й , в 1838 —  К е м е р и , в 
1848 —  Усолье, в 1867 —  Б е л о кури ха  и т. д . Во 2-й 
пол. 19 в. были об сл ед ованы  л е ч .-кл и м атич . м е іт -  
ности К ры м а , С а кско е  и Т и н акское  гр язевы е  
озё р а , в С иб ири  —  Я м аровка , Д ар асун , в Ср. 
А зи и  —  И ссы к-К ул ь, А ксу , Д ж а л а л -А б а д , на
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1. П ам ятни к В. П ри сн иц у  
на к у р о р те  Е сеник 
(ЧССР). 2. К у р о р т  
Ш тр б с ке -П л е с о  (ЧССР).
3. Л ече бны й  бассейн 
на к у р о р т е  Ц е х о ц и н е к  
(ПНР). 4. К и с л о в о д с к  в 
1856. 5. П ер вы е  ванньїе 
здания  в П я ти го р с ке  
(20 -е  гг. 19 в.). 6. И сточ - 
н и к  Н арзан  в К и с л о в о д - 
ске  (30 -е  гг. 19 в.).

терр . Казахстана —  А л м а-А р асан , в Гр узи н  —  
Б о р ж о м и , Ц халтубо.

Все зем ли , на к -р ы х  откры вал ись  и строил ись  
кур о р ты , принад л еж ал и  гос. казне , но заботы  о 
бл агоустрой стве  ку р о р то в  не проявлялось. К а к  
правило, леч. м е стн ости  передавались в ар е н д - 
ное пол ьзование  го р о д а м , зем ствам , частны м 
ком пан и ям  и лицам  ц а р ствую щ е го  д ом а . Так, 
к у р о р ты  Гагра, Б о р ж о м и , А бастум ани , А л упка , 
Гурзуф , Л ивадия, М и схо р  пр ин ад л еж а л и  членам 
ца рской  сем ьи ; их бл а го устр о й ство  свод и л ось  к 
п о стр о й ке  р о ско ш н ы х  д вор ц ов  и вилл, ф онтанов, 
р а зб и вке  па рков  с р е д ки м и  п о р о д а м и  д еревьев  
и т. п. Вместе с тем  д аж е  ш и р о ко  ре кл а м и р о ва в - 
ш иеся ку р о р ты  К ры м а  и К авказские  М и н е р а л ц - 
ные Воды, располагавш ие б л а го устр о е н н ы м и  
курзал ам и  и ра звл ека тел ьны м и  завед ен н ям и , в 
бал ьнеол огич . отн ош е ни и  бы ли о б о р уд о в а н ы  
пр им итивно  и находились в ан тиса ни тарном  со - 
стоянии.

С 80-х гг. 19 в. правительство начинает вы ку - 
пать кур о р ты : так, в 1883 п р е кр а щ е н а  аренд а  
К авказских  М и н ера л ьн ы х Вод, осо б о е  значение 
к -р ы х  бы ло п о д ч ё р кн у то  созд ан ие м  спе ц . м ед . 
управлення во главе с врачом  —  правительств. 
ко м и сса р о м . К р о м е  н их ,под  н епосред ств . упр ав- 
л ением  разл ичны х д епартам е нтов  находились 
ку р о р ты  С е р ги е вски е  М и нера льны е Воды, С та
рая Русса и Л и п е ц к, К ем е ри , Буские М и н е р а л ь - 
ные Воды (ны не Б уско -З д р уй  в П ольш е). К  э то м у  
ж е  пе ри од у  относится введение закона  о б  охр а - 
не кур о р то в , а н ал о ги чн о го  за ко н у , п р и н я то м у  во 
Ф р ан ц ии  в 1856.

В 20 в. владельцы  ку р о р то в  с цел ью  увел и че- 
ния прибы лей о ж и ви л и  работы  по б л а го устр о й - 
ству санаториев, л ечебниц . В частности, бы ли  по - 
с троен ы  отвечавш ие треб овани ям  б а л ьн е о те хн и - 
ки  вод олечебницы  в П я ти го р ске  и К и сл о в о д - 
ске, гр язел ечеб ни ц а  в Е ссентуках. Н о в целом  
значит. сдвига  в к у р о р тн о м  деле не бы л о . О те - 
честв. учён ы е  проявляли инициативу в изучен и и  
м е сто р о ж д е н и й  м ин . вод и гр язей , в о з м о ж н о - 
стей их леч. использования, о д н а ко  резул ьтаты  
исследований не имели практич . воплощ ения.

Хозяева ку р о р то в  эксплуатировали п р ир од н ы е  
ресурсы , не заботясь ни об их сохранении , ни о б  
эф ф ективности  ку р о р тн о го  лечения. Х ара ктер - 
ным п р и м е р о м  м о ж е т  служ ить о тн о ш е н и е  к ра- 
д он овы м  водам . В 1900 ф ранц . учёны е А . Бош ар и 
П. К ю р и  на ко н гр е ссе  в Л исаб оне  д о л о ж и л и  ре- 
зультаты  леч. пр им ен ен ия  этих вод. Рус. врач 
П. Г. М е зе р н и ц ки й  пр ед пр ин ял  п о п ы тку  испол ь- 
зовать п я ти го р скую  м ин. вод у , с о д е р ж а щ у ю  ра
дон , с леч. целью , о д н а ко  е го  инициатива не по - 
лучила п о д д е р ж ки . Так ж е  об сто ял о  д ел о  с пр ед - 
л о ж е н и ям и  трёх съ е зд ов  Рус. ба л ьнео л оги ч . о б - 
щества (1898, 1903 и 1913), касавш им ися б л а го - 
устройства ку р о р то в  и введення правил направ
лення и лечения бол ьны х на кур о р та х : показання 
для ку р о р тн о го  лечения не бы ли с т р о го  ре гл а- 
м е нтированы , п р и ё м о м  больны х и леч. воп роса - 
ми заним ались ча стн о п р а кти кую щ и е  врачи, зна
чит. часть к -р ы х  пр ие зж ал а  на ку р о р ты  то л ько  на 
летний сезон.

По м атериалам  3-го  съезда Рус. бал ьн ео л оги ч . 
общ ества, при наличии 500 известны х и сточ
ников  м ин. вод и м е с то р о ж д е н и й  леч. гр язе й  
бы ло лиш ь 36 кур о р то в , где они  использовались. 
Всего, по оф ициал ьной  статистике , в 1912 в Рос
сии бы ло 72 кур о р та . К .-л . систем ы  санитарной  
охр ан ы  кур о р тн ы х  м естностей  не сущ ествовало , 
санитчрная инспекция на ку р о р та х  т о л ь ко  «числи
лась». В течение мн. лет не был реализован  
разработанны й  отечеств. б а л ьн е о л о га м и  ещ ё в 
кон . 19 в. п р о е кт  закона  о «санитарной и го р н о й  
охр ан е  лечебны х м естностей», к к -р ы м  бы ли о т - 
несены места с источника  .и м ин . вод и леч. гр я 
зям и, м о р . купа нн я м и , ку м ы со л е ч е н и е м  и кл и 
м атич. станции (за ко н  принят в 1914). Т. о ., состоя - 
ние ку р о р тн о го  дела в царской  России ха р а кте р и - 
зовалось н ед оступн остью  ку р о р т н о го  лечения 
ш и р о ки м  массам населення и н и зки м  ур о вн е м  
ор ган и за ци и  леч. работы  вследствие п р е ж д е  все
го нехватки леч. у ч р е ж д е н и й , о со б е н н о  для д е 
тей, и м ед. ка д р о в  и д о м и н и р ую щ е й  роли  част- 
ной п р а кти ки . С остоявш ийся в 1915 в П е тр о гр а д е  
съ езд  по вопроса м  ул учш ения состояния о т е 
честв. леч. м естностей  вы сказался за перед ачу
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всех кур о р то в  в вед ение  зе м с ки х  и го р . у ч р е ж 
дений. О д н а ко  к.-л . ко р е н н ы е  п р еоб разова ни я  в 
кур о р тн о м  деле стали в о зм о ж н ы м и  то л ько  после 
Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. р е вол ю ц ии .

С первых лет сущ ествования Сов. государства 
вопросам использования п р и р о д н ы х  ф и зи ч е ски х  
ф акторов для ул учш ения зд о р о вь я  труд ящ ихся 
придавалось бол ьш ое значение. С пец, постанов
лением правительства в 191 8 все сущ ествовавш ие 
на терр. страны ку р о р ты  бы ли объявлены  roc . 
собственностью  и переданы  в ведение ВСНХ, 
к-ры й возл ож ил  управление  им и и за б о ту  о б  их 
развитии на Н а р ко м зд р а в  РСФСР. В 1919 д е к р е 
том СНК РСФСР «О лечебны х м е стн остях  о б щ е - 
государст вен н о го  значення» Н а р ко м зд р а в у  бы ло 
поручено вкл ю чи ть  к у р о р тн у ю  п о м о щ ь  в об щ ий  
план л еч .-проф ил актич . м е р о п р и я ти й  сов. м е д и - 
цины. К упр авл енню  кур о р та м и  были пр ивл ече - 
ны проф сою зы , к их ра зви ти ю  на науч. о сн ове  —  
мед. науч. общ ества, к охране ку р о р тн ы х  р е сур - 
сов —  местны е советы  и спец, ко м исси и . Н а р ко м - 
здравом  бы ло р а зр аб о тан о  П о л о ж е н и е  о  п о р яд 
ке мед. и соц иа л ьн ого  отбо ра  бол ьны х на к у р о р -  
ты с преим . правам и рабочих и крестьян . С оз- 
даётся сеть о тб о р о ч н ы х  ко м и сси й  по ре спуб л и - 
кам, в М оскве  откры вается о тб о р о ч н ы й  распре - 
делит. госпиталь, к -р ы й  р е о р га н и зуе тся  в 1921 в 
К ур о р тн ую  кл ин и ку . В 1923 создаётся гл. к у р о р т 
ное управление Н ар ко м зд р а ва  во главе с н а р ко 
м ом  Н. А. С ем аш ко  и специал истом  по к у р о р т н о 
м у  делу Н. И. Тезяковы м . Был о ткр ы т  та кж е  ряд 
проф ильных НИИ. Т. о ., были за л о ж е н ы  основы , 
в т. ч. н аучн о -м ето д ически е , развития са н .-ку 
ро ртн о го  дела в стране. О  совр. состоянии  
кур о р тн о го  дела в СССР см. в статье О р га н и за 
ция са н а то р н о -кур о р тн о й  по м о щ и  в СССР.

Развитие науки о курортах
О  показаннях к леч. назначению  м ин. вод  писал 
ещё д ревне гре ч. учёны й Ге род от  (5 в. д о  н. з .). В 
соч. Гиппократа (5— 4 вв. до  н. з .) упо м и на ется  о 
целебны х свойствах пресной  (р е ч н о й ) и сол ёной  
воды. Р еком ендации  об  использовании  п р и р о д 

н о -кл и м а ти ч . ф а кторо в  для лечения ряда забо л е 
ваний приведень! в труд ах  А . Цельса (1 в.), Галена 
(2 в.) и др. Рим. врачу А р х и ге н у  (1— 2 вв.) принад - 
л е ж и т  первая попы тка  классиф икации  м ин . вод. 
В 15 в. С авонарола оп уб л и ко ва л  «Трактат о б  
итальянских м инерал ьны х водах» с оп иса ни ем  
м е то д о в  их леч. использования. Свойства м ин . 
вод  и м е хан изм  их действия на о р га н и зм  
изучал Парацельс (16 в.). В 16 в. изданы «С емь 
кн и г  о тёплы х водах» итал. врача Г. Ф ал л оп ия .

О сн о во по л а га ю щ и е  исследования по науч. 
б а л ьнеол огии  пр овед е ны  в 18 в. нем . учёны м  
Ф . Го ф м ан ом , изучавш им  хи м и ч . состав м ин . 
вод. С кон . 18 в. во мн. странах Европы стали ш и
р о ко  п р овод и ть  гр язе л е че н и е , о д н а ко  то л ько  в 
нач. 19 в. —  под  м ед . ко н тр о л е м . В 1822 ш вед, 
х и м и к  Й. Я. Б е рцел иус впервы е пр ои звё л  точны е 
хи м . анализы ка р л сб ад ских  и сточн и ко в  и разра- 
ботал м етоды  о п ред ел е ни я  состава м и н . вод. К 
ко н . 19 в. на основе  пр овед ё нн ы х исследований 
по ги д р о ге о л о ги и , ф и зи ко хи м и и  и м и кр о б и о л о - 
гии м ин. вод  и леч. гр язе й , к у р о р то гр а ф и и , к у -  
р о р тн о й  ги ги е н е  были сделаны по пы тки  дать 
науч. об осн ова ни е  к у р о р т н о м у  д елу и д ока за ть  
н е о б хо д и м о сть  развития науки о кур о р та х . К л и - 
н и ко -ф и зи о л о ги ч . основы  ба л ьн ео кл и м а то л о ги и  
были зал ож ен ы  в 18 в. Р. Расселлом (В ел и ко - 
б р итан и я), в 19 —  нач. 20 вв. О . Л и б р а й хо м , 
К. Гр ёд ел ем  (Герм ан ия ), Ш . Л. М . Д ю р а н -Ф а р д е - 
лем  (Ф р а н ц и я ), Ч. Ф р у го н и , Л. Д е в о то  (И талия) 
и д р .

С нач. 20 в. бол ьш ой  изве стностью  в Герм ании  
пользовались л аб ора тор ия  б а л ьн ео ф изи ол оги и  в 
Б ерлине, ку р о р тн ы е  кл ин и ки  в Бад-Н аухайм е и 
Д р е зд е н е . В Г а м б ур ге  была создана науч. база 
для и зучени я  м ед. кл и м а то л о ги и . У спехи  к у р о р 
тол оги и  нашли своё о тр а ж е н и е  в тр ё х т о м н о м  р у - 
ково д стве  Д и тр и ха  и К ам и н ера  по бал ьн ео л оги и  
и м е д . кл им а то л о ги и  (1924). Во Ф р а н ц и и  по  ини - 
циативе Б альнеологич. общ ества в П а ри ж е  осн. 
(1914) Нац. ин-т ги д р о л о ги и  и б а л ьнеол огии , 
к -р ы й  наряд у с вопроса м и  об щ ей  ги д р о л о ги и  
изучает ку р о р тн ы е  богатства страны , исследует 
пр об л е м ы  ба л ьн ео - и кл и м а то л о ги и  м е то д а м и
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Титульный ЛИСТ
сочинения А. 
фон Б оденш тей- 
на, посвящ енно- 
го ученню  А у р е -  
ола Теофраста  
(П арацельса) ,о 
горячих м ине- 
ральных водах 
(Базель, 1576).

анал итической , биол . и ф из. хим ии и ф и зи о л о ги и . 
На кур о р та х  страны  созданы  д есятки  б и о кл и м а - 
тич. станций и наблю дат. пун ктов , и зуч а ю щ и х  со- 
стояние  атм осф еры  и кл и м а то -п о го д н ы е  условия. 
П р об л е м ам  м ед. кл и м а то л о ги и  посвящ ены  такж е  
труд ы  каф ед р  Л и о н с ко го  и др. ун -тов . На совр . 
кур о р та х  ФРГ (Б ад-З альцуф лен, Б ад-Ки сси н ген  и 
д р .) р а спол ож е н ы  ин-ты  пр оф и л а кти ч . м е д и ц и - 
ны, б ал ьнеол огии , ф из. м е то д о в  лечения и м ед . 
реабилитации . А Н  А встрии  ор ган и зо вал а  н.-и . 
ба л ьнеол огич . ин-т в Бадгастайне; в Бадене бл из 
Вены ф ун кц и о н и р уе т  Ин-т б а л ьнеол огии  и рев- 
матич. заболеваний. В Ш вейц арии  на ку р о р те  
Д авос влияние клим ата на зд о р о вь е  и зучает И н-т 
м е д иц ин ы  и в ы с о ко го р н о го  клим ата. В Италии 
вопроса м  ку р о р то л о ги и  посвящ ены  исследова- 
ния, провед ё нн ы е  в отд ел ении  ги д р о б а л ь н е о л о - 
гии Ин-та м е д . ги д р о л о ги и  (Р им ), а та кж е  в И н-те 
м е д . ги д р о л о ги и  и кл им а то л о ги и  М и л а н ско го  
ун-та. В 1951 М . М ессини  издал «Трактат о  кл ин и - 
ческой  ги д р о кл и м а то л о ги и » , а такж е  о б о зр е н и е  
«М инерал ьны е воды мира» (1957), в них нашли 
о тр а ж е н и е  важ нейш ие вопросы  леч. пр и 
м енения п р и р о д н ы х  ф акторо в . В CLUA созд ан  
(1958) И нститут м е д и ц и н ско й  кл и м а то л о ги и  
(Ф и л ад ел ьф ия ) с о тд ел ен и ям и  б а л ьнеол огии , 
м е те о р о л о ги и , ге о ф и зи ки  и б и ол о ги и , ко т о - 
рый изучает кур о р тн ы е  ресурсы  страны  и 
вносит свои р е ко м е н д а ц и и  по р а зви ти ю  сан .- 
ку р о р тн о го  дела; известны й ц е н тр  ф и з. м е 
тодов лечения и м е д . реабилитации находится 
на к у р о р те  Х о т -С пр и н гс . В Японии вопроса м и  
ку р о р то л о ги и  заним ается И н-т  бальнеотерапии  
на ку р о р те  Беппу.

Значит. роль в изучении  леч. свойств к у р о р т -  
н ы X ф акторо в  и развитии  к у р о р т н о го  стр -ва  п р и - 
над л еж ит нац. и м е ж д у н а р о д н ы м  общ ествам , 
основанны м  гл. о б р . во 2-й пол. 19 и 1-й пол . 
20 вв. В 1921 в Л о н д о н е  созд а н о  М е ж д у н а р о д н о е  
об щ ество  м ед . ги д р о л о ги и , об ъ ед инивш ее 
(1970-е гг .) науч. общ ества и учёны х св. 40 стран 
(с 1928 —  СССР); пр овод и т  м е ж д ун а р о д н ы е  
кон гр ессы  1 раз в 4 год а ; издаёт в Л о н д о н е  ж у р 
нал «A rch ive s  of m edica l h y d ro lo g y »  (c  1922).
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О д н и м  из первы х нац. общ еств  бы ло Н ем . баль
н еол о ги ч. об щ ество  (1878), деятел ьность  к -р о го  в 
ФРГ пр о д о л ж а е т  т. н. О б ъ ед и не ни е  н ем . врачей- 
к у р о р то л о го в , к -р о е  со вм естно  с анал огичны м  
австр. об щ еством  издаёт ж ур н а л  п р икл ад н ой  
ку р о р то л о ги и . С реди  наиболее кр уп н ы х  нац. о б 
щ еств —  А ссоциац ия  итал. ба л ьн ео л ого в , кл и - 
м а то л о го в  и ф и зиотерапевтов , Япон. ба л ьн ео 
л огич. общ ество , Ф р а н ц . б а л ьн ео л оги ч . о б щ е ст 
во, к -р о е  тесно связано с И н -том  бал ьн ео л оги и  и 
кл им атол оги и  в П а ри ж е  (е го  печатны й о р га н  —  
совр . название «La presse the rm a le  e t c lim a ti- 
que» —  старейш ий в Европе, издаётся с 1857).

В СССР бы строе  развитие ку р о р то л о ги и  о п и р а 
лось на значит. опы т, накопл енны й  отечеств. 
учёны м и. П ервы е науч. исследования в России, 
посвящ ённы е и зуч е н и ю  п р и р о д н ы х  леч. ф акто 
ров, относятся к 18 в. С. Г. Гм елин исследовал 
состав л ип ец ких  м и н . вод (1771), И. А . Гю л ьд е н - 
ш тедт (1773) и П. С. Паллас (1793) описали  п р и - 
ро д н ы е  ресурсы  и свойства н е к-р ы х  м и н . вод  на 
Сев. Кавказе . Ф . П. Гааз (1811) и А. П. Н елю бин 
(1825) по л о ж и л и  начало науч. исслед ованию  
К авказских  М и н ера л ьн ы х Вод: бы л о  п о каза н о  
о б щ е го с . значение этой гр упп ы  ку р о р то в , дано 
описание ки с л о в о д с ко го  Н арзана и м н . источн и 
ков в Е ссентуках и Ж е л е зн о в о д ске . В 1855 вы ш ло 
в свет «П олное, систем атическое , пр а кти ч е ско е  
описание м и нера л ьны х вод, л ечеб ны х гр язе й  и 
купаний  в Р оссийской и м пе ри и»  К. И . Грума. 
Видные рус. учёны е 19 в. —  врачи, ги д р о ге о л о - 
ги, хи м и ки , кл и м а то л о ги  —  Ф . А . Баталин, В. И. 
В ернадский, А . П. Герасим ов, H. Н. С лавянов и 
др ., выступая на съездах и в печати, п р опа ган д и - 
ровали идеи развития ку р о р тн о го  дела в России, 
изучения и ш и р о ко го  леч. пр и м е н е н и я  ку р о р т -  
н ы X ф акторо в . Значит. влияние на ф о р м и р о в а - 
ние клинич. основ б а л ьнеол огии  оказал и  Г. А . За- 
харьин и др . известны е терапевты . В л аб ора то - 
рии И. П. Павлова были пр овед е ны  первы е экспе- 
рим енты  по и зуч е н и ю  влияния хим . составл яю - 
щ их м ин. вод на се кр е ц и ю  ж е л уд ка . В развитие  
к у р о р то в  К а вка зски х  М и н ера л ьн ы х В од, их тех- 
нич. бл а гоустрой ство , привл ечение  науч. сил 
важны й вклад внёс С. А. С м и р н о в ; в 1863 по е го  
инициативе в П я ти го р ске  бы ло со зд а н о  первое  в 
России науч. об щ ество  по к у р о р т н о м у  д елу —  
Рус. бал ьнеол огич . об щ ество , гл. задачей  к -р о го  
бы ло «способствовать ра зви ти ю  са м остоятел ь - 
ности русской  б а л ьнео л оги и ..., п о м о га ть  в ся ко 
м у  сам о сто яте л ь но м у  б а л ьн е о л о ги ч е ско м у  ис
сл ед ованию ». О б щ ество  возгл авил о  д еятел ь 
ность по ра зви ти ю  отечеств. ку р о р то в , их б л а го - 
устройству и ор ган и за ци и  леч. работы  на науч. 
основе . В 1867 по инициативе О. О . М о ч у т ко в - 
с ко го  созд ан о  Б альнеологич. общ ество  в О дессе . 
В 1902 в Е ссентуках бы ло у ч р е ж д е н о  О б щ ество  
врачей, п р а кти ку ю щ и х  на К авказских  М и н е р а л ь - 
ны X Водах, активно  участвовавш ее в ж и зн и  к у 
р о р то в . О сн о в о п о л о ж н и ка м и  учення о лим анах 
и леч. гр я зя х  в России считаю тся А . М . В ериго , 
О . О. М о ч у тко в с ки й , Я. Ю . Бардах, E. М . Б р уси- 
л овский, А. А . Л о зи н ски й . В ко н . 19 в. бы ли начаты 
первы е изы скания по ги д р о ге о л о ги и . Горны й ин- 
ж е н е р  М . В. С ергеев  с 1885 исследовал ги д р о - 
м инерал ьны е ресурсы  Л и пе цка , Е ссентуков, Ж е - 
лезновод ска , С очи , Саки, С тарой Руссы и др . 
Значит. роль в становлений  кл и м а то л о ги и  ка к  
сам остоят. д и сц и п л и ны сы грали труд ы  рус. кл и - 
м а то л о га  А. И. В оейкова.

По инициативе Росс. общ ества о хр ан ен ия  на
р о д н о го  здравия с кон . 19 в. созы вались съезды  
ба л ьн ео л ого в ; на 1-м съезде в 1898 был вы дви - 
нут пр о е кт  созд ания  бал ьнеол огич . ин-та ; реш е- 
ние учред и ть  в П я ти го р ске  Ин-т э кс п е р и м е н - 
тальной б а л ьнеол огии  с клинич. отд ел ен и ям и  
(1912) не бы л о  осущ ествл ено .
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разделЗ началось после В ел икой  О кт . социали- 
стич. ре вол ю ц ии . Тогда ж е  в о зн и к  и сам терм ин  
««курортология». С первы х дней ор ган и за ци и  ку 
рортов для труд ящ и хся  Н а р ко м зд р а в  СССР 
привлёк к  ку р о р т н о м у  делу ведущ ие науч. силы ; 
в частности, в и зучении  ку р о р тн ы х  ре сурсов  
страны приним али участив А Н  СССР и о р га н и - 
зованная при ней ком исси я  по и зуч е н и ю  м ин. 
вод под  пр ед сед ател ьством  а кад е м и ка  В. И. В ер- 
надского . Только в 1921— 29 состоялось 6 съездов 
по н ауч н о -о р га ни за ц и о н н ы м  вопроса м  развития 
кур о р тн о го  дела. У ж е  на 1-м сь е зд е  (ф евр . 1921) 
была развёрнута  ш и ро ка я  п р о гр а м м а  н аучно- 
исследоват. работ, пред усм атривавш ая о р га н и за - 
цию  5 НИИ на кур о р та х  и Ц ентр, ин-та в М о скв е . 
В 1920 создан  1-й в СССР Бальнеологич. ин-т в 
П ятигорске , вслед за ним —  р я д  др . ин-тов. 
Сеть уч р е ж д е н и й , и зуч а ю щ и х  п р о б л е м ы  к у р о р 
тологии в СССР, вкл ю чает спец. НИИ к у р о р т о 
логии и их филиалы, а такж е  ря д  др . н .-и . у ч р е ж 
дений, каф ед ры  ряда м ед . ин-тов и ин-тов 
усоверш енствования врачей, спец, л аб ора тор ии  
ВЦСПС на кур о р та х  и т. д. (см . К ур о р то л о ги и  
институты). В 1921 в М о скв е  по инициативе
В. А. А л ексан д рова  создана К ур о р тн а я  кл иника, 
в 1926 реорган изова нн ая  в Ц ентр, ин-т ку р о р т о 
логии (основатель  и 1-й р у ко в о д и те л ь  Г. М . Д а - 
ниш евский); в 1958 ин-т об ъ ед и н ён  с Гос. и н -то м  
ф изиотерапии (осн. в 1920) в Ц ентр. НИИ к у р о р 
тологии и ф и зи отера пи и  М и н-ва  зд р а во о хр а н е - 
ния СССР —  ко о р д и н и р у ю щ и й  центр  исслед о- 
ваний в области ку р о р то л о ги и .

С целью  и зучения кур о р тн ы х  р е сурсов  страны  
проведены  м н о го ч и сл . ко м пл е ксн ы е  эксп ед иц ии ; 
в их состав входили в р а ч и -кур о р то л о ги , кл им а- 
тологи , ги д р о ге о л о ги , ф и зи ки , хи м и ки  и др . спе - 
циалисты. Разведано св. 1500 м е с то р о ж д е н и й  
леч. мин. вод  и св. 300 м е с то р о ж д е н и й  леч. 
грязей , изучены  процессы  их п р о и с х о ж д е - 
ния, их состав и свойства. Разработана классиф и- 
кация п о д зе м н ы х  м ин . вод, изданы  карты  ^ е с т о -  
р о ж де н ий  м ин . вод  и гр язе й . И сследованы  кл и м а 
тич. ресурсы  мн. ку р о р то в . Р азработаны  теоре - 
тич. основ ы бал ьнеотерапии , гр язел ечен и я , 
мед. кл им атол оги и  и со о тве тствую щ и е  леч. 
методы . П р е д л о ж е н ы  новые м етоды  ра д о н оте - 
рапии, разработаны  оригинал ьны е сп о со б ы  пр и - 
готовления искусств. м ин. вод. О п ред ел ен ы  леч. 
и столовые м ин . воды , п р и го д н ы е  для розлива 
в буты лки , утв е р ж д ё н  ГОСТ на них. Значит. 
роль в создании теоре ти ч . основ ку р о р то л о ги и  
сыграла сов. ф изиол . ш кола И. П. Павлова.

П оказано изб ир ате л ьн ое  действие ф из. ф акто 
ров на различны е ор ганы  и ткани о р га н и зм а  
человека, в т. ч. и при разны х ф орм ах патологии . 
Установлено наиболее б л а гоп ри ятно е  действие 
малых д оз  леч. ф из. ф акторов, ка к  естественны х, 
так и получаем ы х искусственно . О соб ое  вним а- 
ние уделяется и зуч е н и ю  вопросо в  использования 
курортны х ф акторо в  для п р о ф и л а кти ки , лечения 
и мед. реабилитации при сер д е чн о -сосуд и сты х  
заболеваниях (в т. ч. инф аркте  сердц а  и нару- 
шениях м о з го в о го  кр о в о о б р а щ е н и я ), б ол езнях 
органов дыхания и пищ еварения. В аж н ую  роль 
в разработке  теоретич». и м е то д и ч . вопросо в  
кур ор то л о ги и  и гр а ю т  науч. общ ества. В 1925 
учреж д ен о  М о с ко в с ко е  н а уч н о -ку р о р тн о е  о б щ е 
ство (первы й председатель Н. И. Т е зяков ), к -р о е  
в 1936 пр еоб разова но  во В сесою зно е  научно- 
курор тн ое  об щ ество . В 1952 созд ан о  о б ъ е д и н ё н - 
ное В сесою зное об щ ество  ф и зи отера певтов  и 
кур о р то л о го в , к -р о е  провело 7 всесо ю зн ы х 
съездов. Печатны й о р ган  общ ества —  ж ур н а л  
«Вопросы ку р о р то л о ги и , ф изиотерапии  и л ечеб - 
ной ф изической  культуры » (осн . в 1923, вы ходил 
под  разны м и назв. —  ««Курортное дело», « К у р о р -

ты, ф и зиотерапия и рабочий  отд ы х» , « Ф и зи о - 
терапия», ««Вопросы кур о р то л о ги и »  и др .).

К ур о р то л о ги я  в д р . социалистич. странах Ев- 
ро пы  за сравнительно ко р о тки й  п е р и о д  социали
стич. строительства достигла б о л ьш о го  п р о гр е с - 
са: почти во всех странах созданы  гос. н .-и . баль- 
не о л о ги че ски е  и кл и м а то л о ги ч е ски е  И Н - Т Ы ,  в 
ряде стран на кур о р та х  ор га н и зо ва н ы  ф илиалы 
этих ин-тов или м ед . акад ем ий, разрабаты ваю тся 
науч. основ ы л еч.-восстановит. м е р о п р и я ти й  
с и спол ьзованием  ку р о р тн ы х  ф акторо в . П р о в о - 
дится изучение  пр и р о д н ы х  леч. ф акторо в , ис- 
сл ед ую тся  их ф из.-хим . свойства, изучается по - 
треб но сть  населення в са н .-ку р о р тн о й  по м ощ и , 
разрабаты ваю тся показання  и пр оти во по ка за н и я  
к  направл енню  больны х на кур о р ты , провод ится  
анализ н епосред ств . и отд алённы х резул ьтатов  
к у р о р т н о го  л ечения; на ряде к у р о р то в  о р га н и - 
зованы  центры  восстановит. лечения больны х, 
утративш их труд о спо со б н о сть . П р о б л е м ы  к у р о р 
тол оги и  в Б олгарин разрабаты вает НИИ к у р о р 
тол оги и , ф и зиотерапии  и реабилитации С оф ий- 
с ко й  м ед. а кад ем ии  (на ку р о р те  О вч а -К уп е л ) 
с ф илиалами (на ку р о р те  Горна-Б аня, в Варне 
и д р .) ;  с 1964 М и н -в о м  здр аво о хр а н е н и я  и О б - 
щ еством  ф и зиотерапевтов  издаётся ж ур н а л  
««Курортология и ф изиотерапия» . В В енгрии 
ф у н кц и о н и р уе т  Гос. ин-т р е вм атол огии  и баль
н е о л о ги и ; с 1960 Б уд апеш тское  об щ ество  р е вм а- 
то л о го в  и ба л ьн е о кл и м а то л о го в  издаёт ж ур н а л  
«M agya r B a lneo log ie» . В едущ им  н а учн о -м ето д ич . 
ц е н тр о м  по п р о б л е м а м  ку р о р то л о ги и  в ГДР 
является НИИ бальнеологии  и к у р о р то л о ги и  на 
к у р о р те  Бад-Э льстер; с 1949 в Л е й п ц и ге  вы ходит 
ж ур н а л  « Z e itsch rift fu r P hys io the rap ie»  (и зд а ёт  
О б щ ество  ф и зи отера певтов ). В Польш е пр о б - 
лем ы  ку р о р то л о ги и  разрабаты ваю тся П о знан - 
с ки м  ба л ьн ео кл и м а то л о ги ч . и н -то м  и е го  ф илиа
лами на кур о р та х  (И н овроц л ав  и д р .)  и в распо- 
л о ж е н н ы х  на мн. кур о р та х  кл и н и ка х  В арш авской , 
К р а ко в с ко й , Ш л ё н ско й  и д р . м ед . а кад е м и й ; 
О б щ ество  б а л ьн е о кл и м а то л о го в  и ф из. м е д и ц и - 
ны издаёт (с 1959) ж урн ал  «P rob lem y u zd ro w isko - 
w e». В едущ им  по пр об л е м ам  ку р о р то л о ги и  в 
Р ум ы нии является Б ухарестский  НИИ ре вм а то л о 
гии и ф и зи отера пи и ; с 1950 издаётся ж ур н а л  
« B a lneo log ie» . В Ч ехословакии  ф у н кц и о н и р у ю т  
НИИ бальнеологии  на кур о р те  М а р и а н ске -Л а зн е  
(с 1971 издаёт на нем . язы ке  ж урн ал  « B a lne o log ie  
B ohem ica»), Ин-т р е вм атол огии  на к у р о р те  П ьеш - 
тяни ; вопросы  ку р о р то л о ги и  освещ ает такж е  
ж ур н а л  О бщ ества ф и зиотерапевтов  и р е вм а то - 
л о гов  и О бщ ества врачей им. Я. П ур кин е  
«F ys ia trick^ а re u m a to lo g icky  vestn fk»  (с 1923). 
В Ю госл авии  п р о б л е м ы  ку р о р то л о ги и  и зучаю т 
разл ичны е науч. у ч р е ж д е н и я  в ре спуб л и ка х : 
Ц ентр  физ. м е д иц ин ы  в Белграде (С е р б и я ) с 
ф илиалом  на к у р о р те  М атаруш ка-Б аня , Ц ентр 
по л ечению  ревм атич . заболеваний  в З а гр ебе  
(Х ор ватия ) с ба зо вы м  санаторием  на кур о р те  
Д ар увар , И н-т бал ьнеол огии  м ед . ф -та С араев- 
с ко го  ун-та (Б осния и Герце говин а ) на кур о р те  
И л ид ж а, Ц ентр талассотерапии м ед . ф -та З а гр е б 
еного ун-та (Х ор ватия ) на к у р о р те  О патия и д р .

Принципы курортного лечения
К важ н ей ш и м  пр ин ц ипам  ор ган и за ц и и  са н .-ку 
р о р тн о й  по м о щ и  в СССР относятся д оступн ость  
л ечения, связанная с тем , что о н о  пол ностью  
или частично осущ ествляется за счёт средств 
гос. б ю д ж е та  и со ц иа л ьн ого  страхования , п р о 
ф илактич. направленность, єдиная систем а 
наб лю д ения за состояни ем  зд о р о в ь я  и эф ф ек- 
тивн остью  п р о в о д и м о го  лечения д о , во врем я 
и после пребы вания на ку р о р те . В СССР все 
ку р о р ты  и кур о р тн ы е  м естности  являю тея д о - 
стоян и ем  государства, к -р о е  об еспечивает п о иск
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1. Д ом  отдыха «А й- 
вазовское» в А луш те.
2. Ц е н тр а л ь н и й  НИИ к у 
р о р то л о ги и  и ф и зи о те 

рапии в М оскве. 3 . Гри 
зелечебница в Желез- 
иоводске.
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и изучение  п р и р о д н ы х  леч. ф акторо в ; осущ е ст- 
вляет учёт к у р о р тн ы х  ресурсов  и о хр а н у  их от 
использования с цел ям и , не соо тве тствую щ и м и  
интересам  ку р о р т н о го  дела, учёт п о тр еб н ости  
населення в с а н .-кур о р тн о й  п о м о щ и ; п р о во д и т  
е д и н ое  для всей страны  планирование са н .-ку 
р о р тн о го  лечения; го то вит специалистов  к у р о р т 
ного  дела —  технические , м ед . и др. ка д р ы  для 
и зучения ку р о р тн ы х  ф акторо в , ведення к у р о р т 
ного  х-ва, осущ ествления на кур о р та х  леч., кул ь- 
турны х и д р . м е роп ри ятий . (С м . в статье О р га н и 
зация са н а то р н о -кур о р тн о й  по м о щ и  в СССР.)

В аж ны м  пр и н ц и п о м  с а н .-ку р о р т н о го  лечения 
является е го  ко м п л е ксн о сть  —  использование 
р а зн о о б р а зн ы х  п р и р о д н ы х  леч. ф акторо в  в соче- 
тании с д ие то тер апи ей , ф и зи ко те р а п е вти ч . п р о 
ц е д урам и  (см . Ф и зи о те р а п и я ), л екарственны м и 
и д р . леч. средствам и  и м е то д а м и . П ри этом  ха
ра ктер на  ф изиол огичн ость  леч. возд ействия п р и - 
ро дн ы х ф из. ф акторо в , связанная с тем , что  в 
процессе  эвол ю ц ии  о р га н и зм  чел овека  постоян - 
но испытывал их влияние (в отличие, напр., от 
действия л екарств). Вместе с тем  чел ове к, п р и - 
способл енны й  к  кл им атич . условиям  м еста  е го  
п о сто ян н ого  пр ож и ван н я , на к у р о р те  попадает 
в новы е по го д н о -кл и м а ти ч . условия и д о л ж ен  
к  ним  приспосабливаться (см . А д аптац ия ). При 
д о зи р о ва н н о м  или кр у гл о с у то ч н о м  пребы вании 
на о ткр ы ты х  верандах, при возд уш н ы х ваннах, 
м о р . купаннях и др . пр о ц е д ур а х  кл и м а то те р а - 
пии и талассотерапии во зн ика ю т более или м е- 
нее вы раж енны е реакции  в ответ на те м п е р а тур - 
ные влияния: и зм е н яю тся  ко ж н а я  те м п -pa, ин- 
тенсивность оки сл ит . проце ссов  в о р га н и зм е  и 
т. д. П осте пен н о , вследствие тр е н и р о в ки  о п р е - 
д елённы х ф изиол . м е хан изм о в , п р о и схо д и т  за- 
м е тн ое  ул учш ение  т е р м о р е гул я ц и о н н о й  ф ун к- 
ции , что составляет сущ ность закаливания, повы - 
ш ения устойчивости  о р га н и зм а  к н е б л а гоп ри ят- 
Н Ы  м возд ействиям  внеш. среды . Н еп рем ен но е  
условие эф ф ективности  закаливания, начатого  
на кур о р те , —  по сте пенное  увеличение интенсив- 
ности, непреры вность  пр им ен ен ия  закал иваю щ их 
п р о ц е д у р  и после возвращ ения с кур о р та .

Н аряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а к
то р о м  Я В Л Я Ю Т С Я  М И Н .  В О Д Ы .  Их леч. действие 
зависит п р е ж д е  всего  от способа пр им ен ен ия . 
При внутр еннем  пр им ен ен ии  (гл . о б р . питьевое 
лечение) м ин. вода возд ействует на нервны е 
р е ц еп то ры  слизистой  о б о л о ч ки  р о то в о й  полости , 
на се кр е то р н ы е  ж е л е зы  ж е л уд ка ; при  п е р е хо д е  
в ки ш е ч н и к холодная вода оказы вает посл абл яю - 
щее, а тёплая —  за кр е п л я ю щ е е  действие. В ки - 
ш е чн и ке  вода вместе с ра створённы м и в ней м ин . 
вещ ествами всасывается ч е р е з  сл и зи стую  о б о - 
л о ч ку ; м ин. вещ ества вкл ю чаю тся  в об м е н н ы е  
процессы  в кл етках и тканях, оказы вая т. о. 
присущ ее данной воде леч. действие. П ри н а р у ж - 
ном  пр им ен ен ии  М И Н .  В О Д Ы  в виде о б щ и х  или 
м естны х ванн, ор ош е н и й  и д р . п р о ц е д у р  леч. 
эф ф ект основан на том , что вода, возд ействуя 
на нервны е р е ц е п то р ы  ко ж и  —  тепл овы е и хо- 
лодовы е, во сп ри ни м а ю щ и е  хим . ра зд р а ж е н и я , 
давление и д р ., и зм еняет  условия кр о в о о б р а - 
щ ения, п р е ж д е  всего  в ко ж е  и п о д ко ж н ы х  тка
нях (см . Бальнеотерапия, М и н ера л ьн ы е  воды). 
С пециф ика леч. действия пелоидов (гр я зи , т о р - 
фы, Г Л И Н Ы  и т. п. —  см . Грязи  лечебны е) о б - 
условлена, п о м и м о  тепл ово го  и м еханич . эф ф е к- 
тов, хим . особенностям и  гр я зе в о го  раствора ; со - 
д ерж а щ ие ся  в нём  вещ ества спо собны  п р о 
никать через н а гретую  гр я зь ю  к о ж у  во внутр . 
среды  о р га н и зм а  (наиболее активны  а м ин о - 
кислотны е и го р м о н о п о д о б н ы е  соединения).

П р ир од н ы е  ку р о р т  ные ф акторы  —  кл им ат, 
м ин . воды , леч. гр язи  —  по всем е стн о  и спол ьзу- 
ю тся и вне ку р о р то в : в м естны х санаториях, 
са н а то р ия х-пр оф ил а ктор ия х , д ом ах  отд ы ха , а 
та кж е  в больницах и др . л е ч .-п роф и л акти ч . у ч - 
ре ж д е н ия х . Так, аэро - и ге л иотер апи я  п р о во - 
дятся в специально о б оруд о ван ны х  сол ярнях , на 
о ткр ы ты х  верандах и т. д. М и н . воду, к -р у ю  м о ж 
но получить гл уб о ки м  б ур е н и е м  п р а кти ч е ски  
п овсем естно , испол ьзую т для ванн, а при со о т- 
ветств. её хим . составе —  и для п и тье в о го  л ече 
ния. М и н . вод у  б уты л о чн ого  розлива п р и м е н я ю т  
в качестве леч., л еч .-стол овой  или п р о сто  стол о- 
вой воды с тем и ж е  по каза нням и  и м е то д и ко й



25
прим енения , что и при кур о р тн о м  лечении . Так 
ж е  и спол ьзую тся  вне кур о р та  разл ичны е м е то - 
ды гр язел ечения  (о со б е н н о  часто п р и м е н я ю тся  
м естны е торф , ил). Т. о., п р и р о д н ы е  ф акторы  
м о ж н о  назвать « кур о р тн ы м и »  то л ько  условно.

К лим атич. ф акторы , м ин. воды  и леч. гр язи  
м о ж н о  получить искусственно . Так, искусствен - 
ное «солнечное» изл учение  специальны х р тутн о - 
кварцевы х, л ю м ин есц ен тны х и д р у ги х  лам п 
прим еняется в ф отариях на прои зво дствах  
и в леч. у ч р е ж д е н и я х . При посред стве  ра зл и чн ы х 
а э р о и он и затор ов  и ги д р о а эр о и о н и за то р о в  искус
ственно создаётся и онизи рова нны й  во зд ух , к -р ы й  
используется для леч. воздействий , напр. в п р и - 
го р о д н ы х  санаториях. И скусств. клим ат созд аётся 
в спец, ге р м е ти зи р о в а н н ы х  по м ещ е ни ях . И скус
ственно п р иготовл яю тся  и м ин. вод ы  —  угл е - 
кислые, азотны е, и о д о -б р о м н ы е , радо н овы е  с 
л ю бы м и кон ц е н тр а ц и ям и  и н гр е д и е н то в ; они  ш и
р о ко  пр им ен яю тся  с леч. цел ью  во в н е кур о р тн ы х  
учр е ж д е н и ях . Леч. гр язи  т а кж е  искусственно  
пр иготовл яю тся  из спец, глин с д об авл ением  в 
ге нерац ио нны е баки  сул ьф ид ной  воды  и др . и 
являются аналогам и пр и р о д н ы х . М н о ги е  искусст
венно пол учаем ы е ф из. ф а кто р ы  находят п р и - 
м енение не то л ько  в си стем е  в н е кур о р тн ы х  
леч. у ч р е ж д е н и й , но и на ку р о р та х  (н а п р ., ис
кусств. радо н овы е  или у гл е ки сл ы е вод ы ). При 
этом искусственно  п р и готовл ен н ы е  М И Н .  В О Д Ы ,  

напр. у гл екисл ы е , сульф идны е, о казы ваю т в экс - 
перим енте  на ж и в о тн ы х  и при клинич. н аб л ю д е- 
ниях то ж е  действие, что и п р и р о д н ы е  В О Д Ы  

соо тве тствую щ его  состава. Леч. гр язь  при  пра- 
вильных условиях пе р е в о зки  и хранения не пр е - 
терпевает сущ ественны х и зм ен ен ий  в отн ош е ни и  
её ф и з.-хим . и м и кр о б и о л . свойств. О п ы т р а б о - 
ты вн е кур о р тн ы х  санаториев свидетельствует об  
эф ф ективности  лечения в них искусств. м ин. во
дами и пр и во зн о й  гр я зь ю  в привы чны х для бол ь
ного  кл им атич . условиях. И всё ж е  эф ф е кти в - 
ность пр им ен ен ия  указан н ы х м е то д о в  лечения на 
курор та х  выш е, чем в б ол ьницах и п о л и кл и н и - 
ках. О б ьясняется  это тем , что влияние л ю б о го  
ку р о р тн о го  ф актора , ка к  и воо бщ е  всех леч. м е - 
роприятий , сочетается с ко м п л е ксн ы м  возд ей - 
ствием п р и р о д н ы х  условий  ку р о р та  в целом . 
К р о м е  того , при с а н .-ку р о р т н о м  лечении  б о л ь 
ной м еняет пр и вы ч ную  об ста но вку : о с в о б о ж - 
дается от н а гр узки  и повсед невны х забот, свя- 
занных с ра ботой  и бы то м , от н еб ла гопри ятны х, 
ра зд р а ж а ю щ и х  возд ействий , к -р ы е  н е р е д ко  яв
ляются ф актора м и , вы звавш им и или п о д д е р ж и - 
ваю щ им и е го  заболевание. Ещё д о  приб ы тия  
бол ьного  на ку р о р т  сам ф акт пол учения санатор - 
ной путёвки , п о д го то в ка  к п о е зд ке  и пр е д сто я - 
щей пе рем ен е  об становки  созд а ю т  б л а го п р и я т - 
ный психол огич. ф он для п о сл е д ую щ и х  леч. 
м е роп ри ятий . На к у р о р те  бол ьной  ока зы ва е т - 
ся в условиях д л ител ьн ого  или п о сто я н н о го  п р е - 
бывания на све ж е м  возд ухе , насы щ енном  
кисл о р о д о м  и аэрои он ам и , испытывает возд ейст- 
вие о кр у ж а ю щ е го  ландш аф те (см . Л а нд ш аф то - 
терапия). К о м ф о р т , у ю т  в санатории , вним ател ь- 
ное отнош ение  персонала , кул ьтур н о -м а ссо вы е  
м е роприятия  сп о соб ствую т со зд а н и ю  у больны х 
и отд ы хаю щ их п о л ож ител ьн ы х  эм оций , н у ж н о го  
психологич. ф она. Н орм ал изация ф ун кц и й  центр , 
нервной систем ы  —  одна из задач п р о в о д и м о го  
курса лечения, она спо собствует  у п о р я д о ч е н и ю  
деятельности сер д е чн о -сосуд и стой , д ы хательной  
систем , об м е н н ы х  пр оце ссов  и т. д. О гр о м н у ю  
роль и грает и двигательны й р е ж и м : чередование  
покоя и д о зи р о в а н н о го  д ви ж е н ия , п р о гу л ки , Э КС - 

курсии . О бязательны й элем ент лечения и отды ха 
на курор та х  —  утренняя ги ги ен и ч . ги м н а сти ка , 
леч. ходьба (см . Т е р р е н ку р ), спо р ти вн ы е  и гры , а 
в ряд е  случаев и спец , лечебная ф и зкул ьтура .

Д л я эф ф ективности  с а н .-ку р о р т н о го  лечения, 
наряду с раци он ал ьны м  са н а то р н о -ку р о р тн ы м  
о т б о р о м , о со б о е  значение им еет о б щ е к у р о р т -  
ный, санаторны й и и нд и ви дуальный р е ж и м  (см . 
К ур о р тн ы й  р е ж и м , С анаторны й р е ж и м ). О б щ е - 
кур о р тн ы й  р е ж и м  ре гл ам ен ти рова н  правилам и 
р а спор яд ка  на д а н н о м  ку р о р те . В сан. р е ж и м е  
п р е д усм о тр е н ы  ка к  об щ ие правила для всех 
бол ьны х, так и индивидуальны е предписания 
и р е ко м е н д а ц и и  л ечащ его  врача, касаю щ иеся 
р а спор яд ка  дня б о л ьн о го , вы полнения леч. на
значений и т. д. К ак правило, после леч. п р о ц е д у - 
ры  р е ко м е н д уе тся  соб л ю д ать  в течение 20—  
30 м ин п о ко й . О чень  важ но  точно  следовать 
р е ж и м у  встреч б о л ьн о го  с врачом  (д н и  и часы 
пр иё м а д о л ж н ы  бы ть ре гл а м е н ти р о ва н ы ), а так
ж е  врем ени  вы полнения ка ж д о й  леч. п р о ц е д у - 
ры  —  это б л а го тво р н о  сказы вается на п си хо 
л о гич . настроенности  пациента.

И ндивидуальны й р е ж и м  оп ред ел я ется  после 
первой  беседы  с вр а чо м , к-рая пр овод и тся  в 1-е 
сут пребы вания б о л ьн о го  на к у р о р те ; ра сп о р я - 
д о к  дня в пе ри од  аккл и м атизац ии  б о л ьн о го , 
пр и б ы вш е го  из д р . кл и м а то -ге о гр а ф и ч . зоны , 
строится  так, чтобы  о р га н и зм  легче  п р и сп о со б и л - 
ся к кл им ату  ку р о р та ; в течение 2— 3 дней б о л ь 
н о го  не направляю т на леч. п р о ц е д ур ы , р е ко м е н 
дуется и нд ивидуал ьно  д о зи р уе м ы й  активны й  от- 
дых. Л ечащ ий врач устанавливает п о р я д о к  леч. 
м е р о п р и я ти й , врем я, условия и п р о д о л ж и те л ь - 
ность п р о ц е д у р  аэро-, ге л ио - и талассотерапии, 
бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р  и т. д., пр и  н е о б хо - 
д им ости  сочетая их с леч. ги м н а сти ко й  и масса- 
ж е м . Назначая н е ско л ь ко  п р о ц е д у р  в день, врач 
соо тве тственно  ра спре де л яет их во вр е м е н и ; он 
указы вает та кж е  ц е л есоо б ра зн ы е  пр ед ел ы  ф из. 
активности  б о л ьн о го  (те р р е н ку р , ф и зкул ь тур н ы е  
у п р а ж н е н и я , с п о р т ивные и гры  и д р .).

Л ю б о й  кур с  к у р о р т н о го  лечения строится  
о б ы чно  на п р ин ц ип е  тр е н и р о вки  ф изиол . ф ун к
ций: начиная с м иним ал ьны х возд ействий  с со о т- 
ветствую щ и м  увел ичением  н а гр узки  (д ости гае тся  
увел ичением  п р о д о л ж и те л ь н о сти  и тем п -ры  
п р о ц е д ур , ко н ц е н тр а ц и и  п р и м е н я е м ы х  м и н . 
вод  и т. д .) по  м е ре  улучш ения состояния б о л ь н о 
го . О б ы чн о  щ адящ ий р е ж и м  первы х дней по  м е 
ре укре п л е н и я  о р га н и зм а  см еняется —  по  ука за - 
нию  л ечащ его  врача —  тр е н и р у ю щ и м  р е ж и м о м , 
в кл ю ч а ю щ и м  более интенсивны е н а гр у зки  и за- 
кал иваю щ ие возд ействия; в посл ед ние  2— 3 дня 
пребы вания б о л ь н о го  на к у р о р те  повы ш . н а гр уз 
ки посте пен н о  сним аю тся . Н е о б хо д и м о е  условие 
лечения —  чтобы  все пр и м е н яе м ы е  п р о ц е д у р ы  
не пе р е гр уж а л и  о р га н и зм .
ф  Г р у м  К.  И., П олное, с и с те м а ти че с ко е , п р а кт и ч е с ко е  
о писание  м и нер а льны х вод, лечебны х гр я зе й  и купа н и й  
н Р осси й ской  и м п е р и и , [ч . 1— 2 ], СПБ, 1855; З а пи ски  Р усско го  
6 а л ь н е о л о ги ч е с ко го  общ естна  н П я т и го р с ке , [т .  1— 20], П яти - 
го р с к , 1 863— 191 4; Б е  р т в  н е о н  Л . ( Л ече бны е  и оды , гр я з и  и 
м о р с к и е  купа н н я  н России и за гр а н и ц е й , 4 и з д ., СПБ, 1901; 
Л о з и н с к и й  А.  А ., Б альнеология п р а к т и ч е с ко го  врача,
ч. 1— З, СПБ, 1916— 17; Р о с с и й с к и й  Д .,  М и н е р а л ьн ы е  
ноды , лечебны е  гр язи  и м о р с ки е  купа н н я  в России и за 
гр а н и ц е й , М .— Л ., 1926; М о г  и л е в и ч Е. Г ., К у р о р т н о е  
дело  на Западе, М ,— Л ., 1930; В опросы  к у р о р т о л о ги и , т, 1— 6, 
Рига, 1 9 53 — 61 ; О сноны  р е ж и м а  л е чения  и отд ы ха  в са нато ри ях 
и на ку р о р та х , M ., 1954, В опросы  и эуче ни я  ку р о р тн ы х  р е с у р - 
сов СССР, M ., 1955; П а н т е л е е в  И. Я., О ч е р к  и стории  
и зуче н и я  и разви ти я  К а в ка зс ки х  м и нер а л ьны х  вод , M ., 1955; 
М н о го т о м н о е  р у ко в о д с т в о  «О сновы  к у р о р то л о ги и » , т. 1— 3, 
по д  р ед . В. А. А л е кс а н дрова, M ., 1956— 59; К у р о р т ы  СССР, 
M ., 1962; Б о р и с о в  А.  Д В а ж н е й ш и е  к у р о р т ы  социал исти - 
ч е ски х  стран Е вропы , M ., 1967; С п р а в о ч н и к  по  к у р о р т о л о ги и  
и к у р о р то т е р а п и и , M ., 1973; З д равниць ! п р о ф с о ю зо в  СССР, 
5 и зд ., M ., 1979; H a nd b uch  d e r  B a ln e o lo g ie , m e d iz in is c h e n  
K lim a to lo g ie  u nd  B a ln e o g ra p h ie , hrsg. von  E. D ie tr ic h  und  S. K am i- 
ner, Bd 1— 5, L p z ., 1916— 26; Tra tta to  d i id ro c lim a to lo g ia  c lin ic a , 
t. 1— 2, B o logna , 1950— 51; M e s s i n i  M ., d i  L o l  I o  G . C., 
A q u a e  m in e ra le  d e l m ondo , Roma, 1957; H a nd b uch  d e r  B ad e r
und  K lim a h e ilk u n d e , S tu ttg., 1962; L i c h t  S. H., M e d ic a l 
h y d ro lo g y ,  [N e w . Haven, 1 963]; T ra tam en tu l b a ln e o c lim a te r ic  in 
b o li le  in te rn e , Buc., 1971; T h ^ ra p e u tiq u e  th e rm a le  e t c lim a tiq u e , 
[p a r ] ,  J.— M . B ert [e t  a l. ],  P., 1972; J o r d a n  H., K u ro r tth e ra p ie , 
Jena, 1975, A. H. О б р о с о в .
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КУРОРТЫ  СССР
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1 Паланга

2 Бирштонас

3 Друскининкай

4 Кемери

5 Юрмала

6 Марциальныа Воды

7 Ждановичи 

0 Ворзель

9 Одесская группа курортов

10 Березовские Минеральные Воды

11 Рай-Еленовка

12 Славяногорск

13 Слааянск

14 Евпатория

15 Саки

Ьоря NO« уЩвПЬС Рана М ам « а Ириутском о б п Закарпатк*



J
J

16 Ялта

17 Алушта

18 Феодосия

19 Анапа

20 Геленджик

21 Горячий Ключ

22 Сочи

23 Гагра

24 П ицунда

25 Цхалтубо

26 Боржоми

27 Теберда

20 Железноводск

29 Ессентуки

30 Кисловодск

31 Пятигорск

32 Нальчик

33 Серноводск

34 Талги

35 Сергиевские Минеральные Воды

36 Варзи-Ятчи

37 Ижевские Минеральные Воды 

30 Аксаково

39 Шафраново

40 Янгантау

41 Ходжа-Обигарм

42 Шаамбары

43 Чимион

44 Ташкентскис Минеральные Воды

45 Чартак

\  О

46 Джалал-Абад

47 Иссык-Ата

40 Иссык-Кульская 
курортная зона

49 Джеты-Огуз

50 ОлентуЯ 

Дарасун51

На укаэанные тсрритории смотри 
отдельные карты:

Грузинская ССР,

Кавказскис Минеральныс Воды

Крымская область

Сочи

Юрмала

А р т е к . Туристы  в Б аш кири
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А
♦  Л Б Л Л Л Х  —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р тн а я
+  местность в РСФСР (Я кут. АССР, М е ги н о -К а н - 

галасский р -н ), в 100 км  к В. от  Я кутска  (со о б щ е - 
ние автом оби л ьно е ). Р асполож ена на б е р е гу  
солёного о з . Абалах.

Клим ат р е зко  континентал ьны й. Зим а суровая, 
прод ол ж ител ьная, м ал оснеж ная ; ср. тем п -ра  
янв. — 43°С. Л ето  тёплое , к о р о т ко е ; ср. тем п -ра  
июля 19°С. О садков  ок . 200 м м  в го д , гл. об р . 
летом.

Осн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая грязь  и х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  нат- 
риевая рапа о з - Абалах (относитея к  ге л и о те р - 
мам). М инерализация  воды в о зе р е  в зависи
мости от глубины  м еняется от 41 д о  132 г /л .  
Грязевые аппл икации  и рапны е ванны п р и м е н я ю т  
для лечения больны х с заболеваниям и  ор га н о в  
движения и опоры , нервно й  систем ы  и ги н е ко - 
л о гическим и  б о л езня м и  в гр язе л е ч е б н и ц е , ф у н к - 
ци они рую щ ей  в пос. Н иж ний Вестях (в ведений 
органов здр а во о хр а н е н и я ; с 1935 в летние 
месяцы, с 1960 к р у гл о го д и ч н о ; д о  1980 была 
располож ена на б е р е гу  оз . А балах), со стацио- 
наром (75 м ест, в т. ч. 25 м ест для д етей ).

$
А  А Б А С Т У М А Н И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

Груз. ССР (А д и ге н ски й  р -н ); пос. го р . типа в 
28 км  к С .-З . от ж .-д . ст. А халцйхе, в 75 к м  к  Ю .-З . 
от Б о р ж о м и  и в 287 км  к 3. от  Тбилиси (со о б - 
щение ж .-д . и а втом оби л ьно е ). Р асполож ен  на 
ю ж . с кл оне  М е схе тско го  (А д ж а р о -И м е р е ти н - 
с ко го ) хр. М . Кавказа, на выс. 1250— 1450 м , в 
гл уб о ко м  и у з ко м  ущ елье р. О цхе (басс. р. К ур а ); 
с С .-З. защ ищ ён З е ка р ски м  хр. Терр. кур о р та  
вклю чает Ц ентр, участок  (на выс. 1260 м ), участок  
А разинд о  (на выс. 1400 м ), участок  А го б и л и  
(на выс. 1450 м , на пр о ти в о п о л о ж н о й  стороне  
ущ елья). Ущ елье и о кр у ж а ю щ и е  е го  го р ы  по - 
крыты хвойны м и лесами (гл. об р . ель, сосна, 
пихта).

Клим ат А. в значит. м е ре  оп ред ел я ется  вы сот- 
ным р а спо л о ж е н и е м  и сл о ж н о с ть ю  рельеф а в 
p-не кур о р та . Зим а ум е р е н н о  м я гка я , у м е р е н н о  
снежная; ср. тем п -ра  янв. — 6°С. У стойчивы й  
снежный п о кр о в  уд ерж и вае тся  с сер . д е ка б р я  
до сер. марта. Весна ко р о тка я ; ха р а кте ри зуется  
неустойчивой п о го д о й . Ср. суточны е те м п -р ы  
выше 0°С  отм е ча ю тся  с сер. апреля, а выше 
10°С —  с нач. мая. З а м о р о з ки  м о гу т  бы ть д о  
сер. мая. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 
16°С. Осень п р о д ол ж и тел ьн ая , тёплая, солнечная 
и сухая. Первы е з а м о р о зки  отм е ча ю тся  в нач. 
октября. О сад ков  ок. 600 м м  в го д , гл. о б р . в 
апреле— о ктя б р е , м а кси м ум  —  в ию не. О тно сит. 
влажность наименьш ая в августе (о к . 4 8 % ), 
максимальная —  в д ека б р е  (о к . 6 8 % ). Число 
часов сол н ечн ого  сияния 1967 в год . С ильны х 
ветров, ка к  правило, не бы вает; слабые и у м е р е н - 
ные го рн о -д о л и н н ы е  ветры  об е спе чи ва ю т  х о р о 
ш ую  вентиляцию . В оздух в А. и скл ю ч и те л ь н о  
чистый, пр озрачн ы й , насы щ ен хвойны м  а р о м а 
том.

Горный кл им ат —  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  
курорта , бл а гопри ятны й  для п р овед е нн я  кл и - 
матотерапии п р а кти чески  в течение всего  года 
(п ро гул ки , сон на о т кр ы т о м  возд ухе , пребы вание  
на спец, верандах и кл им атоте рап евтич . пл ощ ад 
ках и т. п.). К р о м е  то го , к у р о р т  располагает 
значит. запасами терм ал ьны х (41— 48°С ) м ин . 
вод (горячие  и сточни ки  А. были известны  ещ ё 
в 11 в.). По хим . составу воды отн осятся  к
азотны м сул ьф атно-хл ори  д ны м  ка л ьц и ево -н ат-

ри евы м  (м ин ер ал изац ия  0,6 г /л ) .  Сут. д е б ит  трёх 
источни ко в  (Б о га ты рский , З м еи н ы й  и З о л о туш - 
ный) составляет св. 1 млн. л. М и н . воды и сп о л ь зу - 
ю т для ванн. Бальнеологич. пр о ц е д ур ы  назнача- 
ю т при со п утствую щ и х заболеваниях ор га н о в  
д ви ж е н и я  и о п оры , периф ерич . нервной  систем ы , 
ги н е ко л о ги ч . бол езнях.

К у р о р т  осн. в сер. 19 в. Ф у н кц и о н и р у ю т  
(гл . об р . в ведении ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я )
7 туб е р кул ё зн ы х  сан. для взросл ы х и 1 сан. для 
детей , кур о р тн а я  п-ка, ванное здание. На к у р о р те  
п р и м е н я ю т  та кж е  т е р р е н кур , леч. ф и зкул ь тур у , 
ф изиотера певтич . п р о ц е д ур ы  и др.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о 
гул ки  по ж и в о п и сн ы м  о кр е стн о стя м  A ., э кс кур си и  
к арх.-ист. пам ятникам  —  креп ости  царицы  Тама- 
ры (12 в.; находится в ниж . части А б а стум а н- 
с ко го  ущ елья), З а р зм с ко м у  м он. (14 в.), а та кж е  
к З е ка р с ко м у  перевалу (выс. 2165 м ). В сосе дне м  
А с п и н д зс ко м  p -не находится м у зе й -за п о в е д н и к  
В ардзиа (с 1938) —  остатки  гр а н д и о зн о го  п е щ е р - 
н о го  м онасты ря 12— 13 вв. Близ А ., на г. Кано- 
били (выс. 1650 м ), р а спол ож е н а  А бастум анская 
астроф изич . о б серва то рия  АН Груз. ССР —  пер- 
вая в СССР горная база для астроф изич . наб лю - 
дений.
ф  А н а н о в  С. И.,  А б а стум а н и  и е го  ц е л е б н о е  зна чен ие , 
Тиф лис, 1892; У ш в е р и д з е  Г. А ., К у р о р т  А б а стум а ни  
и е го  лечебны е  свойства, Тб., 1960.

Г. А. У ш в е р и д з е , В. Г. Д ж ал иа ш ви л и .
/

*  А Б Р А М Ц Е В О  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., З а го р ски й  р-н ),

А б р а м ц е в о . Ц е р ко в ь , по стро ен ная  по  п р о е к т у  В. М . Васнецова.

в 57 км  к  С.-В. от М о скв ы , близ ж .-д . ст. А б р а м ц е 
во (со об щ е ни е  п р и го р о д н ы м и  э л е ктр о п о е зд а м и  
и а вто м о б и л ь но е ). Р асполож ена в о д н о м  из 
ж и во п и сн е й ш и х  у го л ко в  П о д м о ско в ья , на б е р е гу  
р. Воря (п р и то к  К л язьм ы ), в б о л ьш о м  старин- 
ном  парке. О кл им атич . условиях см . в ст. 
М о ско вска я  область.

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . д о м  отды ха (180 м ест). 
О тд ы хаю щ ие  р а зм ещ аю тся  в б л а гоустрое н ны х  
корп усах  с ком на там и  на 2— 3 чел. О б о р у - 
дованы  аэросо ляри й, сп о р тп л о щ а д ки , в т. ч. 
теннисны й ко р т ; и м ею тся  лы ж ная база , каток. 
В о кр е стн о стях  А. —  дачные посёл ки , п и о н е р - 
л агеря , летние дет. дачи.

С 1843 А. —  им ение C. Т. А ксакова , с 1870 —
С. И. М а м онтова , с 1918 —  м узе й . Д л я э кс ку р - 
сий интересны  д ере вянны й  усад ебны й  д о м , ста- 
ры е по стр о й ки  в « р усско м  етиле» и д р . В им ении  
А кса ко ва  гостили  Н. В. Гоголь, И. С. Тур генев, 
М . С. Щ е п ки н . С 1870 А. —  це н тр  тв о р ч е с ко го  
об щ ен ия  х у д о ж н и ко в і в 70— 90-х гг . здесь 
бывали и работали В. М . Васнецов, В. А . С еров,
В. Д . и Е. Д . П оленовы , М . А. Врубель,
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К. А. К о ро вин , М . В. Н естеров и др . В л ю б и - 
тельских спе ктакл я х  участвовали K. С. С тани- 
славский, Ф . И. Ш аляпин  и др . Были созд ан ы  
м астерские  резьбы  по д ер е ву  и м а й о л и ки , на 
базе к -р ы х  откр ы ты  ф абрика р е зн ы х  д ере вян н ы х 
изделий  и х у д о ж е с т в .-п р о м , учил ищ е (с м у з е е м ) 
в г. Х отьков о . В А. соб ран ы  карти ны  известны х 
м астеров  ж и вопи си , сов. х у д о ж н и ко в  Н ово - 
аб р а м ц е в ско го  кр у ж ка .

А Б Х А З С К И Й  Ф И Л И А Л  Г р у з и н с к о г о  и н -  
с т и  т у т а  к у р о р т о л о г и и  и ф и з и о 
т е р а п и и  им.  И.  Г. К о н и а ш в и л и  —  на- 
уч н о-и ссл ед овател ьское  уч р е ж д е н и е , ра зр аб а - 
ты ваю щ ее пробл ем ы  ку р о р то л о ги и ; наход ится в 
С ухум и . См. К ур о р то л о ги и  институты .

▲ А В А Д Х А Р А  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и ба л ьн ео -
+  л о гически й  к у р о р т  в Гр уз. ССР (А б х . АССР, 

Гудаутский  р -н ), в 75 км  к  С.-В. от Гагры  и в 96 км  
к С. от  Гудауты  (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь н о е ). 
Р асполож ен на ю ж . скл он е  Гл авного , или В од о - 
ра зд ел ьн ого , хр. Б. Кавказа, на выс. 1650 м, в 
долине р. А вадхара (басс. р. Бзы бь). О к р у ж а ю - 
щ ие го ры  п о кры ты  х в о й н о -ш и р о ко л и ств е н - 
ными лесам и, п р еоб л ад аю т ка вка зски е  сосна и 
пихта, восточны е б у к  и ель; вы ш е располагается  
субальп. пояс.

К лим ат ум е р е н н ы й . Зим а у м е р е н н о  м я гка я , 
с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  
янв. — 7°С . Л е то  у м е р е н н о  п р о хл а д н о е ; ср . 
тем п -ра  авг. 14°С. О сад ков  о к . 2500 м м  в го д , 
м а кси м ум  —  зим ой . О тносит. вл аж ность  л етом

карб он атн ы м  натриевы м  (м ин ер ал изац ия  5— 7 
г /л )  и у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  кальциево- 
натриевы м  и ка л ь ц и е во -м а гн и е вы м ; с о д е р ж а т  
т а кж е  м ы ш ьяк, кр е м н и е в ую  к -т у  и д р . би о - 
л о гически  активны е ко м п о н е н ты . А вад хар ски е  
м ин. воды эф ф ективны  при забол еваниях о р га 
нов пищ еварения. Их ш и р о ко  и сп о л ь зую т  так
ж е  во в н е кур о р тн ы х  условиях (р азл и ваю т в 
буты лки  под  назв. «А вадхара» на завод е  в 
Гудауте). Ф у н кц и о н и р у е т  проф . пане. «А вад 
хара», им еетея турбаза.

О тд ы хаю щ их и туристов  пр и в л е ка ю т  ж и в о п и с - 
ные о кр е стн о сти  кур о р та , п р е ж д е  всего  о з . Рица. 
К р о м е  того , интересны  п о е з д ки  на черно- 
м о р с ки е  кур о р ты  А бхазии  (Гагра, Гудаута, Пи- 
цун д а ) и зн а ко м ство  с их ар х .-и ст. пам ятникам и . 
ф  Г о  г о  ж и я Ш . Д ., Р ица-А вад хара, С у х у м и , 1955. 

t
А Г А Л Ы К  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность 
в Узб . ССР (С ам арка нд ская  об л .), в 16 км  к  
Ю . от  С ам арканда (со об щ е ни е  а втоб усно е ). Рас
п о л ож ен а  в о тр о га х  З е р а вш а н ско го  хр ., на выс. 
ок . 900 м , в долине р. А гал ы ксай .

К л им ат континентал ьны й. З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. о к. — 1°С. Весна и осень  тёплые. 
Л ето  очень тёпл ое ; ср. т е м п -р а  ию л я 25°С. 
О садков  о к . 400 м м  в год . Ср. го д овая  относит. 
влаж ность  4 2 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2780 в го д . С ухой чистый го рны й  в о зд ух , об ил и е  
солнца б л агоприятны  для лечения бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор га н о в  ды хания. Ф у н к ц и о н и р у - 
ю т  дет. туб е р кул ё зн ы е  сан. им . K. Е. В орош илова

А вад хар а . 1. П ансионат. 2. Б эы бское  ущ е лье . 3. А га л ы к .

80 % . Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния 1900 в год . 
П р еоб л ад аю т слабые го р н о -д о л и н н ы е  ветры . 
В оздух  отличаетея и скл ю чител ьно й  чистотой  и 
пр о зр а ч н о стью , насыщ ен хвой ны м  а р о м а то м .

Горны й  кл им ат —  од и н  из осн. п р и р о д н ы х  леч. 
ф акторо в  А . О н оказы вает  б л а го тво р н о е  влияние 
при заболеваниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку - 
л ё зн о го  характера), нервной  и с е р д е ч н о -со су - 
дистой  систем . Н аряду с кл и м а то м  п р и р о д н ы м  
леч. ф а кто р о м  являютея воды  м и н . источн и ко в , 
суточны й дебит к -р ы х  составляет 200 тыс. л. По 
хим . составу воды  относятся  к  у гл е ки сл ы м  ги д р о -

(130 м ест) и «А гал ы к»  (120 м ест), ра спол ож е н ны е  
. на б л а го устр о е н н о й  озел е н ё н н о й  те р р и то р и и .

П опулярны й  о б ъ е кт  тур и зм а  и экс кур си й  —  
уникальны е ист.-арх. пам . С ам арканд а  (см . в 
ст. У зб е кска я  ССР). 

я  А г р и я  —  п р и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край, 
Туапсинский р -н ), в 46 км  к  С .-З . о т  Туапсе 
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ена на мы се 
А гр и я , в го ри стой  м е стности , по кр ы то й  листвен- 
ным и и хвойньїми лесам и. О кл им ате  см . в ст. 
Туапсинская кур о р тн а я  зона.

в к м м м ц й -
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На вы соком  б е р е гу  Ч ё р н о го  м . р а спол ож е н ы  

сан. «Агрия» и « Ч ер но м ор ье »  (п о  200 м ест; 
в ведении ор га н о в  здр а во о хр а н е н и я ) для лечения 
больных с а ктивны м  т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . Терр. 
санаториев озел ен ен ы , бл а гоустрое н ы . И м ею тся  
климатопавильоны; леч. пляж и с аэрариям и .

АГУДЗЁРА —  п р и м о р ски и  кл им а ти ч е ски и  к у р о р т  
в Груз. ССР (А б х . АССР, Гул ьри пш ски й  р -н ), в 
12 км к Ю .-В . от С ухум и  (со о б щ е н и е  ж .-д . до 
ст. Дранда, автобусное , м о р с ко е ). Р асполож ен на 
Ч ерном орском  п о б е р е ж ь е  К авказа , сре ди  на- 
саждений плодовы х (ц итрусо вы е , в и н о гр а д н и ки  
и др.) и д екор ати вны х (пальм ы , эвкалипты  и д р .) 
деревьев и куста р н и ко в .

Климат суб тро пи че ский  влаж ны й. З им а очень 
мягкая, бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. 6 °С. 
Лето очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 24°С. 
Осадков 1550 дАм в год , больш ая часть их 
выпадает по зд ней  осе нью  и зим ой . С р. год овая 
относит. влаж ность о к . 7 0 % . Ч исло часов сол неч
ного сияния 2120 в го д . О т сильны х ветров 
курорт защ ищ ён с С. и С .-В. Б зы б ским  хр. 
Б. Кавказа.

Климат м о ж н о  использовать для аэротерапии  
и гелиотерапии. Тёплое м о р е  (те м п -р а  воды 
летом 22— 26°С) и бл а го устр о е н н ы й  пл я ж  
позволяют п р овод и ть  тал ассотерапию  с мая по 
ноябрь. Клим атич. условия А . б л а гоп ри ятны  
для к у р о р тн о го  лечения при заболеваниях 
сердечно-сосудистой  и нервной  систем , а та кж е  
органов дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  характера).

т '1

К урор т  осн. в 1905. Ф у н кц и о н и р у ю т  2 д. о. —  
проф сою зны й (1194 м еста ) и вед ом ственны й  
(ок. 100 м ест); о б о р уд о ва н  леч. пляж.

Для отд ы хаю щ их и туристов  интересны  э кс ку р - 
сии по окре стн остям  А ., а та кж е  п о е зд ки  на др. 
курор ты  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  Кавказа  
(С ухум и, Новый А ф он , Гудаута и д р .). Близ пос. 
Дранда —  храм  7 в.
ф  К ур о р ты  А бха зи и , Тб., 1981.

Г
А Д АП ТА Ц И Я  н а  к у р о р т е  —  пр и сп о со б л е - 
ние ор гани зм а  к  новы м  усл ови ям  о кр у ж а ю щ е й  
среды, в к -р ы х  пр оход я т  л ечение и о тд ы х  на

кур о р те . П о е зд ка  на к у р о р т  со п р я ж е н а  с ра зл и ч- 
ными и зм е н е н и я м и  среды  пребы вания и об раза  
ж и зн и  человека . Н овы м и, н епр ивы чны м и  для 
него  м о гу т  быть ш ирота , д ол го та , высота, 
рельеф  м е стности , кл им атич . и д р . условия. 
П р испособ л ение  о р га н и зм а  к новы м  кл им атич . 
усл овиям  наз. а ккл и м а ти за ц и е й . П р ид е рж ива ясь  
со о тве тствую щ е го  са н а то р н о го  и инд ивидуал ь- 
ного  р е ж и м а  (см . С анаторны й р е ж и м ), чел овек 
м еняет привы чны й уро вень  ф и зи ческой  и 
ум ственной  активности . И зм е н е н и е  привы чны х 
условий, иной психол огич. настрой  вы зы ваю т в 
о р га н и зм е  человека  сущ ественны е ф изиол ., 
би охи м и ч . и д р . сдвиги , направленны е на 
д о сти ж е н и е  усто й ч и во го  равновесия ф ун кц и о - 
нальных систем  и р е гул я то р н ы х  м е хан изм о в , 
к -р ы е  об еспе чи ваю т н о р м а л ь н ую  ж и зн е д е я те л ь - 
ность в новы х условиях. Это с о п р я ж е н о  с 
м о би л изац ие й  и ра зви ти ем  ад аптационны х спо - 
собностей  о р га н и зм а , что ведёт к  по вы ш е н ию  
е го  неспециф ич. рези сте нтн ости  (устой чи вости  
к вре д ны м  возд ей стви ям ).

О д н и м  из важны х ф акторо в , с ти м ул и р ую щ и х  
соверш енствование ф изиол . ф ун кц и й  о р га н и зм а , 
является ф изич. активность, о со б е н н о  в сочета- 
нии с по л о ж и т. эм оци он ал ьн ы м и  возд ей стви ям и. 
В том  ж е  направлений —  путём  влияния на 
энер гети ч ., ки сл о р о д н ы й  о б м е н  —  вы раж ен н ое  
действие на о р га н и зм  чел овека  оказы вает  
пребы вание в го р н о й  м е стности . С увел и чен ие м  
высоты сниж ается парциальное давление ки сл о - 
рода , что со п р о во ж д а е тся  р я д о м  ф изиол . 
сд вигов  в о р га н и зм е : сти м ул и руе тся  кр о в е тв о - 
рение , улучш ается деятельность  д ы хательной  
систем ы , увеличивается м и н утн ы й  о б ъ ё м  кр о в и ; 
изм енения  т ка н е в о го  о б м ен а  направлень! 
в сто р о н у  более ра ц и о н а л ь но го  и э ко н о м н о го  
использования ки сл о род а , что со п р о во ж д а е тся  
увел и чение м  м о щ но сти  эн ер го о б р а зо ва те л ьн ы х  
систем . Д о л го вр е м е н н а я  А . к вы сотной  ги п о к -  
сии (ки с л о р о д н о м у  го л о д а н и ю ) пр иво д ит  и к 
увел и чению  ф ун кц и о н а л ь н о го  резерва  ре гул я - 
торн ы х м е хан изм о в . В процессе  А . в связи с 
и зм е н е н и е м  ф ер м ентати вны х пр оцессов  во з- 
растает устойчивость  м ы ш цы  сердца к  п о в р е ж - 
д а ю щ е м у  д ей стви ю  ги п о кси и , что им еет важ н ое  
проф илактич. значение при м н . заболеваниях 
сер де чн о -со суд и сто й  систем ы . (И зве стн о , что 
эф ф ективность лечения на го р н ы х  ку р о р та х  
обы чн о  выше у п р и е зж и х , чем  у больны х 
м естны х ж и тел е й , для к -р ы х  в леч. ко м п л е кс е  
отсутствует ф актор  А . к м е стн ости .)

Б л а го п р и я тн о м у  течен ию  проце ссов  А . спо - 
соб ствую т рациональны й р е ж и м  дня, д иетич. 
питание; пр оц е сс  А . усиливается возд ей стви ем  
чистого  и о н и зи р о в а н н о го  возд уха  (см . А эр о те р а - 
пия, А эр о и о н о те р а п и я ), д о зи р о в а н н о го  сол неч
ного  об л уче ни я  (см . Гелиотерапия).

ф  M а р ш а к M . E., Ф и з и о л о ги ч . о с н о в и  зака ли ва ни я  о р га 
низм а  человека , 2 и зд ., Л .( 1965; К а з н а ч е е в  В. П.,
Б иосистем а  и адаптация , Н оаосиб ., 1973; М е е р с о н  Ф . 3 ., 
А даптац ия , стресе и пр о ф и л а кти ка , М .( 1981. Р. И. М к р тч я н .

А  А Д Ж И К Е Н Д  —  го р н о кл и м а ти ч е ски и  ку р о р т  в 
А зе р б . ССР (Х анл арский  р -н ); пос. го р . типа 
в 24 км  к Ю . от К ироваб ад а  (со о б щ е н и е  автоб ус
ное). Р асполож ен на сев.-вост. с кл онах  М . К авка 
за, на выс. 1000— 1200 м , среди  массивов лист- 
венны х и хвойны х лесов.

К л им ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а м я гка я ; 
ср. те м п -р а  янв. о к . 3°С . Л е то  сол нечное , 
сухое , тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию л я 20— 22°С. О сад 
ко в  о к . 700 м м  в го д . Ч исло часов с о л н е ч н о го  
сияния о к . 2500 в год .

С и ю н я  д о  ко н . сентября ф ун кц и о н и р у ю т  
проф . д . о . « А д ж и ке н д »  (615 м ест, в т. ч. для 
р о д и тел ей  с д е тьм и ), н е ско л ь ко  вед ом ств . д. о. 
и п и он ер л аге ря .
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Д ля экскур си й  интересны  го р н о е  03. Гёйгёль, 

К ировабад , М и н ге ч а ур ско е  вод о хран и л и щ е .

В АДЛЕР —  кур о р тн ы й  пос. в РСФСР, в составе 
^  С очи ; ж .-д . станция, кр уп ны й  а э р о п о р т  (связан  с 

70 го р о д а м и  СССР, а в летний сезон  —  с р я д о м  
+  за р уб е ж н ы х  стран). Н аходится в 24 км  к  Ю .-В . 

от ст. Сочи и в 12 км  от ст. Хоста (со о б щ е н и е  
п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и , а вто м о б и л ь 
ное и м о р с ко е ). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  Кавказа, в д ол и не  р. М зы м та . 
Им еется бл а гоустрое н ны й  м е л ко га л е чн ы й  пляж .

А д л е р с к и й  к у р о р т н ы й  р - н  охва- 
тывает Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ь е  Кавказа  от 
р. П соу на Ю . до р. Кудепста  на С. Его кл им ат 
им еет н ек-р ы е  отличия от др. р -но в  С очи. В зим - 
ниє м есяцы  здесь прохл ад н ее ; в л етние м есяцы  
тем п -ра  п р и м е р н о  на 1°С н иж е , чем в Х остин - 
ско м  p -не. Абс. влаж ность в А. н е ско л ь ко  выш е, 
чем в Х остин ском  и Ц ентр, р -нах, но о са д ко в  
выпадает м еньш е , в пределах 1200 м м  в год .

Н аряду с кл им атом  п р и р о д н ы м и  леч. ф а кто р а 
ми  являются М И Н .  В О Д Ы  и леч. гр язи . В 39 км  
от А., в дол ине  р. Ч виж епсе , —  и сто ч н и к  
у гл е ки сл ой  м ы ш ь я ксо д е р ж а щ е й  воды  «со чи н - 
ский нарзан» (см . Ч виж епсе). И м ере ти н ская  б у х 
та богата  гл инисты м и  илами, к -р ы е  п р и м е н я ю т  
для грязел ечен и я  во м н . санаториях кур о р та .

На терр . А д л е р с ко го  p -на находятся к у р о р т 
ная п-ка  (в ц е н тре  А. на б е р е гу  м о р я ), 2 сан., 
в т. ч. пр о ф со ю зн ы й  «И звестия» (500 м ест), 
объ ед и н ен ие  пане. «А длер»  (7  тыс. м ест),

пане. « И зум руд » , « А вто м об ил и ст» , «Знание», 
«Рыбак Заполярья», «С ол нечны й  луч», « А зр о - 
ф лот», «М орф л от» , д. о. «А д л ер» , турбазы  
«Ч е р но м о р е ц » , «У тро» , «Б ургас».

П опул ярны е о б ъ екты  экс кур си й  и тур и зм а  —  
па рк суб тро пи ч . растений « Ю ж . кул ьтуры » 
(в 37 км  от центра С очи), гд е  со б р а н о  св. 
500 видов ю ж . ф л оры , Кавк. запо вед н ик; 
искл ю чител ьно  красива авто д о р о га  А . —  Красная 
Поляна, пр оход я щ ая  среди отвесны х скал  (по  
зтой  ж е  д о р о ге  —  ф ор ел евое  хозяйство в пос. 
Кепш а).

А З Е Р Б А Й Д Ж А Н С К А Я  ССР ( А з е р б а й д ж а н ) .  
Пл. 86,6 тыс. к м 2. Нас. 6202 тыс. чел. (1981). 
С толица —  г. Баку. В составе А зе р б . ССР —  Нахи- 
чеванская АССР и Н а го рн о -К а раб ахская  А О .

Почти 1 /2 терр . р е спуб л и ки  р а спол ож е н а  в 
пределах го р н ы х  систем  Кавказа  и Талыш ских 
го р  (Талыш). Б. Кавказ, зан им аю щ и й  С.-В. р е спуб 
лики , представлен  Главны м, или В од ора зд е ль- 
ным, хр. с высшей то ч ко й  А. —  г. Б а за р д ю зю  
(4466 м ) и Б оковы м  хр. с г. Ш ахд а г (4243 м ). 
На Ю . —  хребты  М . К авказа : Ш а хд а гски й ,
М у р о в д а г (г. Гямы ш , 3724 м ) и д р . М е ж д у  го р н ы - 
м и  систем ам и  Б. и М . Кавказа  распол ож ена  
К ури нска я  впадина, в пределах к -р о й  находятся 
А л аза н ь-А втора н ска я  долина и К у р а -А р а кси н - 
ская н изм .; на Ю .-В . —  Л е н ко р а н ска я  низм*

На терр . А . вы деляю т н е ско л ь ко  типов  кл и м а 
та —  от сухо го  и вл аж н ого  с у б тр о п и ч е с ко го  
до клим ата го рн ы х тунд р . В р е сп уб л и ке  св.

1. А д лер . П ансионат. На 
п е р е д н е м  плане —  Дет- 
ский  к о м п л е к с  с д е к о р а - 
ти в н о -и гр о в ы м и  с к у л ь п 
тур а м и . А з е р б а й д ж а н - 
ская ССР: 2. Баиинская 
бухта . 3. М е ж д у н а р о д - 
ный м о л о д е ж н ь їй  центр  
« Г я н д ж л и к»  в За гульбе . 
Л. С а наторий  на ку р о р те  
Б ильгях.

2
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1000 р е к, больш инство из них относится  к басс. 
Куры , гл. пр и то к  к -р о й  —  А р а кс  течёт вдоль 
ю ж. границы  А. На р. Кура  —  М и н ге ч а ур ско е  
водохранилищ е. И м еется 250 о зё р , наиболее 
крупны е —  Га д ж икаб ул  и Б е ю кш о р . На сев.- 
вост. склоне хр. М ур о в д а г ра спол ож е н а  гр уппа  
озёр  об ва л ь н о -за пр уд н о го  пр о и схо ж д е н и я , ср е 
ди к -р ы х  од н о  из краси вей ш и х на К авказе  —  
Гёйгёль (Гек-Гель). В го рах  вы раж ена вы сотная 
поясность ландш аф тов. Н аиболее кр уп н ы е  лес- 
ные массивы —  на ю ж . скл о н е  Б. Кавказа, 
на скл онах М . Кавказа и Талы ш ских го р . В 
н и з ко го р ь е  (с 500— 800 м ) го спод ствует  д у б  ибе- 
р и й ски й , встречается б л а го р о д н ы й  каш тан. В 
п р е д го р ь я х  Талыша пр е о б л а д а ю т  ре л и кто вы е  
леса из каш танол и стно го  дуба , альбиции, 
ж е л е з н о го  дерева, хурм ы  и д р . В ср е д н е - 
го р ь е  распространён  б ук  восточны й ; выше 
2200— 2500 м —  субальп. и альп. луга. На всей 
те р р . развито сад овод ство  и ви н о гра д арство ; 
ра спро стра нены  суб тр о пи ч . кул ьтур ы  —  гранат, 
и н ж и р , айва, хурм а , м инд ал ь ; на А п ш е р о н - 
с ко м  п-ове —  насаж дения ш аф рана и ол и вковы е  
плантации і В А. созд аны  10 за п о в е д н и ко в , в т. ч. 
К ы зы л агачский , З акатальский  и Ш и р ва н ски й .

В зависим ости от  осо б е н н о сте й  кл им ата , со - 
ср е д о то че ни я  д р . пр и р о д н ы х  леч. ф а кто р о в  и 
ф у н кц и о н и р ую щ и х  на их основе к у р о р то в  на 
терр . ре спубл и ки  усл овно  вы де л яю т 4 т. н. 
кур о р тн ы е  З О Н Ы .

З о н а  Б. К а в к а з а  ха р а кте р и зуе тся  у м е 
р е нн о  тёпл ы м ,сухим  кл и м а то м . Ср. те м п -р а  янв.

Зим а сухая, м я гкая  или ум е р е н н о  м я гка я ; 
ср . те м п -р а  янв. от  — 3 до  — 6°С . Л е то  тёпл ое ; 
ср . тем п -ра  ию ля 20— 25°С. О сад ков  о к . 750 м м  
в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1900— 2000 
в го д . В зоне  АЛ. Кавказа р а сп о л о ж е н ы  к у р о р -  
ты Ш уш а, Истису, Нафталан, А д ж и ке н д , Гёй- 
гёль, Тутгун , кур о р тн ы е  м естности  Хачбулаг, 
С тепанакерт.

О сн ову  к у р о р тн ы х  ре сурсов  з о н ы  п о б е 
р е  ж ь  я К а с п и й с к о г о  м. (А п ш е р о н ски й  
п-ов, Х уд ат-Я лам инское  взм ор ье  и Л е н ко р а н с ко - 
А старинская  зона  на край н ем  Ю .-В . р е сп уб л и ки ) 
составл яю т суб тр о пи ч . кл им ат, тёплое м о р е , 
уд об ны е  для купаний  песчаные пл яж и, а такж е  
сульф идны е (в т. ч. терм ал ьны е) и и о д о -б р о м н ы е  
м и н . воды источни ко в  А п ш е р о н с ко го  п-ова (сур а - 
ханские, ш иховские , би л ь гяхски е ), терм альны е 
сульф идны е воды и сточн и ко в  в p -не Л е н ко р а н и , 
сульф идная иловая грязь  со л ё н о го  о з . М а сазы р  
и сопочн ы е  гр язи  св. 200 т. н. гр язевы х вулка- 
нов. Клим ат ха р а кте ри зуется  н е п р о д о л ж и т. м я г-  
кой  зи м о й  (ср . те м п -р а  янв. о к . 3°С ) и о ч ен ь  тёп- 
лым л етом  (ср. те м п -р а  ию ля 25°С на А п ш е р о н - 
с ко м  п-ове и 27°С на Х уд ат-Я ла м и н ско м  взм ор ье  
и Л е н ко р а н с ко й  низм .). О сад ков  в го д  140—  
250 м м  на А п ш е р о н с ко м  п-ове, 400 м м  на 
Х уд ат-Я ла м и н ско м  в зм о р ье , 1400— 1700 м м  на 
Л е н ко р а н с ко й  низм . (влажны е суб т р о п и ки ). 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 2000 на Л е н ко р а н 
с ко й  низм ., 2200 на Х уд ат-Я л а м и н ско м  взм о р ье , 
2800 на А п ш е р о н с ко м  п-ове. В зон е  п о б е р е ж ь я  
К а сп и й ско го  м. р а спол ож е н ы  ку р о р ты  и к у р о р т -
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от 0 до — 3°С, ию ля от 20 до  25°С . О сад ков  
600— 700 м м  в год . К п р и р о д н ы м  леч. ф а кто 
рам этой зоны  наряду с кл и м а то м  относятся  
сульф идны е м ин. воды в И см аил линском , 
Ш е м а хи н ско м  и др. р -нах (исм аил л инские , 
ч ухур ь ю р д ски е , халтанские и д р . и сто ч н и ки ), 
а такж е  ги д ро ка р б о н а тн ы е  натриевы е ка л ь ц и е во - 
м агниевы е воды в Д и в и ч и н ско м  p -не  (к у р о р т  
Кала-А лты ). В зоне  Б. Кавказа  р а сп о л о ж е н ы  
кур о р ты  Кала-А лты , Ч ухур ъ ю р д , Ш е ки  и к у р о р т -  
ные м естности  Кусары  (Гусары ) и Закаталы.

З о н а  М.  К а в к а з а  богата  м е с то р о ж д е - 
ниями м ин. вод, п р е ж д е  всего  у гл е ки сл ы х  —  
и сточники  Истису, Турш су, .Ш и рл ан  и д р . (К ел ь - 
бад ж арски й , Х анларский  р -ны , Н а го р н о -К а р а б а х - 
ская А О ), в т. ч. терм ал ьны х. О сущ ествляется 
розлив м ин. вод «И сти-С у» (20 м л н . б у ты л о к  в 
год ) и «Турш су». У никал ьны м  леч. ф а кто р о м  этой 
зоны  является наф таланская неф ть. К л им ат зоны  
благоприятен  для провед е нн я  кл и м а то те р а п и и .

ные м естности  Бильгях, Бузовна, М а р д а кя н , 
С ураханы  и д р . (см . А п ш е р о н ска я  гр уп п а  к у р о р 
тов ); Л е нко р а н ь , М асаллы, М е ш а су ; Х удат-Я ла
м и н с ко е  взм ор ье .

К ур о р тн а я  з о н а  Н а х и ч е в а н с к о й  
А С С Р  заним ает ю го -в о ст . часть З а ка в ка зс ко го  
н агорья. О к . 75%  её терр . л еж и т на выс. более 
1000 м . К л им ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . 
Ср. те м п -р а  янв. на равнине от — 3 д о  — 6°С, 
в го р а х  от — 10 до  — 14°С; ию л я соотве тствен н о  
28°С  и от 25 до  5°С . О сад ков  в го д  на равнине 
200— 300 м м , в го р а х  300— 600 м м  и более. 
О сн о ву  к у р о р тн ы х  ресурсов  зо н ы  составл яю т 
угл е ки сл ы е МИН. ВОДЫ м н о го ч и сл . и сточн и ко в : 
б а д ам л и н ски х , си раб ских , вай хи рских , д а р ы д а г- 
с ки х  (д ж ул ь ф и н ски х ), н а га д ж и р ски х , батабатских 
и ге м ю р с ки х . П р ои зво д и тся  р о зл и в  м ин . вод 
«Б адамлы -5» (ЗО млн. б уты л о к в го д ), «С ираб-12» 
(20 м лн. б уты л о к в го д ), заверш ается  стр -во  
завода по р о зл и ву  си р а б ски х  м ин . вод (м о щ -
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ностью  100 млн. б уты л о к в го д ). В Н ахичеван- 
ско й  зоне  р а спол ож е н ы  кур о р тн ы е  м е стности  
Бадамлы, Батабат, В айхир, Г е м ю р , Д а р ы д а г, 
Н агад ж ир , С ираб . М и кр о кл и м а т  Д у з д а гс ки х  
соляны х ко п е й  близ Нахичевани и сп о л ь зую т  
для спелеотерапии  (см .) больны х с бр он хиа л ьн ой  
астм ой (отд ел ение  ф и зиотерапевтич . б о л ьн и - 
цы на 20 м ест).

Д о  В еликой  О ктя б р ь с ко й  социалистич. р е в о 
лю ции ку р о р тн о е  дело в А. почти  не ра зви ва - 
лось. С 1925 началось научное и зучение  ку р о р то в  
Истису, Нафталан, С ураханы . К 1981 в А. и м е - 
лось 60 сан. (12000 м ест), в т. ч. 12 п р о ф с о ю зн ы х  
(6500 м ест) (в 1928 —  3 сан., 252 м е ста ; в 
1939 —  31 сан., 3063 места ; в 1972 —  57 сан., 
9556 м ест). С мая по о кт . на Х уд ат-Я л а м и н ско м  
взм о р ье  (пос. Н абрань) ф ун кц и о н и р уе т  турб а за  
п р о ф со ю зо в  «Хазар» (700 м ест). В санаториях 
и уч р е ж д е н и я х  отды ха е ж е го д н о  лечится и от- 
ды хает св. 100 тыс. чел.

Развитию  тур и зм а  спо со б ствую т  б л а го п р и я т - 
ный клим ат, р а зн о о б р а зи е  ландш аф тов, интер ес- 
ные арх. пам . и сам обы тное  и скусство  А. 
К 8— 7-м у тыс. до  н. э. восхо д ит  «галерея» 
наскальны х и зо б р а ж е н и й  в К обустан е  (д о х о д и т  
д о  сре д н е вековья ; Б е ю кд аш , К и чи кд а ш  и др., 
к 3. и Ю .-З . от  А п ш е р о н с ко го  п -ова) —  св. 4 тыс. 
и зо б р а ж е н и й  со сценам и жатвы , ж е р т в о п р и 
нош ення и д р . На терр . Кобустана  созд ан  ист.- 
худ о ж е ств . запо вед н ик. С охранились та кж е  
остатки  креп ости  Чирах-Кала (6 в.), ба зи л ика ль - 
н о го  храм а в с. К ум  и к р у гл о го  храм а в с. Л е ки т

И м ам зад е  (17— 19 вв.); на к у р о р те  Ш е ки  —  дво- 
рец  ш е ки н ских  ханов (18 в.); в с. К арабагляр 
(Н ахичеванская АССР) и в с. Х ачин -Д о рб атл ы  —  
м а взо ле й  (оба —  14 в.); на к у р о р т е  Ш уш а —  
остатки  креп остн ы х  стен, 2 за м ка  (все —  18 в.), 
м н о го ч и сл . ж илы е кам енны е д ом а (18— 19 вв.); в 
с. М араза  —  скальная гр о б н и ц а ; в Ш е м а хе  —  
купо льны е м авзолей  Е д д и -Г ю м б е з  (19 в.). В 
К ироваб ад е  и е го  о кре стн остях  —  остатки  кре- 
постны х стен, баш ен, м остов ( 1 2 — нач. 13 вв.), 
культовы й  ко м п л е кс  Гёй-И м ам ; Д ж ум а -м е ч е ть  
(17 в.), купо л ьн ы е  ж илы е д ом а  (17— 18 вв.). 
И нтересны  экспозиц ии  м н о ги х  м узее в  А. (все го  
о к . 40).
ф  Г а с а н о в Ш . M ., К у р о р т н ы е  богатства  А зе р б а й д ж а н е , 
Б аку, 1952. А , X, Кулиев.

А З Е Р Б А Й Д Ж А Н С К И Й  ИНСТИТУТ КУРОРТОлб- 
ГИИ И Ф И З Й Ч Е С К И Х  М Е Т О Д О В  ЛЕЧЕНИЯ
и м. C. M . К и р о в а —  вед ущ ее научно-иссле- 
д овател ьское  у ч р е ж д е н и е  по п р о б л е м а м  к у р о р 
тологии  и ф и зиотерапии  в А зе р б . ССР; находится 
в Баку. С м . К у р о р то л о ги и  институты .

А 3 0 Т Н Ы Е  МИНЕРАЛЬНЫ Е в б д ы  (а з о т н ы е
к р е м н и с т ы е  т е р м а л ь н ы е  в о  д  ы,  
а з о т н ы е  т е р м  ы,  к р е м н и с т ы е  т е  р- 
м  ы, а к р а т о  т е р м ы) —  п р и р о д н ы е  тёплы е 
и го рячи е  щ елочны е воды н и зко й  м инерал изации  
(д о  2 г /л ) ,  ра зл и чн о го  и о н н о го  состава, со д е р - 
ж ащ ие свобод ны й  азот до  20— 25 м г /л  (св. 90%  
объём а всех газов) и бол ьш ое кол и че ство  кр е м - 
ниевой  к-ть і (50— 150 м г /л ) ; и спол ьзую тся  в леч.

А з е р б а й д ж а н с ка я  ССР:
1. С анаторий  в И стису.
2. М а в зо л е й  М о м и н е -х а - 
тун  в Н ахичевани. 3. А к -  
са ко во . С а на то р и й  им е- 
ни C. Т. А кс а ко в а .

(5— 6 вв.), руины  хр а м о в о го  ко м п л е кса  в М и н ге - 
чауре (7 в.). Богат па м ятникам и  а р хи те ктур ы  
г. Н ахичевань: м авзолей  Ю суф а и М о м и н е -ха тун  
(о б а —  12 в.), креп ость  (10— 14 вв.), ко м п л е кс  
м е че те й  и м авзолеев (18 в.) и д р . С ове рш ен н ы  
по ко м п о зи ц и и  и тон ко сти  о р н а м е н ти ки  ср е д н е - 
вековы й м авзолей  Гю листан в Д ж у ге  (13  в.); 
2 зам ка  (13 и 14 вв.) и купольная м ечеть  Туба- 
Ш ахи (1482) в М а р д а кян е ; ханега (м усул ь м а н ско е  
кул ьтово е  с о о р уж е н и е ) на р. П ирсагат (1 2—
14 вв.). В Баку сохранились остатки  ср е д н е - 
вековой  кр е п о сти , м и н аре т  С ы ны к-Кал а  (11 в.), 
м онум ентал ьная  Д евичья баш ня (К ы з-К ал а сы ; 
12 в.), одна из ре зи д е н ц и й  ш ирванш ахов
«Баиловские кам ни»  (13 в.), к о м п л е кс  Д в о р ц а  
ш ирванш ахов (в осн о вн о м  15 в.) и д р . В г. Барда, 
древней  столице  Кавк. А лбании, сохранились  
баш енны й м авзолей  (14 в.), остатки  м а взо л е я  
(т. н. А ксадан-Б аба; 14 в.), м а взо л е й -м е ч е ть

целях. О б р а зую тся  в результате  п р о н и кн о в е н и я  
атм. вод  по текто ни ч . трещ и н ам  в гл уб о ки е  
з о н ы зем н ой  ко р ы  (2— 3 км ) и вы щ елачивания 
кристаллич. и вул кан о ге н н о -о са д о ч н ы х  п о р о д . 
М е сто р о ж д е н и я  А. м. в. наиболее хар акте рн ы  
для горны х р-нов  с пр оявл е нн ям и  сильны х 
зем л етрясений  и пр ед ставл яю т соб ой  т. н. тр е - 
щ инны е вод оносны е систем ы , о б р а зую щ и е ся  
вдоль тектонич . наруш ений. В м е ж го р н ы х  и 
п р е д го р н ы х  впадинах А. м. в. встречаю тся в 
осадочны х по род ах  и о б р а з у ю т  пластовы е или 
пл а стово -трещ и нны е вод о но сны е  го р и зо н ты  
(напр., в Н альчике, Таш кенте). Т е м п-ра  А . м . в. в 
пределах от 20 до 100°С, зависит от гл уб ин ы  и 
условий  их ц и ркул я ц и и . При наличии повы ш . 
со д ер ж ан ия  радия в го рн ы х по р о д а х  А . м . в. 
м о гу т  бы ть ра до новы м и  (напр., А . м . в. к у р о р 
тов Б елокуриха , К апал -А расан ). Хим . состав 
азотны х вод отличается стаби л ьно стью . А . м . в.
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распространены  в различны х районах СССР: 
М агаданской  обл . (Талая), Х аба ровско м  кр а є  
(Кульдур , А н не нски е  М и нера льны е В оды ), Кам - 
чатской обл. (Н ачики, П аратунка), Гр узи н ско й  
ССР (А ба стум ан и , Цаиш и), К азахской  ССР (А л м а - 
Арасан, С ары -А га ч), К и р ги зс ко й  ССР (Д ж а л а л - 
Абад, И ссы к-А та ), Т а д ж и кско й  ССР (О б и га р м , 
Х о д ж а -О б и га р м ) и др. За р у б е ж о м  А . м . в. 
прим еняю т на кур о р та х  В елинград , Вы рш ец, 
Горна-Баня, К ю стенд ил , Павел-Баня (Б ол гария ), 
Я нске-Лазне (Ч ехословакия), Бадгастайн (А вст- 
рия), П л о м бьер -л е -Б ен  (Ф р а н ц и я ), Х о т -С пр и н гс  
(CLDA) и др.

В леч. целях А. м . в. и спо л ь зую т в виде об щ их 
и местньїх ванн, купаний  в бассейнах, душ ей, 
орош ений, киш ечн ы х пр ом ы вани й , ингаляций . 
Леч. эф ф ект азотны х ванн основан  на тем п ера - 
турном  и м еханич. (п узы р ь ка м и  газа) возд ей ст- 
вии на ко ж н ы е  ре ц еп то ры . М е л ки е  и м ал о- 
подвиж ны е п узы р ьки  азота, оседая на ко ж е , 
ра зд ра ж аю т её р е ц еп то ры , что о б усл овл ен о  
разницей те м п -p  воды (34— 35°С) и га зо о б р а з - 
ного азота (20— 22°С). П редполагается  т а кж е  
влияние п р о н и ка ю щ е го  ч ере з  к о ж у  азота. Ванны 
из А. м . в. о казы ваю т б о л е уто л яю щ е е , усп о ка и - 
вающее действие, сти м ул и р ую т  кр о в о о б р а щ е - 
ние, спо соб ствую т н орм ал изац ии  деятельности  
нек-ры х эн д о кр и н н ы х  ж е л ё з , о б м е н а  вещ еств. 
При киш ечны х пр ом ы вани ях  А. м . в. спо со б ству 
ют удал ению  токсичны х вещ еств. На ку р о р те  
С ары -А гач и д р . А. м . в. п р и м е н я ю т  для питьево- 
го лечения, разливаю т в б уты л ки . Во в н е кур о р т -

ных условиях (в местньїх санаториях, вод о - 
лечебницах, по л икл и ни ках  и т. п.) и спо л ь зую т 
с леч. целью  искусств. азотны е воды , к -р ы е  го то - 
вят путем  насы щ ения воды а зо то м  из баллонов 
с п о м ощ ью  спец, аппаратов под  давлением
1,5— 2,5 атм. А зо тн ы е  воды  п р и м е н я ю т  при 
болезнях о п о р н о -д в и га те л ьн о го  аппарата, н е р в 
ной-, сер де чн о -со суд и сто й  систем , ко ж н ы х , 
гинекол огич . заболеваниях, н е к -р ы х  э н д о кр и н - 
ных расстройствах.

В ряде районов с хол од н ы м  кл и м а то м  
А. м . в. с вы сокой  те м п -р о й  (7 0— 90°С ) испол ь
зую т для о б огр ева  ж илы х зданий, теплиц, 
ор ан ж ере й  и др.

З’

ф  Б а р а б а н о в  Л . Н,, Д  и с л е  р  В. Н .г А зо тн ы е  те р м ы  
СССР, М ,, 1968; С о к о л о в а  Н. Ф .,  А зо тн ы е  ванны , M ., 
1969. И, 3- В ульф сон.

і
■к А К - К А И Н  —  кл им атическая кур о р тн а я  м естность  

в Казах. ССР (А л м а -А ти н ска я  об л .), к Ю . от 
ж .-д . ст. А л м а-А та-2 . Р асполож ена в сев. п р е д - 
го рьях  З аи л и й ско го  А латау, на выс. 1450 м . На 
терр . и в о кре стн остях  А .-К . —  ф р укто вы е  сады, 
в и н о гр а д н и ки ; б ерёзовая  рощ а.

К л им ат континентал ьны й. З им а  м я гка я , с 
устойчи вы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  
янв. — 4°С. Л е то  тёплое ; ср . те м п -р а  ию ля 
20 °С. О садков  ок . 800 м м  в го д , гл. о б р . с 
м арта по м ай.

Чистый го р н ы й  возд ух, ж и во пи сн ы е  о кр е с т - 
ности бл а гопри ятны  для пр овед е нн я  п р о ц е д у р  
кл и м атоте рап ии . П р им ен яю тся  т а кж е  п р и - 
возны е м ин. воды . И сп ол ьзую т 2 типа вод: 
х л о р и д н ую  ка л ь ц и ево -н атр ие вую  (м и н е р а л и за 
ция 15,2 г /л ) ,  со д е р ж а щ у ю  йод, б р о м , азот, 
кр е м н и е в у ю  к -ту , и хл о р и д н ую  кал ьц и ево - 
н атри евую  (м ин ер ал изац ия  6,2 г /л ) .  М е сто -
р о ж д е н и е  вод 1-го типа находится на сев .-зап . 
о кр а и н е  А л м а-А ты , 2 -го  типа —  на ю го -за п а д н о й . 
На базе  быв. сан .-проф и л актори я  с 1976 ф у н кц и о - 
н ир ует  ведом ств. сан. (150 м е ст) для лечения 
больны х с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , нервной  систем ьі, ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я - 
м и . В пе рспе кти ве  —  е го  р е ко н с тр у кц и я  и рас- 
ш и ре ни е  (250 м ест).

О р га н и зую тся  экскурси и  в А л м а -А ту , к  сп о р 
ти вн о м у  ко м п л е кс у  М е д е о .

0  А К С А К О В О  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  к у р о р т  
в РСФСР (Б аш к. АССР, Б елебеевский  р -н ); 
пос. го р . типа, ж .-д . станция в 193 км  к Ю .-З . 
от Уф ы и в 10 км  к Ю .-В . от  г. Белебей. 
Р асполож ен среди  б е рёзовы х р о щ  на Б угуль- 
м и н ско -Б е л е б е е вско й  возв.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
хол од ная ; ср . те м п -р а  янв. — 15°С. Л е то  тёплое , с 
р е зки м и  пе рехо да м и  от дневной  ж а р ы  к  н о ч - 
ной п р охл ад е ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 20°С. О сад 
ков  ок. 400 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  
сияния ок. 2000 в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  степной  
кл им ат и кум ы с  —  испол ьзую тся  в ко м п л е кс н о м
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лечении больны х с ту б е р ку л ё зо м  л е гки х , 
Ф ун кц и о н и р у е т  сан. им. C. Т. А кса ко ва  (360 м ест; 
в ведении ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ), и м е ю щ и й  
застеклённы е веранды  для пр овед е нн я  кл и м а то - 
терапевтич. п р о ц е д ур , п о д со б н о е  хозяйство , 
поставляю щ ее коб ы л ье  м о л о ко  для ку м ы с о - 
лечения, ф и зиотерапевтич . отд ел ен и е , каб ин ет  
леч. ф и зкул ьтуры , ингал яторий , с п о р тп л о щ а д ки .

В А. —  р о д о в о е  им ение А кса ко в ы х  (К у р о -  
едово).

А К -С У У  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в К и р г. 
ССР (И ссы к-К ул ьская  обл., А к -С у й с ки й  р -н ), 
в 8 км  от с. Т е пл окл ю че нка , в 1 6 км  к В. от П р ж е - 
вальска и в 430 км  к В. от Ф р у н з е  (со о б щ е н и е  
автом оби л ьно е  и в озд уш н ое  —  до  П рж евал ьска ). 
В ходит в И ссы к-К ул ьскую  к у р о р т н у ю  зо н у . 
Р асположен на сев. с кл оне  хр. Т е рскей -А л атау, 
на выс. 1950 м, в дол ине  р. А к -С у у ; на скл онах  
го р  —  леса из тянь-ш аньской  ели, ряби ны , б а р б а 
риса и тальника.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 5°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 16°С. О са д ко в  о к . 
500 м м  в го д . Ср. годовая отн оси т. влаж ность  
ок. 60 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1800 в 
год. Господ ствую т го р н о -д о л и н н ы е  ветры  —  
фёны.

Горны й кл им ат и б л изость  о з . И ссы к-К ул ь  
созд аю т бл а гоп ри ятны е  условия для пр овед е нн я  
кл им атоте рап ии . Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  
наряду с кл и м а то м  —  радоновы е (6— 7 н К и /л )

1. А л а-А рча . У щ елье.
2. А л м а-А расан. О к р е с т - 
ности  к у р о р та . 3. А л а 
тау. Турбаза  в го р а х  Заи- 
л и й с ко го  А латау.

азотны е сул ьф атн о -хл ори д ны е  натриевы е воды 
(м ин ер ал изац ия  0,3— 0,4 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е
кр е м н и е в у ю  к-ту , ф тор, своб од н ы й  сер о во д о - 
род. П р им ен яю тся  гл. об р . для ванн.

П ервое описание  ак-суй ски х  и сточн и ко в  сде- 
лано в 1856 П. П. С ем ён овы м -Т ян -Ш ан ски м . 
В 1896 П р ж евал ьским  го р о д с ки м  управл ением  
построены  ванная кабина и 2 барака  для больны х, 
что по сл уж и л о  началом  развития курор та . 
С 1957 ф ун кц и о н и р уе т  дет. сан. (125 м е ст) для 
лечения больны х с остаточны м и  явленнями 
заболеваний центр , нервной  систем ы , о стеом ие - 
л итом ; им ею тся бассейн с м ин . водой, водо- 
лечебница и ф и зиотерапевтич . отд ел ен и е . П ро- 
е ктир уется  стр -во  н ово го  ко р п уса , во д о гр я зе - 
лечеб ниц ы , пол икл и ни ки . 

t
А К Т А Ш  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Узб. 
ССР (Таш кентская обл ., Бостанлы кский  р -н ), 
в 68 км  к С.-В. от Таш кента и в 7 км  от 
г. Газалкент. Расположен в ю го -за п . о тр о га х  
Тянь-Ш аня, на выс. 1 1 40 м. На скл онах  —  о р е х о - 
во -пл од овы е  и ш и ро ко л исте , леса; в к у р о р тн о м  
па рке  пр еоб л ад аю т д екор ати вн ы е  деревья и 
куста рн ики . По терр . А . пр о те ка ю т  го рны е 
pp. А кташ  и А ю -С ай.

Клим ат ум е рен н ы й  ко н ти н е н та л ьн ы й . Зим а 
м я гкая ; ср. тем п -ра  янв. — 1°С. Весна и осень 
тёплы е. Л е то  очень тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 
о к . 24°С. О сад ков  ок . 950 м м  в год . С р. годовая 
относит. влаж ность 57% . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 2550 в год.

Чистый го р н ы й  возд ух  и обилие солнца 
б л агоприятны  для провед ення  кл им атоте рап ии  
(лечение больны х с забол еваниям и  ор ган ов  
дыхания, пр еи м . б ронхиал ьной  астм о й). Ф у н к 
ц и о н и р ую т  проф . сан. «А кташ » (200 м ест), 
ведом ственны й  д. о .; и м ею тся  аэросо л я ри й , пл о 
щ адка для естеств. ги д р о а эр о и о н и за ц и и  на 
б е р е гу  ре ки , ингал яторий , леч. бассейн; р а зм е ч е - 
ны м а р ш р уты  те р р е н кур а . Н аряду с кл и м а то - 
терапией  п р им ен яю т ф и зи о те р а пи ю , леч. ф из- 
кул ьтур у , м ассаж  и др. О р га н и зо в а н о  а м б .- 
кур со в о ч н о е  лечение. В о кр е стн о стях  А. —  дет. 
о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я , в т. ч. пи о н е р л а ге р я  
сан. типа.

О р га н и зую тся  пр о гул ки  и э кскур си и  в Таш кент.

А Л А -А Р Ч А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в К и р г. ССР, к Ю . от Ф р у н з е  (со о б щ е н и е  
автоб усно е); пр и го р о д н а я  зона отды ха. Распо
лож ена  в сев. п р е д го р ь я х  К и р ги з с ко го  хр ., на 
выс. 1200— 1400 м, в долине р. А л а -А рча .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 20°С. О сад ков  о к . 500 м м  
в год , гл. о б р . в м а р те — ию не. С р. год овая 
относит. влаж ность  о ко л о  60 % . Число ча
сов со л н ечн ого  сияния о ко л о  2600 в го д . В 
тёплы й пе ри од  пр еоб л ад аю т го р н о -д о л и н н ы е  
ветры .

Клим ат и ландш аф т б л а гоп ри ятны  для 
кл им атоте рап ии , отды ха и тур и зм а . Ф у н к ц и о 
нир ую т 14 л е ч .-о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й  (св. 
4,4 тыс. м ест), в т. ч. детский  сан., пр о ф и л а кто - 
рии п р о м . п р е д пр и я ти й ; л етом  —  м н о го ч и сл . 
пион ер л аге ря  (в т. ч. сан. типа). “ В 20 к м  от 
Ф р у н з е , в с. В оро нц овка , —  сан. (425 м е ст) для

* детей с внел ёгочны м и  ф ор м ам и  т уб е р кул ё за ; в 
о кре стн остях  с. В оро нц овка , близ вод о хран и л и - 
щ а( —  проф . ка рд и ол огич . сан. «XX лет С овет- 
ско й  К и р ги зи и »  (200 м ест). В 2,5 к м  от 
с. В оро нц овка  ра спол ож е н а  лы ж ная база «Ч он- 
Таш» с гостиницей ; в верховьях р. А л а -А рча , 
на выс. 2100 м , —  альпинистский  л агерь  «Ала- 
Арча».
А Л А М Е Д И Н  —  б а л ьнео кли м а ти ческая  кур о р тн а я  
м естность  в К и р г. ССР (А л а м е д и н ски й  р -н ), в
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25 км к Ю . о т  г. Ф р у н з е  (со об щ е ни е  а в то м о 
бильное). Расположена в сев. пр е д го р ь я х  К и р - 
гизского хр., на выс. 1900 м , в д ол и не  
р. А лам един.

Климат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум еренно м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 7°С. 
Лето ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к , ♦  
16°С. О садков  ок . 500 м м  в го д . Ср. го д овая   ̂
относит. влажность 56 % . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния о к . 1800 в год . В летние м есяцы  
преобладаю т го р н о -д о л инны е ветры.

Осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с 
климатом являю тся терм альны е (5 3 °С ) азотны е 
сульфатн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натри ево -ка л ьц ие - 
вые мин. воды (м ин ер ал изац ия  0,2— 0,3 г /л ) ;  
сут. дебит 18,2 тьіс. л. Ф у н кц и о н и р у ю т  8 о з д о р о - 
вительных у ч р е ж д е н и й  (о к. 2000 м ест). 

t
А АЛА ТА У  —  кл им атическая кур о р тн а я  м естность 

в Казах. ССР, на ю ж . о кра ин е  А л м а -А ты  (с о о б щ е 
ние автобусное). Расположена в сев. п р е д 
горьях З аил и й ско го  А латау, на выс. 1400 м , в 
ущелье p. М . А л м атинка .

Климат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
мягкая, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
темп-ра янв. — 4°С. Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
июля 21 °С. О сад ков  о к . 900 м м  в го д , гл . о б р . 
весной. Число часов со л н е ч н о го  сияния 2043 в 
год.

Чистый го р н ы й  возд ух, о б и л и е  солнца , ж и в о - 
писные о кр е стн о сти  бл а гопри ятны  для п р о в е д е 
ння кл им атотерапии . И спол ьзую тся  та кж е  пр и -

О сад ков  о к . 500 м м  в год . Число часов со л н е ч 
н о го  сияния 2055 в го д . Осн. п р и р о д н ы м  леч. 
ср е д ство м  наряд у с кл и м а то м  является кум ы с. 
Ф у н кц и о н и р у е т  сан. « А л ки н о »  (165 м е ст) для 
п о д р о стко в , больны х т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . 

/  f
А Л М  А - AP AC  AH —  бал ь н е о кл и м а ти ч е ски й  ку 
р о р т  в Казах. ССР, в 26 км  к Ю .-З . от А л м а -А ты  
(со о б щ е н и е  автоб усное). Р асполож ен на сев. 
с кл о н е  З а и л и й ско го  Алатау, на выс. 1850 м,. 
в д ол и не  р. П роход ная (п р и то к  р. Б. А л м а ти н 
ка). На скл онах го р  —  леса из тянь-ш аньской  
ели.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я , с устойчивы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
те м п -р а  янв. — 4°С. Весна тёплая, д ож д л ивая . 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 15°С. 
О сад ков  ок. 900 м м  в го д . Число часов сол н еч 
н о го  сияния о к . 1600 в год .

Чистый го рн ы й  возд ух  и ж и вопи сн ы е  о кр е с т 
ности б л агоприятны  для провед е нн я  кл и м а то 
терапии . О птим ал ьны е кл им атич . условия с сер. 
августа д о  сер. о ктя б р я . Н аряду с кл им атом  
осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся тер- 
м альны е (37,8°С ) радоновы е (3 ,6 н К и /л )  а зо т - 
ные сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е 
(м ин ер ал изац ия  0,3 г /л )  воды . Их испол ь 
зую т  для ванн, о р о ш е н и й , субаквал ьны х ванн и 
т. д. М и н . источники  А .-А . известны  с 14 в., 
упо м и на ю тся  в связи с оп иса ни ем  по ход ов  
Тимура. И зучение  их хим . состава начато в 
1930. Э ксп л уа ти р ую тся  7 с ква ж и н , сут. дебит

возные иловые грязи  оз. Тузколь. Ф у н к ц и о н и 
рует (с 1935) ведом ств. сан. (100 м е ст) для 
лечения больны х с заболеваниям и с е р д е ч н о - 
сосудистой и нервной  си стем , неспециф ич. 
заболеваниями ор ганов  ды хания. И м ею тся  
вод огрязелечебница  (п р о во д я тся  гр язе л е ч е б ны е  
и ги д р о те р а п е вти ч Л п р о ц е д ур ы , в т. ч. искусств. 
мин. ванны), аэросолярий . На терр . санато
рия —  ф руктовы е сады. 
г

0  А Л К И Н О  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  к у р о р т  в 
РСФСР (Баш к. АССР, Ч иш м и нски й  р -н ), в 35 км  
к Ю .-З . от  Уфы, близ ж .-д . ст. А л ки н о . 
Расположен на В. Б у гул ьм и н ско -Б е л е б е е вско й  
возв. Х арактерны  листв. леса (б е р ё за , д у б ). В 
о кр е с тн о с т я х — озёр а ; п р отекает  р. Д ё м а  (п р и 
ток р. Белая).

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
ум ерен н о  холодная ; ср . те м п -р а  янв. — 15°С. 
Лето сухое, тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 19°С.

к -р ы х  731 тыс. л. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1931) проф . 
сан. (205 м ест) для лечения больны х с забо л ева
ниям и нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч ., а та кж е  
со п утствую щ и м и  заболеваниям и о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п о р ы  и ко ж и . И м еется ванное здание 
(15 ванн). Н аряду с бальнео- и кл им а то л е ч е н и е м  
п р овод я т  ф изиотера певтич . п р о ц е д ур ы , м ассаж , 
леч. ф и зкул ь тур у ; разм ечен ы  м а рш р уты  те р р е н - 
кура . П р о е кти р уе тся  стр -во  сан. ко м пл е ксе  
(500 м ест).

О р га н и зую тся  экскурси и  по о кр е стн о стя м  
ку р о р та , а та кж е  в А л м а -А т у  с её и нтер есны м и  
м узе я м и , арх. и кул ьтур н ы м и  пам. и д р . д о сто - 
прим ечател ьн о стям и . И. Г. Железнмков.

• $

О « А Л М А -А Т И Н С К А Я »  —  лечеб но-столовая м ин. 
вода к у р о р тн о й  м естности  К урам ы  (К а за х . ССР); 
разливается в буты л ки . По составу сул ьф атно- 
хл орид ная  кал ьциево-натриевая , ср е д н е й  м и н е - 
рализацни . П р им еняе тся  для п и тье во го  лечения
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при заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени 
и ж ёл чны х путей и в качестве сто л о в о го  напитка.

і
♦  А Л М А С Ы  —  ба л ьн ео кли м а ти чёская  кур о р тн а я  

м естность  в Тадж. ССР (Гиссарский  р -н ) , в 
37 км  к  3. от Д уш а нб е . Р асполож ена в Гиссар- 
ско й  д олине , на выс. о к . 950 м, в ср. течении  
р. Ханака (басс. А м уд а р ьи ).

Клим ат ум е р е н н ы й  ко н т и н е н тальный. З им а  к о 
роткая , м я гкая , с неустойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С. Весна д ож д л ивая . 
Л ето  п р о д о л ж и те л ь н о е , ж а р ко е ; ср. те м п -р а  
июля 28°С , О сень ко р о тка я , тёплая. О сад ков  
от 450 до 800 м м  в го д , гл. о б р . в осе нн е - 
зим ни й  пе ри од . Ср. годовая относит. влаж ность 
ок . 50% .

Чистый ионизи рова нн ы й  го р н ы й  возд ух б л а го 
'  приятствует п р о ве д е н н ю  кл и м а то те р а п и и . Н аря

ду с кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кт о р о м  
являю тся терм альны е (39— 54°С ) азотн ы е  хло- 
ридно-сул ьф атны е натриевы е воды  (м и н е р а л и за 
ция 9— 15 г /л ) .  С 1978 осущ ествляется р о зл и в  
леч. м ин. в о д ы «А лм асы ». М е с то р о ж д е н и е  о т - 
кр ы то  в 1936; представляет соб ой  ю го -за п . 
участок Ш а а м б а р и н ско го  м е с то р о ж д е н и я ; сут. 
дебит 710 тыс. л. В пе рспе кти ве  —  стр -во  вед о м - 
ственного  сан. ко м пл е кса  (500 м ест).

А Л Т А И С К И И  КРАЙ —  в составе РСФСР. Пл. 261,7 
тыс. к м 2. Нас. 2687 тыс. чел. (1981). Ц ен тр  —  
г. Барнаул. В А. к. входит Го р н о -А л та й ска я  А О , 
На С .-З . края —  ю го -во ст . о кр а и н а  З ап .-С иб ир - 
ской  равнины ; на Ю .-В . (Гор н о -А л та й ска я  А О ) —

горная систем а Алтай с вы сш ей то ч ко й  г. Белуха 
(4506 м). Клим ат на равнине р е зко  континенталь- 
ный. Зим а п р од ол ж и тел ьн ая , хол од ная , мало- 
снеж ная ; ср. тем п -ра  янв. — 18°С. Л е то  тёплое и 
часто засуш ливое; ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О сад
ков ок . 300 м м  в го д . В го р н о й  части климат 
континентал ьны й. Зим а хол од н ая ; ср . тем п-ра 
янв. от — 12°С  в п р е д го р ь я х  до — 28, — 32°С 
в м е ж го р н ы х  котловинах Ц ентр. Алтая. О садков  
в го д  на 3. и С. Алтая в долинах 400— 500 м м ; 
на Ю .-В . в долинах м естам и м е не е  200 м м , 
на склонах —  до 3000 м м . В в ы со ко го р ь е  лето 
ко р о тко е , п р о хл а д н о е ; сре дняя  тем п-ра  июля
14— 16°С. В вы со ко го р н ы х  долинах —  обилие 
сол нечной  радиации (от 1792 до 2660 часов сол
н ечн о го  сияния в го д ), повы ш енная пр озрачность  
возд уха . Весна теплеє осени в долинах и хол од 
неє в горах. Для Алтая хар акте рн ы  го р н о -д о - 
линные ветры , в частности фёны. О к . 9/ 10 терр. 
края орош ается  р е ка м и  басс. О б и  и её  истоков  —  
Бии и Катуни. В равнинной  части —  м ногочисл . 
озёр а , гл. об р . солёны е и гр язе вы е ; наиболее 
кр уп н ы е  —  К ул унд и н ское , К у ч у кс ко е , М ихай- 
ловские, Б. Яровое. В го рах  —  и скл ю чител ьно  
красивое  Телецкое оз. О к . 1/ 3 те р р . края по кр ы - 
то лесом (п реи м . лиственница, с и б и р ски е  пихта и 
кед ро вая  сосна, берёза). В го р а х , над верхней 
границ ей  лесов, располагается пояс альп. и суб- 
альп. л угов и в ы со ко го р н ы х  тунд р . О сн. часть 
равнин заним аю т степи и лесостепи, б. ч. рас- 
паханные. В долинах и м е ж го р н ы х  котл овинах 
растительность м еняется от по л упусты нь  до лу- 
говых степей. На терр . А. к. —  А л тайский  за- 
п о ве д н и к с центр , усадьбой  на Т е л ецком  оз.

К ур о р тн ы е  ресурсы  края р а зн о о б р а зн ы . Во 
м н оги х  озёр ах  равнинной  части (К ул ун д и н ско е , 
К уч укс ко е , Б. Яровое, Г о р ь кое -З авьял о вское , 
Го р ь ко е -П е р е ш е е чн о е  и д р .) о б н а р уж е н ы  значи- 
тельны е запасы иловых гр язей , к -р ы е  м о гу т  быть 
использованы  для создания гр язевы х кур о р то в , 
гр язел ечеб ни ц , а такж е  для в н е ку р о р тн о го  лече
ния. М ин. воды с м е т а н н о го  состава выявлены 
в З авьял овском , М а м о н то в ско м , Р ом а но вском  
и др. р-нах. С ул ьф а тн о -хл ори д ны е  натриевы е, 
хл орид но-сул ьф атны е, м а гн и ево -н а три евы е  и 
кал ьциево-натриевы е воды с м и н ера л изац ией  от
2 до 10 г /л  о б н а р уж е н ы  в Баевском , Благо- 
вещ е нско м , П а н кр уш и хи н ско м  и др. районах. 
На 3. края (б л из пос. К ул унд а ) вы явлены хло- 
ридны е натриевы е воды с м и н ерал изац ией
2— 15 г /л  и рассолы. В пр е д го р ь я х  Алтая 
(С м о л е н ски й  р -н ) находятся р а д о н овы е  источ
ники , на базе к -р ы х  создан  к у р о р т  Б елокуриха. 
В А. к. ф ун кц и о н и р ую т  такж е  кл и м а то кум ы со - 
лечебны е ку р о р ты  Чемал и Л е б я ж ь е , санаторий  
«Б арнаульский», 5 д етских санаториев , 5 д ом ов  
отдыха, базы отды ха пр е д пр и я ти й . М н о ги е  м ест
ности Алтая бла годаря кл и м а ти ч е ски м  о со б ен -
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ностям (обил ие  сол нечной  радиации , повы ш ен- 
ная пр озрачность  воздуха и вы сокая степень  е го  
ионизации), бо гатству  растительности, наличию  
живописны х ландш аф тов и м и нера л ьны х и сточ
ников перспективны  для созд ан ия  там кл им а- 
тических и б а л ьн ео л оги ческих  ку р о р то в , пансио
натов, д ом ов  и баз отды ха (З авьял овский  
р-н, о кр е стн ости  о зё р  Т е л ец ко го , М а н ж е р о к -  
ского, А й ско го ).

Для тур и зм а  и экскурси й  и нтересны  кр а е ве д - 
ческие м узей  в Барнауле, Бийске, Г о р н о -А л - 
тайске, г. К ам е нь -на -О би .
ф  П р о ш у н и н  Б. П. ,  Б е н и н  Ю . Л ., З д ра вни ць ! Алтая, 
Барнаул, 1977. H. М. С га р и ко в .

і  w 
ЛЛУПКА —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в 
УССР (К р ы м ска я  об л .); го р о д  в 17 к м  к  Ю .-З . 
от Ялты, в 70 к м  к  Ю .-В . от С евастополя и в 
101 км  к  Ю . от С и м ф е р о по л я  (со о б щ е н и е  ав
тобусное). Р асполож ен на Ю ж . б е р е гу  К ры м а.

Климат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. С С. к у р о р т  защ ищ ён от хол од н ы х вет- 
ров склонам и го р н о й  гр яд ы  Яйла с верш иной  
Ай-Петри (выс. 1233 м). Зим а м я гка я ; ср . тем п -ра  
февр. 4°С. Л ето  очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 
24°С. Летняя ж ара  см ягчается  м о р . б р и за м и . 
М ор. купания —  с ию ня до о ктя б р я . О сад ков  
350 м м  в год . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
св. 2300 в год.

М ягки й  кл им ат A ., чистый го р н о -м о р с ко й  воз
дух, насы щ енны й см о л исты м  а р о м а то м  сосны , 
красивый ландш аф т и скл ю ч и те л ь н о  б л а го п р и я т - 
ны для кл им атоте рап ии  больны х ту б е р ку л ё зо м .

Ф у н кц и о н и р у ю т  6 сан. для лечения бо л ьн ы х с 
т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х  и м о че по л о вы х  ор ган ов , 
в т. ч. 4 (о к . 1300 м ест) в ведении  ор ган ов  
здр авоо хран ен и я .

П о пул яр ны й  о б ъ ект  экс кур си й  —  бы в. д в о р е ц  
граф а M . С. В оронцова  в н ео готич . етиле, с 
м а ври тан ски м  п о ртал ом  (1826— 46, арх. Э. Блор) 
(ны не м узей  —  кол л е кц и и  м ебел и , ж и вопи си , 
ф арф ора). При д вор ц е  —  н иж н и й  и верхний  пей- 
заж н ы е  п а рки ; близ дворца —  ро щ и  м а гн о л и й  и 
кипари сов . В верхнем  п а р к е — естественное  
н а гр о м о ж д е н и е  д иабазовы х гл ы б  (т. н. а л уп ки н - 
ский  хаос).
ф  М а к а р о в  M . H., А л упка  —  С и м е и з , С и м ф е р о п о л ь , 
1954; П а л ь ч и к о в а  А. П .( А л у п ка . О ч е р к -п у т е в о д и те л ь , 
[2 и з д . ] ,  С и м ф е р о п о л ь , 1967; С о с н о в с к и й  В. K., Зд ра в- 
ницы  К р ь ім а , С и м ф е р о п о л ь , 1977.

▲ ЛУ Ш ТА  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  
с о ю зн о го  значення в УССР (К р ы м с ка я  о б л .); 
го р о д  в 45 км  к  Ю .-В . от С и м ф е р о п о л я  и в 
33 км  к  С.-В. от Ялты (со о б щ е н и е  авто тр а н сп о р т - 
ное). Р асполож ен на Ю ж . б е р е гу  К р ы м а , в 
дол ине  pp . У лу-У зен ь  и Д е м е р д ж и , над к -р о й  
по д ни м а ю тея  го р н ы е  массивы Бабуган-Я йла с 
вы сш ей точко й  К ры м а г. Р ом а н-Ко ш  (1545 м ), 
Чаты рдаг, Д е м е р д ж и . На скл онах  —  густы е  б у ко - 
вые и сосновы е леса. На терр . к у р о р та  —  вечно- 
зелёны е деревья и куста р н и ки ; в о кр е стн о стя х  —  
ви но гр а д ни ки . П есчано-галечны й  п л я ж  А . (д л . о к .
5 км ) —  один  из лучш их на Ю ж . б е р е гу  К ры м а.

К л им ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а м ягкая , д ож д л ивая ; ср . те м п -р а  ф евр.
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1. А лтайский кра й . В
горах зи м о й . А л у п ка :
2. В оронцовский  дворец .
3. О бщ ий вид кур о р та .
4. Вид на А й-П етри .
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3°С. Лето очень тёплое , с пр еоб л ад ан ие м  м а- 
л ооб л ачной , сухой  п о го д ы ; ср. т е м п -р а  авг. 
23°С. О сень  теплая, пр о д о л ж и те л ь н а я . О са д ко в  
о к . 400 м м  в го д , гл. о б р . осе нью  и зи м о й . Ср. 
годовая относит. влажность 7 2 % . Число часов 
со л н ечн ого  сияния ок. 2260 в го д . К упал ь- 
ный сезон  —  с ию ня до о ктя б р я  (те м п -р а  воды  
17— 23°С).

К у р о р т  развивается с кон . 19 в. Большая часть 
сан. у ч р е ж д е н и й  ра спол ож е н а  в к у р о р т н о м  п р и 
го р о д е  А. —  Р а б о ч е м  У г о л к е .  Н аря д у  с 
азро -, ге л и о - и талассотерапией на ку р о р т е  п р и 
м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у  и м ассаж , п р о ц е д у р ы  
ф и зи отера пи и  и др. Ф у н кц и о н и р у ю т  6 пр оф . сан. 
(о к. 2300 м е ст); 13 пане., кур о р тн а я  п -ка  (о р -  
ганизовано  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение), вод оле - 
чебница (м о р ., ж е м ч у ж н ы е  и др. ванны, леч. 
д уш и), леч. пляж , диетич. столовая ; 6 д. о .( 6 т у р 
баз, п и он ер л аге ря .

Сан. «У т ё с» (670 м е ст) —  для бол ьны х с за
бол еваниям и  ор ганов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о - 
го хар акте ра ) и нервно й  систем ы , находится к  
Ю .-З . от А .( на кр у т о м  б е р е гу  м о р я ; сан. ко р п уса  
р а спол ож е н ы  в стари н но м  па рке  (лавр, ке д р  
и др. вечнозел ёны е деревья и ку с та р н и ки ); 
и м ею тся  об о р уд о ва н ны й  пляж , вод о ле че бни ца  
(хвойны е, ж е м ч у ж н ы е  ванны, леч. д уш и ), каб ин е - 
ты эл ектро свето л ечен ия , леч. ф и зкул ь тур ы  и 
массажа, лодочная станция, сп о р тп л о щ а д ки ; 
разм ечены  м а р ш р уты  т е р р е н кур а ; на терр . са
натория —  мы с Плака (выс. 64 м ), о т куд а  от- 
кры вается красивы й вид на б ухту  и г. А ю д а г.

Сан. «К а р  а с а н» (260 м ест) —  для лече
ния больны х с пр оф есси онал ьны м и  заболева
ниям и л ё гки х  (н е т у б е р ку л ё з н о го  характера), на
ходится к Ю .-З . от А .( на б е р е гу  ж ивописной  
бухты  (о гра ни чен а  с Ю .-З . г. А ю д а г, с С.-В. мы сом 
Плака), в старинном  па рке  —  о д н о м  из лучших 
на Ю ж . б е р е гу  К ры м а (быв. усадьба сем ьи Раев- 
ских  —  о б разец  са д о в о -п а р ко в о й  ар хитектур ы  с 
о со б н я ко м  в м а вр и та н ско м  етиле кон . 19 в.; 
кипарисы , м а гн ол и и , ке д р ы , ро щ а  итальянских 
сосен и т. д .); им ею тся б л а гоустрое н ны й  пляж, 
кл им атопавил ьон , вод о ле че бни ца , ингаляторий, 
кабинеты  ф и зи отера пи и , леч. ф и зкул ьтуры  и 
массажа.

Д р у ги е  проф . сан. пр оф и ли ро ван ы  сл ед ую щ им  
о б р а зо м : «Алуш та» (500 м ест) —  для больных 
с заболеваниям и нервной  систем ы ; сан. им. ЗО 
лет О ктя б р я  (360 мест, з и м о й  —  330) —  заболе
вания ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я ; «Рабочий уго - 
лок»  (360 м ест) —  бо л езни  л ё гки х  и нервной 
систем ы ; «Слава» (450 м ест, з и м о й —  360) —  за
болевания верхних дыхат. путей .

О кр е стн о сти  А. богаты  п р и р о д н ы м и  и арх.-ист. 
пам., являю щ им ися по пул яр ны м и  объектам и 
з кс ку р с и й  и туризм а . К ним  относятся пещ еры 
Чаты рдага, пр ичуд л ивы е ф ор м ы  выветривания 
г. Д е м е р д ж и  (« Д ол ин а  пр иви д ени й»). К А. при- 
м ы кает терр . К р ы м с ко го  запо ве д н о -о хо тн и чь е го  
хозяйства (р ел иктовы е  представители  ф л оры  и 
ф ауны ); в А. —  краевед ч . м узе й  и Д о м -м у з е й  
писателя C. Н. С е р ге е в а -Ц е н ско го . Сохранились 
пам. сре д н е вековья  —  остатки  виза нти йской  и

Алуш та: 1. П л яж . 2. О д и н  Г в н у Э З С К О Й  к р е П О С Т в Й ,  у к р в П Л в Н И Я  П О Д  Г. Д е-
Ир лн° рп-у^ов санатоР"я м е р д ж и  (Ф у н ы ) и поселення на г. Кастель. Инте-«Рабочии у го л о н» . 3. 0 6 -  ^  \ /  /
щ ий  вид к у р о р та . 4 . Са- ресны для зкс ку р с и й  оыв. и м є н и є  Раевских
наторий  «Утвсп. «Карасан» и быв. д вор ец  Га гарины х « К уч ук-

Лам бат».
§  С о с н о э с н и й  В. K., З д ра вни ц ы  К р ы м а , С и м ф е р о по л ь , 
1977; Г и р  г е н с Г., А луш та . П у те во д и те л ь , 2 и зд ., С и м ф е р о 
поль, 1982. Б, ß. Б о гуц ки й .

t
♦  А М А Г Л Е Б А  —  б а л ьнео л оги ческая  курор тн ая  

м естность  в Груз. ССР (В анский р -н ), в 9 км  от 
пос. Вани (со об щ е ни е  авто м о б и л ь но е  от ж .-д . ст. 
С ам тредиа). Р асполож ена на левом  б е р е гу  р . Ри- 
они.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а очень 
м я гкая , бесснеж ная. Л е то  очень  тёплое , влажное. 
О сад ков  1600— 1800 м м  в го д . Часто д ую т  вост. 
и зап. сильные ветры .

О сн ову  ку р о р тн ы х  р е сурсов  А. составляю т 
терм альны е (41 °С ) у гл е ки сл ы е хл ори д н ы е  нат-



41

риевы е, сод е р ж а щ и е  св. 160 м г /л  кр е м н и е в о й  
к-ты  воды (м инерал изац ия 9,4— 10,3 г /л ) .  Сут. 
дебит источни ко в  350— 400 тыс. л. Воду п р и м е 
няю т для ванн при заболеваниях о р га н о в  д в и 
ж ен и я  и о п оры , периф ерич . нервно й  систем ы  
и др. Ф у н кц и о н и р у е т  пане. (100 м ест). О р га н и - 
зовано  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов интересен  пос. 
Вани, гд е  имеетея краеведч. м узе й , сохранил ось  
древне е  го р о д и щ е , в т. ч. го р о д с ки е  ворота
З— 1 вв. до н. э., храм ы  и д р. (в античн ую  
эпоху  на терр . посёлка  находилея о д и н  из са- 
м ы х значит. го р о д о в  д ревне й  К ол хид ы ). В г. С ам - 
тредиа —  краеведч. м узе й .
ф  Ч и х е л и д з е  C. C., М и не р ал ьны е  воды , M ., 1961 (П р и - 
р о д н ы е  р е сур сы  Г р у з и н с ко й  ССР, т. 3).

А М Б У Л  А Т О Р Н О -К У Р С О В О Ч Н О Е  ЛЕЧЕНИЕ —
ф орм а к у р о р тн о го  лечения. В отл ичие  от  сан .- 
ку р о р тн о го  лечения, на А .-к . л. направл яю т 
больны х с более л ё гки м и  ф ор м ам и  заболеваний  
(п оказання  для А .-к . л. установлень! М и н -в о м  
зд р авоо хран ен и я  СССР). Право на п р о х о ж д е н и е  
А .-к . л. даю т спец, платные путёвки  (ку р с о в ки ), 
реализацией  к-ры х заним аю тея п р о ф со ю зн ы е  и 
кур о р тн ы е  ор ган и за ци и . Данная путёвка  наравне 
с п утё вко й  санаторной  позвол яет б о л ь н о м у  поль- 
зоваться не тол ько  ку р о р тн о й  п -ко й , но и всеми 
д р. о б щ е ку р о р тн ы м и  леч. у ч р е ж д е н и я м и . Боль- 
ньіе обеспечиваю тея питанием  в диетич. стол о - 
вы х, ж и л ь ё м  в пансионатах или в аренд ованны х 
у м е стн о го  населення по м ещ е ни ях , кул ь тур н о - 
бы товы м  о б сл уж ива ни ем  (в т. ч. э кс ку р с и я м и )

и др. Во врем я А .-к . л. б о л ьн ой  находится под  
по сто ян н ы м  наб л ю д ен ие м  врача к у р о р тн о й  п -ки . 
В случае н е об ход и м ости  врач посещ ает е го  на 
д о м у . Д ля б о л ьн о го  обязател ьн о  со б л ю д е н и е  
ку р о р тн о го  р е ж и м а .

А М Г У  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (П р и м о р с ки й  край , Т ернейский  
р -н ). Р асполож ена в о кр е стн о стя х  пос. и бухты  
А м гу . К лим ат ум е р е н н ы й  м уссо нн ы й , с хол од н ой  
зим ой  и тёплы м  летом . О са д ко в  о к . 700 м м  
в год . Осн. пр ир од н ы й  леч. ф а к т о р — суль- 
ф а тн о -гид ро карб он атна я  натриевая вода, с о д е р - 
жащ ая кр е м н и е в ую  к-ту ; прим еняетея для ванн 
и пи тье вого  лечения при заболеваниях о р га н о в  
пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
н ервной  систем ы , ко ж н ы х  и ги н е ко л о ги ч . бо - 
лезнях. И м еетея ба льнеолечебница (50 м ест; в 
ведении ор га н о в  зд р авоо хран ен и я).

АМ ПЕ ЛО ТЕ РА П ИЯ —  то ж е , что в и н о гр а д о л е - 
чение.

« А М У Р С К А Я »  —  лечебно -стол овая мин. вода ку 
р о р тн о й  м естности  Гонж а (А м ур ска я  о б л .); р а з - 
ливаетея в буты л ки . По составу у гл екисл ая ги д - 
ро ка рб он атн а я  натри ево -м агни ево -кал ьци евая , 
н изкой  м инера л изац ии ; с о д е р ж и т  ж е л е зо . П р и 
меняетея для пи тье вого  лечения при забо л е 
ваниях ж ел уд ка , киш ечн ика , печени  и ж ёл чн ы х 
путей , о р га н о в  м о чевы д ел ения , наруш ениях о б - 
м ена вещ еств, а такж е  в качестве сто л о в о го  на- 
питка .
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■  Д н А к ЛИ А  —  п р и м о р ски й  кл им атически и  к у р о р т  
в Груз. ССР (З у гд и д с ки й  р -н ), в 25 км  к  С. 
от г. Поти и в ЗО км  к Ю .-З . от  г. З у гд и д и  
(со общ е ни е  ж .-д . до ст. И н гури  и а вто м о б и л ь 
ное). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  
Кавказа, бл и з устья р. И н гури . Вдоль м о р я  на 
12 км  тянется ш и ро ка я  полоса пе сча н ого  пляж а.

К лим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й. Зим а о ч ен ь  
м я гка я , бе сснеж ная ; ср. тем п -ра  янв. 5°С. Л е то  
очень  тёплое ; ср. тем п -ра  авг. 23°С . О са д ко в  
о к . 1500 м м  в го д ; летом  н е р е д ки  ливни. Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2200 в год . В p -не  А. 
хо р о ш о  вы раж ены  м о р . и б е р е го вы е  бр изы , 
ум е р я ю щ и е  л е тн ю ю  ж ар у . З им ой  н ере д ки  ветры  
м уссо н н о го  характера  (устойчивы е ветры  с пр е - 
о б л ад аю щ им  направлением ).

М я гки й  кл им ат испол ьзуется  как пр и р о д н ы й  
леч. ф актор  для кл им атоте рап ии  (гл . о б р . д етей ) 
при заболеваниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку - 
л ё зн о го  характера).

Н  А Н А П А  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  и баль- 
Ф н е о гр я зе в о й  (п р е и м . д е тски й ) к у р о р т  с о ю з н о го  

значення в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ); го р о д ,
♦  центр  А н а п ско го  p -на, в 52 км  к  С .-З . о т  Н о- 

вороссийска  и в 160 км  к 3 . от  К раснод а ра . 
Связан со мн. го р о д а м и  страны  в о зд уш н ы м , м о р . 
и ж .-д . тран спо рто м .

Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К а в 
каза, на вы соком  сев.-вост. б е р е гу  А н а п ско й  
бухты , о кр у ж ё н н о й  о тр о га м и  Главного  К а в ка з - 
с ко го  хр. П р еоб л ад аю т кул ьтур н ы е  насаж д е ни я ;

ви но гра д ни ки . М е л ко зе р н и сты й  песчаный пляж 
(дл. 6 км , ш ир. 100— 400 м ), к -р ы м  славится А., 
постепенно  по ни ж а ю щ е е ся  м о р . д н о  особенно  
бл а гопри ятны  для купання  детей.

Клим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. З им а м я г
кая, с неустойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. 1°С. Весна ко р о тка я ; с сер . апреля 
устанавливается тёплая по год а . Л е то  очень  тёп- 
лое, солнечное, пр о д о л ж и те л ь н о е ; ср. темп-ра 
ию ля 23°С. Ж а р у  у м е р я ю т  м о р . б р и зы . О сень 
тёплая. О сад ков  о к . 400 м м  в го д  (гл . обр. 
в виде д о ж д я ), м а кси м ум  —  в д е каб ре . О тносит. 
влажность от 58%  (в сен тябр е ) до 77%  (в де
ка б р е —  январе). П р еоб л ад аю т сев.-вост. ветры.

А. —  сам ое солн ечн ое  м е сто  на Ч ерно
м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа  (2394 часа солнеч
ного  сияния в го д ); число дней б е з  солнца —  48. 
В оздух у м о р я  богат ионам и хл ори д а  натрия, 
иода, б р ом а . Купальны й с е з о н — с 15 мая по
15 окт . Тем п-ра м о р . воды в авг. 24°С , в ию не, 
сент. 19— 20°С. Всё это созд аёт благоприятны е 
условия для провед е нн я  аэро-, ге л ио- и талас- 
сотерапии.

Н аряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы м и  леч. 
ф актора м и  кур о р та  являются леч. гр язи  и мин. 
воды . И спол ьзую тся  сул ьф ид ны е иловы е грязи 
н ескол ьких  м е с то р о ж д е н и й : Ч е м б у р с ко го  0 3 . —  
в 2 км  от А. (м инер ал изац ия  гр я зе в о го  раст- 
вора от 10 до 15 г /л ,  со д е р ж а н и е  се р о во д о р о д а  
50— 70 м г  в 100 г гр язи ; эксплуа та ци он н ы е  запасы 
160 000 м 3); В итязевского  лим ана (м ин е р а л и за 
ция св. 35 г /л ,  со д е р ж а н и е  с е р о в о д о р о д а  ок .

150 м г ; запасы 140 000 м 3) и оз . С о л ё н о го  —  в 
88 км  от А. и в 12 км  от Тамани (м ин ер ал изац ия  
св. 250 г /л ,  со д е р ж а н и е  с е р о в о д о р о д а  св. 200 м г; 
запасы 260 000 м 3), а та кж е  соп очн ы е  грязи  
(со пки  Ш уго , А зовская, А хти н изовская , Гнилая). 
Их п р и м е н я ю т  для грязел ечен и я  при заболе
ваниях о п о р н о -д в и га те л ьн о го  аппарата, нервной  
систем ы , ги н е ко л о ги ч . бол езнях.

В 1968 в А н а п ско м  p -не, б л и з  станицы  Раевская 
(в ЗО км  от A .), путём  бур ен ия  пол учена  азотная 
метановая ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  натрие- 
вая вода, сод е р ж а щ а я  йод  и б о р  (сут. дебит 
20 м 3). В 25 км  от А., близ ж .-д . ст. Тоннельная, 
находится м ин . источн и к С ем и го р ь е , углекислая 
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  натриевая вода 
к -р о го  (сут. дебит 5 м 3) разливается в буты л ки  
под  назв. «А напская» и прим еняется  в качестве 
лечебной  на кур о р те  и во в н е кур о р тн ы х  усло
виях. М ин. воды ку р о р та  и сп о л ь зую т  для питье-

2
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вого лечения при бо л езня х  ор ган ов  пищ ева- 
рения.

Н аряду с кл им ато -, гр я зе - и б ал ьнеотерапией  
пр им еняю т ви но гра д ол ечени е , леч. ф и зкул ь тур у , 
массаж, ф и зи о те р а пи ю  и др. О сущ ествляется ле
чение детей с заболеваниям и ор га н о в  ды хания 
(н е туб е р кул ё зн о го  характера), д в и ж е н и я  и о п о - 
ры, кр о в о о б р а щ е н и я , нервной  систем ы , ко ж и ; 
взрослы х с заболеваниям и о р га н о в  ды хания (не- 
т уб е р кул ё зн о го  характе ра ), кр о в о о б р а щ е н и я , 
нервной систем ы , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры , 
ги н екол огич . бо л езням и .

А. им ее т  б о га тую  и сто р и ю , н асчиты ваю щ ую  
2500 лет. В древности  на м есте  А. находилось 
поселение С индская гавань (С и н д и ка ), к -р о е  по с
ле пр исо ед инени я  в 4 в. до н. з. к Б о спор - 
ском у го суд арству называлось та кж е  Го р ги пп ие й . 
В 1475 захвачена Турцией , превращ ена  в кр е - 
пость; присоед инена  к России в 1829; с 1846 
город. К у р о р тн о е  стр -во  началось в ко н . 19 в. 
В 1898 о ткр ы т  первы й сан. д о кто р а  В. А . Буд- 
зи н ско го , в 1902 при нём  —  гр я зел ечеб ни ц а ; 
в 1905 —  сан. «Б им лю к»  для больны х костны м  
туб е р кул ё зо м . В 1921 А. была объявлена к у р о р 
том гос. значення, началось е го  бы стр ое  р а з 
витие. П о л но стью  р а зр уш е н н ы й  во вре м я 
Великой О течеств. войны к у р о р т  уж е  к  нач. 
1950-х гг. был в осн овн о м  восстановлен, а затем  
расш ирен и р е ко н стр уи р о ва н . Ф у н кц и о н и р у ю т  
8 санаториев, в том  числе 6 п р о ф со ю зн ы х  
(3900 м е ст); 6 пансионатов с л ечением  для 
взрослы х с д етьм и  (40П0 м ест), 26 пансионатов

в А н га р у . Заним ает о б ш и р н ую  те р р . со сн о во го  
лесопарка  у п о д н о ж и я  г. Кайская.

К л им ат р е зко  континентал ьны й. Зим а очень  
хол од ная , пр од ол ж и тел ьн ая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 21 °С. Л е то  тёплое, ко р о т к о е ; ср . тем п -ра  ию л я 
17°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д , м а кс и м у м  —  
в и ю л е — августе . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2099 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — сульф идная 
хл орид ная  натриевая (м ин ер ал изац ия  59,3 г /л )  
и сульф атная хл орид ная  натриевая воды  бур овы х  
сква ж и н . Воду 1-го типа п р и м е н я ю т  для ванн и 
о р о ш е н и й , 2 -го  —  для пи тье вого  лечения. О су 
щ ествляется лечение больны х с забо л еван и я
м и  сер де чн о -со суд и сто й  и нервной  систем  и со- 
путств ую щ и м и  бо л езням и  ор ган ов  пи щ еварения. 
К у р о р т  ф ун кц и о н и р уе т  с 1971 на базе  осн . в 
1932 К ра е во го  ф и зиотерапевтич . ин-та , п о зд н ее  
р е о р га н и зо в а н н о го  в санаторий . И м ею тся  п р о ф - 
с о ю зн ы й  сан. (604 м еста ), вод олечебница  
(н ар яд у  с м и н ерал ьны м и п р и м е н я ю т  сол я но - 
хвойны е и ж е м ч у ж н ы е  ванны), и нгал ятор ий , 
аэросолярий . В 1979 о т кр ы то  отд ел ен и е  восста- 
новит. лечения больны х с и нф а ркто м  м и о ка р д а . 
В летние м есяц ы  ор га н и зо ва н о  а м б .-кур со в о ч н о е  
лечение. В пе рспе кти ве  —  ра сш ирение  кур о р те  
(1250 м е ст), в т. ч. стр -во  санатория (500 м е ст) 
для лечения больны х с ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н ы м и  
забол еваниям и .

Д л я туризм а  и зкс ку р с и й  интересны  и стор ич . 
места , м узе й  и театры И р кутска , ж и вопи сн ы е  
о кр е стн о сти  оз. Байкал.

А напа: 1. П ляж . 2. С анато 
рий и м ени  З ж е н и  К о тто н .
3. П ляж  с а н а то р и я , « Ж е м ч у - 
ж ина  России».

З

и д ом ов отды ха (7780 м е ст), 2 турб а зы , п и о н е р - 
ские лагеря са н атор но го  типа « Ж е м ч уж и н а  Рос
сии» и «Л асточка» (о р га ни зован ы  ш кол ы  д ля п р о 
ведення уч е б н о го  процесса) и св. 80 летних 
пионерских л агерей . О р га н и зо в а н о  а м б ул а то р - 
н о -кур совочн ое  лечение. Работает ку р о р тн а я  по - 
л иклиника  (рассчитана на 4,5 тыс. по сещ ен и й  в 
день) с леч. п л я ж е м ; п р и м е н я ю т  м о р с ки е  ванны, 
леч. душ и, гр язевы е аппл и ка ци и , и м еетея д ет- 
ский плавательны й бассейн с м о р с ко й  вод о й  и 
др. С троятся о б щ е ку р о р тн ы й  л е ч е б н о -д и а гн о - 
стический центр , новые санатории  и пансионаты . 
Н ам ечено строительство  д вух п л я ж н ы х  ко м п л е к - 
сов.
0  П о г о с о в  Ю.  А. ,  А в а н е с о в  В. M ., А на па , К р а с н о - 
дар , 1977. . H. Е. Романов.

♦  А Н ГА Р А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР, 
на окра ин е  И р кутска . Р асполож ен  на в ы со ко м , 
правом  б е р е гу  р. И р кут, в 2 км  о т  её  впадения

•  У л ь я н о в  О.  E.,  Ш а р и  п о  в Р. Я.. К у р о р т  «А н га ра »  
И р к у т с к , 1982. '

*  А Н И К Щ Я Й  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в Л итов . ССР; го р о д , центр  А н и кщ я й с ко го  
p -на, в 2 км  от ж .-д . ст. А ., в 118 км  к С. от  
Вильнюса и в 110 км  к С.-В. от  Каунаса (со о б щ е 
ние ж .-д . и автоб усно е). Р асполож ена по  о б о й м  
б е р е га м  pp. Ш вянтой и  и А н и кш та  (басс. Н ям у- 
наса).

К л им ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Л е то  тё п - 
л о ^Г 'о р - тем п -ра  ию ля о к . 18°С. З им а м я гка я ; 
ср . те м п -р а  янв. о к . — 5°С. О сад ков  св. 600 м м  
в го д , гл. обр. в апреле —  о ктя б р е . Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния 1785 в год .

Ф у н кц и о н и р у е т  (м ай — сент.) проф . д. о . «Ши~ 
лялис» (410 мест, в т. ч. для р о д и тел ей  с д е тьм и ).

А. —  одна из зон отды ха и тур и зм а  в Литве. 
Здесь находятся ландш аф тны й з а ка зн и к  « А н и к- 
щ яйский  б о р»  с и звестны м  пам. п р и р о д ы  ги -
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га н тски м  валуном  «П унтукас» (р а зм е р ы  6 ,7 Х  
Х 5 (7 м, масса ок . 270 тонн), о з . Р убикяй  с 
м ногочи сл . о стр о в ка м и . Для о тд ы хаю щ и х и ту- 
ристов интересны  та кж е  пам ятны е м еста А., 
связанные с деятелям и литов. кул ьтуры , —  м е- 
м ориальны й  м узей  писателей А. Баранаускаса, 
А. Венуолиса и И. Билюнаса; па м ятн ики  И. Билю - 
насу и А. Венуолису.

А Н К А В А Н  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
А рм . ССР, в 85 км  к С. от Еревана и в 35 км  
от ж .-д . ст. Раздан. Р асполож ен в верховьях 
р. М а р м а р и к , на А р м я н с ко м  н а горье  (на выс. 
1900 м ), скл он ы  к -р о го  п о кры ты  лесом .

К лим ат ум е р е н н ы й . Зим а у м е р е н н о  хол од ная ; 
ср . тем п -ра  янв. — 7°С. Л ето  у м е р е н н о  тёпл ое ; 
ср. тем п -ра  июля от 16 д о  18°С. О са д ко в  о к , 
600 м м  в год . Ср. годовая отн оси т. влаж ность 
62% . Число ча<^ов со л н ечн ого  сияния 2200 в го д . 
Горы защ ищ аю т кур о р т  от ветров.

Н аряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  м ин. воды : терм альны е (42°С ) и хол од ны е 
угл екисл ы е ж ел ези сты е  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о - 
ридны е н атриево-кал ьц иевы е, со д е р ж а щ и е  
б р ом , йод, б о р  (м ин ер ал изац ия  д о  8 г /л ) .
Имеетея н е ско л ь ко  скваж и н , сум м а р н ы й  сут. д е 
бит к -р ы х  св. 2 млн. л. М ин. воды и спо л ь зую т 
для питья, ванн, киш ечны х пр ом ы ван и й , о р о ш е 
ний при хронич. заболеваниях ж е л уд ка  и киш еч
ника, печени  и ж ёл чны х путей , наруш ениях 
обм ен а  вещ еств. П р ои зво ди тся  та кж е  розлив 
(в качестве л еч .-стол ово й ) воды в б уты л ки  (ЗО

натриевы е воды (м инер ал изац ия  0,3 г /л ) ;  сут. 
д ебит 314 ты с. л. П рим ен яю тся  для ванн, о р о 
ш ений и др. п р о ц е д у р  при заболеваниях ор ганов  
д ви ж е н ия  и опоры , ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . бо- 
лезнях. По пред ан и ю , и сточн и ки  о б н а р уж и л  нивх 
А н нуш ка , и м ен ем  к -р о го  они  названы; пе рвое  их 
описание относится к 1856. К у р о р т  (п ервы й  в 
П р иа м урье ) ф ун кц и о н и р уе т  с 1866. У источников  
были вы строены  сруб ы , где бол ьны е приним али 
ванны под  н аб л ю д ен ие м  врача в о є н н о го  гос- 
питаля (за летний  сезон  лечение получали 10 
оф и це ров  с сем ья м и  и 40 чел. низш их чинов). 
В 1867 вы строено  капитальное здание с отд е - 
л ением  для гр а ж д а н с ко го  населення. В даль- 
нейш ем , в связи с п е р е в о д о м  м о р . порта  из 
Н иколаевска  во В ладивосток, по пул яр но сть  ку 
р о рта  ум еньш илась. С 1877, в течение  св. 40 лет, 
ку р о р т  находилея в руках  частных ар енд аторов . 
С 1924 ф ун кц и о н и р уе т  бал ьнеол ечебница  (в ве
д ений  ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я ) с дет. о тд ел е- 
нием ; имеетея стационар  (200 м ест).

А П П Л И К А Ц И Я  ГРЯЗЕВАЯ —  одна из м е то д и к 
гр язел ечен и я : на тело б о л ьн о го , л е ж а щ е го  на 
п р о ц е д у р н о й  куш етке , наносят слой  леч. гр язи  
(о пре д е л . тем п -ры , толщ ины , кон си стен ц ии ). 
Р азличаю т о б щ ую  и м е стн ую  А. г. При об щ ей  
п р о ц е д у р е  грязь  наклады ваю т на всё тело б о л ь 
н о го , за и скл ю ч е н и е м  гол овы , ш еи и области 
сердца. Наиболее распространена  м естная A. r . f 
при к -р о й  грязь  наносят на часть тела в зависи
м ости  от локализации  патологич. процесса  и с

1. А н ка ва н . С анаторий.
2. Апш еронсная группа  
курортов. С анаторий 
« А пш е р о н »  в М а р д а к я -

млн. б уты л о к в го д ) гіод назв. «А нкаван». 
К ур о р т  ф ун кц и о н и р уе т  с 1950. И м ею тся  
ведом ств. сан. «А нкаван» для взрослы х, д е тский  
сан., пансионаты ; завод по р о зл и ву  м ин . вод.

♦  АННЕНСКИЕ М И Н Е Р А ЛЬНЫЕ В О Д Ы  —  бальнео- 
л о гически й  ку р о р т  в РСФСР (Х аб аро вский  край , 
Н икол аевский  р-н ), в 805 км  к С.-В. от Хаба- 
ровска, в 120 км  к Ю . от Н икол аевска -на - 
А м уре , на п р авом  б е р е гу  р. А м ур , в 6 км  от 
пристани С усанино (со об щ е ни е  вод н ы м  транс
п о р то м  л етом  и автом оби л ьно е ).

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й. Зим а хо л о д 
ная; ср. те м п -р а  янв. — 27°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёплое ; ср . те м п -р а  ию ня 17°С. О сад ков  о к . 
500 м м  в год. Число часов со л н е ч н о го  сияния д о  
2200 в год.

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(51 ,5°С ) азотны е ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е

уч ё то м  степени е го  активности . В п р а кти ке  гр я з е 
лечения н е к-ры е  местны е А. г. получили  о п р е - 
делённы е наименования. Напр., пр и  нал ож ении  
гр язи  на ко н ечн ости  п р о ц е д у р у  наз. «чулки», 
«носки», «перчатки» , на ш ейн о -пл ечево й  о тд ел  —  
« во ротн ик»  и др. На кур о р та х  А. г. п р и м е н я ю т  в 
грязел ечеб ни ц ах , спец, гр язел ечеб ны х о тд е л е н и - 
ях санаториев, во в н е кур о р тн ы х  условиях —  в 
ф изиотера певтически х  лечебницах и о тд ел е - 
ниях.

♦  АП Ш Е РбнС К —  б а л ьнео кли м а ти ческая  ку р о р т -
^  ная местность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ); 

го р о д , ц е н тр  А п ш е р о н с ко го  p -на, ж .-д . станция 
(А п ш е р о н ска я ) в 115 км  к Ю .-В . от К раснодара. 
Р асположена в п р е д го р ь я х  Б. К авказа , на б е р е гу  
р. Пш еха (басс. Кубани ), ср е д и  б о га то й  расти- 
тельности  (кл ён , ясень, сер еб р исты й  тополь , ива, 
б о яры ш н и к, Ж И М О Л О С Т Ь  и Др.).
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Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й, с повы - д ля зкс ку р с и й  и тур и зм а  и нтересны  г. Баку
ш енной вл аж н остью ; увеличение осадков  н аб лю - с е го  м узе я м и , театрам и и д р . кул ьтур н ы м и
дается в хол од ное  врем я годй. Зим а м я гка я ; уч р е ж д е н и я м и , арх.-ист. па м ятн ика м и , а та кж е
ср. тем п -ра  янв. 3 °С ; снеж ны й  п о кр о в  устойчи - ку р о р ты  М а р д а кян , С ураханы  и д р . а . X. Кулиев.
вее в ф еврале. Л е то  ж а р ко е ; ср . тем п -ра
июля 25°С . К он ец  ле га и осень (с авг. по ♦  А РА Р А Т —  б а л ьнеол огическая  кур о р тн а я  м е ст- 
о кт .) наиболее б л агоприятны  для отды ха. ность в А р м . ССР; го р о д , ж .-д . станция в 51 к м  к

Наряду с м я гки м  кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  Ю .-В . от  Еревана. Р асполож ена на А р а р а тско й
леч. ф актор  —  хлоридная натриевая вода со зна - равнине, на выс. 800 м , в д ол и не  р. А р а кс .
чит. со д е р ж а н и е м  иода, бр ом а , наф теновы х к-т . К л им ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  мяг~
На базе и сточника  ф ун кц и о н и р уе т  вед ом ств . кая Су хая с преоб л ад ан ие м  м о р о з н ы х  п о го д ; ср.
бальнеолечебница (10 ванн). И м ею тся  пр оф - те м п -р а  янв. —  6°С . Весна н епр од ол ж и те л ьн ая ,
сою зная турбаза (500 м ест), 2 вед ом ств . пр о ф и - с и з МЄнчивой п о го д о й . Л е то  ж а р ко е , с ухо е ; ср.
лактория (50 и 200 м ест). те м п -р а  и ю л я— авг. 24— 26°С. О сад ков  250—

j  300 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния
■  А П Ш Е Р О Н С КА Я  ГРУППА КУРОРТОВ кл им а- 2500 в год . Н аиболее б л а гоп ри ятны е  кл им атич .
♦  тические и ба л ьн ео грязе вы е  ку р о р ты  и к у р о р т -  условия осе нью , к-рая отличается тёплы м и, сол -
^  ные м естности  в А зе р б . ССР, ра спо л о ж е н ны е  нечны м и, б е зве тр е н н ы м и  д ням и .

на А п ш е р о н с ко м  п-ове (вдаётся в м о р е  на 75 км ), О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  и сто чн и ки  м ин .
на зап. б е р е гу  К а спи й ско го  м. П о верхн ость  рав- вод  более ЗО вы ходов к -р ы х  (сум м а р н ы й  д еб ит
нинная (выс. до 165 м ) с гр я зе в ы м и  со п ка м и  св ^  млн. л /с у т )  имеетея у п о д н о ж и я  С ари б у-
(выс. до 310 м ) и солёны м и  о зё р а м и . В А. г. к. л агски х  го р . Д е б и т  с а м о го  м о щ н о го  и сточника
входят кур о р ты  Бильгях, П ирш ага , З агульба и С питак-лич («Белое о з е р о » ) 8 м л н . л /с у т .
клим атич. кур о р тн ы е  м естности  Сарай, Ф атм аи , П ри  вы ходе он о б р а зуе т  вод о ём  (пл . 1 4 X 1 4  м ,
Нардаран (сев. п о б е р е ж ь е  по л уостр ова), к у р о р - те м п -р а  воды 24— 25°С ), к -р ы й  и спол ьзуется  в
ты Бузовна, Ш уве лян  и М а р д а кян  (сев .-вост. по - л етне -осе нн и й  пе ри од  для купа ни й  (т. н. наро д -
б е реж ье ), к у р о р т  Ш и хо во  и кур о р тн а я  м естность  ные ванны). В центр , части в о д о ё м а , у м еста
Сураханы (ю ж . п о б е р е ж ь е ). Б ольш инство к у р о р - вы хода источника , об и л ь н о  вы деляется сво б о д -
тов и кур о р тн ы х  м естностей  входят в состав ная угл екисл ота . По составу м ин . воды  относятся
г. Баку, связаны м е ж д у  соб ой  и с ц е н тр о м  Баку, к ги д р о ка р б о н а тн ы м  ка л ь ц и е во -н а тр и е во -м а г-
от к -р о го  находятся на расстоянии  от 1 0 д о  40 км , ниевы м  (м инер ал изац ия  1,3 г /л ) .  В 3 км  к  С .-В . от
ш оссейны м и д о р о га м и  и зл е ктр и ф и ц и р о ва нн о й  пос. го р . типа Веди находится д р уга я  гр уп п а
ж . д. П р и б р е ж н а я  полоса в районе ку р о р то в  сво- и сточн и ко в  (Б о р о та хп ю р ), воды  к-р ы х  по  соста-
бодна от п р о м . о б ъ ектов  (в т. ч. н е ф те пр о м ы с- Ву б л и зки  к ки сл о в о д ско м у  сул ьф атн ом у н арза-
лов). Естеств. вентиляция и бо гаты е  насаж дения Ну . их ра зл иваю т в б уты л ки  п о д  назв. «А рарат»,
деревьев и куста р н и ко в  такж е  об е спе чи ва ю т  |_|а б азе Первой  гр упп ы  и сточн и ко в  ф у н кц и о -
д остаточную  чистоту возд уха  в p -не А. г. к. н ир ует  пансионат. Л еч. купания п р о в о д я т  пр и  за-

Клим ат сухой  суб тр о пи че ски й . Зим а м я гка я , болеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , п е ри ф е-
с преоб л ад анием  б е зм о р о зн о й  по го д ы ; ср. те м п - рич. нервной  систем ы  и ко ж и .
ра янв. 2— 3°С. Весна ранняя, ко р о тка я . Л ето
очень тёплое , сол нечное ; ср . тем п -ра  и ю л я— авг. 0  « А Р А Ш А Н л  —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода к у - 
25 С. О сень прохладная, с па см урн ой  и д о ж д -  р о р тн о й  м естности  Б е ш бе л ьчи р -А раш ан  (К и р г.
ливой по го д о й . О сад ков  в го д  от 140 м м  на ССР); разливаетея в буты л ки . П о составу угл е -
Ю .-З . до  250 м м  на С. О тносит. влаж ность от кислая ги д р о ка р б о н а тн а я  н атриево-кал ьц иевая,
60% л етом  до 80%  зи м о й . Ч исло часов сол неч- н и зко й  м и нера л изац ии . П р им ен яе тся  для питье-
ного сияния 2800 в год . Н е ре д ки  сильны е сев. в о го  лечения при  заболеваниях ж е л у д ка , ки -
ветры —  т. н. ба кин ски й  норд  (ха зри ). ш ечника , м очевы х путей , наруш ениях о б м е н а

Осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  наряд у  с вещ еств.
м я гки м  кл им атом , тёплы м  м о р е м , уд о б н ы м и  f
песчаными пл я ж ом и  (о б щ е й  п р о тя ж ё н н о сть ю  св. *  А Р З А К А Н -Б Ж Н И  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  к у -  
100 км ), к -р ы е  бл а го п р и ятствую т  п р о в е д е н н ю  А ро ртна я  м естность  в А р м . ССР (Р азд анский  р -н ), 
клим атоталассотерапии  (купал ьны й  сезон  —  с к С. от Еревана (со об щ е ни е  автоб усно е ). Рас-
15 мая по 15 сент.), являю тся та кж е  сульф идны е по л о ж е н а  в д ол и не  р . Раздан, на выс. 1450—
и и о д о -б р о м н ы е  воды м ин . и сточн и ко в  (сур а - 1700 м.
ханские, ш иховские, б и л ьгяхе кие ) и сульф идная К л им ат ха р а кте ри зуется  ум е р е н н о  м я гк о й  зи -
иловая гр язь  со л ё н о го  о з . М асазы р. О з е р о  рас- м о й  (ср . тем п -ра  янв. — 6°С ) и тёпл ы м , у м е р е н н о
пол ож ено  в центр , части по л уостр ова , в 10 км  к влаж ны м  л етом  (ср . те м п -р а  ию ля 20°С ). 1-я пол.
С.-З. от Баку, бл из пос. М а сазы р  (пл. о к . 8 к м 2; осени  отличается об и л и е м  сол нечны х д ней .
питание осущ ествляетея д вум я сол ён ы м и  и сточ - О са д ко в  ок. 400 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о -
никами). Леч. грязь  п р и м е н я ю т  в са н .-кур о р тн ы х  го  сияния 2300 в год.
учреж д ени ях  А. г. к. и д р . леч. у ч р е ж д е н и я х  О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с кл и -
республ ики . М ин. воды ап ш е р о н ски х  и сточн и ко в  м а то м  являю тся м ин . воды . На л ево м  б е р е гу
такж е и спо л ь зую т на всех кур о р та х  А. г. к. (п р е - Р- Раздан и з -п о д  скал на п о верхн ость  вы ход ят
им. для ванн, а такж е  для и нгал яц ий). О зо н л а р ски е  хол од ны е угл е ки сл ы е  источн и ки ,

Осн. показання для лечения на кур о р та х  А п ш е - вода к -р ы х  ещ ё в нач. 20 в. и спользовалась в ка-
ро нско го  п-ова: заболевания се р д е чн о -со суд и - честве л ечеб но й  и продавалась в апте ка х . На
стой систем ы , о р га н о в  ды хания (в т. ч. т у б е р ку - терр . А .-Б . и м ею тся  та кж е  субтер м ал ьн ы е  (23°С )

. лёз), ф ункциональны е расстройства нервной  си - и терм альны е (4 2 °С ) угл е ки сл ы е  и сточн и ки .
стемы, бо л езни  ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе- С ум м арн ы й  д еб ит  и сто ч н и ко в  св. 2 м л н . л /с у т .
риф ерич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . забо - По хим . составу воды относятся к ги д р о ка р б о н а т -
левания. Больш инство ку р о р то в  А. г. к. о б ъ е д и - ны м  хл ори д н ы м  н атри ево -ка л ьц ие вы м  (м и н е р а -
нены А зе рб . терр . советом  по уп р а вл е н и ю  ку - л изация от 4 до 6 г /л ) .  М и н . воды и сп о л ь зую т
рортам и п р о ф со ю зо в ; ряд  санаториев (ка р д н о - Для ванн и питья гл. о б р . пр и  заболеваниях ж е -
логич., дет., ко стн о туб е р кул ё зн ы е  и д р .) нахо- л уд ка , ки ш е ч н и ка , печени  и ж ёл чн ы х путей ; р а з -
дитея в ведении ор га н о в  здр а во о хр а н е н и я . Л е - ливаю т в б уты л ки  по д  назв. «Б ж ни». К лим ат
том ф ун кц и о н и р ую т  м ногочисл ен н ы е  пи о н е р - А .-Б . б л а го тво р н о  д ей ствуе т  на бол ьны х с ф ун к-
лагеря ционал ьны м и расстро йствам и  нервной  систем ы ,
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сосуд исты м и  заболеваниям и . Ф у н к ц и о н и р у ю т  5 
сан. и пане, различны х вед ом ств , пи о н е р л а ге р я ; 
завод по р о зл и ву  мин. вод (100 м л н . б уты л о к  в 
го д ). В пе рспе кти ве  —  стр -во  питьевой  га л е р е й  и 
ванного  здания.

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  з кс ку р с и и  на п о 
б е р е ж ь е  оз. Севан, к -р о е  входит в состав п р и 
р о д н о го  нац. парка  Севан (в т. ч. арх. ко м п л е кс  
С е ва нско го  м он. с це р ква м и  Карапета и А р а ке - 
лоц, 9 в.), к  по д зе м н о й  С еванской  ГЭС, в Ереван.

§  А г л д ж л н я н  Г, И., T о  п ч я н Ж . C., К у р о р т н а я  зона  
А р за ка н  —  А ге е р а н , Е р .( 1973.

АРЗНИ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в А р м . 
ССР, в 24 км  к  С. от Еревана и в 6 км  от ж .-д . 
ст. А бовян  (со общ е ни е  авто м о б и л ь но е ). Распо
л ож ен  на А р м я н с ко м  нагорье, на выс. о к . 1300 м, 
в ущ елье р- Раздан.

К лим ат у м е р е н н о  тёплы й. З им а у м е р е н н о  м я г
кая; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Весной п о го д а  п е р е - 
м енчива, в м арте м н о го  д о ж д е й . Л е то  ж а р ко е ; 
ср. тем п -ра  ию ля 22°С . О сень тёплая, сол н еч - 
ная. О сад ков  ок. 400 м м  в го д , гл. о б р . весной. 
Ср. год овая относит. влаж ность 6 2 % . Число ча
сов со л н ечн ого  сияния 2200 в го д . Н аряду с кл и 
м а то м  осн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды . 
Хим . состав а р зн и н ски х  источни ко в  описан  в 1888 
хи м и ко м  И. В. С труве. С убтерм ал ьная  (о к . 21 °С ) 
углекислая х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  н атри 
евая (м инер ал изац ия  д о  13,0 г / л )  вода ф онта- 
нирует с глуб . 100 м из трёх с ква ж и н , с ум м а р н ы й  
д ебит к -р ы х  ок. 2,5 млн. л /с у т . Вода испол ь-

зуетея для ванн, питья, киш ечны х промы ваний, 
о р о ш е н и й , ингаляций. П р овод и тся  лечение боль- 
ных с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  сис- 
темы  и с со п утствую щ и м и  заболеваниям и  ж елуд- 
ка и киш ечн ика , печени и ж ёл чн ы х путей, гине
ко л о ги ч . заболеваниям и , а та кж е  детей , страдаю - 
щих р е в м а ти зм о м .

К у р о р т  осн. в 1925. Ф у н кц и о н и р у ю т  2 проф. 
сан., д е тский  кард и о л о ги ч . сан., пансионат; завод 
по р о зл и ву  м ин. вод (о к. 40 млн. б уты л о к воды 
«А р зн и »  в го д ). В ущ елье постр оен ы  питьевая 
галерея и бю веты  (для и сто ч н и ко в  №  23 и №  42); 
ванное здание (40 ванн). На плато в па рке  рас- 
по л ож ен ы  пл о щ ад ки  для кл им атоте рап ии , спорт- 
п л о щ ад ки , плавательны й бассейн. И м еетея под- 
весная канатная д о р о га  от плато к ущ ел ью  до 
питьевой галерей.

Д л я з кс ку р с и й  интересны  арх.-ист. пам . —  кре- 
пость Гарни с язы чески м  хр а м о м  2-й пол . 1 в. и 
ц е р ко в ь ю  6 в., арх. ко м п л е ксы  Э чм иадзина (с со
б о р о м  нач. 4 в.) и Гегарда (ц е р ко в ь  Аствацацин, 
1215; две вы сеченны е в скалах ц е р кв и , 1283; усы- 
пальница, 1288, и др  ), оз . Севан, д остопр им е- 
чательности Еревана.
ф  А р зн и , К р атка я  история  основанм я и р азви ти я  куро р та , 
Ер., 1982.

і
А Р К А Д И Я  —  п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  и баль- 
н е о гр я зе во й  ку р о р т  с о ю з н о го  значення в 
УССР, в черте г. Одесса, в п р и м о р с ко й  зоне (с Ю. 
пр и м ы ка е т  к О трад е ), в 6 км  от ж .-д . ст. Одесса. 
Входит в О д е сскую  гр у п п у  ку р о р то в . Вдоль бе
рега с вы ступаю щ им и  в м о р е  скал ам и  тянутея

Арзни: 1. П ансионат, 2. 
П итьевая га л е р ея . А р ка 
ди *: 3. Санаторий
« Д р у ж б а » . А. Санаторий 
«Россия». Армянская  
ССР: 5. К у р о р тн а я  поли- 
кл и ни ка  в Д ж е р м у ке . 
6. Ереван. О бщ ий  вид,
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небольш ие, но очень уд об ны е для купа нн я  песча- 
ные пляж н. На терр . ку р о р та  —  ж и во пи сн ы й  
парк. О клим ате см . в ст. О д есская  гр уп п а  к у 
рортов и О десская область.

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат и леч. 
грязь К уя л ь н и ц ко го  лим ана, и спол ьзуем ы е  при  
кл им атотерапевтич. и гр язел ечеб ны х  п р о ц е д у 
рах. Ш и р о ко  испол ьзуется  такж е  м о р . вода, на 
основе к -р о й  пр и го то вл яю т  искусств. м и н ., га- 
зовые, радоновы е и др . ванны. П р и м е н я ю т  ф и- 
зиотерапевтич. п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ь тур у , 
массаж и д р . На ку р о р те  осущ ествляется лечение 
больных гл. об р . с заболеваниям и  о р га н о в  д ви 
жения и о п оры , нервной  и се р д е чн о -со суд и сто й  
систем, ги н е ко л о ги ч . за б о л е ва н и ям и .

К ур о р т  осн. в 1921. Ф у н кц и о н и р у ю т  14 сан., 
в т. ч. 6 п р о ф со ю зн ы х  (о к. 3000 м ест), к р у п - 
нейший из н и х — сан. «Россия» (1250 м е ст); 
курортная п-ка «А ркад и я»  с бал ьнеол ечебницей  
(при проф . сан. «П р и м о р ье » ), пансионат, 3 д. о ., 
турбаза. При санаториях о б о р уд о ва н ы  пл о щ ад 
ки и павильоны для провед е нн я  кл им атоте рап ии , 
спортплощ адки . Имеетея л од очная  станция. На 
базе сан. «П ри м ор ье »  —  кл ини ка  к у р о р т н о го  ле
чения заболевании  суставов О д е с с ко го  НИИ к у 
рортологии . На к у р о р те  о р га н и зо ва н о  такж е  
а м б .-кур совочн ое  лечение. 
ф  К у р о р ты  О дессы , О д ., 1973. 

t
▲ РМХИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в РСФСР 
(Чеч.-И нгуш . АССР), в 36 км  к Ю .-В . от О р д ж о н и - 
кидзе и в 121 км  к Ю .-З . от Г р о з н о го  (со об щ е ни е  
автобусное). Р асполож ен в дол ине  р. А р м хи

(Д ж е р а х с ко е  ущ елье), на выс. о к . 1200 м . К у 
р о р т  заним ает плато в т. н. С ол нечной  долине 
(дл. 18 км , ш ир. д о  10 км ), о к р у ж ё н  со  всех сто- 
р о н  го р а м и  В. Кавказа, за щ и щ а ю щ и м и  е го  от 
ветров. Д ол ина  покры та  см е ш ан н ы м  лесом  (со с 
на, граб, клён, липа, б ук , кара гач, б е реза ).

К лим ат континентал ьны й, у м е р е н н о  влаж ны й. 
З им а ум е р е н н о  м ягкая , н е пр о д о л ж и те л ь н а я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 6°С. Весна ранняя, теплая, сухая. 
Л е то  тёплое , со л н ечн ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. 
О се н ь ю  часты д ож д л и в ы е  по год ы . О са д ко в  ок. 
500 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2196 в год. К у р о р т  осн. в 1928. Ф у н кц и о н и р у е т  
(в вед ении  ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ) сан. « А р м 
хи» (350 м ест, зим ой  —  120) для бол ьны х с ра з- 

^ л ичн ы м и  ф о р м а м и  туб е р кул ё за ; им еетея аэросо - 
л ярий , водолечебница.

И нтересны  зкс кур си и  к го р н о й  р. А р м х и , к  во- 
д оп ад у , в аулы Бени и Д евять Башен, в о схо ж д е - 
ние на г. Столовая, автобусны е п о е з д ки  в К аз- 
бе ги , О р д ж о н и ки д з е , Грозны й.
ф  И н д е р б и е в М . Т . ,  С а на то р и й  « А р м х и » , [Г р о з н ь їй ],  1964.

А Р М Я Н С К А Я  ССР ( А р м е н и я ) .  Пл. 29,8 тыс. 
к м 2. Нас. 3119 тыс. чел. (1981). Столица —  г. Е ре
ван. А. заним ает сев.-вост. часть А р м я н с ко го  на- 
го рья  с о ка й м л я ю щ и м и  его  с С. и Ю . хре бтам и  М . 
К авказа ; 9/ іо  терр . л еж и т на выс. св. 1000 м . На
С.-В. —  хребты  М . Кавказа: С ом хетски й , П а м б ак- 
ский , Ш а хд а гски й  (С еванский ) и др . В це н тр , 
части —  массив А рагац  (4090 м, высшая точка  А .). 
На Ю . —  З ан ге зур ски й  хр . с сетью  д ол ин  и ущ е- 
лий. На Ю .-З . р е спуб л и ки  —  А рар атска я  равнина.
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Клим ат равнинной  и п р е д го р н о й  частей А . сухой  
суб тр о пи че ски й , с ж а р ки м  л етом  и у м е р е н н о  
хол од н ой  зим ой . Ср. те м п -р а  ию ля о т  24 д о  
26°С , янв. — 5°С . О сад ков  200— 400 м м  в го д , 
значит. часть их вы падает весной . В го рах  (д о  
выс. 1400 м ) ср. те м п -р а  ию ля от 18 д о  20°С , янв. 
о т  — 4 до — 6°С . О сад ков  ок. 500 м м  в го д . На 
выс. д о  2000 м кл им ат у м е р е н н ы й ; лето теплое , 
ср. тем п -ра  ию ля 18°С ; зим а м я гка я , сн еж н ая , 
ср. тем п -ра  янв. от — 2 до — 8°С ; оса д ко в  600—  
800 м м  в год . В вы со ко го р ь е  (св. 2000 м ) клим ат 
хол од н ы й ; лето прохл ад ное , ср. тем п -ра  ию л я 
от 10 д о  15°С , янв. от — 9 до — 14°С. Х ара ктер но  
обилие сол нечной  радиац ии ; п р о д о л ж и те л ь - 
ность со л н е ч н о го  сияния за го д  2000— 2800 ч 
(м а кси м ум  —  на А рар атско й  равнине и в бассей- 
не о з . Севан). Реки пр ин ад л еж а т басс. К а сп и й ско 
го м .; кр уп н е й ш и е  —  А р а кс  и К ура. Св. 100 го р - 
ных о з ё р ; сам ое кр уп н о е  —  Севан. На С .-В . и 
Ю .-В . р е спуб л и ки , в условиях сравнител ьно  м я г- 
ко го  клим ата, ра спространены  листв. леса (вост. 
б у к , д уб , гр аб ), зан им аю щ и е  вм есте с куста рн и - 
кам и ок . 13%  терр . А. Развиты м о ж ж е в е л о в ы е  
и листв. р е д ко л е сья ; на безл есны х участках —  
горн о -степ на я , субальп. и альп. растительность.

А. располагает р а зн о о б р а зн ы м и  кур о р тн ы м и  
ре сурсам и : на терр . ре спуб л и ки  ра зве д а н о  о к . 
300 гр упп  м ин. и сточн и ко в  и св. 100 за л еж ей  леч. 
торф ов; кл им ат бл а гоп ри ятствует  с о зд а н и ю  ш и- 
р о ко й  сети клим атич. здр авни ц . Из кур о р тн ы х  
зон ре спуб л и ки , пред н азна че нн ы х д л я стр-ва 
са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  и у ч р е ж д е н и й  о тд ы -

ха, в Б ж н и -А гв е р а н ско й , С еванской, А паранской, 
Б ю р а ка н -А м б е р д с ко й , З а н ге зур ско й  и Л о ри -Гу- 
га р кско й  зонах пр е д усм о тр е н о  созд ание  гл. обр. 
у ч р е ж д е н и й  отды ха —  пи он ер л аге рей , турбаз, 
д ом ов  отды ха и д р . В остальны х зонах находят
ся пр еи м ущ е стве н н о  л ечеб но -пр оф и ла кти ческие  
уч р е ж д е н и я .

А р з н и н с к а я  з о н а ,  распол ож е н на я  в 
24 км  к С. от Еревана, развивается на базе  мин. 
и сточников  А р зн и . Д  ж  е р  м !у к  с к а я з о н а  
находится на Ю .-В . А р м е н и и . Благодаря клим а
тич. условиям  и и сточн и ка м  терм ал ьны х мин. 
вод, б л и зки х  по составу водам  знам ениты х кар- 
л оварских источни ко в , Д ж е р м у к  пр и о б р ё л  из- 
вестность ка к  бал ьнеол огич . и кл им атич . курор т  
с о ю зн о го  значення. Д и л и ж а н с к а я  з о н а  
ра спол ож е н а  в сев. части А ., в 100 км  от Ере
вана. Благоприятны е клим атич. условия, мин. 
и сточн и ки  и леч. торф  —  осн. пр ир од н ы е  леч. 
ф акторы  кур о р та  Д и л иж ан . М  а р м а р  и к -А  н- 
к а в а н с к а я  з о н а  находится в верховьях 
р. М а р м а р и к , в 75 км  к С. от Еревана. Здесь на 
базе терм ал ьны х м ин. и сточн и ко в  созд ан  курор т  
А нкаван . На терр . ре спубл и ки  ф ун кц и он ир ую т 
клим атич. ку р о р ты  К ировакан , Севан, Степана- 
ван, Ц а хка д зор .

К 1981 в А. им елось 8 проф . сан. (2400 мест), 
8 сан. (1350 м ест) в ведении о р га н о в  зд р авоо хра 
нения, 11 дет. сан. (2174 м еста), 11 д . о . (ок. 
4400 м ест). Ф у н кц и о н и р у ю т  10 заводов по  р о з 
ливу мин. вод «А рзни» , «А нкаван», « Д ж е р м ук» , 
« Д и л иж а н»  (на о д н о и м . ку р о р та х ), «Бжни» (в

г. Ч аренцаван), «Л ичк»  (в к у р о р тн о й  м естности  
М а ртун и ), «Севан» (в г. К ам о ) и др.

На те р р . А. созданы  Д и л и ж а н ски й  и Х осро в- 
ски й  запо вед н ики , пр и р о д н ы й  нац. па р к  Севан. 
С охранилось больш ое число историч . и арх. 
пам ятников , в т. ч. креп ость  Гарни пе р и о д а  эл- 
л инизм а (1 в. н. з.), арх. ко м п л е кс  С ева нско го  
м он. (осн. в 4 в.), храм  в З вартноце  (се р . 7 в.), 
креп ость  А н б е р д  (7— 13 вв.), остатки  Татевского  
м он. 9— 10 вв., м онасты ри А хпат (10— 13 вв.), 
Санаин (10— 13 вв.) и Ге гард  (12— 13 вв.), за м о к 
Тигнис (9— 10 вв.), арх. ко м п л е кс  Э чм иад зи на  (в 
т. ч. каф ед рал ьны й  со б о р  4 в.) и д р .
ф  А г  а д ж  а н я н Г. И .( Т о п ч я н  Ж . С .( К у р о р т ы  и к у р о р т -  
ные м естно сти  А р м е н и и , Ер., 1968. Г. И . А га д ж а н я н .

А Р М Я НС К И Й  РЕС П УБ ЛИ КА Н С КИ Й  ИНСТИТУТ 
К УР О Р ТО Л О ГИ И  И Ф И З И О Т Е Р А П И И  и м . А. А.
А к о п я н а  —  ведущ ее научно-иссл ед оват. уч- 
р е ж д е н и е  по пр об л е м ам  ку р о р то л о ги и  в А р м .
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ССР; находится в Ереване. С м . К у р о р то л о ги и  
институты .

-14 А Р С Л А Н Б О Б  ( А р с т а н б а п )  —  кл им атическая  
кур о р тн а я  местность в К и р г. ССР; см . А рсл ан- 
бобская  долина.

А А Р С Л А Н Б 0 Б С К А Я  Д О Л Й Н А  ( А р с т а н б а п -  
с к а я  д о л и н а )  —  кл им атическая  кур о р тн а я  
м е стность  в К и р г. ССР (О ш ская  об л ., Б а за р -К ур - 
ганский  р-н), в 60 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Д ж а л а л - 
А бад  (со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ена на 
ю го -во ст . с кл он е  хр, Бабаш -Ата, на выс. о к . 
1700 м, среди  лесов из о р еховы х и ф р укто вы х  
д еревьев , зарослей  куста р н и ко в .

К лим ат континентал ьны й. Зим а м я гкая , сол н еч - 
ная, снеж ная ; ср. тем п -ра  янв. — 3°С. Весна ран
няя, д о ж д л ив ая . Л е то  сол н ечн ое , сухое , тёпл ое ; 
ср . те м п -р а  ию ля ок. 20°С. О сень тёплая, ясная. 
О сад ков  о к . 1000 м м  в го д , гл. о б р . в м а р те — має. 
Ср. го д овая  относит. влаж ность  5 4 % . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2800 в год.

Ч истый го рны й  возд ух , ж и вопи сн ы й  ландш аф т 
бл а гопри ятны  для кл им атоте рап ии  и отд ы ха . К 
п р и р о д н ы м  леч. ф актора м  относятся  такж е  
леч. гр я зи . М е с то р о ж д е н и е  (р а зв е д а н о  в 
1975— 77) р а спол ож е н о  в 8 км  к Ю .-З . от  с. 
А рсл анбоб , в а кватории  и по п о б е р е ж ь ю  
о з . В ерхнее (о тл о ж е н и я  сул ьф ид ны х то р ф я- 
ных гр я зе й ). Запасы леч. гр язи  составляю т о к . 
20 тыс. м 3.

В о кр е стн о стях  с. А рсл ан б о б  ф у н кц и о н и р у 
ют сезон н ы й  пансионат для с е м е й н о го  отды ха

(500 м ест), турба за  (св. 300 м ест), пи о н е р ски е  и 
спо рти  в н о -о з  д о р о вител ьн ы е  лагеря.

АРТЕК —  п р и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м е стн ость  в УССР (К р ы м ска я  о б л .); всесо ю зны й  
о р д е н а  Т р уд о во го  К р а сн о го  З нам ени  и ор д е н а  
Д р у ж б ы  народов п и он ер ский  лагерь им . В. И. Л е 
нина. Находится на Ю ж . б е р е гу  К ры м а , близ 
Гурзуф а (п р и м ы ка е т  к  нем у с В.), в 70 км  к  Ю . 
от С и м ф еро пол я  (со о б щ е н и е  а втотран сп ортно е ). 
Р асполож ен  в п р и б р е ж н о й  зон е  (п р о т я ж ё н - 
н остью  о к . 7 км ), у ю го -за п . п о д н о ж и я  ку п о л о - 
видной  г. А ю д а г (М е д в е д ь -го р а , выс. 572 м ), 
п о кр ы то й  лесом  и куста р н и ко м . К лим ат с у б т р о 
пи чески й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа, сход ен  с 
кл и м а то м  Ялты (см . та кж е  ст. Ю ж н ы й  б е р е г 
К р ы м а ). Н аибольш ая влаж ность в д е ка б р е , най- 
м еньш ая —  в августе . О т ветров А. защ ищ ён 
гр яд о й  К р ы м ски х  гор.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, б л а го - 
приятен  для провед е нн я  п р о ц е д у р  кл и м а то п р о - 
ф и ла кти ки , талассотерапии. В о зд о р о в и те л ь н о й  
работе  ш и р о ко  и спол ьзую тся  спо р ти вн ы е  игры , 
ту р и з м , зи м о й  —  купа ни е  в за кр ы ты х  бассейнах 
и др . ф ор м ы  ф и зкул ьтуры .

О б А. впервы е упом инается в кн и ге  Е. М а р ко ва  
« О ч е р ки  Кры м а»  (1872). В 1925 Ц К  В Л К С М  и 
Р оссийское об щ ество  К р а сн о го  Креста по и ни 
циативе зам. н арко м а  здр аво о хр а н е н и я  3. П. С о- 
ловьёва основали здесь пи о н е р л а ге р ь , состояв- 
ший первоначал ьно  из четы рёх б р е зе н то вы х  
палаток для ра зм ещ ен и я  детей и н ескол ьких

А р м ян ска я  ССР: 1. Се-
ванский перевал . 2. М о - 
настырь Г е га р д  п о д  Е ре- 
ааном А р т е к : 3. П и о н е р 
ский  лагерь « М о р с ко й » . 
4. 3 . П. С оловьёв ср е д и  
пи о н е р о в ,

4 Энц, К у р о р ты
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по д собны х п о м ещ е ни й  и прин и м авш ий  в с м е н у  
80 п и он ер ов . В 1926 палатки были за м е не ны  
д ере вянны м и  д о м и ка м и . У ж е  в 1928 в А. о тд ы - 
хало св. 1000 пион ер ов . Ныне А. —  кр уп н е й ш и й  
в СССР ко м п л е кс  п и о н е р л а ге р е й , на терр . к -р о го  
(пл. св. 300 га) в парках из суб тр о п и ч . растений  
(общ ая площ адь пяти па рков  200 га) р а зм е щ е н ы  
св. 150 совр . зданий  и с о о р у ж е н и й , в т. ч. бол ее  
40 спальны х ко р п усо в , 3 леч. ко р п уса , сп о р ти в - 
ный ко м п л е кс  с зи м н и м  плавательны м  бассей- 
ном , го р о д о к  науки , техники  и искусства с 
Д о м о м  п и о н е р ско й  учёбы  (им еетея восьм и л ет- 
няя ш кол а ) и т. д. А . об ъ ед и няет  10 п и о н е р 
лагерей , 5 из  них ф ун кц и о н и р у ю т  кр у гл о го д и ч - 
но. К а ж д ы й  пи он е р л а ге р ь  им ее т  вы ход к м о р ю  
с о б о р уд о в а н н ы м  п л я ж е м , свою  м ед . часть. 
При центр , леч. ко р п усе  им еетея стац и он ар  (60 
ко е к ) . Е ж е го д н о  в А. по б еспл атны м  п утё вка м  
отд ы хает о к . 33 тыс. сов. пи он ер ов  и д етей  из 
50 за р уб е ж н ы х  стран, в т. ч. л етом  о д н о в р е м е н н о  
св. 4,5 тыс. чел. Персонал А. насчитывает о к .  1 
тыс. п и он ер вож аты х , учителей , р у ко в о д и те л е й  
к р у ж к о в , м ед . р а ботн иков .

По а р хи те ктур н о й  ко м п о зи ц и и  А. пр ед ста в - 
ляет соб ой  гр у п п у  ко м п л е ксо в  (со о тве тствую щ и х  
отд е л ь ны м  пи о н е р ски м  л а ге р я м ), сре д и  к -р ы х  
вы деляю тся лагеря « М о р ско й »  им . П. Толь- 
ятти (1960— 61), «П р и б р е ж ны й »  (1960— 64; Гос. 
пр ем и я , 1967), «Горны й» (1972) с н аряд ны м и  
по о кр а ске  зданиям и  из с б о р н о го  ж е л е з о б е - 
тона и стекла, с вы несенны м и н а р у ж у  лестни- 
цам и, о ткр ы ты м и  гал ерея м и , ви тр аж ам и , м о -

Ц ентр —  г. А р ха н ге л ьск . В клю чает Н ен ец кий  авт. 
о к р у г  и о-ва: Земля Ф ран ц а -И оси ф а , Новая
Зем ля, С ол ове ц ки е  и д р . Р асполож ена на С. 
В осточно -Е вроп . равнины . В рельеф е вы дел яю т- 
ся го р н ы й  к р я ж  В етрены й Пояс (выс. д о  336 м), 
восточнее —  Тим анский  кр я ж  (выс. д о  471 м), 
Канин Кам ень (д о  242 м ) и хр. П а й-Х о й  (д о  
467 м ). К лим ат суро вы й , оп ред ел яетея  распо- 
л о ж е н и е м  области в зон е  и нтенсивной  ц и кл о - 
нич. деятельности . Зим а на С.-В. холодная, 
на Ю .-З . —  ум е р е н н о  хол од н ая ; ср. тем п -ра  
янв. от — 10 до — 18°С. Весна по зд няя  и затя ж 
ная. Л е то  на С.-В. к о р о тко е , пр охл а д н о е , с 
часты ми па см урны м и  и д о ж д л и в ы м и  по го д а м и ; 
ср. тем п -ра  ию ля от 8 до 10°С. На Ю . лето 
у м е р е н н о  тёплое ; ср. тем п -ра  ию л я от 16 до 
17°С. О сень наступает рано  (2-я пол . августа —  
сен тябр ь ), пр еоб л ад аю т па см урны е, д о ж д л и в ы е  
по год ы . О сад ков  в го д  в Н е н е ц ко м  авт. о к р у ге  
300— 400 м м ; на Ю . —  500— 550 м м , больш ая 
часть их выпадает в ап рел е— о ктя б р е . На п о б е 
р е ж ье  Б елого  м . часты тум аны . О тно си т . вл аж 
ность (ср . м есячная) л етом  от 55 до  8 5 % , зим ой  
от 80 до 9 0 % . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
1400— 1580 в го д . Почти все р е ки  А. о . относятся  
к басе. Сев. Л е д о в и то го  океа н а ; кр уп н е й ш и е  из 
них —  Сев. Д вина (с гл. п р и то ка м и  Вычегда, 
П инега и Вага), О нега , М е зен ь , П ечора. И м еетея 
о к . 2,5 тыс. о з ё р ; наиболее кр уп н ы е  —  Лача, 
К е н о зе р о , К о ж о з е р о . Леса зан им аю т о к . ' / 2 те р р . 
области; осн. п о род ы  —  ель, сосна, на В. 
распространена  лиственница, встречается пихта.

А рж а нгел ь ско е . Ю ж н ь ш  ф асад д во р ца .

заичны м и панно и т. д. (арх. А . Т. П ол ян ский , 
Д . С. В итухин, инж . Ю . В. Рацкевич и др.)-
§  К о н д р а ш е н к о  Л. И., А р т е к ,  С и м ф е р о п о л ь , 1966; 
П о  л я н с к  и й A . T., А р т е к , M ., 1967. Б, В. Б о гу ц ки й .

АРХАНГЕЛЬСКАЯ бвЛА С ТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 587,4 тыс. к м 2. Нас. 1483 тыс. чел. (1981).

На С.-В. —  м о хово -л и ш а й н и ко ва я  и куста р н и ко - 
вая тундра.

К ур о р тн ы е  ресурсы  А. о. составляю т м и н . воды 
и леч. гр язи . Во мн. р -нах о б н а р уж е н ы  хл о р и д - 
ные и хл ори д но-сул ьф атны е воды (и з  са м о и з- 
ливаю щ ихся и сточн и ко в  и буровы х. с кв а ж и н ) 
различной  м и нера л изац ии  (от  4 д о  120 г /л ) ,  
в т. ч. в Н ен е ц ко м  авт. о к р у ге , б л и з  С ольвы -
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чегодска и С ол онихи . В басс. р. П инега —  суль- 
ф идные солёны е и сточники ; иодисты е источн и 
ки (с со д е р ж а н и е м  иода до 20 м г /л ) ,  в т. ч. 
источник Л а по м и н ка ; хлоридны й  ги д р о ка р б о н а т - 
но-натриевы й и сточн и к К ур тяе вски й  и д р . С 
леч. целями (для ванн и питья) м ин . воды испол ь
зую т на кур о р та х  С олониха и С о л ьвы чегод ск. 
Там ж е  для грязел ечен и я  п р и м е н я ю т  сул ьф ид - 
ные иловые гр язи , д об ы ваем ы е из солёны х о з ё р .

В А. о. ф ун кц и о н и р у ю т  7 сан. для д етей  с 
ревматич. заболеваниям и, бо л е зн я м и  л ё гки х , о р 
ганов д ви ж е н ия  и о п оры . В 36 км  от А р ха н - 
гельска п о стр оен  пр о ф со ю зн ы й  пансионат «Бе- 
л ом орье»; им еетея пр о ф со ю зн ы й  д ом  отды ха 
«Кийский», р а спол ож е н ны й  на о д н о м  и зо с тр о в о в  
Белого м ., в 12 км  от ж .-д . ст. О н ега ; ра зл и чн ы м  
предприятиям  и у ч р е ж д е н и я м  пр ин ад л еж а т 14 
сан атор иев -про ф ил а ктор иев  и 39 б а з  отд ы ха . 
Ф у н кц и о н и р уе т  турбаза  п р о ф со ю зо в  «С еверная 
Двина» (в д е р . М . Карелы ).

Для туристов  интересны  в А р ха н ге л ьске  арх. 
памятники (Гостины й д вор , 17 в.; Н оводвинская 
крепость и д р .)г пам. Л о м о н о со в у  и П етру І, 
м узей  (в т. ч, крае вед чески й , осн . в 1859; 
изобразит. искусств ; м у з е й -з а п о в е д н и к  д ере вян - 
ного зод чества ); об разц ы  ста р и н н о го  р у с с ко го  
зодчества в С о л ьвы чегод ске , Х о л м о го р а х . В 
Каргопол е  сохранились Х р и сто р о ж д е ств е н ски й  
собор (1562), ц е р кви  Благовещ ения (1682— 92), 
Владимирская (1653), Р ождества б о го р о д и ц ы  
(1653), Иоанна П редтечи  (1751). О дин и з  наибо
лее попул ярны х о б ъ е кто в  тур и зм а  —  С ол ове ц - 
кие о-ва, к -р ы е  с 1974 объявлены  ист.-арх . и 
природ ны м  м у з е е м -з а п о в е д н и ко м . На о . С о л о - 
вецком  находится один  из кр уп н е й ш и х  м о на с- 
тырей Р о сси и — С ол ове цки й  (осн. в 15 в .). Его 
арх. ансамбль вклю чает тр а п е зн ую  с У спен ски м  
собором  (1552— 57), П р е о б р а ж е н ски й  с о б о р  
(1556— 64), ц. Благовещ ения (1596— 1601), ка - 
менные палаты (1615) и д р . В Х о л м о го р с ко м  
p-не, в с. Л о м о н о со в о , —  м узей  М . В. Л о м о н о с о - 
ва, родивш егося здесь. О тд ы ха ю щ и е  в д. о . «К ий 
ский» м о гу т  посетить р а спол ож е н ны й  р я д о м  
Крестный м онасты рь  —  арх. пам . 17 в. 
ф  С е л е з н е в  С.  А. ,  Т р о ф и м о в  П. М .( А р х а н ге л ь с ка я  
область, [А р х а н ге л ь с к ] ,  1967; С е л е з н е в  А.  Г., А р х а н ге л ь с к  
и е го  о кр е с тн о с т и . П утево д и те л ь , А р х а н ге л ь с к , 1967; 
[ Б а р т е н е в  И. А .] ,  С о л о ве ц кие  о стр о ва , [Л .,  1969].

M . М . Х арлова
/

АРЖАНГЕЛЬСКОЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  
местность в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., К расн о - 
горский  р-н), в 20 км  к  3. от М о скв ы  (со о б щ е н и е  
автотранспортное). Р асполож ена на б е р е гу  
р. М осква. Рельеф хол м исты й . О  п р и р о д н о - 
клим атич. условиях см . в ст. М о ско в ска я  область. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . здравницы .

Старинная усадьба А . ( в  1703— 1810 пр инад л е- 
жала князьям  Голицы ны м , в 1810— 1917 —  кн я зь - 
ям Ю суповы м , ныне м узе й -уса д ь б а ) —  п о пул яр - 
ное м есто  отды ха м о скви ч е й . Усадьба построена  
в етиле кл ассицизм а; ю ж . фасад двор ца  (п р о 
ект  1780-х гг., арх. де Герн, пе р е стр о е н  в 
нач. 19 в.) об ращ ён к  р е гу л я р н о м у  п а р ку
(18 в.), террасам и сп уска ю щ е м уся  к старице  
р. М осква, с м н огочи сл . бю ста м и , статуям и  и 
парковы м и с о о р у ж е н и я м и , среди  к -р ы х  —  М а- 
лый д вор ец  «К апри з»  (1819), пам . Е катерине  II ,  
театр (1817— 18, с со хр ан ивш им ися  д е ко р а ц и я м и  
П.. Г. Гонзаго). В ансам бль усадьбы  входит 
ц. Михаила А рхангела (1646) с въ езд ны м и «Свя- 
тыми воротам и»  (1825— 26). В залах двор ца  —  
произведения европ. ж и вопи си  (А . ван Д е й к , 
Д ж . Б. Тьеполо, Ю . Робер и д р .) и скул ьп тур ы  
(Э. М . Ф а л ькон е , И. П. Витали и д р .), гобел ены , 
ф арф ор, хрусталь. С охранились м е бел ь , ке р а м и - 
ка и д р . изделия, вы пол ненны е при участии 
крепостны х м астеров. В А. бывали А . С. П уш кин  
(1827, 1830; в память о посещ ении  А. поэтом

в па рке  установлен в 1899 е го  б ю ст) и А . И. Гер- 
цен (1833). В годы  Сов. власти пр овед е ны  
реставрац . работы . В 1934— 37 постр оен ы  2 сан. 
ко р п уса  (арх. В. П. А п ы ш ко в ). В 1970-х гг. 
возвед ены  3 новы х сан. ко р п уса , создана новая 
леч. база.
§  П о з н а н с к и й  В. В., А р х а н ге л ь с ко е , M ., 1966,

А Р Х И Л О С К А Л О  —  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (Ц и те л ц ка р о й ски й  р-н ), в 35 км  к  Ю .-В . от  
ж .-д . ст. Ц ите л и -Ц ка ро  (со об щ е ни е  авто м о 
б и л ьно е ). Расположен в вост. части П о р с ко го  
п л о ско го р ья  (т. н. Ш и р а кска я  степь), на выс. 
680 м , в холм истой  м е стности . В о кр е стн о стя х
А. —  ви но гра д ни ки .

К л им ат оп ред ел яетея  р а сп о л о ж е н и е м  А. в 
Вост. Гр узи н , к-рая по сра вне н ию  с Зап. Гр у- 
зией отличается м еньш ей вл аж ностью , неб ол ь- 
ш им  кол и че ство м  осадков , б о л ее  п р охл ад н ой  
зим ой  и больш ей а м пл и туд ой  т е м п -p . В цел ом  
кл им ат А. сухой  суб тр о п и че ски й . Зим а м ягкая , 
почти бе ссн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. о к .  — 2°С. 
Л е то  очень тёплое , сухое ; ср. те м п -р а  авг. о к . 
23°С . О сад ков  о к . 500 м м  в го д . О тно сит . 
вл аж ность  летом  55— 6 4 % . Х ар а кте р н о  об ил и е  
сол нечны х дней. В пол уденны е часы л етом  п р е 
о б л ад аю т слабые сухие степны е ветры , к -р ы е  
при вы сокой  те м п -р е  и н и зко й  влаж ности  сп о - 
со б ствую т  и нтен си вн ом у и спа р е н и ю  влаги с п о - 
верхности  че л о ве че ско го  тела. Эти осо б е н н о сти  
кл им ата , явл яю щ егося осн. п р и р о д н ы м  леч. 
ф а кто р о м  А ., п р е д оп ред ел и л и  проф иль ку р о р та .
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Архипо-О сиповка. С а наторий.

Здесь осущ ествляется л ечение бол ьны х с за б о 
л еваниям и п о ч е к . Ф у н кц и о н и р у е т  д е тский  неф - 
р о л о ги ч . санаторий 

t і
А Р Х И П О -О С И П О В К А  —  пр и м о р ска я  кл и м а ти 
ческая кур о р тн а я  м естность  в РСФСР (К р а сн о - 
д арски й  кр а й ); пос. го р . типа в 103 км  к  Ю .-В . о т  
Н ово росси йска  и в 60 км  к Ю .-В . от  Ге л ен д ж и ка  
(со о б щ е н и е  автоб усное). В ходит в Г е л е н д ж и к - 
с к у ю  к у р о р т н у ю  зон у . Р асполож ена на б е р е гу  
Ч ё р н о го  м ., при впадении р. Вулан, в котл ови не , 
о гр а н и ч е н н о й  о тр о га м и  Б. Кавказа  (М и ха й л о в - 
с ки й  и П ш адский  х р .)( п р е гр а ж д а ю щ и м и  путь 
сев.-вост. ветрам . П ляж  из м е л ко й  га л ьки  и 
песка, а та кж е  п о л ого е  песчаное д н о  м о р я  у д о б - 
ны для купаний . О  кл им ате  см. в ст. Г е л е н д ж и к - 
ская кур о р тн а я  зона.
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Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . санаторий (450 
м е ст) для лечения больны х с ф ун кц и он ал ьны м и  
расстройствам и нервной  систем ы  (им еетея вод о - 
л ечебница —  м о р ски е , искусственны е у гл е ки с - 
лые, радоновы е ванны, леч. д уш и , бассейн; кл и- 
м ато пави л ьо н ); проф . турб а зы  (св. 1700 м е ст),
д. о. « А р хи п о -О си п о вка »  (800 м ест).

П о сёл ок назван в честь ге р о я  К а в ка зско й  
войны  1817— 64 р я д о в о го  Т е н ги н ско го  по л ка  
А рхи па  О сипова.

АРХИТЕКТУРА КУРОРТОВ —  а р хи те ктур а  зданий 
санаториев, д о м о в  отды ха, го сти ниц , па нси о н а 
тов и др . у ч р е ж д е н и й , ра зм ещ аем ы х  на те р - 
ри то ри и  кур о р та  в соответствии  с п р е д ус - 
м о тр е н н ы м  планом . Её гл. задача —  б л а го тв о р н о  
воздействовать  на п си хо ф и зи ч е ско е  состояние  
человека , создавать м а кси м а л ьн о  ко м ф о р т а - 
бельны е условия для лечения и отды ха.

В СССР в нач. 1920-х гг . по д  здания санато
риев и д ом ов  отды ха приспосабливал  и быв. 
усадьбы и о со б н яки  дворянства и б у р ж у а з и и , 
по стр оен н ы е  во 2-й пол. 19 —  нач. 20 вв.( у кр а - 
ш енны е по р ти ка м и , кол о н н а д а м и , ш и р о ки м и  
террасам и . О д н о в р е м е н н о  стали строи ть  здания, 
специально пр ед назна не нны е для санаториев и 
д ом ов  отды ха. В их п р о е кти р о ва н и и  и стр -ве  
приним ал и  участие вед ущ ие а р хи те кто р ы  т о го  
врем ени  —  братья Веснины, А. В. Щ усев ,
Н. Д . Колли, М . Я. Ги н зб ур г, М . И. М е р ж а н о в , 
И. И. Л е он ид ов . С оздавались прим ечател ьн ы е  
арх. ансам бли, вкл ю чавш ие с о о р уж е н и я  м а л ой

этаж ности  с л о д ж и я м и , б а л ко н ам и , кры ш ам и- 
верандам и (аэрариям и). Ф ун кц и о н а л ь н ы е  по м е- 
щ ения располагались либо в о д н о м  здании, либо 
в отд ел ьны х ко рп усах , связанны х м е ж д у  собой 
пе р е хо д а м и , а такж е  в отд ел ьны х, не связанных 
м е ж д у  соб ой  зданиях. Б ольш ую  роль  в арх.-пла- 
н и р о в о ч н о й  ко м п о зи ц и и  стали и гра ть  садово- 
парковы е  насаж дения (« ку р о р т  в парке»). О бяза- 
тельны м  треб ован и ем  бы ло ра скр ы ти е  ансамбля 
в сто р о н у  м о ря , ре ки  или наиболее ж и в о п и сн о го  
ландш аф та, а та кж е  м а ксим ал ьн о е  использова- 
ние рельеф а м естности . М н. здания вы полнены 
в ф орм ах, б л и зки х  к  ко н с т р у кти в и зм у , —  сан. 
«Горны й возд ух»  (1931, арх. бр . А . А. и Л. А. Вес- 
нины ), сан. им . K. Е. В орош илова (1933— 36, арх. 
М . И. М е р ж а н о в ) в С очи ; сан. им . Г. К . О р д ж о н и - 
ки д зе  в К исл ов од ске  (1935— 37, арх. М . Я. Гинз
бур г, И. И. Л е о н и д о в  и др  ). Со 2-й пол. 1930-х гг. 
о п р е д е л я ю щ и м и  становятся по иски  иде йн о -зн а - 
ним ы х образов , пр е тво р я ю щ и х  наследие м и р о 
вого и н ац ионального  зодчества . Л уч ш и м  по- 
с тр о й ка м  были присущ и  м о нум е н та л ьн о сть  и ро - 
м антическая припод н ятость  (сан. «Наука» в 
С очи , ны не гостиница «И нтурист» , начат в 
1930-х гг ., арх. А. В. С ам ойл ов). О д н а ко  в эти 
годы  имели м есто  элем енты  н е кр и ти ч . следова- 
ния историч. стилям  разны х эпох, неоправд ан- 
ное стрем л е ни е  придать зда н иям  парадны й, 
д вор цовы й  хар акте р , что вы раж ал ось  не тол ько  
в пы ш ности ф асадов, но и в о тд е л ке  и нтерьеров  
(сан. им. Г. К. О р д ж о н и ки д з е  в Сочи, 
1934— 37). При восстановлении ку р о р то в , ра зр у-

А р іи т е к т у р а  к у р о р т о в : 
1. С а на то р и й  «Наука» 
(ны не го с ти н и ц а  «И нту
р и ст» ) в С очи . 2. Ц и р к  в 
С очи. 3. Гостиница  ту- 
р и с т с к о го  ко м п л е кс е  в 
Д а го м ы с е . 4. П р о е кт  го~ 
стиницы  « И нтурист»  в 
К и с л о в о д с ке . 5. С анато
рий « П р и м о р ье »  в С очи . 
О бщ ий  вид. 6. С а наторий  
« П р и м о р ье »  в С очи. 
Ф р а гм е н т  спа л ьн о го  
ко р п у с а . 1. О д и н  и з  к о р -  
пусов  к о м п л е к с е  па нси о 
натов в П и цунд е.



шенных во врем я Великой О течеств. В О Й Н Ы ,  
и в стр-ве  новых санаториев, д о м о в  отд ы ха  
первоначально сохранялась та ж е  тен де н ци я  
создания пы ш но украш енны х д во р ц о в  здо ровья  
(сан. им . Ф . Э. Д з е р ж и н с ко го  в С очи , 1953). 
Со 2-й пол. 1950-х гг . ра зр аб о тка  и внед ре ни е  
Т И П О В Ы X п р о е кто в  на о сн ове  сбо рн ы х к о н с т р у к -  
ций позволили  перейти  к м а ссовом у са н .-ку 
р ортном у стр -ву .

В 1960— 70-х гг. для А. к. хар акте рны  пр ин ц ип  
т. н. экр анно й  застр ой ки  бо л ьш ой  п р о тя ж ё н - 
ности, преобладание  п р я м о уго л ь н ы х  о б ъ ё м о в  из 
стекла и ж е л е зо б е то н а  с п о вто р яю щ и м ся  ге о - 
м етрическим  членением  ф асадов. Здания ф ун к- 
ционально чёткой  пл а ни ро вочно й  стр уктур ы  
светлыми полосам и  п р оре зал и  кур о р тн ы й  пе й 
заж, ка к  6ы под чёркивая  п р я м о л и н е й н о стью  
своих линий е го  ж и в о п и сн о сть . О д н а ко  такая 
застройка отго раж и вал а  ландш аф т от  человека , 
препятствовала ко н та кту  а р хи те ктур ы  с п р и р о - 
дой, придавала ку р о р ту  вид ур б а н и зи р о ва н н о - 
го го р о д с ко го  p -на, п р и вы ч н о го  ка ж д о д н е в н о - 
го о кр у ж е н и я  (р яд  санаториев на Ч е р н о м о р 
ском п о б е р е ж ь е  К ры м а  и Кавказа , на У кр а и н е ). 
Вместе с тем перем ена  об ста но вки , привы чны х 
условий ж и зн и  —  обязател ьн о е  условие отды ха, 
снятия н е р в н о го  н апр яж ен и я  и усталости. 
Поэтому в А. к. намечается тенденция п р о ти - 
вопоставления а р хи те ктур ы  зданий  санаториев, 
домов отды ха, пансионатов, зданий о б щ е ку - 
рортно го  назначения а р хи те ктур е  ж и лы х д о м о в , 
в к-ры х чел овек ж и вёт  постоянно .

О с о б у ю  роль в А. к. и гр а ю т  ванные здания, 
питьевы е галерей , бассейны , ко н ц е р тн ы е  залы, 
театры , ц и р ки  и др. здания о б щ е ку р о р т н о го  
назначения , зрител ьно  о б о га щ а ю щ и е  А . к ., —  
ванное здание в С тарой М ацесте  (1930-е гг., 
арх. А . П. Голубев), театр (1939, арх. K. Н. Ч ер - 
нопя то в ), ц и р к  (1971, арх. Ю . Л. Ш в а р ц б р е й м ,
В. Я. Э д е м ская ), ко н ц е р тн ы й  зал (1979, арх.
В. А . Ш ул ь р и хте р ) —  все в С очи. В ко н . 1970-х 
гг. —  нач. 1980-х гг. ра спро стра н ён ны м  п р и ё м о м  
в А. к. ю ж н ы х  п р и б р е ж н ы х  р -но в  с кр уты м  
ре л ьеф о м  становится террасная застр ой ка , 
к -р а я  вм есте  с ф ун и кул ё р а м и , эскалаторам и , 
панд усам и , лестницам и, по д весны м и  канатны м и 
д о р о га м и  созд аёт о с о б у ю  а тм о сф е р у  кур о р та . 
П о м ещ е ни я  связы ваю тся с о к р у ж а ю щ и м  п р о - 
странством  откр ы ты м и  л естницам и , л о д ж и я м и , 
сол н це за щ итн ы м и  устрой ства м и . М алоэтаж ная 
застр ой ка  п е рем еж ае тся  с вы соким и  об ъ ём ам и  
ц и л и н д р и ч е ско й , пирам идал ьной  или ступенча- 
той ф ор м ы  (п р о е кты  санатория на 500 м ест в 
К исл о в о д ске , арх. С. С. Ф е о кти сто в , Г. А . Л я - 
щ е н ко , Б. Д . Б р он не р , Г, А . -К уч е р  и др ,, 
вод олечебницы  в П ярну, арх. М . А. С тепанов,
А. В. Елистратова и д р .; сан. «П ри м ор ье »  в 
С очи , арх. И. М . В ин оград ски й , И. А . Зальцм ан 
и д р .). С кон . 1970-х гг . п р о и схо д и т  та кж е  пе ре - 
ход  от п р оектир ован и я  отд ел ьны х санаториев, 
д о м о в  отды ха или тур б а з  к п р о е кти р о в а н и ю  
арх. ко м п л е ксо в , т. е. гр упп  о д н о р о д н ы х  или 
бл и зки х  по  назначению  ку р о р тн о -о з д о р о в и т . 
у ч р е ж д е н и й , объ ед и н ён ны х в арх .-пр остран ств . А
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ансам бль по  п р ин ц ип у  ц е нтрал изац ии  осн, 
видов м е д ., ку л ь тур н о -м а ссо в о го  и и н ж е н е р н о - 
хозяйств . об сл уж ивания . С озд ание , ко м п л е ксо в  
пр ед усм а три вае т стр -во  общ еств . зданий  (о т кр ы - 
тые и закры ты е  плават. бассейны , спо ртивн ы е  
залы и т. д .), о св о б о ж д е н и е  т е р р и то р и и  от 
м е л ко й  застр ой ки , созд ан ие  кр уп н ы х  массивов 
зелёны х насаж дений и со хр ан но сть  естественно- 
го  ландш аф та. К числу удачньїх п р и м е р о в  
ко м п л е кс н о й  застр ой ки  м о ж н о  отнести  А р т е к  
(1960— 70-е гг., арх. А . Т. П ол ян ский , В. В. Белов, 
М . А. Лиф атов, Ю . Н. М инаев, К. В. М и р о н о в , 
Э. Э. С ергеев , М . Ф . С инёв), пансионаты  в П и ц ун - 
де (1959— 67, арх. М . В. П осохин, А . А . М н д о я н ц ,
В. А. С вирский , Ю . В. П опов, и нж . С. Я. Ш ко л ь - 
ников  и д р  ), на К л я зь м и н ско м  во д о хран и л и щ е  
в М о ск. обл. (1960— 70-е гг ., арх. Л . Б. К ар л и к, 
А. Д . М е ерсон , Я. Д. М уха м е д ха н о в , В. М . Ги нз- 
б ур г, И. Н. В олков и д р .), ко м п л е кс  пи о н е р л а ге - 
рей К ам А З а  (1974— 77, арх. В. В. Гусев, E. Н. С ит- 
ниченко , инж . В. И. М альц , Л . Е. Ф у к с  и д р .), 
пр о е кт  го р н о -т у р и с тс ко го  ко м п л е кса  «А рхы з»  
в К ара ча е во -Ч е р ке сско й  А О . Н овой арх. идеей  
является п р и сп особ л ен ие  под  ку р о р тн ы е  у ч р е ж 
дения старинны х зданий и поселений в го р н ы х  
р-нах с сохр ан ен ие м  их вн еш н е го  о б л и ка  и обес- 
пе че нием  б л а гоустройства  на ур о вн е  совр . тре- 
бований. П остроены  та кж е  (1970-е гг .)  совр . 
го р н о л ы ж н ы е  базы : м е ж д ун а р . м о л о д ё ж н ы й
лагерь «Д о м ба й»  (арх. В. К. Ж и л ки н , Е. В. П е р ч е н - 
ков ), туристские  го сти н иц ы  «И ткол» , «А зау», 
«Чегет» (арх. Е. В. Гаврилова, В. М . М о р гул и с ).

В социалистич. странах интенсивное  кур о р тн о е  
стр -во  подчиняется задачам  совм ещ ен и я  совр. 
уро вня  ко м ф о р та , м аксим ал ьн о й  эконом ичности  
с худ ож еств .-вь іра зи те л ьн ь їм  ре ш ен и ем  ансамб- 
лей. П ри  п р о е кти р о в а н и и  зданий  использую тся 
элем енты  традиц . а р хи те ктур ы , соб л ю д а ю тся  ус
ловия сочетания ар хитектур ы  с о кр уж а ю щ е й  
пр и р о д о й .

В Б олгарин  отд ел ьны е здания рестор ан ов  и 
каф е строятся  при  гр уппах  го сти н и ц , а такие 
со о р у ж е н и я , ка к  кин о теа тр ы , варьете и др., 
распол агаю тся в общ еств . центрах, об сл уж и- 
ваю щ их весь ко м п л е кс  в цел ом . Пластическая 
вы разительность  и ж и вопи сн ость , обусловленны е 
ра зл и чн ы м и  сочетаниям и  кон трастны х по  высоте 
и о б ъ ё м а м  зданий, свойственны  к у р о р т у  Албена 
(р уко во д и те л ь  стр-ва —  арх. Н. Ненов). Большим 
сво е о б р а зи е м  арх. об л ика  со о р у ж е н и й  (ма- 
л озтаж ны е виллы, д о м и ки  д е р е в е н с ко го  типа, 
вы сотны е гостиницы , связанны е м е ж д у  собой 
о ткр ы ты м и  галереям и  и озел е н ё н н ы м и  Д ворика
м и ), вписанных в ландш аф т Ч е р н о м о р с ко го  по- 
б е реж ья , отл ичаю тся ку р о р ты  Р у м ы н и и — М а- 
мая, Э ф ория, М ангалия. В В енгрии , ГДР ш и р о ко  
развиты  п р и го р о д н ы е  зоны  отд ы ха  сезо н н о го  
типа с д ом ам и  отды ха, м о те л я м и  и д р . у ч р е ж 
д ен и ям и ; в а р хи те ктур е  зданий использую тся 
ф ор м ы  и элем енты  нар. зодчества.

С очетание ф ор м  совр . а р хи те ктур ы  с злем ен- 
тами нар. зодчества при р а зн о о б р а зи и  приём ов 
реш ения об ъ ё м н о -пр о стр а н ств . ко м п о зи ц и й , 
о р га н и чн о  связанны х с п р и р о д о й , характерно

itrffnTl4'

А р х и т е кт у р а  ку р о р то в : 
1. Г о р о д -о те л ь  Свети- 
С теф ан (С Ф Р Ю , Ч ер но - 
Го ри я ). 2. На ку р о р те  
М а н га л и я  (С РР). 3. Типич- 
ное к у р о р т н о е  здание  в 
Л уга чо в и ц е  (ЧССР). 4. 
О тель в М е р и б е л ь -М о т - 
таре (Ф р а н ц и я ). 5. О тель 
в К у р ш е в е л е  (Ф р а н ц и я ). 
6. О тель «М и осо ти с»  в 
М а ц ц и н -д и -Ф а с с а  (И та- 
лия). 7. О тель «Сан- 
Д ж у с то »  а Ф а л ькад е
(И талия). В. О тель «Эс- 
телла» в Калабрии  (И та
лия).
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также для ку р о р то в  А д р и а ти ч е ско го  по б е р е ж ь я  
Ю гославии (ку р о р тн ы й  ко м п л е кс  Д уб рава  —  
Бабин-Кук на к у р о р те  Д у б р о в н и к  на 5000 мест, 
проект ам ер. ф ирм ы  «Эд С тоун»). П р и м е р о м  
удачного использования нац. а р хи те ктур ы  м о ж е т  
служить туристский  ко м п л е кс  С вети-С теф ан 
(СФРЮ , Ч е р н о го р и я ): а р хи те кто р ы  сохранил и  
внешний о б л и к р ь іб а ц ко го  посёлка  15 в., рас- 
пол ож енного  на неб ол ьш ом  скал истом  о стр о в ке  
и о б н есён н ого  кр е п о стн о й  стеной , по л но стью  
реконструировав интерьеры  всех с о о р у ж е н и й  и 
обеспечив вы сокий  уро вень  ко м ф о р та  (ф у н к 
ционирует с 1957).

А р хи те ктур у  совр . ку р о р то в  капиталистич. 
стран отличает стрем л е ни е  к з кс тр а о р д и н а р н о с - 
ти, з кзо ти ч . пл а ни ро вочны м  р е ш ен и ям . Во Ф л о - 
риде (С Ш А ) один  из ку р о р то в  создан  на основе  
индейской д ере вни , гд е  нац. о б л и к с та р и н н о го  
селения сочетается с ги га н тски м  о те л е м -п о л и со м  
со станцией м о н о р е л ь со во й  д о р о ги  внутри  
здания и ул ьтра со вр е м е н н о й  техн икой  зре л и щ - 
ных аттракционов парка. В К ал иф орнии  (С Ш А ) 
предлагается застройка  п о б е р е ж и й  це н тра м и  
«аттракционного» туризм а  с созд ан ие м  на к у 
рортах по д вод н ы х м узее в  для н аб лю д ения  за 
жизнью  обитателей  м о ря . И спользуется та кж е  
поверхность воды (надводны й  ко м п л е кс  отды ха 
и купания в М о н а ко  на ЗО тыс. чел., с 40 пля
жами, отел ем , ц е н тр о м  кул ьтуры  и д р . с о о р у - 
жениями). П одводны й  центр  отдьіха  за п р о е к - 
тирован И н-том  океа н о гр а ф и и  в С а н -Д и е го  (К а - 
лиф орния). М н. кур о р ты  б у д у щ е го  пл анирую тся

с в кл ю ч е н и е м  «ж илищ а по д  водой». В С Ш А , 
А встралии , Я понии, н ек-р ь іх  странах Ю ж . А м е р и 
ки пр о е кти р ую тся  и созд аю тся  по д вод ны е 
парки , к -рь іе  сл уж ат  основой  для о р га н и за ц и и  
новьіх п р и б р е ж н ы х  ку р о р то в . В М а р о к к о  строят 
п о д зе м н ы е  го сти ниц ы , го сти н иц ы  на те р р . пус- 
тьіни.

В Ш ве йц ари и , Ф р а н ц и и , Италии ра зр аба ты - 
ваю тся п р о е кты  го рн ы х ку р о р то в . Р азном асш таб- 
ные, п о л и хр о м н ы е  здания отел ей  ж и в о п и сн о  
располагаю тся на ф оне сн е ж н ы х  го р . П а м ятн ики  
нар. зодчества приспосабл иваю тся под  го сти н и - 
цы и пансионатьі. С вое об р азие  совр . направ
лення в А. к. во Ф р а н ц и и  о б усл о вл е н о  плановы м  
п о д х о д о м  к о сво єн н ю  и застр о й ке  больш их 
те р р и то р и й . На Л а зур н о м  б е р е гу  С р е д и з е м н о го  
м . создана курор тн ая  зона, п р ин и м аю щ ая  о д н о - 
в р е м е н н о  о к . 650 тыс. о тд ы ха ю щ и х ; разработана 
п р о гр а м м а  создания в Л а н ге д о ке  —  Руссильоне 
ку р о р т н о го  р-на , рассчитанного  на е д и н о в р е м е н - 
ньій отдьіх  700 тьіс. чел ове к и в кл ю ч а ю щ е го  
ряд  кр уп н ы х  кур о р то в , в т. ч. Л а -Г р а н д -М о т  
(42 тыс. м ест), где в осн о ву  пл а н и р о в о ч н о го  
реш ения  по л ож ен  принц ип  сво б о д ы  вы бора ж и 
лищ а для отдьіха  (н о м е р  в ра зб роса нн ы х по  терр . 
инд ивидуальны х д о м и ка х , в вьісотньїх отел ях  на 
б е р е гу  м о р я , ке м п и н га х ), спо соба  пе р е д ви ж е н и я  
(по  с ко р о стн о й  автостраде, в н азе м н о м  м е тр о - 
пол итене , по д о р о га м  м е стн о го  значення , по 
м о р . путям ) и т. п. Ещё один  кр уп н ы й  кур о р тн ы й  
р -н  создан  на п о б е р е ж ь е  Б и ска й ско го  залива —  
т. н. С ере бр яны й  б е р е г (600 тыс. м ест). На всём
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м о р . п о б е р е ж ь е  стран С р е д и з е м н о м о р ь я  и м е 
ю тся та кж е  «деревни отды ха», р а зн о о б р а зн ы е  по  
а р хитектур е , ко н ти н ге н ту  отд ы ха ю щ и х  (для 
сем ей ны х, для м о л о д ё ж и , для пе нси о н е р о в  
И т. Д . ) .

О б щ ие  черты  совр. А . к. в различны х странах 
м ира  —  у кр уп н е н и е  кур о р тн ы х  гр а д о стр о и те л ь - 
ньіх ко м п л е ксо в , и спол ьзование  и со хр а н е н и е  
п р и р о д н о го  ландш аф та.
ф  С а м о й л о в  А.  В., С а натории  и д о м а  о тд ы ха , М ,, 1948; 
Д з и С ь к о  Л.  Г., З н а м е н с к а я  Э.  А. ,  Ш к л я е в  Н . А ., 
К у р о р т н о е  стро и тел ьство  в СССР. (Г р а д о с тр о и те л ь н ы е  п р о - 
б л ем ы ), М .( 1975; В сеобщ ая и стор и я  а р х и т е кт у р ы , т. 12, 
кн . 1— 2, M ., 1975— 77; G l a u s  О ., P lanen und  Bauen m o d e r
n e r H e ilb ä d e r, Z., 1975; « С ов ре м енн ая  а р х и те кту р а »  (« L 'a r -  
c h ite c tu re  d 'a u jo u rd 'h u i» ) ,  р у с с к . изд . 1972, №  2, 4;
« U rban ism e» , 1971, №  123— 24; « A rc h ite c tu re  fra n^a ise » ,
1972, №  355— 56, 357— 58; « B u ild in g » , 1975; « A rh ite k tu ra »  
(Ю го с л а в и я ), 1972, №  115, 1980, №  172— 73; «D eutsche
A rc h ite k tu r» , 1973; «B aum eiste r» , 1976, №  5, 1977, №  5; 
« A rc h ite c tu re »  (CPP), 1980, №  5-

В. B, Гусе в , Э, A . З н а м е н с ка я ,
f

A АРХЫЗ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 
РСФСР (С тавро пол ьский  край , К а р а ча е во -Ч е р - 
кесская А О , З е л ен чукски й  р -н ) ; п о сё л о к го р . 
типа в 109 км  от ж .-д . ст. Д ж е гу та . Располо
ж ена  в дол ине  р. Б. З е л е н чук  (п р и т о к  К убани ), 
на сев. с кл онах  Б. Кавказа , на выс. 1450 м , 
на А р х ы з с ко м  участке  Т е б е р д и н ско го  за п о ве д - 
ника  (см . в ст. Теберда). М е стность  о кр у ж е н а  
вы соким и  и кр уты м и  го р а м и , в т. ч. К расной  
и М о р г-С ы р т  (выс. св. 2700 м ). На скл он ах  —  
леса (сосна, пихта, ель, тисс). В о кр е стн о стя х  
А . —  вы со ко го р н ы е  озё р а , вод о пад ы , го р н ы е  
ручьи и р е чки .

К лим ат контин ен тал ьн ы й , у м е р е н н о  м я гки й . 
Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; устойчивы й  сн е ж н ы й  
п о кр о в  с кон . д екаб ря  уд ерж и вае тся  до  кон . 
м а рта ; ср . те м п -р а  янв. — 5°С . Весна позд няя , 
прохладная, с н еустойчивой  п о го д о й . Л е то  у м е 
ре нн о  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 14— 16°С. 
Осень п р од ол ж и тел ьн ая , сухая, солнечная. О са д 
ков о к . 800 м м  в го д , гл. о б р . в апрел е  —  
о ктя б р е . Больш ое кол и че ство  сол нечны х дней, 
и скл ю чител ьно  чистый возд ух , ум е рен н ая  вл а ж 
ность б л агоприятны  для провед е нн я  кл и м а то 
терапии (о со б е н н о  в л етне -осе нн и й  П в р И О д ) .  

К р о м е  то го , в А. путём  б ур ения  ра зве д о чн ы х 
сква ж и н  на поверхность  вы ведены  угл е ки сл ы е  
м ин. воды , к -р ы е  в пе рспе кти ве  м о гу т  быть 
использованы  с леч. целям и.

Ж ивописны е окр е стн о сти  A ., б л а го п р и ятны е  
клим атич. условия, кр уты е  скл он ы  го р  пр и вл е ка - 
ю т сю да  туристов  и альпинистов. Ч е р е з  А. 
пр оход я т  м н о ги е  тури стски е  м а р ш р уты , в т. ч. 
К и сл ов од ск —  А. —  Красная Поляна —  А д л е р  и 
А . —  Рица —  А д л е р . Имеетея турбаза . У с. Н и ж - 
ний А. —  археол . пам. 10— 12 вв. А р х ы зс ко е  
го р о д и щ е  —  остатки кр у п н о го  ал а н ско го  го р о -  
да (развалины  кам енны х гор . стен и по стр о е к , 
трёх хри сти ански х  хра м ов , 10— 11 вв., и д р .)

#
♦ А Р Ч М А Н  —  баль н е о л о ги че ски й  к у р о р т  в Т ур км  

ССР (А ш ха бад ская  обл ., Бахарденский  р -н ), 
в 130 км  к  С .-З . о т  А ш хабада и в 9 км  от ж .-д . 
ст. А р ч м а н , с к -р о й  связан автобусны м  со о б - 
щ ением . Р асположен в пр е д го р ь я х  К опе тд ага , 
на выс. о к . 160 м . На терр . кур о р та  —  ф р укто вы й  
сад и парк (акация, сирень, айлант, кара гач  и д р .).

К лим ат континентал ьны й, б л и зо к  к кл и м а ту  
пустынь. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 1°С. 
Весна тёплая. Л е то  сухое , ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
ию ля 32°С. Осень тёплая, солнечная. О са д ко в  о к . 
160 м м  в го д , гл. об р . в апр е л е — м ає. С р, го д о 
вая отн оси т. влаж ность о к. 50 % , в и ю л е — авг. 
—  до 26% . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2720 в год . Г о р н о -д о л и н ные ветры см я гч а ю т  
ж ар у .

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин. вода, 
целебны е свойства к -р о й  были известны  м е ст-

н о м у  населенню  издавна; сю да  из разны х мест 
Ср. А зи и  прибывали караваны  с больны ми. В 
л итературе  первы е сведения о  м ин. воде 
относятся к нач. 19 в. П ервы й хим. анализ 
её провед ён  в 1915. Термальная (2 8 °С) вода 
по составу сульф идная сульф атно-хлоридная 
натриево-кальциевая (м ин ер ал изац ия  1,6 г/л ); 
с о д е р ж и т  незначительное  кол и че ство  радона. 
С ут. д еб ит  источника  12 тыс. м 3. У выхода ис
точника  на поверхность  об разова ло сь  небольшое 
о з е р о  (пл. 60 м 2, глуб . 1,5 м ) ; со дна е го  выде- 
ляетея м н о го  газа (гл. об р . азота), что создаёт 
впечатление кипящ ей  воды . О тм ечается  высокая 
ионизация возд уха  над и сто ч н и ко м  и вблизи 
него. М ин . вода прим еняетея для питьевого 
лечения, леч. ванн, о р о ш е н и й , пром ы ваний, ин- 
галяций. Н аряду с б а л ьнео те рапией  проводят 
кл и м а то те р а п и ю , ф и зи отера пи ю , леч. ф изкуль- 
туру, м ассаж  и др. К у р о р т  проф илирован  для 
лечения больны х преим . с заболеваниям и орга
нов д ви ж е н ия  и о п о р ы , пищ еварения, кожи. 
К у р о р т  осн. в 1925. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. 
(450 м ест). И м ею тся  бал ьнеол ечебница  с бас- 
сей ном , питьевой бю вет, азро сол яри й . В перспек
тиве —  р е ко н с тр у кц и я  и расш и рен и е  курорта 
(св. 10 тыс. чел. в год ).

П ровод ятся зкс кур си и  в Б а хард ен скую  пещеру 
с по д зе м н ы м  о з е р о м  К оу, в го р ы  Копетдага. 
§  Б е р д ы к л ы н е в  M. Г., К у р о р т  А р ч м а н  и е го  целеб- 
ное зна чен ие , А ш ., 1956; А н н а м у р а д о в  Н,, Кур ор т 
А р чм а н  и е го  целебны е  свойства , 2 и зд ., A l u . ,  1964, 

г
♦  А Р Ш А Н  — бал ьн ео л о ги ч е ски й  и го рн окл им ати -
^ ческий  ку р о р т  в РСФСР (Б урят. АССР, Тункин- 

ский  р -н ), в 450 км  к 3. от  Улан-Удэ, в 120 км 
к С .-З . от ж .-д . ст. К ул тук  и в 13О км  к  С .-З . от 
ж .-д . ст. С л ю д янка  (со об щ е ни е  автом обильное). 
Р асположен в Вост. Саяне, у п о д н о ж и я  Тун- 
кин ски х  Гольцов, на выс. о к . 900 м , на берегу  
р. К ы н га рка  (п р и то к  р. Тунка).

Клим ат р е зко  континентал ьны й. З им а холод
ная, пр од ол ж и тел ьная , б е зве тр ен на я ; ср . темп- 
ра янв. — 20°С. Л ето  к о р о тко е , у м е р е н н о  тёп- 
лое, д о ж д л и в о е ; ср. те м п -р а  ию л я 16°С. 
О сень теплее весны, солнечная. О сад ков  ок, 
500 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2109 в год. Ветры слабые, пр еи м . сев. и сев.- 
зап. направлення.

Чистый и он изи рова нн ы й  го р н ы й  возд ух , оби- 
лие солнца, ж и вопи сн ы е  окр е стн о сти  б л а гопри - 
ятны для пр овед е нн я  кл им а то те р а п и и . Осн. 
пр и р о д н ы м  леч. ф акто р о м  являю тся та кж е  уг- 
лекислы е (в т. ч. терм ал ьн ы е) сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  воды  с 
повы ш . со д е р ж а н и е м  кр е м н и е в о й  к-ты  (м ин е 
рализация 3,6 г / л ) ;  испол ьзую тся  для питьевого  
лечения, ванн, душ ей, о р о ш е н и й  и д р . В ка- 
честве л еч .-стол ово й  м ин. воды  под  назв. «А р- 
шан» (в пе рево д е  —  «целебная вода») разлива- 
ютея в буты лки  (5 м лн . б уты л о к  в го д ).

И сточники  откры ты  м естны м и  о х о тн и ка м и  ок. 
100 лет назад, первы е сведения о  них о п у б л и ко - 
ваны в 1896 в «И звестиях Т о м ско го  университе- 
та». К у р о р т  осн. в 1920, Ф у н кц и о н и р у е т  проф , 
сан. (700 мест, зим ой  —  500) для лечения боль- 
ных с заболеваниям и о р га н о в  пищ еварения и 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . И м ею тся  ванное 
здание , азро сол яри й . П р и м е н я ю т  т а кж е  пр оце - 
д уры  ф и зи отера пи и , леч. ф и зкул ь тур у  и др. О р 
ганизовано  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

П ровод ятся зкскур си и  по ж и в о п и с ным о кр е ст - 
ностям , в т. ч. к вод опад ам , о зё р а м  К о й м ор а , 
Х о б о кс ко м у , в Н илову Пустынь.

Вблизи кур о р та , на правом  б е р е гу  р. К ы нгарка , 
в густом  лесу р а спол ож е н  сан. для больны х 
в н ел ёгочн ы м  ту б е р ку л ё зо м  (156 м е ст; в ведений 
ор ган ов  зд р авоо хран ен и я).
ф Б у л г а х о в  А.  В., К у р о р т  А р ш а н , 3 и зд ., У лан -У дэ 
1968.
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■  АСАРИ —  кур о р тн ы й  по сё л о к в Латв. ССР, в 
составе Ю р м а л ы ; ж .-д . станция в 31 км  от 
Риги. Р асположен на б е р е гу  Р и ж ско го  залива 
Балтийского м. О клим ате см . в ст. Ю р м ал а . 
Имеетея пр о ф со ю зн ы й  пансионат.

4  А С П И Н Д З А  —  бал ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
Груз. ССР (А сп и н д зски й  р-н), бл и з о д н о и м .

А посёлка, в 34 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. А хал цихе  
(сообщ ение  автом оби л ьно е ). Р асположен на ле
вом б е р е гу  р. Кура, на скл онах Т р иа л е тско го  хр. 
М . Кавказа, на выс. о к . 1050 м.

Клим ат суб тр о пи че ски й . Зим а у м е р е н н о  м я г
кая, м ал осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С. Л ето  
очень тёплое , сухое ; ср. тем п -ра  авг. 22°С . О сад 
ков ок. 500 м м  в го д , гл. об р . в ап рел е— о ктя б р е .

Осн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(41— 42°С ) м ин . воды источн и ко в , сут. д ебит 
к-ры х 0,5 млн. л. По составу воды  относятся 
к сул ьф ид ны м  сул ь ф а тн о -хл о р и д ны м  натриево- 
кальциевы м, со д е р ж а щ и м  40— 45 м г /л  кр е м н и е - 
вой к-ты  и 3,5— 4 м г /л  сул ьф ид ов (м ин е р а л и за 
ция 0 ,8— 1 г /л ) ;  пр им ен яю тся  для ванн. О су - 
щ ествляется а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение больны х 
с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
периф ерич. нервной  систем ы . С мая по  о кт . 
ф ун кц и о н и р ую т  пане. (1 20 м е ст) и ванное здание.

Для отд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  п р о - 
гулки по ж и в о п и с н о м у  ущ е л ь ю  р. Кура. В о кр е с т 
ностях А. —  места, связанны е с ж и з н ь ю  Ш ота  
Руставели (с. Рустави), ср е д н е ве ко вы е  креп ости  
Хертвиси и Т м огвисц ихе . В 30 км  к Ю . от А. 
находится м онасты рь Вардзиа (см . в ст. В ардзиа).
ф  Ч и к в и л а д з е  П., К у р о р т ы  м е с т н о го  зна чен ня  Г р у з и н - 
ской  ССР, Т6., 1961 .

♦  АССЕНСКИЕ ИС ТО ЧНИ КИ ( А с е  ы) —  бал ьн ео л о - 
гическая курор тн ая  м естность  в РСФСР (Б аш к. 
АССР, Б е л о рец кий  р-н), в 20 км  от ж .-д . ст. И н зе р  
(сообщ ение  а втом оби л ьно е ). Р асполож ена на 
зап. скл онах Ю ж . Урала, на п р авом  б е р е гу  
р. Б. И нзер . И м ею тся м н ого ч и сл е н н ы е  вы ход ы  
м инеральны х источни ко в . П реоб л ад аю т хл о р и д - 
ные натриево-кал ьциевы е воды различной  м и н е - 
рализации, и м ею тся  и сточни ки  хл ори д ны х ги д р о - 
карбонатны х н атриево-кал ьц иевы х и хл орид ны х 
натриево-м агниевы х вод (м инер ал изац ия  от
1,3 до 18,9 г /л ) ;  тем п -ра  воды  колеблетея от
8 до 15°С. С ум м арны й  сут. д ебит и сточников  
ок. ЗО тыс. л. В 1,5 км  от А. и. находится А ссенская 
участковая больница , на базе к -р о й  л етом  
проводитея ба льнеотерапия заболеваний  о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п оры , пищ еварения, нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . бо л езне й . В п е р сп е кти - 
в е — созд ание  санатория.

А С Т Р А Х А Н С КА Я  ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 44,1 тыс. к м 2. Нас. 926 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. А страхань. Р асполож ена на П р ика с- 
пийской низм . (выс. от 2,7 м  на С. д о  27,5 м  ниж е  
уровня океана на Ю .), при впадении Волги в 
Каспийское м о р е . В дельте Волги св. 800 рукавов  
и п р о то ко в . В А. о. м н о го  м ин. о зё р , в т. ч. на С .—  
круп но е  сол ёное  оз. Б аскунчак; м н о го ч и сл е нн ы  
пресные о зёр а  (ил ьм ени). Клим ат р е зко  кон ти - 
нентальный, засуш ливый. Зим а у м е р е н н о  м ягкая , 
ветреная; ср . те м п -р а  янв. от — 6°С  на Ю . Д О  

— 10°С на С. Весна ко р о тка я , ветреная, с ясны ми 
солнечны м и д ням и . Л ето ж а р ко е , сол нечное , 
засуш ливое (осад ков  70— 80 м м , относит. вл аж 
ность ок . 4 0 % ); ср. тем п -ра  ию л я  о к . 25°С. 
Осень тёплая, солнечная. О сад ков  в го д  от 
175 м м  на Ю . до 250 м м  на С.

Х арактерна полупусты нная и пусты нная расти- 
тельность, представленная злакам и , полы ням и 
и сол янка м и . В В о л го -А хтуб и н ско й  по й м е  и 
дельте Волги пр еоб л ад аю т луговая раститель- 
ность, пойм ен н ы е  леса и заросли кам ы ш а и

тростни ка . Для охраны  ун и ка л ь н о го  п р и р о д н о 
го ко м пл е кса  дельты  Волги, преим . массовы х 
гн е зд ови й  вод опл аваю щ их птиц, массовы х н е р е 
стилищ  пром ы сл овы х ры б и растительности, в 
1919 при непоередственной  п о д д е р ж ке  В. И. Л е 
нина создан  А страханский  запо вед н ик.

С ухой  и ж а р ки й  клим ат области бл а гопри ятен  
для лечения больны х с заболеваниям и  п о че к , 
нек-ры х ф ор м  туб е р кул ё за . О снову п р и р о д н ы х  
ре сурсов  составляю т м ин. воды и леч. сул ьф ид - 
ные иловые гр язи  м ин. о зё р , в т. ч. гр уп п ы  
А стр аханских  м ин , о зё р  (быв. «ханских», гд е  
в ср. века лечилась знать З ол отой  О р д ы ), из  
к -р ы х  наиболее известны  М . Б асинское и Тинаки. 
На терр . А. о. имеетея св. 70 скваж и н  хл о р и д - 
ных натриевы х и и о д о -б р о м н ы х  вод. Х ара ктер но  
возрастание их кон ц е н тра ц и и  от сл аб ом и н ера л и - 
зованны х на С. до рассольны х на Ю . Н аиболее 
бо гаты е  м е сто р о ж д е н и я  мин. вод  —  в р -не  
о з . Б аскунчак, о кре стн остях  гг . А хтуб и н ск , Хара- 
бали, пос. Н икол ьское  (б л из А стр ахани ) и д р . В 
б а льнеотерапевтич . целях в санаторны х и к у - 
ро ртн ы х учр е ж д е н и ях  А. о. использовалась гл. 
об р . рапа и сульф идная иловая гр язь  о з . Ти
наки, а с 1982 —  оз. С ол ёного .

Ф у н кц и о н и р у е т  к у р о р т  Тинаки, кр о м е  то го , 
и м ею тся  пр о ф со ю зн ы й  санаторий  (300 м ест), 
д о м  отды ха, 14 са н атор иев -про ф ил а ктор иев  
(500 мест).

Д ля тур и зм а  и з кс кур си й  интересны  арх.-ист. 
пам ятн ики : в дельте и по йм е  Волги —  остатки  
древних го р о д и щ , в т. ч. (15 км  вы ш е А стр ахан и )

Астраханская область. А страхань. У стен  к р е м л я .

древней  столицы  Х аза р ско го  каганата г. Итиль
(8---10 вв.), у с. С ел итренное  ----  С Т О Л И Ц Ь !  З ол отой
О р д ы  при хане Батые —  С арай-Бату (13 в.); в 
центре  А страхани —  кр е м л ь  (16— 17 вв.) с Ус- 
п е нски м  (1700) и Т р о и ц ки м  (о к. 1700) со б о 
рам и. В Астрахани и м ею тся  Д о м а -м у зе и
C. М . К ирова, У льяновы х, Н. Г. Ч ер н ы ш е вско го , 
Картинная галерея им. Б. М . К устодиева  (р аб о ты  
А . К. Саврасова, И. И. Левитана, В. Д . П оленова, 
И. И. Ш и ш ки на , И. К. А й в а зо в ско го , Б. М . К усто 
диева и Д р . ) .  П. С  А н д р е е в .

А Х А Л Д А Б А  —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски й  к у 
ро рт  в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ) ; пос. го р .
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типа в 12 км  от ж .-д . ст. Б о р ж о м и  (со о б щ е н и е  
ж .-д . и автом оби л ьно е ). В ходит в Б о р ж о м и - 
Б а кур иа нскую  гр у п п у  ку р о р то в . Р асполож ен в 
Б о р ж о м с ко м  ущ елье, на выс. 790 м . П р еоб л ад а 
ю т см еш анны е леса (ель, сосна, пихта, д уб , б ук , 
граб и др .).

Клим атич. о со б ен н ости  А. (о б и л ие  тепла и 
солнечной  радиацни, чистый во зд ух , ум е рен н ая  
влаж ность и д р .) обусл овл ены  р а сп о л о ж е н и е м  
кур о р та  в лесной зоне  суб тр о пи ч . пояса. 
Зим а у м е р е н н о  м я гка я , м а л о сн е ж н а я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 2°С. Л ето  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
авг. 20°С. О садков  ок. 600 м м  в год , гл. о б р . в 
апреле —  о ктя б р е . Ср. годовая относит. вл аж 
ность 75 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2100 в 
год.

Б лагоприятны й клим ат является о д н и м  из осн. 
пр и р о д н ы х  леч. ф акторо в  кур о р та . Н аиболее 
эф ф ективно  он м о ж е т  использоваться для кл и 
м а тотерапии  с ию ня до кон . о ктя б р я . Н аряду с 
кл им атом  кур о р тн ы е  ресурсы  А. составляю т 
м ин. воды , источники  к-ры х (б ур о вы е  с кв а ж и н ы ) 
распол ож е н ы  на правом  б е р е гу  К уры , в ущ елье 
её пр и то ка  —  р. Н едзвура. М ин. воды относятся 
к терм ал ьны м  (от 32,5 до 44 ,8°С ) азо тн ы м  ка р б о - 
натным натриевы м  (м ин ер ал изац ия  0,2— 0,26 
г /л ) .  В воде сод е р ж и тся  до 62 м г /л  кр е м н и е в о й  
к-ты  и до 4 м г /л  серы. С ум м а р н ы й  сут. д еб ит  
д ей ствую щ и х  трёх скваж и н  св. 500 тыс. л. Вода 
используется для ванн.

На ку р о р те  осущ ествляется а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение больны х с заболеваниям и ор га н о в  дви
ж ения и опоры . Ф у н кц и о н и р у ю т  (л е то м ) баль- 
неолечебница, в к -р у ю  по труба м  поступает 
терм альная вода из источн и ко в ; п и о н е р л а ге р я  и 
др. д етские  уч р е ж д е н и я .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е з д - 
ки на др . кур о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр у п - 
пы , зкс кур си и  по ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  А., 
вверх по теч е н и ю  К уры , где р а сп о л о ж е н  
Б о р ж о м с ки й  заповед ник, в р-н  Б о р ж о м с ко - 
го ущ елья, богаты й арх.-ист. па м ятн ика м и . 
ф  Н о д  и я М . Ю ., Б о р ж о м с ка я  гр у п п а  к у р о р то в  и лечебны х 
м естно стей , Т 6 .г 1956.

!
♦  А Х А Л Ц И Х Е  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. 

ССР; го р о д , це н тр  А ха л ц и хско го  p -на, ж .-д . 
станция, узел  ш оссейны х д о р о г  на Батуми, 
А халкалаки , Б о р ж о м и . Р асполож ен на ю ж . с кл о 
не М е схе тско го  (А д ж а р о -И м е р е т и н с ко го )  хр. 
М . Кавказа , на выс. 980 м, в д ол и не  р. П о ц хо в и ц - 
кали (п р и то к  К уры ). Растительность пр еи м . 
степная.

К лим ат суб тр о п и че ски й . Зим а м я гка я , м а л о 
снеж ная ; ср . те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  тёплое, 
ум е р е н н о  сухое ; ср. тем п -ра  авг. 20°С. С р . го д о 
вая относит. влаж ность о к . 70% . О сад ков  о т  400 
до 600 м м  в год.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  А. —  терм альны е 
(38°С ) м ин . воды источни ко в , сут. д еб ит  к -р ы х  
0,5 м лн. л. По хим. составу воды относятся  к 
угл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  м а гн и ево -н а т- 
риевы м  (м инер ал изац ия  ок. 9 г /л ) .  Их и спол ьзу
ю т для ванн при  заболеваниях ор ган ов  д в и ж е 
ния и о п о р ы , п е р и ф е р и ч е ско й  нервной  систе 
м ы, ги н е ко л о ги ч е ски х  бо л езня х  и для п и ть е 
во го  лечения при заболеваниях о р га н о в  п и щ е 
варения (а м б .-кур со в о ч н о е  л ечение). ф у н к 
ц и о н и р ую т  ванное здание и кур о р тн а я  пол и- 
кл иника .

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  зкс 
курсии  по ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  А ., п о е зд - 
ки в Б о р ж о м с ко е  ущ елье, где р а спо л о ж е н ы  
кур о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  группы ,г к 
и зве стн ом у кл им атич. ку р о р т у  А бастум а ни , на- 
ход ящ ем уся  в 28 км  к С .-З . от А. В А. им ею тся 
краеведч. м узе й , театр; сохранились остатки  
поселення 3 в. до н. э.

4- А Х М А Н К А  — гр  язелечебная кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Т ю м енская  обл ., Н иж нетавд ин- 
ский  р -н ), в 90 км  к С .-З . от Тю м ени , в 80 км  от 
пос. Н иж няя Тавда, близ с. Весёлая Грива (со о б 
щ ение автобусное  от Т ю м е ни ). Р асположена в 
сосн ово м  б о р у  на б е р е гу  оз. А хм анка .

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
холодная ; ср. тем п -ра  янв. — 14°С. Л е то  неж ар - 
ко е ; ср . тем п -ра  ию ля 18°С. О са д ко в  о к . 400 м м  в 
год, гл. об р . в має —  сентябре . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2066 в год.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сапропелевая 
грязь п р е сн о в о д н о го  оз. А хм ан ка  (дл. 2,2 км , 
шир. 2 км ). Запасы её ок . 12 мЛ'н. м 3, толщ ина 
гр я зе в о го  слоя 4— 5 м. С 1947 ф ун кц и о н и р уе т  
(в ведении ор га н о в  здр а во о хр а н е н и я ) во д о гр я зе - 
лечебница со стац и он ар ом  (100 м е ст) и п -кой ; 
больны е с заболеваниям и о п о р н о -д в и га те л ьн о го  
аппарата, нервной  систем ьі и ги н екол огич . 
бо л езням и  направляю тся на л ечение по  бесплат- 
ным путёвкам  Т ю м е н ско го  об л зд равотдел а . 
П ровод ят гр язел ечеЬ ны е п р о ц е д ур ы , в т. ч. в 
сочетании с м е то д а м и  эл ектро л е че ни я  (т. н. 
эл е ктр о гр я зе л е че н и е ), п р и м е н я ю т  т а кж е  леч. 
ванны, душ и.

/
♦ А Х Т А Л А  —  гр язевой  к у р о р т  в Груз. ССР (Гурд - 

ж аанский  р -н ), в 120 км  к В. от Тбилиси, близ 
ж .-д . ст. Гурдж аани  (со об щ е ни е  та кж е  авто м о 
би л ьно е ). Р асположен в А л аза н ско й  д ол ине , на 
выс. о к . 400 м. В p -не кур о р та  —  массивы 
листв. лесов (гл . об р . дуб  и ольха). А. —  один  из 
осн. р -но в  вино град арства  и садоводства в 
Г рузии

С уб тр о п и ч е ско м у  кл им ату В осточной  Гру
зин, гд е  находится А., в отл ичие  от  клим ата 
Западной  Грузин свойственны  м еньш ая влаж 
ность и относител ьно  неб ол ьш ое кол ичество  
осадков . Зим а м ягкая , бе ссн еж н ая ; ср . тем п-ра  
янв. 1°С. Л ето  очень тёплое , у м е р е н н о  влаж- 
ное; ср. тем п -ра  авг. 24°С. О сад ков  750 м м  в 
год. Ср. годовая относит. влаж ность  о к . 70% . 
П реоб л ад аю т слабые и у м е р е н н ы е  го р н о -д о л и н - 
ные ветры .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  сопочная 
гр язь , леч. свойства к -р о й  были известны  м ест- 
ном у населенню  с давних вре м ён . О  них упо - 
м и н аю т гр уз. и стор ик и ге о гр а ф  Вахушти Багра- 
тиони (18 в.), и сто р и к и а р хе о л о г П. И оселиани и 
врач А. М есхиш вили (19 в.). О д н а ко  тщ ательное 
изучение  леч. свойств грязи  на науч. о сн ове  и 
стр -во  кур о р та  на базе м е сто р о ж д е н и я  началось 
то л ько  после установлення Сов. власти. А хталь- 
ские  грязевы е сопки  р а спол ож е н ы  в котл ови не  
пл. 4— 5 га. Из 9 наиболее кр уп н ы х  с о п о к  о д н о - 
вре м ен н о  дей ствую т 3— 4. При и зве рж ен и и  
с о п о к  вм есте  с гр я зью  пр о и схо д и т  вы деление 
м етана и хл орид ной  натриевой вы соком и н ера л и- 
зованной  (15— 17 г /л )  воды , с о д е р ж а щ е й  би о - 
л о гически  активны е злем ентьі —  б р о м , йод, 
барий  и ряд  д р у ги х . Ахтальская гр язь  пепел ьно- 
с е р о го  цвета, им еет ж и д к у ю  ко н си сте н ц и ю  и 
удельны й вес 1,1 — 1,2. Её и сп о л ь зую т  для гр язе - 
лечения (в виде ванн, аппл икаций , там понов), 
под огревая  в зависим ости  от п р о ц е д ур ы  до 
36— 48°С. К р о м е  того , в к у р о р тн ы х уч р е ж д е н и я х  
п р и м е н я ю т  леч. ф и зку л ь ту р у и  ф изиотерапевтич . 
пр оц е д уры .

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с заболеваниям и ор ганов д ви ж е н ия  и о п оры , 
периф ерич. нервной  системьь и ги н е ко л о ги ч . 
бо л езням и . Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «А лаза- 
ни» (155 м е ст) и д етский  сан., гр язел ечеб ни ц а , 
кур о р тн а я  п-ка . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение.

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  з кс к у р 
сии по ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  А., по  А лазан-



59
ской долине , в Гур д ж аани , гд е  имеетея крае вед ч . 
музей и в о кр е стн о стях  сохранилась ц. Квел ац- 
минда (8— 9 вв.).

► АХТЫ —  б а л ьнеол огическая  кур о р тн а я  м ест* 
ность в РСФСР (Д а г. АС С Р); село, це н тр  А хты н- 
ского  p -на, в 102 км  от ж .-д . ст. Б елиджи (с о о б 
щение автотран сп ортно е ). Р асположена в вост. 
части Б. Кавказа, на выс. 1050 м , на р. А хты чай, 
при впадении её в р. С ам ур.

Климат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
мягкая; ср. тем п-ра  янв. 3°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
темп-ра июля 20°С. О сад ков  св. 300 м м  в го д , 
гл. обр. в апреле —  о ктя б р е . Ч исло часов сол н еч 
ного сияния 2500 в год.

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин . воды 
источников, р а спол ож е н ны х в 5 к м  от с. А хты , на 
берегу р. А хты чай; относятся к терм ал ьн ы м  
(до 54°С ) ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м  натрие- 
вым с со д е р ж а н и е м  се р о в о д о р о д а  д о  10 м г /л  и 
м инерализацией до 1,2 г /л .  Н аряду с са м о и зл и - 
ваю щ имися источн и ка м и  и м ею тся  б ур овы е  
скважины , из к -р ы х  пол учаю т воду а н а л о ги чн о го  
состава, но с более вы сокой  м и н ера л изац ией  
(до 3,6 г /л ) .  Воды п р и м е н я ю т  для ванн. Ф у н к ц и о 
нирует сан. для детей, больны х р е в м а ти зм о м ; 
имею тся 2 ванных здания.

Для туристов  интересны  ж и во пи сн ы е  о кр е с т 
ности с. А хты , кре п о сть  19 в. 

t
АХУНЫ —  кл  им атический  к у р о р т  в РСФ С Р (П ен - 
зенская об л .), в 7 км  от ж .-д . ст. П енза-1. Распо
ложен в сосн ово м  б о р у  на б е р е гу  р. С ура.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум еренно холодная, с устойчи вы м  сн е ж н ы м  
по крово м ; ср^ тем п -ра  янв. о к . — 13°С. Л е то  
тёплое; ср . тем п -ра  июля о к . 19°С. О сад ков  о к . 
500 м м  в год . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
1806 в год , из них 800 летом .

Чистый, насы щ енны й ф итонц ид ам и  воздух 
соснового  леса, ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти , пр е - 
красные пляжи на С уре бл а го п р и ятны  для п р о 
ведення кл им атоте рап ии  и купаний . Выведенная 
в p -не кур о р та  на по верхность  хлоридная 
натриевая вода (м ин ер ал изац ия  д о  8 г /л  и рас- 
сольная) м о ж е т  быть и спользована для лечения 
больных с заболеваниям и ор га н о в  пищ еварения. 

•ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. им. В о л о д а р ско го  
(370 мест, зим ой  —  250), созд анны й  на базе  
проф. д. о ., о т кр ы т о го  в 1929; пр оф и ли ро ван  
для лечения больны х с заболеваниям и  ор га н о в  
кровооб ращ ен и я  и нервной  систем ы ; имеетея 
реабилитационное отд ел ени е  для больны х с 
инф арктом  м и окар д а . И м ею тся  кл им атопавиль- 
он, азро сол яри й , вод о ле че бни ца ; р а зм ечен ы  
м арш руты  те р р е н кур а . Ф у н кц и о н и р у ю т  та кж е  
детский сан., ведом ств. са н .-пр о ф и л а кто р и й , 
проф. д. о . им . C. М . К ир ова  (647 м ест, зи м о й  —  
435; приним ает на отд ы х ро ди тел ей  с д е тьм и ); 
пионерлагеря. 

t
« A 4 А Л У К И »  —  л ечеб но -стол овая  м ин. вода 
источника в с. Ср. А чал уки  (Ч еч .-И н гуш . АС СР); 
разливаетея в буты л ки . По составу сул ьф атно- 
ги д рока рбо натная  натриевая, н изкой  м и н ера л и- 
зации. П рим еняется для пи тье вого  лечения при 
заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени и 
ж ёлчны х путей , наруш ениях о б м е н а  вещ еств, а 
такж е в качестве с то л о во го  напитка.

І  А Ш Е  —  кл им атическая кур о р тн а я  м е стность  в 
РСФСР (Л азаревский  р-н  С очи), в 22 к м  к  Ю .-В . 
от ж .-д . ст. Туапсе и в 7 км  к С .-З . от  ж .-д . ст. Ла- 
заревская (со общ е ни е  автоб усом  и п р и го р о д н ы - 
ми э л е ктр о п о е зд а м и ). Р асположена на Ч е р н о 
м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа, в м е ж д у р е ч ь е  
М а ко псе  и Аш е, в ж и вопи сн ы х го рн ы х ущ ельях 
с ра зн о о б р а зн о й  субтро пи ч. растительностью . 
П ляж из м е л ко й  гальки и песка. Река А ш е  являет

ся условной  границ ей  м е ж д у  Туапсинским  и 
С о ч и н ски м  кл им атич . р -на м и ; о кл и м а те  См. в 
ст. Гуапсинская кур о р тн а я  зона и С очи.

Близ пос. А., на б е р е гу  м о ря , находится проф .
д. о. «П рибой»  (210 м ест; ф ун кц и о н и р у е т  с апр. 
по нояб .). И м еетея такж е  вед ом ств . д. о. 
«Ю ж н ы й  б е р е г»  (240 м ест). В пе рспе кти ве  —  
пр евра щ ен ие  А. в кр уп ны й  д етский  кл им атич . 
ку р о р т . Турбаза.

« А Ш Х А Б А Д С К А Я »  —  л ечеб но -стол овая  м ин. во
да (А ш ха б ад ); разливаетея в буты л ки . По соста 
ву сульф атная м агн и ево -ка льц ие вая , ередней  
м инера л изац ии , П рим еняется для пи тье вого  
л ечения при заболеваниях ж е л у д ка , киш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей, о р га н о в  м о че вы д ел е - 
ния, наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а т а кж е  в 
качестве сто л о во го  напитка.

А ЭР А РИ И —  специально о б оруд о ван на я  пл о 
щ адка для провед ення  возд уш ны х ванн. О б ы ч н о  
составляет часть аэросолярия (см .).

АЭРОГЕЛИОТЕРАПИЯ —  один из м е то д о в  кл и 
м а то те р а пи и ; см. А эро тер апи я , Гелиотерапия. 

г
А Э Р О З О  ЛЬТЕ РАПИЯ н а  к у р о р т е  —  м е то д  
лечения введением  аэрозол ей  б и о л о ги че ски  
активны х вещ еств гл. об р . в виде ингаляций. 
А эр о зо л и  —  систем ы , состоящ ие из твёрд ы х или 
ж и д ки х  частиц, взвеш енны х в га зо о б р а зн о й  ере- 
д е . При А. вещ ества, со д е р ж а щ и е ся  в азро зол я х , 
о ка зы ва ю т  ц ел ебное  действие, всасываясь ч ере з  
слизисты е о б о л о ч ки  и поступая в кровь.

Д л я А. п р и м е н я ю т  естеств. и искусств. 
аэрозол и . К естественны м  отн осят  аэрозол и  
возд уха  п р и м о р с ки х  ку р о р то в  (напр ., Сочи, 
Ю р м ал а), в к -р о м  со д е р ж и тся  повыш . кол и че ст
во иода, бр ом а , м о р . солей; возд уха  ку р о р то в  и 
ку р о р тн ы х  м естностей , с о д е р ж а щ е го  ф итон- 
циды  и д р . ар ом а ти ч. вещ ества, вы деляем ы е 
растениям и  хвойны х лесов, эвкалиптовы х ро щ  
и т. п. (напр., к у р о р т  Д р у с ки н и н ка й ). Является 
о д н и м  из м е то д о в  кл и м атоте рап ии . И скусств. 
а эрозол и  по л уча ю т при по м ощ и  аппаратов —  ге - 
н ера то ров  азро зол е й  —  в ингаляториях. Введе- 
ние в ды хательны е пути искусств. а зр о зо л е й , со- 
д е р ж а щ и х  различны е лекарств. вещ ества (настои 
л екарств . растений, ф итонцид ы , го р м о н ы , анти- 
б и о ти ки  и д р .) , осущ ествляется при по м ощ и  
аэрозол ьны х и н гал яторов  —  и ндивидуальны х и 
т. н. кам ерн ы х  (гр уп п а  пациентов вдыхает 
л екарств . вещ ества, распы лённы е в по м ещ е ни и  
и нгал ятор ия ). А . п р и м е н я ю т  т а кж е  м е стн о  при 
заболеваниях ко ж и , полости рта, ги н е ко л о ги ч . и 
д р . Р азновидность А. —  з л е к т р о а з р о -  
з о л ь т е р а п и я ,  при  к -р о й  л екарств . частицам  
п р и д а ю т  зл е ктри ч . заряд, что повы ш ает зф ф е к- 
тивность их воздействия на о р га н и зм . А. 
п р и м е н я ю т  гл. об р . при заболеваниях ор га н о в  
дыхания.

А ЭРОИО НО ТЕР АПИЯ —  м е то д  лечения, о сн о - 
ванный на действии эл е ктр и ч е ски  заря ж ен ны х 
частиц возд уха  —  а зро ион о в . П рим еняется гл. 
об р . как м е то д  о б щ е го  воздействия (в виде т. н. 
а зр о и о н о и н га л я ц и и ), а та кж е  как местная п р о 
це д ура  (напр ., азро ион н ы й  м ассаж ).

П од возд ей стви ем  зл е ктр и ч . разряд а , ра д и о - 
а ктивности , ко с м и ч е с ко го  и ко р о тко в о л  н о во го  
со л н е ч н о го  изл учений  м о л е кул ы  атм . воздуха 
(ки сл о р о д а , азота ) распадаю тся на отри ца тел ьно  
и по л о ж и те л ь н о  за р я ж е н ны е  частицы —  газовы е 
ионы (а зро ио ны )- К и о н и з и р у ю щ и м  ф акто р а м  
относятся та кж е  т. н. «тихие ра зр яд ы » , напр . у 
кр о н  вы соких д еревьев , на верш инах го р , 
во зн и ка ю щ и е  при больш их значеннях н а пр яж ё н - 
ности зл е ктр и ч . поля атм осф еры ; а зро ион ы  
об р а зую те я  та кж е  при распы лении воды  у го рны х
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р е к и вод опад ов, во врем я пр иб оев  у м о р . по - 
б е р е ж и й  (т. н. ги д р о а эр о и о н и за ц и я ). П о л о ж и - 
тельный аэроион  о б р а зуе тся  при утрате  эл е ктр о - 
на м о л е кул о й  возд уха  или воды , а о тр и ц а те л ь - 
ный —  при пр исо ед ин ен и и  эл ектро на  к нейтрал ь
ною м о л е кул е . О б ы чн о  м о н о м о л е кул я р н ь їе  ионы  
сущ ествую т к о р о т ко е  врем я —  к  ним  пр и со е д и - 
няю тся нейтральны е м о л е кул ы . Такие ко м п л е кс ы  
с о д н и м  эл ем ентарны м  за р я д о м  наз. л ё гки м и  
аэрои он ам и . С талкиваясь в во зд ухе  с б о л ее  
кр уп н ы м и  частицами (пы ли и д р .), л ё гки е  ионы  
о се д а ю т на них, о б р а зуя  т. н. втори чны е  ионы  
(ср ед ние  и тяж ёл ы е аэроионы ).

М е хан изм  действия аэроионов на о р га н и зм  
п р е д п о л о ж и те л ь н о  закл ю чается  в непосред ств . 
влиянии их на р е ц е п то р ы  ды хательны х путей  и 
к о ж и  и в и зм ен ен ии  проце ссов  н е й р о гум о р а л ь - 
ной ре гул яц ии . Леч. эф ф ект А. зависит ка к  от  
состояния ор га н и зм а , е го  реакти вн ости , ха р а кте 
ра заболевания, так и o r  пол ярности  аэрои он ов . 
Этот м е то д  кл им атоте рапии  о казы вает  благо- 
приятное  влияние на н ервную , с е р д е ч н о -со су - 
д истую , д ы ха тел ьную  систем ы , о б м е н  вещ еств.

С тепень ионизац ии  возд уха  и спо л ь зую т для 
о ц е н ки  м и кр о кл и м а ти ч . условий  ку р о р та  или 
ку р о р тн о й  м естн ости : чем бо л ьш е  л ё гки х  аэро - 
ионов —  тем  чищ е во зд ух ; п р еоб л ад ан ие  т я ж ё - 
лых аэроионов свидетельствует о  наличии в нём  
значит. количества взвеш енны х частиц (влаги, 
пыли, ды м а и д р .).

При использовании  естеств. а эрои он и зац и и
А. закл ю чается  в д л ител ьн ом  пребы вании в

А з р о с о л я р и й . В санатории  « Щ у ч и н с ки й »  (К а за х с ка я  ССР)

м естностях с чисть ім  и о н и зи р о ва н н ы м  в о з д у х о м  
(в горах, вблизи вод опад ов , на п о б е р е ж ь е  во 
врем я прибоев и т. д .). На м н . кур о р та х  б л а го д а 
ря ландш аф тны м  и м и кр о кл и м а ти ч . усл ови ям  
созд аётся повыш . с о д е р ж а н и е  л ё гки х  аэрои он ов , 
что по зво л яет  пр овод и ть  естеств. А.

Разновидность А. —  г и д р о а э р о и о н о т е -  
р а п и я, при к -р о й  испол ьзуется  т. н. балло - 
эл ектри ч . эф ф ект: о б разова ни е  в возд ухе  наряду 
с аэрои онам и  ги д р о и о н о в  вследствие распы ления 
или ра зб ры зги ван и я  воды  (напр., вблизи в о д о 
падов). По леч. эф ф екту  ги д р о а эр о и о н о те р а п и я  
сущ ественно  не отличается от А.

При искусств. А ., к -ра я  пр им ен яется  как 
м е то д  ф изиотерапии , и спо л ь зую т ги д род и н ам и - 
ческие, эл е кгр и ч ., ра д и о и зо то пн ы е  и д р . аэро- 
и онизаторы , пр ед ста вл яю щ и е соб ой  портатив- 
ные аппараты , г е н е р и р ую щ и е , ка к  правило, 
унипол ярны е аэроионы . М естная искусств. А. 
способствует заж ив л е ни ю  ран, о казы вает  боле- 
утол яю щ ее  действие.

О бщ ая А. пр овод и тся  в виде курса пр оце д ур , 
индивидуальная д о зи р о в кд  к -р ы х  осущ ествл яет
ся с учётом  н еско л ь ки х  показателей  (объём  
вд ы ха ем о го  возд уха , ко н ц е н тр а ц и я  ионов в нём, 
частота ды хания и д р .). Н азначается при заболе
ваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ор ганов  
дыхания, ф ункционал ьны х наруш ениях нервной 
С И С т е м ы  И Д р .  ф .  f .  П о р т н о в

А Э Р О П Р О Ф И Л А К Т И К А  ---  О Д И Н  И З  м е то д о в  К Л И -

м а то п р о ф и л а кти ки , и спол ьзую щ и й  воздействие 
т. н. о т кр ы т ы м  в о зд ухо м  в целях закаливания. 
П р о ц е д ур ы  при А. те ж е , что при аэротерапии.

/
АЭРОСОЛЯРИИ ( а э р о г е л и о п л о щ а д к а ) -  
специально об о р уд о ва н н ы е  пл ощ ад ка  или по- 
м е щ ен ие  для пр овед е нн я  кл им атотерапевтич . 
пр о ц е д ур : сол нечны х об л уче ни й  (см . Гелио-
терапия ) и возд . ванн (см . А эро тер апи я ).

Летний  А. р а зм ещ аю т на ро вно й , о т кр ы т о й  на 
Ю . или Ю . В. пл о щ ад ке  в парке , лесу, на б е р е гу  
м о р я  или р е ки  и т- д., вдали о т  п р о е з ж и х  д о р о г 
и пр о м . пр ед пр ияти й . Д л я защ иты  от ветра он 
о граж д ае тся  щ итам и или куста р н и ко м . В А . вы- 
д ел яю т хо р о ш о  осве щ ён н ую  сол н це м  пл о щ ад ку  
для солнечны х ванн (со л я ри й) и защ ищ ё н ную  
от прям ы х солнечны х лучей п л о щ а д ку  для возд. 
ванн (аэрарий). С оо тн о ш е ни е  м ест в солярии 
и аэрарии 2:1 для сре дне й  полосы и 1 ;2 для юга. 
В А. р а зм е щ а ю тся  м е д п у н кт , д о зи м е тр и ч . и 
м е те о р о л о ги ч . аппаратура, ра д и оузел  для опове- 
щ ения о д озах солнечны х и возд . ванн, прави
лах их приём а; устраивается душ , о б ы ч н о  с водой  
со л н е ч н о го  нагрева. Для созд ан ия  тени А . о б о р у - 
д ую т  навесами с пр еры вистой  д вускатно й  кры - 
шей, об еспе чи ваю щ ей  н е о б х о д и м у ю  вентиля- 
цию . Д л я приём а солнечны х ванн п р ям о й  радиа- 
ции устанавливаю т топчаны , о б о р уд о ва н н ы е  
н а д го л овн икам и ; для ванн осл аб л енной  радиации  
пр им ен яю тся  тенты  из материала, з а д е р ж и в а ю - 
щ его  часть со л нечных лучей, а та кж е  ж а л ю зи й - 
ные и ре ш ёгча ты е экраны . Д л я сол нечны х ванн 
рассеянной  радиации устраиваю т спец, вращ аю - 
щиеся тенты . На ю ж . п р и м о р с ки х  кур о р та х  
устраиваю т надводны е А .( м и кр о кл и м а т и ч . усл о
вия к -р ы х  о б еспе чи ваю т хор о ш е е  проветривание  
и действие д опол ни тел ьны х леч. ф а кто р о в  (м о р . 
солей, аэроионов и д р .).

З и м ни й  А. ра зм ещ аю т на пл о ско й  кры ш е 
здания, на застеклённой  веранде, гд е  созд а ю т  
необ ход и м ы е  м и кр о кл и м а ти ч . условия (за кр ы - 
тый А .). Д л я провед е нн я  сол нечны х ванн в 
о ткр ы ты х  зим ни х  А. и спо л ь зую т спец, кабины  
из по лиэтиленовой  и по л иви нил ово й  плёнки, 
п р о пуска ю щ е й  ультраф иолетовы е лучи. 
ф  К л и м а то те р а пи я . (Р у ко в о д с тв о  для в р аче й ), п о д  р е д
В, Г. Б окш и и Б. В. Б о гу ц к о го , [K . ] ,  1966, с. 139— 54; Д  е  л- 
л е В. И., Е в з е к о в а  М  И., О б о р у д о в а н и е  п л яж ей , M ., 
1975.

АЭРОТЕРАПИЯ —  м е то д  кл им а то те р а п и и , ис
по л ьзую щ и й  д озир о ва н н о е  возд ействие  т. н. 
о ткр ы ты м  (а тм осф ерн ы м ) во зд ухо м  на о р га н и зм  
в л еч .-проф и л акти ч . целях. Н аиболее ра спро ст- 
ранённы е пр оц е д урь і А .: возд . ванньї —  кр а т ко -  
врем . возд ействие  во зд ухо м  на о б н а ж ё н н о е  те
ло; «верандное  лечение» —  д л ител ьное  пр е - 
бы вание на б е р е гу  м о р я , о ткр ь іть іх  верандах, 
балконах, в спец, кл им атопа вил ьонах  в д невное 
и ночное (со н ) врем я. К А. относится  и влияние 
све ж е го  возд уха  во врем я п р о гу л о к , д о зи р о в а н -



ной ход ьбы  (в т. ч. те р р е н ку р ), зкс кур си й , спо р - 
тивных и гр  и т. д. Возд. ванны усиливаю т « ко ж н о е  
дыхание» и о казы ваю т в о зб уж д а ю щ е е  действие 
на ко ж н ы е  т е р м о р е ц е п то р ы  (н ервны е о ко н ч а - 
ния). При «ве ранд ном  лечении» возд ействие  в о з 
духа м енее  интенсивио, но более д л ительно. 
Во вре м я этой пр о ц е д ур ы  тр е н и р ую тся  м еха- 
низмы те р м о р е гул я ц и и , повы ш ается ус го й ч и - 
вость о р га н и зм а  к  о хл а ж д е н и ю .

В резул ьтате  А . улучш аю тся вентиляция лег
ких, работа сердца, состав кров и , повы ш ается 
поступление ки сл о р о д а  в кр о в ь  и ткани, ул уч - 
шается сон.

Возд. ванны д о з и р у ю г по степени  охл аж д е ни я  
ор гани зм а  (холод овая н а гр узка ), пользуясь 
величиной ЭЭТ —  эквиаал ентно-эф ф ективной  
тем п-ры , к~рая учиты вает те м п -р у , влаж ность и 
движ ение  возд уха  (см . Климат ология м е д и ц и н - 
ская). Д л я о п ред ел е ни я  д л ител ьносги  воз- 
душ ных ванн ра зр або таны  спец , д о зи м е тр и ч . 
таблицы. Чем  н иж е  ЭЭТ, гем бол ьш е теряет 
о р ган и зм  гелла и тем ко р о ч е  д о л ж н а  бы ть п р о 
цедура. При те м п -р е  от 17°С и н и ж е  для п р е д уп - 
ре ж де н ия  пе р е о хл а ж д е н и я  возд . ванны сочетаю т 
с ф изич. уп р а ж н е н и я м и . В зависим ости  от п о го д  
ных условий и врем ени  год а  возд уш н ы е  ванны 
проводят в спец, с о о р уж е н и я х  (аэрариях, аэро- 
солярнях), на о т кр ы го м  возд ухе , ба л ко н е , веран- 
де, в ком на те  с о т кр ы гы м и  о кн а м и  и т. д.

П р оц е д уры  А . р е ко м е н д у ю т  ка к  закал и ваю - 
щие, осо б е н н о  для укр е п л е н и я  дет. о р га н и зм а , а 
такж е для повы ш ения устойчивости  к неб лаго - 
лриятным условиям  больны х с заболеваниям и  
сер де чно -сосуд и стой  систем ы , л ё гки х , м а л о кр о * 
виєм, с ф ун кц и он ал ьны м и  н аруш ениям и  нервной  
системы. Л и ца м  старш е 60 лет и бо л ьны м  с 
повы ш енной чувствител ьностью  к о хл а ж д е н и ю
А. назначаю т с о с то р о ж н о с ть ю . О со б о е  в о з 
действие на о р га н и зм  оказы вает  и о н и зи р о ва н - 
ный возд ух (см . А зр о и о н о те р а л и я ). 
f  В о к ш а  В. Г., Д о л г и  х-Л  и т т H. A ., А э р о те р а п и я . 
(Ф и зи о л о ги ч . основы  и кл и н и ч . п р и м е н е н и е ), K., 1968. 

t
АЭРОФОТАРИИ —  по м е щ е н и е  со своб од и ы м  
д оступом  св е ж е го  возд уха  для о д н о в р е м е н - 
ного пр овед е нн я  в л е ч .-п роф и л акти ч . целях 
проце д ур  азро тер апи и  и светол ечения. Для 
светолечения в А. п р и м е н я ю т  искусств. и сточ 
ники света —  тепловы е и л ю м ин есц ен тны е  
(напр., лам пы накаливания, л ю м ин есц ен тны е  
эритемны е и д р . л ам пы ). При пр овед е ни и  возд . 
ванн в А. м о ж н о  при по м о щ и  лам п накаливания 
регулировать те м п -р у  возд уха . П р о ц е д у р и  в А. 
проводят в тех случаях, ко гд а  нельзя и спо л ь зо - 
вать сол нечное об л уче ни е . При А. о б о р у д у ю т - 
ся спец, кабины  для о б сл у ж и в а ю щ е го  м ед. 
персонала с пул ьтом  управл ення  и сточн и ка м и  
света, часами для отсчёта д о з  и т. д. Н аб лю д е- 
ние за пациентам и п р овод я т  ч ере з  см о тр о во е  
стекло кабины . В А . обеспечивается пр и то ч н о - 
вытяжная вентиляция для удаления озона, 
окислов азота, а т а кж е  ги ги ен и ч . очи стки  
воздуха. О б о р уд ую тся  А. в сан. пр о ф и л а кто р и - 
ях, учр е ж д е н и ях  отды ха, д о ш ко л ь н ы х  у ч р е ж д е 
ниях и т. п. П оказання  к  пр о ц е д ур а м , а такж е  
дозы  их провед е нн я  те ж е , что при  а э р о - и 
гелиотерапии.

Б
♦  БАБУШКИНСКИИ КУРОРТ (бы в. Л е д е н г с к )  —  

бальнеологическая курортная местность в РСФСР 
(В ологодская обл ., Б а буш ки н ский  р-н ), к  Ю .-В . 
от Тотьмы и в 250 км  к С.-В. от В ологды . Располо
жена на б е р е гу  р. Л е д е н га  (п р и то к  С ухоны ).

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  холодная ; ср. те м п -р а  янв. — 13°С. 
Л ето  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я 17°С. 
О сад ков  до 600 м м  в го д , гл. о б р . в апреле —  
октяб р е .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  хлоридны е 
натриевы е воды , аналогичны е м ин. водам  сосе д - 
него  кур о р та  Тотьма (м ин ер ал изац ия  от  24 до 
55 г /л ) ;  вы ведены  на по верхность  путём  б ур ения  
с глубины  220 м . И спользовались для ванн.

Ц елебны е свойства м ин . вод были известны  с 
давних вр е м ён ; с 1841 на их основе  ф ун кц и о н и - 
ровал и пользовался п о п ул я р н о сть ю  ба л ьн ео 
л огич. Л е д е н гс ки й  ку р о р т . В 1970-х гг. работал 
сезонны й  сан. (75 м ест) для детей, больны х 
ре вм а ти зм о м .

БАГИАТИ -  бал ь н е окл им атическа я  кур о р тн а я  
м естность в Груз. ССР (Ю го -О се ти н ска я  А О , 
Д ж а в ски й  р-н ), в 20 км  от пос. Д ж а в а  (со об щ е ни е  
автом оби л ьно е  от г. Ц хинвали). Р асполож ена на 
склонах Б. Кавказа, на выс. 1200 м. П р еоб л ад а
ю т см еш анны е леса (б ук , дуб , пихта, ель, сосна).

Клим ат суб тр о пи че ски й . З им а м ягкая , сн е ж - 
ная; ср. тем п -ра  янв. — 3°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  авг. 18°С. О сад ков  до  1000 м м  в год . 
О тносит. влажность л етом  о к . 70% .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  кур о р тн ы е  р е сур - 
сы Б. составляю т м ин . воды  н еско л ь ки х  источн и 
ков (в т. ч. бур овы х с ква ж и н ). По хим . составу 
воды относятся  к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а т - 
ны м  кал ьци ево -н атр ие вы м  (м ин ер ал изац ия  2— 4 
т/л), у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  
(м ин ер ал изац ия  5— 6,5 г /л )  и у гл е ки сл ы м  
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  (м и н е 
рализация 6,5— 10,5 г /л ) .  Все ра зн ови д н ости  вод  
п р и м е н я ю т  для пи тье вого  лечения при заболева
ниях ор га н о в  пищ еварения. К р о м е  того , у гл е ки с - 
лые ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьциево-натриевы е 
воды разл иваю т в буты л ки  (п о д  назв. «Багиати») 
и и спол ьзую т в качестве леч .-стол овы х во вне- 
кур о р тн ы х  условиях. П р овод и тся  ам б. лечение. 
И м еетея завод  по р о зл и ву  м ин ера л ьн ы х вод.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о гу л - 
ки по ж и в о п и сн ы м  о кр е стн о стя м  Б., з кс кур си и  в 
пос. Д ж ава , бл из к -р о го  сохранилась ц е р ко в ь  —  
арх. пам . 11 в.
ф  П а  г а в а  И. В., Ґ а б у н и я  Г. И., Курорты  Грузим, Тб.,
1973.

БАДАМ ЛЫ  —- бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в А зе р б . ССР (Н ахичеванская АССР, 
Ш а хб узски й  р -н ), в о кр е стн о стях  о д н о и м . села, 
в ЗО км  к  С.-В. от Н ахичевани. Р асполож ена на 
ю го -за п . с кл он е  З а н ге з у р с ко го  хр. М . К авказа , на 
выс. 1430 м. О сн ову  кур о р тн ы х  ре сур со в  состав
ляю т угл е ки сл ы е  (о к . 1,5 г /л  своб од н ой  угл е - 
кисл оты ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  н а тр и ево -ка л ьц ие - 
вые воды  м ин. источн и ко в , на базе  к -р ы х  ф у н к 
ц и о н и р уе т  завод  по р о зл и ву  м ин . вод  (п о д  
назв. «Бадамлы »; ЗО м лн. б уты л о к  в го д ). Их л р и - 
м е ня ю т  во в н е кур о р тн ы х  условиях при за б о 
леваниях ор га н о в  пищ еварения. Заверш ается 
стр -во  вед ом ств . санатория.

/
БАЙКАЛ —  кл им атическая  кур о р тн а я  местность 
в РСФСР (И р кутска я  об л .), в 65 км  к Ю , от И р ку т 
ска (со об щ е ни е  автом об и л ьно е  и во д н ы м  транс
п о р то м ). Р асполож ена на зап. б е р е гу  о з . Байкал, 
на выс. о к . 450 м , у истока  р. А н гар а . Распростра- 
нены таёж ны е леса (ке д р , сосна, лиственница).

Клим ат континентал ьны й, значител ьно  см я г- 
чённы й в ли я ниєм  Байкала. З им а хол од ная ; ср. 
тем п -ра  янв. — 16°С. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 15°С. Тем п-ра  воды  в авг. у бе р е го в  
20°С. О сад ков  о к . 300 м м  в го д . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2583 в го д . П р е о б л а д а ю т  зап. 
и сев.-зап. ветры  с бе ре га . Х ара ктер на  вы сокая 
ионизация воздуха.
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C 1963 ф ун кц и о н и р уе т  (в ведении о р га н о в  
зд р авоо хранени я) сан. (205 м е ст) для лечения 
больны х с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной систем . И м ею тся  леч. плавательны й 
бассейн, ванное отделение (п р и м е н я ю т  искусств. 
у глекислы е, и о д о -б р о м н ы е  и др. ванны), и нгал я- 
торий ; разм ечены  м а рш р уты  те р р е н кур а .

9 9
Б А И Р А М -А Л И  —  кл им атически й  ку р о р т  с о ю з 
ного  значення в Тур км . ССР (М ары йская  о б л .); 
го р о д , це н тр  Б а й р а м -А л и й ско го  p -на, в 375 км  
к В. от Аш хабада и в 28 км  от г. М ары  (с о о б щ е 
ние ж .-д . или возд уш ное  до М а ры , далее автоб у 
со м ). Р асположен в М у р га б с ко м  оазисе, на выс. 
240 м. На терр . кур о р та  —  бл а го устр о е н ны й  
парк (чинара, туя, ол еандр , д уб , клён , кара гач).

К лим ат р е зко  кон ти н е н та л ьн и й , засуш ливы й. 
Зим а м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к. 1°С. Весна 
теплая, ранняя. Л ето  ж а р ко е , сол нечное , сухое ; 
ср. тем п -ра  июля 30°С, м аксим альная —  д о  45°С . 
Благодаря больш ой ам пл итуд е  кол еб аний  суто ч - 
ной тем п-ры  ж ара  переносится легче . О сень 
теплая, в 1-й пол. ж а р ка я  и сухая. О сад ков  ок.
130 м м  в год , гл. об р . в н о я б р е — м а рте . Ср. 
годовая относит. влажность 5 0 % , н аи м ен ь - 
шая —  в августе (2 0% ). Число часов со л н е ч н о го  
сияния 2900 в год .

П реобладание л етом  сол нечной , очень ж а р ко й  
погоды  с вы сокой  сухостью  возд уха  б л а го п р и я т - 
но для лечения больны х с хронич . воспалит. 
заболеваниям и по че к. С езон  с 1 апр. по 1 нояб ., в 
остальные м есяцы  пребы вание на к у р о р т е  п о 

казано бол ьны м  с се р д е чн о -со суд и сты м и  заболе
ваниям и. В тёплы й п е р и о д  п р и м е н я ю т  гл. обр. 
кл и м а то те р а п и ю  (возд . ванны, сон  на воздухе), 
зим ой  —  вод олечебны е пр о ц е д ур ы  (хвойны е, 
углекислы е, ки сл о р о д н ы е  ванны, леч. душ ). 
П р овод ят  такж е  пр о ц е д ур ы  эл ектро свето л ече - 
ния, леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др.

К у р о р т  осн. в 1933. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . 
сан. (787 мест, в нояб. —  апр. —  300) с отд ел ени - 
ем для лечения п о д р о стко в . И м ею тся  азросол я
рий, ванное здание. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное лечение. В пе рспе кти ве  —  развитие Б.-А. 
как кл им атоб а л ьн ео л о ги ч . кур о р та .

В Б .-А . сохранилась царская усадьба (ныне 
санаторий ) с д в о р ц о м  (1888, арх. В. А. Ш р ё те р ) 
и п а р ко м . В 28 км  к С. от к у р о р та  —  сы рцовы й  
м авзолей  Х уд ай-Н азар-овл ия (нач. 12 в.). В
о кре стн остях  Б.-А. —  развалины  д р е в н е го  М ерва 
с н еско л ь ки м и  го р о д и щ а м и : д ревне йш ее  —  Э р к- 
Кала (сер . 1-го тыс. до н. э.)г д р е в н є є  —  Гяур- 
Кала, в т. ч. за м о к  (кё ш к ) К ы з-К ал а  Большая 
(7 в.), ср е д н е ве ко во е  —  С ултан-Кала (11— 12 вв., 
м авзолей  Султана С андж ара и М у х а м м е д а  ибн 
Зейда), го р о д и щ е  15 в. —  А бдуллахан-Кала ; 
остатки дворца, м ечети , м е д ресе  и др.
ф  Б е р д ы к л ы ч е в  М . Г., К  а з  и м о в Г, А ,, К у р о р т  Бай- 
р а м -А я и  и кл и м ати ч . ле че ни е  почечны х б о л ьн ы х , А ш ,, 1966; 
М е X т ы е  в M .  M . ,  Л ечение  бо льн ы х не ф р и та м и  в санатории  
Б а й р а м -А л и , Таш., 1975. Н. А н н а м у р а д о в , М , Б ер д ы кл ы че в .

БА КИ Р О В О  —  бал ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РС Ф СР 
(Тат. АССР, Л е н и н о го р ски й  р -н ), на о кр а и н е  
о д н о и м . села, в ЗО км  от Л е н и н о го р с ка  и в 70 км
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от ж .-д . ст. Бугульм а. Р асполож ен в степной  
холм истой м естности . На терр . Б. —  кур о р тн ы й  
парк из д екор ати вн ы х деревьев и куста рн ико в .

Клим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а 
ум е рен н о  хол од ная ; ср. те м п -р а  ф евр. — 14°С. 
Весна теплее осени. Л е то  тёпл ое , с п р еоб л ад а 
нием сол нечной  п о го д ы ; ср. те м п -р а  ию ля 19°С. 
О садков о к . 500 м м  в год . С р. год овая относит. 
влажность 75 % . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
св. 2000 в год.

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  слабосуль- 
фидная сульф атная кал ьци ево-м агние вая  вода 
низкой  м инерал изац ии  (с о д е р ж и т  о к . 15 м г /л  
об щ его  с е р о в о д о р о д а ), испол ьзуем ая для ванн, 
и торф яно -ил овая  гр язь , добы ваем ая из б л и з- 
л еж ащ его  м е с то р о ж д е н и я , к -р у ю  п р и м е н я ю т  
для грязел ечеи ия  при заболеваниях ор га н о в  
движения и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  си сте м и  
и ги н е ко л о ги ч . болезнях. Н аряду с гр я зе л е ч е н и - 
ем и се р о в о д о р о д н ы м и  ваннами п р и м е н я ю т  так
же зл е ктр о - и светолечение, м ассаж , леч. ф и з- 
культуру и др. Л е том  о р га н и зуе тся  а м б .-ку р с о 
вочное лечение (б ольны е р а зм ещ аю тся  у ж и те - 
лей с. Б акирово). Близ Б. имеетея ещ ё о д н о  
м е сто р о ж д е н и е  сульф идны х м ин. вод (С а р а б и ку - 
ловское), к -р о е  в леч. целях пока  не испол ьзует- 
ся. К у р о р т  осн . в 1933. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . 
санаторий (310 мест, зим ой  —  270), в о д о гр я зе - 
лечебница, азросол ярий .

/
БАКУРИАНИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ) ; пос. го р . типа,

ж .-д . станция к Ю .-В . от Б о р ж о м и  и Ц агвери  
(со о б щ е н и е  та кж е  автом оби л ьно е ). В ходит в 
Б о р ж о м и -Б а кур и а н скую  гр уп п у  ку р о р то в . Рас
по л о ж е н  на сев. с кл он е  Триа ле тско го  хр. М . К ав
каза, на выс. 1700 м. Терр. кур о р та  —  всхол м лё н- 
ное Б а кур иа нско е  плато, о к р у ж ё н н о е  го рам и  
М. Кавказа. В Б. и е го  о кр е стн о стях  —  богатая 
растительность (гл  об р . лесные массивы из ели 
и пихты ).

К л им ат ум е р е н н ы й . З им а м я гка я , с б о л ьш им  
кол и че ство м  солнечны х д ней ; устойчивы й сн е ж - 
ный п о кр о в  уд ерж иваетея  с нач. д е ка б р я  до 
сер. апреля; ср . тем п -ра  янв. — 5°С. Весна к о р о т 
кая, с неустойчивой  п о го д о й , пр о хл а д н е е  осени. 
Л е то  ум е р е н н о  п р охл ад н ое ; ср. т е м п -р а  авг. 
14°С. В 1-й пол. осени , как и л етом , п р еоб л ад аю т 
солнечны е по год ы , з а м о р о зки  —  с кон . сентября. 
О сад ков  о к . 800 м м  в год , св. 500 м м  —  в а п р е 
ле —  о ктя б р е , м а кси м ум  —  в и ю не  (св. 100 м м ), 
м и н и м у м  —  в янв. (о к . 35 м м ). О тно сит . вл аж 
ность в м арте и о кт . 57 % , в ию не 6 5 % . Ч исло ча
сов со л н ечн ого  сияния св. 2000 в год . Вы сокая 
интенсивность ул ьтраф иол етовой  радиации  (в 
т. ч. за счёт искл ю чител ьно й  чистоты  и л р о зр а ч - 
ности возд уха) позвол яет п р овод и ть  ге л ио- 
терапию  пр акти чески  в л ю б о й  сезон . С ильных 
ветров в Б., ка к  правило, не бывает.

К л им атич. осо бенности  испол ьзую тся  (н а и б о 
лее эф ф ективно  —  л етом  и зи м о й ) при забол ева
ниях ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л е з н о го  хар ак
тера, в т. ч. при брон хиа л ьн ой  астм е), а та кж е  
для о з д о р о в и т . и пр оф и ла кти ч. м е р о п р и я ти й

Бакуриани: 4. Канатная
дорога . 5. Го с ти н й \а .
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(преим . среди  детей). Ф у н к ц и о н и р у ю т  д е тски й  
сан. (150 м е ст); кур о р тн а я  п-ка, 2 вед ом ств . пане.; 
л етом  —  пи онер л аге ря .

П рирода Б. пр ивл екает сю да е ж е го д н о  б о л ь - 
шое число отд ы хаю щ и х и туристов . Здесь и м е ю т 
ся 3 турбазы , гостиница . Д л я з кс кур си й  и н те р е с - 
н ы ботанич. сад (пред ставл ена  бо гатей ш а я 
субальп. и альп. ф лора), го р н о е  о з . Табацкури , 
перевал Ц хра ц кар о , а та кж е  п о е зд ки  на д р . 
кур о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр уп п ы . Б .—  
один из центров го р н о л ы ж н о го  спорта  в СССР, 
всесою зная лы ж ная станция (трам пл инь ї, го р н о - 
лы ж ны е трассы , кан атно-кре сел ьна я  д о р о га , 
лы ж ны е базы и д р  ). Здесь о р га н и зую тся  кр у п - 
ные соревнования (в т. ч. м е ж д ун а р о д н ь їе ) 
го р н о л ы ж н и ко в .
0  К и п ш и д з е  Н. А ., Б о р ж о м и  и е го  ущ е лье , Тб., 1952; 
Н о д и я  M . Ю ., Б о р ж о м с ка я  гр у п п а  к у р о р т о в  и лечебны х 
м естно стей , Тб., 1956,

Б А ЛД О Н Е  —  бал ьн ео л оги ческий  и гр я зе в о й  к у 
рорт в Латв. ССР (Р и ж ски й  р -н ), б л и з  о д н о и м . 
пос. го р . типа, в 33 км  к Ю .-В . от Риги (со о б щ е н и е  
автоб усное). Р асполож ен в хол м истой  м естн ости , 
в дол ине  р. Кекава, в лесу (ель, д уб , сосна).

Клим ат пе рехо дны й  от м о р с ко го  к ко н т и н е н 
тальном у. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 
— 5°С. Л ето  н е ж а р ко е ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 
17°С. О садков  до 800 м м  в го д . О тно си т . 
влажность л етом  60— 65 % , зим ой  80— 9 0 % .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
торф яная гр язь . С ульф идны е сульф атны е каль- 
циевые, со д е р ж а щ и е  6— 8 м г /л  о б щ е го  се р о 
вод о род а  воды и спо л ь зую т для ванн, купа ни й  В 

бассейне, ор ош е н и й  и питья. В 1971 путём  б у р е - 
ния с гл уб . св. 1000 м  вы ведена на по верхность  
рассольная (м инер ал изац ия  118 г /л )  бр о м и ста я  
хлоридная натриевая вода, сод е р ж а щ а я  120 м г /л  
бр ом а . Л еч. торф  н и зи н н о го  типа д об ы ваю т 
в о кре стн остях  Б. (болота Пладе и Баяри). М и н . 
воду и то р ф ян ую  грязь п р и м е н я ю т  при за б о л е 
ваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . бо л е зн я х . К у 
ро рт  является старейш им  в Л атвии: м ин. источн и 
ки его  были известны  ещ ё в кон. 15 в. О ф и ци ал ь - 
ное о ткры ти е  кур о р та  состоялось в 1795. В нач,
19 в. вы строены  купальня и д о м  для р а зм е щ е н и я  
больны х. Во 2-й пол. 19 в. к у р о р т  утратил  п р е ж - 
нее значение (в связи с возроеш ей по п ул я р - 
ностью  К е м е р и ); развитие е го  возоб н овил о сь  в 
30-х гг . 20 в.; в 1939 за ко н ч е н о  стр -во  ванного  
здания. Ныне ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. «Б алдо
не», ра сполагаю щ ий  вод о гр я зе л е че б н и ц е й , 
леч. б ассейном ; в 1981 построен  восьм иэтаж ны й  
спальный ко р п ус .

Близ Б. —  ра д и оа стр оф изи ч . об се р ва то р и я  
АН Латв. ССР.
О  С т р  а д ы н ь П. И,, В а с и л ь є в  К . Г., К  и стор и и  с та р е и - 
ших латвийских  к у р о р то в , в к н .: В опросы  к у р о р то л о ги и ,
[в .] З, Рига, 1956, с. 15— 22.

t
БАЛТЕЗЕРС —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст 
ность в Латв. ССР; дачный по сёл ок в 16 км  от 
Риги. Н аходится в сосн ово м  б о р у , на б е р е гу  
о д н о й м е н н о го  о зе р а  с ж и во пи сн ы м и  остров ам и . 
П р ир од н ы е  ф акторы  бл а го п р и ятствую т  п р о 
вед енню  кл им атоте рапии  и закаливания. Ф у н к 
ц и он и рует  респ. дет. туб е р кул ё зн ы й  санаторий .

б а л ь н е о г р я з е л е ч е ' б н и ц а  ---  м ед. у ч р е ж д е н и е
для провед ення  п р о ц е д у р  б а л ьнеотерапии  и 
гр язел ечен и я ; см . т а кж е  Б альнеолечебница и 
Г рязелечебница.

f
БА ЛЬН ЕО ЛЕЧ Е БН И Ц А  ----  м е д .  у ч р е ж д е н и е  Д Л Я

пр овед е ння  п р о ц е д у р  (ванн, душ ей , пром ы ваний, 
о р ош ен и й , ингаляций  и д р .) пр еи м . с испол ьзова  
ниєм  природ ньїх  м ин . вод (см . Б альнеотерапия). 
На кур о р та х , наряд у с сам о сто яте л ьными о б щ е - 
кур о р тн ы м и  Б., ра спол ож е н нь їм и  в ванном  зда -

ео  терапи!
нии, ф ун кц и о н и р ую т  бальнеолечебны е о». Ьальм u и л€ 
ния в составе санаториев. Если в од н о м  зелень» о 0 злив 
разм ещ аю тея Б. и грязел ечеб ни ц а , уч р е ж 4ньіе АлЯ £  изум 
называется бальн ео грязе л ечебн и це й . С тр< іопрось‘ ^  иц - і
как правило, на базе им ею щ ихся  и с т о ч н и к о а р в а т е л ь

вод. О б щ е кур о р тн ы е  Б. обы чно  рассчиташи.
20— 70 ванн, отделения при санаториях —
6— 15 ванн. В состав осн. по м ещ ений  Б. вхр* восстановЛ 
кабинет врача, ванный зал или ванные ка £ и и п р и р о А нь 
п р о ц е д ур н ы е  кабинеты  и др . (под роб н ееизМв и миН. 
Ванное здание). При н е к-р ы х Б. оборудук>тсялеИМ ь1)С у с л о в  

бассейны . Для сохранения природны х Р °Р  бальнеож  
свойств, га зо во -со л е вого  состава мин. водь(СЯ К пОИм ене^ 
те м п -р а  при нагревании не д ол ж н а  превьіії0^0 6  ̂ к упание 
45— 50°С, а материалы , из к-ры х изготовліаИИЬІ'а|0|іЄ ис 
все бальнеотехнич . устройства и сооруж еР яТ Т„АЬіваИиЯ- 
д о л ж н ы  отвечать спец, требованиям  (см . Б#і ПР °  баль»- 
н еотехни ка ). Ввиду вы сокой  влажности и і» т> п ‘ лкА леч< 
сн иж е ни я  кон це н тра ци и  газов в воздухе в ^ eTOf- вие 
устраивается пр иточн о -вы тя ж на я  вентиляі^ц - А гЛ 0 бр- 
В СССР мн. кур о р ты  (Е ссентуки, Железновод>ваи°  из м а *  
К исл овод ск, П яти го рск, Д руски н и н ка й  и д| меХЭсНиСТе ^  
располагаю т Б. с автом атизированны м  отпуск0иУ*° ...ui в 
леч. п р о ц е д ур . ‘0НИИм п е р а тУ’

іИ в ц
Б А Л Ь Н Е 0 Л 6 Г И Я  —  раздел  кур о р то л о ги и , изУЧДеИСТВИ^ е ха»
Ю Щ И Й  л ечебны е М И Н . В О Д Ы , ИХ П р о и с х о ж д е н и в и и ь і е  ^

ф и з.-хим . свойства, влияние на организм  прлооо 
различны х заболеваниях, разрабаты ваю щ ий п* ьИ° ” В° Сие дуі 
казания к их п р и м е н е н и ю  на курортах и віие ПР ^  ф из 
вн е кур о р тн ы х  условиях. Б. изучает такж е в0 д
просы гр язел ечен и я , бал ьнеотехники . За руб^е МИН.

ж о м  принято более ш и р о ко е  тол кование  зтого 
понятия: к Б. относят вод о ле че ни е , талассотера- 
пию , вопросы  ор ган и за ци и  ку р о р то в  и др. Б. 
развиваетея на основе  д остиж е ни й  гид рогеоло - 
гии, ф изич. и б и ол о ги ч . хим ии, биологии, 
ф изи ол огии , ги ги ен ы  и клинич. дисциплин. Её 
история в значит. м е ре  совпадает с историей 
кур о р то л о ги и  (см . о б зо р н у ю  статью  Развитие 
ку р о р тн о го  дела и основны е п р ин ц ип ы  курор т
ного  л ечения). Геол огоразвед о чн ь їе  работы  и 
вы ведение м ин . вод на поверхность  земли, а 
такж е  созд ание  искусственны х их аналогов 
по зво л яю т ш и р о ко  прим енять  м ин . воды  с леч.- 
пр оф и ла кти ч. целью . И зучены  осн . м е сто р о ж д е - 
ния м и н . вод и леч. гр язей , их п р о и схо ж д е н и е  и 
связь с ге о л о ги ч . стр уктур а м и  зем ной  коры ; 
изданы карты  м е с то р о ж д е н и й . Разработана 
классиф икация м й н . вод ; изучены  ф из.-хим . 
свойства м и н . вод и леч. гр язе й , разработаны  
теоре ти ч . основы  их л е ч .-п роф и л акти ч . прим ене-
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ния (см . Бальнеотерапия) и осн. леч. м е то д и ки . 
О пред ел ены  леч. и л еч .-стол овы е М И Н . В О Д Ы , 

пригод н ы е  для розлива, и у тв е р ж д ё н  ГО С Т на 
них. В опросы  Б. и зучаю т гл. об р . в н аучно- 
исследовательских ин-тах ку р о р то л о ги и  и ф и зи о 
терапии.

t
БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ —  м е то д ы  лечения, пр о ф и - 
лактики  и восстановления н аруш енны х ф ун кц и й  
ор га н и зм а  п р и р о д н ы м и  и и скусствен н о  пр и - 
готовленны м и мин. водам и на ку р о р та х  и во 
вн е кур о р тн ы х  условиях; ка к  науч. ра зд е л  от- 
носится к бальнеологии . О сн ову  Б. составляю т 
н аруж н ое  пр им ен ен ие  м ин. вод  (о б щ и е  и м е ст- 
ные ванны, купание в леч. бассейнах и Др.). К ней 
относят такж е  испол ьзование  м и н . вод  для 
питья, пр ом ы ван и я -о рош е н ия  ки ш е ч н и ка , ингаля- 
ции и т. п. На б а л ьнеол огич . кур о р та х  Б. является 
осн. м е то д о м  лечения.

Леч. действие б а л ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р  
основано гл. о б р . на р е ф л е кто р н о м  и гу м о р а л ь - 
ном м е ханизм а х , т. е. осущ ествл яется через 
нервную  систем у и кровь. При н а р у ж н о м  пр и 
м енении  мин. воды ока зы ва ю т на р е ц е п то р ы  
ко ж и  те м п е р а тур н о е , хим ., ра д и ац ио н но е  и д р . 
воздействия, в частности влияю т на т е р м о р е гу л я - 
ционны е м еханизм ы , повыш ая или по ни ж ая  
тепл оо бм ен , а соответственно, и уро вен ь  о ки сл и - 
тел ьно-восстановительны х процессов . Х отя  д ей 
ствие п р о ц е д ур  Б. на о р га н и зм  осущ ествляется 
по о б щ и м  ф изиол . за ко н о м е р н о стя м , л ^ч . влия
ние м ин. вод р а зн о го  хим . состава разл ично .

О дни из них дей ствую т пр еи м . на процессы  о б 
м ена вещ еств, д р у ги е  —  на ф ун кц и и  вегетатив- 
ной нервной  систем ы , э н д о кр и н н ы х  ж е л ё з  и т. д. 
При н а р у ж н о м  пр им ен ен ии  б л а год ар я  хи м . воз- 
д ействию  на ко ж у  (за счёт повы ш . кон ц е н тра ц и и  
солей и др. вещ еств в м ин. воде) м еняется ф у н к- 
ц и онал ьное  состояние её р е ц е п то р о в . Э то м у  спо - 
собствует та кж е  влияние давлення на к о ж у  массы 
воды  —  р а зн о го  при разл ичны х леч. м е то д и ка х  
(м естны е  или о б щ ие  ванны, купа ни я  и т. д .) —  и 
её те м п -р ы . Га зо обр азны е  вещ ества (напр., 
д вуоки сь  угл е род а , азот, ки с л о р о д  и др.)» с о - 
д ерж а щ ие ся  в мин. водах, п р о н и ка ю т  ч ере з  
ко ж у , ды хательны е пути и сл и зи стую  о б о л о ч ку  
ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта, оказы вая в о зд е й 
ствие на р е ц еп то ры  сосуд ов , вн утр . о р га н о в  и 
непо сред ствен н о  на нервны е це нтры . Н аряду с 
этим  при н а р у ж н о м  и внутр . пр и м е н е н и и  м ин . 
вод  сущ ествен н ую  роль и гр а ю т  такие ф акторы , 
ка к  цвет, запах воды , п р и н и м а е м о й  внутрь, а т а к 
ж е  обстановка , в к -р о й  б о л ьн ой  получает 
бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д ур ы .

Реакции о р га н и зм а  при этом  зависят ка к  от  
у казанны х ф акторо в  (тем п -ра , хим . состав воды , 
кон ц е н тра ц и я  м ин. солей  и д р .) , так и от  п р о - 
д о л ж и тел ьн ости  п р о ц е д ур , их частоты и ко л и че - 
ства, а та кж е  от и схо д н о го  состояни я  о р га н и зм а , 
ре акти вности  е го  ф изиол . систем . П од бирая 
д о з и р о в ку  и последовательность  п р им ен ен ия  
п р о ц е д у р  в соответствии  с забо л евани ем  и 
состоя ни ем  б о л ьн о го , м о ж н о  целенаправл енно  
и зм ен ять  их влияние на о р га н и зм  и тем  сам ы м  
вы зы вать ж ел ае м ы е  ответны е реакции  со  сто р о - 
ны разл ичны х ор га н о в  и систем .

К а ж д ы й  тип м ин. воды оказы вает спе ци ф иче - 
с ко е  действие на о р га н и зм , об усл о вл е н н о е  гл. 
о б р . наличием  в ней т. н. вед ущ их хим . и н гр е д и - 
ентов. Так, осн. д е й ствую щ и м  ф а кто р о м  суль- 
ф идны х вод является с е р о в о д о р о д , по ступ а ю - 
щ ий в о р га н и зм  гл. о б р . через ко ж у . Д вуо ки сь  
у гл е р о д а  обусл овл ивает сп е ц и ф и ку  действия 
у гл е ки сл ы х  вод, оказы вая влияние гл . о б р . на 
ф ун кц и ю  кр о в о о б р а щ е н и я . Х л ори д ны е  н атри е- 
вые воды бл агод аря р а ство рён н ы м  в них сол ям  
д ей ствую т пр еи м . на к о ж у , вызывая и зм ен ен ие  
ф ун кц и о н а л ь н о го  состояния её р е ц е п то р о в , и 
р е ф л е кто р н о  —  на центр , н е р в н ую  систем у. 
Д е й ств ую щ и м  началом ра д и оа кти вн ы х  (р а д о н о - 
вых) м ин. вод  является радон  и п р о д у кты  е го  
распада. Во в н е кур о р тн ы х  условиях ш и р о ко  
п р и м е н я ю т  и скусственно  п р и го то вл я е м ы е  ра до - 
новы е ванны. Б иол огически  активны й  м и к р о - 
эл ем ен т  м ы ш ьяк обусловливает спе ци ф ич. дейст
вие (гл . об р . на об м е н н ы е  п р оц е ссы ) м ы ш ь я ксо - 
д е р ж а щ и х  вод. М еханич . и т е м п е р а тур н о е  р а з-

Б ал ьнеотерапия : 1. Со-
лёное  о зе р о  в С тарой  
Р уссе. 2. П итьевой б ю 
вет в Б отанике . 3. Радо- 
н о лечебница  в П я ти го р -

5 Э нц. К у р о р т ы
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БАССЕЙНЫ  ЛЕЧЕБНЫЕ —  пр ед назна че ны  для 
провед е нн я  водны х л е ч .-о зд о р о ви те л ь н ы х  п р о 
ц е д ур  (леч. гим настика , д о зи р о в а н н о е  плавание, 
купание, по д во д н о е  вы тяж ение  и д р .) ; по  назна- 
чению , пл а ни ро вке  и составу по м е щ е ни й  отлича- 
ю тся от спо ртивны х бассейнов. На ку р о р та х  Б. л.

Б ассейны  ле че бны е : 1.
В санатории  «Зеленая 
рощ а» в Уф е. 2 . На к у 
р о р те  Т р ен чанске -Т е п - 
лице (Ч С С Р ). Батумм: 
3. Турбаза . 4.  Гавань.

д р а ж е н и е  р е ц е п то р о в  ко ж и  п узы р ька м и  азота, 
со д е р ж а щ е го ся  в азотны х водах, а т а кж е  п р о - 
никш нй  в о р га н и зм  азот о ка зы в а ю т  п р е и м . о б е з - 
б о л ива ю щ ее  и об щ ее  успо ка и в а ю щ е е  действие.

Н аряду с ваннами и купа нн я м и  на к у р о р та х  
ш и р о ко  п р и м е н я ю т  питьё м ин . вод  (вне к у р о р то в  
и сп о л ь зую т  п р и р о д н ы е  м ин. воды , разл иваем ы е 
в буты л ки ). О соб енности  их ф и з.-хи м . свойств 
(тем п -ра , хим . состав) и врем я п р и ё м а  воды 
по о тн о ш е н и ю  к п р и ё м у  пищ и о б усл овл ив аю т 
хар акте р  и зм ен ен ий  о б м е н н ы х  пр о ц е ссо в  и 
ф ун кц и о н а л ь н о го  состояния кл е т о к , тка ней  и 
ор ган ов . Так, холодная вода в о зб уж д а е т  двигат. 
ф ун кц и ю  ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , а тёплая, н а о б о - 
рот, то р м о зи т  её. В зависим ости  от хи м . и га зо в о 
го  состава м ин . вода м о ж е т  либо с ти м ул и р о - 
вать, либо угнетать ж е л у д о ч н у ю  се кр е ц и ю . П ри 
питье м ин . воды наряду с та ки м  «м естны м » леч. 
эф ф е ктом  достигается и о б щ ее  действие в виде 
реакций  всего о р га н и зм а  (и зм е н е н и е  ки сл о тн о - 
щ ел очн ого  равновесия и уро вня  о б м ен а  вещ еств 
в тканях, состояния вегетативной  нервной  систе - 
мы и т. п.). Из д р . м е то д и к  внутр . и н а р у ж н о го  
пр им ен ен ия  м ин. вод  ра спространены  п р о м ы в а - 
ния -ор ош е ни я  киш ечн ика , м и кр о кл и зм ы , и нгал я- 
ции и д р . С м . та кж е  М и н ера л ьн ы е  воды , Ванны 
м инеральны е. А. Н, О б р о с о в , В. Т. О л е ф и р е н к о .

9
БА ЛЬ Н ЕО ТЕХ Н И КА  —  отрасль техн ики  и ба л ьн ео 
логии , об еспечиваю щ ая охр а н у  п р и р о д н ы х  
б а л ьн ео л оги ческих  р е сурсов  (м ин . вод  и леч. 
гр я зе й ) от  и стощ ения , за гр язне н и я  и п о р ч и .

К осн. задачам  Б. (в частности, по сохранению  
ф и з.-хим . и леч. свойств ба л ьнео л оги ч . ф ак
то р о в ) относятся : р а зр а б о тка  рациональной
техн ол огич . схем ы  эксплуатации м е сто р о ж д е н и й  
м ин . вод и леч. гр я зе й ; устрой ство  каптаж ны х 
со о р у ж е н и й  и насосны х станций по  перекачке  
м ин . вод , систем ы  н ар уж н ы х  тр уб о пр о во д о в  
для их тр а н сп о р ти р о вки  к м е ста м  потребления 
(питьевы м  гал ерея м , б ю ветам , ванны м зданиям 
и т. д .) и сброса отраб отан н ы х м ин . вод ; об о р уд о - 
вание ванных зданий вн утр ен н им и  тр уб о п р о в о д а 
ми (а втон о м н ы м и  от систем ы  водоснабж ения 
здания) и бальнеотехнич. устройствам и  для пр о 
ведення леч. п р о ц е д у р  (в т. ч. систем ам и  охл аж - 
дения и нагревания вод ы ); устр о й ство  резервуа- 
ров для хранения м ин. вод ы ; п о д го то в ка , нагрев, 
подача и удаление  леч. гр язе й  в гр язел ечеб ни- 
цах; устройство  р е ге н е р а ц и о н н ы х  бассейнов и 
гр язехра ни л ищ . В связи с вы раж ен н ой  хим . ак- 
тивностью  больш инства м ин. вод  и леч. грязей 
при с о о р уж е н и и  бальнеотехнич . устрой ств  ис
по л ьзую т  а н ти ко р р о зи й н ы е  м атериал ы , к-ры е, 
в свою  очер ед ь , не влияю т на ф и з.-хи м . состав 
п р и р о д н ы х  леч. ф акторо в .

9 9
♦  БА Р Я Ы К -А Р А С А Н  —  бал ьн ео л оги ческая  ку р о р т 

ная м естность  в Казах. ССР (С ем ипалатинская 
обл ., М а ка н чи н ский  р-н ), в 18 км  от с. Ж арбул ак 
и в 55 км  от ж .-д . ст. Ж ал анаш кол ь . Р асположена 
в пр е д го р ь я х  хр. Тарбагатай, на выс. о к . 600 м.

К л им ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а  ум е рен 
но холодная ; устойчивы й сн е ж н ы й  п о кр о в  дер- 
ж ится с кон . января до сер. м арта; ср . тем п-ра 
янв. — 14°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср. т е м п -р а  июля 
23 °С. О сад ков  о к . 250 м м  в го д . Число часов сол
н е чн ого  сияния 2750 в год .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(42°С ) кр е м н и сты е  хл ори д н о -сул ьф атны е  каль- 
ц и ево -натриевы е воды м ин. и сто ч н и ко в  (м и н е 
рализация 1,7 г /л ) ,  с о д е р ж а щ и е  ф то р . И дентич- 
ная вода получена п утё м  б ур ен ия  (сум м ар ны й  
сут. дебит^трёх скваж и н  213 м 3). М и н . воды  при
м е н я ю т  для ванн, д уш ей , о р о ш е н и й  и пи тье вого  
лечения при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  и ко ж и . 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1963) м е ж ко л х о з н ы й  сан. 
(270 м ест). В 22 км  от с а н а т о р и я — о з . А лаколь 
(пл. 2,2 тыс. к м 2) с чистой сол ёно й  водой  и уд об - 
ным и для купа ни й  песчаны м и пл яж ам и .
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обы чно ф ун кц и о н и р ую т  при санаториях и вод о - 
лечебницах. На н е к-р ы х кур о р та х  (С очи , Ц халту- 
бо, П я ти го рск , Н альчик, Б е ло кури ха  и д р .)  Б. л. 
наполняют п о д о гр е то й  м о р . или м ин. вод ой .

Бассейны м о гут  бы ть о ткр ы ты м и  и закры ты м и . 
Глубина Б. л. для взрослы х 1,2— 1,8 м, для детей 
0,8— 1 м с ра вно м е р н ы м  или ступен чаты м  по ни - 
ж ением . Р азмеры  Б. л. опр е д е л я ю тся  тр е б уе м о й  
пропускной  спо со б н о сть ю ; норм а  площ ади воды  
на 1 чел. 5 м ‘ . В соответствии  с са н и та р н о -ги ги е - 
нич. треб ованиям и  вода, подаваем ая в Б. л .( 
предварительно по д вергается на очистны х со- 
о р уж ениях  о б е зза р а ж и в а н и ю  ф из. и хим . м е то 
дами (в т. ч. хл ори ро вание , о б л уче ни е  ультра- 
ф иолетовыми лучам и, о зо н и р о ва н и е , э л е ктр о - 
лиз). С пуск всей воды из Б. л., м еханич. очи стка , 
д езинф екция и наполнение све ж е й  водой  п р о в о 
дятся не ре ж е  1 раза в нед ел ю . При по сещ е- 
нии Б. л. соб л ю д аю тся  правила личной  ги ги ен ы : 
перед п о гр у ж е н и е м  в воду об язательны  тёплы й 
душ с м ьш о м  и н ож н ы е  ванночки  с д е з и н ф е к - 
ционны м ра ство ром .

Леч. п р о ц е д ур ы  в бассейне п р овод я т  для гр уп п  
больных с о д н о р о д н ы м и  забол еваниям и . П р о - 
д олж ительность  п р о ц е д ур ы , м е то д и ка  её п р ове 
дення, тем п -ра  воды и возд уха  устанавливаю тся 
для ка ж д о й  гр упп ы . А кти вн ы е  упр а ж н е н и я  в Б. л .( 
как и купания, о ка зы ва ю т тр е н и р ую щ е е  действие 
на нервную  и сер д е чн о -со суд и стую  систем ы , д ы - 
хание, спо соб ствую т восстановл ению  наруш ен - 
ных ф ункций , закал иванию  о р га н и зм а . В Б. л. с 
мор. или м ин. водой  к  этом у эф ф екту п р и со е д и - 
няется б л а гоп ри ятно е  действие хим . ф актора  —  
растворённых в воде солей. Д л я восстановит. 
лечения больны х с посл ед ствиям и  травм  и д е - 
ф ормацией ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы  Б. л. о б о - 
рудую т спец, аппар атурой .

/
БАТАБАТ —  кл им атическая  и бал ьн ео л оги ческая  
курортная м естность в А зе р б . ССР (Н ахичеван - 
ская АССР, Ш а хб узски й  р-н ), в 62 км  к  С .-В. от 
Нахичевани. Р асполож ена на скл он ах  М . К авказа , 
на выс. 1700 м.

Климат суб тр о п и че ски й , с м я гко й  с н е ж н о й  зи 
мой и н е ж а р ки м  сухим  летом . Н аряду с кл и м а то м  
(используется для аэр о ге л и о те р а п и и ) осн. п р и - 
родный леч. ф а к т о р — н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  
(до 0,5 г /л )  у гл е ки сл ы е (о к. 1,7 г / л  у гл е ки сл о ты ) 
ги д рокарбонатны е ка л ь ц и е в о -н а тр и е в о -м а гн и е - 
вые воды мин. и сточн и ко в ; их п р и м е н я ю т  для 
питьевого лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и 
киш ечника. Б лагоприятны й кл им ат, ж и во пи сн о е  
располож ение и богатая альп. растительность  
обусловили по пул яр но сть  Б. ка к  места л етне го  
отдыха ж ител ей  республ и ки .

На г. Батабат (на выс. 2300 м ) ф ун кц и о н и р уе т  
(с 1971) вы соко го рн ая  станция Ш е м а хи н ско й  
астроф изич. о б серва то рии .

БА ТИ ЛИ М А Н  —  кур о р тн ы и  п о се л о к в ю го -за п . 
части Ю ж н о го  б ерега  К ры м а, на мы се А й я ; см . 
Ласпи. 

в
БАТУМИ —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР; го р о д , столица А д ж . А ССР; по р т  на 
Ч ёрном  м., ж .-д . станция. Р асполож ен в ю го -в о ст . 
части Ч е р н о м о р ско го  п о б е р е ж ь я  К авказа , на Ка- 
хаберской равнине, к  к -р о й  с В. п р и м ы ка ю т  Ш ав- 
ш етский и М е схетски й  хр. М . К авказа . Раститель
ность в p -не Б. чрезвы чайно  бо гата  и р а зн о о б р а з - 
на, представлена гл. о б р . тр о п и ч е ски м и  и суб- 
тропическим и  видами (банан, м а гн ол и я , пальм ы, 
эвкалипт, б а м б ук, лавр и д р .). В о кр е стн о стях  —  
обш ирны е плантации цитрусовы х. П р и м о р ски й  
парк-бульвар с аллеями из м агн ол и й  и пальм 
переходит в ш и ро ки й  галечны й пляж .

Климат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а очень 
мягкая, бесснеж ная; ср. те м п -р а  янв. 6 °С ; первы е

за м о р о з ки  наб лю д аю тся  в кон . д е ка б р я . Весна 
К оро ткая , пр охл ад нее  осени, с неустой чи вой  п о 
го д о й . Л е то  очень тёплое , сол н ечн ое ; ср . те м п -р а  
авг. 23°С. В связи с вы сокой  вл аж н остью  воздуха 
н е р е д ко  устанавливается т. н. вл а ж н о тр о п и ч . 
по год а , вы зы ваю щ ая чувство д ухоты . Благодаря 
вы р а ж е н н ы м  м о р . и б е р е го в ы м  б р и за м  летняя 
ж ар а  переносится  легче . О сень тёплая, но  д о ж д -  
ливая. По кол ичеству осадков  (о к. 2700 м м  в го д ) 
Б. превосхо д ит  все д р . р -ны  СССР. Н аибольш ее 
число осадков  вы падает в сент., наим еньш ее —  
в м ає. Ср. год овая отн оси т. влаж ность о к . 80 % , 
в н е к-р ы е  годы  90— 95% . Число часов со л н е ч н о 
го  сияния 1958 в год .

Н есм отр я  на н е к-ры е  неб ла гопри ятны е  свойст
ва клим ата, осо б е н н о  л етом  (сочетание вы соких 
те м п -p  с повы ш енной  вл а ж н о стью ), в ц е л ом  он 
м о ж е т  использоваться для кл им а то те р а п и и , в 
т. ч. в сочетании с м о р . купа нн я м и  (талассотера- 
пия —  с мая по о кт .) , при заболеваниях се р д е ч 
н о -со суд истой  систем ы  (ранние стадии), ор ганов  
ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ) и н е р в 
н ой  систем ы .

К у р о р т  осн. в 1923. Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф с о ю з - 
ный пане. (200 м ест), ванное здание (д л я т. н. 
те п л о м о р ски х  ванн из м о р . вод ы ), кур о р тн а я  
п-ка ; леч. пл яж ; турбаза  (260 м ест). На базе  респ. 
ф изиотера певтич . бол ьницы  со зд ан о  отд ел ени е  
Г р у зи н с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
им . И. Г. Кониаш вили.

Д л я  отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о гу л - 
ки по ж и в о п и с и ым о кр е стн о стя м  Б., посещ ение Б
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ботанич. сада, м узее в  го р о д а  (М узе й  А д ж а р и и , 
М узей  Р еволю ции, Д о м -м у з е й  И. В. С талина), 
дельф инария, а та кж е  п о е зд ки  на др. ку р о р ты  
А д ж ари и  (М а хи н д ж а ур и , Зелёны й М ы с, Ц и хис- 
дзири , К обул е ти ).

В 9 км  от Б. (б л из ж .-д . ст. Зелёны й М ы с) н а хо 
дится один  из кр уп н е й ш и х  в СССР Б атум ский  
ботанич. сад (осн. в 1912). В саду пр о и зр а ста е т  
св. 5 тыс. видов и ф ор м  растений, хар акте рн ы х  
для различны х р-но в  м ира —  Н овой З еландии, 
Австралии, Гималаев, Ю ж . и Сев. А м е р и ки , С р е - 
д и зе м н о м о р ь я  и др.
ф  К о м а х и д з е Д . X., Б атум и, Б атум и, 1956; С у р м а н и д -  
з в Р. Д . ( К а л и н и н а  Е. А ., К у р о р т  Б атум и, Б атум и , 1976.

♦ БАУНтбвСКИЕ ИСТ0ЧНИКИ —  б а л ьн ео л оги ч . 
курор тн ая  м естность  в РСФСР (Б урят . АССР, 
Баунтовский р -н ), в 90 км  от пос. Б агдарин  и в 
550 км  к  С.-В. от Улан-Удэ (со об щ е ни е  а в т о м о 
бильное). Р асположена на С. В и ти м ско го  пл о с- 
ко го р ь я , у п о д н о ж и я  г. Б. Х оптон , на выс. 1100 м , 
в дол ине  р. Верхняя Ципа. Близ Б. и. наход ится  
наиболее кр уп н о е  из м естны х го р н ы х  о з ё р  —  
Баунт.

Клим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . З им а суро вая ; 
ср. тем п -ра  янв. о к . — 29°С . Л е то  у м е р е н н о  тёп - 
лое; ср. тем п -ра  ию ля 16°С. О сад ков  о к . 400 м м  
в год , пр еи м . в тёплы й пе ри од .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(от 36 до 53°С ) а зо тн о -кр е м н и сты е  слабосуль- 
ф идны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  (м и 
нерализация 0,4 г /л ) ;  сут. д еб ит  864 тыс. л. П р и 
м е няю тся  (с 1935) при заболеваниях о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и о п оры , нервной  си стем ы , ко ж н ы х  и ги 
неко л о ги ч . бол езнях. Работает б а л ьн ео л ечебн и 
ца со с тац и он ар ом  (115 мест л етом ). В п е р - 
спе кти ве  —  строительство са н .-кур о р тн ы х  уч 
р е ж д е н и й  на базе бл и зл е ж ащ и х  источни ко в  
(М о го й с ки й  —  терм альны е а з о тн о -кр е м н и сты е ; 
У гл ински й  —  угл е ки сл ы е ; К о р и ке й с ки й  —  р а д о - 
новы е воды ).

;
Б А Х М А Р О  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Гр уз. 
ССР (Ч охатаурский  р-н ), в 40 км  к  Ю . от  пос. 
Ч охатаури и в 60 км  к  Ю . от ж .-д . ст. С ад ж ева хо  
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен на сев. 
скл онах М е схе тско го  (А д ж а р о -И м е р е т и н с ко го )  
хр. М . Кавказе, на выс. 2000 м, в хол м истой  д о л и 
не, о кр у ж ё н н о й  хвойны м и лесам и (гл . о б р . п и хто - 
вы ми).

Клим ат характе ри зуется  п р о д о л ж и те л ь н о й , 
ум е р е н н о  м я гко й , сн е ж н о й  зим ой  (ср . т е м п -р а  
янв. — 5°С, высота сн е ж н о го  п о кр о в а  4 — 5 м ) и 
ум е р е н н о  прохл ад н ы м , у м е р е н н о  сухи м  л етом  
(ср. те м п -р а  авг. 13°С). О сад ков  о к . 1600 м м  в 
год , значит. часть их вы падает зим ой . С р. го д овая  
отн оси т. влаж ность о к . 7 3 % . Число часов со л н е ч 
н ого  сияния св. 2000 в го д . Б лагодаря и скл ю ч и т . 
чистоте и пр озрачн ости  возд уха  о со б е н н о  и нтен - 
сивна ул ьтраф иолетовая радиация . П р е о б л а д а ю т  
слабые го р н о -д о л и н н ы е  ветры , о б еспе чи ваю щ и е  
естеств. вентил яцию  терр . кур о р та .

Горны й клим ат Б. бл а го п р и яте н  для п р о в е д е 
ння кл им атоте рап ии  при заболеваниях о р га н о в  
дыхания (н е ту б е р ку л ё зн о го  характе ра ), с е р д е ч 
н о -со суд истой  систем ы , а та кж е  для п р о ф и л а к
тич. м е р о п р и яти й  в дет. возрасте . Н аиболее 
б л агоприятны  для кл им атоте рап ии  сам ы е тёплы е 
м есяцы —  ию ль и авг., а та кж е  зим ний  сезон . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  2 д. о., в т. ч. пр о ф со ю зн ы й , 
кур о р тн а я  п-ка (о р га ни зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
л ечени е); дет. о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я  (п и о н е р 
лагеря, детсады ).

Благодаря п р и р о д н ы м  усл ови ям  Б. п е р сп е кти - 
вен ка к  круп ны й  о з д о р о в и те л ь н о -сп о р ти в н ы й  и 
туристский  центр . Разработана п р о гр а м м а  со зд а - 
ния здесь ту р и с тс ко -с п о р ти в н о го  ко м п л е кс е  с 
ке м п и н го м  и го сти н иц ам и , к -р ы е . о д н о в р е м е н н о

см о гут  принять св. 3000 чел., а та кж е  сем ейны х 
пансионатов на 1000 мест.
ф  Г а в р и л е н к о  Б. C., К у р о р т  Б ахм а ро , [Т б .], 1933.

Б А Ш К И Р С К А Я  АССР ( Б а ш к и р и  я) —  в составе 
РСФСР. Пл. 143,6 ты с. к м 2. Нас. 3865 тыс. чел. 
(1981). С толица —  г. Уфа. Р асполож ена на рубе- 
ж е  Е вропы  и А зии  и заним ает вост. о кра ин у  
В осточно -Е вроп . равнины  (П р е д ур а л ье ), пред- 
горья  и скл он ы  Ю ж . Урала (вы сш ая точ ка  г. Яман- 
тау, 1640 м). К л им ат ум е р е н н ы й  континенталь- 
н ы й . З им а хол од ная ; ср. тем п -ра  янв. от  — 14 до
—  17°С. Л ето тёплое , с пр еоб л ад ан ие м  солнеч
ной, часто ж а р ко й  и сухой  п о го д ы ; ср. тем п-ра 
ию ля от 16 до 20°С . О сад ков  от 300 до  600 м м  в 
год . Число часов со л н е ч н о го  сияния от  1800 до 
2000 и более в год . Гл. река  —  Белая (левы й при
то к  Кам ы ). М н о го  м е л ки х  о зё р . П очти 1/ 2 терр. 
Б. по кры та  лесам и; на равнине —  лесостепь и 
степь, в П р ед урал ье  —  см еш анны е, в го рах  —  
ш иро ко л исте , леса, см е ня ю щ и еся  хвойны м и. Для 
охраны  и изучения типичны х лесны х и лесостеп- 
ных ландш аф тов в центр , части Ю ж . Урала соз
дан Б а ш кирский  запо вед н ик. О сн. ку р о р тн ы е  ре- 
сурсы  Б. наряд у с кл им атом  составляю т леч. гря 
зи м н огочи сл . о зё р  и мин. воды (и зве стн о  св. 
50 источн и ко в ). Для создания гр язевы х  кур о р то в  
перспективна  вост. часть Б. с о зё р а м и  Карагайлы, 
У зун кул ь , У р гун  и др. (У чал ински й  р -н ), Талкас и 
др. (Б айм акский  р -н ); для б а л ьн ео л оги ч . к у р о р 
тов —  Бирские, Н еф текам ски е  и д р . и сточни ки  в 
зап. Б. Ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  А кса ко в о , Чехо-
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во, Ш аф раново, Янгантау, К р а сн о усо л ьск ; и м е 
ются кур о р тн ы е  м естности  Глуховская, З ел е
ная Роща, Ю м а то во , Я кты куль и д р .; 22 сан., в 
т. ч. 5 пр о ф со ю зн ы х  (св. 4000 м ест), 5 д. о ., спе - 
циализированный сан. пи о н е р л а ге р ь  «С алю т»; 
св. 200 баз отдыха.
ф В а х р у ш е в  Г. В., М и не р ал ьны е  воды  и гр я з и  Б аш кирии, 
Уфа, 1961; Т е р е г у л о в  Г. Н. г Г е л л е р м а и  Г. И ., К у р о р -  
ты Баш кирии, Уфа, 1 968; К у р о р т ы  Б аш кирии  на с л у ж б е  з д р а в о 
охранения, Уфа, 1969. 

t
БАЯНАУЛ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  
в Казах. ССР (П авлодарская обл ., Баянаульский 
р-н), в о кре стн остях  о д н о и м . посёлка , к  Ю .-З . 
от Павлодара и к Ю . от ж .-д . ст. Э ки б а стуз  
(сообщ ение автоб усное). Р асполож ена в Баяна- 
ульских горах, на выс. о к . 500 м . В Б. и м ею тся  
пресноводные о зёр а  С аб ы нд ы кол ь  (пл . 7,4 к м 2) 
и Жасыбай (пл. 4 к м 2) —  о д н о  из краси вей ш и х 
озёр Казахстана, о кр у ж ё н н о е  гр ан итн ы м и  скала
ми причудливы х ф орм .

Климат ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а у м е р е н н о  хо 
лодная, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
темп-ра янв. — 13°С. Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
июля 20°С. О сад ков  ок . 300 м м  в го д , п р е и м . ле 
том.

Климатич. условия, ж и во пи сн ы й  ландш аф т, на- 
личие о зё р  и б о л ьш о го  л есного  массива бл а го - 
приятны для ра зм ещ ен и я  в Б. л е ч .-о зд о р о в и те л ь - 
ных уч р е ж д е н и й . На б ерегах  оз. Ж асы бай рас- 
положены вед о м стве нны й  д. о ., турбаза  
(240 м ест), п и он ер л аге ря . К у р о р тн ы е  ресурсы  
Б. дополняет сапропелевая гр я зь  о з . Ж асы бай

(запасы  о к . 2 м лн. м 3), что по зво л и т  в п е р с п е к - 
тиве создать здесь гр язе во й  к у р о р т .

*  БЕЛАЯ Ц ІР К О В Ь  —  кл и м а ти ч е ски й  и бал ьн ео л о - 
Ф ги чески й  к у р о р т  в УССР (К иевская  о б л .); го р о д  

и ж .-д . станция в 84 км  к  Ю . о т  Києва. Распо
л о ж е н  на р. Рось (правы й п р и т о к  Д н е п р а ).

К л им ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля от 18 до  2 0 °С. О сад ков  ок. 
600 м м  в год .

М я гки й  кл им ат, обилие зелени и вод о ём ов  
б л а го п р и я тствую т  кл им атоте рап ии  и отд ы ху . 
К ур о р тн ы е  ресурсы  Б. Ц. д о п о л ня е т  м а л о м и - 
нерализованная радоновая (10 н К и /л )  вода, 
вы веденная на поверхность  в о д н о м  из парков 
го р о д а . Её и спол ьзую т в м е стн ой  б ал ьнеол е- 
чебнице  для ванн при заболеваниях о р га н о в  
д ви ж е н и я  и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . н е р вн о й  сис- 
тем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  (в ведении 
о р га н о в  зд р авоо хран ен и я ) для лечения больны х 
с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х ; л етом  —  п и он ер л аге ря .

В го р о д е  и м ею тся  ж и в о п и с и ый д е н д р о п а р к  
«А л ександ ри я»  (осн. в 18 в.) —  за п о в е д н и к  бо- 
та н ическо го  сада АН  УССР; кр а е ве д ч е ски й  м у 
зей, д рам атически й  театр.
ф  Г о р о ш к о в а  Н. В., Б е л о ц е р ко в с ки е  р ад оно вы е  воды, 
K., 1963.

♦  БЕ Л О КУ Р И Х А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
с о ю зн о го  значення в РСФСР (А л та йски й  край , 
С м о л е н ски й  р -н ); го р о д  (с 1982) в 250 км  к  
Ю .-В . от  Барнаула и в 75 км  к  Ю .-З . о т  ж .-д . ст.

Башкирская А С С Р : 1.
Один из к о р п у с о в  сана
тория в Зелёной Рощ е. 
2. Санаторий в Гл ухов- 
ской. Б ел окур иха : 3. Ра- 
донолечебница. 4. С ана 
торий «Катунь».

l ^ t t  е _

2 4

Б
ел

ок
ур

их
а



Б
ел

ок
ур

их
а

70

—

Бийск (со об щ е ни е  автоб усное  и в о зд уш н о е  от 
Бийска). Р асполож ен на Алтае, в отр о га х  Ч е р ги н - 
с ко го  хр. С Ю .-З . ку р о р т  защ ищ ен  от ветров 
го рам и  Ц е р ко в ка  (794 м ), К р у гл а я  (803 м )  и 
Ш иш и (980 м ), п о кр ы ты м и  лесом  (сосна, лист- 
венница, береза  и др .).

К лим ат континентал ьны й. Зим а у м е р е н н о  хо 
лодная, с ясной, сухой , почти  б е зв е тр е н н о й  п о 
го д о й ; ср. тем п -ра  янв. — 17°С. Весна х о л о д 
неє осени, ха р а кте ри зуется  и зм е н чи в о сть ю  по - 
годы  и более сильны м и ветрам и. Л е то  тёпл ое ; 
ср. тем п -ра  ию ля ок. 20°С. О сад ков  о к . 800 м м  
в го д , гл. о б р . летом . Н аибольш ая о тн оси т. 
влаж ность в д ек. (7 9 % ), наим еньш ая —  в м а є 
(5 9% ). Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1925 
в год.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — сл а б о м и н е - 
рализованны е радоновы е (6 ,5— 25 н К и /л )  т е р - 
м альны е (от 27,6 до 42°С ) азотны е кр е м н и сты е  
с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е вод ы ; 
со д е р ж а т  кальций, м а гний , хл ор , н еб ол ьш ие 
количества м арганца, свинца и др. эл ем ентов , 
а та кж е  растворённы е и наход ящ иеся в сво - 
б о д н о м  состоянии газы  —  азот, радон , ар гон , 
ксенон , гелий и др. О б щ ее  кол и че ство  раство - 
рённы х газов составляет ок. 20 с м 3/л .

Горячие и сточни ки  Б. были известны  м е ст- 
ном у населенню  ещ ё в 18 в. (название «Б ело
кури ха»  связы ваю т с « кур е н и е м »  белы х кл убов  
пара в хол од ное  врем я года над м естам и  вы- 
хода го рячи х  вод  на по верхн ость ). П ервы е по - 
пы тки ор ган и зо вать  эксплуа та ци ю  их в леч. целях

м итивны е каптаж н ы е  с о о р уж е н и я  (обы чны е ко- 
л о д ц ы ) зам енены  сква ж и н а м и , р е ко н струи ро ва - 
но всё бал ьнеотехнич. хозяйство курор та . С 
1960-х гг . ведётся интенсивное сан .-кур ортн ое  
стр -во . В оду пол учаю т из сква ж и н  (гл уб . от 200 
до 500 м ), сут. дебит к -р ы х  1200 м 3. Её исполь
зую т для ванн, питья, ингаляций, радоновых 
а ппл икаций , о р о ш е н и й . Н аряду с бальнеотера
певтич. п р о ц е д ур а м и  п р и м е н я ю т  аэрогелио- 
терапию , леч. ф и зкул ь тур у , ф изиотерапевтич. 
пр оц е д уры .

На ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х с 
заболеваниям и ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я , дви
ж ения и о п о р ы , нервной  систем ы , ги некол огич . 
б о л езня м и , а та кж е  н аруш ениям и  о б м ен а  ве
щ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  7 сан., в т. ч. пр оф сою з- 
ные «Б елокуриха» (790 м е ст) и «Катунь» (500 
м ест; с ам б. с е кт о р о м  на 600 посещ ен и й), ве- 
д ом ственны е «Алтай» (360 м ест) и «Ц е нтро сою з»  
(265 м ест), а та кж е  2 сан. (205 и 100 мест) 
для лечения детей, больны х р е в м а ти зм о м , проф. 
сан. «С ибирь» для родител ей  с детьм и  (500 мест), 
рад о н ол ечебн и ца  (80 ванн), 2 леч. бассейна; 
кур о р тн а я  п-ка , при к -р о й  о р га н и зо в а н о  амб.- 
кур со в о ч н о е  лечение, вод о ле че бн и ца , веранды  и 
азросол ярий  для пр овед е ння  кл и м а то - и аэро- 
ге л и о ге р а пи и . С троятся пансионат (1000 мест) 
и ведом ств. санаторий . В Б. —  н.-и . лаборато- 
рия А л та й ско го  терр . совета по управленню  
кур о р та м и  го о ф с о ю з о в . О р га н и зу ю тс я  з кс ку р 
сии на Т елецкое оз. и п р о гу л ки  по ж иво- 
писны м  о кр е стн о стя м  кур о р та .

1

2

относятся к 1867, ко гд а  здесь были установлень!
17 д еревянны х ванн. В 1892 би й ские  куп ц ы  вы - 
строили ванные здания, го сти н и ц у  и сто л о вую . 
В 1916 по инициативе Б и й ско го  общ ества п о м о 
щи бол ьны м  и ранены м  воинам  р а сш и рен о  ван
ное здание и по стр оен  ба рак на 50 м ест. Радио- 
активность  источни ко в  Б. установлена в 1907. 
В 1928— 33 построены  сан. ко р п уса  и кур о р тн а я  
п-ка, в 1938 —  совр. ванное здание. В 1952 п р и -

%  Ш а п о ш н м к о в  А. И., Б е л о ку р и х и н с ки е  целебны е 
и с то чн и ки , Барнаул, 1916; К а з н а ч е е в  В. П., Ч в  р  н я в- 
с к и й Е. Ф . ( К у р о р т  Б ел окур иха , 4 и зд ., Б арнаул , 1975.

H. М . С тариков ,

1. Б ел окур иха . С а на то 
р ий  «Алтай». Б ел ор ус- 
ская  ССР; 2. С а наторий  
(быв. з а м о к  Р адзивил -

лов) в Н есвиж е. 3 . З уб ры  
в Б е л о в е ж с ко й  пуїде. 
4. Гостиница  «Турист»  
в М и н ске .
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БЕЛОРУССКАЯ ССР (Б е л о р у с с и я). Пл.
207,6 тыс. к м 2. Нас. 9675 тыс. чел. (1981). С то- 
лица —  го р о д  М и н ск . Б. заним ает запа дн ую  
окраину В осточно-Е вроп . равнины . С 3 . на В. 
протягивается Б елорусская гряда (выс. д о  346 м ), 
состоящая из отд ел ьны х возвы ш ен н осте й . На Ю . 
располож ено Б е л о русское  Полесье (вы с. 150—  
100 м ). Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. 
Ср. тем п -ра  янв. от  — 4°С  на Ю .-З . до  — 8,4°С  
на С .-В.; ию ля от 17°С на С. до 19°С на Ю . О сад 
ков от  500 до 700 м м  в го д , гл. об р . в тёплы й 
период. Реки пр ин ад л еж а т басс. Ч ё р н о го  и Бал- 
тийского  м о р е й : Д н е п р  (с п р и то ка м и  П рипять, 
Сож, Березина и др .), Зап. Д вина , Неман (с п р и - 
током  Вилия) и др. В Б. св. 10 тыс. о з ё р ; наи бо 
лее круп ны е  и гл уб о ки е  —  Нарочь (79,6 км ^) и 
О свейское (52,8 к м 2). Леса (п р е и м , хвойны е) 
заним аю т св. ‘ / 3 те р р . ре спуб л и ки . На Ю . —  
ш ирокол иственны е п о р о д ы  (д уб , граб, кл ён ), 
встречается ель. Св. 1 / 5 те р р . зан и м а ю т за- 
болоченны е пространства. В Б. созд аны  2 запо - 
ведника: Б ерезинский  и П р ип ятский ; ун и -
кальное запо ве д н о -о хо тн и чь е  хозяй ство  Бело- 
вежская пущ а (главны й о хр ан яем ы й  о б ь е кт  —  
зубр) и Телеханское за п о в е д н о -о хо тн и чь е  хо
зяйство.

Республика располагает р а зн о о б р а зн ы м и  ку - 
рортны м и ресурсам и. Ш и р о ко  ра спространены  
подзем ны е м ин. воды разл ичны х хим . состава 
и м инерализации , в частности сул ьф атн о -хл о - 
ридные натриевы е (и кал ьци ево -н атр ие вы е), 
хлоридно-сульф атны е натриевы е (и натриево-

кал ьциевы е) воды , и спол ьзуем ы е  для пи тье вого  
лечения на кур о р та х  Ж д анови чи , Н арочь, Б об
р уй ск , Рогачёв. Х л орид ны е натриевы е воды 
п р и м е н я ю т  для ванн на кур о р та х  Б о б р уй ск  и 
Л ётцы . Рассольные терм ал ьны е (50— 80°С  и 
вы ш е) б р о м н ы е  воды , зал ега ю щ и е на гл уб ине  
2— 2,5 тыс. м , о б н а р уж е н ы  в Г о м е л ь ско й  обл . 
(Р ечицкий , К ал ин ковичский  ра йо ны , б л и з  посёл- 
ка К опа ткев ичи ). Р адоновы е воды  вскры ты  
б ур е н и е м  в М о сто в ско м  и Н о в о гр у д с ко м  районах 
Гр о д н е н ско й  обл. В Е льском  ра йо не  Го м ел ь 
ско й  обл. на глубине 2780 м о б н а р уж е н ы  
сульф идны е хл ор и д н ы е  натриевы е в ы с о ко ко н - 
це н три ро ван н ы е  рассольны е воды (с м и н е р а 
лизацией  свы ш е 300 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е  до
373 м г /л  се р о в о д о р о д а .

Б. располагает бол ьш им и  запасами торф яны х 
(12 м е с то р о ж д е н и й ) и сапропел евы х (20  м е 
сто р о ж д е н и й ) гр язе й , к -р ы е  и спол ьзую тся  на к у 
р о рта х  и во в н е кур о р тн ы х  условиях. У никальны  
по ф и з.-хим . свойствам  торф яны е гр язи  бл из 
г. Б орисов, в пойм е р. Сха. О ни отл ичаю тся  
н и зки м  по каза те л е м  pH, вы соким  с о д е р ж а н и е м  
вод о р а ство р и м ы х  вещ еств и о со б е н н о  се р н и сто - 
го  ж е л е за  и сер но й  к-ты . В бол ьш инстве  о з ё р  
р е спуб л и ки  сод ер ж атся  сапропелевы е гр язи , 
к -р ы е  испол ьзую тся  для лечения на кур о р та х  
Н арочь, Ж д ановичи , Б обруй ск, Рогачёв. О со б е н 
но ценны  в терапевтич. отн ош е ни и  сапропел е - 
вые гр язи  оз. Глухое (запасы  оц е н и в а ю тся  в 
352 тыс. м 3), оз . С удобль в М и н с ко й  об л . и 
д р . В ре спуб л и ке  и м ею тся  та кж е  ку р о р ты  и Бе
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кур о р тн ы е  м естности  Ч ёнки , Н овоельня и д р .;
25 сан. (в т. ч. 6 п р о ф со ю зн ы х ), 21 дет. сан.,
2 пи он ер л аге ря  сан. типа, св. 20 д. о. и пане., 
11 турбаз.

Для зкс ку р с и й  интересны  арх.-ист. пам . М и н - 
ска, П олоцка , Г р о д н о , В итебска , М о ги л ё в а , са- 
д о во -п а р ко вы й  ко м п л е кс  ч г. К о б р и н  Б р естско й  
обл ., связанны й с и м ен ем  А. В. С увор ова  (в т. ч. 
В оенно-и стори ч . м узей  им. А. В. С увор ова ), 
В оен н о -и стори ч . м узей  им. П. И. Б агратиона в
г. В ол ковы ск и за м о к  в пос. М и р  Гр о д н е н ско й  
обл . (ко н . 15 —  нач. 16 вв.), д в о р ц о в о -п а р ко - 
вые ансам бли в Гом еле (18— 19 вв.) и Н есви ж е  
(16— 18 вв.) и д р . Больш ое число туристов  п р и - 
влекаю т м е м ор иа л ьн ы е  ко м п л е ксы  Б рестская 
кр е п о сть , Хатынь, М у зе й -п а м я тн и к  со в е тс ко - 
по л ьско го  б о е в о го  со д р уж е ства  в с. Л е н и н о  
М о ги л ё в ско й  обл . И нтересны  Д о м а -м у зе и  нар. 
позтов  Белоруссии  Я. Купалы  в д е р . Вязы нка 
М и н с ко го  p -на, Я. Коласа в д ер . Н икол аевщ ина  
М и н ско й  обл ., а та кж е  по л ьско го  позта А . М и ц - 
кевича в Н о во гр уд ке .
ф  К а л и т о в с к и й  Е. Ф ., Р ы м а р ь ГІ. Д ., К у р о р т ы , са
натории  и д о м а  отд ы ха  Б е л о р у с с ко й  ССР, М и н с к , 1959 ; К  а- 
ш и ц к н й  Э.  C. ,  У л а щ и к  В. C ., К у р о р т н ы е  ф а кто р ы  Бе- 
л о р усси и , М и н с к , 1977. Л. X. Хасин.

БЕ ЛО Р УС С КИ Й  ИНСТИТУТ Н ЕВРО ЛО ГИИ , НЕЙ- 
РОХИРУРГИИ И Ф И З И О Т Е Р А П И И  —  вед ущ ее 
н аучно-иссл ед овател ьское  у ч р е ж д е н и е  по п р о б 
лем ам  ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  в Белорус. 
ССР; находится в М и н ске . С м . К у р о р то л о ги и  
институты .

в го д , гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е . Ср. годовая 
относит. влаж ность 7 5 % . Число часов сол нечно
го  сияния 2383 в год . Тем п-ра м о р . воды в має 
17°С, в и ю л е— сент. 24°С.

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  Б. —  леч. грязи 
и рапа солёны х о зё р  и заливов А зо в с ко го  м., 
м я гки й  клим ат и тёплое м о р е . Использование 
их началось в ко н . 19 в., ко гд а  в Б. стали приез- 
ж ать на отды х и для м о р . купа ни й . В 1902 на бе
ре гу  сол ё н о го  К ра сн о го  оз. (лим ана), в к-ром  
были о б н а р уж е н ы  значит. запасы леч. грязи, 
была построена  небольш ая д еревянная  грязе
лечебница, гд е  отпускал ись  гр язевы е ванны (в 
виде м ед ал ьо н ов) со л н ечн ого  нагрева. В 1902—  
1905 грязел ечеб ни ц а  была ре ко н стр уи р о ва н а  и 
расш ирена , на к у р о р те  бьш разбит небольш ой 
парк. В зто т  пе ри од  Б. уж е  пользовалея извест- 
ностью  ка к  гр язевой  ку р о р т . В 1911 здесь ле- 
чилась мать В. И. Л енина —  М . А. Ульянова. В 
1915 правительством  были вы делены  средства на 
развитие кур о р та . В д ал ьн ейш ем , о д н а ко , ку
р о р тн о е  стр -во  приостановил ось , в п е р и о д  Граж- 
данской  войны Б. был нанесён значит. ущ ерб. 
В 1921 началось восстановление к у р о р т н о го  хо
зяйства, и в зто м  ж е  го д у  леч. у ч р е ж д е н и я  при- 
няли первы х больны х и ранены х красно арм ей- 
цев. В 1925 была р е ко н стр уи р о ва н а  кам енная 
грязел ечеб ни ц а ; наряд у с ней ф ун кци он ир ова - 
ли та кж е  старая д еревянная грязелечебница , 
п о л икл и ни ка , курзал . В 1927 началось стр-во 
Ин-та ф из. м е то д о в  лечения. К 1941 в Б. было 
4 сан. (675 м ест), в т. ч. д етский . Во время

1

+  БЕРДЯНСК —  гр язевой  и п р и м о р ски и  кл им ати 
ческий ку р о р т  со ю зн о го  значення в УССР (З а- 
по рож е ка я  об л .), в 5 км  от г. Б е рд ян ск (с о о б щ е 
ние автобусное  от ж .-д . ст. Б е рд ян ск). Г о р о д  
Бердянск связан возд . линиям и с М о с кв о й , к р у п -  
нейш им и го р о д а м и  У кр аи ны  и д р .; в летнее 
врем я ку р с и р у ю т  тепл охо д ы , связы ваю щ ие 
го р о д  с О д ессо й , К е р ч ь ю , Т а га н р о го м , Росто- 
во м -н а -Д о н у , Н о в о р о сси й ско м , Батум и. К у р о р т  
ра спо л о ж е н  на б е р е гу  А з о в с ко го  м ., у осн ова - 
ния Б е рд янской  косы , вдоль б е р е го в  к -р о й  п р о - 
тянулись ш и р о ки е  песчаные пляж и (дл. о к . 20 км ). 
На терр . ку р о р та  —  па рк (топол ь, акация, д е ко - 
ративны е куста р н и ки ).

Клим ат пе рехо д н ы й  от м о р с к о го  к ко н ти н е н 
тал ьном у. З им а м я гка я , у с то й ч и в о го  с н е ж н о го  
по крова  не бы вает; ср . те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  
очень тёплое ; ср. темпера ию ля ок . 24°С . Ж ара 
см ягчается м о р . и б е р е го вы м и  бр и за м и . О се н ь ю  
и зим ой  н ере д ки  тум аны . О са д ко в  д о  400 м м

В еликой  О течеств. войны ку р о р т  был пол ностью  
ра зр уш ен . Но уж е  в 1944, после частичн ого  вос- 
становления, вновь о ткры л ся  для о тд ы хаю щ и х.

Леч. грязи  Б. относятся к сул ьф ид н ы м  ило- 
вым. Запасы их со ср ед оточен ы  в сол ён о м  Боль- 
ш ом  оз. и в заливах А зо в с ко го  м . (гр я з ь  Крас
н о го  о з . в настоящ ее врем я не испол ьзуется ). 
С леч. целям и п р и м е н я ю т  та кж е  рапу солёны х 
о зё р  Б ольш ого  и К р а сн ого . По хим . составу рапа 
является хл ори д н ой  н а три ево -м агни ево й , с о д е р 
ж и т  та кж е  сульф аты ; её и спо л ь зую т для ванн. 
В 1972 на терр . кур о р та  путём  б ур е н и я  были 
вы ведены на по верхность  хл о р и д н ы е  натриевы е, 
сод е р ж а щ и е  б р о м  воды ра ссол ьн о го  типа (м и 
нерализация 58— 60 г /л ) .  К р о м е  грязел ечен и я  
(в виде аппликаций  и т. н. р а зво д н ы х ванн) 
и рапны х ванн п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , 
м о р . купання , искусств. газовы е ванны (суль- 
ф идны е, ки сл о р о д н ы е , у гл е ки сл ы е , азотны е), 
леч. ф и зкул ь тур у , по д во д н о е  вы тяж е ни е  и др.
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гл. о б р . при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  
и опоры , се р д е чн о -со суд и сто й  и п е ри ф ери ч . 
нервной систем , ги н е ко л о ги ч . бол езнях.

Ф у н кц и о н и р у ю т  6 сан. (2560 м ест), в т. ч.
З проф . и 2 детских. Н аиболее кр уп н ы е  —  «Ла- 
зурный» (1525 м ест), «Б ердянск»  (580 м е ст) и 
«Азов» (328 м ест; р а спол ож е н  в черте го р о д а ) —  
им ею т собственны е в о д о - и гр язел ечеб ни ц ы . 
В 1974 о ткр ы ты  ведом ств. сан. «Н еф техи м и к 
Украины » и Д в о р е ц  леч. ф и зкул ьтуры . На ку 
рорте ф ун кц и о н и р у ю т  такж е  кур о р тн а я  п-ка ,
2 леч. бассейна с м о р . водой, проф . д. о . «Д е л ь - 
фин» (240 м ест) для ро ди тел ей  с д етьм и. О р га 
низовано а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. В p -не Б. 
летом  —  пи о н е р л а ге р я  и базы  отды ха.

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  М у з е й  сем ьи  
Ульяновых, М узе й  б о евой  славы, Х уд ож еств . 
музей  им. И. И. Б р о д ско го , з кс кур си и  на Бер- 
дянскую  косу , гд е  находится о тд ел  п р и р о д ы  
Б ерд янского  краевед ч . м узе я , м о р . п р о гу л ки  по 
Б е рд янском у заливу.
ф  Ф е д о р е н к о  Н. Я., Б е р д я н ск  ку р о р тн ы й , 2 и зд ., Д н е п - 
р о пе тр о вск , 1 981; Г о р м а к  о-в а Г. А .,  Г а л и н і  И.  В.,  Е с и -  
п е н к о  / І .  E., Д е тс ки е  эдравницы  У кр а и н с ко й  ССР, K ., 1978.

T. Д. Го л уб , Г. А. Г о р ча ко в а , А . Г. Л и тв и н е н ко .

кБЕРЕЗАНСКАЯ» —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
источника в с. Березань (К иевская  о б л .); ра з- 
ливается в б уты л ки . По составу ги д р о ка р б о н а т 
но-хлоридная натриевая, н и зко й  м и н е р а л и за - 
ции. П рим еняется пр еи м . ка к  столовы й напиток, 
а такж е  при заболеваниях ж е л у д ка , киш ечн ика , 
наруш ениях о б м е н а  вещ еств.

♦  БЕРЕЗОВСКИЕ М ИНЕРАЛЬНЫ Е В О Д Ы  —  баль- 
н е о л о ги че ски й  ку р о р т  в УССР (Х а р ько вска я  об л ., 
Д е р га ч ё в ски й  р -н ), в 25 км  к 3. от  Х арькова , 
бл из ж .-д . ст. К урор тн ая  (со о б щ е н и е  автоб ус
ное).

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
у м е р е н н о  м ягкая , н ере д ки  отте пел и ; ср . те м п -р а  
янв. о к . — 7°С . Л ето  тёплое , сухо е  и со л н ечн ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля о к . 21 °С . О сад ков  500 м м  в 
го д , гл. о б р . л етом . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 1750 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  кре м н и сты е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и е во -н а тр и е во -м а гн и е - 
вые воды (м инер ал изац ия  0,76 г /л ) ;  сут. дебит 
св. 1000 м  . М ин. воды о б н а р уж е н ы  п утё м  бу- 
рения в 1862. Их свойства изучались со тр у д н и - 
кам и  м ед . ф акультете Х а р ь ко в с ко го  ун -та . П е р - 
вый хим . анализ пр овед ё н  в 1863 ф и зи ко -х и - 
м и к о м  H. Н. Б еке то вы м , к-ры й  пр иш ёл  к вы воду, 
что по с о д е р ж а н и ю  ж ел еза  главны й и сточн и к  
Б е р ёзовски х  Вод «прево сход ит сам ы е сильные 
кл ю чи  Ж ел езн ово д ска » . В ко н . 19 в. м и н . воды 
газировал и, разливали в б уты л ки  и отправляли  
в М о скв у , О д ессу, Ялту и д р . го р о д а . О д н а ко  
к у р о р тн о е  стр -во  на базе м ин. и сто ч н и ко в  нача
лось лишь с 1920. К 1926 по стр о е н ы  санаторий, 
вод олечебница , со о р у ж ё н  кап таж  м и н . и сточника  
и создан  завод по р о зл и ву  м ин. вод. Р азруш ен- 
НЫ Й во врем я В еликой  О течеств. войны  ку р о р т  
был по л но стью  восстановлен в по слевоенны е 
го д ы , значительно увел ичено  число м ест в сана
тори и , р е ко н стр уи р о в а н  завод по р о зл и ву  в бу -
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ты лки  столовой  воды «Б ерёзовская» . На к у р о р те  
воды и спо л ь зую т гл. о б р . для пи тье во го  л е ч е 
ния, а такж е  для п р и готовл ен ия  разл ичны х ванн. 
В 1971 гл у б о ки м  б ур е н и е м  вы ведена на п о в е р х 
ность субтерм ал ьная (3 4 °С ) хл ори д н ая  н атриево- 
кальциевая вода. К р о м е  бал ьн ео л оги ч . п р о ц е 
д ур  пр и м е н яю т  та кж е  вод о - и зл е ктр о св е то - 
лечение, массаж , леч. ф и зкул ь тур у  и д р .

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х 
с заболеваниям и ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка , печени 
и ж ёл чн ы х путей , м о че вы х путей , наруш ен ия м и  
обм ен а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф со ю зн ы й  
сан. (1108 м ест), кор п уса  к -р о го  р а сп о л о ж е н ы  
в б о л ьш о м  листв. па рке  с п р уд а м и ; питьевой  
бю вет, вод олечебница  (40 ванн), о з о к е р и т о - 
лечебница и д р . На базе  санатория —  ф илиал 
каф ед ры  психотерапии Х а р ь ко в с ко го  ин-та  усо - 
верш енствования врачей и м е то д и ч . ц е н тр  по 
психотерапии  в условиях с а н .-ку р о р т н о го  лече
ния.

Д л я зкс ку р с и й  интересны  М узе й  с о в е тско -ч е - 
хосл овацкой  д р у ж б ы  в с. С о ко л о во  (гд е  в 1943 
был сф ор м и рова н  чехосл овацки й  батальон под  
ком а н д о ва н и е м  Л. С воб од ы ), Х арьков  с е го  па- 
м я тн и ка м и , м узе я м и , театрам и (см . в ст. Х арь- 
ковская область).
ф  З е л е н с к и й  H. M ., К у р о р т  Б е р е зо в с ки е  м и н е р а л ьн ы е  
водьі, K., 1962.

f  Т. Д, Голуб , Г. А . Г о р ч а ко в а , А . Г. Л и т в и н е н ко .

БЕРНАТЫ —  кл и м атоб а л ьн ео л о ги ческая  к у р о р т 
ная м естность  в Латв. ССР; дачны й п о с ё л о к  в
15 км  к Ю . от г. Лиепая (со о б щ е н и е  а в то м о б и л ь 
ное). Р асположена на п о б е р е ж ь е  Б а лтийского  м. 
среди  вы соких песчаных д ю н , п о р о сш и х  л есом .

О сн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  ум е р е н н ы й  
м о р с ко й  кл им ат и м ин. вода. Ср. т е м п -р а  ию ля 
о к . 17°С, янв. — 3°С. О сад ков  о к . 800 м м  в го д . 
В 1%75 гл уб ин н ы м  б ур е н и е м  (1363 м ) вы ведена 
на поверхность  терм альная (3 7°С ) в ы с о ко м и - 
нерализованная (127 г /л )  хлоридная натриевая 
вода, сод ер ж ащ ая 446 м г /л  бр ом а .

БЕСЛЕТИ —  пр и м о р ска я  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е 
ская кур о р тн а я  м естность в Груз. ССР (А б х . 
АССР), в 4 км  к  В. от С ухум и . Р асполож ена в 
долине р. Беслетка. К лим ат суб тр о п и че ски й  
влаж ны й, с очень м я гко й , б е ссн е ж н о й  з и м о й  и 
очень тёплы м  летом . Н аряду с кл и м а то м  к у р о р т -  
ные ресурсы  Б. составляю т м ин. воды , пол учае- 
мы е из бур овы х скваж и н . П о д р о б н е е  о  кл им ате , 
ха р а кте ри сти ку  м ин. вод и по каза н ня  для их п р и 
м енения  см. в ст. С ухум и . Ф у н кц и о н и р у е т  бал ь
неолечебница, в к -р о й  пр о во д я т  п р о ц е д ур ы  
(м ин . ванны) гл. об р . бо л ьн ы м , л ечащ им ся на 
ку р о р те  С ухум и.

Б^ТТА —  п р и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ), в 
40 км  к  Ю .-В . от Ге л ен д ж и ка  (со о б щ е н и е  авто 
б усное). Р асполож ена в ж и в о п и сн о й  д о л и н е  о д - 
н оим . го р н о й  ре ки . С Ю .-В . защ ищ ена о т  ветров  
о тр о га м и  Б. Кавказа. В p -не Б. богатая расти - 
тельность (в т. ч. ре л и кто вая  сосна); в о кр е с т 
ностях ви но гра д ни ки . О  кл им ате  см . в ст. Ге- 
л е н д ж и кска я  кур о р тн а я  зона. У впадения р. Бет- 
та в Ч ёрн ое  м . находится д. о. «Бетта»; галеч- 
ный пл я ж  (дл. 300 м ). И м ею тся  гостиница , п и о - 
нерлагерь.

БЕШ БЕ Л Ь Ч И Р -А Р А Ш  А Н  —  баль н е о  л о ги  ч е с ка  я 
кур о р тн а я  м естность  в К и р г. ССР (Н ар ы нская  
обл ., А т-Б аш и нский  р -н ), в 60 км  к  Ю .-З . о т  с. 
А т-Б аш и и в 90 км  от г. Нарын (п р о е зд  т о л ь ко  в 
летнее врем я со стороны  А т-Б аш и н ской  и А кса й - 
ской  долин  по гр ун то во й  д о р о ге ) . Р асполож ена 
в го рах  Тянь-Ш аня, на скл онах хр. А т-Б аш и, на 
выс. 3300 м, в дол ине  р. А раш ан.

Клим ат континентальны й. З им а хол од ная ; 
ср. те м п -р а  янв. — 22°С. Л ето  пр охл а д н о е ; ср.

те м п -р а  ию ля 9°С . Ср. год овая относит. вл аж 
ность о к . 70 % . О сад ков  260 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  углекислая 
ги д р о ка р б о н а тн а я  н атриево-кал ьц иевая  вода 
(м инер ал изац ия  3,5 г /л ,  тем п -ра  20°С ); сут. д е 
бит 436 м 3. П рим еняется при заболеваниях о р га 
нов пищ еварения, по че к  и м о че вы х путей . В ка
честве л еч .-стол овой  под  назв. «А раш ан» её  раз- 
ливаю т в буты л ки  (о к. 1 млн. б уты л о к  в год ).

А  Б Е Ш У М И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (А д ж . АССР, Х ул ойский  р -н ), в 140 км  к  В, от 
Батуми (со о б щ е н и е  автом об и л ьно е ). Р асполож ен 
на склонах А р си я н ско го  хр. М . К авказа , на выс. 
1900 м, в 6 км  от перевала Го д е р д зи  (вы с. 2025 м). 
В p -не Б. пр еоб л ад аю т хвойны е леса (гл . о б р . ель 
и сосна). К лим ат влажны й суб тр о п и че ски й . Зима 
м ягкая , м н о го сн е ж н а я ; ср. т е м п -р а  янв. — 5°С. 
Л ето тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 17°С. О сад ков  
1100 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
о к . 2000 в го д . П р еоб л ад аю т слабые западны е 
ветры .

И скл ю чи тел ьн о  чистый и пр о зр а ч н ы й  воздух, 
близость  Ч ёр н о го  м ., с м я гч а ю щ е го  кл им ат, бла- 
го при ятн ы  для провед е нн я  кл и м а то те р а п и и  при 
неспециф ич. заболеваниях о р га н о в  ды хания (в 
т. ч. брон хиа л ьн ой  астм е) и для их пр оф и л а к- 
тики  (о соб е нн о  в дет. возрасте). Л е то м  ф у н кц и о 
нирует ведом ств. д. о .; в о кр е стн о стя х  —  п и о н е р 
лагеря.
ф  Ч и к в и л в д з е  П. А ., К у р о р т ь і м е с т н о го  з н а че н н я  Г р у - 
зи н с ко й  ССР, Тб., 1961.

О «БЖ НИ » —  лечебно -стол овая м и н . вода источни 
ков в ку р о р тн о й  м естности  А р за ка н -Б ж н и  (А р м . 
ССР); разливаетея в буты л ки . По составу у гл е 
кислая ги д р о ка р б о н а тн а я  хл орид ная  натриево- 
кальциевая, ередней  м инера л изац ии . П р и м е н я е т 
ся для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
ж е л уд ка , киш ечника , печени и ж ё л ч н ы х  путей , 
ор га н о в  м очевы деления, наруш ениях о б м е н а  ве
щ еств, а та кж е  в качестве с то л о во го  напитка.

■  БИЛЬГЯХ —  п р и м о р ски й  кл им атически й  и баль- 
Ф  неол о ги че ски й  ку р о р т  в А зе р б . ССР; пос. го р . 

типа в 40 км  к  С. от  центра Баку. В ходит в 
А п ш е р о н с ку ю  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ен  
на сев. п о б е р е ж ь е  А п ш е р о н с ко го  п-ова.

Клим ат суб тр о п и че ски й  сухой . Ср. те м п -р а  
янв. о к . 2°С, ию ля 25°С . О сад ков  200 м м  в год . 
С неж ны й  п о кр о в  уд ерж иваетея о к . 10 д н ей . Ср. 
годовая относит. влажность от 55 д о  7 0 % . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2800 в год.



Осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аряд у  с 
клим атом , тёплы м  м о р е м , гіесчаньїми пл яж ам и  
являются и о д о -б р о м н ы е  воды , и сточн и ки  к -р ы х  
находятся на терр . ку р о р тн о го  парка. На к у р о р 
те пр им ен яю т кл им атота л ассотера пи ю  (куп а н и я  
проводятся с сер . мая по сер. сент.), ба л ьн ео - 
терапию  (и о д о -б р о м н ы е  и сульф идны е ванны с 
использованием  м ин. вод  сураханских источн и 
ков). Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф со ю зн ы й  ка р д и о л о - 
гич. сан. (700 м ест) с о тд ел ен и ем  (с 1978) для 
восстановит. лечения после инф аркта  м и о ка р д а , 
детский сан. (400 м ест).

БИ О КЛ И М А Т И Ч Е С КА Я  С тА н Ц И Я  —  м е те о р о л о - 
гич. станция в составе б и о кл и м а ти ч е ско й  (м е - 
д и ко -кл и м а ти ч е ско й ) сл уж бы , созд ан н ой  на ку 
рортах и в санаториях СССР с цел ью  о б е спе че - 
ния м е те о р о л о ги ч . и нф о р м а ц и е й  л е ч .-п р о ф и 
лактич. у ч р е ж д е н и й . П р о во д и т  наб л ю д ен ия  за 
состоянием  атм осф еры  по п р о гр а м м е  Г и д р о м е - 
теослуж бы  СССР, а такж е  расчёты  спец , м е д и - 
ко -кл им атич. парам етров , н ео б хо д и м ы е  для м е - 
д ико -кл им атич . о ц ен ки  терр ., о п ера ти вн ой  и 
ретроспективной  о ц ен ки  м е те оусл ови й  кл им а- 
толечения, м е д и ко -м е т е о р о л о ги ч . п р о гн о зи р о - 
вания. О р га н и зуе т  радиовещ ание  о п о го д е  и 
д озировании солнечны х ванн в зонах м а ссового  
отдыха и провед ення  кл им атоте рап евтич . п р о 
цедур (пл яж и , па рки) с о ц е н ко й  зквива ле нтно- 
зф ф ективны х те м п -p  (см . К л им ато л оги я  м е д и - 
цинская). В б и окл и м ати ч . сл уж б у  входят такж е  
д озим етри ч . посты , к -ры е , в отличие от Б. C.,

д аю т и нф о р м а ц и ю  тол ько  для п р овед е нн я  кл и 
м атотерапии . Б. с. созд аны  на кр уп н ы х  кур о р та х  
(напр., в А напе, Б о р ж о м и , Гагре , Д р уски н и н ка е , 
Е впатории, Е ссентуках, К исл о в о д ске , Н альчике, 
П я ти го рске , на С е стр о р е ц ко м  ку р о р те , в С очи, 
Трускавце, Ю р м ал е , Ялте).
ф  Р уко во дство  по на б л ю д ен и ям  на ку р о р тн ы х  м е т е о р о л о 
ги ч . стан ци ях , Л ., 1978.

*  БИРИНИ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  
в Латв. ССР (Л и м б а ж с ки й  р -н ), в 17 км  от ж .-д . 
ст. С аулкрасты  и в 48 км  к С.-В. от Риги. Располо
ж ена  среди  ж и вопи сн ы х хол м ов , по р о сш и х  см е- 
ш анны м лесом .

Клим ат пе рехо дны й  от м о р с ко го  к ко н ти н е н 
тальном у. Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С . 
Лето тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С . О сад ков  
о к. 800 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
1715 в год .

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Бирини» (для л е 
чения неспециф ич. заболеваний  о р га н о в  ды ха- 
ния), разм естивш ийся  в ста р и н н о м  за м ке  в бла- 
го устр о е н н о м  парке  (обьявл ен  за п о в е д н и ко м ) с 
искусств. о з е р о м ; и м ею тся  пл я ж  и лодочная 
станция; разм ечен ы  м а р ш р уты  те р р е н кур а . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  та кж е  вод о ле че бни ца  (у гл е ки с - 
лые, хвойны е ванны, леч. д уш и ), каб инеты  ф и зи о 
терапии.

>
О «БИРУТЕ.) —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода источ

ника на кур о р те  Бирш тонас (Л итов . С С Р); ра з
ливаетея в буты л ки . По составу хл орид ная  нат
риево -кал ьциевая , ередней м и н е р а л и за ц и и . П р и 
м еняется для пи тье вого  лечения при забо л евани 
ях ж ел уд ка , киш ечн ика , печени и ж ё л ч н ы х  пу
тей, наруш ениях обм ен а  вещ еств, а такж е  
в качестве стол ового  напитка.

♦  БИ РШ ТО Н А С  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в
^  Литов. ССР (П ренай ски й  р -н ) ; го р о д  в 39 км  к  

Ю . от Каунаса и в 7 км  от г. П ренай (с о о б щ е 
ние автобусное  и в о зд уш н ое  от Каунаса и Виль- 
ню са). Р асполож ен на правом  б е р е гу  р. Н ям унас 
(Н ем ан). На те р р . кур о р та  бол ьш ой  па рк 
(б ерё за , клён, тополь, липа, каш тан, ель), в 
ц е н тре  к -р о го  возвы ш ается гора  Витаутас; 
в о кр е стн о стях  —  участки  сосновы х лесов.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  св. 600 м м  в год, 
гл. об р . л етом . О тносит. влаж ность  зи м о й  70—  
9 0 % , л етом  50— 60% .

О сн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
торф яная гр язь . П ервы е сведения о м и н . и сточ
никах Б. относятся к 18 в. М е стн ое  население 
и спользовало с леч. цел ью  м ин. вод у  т. н. С тары х 
источн и ко в . В 1851 были опр е д е л е ны  хим . состав

1. Бмл ь г я і.  П р о ф с о ю з - 
ньій са нато ри й . 2. Бири
ни. С анаторий. 3. Бирш- 
тонас. С анаторий  «В ярс-
М в й .

]

Б
ир

ш
то

на
с



76

и>х
> *

о .

\ оо
ID

во ды и дебит д вух источни ко в  бл из ручья  Д р у с -  
купис, началось леч. пр и м е н е н и е  м и н . воды  
по назначению  врачей. В 1854 на средства част- 
ных лиц  по стр оены  ванное здание и д ом а  для 
п р и е зж а ю щ и х  больны х. В 1878 о б н а р у ж е н  новы й 
мин. источн и к В иктория  (н ы не  Витаутас). В 1928 
п о стр оен ы  п -ка ( бальнеол ечебница , со зд а н  кап 
таж  источн и ко в . После В еликой  О течеств . войны  
р а зр уш ен н ы е  кур о р тн ы е  уч р е ж д е н и я  были вос- 
становлены , о б н овл ен о  о б о р уд о в а н и е  вод о - 
гр язел ечеб ни ц ы , п р о б ур е н ы  с ква ж и н ы  м ин. вод , 
со о р у ж е н ы  бю веты , по стр о е н ы  санаторны е 
корпуса .

АЛин. воды  Б.( пол учаем ы е из н е ско л ь ки х  сква - 
ж и н , относятся к хл ори д н ы м  натриевы м  с р а з - 
личной м инера л изац ией  (д о  10 г /л ) ;  их и сп о л ь 
зую т  для питья, ванн и о р о ш е н и й . К р о м е  то го , 
на завод е  в Б. воду скваж и н  Витаутас и Би- 
руте  разливаю т в буты л ки  по д  о д н о и м . назва- 
ниям и. В Б. п р ои зво д и тся  т а кж е  розл ив  л еч .- 
столовой  воды  « Д р уски н и н ка й »  (д р у с ки н и н ка й - 
ских и сточн и ко в ). Т орф яную  гр язь , и спол ьзуе - 
м ую  для грязел ечен и я , д об ы ваю т в о кр е стн о стя х  
Б. Н аряду с "б альнеотерапией и гр я зе л е ч е н и е м  
п р и м е н я ю т  кл им атоте рап евтич . и ф и зи о те р а пе в - 
тич. п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ь тур у , искусств. м ин . 
ванны (в т. ч. угл е ки сл ы е , ра д о н овы е ) и др . На 
ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х с за
болеваниям и ж е л уд ка , киш е ч н и ка , пе че н и  и 
ж ёл чн ы х путей , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
нями.

Ф у н кц и о н и р у ю т  2 сан.: п р о ф со ю зн ы й  «Спа- 
лис» (525 мест) и м е ж ко л х о зн ы й  «Вярсме» (205 
м ест), 2 в о д о гр я зе л е че б н и ц ы . Л е то м  о р га н и зу е т - 
ся а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Д ля туристов и отд ы хаю щ и х  и нтересны  з к с к у р 
сии в за ка зн и к  «П уняский  бор» в о кр е стн о стя х  
Б., п о е зд ки  в Каунас и на К аунасское  в о д о хр а н и - 
лищ е, посещ ение  М узе я  н а р о д н о го  быта в Рум- 
ш иш кес и а р х и те кту р н о го  ансам бля в П а ж а й - 
слисе (б л из Каунаса). В о кр е стн о стя х  Б., на л е 
вом  б е р е гу  Н ямунаса, —  турбаза .
ф  К и р с н и с В . ,  Бирш тонас, В ильню с, 1 967 ; Ш л о й к у с  Ю ,, 
Б ирш тонас, В ильню с, 1977. Г. Гу о б и с .

+ БО БРУЙСК —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в Бело- 
рус. ССР (М о ги л ё вска я  о б л .); го р о д  в 100 км  к  
Ю .-З . от М о ги лё ва  и в 150 км  к Ю .-В . от  М инска 
(со об щ е ни е  ж .-д . до ст. Б о б руй ск , автобусное  и 
во зд уш н о е ). Р асполож ен на Ц ентрал ьн об ерези н - 
ской  равнине, на р. Березина.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С . Л е то  тёплое; 
ср. те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  о к . 600 м м  в год, 
гл. об р . летом .

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м ин . воды 
д вух и сточников  и торф яная гр язь . Вода 1-го 
и сточника  (сут. дебит 195 м 3) хл ори д н ая  натрие
вая с по вь іш . со д е р ж а н и е м  кальция, бром а 
(27 м г /л )  и м инерал изац ией  18,7 г /л ;  использует- 
ся для ванн. Вода 2-го  источника  (сут. дебит 
22 м 3) хл оридно-сульф атная н атриево-кал ьц ие - 
вая, со д ер ж ащ ая  м агний, с м инерал изац ией
6,7 г / л ;  и спол ьзуется  для питья. Близ Б. —  значит. 
запасы торф а, п р и м е н я е м о го  для торф ол е че - 
ния, а та кж е  сапропел евы х гр язе й  (озёра 
Вяхово и У сох). П ровод ят  та кж е  кл им атоте ра 
певтич. и ф изиотера певтич . п р о ц е д ур ы . На ку 
р о рте  осущ ествляется лечение бол ьны х с забо
леваниям и ж е л уд ка  и киш ечн ика , печени  и ж ёл ч - 
ных путей , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пери 
ф ерич. нервной  систем ы.

К у р о р т  осн. в 1920. Ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . сан. 
им. В. И. Л енина (560 м ест), ра спол ож е н ны й  
на пр авом  б е р е гу  Березины , во д о гр я зе л е че б - 
ница. И м ею тся  пл яж  и л одочная станция; питье
вой бю вет и сточника  №  2.

В Б. и е го  о кр е стн о стя х  и нтересны  крепость  
(1810— 20), вы держ авш ая осаду напо л еоновски х  
войск в 1812; краевед ч . м узе й ; па м я тн и ки , по- 
свящ ённы е соб ы тиям  В еликой  О течеств . войны. 
ф  К а л и т о в с к и й Е .  Ф -, Р ы м а р  ь П. Д ., К у р о р т ы , санато
рии и д о м а  отды ха Б е л о р у с с ко й  ССР, М и н с к , 1959.

«БОЛНИСИ.і —  л ечеб но -стол овая  мин. вода ис
точни ка  в Груз. ССР; разливаетея в буты л ки . 
По составу сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натрие- 
во-м агниевая, ередней  м и н ера л изац ии . П р и м е 
няется для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
ж е л уд ка , киш ечника , печени и ж ё л ч н ы х  путей, 
ор ган ов  м о чевы д ел ения , наруш ениях о б м е н а  ве
щ еств, а та кж е  в качестве с то л о в о го  напитка.

♦  Б О Л Ь Ш О Е  ЯРОВОЕ б З Е Р О  —  гр язел ечеб на я  ку 
рортная м естность в РСФСР (А л та йски й  край, 
С л авгород ски й  р -н ), в 8 км  к 3. от С лавгород а . 
Расположена бл из со л ё н о го  оз. Б. Я ровое.

Клим ат континентал ьны й. З им а п р о д о л ж и те л ь 
ная, хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. — 20°С . Л е то  
ко р о тко е , тёплое, сухое , с бо л ьш им  кол и че ство м  
ясны х, сол нечны х д ней ; ср. те м п -р а  ию л я 19°С. 
О сад ков  250 м м  в го д , гл. об р . в апрел е— о ктя б - 
ре. Число часов со л н ечн ого  сияния св. 2000 в год.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  иловая грязь  
и рапа оз. Б. Я ровое (дл. 11,5 км , ш и р . до
8 км ; м о щ но сть  гр я зе в о го  слоя от 30 д о  120 см ). 
Значит. запасы грязи  (о к. 320 тыс. м 3) со ср е д о - 
точены  в сев.-вост. части озер а , в заливе К ур - 
гузул ь ; по своим  качествам  она не уступает зна- 
м ениты м  гр я зя м  кур о р та  Саки и О д е сски х  ли- 
м анов. Её и спол ьзую т для гр язел ечен и я . С уль- 
ф и д н о -хл о р и д н ую  натриевую  ра пу  о зе р а  (м и н е 
рализация до 127 г /л )  п р и м е н я ю т  для ванн. На 
ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х с за
болеваниям и ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
ням и. На б е р е гу  озера , в пос. Я ровое, ф у н кц и о 
нирует (в ведении ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ) 
грязел ечеб ни ц а  со с тац и он ар ом  (175 м ест). 

• #
#  Б О Л Ь Ш О И  ТА Р А С КУЛЬ —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у 

ро р т  в РСФСР (Т ю м енская  об л .), в 25 км  к  Ю . 
от Тю м ени (со общ е ни е  автоб усно е). Располо
ж ен  в см е ш ан н ом  лесу.

♦

♦
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Климат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
холодная, п р о д ол ж и тел ьн ая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 16°С. Л ето  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 
19°С. О сад ков  400 м м  в го д , гл. о б р . в ап рел е—  
октябре.

Осн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  терм альная 
(39°С) хлоридная натриевая вода (м и н е р а л и за 
ция 4,6 г /л ) ,  со д ер ж ащ ая  0,023 г /л  б р о м а  и 
0,005 г /л  иода, а та кж е  сапропелевая гр я зь  о з ё р  
М. и Б. Тараскуль и Тулубаево, ра спо л о ж е н ны х  
в окре стн остях  кур о р та . О с о б е н н о  значительны  
запасы леч. гр язи  в оз . М . Тараскуль (дл .
1,5 км , ш ир. 1,2 км ; м о щ н о сть  гр я з е в о го  слоя 
до 6,5 м). М и н . вода испол ьзуется для ванн, леч. 
купаний, душ ей и питья; гр язь  п р и м е н я ю т  в виде 
аппликаций. П ровод ятся та кж е  ф изиотера певтич . 
процед уры . Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  (1350 
мест; 1 -я о ч ер ед ь  на 200 мест вступила в строй  
в 1977) для больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
движения и о п о р ы , нервной  систем ы  и ги н е 
кологич. б о л е зн я м и ; б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а ; 
азросолярий , леч. бассейн.

■ Б О Л Ь ш б й  ФО НТАН —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е 
ский и б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  с о ю з н о го  зна 
чення в УССР, в черте г. О десса, в п р и м о р с ко й  
зоне (ю ж н е е  А р ка д и и ), в 9 км  от ж .-д . ст. 
Одесса. Входит в О д е сскую  гр у п п у  кур о р то в .

О соб енностям и  кл им атич . условий  Б. Ф . (по  
сравнению  с д р . кур о р та м и  О д ессы ) являю тся 
лучшая вентиляция кур о р та , больш ая интенсив- 
ность солнечной  радиации  и м еньш ая ско р о сть

ветров, что бл а гоп ри ятствует  п р о в е д е н н ю  кл и- 
м а то тер апе вти ч . п р о ц е д ур ; о кл им ате  см . такж е  
в ст. О десская гр уп п а  к у р о р то в , О десская 
область.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат ^и  
гр язь  К уя л ь н и ц ко го  лимана, к -р ы е  и сп о л ь зую т
ся для провед е нн я  кл им атоте рапии  и гр я з е л е 
чения. М о р . вода прим еняется для пр и го то вл е - 
ния искусств. м и нерал ьны х, газовы х, радо н овы х 
и д р  ванн. К р о м е  то го , для лечения бо л ьн ы х 
с ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н ы м и  забол еваниям и  исполь
зу ю т  м ин. вод у  из скваж и н ы  на те р р . сан. им .
А . М . Г о р ь ко го  (по  составу х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бонатно-сульф атная натриевая). П ровод ят та к
ж е  ф изиотерапевтич . п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ь - 
ту р у  и д р . На ку р о р те  осущ ествляется л ечение 
больны х главны м  о б р а зо м  с забол еваниям и  
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , п е р и ф е р и ч е ско й  
нервной  и сер де чн о -со суд и сто й  систем , о р га 
нов ды хания.

К у р о р т  осн. в 1946. Ф у н кц и о н и р у ю т  11 сан., 
в т. ч. 5 пр о ф со ю зн ы х  (о к. 2000 м е ст; сам ый 
кр уп ны й  из них —  сан. им. А . М . Г о р ь ко го , 
727 м ест) и 6 сан. в ведении о р га н о в  зд р а в о 
о хр анения , 7 д. о. и па нси он атов , Б ольш инство 
санаториев р а сп о л о ж е н о  вблизи м о р я ; пляж и 
на ш и р о ко й  б е р е го в о й  полосе пр еи м . песча- 
ные. И м ею тся  та кж е  3 го р о д с ки х  пляж а с ло - 
д очн ы м и  станциям и . На базе п р о ф со ю зн ы х  сан. 
им . А. М . Г о р ь ко го  и «Ю ность»  —  кл и н и ки  
О д е с с ко го  НИИ кур о р то л о ги и .
Ф  К у р о р т ы  О дессы , О д ., t9 7 3 .

* .  Ъ .р  а п о м а с . С « м ««о р и и  
• С п вяя с■ з Ь об руис»  
С в М ІО р и й  ммамм 8 . И . 
Л«мин« Ь ольш ои Ф о н
т м :  І .  С а м «  ю р м и
•Я и о р ь *  4 . О д и н  и> м ор* 
пусо ї (« м ііо р и ї Имфнн 
А . М . Г о р ь к о го
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Б О Р ж б м И  —  б а л ьн е о л о ги ч е ски й  и го р н о кл и - 
м а ти ческий  к у р о р т  с о ю зн о го  значення в Груз. 
ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ) ; го р о д , ж .-д . станция в 
152 км  к  3. от Тбилиси (со о б щ е н и е  такж е  
автом оби л ьно е ). Входит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н - 
с ку ю  гр у п п у  ку р о р то в . Р асполож ен  в Б о р ж о м - 
ско м  ущ елье, в дол ине  р. К ура , м е ж д у  М е с - 
хетским  и Триалетским  хр. М . К авказа , на выс. 
800— 1000 м. Терр. кур о р та  в кл ю чае т  Ц ентр, 
уч а сто к  с п а р ко м , В аш л овани-Квибисский  учас
то к , Л икани  (близ с. Л и ка н и ) и Б о р ж о м с ко е  
плато. Р аспространены  ш и р о ко л иствен н ы е  
(д уб , б у к , гр а б ) и хвойны е (ель, сосна, пихта) 
леса.

Клим ат суб тр о пи че ски й . З им а м я гка я , м ало- 
сн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 2 °С ; устойчивы й  
сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  с ко н . д е ка б р я  
до нач. м арта. Весна н епр о д о л ж и те л ь н а я , 
прохл ад нее  осени , с н еустойчивой  п о го д о й . 
Л е то  тёпл ое , с п р еоб л ад ан ие м  солнечны х п о го д ; 
ср . тем п -ра  авг. 20°С. И но гд а  о тм е ча ю тся  ж а р - 
кие и сухие п о го д ы  с те м п -р о й  д о  35°С . О сень 
тёплая, солнечная; з а м о р о зки  с кон . о ктя б р я . 
О сад ков  650 м м  в го д , гл . о б р . в апрел е— о ктяб - 
ре. Н аименьш ая отно’сит. влаж ность  в августе 
(5 0 % ), наибольш ая —  в д е ка б р е  (о к . 6 5 % ). Чис
ло часов со л н е ч н о го  сияния на плато 1900 в го д ; 
в p -не парка, р а сп о л о ж е н н о го  в ущ елье , зна
чительно м еньш е. Н аиболее сол нечны й  пе р и 
о д —  с сер. ию ля до кон . о ктя б р я . С лабы е го р - 
но -д олинны е ветры  о б еспе чи ваю т хо р о ш у ю  
вентил яцию  м е стности . К л им ато те рап ия  (п р е и м .

а зр о ге л и о те р а п и я ) наиболее зф ф ективна с 
ию ня д о  ко н . о ктя б р я .

В аж нейш ий п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  Б . — его 
знам ениты е угл е ки сл ы е  м ин. воды . О ткры тие  
И С Т О Ч Н И К О В  относят к 30 -м  гг. 19 в. (хо тя  целеб- 
ные свойства их были известны  м е стн о м у  на
сел енню  с давних по р ). М н о го ч и сл . анализы, 
провод ивш иеся  с 1868, показали отн оси т. неиз- 
м енность  хим . состава и те м п -р ы  м ин. вод . М ин. 
воды использовались с леч. целям и с кон.
19 в. К у р о р т  осн. в 1922. Б ольш ую  роль  в раз
витии кур о р та  сы грали начатые в 1927 ги д ро- 
ге ол огич . работы , в резул ьтате  к -р ы х  бы ли об- 
н аруж е ны  новы е вы ходы  мин. вод  в ущ ельях pp. 
Б о р ж о м ул  и Г уд ж а ретисц кал и , К ура , в с. Л и ка 
ни и др. Вм есто известны х с давних времён 
естеств. вы ходов мин. вод  и спол ьзую тся  буро- 
вые сква ж и н ы , из к -р ы х  вода поступает само- 
изл и вом . П р е ж н и е  источн и ки , р а спо л о ж е н н ы е  на 
Ц ентр, участке , пополнились новы м и  источни
кам и Л и ка н с ко го  и В аш л овани-Квибисского  
участков  м е сто р о ж д е н и я . М ин. воды  отдель- 
ных участков  по составу очень б л и зки , хотя 
и м ею тся  опред ел ё нн ы е  различия. Так, м и н е 
рализация воды  на Ц ентр, участке  составляет
6— 6,5 г /л ,  на Л и ка н с ко м  —  5 ,2— 5,5 г /л ,  на Ва- 
ш л ова н и -К ви б и сско м  —  7— 7,5 г /л ,  вода Ц ент
р а л ьн ого  участка с о д е р ж и т  (п о  га зо в о м у  составу) 
95— 98%  угл е ки сл о ты , её м еньш е к  
С .-В .; на В аш л ован и-Кви би сском  участке  —  ок . 
50% . По хим. составу м ин . воды  Б. относятся 
к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  с 
со д е р ж а н и е м  у гл е ки сл оты  от 0,5 г /л  (на Вашло
ван и -К виб и сско м  участке ) до 1— 1,5 г / л  (на 
Ц ентрал ьном ). Б о р ж о м с ки е  м ин. воды  со д е р ж а т  
та кж е  хлор, б р о м , барий  и н е к-р ы е  д р . вещ ест
ва. Тем п-ра воды  в различны х и сточни ка х  кол еб - 
лется от 17 до  38° С. На ку р о р те  д ействую т
10 каптаж ны х с ква ж и н , с ум м а р н ы й  сут. дебит 
к -ры х кол еб л ется  от 700— 800 тыс. д о  1 м л н . л. 
Воды и спол ьзую т в са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и я х  
Б. пр еи м . для пи тье вого  лечения, а т а кж е  во 
вн е кур о р тн ы х  условиях в качестве л еч .-стол о - 
вой воды  (разливаетея в буты л ки  под  назв. «Б ор
ж о м и » ). Е ж его д ны й  розл ив  о к . 400 м л н . буты - 
л о к ; часть их идёт на зке по р т.

К р о м е  кл им ато - и бальнеотерапии  п р и м е н я 
ю т вод олечение , зл е ктро светол ечен и е , леч. 
ф и зкул ь тур у , гр язел ечен и е  и д р . О сущ ествл яет
ся лечение заболеваний ж е л уд ка  и киш ечн ика , 
печени и ж ёл чн ы х путей , об м ена  вещ еств и 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . О рга н и зо в а н о  
такж е  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. О тд ы хаю щ ие 
ра зм ещ аю тея  в пансионате, го сти ниц ах  или у 
местньїх ж и тел е й . Ф у н кц и о н и р у ю т  5 сан. (2167 
м ест), в т. ч. З п р о ф со ю зн ы х : «Л икани» (1070 
м ест), «Горное ущ елье» (500 м е ст) и « Ф и р ю за »  
(185 м ест); 3 проф . пане, с л ече н и е м ; к у р о р т 
ная п-ка , б а л ьнео ф изи оте рапевтич . л ечебница ;
2 кур о р тн ы е  гостиниц ы  и турба за  (375 м ест). 
На базе сан. «Л икани» —  отд ел ение  Тбилисско- 
го  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и.

В ц ентре  Б. —  парк им. О р д ж о н и ки д з е  с га- 
л ереей  и бю ветам и  источн и ко в . На плато  им.
26 ком иссар ов  та кж е  имеетея п а р к . С ооб щ ен и е  
м е ж д у  ним и —  по в о зд уш н о -ка н а тн о й  д о р о ге , 
пе ш ехо д н ы м  д о р о ж ка м  (т е р р е н ку р ) и а в то м о 
бильное.

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  ж и - 
вописны е о кре стн ости  кур о р та , с м н о го ч и сл . 
арх.-ист. пам ятн ика м и : Л и ка н ски й  м о н . (15—
16 вв.), ср е д н е вековы е  кр е п о сти  П етресцихе 
и Гогиасцихе (16— 17 вв .)г В ард зий ский  п е щ е р - 
ный м он. (12— 13 вв.) в А с п и н д зс ко м  p -не , Д а б - 
ский  м он. (18 в.) в 10 км  от Б., Ти м о те субански й  
м он. (12 в.). Д л я  з кс кур си й  интересны  такж е  
перевал Ц хра ц кар о  в 50 км  от Б. в с т о р о н у  Ба-
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куриани , в ы со ко го р н о е  оз. Табацкури , ущ елье 
р. Гуд ж а ретисц кал и  (п р о е зд  по ж . д . от  ст. Б. д о  
Бакуриани) и д р . В Б. —  крае ве д ч е ски й  м узе й .

Близ Б., в отр о га х  М е с х е тс ко го  хр .( созд ан  
Б о р ж о м ски й  запо вед н ик для охраны  п р и р о д н о 
го ко м п л е кса , и гр а ю щ е го  б о л ьш ую  роль в ре- 
гулировании дебита мин. источников .
І  К и п ш и д з е  Н. А ., Б о р ж о м и  и Б о р ж о м с к о е  ущ елье , 
Тб., 1952; Н о д и я  M . Ю ., Б о р ж о м с ка я  гр у п п а  к у р о р то в  и 
лечебны х м ес тн о с те й , Тб., 1956.

Г. А . У ш в е р и д з е , б. Г. Д ж а л и а ш ви л и .

А БОРЖ ОМИ-БАКУРИХНСКАЯ ГРУППА КУРОРТОВ
Ф ( Б о р ж о м с к а я  г р у п п а  к у р о р т о в ,  Б а-  

к у р и а н с к а я  г р у п п а  к у р о р т о в )  —  в 
Груз. ССР; вкл ю чает го р н о кл и м а ти ч . и кл и м а то - 
бальнеологич. кур о р ты  Ахалдаба, Бакуриани , 
Б о р ж о м и , Либани , П атара-Ц ем и , Ц агвери , Ц ем и, 
Ц ихисд ж вари , Читахеви (Б о р ж о м с ки й  р -н ), К виш - 
хети и С урам и (Х аш урский  р-н ), а та кж е  ряд  
курор тн ы х м естностей : Вардевани, Д аба, Д ви ри , 
М зетам зе , С ад гери , Тим отесубани  и д р . К у - 
рорты  ра спо л о ж е н ы  а м ф итеатро м  на выс. от 
800 до 1800 м преим . в Б о р ж о м с ко м  ущ елье, 
в дол ине  р. К ура  и её п р и т о к о в — p p . Б о р ж о - 
мул и Гуд ж а ретисц кал и  (Ч ёрная ре чка ), в о т р о 
гах и на скл онах М е схе тско го  и Т р иа л е тско го  
хр. М . Кавказа  (плато С а д ге р ско е , Ц ем ское , 
Бакурианское, им. 26 ком и сса р о в ). Д л я всего 
района характерна  богатая растительность, п р е д - 
ставленная гл. о б р . ш и р о ко л и стве н н ы м и  (гр у з . 
дуб, граб, каш тан, б у к  и д р .) и хвойны м и (в о сто ч - 
ная ель, пихта Н ордм ана, сосна) лесами.

устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м . Б лагодаря рас- 
п о л о ж е н и ю  на значит. вы соте и чистоте  атм о - 
сф еры  для всех ку р о р то в  характерна  значит. 
интенсивность сол нечной  радиации , что весьма 
ценно  для кл им атоте рапии . Х ребты  М . Кавказа 
пр е пя тствую т  п р о н и кн о в е н и ю  сильны х сев. вет- 
ро в ; здесь пр е о б л а д а ю т  ум е р е н н ы е  го р н о - 
д ол и нн ы е  ветры , к -р ы е  об еспе чи ваю т х о р о ш у ю  
вентил яцию . Н аиболее б л а гоп ри ятны е  кл им атич . 
условия отм е ча ю тся  л етом  и ранней  осе нью , 
а т а кж е  во 2-й пол. зим ы .

На терр . Б.-Б. г. к. и м ею тся  бо гаты е запасы 
ра зн о о б р а зн ы х  мин. вод , к -р ы е  наряд у с кл и м а 
то м  составляю т осн ову  её кур о р тн ы х  ресурсов . 
Значение целебны х и сточн и ко в  Б.-Б. г. к. бы ло 
вы соко  оц е н е н о  ещ ё в 19 в. О д н а ко  п о д р о б н о е  
ги д р о ге о л о ги ч . исследование м е с то р о ж д е н и й  
м ин . вод  началось лишь в кон . 20-х гг. 20 в.; ныне 
о н о  пр о д о л ж а е тся  ка к  с целью  вы явления но - 
вых м е с то р о ж д е н и й  м ин. вод, так и д л я уточ 
нення запасов уж е  известны х. Б ольш ую  роль 
в ре гул и р о ва н и и  дебита мин. и сто ч н и ко в  играет 
Б о р ж о м с ки й  запо вед н ик. Больш ие запасы м ин. 
вод  Б.-Б. г. к ., их р а зн о о б р а зи е , а та кж е  д ал еко  
не по л но е  и спользование с леч. целям и позволят 
в пе рспе кти ве  создавать на их о сн ове  новы е 
са н .-кур о р тн ы е  уч р е ж д е н и я .

О сн. ти п ы м ин. вод Б.-Б. г. к . —  азотны е и угл е - 
кислы е. К азотны м  относятся воды  и сточн и ко в  на 
кур о р та х  Ц ихисд ж ва ри  и А халдаба, а т а кж е  в 
к у р о р тн о й  м естности  Д ви ри  (ка р б о н а тн о -ги д - 
р о ка рб он атн о -сул ьф а  гны е; сул ьф а тн о -ги д р о -
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Н есм отря на сравнительно н е б о л ьш ую  терр. 
Б.-Б. г. к., кл им атич. условия отд ел ьны х ку р о р то в  
и курор тн ы х м естностей  и м е ю т  сущ ественны е 
различия, что обусл овл ен о  гл. о б р . р а зн о - 
об разием  рельеф а (т. н. вы сотной  по ясн о - 
стью  —  р а спо л о ж е н и е м  ку р о р то в  на ра зл и чн ой  
высоте), а та кж е  наличием  лесны х м ассивов и 
особенностям и  ци ркул я ци и  возд . масс. Клим ат 
курор то в , находящ ихся на выс. д о  1500 м  
(Ахалдаба, Б о р ж о м и , Квиш хети, Либани , П атара- 
Ц еми, С урам и, Ц агвери, Ц ем и, Ч итахеви), ха
рактеризуется  сравнительно тёплы м  л етом  (ср. 
тем п-ра и ю л я— авг. от 14 до 20 °С ) и м я гко й  
зим ой (ср. тем п -ра  янв. от  — 2 д о  — 5,6 °С ); 
осадков до 800 м м  в го д ; число часов со л н е ч 
ного сияния до  2100 в год . К лим ат ку р о р то в  
Бакуриани и Ц ихисд ж ва ри , н аход ящ ихся  на выс. 
1700 и 1800 м, отличается более пр охл ад н ы м  
летом (ср. тем п -ра  и ю л я— авг. до  15°С ) и бол ее  
прохладной  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 7°С ) с

Б о р ж о м и : 1. С а на то р и й  
« Л и ка н и » . 2. Л етни й  
б ю в е т  в п а р ке  и м е- 
ни С. О р д ж о н и к и д з е . 
3. О д и н  из ко р п у с о в  
п р о ф с о ю з н о го  са нато 
р ия « Л и кан и » . 4. С ана
т о р и й  « Г о р н о е  ущ елье» .
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карб онатны е; кал ьци ево-натр ие вы е). Все зти во- 
ды —  терм альны е (от 27 до 45°С ), с н и зко й  
м инера л изац иеи  (д о  0,5 г /л ) .  Но наиболее рас- 
пространены  угл е ки сл ы е воды , и сточн и ки  к -р ы х  
находятся гл. о б р . в ущ ельях К уры  и её п р и то - 
ков  —  Б о р ж о м ул а  и Г уд ж а ретисц кал и . Н аиболь- 
шей изве стн остью  среди них пол ьзуется  вода 
и сточн и ко в  на кур о р те  Б о р ж о м и . Её п р и м е н я ю т  
для ванн и гл. об р . для пи тье вого  лечения не 
то л ько  на кур о р те , но и во вн е кур о р тн ы х  усл о 
виях (р о зл и в  в буты л ки ). К р о м е  то го , к  у гл е - 
кисл ы м  относятся воды на кур о р та х  Ц агвер и  и 
Либани , а такж е  в кур о р тн ы х  м естностях  Вар- 
девани (ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атр и е во -м а гни е во - 
кальциевы е, сод е р ж а щ и е  до 2,1 г / л  у гл е ки сл о го  
газа), Рамнисхеви и Гвердисубани  (ги д р о ка р - 
бонатны е м агни ево -ка льц ие вы е), М и та рб а  (ги д - 
ро ка рб он атн ы е  н атри ево-ка л ьц ие вы е), Ц инубани  
(ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е) и д р .

Богатство и р а зн о о б р а зи е  ку р о р тн ы х  ре сур 
сов Б.-£. г. к . обусловили созд ание  ку р о р то в  
различны х проф илей. Так, Б о р ж о м и  б л а год ар я  
своим  уникальны м  угл е ки сл ы м  водам , вы соко - 
зф ф ективны м  при питьевом  и спользовании, с са
м о го  начала ф орм ировался ка к  к у р о р т  для б о л ь- 
ных с ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н ы м и  забол еваниям и  
(п осл ед ую щ и е  расш ирение п о каза н ий  и введе- 
ние новых леч. м е то д о в  сущ ественно  не и зм е - 
нили осн. проф иль кур о р та ). Б акуриани , Ц агве
ри и Ц ем и издавна славятся ка к  первоклассны е 
клим атич. кур о р ты , на к -р ы х  осущ ествляется 
лечение больны х с разл ичны м и заболеваниям и

Б ор ж ом и-Б аи уриа нска я  
гр у п п а  к у р о р т о в :
1. Б о р ж о м с к о е  ущ елье.
2. Б о р ж о м и . О б щ и й  
вид. Б ор ов ое : 3. О б щ и й  
вид к у р о р т а . 4 . Скала 
С ф и н кс  на о зе р е  Б о р о 
вое. 5 . Ботанииа. С анато 
р ий .

ор га н о в  ды хания. П р оф сою зн ы е  санатории  и др. 
кур о р тн ы е  об ъ екты  (все го  22) об ъ ед и нены  терр. 
к у р о р тн ы м  упр авл ени ем , находящ им ся в Б ор
ж о м и .

Д ля отд ы хаю щ и х  и туристов  район Б.-Б. г. к. 
представляет бол ьш ой  интерес бл агод аря своей 
бо гатой  пр и р о д е  (о со б е н н о  в пределах Бор- 
ж о м с к о го  запо вед н ика ) и арх.-ист. пам ятникам . 
ф  Н о д и я М . Ю ., Б о р ж о м с к а я  гр у п п а  к у р о р т о в  и лечебны * 
м е стно стей , Тб., 1956; П а г а в а И. В., Г а б у  н и я Г. И., К у р о р - 
тьі Гр у зи н , Тб., 1973. Г. А , У ш в е р и д зе , В. Г. Д ж ал иаш вил и.

♦  БО РИ СО ВСКИЙ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (К е м е р о в ска я  обл ., К р а п и ви н ски й  р-н), 
в 100 км  к  Ю .-В . от К ем е рова , в 35 км  от пос. 
К рапиви но  и в 45 км  от ж .-д . ст. Л е н и н ск -К узн е ц - 
кий  (со об щ е ни е  автобусное). Р асполож ен в м еж * 
д уречье  Ини и Томи, в пределах К у зн е ц ко й  кот-
ЛОВИНЫ .

Клим ат континентал ьны й. З им а холодная , пр о 
д ол ж ител ьная ; ср . тем п -ра  янв. — 18°С. Лето 
ко р о тко е , тёплое ; ср. тем п -ра  ию л я 18°С . О сад
ков  о к . 600 м м  в год , гл. об р . летом . Число часов 
с о л н е ч н о го  сияния ок. 2000 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  ги д р о ка р б о - 
н атно -хл ори д ны е натриевы е, с о д е р ж а щ и е  серо- 
в о д о р о д  (д о  20 м г /л )  и б р о м  (св. 33 м г /л )  воды 
(м инерал изац ия  от 2 д о  8,6 г /л ) ,  вы веденны е на 
поверхность  б ур е н и е м  с гл уб . св. 260 м . П е рспе к- 
тивны для пр им ен ен ия  в виде ванн и для питье
вого  лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и 
киш ечн ика , печени и ж ё л ч н ы х  путей  и д р . С 1977 
ведётся строительство п р о ф с о ю зн о го  санатория 
на 500 мест и бальнеолечебницы .

О Б О Р О В 0Е  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  ку р о р т  в 
Казах. ССР (К окчетавская  обл ., Щ у ч и н с ки й  р-н), 
к Ю .-В . от К окчетава, в 20 км  от ж .-д . ст. К ур о р т  
Б оровое (г. Щ у ч и н ск ; соо б щ ен и е  автобусное). 
Р асположен на К о кч е та вско й  возв., на выс. 350 м. 
В p -не кур о р та  —  обш и рн ы е  сосновы е леса; 
встречаю тся бе рёзовы е  рощ и. В окре стн остях  
Б. —  причудливы х ф ор м  скалы С ф инкс, К о р о 
ва, горы  С пящ ий ры царь, В ерб л ю д  и др. 
П ресновод ны е озёр а : Б. Чебачье (пл. 22,5 к м 2), 
М . Чебачье (пл. 21 к м 2), Щ учье  (пл. 18,6 км 2), 
Б оровое (пл. 10 к м 2). В о кр у ж а ю щ и х  стелях рас- 
п о л о ж е н о  м н о ж е ств о  м е л ки х  сол ёны х озёр , 
в т. ч. М а йб ал ы к и Балпаш сор.

К лим ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  хо 
лодная; ср. тем п -ра  янв. — 1 6 °С; сн е ж н ы й  п о кр о в  
д е р ж и тся  с ноября до нач. апреля. Л е то  тёплое ;



ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  о к . 400 м м  в 
год, гл . о б р . в тёплы й пе ри од . Ср. год овая 
относит. влаж ность  о к . 71 % . Число часов сол н еч 
ного сияния о к . 2000 в год .

Наличие о зё р , б о л ьш о го  го р н о -л е с н о го  м асси- 
ва, обилие солнца, чистый во зд ух  бл а гопри ятны  
для провед е нн я  кл им атоте рап ии . Н аряду с кл и 
м атом  осн. леч. ф актор  —  кум ы с. В Б. п р и м е 
няю т та кж е  сул ьф ид н ую  и л овую  грязь  и хл о р и д 
ную  н атр и е во -м а гни е вую  рапу оз. Балпаш сор 
(р аспо л о ж ен о  в 25 км  к С. от  Б.) и х л о р и д н ую  
натри ево-м агни евую  воду оз. М а йб ал ы к (в 8 км  
к С .-З . от  Б.). Запасы леч. гр язи  составляю т 
400 тыс. тонн. На кур о р те  осущ ествляется лече
ние больны х главны м о б р а з о м  с ту б е р ку л ё - 
зом  л ё гки х .

П ервое леч. уч р е ж д е н и е  в Б. —  частная ку м ы - 
солечебница —  о ткр ы то  по инициативе врача 
П. Н. Емельянова в 1910. И нтенсивное  развитие  
курорта  началось после 1920. На сев. б е р е гу  оз. 
Боровое находится сан. «Б оровое»  (800 м е ст) 
для лечения больны х с активны м и  ф о р м а м и  ту - 
б еркул ёза  л ё гки х ; корпуса  е го  р а сп о л о ж е н ы  в 
сосновом  бо ру . На вост. б е р е гу  наход ится дет. 
тубер кул ё зны й  сан. (200 м ест). Ф у н кц и о н и р у ю т  
такж е 2 ведом ств. сан. с в о д о гр я зе л е че б н и ц е й  
для больны х с заболеваниям и о р га н о в  ды хания 
(н е туб е р кул ё зн о го  характера), д в и ж е н и я  и о п о - 
ры, сер де чн о -со суд и сто й  систем ы . И м еетея т у р 
база. На б е ре гах  о зёр  К о ты р ко л ь , Б. и М . Че
бачье —  зона отды ха, п и он ер л аге ря . На б е р е гу  
оз. Боровое —  а зро сол яри й ; ра зм е ч е н ы  м а р ш - 
руты  те р р е н кур а . Б., Щ уч и н ски й  и их о кр е с т 
ности о б р а зу ю т  Щ у ч и н с к о - Б о р о в с к у ю  
к у р о р т н у ю  з о н у .

ф  К ур о р ты  Казахстане , А .-А ., 1973; Ж а н д а е в  М . Ж ., К у 
р орт Б оровое, А .-А ., 1981. И. Г. Ж е л е зн и ко в .

I w
БО ТАНИ КА —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
Узб. ССР (Таш кентская обл ., О р д ж о н и ки д з е в - 
ский р-н), в ЗО км  к С.-В. QT Таш кента и в 15 км  к
3. от г. Ч ир чи к (со об щ е ни е  автоб усно е). Рас
полож ен в о тр о га х  Тянь-Ш аня, на выс. 570 м.

Клим ат кон тинентал ьны й. Зим а м я гка я ; ср. 
темп-ра янв. о к . — 1°С. Л ето  ж а р ко е , засуш ли- 
вое; ср. тем п -ра  ию ля 26°С . Весна и осень 
тёплые. Ср. год овая относит. влаж ность  52%  
О садков 400 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 2760 в год.

О билие солнца, сухой  чистый возд ух  бл а го - 
приятны для провед е нн я  кл им атоте рап ии . На
ряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —

терм альны е (37°С ) х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
натриевы е воды Т а ш кен тско го  а р те зи а н ско го  
басс. (м ин ер ал изац ия  1,1 г /л ;  сут. д е б и т  100 м 3), 
к -р ы е  и спо л ь зую т для пи тье вого  лечения, ванн, 
д уш ей , ор о ш е н и й . П р и м е н я ю т  т а кж е  гр язе л е че - 
ние (иловая грязь  оз . Балыклы в Д ж и з а кс ко й  
о б л .)( леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др . О сн . п о ка 
зання для лечения —  заболевания с е р д е ч н о -со 
суд истой  и нервной  систем . Ф у н кц и о н и р у ю т  
проф . сан. «Ботаника» (500 м е ст); питьевой  б ю 
вет, вод о гря зе л е че б н и ц а .

О р га н и зую тся  зкскур си и  в Таш кент и Ч ир чи к.

БОЯРКА —  кл им атически й  к у р о р т  в УССР (К и ев - 
ская об л ., К ие во -С вя то ш и н ски й  р -н ) ; го р о д , 
ж .-д . станция в 24 км  к Ю .-З . от  Києва. Располо
ж ен  среди хвойны х лесов.

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 6°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 18— 20°С. О сад ков  600 м м  в год .

М я гки й  кл им ат, чистый возд ух , насы щ енны й 
хвойны м  а р ом а том , ж и вопи сн ы й  ландш аф т бла- 
го пр и ятствую т  кл им атоте рапии  и о тд ы ху . На 
ку р о р те  осущ ествляется лечение гл. о б р . д етей  
с разл ичны м и ф ор м ам и  туб е р кул ё за  л ё гки х , а 
т а кж е  больны х с ко стн ы м  ту б е р ку л ё зо м , р е в м а 
т и зм о м , м а л о кр о в и е м . Ф у н к ц и о н и р у ю т  6 дет. 
сан., в т. ч. кр уп не й ш и й  —  «Б арвинок»  (300 м ест),
д. о. «Б оярка»; л етом  —  пи он ер л аге ря .

В Б. сохранились остатки  с ки ф с ко го  го род и щ а
7— 3 вв. до н. з. (с кур ган ам и  и вод о хр а н и л и - 
щ ам и).

6 Энц. К ур о р ты
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£  К а р а е в Р. Г., Л а р  и ч в в Л. С К у р о р т ы  У кр а и н ы , 2 и зд ., 
K., 1964; Г о р ч а к о в а  Г.  А. ,  Г а л и н а  И.  В., Е с и п е н -  
к  о  Л. E., Д е т с ки е  эдравницы  У кр а и н с ко й  ССР, К ., 1978,

*  БРАТСКОЕ ВЗМ ОРЬЕ —  кл им атическая  к у р о р т 
ная местность  в РСФСР (И р кутска я  обл ., Б ратский  
р -н ), в 60 км  к В. о т  Братска и в 18 км  о т  ж .-д . ст. 
П адунские П ороги  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Расположена на п о б е р е ж ь е  Б р а тско го  в о д о хр а - 
нилищ а, в см е ш ан н ом  лесу.

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й. Зим а хо л о д 
ная, пр о д о л ж и те л ь н а я ; ср. те м п -р а  янв. — 24°С . 
Л е то  ко р о тко е , тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
О сад ков  300 м м  в год , гл. о б р . летом .

С 1976 ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. «Б ратское  
взм ор ье »  (300 мест) для бол ьны х с забол ева
ниями ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я  и нервно й  
систем ы . И м ею тся  а зро сол яри й , песчаны е п л я ж и ; 
разм ечены  м а рш р уты  т е р р е н ку р а . Н аряду с 
кл им атоте рапие й  п р и м е н я ю т  искусств. м и н . 
ванны, д уш  и др. В 1976 на терр . санатория  
путём  б ур ения  получена сул ьф атно-хл ори д на я  
натриевая вода (м инер ал изац ия  6,7 г /л ) .  В пе р - 

0 )  спе кти ве  —  стр -во  пи тье вого  бю вета.

*  БУГЕУЛИ —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  кур о р тн а я
^  м естность  в Груз. ССР (А м б р о л а у р с ки й  р -н ) , на

о кра ин е  о д н о и м . села, в 12 км  от г. А м б р о л а у р и  
(со общ е ни е  автом оби л ьно е  от ж .-д . ст. К ута и - 
си). Р асполож ена в дол ине  р. Риони, в пр ед - 
го р ь ях  Р ачинского  хр. Б. К авказа , на выс. 550 м. 
Растительность представлена гл . о б р . ш и р о ко 
листе. лесам и (б ук , д уб , гр аб ) и н асаж д е ни ям и  
(в т. ч. в и но гр а д ни ки ).

Клим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й. Зим а очень 
м я гка я , м ал осн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. — 1°С . 
Л ето  очень тёплое ; ср. те м п -р а  авг. 22°С . 
О сад ков  св. 1000 м м  в год .

Н аряду с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  ку р о р тн ы е  
ресурсы  Б. составл яю т воды м и н . и сточн и ко в  
(сут. дебит 10 ты с. л). По хим . составу воды  
относятся к  сул ьф ид ны м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  
м а гн и ево -ка л ьц ие вы м  (н а тр и е в о -м а гн и е в о -ка л ь - 
циевы м ) с с о д е р ж а н и е м  се р о во д о р о д а  д о  4 м г /л .  
П р им ен яю тся  для ванн при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п оры . Ф у н кц и о н и р у е т  ванное 
здание.

Д л я отд ы хаю щ и х  и туристов  интересны  п р о - 
гул ки  и зкс кур си и  по ж и во пи сн о й  д ол и не  р . Рио
ни, по к -р о й  п р о хо д и т  В оен н о -О сети н ская  
д оро га , в А м б р о л а ур и , где имеетея кр а е ве д ч е -
ский  м узей .

і
Ш  БУ ЗО В Н А  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  к у р о р т  

в А зе р б . ССР; пос. го р . типа в 37 км  к  С .-В . от 
центра Баку. В ходит в А п ш е р о н с ку ю  гр у п п у  
кур о р то в . Р асполож ен на сев.-вост. п о б е р е ж ь е  
А п ш е р о н с ко го  п-ова. О кл им ате  см . в ст. 
А пш е рон ская  гр упп а  ку р о р то в .

М я гки й  кл им ат, тёпл ое  м о р е  и песчаный бла- 
го устр оен н ы й  пл я ж  испол ьзую тся  для кл и м а то - 
талассотерапии. К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  м о р ., 
и о д о -б р о м н ы е  и сульф идны е (с и спол ьзованием  
мин. вод  сура ханских  и сто ч н и ко в ) ванны, а т а кж е  
наф таланолечение, леч. ф и зкул ь тур у  и др. На 
ку р о р те  осущ ествляется л ечение  бо л ьн ы х с за
болеваниям и нервной  систем ы , о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п оры , л ё гки х , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «Х азар» (400 м е ст), 
ра спол ож е н ны й  в парке  (д е ко р а ти вн ы е  и ф р у кт о - 
вые деревья) на б е р е гу  м о р я ; санатории  (в вед е 
ний ор га н о в  здр а во о хр а н е н и я ) для лечения 
больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х , в т. ч. д етские  
(1000 м е ст); турбаза .

*  Б У Й Н А К С К  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е с т 
ность в РСФСР (Д а г. АС СР), на о кр а и н е  г. Буй- 
накск (р ай ц ен тр , ж .-д . станция). Р асполож ена в 
пр е д го р ь я х  Б. Кавказа, на выс. 470 м , на р . Ш у р а - 
озень.

К л им ат хар акте ри зуется  об и л и е м  тепла и су- 
хостью . Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 2°С. 
Л ето  очень тёплое , сухо е ; ср . тем п -ра  июля 
23°С . О сад ков  470 м м  в год , гл. о б р . в тёплый 
период . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2035 в 
год.

К лим ат бл а гопри ятен  для п р овед е нн я  клим а
тотерапии при разл ичны х ф о р м а х  туберкулёза . 
В Б. со ср е д о то ч е н о  н е ско л ь ко  пр отиво туб ер- 
кул ёзны х уч р е ж д е н и й , в т. ч. ре сп . тубер кул ё з- 
ная больница, детсад  для д етей  с остаточны ми 
явленнями т у б е р ку л ё зн о го  б р он хоад е ни та , 2 
сан. —  для взросл ы х (1 00 м ест) и детей (75 мест), 
В о кр е стн о стя х  Б. —  сезонны е д. о ., пионер
лагеря.

»
и Б У К О В И Н С К А Я .)— столовы е м ин . воды  источ
ников  в Ч ер н о ви ц ко й  обл . Вода источни ко в  в 
с. Щ е р б и н ц ы  по составу ж ел езистая  сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн а я  кал ьци ево -м агн ие вая , ередней 
м инера л изац ии . Вода источника  в с. Будинец 
по составу ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая, раз
ливаетея в буты л ки . П р им еняе тся  в качестве 
сто л о во го  напитка, а та кж е  для питьевого 
лечения при хронич . заболеваниях ж ел уд ка , 
киш ечн ика , печени, ж ёл чн ы х путей , органов 
м о че вы д ел е ни я  и наруш ениях о б м ен а  веществ.

t
■  БУЛДУРИ  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность 

в Латв. ССР, в составе Ю р м а л ы ; бл из ж .-д . 
ст. Б улдури , в 20 км  к 3. от Риги. Расположена 
на б е р е гу  Р иж ско го  зал. Б алти йско го  м .

Б ул д ур и . С анаторий «Б елоруссия» .

М я гки й  м о р . кл им ат (п о д р о б н е е  см . в ст. Ю р 
мала), а такж е  хлоридная натриевая вода являю т
ся осн. пр и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  Б. Н аряду с 
кл и м а то - и бальнеотерапией  п р и м е н я ю т  ф и зи о - 
терап ию , леч. ф и зкул ь тур у  и др. Ф у н кц и о н и р у ю т  
проф с'ою зньїе сан. «Б улдури» и «Ц иня», ве
дом ств. сан. «Б елоруссия», д етские  сан. «Булду
ри» и «А воты » (все санатории проф илированы  
для лечения пр еи м . се р д е чн о -со суд и сты х  забо
леваний); пр о ф со ю зн ы е  д. о. для сем ейны х 
«Рига» и им. Ю . Гагарина и пансионат «Л ие- 
лупе», кл им атол ечеб ны й  павильон с азрарием , 
душ евы м и , м а ссаж ны м и каб инетам и.

О «БУРКУТ.) —  лечебно -стол овая м ин . вода источ
ника в с. Б ур кут  (И ва н о -Ф р а н ко в ска я  обл., 
В ерховинский  р -н ); разливаетея в буты л ки . По 
составу углекислая ж ел езистая  ги д р о ка р б о - 
натно -хл ори д н о -кал ьц иево -н атри евая , н изкой
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м и н ерал изаңии . П р им еняе тся  для пи тье вого  
лечения при заболеваниях ж е л уд ка , киш ечн ика , 
печени и ж ёл чн ы х путей, а та кж е  в качестве 
стол ового  напитка.

БУРЯТСКАИ АССР ( Б у р я  т и  я) —  в составе 
РСФСР. Пл. 351,3 тыс. к м 2. Нас. 929 тыс. чел. 
(1981). С т о л и ц е - - ? .  Улан-Удэ. Р асполож ена в 
горах Ю ж . С ибири. В центр , и ю ж . части Б. —  
С ел ен гин ское  сре д н е г ор ье  (выс. д о  1200—  
1700 м ) и хр е б гы  Вост, Саяна с вы сш ей то ч ко й  
р е спуб л и ки  —  М у н ку -С а р д ы к  (вы с. 3491 м ) ; в 
зап. и сев части —  хребты  Забайкалья (вы с. д о  
2000 — 2500 м), в вост. часги  —  В итим ское  п л о ско - 
го рье  (выс. 1000— 1200 м).

Клим ат р е зко  континентал ьны й. З им а хо л о д 
ная, на С. суровйя ; ср. тем п -ра  янв. от  — 22°С на 
Ю . до — 33°С на С. Л ето  к о р о т к е є , у м е р е н н о  
тёплое, в отдєльньїх р-нах ж а р ко е ; ср. тем п -ра  
ию ля от 10 15°С на С. до 18— 20°С на Ю .
О сад ков  в го д  от 1 5 0 —350 м м  в дол инах д о  
500— 700 м м  и более в горах. Ч исло часов 
с о л н ечн ого  сияния 2100 2700 в го д .

Реки Б. относятся к бассейнам  гл. о б р . о з . Бай
кал и pp. А нгара  и Лена (И р кут , О ка , Китой , 
Витим и др .)- В о зе р о  Байкал впадаю т С еленга, 
Б аргузин и В ерхняя А нгара . К Б. о тносятся 
больш ая часть о з . Байкал и о зё р н ы е  гр уп п ы : 
Гуси н о -У б укун ская , Е равнинская, Баунтовская и 
др. Большая часть терр . р е сп уб л и ки  (гл . о б р . 
сев. и зап. р -н ы ) п о кр ь п а  та ёж н ой  раститель- 
ностью ; на сев склонах хре бтов  Забайкалья —  
преим . лис гвенничны е, м естам и  ке д р о в ы е  и 
п и хто во -ке д р о вы е  леса; на ю ж . склонах —  сосна 
и заросли  куста р н и ко в . Л иственны е леса п р е д - 
ставлены неб ол ьш им и  ро щ ам и  пр еи м . по  д о л и 
нам р е к. В ю ж . и центр , части Б. —  степи и л есо - 
степи. На терр . р е спуб л и ки  созд аны  Б аргу- 
зинский  и Б айкальский запо вед н ики .

К у р о р гн ы е  ресурсы  Б составл яю т р а зл и ч - 
ные по хим . составу и ф из. свойствам  м ин. 
воды (св. 360 и сточн и ко в ) и сул ьф ид ны е и л о - 
вые гр язи  (м ин . озёра  К иран  и Б о рм а ш ево е ). В 
Вост. Саяне развиты  угл е ки сл ы е терм ал ьны е 
(ку р о р т  А р ш а н  и д р .) и хол од н ы е  (в дол инах 
pp. Ш утхул ай , Тисса, С енда) воды . По хи м . соста
ву зто ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  и 
кальциево-на  і риевы е воды  с со д е р ж а н и е м  
угл екисл оты  до 4,2 г /л ,  ж ел еза  до  ЗО м г /л ,  р а д о - 
на 0,5— 3,6 н К и /л . В пределах Б а йка л ь ско го  ри ф - 
та ра спространены  азотны е кр е м н и сты е  терм ы  
(ку р о р т  Го рячи н ск, источники  П итателевский , К о - 
тел ьни ковски й , Гусихинский  и др.)» в т. ч. с с о д е р 
ж анием  радона (ку р о р тн ы е  м е стности  Н ил о - 
ва Пустынь, Иркана, Гарга) и се р о в о д о р о д а  (Б аун - 
товские и сточн и ки , К уч и ге р ски й  и сточн и к  и д р .) ; 
м етановы е терм ы  —  в Т ун ки нско й , У сть -С ел ен- 
ги н ско й  и Б а р гузи н ско й  впадинах. А зо тн ы е  т е р - 
м ы  по хим . составу сульф атны е натриевы е и д р . 
с м и н ерал изац ией  0,2 — 2 г /л ,  т е м п -р о й  20— 81 °С, 
сод е р ж а н и е м  кр е м н и е в о й  к-ты  д о  130 м г /л ,  
радона до 5,0 н К и /л  и с е р о в о д о р о д а  д о  31 м г /л ;  
м етановы е іе р м ь і пр еи м . ги д р о ка р б о н а тн о го  
натриевого  состава с м и н ера л изац ией  0 ,5— 2 г /л ,  
тем п -ро й  до 9 5 °С  Выходы хол од н ы х (0 ,1 — 4°С ) 
ги д рока рб о н атн ы х  вод см е ш а н н о го  ка ти о н н о го  
состава с м и н ерал изац ией  до 0,5 г /л  и с о д е р ж а 
нием радона до 3 0 — 40 н К и /л  известны  в р -не  
р. С еленга (З а густай ский  и д р . и сточн и ки , р а д о - 
новые во ды в У ла н-У д з, З а ка м е н ске  и д р .) ; 
холодны х угл е ки сл ы х  —  в вост. Б. в басс. 
pp. Уда (П о п е р е ч и н ски й , П о гр о м н и н с ки й  источ
ники) и Витим (Р ом ан овски й , А у гл е й ски й , Ч ин- 
ский, Ц елебны и и д р .). На те р р . Б. и м ею тся  
такж е хол од н ы е  сульф идны е (У сть -К а те р ски й , 
П инесярикга , С ол онц овы й  и д р . и сто ч н и ки ) и 
ж елезисты е (М а р а кги н с ки и , Д а б а н -Г о р хо н ски й  и

др. источн и ки ) воды . Э кспл уатационны е запасы 
м ин. вод  у тв е р ж д е н ы  по четы рё м  м е с то р о ж д е - 
н и я м : А р ш а н с ко м у  (985 м 3/с у т ) ,  Г о р я ч и н ско м у  
(1167 м 3/с у т ) ,  П и тате л евском у (1987 м 3/с у т )  и 
Н иловой П усты ни (1816 м 3/с у т ) .

В р е сп уб л и ке  ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  А рш а н  
и Го р яч и н ск; и м ею тся  11 б а л ьн ео л оги ческих  
(в т. ч. Баунтовские источн и ки , Гарга, Ж е м ч у г, 
Нилова Пустынь, П итателевский  и сто ч н и к) и
1 грязел ечеб на я  (К и р а н ) ку р о р тн ы е  м е стн ости ; 
проф . сан. «Б айкальский бо р» ; 10 сан. в ведении  
ор ган ов  зд р авоо хран ен и я , из них 7 ту б е р ку л ё з - 
ных и 3 д е тски х ; 17 сан .-пр о ф и л а кто р и е в ; 
пр о ф со ю зн ы й  и 2 ведом ств. д. о .; 31 база отд ы ха ; 
работает более 20 ба л ьн ео л ечебн и ц  п р о м . п р е д - 
приятий, совхо зо в  и д р . (в т. ч. на базе  А л л и н - 
с ко го , Г а р ги н ско го  и др . м ин. и сто ч н и ко в ); 5 тур 
баз («Улан-У дз» , «Б айкальский  пр иб ой » , « О зе р о  
Щ учье » , «М аксим иха» , «К о то ке л ь » ). П е р сп е кти в 
но са н .-кур о р тн о е  стр -во  на п о б е р е ж ь е  о з . Бай
кал, в Т ун ки н ско й  и Б а ргузи нско й  впадинах, 
ф  Ш о б о г о р о в  П. 4 ., М и не р ал ьны е  бо га тства  Б урят- 
с кой  АССР, У л ан -У д з , 1971; Б о р и с е н к о  И. M ., З  а м  а- 
н а Л . В., М и не р ал ьны е  воды  Б у р я тс ко й  АССР, У л а н -У д з , 1978; 
М у н к о е в  Ю.  В., Н а т а є  в П. Л ., К у р о р т ь і Б уряти и , У лан - 
У д з , 1978. н. М . С та р и ко в .

і
*  БУЧА —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стн ость  в 

УССР (К иевская  обл ., К и е во -С вя то ш и н ски й  р -н ) ; 
пос. го р . типа, ж .-д . станция в ЗО км  к С .-З . от 
Києва. Р асположена в ж и в о п и сн о й  м естности  
м е ж д у  неб ол ьш им и  pp . Буча и Р окоч  (басс. 
Д н е п р а ). И м ею тся  насаж дения д е ко р а ти вн ы х  
деревьев и куста р н и ко в , ф р укто в ы е  сады.

Б ю вет. Бю вет нарзана  в П я ти го р с ке .

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой  и тёплы м  л етом . В Б. находится д . о . «Буча» 
(125 м ест); в о кр е стн о стях  л етом  ра зм ещ аю тея  
пион ер л аге ря .

БЮ ВЕТ —  б а л ьн ео те хни ческое  с о о р у ж е н и е  у 
вы хода м ин. и сточника  на по верхн ость  зем ли , 
п р ед н азна че нн о е  для пр овед е нн я  пи тье вого  
лечения м ин. водам и ; заверш аю щ ая часть капта- 
жа. Б. д о л ж е н  обеспечивать  сохр ан ен ие  леч. 
свойств воды и пр ед охра н ять  её от за гр я зн е - 
ния. В пр о ш л о м  е го  всегда со о р уж а л и  н епо ере д - 
ственно у м ин . и сточника  (н а д ка п та ж н ы й  Б.). 
Развитие ба л ьнео те хни ки  п о зво л ил о  р а зм ещ ать  
е го  на н е к -р о м  удалении от ка п та ж н о го  кол о д ц а  
или скваж и н ы . П одачу воды  при  зтом  о б е сп е чи - 
вают по в о зм о ж н о сти  са м о тё ко м  (б е з  насосной 
п е р е ка ч ки ) для м акс. сохранения  её ф и з.-хи м . 
свойств. При зкеплуатации  сам ои зл и ваю щ и хся
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и сточн и ко в , осо б е н н о  угл е ки сл ы х  и ж е л е зи сты х , 
Б. ра зм е щ а ю т н е п о сред ствен н о  пр и  скв а ж и н е . 
П о д об н о  др. бальнеотехнич . с о о р у ж е н и я м , Б. 
о б о р у д у ю т  спец, аппаратурой  (для п о д о гр е в а  
или охл аж д е ни я  воды, её искусств. насы щ ения 
угл е ки сл ы м  га зо м  и т. n .)f вы пол н ен н ой  из 
а н ти ко р р о зи й н ы х  м атериалов. В наиболее со ве р - 
ш енны х в технич. отн ош е ни и  Б. (на кур о р та х  
Трускавец , К и сл ов од ск и д р .) п о д о гр е в , д о з и р о - 
вание, о тп уск  воды осущ ествл яю тся  авто м а ти - 
чески. О птим ал ьны е условия для п и тье во го  
лечения об еспе чи ваю тся  с о о р у ж е н и е м  над Б. 
павильона или гал ерей  питьевой  (см .). 

f
▲ Б Ю Р А К А Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  

м естность в А р м . ССР (А ш та р а кски й  р -н ), близ 
о д н о и м . села, в 38 км  к С .-З . от Еревана (с о о б щ е 
ние автоб усное). Р асполож ена на скл он ах  
г. А рагац , на выс. 1700 м.

Клим ат характе ри зуется  у м е р е н н о  хо л о д н о й  
зим ой  с устойчивы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м  (ср. 
тем п -ра  янв. от — 5 до — 10°С) и п р о хл а д н ы м  
сол нечны м  летом  (ср . тем п -ра  и ю л я— авг. о т  15 
до 18°С, м аксим альная 35°С ). О сад ков  650 м м  
в го д . Число часов со л н ечн ого  сияния 2800 в го д .

В л етне -осе нн и й  пе ри од  ф ун кц и о н и р уе т  дет- 
„  ский сан. «А рагац», где для лечения д етей  с 

неактивны м и  ф о р м а м и  туб е р кул ё за  л ё гки х  п р о 
водятся кл им атоте рапевтич . п р о ц е д ур ы , леч. 
ф и зкул ьтура . В д уб о в о м  лесу на скл он ах  А р а га - 
ца —  п р о ф со ю зн ы й  д. о. (420 м ест), к -р ы й  р а б о - 
тает с ию ня по о ктя б р ь .

Для зкс ку р с и й  интересны  Б ю рака нска я  а стр о 
ф изич. о б серва то рия ; п а м ятн и к  с р е д н е в е ко в о го  
арм . зодчества 7— 13 вв. кре п о сть  А н б е р д , рас- 
пол ож енная  на ю ж . скл оне  А рагаца ; в ы с о ко го р - 
ное о з е р о  на г. А рагац .В

*  В А Д У -Л У И В О Д Э  —  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность  в М олд . ССР; пос. го р . типа в 23 км  
к В. от Киш инёва. Р асполож ена в це н тр , части 
М олдавии , при  слиянии pp . И кель  и Реут (басс. 
Д н естра ). Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, 
с м а л осн еж н ой  зим ой  и тёплы м  л етом  (п о д р о б - 
нее см. в ст. М олдавская ССР). Ф у н кц и о н и р у е т  
(с 1960) ку р о р тн о е  об ъ ед и н ен ие , в кл ю ч а ю щ е е  
сан. «Б укурия» (355 м ест; для лечения бо л ьн ы х с 
сер д е чн о -сосуд и сты м и  забо л еван и ям и ) и д. о. 
«К од ры ». Н аряду с кл им атоте рап ие й  п р и м е н я ю т  
искусственно п р иготовл яем ы е  у гл е ки сл ы е , ки с - 
л о р о д ны е  и хвойны е ванны; в осе нни й  п е р и о д  —  
ви но гра д ол ечени е . И м ею тся  ке м п и н г (св. 500 
м ест), турбаза «Н истру».

•

*  В А Ж А С Ц К А Р О  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  ку~
*  рортная м естность  в Груз. ССР (Д уш е тски й  р -н ), 

бл и з пос. Ч аргали (П ш авели), в 70 км  к С. от 
Тбилиси и в 25 км  к С .-В. от г. Д уш е ти  (с о о б - 
щ е ки е  автом оби л ьно е  от ж .-д . ст. М ц хета ). 
В р -че  В. —  см еш анны е леса (д уб , б у к , граб , 
пихта, ель, сосна).

Клим ат ха р а кте ри зуется  м я гко й  с н е ж н о й  зи 
м ой (ср . тем п -ра  янв. — 4°С ) и тёплы м  л етом  
(ср. тем п -ра  авг. 18°С). О сад ков  о к . 1000 м м  
в год.

Н аряду с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  ку р о р тн ы е  
ресурсы  В. составляю т у гл е ки сл ы е  хл о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды д вух р а зн о - 
вид ностей : с м инера л изац ией  12— 22 г /л  и со 
д е р ж а н и е м  у гл е ки сл о ты  1,4— 2 г /л  (сут. дебит 
100 тыс. л) и с м инера л изац ией  4,3— 11,3 г / л  и 
со д е р ж а н и е м  угл е ки сл оты  0,7— 1,8 г /л  (сут . д е 
бит 129 тыс. л). Вода первой  ра зн о ви д н о сти  п р и 
м еняется гл. о б р . для ванн, второ й  —  для п и тье 

вого  лечения и розлива. На базе  источников 
ф у н кц и о н и р уе т  завод  по р о зл и в у  леч.-столовой  
воды  «В аж асцкаро» .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  про- 
гул ки  и зкс ку р с и и  по ж и в о п и сн ы м  окре стн остям  
В., по  В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге , проход ящ ей  
по долине р . А ра гви , до г. М ц х е т а — о д н о го  
из д ревни х  го р о д о в  Грузин  (см . в ст. Тбилисская 
гр уп п а  ку р о р то в ). В пос. Ч аргали (П ш авели) —  
м узей  классика гр уз . л итературы  Важа Пшавелы, 
к -р ы й  родил ся  здесь в 1861. В окре стн остях  
В. —  по зд неф е од ал ьны й  з а м о к-кр е п о с ть  Анану- 
ри (16— 17 вв.), р а спол ож е н ны й  в о д н о и м . селе 
(в ансам бль входят ка м ен ны е  крепостны е 
стены с баш ням и, 2 храм а, ко л о ко л ь н я  и др.).

/
■  ВАИ ВАРИ —  кл им атическая  кур о р тн а я  местность 

в Латв. ССР, в составе Ю р м а л ы ; близ ж .-д . ст. 
Вайвари, в 32 км  к 3. от Риги. Р асполож ена на 
б е р е гу  Р иж ско го  зал. Б а лтийского  м . О климате 
см. в ст. Ю рм ала.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  м о р . 
кл им ат; с леч. целям и и спо л ь зую т та кж е  хл ори д 
ную  натриевую  воду (вы ведена на поверхность  
б ур е н и е м ) и торф ян ую  гр язь  м е сто р о ж д е н и я  
С локас. Ф у н кц и о н и р у е т  дет. сан. «Вайвари» 
(лечение бо л езне й  ор га н о в  пищ еварения и 
наруш ений обм ен а  вещ еств). Им еетея турбаза 
«Вайвари».

»
*  ВАИНЕДЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность 

в Латв. ССР (Л ие пай ский  р -н ); пос. го р . типа, 
ж .-д . станция в 57 км  к Ю .-В . от  г. Л иепая. Рас
п о л ож ен а  на склонах К у р з е м с ко й  возв., п о кр ы - 
той см еш анны м и  лесам и. К лим ат х а р а кте р и зуе т 
ся м я гко й  зи м о й  (ср . тем п-ра  янв. — 4°С ) и не
ж а р ки м  л етом  (ср . тем п -ра  ию ля 16°С). Число ча
сов со л н е ч н о го  сияния о к . 1800 в го д . В 5 км  от 
ж .-д . станции, на б е р е гу  озер а , ра спол ож е н а  
ре спубл и канская  больница восстановител ьного  
лечения.

*  ВАЙХИР —  б ал ьнеол огическая  кур о р тн а я  м ест
ность в А зе р б . ССР (Н ахичеванская АССР, Бабек- 
ский р -н ), в о кр е стн о стях  о д н о и м . села, в 17 км  
к С. от Нахичевани. Р асполож ена в отр о га х  
З а н ге зу р с ко го  хр ., на выс. 1400 м . О сн ову  ку р о р т -  
ных ресурсов  составляю т у гл е ки сл ы е  (о к . 1,6 г /л  
своб од н ой  у гл е ки сл оты ) ж е  лезисты е  ги д р о - 
карб о н а тн о -хл о р и д н ы е  натри ево -ка л ьц ие вы е  во- 
ды м ин. и сто ч н и ко в ; под  назв. «Вайхир» ра зл и - 
ваютея в качестве л еч.-столовы х вод в буты л ки  
и пр им ен яю тся  при заболеваниях о р га н о в  пищ е
варения, наруш ениях об м ена  вещ еств, м ал о- 
кровии .

*  В А Л А К А М П Я И  —  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность в Литов. ССР, на вост. о кр а и н е  В ильню - 
са, на левом  б е р е гу  р. Н ярис (п р и то к  Н ям унаса) 
(со общ е ни е  а втотран сп ортом  и тепл о хо д о м  
л етом ). Р асположена в сосн ово м  б о р у .

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 5°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля о к . 18°С. О сад ков  св. 600 м м  в 
год, гл. об р . в апрел е— октяб р е .

Ж ивописная прир од а , наличие б л а го устр о е н - 
ных пляж ей , уд о б н о е  со о б щ е н и е  спо собствова - 
ли созд ан ию  здесь зоны  отды ха для ж и тел е й  
стол иц ы  Литвы. В В. м н о го  пи о н е р л а ге р е й , летних 
детсадов, пансионатов разл ичны х у ч р е ж д е н и й  и 
ведом ств; бл и з В. (в Тринаполисе) —  турбаза . 
На п р о ти в о п о л о ж н о м  б е р е гу  р. Нярис, в Вяркяй, 
сохранился д вор цовы й  ансам бль 18 в.; ланд- 
ш аф тный за ка зн и к  «З елёны е озёр а» . И нтересны  
походы  и п о е зд ки  по ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  
В.( в по пул ярны е места отды ха и туризм а  
(Н ем енчине , П абраде, Б уйвидиш кес , Д уб и н гя й , 
Тракай и д р .) ( в Вильнюс, бо гаты й  арх.-ист. пам ят- 
никам и  и д о стопр им ечател ьн о стям и .



ф  Д а н и л я в и ч ю с  Э., К а р в я л и с  В., По о кр е с тн о с т я м  
Вильню са, В ильню с, 1967,

♦  В А Л Д А Й  —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р тн а я
а м естность в РСФСР (Н о в го р о д ска я  о б л .), в 

о кре стн остях  г. Валдай (со об щ е ни е  ж .-д . до 
ст. Валдай). Р асположена на б е регах  В алдайского  
оз ., среди  хвойны х лесов (п р е и м . сосна, ель). 
Ж и вопи сн ое  В алдайское оз. (пл. о к . 20 к м 2, 
гл уб . до 60 м ) делится о стр о в о м  на 2 рав- 
ных плёса; п р о т о ко й  (дл. 150 м ) соединяется 
с оз . У ж ин .

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  холодная, сн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 9°С. Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 
16°С. О сад ков  800 м м  в год .

К ур о р тн ы е  ресурсы  В. составляю т м и н . воды 
и леч. гр язи . Н аиболее значительны  запасы хло- 
ридны х натриевы х вод, со д е р ж а щ и х  б р о м , с 
м и н ера л изац ией  св. 15 г /л .  У дер. Варницы 
(в 13 км  от г. Валдай) о б н а р уж е н ы  сул ьф атно- 
хлоридны е натриевы е и ги д р о ка р б о н а тн о -х л о - 
ридны е натриевы е воды. На глуб . 1000— 1200 м 
им ею тся терм альны е (40— 60°С ) хл ори д н ы е  
натриевые рассолы. Близ В а р н и ц ко го  м е сто - 
ро ж д е н и я  вод в небольш их соляны х вод оём ах, 
питаю щ ихся м ин . и сто ч н и ка м и , —  запасы суль- 
ф идны х иловых гр я зе й , в о кр е стн ы х  пр есны х 
озёрах —  сапропелевы х гр я зе й ; в низинны х 
заболоч. м естах —  зал еж и  торф а. Б лагодаря 
значит. к у р о р тн ы м  ресурсам  и ж и в о п и сн ы м  
о кр е стн о стя м  В. перспективен  для к у р о р т н о го  
стр-ва. Ф у н кц и о н и р у ю т  д ом  отды ха «Д о лги е

б о р о д ы » , турбаза , 3 базы отды ха разл ичны х 
пр е д пр и я ти й .

Валдайская возв. —  один из р -но в  т у р и зм а  в
СССР. Д л я о тд ы хаю щ и х пред ста вл яю т интерес
п о е з д ки  в Н о в го р о д  с е го  вы даю щ им ися  арх.-ист.
пам ятника м и .

/
«В А Л М И Е Р С КА Я » —  ле чебно -стол овая м и н . вода 
и сточни ка  в о кре стн остях  г. В алмиера (Латв. 
ССР); разливаетея в б уты л ки . По составу хл о р и д 
ная кальциево-натриевая, ередней  м и н ера л иза - 
ции. П рим еняется при заболеваниях ж е л уд ка , 
киш е ч н и ка , ж ё л ч н о го  пузы р я  и ж ёл чн ы х путей .

і /
ВАНН О Е З Д А Н И Е  —  пр е д н а зна че но  для п р о 
ведення вод олечебны х п р о ц е д у р , пр еи м . ванн из 
пр есн ой  или м ин . воды . Н е р е д ко  в В. з. осущ е ст 
вляется и гр язел ечени е . Н аряду с сам остоятел ь - 
ньіми п о стр о й ка м и  на 20, 40, 80 и б о л ее  ванн 
ф у н кц и о н и р у ю т  ванные отд ел ения  при  сан атор и 
ях, больницах, по л икл и ни ках  и д р . леч. у ч р е ж д е 
ниях. На кур о р та х  В. з. стр о я т  на специал ьно  
отвед ённы х зем ельны х участках (в соответствии  с 
ге н ерал ьны м  пл аном  развития ку р о р та  и 
те хн ол огич . схе м о й , где учтены  рельеф ны е и 
ги д р о ге о л о ги ч . условия э ксп л уа ти р уе м о го  м е с - 
то р о ж д е н и я  м ин . вод; вы бор  участка со гл асует- 
ся с м естны м и  о р га н а м и  гос. сан и та рн ого  над- 
зора ), отвечаю щ их са н и та рн о -ги гие ни ч . треб ова - 
ниям  пр и  стр -ве  л еч .-п роф и л акти ч . уч р е ж д е н и й . 
К ол ичество  п р о ц е д ур н ы х  м ест, состав п о м е - 
щ ений , п р опускн ая  способность  зависят о т  п р о 
филя и м асш табе кур о р та  (или леч. у ч р е ж д е н и я ).

Валдай: 1. Баэа отд ы ха  
«Берег Валдая». 2. У тр о  
на В алдайском  о зе р е - 3. 
Ванное здание  (к у р о р т  
Гагра).
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По пл а ни ро вке  ра зл и ча ю т В. з. с ванмым залом , 
ра зд ел ё нн ы м  п е р е го р о д ка м и  на индивидуальны е 
кабины  с раздевальням и  в ка ж д о й , и В. з. с о б - 
щ им  залом  и общ ей разд евал ьней  при  нём . 
П оследний тип В. з. и сп о л ь зую т  в д етских  и 
п сихиатрических л еч .-п роф и л акти ч . у ч р е ж д е н и 
ях, где требуется  по сто ян н ое  наб лю д ен ие  п е р со 
нале за всем и бол ьны м и во врем я пр иё м а  про 
цедур.

В состав осн. по м ещ е ни й  В. з. вход ят: вести
бю ль с р е ги стр а тур о й  и га р д е р о б о м , кабинет 
врача, зал ож и д ан ия , ванный зал, по м ещ е ни я  
для провед е нн я  др. в о д о - и бал ьнеол ечебны х 
пр о ц е д ур  (д уш и , ор ош ен и я  и т. д .), ко м н а та  
для отды ха б о льных после пр иё м а  п р о ц е д ур , 
ад м .-хозяй ств . по м ещ ения. И но гд а  в В. з. о б о р у - 
д ую тся  леч. бассейн, зал для леч. ф и зкул ь тур ы , 
ингал яторий  и т. д. В аж ную  ро л ь  в ра б о те  В. з. 
и грает бальнеотехнич. хозяй ство : насосы , п р и - 
бо ры  для нагревания и охл аж д е ни я  воды , р е зе р - 
вуары, систем а т р уб о п р о в о д о в . С м . такж е  
Бальнеолечебница, В од ол ечеб ниц а , Г р язел ечеб - 
ница.

9 9
ВАННЫ  В О ЗД У Ш Н Ы Е  —  одна из п р о ц е д у р  аэро- 
терапии и а э р о п р о ф и л а кти ки ; испол ьзован и е  в 
л е ч .-п роф и л акти ч . целях к р а т ко в р е м е н н о го , сис- 
тем а ти че ски  по в то р я ю щ е го ся  возд ействия т. н. 
о ткр ы ты м  во зд ухо м  на о б н а ж ё н н о е  тело чел о
века.

ВАННІЙ ГАЗО ВЫ Е —  лечебны е ванны с п р и м е н е - 
нием  пе ренасы щ енной  га зо м  воды . В зависи
м ости  от и сп о л ь зуе м о го  газа ра зл и ча ю т у гл е ки с - 
лые, кисл о род н ы е , азотны е и т. н. ж е м ч у ж н ы е  
В. г. Готовят ванны ка к  ф и зи ч е ски м и , так и хим. 
способам и . Н аиболее р а спро стра н ён  ф из. м е то д  
приготовл ен ия  В. г.: во д о пр о во д н а я  или м о р . во
да по сред ством  спец, аппаратов насыщается 
под  давлением  соо тве тствую щ и м  га зо м  и по - 
даётся в ванну. При ж е м ч у ж н ы х  ваннах через 
спец, р е ш ё тку , р а сп о л о ж е н н ую  на дне ванны, 
пр о п уска ю т  возд ух от ко м п р е ссо р а . П ри хим . 
способе (при м ен яе тся  для пр и го то вл е н и я  угл е - 
кислы х и кисл о р о д н ы х  ванн) со о тве тствую щ и е  
хим . и н гред и ен ты  см еш иваю тся н епо сред ствен - 
но в ванне. На кур о р та х  у гл е ки сл ы е  и азотны е 
ванны п р и го то в л я ю т  из п р и р о д н ы х  м ин . вод.

Терапевтич. эф ф ект В. г. по сра вне н ию  с др. 
водны м и пр о ц е д ур а м и  усиливается наличием  в 
воде пузы р ько в  газа: они д оп ол ни тел ьно  вы зы - 
вают м еханич. и терм ич . р а зд р а ж е н и е  ко ж н ы х  
р е ц е п то р о в , о казы ваю т хим . возд ей стви е ; р а з- 
личная тепл оё м кость  и те п л о п р о в о д н о сть  воды  и 
газа усиливаю т те м п е р а тур н о е  воздействие 
этих п р о ц е д ур  на о р га н и зм . К р о м е  то го , В. г. 
о б л ад аю т осо б ен н остям и  в зависим ости  от 
и сп о л ь зуе м о го  газа.

У г л е к и с л ы е  в а н н ы  ока зы ва ю т  в о з б у ж - 
д аю щ ее действие на центр , н е р в н ую  систем у, 
влияю т на кр о в о о б р а щ е н и е  и га зо вы й  о б м е н  
в тканях, ул учш аю т ф ун кц и ю  п о ч е к ; их п р и м е 
няю т для лечения сер д е чн о -сосуд и сты х за б о л е 
ваний. К и с л о р о д н ы е  в а н н ы  б л а го п р и я т - 
но влияю т на се р д е чн о -со суд и стую  систем у, 
успо каиваю т, сти м ул и р ую т  об м е н н ы е  пр оц е с - 
сы. Их назначаю т бо л ьны м  при  заболеваниях 
сер д е чн о -сосуд и стой , нервно й  систем  и др. 
А з о т н ы е  в а н н ы  ока зы ва ю т успо ка и в а ю - 
щ ее, о б е зб о л и ва ю щ е е  и д е се н си б и л и зи р ую щ е е  
действие, ул учш аю т кр о в о о б р а щ е н и е , н орм ал и - 
зую т  об м ен  вещ еств, состояние  э н д о кр и н н о й  
систем ы . Их п р и м е н я ю т  при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , в начальных стадиях т и р е о т о кс и ко зе  и 
д р . Ж е м ч у ж н ы е  в а н н ы  (см . та кж е  в ст. 
Ванны лечебны е) б л а готвор но  влияю т при н е к- 
ры х заболеваниях нервной  систем ы .

в Л н Н Ы  ГРЯЗЕВЫЕ —  лечебны е занны, ири к-ры х 
тело (или часть тела) б о л ьн о го  п о гр у ж а ю т  в 
ванну, за п о л н е н н ую  ра зве д ё н но й  леч. гр язью ; 
одна из м е то д и к  грязел ечения .

Т рад иц ионно  прим енял и  В. естественного  
(со л н е чн о го ) нагрева. Напр , при проведении  
т. н. рунтовы х ванн б о л ьн о го  по і руж а ли  в выры- 
тое  на б е р е гу  гр я зе в о го  о зе р а  угл уб л ен ие , за- 
пол ненное  иловой  гр я зью . R д ал ьн ейш ем  для 
В. г. на д ере вянны х п о м о с іа х  расклады вали гря - 
зевы е «м едальоны » тол щ иной  10 12 см , после
со л н ечн ого  нагрева к -р ы х  (д о  М  50ПС в верх- 
нем  слое) больны х уклады вали и изамазывали» 
всё тело (или часть е го  при местньїх ваннах). 
Эти В. г. прим енял и  ф актически  то л ько  на нек- 
ры х ю ж . ку р о р та х  (С аки , Тинаки д р .) в течение
2— 3 летних м есяцев. R СССР в совр ем е нн о й  
пр а кти ке  грязел ечен и я  В. і .  е стествен н ого  на
грева (в т. ч. м е то д и ка  гр язевы х «м едальонов») 
не испол ьзую тся  в связи со сл о ж н о сть ю , труд о - 
ё м ко с ть ю  и н е н а д ё ж н о сть ю  (здвисим ость  от по- 
годны х усл овий) п р о ц е д ур . Д о  І 9: в СССР при
меняли В. г. п а рово го  нагрева. О д н а ко  и эту 
м е то д и ку  ныне не и спол ьзую т, т. при ней  пр о - 
исходит р а зж и ж е н и е  гр язи  ко н д е н си р о ва н н о й  из 
пара вод ой , в связи с чем сниж ается леч. 
эф ф ективность  гр язи . Н аиболее распро стра н ён - 
ной на гр язевы х кур о р та х  (и е д и н ствен н ой  при- 
м е ня е м о й  во вн е кур о р тн ы х  услоаиях) является 
т. н. аппликационная м е то д и ка  грязел ечения 
(см . А пп л и кац ия  грязевая )

На н е к-р ы х кур о р та х  (напр., О д ессы ) исполь
зую т  т. н. ра зво дн ы е  В. і д л я  к -р ы х  леч. грязь  
разводят в ваннах го рячей  рапой  или м енее 
ко н ц е н тр и р о в а н н о й  м ин. водой  По соо тн ош е- 
нию  гр язи  и воды  такие В. г. делят на кр е п ки е  
(со отн о ш ен и е  2.1 ), средние  (1 :1 ) слабые (1 :2 ). 
В ряд е  случаев пр им ен яю т ещ ё бол ее  р а зве д ё н - 
ные гр язи  —  т. н. гр язевы е б о л туш ки . И ногд а  
для В. г. и спол ьзую т вы суш енны й лечебны й торф , 
ра зве дё нны й  мин. водой  (напр., на к у р о р т е  Д р у с - 
ки н и н ка й ). Для т. н. га з о в о -грязевы х (у гл е ки сл о - 
с е р о в о д о р о д н о -гр я зе в ы х ) ванн к  иловой  грязи  
д об авл яю т оп р е д е л ё н н о е  кол и че ство  соляной 
или сер но й  К - Т Ы ,  в связи чем ры своб ож д аю тся  
се р о в о д о р о д  и угл е ки сл ы й  газ, со д ер ж ащ и еся  
в гр язи  в связанном  виде, п о  повы ш ае эф ф ек- 
тивность пр оц е д уры .

Различаю т В. г. об щ ие , полуванны  (для ниж н ей  
половины  тела) и м естны е (для р ук , н о г, п р о - 
м е ж н о сти  и др  ). При об щ их В. г. тем п ра  грязи  
доводится до 36— 38°С ; при р а зво д н ы х ваннах 
она об ы чно  не превыш ает 35 36°С. П р о д о л ж и -
тельность пр о ц е д ур , частота и кол и че ство  их на 
кур с  лечения устанавливаю тся и нд и ви дуа л ьно  —  
в зависим ости  от состояния б о л ьн ого , хар акте 
ра его  заболевания и др. условий.

О б щ ие В. г. назначаю т об ы чно  при т. н. ге н е р а - 
лизованны х ф ор м ах заболеваний  (н а п р ., при 
п о раж е ни и  мн. суставов), ф ун кци он ал ьны х н ару
ш ениях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . Газово- 
гр язевы е  в а Н г І Ь І  легче , чем гряэевы е , пе рен ося т- 
ся в п о ж и л о м  возрасте ; они эф ф ективны  при 
заболеваниях периф ерич . сосудов

На гр язевы х кур о р та х  В. г. о б ы ч н о  пр овод я т  в 
гр язел ечеб ни ц ах  (или в о д о гр я зе  л ечебницах); 
во в н е кур о р тн ы х  условиях в спец, по м ещ е ни ях  
ф изиотерапевтич . бо л ьн и ц  и отд епе ни й .

А, Горчаковл ,

9 9
ВАННЫ  ЛЕЧЕБНЫЕ —  лечебны е п р о ц е д ур ы , при 
к -р ы х  о б н а ж ё н н о го  б о л ьн ого  или часть е го  тела 
по м ещ а ю т в вод н ую , во зд уш н ую  или д р . среду. 
Для В. л. пр и м е н яю т  пр е сн ую  вод у  (в т. ч. с д о - 
бавлением  аром атич. или л екар стве нн ы х ве
ществ или с насы щ ением  её газам и /гл е ки с л о -
той, ки с л о р о д о м  и др  ), м и  (см . Ванны
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м и нерал ьны е), м о р . воду, леч. гр язи , п е со к  (см . 
П сам м отерапия ). Д л я возд уш н ы х и сол нечны х 
ванн и спол ьзую т цел ебное  действие во зд уха  и 
сол нечной  радиации . В основе  леч. эф ф екта 
В. л. —  действие гл. об р . т е м п е р а тур н о го , м еха- 
нич. и хим . ф акторо в , к-ры е  вл ияю т на кр о в о 
о б ращ е ни е , н е р вн ую  систем у, о б м е н  вещ еств.

Интенсивность т е м п е р а тур н о го  воздействия 
зависит от разницы  м е ж д у  т е м п -р о й  воды  (леч. 
грязи , песка и д р .) и ко ж и , от пр о д о л ж и те л ь - 
ности, места п р и л о ж е н и я  и площ ади воздействия 
(м естны е и об щ ие  ванны), а такж е  от инд и ви - 
дуальны х осо бен н остей  о р га н и зм а  (р е а кти в - 
ность и д р  ). Для м н о ги х  леч. ф акторо в  с уч ё то м  
их ф из. и хим. свойств установлень! разны е м акс. 
пределы  нагрева: напр., для сульф идны х иловых 
грязей  44°С, для торф яны х 48°С , для пе ска  50°С, 
для возд уш ны х и со л н е ч н о -во зд уш н ы х  ванн
19— 25°С и т. д. В зависим ости  от интенсивности  
и длительности  воздействия те м п е р а ту р н о го  
ф актора м о ж е т  быть д ости гн ут  разл ичны й  леч. 
эф ф ект. Так, хол од ны е (д о  20°С ) и прохл ад ны е 
(20— 33°С) ванны из пресной  воды об л ад аю т 
общ етон  и зи ру  ю щ и м д є й с т в и є м , тёплы е (37—  
39°С) о ка зы ва ю т успо каиваю щ е е  действие, го р я - 
чие (40— 42°С) усиливаю т п о то отд е л е ни е . Д л я  
трен и ровки  те пл о р е гул я ц и о н н ы х  м е хан изм о в  
ор ган и зм а  и спо л ь зую т о б щ ие  или м естны е ванны 
с постепенно  по вы ш а ем о й  т е м п -р о й  воды  (о т  
36— 37°С  д о  40— 45°С), ванны с по сте пе н н ы м  п о - 
ни ж е ни єм  те м п -р ы  воды , а та кж е  т. н. ко н тр а ст - 
ные ванны, при  проведении  ко то р ы х  б о л ь 
ного  п о п е р е м е н н о  п о гр у ж а ю т  в ванны -бас- 
сейны с го рячей  (38— 42°С) и хол од н ой  (10—  
24°С) вод ой .

М еханич. ф актор  (давление воды , песка , леч. 
грязи и д р .) о казы вает влияние п р е ж д е  всего  на 
рецепторы  ко ж и , по верхн остн о  ра спол ож е н ны е  
вены и лим ф атич. сосуды , обусл овл ивая о б щ ий  
успо каиваю щ и й  или то н и зи р ую щ и й  эф ф ект, 
тренируя ф ун кци и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  
и т. д. Д л я д о сти ж е н и я  н е о б х о д и м о го  эф ф екта  
(усп о ка и ва ю щ е го , т о н и з и р у ю щ е го  и Д р .) интен
сивность м еханич . ф актора  либо ум е ньш а ю т, 
прим еняя полуванны , м естны е и т. н. пенисты е 
ванны, либо увеличиваю т, д о п о л ни те л ь но  о б л и - 
вая б о л ьн ого , растирая его , испол ьзуя  ви бра то - 
ры, пропуска я  под  давл ением  возд ух , к -р ы й  
бурлит в воде в виде пузы р ько в  (т. н. ж е м ч у ж н ы е  
ванны), и т. д.

Хим. ф актор  играет сущ е стве н н ую  ро л ь  при 
мин. и газовы х, аром атич., лекарственны х ваннах. 
Для приготовл ен ия  аром атич. и лекарственны х 
ванн в пр есн ую  воду д о б а вл яю т со о тве тствую - 
щие вещества. Н апр., х в о й н ы е  в а н н ы  (го т о - 
вят путём  добавлення сухо го  или ж и д к о го  хвой
ного экстракта ), возд ействуя на о б он ян и е  и к о ж -  
ные р е ц еп то ры , о ка зы ва ю т успо каиваю щ е е  
действие. Г о р ч и ч н ы е  в а н н ы  вы зы ваю т 
расш ирение сосудов  ко ж и , у р е ж а ю т  и у гл уб л я - 
ю т ды хание. С к и п и д а р н ы е  в а н н ы о ка зы - 
вают со суд о р а сш и р я ю щ е е  и б о л е уто л яю щ е е  
действие. Ш а л ф е й н ы е  в а н н ы  (го то в я т  
путём  д об авлення конд енсата  из м н о го л е тн е го  
растения —  м уска тн о го  ш алф ея) д е й ствую т как 
противовоспалит., о б е зб о л и ва ю щ е е  средство . 
К р а х м а л ь н ы е  в а н н ы ,  для п р и го то в л е 
ния к-ры х  и спол ьзую т картоф е л ьн ы й  крахм ал , 
оказы ваю т пр о ти в о зуд н о е  и по д суш иваю щ е е  
действие; их назначаю т гл. об р . детям .

При различны х В. л. действие т е м п е р а тур н о го , 
механич. и хим . ф акторо в  н е од и н аково . Н апр., 
при возд уш ны х и сол нечны х ваннах пр е о б л а - 
дает действие те м п е р а ту р н о го  ф а кто р а ; при 
песочных ваннах дей ствую т ка к  те м п е р а тур н ы й , 
так и м еханич. ф акторы ; при лекарственны х, 
мин. и газовы х ваннах наряду с т е м п е р а тур -

ны м  и м еханич. ф актора м и  в ы раж ен н ое  д ейст
вие оказы вает и хим . ф актор .

С м . такж е  статьи о р а зн ови д н остя х  В. л. —  
Ванны возд уш н ы е , Ванны газовы е, Ванны гр я зе - 
вые, Ванны м инеральны е и д р . в. Т. О л е ф и р е н к о .

ВАННЫ  М ИНЕРАЛЬНЫ Е —  лечебны е ванны, для 
к -р ы х  и спо л ь зую т пр и р о д н ы е  или искусствен н о  
пр и го то вл яе м ы е  мин. воды. П р овод я тся  в виде 
о б щ и х  и м естны х пр о ц е д ур . М е то д и ки  леч. пр и 
м е не н ия  В. м. разрабаты вает бальнеотерапия. 
Р азнообразие  хим . состава и ф из. свойств м ин. 
вод  обусловливает их разл ичны й  леч. эф ф ект. 
Н аличие в мин. воде с в о б о д н о го  се р о в о д о р о д а , 
азота, радона, солей и др . ко м п о н е н то в  о п р е д е - 
ляет хар акте рны е осо бенности  действия м ин . вод 
при н а р у ж н о м  их пр и м е н е н и и . Н аряду с д ей стви - 
ем  хим. ф актора  (при  испол ьзовании  радоновы х 
вод  —  ра д и а ц и о н но го  влияния) при пр овед е ни и  
В. м. влияние на о р га н и зм  о ка зы ва ю т  такж е  
те м п е р а тур н ы й , м еханич. и т. н. ги д ростатич . 
ф акторы , к -р ы е  д ей ствую т и при др. леч. ваннах 
(напр., грязевы х).

Л е ч . эф ф ект В. м. обусл овл ен  р е ф л е кто р н о - 
гум о р а л ьн ы м  влиянием , т. е. осущ ествляется 
ч ере з  н ервн ую  си стем у и кров ь . В п е р в ую  о ч е - 
редь  В. м . вы зы ваю т р е а кц и ю  со с то р о н ы  се р д е ч 
но -со суд истой  систем ы , спо со б ствую т  ура вно ве - 
ш иванию  процессов  нервно й  деятел ьности , 
влияю т на т е р м о р е гул я ц и о н н ы е  м е хан изм ы , 
о б м е н н ы е  процессы , ф ун кци и  эн д о кр и н н ы х  
ж е л ё з .

С у л ь ф и д н ы е  (с е р о в о д о р о д н ы е ) ванны с 
и спол ьзован и ем  пр и р о д н ы х  сул ьф ид ны х м ин. 
вод  пр и м е н яю тся  более чем  на 50 кур о р та х  СССР 
(наибол ее  кр уп ны й  из них —  С очи). Во вне- 
кур о р тн ы х  условиях для сул ьф ид ны х ванн 
и спо л ь зую т искусств. сул ь ф и д н ую  вод у , п р и - 
го то в л я е м ую  путём  добавлення в п р е с н у ю  воду 
соды , се р н и сто го  натрия и сол яной  к -т ы  непо - 
сре дствен н о  в ванне или ц е н тра л изован н о , в 
больш их ё м ко стя х , о ткуд а  вода по тр уб а м  п о - 
ступает в ванны.

С ульф иды  и тиосульф иды  —  осн. д е й ств ую - 
щ ие ко м п о н е н ты  т. н. ш л а к о в ы X в а н н, 
к -р ы е , од н а ко , не идентичны  сул ьф ид н ы м  ван
нам, т. к. леч. эф ф ект сул ьф ид н ой  М И Н .  В О Д Ы  

об усл овл ен  гл. о б р . наличием  св о б о д н о го  с е р о 
вод о р о д а , к -р ы й  отсутствует в ш л ако вой  воде. 
Ш л аков ы е  воды по л уча ю т п утё м  «гаш ення» 
вод о й  (в спец, ё м ко стя х ) го р я ч е го  ш лака, к -р ы й  
об р а зуе тся  в процессе  вы плавки м еталлов. При 
этом  из ш лака вы щ елачиваю тся со е д и н ен и я  
серы , насы щ аю щ ие воду. Ш л аков ы е  воды  для 
леч. ванн испол ьзую тся  в леч. уч р е ж д е н и я х  в 
р -нах с развиты м  м е та лл ур ги ч. пр о и зв о д ств о м  
(Д онб асе , Д н е п р о п е тр о в с к , Тула и д р  ). М е то д и ка  
п р о ве д е н н я , хар акте р  действия на о р га н и зм  и 
по каза н ня  для п р им ен ен ия  ш лаковы х вод  сход ны  
с таковы м и  при назначений сул ьф ид ны х ванн.

Д л я  х л о р и д н ы х  н а т р  и е в ы X ванн пр и 
м е н я ю т  ш и р о ко  ра спро стра нённы е в п р и р о д е  
хл ори д н ы е  натриевы е мин. воды , к -р ы е  во мн. 
го р о д а х , не являю щ ихся ку р о р та м и  (н ап р ., в 
М о с кв е ), вы ведены на по верхн ость  путём  б ур е - 
ния и и спол ьзую тся  для леч. ванн. При отсутствии  
п р и р о д н ы х  хл орид ны х натриевы х вод их готовят 
и скусственно , растворяя в пр есн ой  воде по варе н - 
ную  (о зё р н у ю  или м о р с ку ю ) соль. Во врем я 
п р о ц е д ур ы  осн. д ей ствую щ ий  ф а кто р  хл ори д н ы х 
натриевы х вод —  ра створённы е в них соли , они  
о б р а зу ю т  на теле человека  т. н. сол евой  плащ. 
Эти ванны, п о м и м о  р е ф л е кто р н о го  и гу м о р а л ь 
н о го  влияния на ф ун кци и  мн. систем  и о р ган ов , 
о ка зы ва ю т  м естное  действие. Р азновидность 
таких ванн —  рапны е ванны, для к -р ы х  и сп о л ь зу 
ю т рапу.
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И о д о - б р о м н ы е  ванны из пр и р о д н ы х  
или искусственно  пр и го то вл я е м ы х  и о д о -б р о м н ы х  
м ин. вод эф ф ективны  при разл ичны х забол евани
ях, в частности в связи с влиянием  м и кр о э л е м е н - 
тов иода и бр ом а .

Леч. эф ф ект В. м. из ж ел ези сты х  и м ы ш ь я к- 
сод е р ж а щ и х  м ин. вод объясняется не ТО Л Ь КО  
д ействием  сод е р ж а щ и хся  в них ж е л е за  и м ы ш ья- 
ка, но и а ктивны м  влиянием  угл е ки сл оты .

О  В. м . из радо н овы х м ин. вод, о б  а зо тн ы х  и 
у гл екисл ы х В. м., а та кж е  о показаннях для п р и 
м енения  различны х В. м. см. в ст. Ванны р а д о н о - 
вые, Ванны газовы е, А зо тн ы е  м инер альны е  воды, 
У гл екисл ы е м инерал ьны е воды и д р . статьях о 
типах м ин. вод (сульф идны е, хл ори д н ы е , н атри е - 
вые и т. п.).
ф  см . при  ст. Б альнеотерапия и п р и  статьях о  типах м и н . во д .

8. T, О л е ф и р е н ко .

ВАННЫ  М О Р С КИ Е  —  лечебны е ванны с п р и м е - 
н ен и єм  м о р ско й  в о д ы . На кур о р та х  п р овод я тся  в 
о б щ е ку р о р тн ы х  и сан. вод о ле че бн и цах . Л еч. эф - 
ф ект В. м. —  ул учш ение  кр о в о о б р а щ е н и я , д ы ха- 
ния, трен и р о вка  м е хан изм о в  те р м о р е гу л я ц и и  —  
основан на действии тех ж е  р а зд р а ж и те л е й  
(те р м и ч ., м еханич . и хи м и че ски й ), что и пр и  др. 
пр о ц е д ур а х  ба льнеотерапии . О д н а ко  В. м . и м е ю т  
свои осо бен н ости . Во врем я п р овед е нн я  п р о - 
це д уры  на о р га н и зм  человека  ока зы ва ю т  б л а го - 
творн ое  влияние сод е р ж а щ и е ся  в м о р . воде 
м и кр о э л е м е н ты  и т. д. П реим ущ ества  В. м . п е ред  
м о р . купа нн ям и  закл ю чаю тся  в том , что о тд ы - 
хаю щ ие м о гут  приним ать  ванны в л ю б о е  врем я 
года, независим о от сезон а ; п р о ц е д у р ы  и м е ю т  
щ адящ ий по сравнению  с м о р . купа нн я м и  р е 
ж и м ; в В. м. более вы сокая тем п -ра  воды  
(35— 36°С ); о гр а н и че н н о е  м еханич. возд ействие  
воды позвол яет назначать В. м. тем б о л ьн ы м , 
к-ры е  по состояни ю  зд о ровья  д о л ж н ы  и зб ега ть  
н а гр узки  м о р . купаний .

в і
ВАННЫ  ПЕСОЧНЫЕ —  лечебны е п р о ц е д у р и , при  
к -р ы х  используется  тепловой  эф ф ект н а гр е то го  
до 40— 50°С песка (см . П са м м о те рапия ). О ка з ы - 
вают б о л еуто л яю щ е е  и рассасы ваю щ ее действие 
(напр., при последствиях травм  о п о р н о -д в и га т . 
аппарата). М о гу т  бы ть о б щ и м и , ко гд а  о б сы п а ю т  
конечности  и туловищ е слоем  песка тол щ иной  
до 6— 10 см  (искл ю чая  область сер д ц а ), или 
м е стны м и, при к-ры х в н а греты й  п е со к  «укуты ва - 
ется» часть туловищ а или ко н ечн остей . П р о д о л - 
ж и тел ьн ость  общ ей  В. п. 20— ЗО м и н , для д е 
тей —  до 10— 15 м ин; м естной  —  до  40— 60 м ин.

Для В. п. со л н ечн ого  нагрева вы би раю т участ- 
ки пляжа, защ ищ ённы е от хол од ны х и р е зки х  
ветров, при д остаточно  устойчи вой  сол н ечн ой  
по го д е . О б щ ие  В. п. провод ятся  с л е д ую щ и м  
о б р а зо м : у тр о м  на пл яж е по д готавл и ваю т спец. 
л ун ки-« м ед а льоны » р а зм е р о м  2 X 1  м  с валикам и 
по кр а я м  выс. до 20 см . К о гд а  п е сок д о статочно  
прогревается , пациента укл ад ы ва ю т в л у н ку  на 
спину или ж и в о т  (в зависим ости  от хар акте ра  
заболевания) и е го  тело засы паю т п е ско м . Под 
голову по д кл а ды ваю т р е зи н о в ую  или п о р о л о н о 
вую  п о д уш ку , у изгол овья устанавливаю т защ иту 
от солнца (навес, зонт и пр .). После п р о ц е д у р ы  
провод ится  см ы вание песка тёплой  м о р . вод о й  
или под  д уш ем  (36— 37°С), затем  пол езен  о тд ы х. 
В леч. уч р е ж д е н и я х  м естны е В. п. м о ж н о  п р о 
водить в д е р е в янных л отках или ящ иках.

ВАННЫ  РА дбнО ВЬІЕ  —  лечебны е ванны, для 
к-ры х и спол ьзую т п р и р о д н ы е  или искусствен н о  
п р иготовл яем ы е  ради оа кти вн ы е  (р а д о н о в ы е ) 
м ин. воды . П р им ен яю тся  ка к  на кур о р та х , так и 
во в н е кур о р тн ы х  условиях. П р о ц е д ур ы  пр о во д я т  
в спец, по м ещ е ни ях  —  р а д о н ол ечеб н и ц а х . О  
м е ха н и зм е  леч. действия В. р. и по каза ннях  к  их 
п р и м е н е н и ю  см. в ст. Р адонотерапия.

ВАННЫ  сблНЕЧНЬІЕ —  одна из основны х про
ц ед ур  ге л иотерапии  и гелиопроф илактики ; 
и спользование в л еч .-проф и л акти ч . целях крат- 
ко в р е м е н н о го , си стем атически  повторяю щ егося 
воздействия со л н ечн ого  об л уче ни я  на обнаж ён- 
ное тело (участки  тела) человека .

♦  В А Р Д З И А  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  кур о р т  в 
Груз. ССР (А сп и н д зски й  р-н ), в 30 км  к Ю. от 
пос. А спиндза  (со общ е ни е  автом обильное). 
Р асположен в дол ине  К уры , на скл онах Эрушет- 
с ко го  хр. М . Кавказа, на выс. 1100 м.

Клим ат суб тр о пи че ски й  сухой . Зим а мягкая, 
м а л осн еж н ая ; ср. тем пера тура  янв. — 2°С. Лето 
тёплое, ум е р е н н о  сухое ; средняя температура 
авг. 19°С. О сад ков  о к . 500 м м  в год . Воздух 
чистый, пр озрачн ы й , насыщ ен хвойны м  аро
м атом .

Н аряду с кл и м а то м  основу  кур о р тн ы х  ресур
сов В. составляю т терм альны е (46°С ) воды мин. 
и сточников  (б уровы х с кв а ж и н ); сут. д е б ит  50 
тыс. л. По хим. составу воды относятся к  хло- 
р и д н ы м  ги д р о ка р б о н а тн о -н а тр и е в ы м ; в них 
сод ер ж атся  б и о л о ги че ски  активны е ко м п о н е н 
т ы —  крем н ие вая  к-та (62 м г /л ) ,  ф то р  (ок.
1,8 м г /л ) ,  б р о м  (д о  5 м г /л )  и д р .; м инерализация 
воды 12 г /л .  В 2 км  от этих источн и ко в , на левом 
б е р е гу  К уры , такж е  путём  б ур е н и я  получены  
аналогичны е по составу воды с м инерализацией
13 г /л  и те м п -р о й  55°С ; сут. д ебит с кв а ж и н  ЗО 
тыс. л. М ин. воды В. м о гут  бы ть использованы  
для пи тье вого  лечения и для ванн.

, "if  * - ' Г JT ü

В ардзиа . П ещ ерны й го р о д .

О кр е стн о сти  кур о р та  богаты  арх.-ист. пам ят- 
никам и . В 2 км  от В. —  вы даю щ ийся пам . гр уз . 
ср е д н е в е ко в о го  искусства м он. Вардзиа (с 1938 
м узе й -за п о в е д н и к) —  пе щ ерн ы й  ко м п л е кс  12—
13 вв., состоящ ий  из н еско л ь ки х  сотен  п о м е - 
щ ений, вы сеченны х в отвесн ой  скале, к-ры е  рас- 
п о л ож ен ы  ярусами и сое ди н ен ы  ход ам и. В глав- 
ном  храм е зального  типа —  ро спи си  12 в. с п о р т - 
ретны м и  и зо б р а ж е н и я м и  Георгия  I I I  и царицы  
Тамары; н е по д ал ёку  —  ко л о ко л ь н я  13— 14 вв. В 
о кре стн остях  В. такж е  находятся пещ ерны й  
м о н . Ванис Квабеби (12 в.), ср е д н е ве ко вы е  к р е 
пости Т м огвисц ихе  (10 в.) и Х ертвиси. Ф у н к ц и о 
нирует турбаза.
ф  С а л у к в а д з е  C., В ардзия  —  хр ам  вр аче ва ни я , Тб., 
1981.

• і
♦  ВАРЗИ-ЯТЧИ —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в 
^  РСФСР (У д м ур тска я  АССР, А л наш ский  р -н ), в 

145 км  к Ю .-З . от И ж евска , в 22 км  к Ю .-З . от
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г. Алнаш и и в 60 км  к Ю . от ж .-д . ст. М о ж га  (со о б 
щение автобусное  или во зд уш н о е  от И ж е вска ). 
Р асположен в долине р. Б. Варзи (правы й п р и то к  
р. И ж ).

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
прод ол ж ител ьная , у м е р е н н о  хол од ная ; ср. 
тем п-ра янв. — 15°С. Л е то  тёплое ; ср. тем п -ра  
июля 18°С. О сад ков  450— 600 м м  в го д .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  торф яная 
грязь и м ин . воды : сульф атная кальциевая, со - 
держ ащ ая м агний  (м инер ал изац ия  о к . З г / л )  и 
хлоридная натриевая (о т  9 до 261 г /л ) .  Гр язе - 
лечение и б а л ьнео те рапию  (в т. ч. питьевое л ече
ние) п р и м е н я ю т  при заболеваниях о р га н о в  д ви 
жения и о п о р ы , периф ерич . нервной  систем ы  
и ги н е ко л о ги ч е ски х  бо л езнях . М ин. В О Д Ы  и леч. 
грязи известны  с 40-х гг . 19 в.; и спол ьзую тся  с 
1885 (ванны й и гр язе во й  павильоны, стационар  
и д р ) .  Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф со ю зн ы й  сан. 
(405 м ест, зим ой  —  365); во д о гр я зе л е че б н и ц а , 
леч. бассейн, а зро сол яри й ; разм ечен ы  м а рш р уты  
терре н кур а . О рга н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  
лечение, больны е р а зм ещ аю тся  у ж и тел е й  
пос. Варзи-Ятчи (в 1,5 км  от кур о р та ). На р. Б. Вар
зи им ею тся лодочная станция, купальни .

ф  [ Т а р а б р и н а  Ю . А .] ,  К у р о р т  В арзи -Я тчи , 2 и зд ., И ж е в с к,
1972.

f ,
ВАСИЛЬЕВСКИИ —  кл им атически й  к у р о р т  в 
РСФСР (Тат. АССР, З ел е н о д о л ь ски й  р -н ), в 30 км  
к 3. от Казани, у пос. и ж .-д . ст. Васильево. Рас
полож ен в хвой н ом  лесу на б е р е гу  Волги.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е ренно  холодная, с преоб л ад ан ие м  м о р о зн ы х  
по год ; ср. тем п -ра  янв. — 13°С. Л е то  тёплое , 
солнечное; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О са д ко в  500 
м м  в год . Ср. годовая отн оси т. влаж ность 64 % .

Наряду с кл им атоте рап ие й  п р и м е н я ю т  ис
кусств. у гл екисл ы е , ки сл о р о д н ы е , р а д о н овы е  и 
др. ванны, а та кж е  гр язел ечен и е  (и спользуется 
леч. грязь  р а сп о л о ж е н н о го  вблизи кур о р та  Голу
бо го  о з .) ( ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы , и нгал я- 
ции, массаж , леч. ф и зкул ь тур у . О сн. показання 
для лечения —  бо л езни  ор га н о в  кр о в о о б р а щ е 
ния, нервной систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф - 
сою зны е сан. (750 м ест) и д. о. (465 м е ст); вод о 
грязел ечебница , а зро сол яри й ; разм ечен ы  м а р ш - 
руты те р р е н кур а . На б е р е гу  Волги —  песчаный 
пляж, испол ьзуем ы й для провед е нн я  а з р о ге л и о - 
терапии и купа ни й ; лодочная станция. О р га н и з о 
вано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. В о кр е стн о стя х  
В. —  пионерл агеря , лесная ш кола , 15 баз отды ха 
различны х пр ед пр ияти й .

Для отд ы хаю щ и х о р га н и зую тся  з кс ку р с и и  в 
Казань, по езд ки  на тепл оход ах в С ви яж ск, П усты е 
М оркваш и и др. 

і
ВЕЗУРИ —  б а л ьнеоклим атическая  кур о р тн а я  
местность в Груз. ССР (Ю го -О се ти н ска я  А О , 
Д ж авски й  р -н ), в 3 км  от а втом об и л ьно й  д о р о ги  
Тбилиси— Ц хинвали— Ш ови  и в 25 км  к С .-В. от  
пос. Д ж ава  (со общ е ни е  а вто м о б и л ь но е ). Рас
полож ена на ю ж . с кл он е  Б. Кавказа, на выс. 
1450 м , в верховьях р. Д ж е д ж о р а  (левы й пр и то к  
Риони). В p -не В. —  см еш анны е леса (б у к , д уб , 
ель, пихта, сосна).

К лим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  и у м е 
ренно тёплы м  летом . В оздух пр озрачн ы й , 
чистый; об ил ие  солнца.

Наряду с бл а гоп ри ятны м  кл им атом  кур о р тн ы е  
ресурсы  В. составляю т у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о - 
натные натриево-кальциевы е со значит. с о д е р ж а 
нием ж ел еза  воды (м ин ер ал изац ия  1,5— 2 г /л ) .  
П оказанием  для пр им ен ен ия  вод являю тся за б о 
левания ор ганов  пищ еварения. М е стн ое  населе- 
ние использует их для питья. В p -не В. и м ею тся  
дачные по стр ойки , м е д . пун кт  (ф ун кц и о н и р уе т  
летом).

Близ пос. Д ж ава  сохранилась ц е р ко вь  —  арх. 
пам. 11 в.
§  П а г а в а И. В., Г а б  у  н и я Г. И., К у р о р т ы  Г р у з и и , Тб.,
1973.

і
♦  ВЕЛИКОВЕЧНОЕ —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  ку~
^  ро ртна я  м естность  в РСФСР (К р а сно д а р ски й

край , Б е лореченский  р -н ), в 24 км  от ж .-д . 
ст. Б елореченская (со об щ е ни е  автоб усно е). 
Р асположена на правом  б е р е гу  р. Белая.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Л ето  
ж а р ко е , сухое , сол н ечн ое ; ср. тем п -ра  ию ля 
22°С. Зим а м я гка я , с н еустойчивы м  сн е ж н ы м  
п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. 2°С.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  терм альная 
(54— 90°С) ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  н атри е 
вая вода, вы веденная на по верхность  бур е н и е м . 
На базе и сточника  с те м п -р о й  воды 54°С работа- 
ет кол хозн ая  бальнеолечебница (10 ванн, леч. 
д уш и ). Л е том  ф ун кц и о н и р у ю т  пи онер л аге ря .

♦  ВЕРХОВИНА —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в
♦  УССР (З акарпатская  обл ., М е ж го р с ки й  р -н ), в 

с. С ойм ы , в 3 км  от  пос. М е ж го р ь е  и в 43 км  к 
Ю .-В . от  ж .-д . ст. В оловец (со об щ е ни е  ж .-д . и 
а втоб усное). Расположен в У кр . Карпатах, м е ж 
ду В од ора зд е льны м  (В е р хо в и н ски м ) и П о л он ин - 
с ки м  хр ., на выс. 600 м , в дол ине  р. Рика (п р и то к  
Тисы). С клоны  го р  по кры ты  см еш анны м и  лесами 
(гл . о б р . ель, сосна, б у к ) .

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  м ягкая , с преоб л ад ан ие м  ум е р е н н о  
м о р о зн ы х  по го д ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С . Л е то

■■М йГ

В ерховина. С анаторий  «В ерховина» .

тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сень  ха р а кте р и 
зуется  неустойчивой  п о го д о й . О сад ков  о к . 
600 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год .

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  В. составляю т 
наряд у с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  м ин. и сточ
ники  у гл е ки сл ы х вод (с о й м о в ско е  м е с то р о ж д е - 
ние), известны е с кон. 18 в. Д е й ств ую т  3 б ур овы е  
сква ж и н ы ; сут. дебит 1500 м 3. Из всех сква ж и н  
пол учаю т воду о д н о го  типа —  у гл е ки сл ую  хло
р и д  н о -ги д р о ка р б о  натну ю  н а три ево -ка л ьц ие вую  
с м и н ера л изац ией  6,3— 6,8 г /л .  Её и сп о л ь зую т  
для пи тье во го  лечения и ка к  стол овы й  напиток. 
Н аряду с кл им ато - и б а л ьнео те рапией  п р и м е н я 
ю т ф изиотерапевтич . п р о ц е д ур ы  и д р . На к у р о р 
те осущ ествляется лечение больны х с забо л ева
ниям и ж е л уд ка  и киш ечн ика , печени и ж ё л ч - 
ных путей , се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы , нару- 
ш ениям и  о б м ен а  вещ еств.
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К у р о р т  осн. в 1958. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . 
сан. (500 м е ст); имеетея бальнеолечебница . 
О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

ф  Т о р о х т и н  М.  Д. ,  Д е н и с ю к  В. Г., Здравниць) Карпат, 
[З и з д .], У ж го р о д , 1975; Б ы н о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А.  А. ,  
Т р о н ь  Г. Л ., К у р о р ты  З а ка р па тья , K., 1977.

ВЕШ ЕНСКИИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (Р остовская обл ., М иллеровс 'кий  р -н ) , на 
зап. о кр а и н е  о д н о и м . станицы , в 145 км  к С.-В. 
от  го р о д а  и ж .-д . ст. М и л л е р о во  (со об щ е ни е  
авто- и ави атран сп ортом ). Р асполож ен  на левом  
бе р е гу  р. Д о н , сре ди  хвой н ого  леса.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  хол од ная ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 11 °С. 
Весна тёплая, с преоб л ад ан ие м  ясной, сол н еч 
ной по год ы . Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 
22°С. О сад ков  о к . 500 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  вы веденны е 
б ур е н и е м  бр о м н ы е  хлорид ны е натриевы е воды 
(м ин ер ал изац ия  9,75— 29 г /л ) ,  к -р ы е  м о гу т  ис~ 
пользоваться для бальнеотерапии  (леч. ванны и 
душ и и питьевое л ечение) при заболеваниях 
нервной  систем ы  и ор га н о в  пищ еварения. С мая 
по окт . ф ун кц и о н и р уе т  проф . пане. (300 м ест). 
С троится проф . сан. (500 м ест).

В И Н НИЦ КАЯ О БЛАС ТЬ —  в составе УССР. Пл.
26,5 тыс. к м 2. Нас. 2024 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —
г. Винница. Р асположена в П р а в о б е р е ж н о й  У кр а - 
ине, в пределах П о д ол ьско й  и П р и д н е п р о в ско й  
возв. К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  м ягкая ; ср . те м п -р а  янв. от  — 4 до 
— 6°С. Л ето  тёплое, сол н ечн ое ; ср . те м п -р а  ию ля 
18°С. О сад ков  о к . 550 м м  в го д , гл. о б р . летом . 
Число часов со л н ечн ого  сияния до  1850 в год . 
Больш инство р е к  В. о. пр и н а д л е ж и т  басе. Ю ж . Бу- 
га и Д нестра  (Ю ж . Б уг с п р и то ка м и  З гар , Ров, 
Сельница, Д охн а  —  справа; С нивода, Д есна , Соб, 
Уды ч —  слева; Д н е стр  с левы м и п р и то ка м и : 
Лядова, Н ем ия, М ураф а и д р .). Леса (гл . об р . 
ш и ро ко л иствен н ы е) и куста р н и ки  за н и м а ю т св. 
12% терр . области.

К ур о р тн ы е  ресурсы  В. о. наряд у с кл и м а то м  
составляю т м ин. воды, в пе р вую  о ч е р е д ь  р а д о н о - 
вые воды  Н о во хм е л ь н и ко в ско го  м е сто р о ж д е н и я , 
на базе к -р о го  ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Х м ел ьн ик. 
На терр . области о б н а р уж е н ы  та кж е  др. м е сто - 
р о ж д е н и я  м ин. вод р а зл и чн ого  хим . состава. 
Н ек-р ы е  из них и спол ьзую тся  для розл ива  в 
буты л ки  в качестве столовы х м ин. вод и вы пуска - 
ютея под  назв. «Регина» (б л из с. Ж и тн и ки  М у р о -  
в а н о кур и л о в е ц ко го  p -на), «П одольская» (В ин
ница). Близ Х м ельника  р а сп о л о ж е н о  м е сто - 
р о ж д е н и е  торф яно й  леч. гр язи  (б ол ото  В ойтов- 
цы ), к -рая испол ьзуется  для гр язел ечен и я  на 
ку р о р те  Х м ельник. В В. о. ф ун кц и о н и р уе т  такж е  
ку р о р т  Печера (Б угские  по р о ги ). И м ею тся  14 сан. 
(св. 3000 м ест), в т. ч. 6 д етских  (550 м е ст); 3 пане. 
(250 м ест) и 6 д. о .( в т. ч. кр уп н е й ш и й  «А вангард »  
(600 м ест), ра спол ож е н ны й  в пос. Н ем иров.

С охранилось м н о го  старинны х усадеб  (с п а р 
кам и, ф р укто вы м и  садам и и пр уд а м и ), к -р ы е  
явились базой для создания в 1921— 23 первы х 
сов. здр авни ц  в В. о.

Д ля отд ы хаю щ и х и туристов  пред ста вл яю т 
интерес арх.-ист. пам ятники  и д р уги е  д о сто п р и - 
м ечательности  области. В Виннице —  д ере вян - 
н ые ц е ркви  Николая (18 в.) и Ю р и я  (18 в.), 
ко м пл е ксы  п о стр о е к  и е зуи тско го , д о м и н и ка н - 
с ко го  и ка п уц и н ско го  м онасты рей  (17— 18 вв.). 
В М о ги л ё в -П о д о л ь ско м  р -не  —  остатки  зам ков ы х  
укр е п л е н и й  17 в., в г. Бар —  ка р м е л и тски й  м он.
16 в. В г. Тульчин, пос. Н ем иров и сёлах В ерховцы  
и О б од ивц ы  —  д вор ц овы е  и парковы е  ансам бли 
18— 19 вв. И нтересны  эксп о зи ц и и  краевед ч . 
м узеев в Виннице, М о ги л ё в е -П о д о л ь ско м  и Туль
чине, л и те р а тур н о -м е м о р и а л ь н о го  м узея

M . М . К о ц ю б и н с ко го  в Виннице, м узе е в  д екабри
ста П. И. Пестеля в Тульчине, п о л ко в о д ц а  А . В. Су
ворова в с. Тим ановка, к р у п н о го  сов. учёного 
м и кр о б и о л о га  и эп ид е м ио л ога  Д . К. Заболотного  
в с. З аболотное . В В иннице находится (в бывшем 
с. П и р о го в о ) м ем ор иа льн ы й  м узей-усадьба 
хирур га  Н. И. П ирогова , гд е  в скл епе  сохраняет- 
ся е го  наб ал ьзам ированное  тело.

ВИНОГРАДО ЛЕЧЕНИЕ ( а м п е л о т е р а п и я )  —  
пр им е н е н и е  винограда или в и н о гр а д н о го  сока с 
л ечеб но й  це л ью ; м е то д  д ие то тер апи и . В. было 
и звестно ещ ё в д рев не гре ч ., р и м с ко й  и араб- 
с кой  м ед иц ин е . В России пр им ен яется  с кон.
19 в.; в 20-х гг. 20 в. в Ялте врач А . В. Д ьяко н о в  и 
е го  с о тр уд н и ки  осущ ествили науч. разработку  
этого  м етода . В СССР В. пр о во д я т  на курортах 
К ры м а, Кавказа, Ср. А зи и , в кур о р тн ы х  местно
стях М олд авии  и др ., а та кж е  во внекурортны х 
условиях. В. не является сам остоят. м етодом  
лечения и обы чн о  сочетается с м е д и ка м е н то з 
н и м  лечением , кл им атоте рап ие й  и др.

В иноград  с о д е р ж и т  сахара ( гл ю к о з у  и ф рукто 
зу), ор ган и ч . к-ты , соли калия, кальция, железа; 
витамины  гр упп ы  В, С и ка р о ти н , ф ерм енты ; 
п ектиновы е вещ ества и кл е тча тку  (соединения 
из класса у гл е во д о в ), к -р ы е  усиливаю т пери
стальтику киш ечника . Ф и зи о л . действие и леч. 
эф ф ект В. обусловлены  гл. о б р . вы соким  со
д е р ж а н и е м  в ви но гра д е  гл ю ко з ы  и солей  калия, 
к-ры е  о казы ваю т д е зи н то кси ка ц и о н н о е  (выведе- 
ние токсич. п р о д укто в  и ш лаков из о р га н и зм а ) и

м о ч е го н н о е  действие. В частности, бла годаря 
м о ч е го н н о м у  эф ф екту В. спо собствует  устране- 
нию  отёков . В н е к-р ы х сортах ви но гра д а  сод ер - 
жатея б и о л о ги че ски  активны е вещ егтва —  т. н. 
ф итонциды , убиваю щ ие или по д авл яю щ ие  рост и 
развитие бактерий . Н аиболее известны е сорта 
винограда, пр им ен яем ы е  для В.: кр ы м с ки е  —  
Ш асла, С ем ильон, Рислинг, М уска т  ал екса нд р ий - 
с кий ; сре дне ази атские  —  Т а гузю м , А к -ки ш м и ш , 
Як-дана, Хусайне белый, К атта -К ур ган , Ш ува р - 
ганы, Ч елеки, Х о д ж а -А хр о й  и др.

Н азначаю т В. при м а л о кр о ви и , заболеваниях 
ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я  (с о п р о в о ж д а ю щ и хся  
о тё ка м и ), ды хания (в т. ч. при н е к-р ы х  ф орм ах 
туб е р кул ё за  л ё гки х ), печени, при  наруш ениях 
ф ун кци и  ж е л уд ка , киш ечн ика  и д р . П е ред  кур со м  
В. н е о б хо д и м о  провести  санацию  по л ости  рта 
(лечение ка ри озн ы х зубов , устранение зубны х 
кам ней  и т. п.). П р од о л ж и те л ь н о сть  курса  В.
З— 4 нед. О б ы чн о  В. начинаю т с 600 г винограда



в день (в 3 пр иё м а —  пе ред  за втр а ко м , о б е д о м  
и у ж и н о м ), постепенно  увеличивая суто ч н ую  
порцию  м а ксим ал ьно  до 2 к г  вино град а  (или
1,2 л в и н о гр а д н о го  сока ). Л е че н и е  п р овод я т  
такж е в виде т. н. р а згр узо ч н ы х  дней (в течение 
2— 3 дней д аю т по 1— 2 к г  вино град а  в день в
5— 6 п р иё м ов). Для В. о тб и р а ю т  т о л ь ко  зрелы й  
виноград или св е ж е п р и го то в л е н н ы й  (м о ж н о  
пастеризованны й) ви но гра д ны й  сок. Во врем я 
курса В. следует избегать  ж и р н о й  и сол ёно й  
пищи, м о л о ка , кеф ира , ф р укто в  и сы ры х 
овощ ей.

При м н о ги х  заболеваниях (сахарны й диабет, 
ож ирение , заболевания киш е ч н и ка , туб е р кул ё з  
лёгких в стадии об о стр е н и я ) В. п р о ти во п о ка за н о . 
Лицам п о ж и л о го  возраста, о со б е н н о  при  скл о н - 
ности к пол ноте  или м а л о п о д в и ж н о м  о б р а зе  
ж изни , В. не р е ко м е н д уе тся , т. к. ввод и м о е  
при этом  больш ое кол ичество  сахара спо соб - 
ствует н аруш ению  ж и р о в о го  о б м е н а  и исто- 
щ ению  и нсул я рн ого  аппарата п о д ж е л уд о ч н о й  
железы .
§  Д а р г е в и ч  В. K., В и но гр а д о л е че н и е , в к н .:  М н о го т о м н . 
р у ко во д с тво  «Основь» к у р о р то л о ги и » , по д  ред . В. А , А л е к- 
са кд ро ва , т. 2, M ., 1959.

кВИТАУТАС» —  лечебная м ин . вода и сточника  
на кур о р те  Бирш тонас (Л итовская  ССР); ра зл и ва 
етея в буты л ки . По составу хлоридная натриевая, 
ередней м и нера л изац ии . П рим еняется при  за б о 
леваниях ор га н о в  пищ еварения (ж е л у д ка  и ки 
ш ечника, печени  и ж ё л ч н о го  пузы р я ), а та кж е  
мочевых путей.

■  В Л А Д И В О С Т О К С К А Я  КУРО РТН АЯ  з б н А  —  в
А РСФСР (П р и м о р с ки й  край ), в п р и го р о д е  Влади

востока; вкл ю чае т  к у р о р т  С а д го р о д  и ря д  
климатич. кур о р тн ы х  м е стностей  (со о б щ е н и е  о т  
Владивостока э л е ктр о п о е зд а м и  и автоб усам и ). 
П ротяж ённость В. к. з. о к . 16 км . Р асполож ена 
на п о б е р е ж ь е  А м у р с ко го  зал. Я п о н ско го  м .

Клим ат ум е рен н ы й  м уссо нн ы й . З им а сухая, 
ум еренно холодная, с н еустой чи вы м  сн е ж н ы м  
по кр о во м ; ср. тем п -ра  янв. — 15°С. Л е то  тёпл ое ; 
ср. тем п -ра  авг. 20°С. О садков  о к . 750 м м  в го д , 
преим . летом . Ср. годовая отн оси т. влаж ность  
77% . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2300 в го д . 
Темп-ра м о р . воды летом  22 24°С,

М ор. купания (се зон  —  с сер . ию ня д о  ко н . 
сентября), песчаны е пл яж и , чистый и о н и зи р о ва н - 
ный возд ух и ж и во пи сн ы й  ландш аф т б л а го п р и я т - 
ны для пр овед е ння  кл им атоте рап ии . О сн . п р и - 
родны м  леч. ф а кто р о м  являются т а кж е  сул ьф ид - 
ные иловые гр язи  А м у р с к о го  зал., что по зво л яет  
проводить в са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и я х  ЗО Н Ы  

грязелечение. Ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан., из  них
З п р оф сою зн ы х (1609 м ест), 15 пане, и д. о . (2574

В ладивостокская к у р о р т 
ная зона: 1. С анаторий 
« А м у р с ки й  залив» б л из  
В ладивостока. 2. Д о м  
отды ха «Н ептун»  б л из  
В ладивостока. 3. О д и н  
и з кор пусо в  д о м а  отды ха 
«Тихоокеанский»  б л из  
Владивостока.

м е ста ); 7 са н .-проф и л актори ев  (975 м е ст), ЗО 
пи о н е р л а ге р е й ; 4 турба зы  (1811 мест).

В 1 8 км  от В ладивостока , у ж .-д . ст. С анаторная, 
в ср. части п-ова М у р а в ь ё в а -А м у р с ко го , на б е р е 
гу м о р я  р а спол ож е н  проф . сан. «А м у р с к и й  
з а л и в »  (315 м ест) —  для лечения больны х с 
забол еваниям и  сер де чн о -со суд и сто й  и нерв
ной систем ; в 1978 о т кр ы то  реаби л итац ио нн о е  
о тд ел ен и е  для больны х с и нф а р кто м  м и о ка р д а . 
О б о р уд о ва н ы  леч. пляж и и а зро сол яри й , вод о - 
лечебница, в па рке  ра зм ещ ен ы  м а р ш р уты  тер 
р е н кур а . Н аряду с кл им атоте рап ие й  п р и м е н я ю т  
вод о ле че ни е  (м о р ., искусств. ра д о н овы е , газовы е 
и хвойны е ванны, леч. душ и, в т. ч. по д вод ны й  
д уш -м ассаж ), эл ектро свето л ечен ие , леч. ф из
кул ьтур у , м ассаж . При со п утствую щ и х  забол ева
ниях пр овод ят  лечение э кстр а кто м  с а д го р о д ско й  
гр я зи . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

В 19 км  от Владивостока , у ж .-д .  ст. С анаторная, 
на б е р е гу  м о ря  ра спо л о ж е н  проф . сан. « Л а з у  р - 
н ы й» (325 м ест, зим ой  —  290) —  для лечения 
бол ьны х с забол еваниям и  л ё гки х  (н е ту б е р ку л ё з - 
н ого  характе ра ), в т. ч. проф ессионал ьны м и, 
се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  систем . Работает 
а зро сол яри й , об о р уд о ва н ы  леч. пл яж и ; имеетея 
ванное отд ел ени е . Н аряду с кл им атотал ассо- 
терапией (солнечны е и возд . ванны, сон у м о р я , 
м о р . купания и д р .) п р и м е н я ю т  в о д о - и з л е ктр о - 
светолечение, леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж . Сан. 
кор п уса  р а спол ож е н ы  в парке .

В 21 км  от В ладивостока , у ж .-д . ст. О ке а н - 
ская, находится самый кр уп ны й  на Д . В остоке
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проф . д. о. «Т и ж о о к е а н с к и й» (564 м еста ).
З корп уса  ра спо л о ж е н ы  в л есоп арке  на б е р е гу  
А м у р с к о го  зал. И м ею тся  2 сп о р тко м п л е ксе , 
пляж , л одочная станция; в зи м не е  врем я залива- 
ется ка то к . О р га н и зую тся  автобусны е и тепл о- 
ходны е зкс кур си и . При н е о б хо д и м о сти  о тд ы ха ю - 
щие об еспечиваю тся  а м б .-ку р с о в о ч н ы м  лечени
ем  на кур о р те  С ад го род  и в сан. « А м у р с ки й  
залив» и «Л азурны й».

В 16 км  от В ладивостока и в 1,5 км  о т  ж .-д . 
ст. С еданка, в 2 км  от А м у р с к о го  зал., р а спо 
л ож ен  проф . д. о. «Н е п т у н» (370 м е ст) для 
ро ди тел ей  с д етьм и. О б о р уд о ва н ы  пл я ж , л о д о ч 
ная станция. В 15 км  от В ладивостока , в 1 км  
от ж  -д . ст. С еданка, р я д о м  с автотрассой  Влади
во сто к— Х абаровск, находятся вед ом ств . д. о. 
«М о р я к»  и « П огр ан ичн и к» . ф . ф . Ф о м м н .

В О Д О Л Е Ч Е Б Н И Ц А  —  м ед . у ч р е ж д е н и е  для п р о 
ведення п р о ц е д у р  (ванн, д уш ей , пр ом ы ван и й  
и т. д .) с и спол ьзованием  гл. о б р . пр есн ой  воды 
(см . В од олечение), а т а кж е  искусственно  п р и го - 
товленны х м ин . вод. На кур о р та х  наряд у  с сам о- 
стоятельны м и  о б щ е ку р о р тн ы м и  В. ф ун кц и о н и р у 
ю т вод о ле че бны е отд ел ения  в составе санато
риев. Если в о д н о м  здании р а зм е щ а ю тся  В. и 
грязел ечеб ни ц а , то уч р е ж д е н и е  называется 
во д о гр я зе л е че б н и ц е й . Часто при В. о р га н и зу ю т  
отд ел ения для теплолечения (параф ин, о з о ке р и т  
и д р .). В состав осн. по м ещ е ни й  В. вход ят: д уш е- 
вой зал, ванное отд ел ен и е , п р о ц е д ур н ы е  кабины , 
кабинет врача и др. (п о д р о б н е е  см. в ст. Ванное

здание). В н е к-р ы х В. и м ею тся  леч. бассейны. 
Типовое о б о р уд о в а н и е  В. в кл ю чае т аппараты 
для насы щ ения воды га зо м  (у гл е ки сл ы м , кисло- 
р о д о м , а зо то м ), для по д вод н ы х киш ечны х про- 
м ы ваний, д уш ев ую  каф е д р у  с ком пл ектом  
душ ей и т. д. П р ед усм атривается  самостоят. 
п р иточн о -вы тя ж на я  вентиляция. 

t
В О Д О  ЛЕЧЕНИЕ (г  и д р о т е р а п и я )  —  прим е
няется на кур о р та х  и во в н е кур о р тн ы х  леч.- 
пр оф и ла кти ч. у ч р е ж д е н и я х . В клю чает в ш ироком  
см ы сле н а р уж н о е  п р и м ен ен ие  в леч .-проф и
лактич. целях ка к  пресной  воды (в ж и д к о м , твёр- 
д ом  —  лёд, га зо о б р а зн о м  состоянии), так и мин. 
воды ; о  пр им ен ен ии  последней  см . в ст. Бальнео
терапия. К осн. пр о ц е д ур а м  ги д р о те р а п и и  от
носятся душ , ванны, обливання , обтирання, 
укуты вания и др.

Ф и зи о л . действие В. зависит о т  вида процед у- 
ры и основано на т е м п е р а тур н о м , м еханич. и 
хим. р а зд р а ж е н и и  р е ц е п то р о в  ко ж и  и слизистых 
о б о л о ч е к . Благодаря вы сокой  тепл о ё м ко сти  и 
больш ой ко н в е кц и о н н о й  тепл опровод ности  
пр е сн ую  воду эф ф ективно  и спо л ь зую т для реф 
л е кто р н о го  л еч .-п роф и л акти ч . воздействия. При 
этом , чем больш е разница м е ж д у  тем п -рой  
В О Д Ы  и ко ж и , тем сильнее возд ействие  процед у- 
ры ; на этом  основано, в частности, прим ен е 
ние контрастны х п р о ц е д ур  (ко н тр а стн ы е  душ, 
ванны с р е зко й  см е но й  т е м п -p ), а та кж е  про
ц е д ур  с по сте пенны м  повы ш е н ием  или пониж е- 
нием  тем п -ры . Для повы ш ения л е ч е б н о го  дейст
вия пр есн ой  воды в неё д об авл яю т аром атиче- 
ские , лекарственны е вещ ества: хвойны й экстракт, 
ш алф ей, го р ч и ц у , ски п и д а р , перм а нган ат  калия, 
крахм ал  и др. (п о д р о б н е е  см . в ст. Ванны лечеб- 
ные). М еханич. воздействие вод о ле че бн ы х пр о 
ц е д ур  м а ксим ал ьно  при использовании  душ а и 
во врем я купа ни й , а наим еньш ее —  при ваннах. 
К наиболее ра спро стра н ён ны м  вод н ы м  пр о ц е д у 
рам  относятся обливание, о б ти р а ни е  и укуты - 
вание.

О б л и в а н и е  оказы вает то н и зи р у ю щ е е  дей
ствие. Его пр и м е н яю т  при ф ун кци он ал ьны х рас- 
стройствах се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  сис
тем, а та кж е  для закаливания. П р о ц е д у р и  м огут 
быть об щ и м и  и м естны м и. Во в р е м я  общ их 
п р о ц е д ур  тело б о л ьн ого  о б л ива ю т 20— ЗО л 
в о ды, а затем  эн ер ги чн о  расти раю т согретой  
просты нёй  из гр уб о й  ткани. П р о ц е д у р и  пр овод ят  
в течение 2— 3 м ин е ж е д н е в н о  или ч е р е з  день, 
постепенно  пониж ая  т е м п -р у  воды  с 34— 33°С  в 
начале курса  до 22— 20°С в ко н ц е . М е стн ое  обли
вание (заты лка, р у к , н о г и т. д .) пр овод я т  из рези - 
н ово го  шланга или кувш ина, чаще холодной  
водой  (те м п -р а  16— 20°С).

1. Владивостокская ку 
рортная зона. Л ечебны й 
п л я ж  са нато ри я  «О кеан - 
ский»  на А м у р с к о м  зали- 
ве. 2. Водолечение. К у 
р о р тн а я  водо ле чеб ни ца  
в Е впатории.
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О б т и р а н и е  —  осве ж аю щ а я и то н и з и р у ю - 
щая п р о ц е д ур а ; об ы чно  её пр овод я т  к а к  ввод- 
ную к  ку р с у  В., а такж е  для лечения бол ьны х с 
заболеваниями нервно й  систем ы  и в целях зака- 
ливания. На тело (или часть тела) б о л ь н о го  на- 
кладывают хо р о ш о  о тж а тую  хо л щ о в ую  пр осты - 
ню, через к -р у ю  тело эн ер ги чн о  ра сти раю т р у ка 
ми. П р оц е д уры  пр овод ят  е ж е д н е в н о  или ч ере з  
день в течение 3— 5 м ин, по сте пен н о  по ни ж ая  
тем п-ру от 32— ЗО до 20— 18°С.

У к у т ы в а н и е  —  то н и зи р ую щ а я  и ж а р о - 
пониж аю щ ая пр о ц е д ур а  с ш и р о ки м  д и а пазон ом  
действия (в зависим ости  от её д л ител ьности ). 
Л еж ащ его  на куш е тке  б о л ьн о го  завор ачива ю т в 
см оченную  и о тж а тую  пр о сты н ю  (те м п -р а  
30— 25°С), а затем в одеяло. П ервы е 10— 15 м ин  
укуты вание оказы вает то н и зи р ую щ е е , а на л ихо - 
радящ их больны х и ж а р о п о н и ж а ю щ е е  д ействие; 
при длительности  ЗО— 40 мин —  успо ка и в а ю щ е е ; 
более 40 мин —  п о то го н н о е , по вы ш а ю щ е е о б 
мен вещ еств действие.

К распро стра н ён ны м  водны м  пр о ц е д ур а м  
относятся пресны е ванны, к -р ы е  в зависим ости  
от тем п -ры  и пр од о л ж и те л ь н о сти  их пр о ве д е нн я  
действую т на о р га н и зм  в о зб у ж д а ю щ е , то н и зи - 
рую щ е, успо каиваю щ е . Для тр е н и р о в ки  м е ха н и з 
мов те р м о р е гул я ц и и  о р га н и зм а  и повы ш ения 
его устойчивости  к и зм е н я ю щ и м ся  условиям  
внешней среды  п р и м е н я ю т  контрастны е ванны, 
для чего  и спол ьзую тся  л иб о  см е ж н ы е  ванны, 
либо небольш ие см е ж н ы е  бассейны ; по п е р е - 
менное (от 4 до 6 раз) п о гр у ж е н и е  в го р я ч у ю  
(38— 42°С) и хо л о д н ую  (10— 24°С ) воду. Д л я  
расш ирения не тол ько  поверхн остн ы х, но  и гл у - 
боко  л еж ащ и х сосудов  пр овод я т  н ож н ы е  и 
(или) ручны е ванны, о казы ваю щ и е  б л а го п р и я т - 
ное влияние на кр о в о о б р а щ е н и е ; т е м п -р у  воды 
постепенно повы ш аю т от 37 до 42°С . Д л я ул учш е- 
ния кр о в о - и лим ф ооб ращ е н ия , о б м ен а  вещ еств, 
в целях снятия болевы х ощ ущ е ни й  за счёт П О В Ы -  

шения интенсивности  м еханич. р а зд р а ж е н и я  пр и 
меняю т вихревы е и ви брационны е ванны.

Р азнообразие ги д ротер апе вти ч . п р о ц е д у р  и 
реж им ов их провед е нн я  по зво л яет  по д би рать  
их в ка ж д о м  случае в зависим ости  от характера  
заболевания и и н дивидуальны х осо б ен н остей  
больного, а такж е  р е ко м е н д о ва ть  зд о р о в ы м  
людям в целях закаливания. Так, напр., п р о ц е д у - 
ры с испол ьзованием  хол од н ой  во ды р е ко м е н д у - 
ют прим енять ка к  о б щ е то н и зи р у ю щ е е  сре дство , 
стим улирую щ ее ф ун кци и  нервной  и сосуд истой  
систем, и ка к  м е то д  закаливания. П р о ц е д ур ы  с 
тёплой вод ой  п р и м е н я ю т  для лечения хро ни ч . 
воспалительных и об м е н н ы х  заболеваний, в т. ч. 
о порн о -д ви га те л ьн о го  аппарата, це н тр , и п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы , последствий  травм  и 
т. д. Горячие пр о ц е д ур ы  п р и м е н я ю т  ка к  п о то 
гонное средство, а такж е  для повы ш ения о б м ен а  
веществ.
ф  С ы р о е ч к о в с к а я  M . H., В од ол ече ни е , M ., 1966; О л е -  
ф и р е н к о  В. T., В о д о -те пл о л е че ни е , 2 и зд ., М ,, t9 7 8 .

В. Т. О лесриренко .

В О Л ГО ГР А Д С КА Я  (ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 114,1 тыс. к м 2. Нас. 2493 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. В ол го гра д . Р асполож ена на Ю .-В. 
Европ. части СССР. Д ел ится р. Волга на 2 части: 
западную  —  п р а в о б е р е ж н у ю  и восто ч н ую  —  За- 
волжье. П р авоб ере ж ье , где находится ю ж . часть 
П риволж ской  возв. (выс. д о  350 м ), си льно  рас- 
членено оврагам и  и балкам и . З авол ж ье  —  н и з - 
менная равнина с солёны м и о зё р а м и  Э льтон и 
др., естеств. и искусств. лим анам и. К лим ат ко н -  
тинентальный. Зим а ум е р е н н о  хол од ная , м ал о- 
снежная, с частыми о тте пе л я м и ; ср . тем п -ра  
янв. — 10°С. Л ето  очень тёплое, сухо е ; ср. 
темп-ра ию ля 25°С. О сад ков  в го д  от 300 м м  на В. 
до 500 м м  на 3. Число часов с о л н е ч н о го  сияния

до 2200 в го д . К р о м е  Волги (с А х ту б о й ) по 
терр . В. о. п р отекает  Д о н  (наибол ее  кр уп н ы е  
пр и то ки  —  Х опёр , М ед вед иц а  и д р .) ; созд аны  
В о л го гр а д ско е  и Ц и м л ян ское  водохранилищ а. 
Св. 83%  терр. области р а сп о л о ж е н о  в степной  
зоне . На С. преобл ад ает разнотравье , на Ю . и
В. —  тип ча ко во -ко вы л ьно -по л ы н н ая  раститель- 
ность. Зелёны м  о а зи со м  вы деляется А х туб и н - 
ская пойм а. Леса (д уб , клён , вяз, тополь и д р .)  
зан им аю т лиш ь 4%  терр . В. о.

Ж а р ки й  сухой  клим ат в сочетании с ку м ы со м  
бл а гопри ятен  для с а н .-ку р о р т н о го  лечения 
н е к-р ы х  ф ор м  туб е р кул ё за . О сн ову  п р и р о д н ы х  
ку р о р тн ы х  ресурсов  В. о. составляю т м и н . воды 
и леч. гр язи . Н аиболее ра спространены  хл о р и д - 
ные натриевы е воды , к -р ы е  выявлены п р а кти - 
чески повсем естно  (м и н ер ал изац ия  их варьирует 
от 2,2 до 300 г /л ;  сут. дебит сква ж и н  от 43 тыс. до 
216 тыс. л), а такж е  и о д о -б р о м н ы е  воды  (с о д е р 
ж а н и е  иода 20 м г /л ,  б р о м а  530 м г /л ;  м и н ера л и 
зация 186 г /л ) ;  на п р а в о б е р е ж ье  —  сульф атно- 
хл ори д н ы е  воды , часть к -р ы х  вскры та б ур е н и е м  
или вы ходит на по верхность  сам ои зл и вом  
(С м о р о гд и н ски й  и сточник о ко л о  оз. Э льтон). 
О гр а н и че нн о  распространены  хл о р и д н о -сул ь - 
фатные ги д р о ка р б о н а тн ы е  воды . В леч. целях ис
по л ьзую тся  м ин . воды С м о р о гд и н с ко го  и Е рге - 
н и н ско го  и сточников  и рапа оз. Э льтон. С ул ьф и д - 
ные иловые гр язи  оз. Э льтон п р и м е н я ю т  на 
о д н о и м . ку р о р те , а та кж е  в леч. уч р е ж д е н и я х  
области. Ф у н кц и о н и р у ю т  14 сан., в т. ч. пр о ф - 
с о ю зн ы й  (на к у р о р те  Э льтон), 4 д. о. (св. 1200 
м е ст), 23 сан .-пр о ф и л а кто р и я ; Н ово ни кол ае вская  
и Палласовская кум ы сол ечеб ни ц ы .

Д л я  з кс кур си й  интересны  ист. м еста В о л го гр а 
да: м е м о р и а л ь н ы й  ко м п л е кс  Ге роям  С та л ин гр ад - 
ской  битвы на М а м ае вом  кур га н е , П анорам а 
С та л ин гр ад ской  битвы, Д о м  Павлова, пам . ге р о 
ям о б о р о н ы  Ц арицы на и др.

В О Л О Г О Д С К А Я  О БЛ АС ТЬ — в составе РСФСР 
Пл. 145,7 тыс. к м 2. Нас. 1317 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр  —  г. Вологда. Р асполож ена на С. В осточ- 
но-Е вроп. равнины. В зап. части области  —  
М о л о го -Ш е кс н и н с ка я  н изм . и В епсовская возв. 
В центр , части —  Галичская гряда. На В. —  вол- 
нисто-увалистая равнина; сю да заход ит часть 
возв. Сев. Увалы. К лим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н - 
тальный. Зим а ум е р е н н о  хол од ная , п р о д о л ж и 
тельная; ср. тем п -ра  янв. от — 11°С на 3 . до
—  14°С на В.; устойчивы й  сн е ж н ы й  п о кр о в  уд е р - 
ж и вается  с ноября д о  апреля. Весна позд няя . 
Л е то  сравнительно ко р о тко е , у м е р е н н о  тёпл ое ; 
средняя тем п -ра  ию ля 17— 18°С. О сад ков  
650— 850 м м  в го д . О тно сит. влаж ность л етом  
55— 6 5 % , зим ой  70— 85 % . Ч исло часов сол н еч 
н о го  сияния 1693 в го д . Реки и о зё р а  В. о. 
относятся к  басс. Б а лтийского , Б елого  и Кас
п и й с ко го  м о р е й  (С ухона, М о л о га ; о зёр а  О н е ж - 
ское , Белое, К уб е н ско е , В ож е ). По терр . В. о. 
пр о хо д я т  В олго -Б ал тийский  водны и путь  им.
В. И. Ленина, со е д и н я ю щ и й  В ол гу  с Ба /ітий- 
с ки м  м ., а та кж е  С е ве р о -Д в и н ска я  водная сис
тем а —  один из старейш их искусств, водны х 
путей  страны  (п остроен а  в 1825— 28), с о е д и н я ю 
щ ий басс. Сев. Д вины  и Волги ч е р е з  р. Сухона, 
си стем у озё р , каналов и В ол го -Б ал тийский  во д - 
ный путь. О к. 2/ 3 терр . п о кр ы т о  лесам и; св. 60%  
лесов —  хвойны е (гл. о б р . еловы е). С оздан  Д а р - 
винский  запо вед н ик, к -р ы й  ра спо л о ж е н  на М о - 
л о го -Ш е кс н и н с ко й  низм . и в аква тор ии  Рыбин- 
с ко го  водохранилищ а.

К у р о р тн ы е  ресурсы  В. о. представлень! гл. 
обр. м ин. водам и . С олёны е (хл о р и д н ы е  натрие- 
вые) источники  были известны  с давних вр е м ён ; 
они использовались для сол еварени я  и с леч. 
целям и (м естны м и  ж и те л я м и ). М ин. и сточни ки
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Тотьмы были по пул яр ны  ещ ё в 18 в., а на базе 
и сточников  в с. Л е д е н гс к  с 1841 ф ун кц и о н и р о ва л  
Л е д е н гс ки й  ку р о р т . О сн. запасы м и нера л ьны х 
вод составляю т хл ори д н ы е  натриевы е воды  ра з- 
личной м инерал  изации —  от м а л о м и н е р а л и зо - 
ванных д о  рассолов. В В ол огде  путём  б ур е н и я  
с глуб . 900 м  вы ведены  на по верхн ость  рас- 
сольны е (м ин ер ал изац ия  до  204 г / л )  х л о р и д н о - 
сульф атны е натриевы е воды со значит. с о д е р 
ж а н и е м  б р о м а  (о к . 0,6 г /л ) .  На базе этих вод 
ф ун кц и о н и р уе т  бальнеол ечебница . В 12 к м  от 
В ологды , в с. Н овое, на б е р е гу  р. Тош ня, о б н а р у - 
ж е н ы  хл ори д н ы е  сульф атны е натриевы е воды  с 
м инера л изац ией  27 г /л .  В ряд е  м е стн остей  
(д ер евни  У сть-К ол пь , Ш ел охач , Е л ехово ) и м е ю т 
ся запасы сульф идны х вод. Значит. запасы т о р - 
фов, о б н а р уж е н н ы е  в области, м о гу т  бы ть  ис- 
пользованы  для торф ол ечения . П е рспе кти вны  
для са н .-ку р о р тн о го  стр-ва м естности  у р. П о р о - 
зовица и Б л агове щ ен ско го  о з , З десь и м ею тся  
бл а гопри ятны е условия для п р овед е нн я  кл и м а то  
терапии.

В области ф ун кц и о н и р уе т  ку р о р т  Тотьма; 
им ею тся 7 туб е р кул ё зн ы х  сан. (в т. ч. 4 д е тски х ); 
15 сан .-проф и л актори ев  и 26 баз отд ы ха , п р и - 
н адлеж ащ их ра зл ичны м  п р е д п р и я ти я м  и у ч р е ж - 
д е н и ям ; к р о м е  того , и м ею тся  8 дет. санаториев. 
В В е л и ко устю гско м  p -не (в 12 к м  о т  г. В еликий  
У стю г, на б е р е гу  р. М алая Д ви н а ) и Х а р о в ско м  
p -не  (в 90 км  к С. от В ологды , на б е р е гу  р. К уб е - 
на) —  2 проф . д. о .; в В ол огде  и К ир ил л ове  —  
турбазы . На базе  хл ори д н о -сул ьф атны х натрие-

1. В орзел ь. Санаторий « З ве зд а » . 2. В о л о го д ска я  область .
Ц е р ко в ь  В ознесения в В ел и ко м  У с тю ге . 3. В ор о кта . Д е т с ки й  
санаторий  «Ворохта».

В Ы Х  и сточников  в 23 км  к 3. от В ологды  п о стр оен  
бальнеологич . сан. «Новый источник» .

В. о. богата па м ятникам и  старины . В В ол огде  
(осн. в 12 в.) на терр . старо го  центра го р о д а  —  
А р х и е р е й с ко го  двора, о кр у ж ё н н о го  ка м е н н ы м и  
стенам и с баш ням и  (17 в.), р а сп о л о ж е н ы : С о- 
ф ийский с о б о р  (16 в.), ко л о ко л ь н я , палаты К а зё н - 
ного  приказа  (17 в.), палаты Иосиф а З о л о т о го  
и В оскресе н ски й  со б о р  (18 в.). С охранил ись  
т а кж е  м н огочи сл , ц е ркви , в т. ч. К он ста нти но - 
Е ленинская (нач. 18 в.), Иоанна Златоуста (17—
18 вв.), С ретенья на Н а б е р е ж но й  (18 в .); на 
о кр а и н е  В ологды  —  С п а со -П ри л уц кий  м о н . (1 6—
17 вв.). М н о гочисл е нн ы  та кж е  н еб ол ьш ие о с о б 
няки в п е р е хо д н о м  от б а р о кко  к  кл а сси ц и зм у  
етиле и в етиле классицизм а, д ере вян н ы е  ж и л ы е  
д ом а с р е зн ы м и  кры льц ам и , ба л ко н ам и  и ка р 

низам и. И нтересны  крае вед ч . м узе й , картинная 
галерея, Д о м -м у з е й  М . И. У льяновой  и Д о м - 
м узей  Петра І. В г. В еликий  У стю г сохранились 
ц е р кви : В ознесения (17 в.), С па со-П рео бра ж ен- 
ская летняя, С ергия Р а д о н е ж ско го , Георгиевская 
летняя (18 в.), У спенски й  и П рокопьевский
соб оры  (17 в.); ансам бли М и хаи л о -А р ха нге л ьско - 
го и Т р ои ц е -Гл ед ен ско го  м о насты рей  (17 в.) и 
др . И нтересны  арх. пам. и м узе й  Белозерска, 
В ы тегры , Тотьмы, У стю ж н ы . В К ир ил л ове  нахо
дится К ир ил л о -Б е л о зе р ски й  м о н . (осн. в кон.
14 в.), превращ енны й  в 1924 в ист.-арх. и худо- 
ж еств . м узе й -за п о в е д н и к . В ко м п л е кс  монастыря 
входят ансам бли быв. У с п е н с ко го  и И вановского 
м онасты рей  («Стары й го р о д » ) и «Н ов ого  го ро 
да», о кр у ж ё н н ы е  стенам и  (16 в.), а также
У спенский  со б о р  (15 в.), ц е р кв и  —  Введення, 
надвратная со «С вяты ми вор отам и » , А рхангела 
Гавриила (16 в.) и др . На терр . монасты ря 
привезень! пам. д ере вян н ой  а р хи те ктур ы  из ок- 
рестностей  (в т. ч. ц е р ко вь  Р изпо л о ж ен ия  из 
с. Б ородавы , 15 в.). Ф илиал  м узея -запо вед н и- 
ка —  Ф е р а п о н то в  м он. (осн. в ко н . 14 в.) в 
с. Ф е р а п о н то в о  К и р и л л о в ско го  района. В соста
ве е го  ансам бля —  с о б о р  Р ож дества б о го р о - 
дицы  (ко н . 15 в.; ф ре ски , вы пол ненны е Дио- 
нисием  с сы новьям и, —  вы даю щ ееся произ- 
ведение д р е в н е р усско й  м о н ум е н та л ьн о й  ж и 
вописи).
ф М и н е е в  В. А. ,  М а л к о в  В. M ., В о л огод ска я  область, 
[В о л о гд а ], 1958; Б о ч а р о в  Г. H., В ы г о л о в  В. ГГ, Вологда. 
К и р и л л о в . Ф е р а п о н то в о . Б е л оэе рск, [M ., 1966].

M . М . Харлова.

ВОРЗЕЛЬ —  кл им атически й  к у р о р т  в УССР (Ки~ 
евская о б л .( К и е во -С вя тош ин ски й  р -н ); пос. гор . 
типа, ж .-д . станция в 36 км  к С .-З . от Києва 
(со общ е ни е  та кж е  автоб усное). Р асполож ен в 
пределах П р и д н е п р о в ско й  н изм . В p -н е  В. —  
см еш анны е леса (сосна, берёза , д уб , кл ё н ), ф р у к - 
товые сады, кур о р тн ы й  па рк, искусств . вод оём ы .

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гкая ; ср . те м п -р а  янв. — 6°С . Л ето  тёплое, 
сол нечное ; ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О са д ко в  ок. 
600 м м  в год , м а кси м ум  —  в и ю н е — ию ле. Наи- 
меньш ая относит. влаж ность  в м а є  (4 9 % ), наи- 
больш ая —  в д е ка б р е  (8 5 % ). Число часов сол неч
ного  сияния ок. 1800 в год .

М я гки й  кл им ат, ж и во пи сн ы й  ландш аф т и о б и 
лие зелени  созд а ю т  бл а гопри ятны е  условия 
для лечения и отды ха. К ак м е сто  отд ы ха  (гл . 
обр. ж и тел е й  Києва) В. стал по пул яр ен  с нач.
20 в., после стр-ва ж . д. В 1929 зде сь  был 
создан  пансионат с вод о л е че б н и ц ей , а в 1932



откры т первы й санаторий . В д ал ьнейш ем  в В 
развернулось интенсивное стр -во  сан. ко р п усо в , 
дет. о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й , д о м о в  отды ха. 
Разруш енный во врем я Великой О течеств. войны  
кур о р т  в ко р о тки е  ср о ки  был восстановлен 
(начиная с 1944).

К р о м е  кл им атоте рапии  в леч. у ч р е ж д е н и я х  В. 
пр им еняю т искусств. газовы е ванны и д р . вод о - 
лечебные п р о ц е д ур ы , о з о ке р и то л е ч е н и е , инга - 
ляции, леч. ф и зкул ь тур у , т е р р е н ку р , з л е ктр о л е - 
чение и д р . На к у р о р те  осущ ествляется лечение 
больных гл. об р . с заболеваниям и  се р д е ч н о - 
сосудистой си сте м ы, а та кж е  с н е к -р ы м и  забо л е 
ваниями нервной  систем ы . О р га н и зо в а н о  ам б.- 
курсовочно е  лечение (на базе  проф . сан. 
«Звезда»).

Ф у н кц и о н и р у ю т  6 сан. (1700 м ест), в т. ч. 2 
проф сою зны х (1100 м е ст) и 4 д етских . С амый 
крупны й из них —  проф . сан. «Звезда» (601 м е с 
то), и м ею щ ий  вод о - и о з о ке р и то л е ч е б н и ц ы , а 
такж е спец, отд ел ение  для ре а б и л и та ц и о н н о го  
лечения после инф аркта  м и о ка р д а . К р о м е  то го , 
в В. 2 проф . д. о .; л етом  распол агаю тся  п и о н е р 
лагеря.

Для отд ы хаю щ и х интересны  п о е зд ки  в Киев 
с его б о гаты м и  кул ьтур н ы м и  и арх.-ист. па м ят- 
никами, м узе я м и , театрам и.
І  К а р а е в  Р. Г., Л а р и ч е в Л . C., К у р о р т ы  У кр а и н ы , 
[2  и з д .], K., 1964; Г е й х м а н  Л . 3 ., К у р о р т  В ор зел ь , K., 
1972.

в о р о н е ж с к а я  О б л а с т ь  —  в составе р с ф с р .
Пл. 52,4 ты с . к м 2. Нас. 2473 тыс. чел. (1981).

Центр —  г. В оро не ж . Н аходится в центр , части 
Восточно-Е вроп. равнины , в басс. р. Д о н . 
В зап. части —  С ред н ер усская  возв., в восточ - 
ной —  О кс ко -Д о н с ка я  равнина и Калачская возв. 
Климат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а у м е 
ренно м ягкая , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. тем п-ра  янв. от — 8°С на Ю . до — 10°С на C.; 
преобладает пасм урная , м о р о зн а я  по год а , см е - 
няющаяся р е д ки м и  о тте пел я м и . Л е то  тёплое; 
ср. тем п-ра  ию ля от 19°С на С. до 21 °С  на Ю .; 
преобладает сухая, ясная, часто бе зве тр енна я  
погода. О сень относит ель но тёплая, сухая. О са д 
ков в год  от 450 м м  на Ю .-В . до  550 м м  на С .-З . 
области. Все р е ки  области пр и н а д л е ж а т  басс. 
Дона. С о о р у ж е н о  (1972) В о р о н е ж с ко е  вод о хра - 
нилище. Сев. часть В. о. р а сп о л о ж е н а  в лесо- 
степной зоне , ю ж н а я  —  в зоне  степей . О к . 10% 
площади п о кр ы то  лесам и: по пр а вы м ,во звы ш е н - 
ным б ерегам  р е к  пр е о б л а д а ю т  ш и ро ко л и стве н - 
ные леса (дуб, ясень, клён , липа), на левобе-

р е ж н ы х  песчаных террасах —  сосновы е бо ры . 
Для охраны  и восстановления наиболее ценны х 
видов ж и во тн ы х  созданы  В о р о н е ж ски й  (на терр . 
У см а н ско го  бора) и Х о п ё р ски й  (в ср. течении  
р. Х о п ё р ) заповед ники .

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . о со б ен н ости  В. о . бл а го - 
приятны  для ра зм ещ ен и я  са н .-кур о р тн ы х  и о з д о 
ровит. уч р е ж д е н и й . К осн. пр и р о д н ы м  леч. ф ак
торам  относится та кж е  рассольная хл орид ная  
натриевая вода, со д ер ж ащ ая  б р о м ; на базе м ес- 
то р о ж д е н и я , р а сп о л о ж е н н о го  в Б о р и со гл е б ско м  
p -не, в пе рспе кти ве  —  стр -во  проф . санатория. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  8 санаториев (св. 3000 м ест), 
в т. ч. З пр о ф со ю зн ы х  (остальны е —  в ведении 
ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ); д. о. «П етровский»  
(400 м ест, зим ой  —  125) и пансионат им . Ф . Э. 
Д з е р ж и н с ко го  (605 мест, зи м о й  —  326), наход я- 
щ иеся в ведении п р о ф со ю зо в , с отд е л е н и ям и  
для родител ей  с д е тьм и ; 10 вед ом ственны х 
сан атор иев -про ф ил а ктор иев , св. 100 баз отды ха, 
турбаза  и гостиница  для туристов .

В о кр е стн о стях  В оро не ж а , на б е р е гу  В оро- 
н е ж с ко го  вод охранилищ а, р а сп о л о ж е н  проф . 
сан. им. А. М . Г о р ь ко го  (430 м е ст) —  д ля лече
ния больны х с заболеваниям и  о р га н о в  кр о в о о б 
ращ ения ; о т кр ы то  ре аби л итац ио нно е  о тд ел ен и е  
для больны х с и нф а ркто м  м и о ка р д а . О б о р у д о - 
ваны азро сол яри й , леч. пляж , т е р р е н ку р , рабо- 
таю т водолечебница , леч. бассейн, кабинеты  
ф и зи отера пи и , леч. ф и зкул ь тур ы , м ассажа.

В 110 км  к  Ю .-В . от В оро не ж а и в 25 км  от ж .-д . 
ст. Л и ски , на б е р е гу  р. И ко рец , в сосн ово м  б о ру  
ра спо л о ж е н  проф . сан. им . А . Д . Ц ю р уп ы  (о к . 
600 м ест, зи м о й  —  420) —  для лечения больны х 
с забол еваниям и  о р га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я  и 
пищ еварения. О б о р уд о ва н ы  кл им атовер анды , 
леч. пляж ; ра зм е ч е н ы  м а рш р уты  те р р е н кур а . 
Д ля лечения и сп о л ь зую т  т а кж е  пр иво зн ы е  буты - 
лочны е мин. воды и леч. торф . Р аботаю т в о д о 
л ечебница, кабинеты  ф изиотерапии .

Д л я тур и зм а  и зкс ку р с и й  интересны  арх.-ист. 
пам . В оро не ж а : м о ги л ь н и к  «Частые курганы »
(6— 3 вв. до н. з.; о р у ж и е , гл иняны е и с е р е б р я - 
ные сосуды , зол оты е  украш ения  скиф ов, а та кж е  
из гр е ч . ко л он и й  П р и ч е р н о м о р ь я  и из С иб и ри); 
ко л о ко л ь н я  быв. А катова  м он . (17 в.), У спенская 
ц. (17— 18 вв.), Н икольская ц. (18 в.) в трад ициях 
а р хи те ктур ы  17 в.; А рсенал  (17 в.), д в о р е ц  (18 в., 
б а р о к к о ) ; м е м ор иа льны е ко м п л е ксы  защ итн и - 
кам  В оро не ж а , по ги б ш и м  в 1942— 43. И стория го 
рода  связана со стр -вом  П е тр ом  І А зо в с ко го  
ф лота; в В оро не ж е родились и ж и л и  позты  
А . В. К ол ьцов  и И. С. Н икитин  (п ам . П е тр у  І, 
И. С. Н икитину, А . В. К ол ь ц о ву ). В Б о б р о в ско м  
p -н е  сохранился арх. пам. 18 в. —  ко м п л е кс  зда
ний Х р е н о в ско го  ко н н о го  завода.

£. А . Н и чу го в с ки й .

▲ BOPÖXTA —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в УССР 
(И ва н о -Ф р а н ко в ска я  обл., Н ад вор нян ский  р -н ) ; 
пос. го р . типа, ж .-д . станция в 7 км  к  Ю . о т  к у р о р 
та К р е м е н ц ы . Р асполож ен в д ол и не  р. П рут, на 
сев. склонах Карпат, на выс. 850 м , среди  б уко в ы х  
и хвойны х лесов, выше к -р ы х  пр остирается зона 
субальп . л угов.

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 7°С . Л е то  
у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 15°С. О сад 
ков о к . 850 м м  в го д , гл. об р . в апрел е— о ктя б р е .

М я гки й  кл им ат, чистый го р н ы й  возд ух , насы- 
щ енны й хвойны м  а р о м а то м , богатая раститель- 
ность и ж и в о п и с и ый ландш аф т б л а гоп ри ятствую т 
п р о ве д е н н ю  кл им атоте рап ии . К у р о р т  специа- 
л изирован  для лечения больны х с ра зл ичны м и 
ф о р м а м и  туб ер кул ё за  (в т. ч. а кти в н о го  т у б е р - 
кул ёза  л ё гки х ). Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан. для взр о с - 
лых в ведении ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я  (« К а р - 
паты», 175 м ест; «Ч ерем ш ина» , 200 м ест;
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«Горны й возд ух» , 250 м ест) и 2 сан. для детей , 
больны х ко стн ы м  т у б е р ку л ё зо м  («В орохта», 125 
м е ст; «П рол исок» , 100 м ест). И м ею тся турбаза  
«У крайна», лы ж ны й тр а м пл и н ; ра зр або тан ы  
туристские  м а р ш р уты  д о  Я рем чи и д о  пос. Ясиня 
(и м е ю тся  2 турб а зы ) и г. Рахов (1 тур б а за ) в За- 
карпатской  обл.

А В У А Д И Л Ь  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в Узб. ССР (Ф е р га н ска я  об л .), в 25 км  к Ю . 
от Ф е р га н ы . Р асположена в ю ж н о й  части Ф е р -  
ганской  долины , в пр е д го р ь я х  Гиссаро-А лая, на 
выс. о к . 900 м, в м е ж д ур е ч ь е  М а рге ла н -С ай  
и Каптархана.

Клим ат континентал ьны й, сухой . З им а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв. — 2°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср . 
тем п -ра  ию ля 25°С. О сад ков  250 м м  в год . 
Ср. год овая отн оси т. влаж ность 62%  (л е то м  
45 % ). Число часов со л н ечн ого  сияния 2650 в год .

Кл им атич. условия бл а гопри ятны  для п р о в е д е 
ння кл им атоте рапии  гл. об р . при заболеваниях 
о р га н о в  дыхания. Ф у н кц и о н и р у е т  дет. ту б е р ку - 
лёзны й  сан. «Вуадиль» (200 м ест). Терр. санато
рия озел енена  и б л а гоустроєна .

■ ВЫ БОРГСКАЯ КУРОРТНАЯ З О Н А  —  в РСФ С Р 
(Л е н и н гр а д ска я  об л ., В ы б оргски й  р -н ), в 130 км  
к С .-З . от Л е ни н гр а д а ; в кл ю чае т  2 части: пр и - 
м о р с ку ю  и л есную . П р и м о р ска я  часть заним ает 
п о б е р е ж ь е  Ф и н с к о го  и В ы б о р гс ко го  заливов 
Балтийского  м. от  г. П р и м о р ск  д о  г. В ы б орг 
(со об щ е ни е  ж .-д . д о  ст. В ы борг, далее автобу
сом ). Лесная (о зёр н ая ) часть зоны  находится

В ы борг и е го  о кр е стн о сти  издавна пользо- 
вались п о пул яр н о сть ю  в качестве климатич. 
кур о р та . Больные и о тд ы хаю щ и е  разм ещ ались в 
частных пансионатах, на дачах. К 1980 в примор- 
с ко й  части В. к. з. ф ун кци он ир овал и  5 ведомств. 
сан., в т. ч. З сан. (в В ы борге , пос. О традное и 
Красны й Х ол м ) для взросл ы х бол ьны х, страдаю- 
щ их ра зл ичны м и ф о р м а м и  туб е р кул ё за , и дет. 
сан. «Сосновы й мыс» (в пос. Л е б ед е вка ). В лесной 
части р а спол ож е н ы  (о к. 50 км  о т  В ы борга  и ок. 
100 км  от Л е ни н гр ад а ) сан. «З е л ё н ы й 
х о л  м» и «Сосновы й б о р»  (бы в. «Патру» и 
«Халила») —  для лечения больны х с туберкулё- 
з о м  о р га н о в  ды хания; и м е ю тся  та кж е  дет. обще- 
озд оро ви те л ь н ы й  сан. (в пос. Рощ ино), проф.
д. о. « Л ен ин град ский  строитель» (в 4 км  от ж.-д. 
ст. К аннел ьярви ; 434 места, зим ой  —  236) и 
«Я годное» (в 4 км  от ж .-д . ст. Кирилловское; 
550 мест, зи м о й  —  165); 3 сан.-проф илактория, 
базы отды ха п р ед пр ия ти й , пион ер л аге ря .

Д л я з кс кур си й  и туризм а  интересны  Дом- 
м узей  В. И. Ленина, пам ятники  архитектуры 
(з а м о к  13 в., р е ко н стр уи р о в а н  в 19 в.; Круглая 
баш ня и баш ня Ратуши 15— 16 вв.; укрепления
18 в.), пам. П етру І (б ронза , 1910) в Выборге; 
го р . парк кул ьтуры  и отды ха (М о н р е п о ), распо- 
л ож ен н ы й  в 2 км  от го род а , —  п а м ятн ик садово- 
п а р ко в о го  искусства 18 в.; ж и во пи сн ы е  окрест
ности го р о д а  (гран и тн ы е  скалы , ш херы ). В сан. 
«Сосновы й бор» в д ека б р е  1917 отды хали В. И. 
Ленин , Н. К. К рупская и М . И. Ульянова.
#  В ы борг. П утево д и те л ь , Л ., 1969. M . М. Харлова.

к Ю .-В . от В ы борга, в со сн о во м  б о р у . Ж и во - 
писны ландш аф ты  В. к. з.: водная гладь заливов и 
о зёр , и зр еза нны е б ерега  ш хе р н о го  типа с б о га - 
той растительностью , скалы, валуны и гр яд ы  из 
се р о го  и р о зо в о го  гранита. По б е р е га м  заливов 
и о зё р  —  уд об ны е  пл яж и. Леса пр еи м . хвойные.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м о р . клим ат. 
Зим а ум е р е н н о  м ягкая , пр о д о л ж и те л ь н а я , с не- 
устойчивой  п о го д о й ; ср . те м п -р а  ф евр. на п о 
б е р е ж ь е  — 8°С. Л е то  ум е р е н н о  тёплое , с п а см ур - 
ны м и и д ож д л ив ы м и  д н ям и ; ср. те м п -р а  ию ля 
17°С. Купальны й сезон —  с сер. ию ня д о  кон . 
августа (те м п -р а  воды в заливах и о зё р а х  до 
18— 19°С). О сад ков  700 м м  в год , гл. о б р . л етом . 
Ср. год овая относит. влаж ность 80% .

С очетание м я гко го  климата, чистого  м о р . (л ес- 
н о го ) возд уха  и ж и в о п и с н о го  ландш аф те бл а го - 
пр иятн о  для пр овед е нн я  кл им атоте рап ии  (гл . 
об р . при туб е р кул ё зе  л ё гки х ) и кл и м а то п р о - 
ф и л а кти ки .

ВЫЗУ —  пр и м о р ска я  кл им атическая курортная 
м естность  в Эст. ССР (Р акве рески й  р -н ); пос. 
го р . типа в 40 км  от ж .-д . ст. Р аквере (сообщ ение 
автоб усом ) и в 85 км  к С.-В. от Таллина. Располо
ж ена  на б е р е гу  К я с м у с ко го  зал. Балтийского  м., 
в сосн ово м  лесу.

К лим ат хар акте ри зуется  у м е р е н н о  холодной 
зим ой  (ср . те м п -р а  ф евр. — 6°С ) и неж арким  
летом  (ср. тем п -ра  ию ля 16°С). О сад ков  650 мм 
в год . Число часов со л н ечн ого  сияния ок . 1725 в 
год . В оздух насы щ ен о зо н о м . Вода л етом  про- 
гревается у б ерега  до  23°С.

Кл им атич. условия бл а гопри ятны  для больных 
с заболеваниям и верхних ды хательны х путей, 
ф ункци он ал ьны м и  расстройствам и це н тр , нерв
ной систем ы  и наруш ениям и  об м ена  веществ. 
Ф у н кц и о н и р у е т  д. о. (св. 600 м ест, зим ой  —  
св. 200), л е т о м —-с  о тд ел ен и ем  для родителей 
с д етьм и.
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С 1971 В. входит в состав Л а хе м а а ско го  нац 
парка, гд е  представлень! все типичны е ланд- 
шафты Сев. Эстонии.
0  й  о о н у  к с X. Я., Вы зу, Тал., 1976.

*  ВЯРСКА —  кл им атическая  и б а л ьн е о гр я зе л е ч е б -
Ф ная кур о р тн а я  м естность  в Эст. ССР (П ы лваский

р -н ), в о кре стн остях  о д н о и м . посёлка , в 276 к м  к
♦  Ю .-В . от Таллина (со об щ е ни е  автоб усно е). 

Расположена на берегах ре ки  и зал. Вярска 
П ско вско го  оз., в холм истой  м естн ости , п о кр ы - 
той хвойны м и и листв. лесами.

Клим ат ха р а кте ри зуется  у м е р е н н о  м я гко й  зи 
мой (ср . те м п -р а  ф евр . — 7°С ) и у м е р е н н о  тёп - 
лым л етом  (ср . те м п -р а  ию ля 17°С). О сад ков  
ок. 600 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сия
ния о к . 1725 в год .

Песчаные бе рега  р. Вярска созд а ю т  хор ош и е  
условия для купания и приём а возд уш н ы х  и сол - 
нечных ванн. К ур о р тн ы е  ре сурсы  составляет 
такж е  вы веденная в В. на по верхность  б ур е н и е м  
хл орид но-сул ьф атная кал ьциево-натриевая вода 
с м и н ерал изац ией  4,6 г /л  (с кв а ж и н а  №  1) и 
хлоридная натриевая вода с м и н ера л изац ией
2,2 г /л  (сква ж и н а  №  2). М и н . воды  разливаю т 
в буты л ки  (п о д  назв. «Вярска №  1» и «Вярска 
№  2») и и сп о л ь зую т  для п и тье во го  лечения при  
заболеваниях ор га н о в  пищ еварения. В 1969 в зал. 
Вярска о б н а р уж е н ы  запасы сапропел евой  леч. 
гр язи . Ф у н кц и о н и р у ю т  вод о гр я зе л е че б н и ц а  и ве
дом ств . пане. (40 м ест). З начит. кур о р тн ы е  ре сур - 
сы позволили  начать созд ание  в В. кур о р та .

г
▲ ГА В А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 

Узб . ССР (Н ам анганская  обл ., Ч устский  р -н ), в
20 км  к С. от г. Чуст и в 32 км  от ж .-д . ст. Чуст 
(со о б щ е н и е  автоб усно е). Р асполож ена в Зап. 
Тянь-Ш ане, в ю ж н ы х  отр о га х  Ч а тка л ьско го  хр ., на 
выс. 1035 м, в ущ ел ье  р. Гавасай (басс. С ы р - 
д арьи ). К лим ат ко н ти н е н та л ьн и й . З и м а  м я гка я ; 
ср. те м п -р а  янв. 2°С . Л е то  очень тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 25°С . О сад ков  ок . 300 м м  в год . 
Ср. год овая относит. влаж ность  5 8 % . Ч исло ча
сов со л н е ч н о го  сияния 2630 в год .

Чистый сухой  го р н ы й  возд ух , об ил и е  солнца 
и зелени бл а го п р и ятны  для пр овед е нн я  кл и м а то 
терапии  при заболеваниях ор га н о в  ды хания. 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по о кт .) детский  сан. (250 
мест) для бол ьны х т у б е р ку л ё зо м . 

і
Ш ГАГРА —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  и ба л ьнео - 

л о гически й  ку р о р т  с о ю зн о го  значення в Гр уз . 
ССР (А б х . АССР, Га грский  р -н ) ; го р о д  и по рт на 
Ч ёрн ом  м., ж .-д . станция в 80 км  к  С .-З . от С у
хум и и в 60 км  к  Ю .-В . от Сочи (со о б щ е н и е  та кж е  
автобусное  и м о р с ко е ).

Р асполож ен  на у з ко й  п р и б р е ж н о й  полосе и 
склонах Г а гр ско го  хр. Б. Кавказа , п р оре зан н ы х  
ущ ел ьям и  pp . Ж оэквара , Га гри пш  и д р . Ущ елья и 
скл он ы  го р  по кр ы ты  ш и р о ко л и стве н н ы м и  (д уб , Га

гр
а



б ук , граб  и д р .) и хвойны м и лесам и. В доль б е р е га  
Ч ё р н о го  м . —  красивая н аб е р е ж н а я  и па р к  с б о - 
гатой суб тр о п и ч . ра стительностью  (р азл и чны е  
виды пальм , м а гнол и я , лавр, б а м б у к , банан, 
кипарис, ю кка  и д р .) и пруд ам и .

Г. —  сам ое тёплое  м есто  в Европ. части СССР. 
Ср. год овая те м п -р а  возд уха  15°С. Б е зм о р о зн ы й  
пе ри од  в ср е д н е м  п р о д о л ж а е тся  306 д ней  в го д у . 
Зим а очень м ягкая , бе ссн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 
6°С . Весна ранняя, солнечная, но не ж а р ка я , 
пр охл ад нее  осени . Л е то  очень тёплое , с пр е о б л а 
д анием  сол нечной  п о го д ы ; ср. те м п -р а  авг. 23°С . 
О сень тёплая; ср. те м п -р а  о кт . 17°С . О са д ко в  о к . 
1400 м м  в год , из них о к. половины  пр ихо д и тся  
на апрел ь— о ктя б р ь ; м и н и м ум  —  в має. С р. 
год овая отн оси т. влаж ность  возд уха  7 6 % . Ч исло 
часов со л н ечн ого  сияния 1830 в го д . Ч исло дней 
б е з  солнца 58 в год . К упальны й  сезон  —  с мая по  
ноябрь  (те м п -р а  м о р . воды л е то м  22— 26°С ).

И скл ю чи тел ьн о  б л а гоп ри ятны е  кл и м а ти ч . усл о 
вия в p -не Г. способствовали  созд а н и ю  здесь 
в нач. 20 в. « кл и м а ти ч е ско й  станции», ставш ей 
ныне о д н и м  из наиболее по пул яр ны х кл и м а ти ч . 
ку р о р то в  в СССР. В 1901— 03 на м есте  бы в. у к р е п - 
ления на средства (3 млн. руб л ей ), вы деленны е 
ц а рски м  правительством  в р а сп о р я ж е н и е  принца 
О л ь д е н б у р гс ко го  для стр-ва «кл им атич . стан
ции», были постр оен ы  2 го с ти ницы, эл е ктр о ста н - 
ция, ванное здание, а та кж е  о со б н я к  для п р и н 
ца О л ь д е н б у р гс ко го . С пециальная ко м и сси я  П е- 
т е р б у р гс ко го  ин-та экспе р и м е н та л ь н о й  м е д и ц и - 
ны исследовала влияние клим ата Г. при ра з-

1100 м 3. В оду и сп о л ь зую т  для ванн. К р о м е  того , 
в о кр е стн о стя х  к у р о р та  и м ею тся  значит. запасы 
сап роп ел ево й  и торф яной  гр язей , к -р ы е  м о гут  
бы ть использованы  для гр язел ечен и я . Н аряду с 
кл им атоте рап ие й  (а эр о ге л и о - и талассотерапия) 
и б а л ьнеол огич . п р о ц е д ур а м и  в санаториях Г. 
ш и р о ко  п р и м е н я ю т  вод о -, э л е ктр о - и светоле- 
чениє, искусств. радо н овы е  и у гл е ки сл ы е  ван- 
ны , леч. ф и зкул ь тур у  и д р . О р га н и зо в а н о  ам б.- 
кур со в о ч н о е  лечение.

На ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х 
с забол еваниям и  гл. об р . сер д е чн о -сосуд и стой  
и нервно й  систем , о р га н о в  ды хания (н е ту б е р ку - 
л ё зн о го  характера). М ин. ванны из м е стн ой  воды 
назначаю т при соп утствую щ и х  заболеваниях о р 
ганов д ви ж е н и я  и о п оры , ко ж и , периф ерич. 
нервно й  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня х .

Ф у н кц и о н и р у ю т  11 сан. (2535 м ест), в т. ч. 5 
п р о ф со ю зн ы х  (1515 м ест). К р уп н е й ш и е  из них: 
«Грузия»  (326 м ест), им . Ч ел ю ски н ц ев  (402 м е 
ста), «К авкасиони»  (300 м ест). И м е ю тся  14 д. о. 
и 5 пане. (о к . 4100 м ест), ку р о р тн а я  п-ка , баль
неолечебница, ванное здание для пр иё м а  м о р . 
ванн; кур о р тн а я  гостиниц а ; турбаза . О б о р уд о ва н  
леч. пл яж  с дет. плавательны м  ба ссей но м  и ло- 
д очн ой  станцией для леч. гр ебл и . Ф у н кц и о н и 
руе т  отд ел ен и е  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи о 
терапии им. И. Г. Кониаш вили М и н -ва  зд р аво 
охранения  Груз. ССР.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  ж и - 
вописны е о кр е стн о сти  ку р о р та : ущ елья горны х 
pp . Ж оэквара , Гагрипш , Ж вава-Квара , Ц и хер -

личных заболеваниях. Л е че ни е  в Г. р е ко м е н д о - 
вали «м а л о кр о вны м , сл а б о гр уд ы м , н еврастени - 
кам , пе р е уто м л ё нн ы м » . Т о рж ествен н ое  о т к р ы - 
тие ку р о р та  состоялось  в янв. 1903. Благодаря 
м я гк о м у  кл им ату, ж и в о п и с н о м у  п о б е р е ж ь ю  и б о - 
гатству суб тро пи ч . растительности  Г. вско р е  
пр ио бре л а  известность и р е пута ц и ю  о д н о го  из 
лучш их кл им атич . ку р о р то в  России, «р усско й  
Ривьеры». О д н а ко  ш и р о ки м  слоям  населення 
к у р о р т  был нед оступен . Его и нтенсивное  р а зви 
тие (п р е ж д е  всего созд ан ие  санаториев и д р . 
леч. у ч р е ж д е н и й ) началось лишь после В еликой  
О ктя б р ь ско й  социалистич. р е во л ю ц и и .

Д л и тел ьн ое  врем я клим ат оставался е д и н ст- 
венны м  п р и р о д н ы м  леч. ф а кт о р о м  Г. Н о в 1962 
здесь получена путём  б ур ен ия  с гл уб . 1500—  
2300 м терм альная (43°С ) сульф идная сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн а я  кал ьци ево -м агн ие вая  вода 
(м ин ер ал изац ия  2,2 г /л ) ,  сод е р ж а щ а я  27—
34 м г /л  се р о в о д о р о д а . Сут. д еб ит  скваж и н ы

ва, а та кж е  гора  М зи ур и , мы с П и ц унд а , оз . 
Рица и др. В Г. имеетея м узе й  ста р и н н о го  абх. 
о р у ж и я ; сохранились ар х .-и ст. пам. —  ц е р ко вь  
(6 в., реставрирована в нач. 20 в.), генуэзская  
крепость  (первы е вв. н. э.). В о кр е стн о стя х  Г .—  
развалины  Б зы бской  креп ости  (9— 10 вв.). 
ф  Д  а н е  л и я 3. И .( К у р о р т  Га гра , Тб., 1976.

Г. А , У ш в е р и д зе , ß. Г. Д ж ал иа ш ви л и .

♦  ГАЙ —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РС Ф СР (О р е н - 
^  б ур гска я  обл., Гайский р-н ), в 40 км  к  С. о т  г. О р с к  

(со о б щ е н и е  автоб усное) и в 6 км  о т  г. Гай. 
Р асполож ен на Ю ж . Урале, на скл онах Губ ер- 
линских го р , на выс. о к . 350 м.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а хо 
лодная; ср. тем п -ра  янв. — 17°С. Л е то  тёплое , 
сухое ; ср. тем п -ра  июля 21 °С. О са д ко в  св. 300 м м  
в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  углекислая 
сульф атная натриевая вода с со д е р ж а н и е м  м е 
ди, ж ел еза  и а л ю м и ни я  и м ин ера л изац ией  4 г /л
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(прим еняется для ванн) и иловая гр язь  о з . К у - 
поросное  (р а с п о л о ж е н о  в 14 км  о т  кур о р та ). 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с ЗО мая по 10 сент.) проф . сан. 
(215 м ест) для лечения больны х с заболеваниям и  
органов д ви ж е н ия  и о п оры , нервно й  систем ы  
и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . И м ею тся  в о д о гр я зе - 
лечебница, кабинеты  ф и зи отера пи и, леч. ф и з- 
культуры , массажа, а зро сол яри й ; ра зм е ч е н ы  
м арш руты  те р р ё н кур а .

ГАЛЕРЕЯ ПИТЬЕВАЯ —  здание над бю ветам и , 
пред назначенное  для пр овед е нн я  п и тье во го  ле
чения мин. водам и. Благодаря Г. п. больны е 
им ею т во зм о ж н о сть  пользоваться м и н . источни 
ками кур о р та  п р а кти чески  в л ю б о е  врем я года, 
а такж е  —  в соответствии  с р е ко м е н д а ц и я м и  
врача —  пить мин. воду, соверш ая м е д ле нн ы е  
п р о гул ки  по Г. п. П о ско л ь ку  питьевое лечение 
связано по вре м ен и  с п р и ё м о м  пищ и, Г. п. не 
долж на бы ть удалена от пункта  питання более 
чем на 1 — 1,5 км . В зависим ости  о т  числа ис- 
пользуем ы х м ин. источни ко в , н е о б хо д и м о й  п р о - 
пускной  спо собн о сти  Г. п. и ар х .-пл а ни ро вочны х  
требований ге н е р а л ь н о го  плана ку р о р та  Г. п. 
м о ж ет состоять из о д н о го  или н е ско л ь ки х  п о м е - 
щ ений (с террасам и  для отд ы ха). В здании Г. п. 
м о гут разм ещ аться зим ний  сад, вы ставка картин  
и т. д. О б еспе чи ваю тся  систем а вод о сна б ж ен и я  
(пресная вода) для мы тья стаканов, у б о р ки  по - 
м ещ ений и др ., канал изационны е устройства  для 
удаления вод, а та кж е  вентиляция (с тр ё х -, четы - 
рё хкратны м  о б м е н о м  возд уха  в час).

о к. 1550 м м  в год , м а кси м ум  —  по зд н е й  о се н ь ю  
и зи м о й .

М я гки й  кл им ат —  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  
Г., к -р ы й  м о ж е т  бы ть использован  для а э р о ге л и о - 
терапни  при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  
и н ервн о й  си стем , а та кж е  ор га н о в  ды хания (не - 
ту б е р ку л ё зн о го  характе ра ). Тёплое м о р е  и п о 
л о ги й  м о р . б е р е г по зв о л я ю т  пр о во д и ть  та кж е  
тал ассотерапию  (се зо н  —  м ай— о ктя б р ь ). В Г. 
ф у н кц и о н и р у ю т  4 ведом ств. д ом а  отды ха (1120 
м е ст); в о кр е стн о стях  —  пи о н е р ски е  лагеря.

Д л я  отд ы хаю щ и х и туристов интересны  п о е зд - 
кн на кур о р ты  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  К ав
каза.
Ф  К у р о р т ы  А б х а зи и , Тб., 1981.

г Х р г а  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (Б урят. АССР, К у р у м ка н с ки й  р -н ), 
в 55 км  к В. от  с. К ур ум ка н  (со о б щ е н и е  авто 
м о б и л ьн о е ). Р асполож ена в З абайкалье, в п р е д - 
горьях И ка тско го  хр ., в дол ине  р. Гарга (левы й 
п р и т о к  р. Б аргузин).

К л им ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а с у р о 
вая; ср. те м п -р а  янв. — 31 °С . Л е то  тёплое, к о -  
р о т ко е ; ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  250 м м  
в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год.

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(7 5°С ) радоновая (4 н К и /л )  азотная сульф ат
ная натриевая, со д ер ж ащ ая  кр е м н и е в у ю  к -ту  
(58,2 м г /л )  вода с м и н ера л изац ией  1 г /л .  (П ерво е  
упо м и н а н и е  об и сточни ке  относится к 1772.) Её

( 0
і -

а .

( 0

11 ГАН ТИ АДИ  (быв. П и л е н к о в о )  —  кл и м а ти ч е 
ский ку р о р т  в Гр уз. ССР (А б ха зска я  АССР, Га гр - 
ский  р -н ); по сёл ок го р . типа, ж .-д . станция в
9 км  к С .-З . от  Гагры  (со об щ е ни е  та кж е  автоб ус
ное). Р асположен на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  
Кавказа, м е ж д у  Гагрой  и Л е се л и д зе , б л и з  устья 
р. Лабста. К С .-В. от Г. начинаю тся п р е д го р ь я  
Га грско го  хр. Б. Кавказа. Растительность в 
p-не Г. представлена гл. об р . н асаж д е ни ям и  пло- 
довы х и д екор ати вн ы х д еревьев  (сливы , орех, 
яблони, и нж и р , пальм ы, эвкалипты  и д р .)- К л им ат 
субтропический  влаж ны й, сход ен  с кл и м а 
том  Гагры , о д н а ко  хар а кте р и зуе тся  бо л ь- 
шей прохладой , т. к. м естность , в отл ичие  от 
Гагры, не защ ищ ена с С. го р а м и . З им а м я гка я , 
бесснежная; ср. те м п -р а  янв. 5°С . Л е то  очень 
тёплое, влаж ное ; ср . тем п -ра  авг. 22°С . Летняя 
жара см ягчается м о р . и б е р е го в ы м и  б р и за м и .

*Гем п-р а  воды в м о р е  летом  22— 25°С. О сад ков

Г а гр а : 1. П а р к . 2. Сана
то р и й  « К о л х и д а » . 3. П ан
си о н а т  «С кал а» . 4. Га ле 
рея  пмтьевая (к у р о р т  
Д а р а с у н ).

. и

г ь  ;
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п р и м е н я ю т  для ванн и о р о ш е н и й  при  забо л ева
ниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , н е р вн о й  сис- 
темы  и ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . Ф у н к ц и о н и р у ю т  
м е ж ко л х о з н ы й  сан. (70 м е ст), вод о л е че б н и ц а .

♦  Г А Р М Ч А Ш М А — б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м е стность  в Тадж. ССР (Горн о -Б ад ахш ан ская  
А О ), в 50 км  к  Ю . от г. Х о р о г (со о б щ е н и е  
автоб усно е). Р асполож ена на Ю го -З а п . П а м и ре , 
в д ол и не  р. Гарм чаш м а (п р и т о к  р. П я н д ж ), на 
выс. 2800 м .

Клим ат контин ен тал ьн ы й , сухой . З им а  п р о д о л 
ж и тел ьн ая , у м е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 
— 8°С. Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию л я 22°С . О са д 
ков  от 90 до 200 м м  в го д . Ср. го д овая  о тн о си т . 
влаж ность 32— 34 % . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния 2500— 3000 в год.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды д вух 
типов : терм ал ьны е (д о  62 °С ) у гл е ки сл ы е  хл о - 
р и д н о -ги д р о ка р б о н а т н ые кал ьц и ево -н атр ие вы е  с 
м и н ера л изац ией  3,3 г /л  и хол од ны е (12— 15°С ) 
у гл е ки сл ы е сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а г- 
н ие во-натриевы е и натри ево -ка л ьц ие вы е  ж е - 
лезисты е с м инера л изац ией  1,7— 2,9 г / л .  С ут. 
д ебит и сточн и ко в  пе р в о го  типа о к . 500 м 3, вто- 
р о го  —  ок. 280 м 3. И зучен ие  и сто ч н и ко в  начато 
в кон . 19 в. М и н . воды  и спол ьзую т для ванн при 
заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , н е р в 
ной си стем ы , К О Ж Н Ы X, ги н е ко л о ги ч е с ки х  б о л е з 
нях. Н аряду с б а л ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р а м и  
п р и м е н я ю т  сол нечны е ванны. П р и е зж а ю щ и е  в Г. 
больны е и м е ю т  в о зм о ж н о с ть  пр ин и м ать  м и н .

ванны н епо ср е д стве н н о  у и сто ч н и ко в : в сн еж - 
но -б ел ы х изве стковы х туф ах (траве ртин ах) —  
небольш ие естеств. бассейны . Ф у н кц и о н и р у е т  
сезонная (м ай — о ктя б р ь ) обл . ф изиотерапевтич . 
больница (100 м ест).

Д о л и н а  р. Гарм чаш м а с её ун ика л ьн ы м и  за- 
сты вш им и каскад а м и  траве рти нов  —  по пул яр - 
ный о б ь е кт  тур и зм а .
§  И с а е в а  E. T., Ц е л е бны е  воды  Га р м -Ч а ш м ы , Д у ш ., 1973,

ГА С П Р А  —  п р и м о р с ка я  кл им атическая  ку р о р т 
ная м естность  в УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. 
го р . типа в 1 2 км  к Ю .-З . от Ялты и в 74 км  к  Ю .-В. 
от С евастополя (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Распо
л ож е н а  на Ю ж . б е р е гу  К р ы м а , в пр е д го р ь ях  
Главной гр яд ы  К р ы м с ки х  го р , у п о д н о ж и я  г. А й - 
П етри, над к у р о р тн о й  м е стн о сть ю  М и с х о р , от 
к -р о й  отличается м е не е  ж а р ки м  л етом , более 
пр охл ад н ой  зи м о й  и м еньш ей  вл а ж н о сть ю  воз
духа.

С уб тр о п и ч . кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа 
б л а гоп ри ятен  для кл и м а то те р а п и и  хр о н и ч . неспе- 
циф ич. заболеваний ор га н о в  ды хания. В Г. и К о - 
ре и зе , к -р ы й  непо сред ствен н о  пр и м ы ка е т  к  ней 
с 3., ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан. для лечения больны х 
с заболеваниям и  о р га н о в  ды хания (н е ту б е р ку - 
л ё зн о го  характе ра ), в т. ч. п р о ф со ю зн ы е  «Ясная 
поляна» (676 м е ст) в бы в. усадьбе , гд е  в 1901— 02 
отды хал и лечился Л. Н. Толстой (сан. находится 
в ж и в о п и с н о м  па рке , на расстоянии 700 м  от бе 
ре га  м о р я ; на о б щ е ку р о р тн ы й  м и с х о р с ки й  пл яж  
отд ы хаю щ и х доставляю т сан. автобусы ; прини -

V

Га рм ча ш м а: 1. О к р е с т 
ности. 2. Т равертиновы е  
каска д ы  у  и с то чн и ко в . 
3. Гаспра. С анаторий  
«Ясная поляна» . 4 . Ге- 
л е н д ж и к . С а наторий
и м е н и  М. В. Л о м о н о с о в а .

м а ю тся  ро дител и  с д е тьм и ), и «Б уревестник»  
(295 м ест, зи м о й  —  255) для бол ьны х п о д р о с тко - 
вого  возраста.
ф  Ш а н т ы р ь  С. П., М и с х о р , К о р е и з , Гаспра. О ч е р к -п у т е -  
во д и тел ь , С и м ф е р о п о л ь , 1960; С о с н о в с к и й  В. К .( З д р а в 
ниць! К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1977.

ГЕЙГЁЛЬ (Г е к-Г  е л ь )  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
ку р о р т  в А зе р б . ССР (Х анл арский  р -н ), в 44 к м  к  
Ю . от Кировабад а  (со об щ е ни е  а втоб усно е ). Рас
по л о ж е н  на сев. с кл о н е  хр. М у р о в д а г М . Кав
каза, на выс. 1550 м.

Клим ат хар акте ри зуется  м я гк о й  зи м о й  (ср. 
те м п -р а  янв. 3°С ) и н е ж а р ки м  л етом  (ср . тем п -ра  
ию ля 17°С). О сад ков  500 м м  в го д , м а кс и м у м  —  
в ко н . весны и нач. лета. С р . го д овая  относит. 
влаж ность  6 0 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
о к . 2000 в год .

М я гки й  кл им ат и спо л ь зую т для а э р о гел ио те ра - 
пии при неспециф ич. заболеваниях о р га н о в  д ы - 
хания, б ол езнях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы ,

U  M L



101

ф ункциональны х расстройствах нервно й  систе
м и . Л е том  ф ун кц и о н и р уе т  санаторий  (в ведении  
органов зд р авоо хран ен и я ). И м еетея турбаза .

В p -не Г. р а спо л о ж е н о  о д н о  из красивейш их 
на К авказе  оз. Гёйгёль (дл. 2450 м , ш ир. до 
595 м, глуб. до 84,5 м ) о б в а л ь н о -за п р уд н о го  
п р ои схож д ен ия  (о бра зо вал ось  о к . 1000 лет на
зад в резул ьтате  зем л етря сен ия ). В го л убова то й  
пр озрачной  воде о зер а  (Г ёй гёл ь  в перевод е  
с азерб. яз. —  « гол уб о е  о з е р о » ) о траж а ю тея  
склоны го р , п о кр ы ты е  густы м и  см е ш ан н ы м и  ле
сами. О з е р о  и е го  о кр е стн о сти  находятся на 
терр. Гё й гё л ь ско го  запо вед ника .

ГЕЛЕН ДЖ И К —  п р и м о р с ки и  кл им атически и  к у 
рорт с о ю зн о го  значення в РС Ф С Р (К р а сн о - 
д арский кр а й ); го р о д  в 43 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. 
Н овороссийск (со о б щ е н и е  автоб усное , в о зд уш - 
ное от К расн од а ра  и м о р с ко е  от Н о во росси й - 
ска). Р асполож ен на б е р е гу  Г е л е н д ж и кс ко й  б ух - 
ты Ч ёрн ого  м , о кр у ж ё н н о й  о тр о га м и  М а р ко т х - 
с ко го  хр. Б. Кавказа. В о кр е стн о стя х  —  сады и 
вино град ники .

Клим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а очень м я гка я ; ино гд а  наблю даю тея 
ум е рен н о  м о р о зн ы е  по го д ы ; ср. те м п -р а  янв.—  
февр. 4°С ; число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
300. Весна ранняя; в сер. апреля ср. сут . те м п -р а  
достигает 10°С. Л е то  очень тёпл ое , с м а л ооб л а ч- 
ной и сухой п о го д о й ; ср. те м п -р а  и ю л я  24°С ; 
число часов с о л н е ч н о го  сияния ок. 860. С р . м есяч- 
ная относит. вл аж ность  55— 7 0 % . С ко н . м ая до

риевы е (м и н е р а л и за ц и я  до 2 г / л )  с м алы м и  
ко н ц е н тр а ц и я м и  бр ом а , иода и б о р а ; и одны е 
(м и н е р а л и за ц и я  2— 5 г /л )  с с о д е р ж а н и е м  иода
10— 15 м г /л  и б р о м а  7— 10 м г /л ;  и о д о -б р о м н ы е  
(м и н е р а л и за ц и я  15— 35 г /л )  и д р . М и н . воды 
м о гу т  использоваться для ванн и п и тье во го  л ече 
ния при заболеваниях нервной  и э н д о кр и н н о й  
систем , о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , со п утствую - 
щ их заболеваниях ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта. 
И сп ол ьзую тся  т а кж е  пр иво зн ы е  леч. гр я зи . 
В сент. и о кт . прим еняется  ви но гра д ол ечен и е . 
П р овод и тся  лечение больны х с забол евания
м и  сер д е чн о -сосуд и стой , нервно й  и э н д о кр и н - 
ной  си стем , о р га н о в  дыхания, д ви ж е н и я  и о п оры .

К а к  леч. м естность Г. стал привл екать  вним а- 
ние в кон . 19 в. (посл е  п р о кл а д ки  ш оссе Н о в о р о с 
си й ск— С ухум и ). В 1901 бы ло о р га н и зо в а н о  О б 
щ ество  содействия бл а го устр о й ству  ку р о р та  Г. 
П ервы й частный сан. пансионат на 14 м ест о ткр ы т  
вра чо м  М. Ф . С ул ьж и н ски м . В 1912 по стр оен  
санаторий  для д етей , больны х ко стн ы м  туб е р - 
ку л ё з о м . Д о  В еликой  О ктя б р ь с ко й  социалистич. 
ре во л ю ц и и  Г. оставалея к у р о р т о м  пр еи м . для 
бо л ьн ы х с л ё го ч н ы м  и костн ы м  туб е р ку л ё зо м . 
Было н е ско л ь ко  леч. уч р е ж д е н и й  на 30— 40 м ест. 
П осле установлення Сов. власти в результате  
к у р о р т н о го  стр-ва  уж е  к 1941 насчитывалось о к . 
30 здравниц , в к -р ы х  е ж е го д н о  отд ы хал о  и ле- 
чилось св. 50 тыс. чел. После В еликой  О течеств . 
войны  началось бы стр ое  восстановление, а затем  
расш и рен и е  ку р о р та ; к 1970-м гг. здесь е ж е го д 
но лечилось и отды хало уж е  ок. 0,5 м л н . чел.

З

нач. сентября в о зм о ж н ы  дни с вл а ж н о тр о п и ч . 
по годой . О сень тёплая ; в сент. наиболее бл а го - 
приятные для отды ха кл им атич . условия. О са д ко в  
ок. 800 м м  в год, м а кси м ум  —  в а п р е л е — о ктя б - 
ре. Темп-ра м о р . воды  в купальны й  се зо н  18—  
24°С. О  кл им ате  см . т а кж е  в ст. Ге л е н д ж и кска я  
курортная  зона.

Пляжи Г. с м е л ко з е р н и с ты м ж ё л ты м  п е ском  
созданы искусственно  (п е со к  под нят со  дна б ух - 
ты), качество песка позвол яет пр ин и м ать  песоч- 
ные ваьЫы (см . П са м м о те рап ия ). П р и го д н а я  для 
купания п р и б р е ж н а я  полоса кур о р та  узка я , п о - 
этом у и спол ьзую тся  б у ны и об ш и р н ы е  д ощ аты е 
настилы, вы ступаю щ ие в б ухту  на 30— 50 м. 
О б оруд ова ны  солярии  и аэрарии ; устроен ы  
удобны е спуски  в м о р е .

Н аряду с осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  —  
кл им атом  (п р о ц е д ур ы  кл им атота л ассотера пи и) 
курор т  располагает м ин. вод ам и  р а зл и ч н о го  
хим. состава: ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл ори д н ы е  нат-
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На ку р о р те  ф у н кц и о н и р у ю т  7 сан., в т. ч. 4 
п р о ф со ю зн ы х  (о к. 2,2 тыс. м ест), 9  пане, и д. о .,
27 баз отды ха; об щ ее  число м ест в них св. 
33 тыс., пр о пускн а я  спо соб н о сть  д о  450 тыс. 
чел. (1981). А м б .-ку р с о в о ч н о е  л ечение  осущ е ст 
вляется в ку р о р тн о й  п -ке ; и м ею тся  в о д о гр я зе - 
лечебница (из вод о ле че бны х п р о ц е д у р  п р о в о 
дятся м о р ски е , хво й н о -м о р ски е , ж е м ч у ж н ы е  и 
искусственны е угл е ки сл ы е  и р а д о н овы е  ванны, 
л ечебны е д уш и ), бол ьш ой  па рк. Плавательны й 
бассейн с м о р . водой  ф ун кц и о н и р уе т  в пане. 
« Ч е р н о м о р е ц » ; в пе рспе кти ве  —  с о о р у ж е н и е  ря - 
да новы х бассейнов, что об еспе чи т  в о зм о ж н о с ть  
пр овед е нн я  в холодны й п е р и о д  купа ни й  во всех 
л е ч е б н о -о зд о р о ви те л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  к у 
рорта .

П роф . базовы й сан. и м . М . В. Л о м о н о с о -  
в а (745 м ест, зим ой  —  650) для лечения бол ьны х 
с заболеваниям и ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , рас
п о л о ж е н  в 2 км  от центра го р о д а  в сосновой  
ро щ е  на б е р е гу  м о р я ; им ее т  вод о л е че б н и ц у , 
и нгал яторий . П роф . сан. «С олнце» (420 м е ст) для 
лечения по д р о стко в  с заболеваниям и  ор ган ов  
д ви ж е н и я  и о п о р ы , дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
хар а кте р а ), ф ун кц и он ал ьны м и  заболеваниям и  
н ервно й  систем ы , р а сп о л о ж е н  в 4,5 км  о т  центра  
Г. в б о л ьш ом  па рке  (д уб , сосна) на б е р е гу  м о р я ; 
им ее т  вод о гр я зе л е че б н и ц у , леч. пляж .

П ровод ятся зкс ку р с и и  в крае вед ч . м узе й  Г., 
к д ол ьм ен а м , о тр о га м  М а р ко т х с ко го  хр ., в м у 
зей В. Г. К о р о л е н ко  в Д ж а н хо те , на л е ге н д а р 
н ую  «М алую  зем л ю »  под  Н о во р о сси й ско м .

ф  А ж а н о в И. И .( Г е л е н д ж и к  и е го  о кр е с тн о с т и , M ., 1957; Ге
л е н д ж и к  и е го  о кр е с тн о с т и , К р а с н о д а р , 1964; К о  л е с н и- 
к  о в а A. A ., К о  з и ц  ьі н В. В., Щ  е г  л о  в Д .  E., Ге л е нд ж и к, 
[З  и з д . ] ,  К р а с н о д а р , 1972; Р о м а н о в  H. E., К л им а тически е  
ф а кто р ы  в о зд о р о в л е н и й  о тд ы х а ю щ и х  на Ч е р н о м о р с ко м  по 
б е р е ж ь е  Ка вказа , М а й ко п , 1972. H. Е. Романов.

ГЕ Л Е Н Д Ж И КС К А Я  КУРОРТНАЯ З О Н А — в РСФСР 
(К р а сн о д а р ски й  кр а й ); в кл ю чае т кл им атич . ку - 
р о р ты  и ку р о р тн ы е  м естности  (с С .-З . на Ю .-В .) 
К аба рд и нка , С ол н це да р , Г е л е н д ж и к, Д и в н о м о р - 
с ко е , Д ж а н х о т , Бетта и А р х и п о -О си п о в ка . Про- 
тяж ён н ость  Г. к. з. о к . 100 км . Р асположена на 
Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа  м е ж д у  Н ово
р о сси й ско м  и Туапсинской  ку р о р тн о й  зо н о й . При- 
б р е ж н а я  полоса о гран и че н а  о тр о га м и  М а р 
ко т х с ко го  хр. (выс. о к . 800 м ) Б. К авказа , отстоя- 
щ и м и  от б е р е го в о й  линии на 5 км . С кл он ы  го р  
по кр ы ты  лесом  (д уб , гр аб , б у к , ясень, вяз, клён, 
д ревовид н ы й  м о ж ж е в е л ь н и к ).

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  ку р о р тн о й  зо 
н ы —  суб тро пи ч . кл им ат ср е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а очень м я гка я , б е з  усто й ч и в о го  снеж - 
н о го  п о кр о в а ; ср. те м п -р а  янв. 4°С . Весна ранняя, 
з а м о р о зки  м о гу т  наблю даться до нач. апреля; 
бы ваю т тум аны . Л е то  очень тёпл ое , относитель- 
но сухо е ; ср. тем п -ра  ию ля 24°С . Летняя жара 
п ереносится  л е гко , т. к. см ягчаетея м о р . б р иза 
м и и небольш ой  (д о  7 0 % ) отн оси т. влаж ностью . 
О сень тёплая. К упальны й  сезон  — с мая по окт. 
(те м п -р а  м о р . в о д ы летом  до 24°С  и выше). 
О сад ков  о к . 400 м м  в го д , половина их выпа- 
дает с апреля по о ктя б р ь . Число часов сол нечно
го сияния 2380 в го д . Н еблагоприятная особен -

1

ность м е стн о го  клим ата —  сильны е н о р д -о сты  
(от Н ово росси йска  до  М и ха й л о в ско го  перевала).

В л е ч .-о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я х  к у р о р тн о й  30- 
н ы п р и м е н я ю т  аэро-, ге л ио - и талассотерапию ; 
в санаториях, ра спол агаю щ их гр язел ечеб ни ц ам и , 
испол ьзуется та кж е  леч. иловая гр язь  Г о л уб и ц ко - 
го  оз . (б л из Т е м р ю ка ). П ровод ится  лечение 
бол ьны х с забол еваниям и  о р га н о в  ды хания (в т. ч. 
с ту б е р ку л ё зо м ), кр о в о о б р а щ е н и я , ф ун кц и о - 
нальны ми расстройствам и  н ервн о й  систем ы , со- 
п утств ую щ и м и  заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н ия  
и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы  и др. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  10 сан. (о к. 3800 м ест, из  них 
2480 —  в п р о ф со ю зн ы х  сан.; со ср ед оточен ы  
гл. о б р . в Г е л е н д ж и ке  и К а б а р д и н ке ); 30 пане.,
д. о. и тур б а з; 57 пи о н е р л а ге р е й .
ф  CM- пр и  ст. Г е л е н д ж и к .

Г Е Л И О П Р О Ф И Л А К Т И К А  —  од и н  из м е то д о в  кл и - 
м а то п р о ф и л а кти ки , и спо л ь зую щ и й  возд ей стви е  
солнечны м  о б л уче н и е м  в целях закаливания
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ор ган и зм а  и п р е д у п р е ж д е н и я  ул ьтра ф ио ле то вой  
нед остаточности ; ул ьтраф иолетовая нед остаточ - 
ность (т. н. сол н ечн ое  го л од ан ие ) является пр и - 
чиной развития ги по ви та м и н о за  Д  и спо со б ст - 
вует во зн и кн о в е н и ю  простудны х, к о ж н ы х  и д р . 
заболеваний. О со б ую  роль Г. и грает в тех сл у- 
чаях, ко гд а  условия ж и зн и  и работы  человека 
связаны с д л ител ьны м  отсутствием  возд ей ст
вия сол нечной  радиации . П р о ц е д ур ы  при 
Г. те ж е , что при гел иотерапии .

ГЕЛИОТЕРАПИЯ ( с о л н ц е л е ч е н и е )  —  п р и - 
м е не ние  сол н ечн ы х об л учений  в л е ч .-п р о ф и л а к- 
тич. целях; один  из м е то д о в  кл им атоте рап ии . 
Во вре м я п р о ц е д ур  Г. на о р га н и зм  человека  
д ействую т ви д им ы е (световы е) и невид им ы е 
(и н ф ракра сн ы е  —  ИК и ул ьтра ф ио ле то вы е —  
У Ф ) сол нечны е лучи в виде п р ям о й , рассеянной  
и о тр а ж ё н н о й  сол нечной  радиации . С ум м а этих 
видов радиации , падаю щ ей на го р и зо н та л ь н ую  
поверхность  (в т. ч. на л е ж а щ е го  в го р и зо н та л ь - 
ном  п о л о ж е н и й  чел овека ), называется с у м м а р - 
ной радиацией.

И К-лучи  ока зы ва ю т  на о р га н и зм  гл. о б р . теп- 
ловое действие. У Ф -л уч и  б и о л о ги че ски  б о л ее  
активны и вы зы ваю т хим . и зм е н е н и я  в тканях. 
Под их влиянием  возн и ка е т  ко ж н а я  эритем а 
(п окрасн е ни е ), к -ра я  п е р е хо д и т  в пи гм е н та ц и ю  
ко ж и  —  загар , повы ш ая её защ итны е свойства; 
увеличивается о б разова ни е  витамина Д . П од 
возд ействием  сол нечны х лучей а кти в и р ую тся  
о б м ен н ы е  процессы , повы ш ается со п р о ти в -

ляем ость о р га н и зм а  пр о студ н ы м , и н ф е кц и о н н ы м  
забол еваниям , ул учш аю тся  кр о в е тв о р е н и е , о б 
щ ее состояние, сон, аппетит. О сн овн ой  п р о ц е д у - 
рой  Г. являю тся сол нечны е ванны, к -р ы е  м о гу т  
бы ть ка к  о б щ им и  (о бл уч е н и е  всего тела), так и 
м е стн ы м и  (о бл уч е н и е  отд ел ьны х участков  —  
сол нечны й  « во ротн ик» , «пояс» и т. д .). С ол н еч - 
ные ванны обы чн о  пр о во д я т  на спец , пл ощ ад 
ках, к -р ы е  о б о р уд о в а н ы  р е гу л и р у ю щ и м и  и нтен - 
сивность об л уче ни я  устрой ства м и  типа тентов , 
ж а л ю зи й н ы х  экранов , реш ётчаты х навесов и т. д. 
(см . А зр о со л я р и й , П л я ж  л ечеб ны й). Д л я  п р о ве 
дення сол н ечн ы х ванн с пр и м е н е н и е м  т. н. ко н -  
ц е н три ро ван н ой  радиации  и сп о л ь зую т  ре ф л е к- 
торы  с зе ркал а м и  разл ичной  ко н стр укц и и .

На кур о р та х  п р и м е н я ю т  три осн. р е ж и м а  сол - 
нечны х об л уче ни й : щ адящ ий, или р е ж и м  м алой 
н а гр у зки ; р е ж и м  у м е р е н н о го  возд ей стви я ; р е 
ж и м  в ы р а ж е н н о го  возд ействия. Д о з и р у ю т  сол - 
нечны е ванны либо в кал ор ия х  —  по кол и че ству  
с ум м а р н о й  сол н ечн ой  радиации , пад аю щ ей  на
1 с м 2 поверхности  тела, либ о  в б и од о зах . При 
пр овед е ни и  Г. обязател ьно  учиты ва ю т ко м п л е кс  
ф а кто р о в  сре ды  (интенсивность сол нечной  ра 
диации, тем п -ра , влаж ность , с ко р о сть  д ви ж е н ия  
возд уха ). Условия п р овед е нн я  сол нечны х ванн 
ха р а кте р и зую т  ра ди ац ио нно й  экви вал ен тн о -эф - 
ф ективной  т е м п -р о й  (РЭЭТ; см . К л и м а то л о ги я  
м е д и ц и н ска я ). Д л ител ьность  д о зы  (в м и н ута х) 
о п р е д е л я ю т  на о сн о ве  по каза н ий  спец , п р иб о - 
ров —  пи ро м етра , б и о д о зи м е тр а  или при п о м о 
щи д о зи м е тр и ч . таблиц. Ч тобы  не бы л о  о с л о ж -

1. Ге л е н д ж и к . Д о м  о тд ы -
ха «Голубая даль». Ге
л и о тер апия : 2. В ращ аю - 
щийся тент с вы р еэа м и  
для пр о в е д е н н я  п р е р ы -
вистых солнечны х ванн 
(схе м а). 3. Ж а лю эи й ны й
экран (с х е м а ). 4. Л е- 
чебны й пл яж  санатория 
«М еталлург»  в Ж д анове .
5. Гелен д ж иисиая к у 
рортная  эона. П ляж  в 
А р  хи по -О си повке .
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нении во врем я пр ие м а  ванн, р е ко м е н д у ю т  со- 
бл ю д ать  осн. правила Г.: не пр ини м ать  п р о ц е д у - 
ры натощ ак, защ ищ ать го л ову  и глаза от д е й 
ствия пр ям о й  сол нечной  радиации , не спать и 
не читать во врем я п р о ц е д у р  и т. д. Ч р е зм е р н о е  
возд ействие  сол нечны х лучей м о ж е т  привести  
к  о ж о га м , с о л н е ч н о м у  уд ару , се р д е ч н о -со суд и - 
сты м  и нервны м  расстройствам , о б о с тр е н и ю  
хр о ни ч . воспалительны х проце ссов . К а к  п р о ф и 
л актич . и закал и ваю щ е е  средство  сол нечны е 
ванны м о гу т  быть назначены  всем п р а кти ч е ски  
з д о р о в ы м  л ю д я м  (ге л и о п р о ф и л а кти ка ). Г. на
значаю т при всех проявл еннях ги п о витам ин оза  
Д , н е к-р ы х  к о ж н ы X заболеваниях, при  невритах, 
неспециф ич. заболеваниях ор га н о в  ды хания, 
нек-р ы х ф ор м ах  туб е р кул ё за  и др.
ф  К л им а тоте ра пи и , по д  р ед . В. Г. Б окш и  и Б. В. Б о гу ц к о го , 
[K .] ,  1966; П а р ф е н о в  А . П., Ф и з и ч . л ечебны е  ср ед ств а  
и к у р о р тн ы е  ф а кто р ы , Л ., 1968; Г а л а н и н  Н. Ф ., Л учи ста я  
эне рги я  и её ги ги е н и ч . зна чен ие , Л ., 1969.

Б. В. Б о гу ц к и й , В. Г. Б окш а .

/
ГЕЛИОТЕРМЫ  —  м и нера л ьны е озёра , в к -р ы х  м и 
нерализация воды и её тем п ера тура  значител ь
но увеличиваю тся с гл уб ин ой . О б р а зую тся  при 
растворении  со л я н ы х массивов с наслоением  
по верх  кр е п ки х  рассолов м а л о м и н е р а л и зо ва н - 
ной или пресной  воды . При наличии в о з е р е  
вы соко м и н е р а л и зо ва н н о й  воды  (св. 80 г /л ) ,  за- 
л егаю щ е й  под  сл оем  о п ресн ён н ой  воды , сол 
нечное тепло накапливается в н и ж н е м  слое в 
связи с тем , что те п л о ё м ко сть  сол ёны х вод  ниж е , 
чем пресны х, а те п л о п р о в о д н о сть  —  вы ш е. Т ем - 
пературн ы й  р е ж и м  гл уб ин н ы х слоёв д о во л ьн о  
стабилен. Т. о., эти слои пред ставл яю т соб ой  
сво е о б р а зны е  а ккум ул я то р ы  тепла, к -р о е  н акап
ливается в связи с наличием  по верх  ко н ц е н тр и - 
р о ва н н о го  со л ев ого  раствора слоя пресной  воды  
с н изкой  те п л о п р о в о д н о сть ю  И В Ы С О К О Й  тепл о - 
ё м ко сть ю . Такой слой назы ваю т и зо л и р ую щ и м  
(з кр а н и р у ю щ и м ): он пр епятствует о х л а ж д е н и ю  
гл уб инны х пр о гр е ты х  вод в н очное  врем я и о се н - 
н е -зи м н ий  сезон , в резул ьтате  чего  их те м п -р а  
(2 8 -.-3 0 оС) м о ж е т  сохраняться в течение всего 
года, д аж е  при зам е рза нии  п о верхн остн ы х слоёв 
воды . Разница в плотности  по ве р хн о стн ы х  (м е - 
нее м и нера л изованны х) и гл уб о ки х  (в ы с о ко м и н е - 
рализованны х) слоёв и скл ю чает п о те р ю  тепла за 
счёт ко н в е кц и и . К онтр аст те м п -p  м е ж д у  по ве р х - 
ностны м  и гл у б о ки м  слоями воды тем  бо л ьш ий , 
чем больш ая разница в их м инера л изац ии , и 
достигает 20— 30°С. О зёра , ге л и о те р м и ч . эф ф ект 
в к -р ы х  проявляется обы чно  в весенне -л етнее  
врем я, распро стра н ен ы  в м е ж го р н ы х  котл ови на х  
степной  зоны  СССР, п о д в е р ж е н н ы х  ко н т и н е н 
тал ьном у засол ен н ю  (напр., оз . С ватико во  в 
Туве).

Различаю т 2 вида естественны х Г.: м е л ко в о д - 
ные вод о ём ы  с м а кс . те м п -р о й  в п р и д о н н о м  
слое и вод о ём ы  с м а кс . т е м п -р о й  на гл уб . 1 —
1,5 м . И скусств. Г. созд а ю т  на основе п р и р о д н ы х  
м инерал ьны х о зё р  или искусственны х бассейнов 
п у т ё м  наслаивания поверх рассолов пр есн ой
В О Д Ы .

К упание в гел иотер м ах благодаря р а зл и чн о м у  
осм отич . давл енню  и р а зн о м у  те м п е р а ту р н о м у  
возд ей стви ю  на разл ичны е части тела о б усл о в 
ливает леч. эф ф ект, тренируя сер д е чн о -со су - 
д истую  систем у, повыш ая об м ен н ы е  процессы  
и оказы вая в ы р а ж е н н о е  закал и ваю щ е е действие; 
при этом  л е гко  д ерж а ться  на по верхн ости  и д аж е  
сохранять  вер ти кал ьно е  п о л о ж е н и е , что  им еет 
о со б о е  значение при лечении н е к-р ы х  забо л е 
ваний о п о р н о -д в и га т . аппарата, п е ри ф ери ч . н е р в 
ной систем ы  и сосудов  ко н ечн остей .

ф П р о с е ц к и й  Э. П., Естественны е ге л и о те р м ы  и п е р - 
спе кти вы  их л е ч е б н о го  и спо льзо ван ия , в к н .: М а те р и а л ы  по  
и зу ч е н и ю  л е че бны х  м и н е р а л ь н ы х  вод и гр я зе й  и бальнео - 
те х н и ке , M ., 1964.

▲ ГЕ М Ю Р  —  кл им атическая  и бальнеологическая
Ф кур о р тн а я  м естность  в А зе р б . ССР (Н ахичеван- 

ская АССР, Ш а хб узски й  р -н ), в 65 км  к  С.-В. от 
Н ахичевани. Р асполож ена на зап. с кл он е  Зан- 
ге з у р с ко го  хребта  М . Кавказа, на выс. о к. 1700 м, 
в дол ине  р. Ге м ю рчай  (басс. А ракса ). К лим ат ха
р а кте р и зуе тся  м я гко й  сн еж н ой  зи м о й  и н еж ар 
ки м  сухим  л етом ; сильны х ветров не бывает. 
Н аряду с кл и м а то м  (и спо льзуется  для аэрогелио- 
терапии ) осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  угле- 
кислы е (1,3 г / л  у гл е ки сл о ты ) ж е л е зи сты е  ги д ро- 
карб он атн ы е  кал ьц и ево -н атр ие во -м агн и евы е  во- 
ды сем и и сто ч н и ко в  (м инер ал изац ия  о к . 3,4 г /л ) . 
Их и спол ьзует м е стн ое  население для питьевого  
лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и̂ киш ечника, 
м а л о кр о ви и . Г. по пул яр ен  т а кж е  ка к  м е сто  лет- 
н е го  отды ха ж и тел е й  р е спуб л и ки .

ГИ Д Р О АЭ Р О И О Н О ТЕР А П Й Я  —  разновид ность  
аэрои он отера пи и  (см .).

/
Г И Д Р О М А С С А Ж  —  л е ч .-п роф и л акти ч . пр о ц е д у 
ра, при ко т о р о й  о д н о в р е м е н н о  возд ействую т 
на тело человека  тёплой  вод о й  и пр иё м ам и  мас
сажа. Ранее пр им енял ся в о сн овн о м  р уч н о й  под- 
водны й Г .: б о л ьн о го , л е ж а щ е го  на ку ш е тке , мас- 
сировали р ука м и  под  струям и  падаю щ ей  на него 
сверху тёплой (36— 3 8 °С) воды . Более соверш е- 
нен Г., пр овод и м ы й  подаваем ой под  давлением 
струёй  воды (см . Д у ш -м а с с а ж  п о д в о д н ы й ), к-ры й 
получил н ы не ш и р о ко е  ра спро стра нение . 

t
ГИДРОТЕРАПИЯ —  то ж е , что водолечение.

/ t
Я  ГИЗЕЛЬ-ДЕРЕ —  пр и м о р ска я  кл им атическая  ку 

рортная м естность  в РСФ С Р (К р а сно д а р ски й  
край , Туапсинский р -н ); ж .-д . пл атф орм а в 5 км  
к  Ю .-В . от ж .-д . станции Туапсе (со общ е ни е  
п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  или автобус
ное). Входит в Туапсинскую  к у р о р т н у ю  зону . Рас
п о л ож ен а  на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа. 
С С.-В. к  м естности  пр и м ы ка ю т  о т р о ги  Б. К авка 
за. Х ара ктер ны  ж и вопи сн ы е  ущ елья и доли- 
ны, по кр ы ты е  густы м  л есом , состоя щ и м  глав- 
ным об р . из дуба, граба, каш тана (Г и зе л ь -Д е р е  
в пе рево д е  —  «красивое ущ ел ье»). П ляж и из пес
ка и м е л ко й  гальки. М о р . д но  по л о го е . Клим ат 
хар акте ри зуется  тёплой  зи м о й  с затяж ны м и  
д о ж д я м и  и влаж ны м  летом . Ж ара л етом  не 
ощ ущ ается бл агод аря  м о р . б р и за м . М н о го  
солнечны х дней. О кл им ате  см . та кж е  в ст. Туал- 
синская кур о р тн а я  зона.

В Г .-Д . ра спол ож е н  проф . пане. « Г и зе л ь -Д е 
ре» (300 м е ст); в о кр е стн о стях , б л и з  пос. Д е - 
д е р ко й , —  пане. «Ю ж ны й»  (797 м ест, зи м о й  —  
497), близ Туапсе —  пане. «Весна» (539 м ест, зи 
м о й  —  302).

■  ГИРУЛЯЙ —  кл им атическая кур о р тн а я  м естность  
в Л итов . ССР (К л ай пед ски й  р -н ), в 7 км  к  С. от  
Клайпеды . Расположена на б е р е гу  Б алти йско го  
м оря.

К лим ат пе рехо дны й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тальном у. З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 3°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 
17°С. О сад ков  св. 600 м м  в го д , гл. о б р . в а п ре 
ле— о ктя б р е . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
ок. 1600 в год .

М я гки й  кл им ат, ж и в о п и сн о е  оз. Кал оте , сосн о - 
вые леса, уд об ны е  пляжи на б е р е гу  Б алтийско 
го  м. созд аю т б л а гоп ри ятны е  условия для п р о 
ведення кл им атоте рапии  и отды ха. В Г. ф у н кц и о 
нирует (в ведении ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ) сан. 
«С м ильтяле» (100 м ест) для д етей  с ра зл и чн ы м и  
ф ор м ам и  т уб е р кул ё за ; и м ею тся  д ом а  отды ха и 
пансионаты  разл ичны х у ч р е ж д е н и й  и ведом ств. 
Здесь р а спол ож е н ы  та кж е  м н о го ч и сл . п и о н е р 
лагеря (т. н. л итовский  А р т е к ). Г. —  и зл ю б л е н - 
ное м есто  отды ха ж и те л е й  Клайпеды .
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Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  по е зд - 

ки в Клайпеду с её С тары м  го р о д о м , крае вед ч . 
и м о р ски м  м узе я м и , в Н ерингу .

ГЛ А Ф И Р О В КА  —  кл и м ато гр язел ечеб на я  к у р о р т 
ная местность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край, 
Щ ербиновский  р -н ), в 12 км  от  г. Ейск и в 24 км  + 
от ж .-д . ст. С та рощ е рб и н овская  (со о б щ е н и е  
автобусное). Р асположена на Ейской косе , р а з- 
деляю щ ей Ейский лим ан и Т а ганр огски й  зал. 
А зо вско го  м. К л им атич. о со б ен н ости  о п р е д е л я - 
ются влиянием м о ря  и л им ана; п о д р о б н е е  о 
климате см. в ст. Ейск. На Е йском  лим ане —  ра- 
куш ечно-песчаны й пл яж  (дл. З км ). В сре д н е й  
части косы , ш ирина к -р о й  у с. Глаф ировка
1,5 км , —  искусств. вод о ём ы , с о д е р ж а щ и е  леч. 
иловую грязь . Ф у н кц и о н и р у е т  ведом ств. база 
отдыха.

t
ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ —  пр им е н е н и е  о п р ед ел ё нн ы х  
сортов глины (р е ж е  —  гл и нистых ило в) в леч. 
целях. П ровод и тся  гл. о б р . во в н е кур о р тн ы х  
условиях (в ф изиотера певтич . бол ьницах или 
отделениях); прим еняется  и на н е к -р ы х  кур о р та х , q

Г л и н ы —  осадочны е го рн ы е  п о род ы  преим . 
из частиц р а зм е р о м  м енее  0,01 м м ; состоят 
гл. обр. из силикатны х сое ди нени й  —  т. н. гл и ни- 
стых м инералов (као л ин и т, ги д р о с л ю д ы , хл ори - 
ты и д р .) і по  ф и з.-хим . свойствам  о н и  м о гу т  
значительно различаться, что зависит в о сн овн о м  
от их м ин. и хим . состава, р а зм е р а  частиц. Для 
глин характерны  малое с о д е р ж а н и е  о р ган и ч . 
веществ, низкая в л а гоём ко сть , д о статочно  вы ра- 
женные тепл оё м кость  и спо соб н о сть  у д е р ж и - 
вать тепло, низкая те пл о п р о во д н о сть . О д н о  из 
осн. свойств глины  —  пластичность , т. е. сп о со б 
ность образовы вать  с водой  те сто о б р а зн ую  
массу. Для леч. п р о ц е д у р  о тб и р а ю т  более « ж и р - 
ные», пластичны е сорта глины.

М еханизм  терапевтич. д ействия гл и н ол ечеб - 
ных п р о ц е д ур  отчасти сход ен  с м е ха н и зм о м  
действия гр язел ечени я . К ак и при  д р . тепловы х 
процедурах, при  Г. наблю дается гл. о б р . про- 
тивовоспалит. и рассасы ваю щ ий зф ф ект. Д л я Г. 
пр осуш енную , тщ ательно и зм е л ьч ё н н ую  и о ч и - 
щ енную  от пр им есей  глину зам е ш ив аю т го р яч е й  
водой до об разования  густой  о д н о р о д н о й  массы, 
к-р ую  затем  на греваю т на вод яно й  бане до  
40— 46°С (при  использовании  глинисты х илов —  
разновидности лечебны х гр язе й , и м е ю щ и х  ко н - 
систенцию  густой  м ази, их об ы чно  не по д ве р га - 
ют предварит. о б р а б о тке ). П р о ц е д ур ы  п р о в о д я т  А 
преим. в виде местньїх аппликаций  (на суставы , 
позвоночник или др. части тела). Для повы ш ения 
м инерализации и терапевтич. зф ф ективности  
глины к ней ино гд а  д об авл яю т 10 % -ны й  ра ство р  
поваренной соли, м ин. воды , неб ол ьш ое ко л и 
чество иловой грязи .

Г. пр им ен яю т гл. об р . при воспалит. забо л ева
ниях и последствиях травм  о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
опоры , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях и д р .

ф О л е ф и р е н к о В .  T., В о д о -те пл о л е че н и е , 2 и зд ., M ., 
1978.

в
ГЛУХО ВС КАЯ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Б аш к. АССР, Б елебеевский  р -н ), 
в 175 км  к Ю .-З . от  Уфы и в 5 км  от  ж .-д . ст. Глу- 
ховская (со общ е ни е  автоб усно е ). Р асполож ена на 
холм истой Б у гул ьм и н ско -Б е л е б е е вско й  возв., 
склоны к-р о й  п о кры ты  см е ш ан н ы м и  лесам и с 
преобладанием  сосны .

Клим ат континентал ьны й, но бол ее  м я гки й , ♦  
чем в д р . р -нах Баш кирии . Зим а у м е р е н н о  хо л о д 
ная; ср. тем п -ра  янв. — 15°С. Л е то  тё п л о е ; ср. 
тем п-ра ию ля ок . 20°С . О садков  ок. 400 м м  в год . 
Число часов с о л н е ч н о го  сияния о к . 2000 в год .

Осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аряд у  с 
клим атом  является кум ы с. Ф у н кц и о н и р у е т  (в ве
дении ор ганов  зд р а во о хр а н е н и я ) санаторий

(350 м ест) для больны х с т у б е р ку л ё зо м  м о ч е - 
половы х о р ган ов . И м еетея а зр о со л яр и й ; р а зм е - 
чены м а рш р уты  те р р е н ку р а ; прим еняется  сон  на 
возд ухе .

ГЛЯДЕНЫ  —  кл им атическая  и гр язел ечеб на я  к у 
р о ртн а я  м естность  в РСФСР (С ве рд л овская  обл ., 
С ухо л о ж ски й  р -н ), в 120 км  к В. о т  С вер дл о вска  
и в 17 км  от ж .-д . ст. Кунара  (со о б щ е н и е  автоб ус
ное). Расположена при слиянии pp . Пы ш м а и 
Рефта (басс. О б и) в сосн ово м  лесу. О сн . пр и - 
ро д н ы й  леч. ф актор  наряду с кл и м а то м  (а на л оги - 
чен кл им ату  б л и зл е ж а щ е го  ку р о р та  К у р ь и ) —  са
пропелевая гр язь  оз . Гольян (в 5 км  от с. Гляде- 
ны ); и сп о л ь зую т  та кж е  п р и в о зн ую  гр язь  о з . М о л - 
таево (см . в ст. С ам оцвет). В Г. находится д е тский  
санаторий  (100 м ест) с вод о гр я зе л е че б н и ц е й ; 
им ею тся  азро сол яри й  и пляж . Н аряду с кл и м а то - 
и гр я зе л е ч е н и е м  п р и м е н я ю т  в о д о - и зл е ктр о - 
светолечение, л ечеб ную  ф и зкул ь тур у  и д р . —  
главны м  о б р а зо м  при остаточны х явленнях ц е р е - 
бральны х параличей. Д ети  по сещ аю т ш кол у .

пг6 г ОЛЕВСКАЯ.> —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
и сточн и ка  в селе Ш и ш аки  (П олтавская об л .); 
разливаетея в буты л ки . По составу ги д р о к а р б о 
н атно -хл ори д ная  натриевая, м алой м и н е р а л и за 
ции. П рим еняется пр еи м . в качестве сто л о в о го  
напитка, а та кж е  для пи тье во го  лечения при 
заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени  и 
ж ё л ч н ы х  путей. 

t
Ш ГО Л О В И Н К А  —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у 

ро ртна я  м естность  в РСФСР (Л а за р е вски й  р -н  
С очи ); ж .-д . станция в 34 км  к С .-З . о т  ж .-д . 
ст. Сочи и в 27 км  к Ю .-В . от  ж .-д . ст. Л азаревская 
(со о б щ е н и е  п р и го р о д н ы м и  з л е ктр о п о е зд а м и  и 
автоб усно е ). Р асполож ена на Ч е р н о м о р с ко м  п о 
б е р е ж ь е  Кавказа, близ устья р. Ш ахе . О  п р и - 
р о д н о -кл и м а ти ч . условиях см. в ст. С очи  и Л аза - 
ре вское .

В пос. Головинка (назван в честь генерала 
Е. А . Головина —  у п р а в л я ю щ е го  гр а ж д а н ско й  
ад м ин и стра ци ей  на К авказе , при к -р о м  в 1839 
бы ли зал ож ен ы  воєн , у кр е п л е н и я  Г о л ови нское  и 
Л а за р е вско е ) ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. «Голо
винка» (св. 600 м е ст) для бол ьны х с забол ева
ниями л ё гки х  (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха р а кте р а ) и 
н ервно й  систем ы . И м ею тся  вод о ле че бни ца , 
м е л ко гал е чн ы й  леч. пляж , л од очная  станция. 

t
Г О М И С М Т А  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (М а хара д зе вски й  р -н ), в 14 км  к Ю .-В . 
от г. М ахарад зе  (со об щ е ни е  авто м о б и л ь но е ). 
Р асполож ен на сев. с кл он е  М е с х е тс ко го  (А д ж а - 
р о -И м е р е ти н с ко го ) хр . М . К авказа , на выс. 
1900 м , сре ди  гл. о б р . хвойны х лесов (ка в ка з - 
ская ель, пихта).

К л им ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а м ягкая , 
сн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С. Л е то  ум е р е н н о  
п р о хл а д н о е ; ср. тем п-ра  авг. 13°С. О сад ков  
1600 м м  в го д . Х ара ктер ны  чистый пр о зр а ч н ы й  
во зд ух , насы щ енны й хвой ны м  а р о м а то м , и о б и 
лие сол нечны х дней.

К лим ат б л а гоп ри ятен  для пр овед е нн я  кл и 
м а то тер апи и  заболеваний  о р га н о в  ды хания и для 
кл и м а то п р о ф и л а кти ки . Г. —  п о п ул я р н о е  м е сто  
отды ха. С езон  —  с ию ня по сентябрь . Ф у н к ц и о 
н ир ует  врачебны й п ун кт ; п и о н е р л а ге р ь ; в 
о кр е стн о стя х  —  дачны е п о стр о й ки . 

і
ГО Н Ж А  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РС Ф СР (А м ур ска я  об л ., М а гд а га ч и н - 
ский  р-н ), в 9 км  от ж .-д . ст. Го нж а  и в 7 км  от 
разъ езд а  У ны рь. Р асполож ена на левом  б е р е гу  
р. Чалая (басс. А м ур а ). К л им ат р е з ко  ко н ти н е н - 
тальны й. Зим а холодная . Л е то  тёплое , д о ж д л и - 
вое. О сад ков  400— 700 м м  в го д . О сн. п р и р о д - 
ный леч. ф актор  —  углекислая ж ел ези стая  ги д -
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ро ка рб он атн а я  н а три ево -м агни ево -кал ьц и евая  
вода; сут. дебит 25 тыс. л. В качестве л е ч .-с то л о - 
вой под назв. « А м ур ская»  разливаетея в б уты л ки . 
П рим еняется при заболеваниях о р га н о в  пищ ева
рения и кр о в о о б р а щ е н и я . Ф у н кц и о н и р у е т  (в ве
дении  ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ) ба л ьн е о л е ч е б 
ница (50 м ест).

♦ гбпри —  б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в УССР 
(Х ерсонская  обл ., Го л опр истан ский  р -н ), в 18 к м  к  
Ю . от Х ерсона, на ю ж . о кр а и н е  г. Голая П ристань, 
на л ево м  б е р е гу  р. К о н ка  (р ука в  Д н е п р а ) (с о о б 
щ ение вод н ы м  тр а н спо р то м ).

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 3°С . Л е то  о ч ен ь  
тёплое, сухое  и сол нечное ; ср . тем п -ра  ию л я 
23°С. О сад ков  ок . 350 м м  в го д , гл. о б р . в 
апрел е— о ктя б р е . Н аименьш ая отн оси т. вл аж 
ность —  л етом  (о к. 40%  в и ю л е — авг.). Число 
часов со л н е ч н о го  сияния ок. 2300 в год .

Осн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая гр язь  и рапа сол ё н о го  о зе р а  (дл . о к . 1 км , 
ш ир. до 750 м , глуб . до 1 м). О тличител ьны е 
осо бен н ости  грязи  —  вы сокое  со д е р ж а н и е  у гл е - 
кислы х солей кальция и м агния и н и зко е  с о 
д е р ж а н и е  сер ни сто го  ж ел еза . Рапа по хим . соста 
ву хлоридная натриевая, со значит. с о д е р ж а 
нием  у гл е ки сл о го  и д в у у гл е ки сл о го  натрия, 
ж ел еза , серы , калия, б р о м а  и иода; м и н е р а л и за 
ция её колеблетея (в зависим ости  о т  се зо н а ) от
20 до 75 г /л .  П ервы е сведения о пр и м е н е н и и  
гр язел ечения  в p -не Г. относятся к  ко н . 19 в. 
В 1893 —  95 здесь построены  гр язе л е ч е б ни ц а  и 
н еско л ько  д ом ов  для пр ож и ван н я  бол ьны х. 
В 1920 на к у р о р те  бы ло о р га н и зо в а н о  л ечение 
ранены х красн о а р м е й ц е в .

К р о м е  б а л ьн ео гря зе вы х п р о ц е д у р  (р а пн ы е  
ванны, гр язевы е  аппликации  и д р .) на к у р о р т е  
пр и м е н яю т  искусств. мин. ванны, леч. ф и зку л ь ту 
ру, зл е ктро л ечен ие , кл и м а то те р а п и ю  и д р . при 
заболеваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
периф ерич . нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
болезнях. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  л е ч е 
ние. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (265 м ест), 
грязел ечеб ни ц а , вод олечебница , а зро сол яри й .

Для отд ы хаю щ и х интересны  з кс ку р с и и  к  Д н е п - 
ру, п о е зд ки  в Х ерсон, К а хо вку , в за п о в е д н и к  
А скания-Н ова .

ГО РИ ДЖ ВА Р И  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Груз. ССР (Г о р и й ски й  р -н ), в 2 км  от г. Гори  
(со об щ е ни е  ж .-д . и автом об и л ьно е ). Р асполож ен  
на пр авом  б е р е гу  К уры , на выс. 600 м . Расти- 
тельность степная, и м ею тся  сады, ви н о гр а д н и ки .

Клим ат суб тр о п и че ски й  сухой . З им а м я гкая , 
м ал осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 1°С. Л е то  очень 
тёплое, д ово льно  сухое ; ср. те м п -р а  авг. 22°С. 
О сад ков  о к . 500 м м  в го д , гл . о б р . л етом .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин . воды , 
к -р ы е  по хим. составу относятся к  сул ьф ид - 
ным хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  
(м инер ал изац ия  0,9 г /л ) .  Сут. дебит и сточн и ко в  
св. 60 тыс. л. М ин. воды и спо л ь зую т для ванн. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  (с ию ня по о кт .)  ванное зда н иэ , 
пансионат с л ечением . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное л ечение больны х с забо л евани ям и  
ор ган ов  д ви ж е ния  и о п о р ы , пе р и ф е р и ч . нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . бо л езням и .

Д ля о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  
г. Гори , где и м ею тся  ист.-зтн о гр аф ич . м узе й , 
Д о м -м у з е й  И. В. Сталина; развалины  ер е д н е - 
вековой  кр е п о сти  Горисцихе, древняя кр е п о с т - 
ная стена 6— 2 вв. до н. з. В 12 км  к  Ю . о т  Гори , 
бл из с. А тени , находится храм  А те н ски й  С ион 
(7 в.) с р о спи сям и  11 в. В 10 км  к  В. от Го ри  —  
пещ ерны й го р о д  У плисцихе (« К р е по сть  влады - 
ки» ), возн и кш и й  в 6— 5 вв. до н. з.; в ср. века 
был важ н ей ш и м  го р о д о м  Гр узи н  и н е к -р о е

врем я её столицей . С остоит из выдолбленных 
в скале п о м ещ е ни й , в т. ч. ан ти чн о го  времени, 
о кр у ж ё н н ы х  стенам и  (первы е вв. н. з .); церкви 
(6 в. и 9— 10 вв.).

г о р н а я  з д р А в н и ц а  (быв. Э р е к л и к )  —  кли
м атическая кур о р тн а я  м естность  в УССР 
(К р ы м ска я  об л .), в 8 к м ' к Ю .-З . от  Ялты; 
пр им ы кае т  к к у р о р ту  Ливадия. Расположена 
на Ю ж н о м  б е р е гу  К ры м а , на выс. о к . 460 м, в 
см е ш а н н о м  лесу (п р е и м . сосна и д уб). Климат 
характе ри зуется  очень м я гко й  зим ой  (ср. 
тем п -ра  ф евр. 0 °С ) и тёплы м  л етом  (ср . темп-ра 
ию ля 21 °С ). О сад ков  750 м м  в го д , гл. обр. в 
холодны й п е ри од . Ф у н кц и о н и р у е т  (в ведении 
ор ган ов  зд р авоо хран ен и я ) сан. «Горная здравни- 
ца» (205 м ест) для больны х т у б е р ку л ё зо м  лёгких; 
и м ею тся  кл им атопа вил ьон , и нгал ятор ий , кабине- 
ты ф и зи отера пи и, леч. ф и зкул ьтуры .

гб р Н А Я  ТИСА —  б а л ьнео л оги ческая  курортная 
м е стность  в УССР (З акар патская  обл ., Рахов- 
ский р -н ), в пос. Квасы , к С.-В. от  г. Рахов 
(со об щ е ни е  ж .-д . и автоб усно е). Расположена в 
У кр . Карпатах, м е ж д у  хре бтам и  С ви до виц ким  и 
Ч ер н о го р а , на выс. 500 м, в дол ине  р. Чёрная 
Тиса (о д и н  из истоко в  Тисы). О кр уж а ю щ и е  
го ры  п о кры ты  см е ш ан н ы м  лесом  (гл . о б р . ель, 
сосна, б у к ) . В 35 км  к В. от Г. Т. находится 
высшая точка  У кр аи нски х  Карпат —  г. Говерла 
(2061 м ).

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 5°С . Л е то  ум еренно 
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 16°С. О са д ко в  ок. 
550 м м  в го д , гл. о б р . в м а є— о ктя б р е . Число 
часов со л н ечн ого  сияния о к . 2000 в го д ; наи- 
больш ее число солнечны х дней отмечаетея 
со 2-й пол. и ю н я  до ко н . сентября.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин. воды 
ква со вско го  м е сто р о ж д е н и я . Квасовские  мин. 
и сточни ки  известны  м е стн о м у  н асел енню  с 15 в. 
В Г. Т. и её о кре стн остях  насчитывается 26 мин. 
источников , воды к-р ы х  относятся к  углекис- 
л ы м  хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриево- 
кальциевы м  (м ин ер ал изац ия  от 2,8 д о  5,8 г/л ). 
К р о м е  того , воды разл ичны х источников 
с о д ер ж ат ж е л е зо , м арганец , м ы ш ьяк и д р . С леч. 
цел ям и  (для ванн и  питья) и спо л ь зую т ВОДЫ 

ш ести бур овы х скваж и н , сут. дебит к-ры х св. 
500 м 3. К р о м е  бал ьнеотерапии  прим еняю т
та кж е  массаж , ф изиотерапевтич . п р о ц е д ур ы  и 
др. В Г. Т. осущ ествляется л ечение больных 
с забол еваниям и  ор га н о в  д ви ж е н ия  и опоры , 
пе ри ф ери ч . нервной  и сер де чно -сосуд и стой  
систем . С 1978 мин. воды пр и м е н яю т  та кж е  при 
сопутствую щ и х бол езнях щ и тови д н ой  железы , 
ги н е ко л о ги ч . заболеваниях и н ек-р ь іх  ф ормах 
наруш ения кров е тво р е н и я . К у р о р т  осн. в 1958. 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (500 м е ст); имею тся 
кур о р тн а я  п-ка  и бальнеолечебница . О р ган и зов а 
но а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.
ф  Т о р о х т и н  М . Д . ( Д  е н и с ю  к В. Г., З д р а в н и ц ы  Карпат, 
[З  и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А.  А., 
Т р о  н ь Г. Л ., К у р о р т ы  З акарпатья , K., 1977.

г о р н о в 6 д н о е  —  б а л ьнео л оги ческая  ку р о р т 
ная м естность  в РСФСР (П р и м о р с ки й  край , Оль- 
гинский  р -н ), в 60 км  к 3 . от пос. О льга (со о б щ е 
ние в озд уш н ое  и вод н ое ). Р асполож ена в ю ж. 
отр о га х  С ихо тз-А л ин я , в долине р. С олонцовая. 
Клим ат ум е рен н ы й  м уссо нн ы й . З им а ум е рен н о  
холодная. Л ето  тёплое, д о ж д л и в о е . О садков 
650 м м  в год . Осн. п р ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  
углекислая (2,7 г /л  у гл е ки сл о ты ) ги д р о ка р б о 
натная кальциевая вода (м ин ер ал изац ия  2,3 г /л ) , 
со д е р ж и т  ж е л е зо  и кр е м н и е в у ю  к-ту . П р им еня
ется для ванн и пи тье вого  лечения при заболева
ниях сер де чн о -со суд и сто й  систем ы  и органов 
пищ еварения. Имеетея (в ведении органов

♦
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зд р авоо хранени я) бал ьнеол ечебница  со  стаци о - 
наром (100 мест).

ГОРЬІНЬ — б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в УССР (Ро- 
венская обл ., С арн е нски й  р -н ), в о кр е стн о стях  
пос. Степань (со общ е ни е  автоб усно е  о т  г. Ровно 
и ж .-д . ст. М алы нск). Р асполож ен  на б е р е гу  
р. Горынь (правы й п р и то к  р. П рипять). Близ 
курорта  —  бол ьш ой  хвойны й лес. К л им ат ум е - 
ренны й континентал ьны й. Ср. те м п -р а  янв. 
ок. — 5°С, ию л я ок. 18°С. Большая часть оса д ко в  
выпадает летом . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
до 1850 в год.

Осн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  хл ори д н ы е  
натриевые воды , и спол ьзуем ы е  для пи тье во го  
лечения и ванн, и торф яная гр язь  (запасы  
ок. 480 тыс. м 3), к -р у ю  п р и м е н я ю т  для гр я з е 
лечения. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Горы нь» 
(ок. 200 м ест), спе ци ал и зи рова н ны й  для лечения 
больных с заболеваниям и  ор ган ов  п и щ е ва р е 
ния; им ею тся в о д о гр я зе л е че б н и ц а , б ю в е т , пляж , 
лодочная станция. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч 
ное лечение.

ГОРЯЧИЙ К Л Ю Ч  (П с е к  у п с) —  бал ьн ео л оги че - 
ский к у р о р т  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край , 
А пш е рон ски й  р -н ) ; го р о д  в 65 км  к Ю . о т  К р а сн о - 
дара (со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен  в 
пред горьях  Б. Кавказа, на п р авом  б е р е гу  р . Псе- 
купс (п р и то к  Кубани ). У зкая  речная дол ина  по - 
крыта лесами (дуб , чинара, дикая груш а, 
ореш ник).

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
мягкая , с неустойчивы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п-ра янв. — 1°С. Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
июля 22°С. О сад ков  ок. 900 м м  в год . Н аим ень- 
шая относит. влаж ность в августе  (5 5 % ), наи- 
большая —  в янв. (7 8% ). Число часов со л н е ч 
ного сияния 2100 в год.

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин. воды 
псекупских источни ко в , известны х м е стн о м у  
населенню  с давних вре м ён . З десь о б н а р у ж е н  
старинны й кап таж  и сточн и ко в  —  д еревянны е 
срубы. В 1864 построены  военны й  госпиталь, 
простейш ий кап таж  и сточн и ко в  и купальня, р а з- 
бит парк и оф ициально о т кр ы т  к у р о р т ; в 
1890 построены  2 ванных здания. И спол ьзую тся  
воды н ескол ьких  видов; о сн овн ы е  из них —  тер- 
мальные (д о  60°С ) сул ьф ид ны е х л о р и д н о - 
ги д рока рбо н атн ы е  натриевы е, п р и м е н я е м ы е  для 
ванн при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о - 
ры, периф ерич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
болезнях, и сул ьф ид ны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  
натриевые, ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  натрие- 
вые и хл ори д н ы е  натриевы е и сто ч н и ко в  №  20, 
№ 21 и №  58 с более н и зко й  т е м п -р о й  воды  и 
м еньш им  (о т  0,005 до 0,038 г / л )  со д е р ж а н и е м  
серовод ород а , к -р ы е  п р и м е н я ю т  для пи тье во го  
лечения, пром ы ваний  ж е л уд ка  и др. б а л ьн ео 
терапевтич. п р о ц е д у р  гл. об р . при заболеваниях 
органов пищ еварения.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «Горячий  кл ю ч »  
(750 м ест) для лечения больны х с забол еваниям и  
органов пищ еварения, д ви ж е н и я  и о п о р ы , н ерв 
ной систем ы, ги н е ко л о ги ч е с ки м и  б о л е зн я м и  и 
детский санаторий  «З вёзд очка»  (175 м е ст) для 
больных р е в м а ти зм о м ; кур о р тн а я  по л икл и ни ка  
(обслуж ивает до 1400 больны х в д ень), в о д о 
лечебница (35 ванн), б ю в е ты ; о р га н и зо в а н о  
а м б ул а то р н о -кур со во чн о е  л ечение. Н аряду с 
бальнеотерапией п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю  
(имею тся о б о р уд о ва н н ы й  леч. пл я ж  и л одочная 
станция на б е р е гу  р. П се купс), ф и зи о те р а п и ю , 
лечебную  ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др. п р о ц е д ур ы . 
Работают п р и н ад л еж а щ ие  р а зл и чн ы м  ве д о м ст- 
вам 2 са н а тор ия -пр оф ил а ктор и  я и 19 уч р е ж д е н и й  
отдыха (пансионаты , базы и д ом а  отд ы ха). 
Строится пансионат (500 ко е к ) .

ф  3 в е р  е  в K., Л е б е д е н к о Г . ,  К у р о р т  Г о р я ч и й  К л ю ч , 
[З и зд ., К р а с н о д а р , 1 97 1 ]; Л е б е д е н к  о  Г. Б., Л е че н и е  на 
к у р о р т е  Го р я чи й  К л ю ч , К р а с н о д а р , 1982.

ГО РЯЧИНСК —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РС Ф СР (Б урят. АССР, П р иб ай кал ьски й  р -н ), у 
о д н о и м . посёлка, в 188 км  к С. от  У л а н -У д з  и в
131 км  к С. от  с. Турунтаево (со о б щ е н и е  авто
м о б и л ьн о е  и в озд уш н ое  —  м естны е авиалинии). 
Р асполож ен на вост. б е р е гу  оз. Байкал, к -р о е  
о б р а зуе т  здесь м е л ко в о д н у ю  бухту  с песчаны м и 
пл яж ам и . На терр . кур о р та  п р е о б л а д а ю т  хвой - 
ные леса.

К л им ат ум е ренны й  континентал ьны й. Зим а 
п р о д ол ж и тел ьн ая , очень хол од ная ; ср. тем п -ра  
янв. — 19°С. Л е то  ум е р е н н о  прохл ад н ое , м а л о - 
об л ачно е ; ср. тем п -ра  ию ля 14°С. О сад ков  о к . 
400 м м  в год , пр еи м . в тёплы й пе ри од . М н о го  
ясны х, сол нечны х д ней ; число часов со л н е ч н о го  
сияния 2000 в год .

О сн овн ой  п р и р о д н ы й  лечебны й  ф а кто р  —  тер 
мальная (52— 53,8°С ) азотная сульф атная натрие
вая вода с вы соким  с о д е р ж а н и е м  кр е м н и е в о й  
кислоты  и м и н ера л изац ией  0,64 г /л .  После о хл а ж - 
дения в бассейнах вода са м о тё ко м  поступает в 
бал ьнеол ечебницы , где пр им ен яется  для ванн, 
д уш ей , о р о ш е н и й  и др. п р о ц е д ур . Ц ел ебны е 
свойства го р я ч и н с ко го  и сточни ка  известны  с 
сер ед ины  18 в.; первы е ф и зи ко -хи м и ч е ски е '
анализы  провед ены  в 1760— 70-х гг .; в 1779 по - 
строен ы  первы е купальни , а в 1 8 3 0 — бал ьнео
л ечебница со стац и он ар ом  на ЗО м ест. На к у р о р 
те ф ун кц и о н и р уе т  проф . санаторий  (450 м ест)

Градирня ( к у р о р т  Б а д -К р ой ц нах ).

для больны х с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н ия  
и о п о р ы , се р д е чн о -со суд и сто й  и нервно й  систем , 
ко ж н ы м и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и ; о р га н и з о 
вано а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ечение. Р аботаю т 2 
бал ьнеол ечебницы . Н аряду с б ал ьнеотерапией  
пр о во д я т  гр язел ечен и е  п р и во зн ы м и  гр я зя м и , 
кл и м а то те р а п и ю  (им еетея а зро сол яри й , р а з- 
м ечены  м а рш р уты  т е р р е н ку р а ), леч. ф и зкул ь ту 
р у , з л е ктр о - и светолечение, м ассаж  и д р у ги е  
м е то д ы  лечения.

В 14 км  к Ю . от кур о р та , на б е р е гу  о з . К о то - 
кель, ра спо л о ж е н  проф . сан. «Б айкальский  бор»  
(200 м ест) —  для лечения больны х с забо л ева
ниям и нервной  систем ы .
ф  К о з л о в  В. А. ,  Ч е р н я е в  Н. В., К у р о р т  Г о р я ч и н с к, 
У л ан -У д з , 1965.

ГРАДИРНЯ н а  к у р о р т а  X —  игра ет  роль баль
неотехнич. с о о р уж е н и я . (П ерво на чал ьн о  Г. слу
ж и л и  для добы чи соли вы пари ван и ем .) П ред став- 
ляет соб ой  д еревянны й  карка с  (дл . до  н ескол ьких
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сотен  м ), заполненны й хво р о сто м  (ветви тёрна и 
др . куста р н и ко в ). Х лоридная натриевая (соленая) 
вода м ин. и сточн и ко в  поступает на верх Г. 
(выс. д о  15 м ), о ткуд а  стекает, разбиваясь о 
ветви хвороста  и ра зб ры зги ваясь . М ельчайш ие 
частицы воды  распы ляю тся на расстояние до 
500 м , о б разуя  аэрозол ь . При зто м  со зд а ю тся  
условия, б л и зки е  к усл овиям  м о р . п о б е р е ж ь я : 
увл аж нённы й , озо н и р о ва нн ы й  в о зд ух , насыщеИ- 
ный солям и и аэрои онам и. П ребы вание б л и з  Г., 
в о кр у г к -р о й  об разуется  естеств. и нгал ятор ий , 
р е ко м е н д уе тся  при заболеваниях о р га н о в  ды ха- 
ния, се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . Г. со хр а н и 
лись и испол ьзую тся  с леч. ц е л ью  в парках 
н е к-р ы х ку р о р то в  (напр., в ГДР, Ф РГ, П ольш е —  
Б ад-Зальцунген , Б а д-Кё зе н , Б а д -К р о й ц н а х , Ц ехо  
ци н ек).

t
ТРИГОЛЕТИ —  п р и м о р с ки й  кл им атически и  к у 
р о р т  в Груз. ССР (Л ан чхутский  р -н ), в 12 км  к  
Ю .-В . от г. Поти и в 25 км  к 3. о т  г. Л анчхути  
(со об щ е ни е  а втом оби л ьно е ). Р асполож ен  на 
Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К авказа , в зап. части 
К ол хи д ско й  н изм . Вдоль м о ря  —  ш и ро ка я  полоса 
пляжа, п е сок к -р о го  с о д е р ж и т  значит. кол и че ство  
м а гн и тн о го  ж ел еза ; к пл я ж у пр и м ы ка е т  со сн о 
вая рощ а.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная ; ср . те м п -р а  янв. 5°С. Л е то  
очень тёплое ; ср. тем п -ра  авг. 23°С. О сад ков  
до 1750 м м  в год . Ср. год овая относит. вл аж 
ность 79% . Число часов со л н е ч н о го  сияния

Л о м и сски й , К артл ий ский , К ахетский  и др. К  Ю . от  
Б. Кавказа  в м е ж го р н ы х  впадинах располагаю тся 
К ол хид ска я  низм ., В н утре нн е ка ртл и й ская , Н иж - 
некар тл и йская  и А лазанская (К ахе тская ) равнины. 
Ещё ю ж н е е  пр отя ги ваю тся  с р е д н е го р н ы е  хребты 
М . Кавказа  (М есхетский , Ш авш етский , Триалет- 
ский  и д р ) ,  д ости га ю щ и е  выс. 2850 м . На 
кра й н е м  Ю . ре спуб л и ки  находится вулканич. 
Ю ж н о -Г р у з и н с ко е  н а горье  (вы сш ая точка  —  
г. Д и д и -А б у л и , 3301 м ) с хар а кте р н ы м и  каньоно- 
о б р а зн ы м и  ущ ельям и р е к . Реки Г. принадлеж ат 
бассейнам  Ч ёр н о го  и К а сп и й ско го  м . К Каспий- 
с ко м у  басс. относятся р. К ура с м ногочи сл . 
п р и то ка м и  —!- Б. Лиахви, А р а гви , Й о р и , Алазани 
(л евы е), Паравани, А л гети , Х рам и (правы е); 
к Ч е р н о м о р с ко м у  басс.: Риони, И н гур и , К од о - 
ри , А д ж а р и сц ка л и , Бзыбь и д р . О з ё р  в Г. не- 
м н о го , наиболее кр уп н ы е  из них —  Паравани 
(37 к м 2), Карцахи  (26,6 к м 2) и П алеостом и 
(17,3 к м 2). Н аиболее гл у б о ки е  —  запрудны е
о зёр а  Рица (116 м ), А м тке л  (72— 122 м ) и 
Келистба (75 м ). Растительность Г. исклю читель- 
но бо гата  и р а зн оо б ра зн а . В р е сп уб л и ке  мноТо 
р е л и кто вы х и эн д ем ичны х растений  (д и оскор ея , 
понти йски й  и ка вказски й  р о д о д е н д р о н ы , самш ит, 
л авррвиш ня, д зельква , хурм а и д р .). Леса заним а
ю т св. ’ /з  те р р .; в ниж . поясе представлень! 
ш и р о ко л и сте , по род ам и  (д уб , гр а б , каш тан , б у к  и 
д р .) ; в верхнем  поясе го р  распространены  
те м н охво йн ы е  леса из пихты и ели, а в вы соко- 
го рн ы х долинах —  сосновы е леса. Выше 
1800 м —  альп. луга. На К о л хи д ско й  и А лазанской

1

1980 в год . П р еоб л ад аю т зап. и вост. ветры . 
М я гки й  кл им ат бл а гопри ятен  при заболеваниях 
о р га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ), 
нервной  систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  м е ж к о л х о з -  
ный пане. (150 мест).

Для о тд ы хаю щ и х интересны  п о е зд ки  К  0 3 .  
П алеостом и (р а сп о л о ж е н о  б л и з  устья р. Риони).

ГР УЗИ Н С КА Я  ССР (Г р у з и я). Пл. 69,7 тыс. к м 2. 
Нас. 5071 ты с . чел. (1981). С толица —  г. Тбилиси. 
В состав Груз. ССР входят А бх . АССР, А д ж . АССР 
и Ю го -О се ти н ска я  А О . Р асположена в ц е н тр , и 
зап. части З акавказья ; на 3. ом ы вается Ч ёр - 
ным м. (п р о тя ж ё н н о сть  б е р е го в о й  линии 308 км ).

Терр. р е спуб л и ки  отличается кон трастны м  
рельеф ом . С евер Г. занят Б. К а вка зо м  (вы сш ая 
точка  —  г. Ш хар а , 5068 м ), в систем у к -р о го  
входит вы со ко го р н ы й  Главный, или В о д ора з- 
д ел ьны й ,хр ., а та кж е  хребты : Га грский , Б зы бский , 
К о д о р ски й , С ванетский , Э гри сский , Рачинский,

равнинах и на лавовых плато Ю ж н о -Г р у з и н - 
с ко го  нагорья п р еоб л ад аю т кул ьтур н ы е  насаж де- 
ния (чай, цитрусовы е, ви но гр а д ). Д л я охраны  
пр и р о д н ы х  ко м п л е ксо в  в р е сп уб л и ке  созд аны
14 за по ве д н и ко в , в т. ч. кр уп н е й ш и е  —  Л а го - 
дехски й , Б о р ж о м с ки й  и Р ицинский.

Клим ат, составл яю щ ий  наряду с м ин . и сточни 
кам и основу ку р о р тн ы х  ре сур со в  Г., в цел ом  
носит ха р акте р , п е рехо д н ы й  от суб тр о п и ч . к  
ум е р е н н о м у . И д ущ ие с 3. ув л аж н ён н ы е  возд. 
массы обусл овл иваю т в ы со кую  влаж ность и о б и 
лие о са д ко в  в Зап. Грузин  (д о  Л и х с ко го  хр.), 
в то врем я ка к  Вост. Грузин  свойетвенны  
меньш ая влаж ность , н еб ол ьш ое  кол и че ство  
осадков , прохладная зим а и больш ая ам плитуда 
те м п -p. Терр. ре спуб л и ки  усл овн о  д ел ят на 
н еско л ько  кл им атич . ку р о р тн ы х  зон.

П р и м о р с к а я  з о н а ,  пр отян увш аяся  у зко й  
полосой  (ш ир . 5— 10 км ) вдоль б е ре га  Ч ё р н о - 
го  м ., ха р а кте ри зуется  очень м я гко й , б е ссн е ж -
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ной зим ой  и очень тёплы м , вяа ж н ы м  летом . 
В пределах этой зоны  р а спо л о ж е н ы  47 к у р о р 
тов и кур о р тн ы х  м естн остей , из к -р ы х  4 кл и м а то - 
бал ьнеол огические , остальны е —  кл им атиче - 
ские. Среди них —  п р и м о р с ки е  ку р о р ты  А б ха зи и  
(Гагра, П ицунда, Новый А ф он , Гудаута, Л е се - 
лидзе, С ухум и  и д р у ги е ), А д ж а р и и  (К о б ул е ти , 
Батуми, М а хи н д ж а ур и , Зелёны й М ы с, Ц и хи сд зи - 
ри), а такж е  п р и м о р ски е  ку р о р ты  в пределах 
Кол хид ской  н изм . (У р е ки , Григол ети , А накл иа , 
М алтаква). В пределах н и з м е н н о й  ( р а в 
н и н н о й )  клим атич. к у р о р тн о й  зоны  (вы с. в 
основном  до 500 м ) р а спо л о ж е н ы  25 преим . 
бальнеологич. ку р о р то в  и ку р о р тн ы х  м естн остей . 
Здесь вы деляю т 2 по д зон ы , р а сп о л о ж е н н ы е  в 
Зап. и Вост. Грузин . Зап. п о д зон а  (в кл ю ча е т  
осн. часть К о л хид ско й  н и зм .) хар а кте р и зуе тся  
субтропич. влаж ны м  кл и м а то м , к -р ы й  об ладает 
уникальны м и для СССР ч е р там и : наибол ее  тёп - 
лой зим ой  (те м п -р а  янв. З— 6°С ), наим еньш ей
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Н униси, З екари , Кверети , Лаш ичала и д р . Вост. 
по д зона  (зап. и вост. части Т р иа л е тско го  хр., 
В н утреннекартлийская  и А халцихская ра внины ) 
отличается бол ее  сухим  летом . З десь рас- 
по л ож ен ы  кур о р ты  Б о р ж о м и , С урам и, К ви ш хе - 
ти, А халдаба, Читахеви, У д ж а р м а , Го р и д ж в а р и , 
Ц хнети и др. В с р е д н е г о р н о й  кл им атич . 
зоне (выс. 1000— 2000 м ) находятся 114 
бал ьнеол огич . и кл им атич . ку р о р то в  и ку р о р тн ы х  
м естностей . О на вкл ю чае т  2 по д зо н ы , рас- 
по л о ж е н н ы е  на ю ж н ы х  скл онах  Б. К авказа  
(ку р о р ты  Ш о в и , У цера , А вадхара, Л е б а р д е , 
Д ж ава  и д р у ги е ) и в Б о р ж о м с ко м  ущ елье 
М . Кавказа  и на Ю ж н о -Г р у з и н с ко м  н а горье

сул ьф атно-хл ори д ны е или ка р б о н а тн о -б и ка р б о - 
натные (хо ло д ны е и терм ал ьн ы е) воды.

О п ред ел ённая  за ко н о м е р н о сть  отм е ча ется  и в 
распредел ении  осн. ра зн ови д н осте й  угл екисл ы х 
вод. На сев. участках ю ж . скл она  Б. Кавказа, 
где п р ои сход ит  более интенсивны й  вод о о б м е н , 
пр еоб л ад аю т угл е ки сл ы е воды типа нарзанов, 
ю ж н е е  появляю тся ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е 
воды (б о р ж о м с к о го  типа), а ещ ё далее к  Ю ., 
бл из Гр узи н ско й  глы бы , где в о д о о б м е н  за м е д - 
лен, в у гл екисл ы х водах во зн и ка ю т  и п о сте пен н о  
увеличиваю тся хл ори д ы , т. е. ф о р м и р ую тся  
воды типа ессе нтукских . На базе  хол од н ы х и 
терм альны х угл е ки сл ы х вод ф у н кц и о н и р у ю т

(ку р о р ты  Бахм аро, А бастум ани , Ц агвери , Цеми, 
П атара-Ц ем и , Л ибани , Б акуриани , М англиси, 
К о д ж о р и , К ике ти , А спи н д за  и д р .). Климат 
Ю ж н о -Г р у з и н с ко го  нагорья характеризуется 
относит. контин ен тал ьн о стью  и засуш ливостью , 
м алы м  кол и че ство м  снега и хо л о д н о й  зим ой. 
В в ы с о к о г о р н о й  кл им атич . зон е  (выс. св. 
2000 м ) ку р о р то в  нет; она пр ивл екает гл. обр. 
туристов  и альпинистов.

В Г. и м е ю тся  почти все Т И П Ы  м ин. вод и  

насчитывается св. 2000 мин. и сточн и ко в , и з  к-ры х 
св. 1700 пр ед ставл яю т соб ой  естеств. выходы 
и о к. 300 —  бур о вы е  скваж и н ы . С ум м а р н ы й  сут. 
дебит их оценивается в 120 млн. л. Сут. дебит 
терм альны х м ин. вод составляет 50— 55 м лн. л. 
Н аиболее ра спро стра нённы й  тип м ин. вод —  
у гл е ки сл ы е (сут. д е б ит  ок . 60 м лн. л).

Р аспределение типов м ин. вод  на терр . Г. 
опред ел яется  гл. об р . с тр у кту р н о -ге о л о ги ч . 
и ги д р о ге о х и м . о со б ен н остям и  т. н. геотекто ни ч . 
зон. Напр., в пред ел ах Гл авного , или Водораз- 
д ел ьн ого , хр. и ю ж . склона  Б. Кавказа  встречаю т- 
ся хол од ны е, почти  и скл ю ч и те л ь н о  углекислы е 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  воды . Для Г р узи н ско й  глыбы 
(ср ед ин н ы й  массив, р а сп о л о ж е н н ы й  к  Ю . от Б. 
Кавказа) хар акте рны  ка к  хол од н ы е , так и тер- 
мальные сульф идны е м етановы е и а зотн о -м ета - 
новы е (хл ор ид н ы е  или сул ьф атны е) воды . В 
пределах А д ж а р о -Т р и а л е тско й  систем ы  (Ю ж н о - 
Гр узи н ско е  н а горье) распро стра н ен ы  ка к  угле- 
кислы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  или х л о р и д н о -ги д р о - 
карб онатны е, так и слабосул ьф ид ны е азотны е

го д о во й  а м пл и туд ой  т е м п -р  (17— 21°С ), б о л ьш и м  
кол и че ство м  осадков  (1200— 2800 м м  в го д ) при  
весеннем  м и н и м ум е  и о т н о с и т є л ь н о  р а в н о м е р - 
ном  распредел ении  их по сезонам . М о р о з ы  
н иж е — 5°С бы ваю т то л ько  в отд ел ьны е  зим ы . 
Х арактерны  сильны е, ино гд а  п р о д о л ж и т . ветры  
с В. типа ф ёнов (тёплы е ветры , д у ю щ и е  с го р  в 
д ол ины ). В этой по д зо н е  ра спо л о ж е н ы  ку р о р ты  
Ц халтубо , М е н д ж и , Ц аиш и, С кур и , Н окалакеви, 
С им он ети , Н абеглави, Н асакирали, Ткварчели  
и др. В вост. по д зо н е  (гл . о б р . в пр ед ел ах  
И верийской  впадины ) более холодная зим а (ср . 
тем п -ра  янв. от  — 2 до 1 ,5°С), больш ая’ год овая 
ам пл итуд а  т е м п -р  (24— 27 °С )( м е ньш е е  ко л и ч е 
ство осадков  (300— 800 м м ; м а кси м ум  —  весной ). 
Ср. те м п -р а  авг. 23— 26°С. В этой п о д зо н е  на
ходятся ку р о р ты  Ахтала, О кт о м б е р и , А р хи л о с - 
кало, Тбилисский ба л ьнео л оги ч . к у р о р т . Д л я  
клим ата го рн ы х р-но в  характерна  высотная по яс- 
ность (зависим ость  осо б ен н остей  кл им ата  от 
вы сотного  р а спо л о ж е н и я  м естности). К ол иче ство  
осадков  на наветренны х скл онах д о сти га е т  
3000— 4000 м м , а во внутр . р -нах вост. частей 
ум еньш ается д о  600— 800 м м  в го д . В н и з к о -  
г о р н о й кл им атич . ку р о р тн о й  зоне  (выс. до 
1000 м ) р а спол ож е н ы  77 бал ьн ео л оги ч . и 
кл им атич . ку р о р то в  и кур о р тн ы х  м естностей . 
Зона такж е  делится на 2 части. Зап. по д зо н а  
(гл. об р . сев. скл оны  М . Кавказа и ю ж . скл он ы  
Б. К авказа) ха р а кте ри зуется  м я гко й , по чти  бес- 
сн е ж н о й  зи м о й  и тёпл ы м , у м е р е н н о  вл аж н ы м  
л етом ; в неё входят ку р о р ты  С аирм е, Зваре,
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известные бал ьнеол огич . ку р о р ты  Б о р ж о м и , 
Ш ови, Уцера, М уаш и, Набеглави, С аирм е , Ц агве 
ри, Лаш ичала, Д ж ава  и др. П е рспе кти вн ы  для 
дальнейш ей р а зр а б о тки  и леч. пр и м е н е н и я  так
же у гл е ки сл ы е воды ку р о р то в  А хал цихе , Л ибани, 
курор тн ы х м е стностей  В ардзиа, Накалакеви, 
Цунубани и др. У гл екисл ы е воды  м н о ги х  и сточ
ников разливаю тся в буты л ки  в качестве л еч .- 
столовы х: «А вадхара», «Багиати», « Б о р ж о м и » , 
«Джава», «К азбеги» , «Уцера», «С аирм е» , «Н аб ег
лави», «Зваре» и д р . Зона угл е ки сл ы х  вод 
достигает М та-Туш ети  (близ ку р о р та  Торгвас- 
Абано), где впервы е на ю ж . с кл о н е  Б. Кавказа 
появляю тся терм ал ьны е (37°С ) сл аб осульф идны е 
воды, зона ра спро стра нения  к -р ы х  простирается 
к В. Н и зком ин ер ал изова нн ы е  сульф идны е, азот- 
но-м етановы е и азотны е воды  и спо л ь зую тся  с 
леч. целям и на кур о р та х  Го р и д ж ва р и , А б а стум а 
ни, А спи ндза , Нуниси, З екари , С ухум и , Тбилис- 
ский бальнеологич . ку р о р т , Гагра, М а хи н д ж а ур и , 
М енд ж и  и др. Тем п-ра этих вод кол еб л ется  в 
пределах от  25 до 50°С ; с о д е р ж а н и е  серы  —  
от 18— ЗО (Тбилиси) до 75 м г /л  (М е н д ж и , Г о р и - 
д ж в а р и ) .

Термальные ра доновы е воды являю тся осн. 
п р ир од н ы м  леч. ф а кто р о м  ку р о р то в  Ц халтубо 
и Ткварчели. О со б ую  гр у п п у  го р яч и х  вод 
составляю т т. н. ги пе р те р м а л ьн ы е  воды , пол учае- 
мые с гл уб о ки х  го р и зо н то в  зем л и  путём  б ур е - 
ния. О сн. м е сто р о ж д е н и я  таких вод  —  Квалони 
(94°С), К ин д ги  (103°С ), Х орга , О хур е й  (110°С ) и 
др. С леч. целям и их и спо л ь зую т  на кур о р та х  
Цаиши, Н окалакеви.

В ре спуб л и ке  имеетея 16 заводов по р о зл и ву  
мин. вод, вы пускаю щ их  в го д с в . 500 млн. б уты л о к 
леч. и л еч.-столовы х вод. К р о м е  уп о м ян уты х  
углекислы х вод  разливаю тся та кж е  м ин . воды 
иного состава, в т. ч. «Болниси», «С кури » , 
«Лугела» и др.

К урор тн ы е  ре сурсы  р е сп уб л и ки  д о п о л н я ю т  
м е сто рож д ен и я  сул ьф ид ной  иловой  гр я зи  в 
курор тн ой  м естности  Кум иси  (используетея для 
грязелечения на Т б ил и сском  бал ьн ео л оги ч . 
курорте ), а та кж е  т. н. псевд овул кан ич . грязь  
Ахтальских с о п о к  (п ри м ен яе тся  на к у р о р те  
Ахтала).

Исследование кур о р тн ы х  ре сурсов  Грузии  п р о 
водят НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
им. И. Г. Кониаш вили М ин-ва  зд р а во о хр а н е н и я  
Груз. ССР и е го  2 ф илиала (А б ха зски й  и Ц хал- 
тубский), а та кж е  др. НИИ и у ч р е ж д е н и я , в т. ч. 
Ин-т географ ии  и се кто р  ги д р о ге о л о ги и  А Н  Груз. 
ССР, Ги д р о м е те о р о л о ги ч . ин-т, « Г р у з ге о ка п т а ж - 
минвод» и др.

Плановое развитие к у р о р т н о го  дела на науч- 
ной основе в Г. началось с 1923, ко гд а  бы ло 
принято постановление В с е гр узи н ско го  Ц И К и 
СНК о признании  о б щ е го с . значення ряда к у р о р 
тов Г. Республика превратилась во в се со ю зн ую  
здравницу, гд е  отд ы хаю т и лечатея сотни 
тысяч трудящ ихся из всех со ю зн ы х  р е сп уб - 
лик. Ф у н кц и о н и р у ю т  80 кур о р то в , из  к -р ы х  6 —  
со ю зн о го  значення (Б о р ж о м и , Гагра, К обул е ти , 
Новый А ф он, П ицунда, Ц хал тубо ), 35 —  р е сп уб - 
л иканско го  и 39 м е стн о го  значення ; им еетея 
184 курор тн ы е  м естности . К 1982 на ку р о р та х  
насчитывалось 285 сан. и у ч р е ж д е н и й  отды ха 
(68 тыс. м ест), в т. ч. 68 п р о ф со ю зн ы х  з д р а в 
ниц (о к. 25 тыс. м ест). На кур о р та х  Г. е ж е го д 
но отдыхает и лечитея о к . 2 м л н . чел. (1981).

Благодаря и скл ю ч и те л ь н о м у  р а зн о о б р а зи ю  и 
красоте пр ир од ы , а та кж е  м н о го ч и сл . па м ятни- 
кам культуры  и б о гатой  и стор ии  р е спуб л и ка  
стала важньїм  ц е н тр о м  тур и зм а  (в т. ч. и но - 
странного ). К д р е в н е й ш и м  вре м ен ам  (эпоха 
бронзы  и ранний ж ел езн ы й  век) относятся  
курганы Бедени, Триалети, С ам тавро , С а м го р и ,

д ол ьм ены  А б хази и ; к 4 —  3 вв. до н. э. —  первы м  
вв. н. з. —  а кро пол ь  древней  стол иц ы  М ц хе ты  и 
го р о д и щ е  Вани (в Зап. Г р узи и ) с кр е п о стн ы м и  
с о о р у ж е н и я м и , д во р ц о вы м и  и кул ьтовы м и  
стр о е н и я м и , ранние по м ещ е ни я  п е щ е р н о го  
го р о д а  У плисцихе (б л из г. Гори ). С охранилось  
бо л ьш ое  кол и че ство  р а нн ехр исти ан ских  храм ов, 
м н о ги е  из к -р ы х  пред ставл яю т соб ой  вы да ю щ и е- 
ся пам ятники  а р хитектур ы  —  Б олнисский  Сион 
(5 в.) близ г. Болниси, Н иноцм инд а  (6  в.) в
35— 40 км  о т  Тбилиси, Д ж в а р и  (ко н . 6 —  нач. 
7 вв.) близ г. М цхета, А те н ски й  Сион (7 в.) близ 
г. Гори , Ц ро м и  (7 в.) близ г. Х аш ури. И нтересны  
б а зи л ики  в У рбниси , А нчисхатская в Тбилиси, 
Д ж ава хетска я  в Ц каростави , Давитиани  в с. Ва- 
зисубани , Х амш и (все —  5— 6 вв.), тр ё х ц е р ко в - 
ные ба зи л ики  в Д м а ниси , Н екреси, Зегани  
(все —  6— 7 вв.), а та кж е  соб оры  в С ам цревиси , 
С ам ш вилде , Ц и р ко л и , храм ы  Гур д ж аан и , Вачнад- 
зиани, м онасты ри  в Ю ж . Грузии  (8 — 9 вв.). О чень 
ж и во пи сн ы  и в то ж е  врем я чётки  по к о м п о з и - 
ции храм ы  и соб оры  10— 11 вв. —  в К у м у р д о , 
Кутаиси, А лаверди (б л из г. Телави), С ветиц хове - 
ли в М ц хете , С амтависи (в 30 км  о т  г. Гори ), 
Н и ко р ц м и н д а  (б л из г. А м б р о л а у р и ), М о кв и , 
Бичвинта (П иц унда ), а та кж е  Гелатский м он. 
(12 в.) близ Кутаиси —  один из кр уп н е й ш и х
сре д н е вековы х  м о на сты рей  Грузии . Насыщ ены 
р е зн ы м  д е ко р о м  ц е р кви  1 2 —  нач. 13 вв. —  в 
с. Д аба (Б о р ж о м с ки й  р -н ), Бетаниа (б л и з  Тбили
си), Питарети (б л из  г. Т е тр и -Ц ка р о ). С охра н и 
лись остатки  гр а н д и о зн ы х  пе щ ерн ы х м о на сты -

Г р у зи н с ка н  ССР: 1. К р е - 2. П а тр и ар ш и й  >с о б о р
пость  Г о р и с ц и х е  в Го ри . С ветицховел и  в М ц хете

рей 12— .13 вв. —  Д ави д  Гаред ж а (ко м п л е кс  
пе щ ерн ы х м о на сты рей  в 60 км  от  Тбилиси, 
протянувш ийся  почти на 25 км  и пр ед ста вл яю - 
щ ий собой  н ескол ько  сотен вы дол бл енны х в 
скалах п о м е щ е н и й ) и Вардзиа (в 70 км  от Б о р ж о 
м и ; с 1 9 3 8 — м у зе й -за п о в е д н и к ) . О т  14— 18 вв. 
сохранились  го род и щ а  (Г рем и , 16 в.), храм ы , 
м о на сты ри , д во р ц ы , зам ки  (в т. ч. А нанури ,
16— 17 вв., в о д н о и м . селе в 64 км  о т  Тбилиси), 
кр е п о сти , возвед ённы е в непр иступны х местах 
(Х ертвиси , К варасцихе), м осты  и др. с о о р у ж е - 
ния.
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Для о тд ы ха ю щ и х  и туристов  пред ставл яет 
интерес посещ ение  м узее в  (в р е сп уб л и ке  их 
св. 100, в т. ч. Гос. м узе й  Гр узи и  им . С. Д ж ан аш иа , 
М узе й  искусств Груз. ССР в Тбилиси, 34 ист.- 
этн о гр аф и ч. и кр а е ве д ч е ски х , 28 л и те р а тур н о - 
м е м ор иа л ьн ы х  и д р ) ,  театров  и д р у ги х  
кул ьтур н о -пр о све ти те л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й . П о пу - 
лярны туристские  м а рш р уты  по Ч е р н о м о р с ко м у  
п о б е р е ж ь ю  Кавказа  и В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о 
ге, а та кж е  по В о е н н о -С ухум ско й  и В о ен н о -О се - 
тинской  д о р о га м , через го р н ы е  перевалы  К авка 
за (А хун д ара , Н акра, Бечо, Р окский  и д р у ги е ). 
Больш ое развитие в р е сп уб л и ке  получил  ал ьпи - 
низм  (р -н  К азб ека , Сванети и д р ) ;  созд ан  
в ы со ко го р н ы й  ал ьпинистский  учебны й  л агерь 
«А йлама». В Б акуриани  ф ун кц и о н и р у е т  в се со ю з 
ная станция го р н о л ы ж н о го  спорта . 
ф  Ч и х е л и д з е  C . C ., М и не р ал ьны е  воды , M ., 1961 (П р и - 
р о д н ы е  р е с у р с ы  Г р у з и н с ко й  ССР, т ■ 3 ); П ро б л ем ы  р а зв и ти я  
т у р и з м а  и к у р о р то в , Тб., 1972; П а г а в а  И. В., Г а б  у- 
н и я Г. И .( К у р о р т ы  Г р у зи и , Тб., 1 973; [В а д а ч к  о  р  и я M . K .], 
П р о ф с о ю зн ы е  к у р о р т ы  и зд р ав ни ц ы  Гр узи и , Тб., 1977; 
П а ч у л и а В. П., Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ь е  К а в ка за , M ., 
1980. Г. А . У ш в е р и д з е , В. Г. Д ж а л и а ш в и л и .

ГРУЗЙНСКИЙ ,и н с т и т *т  КУРОРТОЛОГИИ и 
ФИЗИОТЕРАПЙИ и м . И. Г. К о н и а ш в и л и  —
ведущ ее н аучн о-и ссл ед овател ьское  у ч р е ж д е н и е  
по п р о б л е м а м  ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
в Груз. ССР; находится в Тбилиси. С м . К у р о р т о 
л огии  институты .

ГРЯЗЕВАЯ КАБИНА —  по м е щ е ни е , о б о р у д о в а н - 
ное для пр овед е ння  гр язел ечен и я . В Г. к. и м е ю т 
ся одна или две куш е тки  для пр иё м а п р о ц е д у р ,

1. Гр язел ече б н иц а  ( к у 
р о р т  Е ссе н туки ). 2. Г р я зи  
л ечебны е . М е с т о р о ж д е - 
н ие  тор ф ян ы х  гр я з е й  на 
к у р о р т е  Ф р а н т и ш к о в и - 
Л азне  (ЧССР).

раздевальня и душ . О т о б щ е го  процедурного  
зала гр язе л е ч е б н и ц ы  Г. к. отгораж ивается пере
го р о д ка м и  (экр анам и).

і
ГРЯЗЕЛЕЧЕБНИЦА —  м ед . уч р е ж д е н и е  для про
ведення п р о ц е д у р  с пр и м е н е н и е м  леч. грязей 
(см . Грязел ечен и е ). На кур о р та х  наряду с само- 
стоятел ьны м и  Г. ф у н кц и о н и р у ю т  грязелечебные 
отд ел ения  в составе санаториев. В том случае, 
если в о д н о м  здании  разм ещ ен ы  Г. и водолечеб
ница, уч р е ж д е н и е  называется в о д о г р я з е -  
л е ч е б н и ц е й  ( б а л ь н е о г р я з е л е ч е б -  
н и ц е й —  при совм ещ ен и и  с бальнеолечебни- 
цей; т о р ф о л е ч е б н и ц е й  —  при исполь
зовании леч. торф а). По пл анировке  различают 
лечебницы  с гр язе вы м и  ку ш е тка м и  в инди- 
видуальны х кабинах и в о б щ е м  зале. Последний 
тип и сп о л ь зую т  в д етских  леч.-проф илактич. 
уч р е ж д е н и я х , гд е  треб уется  постоянное  наблю- 
дение персонала за всем и бо л ьны м и  во время 
пр иё м а п р о ц е д ур .

В состав Г. вход ят: вестибю ль с регистрату- 
р о й  и га р д е р о б о м , каб инет врача, зал ожидания, 
п р о ц е д ур н ы й  зал с гр язе вы м и  кабинами, 
по м ещ е ни я  для ги н е ко л о ги ч ., электрогрязевы х и 
др. пр о ц е д ур , ком ната  отды ха, адм.-хозяйств. 
и пр ои зво дств . по м ещ е ни я . К последним от
носятся «грязевая кухня» , хранилищ а для свежей 
гр язи  и спец, бассейны для её регенерации, 
по м ещ е ни я  для м о й ки  б р е зе н то в  и простыней 
с суш ил ьной  ка м е р о й , ко н трол ьна я  лаборатория 
для пр овед е нн я  анализа гр язи  и т. д. Предусмат- 
риваю тся хо л од н ое  и го р я ч е є  водоснабжение, 
центр , о топле ни е  и п р иточн о -вы тя ж на я  вентиля
ция. Все тр у д о ё м ки е  процессы  (подача грязи, её 
тра н спо р ти р о вка , нагревание, удаление отрабо- 
танной гр я зи ) в со вр е м е н н ы х  Г. механизиро- 
ваны. Д л я д л ител ьн ого  хранения гр язи  предус- 
м атриваю тся бетонны е б ун ке р ы  и регенера- 
ционны е бассейны.

І
ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ ( п е л о и д о т е р а п и я )  —  ме
тод лечения с и спол ьзованием  п е л о и д о в — леч. 
гр язей  ра зл и чн о го  п р о и схо ж д е н и я  (см . Грязи 
лечеб ны е); пр им еняется  на кур о р та х  и во вне- 
кур о р тн ы х  условиях.

С леч. цел ью  гр язи  использовали  ещё в 
странах Д р . В остока (Е гипет, И ндия), о  чём 
свидетельствую т пи сьм енны е и сточники . О б  ЭТОМ 

способе  лечения уп о м и н а ю т  д р е в н е гр е ч . учё- 
ны й Д и о с ко р и д  (1 в. н. э.) и р и м ски й  писатель 
и учёны й Плиний С тарш ий (1 в. н. з .). В Д р . Риме 
пр им енял ось , в частности, л ечение разбавленной 
вулканич. гр я зь ю  ф анго. С кон . 1 8 —  нач. 19 вв. 
Г. провод ил ось  во мн. странах Е вропы  (Ш веция, 
Ф р а н ц и я , Герм ания, А встрия ). В России целебные 
свойства гр язей  были известны  с 14— 16 вв.; 
как средство нар. м е д иц ин ы  использовали грязи 
С а кско го  оз. в К р ы м у  и Т и н а кско го  о з . близ 
Астрахани . Но лиш ь с нач. 19 в. это лечение 
стало провод иться  под  ко н тр о л е м  м е д иков  и 
по л учи л о  науч. об основание  (так, гр язь  С акско
го  оз. исследовалась Н. А . О ж е  в 1-й трети  19 в.). 
С это го  вре м ен и  м е то д  начали ііии ро ко  при- 
менять на мн. бал ьнеол огич . ку р о р та х  —  М арци- 
альных Водах, К авказских  М и н ера л ьн ы х Водах, 
С ер ги е вски х  М инеральны х Водах, в Кемери, 
Л и п е ц ке , С лавянске и др.

В СССР благодаря ш и р о ки м  м асш табам  изуче- 
ния ресурсов  леч. гр язей , р а зр а б о тке  м е то д о в  их 
сохранения и р е ген ер ац и и , а та кж е  многочисл, 
исследованиям  по вопросам  науч. обоснования 
их леч. действия и сове рш енствования  м етодик 
пр им ен ен ия  значительно расш ирилась сеть 
ку р о р то в  и в н е кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й , гд е  про- 
водится Г. К наиболее и звестны м  сов. курортам , 
на к -р ы х  осущ ествляется лечение природны м и 
гр я зя м и , относятся Ахтала, Б е рд янск, Бирш тонас,
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Варзи-Ятчи, Д ж а л а л -А б а д , Д р у с ки н и н ка й , Евпа- 
тория, Е ссентуки, Ж е л е зн о в о д ск , Каш ин, К е м е р и , 
К раи нка , М арциальны е Воды, М о л л а ка ра , На
рочь , кур о р ты  О дессы , П аратунка , П я ти го рск , 
С а д го р о д , Саки, С ам оцвет, С лавянск, С олигалич, 
С ол ьвы чегод ск, Старая Русса, Тинаки, Усолье, 
У чум , Ф е о д о си я , Хаапсалу, Э льтон и др.

За р у б е ж о м  этот м е то д  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  
на кур о р та х  П о м ор ие , Тузла, Ш абла (Б ол гар ия ), 
Х евиз (В енгрия), Б ад-Э льстер, Бад-Б ерка , Хе- 
р и н гсд о р ф , Б а д -Д об еран , Б л ан кен б ург, Л о б е н - 
ш тайн (ГДР), И новроцлав, Б уско -З д р уй , П ол чин - 
З д р уй , Кры ница , Ц е хо ц и н е к (П ольш а), Ковасна, 
Совата, М ангалия, Э ф ория (Р ум ы ния), Пьеш тяни, 
Трш ебонь , Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е  (Ч ехо сло ваки я), 
Д ар увар , И гало, И л ид ж а, Н иш ка-Б аня (Ю го -  
славия), Спа (Б ельгия), А б а н о -Т е р м е , А н ья н о - 
Терме, С а л ь со м а д ж о р е -Т е р м е , С и р м и о н е  (И та- 
лия), Б а д -Д р и б ур г, Бад-Грунд  (Ф Р Г), Д акс  (Ф р а н 
ция), С трём стад , Р оннебю  (Ш в е ц и я ) и др.

Терапевтич. эф ф ект Г. зависит от  ф и з.-хи м . 
свойств леч. гр язе й , м е то д и ки  пр и м е н е н и я  
(аппл икация, ванны гр язе вы е , сочетание Г. с 
э л е ктр о л е че н и е м ), пр о д о л ж и те л ь н о сти  и ко л и че - 
ства п р о ц е д ур , а та кж е  от состояни я  о р га н и зм а , 
характера  течения заболевания и н е к-р ы х  др. 
ф акторо в . Д ействие  леч. гр я зе й  на о р га н и зм  
об усл овл ено  п р е ж д е  всего  те р м и ч ., хим ич. и 
м еханич . ф акторам и .

Т е п л о в о е  в о з д е й с т в и е  леч. гр язе й  
опред ел яется  их те п л о ё м ко сть ю , те п л о п р о в о д - 
ностью  и спо со б н о сть ю  уд е р ж и ва ть  тепл о . Н аи- 
больш ей те п л о ё м ко сть ю  (ко л и ч е ство  тепла, не- 
о б хо д и м о е  для нагревания 1 г гр язи  на 1°С ) о б - 
ладаю т торф  лечебны й (см .) и сапропел и  (см . 
Грязи лечебны е). Т епл оп рово д н о сть  (кол и чество  
тепла, пе рен оси м о е  в 1 с ч е р е з  1 с м 2 сечения 
слоя гр язи  на расстояние 1 см под влиянием  
разности  те м п -р  в 1 °С ), зависящ ая от состава и 
влаж ности  гр язи , более вы раж ена  у сул ьф ид - 
ных иловы х гр язей . Она им ее т  сущ ествен н ое  
значение для прави л ьн ого  д о зи р о ва н и я  п р о 
ц е д ур  —  их п р о д о л ж и те л ь н о сти , те м п -р ы  гр язи  
и д р . В ы раженная спо со б н о сть  уд е р ж и ва ть  
тепло, т. е. время, за к -р о е  1 г гр язи  пр и  дан- 
ной те п л о ё м ко сти  и те пл о п р о во д но сти  и зм е н яе т  
свою  те м п -р у  на 1°С, ха р а кте р и зуе т  то р ф ы  и 
сапропели. О на тем выше, чем бол ьш е тепл о - 
ём ко сть  и чем м еньш е те пл о п р о во д н о сть . 
П оэтом у при о д и н а ко в о й  т е м п -р е  грязи  о р га н и зм  
под вергается  б о л ьш ем у тепл ово м у  во зд ей стви ю  
в случае п р им ен ен ия  иловой гр я зи , чем при  
использовании торф ов  и сапропел ей .

С учётом  ф и з.-хим . свойств леч. гр язе й  
установленьї разл ичны е м акс. пред ел ы  нагрева 
их при Г.: для сул ьф ид ны х иловых 44°С (
для сапропел евы х 46°С и для торф ов  48°С . П од 
влиянием  тепла на м есте  п р и л о ж е н и я  гр язи  
отм ечается расш ирение  сосуд ов , у с ко р е н и е  
кр о в о то ка  в них, повы ш ение  те м п -р ы , у с ко р е н и е  
об м е н н ы х  процессов .

Х и м и ч е с к и й  ф а к т о р  леч. гр я зе й , свя- 
занны й с наличием  в них о р га н и ч е ски х  и 
неорганич . сое ди н ен и й , м и кр о э л е м е н то в , газов  и 
д р .( вы зы вает р а зд р а ж е н и е  р е ц е п то р о в  к о ж и  и 
ко ж н ы х  сосуд ов . Н ек-р ы е  ко м п о н е н ты  (гл . о б р . 
ор ган и ч . кислоты , се р о в о д о р о д , азотисты е  ве
щества и д р .), пр он ика я  ч ере з  ко ж у , по пад а ю т 
в кр о в ь  и м о гут  оказы вать влияние на ф ун кц и и  
различны х о р га н о в  и систем . П р о н и ка ю т  
ч ере з  к о ж у  и б и о л о ги че ски  активны е вещ ества, 
со д ер ж ащ и еся  в гр язях  (ф е р м е нты , витам ины , 
го р м о н о п о д о б н ы е  вещ ества и др  ).

М е х а н и ч е с к и й  ф а к т о р  им ее т  зна че 
ние гл. об р . при п р овед е ни и  гр я зе вы х  ванн и 
общ их аппл и ка ци й  либо при вн утр и п о л о стн о м  
пр им ен ен ии  гр язи . При этом  гр язевая  масса

оказы вает давление на р е ц е п то р ы  кр о в е н о с - 
ных сосуд ов , ко ж и  и с л изисты х о б о л о ч е к , о р га 
нов б р ю ш н о й  полости . П ол агаю т, что давление 
слоя гр язи  на по д л е ж а щ и е  ткани  спо соб ствует  
ра спр о стр а н е н и ю  в них тепла на б о л ь ш ую  гл у - 
бину.

В цел ом  гр язевы е п р о ц е д у р ы  о ка зы в а ю т  
р е ф л е кто р н о -гу м о р а л ь н о е  (т. е. осущ е ствл яе м ое  
через н е р вн ую  и э н д о кр и н н у ю  си стем ы ) 
влияние на различны е ор ган ы . П о ско л ьку  п р о - 
ц ед уры  Г. пр им ен яю тся  м н о го кр а тн о  по о п р е д е - 
лённой  схем е, пр о и схо д и т  сум м и р о в а н и е  леч. 
эф ф екта. О тм ечаю тся , в частности, б л а го - 
тв орн ое  влияние на ф ун кци и  вн утр ен н их  о р га н о в , 
на процессы  кр о в е тв о р е н и я , а та кж е  у сп о ка и в а ю 
щ ее действие, повы ш ение тонуса вегетативной  
нервной  систем ы , и зм е н е н и е  и м м ун о л о ги ч . 
реактивности  о р га н и зм а , сн и ж е н и е  интенсив- 
ности аллергич. р е акц и й , б л а го п р и ятн о е  течение 
проце ссов  ре ген ер ац и и  тканей. Н аряду с о б щ и м  
д ействием , леч. гр язи  о ка зы в а ю т  в ы р а ж е н - 
ный м естны й (в очаге  п о р а ж е н н я ) эф ф ект —  
противовоспалит., о б е зб о л и в а ю щ и й  и рассасы - 
ваю щ ий ; улучш ается тр оф и ка  тканей. П о этом у 
п р и м ен ен ие  леч. гр язе й  м о ж н о  рассм атривать 
ка к  один  из эф ф ективны х м е то д о в  лечения 
н е ко то р ы х  хр о н и ч е ски х  воспалительны х за б о 
леваний.

Реакции со сторон ы  о р га н и зм а , вы званны е 
пр и м е н е н и е м  леч. гр я зи , п р о д о л ж а ю тся  н е к -р о е  
врем я и после о кон чан и я  п р о ц е д ур ы . П о вто рны е 
пр о ц е д ур ы  у кр е п л я ю т  и м о б и л и з у ю т  адапта- 
ци он н ы е  м е ха н и зм ы . В ы ра ж ен н ость  р е а кц и и  
о р га н и зм а  зависит не то л ько  о т  те р м и ч ., 
хим ич. и м еханич. ф акторо в , но и от площ ади 
гр язе во й  аппликации  и места её п р и л о ж е н и я : 
более интенсивно в о зд е й ствую т  на о р га н и зм  
об ш и рн ы е  аппликации . При назначений Г. учиты - 
ваю т хар акте р  и стад ию  течения заболевания, 
возраст б о л ьн о го  и состояни е  е го  зд о р о в ь я  в 
цел ом  и д р . ф акторы , что по зво л яет  м а кс и 
мально и нд и ви дуа л изир овать  Г.

Л е че ни е  гр язям и  назначаю т при забо л ева
ниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  (в частности, 
п о зв о н о чн и ка , суставов, м ы ш ц ), д л ител ьно  не 
за ж ив аю щ и х  троф ич. язвах и ранах, забо л ева
ниях и последствиях травм  це н тр , и п е ри ф ери ч . 
нервно й  систем ы , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях, 
б ол езнях ж е л у д ка  и киш е ч н и ка , к о ж и , н е к-р ы х  
сосудисты х заболеваниях и др. Его пр овод я т  
в виде об щ их и местньїх п р о ц е д у р  (на к у р о р 
тах —  пр еи м . в гр язел ечеб ни ц ах  и гр я зе л е ч е б - 
ных отд ел ениях санаториев). К о б щ и м  п р о ц е д у 
рам  относятся гр язевы е ванны и о б щ ие  гр язевы е  
ап пл и ка ци и ; к  м естны м  —  м естны е ап пл и ка ци и , 
а та кж е  гр язевы е  ко м пр е ссы  (на к о ж у  накл ад ы - 
ваю т м а р л е вую  сал ф етку  со  сл оем  гр я зи  в 
1— 2 см , п о кр ы в а ю т  кл е ё н ко й , ватой и у кр е п л я ю т  
б и н то м ). При заболеваниях о р га н о в  м а л о го  таза 
п р и м е н я ю т  т. н. по л остн ое  Г., при к -р о м  во влага- 
лищ е или п р я м у ю  ки ш ку  вводят гр язе вы е  там -
П О Н Ы .

Тем п-ра гр я зи , п р о д о л ж и те л ь н о сть  п р о ц е д у р  и 
их кол и че ство  на кур с  лечения устанавлива- 
ю тся инд ивидуал ьно  —  в зависим ости  от ха р а к
тера патологич. процесса, наличия с о п утств ую - 
щ их заболеваний, состояния се р д е ч н о -с о с у д и 
стой  систем ы  и т. д. Чащ е Г. назначаю т 
в ко м п л е кс е  с д р . видами терапии  —  соч е та ю т  
с п р и м е н е н и е м  м ин. ванн, м е то д а м и  ф и зи о 
терапии , леч. ф и зкул ь тур о й , м а сса ж е м , назначе- 
нием  м е д и ка м е н то зн ы х  средств  и др . П ри 
сочетании  с ра зл ичны м и м е то д и ка м и  зл е ктр о - 
лечения (т. н. э л е к т р о г р я з е л е ч е н и е )  
наклады ваем ы е на к о ж у  или сл изисты е о б о л о ч ки  
гр язевы е  «л епёш ки »  сл уж ат о д н о в р е м е н н о  и 
э л е ктр о д о м , чере з к -р ы й  п р о п уска е тся  зл е ктри ч .

8 Э нц . К у р о р т ы
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то к . В зависим ости  от хар акте ра  тока  ра зл и ча ю т 
гальвано-, д и а те р м о -, и н д укто гр я зе л е ч е н и е  и др.
ф  В е л е н ь к и й  M . C., М е т о д и ка  к у р о р т н о го  гр я зе л е ч е н и я , 
K., 1963; О л  е ф и р е н к о  В. Т., В о д о -те п л о л е че н и е , 2 и зд ., 
M ., 1978; Ц а р ф и с  П.  Г. ,  Д а н и л о и  Ю . Е.( О сно вны е  
пр и нц и пы  л е чения  бо л ьн ы х  на к у р о р та х  СССР, M ., 1975; 
В а й с ф е л ь д Д .  H., Г о л у  6 Т. Д .р Л е че б н о е  п р и м е н е - 
ние гр я з е й , К ,, 1980. Г. А . Го р ча ко и а .

f /
ГРЯЗИ ЛЕЧЕБНЫЕ (п е л о и д ы) —  оса д ки  ра з- 
личны х вод о ём ов , торф яны е о тл о ж е н и я  бо л от, 
и зве р ж е н и я  гр язевы х вулканов  и др . п р и р о д - 
ные об разова ни я , состоящ ие из воды , м и н е р а л ь- 
ных и о р га н и че ски х  вещ еств и пр ед ста вл яю щ и е 
соб ой  о д н о р о д н у ю  т о н ко д и с п е р с н у ю  пластич
ную  массу, п р и м е н я е м у ю  в н а гр е то м  состояни и  
для гр язел ечен и я . О б р а зую тся  под  влиянием  
ге о л о ги ч ., кл им атич ., ги д р о ге о л о ги ч ., б и о л о 
гич. и д р . п р и р о д н ы х  ф акторо в . М а тер иа л ом  
для об разова ни я  Г. л. сл уж ат м ин . частицы, о р га - 
нич. вещ ества (остатки  растит. и ж и во тн ы х  о р га - 
н и зм о в ), кол л ои д ны е  частицы о р га н и ч . и н е о р - 
ганич. состава, вода. Ф о р м и р о в а н и е  Г. л. пр о и с - 
ходит под  возд ей стви ем  м и кр о о р га н и з м о в , чис
ло к -р ы х  м о ж е т  достигать  1 м л рд . и более в 1 г 
сухой  гр язи . В результате  б и о хи м и ч . пр оце ссов , 
пр о те ка ю щ и х  с их участием , Г. л. о б о га щ а ю тся  
т. н. б и о ге н н ы м и  ко м п о н е н та м и  (со ед ин ен и я  
у гл е род а , азота, серы , ж е л е за  и д р .) , м н о ги е  
из к -р ы х  (напр., с е р о в о д о р о д ) пр оявл я ю т 
вы сокую  терапевтич. активность .

По с тр у кту р е  Г. л. —  сл ож ная  ф и з.-хим . систе 
ма, состоящ ая из гр я зе в о го  раствора, остова 
гр язи  и ко л л о и д н о го  ко м п л е кса . Г р я з е в о й  
р а с т в о р , пр опи ты ваю щ ий  Г. л., составляет 
от 25 до 97%  массы гр я зи , является п р о и зв о д - 
ным воды (или рапы ), по кр ы ва ю щ е й  гр язевы е 
отл о ж е н и я , и состои т  из воды , ра ство рённы х 
в ней солей, о р га н и ч . вещ еств, газов. М и н е р а л и 
зация гр я зе в о го  раствора кол еб л ется  от  0,01 г /л  в 
торф ах и сапропелях до 350 г /л  в сул ьф ид ны х 
иловы х гр я зя х ; ре акци я  е го  (а та кж е  Г. л. в це 
л ом ) м о ж е т  бы ть как кисл о й  (в торф ах), так и 
щ ел очной  (в сул ьф ид ны х гр язях ). Грязи  с вы- 
со ко й  м и н ерал изац ией  гр я з е в о го  раствора или 
кислой  ре акци ей  о казы ваю т более вы раж ен н ое  
влияние на о р га н и зм , в связи с чем их м о ж н о  
п р им ен ять  при более н изки х  т е м п -pax. О с т о в  
гр язи  (гр уб о д и сп е р сн а я  её часть) в кл ю чае т  гл и - 
нистые и песчанисты е частицы р а зл и чн ой  вели- 
чины, сл абора створ им ы е  соли кальция и м а гни я , 
гр убы е ор ган и ч. остатки. Более ценны  для леч. 
пр им ен ен ия  гр я зи  т о н ко го  состава —  с р а зм е р о м  
частиц м енее 0,01 м м . Н аличие в Г. л. частиц 
р а зм е р о м . более 0,25 м м  опр е д е л я е т  т. н. засо- 
рённость  гр язи , д опусти м ы е  пр ед ел ы  к -р о й  не 
более 2— 3 % . К о л л о и д н ы й  к о м п л е к с  
(тон ко д и спе р сна я  часть) в кл ю чае т  м ин . частицы 
р а зм е р о м  м енее  0,001 м м , о р ган и ч . вещ ества, 
сл ож н ы е  ор ган и ч. и о р га н о -м и н е р а л ь н ы е  со е д и 
нения (напр., серу, кр е м н и е в ую  к-ту , ги д р о сул ь - 
ф ид ж ел еза ).

По с о д е р ж а н и ю  ор га н и ч . вещ еств Г. л. п о д - 
р а зд ел я ю т на ор га н и че ски е  (св. 10%  су х о го  
вещ ества), к  к -р ы м  относятся торф яны е гр язи  
и сапропел и , и н е о р ган и ческие  (м ен ее  10%  су 
хо го  вещ ества) —  сульф идны е иловы е и со п о ч - 
ные гр язи . О ргани ч. вещ ества о п р е д е л я ю т  такие 
важны е свойства Г. л., ка к  те п л о ё м ко сть , сп о со б - 
ность уд е р ж и ва ть  тепло, спо со б н о сть  к  а д со р б - 
ции и д р . М и кр о ф л о р а  и о р га н о -м и н е р а л ь н ы й  
ко м п л е кс , см о л о о б р а зн ы е , п е н и ц и л л и н о п о д о б - 
ные и др. вещ ества Г. л. о б усл овл иваю т анти- 
б а ктериальны е свойства гр язей  (гл . о б р . н е о р га - 
нически х) и способность  их к р е ге н е р а ц и и  (во с- 
становление ба л ьнео л оги ч . свойств  после пр и 
м е не ния ), что по зво л яет м н о го кр а тн о  испол ь- 
зовать их без сн иж е ни я  леч. зф ф екти вн ости . 
Наличие б и о л о ги че ски  активны х вещ еств (т. н.

б и о ге н н ы х  сти м ул я то р о в ), к -р ы е  о казы ваю т не- 
специф ич. с ти м ул и р ую щ е е  действие на ф ункции  
о р га н и зм а , по зво л ил о  и зго то ви ть  из Г. л. ряд 
м ед . препаратов  (Ф иБ С , пел оид ин  и др .).

Различные ти пы Г. л., при всём  разнообразии  
их пр о и схо ж д е н и я  и состава, и м е ю т  ряд  общ их 
ф из. свойств: пластичность, т. н. тепловы е свой
ства (те п л о пр о во д н о сть , те п л о ё м ко сть , способ
ность к  уд е р ж а н н ю  тепла) и спо соб н о сть  к  ад- 
сор бц ни . П ластичность Г. л. опр е д е л я е т  её спо
собность  х о р о ш о  уд ерж и ваться  на теле. Торфя- 
ные гр язи  м енее  пластичны , чем  иловы е. Для 
повы ш ения пластичности н е к -р ы х  сапропелей 
с вы сокой  вл аж ностью  (св. 8 0 % ) пе ред  пр оце д у
рами их о б е зв о ж и в а ю т  путём  отстаивания и уп- 
лотнения. Высокая спо собн о сть  уд ерж и вать  теп
ло и отсутствие ко н в е кц и о н н о й  теплоотдачи 
п о зво л яю т  п р овод и ть  гр язевы е пр о ц е д ур ы  при 
более вы сокой  те м п -р е , чем  водны е. О рганич. 
гр язи  (торф ы  и са п роп ел и) о б л ад аю т более 
в ы раж ен н ы м и  тепл овы м и  свойствам и , чем неор- 
ганич. Г. л. А д со р б ц и о н н ы е  свойства грязей 
спо соб ствую т уд ал ени ю  с ко ж и  м и кр о б о в  во 
вре м я п р о ц е д ур ы . О ц ен ка  качеств Г. л. и при- 
го д но сти  их для леч. п р и м е н е н и я  основана на 
хар акте ри сти ке  их состава и свойств в соответ- 
ствии со спец, схем ам и  ф и з.-хим . анализов и 
санитарны м и н орм ам и .

В СССР и зучено  о к . 700 гр язевы х  м е с то р о ж 
дений , из к -р ы х  св. * / 4 и спол ьзуется  с леч. целя
ми на кур о р та х  и во в н е кур о р тн ы х  условиях. 
По п р о и с х о ж д е н и ю  Г. л. п о д разд ел яю тся  на 
н е ско л ь ко  осн. типов : торф яны е, сапропели,
сульф идны е иловые и сопочны е.

Т о р ф я н ы е  г р я з и  о б р а зую тся  в заболо- 
ченной м естности  в резул ьтате  н е п о л н о го  рас- 
пада растений в условиях и зб ы то ч н о го  увлаж- 
нения и недостатка  кисл о род а  (п о д р о б н е е  см. 
в ст. Торф  лечебны й).

С а п р о п е л и  —  иловы е о тл о ж е н и я  преим . 
ор ган и ч . состава (св. 1 0 % ); о б р а зую тся  в прес- 
н ы X или н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы х  гл. о б р . мате- 
р и ко вы х  о зёр ах  (с о гран и ч. по ступ л е н ием  мин. 
вещ еств и развитой  биол . с р е д о й ) в результате 
м и кр о б и о л о ги ч . р а зл о ж е н и я  вод о р о сл е й  и др. 
растительны х и ж и во тн ы х  остатков . Это —  ж е - 
л еобразная пластичная масса р а зл и ч н о го  цвета, 
с вы сокой  вл аж ностью  (65— 9 5 % ), н и зко й  м и н е 
рализацией  гр я зе в о го  раствора (о б ы ч н о  менее
1 г /л )  и н евы соким  с о д е р ж а н и е м  сульф идов 
(д о  0 ,1 5% ). М е с то р о ж д е н и я  са п роп ел ей  рас- 
пространены  в осн о вн о м  в тунд р о во й , л есотун д - 
ро вой  и лесной  зонах; м о щ но сть  их иногда 
д остигает 10— 20 м, но для леч. целей об ы чно  
разрабаты ваю т лиш ь верхние (1— 2 м ) слои. За- 
пасы их в отд ел ьны х м е с то р о ж д е н и я х  м о гут  
составлять н е ско л ь ко  млн. м 3. Н аиболее извест- 
ные в СССР м е сто р о ж д е н и я  сапропел ей , исполь- 
зуем ы е  на кур о р та х , —  о з . М о лтае во  в С верд- 
ловской  обл. (запасы  ок. 10 м л н .м 3, п р и м е н я ю т 
ся на ку р о р те  С ам оцвет), о з . А ка ч ку л ь  и оз. 
Боляш (ку р о р т ы  Увильды и К исе гач ) в Ч елябин- 
ско й  об л ., о з . А хм ан ка  (запасы  о к . 12 м л н . м 3, 
и спол ьзую тся  в гр язел ечеб но й  ку р о р тн о й  м е ст
ности А хм а н ка ) и озёра  Б. и М . Тараскуль (к у 
р о р т  Больш ой Тараскуль) в Т ю м е нско й  обл., 
оз . Каниера в Латв. ССР (к у р о р т  К е м е р и ).

С у л ь ф и д н ы е  и л о в ы е  г р я з и  —  ило- 
вые отл о ж е н и я  пр еи м . м и нера л ьны х (соляны х) 
п р и м о р с ки х  и м а те р и ко вы х  о зё р , в к -р ы е  по - 
ступает больш ое кол и че ство  р а ство рён н ы х мин. 
вещ еств (о соб е нн о  сульф атны х и о н о в ) и твёр- 
ды х частиц (в т. ч. гл инисты х с с о д е р ж а н и е м  
ж е л е за ). С ульф идны е гр язи  бе д ны  ор га н и ч . 
вещ ествами (м енее  10% ) и, ка к  правило, богаты  
сульф идам и ж ел еза  и в о д о р а ств о р и м ы м и  соля
м и ; пр ед ставл яю т соб ой  пл а сти чн ую  м ассу чёр -
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н ого  или тё м н о -с е р о го  цвета (и з -за  пр исутст- 
вия ги д росул ьф и д ов  ж е л е за ), с вл аж н остью  
40— 7 0 % , со д е р ж а н и е м  сульф идов о т  0,05 до 
0,5%  и более, м и н ерал изац ией  гр я з е в о го  раст
вора от 1 до 350 г /л ,  р а зл и чн о го  и о н н о го  с о 
става. М е сто р о ж д е н и я  сульф идны х гр я зе й  —  в 
м о р . заливах (напр., м о р . иловая гр я зь  залива 
Хаапсалу в Эст. ССР, испол ьзуем ая  на к у р о р 
тах Хаапсалу и П ярну), в озёрах  в р -нах с 
по ни ж . вл аж ностью  [н ап р ., гр язи  кр ы м с ки х  п р и - 
м о р с ки х  о з . С акское  (запасы  4,7 м л н . м 3), п р и - 
м е ня ем ы е  на кур о р та х  Саки и Е впатория, и 
Ч о кр а кс ко е  (запасы  ок . 4,6 млн. м 3), исполь- 
зуем ы е  для в н е ку р о р тн о го  л ечения ] и в м ате- 
риковы х озёрах (напр ., оз . Б. Т а м б ука н  в С тавро- 
по л ьском  крає , гр язь  к -р о го  и сп о л ь зую т  на 
кур о р та х  К авказских  М и нера льны х Вод, Ка- 
ба рд и но -Б а лка рии , Сев. О сетин и д р .; о з . Ч ед ер  
в Тувинской  АССР —  ку р о р т  Ч ед ер ), а та кж е  
в о зё р н о -кл ю ч е в ы х  вод о ём ах, питаем ы х п о д зе м - 
ными м и н . водам и (напр ., грязи  о з . С ол ёное  
в А р ха н ге л ьско й  обл ., п р и м е н я е м ы е  на к у р о р те  
С о л ьвы чегод ск). Запасы сульф идны х иловых гр я 
зей кол еб л ю тся  от н еско л ь ки х  Т Ы С . м 3 в о з ё р н о - 
кл ю чевы х вод оём ах до н еско л ь ки х  м л н . м 3 в 
заливах и п р и м о р с ки х  озёр ах  (напр ., запасы 
ш и р о ко  пр и м е н яе м ы х  на ку р о р та х  О дессы  гр я 
зей Х а д ж и б е й ско го  лимана о ц ен ив аю тся  в 
13 млн. м 3, а К у я л ь н и ц ко го  лим ана —  в
20 м лн. м 3).

С о п о ч н ы е  г р я з и  —  п р о д у кт  д ея те л ьн о 
сти т. н. гр язевы х вул канов , с о п о к  и д р . о б р а - 
зований, к -р ы е  р а зм ещ аю тся  в м о л о д ы х  скл а д - 
чатых областях в зонах те кто ни ч . наруш ений , 
сл ож ен н ы х гл и нисты м и тол щ ам и . Э то —  п о л у - 
ж и д ки е  глинисты е об разова ни я , вы брасы вае- 
мые на по верхн ость  по те кто н и ч . трещ и н ам  
под давл ением  газов и по д зе м н ы х  вод, светло- 
сер о го  цвета, с вл аж н остью  40— 60 % , м и н е р а 
лизацией гр я зе в о го  раствора от 2 до  300 г /л  и 
со д е р ж а н и е м  сульф идов до 0 ,1 5% . В соп очн ы х  
грязях мало ор ган и ч . вещ еств и по вы ш е н но е  
сод ер ж ан ие  н е к-р ы х  хим . эл ем ентов  (б р о м а , 
бора, иода). Грязевы е вулканы  р а сп о л о ж е н ы  гл. 
обр. в ю ж . и вост. р -нах СССР —  на К е р ч е н с ко м  
и Т ам анском  п-овах, в З акавказье , в p -не  Кас
п и й ско го  м. (в т. ч. в Зап. Т ур км е н и и ), а та кж е  
на о. Сахалин. Н аибольш ее кол и че ство  гр я зе - 
вых вулканов (св. 200) —  в А зе р б . ССР. С леч. 
целью  сопочная грязь  пр им ен яется  на к у р о р те  
Ахтала в Груз. ССР (А хтал ьски е  со п ки ). М и н . 
осадки  н е к -р ы х  вод о ём ов  (т. н. гл инисты е  илы ) 
использую тся для глинолечения (см .).

В нек-р ы х случаях, гл. о б р . во вн е кур о р тн ы х  
условиях при отсутствии  по л но цен н ы х естеств. 
грязей , для лечения п р и м е н я ю т  искусств. Г. л., 
к-ры е готовят по спец, м е то д и ка м  из м и н . и 
органич. вещ еств, солей и воды  (в т. ч. м и н е - 
ральной). П олученная пластичная масса пр ио б - 
ретает целебны е свойства в ре зул ьта те  ж и зн е - 
деятельности м и кр о о р га н и з м о в , внесённы х в неё 
в виде чистой кул ьтуры  или путём  добавлення 
естеств. Г. л. И скусств. Г. л. м о гу т  бы ть д остаточ 
но по л но цен н ы м  ан ал о гом  п р и р о д н ы х  Г. л. 
ф  Каталог гр я зе в ы х  м е с т о р о ж д е н и й  СССР. П р и л о ж е н и е  к 
карте  ле че бны х гр я з е й  СССР, M ., 1970; М а тер и ал ы  по  и з у ч е 
нию  ле че бны х гр я з е й , гр я зе в ы х  о з е р  и м е с т о р о ж д е н и й . 
[С6. ct.] ,  M ., 1963; П о с о х о в  Е. В., Т о л с т и х и н  Н. И,, 
М инерал ьны е  воды , Л 1977. Л . С. М ихеева .

ГУ Д А УТ А  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  ку р о р т  
в Груз. ССР (А б х . АССР, Гуд а утски й  р -н ) ; го р о д , 
ж .-д . станция в 37 км  к С .-З . от  С ухум и  и в 
43 км  к Ю .-В . от Гагры (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь 
ное и м о р ско е ).

Р асположен на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  
Кавказа. К С. от кур о р та  находится Б зы бский  
хр. Б. Кавказа. Р астительность в Г. представлена 
в основно м  кул ьтур н ы м и  н асаж д е ни ям и  (в т. ч.

го р о д с ко й  п а р к), пр е о б л а д а ю т  пальм ы , м а гн о - 
лии, ю ж . хвойны е п о р о д ы , ц и трусовы е  и д р .

К л им ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й , схо д е н  с 
кл и м а то м  С ухум и , но отличается н е ско л ь ко  
больш ей вл аж н остью  возд уха  и бол ьш ей  п р о - 
хладой . Зим а очень м ягкая , б е ссн еж н ая ; ср. 
те м п -р а  янв. 5 °С ; те м п -р а  н и ж е  0 °С  устанав- 
ливается р е д ко , гл. об р . при р е з к о м  в то р ж е н и и  
хол од ны х возд . масс. Весна ранняя, с пр еоб л а 
д анием  тёплой , сол нечной  п о го д ы . Л е то  очень 
тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 23°С . В ы сокие  те м п -р ы  
л етом  переносятся  л е гко  б л а год ар я  х о р о ш о  
вы р а ж е н н ы м  м о р . и б е р е го в ы м  б р и за м . О сень 
пр о д о л ж и те л ь н а я , тёплая. О сад ков  1450 м м  в 
год , гл. о б р . по зд н ей  о се нью  и зи м о й . Ср. 
год овая относит. влаж ность  7 5 % .

М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е  (те м п -р а  воды  
л е то м  24— 25°С), пл яж и  из песка и гравия, ж и в о - 
писны е окр е стн о сти  издавна пр ивл е ка л и  в 
Г. о тд ы ха ю щ и х . В 90-х гг . 19 в. здесь началось 
интенсивное стр -во  дач. О д н а ко  и спользование 
кур о р тн ы х  ресурсов  Г. на науч. о сн ове  и ш и р о - 
ко е  стр -во  леч. уч р е ж д е н и й  началось лиш ь после 
В еликой  О ктя б р ь ско й  ооциалистич. р е во л ю ц и и . 
О сн. м е то д ы  лечения на к у р о р те  — а эр о ге л и о - и 
талассотерапия (купал ьны й  сезон  —  с м ая по 
нояб рь ). К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  леч. ф и зку л ь 
туру , ф и зи о те р а п и ю , искусств. р а д о н овы е  ванны, 
т е р р е н ку р  и д р . О сущ ествляется л ечение боль- 
ных с забол еваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервно й  систем , ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку -  
л ё зн о го  характера ; за и с кл ю ч е н и е м  бр о н хи а л ь- 
ной астм ы ). Ф у н к ц и о н и р у ю т  п р о ф с о ю зн ы е  сан. 
«Волга» (450 м ест) и «С троитель» (210 м ест), 
п р о ф со ю зн ы й  д. о. (280 м ест); вед ом ств . пан- 
сионаты  и д ом а  отды ха (844 м еста ), кур о р тн а я  
п-ка ; о б о р уд о в а н  леч. пляж . О р га н и зо в а н о  ам б .- 
кур со в о ч н о е  лечение. Близ Г. —  турба зы .

Д л я  отд ы ха ю щ и х  и туристов  интересны  з кс 
курси и  по о кр е стн о стя м  ку р о р та , в 4 км  к  С. 
от  к -р о го , в с. Лы хны , —  арх. ко м п л е кс : руи ны  
д в о р ц о в о го  со о р у ж е н и я , ко л о ко л ь н я  и куп о л ь - 
ный храм  (10— 11 вв.) с ро сп и сью  14 в. 
ф  Г о г о х и я  Ш . Л ., К у р о р т ы  А б х а зи и , С у х у м и , 1961; К у -  
р ор ты  А б х а зи и , Тб., 1981.

І
ГУ ЛЬ РИ П Ш  —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у 
р о р т  в Груз. ССР (А б х . АС СР, Гул ьри пш ски й  
р -н ); пос. го р . типа в 12 км  к Ю . о т  С ухум и  и в
4 км  к  С .-З . от ж .-д . ст. Д ра нд а  (со о б щ е н и е  ж .-д . 
и а вто м о б и л ь но е ). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  Кавказа. С С. и С .-В . к у р о р т  о к р у ж а ю т  
хре бты  Б. К авказа : Б зы бский , А б х а зс ки й  и К о - 
д о р ски й . Р астительность в p -н е  Г. представлена 
гл. о б р . пл од овы м и (ц итрусо вы е , ви н о гр а д н и ки  
и д р .)  и д е ко р а ти вн ы м и  н асаж д е ни ям и . На терр . 
ку р о р та  —  парк.

К л им ат суб тр о п и че ски й , ха р а кте р и зуе тся  
м еньш ей, чем на мн. кур о р та х  Ч е р н о м о р с ко го  
по б е р е ж ь я  Кавказа, вл аж н остью  возд уха , бо л ь- 
ш и м  числом  солнечны х дней, отсутстви ем  силь- 
ны X ветров. З им а очень м я гка я , бе ссн еж н ая ; 
ср. тем п -ра  янв. 6°С . Л е то  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
авг. 23°С . М о р . и б е р е го вы е  бризы  у м е р я ю т  
л е тн ю ю  ж а р у . О сад ков  1400 м м  в го д , гл . о б р . 
по зд н е й  о се нью  и зим ой . С р. го д о ва я  отн оси т. 
влаж ность  7 2 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2100 в год.

Б л агоприятны е кл им атич . условия Г. и п е р сп е к - 
тивность  использования их с леч. целям и ещ ё в
19 в. пр ивл е кл и  к себе вним ание. В 1902 
H. Н. С м е ц ко й  построил  здесь санаторий  для 
лечения больны х с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . В 1913 
им был по стр оен  2-й ко р п ус . П росьбы  С м е ц ко го  
передать санатории  го с -ву  были оставлены  цар- 
с ки м  правительством  без вним ания. Во врем я 
1-й м и ро вой  войны  санаторий  был пр евр а щ ё н  в 
военны й госпиталь.
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О сн. леч. м е то д , и спо л ь зуе м ы й  в Г., —  кл и - 
м а то тер апи я  (гл . о б р . в виде а э р о ге л и о те р а п и и ), 
к -р у ю  п р и м е н я ю т  для лечения активны х ф о р м  
туб е р кул ё за  л ё гки х . Ф у н кц и о н и р у е т  (в ведении  
ор га н о в  зд р авоо хран ен и я ) сан. им . В. И. Л енина  
(550 м ест). На терр . кур о р та  ра спо л о ж е н а  та кж е  
туб е р кул ё зн а я  больница.
ф М е л а д э е Г . , Д ж г а м а д э е  Ш ., К л им а тич , к у р о р т  
Гул ьри пш  и е го  целебное  действие , С у х у м и , 1970. 

t
Г У М И С Т А — п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  
в Груз. ССР (А б х . АССР, С ухум ски й  р -н ) , в 10 км  
к С .-З . от С ухум и  (со об щ е ни е  а вто м о б и л ь н о е  и 
м о р с ко е ). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е 
ре ж ье  К авказа , на б е р е гу  р. Гум иста.

К л им ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а очень 
м я гка я , бе сснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. 6 °С . Л е то  
очень тёпл ое ; ср . те м п -р а  авг. 24°С . Т е м п-ра  
воды в м о р е  л етом  до 24— 26°С. О са д ко в  
1550 м м  в го д . Ср. год овая относит. вл аж ность  
70% . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 2120 в го д . 
В цел ом  кл им ат Г. мало отличается о т  кл им ата  
С ухум и.

Б л агоприятны е кл им атич . условия Г. м о гу т  
быть использованы  для кл им атоте рап ии  при 
заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  и н ервн о й  
систем , ор га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
хар акте ра ; за и скл ю ч е н и е м  бр он хиа л ьн ой  аст- 
м ы ), в т. ч. в сочетании с м о р . куп а н н я м и  (с 
мая по нояб рь). К у р о р т  осн. в 1959. Ф у н к ц и о н и 
рует проф . д. о. «Гум иста» (1040 м ест).

Д ля отд ы хаю щ и х интересны  зкс кур си и  в С у
хум и  и Новый А ф он  с о с м о т р о м  их и стор ич .

1. Гул ьри пш . С ана то р и й  
им ени  В. И. Л ени н а. 
Г у р з у ф : 2. О б щ и й  вид  
к у р о р т а . 3. С ана то р и й  
« А й -Д а н и л ь» .

па м ятн ико в  и ж и вопи сн ы х о кр е стн о сте й . К С.-І 
от Г. ра спо л о ж е н  Гум исти нски й  запо вед н ик. 

t
ГУНИБ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность 
в РСФСР (Д а г. А С С Р ); сел ение  в 172 км  к  
Ю .-З . от М ахачкалы  и в 122 км  от ж .-д . ст. 
Буйнакск. Р асполож ена б л и з  плато Гуниб  во 
Внутр. Д агестане, на выс. 1554 м. Близ с. Гуниб 
пр о те ка е т  р. К а р а ко й су  (левый п р и то к  Сулака). 
Ж ивописны е окр е стн о сти  Г. относятся к наибо
лее красивы м  м естн остям  Дагестана.

К л им ат хар акте ри зуется  р я д о м  особенностей  
(чисты й го р н ы й  возд ух , обилие солнца и ульт- 
р а ф иол е тов ого  излучения, по н и ж е н н о е  атм. дав
ление и д р .), об усл овл енны х вы сотной  пояс- 
ностью . Зим а м я гка я ; ср. т е м п -р а  янв. — 5°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. т е м п -р а  авг. 16°С. 
О сад ков  600 м м  в год , гл. о б р . в апр е л е — о ктя б 
ре. С олнечны х дней в го д у  св. 300. О кр у ж ё н н о е  
со всех сторон  вы соким и  го р а м и , с. Гуниб  за- 
щ и щ е н о  от сильных ветров; здесь преобладает 
малооблачная б езветренная  по го д а , ум еренная 
относит. влаж ность возд уха , почти  пол ностью  
отсутствую т тум аны .

К л им атич. осо бенности  м е стности  и скл ю чи- 
тельно бл а гопри ятны  для пр о ве д е нн я  кл им ато 
терапии . С 1955 в Г. ф у н кц и о н и р уе т  (в ведении 
ор га н о в  зд р авоо хран ен и я ) ко стн о туб е р кул ё зн ы й  
сан. (125 м ест). И м еетея турбаза .

І
ГУ Р З У Ф  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  кур о р т  
в УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. го р . типа в 16 км  
к С.-В. от Ялты и в 69 км  к Ю . о т  ж .-д . ст. 
С им ф еро пол ь  (со об щ е ни е  автоб усом  или трол- 
л ей бусо м ). Р асполож ен на Ю ж . б е р е гу  Кры м а, 
в долине го р н о й  р. А вунда , защ ищ ённой  от 
ветров п о л уко л ьц о м  го р : с В. —  А ю д а г (М е д - 
вед ь-гора , выс. 572 м ), с С. —  Главная гряда 
К р ы м ски х  го р  (высш ая верш ина —  Р ом ан-Кош , 
выс. 1545 м ) и с 3. —  Н икитская Яйла. На 
терр . кур о р та  —  старинны й па р к  с хвой н ы м и  и 
лиственны м и, в т. ч. вечн озел ён ы м и, деревьям и  
и куста р н и ка м и ; имеетея м е л ко га л е чн ы й  пл яж  
(дл. св. 1 км ).

К лим ат суб тр о пи че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а очень м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 4°С. 
Л е то  очень тёплое , сухое ; ср. те м п -р а  июля 
23°С . О сень тёплая, п р о д ол ж и тел ьн ая . О сад ков  
550 м м  в год . Ср. год овая отн оси т. влаж ность  
68 % . Число часов со л н ечн ого  сияния 2200 в год .

Клим атич. условия б л а гоп ри ятны  для п р о в е 
дення клим атоталассотерапии  и кл и м а то п р о ф и - 
л актики  заболеваний ор ган ов  дыхания (н е туб е р - 
ку л ё з н о го  характера), ф ун кци он ал ьны х расст- 
ройств нервной  и се р д е чн о -со суд и сто й  систем , 
наруш ений об м ена  вещ еств. Д л я лечения и о т -
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дыха осо б е н н о  бл а гопри ятны  2-я пол. весны и 
1-я п о л . осе ни ; купальны й сезон  —  с и ю н я  по  
о ктяб рь . В Г. и е го  о кр е стн о стя х  ф у н кц и о н и р у ю т  
ведом ственны е сан. «П уш ки но » , « А й -Д ан и л ь»  и 
М ин-ва  о б о р о н ы  СССР (о ткр ы т  в 1922 ка к  о т д е 
ление К р ы м ско й  в о е н н о -ку р о р тн о й  станции для 
лечения и отды ха бо йц ов  и ко м а н д и р о в  Крас- 
ной А р м и и ); Д о м  творчества худ о ж е ств . ф онда 
СССР им . K. А . К оро вин а ; м е ж д у н а р о д н ы й  м о - 
л о д ё ж н ы й  туристич. л агерь  «С путник» .

В па рке  Г. сохранился д о м  ге р о я  О течеств . 
войны 1812 H. Н. Р аевского, где в 1820 ж и л  
А . С. П уш кин .
Щ  К м р м л л о в  И. А ., Г у р зу ф . К р а е в е д ч е с ки й  о ч е р к , 
С и м ф е р о по л ь , 1957; К о н д р а ш е н к о  Л. И ., Гур зуф , 
О ч е р к -п у  тевод ите ль , С и м ф е р о п о л ь , 1972.

і
♦  ГУРЬЕВ —  грязел ечеб на я  кур о р тн а я  м е стность  

в Казах. ССР (Гурьевская о б л .); го р о д  в 4 км  от
ж .-д . ст. Гурьев. Р асполож ена на б е р е гу  р. Урал.

К л им ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  хо 
лодная, с устойчивы м  с н е ж н ы м п о кр о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 10°С. Л е то  очень  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 2 5 °С. О сад ков  о к . 200 м м  в го д . 
Число часов сол н ечн ого  сияния 2683 в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идная 
иловая гр язь  о з . К аработан , р а с п о л о ж е н н о го  
в 46 км  к С.-В. от  Г. (запасы  св. 60 тыс. т ). На
ряду с гр язе л е ч е н и е м  п р и м е н я ю т  вод о л е че ни е , 
леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и д р . С 1959 ф у н кц и о 
н ирует проф . сан. (260 м ест) для лечения боль- 
ных с заболеваниям и  нервной  систем ы , ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
И м ею тся  во д о гр я зе л е че б н и ц а , 3 са н .-пр о ф и - 
л актори я  пр ом . пр ед пр ия ти й .

Д
А Д А Б А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  

в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), у о д н о и м . ж .-д . 
станции, в 10 км  к Ю . от Б о р ж о м и  (со об щ е ни е  
та кж е  автом об и л ьно е ). В ходит в Б о р ж о м и -Б а ку - 
ри ан скую  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ена в п р е д - 
горьях Триа ле тско го  хр. М . К авказа , в ущ елье 
го рн ой  р. Гуд ж а р е ти сц ка л и  (Ч ёрная р е чка ), на 
выс. 800 м. С клоны  го р  по кр ы ты  в о сн о вн о м  
хвойны м и лесам и (ель, сосна). К л им ат хар ак
теризуется  м я гко й  м а л о сн е ж н о й  зи м о й  (ср . 
тем п -ра  янв. — 2°С ) и тёплы м  л е то м  (ср . те м п -р а  
авг. 20°С ); бл а гопри ятен  для лечения и пр о ф и - 
л актики  заболеваний ор ган ов  ды хания, о со б е н н о  
в д е тско м  возрасте . В летнее врем я в Д . сь е з - 
ж аю тся м н огочи сл . о тд ы ха ю щ и е ; здесь р а зм е - 
щ аю тся пи он ер л аге ря  и др . д етские  о з д о р о 
вит. уч р е ж д е н и я .

Для отд ы ха ю щ и х  интересны  зкс ку р с и и  к  Д аб - 
ской ц. (14 в.), а та кж е  п о е зд ки  на ку р о р ты  
Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр уппы .

Д А ГЕ С ТА Н С КА Я  А С СР (Д  а г е с т а н )  —  в соста
ве РСФСР. Пл. 50,3 тыс. к м 2. Нас. 1672 тыс. чел. 
(1981). С толица —  г. М ахачкала. Д . ра спо л о 
ж ен  в вост. части Сев. Кавказа. На В. ом ы вается 
Каспийским  м .; вкл ю чае т  о-ва Чечень, Тю лений  
и др. На терр . ре спуб л и ки  вы де л яю т сев., низ- 
м енную  часть —  в пред ел ах П р и ка спи й ско й  
низм .; пр е д го р ь я  К авказа ; внутр енний , го рн ы й  
Д . (выс. д о  2500 м ), ха р а кте р и зую щ и й ся  соче - 
танием плато (А р а кта у , Гуниб и д р .) , хребтов  
(Салатау, Г и м р ин ски й  и д р .)  и гл у б о ки х  ущ е - 
лий; вы со ко го р н ы й  Д ., в кл ю ч а ю щ и й  2 о сн . цепи  
гор  —  Главный, или В од ора зд е льн ы й , и Б о ко - 
вой хр. Б. Кавказа. Высшая точка  Д . —  г. Б азар- 
д ю зю  (4466 м). К рупн ы е  ре ки : Т ерек, С ул ак (с 
притокам и  А ва р ско е  Койсу, А н д и й с ко е  Кой су , 
Каракойсу и др  ), С ам ур . И м еетея св. 100 не-

бо л ьш их пр есн овод н ы х озё р . Растительность на 
н и зм е нн о сти  и в ниж . частях го р  гл. о б р . пусты н- 
ная пол ы н н о -сол ян ко вая  и пол упусты нная пол ы н- 
н о -зл аковая . На К а ч ке н тско м  и С а м у р с ко м  
взм о р ья х  сохранились ре л и кто вы е  лесны е м ас- 
сивы (дуб , б у к , чинара, кизи л ). В го рах  вы ра- 
ж е н а  вы сотная поясность  ландш аф тов. Выше 
500— 600 м  д о  1500— 1600 м распро стра н ен ы  
лесные массивы в о сн о вн о м  из дуба , граба, 
бука , а во внутр . и в ы с о ко го р н о м  Д . —  участки  
лесов из б е рёзы , сосны  и др . Д л я внутр ., го р н о - 
го  Д ., а та кж е  для сев. с кл онов  пе р е д о в ы х  хр е б 
тов хар акте рны  го рн ы е  степи и л у го сте п и , на 
выс. 2500— 3000 м пе р е хо д я щ и е  в субальп. 
луга.

К л им ат в ц е л ом  тёплы й и сухой . На н и з м е н 
ности зим а м ягкая , м ал оснеж ная , с неустой чи - 
вы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. от
1 д о  — 3°С. Л е то  очень тёпяое, д ово л ьн о  сухое , 
ср. те м п -р а  ию ля 24°С ; на п о б е р е ж ь е  К аспи й 
с к о го  м . —  с чертам и суб тр о п и ч . клим ата, ср. 
те м п -р а  ию ля 26°С. З им а в го р а х  у м е р е н н о  
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. от  — 5 ДО — 11 °С. 
Л е то  пр охл а д н о е ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 10°С. 
О сад ков  в го д  вы падает в ер е д н е м  200— 300 м м  
на С.-В. н изм е нн о сти  и 600— 800 м м  в го рах  
(м а кс и м у м  —  в весенне -летний  пе р и о д ).

Б л агоприятны е кл им атич . условия ряда р-нов  
р е спуб л и ки , в т. ч. в её п р е д го р н о й  и го р н о й  
зонах (Б уйн акск, Гуниб и д р .), а та кж е  на П р и 
касп ий ской  н изм . (вы делены  4 кур о р тн ы е  зо - 
ны —  М ахачка л ин ское , М а на сское , К а яке н тско е

и С а м ур ско е  взм о р ья ), являю тся о сн о в о й  для 
стр-ва  са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й , д о м о в  и баз 
отды ха.

Н аряду с кл и м а то м  ку р о р тн ы е  ре сурсы  Д . 
составляю т та кж е  мин. воды , р а зн о о б р а зн ы е  по 
хим . составу и тем п -ре . К Ю .-З . от  М ахачкал ы  
в п р е д го р н о й  зоне  путём  б ур е н и я  вы ведены  
на по верхность  терм ал ьны е (о к . 39°С ) сул ьф ид - 
ные воды , на базе  к -р ы х  ф у н кц и о н и р у е т  к у р о р т  
Талги. Терм альны е воды  р а зл и ч н о го  хи м . с о 
става о б н а р уж е н ы  такж е  на П р и ка спи й ско й  
н и зм . от М ахачкалы  д о  С ам ура. С леч. цел ью  
и сп о л ь зую т  ило вую  грязь  о з ё р  Б. и М . Турали, 
р а сп о л о ж е н н ы х  к Ю . от М а ха ч ка л и , и то р ф я - 
н ую  грязь  о з . Д и псус  (К а я ке н тски й  р -н ) . С уль
ф идная иловая гр я зь  имеетея такж е  в о зёр ах  
А л та усско е , М а хачка л ин ское  и А д ж и ; м е сто 
р о ж д е н и я  со п очн ой  гр язи  —  в К а я ке н тско м  р -не .
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И сточники  угл е ки сл ы х (Ры чалсу) и терм ал ьны х 
ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы х  натриевы х с не- 
б о л ьш им  со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  (А х т ы н - 
ские и сточн и ки ) вод и м ею тся  в ю ж . Д . (С ул е й - 
м ан-С тальский  р-н ). Близ М ахачкалы  п утё м  
бур ен ия  получены  м ин. воды р а зл и ч н о го  хим . 
состава, в частности с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т - 
ная натриевая, к-рая разливаетея в б уты л ки  в 
качестве л еч .-стол ово й  и л ечеб но й  воды  по д  
назв. «М ахачкала» и «Каспий».

В ре спуб л и ке  ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  К ая- 
кент, М анас, Талги; и м ею тся  кур о р тн ы е  м е ст 
ности А хты , Б уй н акск, Гуниб, Рычалсу; 3 проф . 
санатория; д ом  отдыха.

Д . —  один  из центров  т у р и зм а  на Кавказе . 
По е го  терр . пр о хо д я т  м н . тур и стски е  м а р ш р у - 
ты ; ф ун кц и о н и р у ю т  9 тур б а з. На терр . р е сп уб 
л ики  сохранились  м н о го ч и сл . арх.-ист. па м ятни- 
ки , в т. ч. в Д е р б е н те  (цитадель Н ары н-Кала,
6— 19 вв.; ко м п л е кс  Д ж у м а -м е ч е ти , 8— 14 вв.; 
м е д р е се , 15— 19 вв.; М и н а р е т-м е ч е ть , 14— 19 вв.; 
К ы р хл я р -м е ч е ть , 17 в.; с в о д ч а то -куп о л ь н ы е  бани,
17— 18 вв,; ханский  м а взо ле й , 18 в., и д р .), м н о го 
числ. кам ен ны е  о б о р о н и т . п о стр о й ки  (б аш ни , 
кр е п о сти ), м инареты , м ечети  в го р н ы х  р -на х  (сис
тема сигнальны х баш ен в зап. Д .; м и н а р е т  в 
с. Ш и н аз, 18— 19 вв.; м а взо ле й  в с. Х утхул ,
19 в.); ж и во пи сн ы е  те р р а со о б р а зн ы е  ко м п л е кс ы  
аулов (напр., селения Кубачи , Ч ох) и др.

Д Д ЛЬ Н Е В О С ТО Ч Н Ы Й  Ф И Л И А Л  Ц е н т р а л ь 
н о г о  н.-и. и н-т а к у р о р т о л о г и и  и ф и -

І
т /

з и о т е р а п и и  —  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с ко е  
у ч р е ж д е н и е , ра зрабаты ваю щ ее п р о б л е м ы  ку 
р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и ; находится на ку 
р о р те  С а д го р о д . См. К ур о р то л о ги и  институты.

♦  Д А Р А С У Н  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
РСФСР (Ч итинская обл ., К а р ы м ски й  р -н ) ; пос. 
го р . типа в 68 км  от о д н о и м . ж .-д . станции, в 
133 км  к  Ю .-В . от Читы (со о б щ е н и е  автом о
бильное и во зд уш н о е ). Р асполож ен в центр, 
части Забайкалья, в дол ине  р. Д а р асун ка  (при
т о к  р. И нгод а), на выс. о к . 750 м . Терр. курорта  
о кр у ж е н а  с трёх с то р о н  го р а м и , покры ты м и  
б е р ё зо вы м и , сосновы м и  и см е ш ан н ы м и  лесами. 
В 10— 15 км  от кур о р та  —  гр упп а  о зё р .

Клим ат р е зко  континентал ьны й. Зим а очень 
холодная ; ср. тем п -ра  янв. — 23°С. Л е то  тёплое, 
к о р о тко е ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О сад ков  ок. 
400 м м  в го д , пр еи м . летом . Ч исло часов сол
н ечн ого  сияния до 2400 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  угл екисл ая ж е 
лезистая ги д р о ка р б о н а тн а я  кальциево-м агниевая 
вода (м инер ал изац ия  о к . 2 г /л ,  углекислоты
3,2 г /л ) .  Н азвание воды и кур о р та  (Д а расун  в 
пе рево д е  с бурят, яз. —  «красная вода») обус- 
ловлено цвето м , п р и о б р е та е м ы м  отстоявш ейся 
водой из-за  вы с о ко го  со д е р ж а н и я  в ней солей 
ж ел еза . С ум м арн ы й  сут. дебит эксплуа ти руе м ы х 
скваж и н  520 тыс. л. В 1976 п р о б ур е н а  д уб л и рую - 
щая скваж и н а  с сут. д е б итом  ок . 500 тыс. л. 
Вода прим еняется для ванн, д уш ей , орош ений , 
ингаляций, пи тье вого  лечения, а та кж е  разли
ваетея в буты л ки  в качестве л еч .-сто л о во й  воды 
(под  назв. «Д арасун»).

Ц елебны е свойства источни ко в  известны  мест- 
н о м у  населенню  с ко н . 17 в. В 1819 появились
первы е прим итивны е леч. со о р у ж е н и я , в 1 8 8 2---
ванное здание. Ныне Д . —  один  из круп не йш их 
бальнеологич . ку р о р то в  С иб ири  и Д . Востока. 
Н аряду с бал ьнеотерапией  п р и м е н я ю т  гр я зе 
лечение (при возна я  грязь  о з . У гд ан ), кл и м а то - и 
эл е ктр о те р а п и ю , леч. ф и зкул ь тур у , м а ссаж  и др. 
На к у р о р те  осущ ествляется л ечение больны х с 
заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  и 
ор ган ов  пищ еварения. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф. 
(1200 м е ст) и вед ом ств . (150 м е ст) санатории. 
И м ею тся ба льнеолечебница (40 ванн), питьевая 
галерея, азро сол яри й , леч. п л я ж ; разм ечены  
м а рш р уты  те р р е н кур а .
ф  К о м а р о в  Н. А ., К у р о р т  Д а р а с у н , У л а н -У д з , 1973.

Н. М . С та р и ко в , Е. Н. Евграш ин,
t

♦  Д А Р Ы Д А Г  (Д  а р д а г) —  ба льнеологическая 
кур о р тн а я  м естность в А зе р б . ССР (Н ахичеван- 
ская АССР, Д ж ул ь ф и н ски й  р -н ). Р асположена 
в 8 км  к  С. от г. Д ж ул ьф а , на выс. 1200 м.

1. Д а ге ста н ска я  АССР.
Ц итадель Нары н-Кала в
Д е р б е н те . 2. Д арасун . 
О д и н  из к о р п у с о в  сана
тор и я . Д е т с к и й  санато
р и й : 3. С а наторий  для 
п о д р о с т к о в  в Евпатории.
4. В п а р ке  санатория 
и м ени  K. Е. В орош илова 
в А га л ы ке . 5. Санаторий 
им ени  H. K. К р у п с ко й  в 
Ж д  анове.
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О снову к у р о р тн ы х  р е сурсов  составл яю т м ин . 
воды д ары д агски х  (д ж ул ь ф и н ски х ) источн и ко в , 
известны х ещ ё в 1830 (исследование их началось 
в 1926). По хим . составу воды относятся  к  у гл е - 
К И С Л Ы М  (о к. 1,5 г /л  у гл е ки сл о ты ) м ы ш ь я ксо - 
д е р ж а щ и м  (20— 25 м г /л  м ы ш ь яка ) ги д р о ка р б о - 
натным хл о р и д н ы м  натриевы м  (м ин ер ал изац ия  
до 18 г /л ) .  Их и спо л ь зую т для пи тье во го  л ече
ния при заболеваниях ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка , 
суставов, при м а л о кр о ви и , а т а кж е  для ванн 
при заболеваниях пе ри ф ери ч . н ервн о й  систем ы  
и ги н е ко л о ги ч . бол езнях. Л е то м  ф у н кц и о н и р уе т  
ба льнеолечебница (в ведении ор га н о в  зд р а в о 
охранения ). В пе рспе кти ве  —  стр -в о  санатория 
(200 м ест).

ДЕБИТ в б а л ь н е о л о г и и  —  о б ъ ё м  м и н е - 
ральной воды , по ступаю щ е й  в е д и н и ц у  вре м ен и  
из естествен н ого  или и скусстве н н о го  и сточника  
(кол о дц а , скваж и ны  и др  ). В ы раж ается или в л ит- 
рах в се кун д у , или в куб и ч . м етрах в час или в 
сутки  (л /с ,  м л/ч ,  м 3/с у т ) . Х ар а кте р и зуе т  усто й ч и - 
вое поступление  воды в течение  длит. вре м ени . 
И зм е рени е  Д . пр о и зво д и тся  с п о м о щ ь ю  м е р н о - 
го сосуда, врем я наполнения к -р о го  р е ги с тр и - 
руется по с е ку н д о м е р у  (т. н. м гн о в е н н ы й  д е б и т ); 
при длит. н аб лю д ениях  и спо л ь зую т спец , вод о - 
меры . П остоянство Д . и качества воды  являю тся 
н еоб хо д и м ы м  усл овием  для норм ал ьно й  работы  
вод озаб ора  м ин . воды (см . К а п та ж  м и н ера л ь- 
ных вод). В связи с этим  в СССР сущ ествует спец , 
ги д р о р е ж и м н а я  сл уж ба , а на кр уп н ы х  б а л ьн е о 

л огич . кур о р та х  ф у н кц и о н и р у ю т  ги д р о ге о л о ги ч . 
р е ж и м н о -эксп л уа та ц и о н н ы е  станции.
І  О в ч и н н и к о в  A.  M. ,  О бщ ая гид рогеол огия, 2 изд., 
M ., 1954; е г о  ж е ,  Минеральны е воды, 2 изд ., M ., 1963.

Д ІТ С К И Й  С А Н А тбрИ Й  —  пр ед н азна че н  гл. обр. 
для д олечивания в санаторны х усл овиях детей 
после тяж ёл ы х заболеваний  и о п е р а ц и й . П р о - 
филь Д . с., их с тр уктур а  и о р га н и за ц и я  работы  
основаны  на пр ин ц ипах , о б щ и х  для всех санато
риев (см . в ст. С анаторий , С а н а то р н о -ку р о р тн о е  
лечение). Вм есте с тем  им еетея оп ред ел ё нн ая  
спе ци ф нка : все Д . с. находятся в ведении о р га н о в  
зд р а в о о хр а н е н и я ; лечение д етей  сочетается с 
учеб н о -восп итат . п р о ц е ссо м  по п р о гр а м м е , ут - 
ве р ж д ё н н о й  о р ган ам и  пр о све щ е ни я ; ра зл и ча ю т- 
ся санатории  для детей ра нн е го  (1— 3 год а), 
д о ш ко л ь н о го  (д о  7 лет) и ш ко л ь н о го  (д о  14 лет) 
возрастов , со е р о ко м  лечения от 45 дней д о
4 мес. Б ольш инство Д . с. и м е ю т  не св. 100—  
300 мест. Их созд а ю т  в п р и го р о д н ы х  зонах  (м ест- 
ные Д . с.) и на кур о р та х , гд е  они , ка к  правило, 
р а спо л о ж е н ы  вне зоны  санаториев для взросл ы х 
и вдали от тр ан спо ртн ы х м агистрал ей , на о зе - 
ленённы х участках с пл о щ ад кам и  для сп о р ти в - 
Н Ы  X и  д р. и гр .

П ервы й пр и м о р ски й  кл им атич . Д . с. бы л  о с н о - 
ван на частные средства в А н гл ии  в 1792. В Рос
сии первы й  Д . с. о ткр ы т  в 1872 в О ра н и е н б а ум е  
(ны не Л о м о н о с о в ); вслед за ним  по инициативе 
вра че й -пед и атров  основаны  Д . с. в С е стр о р е ц - 
ке, Ге л е н д ж и ке , А л уп ке , Ж е л е зн о в о д ске  гл. о б р . 
для с е з о н н о го  кл им атич . лечения. В СССР ф у н к-
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ц и о н и р у ю т  1200 Д . с. (165 тыс. м ест), они  п р е д 
ставлень! на кл им атич ., бал ьн ео л оги ч . и гр язевы х  
ку р о р та х  в разл ичны х р-на х  страны  (А р з н и , Бе
л о кур и ха , Г е л е н д ж и к, Д р у с ки н и н ка й , К авказские  
М инеральны е Воды, Л и п е ц к , О десса , С очи , Трус- 
кавец, Ц халтубо , Ю ж . б е р е г К ры м а  и Др-). 
К р уп н е й ш и м и  пр еи м . д е тски м и  ку р о р та м и  явля
ю тся Анапа и Евпатория. Расш иряется сеть сана
ториев  (п р о ф .) для детей с р о д и тел ям и .
ф  С а н а то р н о -к у р о р т н о е  ле че ни е  де тей , по д  р ед . Д .  Д . Л е - 
бедева , М .( 1966.

♦  Д Ж А В А  —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о кл и м а т и -
д  ческий  к у р о р т  в Груз. ССР (Ю го -О с е т и н с ка я

А О , Д ж а в ски й  р -н ), бл и з о д н о и м . посёл ка , в
22 км  к  С. от г. Цхинвали и в 133 км  к  С .-З . 
от Тбилиси (со о б щ е н и е  авто м о б и л ь но е  —  от 
г. Ц хинвали). Р асполож ен в д ол и не  р. Б. Л иахви  
(левый п р и то к  К уры ), на скл онах  Б. К авказа  
(на выс. до 1120 м ), п о кр ы ты х  см е ш анны м и  леса
ми (дуб , б у к , пихта, ель, сосна).

К л им ат суб тр о п и че ски й  влажны й. З им а м я г
кая, сн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. — 4 °С ; усто й ч и - 
вый снеж ны й  п о кр о в  уд е р ж и ва е тся  с сер . д е ка б - 
ря до сер. марта. Л е то  тёпл ое ; ср. т е м п -р а  авг. 
18°С. О сад ков  950 м м  в год , более пол овины  
их пр ихо ди тся  на ап рел ь— о ктя б р ь . С р. го д овая  
относит. влаж ность 7 2 % . Число часов со л н е ч 
ного  сияния о к . 2200 в год .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  ку р о р тн ы е  р е с у р - 
сы Д . составляю т воды мин. и сто ч н и ко в , извест- 
ные м е стн о м у  населенню  с давних пор. О д н а ко  
с леч. целям и они стали пр им ен яться  лиш ь с 
1927, ко гд а  здесь был п о стр оен  пане, на 50 м ест 
(с 1937 — сан. на 200 м ест). Г и д р о ге о л о ги ч . 
работы  в p -не Д . пр овод и л ись  в 1928— 32 зке - 
педицией  АН  СССР; в 1935— 36 со тр уд н и ка м и  
Груз. НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  бы ли 
исследованы состав и леч. свойства д ж а в с ки х  
м ин. вод. По хим . составу они относятся  к  угл е - 
кислы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  хл о р и д н ы м  натрие- 
вы м ; со д е р ж а т  б р о м  (д о  8 м г /л )  и й о д  (д о
2 м г /л ) ,  их м ин ера л изац ия  5— 7 г /л .  С ут. д еб ит  
д вух скваж и н  20 тыс. л. В оду и сп о л ь зую т  для 
пи тье вого  лечения и ра зл и ваю т в б уты л ки  (на 
заводе в пос. Д ж ава , под  назв. « Д за у -С узр » )- 
Н аряду с ба л ьнео л оги ч . и кл им атоте рап евтич , 
п р о ц е д ур а м и  на к у р о р те  п р и м е н я ю т  т а кж е  гр я 
зел ечение , леч. ф и зкул ь тур у , эл е ктр о с в е то лече
ние, ингаляции с м ин. водой  и д р . гл. о б р . при 
заболеваниях ор ган ов  пищ еварения. Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  проф . сан. «Джава» (200 м е ст), турба за . 
Л е то м  в о кр е стн о стя х  кур о р та  —  п и он ер л аге рь .

Близ Д . сохранилась ц е р ко вь  —  арх. пам.
11 в.
ф  Ш а р а ф я  н - Д ж и н ч а р а д з е  М . А ., К у р о р т  Л ж а в а , 
Тб., 1976.

♦  ДЖ АИ РА Н ХА Н А —  бал ьн ео л оги ческая  к у р о р т 
ная м естность в Узб . ССР (С урха н д а р ь и н ска я  
об л .), в 27 км  к  С. от  ж .-д . ст. Т ерм ез. Р асполо
ж ена  на левом  б е р е гу  С урханд арьи .

Клим ат континентал ьны й. З им а м я гка я ;-  ср. 
тем п -ра  янв. 1 °С. Л е то  ж а р ко е , с ухо е ; ср . те м п - 
ра ию ля 30°С . О сад ков  150 м м  в го д . Ср. 
годовая относит. влаж ность 55%  (л е то м  3 3 % ). 
Число часов со л н ечн ого  сияния 3000 в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьная 
(д о  40 °С ) сульф идная хл орид ная  натриевая вода 

у  м и н ера л изац ией  ЗО— 35 г /л  (У ч кы зы л ь ско е  
м е с то р о ж д е н и е ), пр им ен яем ая  для ванн при  
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , се р 
д ечн о -со суд и стой  систем ы , ги н е ко л о ги ч . и к о ж -  
ны X бол езнях. Ф у н кц и о н и р у е т  ф и зи о те р а п е в 
тич. бол ьница  (200 м ест).

В г. Т е р м е з  и е го  о кр е стн о стя х  и м е ю тся  ар хе- 
ол. и арх. па м ятн ики : б уд д и й ски е  кул ьтовы е  
центры  1— 3 вв. Кара-Тепе, Ф а я з-Т е п е ; цита 
дель Кала (п р е д п о л о ж и те л ь н о  первы е вв. н. з .);

м азар  Х аки м а-а т-Т ер м ези  (9 в., 11— 12 вв.); ан
сам бль м авзолеев С ултан-С аадат (11— 17 вв.).

д ж а л Л л -а б Х д  —  б а л ьн е о гр я зе во й  и клим ати 
ческий к у р о р т  в К и р г. ССР (О ш ская  о б л .), в 5 км 
о т  Д ж ал ал -А б ад а  и в 550 км  о т  Ф р у н з е  (со о б щ е 
ние ж .-д ., автобусное, в о з д у ш н о е ).* Р асположен 
на С.-В. Ф е р га н с ко й  д олины , на выс. 970 м , в басс. 
р. Карадарья. Р астительность представлена пре
им. н асаж д ениям и  (арча, ф исташ ка, карагач, 
туя, белая акация и д р .).

К лим ат контин ен тал ьн ы й . Зим а м я гка я ; снеж - 
ный п о кр о в  д ерж и тея  св. 80 д н ей ; ср. темп-ра 
янв. о к . — 2°С . Весна ранняя, тёплая; снег сходит 
во 2-й пол. м арта. Л е то  ж а р ко е , сухое ; ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 27°С . О сад ков  о к . 500 м м  в 
год , гл. об р . в о се н н е -зи м н и й  пе ри од . С р . го д о 
вая относит. влаж ность о к . 5 2 % . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2787 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  наряд у с м яг
ким  кл и м а то м  —  м ин. воды и леч. гр язи . Целеб- 
ные свойства м н огочи сл . и сточн и ко в  Д .-А . были 
известны  м е стн о м у  населенню  с 10 в. Первые 
хим . анализы  воды пр овед е ны  в 1877. Тогда же 
по настоянию  во е н н о -м е д . и нсп ектора  о кр у га  на 
м есте  б уд ущ е го  кур о р та  бы ло начато стр -в о  ку- 
пален, ванного  здания, лазарета. В леч. у ч р е ж 
д ениях со в р е м е н н о го  ку р о р та  и сп о л ь зую т  мин. 
воду бур овы х  с ква ж и н , к-рая вы ведена на по
верхность в 1954— 68 с глуб . 75— 130 м  (зкеплуа- 
тирую тея 7 сква ж и н  с сут. д е б и то м  1800 м 3). Тер- 
м альны е (д о  44°С ) азотны е х л о р и д н о -ги д р о - 
карбон атн о -сул ьф атны е  натриево-кальциевы е 
воды с м и н ерал изац ией  от 1,2 д о  7,4 г /л  ис
п о л ь зую т  для ванн, д уш ей , о р о ш е н и й  и питье
вого  лечения. Воду с м ин ера л изац ией  3 г/л  
р а зл иваю т в качестве л е ч .-стол ово й  в буты лки 
под  назв. « Д ж а л а л -А б а д  №  27» (20  м лн. буты л о к 
в го д ). Торф яны е леч. грязи  зал е га ю т на сев. 
о кр а и н е  ку р о р та  (запасы 18,5 тыс. м 3). Бальнео- 
и гр язел ечен и е  в Д .-А . п р и м е н я ю т  при заболе
ваниях ор га н о в  пищ еварения, д в и ж е н и я  и опо- 
ры, нервной  систем ы ; кл и м а то те р а п и ю  —  гл. 
об р . при заболеваниях по че к. П р и м е н я ю т  такж е 
искусств. радоновы е ванны. Ф у н кц и о н и р у е т  
проф . сан. (400 м ест), в и ю н е — авг. откры вается 
д етское  отд ел ение  (50 м е ст); и м е ю тся  курор тн ая  
пол икл и ни ка , бю вет , а зро сол яри й , клим атове- 
ранда. Введена в строй  бал ьн ео грязе л ечебн и ца  
с бассейном  и залами для леч. ф и зкул ьтуры .

Д Ж А Н Х О Т  —  п р и м о р ска я  кл им атическая  ку 
рортная м естность  в РСФСР (К ра сно д арски й  
край), в 1 5 км  к  Ю .-В . от  Ге л е н д ж и ка  (со общ е ни е  
а втоб усное). Входит в Г е л е н д ж и кс ку ю  ку р о р т 
ную  зону . Р асполож ена на Ч е р н о м о р с ко м  по
б е р е ж ь е  Кавказа, в и зви л истом  ущ елье среди 
хребтов  Б. Кавказа, ю ж . склоны  к -р ы х  по кры ты  
лесом  гл. об р . из  пи ц ун д ско й  ре л и кто в о й  С О С Н Ы , 

сев. скл оны  —  лиственны м  л есом . П ол огий  бе рег 
м о р я  о б р а зуе т  н еб ол ьш ую  б ухту ; ш и р о ки й  пляж 
из гальки и песка. О  кл им ате  см. в ст. Ге л е н д ж и к  
и Г е л е н д ж и кска я  кур о р тн а я  зона. Ф у н кц и о н и 
р у ю т  проф . пансионат с л ечен и ем  «Д ж а нхо т»  
(650 м ест, зи м о й  —  400), вед о м ств . базы  отды ха. 
В Д . —  Д а ч а -м узе й  писателя В. Г. К о р о л е н ко .

ДЖАРКЕНТ-АРАсХн —  б а л ьн ео л оги ческая  к у 
рортная м естность  в Казах. ССР (Т ал д ы -К ур ган - 
ская об л ., П анф иловский  р -н ), в 170 км  о т  ж .-д . 
ст. С а р ы о зе к  и в 40 км  от г. П анф илов (с о о б щ е 
ние автоб усно е). Р асполож ена на ю ж . скл онах 
Д ж у н га р с ко го  Алатау, на выс. до  1100 м, в 
ущ елье р. Б о р о худ зи р  (К октал ).

К лим ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м я г
кая, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 11 °С. Л е то  тёпл ое ; ср. тем п-ра  
ию ля 24р С. О сад ков  д о  400 м м  в го д , гл. об р .
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весной. Число часов с о л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(36°С) радоновая (21 н К и /л )  х л о р и д н о -сул ь - 
фатная натриевая вода (м и н е р а л и за ц и я  1,13 г /л ) ,  
сод ерж ащ ая азот, ф тор , о р ган и ч . вещ ества. 
П рим еняется для ванн, д уш ей , о р о ш е н и й  и т. д.
О целебны х свойствах Б о р о худ зи р ски х  (К у -А р а - 
санских) и сточн и ко в  Д .-А . упо м и на ется  ещ ё в
17 в. Ныне эксп л уа ти рую тся  две сква ж и н ы  с сут. 
д е б итом  500 м 3. Н аряду с м ин. вод ой  в Д .-А . 
и спол ьзую т ило вую  грязь  д вух н еб ол ьш их о зе р , 
распол ож е н ны х в по йм е  р. Или, в 70 к м  от 
Д .-А . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1967) м е ж ко л х о з н ы й  сан. 
(150 м ест) для лечения больны х с забол евания- ♦  
ми пе ри ф ери ч . нервно й  си стем ы , о п о р н о -д в и га - ^  
тельного  аппарата; имеетея б а л ьн е о гр я зе л е ч е б - 
ница. На базе м е сто р о ж д е н и я  м ин. вод в 1962 
откры та  обл. больница (100 м е ст) для д етей  с 
остаточны м и  явленням и пол иом иел ита .
ф Т л е н ш и е в  P. X. ,  Д у а н б е к о в  Т. K., « Д ж а р к е н т -  
А расан»  —  б а л ьн ео л о ги ч . м е ж к о л х о зн ь їй  са нато ри й , А .-А ., 
1974.

9
Д Ж А Р Т А Ш  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность в К и р г. ССР (М о с ко в с ки й  р -н ), в ЗО км  
к Ю . от ж .-д . ст. Б е л о вод ское  и в 100 к м  к  
Ю .-З . от Ф р у н з е  (со об щ е ни е  а в том об и л ьно е ). 
Расположена в Сев. Т янь-Ш ане, на сев. с кл он е  
К и р ги зс ко го  хр ., на выс. 3400 м.

Клим ат континентал ьны й. Зим а у м е р е н н о  х о 
лодная; ср. те м п -р а  янв. о к . — 13°С. Л е то  п р о - 
хладное; ср . те м п -р а  ию ля о к . 9°С . О са д ко в  ок.
650 м м  в год . Ср. год овая относит. влаж ность  
59% .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл екисл ая 
ги д р о ка р б о н а тн а я  м а гн и ево -ка л ьц ие вая  вода 
(м инер ал изац ия  до 1,6 г /л ) ,  с о д е р ж а щ а я  ж е л е 
зо (10— 12 м г /л ) .  Э ксп л уа ти р ую тся  две с кв а ж и - 
ны с сут. д е б и то м  о к . 1728 м*. В качестве леч.- 
столовой  вод у  ра зл иваю т в б уты л ки  под  назв. 
«А к-С уу»  (т. н. д ж арташ екий  нарзан ; более
11 млн. б уты л о к в го д ). П р и м е н я ю т  пр и  забо л е 
ваниях ж е л уд ка  и киш ечн ика , печени  и ж ёл чны х 
путей.

ДЖЕРГ А Л А Н  —  кл и м а то б а л ь н е о гр я зе в о й  к у р о р т  
Ф в К и р г. ССР (И ссы к-К ул ьская  обл ., Т ю пски й  

р-н), в 10 км  к С.-В. от П р ж евал ьска  и в 390 к м  к
♦  В. от Ф р у н з е  (со об щ е ни е  автоб усное  от П р ж е 

вальска). Входит в И с сы к-К ул ь скую  к у р о р т н у ю  
зону. Р асполож ен в 10 км  от о з . И ссы к-К ул ь, 
на выс. 1624 м.

Клим ат кон тинентал ьны й. З им а м я гка я ; ср. 
тем п-ра  янв. — 5°С. Л е то  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
июля 18°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д , гл. о б р . в 
апрел е— о ктя б р е . Ср. го д овая  относит. вл аж -

1. Д ж ава . С анаторий 
« Д ж ава». 2. Д ж ал ал -
Абад .  Бассейн у и с т о и~ 
ника Аю б-Вулак .

ность о к . 6 0 % . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
о к . 2700 в год .

Н аряду с кл и м а то м  осн . п р и р о д н ы е  леч. ф ак- 
торы  —  м ин. воды и леч. гр я зи . Терм альная 
(43°С ) азотная сул ь ф атн о -хл ори д на я  натриевая 
вода (м инер ал изац ия  0,9 г /л )  о б н а р уж е н а  б у р е 
нием  в 1960; эксплуатационная скваж и н а  п р о 
бурена  в 1977 (сут. дебит 1468 м 3). М е с т о р о ж 
д ение  сульф идной  иловой  гр язи  наход ится в
2 км  от кур о р та , в устье р. Д ж е р га л а н ; запасы 
о к . 700 тыс. т. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (160 
м ест) для лечения больны х с забол еваниям и  
о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата.

•

Д Ж Е Р М У К  —  ба л ьн ео кл и м а ти ческий . к у р о р т  со 
ю з н о го  значення в А р м . ССР; го р о д  в 175 к м  к  
Ю .-В . от Еревана. Р асполож ен на плато, о б р а м - 
л ён н ом  с В. З а н ге зур ски м  хр ., на выс. 2100 м , в 
верховьях р. А рпа  (п р и то к  А р а кса ). На терр . 
ку р о р та  —  па рк, ры бн ое  хозяй ств о  по  р а зве д е - 
н ию  ф орели.

К л им ат хар а кте р и зуе тся  ум е р е н н о  м я гко й , 
сн е ж н о й  зим ой  (ср . тем п -ра  янв. — 7°С ) и у м е 
р е нн о  тёпл ы м , со л н ечн ы м  и сухи м  л е то м  (ср . 
те м п -р а  авг. 16°С). О сад ков  о к . 800 м м  в го д . 
О б ил ие  солнечны х д ней  на п р о тя ж е н и и  всего 
года.

Н аряду с го р н ы м  кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы м  
леч. ф а кто р о м  являю тся м ин. воды . С ведения 
о  м ин . и сточни ка х  и м е ю тся  у и стор ика  13 в. 
С. О рбел яна . В 1830 и сточн и ки  исследованы  
Г. В о ско б о й н и ко в ы м ; д етально и зуч е н ы  в
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1925. М ин. воды относятся к терм ал ьн ы м  (54—  
64°С) (назв. « Д ж е р м у к»  пр о и схо д и т  о т  арм . 
слова « д ж е р м » , что означает « горя чи й  и сточ
ник» , «терм ы »), изливаю тся из скваж и н , п р о б у - 
рённы х в ущ елье и на плато у питьевой  гал ерей ; 
и м ею тся  та кж е  естеств. вы ходы  (св. ЗО). П о  хим. 
составу воды относятся к у гл е ки сл ы м  ги д р о к а р - 
б о натно-сул ьф а тны м  натриевы м  (м и н е р а л и за ц и я  
до 4,3 г /л ) ;  со д е р ж а т  м и кр о э л е м е н ты  йод , б р о м , 
м е д ь, ц и н к , ж е л е зо , коб ал ьт, а л ю м и н и й , м а р - 
ганец и др. Воды п р и м е н я ю т  для ванн, питья, 
о р о ш е н и й , ингаляций  и др . п р о ц е д ур . В качестве 
л еч .-столовы х их разл иваю т в б уты л ки  п о д  назв. 
« Д ж е р м у к»  (50 м лн. б уты л о к в го д ). П р о во д я т  
такж е  кл им атоте рапевтич . и ф и зи отера певтич . 
п р о ц е д ур ы . На к у р о р те  осущ е ствл яю т лечение 
больны х с заболеваниям и  ж е л у д ка , ки ш е ч н и ка , 
печени и ж ё л ч н ы х  путей , п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е - 
зы, об м ена  вещ еств, п о че к , пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата и ги н е 
ко л о ги ч . заболеваниям и .

К у р о р т  осн. в 1935. Ф у н к ц и о н и р у ю т  2 сан. в 
ведении ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  (в т. ч. д ет
ский ) и 4 проф . сан.; 2 ванных здания , к у р о р т -  
ные п -ки , питьевая галерея , гостиница  для а м б у - 
латорны х бол ьны х; ф илиал респ. Ин-та к у р о р т о 
логии и ф и зи отера пи и ; завод  по р о зл и ву  м ин . 
вод.

В о кр е стн о стя х  Д . —  вод о па д  (выс. 70 м ) . Из 
д о сто пр им ечател ьн о стей  интересны  м о н . Гнде- 
ванк (10 в.), «П ристави-гел» —  кам енная  ванна 
(18 в.), и др.

§  А г а д ж а н я н  Г. И., В с е с о ю з н и й  бальнеопитьевой 
к у р о р т  Д ж е р м у к ,  Ер., 1981. Г. И. А га д ж а нян ,

f І
Д Ж Е Т Ы -О ГУ З  —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски й  ку 
р о р т  в К и р г. ССР (И ссы к-К ул ьская  об л ., Д ж е ты - 
О гузс ки й  р-н ), в 28 км  к Ю .-З . от П ржевальска 
и в 411 км  к Ю .-В . от Ф р у н з е  (со общ е ни е  ав
то б усн ое ). В ходит в И ссы к-К ул ьскую  кур о р тн ую  
зону. Р асполож ен в 25 км  от оз . И ссы к-К ул ь, на 
сев. с кл он е  Те рскей -А л ата у , на выс. 2200 м , в 
долине р. Д ж е т ы -О гу з . С С. терр . курорта 
о кр у ж е н а  скалам и из ки р п и ч н о -кр а с н ы х  песча- 
ников и гравилитов, к-ры е  свои м и  очертания- 
ми н апо м и н аю т бы чьи гол овы  (Д ж е т ы -О гу з  в 
перевод е  с ки р г. яз. —  «семь бы ков» ).

Клим ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м яг
кая, солнечная, м а л осн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. 
— 9°С . Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  июля 
15°С. О сад ков  ок. 500 м м  в го д , гл. об р . в 
апр е л е — о ктя б р е . Ср. го д овая  относительная 
влаж ность  о к . 65% . Число часов солнечного  
сияния 1828 в год .

Н аряду с го р н ы м  кл им атом  осн. природ ны й  
леч. ф актор  —  ра доновы е (д о  127 н К и /л )  тер- 
мальны е воды двух тип ов : хл ори д н ы е  натрие- 
во-кальциевы е и хл ори д н о -сул ьф атны е  натрие- 
во-кальциевы е. Для ванн и спо л ь зую т  гл. обр. 
в оды 1-го  типа: из скваж и ны  №  1 «К» (сут. 
дебит 208,2 м 3, тем п -ра  41 °С , м инерализация 
12,1 г /л )  и из скваж и ны  №  6 (сут. дебит 229,8 м 3, 
тем п -ра  38,4°С , м и нера л изац ия  10,1 г /л ) .  Для 
пи тье вого  лечения и спо л ь зую т воды 2 -го  типа 
(те м п -р а  22 ,9°С , м инера л изац ия  3,6 г /л ) .  Наряду
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с м ин. водам и п р и м е н я ю т  леч. сул ьф ид ны е И ЛЫ  

Д ж е р га л а н с ко го  м е сто р о ж д е н и я  (в 43 км  от 
Д .-О .), ф и зи отера пи ю , массаж , леч. ги м н а сти ку , 
те р р е н кур  и др . П ребы вание на к у р о р те  ре - 
ко м ен д уе тся  бо л ьны м  с заболеваниям и  ор ган ов  
д виж ения и о п о р ы , нервно й  систем ы , ги н е ко 
логич. б о л езня м и .

Ц елебны е свойства м ин . и сто ч н и ко в  Д .-О . 
были известны  м е стн о м у  насел енню  с давних 
врем ён. П ервое описание их сд елано П. П. С ем ё- 
н овы м -Т ян -Ш а нски м  в 1857. О р ган и зов ан на я  з кс - 
плуатация источни ко в  началась в 1910, ко гд а  
были постр оен ы  деревянны е ванны и здание на 
50 м ест. Развитие совр . ку р о р та  началось с 1931; 
в 1940 построены  2 корп уса  проф . санатория 
(248 м ест), ванное здание и п-ка.

И нтересны  п р о гул ки  и зкс ку р с и и  на «Красны е 
кам ни», в в ы с о ко го р н у ю  д о л и н у  К о к -Д ж а й ы к  
(Д олина  цветов), р а сп о л о ж е н н ую  в 5 км  от 
кур о р та ; на оз . И ссы к-К ул ь, а кватория  и п о 
бе р е ж ь е  ко т о р о го  вход ят в состав И ссы к- 
К ул ьско го  запо вед н ика ; к па м ятн и ку  и в 
М узей  H. М . П р ж е в а л ь ско го ; на к у р о р т  Тамга 
и др.
ф  К у р о р т  Д ж е т ы -О гу з , Ф р ., t9 7 5  (В о про сы  к у р о р т о л о ги и  и 
ф и зи оте ра пи и , в. 14). Д. А . А л ы м ку л о в .

І
Д Ж У Б ГА  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м е стность  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край , 
Туапсинский р -н ); пос. го р . типа в 57 км  к  С .-З . 
от Туапсе (со об щ е ни е  автоб усно е ). В ход ит  в 
Туапсинскую  к у р о р тн у ю  зону . Р асполож ена на 
Ч е р н о м о р ско м  п о б е р е ж ь е  К авказа , в дрлине

р. Д ж у б га , в л есном  массиве (лиственны е и 
хвойны е п о р о д ы ). Ш и р о ки й  песчаный пляж . 
О кл им ате  см . в ст. Туапсинская кур о р тн а я  
зона. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . д. о . « Д ж уб га »  
(800 м ест, зим ой  —  600), им еетея б л а го устр о е н - 
ный пл яж  (солярии, азрарии).

« Д З А У - С У І Р і> —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода 
источника  на к у р о р те  Д ж ава  (Г р уз . ССР); ра зл и 
ваетея в буты л ки . По составу у гл е ки сл ая  ги д р о 
карб онатная хл орид ная  натриевая, е р ед н ей  м и 
нерализации . П рим еняется для пи тье во го  лече
ния при заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , п е 
чени и ж ёл чны х путей, ра зл ичны х н аруш ениях  о б 
м ена вещ еств, а такж е  в качестве с то л о во го  
напитка.

■V. >

Г г

Д ж е р м у к :  1. Питьевая
галерея. 2. В ед ом стве н - 
ный са нато ри й . 3. Д е т 
с ки й  санаторий  « Д ж е р - 
м уки . 4. Д ж е т ы -О гу з .  Са
наторий. На за д н е м  пла
не —  скал ы  С е м ь  б ы ко в .

з

■ Д З И Н Т А Р И  —  кур о р тн ы й  п о сё л о к в Латв. ССР, в 
составе Ю р м ал ы ; ж .-д . станция в 23 км  от Риги. 
Р асполож ен на б е р е гу  Р и ж ско го  зал. Б алтийско 
го  м . О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат 
(см . в ст. Ю рм ал а), а та кж е  м ин . воды . Ф у н к 
ц и о н и р у ю т  ка р д и о л о ги ч . сан. им . М . Г о р ь ко го  
(р а сп о л о ж е н  в парке  у м о р я ); вод о ле че бни ца  
(у гл екисл ы е  и хвойны е ванны), кабинеты  ф и зи о 
терапии . На те р р . га стр о зн те р о л о ги ч . сан. «Бал- 
тия» —  источн и к хл о р и д н о й  ги д р о ка р б о н а тн о й  
н атри ево -ка л ьц ие вой  воды (м ин ер ал изац ия
6,9 г /л ) ,  и спол ьзуем ой  для пи тье во го  лечения, 
ванн, душ ей . И м ею тся вед о м ств . сан. « Д зи нта - 
ри», Д о м  отды ха и творчества худ о ж е ств . ф онда 
СССР им. Т. Залькална, Д о м  отд ы ха  а р х и т е кту р -
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н о го  ф онда СССР, п р о ф со ю зн ы е  и вед о м стве н - 
ные пансионаты  и д ом а отды ха, а та кж е  го р о д - 
ско й  летний ко н ц е р тны й  зал, вы ставочны е залы, 
спо ртивн ы е  пл ощ ад ки .
Д И В Н О М О Р С К О Е  —  п р и м о р ска я  кл им атическая  
кур о р тн а я  м естность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  
край ), в 12 км  к Ю .-В . от Ге л е н д ж и ка  (с о о б щ е 
ние автоб усное). В ходит в Г е л е н д ж и кс ку ю  к у 
р о р тн у ю  зону. Р асполож ена на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  Кавказа, в д ол и не  p p . М е зы б ь  и 
А д ерб а  , о кр у ж ё н н о й  гр яд о й  го р , п о кр ы ты х  ле- 
сом  (лиственны е п о род ы , м о ж ж е в е л ь н и к , сосна), 
И м ею тся  ф рукто вы е  іа д ь і и в и н о гр а д н и ки . О ч е р  
тания бе ре га  м о р я  в Д . н апо м и н аю т б у х т у  Ге
л е н д ж и ка  (о тсю д а  п р е ж н е е  название села Д . —  
«Ф альш ивы й Г е л е н д ж и к» ). П л яж  м е п ко га л е ч н ы й ; 
м о р с ко е  д н о  песчаное. О  кл им ате  см . в гт . Ге 
л е н д ж и к  и /е л е н д ж и кс ка я  к у р о р тн а я  зона ; 
м и кр о кл и м а ти ч е ска я  о со б ен н ость  —  осл аб л ен- 
ное влияние н ор д -о сто в . В па рково й  зо н е  с веч- 
н озел ёны м и растениям и  находятся проф . д . о. 
«Э нергети к»  (500 м ест) и 2 вед ом ств . д . о.

ДИЕТОТЕРАПИЯ ( л е ч е б н о е п и т а н и е )  —  
м е то д  лечения и пр о ф и л а кти ки  бо л е зне й , о с н о - 
ванный на пр им ен ен ии  спе ци ал ьно  п о д о б р а н - 
ных (по  ко л и че ству , хим . составу, ка л о р и й н о сти  
и м е то д а м  кул и н а р н о й  о б р а б о т ки ) пищ евы х 
рационов (д и е г) и о п р е д е л ё н н о го  р е ж и м а  пи та 
ння. В условиях са н .-ку р о р т н о го  лечения Д . не 
является сам остоят. леч. м е то д о м , хотя з н а ч е 
ние её осо б е н н о  вел ико  при лечении  за б о л е 

ваний ор ган ов  пищ еварения. П ри н е к-р ы х  хро - 
нич. заболеваниях, напр. ж е л у д ка , киш ечника , 
по че к, сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , Д . прово- 
дится постоянно.

Д . —  од и н  из д рев не йш их м е то д о в  лечения. В 
мед. труд ах  учёны х Д р е в н е го  В остока, Гиппо- 
крата и др . о сн о в о п о л о ж н и ко в  м е д и ц и н ы  содер- 
жались р е ко м е н д а ц и и  по  ра ц и он ал ьно м у пита
нню  зд о р о в о го  человека , р е ж и м у  и ограниче - 
ниям  питання при разл ичны х бо л езнях . Науч. раз- 
ра б отка  пр об л е м  Д . связана с о т кр ы ти е м  зако- 
нов о б м ен а  вещ еств и осн овн ы х ф и зи ол . м е
ханизм ов процесса пищ еварения  (начиная со 
2-й пол. 19 в.). В СССР исследования по  Д . пр о 
водятся с 1921 в диетич. о тд ел ен и и  при кур о р т 
ной кл и н и ке  Н а р ко м зд р а ва  (ны не Ц ентр. НИИ 
ку р о р то л о ги и  и ф и зи о те р а пи и ) и в И н -те  пита
ння Н ар ко м зд р а ва  (ны не Ин-т питання АМ Н 
СССР). С кон. 60-х гг . Ин-т питання А М Н  СССР —  
ко о р д и н и р у ю щ и й  науч. центр  по проблем ам  
леч. питання.

Д . основы вается на пр инц ипах  сбалансирован- 
ности питання (т. е. о п ти м а л ь н о го  соотнош ения 
ко м п о н е н то в  пищ и —  а м и н о ки сл о т , ж и р о в , угле- 
водов, витам инов, мин. вещ еств и т. Д . )  и в то же 
врем я макс. пр испособ л ения  пи щ е во го  рациона 
к  н аруш енны м  в резул ьтате  б о л е зни  об м енны м  
процессам . В соответствии  с этим опред ел яю т 
р е ж и м  питання, кал ор ий ность  и хим . состав пи
щи, спо собы  её кул и н а р н о й  о б р а б о тки . П рим еня
ю т спец, диеты  (т. н. столы  леч. питання), причём  
каж д ая  диета им еет неск. вариантов, прим еняе- 
мы х в зависим ости  от ф азы и стадии болезни. 
При по м о щ и  Д . удаётся и зб еж ать  м еханич . и хим. 
ра зд ра ж ен ия  п о в р е ж д ё н н ы х  о р га н о в , стим ули- 
ровать отд ел ьны е ф и зи ол . или ф е р м е н тн ы е  про- 
цессы, М е хан ически  и хи м и че ски  щ адящ ая диета 
обеспечивается пр иё м ам и  кул ин ар н ой  об раб отки  
пищ и (напр., её и зм ел ьче ни ем , пр иготовл ение м  
на пару), о гр а н и че н и е м  или и скл ю ч е н и е м  про- 
д у ю о в , р а зд р а ж а ю щ и х  ж е л у д о к  и в о зб уж д а ю - 
щ их ж е л у д о ч н у ю  се кр е ц и ю  (соления , пряности  и 
д р  ), о гр а н и че н и е м  количества пищ и в о д и н  при- 
ём  (т. н. д р о б н о е  питание). У м ен ьш ен и е  кал ор ий 
ности достигается за счёт о гр а н и че н и я  кол и че 
ства пищ и, назначения д р о б н о го  питання, исклю - 
чения в ы сококал ор ий н ы х  и л е гко усв о я е м ы х  ве
щ еств (у гл евод ы , ж и р ы ). При н е к -р ы х  заболева
ниях, лечение к -р ы х  осущ ествляется в т. ч. и на 
кур о р та х  (напр ., т уб е р кул ё з , анем ии), назнача
ю т усиленное питание, с по вы ш е нны м  с о д е р ж а 
нием  б ел ков , ж и р о в , у гл е вод ов , витаминов.

Д И К А Н Ь С К О Е  У Р О Ч И Щ Е  —  кл им атич . к у р о р т 
ная м естность  в УССР (П олтавская о б л .), к  С. от 
г. Полтава, близ пос. Д и ка н ька . Р асполож ена в 
о кр е стн о стях  с тари н но го  с. М и хай л овка  (быв. 
владение гетм ана И. М а зеп ы ), на пр авом  б е р е гу  
р. В орскла (левый п р и т о к  Д н е п р а ). О  клим ате 
см. в ст, Полтавская область. К раси вы е ланд- 
шаф ты со см еш анны м и лесам и, о б ш и р н ы е  луга 
способствовали  пр е вр а щ е н и ю  Д . у. в по пул яр но е  
м есто  отды ха (гл. об р . ж и тел е й  Полтавы ). В 
Д и ка н ь ке  (описана Н. В. Го гол е м  в е го  произве - 
дениях) сохранились арх. пам. в етиле класси- 
цизм а —  триум ф альная арка, две ц е р кви  и ко л о - 
кольня (в с е —  18 в.). К С. от Д и ка н ь ки  распо
л о ж е н  пос. О п ош н я, знам ениты й  сам обы тной  
ке р а м и ко й . 

t
Д И Л И Ж А Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б ал ьнеол о- 
ги ческий  к у р о р т  в А р м . ССР; го р о д  в 40 к м  к  В. 
от ж .-д . ст. К ировакан  и в 77 км  к  Ю .-З . от 
ст. А кстаф а. Р асполож ен на выс. 1500 м , в ущ елье 
р. А гстев  (п р и то к  К уры ).

Благодаря то м у , что Д . защ ищ ён  от ветров 
го р н ы м и  цепям и  М . К авказа , кл им ат кур о р та  
хар акте ри зуется  м я гко й  зим ой  (ср . те м п -р а  янв.
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— 2°С) и тёплы м  сухим  л етом  (ср. тем п -ра  ию ля 
19°С). О сад ков  о к . 550 м м  в го д , гл. о б р . в кон. 
весны —  нач. лета. Х ар а кте р н о  обилие сол н еч 
ной радиации во все врем ена го д а ; число часов 
с о л н е ч н о го ’ сияния 2200 в год .

Благоприятны й м я гки й  кл им ат издавна привл е - 
кал отд ы хаю щ и х и бол ьны х из разл ичны х 
р-нов З акавказья. В т. н. д етские  кол он и и  Д . о т - 
правляли детей из ш кол  Тбилиси и н еф тян о го  
p -на Баку. В 1921 Д . был объявлен к у р о р т о м  для 
больных туб е р ку л ё зо м . Э ф ф ективности  кл и м а 
тотерапии спо собствует то, что скл он ы  Д и л и - 
ж анского  ущ елья п о кры ты  густы м и  см е ш анны м и  
лесами (сосна, б у к , дуб , граб), к -р ы е  с вы сотой 
сменяю тся субальп. л угам и . Наряду с кл и м а то м  
пр им еняю т для пи тье вого  лечения вод у  м ин . 
источника (р а сп о л о ж е н  в дол ине  Блданчет, в 3 км  
от Д .), к-рая по хим . составу относится  к  угле- 
кислы м ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы м  натрие- 
вым, В качестве л еч .-стол овой  её разливаю т 
такж е в буты л ки  под  назв. « Д и л иж а н»  (11 млн. 
буты лок в го д ). Для гр язел ечен и я  п р и м е н я ю т  
торф , значительны е запасы к -р о го  о б н а р уж е н ы  
в окре стн остях  Д . На к у р о р те  осущ ествляется 
лечение гл. об р . больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х  
и костной  систем ы , а та кж е  с заболеваниям и  
желудка и ки ш ечн ика  Ф у н к ц и о н и р у ю т  4 сан, 
для взрослы х, д етский  сан., пансионаты , пи тье 
вая галерея, вод о л е че б н и ц а ; завод  по  р о зл и ву  * 
мин. воды  « Д и л иж а н» ; турбаза .

В Д . имеетея крае вед ч . м узей . В р не к у р о р 
та —  заповед ник. В 7 км  от Д ., в ущ елье, —  А га р  
цинский арх. ансам бль (11— 13 вв.); на автод о- 
роге  в Тбилиси —  м он. Гош аванк (12— 13 вв.); 
близ мин. и с т о ч н и ка —  м о н . Д ж у х т а кв а н к  (13 в.). 
Интересны та кж е  з кс кур си и  к  о з е р у  П рзлич 
(П розрачное  о з е р о ; в 8 км  от Д .)  и к  о зе р у  
Севан.

ДНЕПРОПЕТРОВСКАЯ б в Л А С Т Ь  —  в составе 
УССР. Пл. 31,9 тыс. к м 2. Нас. 3695 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. Д н е п р о п е тр о в с к . Р асполож ена в 
ю го-вост. части У кр аи ны , в бассейне ср. и ниж . 
течения Д н еп ра . П о верхность  в о сн о в н о м  рав 
нинная. На 3. —  сильно расчленённая П р ид н е - 
провская возв.; в ю го -во ст . части —  о т р о ги  П р и - 
азовской возв. (выс. д о  211 м ). Ц ентр, часть заня- 
та П рид н епровс^о й  низм ., пе р е хо д я щ е й  на Ю . в 
П р и ч е р н о м о р скую  н изм . К лим ат ум е р е н н ы й  ко н - 
тинентальный. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 
ок. — 5°С. Л ето  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 
д о  23°С. О сад ков  в год  от 450 м м  на С. д о  400 м м  
на Ю . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1900— 2000 
в год. Гл. река  —  Д н е п р , пе р е се ка ю щ и й  область 
с С .-З. на Ю .-В . На Ю .-З . находится часть Ка- 
ховско го  водохранилищ а, на С .-З . —  часть Д н е - 
п р о д зе р ж и н с ко го  вод охранилищ а, в ц е н тр , ча
сти —  Д н е п р о в ско е  вод о хран и л и щ е  (о з е р о  им . 
Ленина). Леса пр еи м . из дуба, осины , б е рёзы , 
клёна, гл. об р . в долинах рек.

О снову кур о р тн ы х  ре сурсов  Д . о. составляю т 
м ягкий  клим ат, м ин . воды  и леч. гр язи . М ин . 
воды о б н а р уж е н ы  путём  б ур ен ия  в разл ичны х 
р-нах, в т. ч. бл из го р о д о в  К ри во й  Рог, Н ико - 
поль, пос. Чаплино, в Н о в о м о ско в ско м  p -не . По 
хим. составу воды относятся к  хл ори д н ы м  нат- 
риевы м, со д ер ж ат т а кж е  сульф атны е сое д и н е - 
ния, м агний, кальций и д р .; м ин . воды б л и з  К р и 
вого Рога являю тся, кр о м е  то го , р а д о н овы м и. 
Мин. воды м е сто р о ж д е н и й  бл из К р и в о го  Рога, 
в Н о во м о ско вско м  p -не  разливаю тся в б уты л ки  
в качестве леч .-стол овы х (п о д  назв. « К р и в о р о ж - 
ская» №  1, №  2 и №  3, « Д н е п р о п е тр о вска я » , 
«Царичанская»). В Н о в о м о с ко в с ко м  p -не  имеетея 
мин. о зе р о  С олёны й Л им ан, на дне к -р о го  за- 
легает сульф идная иловая гр язь  (и спо льзуется  
на кур о р те  С олёны й Л им ан).

В области 14 санаториев в ведении ор га н о в  
зд р а во о хр а н е н и я ; 3 пансионата (1850 м е ст), пр и - 
над л еж ащ и х различны м  вед о м ства м , в т. ч. « Д у - 
брава» (св. 1000 м ест) и «З ол отой  пл я ж »  (600 
м е ст) в Н о в о м о ско в ско м  р -н е ; 6 п р о ф со ю зн ы х  
д о м о в  отды ха (о к . 2200 м е ст) в Н о во м о ско вске , 
Н икопол е , В ерхн ед н еп ровскё .

В Д . о. имеетея 5 м узее в  —  историч . и худ о - 
ж ествен н ы й  в Д н е п р о п е тр о в с ке , м узе й  истории  
Д н е п р о д з е р ж и н с ка , кра е ве д ч е ски е  в К р и в о м  Po
re  и Н икопол е . В Н о в о м о ско в ске  сохранился 
п а м ятн и к  укр . д е р е в я н н о го  зод чества  18 в. Тро- 
и цки й  соб ор . 

t
Д О Л Ж А Н С К А Я  —  пр и м о р ска я  кл и м а то гр я зе л е - 
чебная кур о р тн а я  м естность в РСФ С Р (К р а сн о - 
д арски й  край , Ейский р -н ), в 40 км  к  3 . от  г. Ейск 
(со об щ е ни е  автоб усно е). Р асполож ена на Д о л - 
ж а н с ко й  косе, с Ю . о гр а н и чи ва ю щ е й  Та ган р ог- 
ский  зал. А зо в с ко го  м. О кл им ате  см . в ст. Ейск, 
П л яж  ра куш ечн ы й . На п о б е р е ж ь е  Т а га н р о гско го  
зал. —  н еб ол ьш ой  лиман, иловая гр я зь  к -р о го  
наряд у с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  является п р и - 
р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  и испол ьзуется  м е стн ы м  
населением  при заболеваниях о п о р н о -д в и га те л ь 
н о го  аппарата. На о кра ин ах  станиць! Д о л ж а н ска я  
и в её о кр е стн о стях  —  5 сезон н ы х д. о. 

t і .
Д О Л И Н А  Н А Р З А Н О В  —  бал ьн еокл им атическа я  
к ур о р тн а я  м естность в РСФСР (К аб .-Б а л к. АССР, 
З ол ьски й  р -н ), в 87 км  к  С .-З . от  Нальчика и в
34 км  к  Ю .*В . от К исл овод ска  (со о б щ е н и е  авто-

1. Д з и н ти р и . С ана то р и и  2. Д и л и ж а н . С а на то р и й  
и м е н и  А . М . Г о р ь к о го , «Горная А р м е н и я » .

бусн о е ). Р асполож ена в п р е д го р ь я х  С кал и сто го  
хр. Б. Кавказа, в дол ине  р. Хасаут (п р и т о к  М алки , 
впад аю щ ей  в Те рек), на выс. 1300 м .

К л им ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я , с н еустойчивы м  сн е ж н ы м  г іо кр о в о м ; ср. 
те м п -р а  янв. — 5°С . Л е то  тёплое , с часты м и д о ж -  
д я м и ; ср. тем п -ра  авг. 22°С . О са д ко в  о к . 700 м м  
в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2731 в год .

Н аряду с кл и м а то м  осн. леч. ф а к т о р —  м ин . 
воды  17 источни ко в , р а сп о л о ж е н н ы х  вдоль б е р е 
га р. Хасаут (м естность  получила своё название 
в связи с обил и ем  и сточн и ко в  вод  типа нарза- 
нов). Д е б и т  д вух осн . и сточн и ко в  (Г л авн ого  и 
р а с п о л о ж е н н о го  в 50 м от н е го  Н и ж н е го ) со- 
ставляет о к . 1 м лн. л /с у т . Вода и сточн и ко в  о т 
носится к  у гл е ки сл ой  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д - 
ной на гр ие во -кал ьц иево й  с м и н ера л изац ией
3,3 г /л  и со д е р ж а н и е м  у гл е ки сл о ты  д о  2,2 г /л .
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ровья о тд ы ха ю щ е го . В кр уп н ы х  Д . о . ф ун кц и о 
н и р ую т  зуб овр ачеб ны й  кабинет, а такж е  кабине- 
ты леч. массажа и ф и зи отера пи и . Питание в боль- 
ш инстве Д . о. рассчитано на зд о р о вы х  лю дей, 
не н уж д а ю щ и хся  в специальной  диетё . С р о к  пре- 
бы вания в Д . о. 12— 24 дня.

В Д . о. ра ботаю т кл убы , ки н о ко н ц е р тн ы е  за- 
лы, б и б л и отеки . П утёвки  в Д . о. вы даю тся первич- 
ны м и проф . о р га н и за ц и я м и , ка к  правило, за счёт 
средств гос. со ц и а л ьн о го  страхования (бесплатно 
или за 30%  стоим ости ). П р ое кти р о ва н и е  и строй- 
тельство Д . о . п р о во д и тся  в соответствии  со 
специально у тв е р ж д ё н н ы м и  н о р м а м и  и правила
м и, разработаны  типовы е пр о е кты  Д . о. с учётом 
осо б ен н остей  разл ичны х кл им атоге огр аф иче - 
ских  зон .

Р азличаю т Д . о. о б щ е го  типа и специализи- 
рованны е —  для ро д и тел ей  с д етьм и , берем ен- 
ных, м о л о д ё ж н ы е , ко л хо зн ы е  и т. д. Имею тся 
т. н. плавучие Д . о. на речны х или м о р . судах. 
В Д . о. для ро ди тел ей  с д етьм и  р а б отаю т вра- 
чи-пед иатры  и воспитатели, о б о р у д у ю тс я  пом е
щ ения и пл о щ ад ки  для и гр  и занятий  спо ртом . В 
Д . о. для б е рем ен н ы х п р и н и м а ю тся  ж енщ ины  с 
норм ал ьно  п р о те ка ю щ е й  б е р е м е н н о сть ю , не 
н уж д а ю щ и е ся  в спец, у ход е ; в ш татах таких Д . о. 
обязател ьн о  и м ею тся  врачи (а куш ё р -ги н е ко л о г 
и с то м а то л о г) и а куш е р ки , п р о во д и тся  психо- 
пр оф и л а кти ка  р о д о в , назначается леч. ф изкуль- 
тура, диетич. питание и д р . С 1960-х гг . стала 
развиваться сеть пансионатов —  озд оро вител ь - 
ны X у ч р е ж д е н и й  типа Д . о.

Д о м  о тд ы х а : 1. «Нерин- 
га» в П ал анге . 2. «Пони- 
зовка»  бл из Симеиза. 
3. «Гол убы е  о зе р а»  в
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В Д . н. р а спол ож е н а  турб а за  «Д олина  нарза- 
нов».

*  д о л б с с ы  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст 
ность в УССР (К р ы м ска я  об л .), в 9 км  к  С. о т  Ялты. 
Р асположена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а . О  кл и м а ти - 
ческих осо бен н остях  и санатории  «Д о ло ссы » см. 
в ст. Ялта.

Д О М  бтДЬІХА —  о зд о р о в и те л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  
с р е гл ам ен ти рова н ны м  р е ж и м о м , п р е д н а зн а че н - 
ное для отды ха пр а кти ч е ски  зд о р о в ы х  л ю д е й . 
П ервы й Д . о. был о т кр ы т  по инициативе В. И. Л е 
нина в має 1920 в П е тр о гр а д е  (на К а м е н н о м  
остров е ) в быв. гр а ф ско м  о со б н я ке . Б о льш и н
ство Д . о. располагается в м е стностях с б л а го - 
приятны м и  кл им атич . усл овиям и, на бе р е га х  р е к , 
о зё р , м о р е й , вблизи л ^сны х м ассивов. Р еж и м  
основан на чередовании  а кти в н о го  и п а ссивн ого  
отды ха и пред полагает в о з м о ж н о  более д л ител ь- 
ное пребы вание о тд ы хаю щ и х на све ж е м  во зд ухе : 
п р о гул ки , з кс кур си и , занятия с п о р т о м , катание 
на л одках, в зи м н е е  врем я —  на лы ж ах и ко н ь - 
ках. В Д . о. о б о р у д у ю тс я  спортивн ы е  п л о щ а д ки ,*  
залы и др. с о о р у ж е н и я , по м е щ е ни я  для закал и - 
ваю щ их и кл им атич . п р о ц е д ур . Всю с п о р т и в н о - 
о з д о р о в и те л ь н ую  ра б о ту  о р га н и зуе т  и н с т р у кт о р  
по ф и зкул ь тур е . В ка ж д о м  Д . о. работает  м е д 
пункт, в зависим ости  от ко е ч н о й  м о щ но сти  Д . о. 
возгл авляем ы й врачом  (400 и более м е ст) или 
ф ел ьд ш ер ом  (от 200 до 350 м ест), к -р ы й  назна- 
чает и ко н тр о л и р уе т  р е ж и м  а кти в н о го  отды ха 
с учётом  возраста, пр оф ессии , состояния зд о -
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А Д О М Б А И  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  
в РСФСР (С тавро пол ьский  край , К ара ча ево -Ч е р - 
кесская А О ); п о сё л о к го р . типа в 11 5 км  к Ю . от
ж .-д . ст. Д ж е гу та  и в 26 км  к Ю . от  Теберды  
(сообщ ение автоб усно е). Р асполож ена на Д о м -  
байской поляне, к -ра я  представляет со б о й  м е ж - 
га рн ую  ко тл о ви н у  у п о д н о ж и я  сев. с кл она  Глав
ного, или В од о р а зд е л ь н о го , хр . Б. Кавказа , на 
выс. 1630 м , в верховьях р. Теберда (п р и то к  
Кубани).

Д ом б ай ская  поляна находится на те р р и то р и и  
Те бер д ин ско го  запо вед ника  (см . в ст. Теберда). 
Склоны го р , о кр у ж а ю щ и х  Д о м б а й с ку ю  поляну, 
к -р ую  назы ваю т «се рд це м  го р»  сев .-зап . части 
Б. Кавказа, п о кр ы ты  хвой ны м и  лесами (гл . о б р . 
из пихты ). Н аиболее вы сокая верш ина —  г. Д о м -  
бай-Ульген (в пе рево д е  —  «гора уб и то го  зуб ра » ; 
4046 м ) по кры та  вечны м и снегам и  и л е д н и ка - 
ми. На п р о ти в о п о л о ж н о й  с то р о н е  Д о м б а й с ко й  
поляны возвы ш ается четы рё хгра нн а я  верш ина 
скалы Белалакая. На выс. 2200— 2500 м рас- 
полож ены  субальп. луга , выше —  альп. луга. 
В p -не Д о м б а й с ко й  поляны б е р ут  начало 
pp. А л и б е к, А м ан ауз  и Д о м б а й -У л ь ге н .

Клим ат континентал ьны й, с б о л ьш им  числом  
солнечных д ней , о б ил и ем  ул ьтра ф ио ле то вой  
радиации, искл ю чител ьно й  чистотой  возд уха . 
Зима прод ол ж и тел ьн ая , у м е р е н н о  м я гка я ; ср. 
темп-ра янв. от — 5 д о  — 7°С ; высота с н е ж н о го  
покрова до  1,5 м. Л е то  п р о хл а д н о е ; ср . тем п -ра  
июля от 1 3 д о  14°С. О сад ков  от 1000 д о  1600 м м  
в год. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1420 в го д .

Горны й кл им ат м о ж е т  бы ть и спользован  для п р о 
ведення кл им атоте рапии  в течение  всего  года. 
П р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся та кж е  вы - 
веденны е путём  б ур ения  на п о верхн ость  м ин . 
воды , к-ры е  относятся  к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р - 
б о н а тн о -хл о р и д н ы м  н атри ево -ка л ьц ие вы м  и со - 
д е р ж а т  до  2,2 г /л  у гл е ки сл оты  и д о  50 м г /л  
кр е м н и е в о й  К - Т Ы .

Д . и Д о м б а й ска я  поляна —  ц е н тр  ал ьпи низм а  
и тур и зм а  на К авказе . П ервы е туристы  в Д . были 
приняты  в 1926. В 1980 здесь побы вало св. 300 тыс. 
отд ы ха ю щ и х , туристов  и альпинистов. П р о д о л - 
ж ается интенсивное стр -во  баз отды ха и альпи- 
нистских л агерей . Ф у н к ц и о н и р у ю т  3 го сти ниц ы , 
м о л о д ё ж н ы й  центр  «Горны е верш ины » (650 
м е ст) с кр ы ты м  плавательны м  бассейном  и ста- 
д и о н о м , турбаза  (200 м ест).

О д н о в р е м е н н о  в уч р е ж д е н и я х  отды ха Д . м о 
ж е т  ра зм ести ться  св. 2000 чел. Д л я  го р н о л ы ж - 
нико в  и отд ы хаю щ и х по скл о н у  г. М уса -А чи та р а  
пр о л о ж е н ы  па рнокре сел ьна я  канатная д о р о га  
п р о тя ж ё н н о с ть ю  почти 1900 м, а т а кж е  две б у - 
гельны е б укси р о во ч ны е  канатны е д о р о ги ; и м е 
ю тся лы ж ная станция (1000 пар л ы ж ) и го с ти 
ница на г. М уса -А чи та ра . Над Д . в ущ елье р. А л и 
б е к  у п о д н о ж и я  л едника находится го р н о л ы ж н а я  
база «А л ибек» .

д о н І ц к а я  О б л а с т ь  —  в составе УССР. Пл.
26,5 тыс. к м 2. Нас. 5217 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —  
г. Д о н е ц к . Расположена на Ю .-В . У кр а и н ы . П о 
верхность  —  пр еи м . волнистая равнина (вы с. до
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200 м ), расчленённая овр ага м и  и бал кам и . С ев.- 
вост. часть занята Д о н е ц ки м  кр я ж е м , к  Ю . он  
п е рехо д и т  в П р и а зо в скую  возв., к -ра я  п о н и ж а е т - 
ся к  А зо в с ко м у  м. К лим ат ум е р е н н ы й  ко н т и - 
нентальны й. Ср. тем п -ра  янв. от  — 8°С  на С.-В. 
до — 5°С  на Ю ., ию ля соо тве тствен н о  21 и 23°С . 
О сад ков  ок. 500 м м  в го д . Число часов сол н еч 
н о го  сияния от 1900 до 2300 в го д . Гл. р е ки : Се- 
верский  Д о н е ц  (впадает в Д о н ) с п р и то ка м и  
К азённы й  Торец , Бахмут, Л уган ь ; С ам ара, Вол- 
чья, К ал ьм и ус  и др . Р астительность гл. о б р . сте п 
ная, сохранилась то л ько  в пр ед ел ах  У кр . с т е п н о го  
запо вед ника , участки  к -р о го  « Х ом уто вска я  степь» 
и «К ам енны е м о ги л ы »  находятся на те р р . Д . о. 
М естам и  встречаю тся байрачны е леса, дубравы  
и сосновы е боры .

К ур о р тн ы е  ресурсы  Д . о. составляю т м я гки й  
клим ат, леч. гр язи  и м ин . воды . Запасы иловой  
гр язи  и м ею тся  в Т а га н р о гско м  зал. А з о в с к о го  м .( 
а та кж е  в м ин. о зёр ах  Репное, .С лепное б л и з  
Славянска. П ерспективны  для с а н .-ку р о р т н о го  
использования радо н овы е  воды уро чи щ а  Вели
кий А надоль в В ол новахском  p -не. В качестве  
стол овой  воды разливаю т в буты л ки  (п о д  назв. 
«З ол отой  ко л о д е ц » ) м ин . воды м е с то р о ж д е н и й  
бл и з г. Б е л о зё рское  Д о б р о п о л ь с ко го  p -на. К м е - 
стностям  с б л а гоп ри ятны м и  кл им атич . усл ови ям и  
относятся С л авян о гор ск, Великий А над ол ь , Ж д а - 
нов, Н овоазовск, М е л е ки н о  и др.

В Д . о. ф ун кц и о н и р у ю т  29 сан. (и з  них 16 дет
с ки х ; 2100 м ест), в т. ч. 9 сан. на к у р о р та х  
Ж данов, С лавянск и С л а вян о го р ск; 3 проф . д. о.

(св. 1500 м е ст); больш ое кол и че ство  баз отды - 
ха и пансионатов в ведении  различны х пред- 
приятий  и уч р е ж д е н и й  (в т. ч. в клим атич. ку 
р о р тн о й  м естности  М е л е ки н о ); турбазы .

В области 6 м узее в : кр а е ве д ч е ски е  в Д он ец ке , 
М а ке е в ке , Славянске и Ж д анове , худ ож ествен - 
ные в Д о н е ц ке  (с ф илиалом  в К рам а то р ске ) и 
Го рл овке . Д л я туристов  интересны  живописная 
долина С е ве р ско го  Д о н ц а , п о б е р е ж ь е  А зо вско 
го  м. В С л авян о гор ске  сохранился арх. пам. 16 в. 
С вято горски й  м онасты рь .
ф  K а р а е в Р. Г., Л а р  и ч е в Л. C., К у р о р т ы  У кр а и н ы , [2 
и з д .], K ., 1964.

♦  Д О Р О Х О В О  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  ку р о р т  в 
РСФСР (М о ско в ска я  обл ., Р узский  р -н ), в 85 км  к  
3. от М о скв ы , в 12 км  от пос. го р . типа и ж .-д . ст. 
Д о р о х о в о  (со общ е ни е  п р и го р о д н ы м и  электро- 
по езд а м и  и авто тр а н сп о р то м ). Р асполож ен на ле
вом  б е р е гу  р. Руза в см е ш ан н ом  лесу. Вблизи 
кур о р та  п р отекает  р. М осква , р а спол ож е н ы  Руз- 
ское , О з е р н и н ско е  и М о ж а й с ко е  водохранилищ а.
О клим ате  см , в ст. М о ско в ска я  область.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульфатная 
кал ьциево-м агниевая  (м ин ер ал изац ия  2,8 г /л )  во
да, пр им ен яем ая  для пи тье вого  лечения, про- 
мы ваний и о р о ш е н и й , а та кж е  хл ори д н ая  натрие
вая рассольная (м ин ер ал изац ия  76 г /л )  вода, 
испол ьзуем ая для ванн, ор о ш е н и й . На курор те  
осущ ествляется лечение бол ьны х с заболевания
ми ор га н о в  пищ еварения. С 1958 ф ункци они 
рует проф . сан. (683 м еста). И м еетея водоле-
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чебница (м ин . и искусств. ванны, леч. душ и и др.). 
П р и м е н яю т  т а кж е  кл и м а то те р а п и ю  (о б о р уд о ва - 
ны кл им атовер анды  и павильоны , леч. пляжи; 
разм ечен ы  м а рш р уты  т е р р е н ку р а ), гр язе л е ч е 
ние пр и во зн ы м и  торф яны м и  гр я зя м и  (в перспек- 
тиве —  стр -во  гр язе л е ч е б ни ц ы ), эл е ктр о све то ле
чение, леч. -ф и зкул ьтур у , м ассаж  и др . Сана
торий  является клинич. базой  ЦН ИИ ку р о р то л о 
гии и ф и зи отера пи и, ЦНИИ гастр оэн терол о ги и , 
Ин-та хи р ур ги и  им. А. В. В иш невского . В Д . рас- 
п о л ож ен ы  Д о м а  творчества писателей (и м . Сера- 
ф им овича) и ко м п о з и т о р о в  («Руза»), д. о . ВТО.

В 20 км  от Д ., на б е р е гу  Р узско го  вод о хран и 
лища, находится п р о ф со ю зн ы й  д. о . « Л уж ки »  
(390 м ест) —  для ро ди тел ей  с д е тьм и ; о б о р у д о - 
ваны спо ртивны е пл ощ ад ки , пл яж , лодочная стан
ция, лыжнЪя база, ка то к  и др. В 10 км  от ж .-д . 
ст. Тучково , на вы соком , левом  б е р е гу  р. М о с к 
ва, р а спол ож е н  п р о ф со ю зн ы й  д. о. «Тучково» 
(505 м ест, зи м о й  —  210) —  для ро д и тел ей  с деть-
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м и; имеетея песчаный пляж . На пр авом  б е р е гу  
р. М о сква  находится вед ом ственны й  сан. им .
А. И. Герцена, гд е  в 1919 бывал В. И. Л енин .

В пе рспе кти ве  —  созд ание  в p -не Р у  з ы к р у п 
ного  ку р о р тн о го  ком пл екса .

Для зкс ку р с и й  интересны  г. Руза (с 14 в. —  в 
составе З в е н и го р о д ско го  княж ества , с 16 в . —  
в М о ск. госуд арстве), в п р о ш л о м  го р о д -к р е -  
пость; сохранились остатки  зем л яны х валов на 
месте д р е в не го  го род и щ а  и арх. пам. 18 в. Д м и т - 
ровская ц.; и м ею тся  вое нн о -ист . Б о р о д и н - 
ский м у зе й ; м е м ориальны й  м узей  Героя С ове т- 
с ко го  С ою за  3. К о см о д е м ь я н ско й  (в с. П е тр и - 
щ ево); Д о м -м у з е й  В. А . Г и л яр о вско го  (в дер. 
К ар ти н о ); с. Васильевское, где пр овёл  д ет- 
ство и ю ность  А. И. Герцен , и др.

П осёлок Д . назван в честь ге р о я  О течеств . 
войны 1812 генерала И. С. Д о р о хо ва .

Н. С. М у р а ш о в а , А . М. Гвн д вл ь.
і

Д Р А ГО В О  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м ест
ность в УССР (З акар патская  об л ., Х устский  р -н ), 
близ о д н о и м . села, в ЗО км  от г. Хуст. Р аспол ож е
на в долине р. Теребля (п р и то к  Тисы), м е ж д у  
В ул каническим  и П о л о н и н ски м  хр. У кр . Карпат.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. о к . — 4°С . Л е то  тёпл ое ; 
ср. тем пера тура  июля о к . 18°С. О са д ко в  ок. 
600 м м  в год.

К ур о р тн ы е  ресурсы  м естности  составл яю т м ин. 
воды м н огочи сл . источни ко в  д р а го в с ко го  м е с то 
р о ж д е н ия . По хим . составу воды относятся  к

нее осени , во 2-й пол. м н о го  сол нечны х дней. 
Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С ; н е р е д ко  
наблю даетея облачная по год а , д о ж д и . О сад ков  
св. 600 м м  в год , гл. о б р . в апр е л е — о ктя б р е . 
О тно сит. влажность зим ой  80— 9 0 % , л е то м  70 % . 
Число часов со л н ечн ого  сияния 1780 в го д . Вы- 
с о ки й , левый б е р е г Н ямунаса защ ищ ает Д . от  
сев. ветров.

М я гки й  кл им ат Д . и спол ьзуется  для п р о в е д е 
ння кл им атоте рапии . Э том у б л а гоп ри ятствует  и 
па рк. В летнее врем я провод ятся а э р о гел ио те ра - 
пия и купания в Н ям унасе; им еетея о б о р уд о в а н - 
ный песчаный пляж.

Н аряду с кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы е  леч. ф ак- 
торы  Д . —  м ин. воды и торф яная гр язь . М ин . 
воды по л уча ю т из пяти бур овы х  с кв а ж и н  (гл уб . 
до  325 м ). По хим . составу они относятся  к  хл о- 
р и д н ы м  н атри ево-ка л ьц ие вы м  с ра зл и чн ой  м и н е 
рализацией  (д о  55,6 г /л ) .  Вода н е к-р ы х  источ
ников  с о д е р ж и т  небольш ое кол и че ство  сульф а- 
тов. М ин. воды и сп о л ь зую т  для ванн, пи тье во го  
лечения и ингаляций. Воду од н ой  с ква ж и н ы  р а з 
ливаю т в буты л ки  в Б ирш тонасе в качестве леч.- 
с тол овой  (под  назв. « Д р уски н и н ка й » ). Т орф яную  
грязь, п р и м е н я е м ую  для гр язел ечен и я , д об ы - 
ваю т из торф яника , р а с п о л о ж е н н о го  м е ж д у  о з . 
Д р у с ко н и с  и р. Н ямунас. Н аряду с кл и м а то те р а - 
пией и б а л ьн ео гря зе л ечен ие м  п р и м е н я ю т  фи~ 
зи о те р а пи ю , леч. ф и зкул ь тур у , т е р р е н ку р , ис
кусств. м ин . (сульф идны е, у гл е ки сл ы е , р а д о н о - 
вые) и ж е м ч у ж н ы е  ванны и д р уги е  лечебны е 
м е то д ы  и пр оце д уры .
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угл екисл ы м  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м  нат- 
риевы м (м инер ал изац ия  от 4 до 6 г /л ) .  В качестве 
леч.-столовой  их разл иваю т (сква ж и н а  №  1) в 
буты лки под  назв. «Д р аго вская»  и и сп о л ь зу 
ю т при заболеваниях ор га н о в  пищ еварения, 
наруш ениях обм ена  вещ еств и ка к  стол овы й  
напиток.

♦  Д Р У С К И Н И Н КА Й  —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и м а - 
+ тический ку р о р т  в Л итов . ССР (В аренский  р -н );
*  город , ж .-д . станция в 133 км  к Ю .-З . о т  В ильню - 

са, в 130 км  к  Ю . от Каунаса и в 42 к м  к  С. от 
Гродно, на правом  б е р е гу  р. Н ям унас (Н ем ан ) 
(со общ е ни е  такж е  автобусное, во зд уш н о е  и вод - 
ное —  от Г р о д н о ). Р асполож ен в со сн о в о м  лесу 
у места впадения в Н ямунас р. Ратничя. На терр. 
кур о р та  —  парк. В сев.-зап. части го р о д а  —  о з . 
Д р уско н и с .

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Весна прохл ад -

На ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х 
с заболеваниям и  ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , печени  
и ж ёл чн ы х путей , се р д е чн о -со суд и сто й  и н е р в 
ной систем , ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
хар акте ра ), о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ги н е к о 
л огич . заболеваниям и и наруш ен ия м и  обм ен а  
в ещ е ств .

Ц елебны е свойства м ин. вод  Д . известны  м ест
н ом у  населенню  с давних пор. (Н азвание го р о 
да п р ои сход ит  от литов. слова druska  —  соль, 
по сол ён о м у  вкусу воды .) Но лиш ь в нач. 19 в. 
бы ло начато их науч. исследование. В 1830 виль- 
н ю сски й  ф арм ацевт Гум м ель, а п о зд н ее  пр о ф е с- 
сор  В и л ьн ю сско го  ун-та Ф о н б е р г  пр ои зве ли  хим . 
анализ н еско л ь ки х  источн и ко в . В 1837 по стр о е н ы  
купальни , очи щ ен ы  и сточники , ра зб ит  п а р к . Эту 
дату и принято  считать датой основания кур о р та . 
В 1838 о ткры та  бал ьнеол ечебница  и п о стр оен ы  
д ом а для п р и е зж а ю щ и х  бо л ьны х. Д о  1865 к у 
р о р т  находилея в ведении  казн ы , а затем  в тече-

9 Энц. К у р о р т ы
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ниє 50 лет принад л еж ал  частны м  лицам . В 1894 
было по стр о е н о  новое здание ба л ьн ео л ечебн и - 
цы взам ен с го р е вш е й  п р е ж н е й . В 1930— 36 бы ли 
пр о б ур е н ы  новы е скваж и н ы . Расцвет кур о р та  
начался в годы  восстановления н а р о д н о го  хо
зяйства после В еликой  О течеств. войны : бы л о  о б 
новлено о б о р уд о ва н и е  б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц ы , 
по стр оены  новы е бю веты , пр о б ур е н ы  новы е 
скваж и н ы , разве рн ул ось  стр -во  м ед. ку р о р тн ы х  
учр е ж д е н и й .

Ф у н кц и о н и р у ю т  9 сан. (о к. 5000 м е ст), в т. ч. 
6 п р о ф со ю зн ы х ; наиболее кр уп н ы й  —  «Н ямунас» 
(1205 м ест); б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц ы , питьевая 
гал ерея -б ю вет , вод о ле че бни ца  (200 ванн) с бас- 
сейнам и ; респ. центр  леч. ф и зкул ь тур ы  и амб. 
об сл уж ивания , к -р ы й  в кл ю чае т  парк леч. ф и з- 
кул ьтуры  с бассейном , азр о со л яр и ям и , «каска д - 
н ыми» купальням и, п о стр о е н н ы м и  С П О М О Щ Ь Ю  

плотины  на р. Ратничя, р а зм е ч е н н ы м и  м а р ш р у 
тами те р р е н ку р а  (протянувш а яся  на 6 к м  т. н. 
С олнечная тропа  —  одна из д о сто п р и м е ч а те л ь - 
ностей кур о р та ), Д в о р е ц  зд о ровья  с б ассейном , 
каскад а м и, залами для леч. ф и зкул ь тур ы  и сп о р - 
тивных и гр , а та кж е  д иагн остич . кабинеты . Д л я 
п р и е зж а ю щ и х  им еетея пансионат.

Д л я туристов  и о тд ы хаю щ и х и нтересны  м е - 
м ориальны й  м узе й  х у д о ж н и ка  и ко м п о з и т о р а  
M . К. Ч ю рлёниса, о р игин ал ьн ы й  м узе й  леса 
«Гирёс айдас»; н е по вто р и м  и нтер ье р  каф е «А л- 
ка», в оф о р м л е н и й  к -р о го  использованы  стволы 
деревьев сам ых причудливы х ф о р м . На о з . Д р у с 
конис —  лодочная станция. Ж ивописны  о кр е с т 
ности Д . с н еб ол ьш им и  о зё р а м и  Ильгис, Грутас 
и Л а тэж яри с  и л андш аф тны м  за ка з н и ко м  —  д о - 
линой Рзйгардас. Близ Д ., на п р о т и в о п о л о ж н о м  
б е р е гу  Нямунаса, ра спо л о ж е н  пос. Л иш кява  с 
развалинам и с тари н но го  зам ка . И нтересны  по - 
е зд ки  в В ильню с, Каунас, Г р од н о , Тракай.
ф  Ю ш е н а й т е  Я., М е д о н и с  А ., К у р о р т  Д р у с к и н и н к а й , 
[2  и з д .],  В ильню с, 1962; К о н д р а т а с  Б. А ., Д р у с к и н и н к а й ,
2 и зд ., В ильню с, 1979. Г. Гуо би с.

Г
Д У БУ ЛТЫ  —  кур о р тн ы й  по сёл ок в Латв. ССР, 
адм . центр  Ю р м а л ы ; ж .-д . станция в 25 к м  от 
Риги. Р асполож ен м е ж д у  Р и ж ски м  зал. Балтий
с ко го  м. и р. Л иелупе . О клим ате  см. в ст. Ю р м а 
ла. Ф у н кц и о н и р у е т  Д о м  отды ха и творчества 
л и те р а тур н о го  ф онда СССР им. Я. Райниса, ве
д ом ств . ка р д и о л о ги ч . санаторий , пр оф . пане. 
«П рибалтика».

Д У Ш  —  водная пр о ц е д ур а , пр им ен яем ая  с ги ги е - 
нич. и л еч .-п роф и л акти ч . це л ям и ; закл ю чается  
в д о зи р о в а н н о м  воздействии  струи  воды  или 
м н ож е ства  водны х струй  на о б н а ж ё н н о е  тело 
человека . К а к .п р о ц е д у р у  вод олечения  на к у р о р 
те Д . пр овод я т  в д уш е в о м  зале вод о л е че б н и - 
цы, о б о р уд о в а н н о м  т. н. д уш ев ой  каф ед р ой  
(для ре гул яц ии  р е ж и м а  п р о ц е д у р ). Р азличаю т Д . 
с по сто ян н ой  те м п -р о й  воды —  хол од ны е (н и ж е  
20°С ), прохл ад ны е (д о  34°С ), т. н. и нд и ф ф ере нт- 
ные (35— 37°С), тёплы е (38— 39°С ), го рячи е  
(40°С  и вы ш е); с пе р е м е н н о й  т е м п -р о й  (10—  
25°С  и 45°С). Вода во врем я п р о ц е д у р  подаётся 
под  давлением  от 0,3 до 4 атм.

При д о ж д е в о м  д у ш е  вода п р о х о д и т  че
рез се тку  и падает на тело в виде « д о ж д я » ; при 
и г о л ь ч а т о м  д у ш е  она поступает чере з 
се тку  с н еб ол ьш им  ко л и че ство м  о твер сти й , в 
к -р ы е  вставлены металлич. т р у б ки  д и а м е тр о м  
0,5— 1 м м , и падает на тело в виде «остры х» 
с тр уе к ; при п ы л е в о м  д у ш е  —  ч ере з  ш а ро - 
об разн ы й  н а ко н е ч н и к  с четы рьм я и зо гн уты м и  
под  пр ям ы м  у гл о м  тр уб ка м и , на дне к -р ы х  и м е 
ю тся м ельчайш ие отверстия, и вы ходит в виде 
водяной  пы ли; при ц и р к у л  я р н о м  д у 
ш е  —  через кол ьце вид н ы е  трубы  с м е л ки м и  О Т - 

верстиям и  на внутр . по верхности  в виде м н о ж е 

ства гори зо нтал ьн ы х струй падает на тело со всех 
сто р о н ; при в о с х о д я щ е м  (п р о м е ж н о с тн о м ) 
д у ш е  —  подаётся ч ере з  сетчаты й наконечник, 
р а спол ож е н ны й  под  ко л ь ц е ви д н ы м  сидением .

Для провед ення  струевы х душ ей  Ш а р ко  и 
ш о тл ан д ско го  на панели д уш евой  каф ед ры  кре- 
пятея спец, приспособ л ения . При д у ш е  Ш а р 
к о  на тело человека с расстояния 3— 3,5 м  под 
давлением  от 1,5— 2 до 2,5— 3 атм. направляю т 
пл о тн ую  струю  воды . Н ачинаю т п р о ц е д у р у  с 
веерной  (р аспы л ён но й) струи, затем  переходят 
на ко м п а кт н у ю , направляя её на тело в опре- 
делённой  послед овател ьности , начиная с ног; 
при зто м  бол ьной  поворачиваетея спиной , боком , 
гр уд ь ю . З аканчиваю т Д . вее рной  струёй . При 
ш о т л а н д с к о м  д у ш е  и сп о л ь зую т  струи 
воды ко н трастно й  те м п -р ы  под  давлением
2— 3 атм ., начиная с го рячей  воды (д о  45°С, в 
течение 30— 40 с), а затем  (в течение 15— 20 с) 
воздействуя вод о й  с т е м п -р о й  10— 25°С. Как 
об щ ие , так и м естны е пр о ц е д ур ы  п о в то р я ю т  не
ско л ь ко  раз, постепенно  увеличивая разницу 
тем п -р .

В основе  ф изиол . действия Д . на ор ган и зм  
л еж и т те м п е р а тур н о е  и м еханич. разд ра ж ен ие  
к о ж н ы X р е ц е п то р о в  (н е р в н о -р е ф л е кто р н ы й  ме- 
ханизм ). С леч. целям и Д . и сп о л ь зую т  при 
ф ункци онал ьны х расстройствах нервной  систе- 
мы, наруш ениях обм ен а  вещ еств, хро ни ч . за
порах и др. Д . контрастны х те м п -р , а т а кж е  Д . 
с постепенно  по ни ж а ю щ е й ся  те м п -р о й  пр и м е 
няю т для закаливания ор га н и зм а . 
ф  С ы р о е ч к о в с к а я  M . H., В од ол ечение , М . г 1968; 
О л е ф и р е н к о  В. T., В о д о -те пл о л е че н и е , 2 и з д ., M ., 1978. 

і
Д У Ш - М А С С А Ж  п о д  в о д  н ы й  —  водолечеб- 
ная пр о ц е д ур а ; сочетание воздействий  воды и 
п р иё м ов  массажа. П роводится в ванне ём - 
костью  400— 600 л или в спец, бассейне при 
те м п -р е  воды 35— 37°С. Тело м а ссирую т 
струёй  воды, по д авае м ой  под  н еоб хо д и м ы м  
д авлением  по зла сти чно м у ш л ангу  посред ством  
спец, аппарата (обеспечивает к р у го о б о р о т  во- 
ды). Тёплая вода вы зы вает расслабление мус- 
кулатуры  и ум еньш ает болевы е ощ ущ е ни я , что 
позвол яет более гл у б о ко  и зн е р ги ч н о  масси- 
ровать ткани. Д .-м . улучш ает кр о в о - и лим ф о- 
о б ращ е ни е  и соответственно  питание тканей, 
сти м ул и р уе т  о б м е н  вещ еств, спо собствует  рас- 
сасы ванию  очагов хронич. воспаления. Д .-м . 
р е ко м е н д у ю т  при заболеваниях суставов, после 
травм  о п о р н о -д в и га те л ьн о го  аппарата, при 
н е к-р ы х заболеваниях п о зво н о чн и ка , наруш ении 
обм ен а  вещ еств и др.
А  с м . пр и  ст. Д уш .

Е
ЕВПАТОРИИСКИИ Ф И Л И А Л  Ц е н т р а л ь н о г о  
Н И И  к у р о р т о л о г и и  и ф и з и о т е р а 
п и и  —  н аучно-иссл ед овател ьское  уч р е ж д е н и е , 
разрабаты ваю щ ее пр обл е м ы  д е тско й  к у р о р т о 
л о ги и ; находится в Евпатории. С м . К у р о р т о л о 
гии  институты .

■  ЕВПАТОРИЯ —  п р и м о р ски и  кл и м а ти ч е ски и  и 
^  б а л ьн ео гря зе вой  (п реи м . д е тски й ) к у р о р т  со

ю зн о го  значення в УССР (К р ы м ска я  о б л .) ; го -
♦  род, м о р . порт в 64 км  к С .-З . от  С им ф еро пол я  

(со общ е ни е  ж .-д ., автобусное, а та кж е  м о р ско е  
со всем и портам и  и кур о р та м и  Ч е р н о м о р с ко го  
по б е р е ж ь я ). Р асполож ен на б е р е гу  Е впаторий- 
ской  бухты  (вдаётся в б е р е г на 1,3 км ) Калам ит- 
с ко го  зал. Ч ёр н о го  м. Знам ениты е пл я ж и  Е. (ш ир. 
до  100 м ) из м е л ко го  ж ё л т о го  (« зо л о то го » ) песка 
тянутея на м н о го  км  с В. на 3. П есчаное д н о  м оря
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ровное, по сте пен н о  по н и ж а ю щ е е ся , что созд аёт 
б л а гопри ятны е условия для купа ни я  д етей . Терр. 
го р о д а -ку р о р та  —  почти  спл о ш н ой  са д о в о -п а р - 
ковы й массив. Вдоль м о р я , р я д о м  с п л я ж а 
ми, —  ш и ро ка я  асф альтированная н аб ереж на я , 
к-рая п е рехо д и т  в бол ьш ой  п р и м о р с ки й  па рк 
им. Ф р у н з е  с о б о р уд о ва н н ы м и  дет. пл о щ а д ка 
ми для спортивны х и др. и гр . В о кре стн остях  
Е. —  ви но гр а д ни ки  и ф рукто вы е  сады.

К лим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. З им а м ягкая , ветреная, б е з  усто й ч и во го  
сн е ж н о го  по кр о ва ; ср. тем п -ра  ф евр. 1°С ; во з - 
м о ж н ы  ум е р е н н о  м о р о зн ы е  по год ы . Л е то  сол 
нечное, очень тёплое ; ср. тем п -ра  и ю л я 23°С. 
Купальны й сезон  —  в и ю н е — сен тяб р е ; ср. 
тем п -ра  воды  л етом  20— 22°С. О сень в 1-й п о л о - 
вине тёплая и солнечная, во 2-й по л ови не  о б л ач - 
ная и дож д л ивая . О садков  о к . 350 м м  в го д . Наи- 
больш ая относит. влаж ность  в д е ка б р е  (8 4 % ); 
наименьш ая —  в августе (5 3 % ). Число часов 
со л н ечн ого  сияния 2384 в год.

Клим атич. осо бенности  Е. б л а гоп ри ятны  для 
провед ення  аэро-, ге л ио - и талассотерапии. 
М е лки й  пе сок пляжа у ж е  во 2-й по л ови не  мая 
нагревается до  40— 45°С , а в и ю л е— авг. —  до  
50°С и выше, что позвол яет п р о в о д и ть  леч. пе~ 
сочны е ванны. Осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф а кто р а 
ми кур о р та  наряду с кл им атом  являю тся о з ё р - 
ные леч. гр я зь  и рапа, а та кж е  м ин . воды . 
В о кре стн остях  Е. н еско л ько  о з ё р  и лим анов, 
на дне к-ры х залегает слой иловой  гр я зи . Д л я  
грязел ечения и спол ьзую тся  сульф и д ньіе И Л Ы

Евпатория. Занятия д етей  в бассейне  к у р о р т н о й  в о д о л е ч е б - 
ни ц ы .

С акского  озера . Л е то м  на М о й н а кс ко м  о з . п р о 
водится л им анотера пи я  с испол ьзован и ем  
сульф идного  ила и хл ори д н ой  н атр и е во -м а гн и е - 
вой рапы (м ин ер ал изац ия  до  100 г /л ) .  Д л я  
бальнеотерапии в виде леч. ванн п р и м е н я ю т  
кром е  рапы М о й н а кс ко го  оз. те р м а л ьн ую  (41 °С ) 
хл орид ную  н атриевую  воду (с о д е р ж и т  та кж е  
кре м н и е вую  к~ту( б о р ), вы вед ен н ую  на п о в е р х 
ность путём  б ур ен ия  на терр . М о й н а кс ко й  гр я - 
зелечебницы ; для пи тье вого  лечения пр и  за б о 
леваниях ор ган ов  пищ еварения —  вы вед ен н ую  
на поверхность  на терр . санатория «Таврия» 
азотную  хл ори д н ую  н атриевую  воду.

Как ку р о р т  Е. развивалась с кон . 19 в.: в 1886 
у М о й н а кско го  о з . построена  небольш ая част- 
ная грязел ечебница , затем  гостиница. В 1905 о т - 
крылся первы й в Е. санаторий , в 1909— 14 —  
мед. пляж  и 7 частных сан. (635 м ест). Б урное  
развитие кур о р та  началось после В ел икой  О к 

тяб р ьско й  социалистич. р е во л ю ц и и  (у ж е  в 1921 в 
санаториях, д ом ах  отды ха и пансионатах Е. бы ло 
1400 м ест), осо б е н н о  после 1936, ко гд а  Сов. 
правительство пр ин яло  ре ш ен и е  о  стр -ве  в Е. 
о б р а з ц о в о го  дет. кур о р та . К 1941 здесь бы ло 
36 санаториев, пансионатов и д о м о в  отды ха 
(о к . 7000 м ест), в т. ч. 16 дет. санаториев 
(3260 м е ст) гл . об р . для больны х костн о -сустав - 
ны м  туб е р кул ё зо м . Во врем я В еликой  О течеств . 
войны  и о ккуп а ц и и  го р о д а  нем .-ф аш . войскам и  
сан. здания были частично или по л но стью  р а з- 
р уш ен ы , но уж е  к 1948 восстановлены  и ф у н к- 
ц и онировал и  26 санаториев, пансионатов и д о м о в  
отды ха и М о йн а кска я  гр язел ечеб ни ц а . К  нач. 
1980-х гг. в Е. е ж е го д н о  отд ы хал о  и лечилось 
св. 1,3 млн. чел., половина из них —  дети.

В Е. осущ ествляется лечение детей , бол ьны х 
р е в м а ти зм о м  в н еактивной  ф азе, забол евания
ми ор га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар ак
тера), д ви ж е н ия  и о п о р ы  (в т. ч. активн ы м и  
ф о р м а м и  костн о -суста вн о го  туб е р кул ё за , с ко л и - 
о з о м ), п о че к, и нф е кц и о н н ы м и  заболеваниям и 
центр , и пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  (вне  о ст 
р о го  пери од а ) и их по сл ед стви ям и. В Е. м о гу т  
лечиться такж е  взрослы е с б о л е зн я м и  о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п о р ы , ды хания (н е т у б е р ку л ё з - 
н о го  характера), заболеваниям и  и посл ед ствия
ми травм  пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ги н е 
ко л о ги ч . и ко ж н ы м и  б о л е зня м и  и с о п утств ую - 
щ и м и  заболеваниям и ор га н о в  пищ еварения. На
ря д у  с кл и м а то - и ба л ьнео те рапией , гр я зе л е ч е - 
нием  и пса м м о те рап ией  п р и м е н я ю т  т а кж е  вод о -

Е впатория . П ансионат « З о л о то й  б е р е г» .

лечение (м о р ., искусств. с е р о в о д о р о д н ы е , у гл е - 
кислы е, кисл о род н ы е , радо н овы е  и д р . ванны, 
леч. душ и —  в ванных зданиях ку р о р та  и вод о - 
гр язел ечеб ни ц ах  круп ны х санаториев), леч. ф и з
кул ьтур у , в т. ч. леч. плавание в бассейнах, 
ингаляции  и др.

Ф у н кц и о н и р у ю т  27 сан., в т. ч. 17 д етских  и 2 
для ро ди тел ей  с детьм и (проф . санаторий  им.
В. И. Л енина —  350 м ест, р е в м а то л о ги ч е ски й  
им . Розы Л ю кс е м б у р г  —  350 м ест), 7 пр оф . (св. 
2700 м е ст) и 1 ведом ств. сан. для взросл ы х;
5 д. о. и пане, для взрослы х с д етьм и , 34 сана- 
торны х и сезонны х п и он ер л аге ря , базы  отды ха, 
турбаза . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ече 
ние при  ц е н тр , к у р о р тн о й  п -ке  (и м е ет  бо л ьш ое  
дет. о тд ел ение). Ф у н кц и о н и р у е т  ф илиал Ц ентр . 
НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и . Г р я зе л е ч е б 
ница, ра спол ож е н на я  на б е р е гу  М о й н а кс ко го  
о з . ( —  одна из кр уп н е й ш и х  в СССР. В пр охл ад -
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ное врем я года кл им атол еч . п р о ц е д ур ы  п р о в о 
дят в кабинах и сол ярнях , по кр ы ты х  спец , пол и- 
этил еновой  пл ё нко й , п р о п уска ю щ е й  ул ьтраф ио- 
летовы е лучи. Имеетея би о кл и м а ти че ска я  
станция.

Е. —  один  из д ревне йш их го р о д о в : 2,5 тыс. лет 
назад (6— 5 вв. до н. з.) гр е ки  основали здесь 
ко л о н и ю  (К е р ки н и ти д а ), захвачен н ую  во 2 в. д о  
н. э. скиф ам и. В 16— 17 вв. на её м е сте  находилея 
тур е ц ки й  го р о д -кр е п о с ть  Гезлёв —  од и н  и з  п у н к - 
тов р а б отор говл и  в К р ы м у . З ам ечател ьны м  па- 
м я тн и ко м  б о га то й  истории  Е. является м е че ть  
Д ж у м а -Д ж а м и , построенная в 1552, —  по п ул я р - 
ный о б ъ ект  зкс ку р с и й  и туризм а . С охранились 
та кж е  обитель дервиш ей  (14— 15 вв.), тур е ц ка я  
баня (16 в.). Имеетея крае вед ч . м узей .
§  С е в е р и н о ї  C.  C. ,  Я г у п о в  В. Т., Е впатория  —  к у 
р о р т . О ч е р к -п у т е в о д и те л ь , С и м ф е р о п о л ь , 1974; Д  р  а 
ч у к  В. C., С м  и р  н о в а В. П.# Ч е  л ы ш е  в Ю . В., Е впато
р ия , С и м ф е р о п о л ь , 1979. Б. В. Б о гуц км й .

■  ЕЙСК —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  и бальнео -
Ф  гр язе во й  ку р о р т  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ); 

го р о д  и по рт на б е р е гу  А з о в с ко го  м ., ж .-д . стан
ция в 247 км  к  С .-З . от К расн од а ра  (со о б щ е н и е  
т а кж е  м о р с ко е  в пе ри од  навигации). Р асполож ен  
на б е р е гу  Т а га н р о гско го  зал., у основания Ейской 
косы , ра зд е л я ю щ е й  залив и Ейский лим ан. В 
4 км  от E., на п о л о го м  б е р е гу  Е йско го  лим а
на, —  песчаный пляж . В о кр е стн о стях  Е. —  ви но 
град н ики .

Клим ат ум е р е н н ы й  с чертам и м о р с ко го . Зим а 
м я гка я ; устойчи вого  с н е ж н о го  п о кр о ва  не о б р а -

і г і р " . f  l  С і»  і

зуетея; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Весна прохлад- 
ная. Л ето  очень тёпл ое ; ср . тем п -ра  и ю л я 24°С. 
О тносит. влаж ность ок. 6 0 % . Л етний  зной  см яг- 
чаетея б р изам и . Купальны й сезон  —  с ию ня 
по сент. (те м п -р а  воды 19— 25°С). О сень тёплая, 
ясная. О сад ков  о к . 450 м м  в го д . Х арактерны  
ветрены е (п рео б л ад аю т вост. и зап. ветры ) сол- 
нечные по год ы . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2310 в год .

Н аряду с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы м и  леч. 
ф актора м и  являются м ин. воды и иловая грязь. 
В ыведенны е б ур е н и е м  на по верхн ость  (в 1910) 
воды относятся к сл аб осул ьф ид ны м  хл ори д ны м  
натриевы м , с со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  2—
6 м г /л ,  и и о д о -б р о м н ы м  хл ори д н ы м  натрие- 
вы м; пр им ен яю тся  для бал ьнеотерапии  в виде 
ванн, о р о ш е н и й , ингаляций. Д л я гр язел ечен и я  
испол ьзую т ило вую  гр язь  Х а н ско го  о з . (дл . 19 км , 
ш ир. о к . 7 км ), р а сп о л о ж е н н о го  в 55 км  к  Ю . от 
E.; запасы гр язи  10— 12 тыс. т. П р и м е н я ю т  такж е  
леч. ф и зкул ь тур у  и м ассаж , ф и зи о те р а п и ю  и др. 
О сущ ествляется лечение больны х с заболевания
ми ор га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , нервно й  и сер
д е ч н о -со суд и стой  систем , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . 
бо л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «Ейск» 
(350 м ест), сан. «Ейск» (75 м е ст) для лечения 
детей с заболеваниям и нервно й  систем ы  и о р 
ганов д ви ж е ния  и о п о р ы , п р о ф со ю зн ы й  д. о. 
И м ею тся  кур о р тн а я  п -ка , бальнеолечебница 
(38 ванн), гр язел ечеб ни ц а  (41 куш е тка ), леч. 
пляж, об о р уд о ва н ны й  азра риям и  и сол ярням и  
(прово д ятся  пр о ц е д ур ы  кл и м а то - и талассотера- 
пии); лодочная станция. О р га н и зо в а н о  ам б.- 
кур со в о ч н о е  лечение.
ф  М е р к у р ь е в  В. И., Е йск, 4 и зд ., К р а с н о д а р , 1980. 

і
*  ЕЛОВОЕ —  кл им атическая кур о р тн а я  м естность 

в РСФСР (Ч елябинская обл., Ч еба ркул ьски й  
р-н), в 90 км  к Ю .-З . от Ч елябинска  и в 6 км  от
ж .-д . ст. Ч ебаркул ь  (со об щ е ни е  автобусное). 
Р асположена на Ю ж . Урале, на б е р е гу  оз. 
Еловое, в сосн ово м  б о р у  близ к у р о р та  Кисегач. 
В о кре стн остях  м н о го  пресны х о зё р . О  пр и р о д - 
ных леч. ф акторах см. в ст. К исе гач . С 1965 
ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. (560 м е ст) для ле
чения больны х с заболеваниям и о р га н о в  кр о в о 
об ращ ения , д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервно й  систе- 
мы ; имеетея отд ел ени е  (230 м е ст) для р о д и 
телей с детьм и, бол ьны м и р е в м а ти зм о м . В гр язе - 
л ечебнице п р и м е н я ю т  о б щ ие  п р о ц е д ур ы , галь- 
ваногрязь , ги н е ко л о ги ч . п р о ц е д ур ы ; в водоле- 
чебнице —  искусств. ра до новы е , сульф идны е, 
у гл екисл ы е и хвойны е ванны, леч. д уш и . И м е ю т
ся кабинеты  зл е ктро светол ечен и я , леч. ф и зкул ь - 
туры , массажа, спортивная пл ощ ад ка . На б е р е гу

1. Е впатория . П ансионат 
« Д н е пр » . Е ссен туки : 2. 
С анаторий  «Россия».
3. С анаторий  «М осква» .
4. Л ече бны й  бассейн са 
натория « Казахстан». 5. 
П итьевой бю вет.
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озера —  аэросолярии, пляж , л од очная  станция. 
Близ санатория ра спо л о ж е н  проф . пане, с лече
нием «Сосновая го р ка »  (430 м ест). Больные 
ра зм ещ аю тея в б л а гоустрое н ны х  зданиях (ко м - 
наты на 2— 3 чел .); леч. п р о ц е д ур ы  по л уча ю т в 
санатории.

$
ЕРАЛИЕВ —  п р и м о р ска я  ба л ьн ео кли м а ти ческая  
курор тн ая  м естность в Казах. ССР (М а н гы ш - 
лакская о б л .); пос. го р . типа в 60 км  к  Ю .-В . от  
г. Ш е в ч е н ко  (со об щ е ни е  а втотран сп ортно е ). 
Р асположена на вост. б е р е гу  К а сп и й ско го  м.

К лим ат засуш ливы й. З им а м ягкая , с н еустой - 
чивы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. 
— 3°С . Л ето  ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я 26°С . 
О сад ков  150 м м  в год.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(69 ,7°С ) азотны е сул ьф атн о -хл ори д ны е  натрие- 
вые, со д е р ж а щ и е  кр е м н и е в у ю  к -т у  воды  с м и 
нерализацией 8,46 г /л .  Вскры ты  б ур е н и е м  с 
глуб. 1106 м ; сут. дебит 1234 м 3. П р и м е н я ю тся  
для ванн, душ ей , о р о ш е н и й  и пи тье вого  лече
ния. На базе  м е сто р о ж д е н и я  ф ун кц и о н и р уе т  
с а н .-проф и л актори й  неф тяников  М ангы ш лака  
(150 м е ст). Богатые кур о р тн ы е  ресурсы  Е. (в 
т. ч. тёплое  м о р е  с уд о б н ы м и  для купаний  
песчаны м и пл я ж ам и ) созд а ю т  б л а гоп ри ятны е  
условия для лечения и отды ха. П р о е кти р уе тся  
стр -во  л е ч .-о зд о р о ви т . уч р е ж д е н и й , в т. ч. сана
тория (500 м ест) для больны х с заболеваниям и  
ор ганов пищ еварения, д ви ж е ния  и о п о р ы , нерв 
ной систем ы .

близ Главного парка со ср е д о то ч е н о  б о л ьш инст
во санаториев и пансионатов.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Е го осо - 
бенности  в значит. м е ре  о п ред ел я ю тея  б л и зо - 
стью  Б. Кавказа. О ткр ы то е  по л о ж е н и е  с В. и 3. 
делает Е. д о ступны м для го спо д ствую щ и х^зд е сь  
ветров : восточны х — сухих и ж а р ки х  летом  и су
хих и хол од ны х зи м о й , и ю го -за п а д н ы х  —  влаж - 
ных и прохладны х летом  и влаж ны х и тёплы х 
зи м о й . Зим а м ягкая , с о тте пе л я м и ; ср. тем п -ра  
янв. — 4°С ; ино гд а  о тм е ча ю тся  значит. м о р о з ы ; 
часты тум аны . Весна ко р о тка я , ино гд а  (чащ е в 
апрел е) устанавливается пр охладная, д ож д л ив ая  
по год а . Л е то  тёплое, с бо л ьш им  кол и че ство м  
ж а р ки х  и сухих д ней ; ср . те м п -р а  и ю л я 20°С. 
О сень тёплая, п р о д о л ж и те л ь н а я ; ср. те м п -р а  
сент. о к . 15°С. О сад ков  ок. 500 м м  в го д . Ср. 
год овая относит. влаж ность  65 % . Х ар а кте р н о  
бо л ьш ое  число ясных, сол нечны х д ней  (280 в 
го д у ). Число часов со л н ечн ого  сияния 1827 в го д .

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  составляю т м и н . 
воды , бл а год аря к -р ы м  Е. стали кр уп н е й ш и м  
бал ьн ео л оги ч . ку р о р то м  СССР (п р е и м . с питье- 
вым л ечен и ем ). И стория кур о р та  тесно связана 
с историей  изучения и леч. и спол ьзования  м ин . 
и сточн и ко в  КМ В . В первы е м ин. воды  Е. были 
описаны  в 1811 м о с ко в с ки м  врачом  Ф . П. Гаа- 
зо м , к-ры й  в д ол и не  ручья Кислуш а в 1809— 10 
о б н а р уж и л  и изучил  3 источн и ка  с кисл о вато - 
сол ёной  водой. П о д р о б н о  изучил  и описал  м ин . 
воды  Е. в 1823— 25 рус. вр а ч -ф а р м а ко л о г 
А. П. Н ел ю бин, о б н а р уж и в ш и й  на скл онах

4

♦  ЕССЕНТУКИ —  б а л ьн ео л оги ческий  и гр язе во й  к у 
рорт с о ю зн о го  значення в РСФ С Р (С та вр о по л ь - 
ский кр а й ); го р о д , ж .-д . станция в 43 км  к  Ю .-З . 
от М инеральны х Вод и в 17 км  к  3. от П яти- 
горска . В ходит в гр у п п у  ку р о р то в  К авказских  
М инеральны х Вод (К М В ). С вязан ж .-д ., авто- 
м о би л ьны м и , во зд уш н ы м и  путям и  со о б щ е н и я  со 
всеми кр уп н ы м и  го р о д а м и  СССР. Р асполож ен на 
Ю . С та вропол ьской  возвы ш енности , на выс. 
650 м, в долине ре ки  П о д ку м о к . Близ Е. —  го - 
ры Бештау (выс. 1402 м ), Ш ел уд ивая , Ю ц а  и 
Д ж уца . К Ю . от Е. —  п р е д го р ь я  С кал и сто го  
хр. Б. Кавказа.

К ур о р т  заним ает сев. часть го р о д а . С С. и Ю . 
к нем у п р и м ы ка ю т  об ш и р н ы е  кур о р тн ы е  пар
ки —  Главный и К о м со м о л ь ски й  (осн. п о р о д ы  —  
ясень, дуб, граб , каш тан, клён, тополь , липа и 
др.; м н о го  д екор ати вн ы х  куста р н и ко в , цветов). 
В парках находятся и сточни ки  м ин . вод , м н . леч. 
учоеж д ен и я , ра зм ечены  м а р ш р уты  те р р е н ку р а ;

5
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г. Щ ел очная  ещё. 20 м ин. и сточн и ко в  (е го  ну- 
м ерац ия  ессе н тукски х  м ин. вод  сохранилась 
поны не). Но развитие ку р о р та  на базе зтих вод 
началось значительно п о зж е , чем  ра звитие  д р . 
ку р о р то в  КМ В . В озни кн овен и е  кур о р та  о тн о си т- 
ся к 1839, ко гд а  бы ло п о стр о е н о  пе рвое  ванное 
здание (2 ванны), в к -р о м  использовалась вода 
Г а а зо -П о н о м а р ё вско го  и сточника . С зтих п о р  на 
м есте во є н н о го  укреп л ен ия , со зд а н н о го  в 1798, 
ф ор м и руется  станица, получивш ая назв. Е. (по  
названию  ре чки  Е ссентук, впадаю щ ей в П о д ку - 
м о к ). О чень бы стр о  Е. пр и о б р е л и  известность  
как один  из лучш их ку р о р то в  для лечения 
заболеваний ор га н о в  пищ еварения. О д н а ко  д о  
Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. р е во л ю ц и и  
ку р о р тн о е  стр -во  велось лиш ь в незначит. м а с
штабах. Больные разм ещ ал ись  в о сн о вн о м  на 
частных квартирах  и в го сти ниц ах . М и н . воды  
знам ениты х и сточников  №  4 и 17 до 1840 в о о б - 
ще не использовались. В 1847 часть зем л и , н е 
посред ствен н о  п р ил егаю щ ей  к и сто ч н и ка м , 
п р и о б р е л о  У правление КМ В . В 1874 и 1882 м ин . 
и сточни ки  Е. исследовались пр игл аш ён н ы м и  
рус. правительством  ф ранц . го р н ы м и  и н ж е н е - 
рами Ж. Ф р ан суа  и Л. Д р ю . На основе  зтих ис- 
следований в пос ле де тв и и были провед ень ! ка п - 
тажны е работы  на гл. источни ка х . В 1903 по  и н и 
циативе врача M . С. З ернова бы ло со зд а н о  
общ ество  «С анаторий», соб ран ы  средства, на 
к -р ы е  был о ткр ы т  первы й  на КМ В  санаторий  
для н еи м ущ и х больны х (70 м ест); ч ере з  го д  бы л 
п о стр оен  санаторий  для почтовы х р а б о тн и ко в  
(20 м ест). В аж ны м  соб ы тие м  для развития к у 
рорта  явилось о р га н и зо ва н н о е  с 1905 Геол . к о -  
м и те то м  бур ен ие  ра зве д о чн ы х с ква ж и н , в р е 
зультате чего  были о ткр ы ты  новы е и сто ч н и ки  
(основная, или т. н. коре н на я , струя  и сточни ка  
№  17, новы е вы ходы  воды , ан ал о ги чн ой  воде 
и сточника  №  4, и д р .).

С установл ением  Сов. власти частные дачи, 
пансионаты  и гостиниц ы  были пр евра щ ен ы  в са
натории. В 1922 в Е. о ткры л ась  кл ин и ка  П яти- 
го р с ко го  бал ьнеол огич . ин-та (ны не П я ти го р с ко - 
го  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и ). П осле 
Великой О течеств. войны (к у р о р т  зна чи тел ьно  
пострадал в 1942— 43 во врем я нем .-ф аш . о к к у -  
пации) наряду с п р о ве д е н и е м  восстановит. ра бот  
осо бое  вним ание уделялось ги д р о ге о л . и зы ска - 
ниям , бл а год аря к -р ы м  зна чи тел ьно  увеличилея 
общ ий д ебит м ин. источни ко в .

Из мин. и сточников  Е. с леч. цел ью  испол ь 
зую т  о к . 20. Н аиболее известны  и ценны  в тера 
певтич. о тнош ении  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн о - 
хл ори д н ы е  натриевы е (т. н. со л я но -щ е л о ч н ы е ) 
воды источни ко в  №  4 и 17, к -р ы е  принесли  к у 
р о р ту  попул ярность . Воды и сточника  №  17 и 
ряда бур овы х  сква ж и н  (№  24, 38, 360 и д р .)  со- 
д е р ж а т  до  2,3 г /л  у гл е ки сл о ты , м и н е р а л и за 
ция их о к . 13 г /л ,  тем п -ра  от 11 д о  14°С . Вода 
источника  №  4 и аналогичны е ей воды  с кв а ж и н  
N9 33, 34, 40, 41 и др . —  м е ньш е й  м и н е р а л и за 
ции (8,7 г /л ) ,  со д е р ж а т  2,5 г / л  у гл е ки сл оты , 
тем п -ра  их ок. 13°С. В p -не  с. Б л агод ар но е  ■  
(в 7— 9 км  к С .-В. от Е.) вы ведены  и з ке п л уа ти р у - ^  
ютея терм ал ьны е (35,5— 46°С ) воды , анал огичны е 
по составу водам  источни ко в  №  4 и 17. Воды 
и сточни ко в  №  4 и 17 и их аналоги и спол ьзую тся  
для пи тье вого  лечения. Д л я ванн, о р о ш е н и й , 
ингаляций и д р . бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р  
пр и м е н яю т  у гл е ки сл ую  с е р о в о д о р о д н у ю  вод у  
скваж и н  №  1 и 2, а та кж е  с е р о в о д о р о д н у ю  сул ь- 
ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ую  ка л ь ц и е во -н а тр и е вую  
(т. н. се р но -щ ел очн ая ) воду Г а а зо -П о н о м а р ё в - 
с ко го  источника . К ак для ванн, так и для пи тье во 
го  лечения и спол ьзую т сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натную  ка л ь ц и е во -м а гн и е вую  воду и сточн и ка  
№  20. К р о м е  то го , воды и сточн и ко в  №  4, 17 и 20

на м е стн ом  заводе по р о зл и ву  мин. вод  р а з 
ливаю т в буты л ки  в качестве лечеб ной  (№  17) 
и л ечеб но -стол овы х (№  4 и №  20) по д  назв. 
«Ессентуки».

В леч. у ч р е ж д е н и я х  Е. наряду с м ин. водами 
и спол ьзую т такж е  сул ьф ид н ую  и л о вую  гр язь  
Т а м б ука н ско го  оз. (см . в ст. К авка зски е  М и н е - 
ральные Воды). Грязевы е пр о ц е д ур ы  пр овод я т  
гл. о б р . в виде аппликаций , а та кж е  в сочетании  с 
з л е ктр о л е ч е н и е м  (т. н. з л е ктр о гр я зе л е ч е н и е ).
К р о м е  того , п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , леч. 
ф и зкул ь тур у , пр о ц е д ур ы  зле ктр о све то л е че н и я  
И др.

С са м о го  начала свое го  развития к у р о р т  был 
проф илирован  для лечения забол еваний  о р га 
нов пищ еварения. В леч. у ч р е ж д е н и я х  Е. о с у 
щ ествляется терапия больны х с заболеваниям и 
ж е л уд ка  и киш ечника , печени и ж ёл чн ы х путей, 
п о д ж е л уд о ч н о й  ж е л е зы , н аруш ениям и  обм ен а  
вещ еств. Р езко  возросли  масш табы  с а н .-ку р о р т 
ной по м ощ и  в здравницах E.: в 1925 —  13 тыс. .
больны х, в 1981 — св. 217 тыс. О рга н и зо в а н о  
та кж е  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение, к -р о е  е ж е 
го д н о  получает св. 65 тыс. больны х. Н аряду со 
взросл ы м и на с а н .-кур о р тн о е  л ечение в Е. на
правляю т детей  и п о д р о стко в  (по  тем ж е  п о 
казанням ).

Ф у н кц и о н и р у ю т  25 сан. (св. 10 тыс. м ест), в 
т. ч. 10 п р о ф со ю зн ы х  (5800 м ест), наиболее 
круп н ы е  из них —  им. Г. Г. А н д ж и е в с ко го  (ок. 
Ю О р ^е ст ), «Берёзы» (863 м еста), им . И. П. Павло- 
ва (св. 600 м ест), «С оветский  ш ахтёр» (500 м ест) 
и д р .; 5 пане. (о к. 2000 м ест), в т. ч. п р о ф со ю з- 
ный «Зори» (1400 м ест). Из о б щ е ку р о р тн ы х  
леч. уч р е ж д е н и й  и м ею тся  кур о р тн а я  п-ка  с азр о - 
сол яриям и  и кл и м атопа вил ьон ам и ; гр я зе л е ч е б 
ница им. Н. А. С е м а ш ко ; 3 ванных здания —
Н иж ние ванны (50 ванн), В ерхние ванны (90  ванн) 
и новое ванное здание (110 ванн); 4 питьевы е 
галерей и бю веты  источни ко в  №  4, 17 и 20 (л етом  
откры вается д оп о л ни те л ь но  н е ско л ь ко  б ю ветов  
источников  №  4 и 17); о б щ е ку р о р тн ы й  ингаля- 
тори й ; отд ел ение  м е ханотера пи и  (быв. Ц анде- 
ро вский  ин-т м е хан отера пи и), в к -р о м  пр и м е 
няю т спец, м е то д и ки  леч. ф и зкул ь тур ы . Науч- 
н о -м е то д и ч . р у ко в о д ств о  леч. работой  на к у р о р 
те осущ ествляю т П я ти го рски й  НИИ ку р о р то л о ги и  
и ф изиотерапии , е го  кл ини ка  в Е. (180 м е ст) и 
базовы й проф . сан. «С оветский  ш ахтёр». Л е то м  
ф ун кц и о н и р ую т  пл яж  и лодочная станция, к -р ы е  
об оруд о ван ы  на искусств. Е ссеН тукском  о з .

Д л я зкс ку р с и й  и нтересны  ж и вопи сн ы е  о кр е с т 
ности го род а , а такж е  п о е зд ки  на др . ку р о р ты  
КМ В.

§  А л е к с л и д р о м  В., А л е к с а н д р о в  И ,, К у р о р т  
Е ссентуки , С таврополь, 1973. См. та кж е  л и те р а ту р у  к  ст.
К а в ка зс ки е  М и не р ал ьны е  Воды. Е А. С м и р н о в -К а м е н с ки й .

Ж
#

Ж Д А Н О В  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  и гр я з е 
вой к у р о р т  в УССР (Д о н е ц ка я  об л .), на ю го -за п . 
о кра ин е  г. Ж данов (со об щ е ни е  автоб усно е). 
Р асположен на б е р е гу  Т а га н р о гско го  зал. А з о в 
с ко го  м., в устье р. Кальм иус. На терр . ку р о р та  —  
парк (ж ёлтая и белая акация, пирам идальны й  
тополь, каш тан, липа) и ф рукто вы й  сад.

Клим ат ум е р е н н ы й  с чертам и м о р с ко го . З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  очень тёп- 
лое; ср. тем п -ра  ию ля 23°С . О сад ков  ок. 500 м м  
в го д , м а кси м ум  —  в и ю н е — августе .

М я гки й  клим ат и тёплое м о р е  испол ьзую тся  
для провед е нн я  кл им атоте рапии  и м о р . купаний . 
К ур о р тн ы е  ресурсы  Ж . составляет та кж е  м о р . 
иловая грязь , добы ваем ая со дна Т а га н р о гско го
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зал. и используем ая для гр язел ечен и я . К р о м е  
того, п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , вод олечение  
и др. На ку р о р те  осущ ествляется лечение боль- 
ных с заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
периф ерич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
болезням и. Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан. (в т. ч. 2 д е т 
ских), кр уп н е й ш и й  из них —  проф . сан. «М етал- 
лург» (600 м е ст) с гр язе л е ч е б ни ц е й , вод о л е че б - 
ницей, а зро сол яри ем  и леч. пл я ж е м  на 310 к у 
шеток; 2 проф . д. о., в т. ч. «М ир» (590 м ест).

Для отд ы хаю щ и х интересны  м о р . з кс ку р с и и  
вдоль п о б е р е ж ь я , в т. ч. в Таганрог, гд е  и м е ю т 
ся краеведч. м узей , картинная галерея , М узе й
А. П. Чехова и его  филиал —  Д о м и к  Чехова. 
В Ж. —  краевед ч . м узе й  и Д о м -м у з е й  А . А . Ж д а- 
нова.
ф  К а р а є  в Р. Г. ,  Л а р и ч е в  Л. C., К у р о р ты  У кр а и н ы , 
[2 и зд .], K., 1964; Ч е р в м н ы * В. H., Ж д ан ов . П утево д и те л ь , 
Д он ец к, 1981.

#
♦  Ж Д А Н О В И Ч И  —  б а л ьн е о гр я зе во й  и кл и м а ти ч е - 
+  ский к у р о р т  в БССР (М ин ская  об л .), в 12 км  от
*  М инска, близ ж .-д . ст. Ж д ановичи  (со об щ е ни е  

такж е автом оби л ьно е).
Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 

мягкая; ср. тем п -ра  янв. до — 5°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёплое; ср. те м п -р а  ию ля 17— 18°С. О сад ков  
ок. 650 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
1815 в год.

Ж ивописная холм истая м естность , бо л ьш ой  
массив сосн ово го  леса и соо б щ аю щ ие ся  м е ж д у  
собой 3 водохранилищ а с о зд а ю т  бл а гоп ри ятны е  
условия для провед е нн я  кл и м а то те р а п и и  и к у п а 
ний летом  (тем п -ра  воды в ию ле д о  24°С ). Наряду 
с кл им атом  осн. леч. ф актора м и  являю тся м ин . 
воды и леч. гр язи . На терр . Ж . б ур о вы м и  сква - 
ж инам и вы ведены на по верхность  м и н . воды 
двух типов: хл ори д н о -сул ьф атно -н атри евая  с м и 
нерализацией 11,3 г /л  (д еб и т  250 м 3 в сутки ), 
используемая для пи тье вого  лечения, ванн и 
орош ений, и хл оридная натриевая с м и н е р а л и за 
цией 3,4 г /л  (д еб и т  24 м 3 в сутки ), пр и м е н яе м а я  
для питьевого  лечения. С апропелевы е гр язи , 
богатые би ол о ги че ски  а кти в н и м и  вещ ествам и, 
добы ваю т из оз . С удобль (м о щ н о сть  гр я зе в о го  
слоя до 18 м, запасы грязи  о к . 9,5 м лн . м 3), к -р о е  
находится в 60 км  от Ж . Грязь и спо л ь зую т  такж е  
в леч. учр е ж д е н и ях  М и нска . На к у р о р те  о су 
ществляется лечение больны х с забол евания
ми ж ел уд ка  и киш ечн ика , печени  и ж ё л ч н ы х  
путей, наруш ениям и о б м ен а  вещ еств.

К ур о р т  осн. в 1922. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . 
санатории «Криница» (930 м ест; в 1978 о т кр ы т о  
отделение для реабилитации  бол ьны х, п е р е н ё с - 
ших инф аркт м и о ка р д а ) и «Беларусь» (400 м ест; 
для родителей с д е тьм и ); 2 са н .-пр о ф и л а кто р и я ;

питьевы е галерея и б ю в е т ; в о д о - и гр я зе л е ч е б - 
ницы ; и м ею тся  3 клуба, б и б л и отека , спо ртивны е 
п л о щ ад ки , пляж , лодочная станция. В p -не к у р о р 
та 6 пи он ер л аге рей , лесная ш кол а  для детей, 
больны х ре вм а ти зм о м .

Д л я зкс ку р с и й  интересны  д о сто п р и м е ч а те л ь - 
ности М и н ска , м е м о р и а л ь н ы й  ко м п л е кс  
«Хатынь», посещ ение  г. Н есвиж  с е го  арх. пам ., 
в т. ч.: за м о к Радзивиллов (с 1945 в нём  р а з- 
м ещ ается сан. «Н есвиж »), ратуш а, м о на сты ри  —  
б е н е д и кти н о к , бе рн ард и н цев , и е зуи тски й  с ко л - 
л е ги у м о м  и костёл ом  (все —  16 в.).

ЖЕЛЕЗИСТЫЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ вбдЫ  —  воды 
ра зл и чн о го  и о н н о го  состава, в о сн о вн о м  слабо- 
или ср е д н е м и не рал и зо ван н ы е , со д е р ж а щ и е  не 
м енее  20 м г /л  ж е л е за ; и спол ьзую тся  в леч. 
целях.

Ж . м . в. о б р а зую тся  в резул ьтате  о б о га щ е н и я  
ж е л е з о м  (из го рны х п о р о д  и м и н е р а л о в ) вод 
р а зл и чн о го  и о н н о го , га зо в о го  состава и м и н е р а 
л изации  —  гл. о б р . угл е ки сл ы х и сер но кисл ы х . 
В соответствии  с зтим  вы дел яю т 2 о сн . р а зн о - 
видности  Ж . м. в. —  ги д р о ка р б о н а тн ы е , к -р ы е

с о д е р ж а т  то л ько  ионы за ки сн о го  ж е л е за  (Fe2 +  ) с 
ко н ц е н тр а ц и е й  их, как правило, не выше 90 м г /л ,  
и сульф атны е (« куп о р о сн ы е » ), к -р ы е  о тл и ч а ю т- 
ся н е р е д ко  очень вы сокой  ко н ц е н тр а ц и е й  (д о  
н еско л ь ки х  г /л )  ионов за ки сн о го  и о ки с н о го  
(F e3 +  ) ж ел еза . В них м о гу т  с о д е р ж а ться  (и н о гд а  
в значит. кол ңчествах) ионы др._'м е та л л о в  —  
м агния, ал ю м и ни я , ц и н ка , никеля , ч е д и ,-с0 и н ц а
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1. Ж дановичи. С анаторий 
«Криница». 2. Ж д ан ов . 
Санаторий « М е та лл ург» .



Ж
ел

ез
но

во
дс

к
136

и др. В н е к-р ы х  р-нах (напр ., на К ур и л ь ски х  
о-вах) в связи с явленням и вул кани зм а  Ж . м . в. 
являю тся терм ал ьны м и .

Ж елезцсты е воды п р и м е н я ю т  гл . о б р . для 
пи тье вого  лечения, а та кж е  для ванн и о р о ш е н и й . 
Бальнеологич. ценность  их зависит от ко н ц е н тр а - 
ции в воде не тол ько  ионов ж е л е за , но и др . 
м еталлов (к -р ы е  усиливаю т каталитич. а ктивность  
ж ел еза ), д вуоки си  у гл е р о д а , а т а кж е  от м и н е р а 
лизации воды , её те м п -р ы . При питье Ж . м . в. 
повы ш ается общ ая ре зи сте нтн ость  о р га н и зм а  к 
неб л а гоп ри ятны м  возд ей стви ям , ул учш аю тся  
ф ун кци и  ор ган ов  пищ еварения, увеличивается 
со д е р ж а н и е  ге м о гл о б и н а  в кр о в и ; Ж . м . в. на
значаю т гл. об р . при м а л о кр о в и и , заболеваниях 
ж е л уд ка  и киш ечн ика , наруш ениях о б м ен а  ве
щ еств, ги н е ко л о ги ч . заболеваниях.

При н а р уж н о м  пр им ен ен ии  ц ел ебное  д ейст
вие Ж . м . в. об усл овл ено  всем ко м п л е кс о м  со- 
д ер ж а щ и хся  в них хим . эл ем енто в . Ванны из 
ж ел ези сты х  вод ока зы ва ю т с ти м ул и р ую щ е е  
влияние на кр о в е тво р е н и е . О ни п р и м е н яю тся  
та кж е  при сер д е чн о -со суд и сты х  заболеваниях; 
ор ош ен и я  —  при ги н е ко л о ги ч е с ки х  б о л е зня х .

В СССР ж ел езисты е  воды  и спол ьзую т для 
лечения на кур о р та х  М арциал ьны е Воды, Гай, 
Д арасун , Кука , Ш иванда и д р . За р у б е ж о м  и з- 
вестные кур о р ты  с и сточн и ка м и  Ж. м . в. —  Бад- 
Л а узи к , Б ад-Ш андау (ГД Р ), В атра -Д о рн ей  (Р ум ы - 
ния), М а р и а н ске -Л а зн е  (Ч ехо сл о ваки я), Спа 
(Б ельгия), Л е ви ко , Р онченьо (И талия), К о л о р а д о - 
С пр ин гс  (С Ш А ) и др.

Д л я пи тье вого  лечения и спол ьзую т буты лоч- 
ные Ж . м . в. —  «Дарасун», «Кука» , «Полюст- 
ровская» , «Турш су» и др . При их розл иве  с целью 
сохранения целебны х свойств и вкусовы х качеств 
пр и м е н яю т  различны е м е то д ы  уд е р ж а н н я  ж ел е
за в р а ство рён н ом  состоянии  и пр ед упр еж д ен ия  
вы падения его  в оса до к: путём  насы щ ения воды 
угл е ки сл о то й , добавлення в неё л им он н оки сло го  
натрия, а скор б и н овой  к-ты  и др.
ф  И в а н о в В. В., Н е в р а е в Г. А ., Кл асси ф и ка ци я  подзем - 
ных м и нер а л ьны х  во д , M ., 1964.

♦  Ж Е Л Е З Н О В 0 Д С К  —  б а л ьн ео л оги ческий  и грязе
вой ку р о р т  со ю зн о го  значення в РСФСР (Став- 
ро по л ь ски й  кр а й ); го р о д , ж .-д . станция в 12 км  к 
Ю .-В . от М инеральны х Вод, в 12 км  к С. от  Пяти- 
го р ска  и в 5 км  от ж .-д . ст. Беш тау (на линии М и- 
неральны е Воды —  К исл ов од ск). Ж . —  самый се- 
верны й из гр упп ы  кур о р то в  К авка зски х  М ине- 
ральных Вод (К М В ). С вязан уд о б н ы м и  путями 
соо бщ ен и я  со всем и кр уп н ы м и  го р о д а м и  СССР. 
Располож ен на Ю . С та вропол ьской  возв ., в пред- 
го рьях  Б. Кавказа, на выс. 600— 650 м , на юж. 
скл онах г. Ж елезная. Близ Ж . —  го р ы  Бештау, 
М едовая , Развалка, О страя. С кл он ы  г. Ж елезная 
по кр ы ты  листв. лесам и, пе р е хо д я щ и м и  на терр. 
кур о р та  в парк (топол ь, бук, д уб , ясень, каштан, 
ольха, чинара, карагач и д р .).

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С . С неж н ы й  покров 
неустойчив; н е ре д ки  оттепели . Х ара ктер на  об- 
лачность, в связи с к -р о й  в нояб .— д е к . бывает 
значит. число дней без солнца. Весна прохлад-

нее осени, с неустойчивой  п о го д о й , з а м о р о зки  
отм ечаю тся до сер. апреля. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 21 °С. Н ере д ко  устанавливается 
ж а р ка я  сухая погода , к-ра я  переносится  л е гко  
бл агод аря осве ж а ю щ и м  ветрам  и о б и л и ю  зеле
ни. О сень п р о д ол ж и тел ьн ая , тёплая. С сер . о к 
тября появляю тся з а м о р о з ки , тум аны  и облач- 
ность. О садков  ок. 600 м м  в го д , м а кс и м у м  —  в 
ию не. О тносит. влаж ность в хол од н ое  вр е м я  года 
до 80 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1768 в 
год.

О снову к у р о ртны х ресурсов  Ж . составляю т 
м ин . источн и ки , к-ры е  обусловили  развитие  его 
ка к  о д н о го  из старейш их в России бальнеологич . 
кур о р то в . О ткр ы ти е  и описание м и н . источников  
сделано м о ско в ски м  врачом  Ф . П. Гаазом , к-ры й  
в 1810 на склоне  г. Ж елезная о б н а р уж и л  2 м ин, 
источника . Первы е больны е прибы ли  сю да  в 1814. 
Ж или они в палатках возле и сточника  №  1. В 1819 
были вы строены  казённы й  д о м  для п р и е зж а ю -



Ж е л е зно вод ск: 1. О б щ и й  
вид кур о р та . 2. Сана
торий « Д убовая рощ а». 
3. Санаторий «Светлана». 
На эаднем плане —  го р а  
Ж елезная. 4. О с тр о в с ки е  
ванны. 5. С м и р н о вс ки й  
и сточник.

щих, а возле источника  —  купальня  с о д н о й  ван- 
ной. В 1823 м ин. воды Ж . обследовал  изве ст- 
ный уч ё н ы й -м е д и к А. П. Н елю бин, о ткр ы в ш и й  
ряд источников . При н е к-р ы х из них впослед- 
ствии были у£троены  пр им итивны е  купальни , 
представлявш ие собой хи ж ин ы  с кам ы ш о вы м и  
кры ш ами. В 1825 зал ож ен  парк. В 1856 учёны й 
Ф. А. Баталин, участвовавш ий в К ом иссии  м е ж е - 
вого ведом ства по и зуч е н и ю  КМ В , описал ряд  
источников Ж . С 1865 на к у р о р те  и спол ьзовал - 
ся м ин. и сточник Грязнуш ка , названны й в 1890 
С м ирновским  в честь врача С. А . С м ирнова , 
к-рый длит. врем я был д и р е кто р о м  У правлення 
курортам и  КМ В  и внёс больш ой вклад в развитие 
этой группы  кур о р то в . В 1856 п о стр о е н о  первое 
ванное здание (С таро б ар ятин ски е  ванны), в 
1875 —  Н овобарятинские  (ны не С лавяновские) 
ванны, в 1893 —  здание О стр о вски х  ванн. В связи 
с ростом  по пул яр но сти  кур о р та  в 1898 к нем у 
подведена ж .-д . ветка от ст. Беш тау. С 1917 стали 
эксплуатироваться С лавяновский  и В л ад им ирский  
источники.

После Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. р е 
волюции частные гостиницы , пансионаты  и дачи 
лревращ ены в санатории , начато стр -во  новых 
курортны х уч р е ж д е н и й , осущ е ствл ен о  бл а го - 
устройство кур о р та . В 1924 ор ган и зо ван а  ж е л е з - 
новодская кл ини ка  П я ти го р ско го  ба л ьнео л оги ч . 
ин-та ( ны не П я ти го р ско го  НИИ ку р о р то л о ги и  и 
ф изиотерапии), ставшая н а учн о -м ето д ич . цент
ром курор та . В рем енная о кку п а ц и я  нем .-ф аш . 
войсками (авг. 1942 —  янв. 1943) причинила к у 

р о р ту  бол ьш ой  ущ е р б . О д н а ко  в к о р о тки й  с р о к  
он был восстановлен и в посл евоенны е годы  
п р од ол ж ал  интенсивно развиваться. О б  этом  сви- 
детельствует бы стры й рост числа больны х, п о л у - 
чивш их с а н .-кур о р тн о е  лечение: в 1939 —  о к .
14 тыс. чел., в 1981 — св. 100 тыс. чел.

М ин. воды больш инства из 24 ж е л е з н о в о д - 
ских источни ко в  относятся к у гл е ки сл ы м  ги д р о - 
карб онатно-сул ьф атны м  натри ево -ка л ьц ие вы м  с 
м и н ерал изац ией  от 3,1 до 3,8 г / л  и ко н ц е н тр а 
цией угл е ки сл оты  от 0,4 до 1,1 г /л ,  отл ичаю тся 
д р у г от д руга  гл. об р . те м п -р о й . К в ы со ко те р - 
м а льны м  (св. 42°С ) относятся  и сточн и ки  Славя
новский, им . С ем аш ко , бур о вы е  скваж и н ы  Ю ж * 
ная №  1, С еверо-запад ная №  1, №  59 и Беш - 
таугорская . Терм альны м и (д о  42°С ) являю тся 
источники  С м и рн овски е  №  1 и 2, Н ел ю би нски й  
(го р я чи й ), источн и к №  1 (Л єр м о н то в е  ки й ) и
скваж ина  С еверо-запад ная №  2. О б е  гр упп ы  
и сточников  даю т св. 90%  дебита всех м и н . йсточ- 
ников кур о р та  (св. 900 м ’ /с у т ) . Тем п-ра и сточ 
ников В ладим ирский , №  18 и с кв а ж и н  №  54 
64 и С еве ро-запад ной  №  3 составляет 20— 35°С. 
Н езл обинский , Н ел ю би нски й  (хо л о д н ы й ), Заво- 
д овский  и Гаазовский  и сточни ки  относятся  к хо - 
Л О Д Н Ы М  (н и ж е  20°С).

В 1955— 56 путём  б ур ения  вы ведены  т. н. 
сол яно -щ ел очн ы е  воды —  ги д р о ка р б о н а тн о - 
хл ори д н ы е  натриевые (с кв а ж и н ы  N° 56, 61, 63) 
с м инера л изац ией  от 3,4 до 5,6 г / л  и неболь- 
ш им со д е р ж а н и е м  газов (у гл е ки с л о го , азота и 
метана). Вода зн а м е н и то го  Б атал инского  источ-



Ж
ем

чу
г

138
ника (назван в честь Ф . А. Баталина), к -р ы й  нахо 
дится на о кр а и н е  пос. И н о зе м ц е во  (б л и з  Ж .), 
является сульф атной н а тр и ево -м агни ево й  с м и 
нерализацией до 21 г /л ,  те м п -р о й  до  1 Г С  и сут. 
д е б итом  св. 4 м 3.

Воды н е к-р ы х  источников , в т. ч. Га а зо вско го , 
№  1 (Л е р м о н то в с ко го ) , С л авян о вско го , о тн о ся т 
ся к ра д о н овы м  (о к. 5 н К и /л ) .

В ы сокотерм ал ьны е и терм ал ьны е воды  испол ь 
зую т  для пи тье вого  лечения, ванн, ингаляций , 
ор ош е н и й  и др. бал ьнеол огич . п р о ц е д ур . К р о м е  
того , воды С м и р н о в ско го  и С л а вян о вско го  ис
точни ков  в качестве л еч .-столовы х р а зл и ваю т в 
буты л ки  (п од  назв. «С м ирн о вская»  и «С лавянов- 
ская»; в 1981 до 40 м л н . б уты л о к). С о л ян о -щ е - 
лочны е воды та кж е  п р и м е н я ю т  для п и тье во го  
лечения и ванн. В связи с вы соким  со д е р ж а н и е м  
солей м агния  воду Б аталинского  источн и ка  ис
п о л ьзую т  для пи тье во го  лечения в качестве сла- 
би тел ьно го  средства и разливаю т в б уты л ки  (п о д  
назв. «Баталинская»). В 1975— 77 были п р о б у р е н ы  
скваж и ны  N9 69 и 70, и м е ю щ и е  бо л ьш ой  сут. 
д ебит. По составу воды их относят к  осн. тип у  
м и н . вод  Ж . После о п ы тн о го  вы пуска  в 1980— 82 
м ин . вод из зтих сква ж и н  к у р о р т  по л учи л  д о - 
полнительны е ресурсы  М И Н .  воды , к -р ы е  об ес- 
печат м н о го л е т н ю ю  пе р спе кти ву  е го  разви ти я .

Н аряду с м ин . водам и к пр и р о д н ы м  леч. ф а к
торам  Ж . относятся  та кж е  сульф идны е иловы е 
грязи  Т а м б ука н ско го  о з . (см . в ст. К а вка зски е  
М инеральны е Воды), к -р ы е  и спол ьзую т для гр я 
зелечения гл. о б р . в виде аппл икаций , а та кж е  
в сочетании  с эл е ктр о л е че ни е м  (т. н. з л е ктр о - 
грязел ечен и е ). К р о м е  того , в течение  всего  года 
кл им атич. условия по зво л яю т п р овод и ть  здесь 
кл им атоте рапевтич . пр о ц е д ур ы  (в м а є — сент. гл. 
обр. а зр о ге л и о те р а п и ю ). П р и м е н я ю т  т а кж е  леч. 
ги м н а сти ку , т е р р е н кур , ф изиотера певтич . п р о ц е 
д у р и  и др.

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бол ьны х 
с заболеваниям и ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , п о д - 
ж е л уд о ч н о й  ж ел езы , печени и ж ёл чн ы х путей , 
а такж е  по че к  и м очевы х путей.

Ф у н кц и о н и р у ю т  16 сан. (5420 м е ст), в т. ч. 7 
пр о ф со ю зн ы х  (3272 места), 3 д етских , 2 п р о ф - 
сою зн ы х для родител ей  с д етьм и ; 2 пане. (170 
м ест). Н аиболее кр уп н ы е  проф . сан. —  «Эльг 
брус» (662 м еста), им. Э. Тельмана (540 м е ст), 
им. C. М . К ирова  (505 м ест). Из о б щ е ку р о р тн ы х  
леч. уч р е ж д е н и й  и м ею тся  кур о р тн а я  п -ка , о б щ е - 
кур о р тн ы й  д иагностич. центр  (состоит из 7 лабо- 
раторий  ра зн о го  проф иля), 3 ванных здания , 
грязел ечеб ни ц а  (новое  здание п о стр о е н о  в 1971) 
с п р о п ускн о й  спо со б н о сть ю  о к . 2,5 тыс. п р о ц е д у р  
в день, с м е ха н изи рова нн ой  си стем ой  транс- 
п о р ти р о в ки  и по д огр ева  гр язи . О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение (п р и е зж а ю щ и е  боль- 
ные разм ещ аю тея в пансионатах, гостиницах и на 
квартирах местньїх ж и те л е й ). В ж и во пи сн ы х  м е 
стах к у р о р тн о го  парка пр о хо д я т  д о р о ж к и  трёх 
м а р ш р уто в  те р р е н кур а  —  от 800 до 8000 м . 
На и скусственном  о зе р е  имеетея л од очная  стан 
ция.

Д ля отд ы хаю щ и х интересны  м н . ж и во п и сн ы е  
м еста го р о д а  и е го  о кр е стн о сте й , п р о гу л ки  к  
го рам  Бештау, Развалка, М едовая , з кс ку р с и и  
по л е р м о н то в ски м  м естам  и на др. ку р о р ты  
КМ В . И нтересна ар хи те ктур а  совр ем е нн ы х  сан. 
ко м п л е ксо в  («Русь», «Беш тау», «Д уб овая  рощ а», 
«Горны й в озд ух» ); сохранились по стр о й ки  д о р е - 
волю ц. периода —  О стровски е  ванны (1893), быв. 
дача б уха р ско го  зм ира  в псе вд о м а вр и та н ско м  
етиле (1907; ныне сан. ко р п у с ), П уш кин ская  га 
лерея с зри тел ьны м  залом  на 700 м ест (1902) 
и др.

С огласно пе р сп е кти в н о м у  плану развития, н о 
вое ку р о р тн о е  стр -во  ра звернётся  на зап. с кл о 

нах г. Развалка, гд е  нам ечено возвести 7 сан. 
ко м п л е ксо в  (500 м ест ка ж д ы й ), бальнеологич. 
центр , а та кж е  дет. сан. ко м п л е кс  (800 мест) 
в p -не Д ж е м у х с ко й  поляны . В л есном  массиве на 
вост. склонах г. Беш тау (в p -не пос. И нозем цево) 
будет создан  ко м п л е кс  п и он ер л аге рей  сан. типа 
(5000 м ест).
ф  З а с о р и н а Т .  А . р М у р а в ь е в  В. Н .( К у р о р т  Ж е л е зно 
во д с к , С та вро по ль , 1976. С м . т а кж е  л и те р а ту р у  к  ст, Кав
ка з с ки е  М и не р ал ьны е  Воды.

А. Ф . Бучно, Е. А. С м и р н о в -К а м е н с ки й ,
Г

♦  Ж Е М Ч УГ —  б ал ьнеол огическая  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Б урят. АССР, Т ун ки нски й  р-н), 
в 20 км  к В. от пос. К ы ре н  и в 115 км  к  3. от 
г. С л ю д янка . Р асполож ена на правом  берегу  
р. И р кут, в Т ун ки нско й  ко тл о ви н е . К л им ат ре зко  
континентал ьны й. Зим а суро вая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 27° С. Л ето ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. темп-ра 
ию ля 17°С. О сад ков  о к . 350 м м  в го д . Число 
часов со л н ечн ого  сияния 2300 в год.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  термальная 
(38,5°С ) радоновая (0,5 н К и /л )  азотная ги д р о 
карбонатная натриевая, сод е р ж а щ а я  серовод о- 
ро д  и м етан вода (м ин ер ал изац ия  1,2 г /л ) .  Сут. 
дебит ок. 700 тыс. л. Вскрыта б ур е н и е м  с глуб. 
1026 м . П рим еняется в виде ванн, душ ей , о р о 
ш ений и др. для лечения больны х с заболева
ниями ор ган ов  д ви ж е ния  и о п оры , н ервн о й  систе- 
м ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . Ф ун кц и о н и р уе т  
ведом ств. бальнеолечебница  со стационаром  
(80 м ест).

♦  Ж О С А Л Ы  —  б ал ьнеол огическая  к у р о р тн а я  м ест
ность в Казах. ССР (К ар ага нд и н ская  об л ., Карка- 
ралинский  р -н ), в 160 км  к В. о т  Караганды  
и в 18 км  от ж .-д . ст. Новый Путь (сообщ ение  
автоб усно е). Р асположена в центр , части Казах- 
с ко го  м е л ко со п о чн и ка , на выс. 670 м.

К лим ат р е зко  континентал ьны й. З им а ум е рен 
но холодная, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. тем п -ра  янв. — 14°С. Л е то  тёпл ое ; ср. тем п-ра 
ию ля 18°С. О садков  о к . 300 м м  в год .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф атны е 
ка л ьц и ево -ж ел езисто -на три евы е  кисл ы е воды 
(м ин ер ал изац ия  0,93 г /л ) ,  со д е р ж а т  м арганец , 
кр е м н и е в у ю  к-ту . П рим ен яю тся  для питьевого  
лечения, ванн, душ ей и д р . Э кспл уати рую тся
З скваж и н ы . Сут. дебит 259 м 3. П ервы м  исследо
вал леч. действие воды о к р у ж н о й  врач 
С. А. Я роцкий  в 1830. О д н а ко  ор ган и зо ван н ое  
лечение не провод и л ось . В 1958 Карагандинский  
м ед . ин-т начал зке пер им ен та л ьн ое  и клинич. 
и зучени е  вод. Н аряду с м ин . вод ам и  в качестве 
п р и р о д н о го  леч. ф актора  испол ьзуется  гр язь  оз. 
К ара сор  (находится в ЗО км  от Ж .). Ф у н кц и о н и 
рует ведом ств. са н .-проф и л актори й  (180 мест), 
р а спол ож е н ны й  в б е р ё зо в о -о си н о в о м  лесу; 
в 7 км  п р отекает  р. А щ ису. П р о е кти р уе тся  стр-во  
сан. ко м пл е ксе  (500 м е ст) для лечения больны х 
с заболеваниям и ор ган ов  пищ еварения, пери 
ф ерич. нервной  систем ы , м а л о кр о в и е м  и др.

З
З А ГА Р  —  по те м н ен ие  ко ж и , в о зн и ка ю щ е е  
вследствие и зб ы то ч н о го  об разова ни я  пи гм ента 
меланина в её н а р уж н о м  слое по д  влиянием  
ул ьтраф иолетовы х лучей (солнца  или искусств. 
и сточн и ко в ); одна из защ итны х ре акц и й  о р га н и з 
ма. Появление 3., ка к  правило, свидетельствует
о хор ош ей  п е рен оси м о сти  ул ьтра ф ио л е то вого  
об л учения и е го  бл а го п р и ятн о м  возд ействии  на 
о р га н и зм : об р а зую тся  б и о л о ги че ски  активны е 
вещ ества, с ти м ул и р ую щ и е  деятельность нервной  
систем ы , зн д о кр и н н о й  систем ы  и пр оце ссы  об -
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мена вещ еств (см . Ге л иотер апи я). О д н а ко  сте- 
пень и бы строта появлення 3. не являю тся по ка - 
зателями зд о ровья . Ч увствительность к  ул ьтра - 
ф и ол етовом у о б л уче н и ю  различна: б р ю н е ты  со 
см угл ой  ко ж е й  за го р а ю т  бы стрее , чем  б л о н - 
дины и р ы ж евол о сы е  с н е ж н о й  белой  ко ж е й , у 
к-ры х н е ре д ки  солнечны е о ж о ги  ко ж и .

Ч тобы  не бы ло неб л а гоп ри ятны х последствий  
д л ител ьного  ул ьтр а ф и о л е то во го  об л уче ни я , в 
первый день не сл ед ует находиться под  пр ям ы м и  
солнечны м и лучам и более 10— 15 м и н ; в даль- 
нейш ем постепенно  увел ичиваю т вре м я пр еб ы - 
вания на солнце (д о  1,5— 2 ч). Ж и тел ям  сев. 
р-нов, о тд ы ха ю щ и м  на ю ж . ку р о р та х , первы е 
дни р е ко м е н д уе тся  пр овод и ть  под  спец, наве- 
сом , рассеиваю щ им  солнечны е лучи, или поль- 
зоваться «солнечны м » зо н то м . Д л я  пол учения 
р а в н о м е р н о го  3. ко ж у  пе ред  сол нечной  ванной 
м о ж н о  смазать гво зд и ч н ы м , о р е хо в ы м , п е р - 
си ко вы м  или д р . растительны м  м аслом . Н аибо
лее б л а гоп ри ятно е  врем я для за го р а н н я  в ю ж . 
р-нах —  утренние  часы (д о  11 ч), в ср. пол осе  и 
сев. ш иротах —  с 11 д о  13 ч. Во вре м я сол н еч - 
ных ванн р е ко м е н д уе тся  пользоваться светлы м  
гол овны м  у б о р о м  и надевать защ итны е очки . 
Нельзя за горать  сразу после еды  и натощ ак; 
очень вре д но  спать на солнце. З л о упо тр е б л е - 
ние сол нечны м  о б л уче ни ем , п о м и м о  об щ их 
бол езненны х явлений (н е д о м о га н и е , головная 
боль, бессонница, повы ш ение те м п -р ы  тела 
и др .), м о ж е т  вызвать о ж о г  к о ж и  и солнечны й 
удар. В случае появлення после сол нечной  ван- 
ны с то й ко го  покрасн ен и я  ко ж и  (э р и те м ы ) по- 
страдавш ий участок см а зы ваю т кисл ы м  м о л о 
ко м , сп и р то м , о д е ко л о н о м , в озд ерж и вая сь  
впоследствии от пребы вания на сол нце  д о  ис- 
чезновения эритем ы . При появлении о тёка  ко ж и  
или п узы р ей  следует об ратиться  к  врачу.

Д лител ьное  пребы вание  на сол нце  не р е 
ком ендуе тся  п о ж и л ы м  л ю д я м , д е тя м  д о  2 лет, 
б е рем ен н ы м , а та кж е  лицам , с тр а д а ю щ и м  х р о 
нич. заболеваниям и л ё гки х , се р д е чн о -со суд и сты - 
ми заболеваниям и и д р . С роки  и р е ж и м  пре- 
бывания на солнце в зтих случаях над о  согл а- 
совать с врачом . Л и ца м  с повы ш е нно й  чувстви- 
тельностью  к сол н ечн ы м  лучам  в ж а р ки е  со л - 
нечные дни на улице сл ед ует д е р ж а ть ся  теневой  
стороны , носить о д е ж д у  из л ё гки х  натуральны х 
тканей светлых тонов, оставляя ка к  м о ж н о  м е н ь 
ше о ткры ты х участков  ко ж и  и см азы вая их 
солнцезащ итны м и кр е м а м и , пол ьзоваться защ ит- 
ными о ч ка м и , в о зд ерж и ваться  от п о е з д о к  на 
ю ж . кур о р ты  в весенне -летний  п е ри од . У н е к -р ы х  
людей кл е тки , со д е р ж а щ и е  п и гм е н т  м еланин, 
распределены  в ко ж е  н е р а в н о м е р н о . О т  пре- 
бывания на солнце у них появляю тся веснуш ки , 
а 3. становится н е р а вн о м е р н ы м . Таким  л ю д я м  
следует пользоваться сол н це за щ итн ы м и  к р е м а 
ми, а для ум еньш ения  интенсивности  п о те м н ен н я  
ко ж и  заго ревш ие  участки  м о ж н о  протирать  
л им о н н ым с о ко м  или кислы м  м о л о ко м .
§  П а р ф е н о в  А. П., Закал ивание  че л о века  у л ьтр а ф и о - 
летовы м  и зл у че н и е м , Л ., 1947. С м . та кж е  л и те р а ту р у  п р и  ст. 
Г е лиотерапия, 

і
З АГУЛ ЬБА  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  к у 
ро рт  в А зе р б . ССР. В ходит в А п ш е р о н с ку ю  гр у п - 
пу кур о р то в . Р асполож ен на сев.-вост. п о б е р е ж ь е  
А п ш е р о н ско го  п-ова, м е ж д у  ку р о р та м и  Бузовна 
и Бильгях. О кл им ате  см. в ст. А п ш е р о н ска я  гр у п 
па кур о р та м  и Бильгях. Им еетея песчаный пляж. 
В 3. осущ ествляется лечение бол ьны х с забол ева
ниями сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , ор га н о в  
движения и о п о р ы , нервно й  систем ы . Ф у н к ц и о 
нир ую т (в ведении ор га н о в  здр а во о хр а н е н и я ) 
ка рд и ол огически й  сан. (500 м е ст) и д е тски й  ко ст - 
н отубер кулё зн ы й  сан. (150 м ест), а т а кж е  в е д о м - 
ственный д. о.

З А К А Р П А Т С К А Я  О БЛАС ТЬ —  в составе УССР 
Пл. 12,8 ты с . к м 2. Нас. 1172 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр  —  г. У ж го р о д . Р асполож ена на ю го -за п . 
с кл онах  У кр . Карпат и сев.-вост. о кр а и н е  С р е д - 
нед унай ской  равнины  (т. н. З ака р п а тско й  низм .). 
О к. 4/ 5 терр . за н и м а ю т хре бты , вы тянуты е 
с С .-З . на Ю .-В .: В од ора зд е льн ы й , П о л он ин -
ский  и В улканический . В вост. части области рас- 
по л о ж е н ы  об особ л ен н ы е  в ы со ко го р н ы е  м асси- 
в ы Ч ер н о го р а  (высш ая точ ка  —  г. Говерла, 
2061 м ) и Раховский. К л им ат ум е р е н н ы й  ко н - 
тинентальны й, с яр ко  вы р а ж е н н о й  вы сотной  
поясностью . Н аиболее м я гки й  кл и м а т  —  в р -не  
З акарп атско й  н изм . Зим а у м е р е н н о  м я гка я , с 
у м е р е н н о  м о р о з н о й  п о го д о й , часты ми о тте п е - 
лям и, в связи с чем  устойчивы й  сн е ж н ы й  п о к 
ров наблю даетея то л ько  в горах. Ср. тем п -ра  
янв. на низм е нн о сти  — 2— 3°С ; в пр е д го р ь я х  
— З— 4°С ; в го рах  — 5— 9°С . Л е то  на н и з м е н н о 
сти тёплое , длитея с сер . мая д о  ко н . сен тябр я ; 
в го р а х  —  у м е р е н н о  тёпл ое , п р од ол ж ае тея  с и ю 
ня д о  нач. сентября. Ср. те м п -р а  ию ля на низ
м е нн о сти  19— 20°С, в п р е д го р ь я х  17— 18°С, в го 
рах 6°С . П р еобладает м алооблачная погода . 
О сень на низм е нн о сти  наступает в нач. о ктя б р я , 
в го рах  —  во 2-й пол. се н тя б р я ; по год а  н еустой - 
чива. О сад ков  в го д  от 500— 700 м м  на н и зм е н 
ности до  1200— 1600 м м  в го р а х ; м а кс и м у м  
в ию не .

Гл. р е ка  —  Тиса (с п р и то ка м и ), п р и н а д л е ж и т  
басс. Д уная . Н ем но гочи сл . го р н ы е  о з ё р а ; наи
более ж и во пи сн о е  из них —  С иневир  (в М е ж -

З а ка р п а тс ка я  область. Т ур и с тс ка я  го сти ни ц а  « Л аторица»  
в М ука че в е .

го р с ко м  p -не ). О к . 1 / 2 те р р . п о кр ы то  л есом ; в 
п р е д го р ь я х  распро стра н ен ы  пр е и м . д уб о вы е  и 
д у б о в о -б у ко в ы е  леса; в го рах  —  б уко в ы е  (д о  
800— 1100 м ) и хвойны е (д о  1300— 1500 м ) леса. 
Выше 1300— 1500 м —  в ы со ко го р н ы е  луга  (п о л о - 
ниньї): д о  1850— 1900 м —  субал ьпийские , вы- 
ше —  альпийские. На терр . области р а сп о л о ж е н  
участок  К а р п а тско го  за по ве д н и ка  с ценны м и  
тиссовы м и  массивами.

К у р о р тн ы е  ресурсы  3. о. составл яю т гл. об р . 
м ин . воды  и кл им ат. На те р р . области —  ок . 
360 м ин . источн и ко в , воды  к -р ы х  ра зл ичны  по 
составу и пр ед ставл яю т все осн . гр уп п ы  м ин. 
вод. Н аиболее пе рспе кти вн ы  для к у р о р т н о го  ис
пол ьзования 30 м е сто р о ж д е н и й , из  ко то р ы х  на 
базе  13 ф у н кц и о н и р у ю т  са н .-кур о р тн ы е  у ч р е ж 
дения.
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В М е ж го р с ко м  p -не, б л и з  p. Рика, о б н а р уж е н ы  
значит. запасы угл е ки сл ы х х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бонатны х н атриево-кал ьц иевы х вод, на базе 
к -ры х ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  В ерховина; у гл е - 
кислая ги д р о ка р б о н а тн а я  кал ьциево-натриевая 
вода, со д ер ж ащ ая  кобал ьт, никель, м а р га н е ц  и 
ж е л е зо , имеется в к у р о р тн о й  м е стн ости  Келе- 
чин. К р уп н о е  м е сто р о ж д е н и е  угл е ки сл ы х  вод, 
со д е р ж а щ и х  ж е л е зо , м а рга не ц , м ы ш ь я к, на- 
ходится близ пос. Квасы (ку р о р тн а я  м естность  
Горная Тиса) и пос. К обы л ец ка я  Поляна в Ра- 
хо вско м  p -не. У гл еки сл ы е  воды о б н а р уж е н ы  
т а кж е  в Х устском  p -не (ку р о р тн а я  м естность  
Д р а го во , ку р о р т  Ш аян). О со б е н н о  бо гаты  м е сто - 
р о ж д е н и я  угл е ки сл ы х вод в С валявском  и М у - 
ка чевском  р-нах, гд е  р а спол ож е н а  С валявская 
группа  кур о р то в , а та кж е  ку р о р т  К арпаты . 
С ульф идны е сульф атны е кальциевы е воды  м е - 
с то р о ж д е н и я  в М ука ч е в с ко м  p -не  исполь- 
зую тся на к у р о р те  С иняк. Х л ори д ны е  нат- 
риевы е воды о б н а р уж е н ы  бл из пос. У сть- 
Чорна в Тячевском  p -не. М и н . воды  п р и м е н я ю т- 
ся на кур о р та х  как для ванн, так и для пи тье вого  
лечения. К р о м е  того , в области и м е ю тся  5 заво- 
дов, на к -р ы х  разливаю т в качестве л еч .-стол о - 
вых м ин. вод у гл е ки сл ы е воды под  назв. « Д р а го в - 
ская» и «Л уж ан ская» ; в качестве лечебны х —  
угл екисл ы е воды под  назв. «П л осковская», «П о- 
ляна-Квасова» и «Свалява».

З а кар па тска я  область. Н евицкий з а м о к  б л и з  У ж го р о д а

В 3. о. ф ун кц и о н и р ую т  т а кж е  ку р о р ты  Квит
ка П олонины , Поляна, С о л н ечн ое  Закарпатье, 
им ею тся  кур о р тн ы е  м естности  Келечин, Плос- 
ко е ; 14 сан. (5000 м ест), в т. ч. 9 проф сою зны х 
и 5 санаториев в ведении ор га н о в  здравоохра- 
нения (900 м ест), а такж е  10 сан .-проф ил акто - 
риев, пр ин ад л еж а щ их ра зл ичны м  предприятиям  
и у ч р е ж д е н и я м ; 2 проф . д. о. Д л я ку р о р тн о го  
стр-ва осо б ен н о  перспективны  Р аховский, М е ж - 
го р ски й , В оловецкий , В ел икоберезнянский , 
П еречинский , Х устский  и У ж го р о д с ки й  р-ны , где 
соср е д о то ч е н о  св. 60%  запасов угл е ки сл ы х вод. 
В У ж го р о д е  ф ун кц и о н и р уе т  ф илиал О д есско го  
НИИ ку р о р то л о ги и ; наряду с кл и н и ко й  в У ж 
го р о д е  филиал им еет клинич. базу в Респуб- 
л иканской  ал л ер гол оги ч . б ол ьнице  в пос. Солот- 
вина (Тячевский р-н). О д н о  из её отделений, 
пр ед назна че нно е  для лечения больны х с брон- 
хиальной астм ой и н е к -р ы м и  д р . хронич . неспе- 
циф ич. заболеваниям и л е гки х  с астматич. про
явленнями, находится в соляной  ш ахте на глуб. 
300 м (см . С пелеотерапия).

3. о. —  важ нейш ий р-н  тур и зм а  со ю зн о го  
значення. Здесь им ею тся 11 тур б а з  (4000 мест), 
в т. ч. в У ж го р о д е , М укачеве , Рахове, Воловце, 
М е ж го р ь е , Ясине и д р .; 4 э кскур си о н н ы х  б ю 
ро  —  в У ж го р о д е , М укачеве , Х усте и Рахове. 
И нтересны  арх.-ист. пам. У ж го р о д а  —  зам ок 
(осн. в 10 в.), е п и ско п ски й  д в о р е ц  (17 в.; ныне 
биб ли отека  ун-та), костел  (18 в., б а р о кко ) , ра
туша (нач. 19 в ); в о кр е стн о стях  У ж го р о д а  —  
це р ко в ь -р о то н д а  в с. Горяны  (12 в., ф р е ски  14 в.),
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Н евицкий  за м о к  (14 в.), С ере д ня н ски й  з а м о к- 
д о н ж о н  (13 в.); в М укачеве  —  з а м о к  (осн. в 14 в.), 
готич. часовня (16 в ), ба рочн ы й  т. н. Белый д ом  
(17 в.), ратуш а (1904), близ го р о д а  —  М ука ч е в - 
с кий  м он. (осн. в 14 в.); в г. Б е ре гово  —  го ти ч . 
костёл  (12— 15 вв.). В разл ичны х сёлах области 
сохранились м н огочи сл . пам. д е р е в я н н о го  з о д ч е 
ства З акарпатья (ц е р кв и , ж и л ы е  п о стр о й ки , 
м ельницы  и др .)- И нтересны  т а кж е  м узе й  У ж го 
рода —  крае вед чески й  закарп атски й , х у д о ж е с т - 
венный, н арод ной  ар хитектур ы  и быта.

3. о. —  од и н  из центров зим ни х  видов спорта  
в СССР.
§  Т о  р  о і  г  и н М . Д ., Д  е н и с ю  к  В. Г., З д р а в н и ц ы  К а р 
пат, [3  и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ы к  о в а Л. M ., С о  ч к а А . А .,
Т р о н ь Г. Л ., К у р о р т ы  З а кар па тья , K., 1977. М . Д. Т о ро хти н .

І
*  З А К А Т А Л Ы  —  кл им атическая  к у р о р тн а я  м е ст- 

ность в А зе р б . ССР (З акатал ьский  р -н ) ; го р о д  в 
152 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Евлах (со о б щ е н и е  ав- 
тобусное ). Р асположена в лесисты х п р е д го р ь я х  
ю ж . склона  Б. Кавказа, на выс. 500 м , в долине 
р. Талачай (п р и то к  А лазани).

Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  з и м о й  (ср  
те м п -pa янв. 1°С) и очень тёплы м  л етом  (ср. 
тем п -pa авг. 24° С). О сад ков  950 м м  в го д , м а к 
сим ум  —  в має. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2340 в год.

Благоприятны й  кл им ат наиболее о п ти м а л ь н о  
м о ж н о  использовать для а э р о гел ио те рап ии  в 
тёплы й пе ри од . Ж ивописная п р и р о д а  3 . и е го  
о кре стн остей , обилие зелени (о б ш и р н ы е  о р е х о - 
вые р о щ и, леса из гр у з . дуба , б ука , граба  и д р .) 
привлекаю т м н о го ч и сл . о тд ы хаю щ и х и туристов . 
Ф у н кц и о н и р у е т  турбаза .

В 3. им еется и ст.-кр аеве д ч . м узей . В о кр е с т - 
ностях —  Закатальский  за по ве д н и к, созд ан н ы й  
для охраны  типичны х п р и р о д н ы х  ко м п л е ксо в  
ю ж . о тр о го в  Главного, или В о д о р а зд е л ь н о го , 
хр. Б. Кавказа.

*  З А Л Е Щ И К И  —  клим атич. кур о р тн а я  м е стность  в 
УССР (Т ернопол ьская о б л .)р в 45 км  к  С .-З . от  
г. Ч ерновцы , близ г. З ал ещ ики  (со о б щ е н и е  ав- 
тобусное). Р асполож ена на левом  б е р е гу  Д н е - 
стра. В о кре стн остях  м н о го  садов, в и но гр а д ни ки . 
Климат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой и тёплы м  л етом  (п о д р о б н е е  см . в ст. Тер
нопольская область). Ф у н кц и о н и р у ю т  дет. рев- 
м а то ло ги че ский  сан., пр о ф со ю зн ы й  д. о ., л ет- 
ние базы отды ха и п и он ер л аге ря . И м е ю т 
ся лодочная станция и пляж . В 3. —  и ст .-кр а е 
ведч. м узей .

З А П О Р О Ж С К А Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. 
Пл. 27,2 тыс. к м 2. Нас. 1978 тыс. чел. (1981). 
Ц е н т р — г. З а п о р о ж ь е . Р асполож ена на Ю .-В . 
Украины . П оверхность  3 . о. —  равнина, пе р е хо - 
дящая на Ю . в П р и ч е р н о м о р с ку ю  н и зм . На 
Ю .-В. —  всхолм лённая П р иазовская  возв. (выс. 
200— 220 м ) с гл уб о ки м и  ре чн ы м и  д ол инам и . 
Климат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а  м ал о- 
снежная, м я гка я ; ср . те м п -pa янв. о к . — 5°С. 
Лето ж а р ко е ; ср. те м п -pa ию ля 23°С. О сад ков  
в год  о к . 450 м м  в сев. части, 300 м м  в ю ж н о й ; 
м а ксим ум  —  летом . В а п р .— має о тм е ча ю тся  су - 
ховеи. Гл. ре ка  —  Д н е п р  (с участкам и  Д н е п р о в - 
с ко го  и К а хо вско го  в од о хран и л и щ ). К басс. 
А зо в ско го  м . относятся р е ки : М о ло чн а я , О б и - 
точная, Б. и М . У тл ю к  и д р . Вдоль п о б е р е ж ь я  
А зо в ско го  м. протягивается ряд  лим анов и солё- 
ных о зё р  (М о л о ч н ы й , У тл ю кс ки й  и д р ) ;  песчаны е 
косы —  Б ердянская, О биточная и др. 3 . о . рас
полож ена в зоне степей , б. ч. распаханны х. 
Естеств. степная растительность сохранил ась  
лишь по скл он ам  оврагов  и бал ок. На терр . о б 
ласти —  часть У кр . сте п н о го  за по ве д н и ка  (уча - 
сток «Кам енны е м огил ы »).

О сн о ву  кур о р тн ы х  ре сурсов  3. о. составляю т 
леч. гр я зи , м ин . воды и м я гки й  кл им ат. Запасы 
леч. иловых гр язе й  со ср ед оточен ы  на Ю . об л а
сти —  в пр им оре ни х  лим анах, солёны х озёрах 
(Б ольш ое и К расное близ Б е рд янска ) и заливах 
А з о в с ко го  м . На базе этих м е с то р о ж д е н и й  
ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р ты  Б е рд ян ск и К ир ил л ов- 
ка. М е сто р о ж д е н и я  мин. вод  та кж е  п р и у р о ч е - 
ны в осн о вн о м  к ю ж н ы м  р -нам  3 . о . —  А ки м о в - 
с ко м у , П р и а зо вско м у , П р и м о р е н о м у , Б е рд ян - 
с ко м у . П р еоб л ад аю т воды н и зко й  м и н ера л иза - 
ции, с л о ж н о го  хим. состава (ги д р о ка р б о н а т н о - 
сул ьф атн о -хл ори д ны е , сул ь ф атн о -хл ори д ны е  и 
хл ори д но-сул ьф атны е м а гн и ево -н а три евы е  и 
кал ьциево-натриевы е, ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д - 
ные натриевы е и х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
н атриевы е) —  близ селений  Бабановка , Ботиево, 
П р им оре ни й  Посад (П р и а зо вски й  р -н ), г. М е л и - 
тополь  и др. Эти воды и спол ьзую тся  для розлива 
в качестве столовы х вод  (п о д  назв. « З а п о р о ж - 
ская» и «М ел итопол ьская»). В П р и а зо в ско м  и 
А ки м о в с ко м  р-нах и м ею тся  сл абосульф идны е 
хл ори д н ы е  и ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  нат- 
риевы е воды. Их и спол ьзую т для ванн на к у р о р те  
К ирил л овка . Близ Б ердянска  вы ведены  на по 
верхность  хл ори д н ы е  натриевы е воды с вы сокой  
м и н ера л изац ией , со д е р ж а щ и е  йод  и б р о м . В 
са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и я х  Б е рд янска  п р и м е - 
няю т та кж е  рапу солёны х о зё р , а на к у р о р те  
К ир ил л овка  —  рапу У т л ю кс ко го  лимана.

С а н .-кур о р тн ы е  уч р е ж д е н и я  и базы  отды ха, 
а т а кж е  м естности  с б л а го п р и ятны м и кл им атич . 
условиям и  соср е д о то ч е н ы  гл. о б р . на п о б е р е ж ь е  
А зо в с ко го  м. и в p -не К а хо в ско го  вод о хр а н и л и - 
ща (Р адионовская , С тепановская, Ботиевская, 
П рим ореная кур о р тн ы е  зоны ). Ф у н кц и о н и р у ю т  
4 проф . сан. (2775 м ест), д ом а  отды ха, ведом ств. 
санатории , 24 са н .-п р о ф и л а кто р и я , 137 баз о т - 
дыха (24 ты с . м ест), спо ртивн ы е  лагеря.

О тд ы ха ю щ и х  и туристов  пр и в л е ка ю т  п о б е 
р е ж ь е  А зо в с ко го  м ., К а ховско е  вод о хран и ли щ е , 
зона отды ха на о. Х ортица. В З а п о р о ж ь е  —  
крае вед ч . м узей . 

і
•  З А Р А М А Г  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  

м естность  в РСФСР (С ев .-О сет. АС СР), в 54 к м  к  
Ю .-З . от г. А л аги р  (со об щ е ни е  автоб усное  от 
г. О р д ж о н и ки д з е ). Р асполож ена на скл онах 
С кал и сто го  хр., на выс. 1700 м , еред и  хвойны х 
лесов, в ж и в о п и сн о й  долине , в к -р о й  сходятся  
пять ущ елий. Клим ат ум е р е н н ы й  ко н тин ен тал ь- 
ный. Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср . т е м п -p a  янв. 
— 6°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  незначител ьны й, но д о - 
статочно  устойчивы й . Л е то  ум е р е н н о  п р о хл а д - 
ное, сол н ечн ое ; ср. т е м п -pa авг. 13°С. О сень 
п р о д ол ж и тел ьн ая , во 2-й пол овине  пр еоб л ад ает 
об л ачность ; часты д о ж д и . О сад ков  о к . 650 м м  
в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2048 в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  м ин. вода 
З а р а м а гс ко го  источника , р а с п о л о ж е н н о го  у с. 
Н иж . З арам аг. Вода относится  к  у гл е ки сл ы м  
ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м  натриевы м  б о р - 
ны м  с м и н ерал изац ией  о к . 6 г /л  и с о д е р ж а н и е м  
у гл е ки сл о го  газа 1,2 г /л .  Д еб ит  источника  о к . 
4 ты с . л /с у т . В качестве л еч .-стол ово й  её  р а з- 
л иваю т в буты л ки  (под  назв. «З арам аг» ) и п р и - 
м е н я ю т  при  заболеваниях ор га н о в  пи щ ева ре - 
ния, м о че вы д ел е ни я  и наруш ениях о б м е н а  ве- 
щ еств. И м еется турбаза.

*  З А Р А С А И  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в Л итов . ССР (З арасайский  р -н ) ; го р о д  
в 18 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Турм антас и в 157 км  
к С.-В. от Вильнюса (со о б щ е н и е  автоб усное  и
ж .-д . с Д а угавп ил сом , И гнал иной, Р о ки ш кис  и 
д р .). Р асполож ена м е ж д у  о зё р а м и  Зарасас, 
Зарасайтис и др.
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К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Л е то  
тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. Зим а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв. о к . — 5°С . О сад ков  св. 600 м м  
в го д , гл. об р . л етом . О тно сит. вл аж ность  зи 
м ой ок. 90 % , л етом  о к . 70 % .

Ж ивописны е окр е стн о сти  3. и спол ьзую тся  
искл ю чител ьно  для м ассового  отды ха. Туристов 
и отд ы хаю щ и х пр и вл е ка ю т  м н огочи сл е нн ы е , 
бо гаты е  р ы б о й  Зарасайские озё р а , о кр у ж ё н н ы е  
сосновы м и  лесам и. В 3. м н о го  п л о щ а д о к для 
палаток и сто ян ки  маш ин автотуристов . Близ 
оз. Зарасайтис со о р у ж ё н  бассейн с трам пл и- 
н ом ; на б ерегах  н е к-р ы х о зё р  о б о р уд о в а н ы  
пляж и. О дна из д о стопр им ечател ьн о стей  о кр е с т -  
ностей 3. —  па м ятн ик пр и р о д ы  С те л м уж ски й  
дуб, о кр у ж н о с ть  ствола к -р о го  8,6 м , а возраст 
почти 2000 лет; это старейш ий д уб  не то л ько  в 
Литве, но, видим о, во всей Европе. В 3 . —  Д о м - 
м узей  Героя Сов. С ою за  М . М е л ьн и ка йте . 
ф  Ж  и л е н а с А ., З а р аса й ски й  кр а й , В ильню с, 1975.

#
■  З А Т О К А  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т , 

входит в О д е сскую  гр уп п у  ку р о р т о в ; см . К а р о - 
лино-Б у га з-З атока .

♦  ЗВАРЕ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. 
ССР (О р д ж о н и ки д зе в с ки й  р -н ), в 4 км  от ж .-д . 
ст. М о л и ти  (со общ е ни е  а втом об и л ьно е ). Рас
по л ож ен  на зап. с кл он е  Л и х с ко го  (С у р а м с ко го ) 
хр ., на выс. 600— 700 м, в дол ине  р. Зварул . С кл о - 
ны го р  п о кры ты  гл. об р . листв. лесам и (д уб , 
б ук , гр аб  и д р .). К лим ат суб тр о п и че ски й  вл аж - 
ный. З им а м ягкая , почти бе сснеж ная ; ср . тем п -ра  
янв. о к . 0°С . Л е то  тёплое , у м е р е н н о  вл аж ное ; 
ср. тем п -ра  авг. о к . 21 °С . О сад ков  о к . 1300 м м  
в го д , гл. об р . в апрел е— октяб р е .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  
хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и ево -н атр ие - 
вые воды (м инер ал изац ия  4— 6 г /л ) .  С ут. дебит 
и сточников  (б уровы е  с ква ж и н ы ) до 20 тыс. л. 
М ин. вод у  и спо л ь зую т  для пи тье во го  лечения 
при заболеваниях ор ган ов  пищ еварения. К р о м е  
того , воду разливаю т в б уты л ки  (п о д  назв. 
«Зваре») и в качестве л еч .-стол ово й  и сп о л ь зую т  
во в н е кур о р тн ы х  условиях. Ф у н кц и о н и р у е т  вра- 
чебны й п ун кт ; и м ею тся  ко тте д ж и . 

г
*  ЗВЕ Н И ГО РО Д  —  кл им атоб а л ьн ео л о ги ческая  ку -
#  рортная м естность  в РСФСР (М о ско в ска я  об л .), 

в о кре стн остях  г. З ве н и го р о д , в 60 км  к  3 . от  
М осквы  (со общ е ни е  п р и го р о д ны м и э л е кр о п о е з - 
дам и и автом об и л ьно е ). Р асполож ена по  б е р е 
гам  р. М осква  и её пр и то ко в  (С етунь, М о л о - 
зельня. С то р о ж ка , В язем ка и д р .) . 3. —  од и н  из 
самых ж и вопи сн ы х у го л ко в  П о д м о ско в ья  (е го  
наз. р усской  Ш ве йц ари ей ). Терр. по кры та  ле 
сами, пр еи м . см еш анны м и, ср е д и  к -р ы х  п р е о б 
ладаю т дуб, липа, вяз, клён , берёза ; и м е ю тся  
сосновы е р о щ и; б о гато  пред ставл ено  р а зн о - 
травье.

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  холодная ; ср. те м п -р а  янв. — 10°С. 
Л ето  ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. 
О сад ков  600 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 1600 в год .

Чистый возд ух (о б ш и рн ы е  лесны е и водны е 
массивы очи щ аю т е го  и д ел аю т у м е р е н н о  влаж - 
ны м ), обилие солнца, песчаная почва, р а зн о о б - 
разие ландш аф тов б л а гоп ри ятны  для п р о в е д е 
ння кл и м а то п р о ф и л а кти ки  и кл им а то те р а п и и . 
Н аряду с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  сульф атная м а гни ево-ка льц ие вая  вода 
(м инер ал изац ия  2,5 г /л ) ,  пр им ен яем ая  для пи тье 
вого  лечения, и хл ори д н ы й  натриевы й рассол 
(м инерал изац ия 101 г /л ) ,  пр и м е н я е м ы й  для ванн. 
И м ею тся та кж е  естеств. вы ходы  с л а б о ж е л е зи - 
стых (0,012 г /л )  ги д р о ка р б о н а тн ы х  кал ьциевы х 
вод и м е сто р о ж д е н и я  торф яны х леч. гр язе й .

В 19 в. 3. и е го  о кр е стн о сти  стали популяр- 
ной дачной  м е стн остью . П ервы е санатории были 
созданы  по инициативе врачей-энтузиастов в 
кон . 19 —  нач. 20 вв. в д ер . А л яухово  и Дарвино, 
но эта инициатива не получила ф инансовой  под- 
д е р ж к и  и санатории  были закры ты . В 1920 в 
зданиях С а вв и н о -С то р о ж е в ско го  м о н . открылся 
один из первы х в СССР санаториев. В скоре  м но- 
гие быв. частные дачи и усадьбы  бы ли превра- 
щ ены в санатории  и д ом а  отд ы ха ; в их числе —  
сан. « З вен и гор од »  в старинной усадьбе Введен- 
ское  (бы в. им ение  князя  Д м . П о ж а р с ко го ). Во 
врем я Великой О течеств. войны часть курортны х 
у ч р е ж д е н и й  3. была превращ ена  в госпитали 
для ранены х воинов. П осле войны  бы ли восста- 
новлены ра зр уш ен н ы е  и п о стр оен ы  новы е здрав
ниць!.

В 3. ф у н кц и о н и р у ю т  5 сан., в т. ч. 2 проф со- 
ю зны х (574 м еста ); 14 пане., 15 д. о ., в т. ч. 2 
п р о ф со ю зн ы х , база отды ха и 2 турба зы , пионер
лагеря и д р . о з д о р о в и т . д етские  учреж дения. 
И м ею тся  дачны е посёлки, в т. ч. А Н  СССР — 
Л уц и н о  и М о зж и н ка .

В 5 км  от ж .-д . ст. З ве н и го р о д , на правом 
б е р е гу  р. М осква , среди см е ш а н н о го  леса рас
п о л о ж е н  проф . сан. «П оречье» (347 м е с т )— для 
лечения больны х с забол еваниям и  ор га н о в  кр о 
вообращ ения . И м ею тся  5 ко р п усо в  с ком натам и 
на 2— 3 чел.; кл им атопа вил ьон , ф отарий , леч. 
пл яж ; вод олечебница  (газовы е , ра д о н овы е , хвой- 
ные ванны, леч. душ и и д р .), каб ин еты  ф изио
терапии , леч. ф и зкул ь тур ы , м ассажа и д р .

В 17 км  от ж .-д . ст. З в е н и го р о д , на берегу 
р. М осква , в сосново м  б о р у  ра спо л о ж е н  проф. 
сан. им. В. П. Чкалова (227 м ест), с 1979 —  для 
больны х с наруш ениям и  об м ена  вещ еств (сахар- 
ный диабет). И м ею тся  2 ко р п уса  с ком натам и 
на 2 чел.; кл им атопа вил ьон , леч. пл яж и , водо- 
лечебное отд ел ени е ; наряду с кл и м а то - и баль
неотерапией (и сп о л ь зую т  м ин. воду местньїх 
и сточн и ко в ) п р и м е н я ю т  ф и зи о те р а п и ю , леч. 
ф и зкул ь тур у , м а ссаж  и д р .; о р га н и зо в а н о  амб.- 
кур со в о ч н о е  лечение.

В 6 км  от ж .-д . ст. З в е н и го р о д , нед ал еко  от 
р. С то р о ж ка , в па рке  старинной  усадьбы  Ершово 
(сер. 19 в.( арх. А. Г. Гр и го р ь е в ) располож ен 
проф . д. о. «К ораллово» (225 м ест; зим ой  —  
157). О б оруд ова ны  пляж , спо р тпл о щ а д ка , им е
ю тся лы ж ная база, ка то к . О тд ы хаю щ ие  раз- 
мещ аю тея в восстановленном  гл . усадебном  
д о м е  и новых ко р п уса х ; ре гул яр ны й  па рк с систе- 
м о й  пруд ов —  пам. па р кб в о го  стр-ва 19 в.

В 6 км  от ж .-д . ст. З ве н и го р о д , на вы соком  
б е р е гу  р . М осква , в ж и во пи сн о й  лесистой  мест
ности находится проф . д. о. «С вязист» (733 м е
ста, зим ой  —  375; л етом  —  для отды ха ро д и те 
лей с д етьм и). На бе р е гу  ре ки  —  пл яж , лодочная 
станция, о б оруд о ван ы  спо ртивн ы е  площ адки, 
теннисны й ко р т ; им ею тся лы ж ная база и каток.

В пе рспе кти ве  —  созд ание  в 3. к р у п н о го  ку
р о р тн о го  ком пл екса .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  арх.- 
ист. и д р . пам ятники  кул ьтур ы  и д остопр им еча - 
тельности  3. и е го  о кр е стн о сте й . В д ревнем  
кр е м л е  3. —  «Горо дке »  —  о ткр ы ты  ж и л о й  ко м 
плекс 12 в. и м астерская м е д ни ка  13 в.; найдены 
украш ения  и ке р а м и ка  12— 13 вв. Н аиболее ин- 
тересны е арх. пам .: У спенски й  с о б о р  на «Го
р о д ке »  (1399) с ф рагм ентам и  ф ре со к  А ндрея 
Рублёва; С авви н о -С торо ж евский  м о н . (осн . в 
1398— 99; ныне ист.-арх. м у зе й ) с Р ож дествен- 
ским  со б о р о м  (1405, расш ирен в 17 в., росписи 
15— 17 вв.) и ки р п и ч н ы м и  п о стр о й ка м и  17 в .—  
трапезная с П р е о б р а ж е н ско й  ц. и кол око л ьн ей , 
Троицкая ц., д вор ц ы  царя и царицы ; в вост. стене 
м онасты ря —  Красны е ворота (18 в., раннєє
б а р о кко ) . В о кре стн остях  3. —  пам ятн ики , свя-



занны е с пребы ванием  здесь В. И. Л енина,
Н. К. К р у п с ко й , М . И. У льяновой , H. В. К р ы л е н - 
ко . В разны е годы  в р -не  3. ж или  и отды хали
A. С. П уш кин , А. И. Герцен , А. П. Чехов, 
С. И. Танеев, A . М . Г о рький , M . М . П риш вин,
B. Н, Бакш еев и д р . деятели  науки , л итер атур ы  
и искусства. П р ирод а  3. запечатлена на по л от
нах А. К. Саврасова, И. И. Левитана и д р . рус. 
и сов. х у д о ж н и ко в . В 3. имеетея крае вед ч . 
м узей .

♦  ЗЕКАРИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. 
ССР (М а я ко в ски й  р-н), в 35 км  к Ю . от г. М ая- 
ковски й  и в 55 км  от ж .-д . ст. Риони (со об щ е ни е  
а втом оби л ьно е ). Р асположен на сев. скл онах 
М е схе тско го  (А д ж а р о -И м е р е ти н с ко го ) хр . М . 
Кавказа, на выс. 750 м, в дол ине  р. Х анисцкали 
(п р и то к  Риони). Терр. кур о р та  и скл о н ы  го р  п о - 
кры ты  ш и ро ко л исте , (дуб , б у к ) и хвойны м и леса
ми. К лим ат суб тр о п и ч е ски й  влаж ны й. З им а м я г
кая, почти бе сснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. — 1°С. 
Л е то  тёплое, ум е р е н н о  вл аж ное ; ср . тем п -ра  
авг. 21 °С. О сад ков  о к . 1300 м м  в го д , гл . о б р . в 
апрел е— октяб р е .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идны е 
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е воды 
(м инер ал изац ия  1,5 г /л ,  те м п -р а  36°С ); сут. дебит 
и сточников  400 тыс. л. Воду и сп о л ь зую т  для 
ванн. На ку р о р те  осущ ествляется лечение (в т. ч. 
а м б .-кур со в о ч н о е ) больны х с забол еваниям и  о р 
ганов д ви ж е н ия  и о п оры . Ф у н к ц и о н и р у ю т  (с 
ию ня по сент.) пансионат (110 м ест), ванное 
здание, врачебны й пункт .

Д л я зкс ку р с и й  интересен  Д о м -м у з е й  В. В. М а я- 
ко в ско го  в г. М а яко вски й  (бы в. с. Багдади), 
ро ди вш е гося  здесь. 3 . находится на д о р о ге , 
идущ ей из Кутаиси к к у р о р ту  А бастум ани  че
рез З е ка р ски й  перевал (выс. 2182 м ).
О  Ч и к в и л а д з е  П. А ., К у р о р ты  м е с т н о го  з н а че н н я  Г р у 
зи нской  ССР, Т6 .( 1961.

*  ЗЕЛЕНАЯ Р О Щ А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  
местность  в РСФСР (Баш к. АС СР), на ю го -в о ст . 
окраине  Уфы, в 10 км  от ж .-д . ст. Уфа, в 9 км  от 
од н ои м . пристани на пр авом  б е р е гу  р . Уфа (с о о б 
щение автобусное).

Клим ат ко н ти н е н та л ьн и й , с у м е р е н н о  хо л о д - 
ной зим ой  (ср. тем п -ра  янв. — 15°С) и тёплы м  
летом  (ср. тем п -ра  ию ля 19°С). О сад ков  о к . 
500 м м  в год .

В б о л ьш о м  па рке  (листв. п о р о д ы ) наход ится 
проф . сан. «Зелёная рощ а» (1000 м е ст) пр еи м . 
кард иол огич . проф иля . П ровод и тся  та кж е  лече
ние больны х с заболеваниям и  нервно й  си стем ы ; 
имеетея отд ел ение  для восстановит. лечения 
больных, пе ренёсш их и нф аркт м и о ка р д а . Раз- 
мечены м а рш р уты  те р р е н кур а , и м е ю тся  а з р о 
солярий, леч. пляж , лодочная станция, лы ж ная  
база, ка то к ; вод о ле че бни ца  (искусств . и о д о - 
бром ны е, угл екисл ы е , хвойны е и ж е м ч у ж н ы е  
ванны, леч. д уш и ), кабинеты  па раф и но- и зл е кт- 
росветолечения, ингал яторий , леч. ф и зку л ь ту р - 
ный ко м п л е кс  с плавательны м ба ссей но м  и за
лами для леч. ги м на сти ки  и спо ртивн ы х  занятий.

■  ЗЕЛЕНОГОРСК (д о  1948 —  Т е р и о  к и ) —  п р и 
м орская кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  в 
РСФСР (Л ен ин град ская  о б л .); го р о д , ж .-д . стан
ция в 50 км  к С .-З . от Л е н и н гр а д а  (со о б щ е н и е  
такж е автом оби л ьно е). В ходит в Л е н и н гр а д с ку ю  
кур о р тн ую  зону. Р асполож ена на сев. б е р е гу  
Невской губы  Ф и н с ко го  зал., в см е ш а н н о м  ле- 
су (преобладает ель). Вдоль п о б е р е ж ь я  —  пес- 
чаный (« зол о той ») пл я ж  (дл. 13 км , ш и р . до  
160 м). В 12 км  от 3. —  о з . Б. С и м а ги н ско е  
(Красавица) с уд об ны м и  пл яж ам и . О  кл им ате  
см. в ст. Л е ни н гр ад ская  к у р о р тн а я  зона.

М ягки й  клим ат и ж и вопи сн ы й  ландш аф т бла- 
гоприятны  для пр овед е ння  кл и м а то - и талассо-

терапии при заболеваниях ор га н о в  к р о в о о б р а 
щ ения, ды хания, нервной  систем ы . Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  п р о ф со ю зн ы й  и 4 вед ом ственны х (в т. ч.
З д е тски х ) сан., 1 пане, с л ечени ем , 2 пане, и 6 д. о.
(в т. ч. З п р о ф со ю зн ы х ), 4 са н .-проф и л актори я .

В 3,5 км  от ж .-д . ст. З е л е н о го р ск  находится 
проф . сан. «С е в е р  н 3 я Р и в ь е р а »  (1100 
м е ст) для лечения больны х с заболеваниям и 
сер д е чн о -сосуд и стой  си стем ы ; р а сп о л о ж е н  на 
б е р е гу  залива в сосн ово м  парке . И м ею тся  а з р о 
сол ярий , вод олечебница  (п р о во д я т  искусств. 
угл е ки сл ы е , ж е м ч у ж н ы е , со л ён о -хвой н ы е  ванны, 
леч. душ и, д уш -м а сса ж ), кабинеты  с в е то зл е ктр о - 
лечения, леч. ф и зкул ьтуры , массажа и д р .; ра з- 
м ечены  м а рш р уты  т е р р е н кур а . О рга н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. П роф . пане, с лече
нием  «Л е н и н г р  а д е ц» (970 м е ст) для 
больны х се р д е чн о -сосуд и сты м и  заболеваниям и  ^
ра спо л о ж е н  в парке  на б е р е гу  залива; испол ь - ™
зуетея леч. база сан. «С еверная Ривьера». П роф . w
пане, отды ха « М о р ско й  пр иб ой »  (684 места , Q .
зим ой  —  400) та кж е  р а сп о л о ж е н  в л есн ом  м ас- Q
сиве на б е р е гу  Ф и н с ко го  зал. В 3. и м ею тся  такж е  
турбаза , 8 баз отды ха, п и он ер л аге ря , го сти ниц а  
«Ривьера», пансионат для автотуристов .

В 1906— 07 в Териоках н е о д н о кр а тн о  бывал J
В. И. Л е ни н , приним ал  участив в п р о во д и м ы х  
зде сь  партийны х совещ аниях и ко н ф е р е н ц и я х ; 
им еетея м е м ор иа л ьн ы й  м узей  В. И. Л енина  в
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пос. И льичёво (быв. Ялкала). Ф

З е л е н о го р с к . Д о м  отды ха и м ени  Д ж . Д и  В итторио . С0
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З Е Л Е Н О Г Р А Д С К  (д о  1947 —  K p а н ц ) —  п р и - ф 
м о р с ки й  кл им атически й  и б а л ьн е о гр я зе во й  к у -  ^  
р о р т  в РСФСР (К ал и н ин гр ад ская  об л .); го р о д ,
ж .-д . станция в 34 км  к С. от К ал ининград а  
(со общ е ни е  та кж е  автом об и л ьно е ). Р асполож ен 
на б е р е гу  Б алтийского  м ., у основания К у р ш - 
ской  ко с ы , отд ел яю щ ей  от м о ря  п р е сн о во д - 
ный К урш ски й  зал. (см . в статье Н ери н га ). Ха- 
ра ктер ны  п р и б р е ж н ы е  д ю ны , по р о сш и е  со сн о - 
выми лесами.

Клим ат ум е рен н ы й , пе рехо д н ы й  от м о р - 
с ко го  к кон тин ен тал ьн о м у. Зим а м я гка я ; ср . 
тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  у м е р е н н о  тёл л ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 17°С; тем п -ра  воды в м о р е  от
16,5 до 17,5°С. О сад ков  ок . 800 м м  в го д , пр еи м . 
л етом . Число часов с о л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год.

М о р . п о б е р е ж ь е  с пр екр а сн ы м и  песчаны м и 
пл яж ам и  (дл. о к . 2 км , ш ир. до 200 м ), чистый 
и онизи рова нны й  возд ух, вы сокая ул ьтра ф ио ле - 
товая радиация, м о р . купания бл а го п р и ятствую т 
пр о ве д е н н ю  кл и м а то п р о ф й л а кти ки  и кл им атоте - 
рапии. Наряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  хл ори д н ы е  натриевы е (м и н е р а л и за - 
ция 16— 28 г /л ) ,  с о д е р ж а щ и е  б р о м  воды  (п р и - 
м еняю тся для ванн) и торф яны е грязи  м е сто - 
р о ж д е н и я  Горелое , р а с п о л о ж е н н о го  в 5 км  от 
кур о р та  С ветл ого рск.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий , санаторий  
для лечения детей с заболеваниям и  нервной  
систем ы ; пр о ф со ю зн ы й  д. о ., 6 пане., турбаза 
П роф . сан. «З ел е н о гр а д ск»  (872 м е ста ) для ле-

ЗЕЛЁНЫЙ Г О Р О Д  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  ку 
рортная м естность  в РСФСР (Г о р ь ко вска я  обл.), 
в 25 км  от Г о р ь ко го , в пределах е го  при- 
го р о д н о й  зоны  (со об щ е ни е  автотранспортно е). 
Расположена на вод о разд ел е  Волги и Куд ьм ы  
(правы й пр и то к  Волги), в см е ш ан н ом  лесу.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
ум е р е н н о  холодная , с устойчи вы м  сн е ж н ы м  по
кр о в о м , частыми обильны м и  сн е гопа д а м и ; ср. 
тем п -ра  янв. о к . — 12°С. Л ето тёпл ое ; ср. тем п-ра 
ию ля ок, 18°С. О сад ков  500 м м  в год.

Н аряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  хлоридная н атриево-м агниевая  (м инера- 
лизация 50 г /л )  вода (сут. д е б и т  38 тыс. л), ис- 
по л ьзуем ая  для леч. ванн, душ ей  и д р ., и суль
фатная кал ьциево-м агниевая  (м инерал изация
3,2 г /л )  вода (сут. д еб ит  69 тыс. л), к -р у ю  при- 
м е ня ю т  для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
ор ган ов  пищ еварения.

Ф у н кц и о н и р у ю т  2 проф . сан. Сан. им . ВЦСПС 
(405 мест) для лечения больны х с заболеваниями 
о р ганов  пищ еварения. И м еется аэросолярий; 
разм ечен ы  м а рш р уты  т е р р е н кур а . Работает 
вод олечебница . П ровод ят та кж е  грязелечебны е 
п р о ц е д ур ы  (аппл икация, га л ьва но гря зь ) сапро- 
пелевы м и гр я зя м и , к -р ы е  пр иво зя т  с пресных 
Ш а тко вски х  о зё р , р а спол ож е н ны х  в 125 км  к  Ю . 
от 3. Г. Сан. *<3елёный го р о д »  (341 м е сто ) для 
лечения больны х с заболеваниям и ор ган ов  кр о - 
вообращ ения , с отд ел ени ем  для реабилитацион- 
ного  лечения больны х, пе ренёсш их инф а ркт  м ио- 
карда. И м ею тся  аэросолярий , водолечебница, 
р а зм ечен ы  м а рш р уты  т е р р е н ку р а ; пр им ен яю т 
такж е  эл ектро свето л ечен ие , леч. ф и зкул ьтуру , 
массаж . Ф у н кц и о н и р у ю т  4 проф . д. о ., в т. ч. 
«Кудьм а» (269 м ест) и «Учитель» (402 м еста) с 
отд ел ениям и  для отды ха ро д и те л е й  с детьм и.

Для э кскур си й  интересны  арх.-ист. пам ятники  
и д остопр им ечател ьн о сти  Г о р ь ко го : крем ль
(16 в.) с А р ха н ге л ьски м  с о б о р о м  (17 в.), мона- 
сты ри Б лаговещ енский  с с о б о р о м  и У спенской  
ц. (17 в.) и П ечерский  с В озне сен ским  со б о р о м  
и 2 ш атровы м и ц е рквам и  (17 в.); ц е ркви  в «стро- 
га н о вско м  етиле» с бо гаты м  д екор ати вн ы м  
убр ан ство м  ф асадов —  С м о ле н ска я  (17 в.) и
Р ож дественская (нач. 18 в.); ист.-арх. м узей - 
запо вед н ик, М узе й  М . Г о р ь ко го , худож еств. 
м узей  и др.

З а л а н о гр а д  си. К о р п у с  са нато ри и  « З е л е н о гр а д с к» .

чения больны х с заболеваниям и нервной , сер- 
д е ч н о -со суд и стой  систем , ор ган ов  д в и ж е н и я  и 
о п оры , ги н е ко л о ги ч . забо л евани ям и ; с 1979 
ф ун кц и о н и р уе т  отд ел ен и е  для ре аби л итац ио н- 
н ого  лечения больны х, перенёсш их и нф а ркт  м и о - 
карда . И м ею тся бальнеолечебница , гр я зе л е ч е б - 
ница. О б оруд ова ны  леч. пл яж и. Д л я  п р о гу л о к  
вдоль м о ря  еделан ш и р о ки й  ж е л е зо б е то н н ы й  
настил (т. н. пр о м е н а д ) дл. св. 2 км  — сам ое 
о ж и вл ё н н о е  м есто на ку р о р те .

В состав кур о р та  входит пос. Л е с н о е, рас- 
п о л ож ен н ы й  на К ур ш ско й  косе, в 12 км  от 3 .: 
ереди сосн о во го  леса находятея д. о. (ф у н кц и о 
нирует в м а є— сент., 300 м ест), 5 ведом ств. 
пане., пи о н е р л а ге р ь ; в 16 км  от 3. —  турбаза 
«Д ю ньї» . На К ур ш ско й  косе , в 22 км  от 3 ., —  
би ол о ги че ска я  станция З о о л о ги ч е с ко го  ин- 
ститута AH  СССР.

ЗЕЛЕНЫИ Г О Р О Д О К  —  б а л ьн ео гря зе вой  ку 
р о рт  в РСФСР (И вановская об л .), в 1 5 км  от г. Ива- 
ново (со общ е ни е  автоб усно е). Р асполож ен на 
б е р е гу  р. Востра, ереди  см е ш а н н о го  леса. В 
окре стн остях  —  сосновы е бо ры  и б е р ё зо вы е  ро- 
щи. О клим ате см . в ст. И вановская область.

Осн. пр и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  являютея 
сульф атная м а гн и е во -ка л ьц ие во -н атри евая  вода 
(м инерал изац ия св. 2 г /л ) ,  вскры тая б ур ен ие м  
с глуб. 220 м , к -рая прим еняетея для питьевого  
лечения при заболеваниях ор ган ов  пищ еваре
ния; хлоридная натриевая вода, вскры тая б у р е 
нием с глуб. 510 м, и спол ьзуем ая  для ванн, д у 
шей и д р . пр о ц е д ур , и торф яная гр язь  С туп кин - 
с ко го  м е сто р о ж д е н и я , пр им ен яем ая  в виде ап- 
пликаций . Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Зелёны й 
го р о д о к»  (178 м ест) для лечения бол ьны х с за
болеваниям и ор ган ов  пищ еварения. И м ею тся 
питьевой  бю вет, бальнеолечебница . О рган и зов а - 
но а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

ЗЕЛЁНЫИ М Ы С —  п р и м о р ски й  кл им атический  
ку р о р т  в Груз. ССР (А д ж . АССР, Х елвачаурский  
р -н ); ж .-д . станция в 9 км  к С.-В. от Батум и (со
об щ ение  та кж е  а втом оби л ьно е ). Р асположен 
на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К авказа , в отро - 
гах М е схе тско го  хр. М . К авказа . На склонах 
го р  —  плантации м анд аринов, чая и бам бука .



Климат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. Зим а очень 
мягкая, бе сснеж ная; ср. тем п -ра  янв. 4 °С . Л ето  
очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 21°С. О сад ки  
обильны в течение всего год а ; ср. го д овая  с ум - 
ма их о к . 3000 м м . Ср. год овая отн оси т. вл аж 
ность 80 % . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1815 
в год.

М я гки й  кл им ат (сходен  с кл и м а то м  Б атум и) 
используется для кл и м атоте рап ии , в т. ч. в соче - 
тании с м ор. купа нн я м и  (с мая по о кт .) . П р и м е н я 
ют та кж е  вод о - и эл ектро свето л ечен ие , леч. 
ф и зкул ь тур у  и др. О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и ор га н о в  ды хания (не - 
туб е р ку л ё зн о го  характера ; к р о м е  бр он хиа л ьн ой  
астмы) и нервной  систем ы .

К у р о р т  осн. в 1904. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . 
сан. « А д ж ари я»  (300 м ест), р а сп о л о ж е н н ы й  на 
склонах го р  в ж и в о п и сн о м  па рке  с суб тр о п и ч . 
растительностью ; на терр . са н а т о р и я — в о зд уш - 
но-канатная д оро га , о б о р уд о ва н  леч. пляж .

В р -не  3. М . и м ею тся  пане. (220 м е ст), д . о . 
(205 м ест), турбаза и пи он ер л аге рь . Для о тд ы - 
хаю щ их и туристов  интересны  зкс кур си и  в Ба- 
тум ский  ботанич. сад, к -р ы й  находится в р -н е
3. M ., Батуми и на др. п р и м о р с ки е  ку р о р ты  А д 
ж арии  (М а хи н д ж а ур и , Ц и хисд зир и , К обул е ти ).

Г _ І
З О Л О ТО М  БЕРЕГ —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  
кур о р т  в Гр уз. ССР (А бх . АССР, Г уд а утски й  р -н ), 
в 15 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Гудаута (со о б щ е н и е  
автом оби л ьно е). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  Кавказа, на возвы ш ен н ом  плато, 
пе рехо дящ ем  к С, в пр е д го р ь я  Б зы б ско го  хр. Б. 
Кавказа. Растительность представлена гл. о б р . 
кул ьтурны м и  н асаж д ениям и  (пальм ы , м агн ол и и
и др.)-

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. Зим а очень 
м ягкая , бе сснеж ная; ср. тем п -ра  янв. о к . 6°С . 
Л ето очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 23°С ; ж ара 
переносится относител ьно  л е гко  бл а год ар я  
хор о ш о  вы раж енны м  м о р . и б е р е го в ы м  б р и 
зам. Темп-ра воды в м о р е  летом  до  24— 25°С. 
О садки  д остаточно обильны  в течение  всего  го 
да; ср. годовая сум м а  их о к . 1500 м м . С р. го д о 
вая относит. влаж ность  75 % .

М я гки й  клим ат (схо д е н  с кл и м а то м  Гудауты ) 
благоприятен  для лечения больны х с забол ева
ниями се р д е чн о -со суд и сто й  и н ервн о й  систем , 
а такж е  ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха
рактера ; кр о м е  б р онхиа л ьной  астм ы ). К л и м а то - 
терапевтич. пр о ц е д ур ы  сочетаю тся с м о р . куп а 
ннями (с мая по нояб рь ). К у р о р т  осн. в 1948. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  3 ведом ств. д. о. (550 м ест), 
турбаза (305 мест). О б о р уд о в а н  пляж .

Для отд ы хаю щ и х и нтересны  зкскур си и  в Гу- 
дауту, П ицунд у, историч . па м ятн ики  в с. Л ы хны  
(близ Гудауты ) и Н овом  А ф оне . В р -н е  3 . Б. рас
пол ож ен  Пицун д о -М ю с с е р с ки й  за по ве д н и к с 
уникальной  ро щ ей  п и ц ун д ско й  сосны .

> t
З О Н А  К У Р О Р ТН А Я —  1) ку р о р тн ы й  ра йо н , т. е. 
группа ку р о р то в  и кур о р тн ы х  м естностей , рас- 
пол ож енны х в н е п о сред ствен н ой  бл и зости  д р у г  
к д р у гу  (напр., Туапсинская кур о р тн а я  зон а ). 
2) Часть терри тори и  кур о р та , гд е  распол агаю тся 
санатории, дом а отды ха и др . са н .-кур о р тн ы е  
и о зд оро вител ьн ы е  уч р е ж д е н и я , устройства и 
со о р уж е н и я  для испол ьзования п р и р о д н ы х  ле- 
чебны х ф акторов  (ванное здание, кл и м а то - 
павильон и т. п.).

і t - 
З О Н А  О Т Д Ы Х А  —  п р и го р о д н а я  зона с о л а го - 
приятны м и п р и р о д н ы м и  усл овиям и  (л есной  м ас- 
сив близ р е к, о з ё р  и т. п.), предназначенная 
для отды ха. Выделяется и сп о л ко м а м и  местньїх 
Советов народны х д епутатов. В кр уп н ы х  го р о 
дах 3. о. закрепляетея за ра йо нн ы м и  и с п о л ко м а 
ми или кр уп н ы м и  пр е д п р и я ти я м и , о р га н и за ц и я -

ми и учр е ж д е н и я м и , на к -р ы е  возлагаю тея о б я - 
занности  по о б о р у д о в а н и ю  и б л а го устр о й ству  
те р р и то р и и . При пл а ни ро вке  и за стр о й ке  3 .  О . 

пр ед усм а три ваю т вы деление о зд о р о ви те л ь н ы х , 
зелёны х и др . зон. 

і
♦  З У М Р А Д  — б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м ест

ность в Тадж. ССР (Л енинаб ад ская об л ., Исфа- 
р и н ский  р -н ), в 80 км  к Ю .-В . от Ленинабада, 
б л и з  ж .-д . ст. Исфара (со о б щ е н и е  автоб усно е). 
Р асполож ена в ю го -за п . части Ф е р га н с ко й  д ол и - 
н ы . Клим ат континентал  ьный. Зим а м я гка я , с 
н еустойчивы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  
янв. — 2°С. Л е то  сухое , ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
ию ля 26°С. О сад ков  о к . 140 м м  в го д , гл . об р . 
з и м о й  и весной. Ср. го д овая  относит. вл аж 
ность 34— 60% .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  суб тер м ал ь - 
ные (д о  26°С) м етановы е хл ор и д н ы е  натриевы е 
сул ьф ид ны е б о рн ы е  воды (м инер ал изац ия  85—  
130 г /л ) .  М е сто р о ж д е н и е  мин. вод О б и ш и ф о  
(о ткр ы то  в 1968) находится в 39 км  к 3 . от 
З ум рад а . С ут. дебит и сточн и ко в  (3 б ур овы е  
с ква ж и н ы ) 234 м 3. В оду и сп о л ь зую т  для ванн. 
Н аряду с мин. водой  в качестве п р и р о д н о го  
леч. ф актора п р и м е н я ю т  сул ь ф и д н ую  и л о вую  
грязь, к -р у ю  пр иво зят  из оз . О кс у ко н , ра спо - 
л о ж е н н о го  в 80 км  к С .-З . от г. Исф ара. С 1976 
ф ун кц и о н и р уе т  ведом ств. сан. для лечения бол ь- 
ных с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
се р д е чн о -со суд и сто й  и нервно й  систем , ги н е 
ко л о ги ч . бо л езням и .

З ум рад . С анаторий  « З у м р а д » .

Д л я туризм а  и з кс кур си й  интересны  а р х . к о м п 
л екс  Х азрати М а вл оно  (12 в.) и м е че ть -м е д р е се  
Н ам озгах (16— 17 вв.).и
И В А Н О В С К А Я  б Б Л А С Т Ь  —  в составе РСФСР. Пл.
23,9 тыс. к м 2. Нас. 1314 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —  
г. И ваново. Р асполож ена в ц е н тр , части В осточ- 
но-Е вроп. равнины . Д л я 6. ч. терр . хар акте рн ы  
ландш аф ты  типа полесий , пр ед ста вл яю щ и е  со 
бо й  всхо л м л ё н ную  песчаную  равнину (Л у х с ко е  
полесье, Балахнинская н и зм .) с о зё р а м и  (св. 200) 
и торф ян ы м и  бол отам и . К лим ат ум е р е н н ы й  
континентал ьны й. Зим а у м е р е н н о  хол од ная , 
м н о го сн е ж н а я ; ср. те м п -р а  янв. — 13°С. Л е то

10 Энц, К у р о р ты
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тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 
600 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
1500 в год . П реоб л ад аю т ю го -за п . ветры . Все 
ре ки  пр ин ад л еж а т басс. В олги, к -ра я  пе р е се ка е т  
сев.-вост. часть области. В пределах И. о. —  
Г о р ь ко в ско е  вод о хран и ли щ е . О бласть р а сп о л о 
ж ен а  в пе р е хо д н о й  полосе от тайги  к см е ш а н - 
ны м  лесам  (б ере за , сосна, осина, ель).

ГТриродно-клим атич. условия б л а го п р и ятству - 
ю т стр -ву  на бе регах  Волги уч р е ж д е н и й  сан .- 
к у р о р тн о го  лечения и отды ха. О сн ову  к у р о р т -  
н ы X ре сурсов  наряду с кл и м а то м  составляю т 
м ин. воды  —  хл ори д н ы е  натриевы е (м и н е р а л и за 
ция 75— 115 г /л )  и сульф атны е м а гн и е в о -ка л ь - 
ц и ево -натри евы е (м инер ал изац ия  св. 2 г /л ) ;
их п р и м е н я ю т  с леч. целям и на кур о р та х  З ел ё- 
ный го р о д о к  и О б ол сун ово . И м ею тся  значител ь- 
ные запасы торф яны х гр я зе й . С туп ки н ско е  м е- 
с то р о ж д е н и е  торф а и спо л ь зую т для гр я зе л е ч е - 
ния на к у р о р те  Зелёны й го р о д о к . В И. о. ф у н к
ц и о н и р уе т  та кж е  кл им атич . к у р о р т  Плёс.

В области 8 сан., и з  них 3 п р о ф со ю зн ы х  (936 
м ест), в т. ч. сан. им. И. Н. С та н ко  (496 м ест), 
р а спол ож е н ны й  в 18 км  от го р о д а  и ж .-д . ст. 
К инеш м а (п роф и л ир ован  для лечения заболева- 
ний нервной  систем ы  и ор га н о в  кр о в о о б р а щ е - 
ния; им еется аэросо ляри й , о б о р уд о в а н  пл я ж ). 
Ф у н кц и о н и р у ю т  та кж е  8 д. о., в т. ч. 7 п р о ф с о ю з - 
ных, 24 са н .-пр о ф и л а кто р и я ; в Иванове на базе 
С осневских м ин . и сточн и ко в  работает го р о д - 
ская бал ьнеол ечебница  (л ечение  заболеваний  
нервной  систем ы , ор ган ов  пищ еварения, д в и ж е - 
ния и оп оры ).

Д ля э кскур си й  интересны  м узе й : п е р в о го
Совета, и ст.-кр аеве д че ски й , областной  худ о - 
ж еств . в Иванове, м е м ор иа л ьн ы й  М . В. Ф р у н з е  
в Ш уе , наро д но й  м и н и а тю р н о й  ж и во пи си  в по- 
сёлках Палех и Х олуй, Д о м -м у з е й  И. И. Л е ви - 
тана в Плёсе и др. и. м. Викторова,

И В А Н О -Ф Р А Н К О В С К А Я  б в Л А С Т Ь  —  в составе 
УССР. Пл. 13,9 тыс. к м 2. Нас. 1345 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. И в а н о -Ф р а н ко в с к  (быв. С танислав). 
Р асположена в Зап. У кр аи не , на сты ке  В осточ- 
но-Е вроп. равнины  и Карпат. По хар акте ру  ре лье- 
фа область делится на 3 части: р а вн и н н ую , л есо- 
с тепн ую  —  П р и д н е стр о в ье ; п р е д го р н у ю  —  П р и- 
карпатье ; ю го -за п . го р н у ю  —  К арпаты  (п о ч ти  * / 2 
терр . области). На С. и Ю .-В . л еж ат равнины  
О полья и П окутья . На Ю .-З . ряд  вы тянуты х с 
С .-З. на Ю .-В . горны х хребтов, о тд ел яю щ ихся  
д р у г от  д руга  по пер ечн ы м и  и п р о д о л ь н ы м и  
д олинам и и о б р а зую щ и х  си стем ы  Вост. Бескид , 
Горган  и П о кутски х  го р ; и м е ю тся  о б о со б л е н - 
ные массивы Ч ер н о го р а  (вы сш ая точ ка  —  
г. Говерла, 2061 м), Чивчин и Гринявские  го ры . 
Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. В П р и 
днестровье  и П р икарпатье  зим а д ово л ьн о  м я г
кая (ср. те м п -р а  янв. о к. — 5°С ), лето  тёплое 
(ср. тем п -ра  ию ля 18— 19°С). О сад ков  500—  
800 м м  в год . В Карпатах кл им ат б о л ее  с ур о - 
вый и влажны й и м еняется  с вы сотой ; ср. тем п -ра  
янв. от — 6 до — 9°С , ию ля от 17 до  6°С . К о л и - 
чество осадков  увеличивается от 800 до  1400 м м  
и более. Гл. ре ки  —  Д н е стр  (с п р и т о ка м и ) и 
П рут (с осн. п р и т о ко м  Ч е р е м о ш ). Х а р а кте р  ра - 
стительности  зависит от  вы сотной  поясности. 
Леса п о кр ы в а ю т  о к . 45%  те р р .; распро стра н ен ы  
д уб о во -гр а б о вы е  леса; в п р е д го р ь я х  —  б уко вы е  
и б уко во -п и хто вы е , см е ня ю щ и еся  выше хвой- 
ны м и , пр еи м . ел овы м и , лесам и. На верш инах 
(с выс. 1400— 1600 м ) —  вы со ко го р н ы е  луга - 
полонины . На терр . области —  К а рп атски й  пр и - 
родны й  парк.

К ур о р тн ы е  ресурсы  И .-Ф . о. составляю т кл и 
мат, м ин. воды и торф яная грязь . М я гки й  клим ат, 
искл ю чител ьно  чистый и пр о зр а ч н ы й  возд ух ,

обилие солнца и богатая растительность , особен- 
но характерны е для скл онов  Карпат, бла гоприят- 
ствую т п р о ве д е н н ю  кл им атоте рап ии  и созда- 
нию  о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й  и баз отдыха. 
В связи с этим  все кл им атич . к у р с р т ы  о б 
ласти (В орохта , Косов , К р е м е н ц ы , Я рем ча) рас- 
п о л о ж е н ы  в её ю го -за п ., го р н о й  части. Источ- 
ники м ин . вод со ср ед оточен ы  пр еи м . в средней, 
п р е д го р н о й  части области —  П рикарпатье . По 
хим. составу и м инерал изац ии  воды  весьма раз- 
нооб разн ы . Ш и р о ко  р а спро стра н ен ы  хлоридны е 
натриевы е воды  с м инера л изац ией  от 2 до 
300 г /л  и более (и сто чн и ки  в с. О см о л о д а  Рожня- 
то в с ко го  p -на с м инера л изац ией  воды 2— 3 г /л ;  в 
с. С лобода К о л о м ы й с ко го  p -на с м инерализацией 
от 5 до 30 г /л ;  в пос. Д ел ятин  Н ад вор нянского  
p -на, в г. Д ол и на  и др. с рассольной  м инерализа
цией).

С ульф идны е мин. воды  распространены  
преим . в равнинной , лесостепной  части —  в При
д н естровье  (пос. Больш овцы , г. Г о род ен ка , ку 
р о р т  Черче и др .). И о д о -б р о м н ы е  воды  вскрыты 
путём  б ур ен ия  в с. Завадка К а л уш ско го  p -на и в 
с. К орш ев  К о л о м ы й ско го  p -на. На Ю .-З ., в гор
ной части, в верховьях р. Ч ёрны й Ч ере м ош , об- 
н аруж е ны  угл е ки сл ы е воды (с. Б ур кут  Верхо- 
ви нско го  p -на). На базе мин. и сточн и ко в  в И .-Ф . о. 
ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Черче. К р о м е  то го , В О Д Ы  

ряда м ин . источни ко в  ра зл иваю т в буты лки  в 
качестве леч.-столовы х и столовы х (п о д  назв. 
«Б уркут» , «П ере ги нска я» , «В ерховинская» , «Рок- 
соляна»). В Р ога ти нском  p -не и м е ю тся  залежи 
торф яны х леч. гр язей  (и спо л ь зую тся  на кур о р 
те Черче).

В области 12 сан. (св. 2 тыс. м ест), в т. ч.
1 п р о ф со ю зн ы й  на к у р о р те  Ч ерче и 7 детских 
(св. 1 тыс. м е ст); проф . д о м  отды ха, м ногочисл. 
пансионаты , п р и н ад л еж а щ ие  ра зн ы м  учреж д е- 
ниям  и вед ом ствам , турбазы .

Ж ивописны е ландш аф ты , п а м ятн ики  природы  
и а р хи те ктур ы  пр ивл е ка ю т в И .-Ф . о. больш ое 
число туристов . О сн. це н тр  тур и зм а  —  г. Ярем
ча, где и м ею тся  2 турбазы , в т. ч. крупне йш ая — 
«Гуцульщ ина». В Д о л и н с ко м  p -не  в пред горьях 
Карпат находится па м ятн ик пр и р о д ы  —  т. н. ска- 
лы Д овб уш а  (по им ени л е ге н д а р н о го  предводи- 
теля карпатских  крестьян , ж и в ш е го  в 1-й пол.
18 в. и скры вавш егося  здесь со своим  отрядо м ). 
Из арх.-ист. пам. в области сохранил ись : церкви 
П антелейм она (д о  13 в.), Б лаговещ ения (16 в.); 
ф унд ам е нт и части стен У с п е н с ко го  собора 
(12 в.); остатки  о б о р о н и т . с о о р уж е н и й  в Гали
че; костёлы  в И в а н о -Ф р а н ко в ске  (18 в.) и в пос, 
Б о гор од чаны  (18 в.) в етиле б а р о к к о ; каменная 
ц. (12— 13 вв.) и деревянная ц. (17 в.) в Рогатине 
и др. В области находятея це н тры  у кр . гуцуль- 
с ко го  н а р о д н о го  худ ож еств . творчества (кера- 
м ика , резьба по д ереву, ткачество и д р .)  Коло- 
мы я и Косов. В И в а н о -Ф р а н ко в ске  —  краеведч. 
м узей  (ф илиалы —  М узе й  па ртизан ской  славы в 
Я рем че, лит. м узей  И. Ф р а н ко  в с. Криворив- 
на), в К ол ом ы е  —  м узей  н а р о д н о го  искусства 
Гуцульщ ины ; интересны  та кж е  лит.-м ем ориаль- 
ные м узей  укр а и н ски х  писателей Василия Сте- 
ф аника (в с. Русов) и М а р ко  Ч ерем ш ины  (в 
г. Снятын).
0  К у р о р т ы  П р и ка р п а тья , Л ьвов , 1957; К а р а е в Р .  Г . , Л а р и -  
ч е в Л. C ., К у р о р т ы  У кр а ин ы , [2  и з д .], K., 1964.

Г. А . Го р ч а ко в а , А . Г. Л итви не нко .

в
*  И ГН А Л И Н А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  мест

ность в Литов ССР (И гн ал и н ски й  р -н ); город, 
ж .-д . станция в 101 км  к С.-В. от В ильню са (сооб
щ ение такж е  автобусное).

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал  ьный. Зима 
ум е р е н н о  м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С . Лето 
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля ок. 18°С. О сад ков  св.
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600 м м  в год , гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния о к . 1775 в год .

Р асполож енная среди м н о го ч и сл . о з ё р  {св. 200) 
и ж и вопи сн ы х ландш аф тов Б алтийской  гр яд ы  
(высш ая точка  —  г. Н евайш ю , 289 м ), п о р о сш е й  
пр еи м . хвойны м и лесам и, И. —  це н тр  п р и 
р о д н о го  нац. парка Л итов . ССР. С ю д а  с ъ е зж а е т- 
ся бол ьш ое число туристов  как в летнее врем я, 
так и зим ой . В Палуш е (в 6 км  от И .) р а спол ож е н а  
турбаза «И гналина». Л е том  туристы  м о гу т  со ве р - 
шать по ход ы  на л од ках  по о кр е стн ы м  о з ё р а м  (на 
турба зе  имеетея 200 л о д о к). Здесь та кж е  б л а го - 
приятны е условия для занятий  зи м н и м и  видам и 
спорта (р а зм е ч е н ы  л ы ж ны е м а р ш р уты , имеетея 
трам пл ин ). Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтер ес- 
н ы зкс ку р с и и  по о кр е стн о стя м  И., в г. Д укш та с . 
ф К у д а б а  Ч. П., П о о кр е с тн о с т я м  И гн вл и ны , В ильню с 
1976.

і
♦  И Г Н А Ш И Н О  —  бал ьн еол огическа я  кур о р тн а я

м естность  в РСФСР (А м у р с ка я  об л ., С ко в о р о д и н - 
ски й  р -н ) , в 70 км  о т  ж .-д . ст. Е роф ей Павлович, 
Р асполож ена в верховьях р. А м у р , б л и з  пристани  
И гнаш ино. К лим ат континентал ьны й, п о д в е р ж е н  
влиянию  м уссонов . Зим а хол од ная , м а л о сн е ж - 
ная, солнечная. Л е то  тёплое, д о ж д л и в о е .

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  углекислая 
ж ел езистая  ги д р о ка р б о н а тн а я  м а гн и е в о -ка л ь - 
циевая вода (м ин ер ал изац ия  1,3 г /л ) .  С ут. дебит 
121 тыс. л. И сточники  о ткр ы ты  в 1886 о х о тн и ко м - 
ка за ко м  Б елоусовы м , в честь к -р о го  вы стро ен - ■  
ный о ко л о  и сточн и ко в  барак получил  назв. ^  
«Казачий». Частны е пр е д пр и н и м а те л и  вско р е

ср. тем п -ра  ию ля 20°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д , 
гл. об р . в апр е л е — о ктя б р е . Б. ч. кур о р та  
ра спол ож е н а  на те р р . парка из листв. и 
хвойны х д еревьев . На б е р е гу  К ам ы , при впадении 
в неё р. И ж, —  уд об ны й  песчаны й пляж .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . вода 
и сточника , и зве стн о го  м е стн о м у  насел енню  с 
кон . 19 в. С леч. цел ью  и спол ьзуется  с 1903. 
В 1910 казан ский  терапевт C. С. З и м н и ц ки й  п р о - 
вёл кл и н и ко -э ксп е р и м е н та л ь н о е  исследование 
воды . В 1924 о ткр ы т  санаторий  на 25 м ест. По 
хим . составу вода относится  к х л о р и д н о - 
сульф атны м  м а гн и е во -ка л ь ц и е во -н а тр и е вы м  
(м ин ер ал изац ия  о к . 5 г /л )  и пр и м е н яе тся  для 
пи тье вого  лечения гл. о б р . при заболеваниях 
о р га н о в  пищ ева рени я ; из  с ква ж и н ы  №  14 она 
разливаетея в буты л ки  в качестве л еч .-стол ово й  
под  назв. «Ш иф алы -С у» (« И ж евска я»). Н аряду с 
м ин . водой  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  леч. гр я зь  к у р о р 
та В арзи-Я тчи, р а сп о л о ж е н н о го  в 25 км  к С .-В. от  
И. М . В., а та кж е  параф инол ечение , леч. ф и зку л ь 
туру , эл ектро свето л ечен ие , вод олечение .

Ф у н кц и о н и р у ю т  (в летний п е р и о д ) п р о ф с о ю з - 
ный сан. (225 м е ст) для больны х заболеваниям и  
ор га н о в  пи щ еварения; во д о гр я зе л е че б н и ц а . 
С троится сан. (500 м ест). И м ею тся  кл уб , б и б л и о - 
тека, спортивны е п л о щ ад ки ; на б е р е гу  Кам ы  —  
л од очная  станция.

И К Л А  —  при  м о р ска я  кл и м атоб а л ьн ео л о ги ческая  
кур о р тн а я  м естность  в Эст. ССР, в 67 км  к  Ю . 
от П ярну и в 197 км  к Ю . от Таллина, на гр ан иц е

И в а н о -Ф р а н ко в с ка я  о б 
ласть. Река П р ут  в р -н е  
к у р о р та  Я рем на.

построили здесь два ж и л ы х д ом а и ванное зд а 
ние. И гнаш инские  и сточн и ки  пол ьзовались  п о п у - 
л ярностью . С ввод о м  А м у р с ко й  ж . д. (п о сл е  чего 
А м у р  потерял  значение единств. тр а н спо р тн о й  
м агистрали) бал ьнеол ечебница  по сте пе н н о  пе р е 
стала приносить  а р ен д ато рам  пр иб ы л ь  и 
была закры та. И гн аш и н ское  м е с то р о ж д е н и е  
относят к  наиболее п е р спе кти вн ы м  в А м у р с ко й  
обл. для леч. испол ьзования при бо л езня х  
сер де чн о -сосуд и стой  систем ы  и ор га н о в  п и щ е 
варения. Ф у н кц и о н и р у е т  б а л ьнео л ечебни ца  в 
ведении ор ган ов  здр авоо хран ен и я .

♦  ИЖЕВСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ В О Д Ы  —  бал ьнео - 
логический к у р о р т  в РСФСР (Тат. АССР, Е л абуж - 
ский р -н ), в 300 км  к В. от Казани (п о  во д н о м у  
пути) и в 60 км  от ж .-д . ст. АЛожга. Р аспол ож ен  
на бе ре гу  Камы , у пристани И ж е вски й  и сто ч н и к. 
Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
холодная; ср. тем п -ра  янв. — 18°С. Л е то  тёплое ;

с Латв. ССР (со о б щ е н и е  с Таллином и Ригой 
а вто б усо м ). Р асполож ена на б е р е гу  Р и ж ско го  
зал. Б алтийского  м.

К л им атич. условия такие ж е , как в П ярну 
(число часов со л н е ч н о го  сияния н е ско л ь ко  бо л ь- 
ш е —  о к . 1850 в го д ). Берег м о р я  песчаны й, 
на д ю н ах  —  сосновы е леса; во зд ух  насы щ ен 
о з о н о м . Близ И. найдены бол ьш ие запасы м о р . 
сул ьф ид н ой  иловой  гр язи  (м е с т о р о ж д е н и е  
А й н а ж и ). С гл уб . о к . 600 м вы ведена хл орид ная  
натриевая вода ср. м и нера л изац ии .

И НГАЛЯ ТОРИЙ —  лечебны й каб ин ет , о б о р у д о - 
ванны й аппаратурой  для пр овед е нн я  ингал яций . 
С озд аю тся  в по л и кл и ни ка х  и на зд р авп унктах  
н е к -р ы х  пр е д пр и я ти й , связанны х с вред ны м  
пр о и зв о д ств о м  (напр ., шахты, ц е м е н тн ы е  и хим . 
заводы  и др .), для лечения и пр о ф и л а кти ки  за
болеваний  о р га н о в  дыхания. На кур о р та х  И. 
ф у н кц и о н и р у ю т  гл. о б р . при ку р о р тн ы х  П О Л И -

1 0 *

И
нг

ал
ят

ор
ий



И
нг

ал
яц

ия
148

кл ин и ках  и в санатор иях ; их о б о р уд о в а н и е  
вклю чает переносны е и стационарны е инга- 
ляторы .

ИН ГАЛЯЦИЯ  —  лечебная п р о ц е д ур а ; введение в 
о р га н и зм  гл , об р . л екарственны х вещ еств по - 
ср е д ством  их вды хания. На кур о р та х , наряду 
с искусственной , ш и р о ко  п р и м е н я ю т  естеств. И. 
(ка к  кл им атоте рап евтич . п р о ц е д у р у ): вды хание 
р а зр е ж ё н н о го  го р н о го  возд уха , с о д е р ж а щ е го  
повы ш енное  кол ичество  аэрои он ов  и о зо н а ; 
н асы щ енного  влагой и солям и м о р . воздуха 
(или возд уха  о ко л о  гр а д и р е н ); бальзам ич . испа- 
рений  и озона  в хвойны х лесах и т. д. И скусств.
И. —  ф и зиотерапевтич . пр о ц е д ур а , к -р у ю  п р о - 
водят в ингал ятор иях . При и н д и ви д уа л ьн ом  
лечении л екарственны е вещ ества, р а зм е л ьч ё н - 
ные струёй  пара или сж а то го  возд уха  в спец, 
аппаратах —  ингаляторах, п о ступ аю т из аппарата 
н епо сред ствен н о  в ды хательны е пути пациента 
в виде аэрозол ей  (см . А эр о зо л ь те р а п и я ). Во 
врем я пр овед е нн я  гр у  п по во й п р о ц е д ур ы  по - 
м е щ ен ие  ингал ятор ия  при по м о щ и  спец, 
ге н ератор ов  аэрозол ей  насыщ ается л екар стве н - 
ными вещ ествам и, к -р ы е  вд ы хаю т пациенты . 
И скусств. И. м о гу т  бы ть тепл овл а ж ны м и , масля- 
ными и сухо в о зд уш н ы м и . На кур о р та х  пр и 
м е н я ю т  гл . о б р . тепл овл аж ны е И. с м и н . или м о р . 
водой. Тем п-ра вд ы ха ем о го  пара ок . 45°С . П р и 
м е ня ю т  И. пр еи м . при заболеваниях ор га н о в  
дыхания.

И НС О ЛЯ ЦИЯ  —  об л уче ни е  сол н ечн ы м  светом  
поверхн остей , находящ ихся под  ра зл и чн ы м и  
углам и наклона. П р им ен ител ьн о  к ге л и о - 
терапии —  возд ействие  сол нечны м и  л учам и  на 
человека , н аход ящ его ся  в го р и зо н та л ь н о м  или 
вер ти кал ьно м  п о л о ж е н и й , л е ж а щ е го  на н акл он - 
ных п о верхн остях  и т. д.

И О Д О -Б Р О М Н Ы Е  МИНЕ РАЛ ЬНЬІЕ В О Д Ы  —  пр и - 
ро д н ы е  воды , со д е р ж а щ и е  не м е не е  5 м г /л  ♦  
иода и не м енее  25 м г /л  б р о м а  при разл ичны х 
м инерал изац ии  и т е м п -р е ; и спол ьзую тся  в леч. 
целях. Ш и р о ко  ра спространены  в гл уб о ки х  го р и 
зонтах ар тези ан ских  бассейнов СССР (М о с ко в - 
с кий , А зо в ско -К уб а н ски й , З а па д н о -С иб ир ский , 
З а п а д н о -Т ур км е н ски й  и д р .). С о д е р ж а н и е  в 
этиX водах б р о м а  связано в о сн о вн о м  с пр о ц е с - 
сами ко н ц е н тр и р о ва н и я  вод м о р . п р о и с х о ж д е - 
ния, а н акопл ение  иода —  с пр оц е ссам и  вы щ ела- 
чивания м о р . осадочны х п о р о д , б о гаты х о р га н и ч . 
вещ ествами.

С реди  мин. вод, со д е р ж а щ и х  й од  и б р о м , 
вы деляю т неск. ра зн ови д н осте й  —  в зависим ости  
от ко л и че стве н н о го  соо тн ош ен ия  указанны х 
м и кр о э л е м е н то в . С обственно  И .-б . м . в. по  хим. 
составу относят к хл о р и д н ы м  натриевы м  
водам  с м инера л изац ией  10— 25 г /л ;  они  со - 
держ а т 25— 100 м г /л  б р о м а  и 5— 45 м г /л  иода ♦  
(ха д ы ж е н ски е , м а йкоп ские , куд е псти н ски е , 
тю м е н ски е , гр о зн е н ски е  и др. и сто ч н и ки ). 
Б ром ны е воды —  гл. об р . хл ори д н ы е  натриевы е 
разл ичной  м и нера л изац ии  (от  10 д о  300 г /л ) ,  
и но гд а  это кр е п ки е  рассолы с ко н ц е н тр а ц и е й  
до 600 г /л  ( А н га р о -Л е н с ки й  и А м уд а р ьи н ски й  
бассейны ); со д е р ж а т  от 25 до  800 м г /л  б р о м а  и 
незначит. кол ичество  иода (в о л о го д ски е , 
усть -ка чки н ски е , м о ско вски е , кр а сн о ка м ски е , 
л угельские  и д р . и сто ч н и ки ). И од ны е во Д Ы  

(м енее  распро стра н ён ны е) по хи м . составу 
хл орид ны е натриевы е или ги д р о ка р б о н а тн о - 
хл орид ны е натриевы е с м инера л изац ией  
10— 1 5 г /л ;  со д е р ж а т  св. 1 0 м г /л  иода и незначит. 
кол ичество  б р о м а  (напр., С е м и го р с ки е  и сточн и 
ки под  А напой ).

Леч. эф ф ект И .-б. м. в. обусл овл ен  гл. об р . 
действием  растворённы х в водах солей  и актив-

ных м и кр о э л е м е н то в  —  иода и б р о м а . Они 
о ка зы ва ю т б о л е уто л яю щ е е  действие, способст- 
вую т ул уч ш е н и ю  кр о в о о б р а щ е н и я , норм ализа- 
ции ф ун кц и й  центр , нервно й  систем ы , щ ито- 
видной  и др. э н д о кр и н н ы х  ж е л ё з , обм ена 
вещ еств.

И .-б. м. в. испол ьзую тся  для ванн (о бщ и х и 
м е стны х), купа ни й  в бассейнах (п р и  этом 
вы со ком и н ера л изован н ы е  воды разбавляю тся 
пресной  вод о й), душ ей, о р о ш е н и й , киш ечны х 
пром ы ваний , ко м п р е ссо в ; кр о м е  то го , их 
пр и м е н яю т  для э л е ктр о ф о р е за , в виде электро- 
аэр о зо л е й ; и спо л ь зую т для п и тье во го  лечения, 
в т. ч. во вн е кур о р тн ы х  условиях, при  м инерал и
зации не выше 10— 12 г /л .  В м естны х санаториях, 
вод олечебницах и по л и кл и ни ка х  и спол ьзую т 
искусств. И .-б. м. в., к -р ы е  го то вят , добавляя в 
воду соли иода и бр ом а , м о р с к у ю  или поварен- 
н ую  соль.

И .-б. м. в. пр им ен яю тся  для лечения забо- 
леваний се р д е чн о -со суд и сто й  и нервно й  сис
тем , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, ж е л уд о ч - 
н о -ки ш е ч н о го  тракта, ги н е ко л о ги ч ., кож н ы х, 
эн д о кр и н н ы х  и д р . заболеваний.

В СССР осн . ку р о р ты  и ку р о р тн ы е  м естности  с 
И .-б. м . в., к -р ы е  и спол ьзую тся  с леч. целями: 
У сть-Качка , М а й ко п , А напа, С очи , Н альчик, Тали- 
ца, Тавда, Тур инск, Ч артак. За р у б е ж о м  эти воды 
пр им ен яю тся  на кур о р та х  Х а й д усо б о сл о  (Венг- 
рия), И в он ич -З д руй , Рабка (П ольш а), Бэйле- 
Говора, Б эйле-О лэнеш ти (Р ум ы ния), Ч иж , Л азне- 
Д а р ко в  (Ч ехо сло ваки я), С и р м и о н е , С альсомад- 
ж о р е -Т е р м е  (Италия), М о н д о р ф -л е -Б е н  (Л ю к 
се м б ур г), Бад-Халль (А встр и я ), Бад-Тёльц (Ф РГ), 
Х о т -С п р и н гс  (С Ш А ) и др.
ф  Х о р о ш а в и н  Н. Г., Й о д о -б р о м н ы е  воды  П е р м с к о й  обл., 
П е р м ь , 1958; И о с и ф о в а Е. В., Г о  л о в и н Ф . И., 
Д о в ж а н с к н й  С. И., М и не р ал ьны е  воды  К уб ани  и их 
ле небное  пр и м е н е н и е , К р а с н о д а р , 1968; В у л ь ф с о н  И. 3., 
И о д о -б р о м н ы е  воды  и их л е че б но е  пр и м е н е н и е  при заболева
ниях суставов, M ., 1973. И. 3 . Вульф сон.

/
ИРГИНА —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  мест
ность в РСФСР (С верд л овская  об л .), в 35 км  к 
С.-З . от г. К р а сн о уф и м ск. К лим ат ум еренны й  
кон тинентал ьны й; ср. тем п -ра  ию ля 17°С, 
янв. — 1 6°С. О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  ВЫ - 

веденная на по верхность  путём  б ур ен ия  суль- 
фидная вода с м и н ера л изац ией  3,6 г / л  и со- 
д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  120 м г /л .  В Н овом 
Селе ф ун кц и о н и р уе т  б ал ьнеол ечебница  в веде
ний ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  со стационаром  
(ЗО к о е к ; при Н и ж н е -И р ги н ско й  уч а стко в о й  боль- 
нице, в 7 км  от И .); и м ею тся  каб инеты  ф изио- 
терапии, леч. ф и зкул ьтуры  и м ассажа. П р овод и т- 
ся лечение бо л езне й  ор ган ов  д ви ж е н ия  и опоры , 
нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . заболева
ний. На Н и ж н е -И р ги н с ко м  п р уд у  —  пл я ж  и 
лодочная станция.

§ •
И Р К А Н А  —  бал ьнеол огическа я  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Бурят. АССР, С еверо-Б айкаль^ 
ский р -н ), в 1 10 км  к В. от пос. го р . типа Н иж не - 
ан гарск и в 8 км  от с. К ум о р а  (со о б щ е н и е  воз- 
д уш н ы м  —  м естны е авиалинии —  и вод н ы м  —  
по р. Верхняя А нгара —  тр а н сп о р то м ). Располо
ж ен а  у п о д н о ж и я  г. Ш и м ан , близ о з . Иркана. 
Клим ат р е зко  континентал ьны й. З им а суровая, 
м а л осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 23°С . Л ето  
ум е р е н н о  тёплое ; ср . тем п -ра  ию ля 15°С. О сад 
ков 350 м м  в год , пр еи м . л етом . Число часов 
со л н ечн ого  сияния 1940 в год.

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  азотная 
крем нистая  сульф атная натриевая вода (тем п -ра  
32,7°С ) с со д е р ж а н и е м  радона. С ут. дебит 
900 тыс. л. В пе рспе кти ве  —  стр -в о  санатория 
(300 м ест) для лечения больны х с последствиям и  
травм , заболеваниям и нервно й  систем ы , 
ги н е ко л о ги ч . бо л езням и .
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и р к у т с к а я  О б л а с т ь  —  в составе р с ф с р . Пл.
767,9 ты с. к м 2. Нас. 2616 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. И р кутск . В клю чает У сть -О р д ы н ски й  Бурят, 
авт. о кр у г .

Р асположена на ю ге  В осточной С ибири. 
З аним ает ю го -в о ст . часть С р е д н е си б и р ско го  
п л о ско го р ь я  (выс. 500— 700 м ), ра счл е н ё нн о го  
д олинам и pp . А нгара  и Лена. На Ю . области —  
го рная  систем а Вост. Саян (выс. д о  2500 м ); 
на Ю .-В . —  хребты  П ред байкал ья: П р и м о р с ки й  и 
Б айкальский (выс. до 2572 м). На С.-В. —  С еверо- 
Байкальское и П а то м ское  нагорья. К лим ат р е зко  
континентальны й. Зим а очень холодная , 
м ал осн еж н ая , пр о д о л ж и те л ь н а я ; ср . тем п -ра  
янв. от — 21 до — 28°С. Весна по зд н яя , сухая, 
ко р о тка я , ветреная. Л ето тёпл ое ; ср . тем п -ра  
ию ля 19°С. О сень ранняя, тёплая. О сад ков  в го д  
от 200 м м  на зап. п о б е р е ж ь е  Бай кала и 300— 400 
м м  на С р е д н е си б и р ско м  п л о с ко го р ь е  д о  
650 м м  в Вост. Саяне; вы падаю т гл. о б р . во 
2-й пол. лета —  нач. осени. Ш и р о к о  ра спр о стр а - 
нена м н огол етн яя  м е рзло та , гл. об р . на С. и в 
горах. Число часов со л н е ч н о го  сияния от  1900 
до 2500 в год . Реки относятся к  басс. Енисея (А н 
гара с п р и то ка м и  И р кут, Китой , Белая, О ка , Уда, 
Бирю са, И лим, а та кж е  Н иж . Т ун гуска ) и Л е ны  (её 
правые п р и то ки  —  Витим и К и р е н га ). В состав 
И. о. входит зап. и ю ж . части аква тор ии  о з . Бай
кал; И р кутс ко е , Братское и У сть -И л и м ско е  в о д о 
хранилищ а. С тепная и лесостепная раститель
ность сохранилась лишь на нераспаханны х участ- 
ках . Св. 1 / 2 терр . п о кр ы то  та ёж н ы м и  лесам и

М у н о к с к о го  и сточника  (К а за ч и н ско -Л е н ски й  
р -н ); сул ьф атн о -хл ори д ны е  натриевы е —  в У сть- 
И л и м ско м  р -не ; радоновы е воды О ку н а й с ко го , 
Н ю р у тка н с ко го , Ч е р н и чн о го  и сто ч н и ко в  и др . 
М ин. воды в качестве осн. п р и р о д н о го  леч. 
ф актора пр и м е н яю т  на ку р о р та х  и в са н .-про - 
ф и ла ктор иях  Н ово нукутска , А н га р ска  и д р .

Для к у р о р т н о го  и в н е ку р о р тн о го  лечения 
пр и м е н яю т  сульф идны е иловые гр язи  о з ё р  
М альта, С олёное , Д абагат. П е рспе кти вн ы  для 
леч. использования сапропел и  о зер а  С ухов- 
ско е . П р и р о д н о -кл и м а ти ч . о со б ен н ости  зап. 
п о б е р е ж ь я  Байкала, ю ж . р -нов  Б р а тско го  во д о 
хранилищ а, районов  ср. и ниж . течения 
pp . И р кут, Китой , Белая, О ка, Ия, Уда, Бирю са в 
пр е д го р ь я х  Вост. Саяна бл а го п р и ятны  для 
пр овед е нн я  кл им атоте рап ии  и кл и м а то п р о - 
ф илактики  и по зво л яю т создать здесь сеть 
пансионатов, д о м о в  и баз отды ха, с п о р ти в н о - 
о зд о р о в и т . л агерей  и турбаз.

В И. о. ф ун кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  А н гар а , Усолье 
и У сть-К ут, и м е ю тся  ку р о р тн ы е  м естности  Бай
кал, Братское взм ор ье , Н укуты , Н овое У солье ;
23 сан. (2300 м е ст) в ведении ор ган ов  зд р а в о 
охранения , в т. ч. 6 д етских  для лечения бол ьны х 
с заболеваниям и  ор ган ов  ды хания и ре вм атич . 
б о л е зн я м и ; 29 сан .-пр о ф и л а кто р и е в  (2475 м ест), 
в т. ч. «Р одник» в А н га р ске  (500 м е ст) и «Утёс» в 
У со л ье -С и б и р ско м  (300 м е ст); 3 проф . д . о .,
9 баз отды ха, 4 турбазы  (1580 м ест; 3 базы  распо- 
л о ж е н ы  на п о б е р е ж ь е  Байкала, 1 —  в Б ратске ). 
П опул ярны е места м а ссового  отды ха —  о з . Бай-

И р ку тс ка я  область : 1. Са
наторий  -п р о ф и л а кто р и й  
« Л у ко м о р ь е »  в Братске .
2. О зе р о  Б айкал.

1

(лиственничны е, сосновы е, ке д р о вы е , еловы е, 
пихтовы е). В вы со ко го р ь е  —  ке д р о вы й  стл а ни к  и 
растительность го р н о й  тунд ры .

И. о. располагает значит. ку р о р тн ы м и  р е с у р 
сами. К ним  относятся п р е ж д е  всего  М И Н .  В О Д Ы , 

сапропелевы е, сульф идны е иловы е и торф яны е 
грязи. На терр . области вы явлено св. 250 м ин. 
источников . В р-нах Вост. Саяна, Б а й кал ьско го  
нагорья, в бассейнах А н га р ы  и Л ены  о б н а р уж е н ы  
м е сто р о ж д е н и я  терм ал ьны х и хол од ны х 
углекислы х, сул ьф ид ны х, терм ал ьны х хл о р и д н ы х  
натриевых и хл ори д н ы х кальциевы х вод, со- 
д ерж а щ их с е р о в о д о р о д , б р о м , ино гд а  ра до н , а 
такж е  радоновы х вод. П е рспе кти вн ы  для 
бальнеотерапевтич. и спол ьзования  т а к ж е  суль- 
ф идны е хл ори д н ы е  натриевы е воды  в И р ку тс ке ; 
сульф идны е сульф атны е н а тр и е во -м а гн и е во - 
кальциевы е —  в Н укутах; хл о р и д н ы е  н атриево- 
кальциевы е б р о м с о д е р ж а щ и е  —  в пос. К и р е н га  
К а за ч и н ско -Л е н ско го  p -на; воды типа «наф туся»
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кал, Братское, И р кутс ко е  и У сть -И л и м ско е  
водохранилищ а.
ф  Л о м о н о с о в И .  C. ,  К у с т о в  Ю . И., П и н н е к  е р  Е, В.( 
М и не р ал ьны е  воды  П ри б ай кал ья , И р к у т с к , 1977; К у р о р т ы  
В осточной  С и б и р и , И р к у т с к , 1982,

H. М. С тарм ков, С. Ф . П е тр о в с ки й .

ИСКУССТВЕННЫЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ В О Д Ы  —  см. в
ст. М инеральны е воды. 

r t
И С С Ы К -А Т А  —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски й  к у 
р о рт  в К и р г. ССР (И ссы к-А ти н ски й  р -н ), в 77 км  
к Ю .-В . от Ф р у н з е  и в 50 км  от ж .-д . ст. Кант 
(со об щ е ни е  автоб усное). Р аспол ож ен  на сев. 
с кл он е  К и р г. Алатау, на выс. 1775 м , в ущ елье 
р. И ссы к-А та , б е рега  к -р о й  п о кр ы ты  заро слям и  
облепихи , рябины , ш иповника , барбариса и др . 
куста р н и ко в . На скл онах го р  —  субальп. луга 
с бол ьш им  ко л и че ство м  цветов, заросли  
куста рн ико в  и арчи.

К лим ат контин ен тал ьн ы й . Зим а ум е р е н н о  
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 16°С. О сен ь  сухая, 
ясная. О сад ков  ок . 500 м м  в го д , гл. о б р . в 
ап рел е— ию ле. Ср. год овая отн оси т. влаж - 
ность 53 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
ок. 1800 в год . П р еоб л ад аю т го р н о -д о л и н н ы е  
ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды . 
Ц елебны е свойства го р яч и х  и сточн и ко в  м е сто - 
р о ж д е н и я  А раш ан известны  с давних вре м ён . 
П ервы й хим . анализ воды пр о и зв е д ё н  в 1880. По 
составу воды относятся к  терм ал ьн ы м

(48— 55°С) аэотны м  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н о - 
сульф атны м  натриевы м  (м ин ер ал изац ия  0,3 г /л ) ;  
сут. д еб ит  2203 м . Их п р и м е н я ю т  для ванн 
и пи тье во го  лечения. В леч. целях ш и р о ко  
и спо л ь зую т та кж е  торф яны е сульф идны е грязи  
р а сп о л о ж е н н о го  в 130 км  К а м ы ш ан о вско го  
м е сто р о ж д е н и я  (запасы  св. 160 тыс. м 3). Наряду 
с бал ьнеотерапией  и гр я зе л е ч е н и е м  пр и м е н яю т  
ф и зи о те р а пи ю , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др. 
На к у р о р те  пр овод я т  лечение бол ьны х с заболе
ваниям и о п о р н о -д в и га те л ьн о го  аппарата, о р га 
нов пи щ еварения, нервной  систем ы , урологич . 
и ги н е ко л о ги ч . бо л езням и .

Начало развития к у р о р та  относится  к  1891 
(стр -во  ванного  здания ); до 1917 к у р о р т  на- 
ходился в ведений  С е м и р е ч е н с ко го  правлення 
Р оссийского  общ ества К ра сн о го  Креста . Ф у н к 
ц и о н и р уе т  проф . сан. (410 м е ст); имею тся 
кур о р тн а я  п-ка , б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а  (45 
м ест). Размечены  м а р ш р уты  терре н кур а .

О р га н и зую тся  тур п о хо д ы  и экс кур си и  в 
Ч уй скую  д ол и ну , по о кр е стн о стя м  ку р о р та  —  к 
водопаду, в а р чо вую  р о щ у  и др.

*  И С С Ь ІК -КУ Л Ь С К А Я  К У Р бР Т Н А Я  З О Н А  —  в Кирг. 
ССР (И ссы к-К ул ьская  об л .); в кл ю чае т  клим атич., 
б альнеологич* и гр язевы е  ку р о р ты  Ч ол пон-А та , 
Д ж е р га л а н , А к -С уу , Д ж е т ь і-О гу з , Тамга и ряд 
к ур о р тн ы х  м естностей . М е ж д у  кур о р та м и , 
ку р о р тн ы м и  м е стн остям и  и стол ицей  республ и- 
ки  г. Ф р у н з е  —  соо бщ ени е  а вто б усо м  и само- 
лётом . Р асполож ена на п о б е р е ж ь е  о з . И ссы к- 
К уль, на выс. 1600— 2200 м , в м е ж го р н о й  И ссы к- 
К ул ьской  котл овине , о гр а н и че н н о й  хребтам и 
Тянь-Ш аня: Т ерскей -А л ата у  (на Ю .), К ун ге й -
Алатау (на C.). Д н о  И ссы к-К ул ьско й  котл овины  
заним ает уникальное  по красо те  и целебны м  
свойствам  сол оноватое  оз. И ссы к-К ул ь  (дл. ок. 
180 км , ш ир. до 60 км , гл уб . до  668 м ) —  о д н о  из 
кр уп н е й ш и х  го рн ы х о зё р  мира . Р аспол ож ено  на 
вы с. 1609 м. Тем п-ра воды зи м о й  от 0 д о  4°С; 
л етом  вода пр огр евае тся  до 20— 24°С. В о зер о  
впадает св.-80 р е к, в т. ч. Д ж е р га л а н  и Тю п. Пре- 
обладаю щ ая часть б е р е го в о й  полосы  занята 
п р е кр а сн ы м и  песчаны м и пл яж ам и . С кл он ы  го р  
по кр ы ты  лесами из тянь-ш аньской  ели, выше —  
субальп. и альп. луга. На те р р . зоны  создан 
И ссы к-К ул ьски й  запо вед н ик.

К лим ат ку р о р то в , р а сп о л о ж е н н ы х  в непо- 
средств. бл изости  от оз. И ссы к-К ул ь, отличается 
ум е р е н н о  м я гко й  з и м о й  с неустойчивы м  
сн еж н ы м  п о кр о в о м ; на 3. ср. те м п -р а  янв. 
о к. — 3°С, на В. от — 4 до  — 7°С . Л е то  ум е рен н о  
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С. О сад ков  в год  
на 3. о к . 110 м м , на В. о к. 470 м м . Ч исло часов 
сол н ечн ого  сияния 2670— 2880 в год . П реоблада-

1. И с с ы к-А та . О бщ ий  
вид. И с с ы к-К у л ь с ка я  к у 
р ор тная  зон а : 2. На о зе 
ра И с с ы к -К у л ь . І .  Сана
тор и й  « И ссы к-К ул ь» . 4. 
К о м п л е кс  « К и р ги зс ко е  
в зм о р ье »  на о зе р е  Ис~ 
с ы к -К у л ь .
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ю т бр изы . К лим ат кур о р то в , р а спо л о ж е н н ы х  
на скл он ах  хре бтов , о кр у ж а ю щ и х  И ссы к-К ул ь - 
с ку ю  ко тл ови ну , отличается более хо л о д н о й  
зи м о й  (ср. тем п -ра  янв. о к . — 9°С ) с устойчи вы м  
сн е ж н ы м  п о кр о в о м  и бол ее  п р охл ад н ы м  л етом  
(ср. тем п -ра  ию ля 15— 16°С); о са д ко в  500—  
600 м м  в год.

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  зоны  составляю т 
м ин . воды . О ко л о  половины  запасов терм ал ьны х 
вод р е спуб л и ки  со ср е д о то ч е н о  в И ссы к-К ул ьско й  
котл ови не . На сев. с кл оне  хр. Т е р скей -А л ата у  —  
тёплы е и го рячи е  (от  20 до 60°С ) и сточн и ки  (м е с 
то р о ж д е н и я  Ч о н -К ы зы л -С уу , А к -С у у , Бозучак, 
Д ж у у к у ч а к , Сев., Ср. и Ю ж . А л ты н-А р аш а н , 
К ере геташ ), воды к-ры х по хим . составу о тн о сят 
ся к азотн ы м  сул ь ф а тн о -хл о р и д ны м  н атриевы м  
(м ин ер ал изац ия  0,12— 0,93 г /л ) .  В них с о д е р ж а т - 
ся та кж е  крем н ие вая  к-та , ф тор , с е р о в о д о р о д . 
С ум м а р н ы й  сут. дебит о к . 2 тыс. м 3. В п р е д 
горьях К ун гей -А л атау  ра спо л о ж е н ы  К у ту р ги н - 
ская и К ур м е ти н ска я  гр упп ы  субтер м ал ьны х 
(20°С ) источни ко в  с сут. д е б и то м  о к . 700 м 3. 
По хим . составу вода аналогична и сточн и ка м  
Т ерскей -А л атау (м инер ал изац ия  0,2 г /л ) .  На
3. хр. И ны льчек-Тау, в 1 20 км  к Ю .-В . от г. П р ж е - 
вальск, находится м е с то р о ж д е н и е  терм альны х 
(40— 5 6 °С) азотны х хл о р и д н о -сул ь ф а тн о -н а тр и е - 
вы X вод (м инерал изац ия  0 ,3— 1,2 г /л ) .  С о д е р ж а т  
кр е м н и е в у ю  к -ту  (60 м г /л ) .  С ут. д еб ит  о к . 
35 м 3. С реди  са м ои зл и ваю щ и хся  терм ал ьны х 
источни ко в , р а спол ож е н ны х в го р н о м  о б р а м л е 
ний И ссы к-К ул я , осо б о е  значение им еет Д ж е т ы - 
О гу зс ко е  м е сто р о ж д е н и е  р а д о н овы х с р е д н е - и 
м ал ом и н ера ли зован н ы х вод, на базе к -р ы х  
ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Д ж е т ы -О гу з .

В центр , части И ссы к-К ул ьско й  котл ови ны  на
ходится о д н о и м . ар тези анский  бассейн, в п р е д е 
лах к -р о го  все м е сто р о ж д е н и я  терм ал ьн ы х м и н . 
вод, за и скл ю ч е н и е м  и сточника  У ч-К а й н а р  на 
п-ове К ара -Б улун , о б н а р уж е н ы  в резул ьтате  
р а зв е д о чн о го  бур ен ия . На сев. п о б е р е ж ь е  
о з . И ссы к-К ул ь  вскры ты  м е с то р о ж д е н и я  в 
о кр е стн о стях  сёл К ур ско е , Д о л и н ка , К о м с о м о л  
и в г. Ч ол пон -А та . Вода и сточн и ко в  в с. К у р с ко е  
относится к хл ори д н о -сул ь ф а тны м  натриевы м  
(м ин ер ал изац ия  1 г /л ,  тем п -ра  44°С ); сут. дебит 
ок . 400 м 3. О б н а р уж е н ы  т а кж е  хл ори д н ы е
кал ьциево-натриевы е воды в Ч о л по н -А те  
(м инер ал изац ия  от 20 до  30 г /л ,  те м п -р а  48—  
50°С) и д р . В вост. части а р те зи а н с ко го  басс. 
вы ведены терм альны е воды , на базе к -р ы х  
ф ун кц и о н и р уе т  ку р о р т  Д ж е р га л а н . Д л я развития 
бальнеологич. ку р о р то в  п е р сп е кти в н о  и спо л ь зо - 
вание хл о р и д н о -сул ь ф а тн о -н а тр и е во -м а гн и е во й  
(м инерал изац ия о к . 6 г /л )  воды о з . И ссы к-К ул ь.

Н аряду с м и н . водам и к осн. п р и р о д н ы м  леч. 
ф акторам  И .-К . к. з. относятся  леч. гр язи . В 
акватории  и п р и б р е ж н о й  части о з . И ссы к-К ул ь  
соср ед оточен ы  осн. м е сто р о ж д е н и я  (7  из 14) 
сульф идны х илов —  на терр . пи он ер л аге ря  
«Чайка», Д о л и н ско е , Ч о л п о н -А ти н ско е , К у р м е - 
тинское , Д ж е р га л а н ско е , П о кр о в с ко е , Т а м гин - 
ское  (запасы  3,5 млн. м 3),

Ф у н кц и о н и р у ю т  св. 100 л е ч .-о зд о р о в и т . 
уч р е ж д е н и й : 12 сан., в т. ч# 3 п р о ф со ю зн ы х  
(1010 м ест), 2 д е тски х ; 7 д. о. (св. 3,3 тыс. м ест), 
47 пане. (св. 13 тыс. м ест), 5 турба з  (о к . 2,5 тыс. 
мест), м н о го  сп о р ти в н о -о зд о р о в и т . и пи о н е р ски х  
лагерей. В кур о р тн ы й  сезон  в И .-К . к. з. отд ы хае т  
ок. 300 тыс. чел. П ребы вание в И .-К . к. з. р е 
ком ен д уе тся  бо л ьны м  с забо л еван и ям и  ор га н о в  
пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п оры , ды хания, н е р в 
ной и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем , ги н е ко л о ги ч . 
и д р . бо л езням и .

В пе рспе кти ве  —  развитие зоны  как все- 
со ю зн о й  здравницы  (о тд ы х, тур и зм , а л ь п и н и зм  и 
сан. лечение), стр -во  санаториев, д о м о в  отды ха,

пансионатов, ке м п и н го в , м о те л е и , тур и стски х  и 
спо ртивн ы х баз, пи он ер л аге рей . П р е д усм о тр е н о  
созд ан ие  17 ку р о р т н о -о з д о р о в и т . ко м п л е ксо в , 
объ ед и н ён ны х в 3 кр уп н ы х  p -на: С еверны й  с 
ц е н тр о м  в Ч ол пон -А те , В осточны й с ц е н тр о м  в 
П р ж евал ьске , Ю ж н ы й  с ц е н тр о м  в Тамге. 
ф  с м . п р и  статье К и р ги з с к а я  ССР, А- А . А п ы м ку лов.

в
ИСТИСУ —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  и го р н о кл и м а ти - 
ческий  ку р о р т  со ю зн о го  значення в А зе р б . ССР 
(К е л ь б а д ж а р ски й  р -н ); пос. го р . типа в 166 км  к 
Ю .-З . от ж .-д . ст. Евлах и в 25 км  к Ю .-З . от 
пос. К е л ь б ад ж ар  (со об щ е ни е  авто б усно е ). Рас
п о л о ж е н  в сев.-зап. части К а р а б а хско го  на
горья, на выс. 2200 м , на пр авом  б е р е гу  р . Тертер 
(правы й  п р и то к  К уры ), в гл у б о к о м  ущ ел ье  с 
бо гатой  альп. растительностью .

О соб ен н ости  клим ата И. связаны , с о д н о й  
сто р о н ы , С ВЫСОТНОЙ по я сн о стью , с д р у го й  —  с 
ра сп о л о ж е н и е м  е го  в с уб тр о п и ч . зоне  и защ и- 
щ ён н остью  от сильных ветров го р а м и . З им а у м е 
ре нн о  м я гкая , с устойчивы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср . те м п -р а  янв. — 6°С. Л е то  ум е р е н н о  пр охл ад - 
ное ; ср . тем п -ра  и ю л я— авг. 15°С. О сад ков  
650 м м  в год , м а кси м ум  —  в м а є — и ю н е . С р . го 
довая относительная влаж ность  7 4 % . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния до 2000 в го д . Х ара ктер ны  
чистый, пр о зр а ч н ы й  го р н ы й  во зд ух  и вы сокая 
и нтенсивность сол н ечн ой  радиации .

Н аряд у с кл и м а то м  (и спо льзуется  для аэро - 
ге л иотер апи и ), к  осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р а м  
относятся терм ал ьны е (58— 65°С ) м и н . воды
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н ескол ьких  гр у п п  и сто ч н и ко в . Ц ел ебны е 
свойства го рячи х  источни ко в  (п о -а зе р б а й д ж а н - 
ски  «истису» —  «горячая вода») бы ли известны  
м е стн о м у  населенню  ещ ё в 12 в. По составу 
м ин . воды относятся к у гл е ки сл ы м  {от 0 ,6 до
1,5 г /л  своб од н ой  у гл е ки сл о ты ) ги д р о ка р б о н а т - 
ным хл ори д н ы м  сульф атны м  н атр и е во -ка л ьц и е - 
вым (м инер ал изац ия  от 5,7 до 7 г /л ) .  Э ксп л уа ти - 
рую тся  6 и сточников  (б ур о в ы е  с кв а ж и н ы ), в 
т. ч. 4 в В ерхнем  И. (со б ствен н о  к у р о р т  И .) и 2 в 
Н иж н е м  И. (на выс. 1700 м, в 11,5 км  о т  пос. 
К ел ьб а д ж а р ). С ум м арны й  д ебит их составляет св. 
1000 м 3/с у т . Воды и спо л ь зую т  гл. о б р . для 
пи тье вого  лечения, а такж е  для ванн, ингал яц ий  
и др. п р о ц е д у р  при заболеваниях ж е л у д ка  и 
киш ечн ика , печени и ж ё л ч н ы х  путей , п о ч е к  и м о - 
чевых путей , расстройствах о б м е н а  вещ еств. Их 
п р и м е н я ю т  та кж е  в качестве л еч .-стол овы х вод 
во в н е кур о р тн ы х  условиях; в И. работает завод 
по р о зл и в у  м ин . вод (п о д  назв. «И сти -С у») м о щ - 
ностью  ок . 20 млн. б уты л о к  в го д . М и н . воды 
Багы рсагских источни ко в  (на выс. 2400 м , в
1,5— 2 км  от И.) —  хол од ны е р а д о н овы е  
(160— 380 и К и /л ) ; их и сп о л ь зую т  для ванн при  
заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы . К р о м е  кл и м а то - и ба л ьнео - 
терапии на к у р о р те  п р и м е н я ю т  ф и зи о те р а п и ю , 
леч. ф и зкул ь тур у  и др.

К у р о р т  осн. в 1927. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . са
наторий  (700 м ест), ванное здание , кур о р тн а я  
п-ка . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

#  К у р о р т  И стису, Б аку, 1952; Э ф е н д и е в  М . Э., Курорт 
Истису, Баку, 1965.

ИСТРИИСКОЕ В О Д О Х Р А Н И Л И Щ Е  —  клим атиче
ская кур о р тн а я  зона и зона отды ха в РСФСР 
(М о ско вска я  об л .), к 3. от М о скв ы  (сообщ ение 
ж е л е з н о д о р о ж н о е ). Р асполож ена по берегам  
р. Истра и И стр и н ско го  водохранилищ а, к С. 
от г. Истра. О пр и р о д н о -кл и м а ти ч . условиях 
см , в ст. М о ско вска я  область.

Ф у н кц и о н и р у ю т  7 сан., пане, и д. о. (всего 
2300 м ест), в т. ч. З п р о ф со ю зн ы х ; пионерлагеря. 
В 53 км  от М о сквь і и в 2,5 км  от ж .-д . ст. Истра 
ра спо л о ж е н  проф . пане. «Б ерёзка» (436 мест 
летом , в т. ч. для отды ха ро ди тел ей  с детьми; 
376 мест зи м о й ). В 60 км  от М о сквы  и в 3 км  от
ж .-д . ст. Н овоиерусал им ская ф ункционирует 
проф . д. о. им . А. П. Чехова (360 мест летом, 
в т. ч. для отды ха родител ей  с д етьм и ; 200 мест 
зим ой ). В 64 км  от М о скв ы  и в 6 км  от ж .-д . 
ст. Н овоиерусал им ская, близ р. М аглуш а (при 
то к  И стры ), ра спо л о ж е н  проф . д. о. «Зелёный 
кур га н »  (250 м ест).

Д л я экскур си й  и тур и зм а  интересны  арх.-ист. 
пам ятники  и др. д остопр им ечател ьн о сти  г. Истра 
и е го  о кре стн остей , в т. ч. Н овоиерусалим ский  
м о н . (17 в.), быв. зем ская  больница , гд е  работал
А. П. Чехов, м узе й  д е р е в я н н о го  зодчества Под- 
м о ско вья , старинны е усадьбы П окровское -Р уб - 
цово (быв. им ение  Голохвастовы х —  родствен- 
ников А. И. Герцена, к-ры й  побы вал здесь летом 
1829) и Н ико л ьское -Га гар ин о  (быв. им ение кня- 
зей Гагарины х с д вухэтаж н ы м  кам ен ны м  дом ом  
и па р ко м ). Н едалеко  от дер. Б абкино в 1885— 87 
отды хали А. П. Чехов и И. И. Левитан, в Глебове 
ж и л  и работал П. И. Ч ай ко вский .

К
К А Б А Р Д И Н К А  —  п р и м о р ски й  клим атический  
ку р о р т  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ); пос. гор. 
типа в 21 км  к Ю .-В . от Н ово росси йска  и в 14 км 
к С .-З . от Ге л ен д ж и ка  (со о б щ е н и е  автобус
ное). Входит в Г е л е н д ж и кскую  ку р о р т н у ю  зону. 
Р асполож ен на б е р е гу  Ц е м есской  бухты 
Ч ё р н о го  м ., в низм е нн о й  долине , о грани че нно й  
с С.-В. М а р ко тхски м  хр ., с Ю . —  горой  
Д о о б . На терр. кур о р та  м н о го  зелени: хвойные 
деревья, тополь , каш тан, липа; ф р укто вы е  сады 
и ви но гра д ни ки .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  субтропиче - 
ский  клим ат. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 3°С. 
Л ето  очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  и ю л я— авг. 24°С. 
О сенью  и зи м о й  н е ре д ки  н о р д -о с ты , вы зы ваю - 
щ ие р е зко е  по ни ж е н и е  тем п -ры . О сад ков  600 мм 
в год . Ср. годовая относит. влаж ность  до 70% . 
С олнечны х дней св. 200 в го д . О клим ате см. 
та кж е  в ст. Г ел е н д ж и кска я  кур о р тн а я  зона. 
П ляж  из гальки и песка; песчаное, постепенно 
по ни ж а ю щ е е ся  дно м о ря . Купальны й сезон  —  
с кон . мая по октяб рь .

Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан., пансионат и д о м  отйы - 
ха, турбазы . П роф . сан. « Ж е м ч уж и н а  м оря» 
(255 м е ст) для п о д р о стко в , больны х н етуб ер ку - 
л ёзны м и  заболеваниям и  л ё гки х , р а спол ож е н  на 
б е р е гу  Ц е м есской  бухты ; и м ею тся  леч. пляж, 
о б оруд о ван ны й  аэросоляриям и , водолечебница, 
лодочная станция. Д е тски е  сан. «Кабардинка» 
(250 м ест) и «Л асточка» (175 м е ст) для больны х 
ра зл и чн ы м и  ф о р м а м и  туб е р кул ё за . П роф . пане, 
с л ечением  «Кабард инка»  (300 м ест) распол ож ен  
в 2 км  от центра K., на б е р е гу  м о р я ; пл я ж  о б о р у - 
дован для провед ення  кл и м а то те р а п и и  и клим а
то проф  илактики.
ф  Л о т ы ш е в  И. П., К у р о р т  К а б а р д и н ка , К р асн од ар , 
1961 .
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К А Б А Р Д И Н О -Б А Л К А Р С К А Я  А ССР (К  а б а р д и-
н о-Б а л к а р и я )  —  в составе РСФ С Р. Пл.
12,5 тыс. к м 2. Нас. 688 тыс. чел. (1981). С толица —  
г. Нальчик. Р асположена на сев. с кл он е  ц е н тр , 
части Б. Кавказа  и п р ил егаю щ ей  к н ем у  К аб а р - 
д инской  равнине. На Ю .-З . и Ю . р е сп уб л и ки  —  
наиболее вы сокие верш ины  Б. К авказа : Э льбрус 
(5642 м ), Д ы хтау (5203 м ) и Ш хара (5068 м ). В ле- 
сах пр еоб л ад аю т б ук , граб, д уб , б е рёза , ольха, 
сосна. В долинах Терека и М а л ки  —  по й м е н н ы е  
луга, заросли  куста р н и ко в  и леса. В н и з ко го р н о - 
ср е д н е го р н о й  полосе —  ш и р о ко л исте , леса и 
кул ьтурная  растительность . В долинах —  засухо- 
устойчивы е растения и сосновы е леса.

К л им атич . условия в К .-Б . оп р е д е л я ю тся  вы сот- 
ной по ясн остью . Для клим ата К а б а р д и н ско й  рав- 
нины по сра вне н ию  с д р . p -н ам и  хар акте рны  
наиболее яр кие  п р и зн а ки  кон тин ен тал ьн о сти . 
З им а у м е р е н н о  холодная, м ал оснеж ная , п р е и м . 
с па см урной  п о го д о й ; ср . те м п -р а  янв. — 4°С . 
Весна тёплая, с сильны м и сухи м и  вост. ветрам и. 
Л е то  пр о д о л ж и те л ь н о е , ж а р ко е , сухо е ; ср . 
тем п -ра  ию ля 23°С. О сень тёплая, во 2-й по л о 
вине пр еобладает пасм урная по год а . О сад ков  
о к . 500 м м  в го д . Д ля клим ата н и з ко го р н о - 
ср е д н е го р н о й  полосы  хар акте рны  об ил и е  тепла и 
солнца, ум е рен н ая  относит. влаж ность . Зим а 
м я гка я , м ал оснеж ная , с неустой чи вы м  с н е ж - 
н ы м  п о кр о в о м ; ср . тем п -ра  янв. о к . — 2°С . Весна 
ранняя, с обил ьн ы м и  оса дка м и . Л е то  п р о д о л ж и 
тельное, ж а р ко е , сухое , с б о л ьш и м  числом  сол - 
нечных д ней ; ср . тем п -ра  авг. 20°С. О сень тёплая, 
сухая. О сад ков  о к . 580 м м  в го д , гл . о б р . весной 
и в нач. лета. Д л я клим ата в ы со ко го р ь я  ха р а кте р 
но бол ьш ое кол и че ство  осадков  (д о  2000 м м  в 
го д  и более). Зим а холодная ; ср. те м п -р а  янв.—  
ф евр. д о  — 12°С и ниж е . Л ето п р о хл а д н о е ; ср. 
тем п -ра  и ю л я — авг. 4°С . О тно сит . влаж ность 
м аксим альная летом , м иним альная зи м о й . Ч ис
ло часов со л н ечн ого  сияния 1849 в го д . Реки 
р е спуб л и ки  относятся  к басс. Терека. Самые 
круп ны е  —  Терек, М алка, Баксан, Ч е ге м , Ч ере к. 
Ландш аф ты  К.-Б . весьма р а зн о о б р а зн ы : от
степны х на К аб а р д и нско й  равнине, лесостепны х, 
го рн о -л е сны х  и го р н о -л у го в ы х  (с субальп . и альп. 
поясам и) до ландш аф тов т. н. гл яциал ьно - 
нивального  пояса с л ед н ика м и , вечны м и  снегам и  
и го л ы м и скалам и.

Н аряду с бл а го п р и ятны м и  кл им атич . усл овия- 
м и  К .-Б . располагает бо гаты м и  запасам и м ин. 
вод. В П риэльбрусье (и сто чн и ки  И р и кско й  гр у п - 
пы, А ды л-С у, верховья р. Баксан) о б н а р у ж е н ы  
угл екисл ы е ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  н атри е - 
во -кальциевы е воды . В р -не  Нальчика им еетея
18 и сточников  м ин . вод ; осущ ествляется р о зл и в

м ин . вод под  назв. «Н альчик-1» и «Н альчик-2». 
В Д ол и н е  нарзанов (М а л ки н ско е  м е с т о р о ж д е 
ние) и м ею тся  17 и сточн и ко в  у гл е ки сл о й  ги д р о - 
ка р б о н а тн о -хл о р и д н о й  натри ево -ка л ьц ие вой  во- 
ды с м и н ерал изац ией  3,3 г /л .  М н о го ч и сл . 
естеств. вы ходы угл е ки сл ы х  вод и м ею тся  
та кж е  и в др. р -нах К.-Б . На к у р о р те  Н альчик 
используется иловая гр я зь  Т а м б ука н ско го  оз ., 
р а сп о л о ж е н н о го  бл из П я ти го рска . Ф у н к ц и о н и 
р ую т  14 сан. (7750 м ест), 2 пане., 2 са н .-пр о ф и л а к- 
тория, д о м  отды ха, 18 тур б а з  (в т. ч. «Д о ли нск» , 
«Д олина нарзанов» , «И ткол» , «Т ерскол»).

К .-Б . —  один из ц ентров тур и зм а  и го р н о л ы ж - 
н о го  спорта  в СССР. В П р иэл ьб русье  по стр о е н  
ко м п л е кс  спортивны х с о о р у ж е н и й , в т. ч. канат- 
ные д о р о ги  на горах Чегет и Э льбрус.

П опулярны  туристские  м а р ш р уты : по  долине 
р. М алка (Д о л и н а  нарзанов), по дол ине  р . Баксан 
к Э л ьбрусу и ч ере з  перевалы  к Ч ё р н о м у  м ., по 
Ч е ге м с ко м у  и Ч е р е кс ко м у  ущ е л ь я м  (Ч е ге м ски е  
водопады  и Голубы е озё р а ). В П риэл ьбрусье  и 
центр , части Б. Кавказа  развит а л ьпи н изм  
(имеетея 8 альпинистских л а герей ). В вы соко - 
го рн ы х р-нах сохранились р уи н ы  п о зд н е - 
сре д н е ве ко вы х  кр е п о стн ы х  ко м п л е кс о в : к р е 
пости  Тотур -Кала и зам ка  Д ж а б о е в ы х  на б е р е гу  
р. Ч ере к, кр е п о сте й  Болат-Кала, М алка р -К ал а  
в Ч е р е кс ко м  ущ елье, кр е п о сти  на го р е  К у р н о я т - 
Баши, 3 -яр усн о го  кр е п о с т н о го  ко м п л е кса  З ы лги  
(т. н. за м о к  Бозиевы х) в Б а л ка рском  ущ ел ье  и 
др. Величественны укр е п л ё н н ы е  баш ни Абая 
(б л из бы в. аула К у н н ю м , 16— 17 вв.), Б а лка руков -

И стису: 1. В анное з д а 
ние. 2. П р о ф с о ю зн ы й  са 
на тор и й  «И стису» . Ка- 
б а р д и н о  • Балиарсиая 
А С С Р : 3. П ансионат
«Груш евая  р ощ а»  в Наль- 
чи ке . 4. Т урбаза  «Голу- 
бые озерам в Ч е р е кс ко м  
ущ елье.
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ских (в c . Верхний Ч еге м , 17 в.), А к-К а л а  ( к  Ю . от 
с. Б езенги , 17— 18 вв.). И н тересны  та кж е
п о е зд ки  в Н альчик и на к у р о р ты  К авказских  
М инеральны х Вод.
ф  П р и р о д н ы е  ле че бны е  р е с у р с ы  П р и э л ьб р у с ья , Н альчи к, 
1973. М . И . Б ал ка р ов , И. М . Б ал карова , M . Н. Якуш енко.

І
К А В К А З  —  те р р и то р и я  м е ж д у  Ч ёрн ы м , А зо в - 
с ки м  и К аспи й ским  м о р я м и , от К у м о -М а н ы ч с ко й  
впадины на С. д о  гос. границь! СССР с Т урцией  и 
И р ан ом  на Ю .; один  из кр уп н е й ш и х  в СССР 
ре ги он ов  ку р о р тн о го  лечения, отды ха и туризм а . 
В пределах К. ра спо л о ж е н ы  ю ж . часть РСФ С Р 
(К р а сн о д а р ски й  и С та вроп ол ьский  края , часть 
Р остовской обл ., Каб.-Б алк. А С СР, С ев.-О сет. 
АССР, Ч еч .-И нгуш . АССР и Д аг. А С С Р ), а та кж е  
Груз. ССР, А р м . ССР и А зе р б . ССР.

К. часто делят на Сев. К. и З акавказье , гр ан иц у  
м е ж д у  к -р ы м и  пр овод я т  по Главном у, или 
В од о р а зд е л ь н о м у , хр. Б ольш ого  K., за н и м а ю щ е - 
м у  центр , по л о ж е н и е  в го р н о й  систем е. Бо /їьш ой 
К. делится на Западны й К. (д о  Э льбруса), Ц ен т- 
ральный К. (м е ж д у  Э л ьб р усом  и К а з б е ко м ) и 
Вост. К. (к  В. от Казбека ). Н аиболее известны е 
верш ины  —  г. Э льбрус (5642 м ) и г. К а зб е к  
(5033 м ) п о кры ты  вечны м и снегам и  и л ед н ика м и . 
От сев. п о д н о ж и я  Б ольш ого  К. д о  К у м о -М а н ы ч - 
ской  впадины простирается П р е д ка вка зь е  с о б - 
ш ирны м и равнинам и и возвы ш ен н остям и . 
К Ю . от Б ольш ого  К. р а спо л о ж е н ы  К ол хид ска я  
и К ур а -А р а кси н ска я  н и зм е н н о сти , В нутренне - 
картлийская равнина и А л а за н ь-А вто р а н ска я  д о 

лина. В ю го -вост. части К. —  Талы ш ские горы  
(выс. до 2477 м ) с п р и л е га ю щ е й  Л е н ко р а н ско й  
низм . В серед ине  и на 3. ю ж . части К. находится 
З а кавказское  нагорье , состоящ ее из хребтов 
М а л о го  К. (выс. д о  3724 м ) и А р м я н с ко го  на- 
горья  (г. А рагац , 4090 м).

К. ра спо л о ж е н  на гр ан иц е  у м е р е н н о го  и 
суб тро пи ч . клим атич. поясов. Горная система 
Б о льш ого  К. является естеств. гр а н и ц е й  м е ж д у  
н им и  и затруд няет пе рен ос  хол од н ы х возд. 
масс с С. на Ю . (в З акавказье) и тёплы х с Ю . на С. 
(в П р е д ка вка зь е ), что об ьясн яет  р а зн и ц у  зим 
них т е м п -p. Ср. тем п -ра  янв. в П р е д ка вка зь е  от 
— 2 до — 5°С , в Закавказье  от 4 д о  6°С . Л е том  
те м п ера турн ы е  различия м е ж д у  сев. и ю ж . частя- 
м и  с гл аж иваю тся, но становится более зам етной  
разница в те м п -pax зап. и вост. частей К . Ср. 
тем п -ра  ию ля на 3. 23— 24°С , на В. от  25 до 
29°С. Горны й рельеф  Б ольш ого  К. обусловливает 
вы сотную  кл им атич . поясность. Ср. тем п-ра  
воздуха на выс. 2000 м в янв. — 8°С , в авг. 13°С. 
О сад ков  от 2500 до 4000 м м  в го д . М алы й К. им е- 
ет кл им ат, сход н ы й  с кл и м а то м  п р о ти в о п о л о ж - 
ных скл онов  Б ольш ого  К. на соо тве тствую щ и х 
высотах. На 3. го р а зд о  больш е оса дко в , чем  на В. 
На скл онах Талыш ских го р  клим ат влажны й 
(осад ков  до 1700 м м  в го д ); на А р м я н с ко м  на
го рье  —  более континентал ьны й  (ср . тем п-ра  
янв. — 1 2° С, ию ля 18°С), чем  на соо тве тствую щ и х 
высотах Б ольш ого  K., осадков  о к . 500 м м  в год.

Реки принад л еж ат басс. К а сп и й ско го  (К ур а  с 
А р а кс о м , С улак, Терек, Кум а), Ч ё р н о го  (Риони,
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И н гур и ) и А зо в с ко го  (К уб а н ь) м о р е й . И з о з ё р  
круп не йш ее  —  Севан. Для К. ха р а кте р н о  бо л ь- 
ш ое ра зн о о б р а зи е  ландш аф тов —  как ра вни н - 
ных, так и го р н ы х . В го рах  чётко  вы раж ена  вы сот- 
ная поясность ландш аф тов: сухие степи п р е д - 
го р и й  пе рехо д я т  на выс. 1000 м в ш и р о ко л исте , 
леса из дуба, граба и бука  (на 3 . —  леса ко л хи д - 
с ко го  типа с п о д л е ско м  из вечнозел ёны х куста р - 
н и ко в ; в Талыш ских го рах  —  леса ги р ка н с ко го  
типа из каш тан ол и стн о го  дуба и ж е л е з н о го  д е р е 
ва); выше 1500 м —  см еш анны е п и хто во -б уко вы е  
и хвойны е (пихта, сосна, ель) леса, см е ня ю щ и еся  
на выс. 1800— 2500 м субальп. лугам и  с заросля - 
ми р о д о д е н д р о н о в ы х  стл а ни ков ; выше —  альп 
н изко тр а вн ы е  луга. В пр е д го р ь я х  Б о л ьш о го  К. 
ш и р о ко  развиты  п л о д о вод ств о , ви но гра д арство , 
табаковод ство , о во щ евод ство , возд ел ы ва ю т так
ж е  ци трусовы е  и суб тро пи ч . кул ьтуры . Д л я  о хр а - 
н ы и изучения типичны х и уника льны х пр и - 
ро дн ы х ландш аф тов на К. созд ан  ря д  о со б о  
о хр ан яем ы х пр и р о д н ы х  те р р и то р и й , в т. ч. о к . 
ЗО запо вед н иков  (К а в ка зски й , ^  Те бер д ински й , 
Д и л и ж а н ски й , Гёйгёльский  и д р .)  и п р и р о д н ы й  
нац. парк Севан.

Б лагоприятны е клим атич. условия, чистый 
ионизи рова нн ы й  возд ух, ра зн о о б р а зн а я  и б о га - 
тая растительность , песчаные и галечны е пл яж и  
п о б е р е ж и й  Ч ё р н о го  и К а сп и й ско го  м о р е й , п р о - 
тянувш иеся на 900 км , а такж е  м н о го ч и сл . м ин. 
и сточни ки  п о зво л яю т  п р овод и ть  эф ф е кти вную  
кл и м а то п р о ф и л а кти ку , кл им атотал ассо- и 
бал ьнеотерапию .

На К. вы деляю т 5 р е кр е а ц и о н н ы х  р -н о в : Кав- 
ка з с ко -Ч е р н о м о р с ки й , С е ве р о -К а в ка зски й , Го р - 
но -К а вка зски й , П р ика спи йски й  и З а ка вка з - 
ский . К а в ка з с ко -Ч е р н о м о р с ки й  р-н с ф о р м и р о - 
вался на базе ко м ф о р тн ы х  для купа ни я  б е ре гов  
Ч ёр н о го  м. (п о д р о б н е е  см . в ст. Ч е р н о м о р с ко е  
по б е р е ж ь е  К авказа). С е в е р о -К а в ка зски й  р -н  в о з - 
ник на базе испол ьзования и сточн и ко в  м ин . вод 
и леч. гр я зе й  К а вка зски х  М и н е р а л ь н ы х  Вод. 
Г о р н о -К а вка зски й  р -н  охваты вает о с е в ую  часть 
Главного хр. Б ольш ого  K., рельеф  к -р о го  п о зв о - 
ляет соверш ать туристские  переходь ! и альпи- 
нистские во схо ж д е н ия  всех ка те го р и й  труд но сти . 
Благоприятны й п е р и о д  для л етне го  тур и зм а  —  
м ай— сентябрь. З им ой  кл им ат спо собствует  
ор ган и за ци и  го р н о л ы ж н о го  спорта  (Д о м б а й , 
П риэльбрусье). П р и ка спи йски й  р-н  вы тянут вдоль 
по б е р е ж ь я  К а спи й ско го  м . Х а р а кте р ны  песча- 
ные пляж и. Р-н тесно связан с важ ны м и  це н тра м и  
расселения —  М а хачкал ой  и Баку. З а ка вка зски й  
р-н сф ор м и рова лся  на основе  и спол ьзования  
мин. вод м естностей  с ко м ф о р тн ы м и  
клим атич. условиям и (Б о р ж о м и , Ц халтубо , 
Д ж е р м у к  и д р .) , и сто р и ч е ски х  и кул ьтурн ы х

це нтро в  с д о стопр им ечател ьн ы м и  и пам ятны м и  
м естам и.

К ур о р тн ы е  р-ны  связаны м е ж д у  соб ой  
м н о го ч и сл . туристским и  м а р ш р ута м и . Х а р а кте р 
но ш и р о ко е  развитие  э кс кур си о н н о й  д еятел ь 
ности. Э ф ф е кти вн ом у  и спол ьзован и ю  р е кр е а ц и - 
он н ы х р е сурсов  К. способствует сеть санаториев , 
д о м о в  отды ха, пансионатов, с гр уп п и р о ва н н ы х  
в ку р о р тн ы е  посёлки  и го р о д а  с внутр . тр а н сп о р 
том , к -р ы е  связаны д р у г с д р у го м  эл е ктр и ф и ц и - 
ро ван н ы м и  ж . д .( трол л ей бусны м и  и а втоб усны - 
ми линиям и. На терр . К. и м е ю тся  спе ц и ал и зи р . 
па ссаж и рские  а эроп орты  (А д л е р , М и н е р а л ь - 
ные Воды ) и м о р . порты  (С очи , С ухум и ); с о з 
дан т. н. р е кр е а ц и о н н о -п р о гу л о ч н ы й  ф лот.
Ф  Г в о з д е ц к и й  Н. А ., Ф и з и ч е с ка я  ге о гр а ф и *  Кавказа , 
в. 1, M ., 1954; Л у п а н д и н С . ,  П е у н о в  В., Т ур и стски е  
п у те ш ест ви я по  СССР, M ., 1978; П а ч у л и а В. П., Ч е р н о 
м о р с к о е  п о б е р е ж ь е  Ка вказа , M ., 1980; А льпы  —  К а вказ . М  
1980.

К А В К А З С К И Е  МИНЕ РАЛЬ НЫЕ В О Д Ы  —  группа  
ку р о р то в  с о ю зн о го  значення в РС Ф СР (С тавро - 
по л ьски й  кр а й ); вкл ю чает П я ти го р ск , К исл о  
вод ск, Ессентуки, Ж е л е зн о в о д ск . Все ку р о р ты  
связаны м е ж д у  собой  асф альтированны м и ш оссе 
и эл е ктр и ф и ц и р о ва н н о й  ж . д .; в г. М и нера льны е 
Воды имеетея кр уп ны й  па сса ж и р ски й  аэр о п о р т . 
Р асполож ены  на Сев. Кавказе , в пред ел ах 
С та вроп ол ьской  возв. и сев. с кл онов  Б. Кавказа, 
на о б ш и р н о м  плато (высш ая точка  —  г. М алы й 
Б е рм ам ы т, 2644 м). В рельеф е ю го -за п . части 
p -на вы деляю тся хребты  Д ж и н а л  и Б оргустан . 
В сев. части пр еобладает хол м исты й  ре льеф  с
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Ка вказ: 1. Га гр и н с ки й
хребет. В одопад . 2. В 
Б акуриани. 3. О з е р о  Ри- 
ца. К а вка зски е  М ине- 
ральны е В од ы : 4. П яти 
го р с к . Вид го сти ни цы  и 
части го р о д а  (л и то гр а - 
фия К . И. Б егрова  по 
р и с у н ку  И. Б ернард ац ци , 
1834). S. Е ссен туки . Са
наторий и м е н и  50 лет 
О ктяб ря .
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отд. куп о л о ви д н ы м и  го р а м и -л а кко л и та м и  Беш- 
тау, М а ш ук, Ж елезная, Развалка, Бык, З м е й ка  и 
др. Выше всех ку р о р то в  р а сп о л о ж е н  К и сл о в о д ск  
(817— 1062 м ), остальны е ку р о р ты  находятся пр и - 
м е р н о  на од ной  вы соте: Е ссентуки —  по  теч е н и ю  
р. П о д ку м о к  (600— 640 м ), П я ти го р ск  —  у п о д - 
н ож и я  г. М а ш ук  (510— 630 м ), Ж е л е зн о в о д с к  —  
на склонах г. Ж елезная (600— 650 м). Раститель- 
ность представлена гл, об р . массивам и д у б о в о - 
грабовы х лесов, чер е д ую щ и хся  с л у го вы м и  сте 
лям и; в пр е д го р ь я х  степная и лесостепная 
растительность, к -ра я  в го р а х  (на выс. 800—  
1100 м ) см еняется ш иро ко л исте , лесам и (б ук , 
дуб, граб).

К лим ат КМ В  кон тинентал ьны й, ха р а кте р и зуе т - 
ся б о л ьш им  числом  солнечны х дней и ум е р е н н ы - 
м и осадкам и . З им а ум е р е н н о  м я гка я , при  вто р - 
ж ении  хо л о д н о го  сев. возд уха  тем п -ра  м о ж е т  
пониж аться до  — 30°С (за и скл ю ч е н и е м  К исл о- 
водска). З им ой  наиболее бл а гопри ятны е  
клим атич. условия в К исл о в о д ске , где д о во л ьн о  
часты ясные, солнечны е дни с м а л о м о р о з н о й  
по го д о й . Весна о б ы чн о  ранняя и н е п р о д о л ж и - 
тельная. Л е то  тёплое , с вы сокой  и нтенсив- 
ностью  сол нечной  радиации (о со б е н н о  в К исл о 
вод ске ). О сад ки  часто с о п р о в о ж д а ю тся  гр о за м и , 
пр еи м . в ию не . Н е р е д ко  отм ечается облачная, 
д ож д л ивая  по год а  (р е ж е  в К и сл ов од ске ). 
О сенью  в связи с ц и кл он ам и  число д ней  с д о ж д -  
ливой по го д о й  значител ьно  возрастает. Н аибо
лее бл а гопри ятны й  кл им ат о се н ь ю  в К и сл о в о д 
ске , к -р ы й  о гр а ж д ё н  от в то р ж е н и я  хол од ны х

условий об разования  и общ ей  и стор ие й  развития 
на их основе  гр упп ы  прославленны х, старейш их 
в России кур о р то в .

Наличие м ин. источни ко в  связано  с ко м п л е к
сом  осадочны х об разова ни й  м е зо -ка й н о зо й с ко го  
возраста, п о л о го  п о гр у ж а ю щ и х с я  с Ю . на С. от 
Б. Кавказа  к С та вропол ьской  возв. С точки  зрения 
в о зм о ж н о сте й  накопл ения и д ви ж е н и я  под- 
зем ны х вод п о гр уж а ю щ и е ся  к С. п о р о д ы  м е зо - 
кай н озо я  о б р а зую т  кр уп ны й  ар те зи а н ски й  склон, 
осн. область питання к -р о го  совпадает с пло- 
щ ад ью  вы хода на п о верхн ость  д ревнейш их

ЦІНИ

К А В К А ЗС К И Е  М И Н Е Р А ЛЬН Ы Е  ВОДЫ

сев. и вост. ветров и тум анов  верш инам и  
хребтов Д ж и н а л  и Боргустан . О сад ков  о к . 600 м м  
в го д , м а кси м ум  —  в нач. лета.

О снову к у р о р т н ы X ресурсов  К М В  составляю т 
м ин. воды ра зл и чн о го  состава, на базе  к -р ы х  
возн ик т. н. С е ве р о -К а в ка зски й  лечебны й  р-н . 
По бо гатству и р а зн о о б р а зи ю  гр упп а  м ин . 
источни ко в  КМ В  представляет соб ой  р е д ко е  
явление: здесь и и сточн и к Н арзан в К исл о в о д ске  
с е го  б ур л ящ и м  от у гл е ки сл о ты  «хо л о д ны м  
ки п я тко м » , и го рячи е  воды П я ти го рска  и Ж е л е з- 
новодска , радоновы е (П я ти го р ск ), ги д р о ка р б о - 
н а тн о -хл о р и д н о -натри евы е (Е ссентуки) и д р . во- 
ды. На относител ьно  небольш ой  те р р . К М В  на- 
считывается св. 130 м ин. источн и ко в , 90 из к -р ы х  
эксплуа ти рую тся  с леч. целью . Лиш ь в о кр е с тн о - 
стях го р  М а ш ук, Ж елезная и Беш тау им еется 
ок . 40 источн и ко в . При всём ра зн о о б р а зи и  соста
ва вод и характера м е сто р о ж д е н и й  м ин, 
источники  КМ В  тесно связаны о б щ н о сть ю  геол.

м е та м орф и ч . п о р о д . Из неск. вод о но сны х гори - 
зонтов наиболее во д о об и л ьн ы : тито н ски й  водо- 
носный ко м п л е кс , д еб ит  0,1— 10 л /с , глубина 
залегания от 260 м (р -н  К исл о в о д ска ) д о  1000 м 
(Е ссентуки); валанж инский  ко м п л е кс , д е б и т  св.
15 л /с , глуб. от 1 70 м (К и сл о в о д ск ) д о  800 м  (Ес
се н туки ); аптский  ко м п л е кс , д еб ит  10 л /с ,  наи- 
больш ая глуб. до  500 м (Е ссен туки ); верхне- 
м ел овой  ко м п л е кс , д еб ит  д о  5 л /с , глуб . д о  300 м. 
Больш ое значение в ги д р о ге о л о ги и  p -на и м ею т 
ра зл ом ы  и внедрения м а гм а ти ч . го р н ы х  по род  
(и н тр узи и ), о б р а зую щ и е  в рельеф е свое обр аз- 
ные купо л о ви д н ы е  го р ы -л а кко л и ты  (Беш тау, 
М а ш ук, Ж елезная и д р .). С зонам и  тектонич, 
наруш ений, а та кж е  с ко н та кта м и  и н тр узи й  и 
осадочны х п о р о д  связаны отдельны е м е с то р о ж - 
дения м ин. вод (К и сл о в о д ско е , Е ссентукское , 
П яти го р ско е , Ж е л е зн о во д ско е , Н агутское , Берё- 
зовское , К ум ско е  и д р .) и бол ьш ое количество 
вы ходов ра зн оо б ра зн ы х  по составу м ин . источни-
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ков. Ресурсы по д зе м н ы х  вод К М В  (п ресн ы х  и 
мин.) ф о р м и р ую тся  гл. о б р . за счёт инф ильтра- 
ции атм. осадков . Часть п о д зе м н ы х  вод о б о га щ а - 
ется газам и (у гл е ки сл о та ), о б р а зу ю щ и м и с я  в 
условиях вы сокой  те м п -р ы  недр. Ф о р м и р о в а н и е  
состава мин. вод  пр о те ка е т  при значит. участии 
процессов вы щ елачивания вм е щ аю щ и х п о р о д , 
катио нно го  о б м ен а  и см е ш ени я ; этот посл ед ни й  
процесе им еет о со б ен н о  ш и р о ко е  ра зви ти е  в 
верхних частях ра зр еза , куд а  по ступ а ю т  восхо д я- 
щие по ра зл о м а м  из ф ундам ента  гл уб ин н ы е  
вы сокогазонасы щ енны е по рци и  воды . О ттесняя 
менее м инерал изован н ы е  п о то ки  и частично 
смеш иваясь с ним и, восхо д ящ ие  воды здесь 
ф о р м и р ую т  о кон чат . хим . и те м п е р а тур н ы й  
облик м ин. вод  района.

Наряду с м ин . водам и ку р о р тн ы е  ре сурсы  
КМВ составляю т б л а гоп ри ятны й  кл им ат ю го -за п . 
части р -н а ( и спол ьзуем ы й  для кл им атоте рап ии  
(на ку р о р те  К исл о в о д ск  в течение  всего  года, 
на др. кур о р та х  —  пр еи м , в тёплы й п е р и о д ), а 
такж е сульф идная иловая гр я зь  м и н е р а л ьн о го  
Т а м б ука н ско го  оз ., к -р у ю  п р и м е н я ю т  для 
грязелечения на всех кур о р та х . Т а м б ука н ско е  оз. 
(Б. Там букан) р а сп о л о ж е н о  на гр аниц е  С тавро- 
пол ьского  края и К а б а р д и н о -Б а л ка р ско й  АССР, 
в 6,5 км  к Ю .-В . от П я ти го рска . Пл. о к . 180 га, 
глуб. от 1,5 до 3,1 м. Вода озер а  пред ставл яет 
собой рапу сул ь ф а тн о -хл о р и д н о -н а тр и е в о - 
м а гниевого  состава (м инер ал изац ия  50— 60 г /л ) .  
Запасы иловой  гр язи  (с о д е р ж и т  0,4%  с е р о в о д о - 
рода) в озер е  оц ениваю тся  в 2,3 млн. т. Грязь 
испол ьзую т не то л ько  на кур о р та х  К М В , но и в 
сан .-кур ортн ы х у ч р е ж д е н и я х  К а б а р д и н о -Б а л ка р 
ской АССР, С е в е р о -О се ти н ско й  А С СР и др . 
пр илегаю щ их р-но в  Сев. Кавказа. К р о м е  то го , из 
грязи по л уча ю т леч. (т. н. б и о сти м ул и р ую щ и й ) 
препарат, к -р ы й  сохраняет её цел ебны е свой - 
ства и м о ж е т  использоваться во в н е кур о р тн ы х  
условиях.

КМ В  —  од и н  из старейш их ку р о р тн ы х  р-нов  
в России. П ервы е сведения о е го  м ин . и сточниках 
встречаю тся у врача Г. Ш о б е р а  (1717), к -р ы й  был 
направлен П е тр ом  І для об сл ед ования  м ин. 
источников Сев. Кавказа. П ервы е п о д р о б н ы е  
описання их сделаны И. А. Гю л ьд е н ш те д то м  
(1773), а затем  П. С. Палласом (1793). П осле 
исследования го р я ч е го  и сточника  в П яти- 
горске  (1801) и за кл ю чен и я  спец , ко м и сси и  о 
возм о ж но сти  использования м ин. вод с леч. 
целью (1802) у ка з о м  А л ексан д ра  І о т  24 апр. 
1803 было у тв е р ж д е н о  п о л о ж е н и е  о  К М В  и нача
лось их оф ициальное  сущ ествование  как 
кур о р тн о го  района. Первы е сведения о  Там бу- 
канском  оз. та кж е  были соо бщ ен ы  И. А. Гю л ьд е н 

ш те д то м  (1773), о д н а ко  пр и м е н е н и е  е го  леч. 
грязи  началось значительно п о зж е  (с 1886 в 
П я ти го р ске  и Ессентуках, затем  в Ж е л е з н о - 
вод ске ). П ервоначально К М В  привл екал и  
о гран и ч . число больны х, пр е и м . из военны х и 
знати. Планов развития ку р о р то в  не сущ ествова- 
ло; управление  КМ В  о б ы чн о  возлагалось  на 
во є н н ую  ад м и н и стр а ц и ю . Л иш ь н е м н о ги е  из 
ад м ин и стра то ров  проявляли интерес к КМ В . 
Так, п о  ходатайству А. П. Е рм олова в 1822 были 
ассигнованы средства на ра звитие  ку р о р то в  и 
приглаш ены  из Ш ве йц ари и  а р хи те кто р ы  
братья И оганн  К. (1782— 1842) и И осиф  К. 
(1788— 1840) Б ернард ац ци , к -р ы е  внесли значит. 
вклад в дело бл а гоустройства  КМ В . В П я ти го р ске  
по их п р о е кта м  были постр оен ы  здание ре сто - 
рации (ны не Ин-т ку р о р то л о ги и ; 1825), Л е р м о н - 
товские  ванны (быв. А л е кса н д р о в ски е , затем  
Н иколаевские, 1826— 31), бесед ка  «Э олова арф а» 
(1828), «Грот Д ианы » (1830— 31) —  все в етиле 
кл ассицизм а, а такж е  галерея над Елизаве- 
ти н ски м  (ны не А ка д е м и ч е с ки м ) и сто ч н и ко м , д о м  
для н еи м ущ и х оф и це ров  (ны не кур о р тн а я  п -ка ), 
разбиты  сад и к против Н икол аевских ванн 
( ны не «Ц ветник»), К азённы й  сад (ны не  П арк 
кул ьтуры  им . Г о р ь ко го ); в К и сл о в о д ске  —  здание 
ре сторации  (не сохр анил ось), д о м  А. Ф . Реброва. 
В 1823 КМ В  обследовал  в р а ч -ф а р м а ко л о г
А. П. Н ел ю бин; результаты  ф и з.-хим . анализов 
всех м ин. источни ко в  и по каза н ня  для п р и м е н е - 
ния вод этих источни ко в  (о ди н  из них, в Ж е л е зн о - 
вод ске , носит его  им я) бы ли и зл о ж е н ы  им в ра бо -

Кавказсиие М и не р ал ь- 
ные Воды: 1. К и с л о 
водск. Д ол ина  марзанов,
1. Ж е л е зн о во д с к. Л е р - 
м онтовский  и сто чн и к .
3. Е ссентуки . П у іи ки н с ка я  
галерея.
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те, принёсш ей  е м у  всеобщ ее пр изнание  и 
известность, —  «П олное и сто р и ч е ско е , м е д и ко - 
то п о гр а ф и ч е ско е , ф и зи ко -хи м и ч е ско е  и врачеб- 
ное описание К а вка зски х  м ин ера л ьн ы х вод» 
(кн и ги  1— 2, СПБ, 1825). В 1847 была уч р е ж д е н а  
д и р е кц и я  КМ В  и при ней М е д . ко м и те т , к -ры е , 
од н ако , не имели д остаточны х по л н о м о ч и й  для 
осущ ествления п р о гр а м м ы  развития кур о р то в . 
В 1861 Ф . А. Баталин (о д и н  из ж е л е зн о в о д с ки х  
источни ко в  носит е го  и м я) о п уб л и ко ва л  д вух- 
то м н у ю  м о н о гр а ф и ю  «П яти го р ски й  край  и К ав
казские  м инеральны е воды », в к -р о й  бол ьш ое 
м е сто  отвед ен о  ф и зи ко -ге о гр а ф и ч . и и стор ич . 
описа нн ю  КМ В . В том  ж е  го д у  КМ В  бы ли перед а - 
н ы в аренду частно м у лицу. Б о льш ую  роль  в 
их развитии  в этот п е р и о д  сы грала д ея- 
тельность врача С. А. С м и рнова , ставш его  
д и р е кт о р о м  У правлення ку р о р та м и  К М В . О н 
создал  хим . л а б о р а то р и ю  для анализов вод, 
ор ган и зо вал  (1863) в П я ти го р ске  и м н о ги е  годы  
возглавлял первое  Рус. ба л ьнео л оги ч . об щ ество . 
В 1874 и 1882 мн. источники  КМ В  были исследова- 
н ы ф ранц . го р н ы м и  и н ж е н е р а м и  Ж . Ф р а н суа  и 
Л. Д р ю , к -р ы е  отм етили  и скл ю чит . р а зн о о б р а зи е  
источни ко в , вы ходящ их на п о верхн ость  на такой  
небольш ой  те р р и то р и и .

В 80-х гг. КМ В  переш ли в ведение сначала 
М ин-ва  зем л ед елия  и общ еств . им ущ еств  (д о  
1905), затем  —  М ин-ва  то р говл и  и пр о м ы ш л е н - 
ности по го р н о м у  д е п артам е нту , в ведении 
к -р о го  они находились до 1917. В кон . 19 —  нач. 
20 вв. в связи с в о зр о сш и м  и н те р е со м  к к у р о р 

там н е ско л ь ко  ож и ви ло сь  к у р о р тн о е  стр-во. 
Э то м у  способствовало та кж е  присо ед ин ен и е  в 
1893 КМ В  к об щ ей  ж .-д . сети. В 1913 К М В  посети- 
ло св. 37 тыс. больны х. О д н а ко  практически  
отсутствовала сеть санаторны х учреж д ений  
(санатории  появились лиш ь в нач. 20 в., создава- 
лись на б л а готворител ьны е средства и были 
рассчитаны на весьма о гр а н и ч . число больны х), 
о стро  ощ ущ ался нед остаток квалиф ицированно- 
го  м ед . персонала ; д о р о го в и зн а  лечения делала 
пребы вание на кур о р та х  КМ В  д о ступ н ы м  лишь 
о б еспе че н ны м  слоям  населення. Во врем я 1-й 
м и ро вой  войны кур о р ты  были превращ ены  в 
кр уп ны й  госпиталь для ранены х и инвалидов 
войны. В годы  Гр а ж д а н ско й  войны  К М В  пришли 
в полны й упа д ок. В 1922 на КМ В  лечилось всего 
ок. 7 тыс. больны х.

К р уп н о е  ку р о р тн о е  стр -во  началось в 1926, 
б о л ьш ую  роль в дал ьнейш ем  развитии  КМВ 
сы грал П я ти го р ски й  НИИ ку р о р то л о ги и  и 
ф изиотерапии  (осн. в 1920 ка к  Бальнеологич. 
ин-т). Благодаря ге о л о го р а зв е д о ч н ы м  работам 
увеличились ги д р о м и н е р а л ь н ы е  р е сурсы : были 
откр ы ты  в 1928 д о л ом итн ы й , а в 1 934 —  сульфат- 
ный нарзаны в К исл о в о д ске ; в дал ьнейш ем  в 
Ессентуках —  ныне ш и р о ко  известны е источни
ки —  Ессентуки №  17, б ур овы е  сква ж и н ы  №  1 и 
№  2. В 1928 число лечивш ихся на К М В  больных 
д остигл о  почти 90 тыс., в 1940 —  св. 200 тыс. 
В 1935 Ц К В КП (б ) и Сов. правительство приняли 
постановление о ге н ерал ьн ой  ре ко н стр укц и и  
ку р о р то в  КМ В , к -р у ю  нам ечалось осущ ествить



Каэахская ССР: 1. В го 
рах З а и л и й ско го  А л а 
тау. 2. Ка па л -А р аса н  
ночью. 3. П ляж  д о м а  
отды ха « З е р е н д и н с ки й »  
в К о кчета вской  области . 
4. Гостиница «Казахстан»  
в А л м а-А те . 5. С анато
рий €<Мерке» в к у р о р т 
ной м естно сти  М е р ке .

в течение 15 лет. Вступили в строй  36 санаториев; 
в 1936 была эл ектриф иц ирована  ж . д ., со е д и н я ю - 
щая г. М инеральны е Воды со всем и кур о р та м и  
КМВ. О д н а ко  начало Великой О течеств. войны 
прервало с а н .-кур о р тн о е  стр -во . О гр о м н ы й  
ущ ерб ку р о р та м  причинила о ккуп а ц и я  КМ В  
нем.-ф аш . войскам и (1942), пр од ол ж авш аяся  
св. 5 мес. С о св о б о ж д е н и е м  их в янв. 1943 нача
лись восстановит. работы , в санаториях о т кр ы - 
лись госпитали  для ранены х воинов. П осле о ко н - 
чания войны Сов. правительством  бы ли о тп ущ е - 
ны круп н ы е  средства на восстановление К М В  и 
превращ ение их в один  из осн. кур о р тн ы х  
р-нов СССР. У ж е  в 1953 здесь лечилось св. 
200 тыс. больны х, а в 1956 —  почти 300 тыс. К 1980 
на КМ В  ф ункци он ир овал и  82 сан. (в т. ч. 37 п р о ф - 
сою зны х почти на 21 тыс. м е ст) и 16 пане, 
(ок. 2 ты с. м ест), работали 2,5 тыс. врачей и о к .
7 ты с. лиц ср. м ед . персонале ; е ж е го д н о  
лечилось и отды хало о к . 1 млн. чел.

О по каза н нях  к л ечению  на КМ В  см. в статьях 
об отдельны х кур о р та х .
ф  К а вка зс ки е  м и нер а л ьны е  воды . П я т и го р с к , Ж е л е з н о в о д с к , 
Е ссентуки , К и с л о в о д с к . К с то л е тн е м у  ю б и л е ю  1803— 1903, 
СПБ, 1904; П а н т е л е е в  И. Я.( О ч е р к  и сто р и и  и зуче н и я  
и развития К а в ка зс ки х  м и нер а льны х вод, M ., 1955; П а н т е- 
л е е в И. Я., С у  р  к о в В. Н .( М и н е р а л ьн ы е  и с то ч н и ки  и ле 

1 чебная гр я з ь  района К а в ка зс ки х  м и нер а л ьны х  вод , П яти 
го р с к, 1960; С м и р н о в - К а м е н с к и й  Е. А. ,  П а в 
л о  в М . K ., Край  целебны х вод , С та вро по ль , 1978.

Е. А . С м и р н о в -К а м е н с к и й , А . Ф .  Б у ч ко .

К А З А Х С К А Я  ССР ( К а з а х с т а н ) .  Пл.
2717,3 ты с. к м 2. Нас. 1 5 053 тыс. чел. (1 981). С толи

це —  г. А л м а-А та . Р асполож ена на Ю .-З . А зи ат- 
ской  части СССР. Рельеф очень р а зн о о б р а зе н . 
На В. и Ю .-В . —  го рн ы е  цепи Алтая (выс. до  
4506 м ), хребты  Саура, Тарбагатая, Д ж у н га р с к о го  
Алатау, Сев. и Зап. Тянь-Ш аня. С .-З . р е сп уб л и ки  
зан и м а ю т  ю ж . окра ин а  О б щ е го  Сырта и П р е д - 
ура л ьское  плато, С. и С.-В. —  ю ж . о кра ина  
З апа д н о -С и б и р ско й  равнины . В центр , части —  
К азахский  м е л ко с о п о ч н и к , в пред ел ах к -р о го  
находится ряд  н и з ко го р н ы х  массивов. На Ю . 
м е л ко с о п о ч н и к  п е р е хо д и т  в пусты н ю  Бетпак- 
Д ала, к  В. от к -р о й  р а спол ож е н а  об ш и рн ая  
область С ем иречья  (7 р е к , впад аю щ их в оз. 
Балхаш). На Ю .-З . равнинны е пространства Ту- 
р а нско й  низм . заняты пусты ней К ы зы л -К ум ; на
С. —  песчаные массивы Б. и М . Б арсуков  и П р и - 
аральских К а р а кум о в . На 3. Казахстане рас
по л о ж е н а  П рикаспийская  н и зм ., п р и м о р ска я  
часть к -р о й  находится на 28 м н и ж е  уро вня  м о ря . 
На С.-В. н изм е нно сть  о гран и че н а  ю ж . о тр о га м и  
Урала и М у го д ж а р а м и .

Д л я  клим ата К. характерна  р е зка я  ко н ти н е н - 
тальность, в горах вы раж ена вы сотная поясность. 
З им а на С. холодная и п р о д о л ж и те л ь н а я , в 
центр , части ум е р е н н о  холодная , на Ю . преим . 
у м е р е н н о  м ягкая , н епр о д о л ж и те л ь н а я , на кр а й - 
нем  Ю . м ягкая . Ср. тем п -ра  янв. повы ш ается 
от — 18°С на С. до — 3°С  в сам ой ю ж . части 
ра вни н н о го  К. В резул ьтате  п р о н и кн о в е н и я  хо- 
лодны х а р кти че ски х  возд . масс в сев. и центр , 
р -нах м о р о зы  м о гу т  достигать  — 45°С , на Ю . 
— 35°С. Л ето  на равнинах пр о д о л ж и те л ь н о е .



Ка
за

хс
ки

й
160

сухое, на С. тёплое, в центр , части очень тёп- 
лое, на Ю . ж а р ко е . Ср. те м п -р а  ию ля в о з - 
растает с 19°С на С. до 28— 30°С на Ю . В го рах  
зим а ум е р е н н о  холодная , л ето  к о р о тко е , 
ум е р е н н о  тёплое. О сад ков  на С. и в ц е н тр , части 
ок. 300 м м  в го д  (гл. о б р . л е то м ), в пусты нны х 
р-нах о к . 100 м м  (гл . о б р . весной ), в п р е д го р ь я х  
выпадает от 400 до 600 м м , в го рах  —  900 м м . 
Почти для всей терр . хар акте рн ы  сильны е ветры . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния в го д  от 2000 на
С. до  3000 на Ю .

Больш инство ре к  р е сп уб л и ки  пр и н а д л е ж и т  
внутр . за м кн уты м  басс. К а сп и й ско го  (У рал , Э м ба ) 
и А р а л ь ско го  (С ы рд арья) м о р е й , о з ё р  Балхаш, 
Тенгиз, Ш ал кар , К ара сор ; pp . И рты ш , И ш им  и 
Тобол относятся к басс. О би. С озд ан ы  Ч ард ар ин - 
ское , Б ухтарм ин ское , К апча гай ское , К а р а то м а р - 
ское , С е ргеев ско е  и др. вод охранилищ а. В К. 
св. 48 тыс. о зё р  общ ей  пл. 45 тыс. к м 2, из  них 
94%  и м е ю т  пл. д о  1 к м 2. С реди  кр уп н ы х  
о зё р  —  Балхаш, Зайсан (во ш ед ш е е  в состав 
Б ухта р м и н ско го  вод охранил  ищ а), А л акол ь , 
Тенгиз и др. В пределах р е сп уб л и ки  находятея 
сев. и сев.-вост. части К а сп и й ско го  и сев. часть 
А р а л ь ско го  м о р е й . По ха р а кте р у  раститель- 
ности равнинны х пространств вы деляю т с тепн ую , 
п о л упусты н н ую  и п усты н н ую  зоны . В сте пн о й  30- 
не на С. преобл ад ает зл а ковое  разнотравье . 
На песках, пр еи м . по И рты ш у и Тоболу, по  гран ит- 
ным массивам  К а за хско го  м е л ко со п о ч н и ка  
сохранились сосновы е бо ры . В пол упусты н н ой  
зоне господ ствует пусты н н о -зл аковая  раститель- 
ность. Для пусты нной  зоны  хар акте рн ы  засухо- 
устойчивы е по л укуста р н и ки  и куста р н и ки , р а зн о - 
об разны е сол янки , полы ни в сочетани и  с 
травам и. По дол инам  р е к  встречаю тся тугайны е 
леса (л ох , то по л ь -тура нга , ивы и д р .)- П р е д - 
горья хребтов  п о кры ты  степной  раститель- 
ностью , выше —  куста р н и ки  (ш и п о в н и к, ж и м о 
лость, б арб арис), ре д ко л е сье  из осины  и б е рёзы . 
С ред н е го р н ы й  пояс —  хвойны е леса, на Алтае 
состоящ ие из кед ра , си б и р ско й  лиственницы , 
сосны , пихты ; в Д ж у н га р с ко м  А латау и Тянь- 
Ш ане распространена  тянь-ш аньская ель. Над 
лесны м поясом  —  субальп. и альп. луга.

В К. созданы  6 за п о вед н иков , кр уп н е й ш и е  из 
к-р ы х  —  К ур га л ьд ж и н ски й , А л м а -А ти н с ки й  и 
Н аурзум ски й .

Республика располагает б о гаты м и  ку р о р тн ы - 
ми ресурсам и  (кл и м ат, р а зн о о б р а зн ы е  по  соста
ву и свойствам  м ин. воды , леч. гр язи ). И м еется 
св. 300 сква ж и н  и и сточн и ко в  м ин . вод. Так, на 
сев. скл онах З аил и й ско го  А латау вы явлены те р - 
мальны е сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натрие- 
вые (А л м а -А р а са н ) и и о д о -б р о м н ы е  хл ори д н ы е  
кал ьциево-натриевы е воды (к  С. от А л м а -А ты ). 
На сев. скл онах Д ж у н га р с к о го  А латау —  те р - 
мальны е радоновы е хл ори д н о -сул ьф атны е  на- 
триевы е, со д е р ж а щ и е  азот воды (Д ж а р к е н т -  
Арасан, Капал-А расан). На В. р е сп уб л и ки  и м е ю т  
вы ход радоновы е сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
натри ево-м агни евы е (Р ахм ановские кл ю ч и ) и 
терм альны е хл ори д но-сул ьф атны е кал ьциево- 
натриевы е (Б арл ы к-А р асан ) воды . На Ю . об н а - 
р уж е ны  терм альны е азотны е ги д р о ка р б о н а т - 
ные натриевы е воды (С а р ы -А га ч ), радоновы е 
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  на- 
триевы е (М е р ке ) и др. М е с то р о ж д е н и я  суль- 
ф идны х иловы х гр язе й  вы явлены в 75 о зё р а х  
К .( в т. ч. в озёр ах  Балпаш сор, Т е рескен , К а р а 
сор , М уял ды  и т. д. П ервое соо б щ ен и е  в печати 
о пр ир од н ы х  леч. ф акторах К. появилось в 1834 
и относилось к Р ахм ановским  кл ю ч а м . В посл е- 
д ую щ и е  десятилетия были описаны  капал-ара- 
санские м ин. воды , кл им атич . о со б ен н ости  Бо
ро в о го , ж о са л и н ские  и барл ы к-араса н ски е  ис
то ч н и ки  и нек-р ы е  грязевы е озёра.

В ре спуб л и ке  ф ун кц и о н и р ую т  ку р о р ты  А лм а- 
А расан, Боровое и С ары -А гач, и м е ю тся  к у р о р т - 
ные м е стн ости  Алатау, Баянаул, Ж осалы , 
М е р ке , М уял ды , Р ахм ановские кл ю ч и , Щ уч и н - 
с кий , Я ны курган  и д р .; 104 сан. (18460 мест), 
в т. ч. 31 д етский , 53 для лечения больны х с лё~ 
го чн ы м  и костн о -суставн ы м  ту б е р ку л ё зо м , 11 
п р о ф со ю зн ы х  (4560 м е ст); 14 д. о ., в т. ч. 8 
п р о ф со ю зн ы х  (3790 м е ст); 136 сан .-проф и л ак- 
ториев (св. 13 тыс. м ест в 1981), 8 туристских 
го сти н иц  и 9 турбаз.

Р азнообразны й  ж и вопи сн ы й  ландш аф т, исто- 
рич. и арх. па м ятн ики  пр и вл е ка ю т  в К . м н о го 
числ. сов. и за р уб е ж н ы х  туристов . О сн. турист- 
ские м а рш р уты  пр о хо д я т: по Сев. К . —  в р-не 
о зё р  С аб ы нды коль и Ж асы бай, где р а сп о л о ж е 
на турбаза ; в Ц ентр. К. —  к оз . Ш айтанкол ь  в 
К а р ка рал и нски х  горах, гд е  находитея Ущелье 
пе щ ер ; по Вост. К. —  в p -не о з ё р  Рахмановское 
и М а р ка ко л ь ; на Ю ., бл и з А л м а -А ты , на сев. 
скл онах З аи л и й ско го  Алатау, —  от в ы со ко го р н о - 
го  сп о р ти в н о го  ко м п л е кса  «М е д е о »  и турбазы  
«Горельник»  по бе р е га м  р. М алая А л м атинка  
в ущ елье Ч им бул ак к в ы со ко го р н о й  (2300 м ) 
л ы ж н о й  базе , гд е  проводятея всесо ю зн ы е  и 
м е ж д ун а р о д н ы е  соревнования по го р н о л ы ж - 
н ом у  спорту.

На терр . ре спуб л и ки  сохранились  пам ятники  
д ревне й  кул ьтуры , в т. ч. эпохи б р о н зы , отн о - 
сящ иеся к т. н. а н д р о н о в ско й  кул ьтуре  (сер . и 
2-я пол. 2 -го  Т Ы С .  Д О  Н.  Э . ) .  От 1-го Т Ы С . Д О  Н .  Э. 

сохранились остатки  оседлы х посел ений, по гре - 
бения, напр. уника льн ое  купо л ь н о е  по гре б ал ь - 
ное с о о р уж е н и е  Баланды I I  (4— 2 вв. д о  н. Э., 
К зы л -О р д и н ска я  об л .) и д р . К 8— 10 вв. относят
ся м авзолей ко н усо о б р а зн о й  ф о р м ы  К о з ы -К о р - 
пеша и Баян-С лу (к  С.-В. от оз . Балхаш), к  пе ри о - 
ду влады чества тю р ко в  —  за м о к го р о д и щ а  Баба- 
А та (сев. с кл о н ы Каратау, Ч и м ке н тска я  обл .). 
С реди пам ятников  10— 12 вв. —  куп о л ь н о -ц е н т - 
рич. м а взо ле й  Б абадж и-хатун  и А йш а-Б иб и  (близ 
г. Д ж а м б у л ), по р та л ьн о -купо л  ьный м авзолей  
С арлы -там  (К зы л -О р д и н ска я  о б л .). П ам ятники  
м о н ум е н та л ьн о го  зодчества 13— 14 вв. —  м а в зо 
лей А лаш а-хан  (б л из У лутау), ко м п л е кс  м ав- 
зо л ея -м ечети  Х од ж а  А хм е д а  Ясави (г. Т урке - 
стан).
ф  З а м я т и н  С-, К у р о р т ы  Казахстане , А .-А . ,  1962; К у р о р ты  
Казахстане , А .-А . ,  1973. И. Г. Ж е л е зн и ко в ,

К A 3  А Х С К И И  ИНСТИТУТ КРАЕВОИ П А Т О Л О -
ГИИ —  н аучн о-и ссл ед овател ьское  уч р е ж д е н и е , 
разрабаты ваю щ ее п р о б л е м ы  ку р о р то л о ги и  в 
Казах. ССР; находитея в А л м а -А те . С м . К у р о р т о 
логии  институты .

А  КАЗБЕГИ —  кл и м а тоб а л ьн ео л о ги ческая  ку р о р т -
Ф ная м естность  в Груз. ССР (К а зб е гс ки й  р -н ) ; пос. 

го р . типа в 165 км  к С. от Тбилиси и в 43 км  к Ю . от 
О р д ж о н и ки д з е  (со общ е ни е  а втоб усно е ). Распо
лож ен а  в центр , части Б. К авказа , у п о д н о ж и я  
г. К а зб е к , на выс. 1744 м , на л ево м  б е р е гу  р . Те
ре к, на В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге . М е стн ость  в 
p -не К . и скл ю ч и те л ь но  ж и вопи сн а . Н ад долиной  
Терека подним аетея верш ина Б о ко в о го  хр . Б. 
Кавказа —  г. К а зб е к  (выс. 5033 м ), покры тая  
вечны м и сн е га м и ; по скл онам  —  д ол инны е лед- 
ники. Растительность представлена хвой н ы м и  и 
листв. лесами (пихта, ель, сосна, бе рёза  и др.).

К лим ат хар акте ри зуетея  м я гко й  зим ой  с устой- 
чивы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м  (ср . те м п -р а  янв. 
— 5°С ) и ум е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . тем п -ра  
авг. 14°С). О тно сит. влаж ность  летом  72% . 
О садков  ок . 800 м м  в год.

Чистый, пр о зр а ч н ы й  возд ух , бол ьш ое число 
солнечны х дней созд а ю т  бл а гопри ятны е  условия 
для кл им атоте рап ии  при заболеваниях ор ган ов  
дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  характе ра ), а такж е
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для пр овед е нн я  пр оф и л а кти ч . м е р о п р и я ти й . 
Наряду с кл и м а то м  кур о р тн ы е  ресурсы  К. с о 
ставляю т м ин. воды и сточн и ко в  м е сте чка  П ан- 
ш ети, н аход ящ его ся  та кж е  на л ево м  б е р е гу  р. Те
р е к, в 2 км  от К. По хим . составу воды относятся  
к у гл е ки сл ы м  х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а т н ы м  
кал ьци ево -н атр ие вы м  с м и н ера л изац ией  1,5—
2,5 г /л  и те м п -р о й  15°С. С ут. дебит и сточн и ко в  
190 тыс. л. М ин. воды и спо л ь зую т а м б ул а то р н о  
для пи тье во го  лечения при заболеваниях о р га 
нов пищ еварения. К р о м е  то го , на базе и сточн и 
ков ф ун кц и о н и р уе т  завод  по р о зл и ву  л е ч .-сто 
ловой м ин. воды (п о д  назв. « К азб е ги » ).

В К. имеетея го сти н иц а ; в р -н е  К. (пос. С ио - 
ни) —  пи он е р л а ге р я , турбаза .

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о - 
гул ки  по В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге . И з К . начи- 
наю тея во схо ж д е н и я  на К а зб е к ; и м еетея канат
ная д о р о га  от К. до С ам еба. В р а сп о л о ж е н н о м  
н евдалеке  от К. Д а р ья л ьско м  ущ елье —  еред не- 
вековая креп ость  Д ар иа л и сц и хе ; б л и з  К . — арх. 
пам . 14 в. ц е р ко вь  Ц м инд а-С ам еб а . В пос. К . —  
крае вед ч . м узей  имени писателя А. К а зб е ги .

і і ^ - 
+  К А Л А - А Л Т Ы  —  бал ьн ео кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
^  А зе р б . ССР (Д и ви чи н ски й  р -н ), в 128 км  к С .-З . 

от Баку, в 18 км  к С .-З . от ж .-д . ст. К ы зы л -Б урун  
и в 18 км  к Ю .-З . от г. Д и вичи  (со о б щ е н и е  ав
тобусное  от ж .-д . ст.). Р асполож ен на сев.-вост. 
с кл о н е  Б. Кавказа (на выс. 600— 700 м ), п о р о с - 
ш ем  густы м и  лесами (п р е и м . д уб , б у к , а та кж е  
д и ко р а стущ и е  яблони, гр уш и , о р е хи ).

На верш ине го ры , на скл онах к -р о й  р а сп о л о 
ж е н  ку р о р т , находятся руины  д ревне й  кр е п о сти  
Ч ирах-кала (« Ф а ке л -кр е п о сть » ) —  арх. па м ят- 
н и к  6 в.

К А Л И Н И Н Г Р А Д С К А Я  О Б Л А С Т Ь  —  в составе 
РСФСР. Пл. 15,1 тыс. к м 2. Нас. 817 тыс. чел. 
(1981). Ц ентр —  г. К ал ин и н гра д . На 3. ом ы вается 
Балтийским  м . и е го  заливам и —  К у р ш с ки м  и 
В ислинским . Часть те р р . ра спо л о ж е н а  на Кали- 
н и н гр а д ско м  п-ове, от  к -р о го  о тход ят  2 у зки е  
косы  —  К урш ская  (дл. 98 км , ш ир. д о  4 к м )  и 
Балтийская, или Вислинская (дл. 65 км , ш ир. д о  
2 к м ) , с д ю н н ы м  рельеф о м  (выс. д ю н  д о  60 м ). 
Традиц. назв, п о б е р е ж ь я  —  «Я нтарный б е р е г»  —  
связано  с тем , что здесь наход ится о д н о  и з  к р у п - 
нейш их в м и ре  м е сто р о ж д е н и й  янтаря. Вдоль 
по б е р е ж ь я  —  полоса песчаны х п л я ж ей ; на С. 
часть терр . р а спол ож е н а  н и ж е  ур о вня  м о р я  
(п о л ь д е р ы ) и о гр а ж д е н а  д ам бам и . К лим ат пе ре - 
ход ны й  от м о р с ко го  к у м е р е н н о  кон тин ен тал ь 
н ом у. З им а м ягкая , чаще с неустой чи вы м  с н е ж - 
ны м  п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. от — 3 д о  — 5°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  и ю л я 17°С. 
Тем п-ра  м о р . воды в и ю н е — сент. 16,5— 17,5°С. 
О сад ков  ок. 700 м м  в год , пр еи м . весн ой — ле
том . Число часов со л н ечн ого  сияния 1660 в год . 
Реки п р ин ад л еж а т басс. Б а л ти йско го  м .;к р у п -  
нейш ие —  Неман (с п р и т о ко м  Ш я ш у п е ) и П ре- 
голя (с п р и т о ко м  Лава) —  об ъ ед и н ен ы  си стем ой  
каналов. О зёра  (св. 100) п р е и м . л е д н и ко в о го  
п р о и схо ж д е н и я , н е гл уб о ки е , с и зр е за н н ы м и  бе-

К а л и н и н гр а д с ка я  о б 
ласть : 1. К о р п у с  санато 
рия « С в е т л о го р с к » . 
2. Д е тс ки й  с а нато ри й  в 
П и о н е р с к о м .

ЇШ1ІЯІМ ШИТО
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Клим ат м я гки й . З им а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. 
— 3°С ; сн е ж н ы й п о кр о в  уд ерж и вае те я  о к . ЗО 
дней. Лето очень тёплое , сол н ечн ое  и сухое ; 
ср. тем п-ра ию ня 25°С. О сад ков  500— 600 м м  в 
год, в т. ч. в а п р .— сент. 200 м м . С р. год овая 
относит. влажность о к . 70 % . Ч исло часов сол 
нечного сияния 2200 в год . П р еоб л ад аю т ум е - 
ренны е сев., вост. и ю го -за п . ветры , о б е сп е чи - 
вающ ие вентиляцию  и чистоту воздуха.

Осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с бла- 
гоприятны м  кл и м а то м , и сп о л ь зуе м ы м  для кл и 
матотерапии, являются ги д р о ка р б о н а тн ы е  каль- 
ц и ево -натриево-м агниевы е воды , с о д е р ж а щ и е  
органич вещества неф тян ого  п р о и схо ж д е н и я , с 
м инерализацией 0,9 г /л ,  к -р ы е  п р и м е н я ю тся  для 
питьевого лечения. О сн. по каза н ня  для лечения 
на кур о р те  —  заболевания ж е л у д ка , печени  и 
жёлчны х путей , п о че к  и м очевы х путей , наруш е- 
ния обм ена  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у е т  пр о ф . сан. 
(300 мест).

ре га м и . Леса зан им аю т 15%  те р р . (ель, сосна, 
дуб , бе реза , липа, граб, ольха).

П о б е р е ж ь е  Б а лтийского  м. с п р е кр а сн ы м и  
песчаны м и  пл яж ам и , чистый и он изи рова нн ы й  
во зд ух , вы сокая ул ьтраф иолетовая  радиация, 
м о р . купания бл а гопри ятны  для п р о ве д е н н я  
кл и м а то п р о ф и л а кти ки  и кл им а то те р а п и и . Н аряду 
с кл и м а то м  кур о р тн ы е  ресурсы  К. о . пред став- 
лены м ин. водам и и леч. гр я зя м и . М е с т о р о ж д е 
ния м ин . вод (от  сл аб ом и н ера л и зован н ы х до 
рассол ьны х) выявлены почти по всей те р р . о б 
ласти. В бал ьнеотерапевтич . целях и сп о л ь зую т 
ся ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая с по вы ш е н ны м  
с о д е р ж а н и е м  ор ган и ч . вещ еств н и зко й  м и н е р а 
лизации вода на к у р о р те  С в е тл о го р ск  и хл о 
ридная натриевая, со д е р ж а щ а я  б р о м  вода на 
к у р о р те  З ел е н о гр а д ск . И м ею тся  значит. запасы 
(д о  1 млн. м 3) леч. торф яны х гр я зе й ; осн . м е сто 
р о ж д е н и е —  торф ян о е  б о л ото  Горел ое , р а спо - 
л о ж е н н о е  в 5 км  от кур о р та  С ве тл о го р ск . Ф у н к -

Энц, К ур о р ты
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ц и о н и р ую т  11 сан. (3532 м еста), 15 пане., 2 ту р - 
базы , 1 д. о .( 3 са н .-пр о ф и л а кто р и я .

Д л я экс кур си й  и нтер есен  К ал ин и н гра д  с м н о 
гочисл . пам., уврко вечивш им и  по д в и г сов. вои- 
нов в В е л и ко й / О течеств. войне, в т. ч. м е м о - 
риал на м есте захор он ен ия  1200 гвард ейцев и 
ф орт №  5, ф илиалы и ст.-худ о ж е ств . м узе я  —  
«Б линдаж» и «К ом ан д ны й  п у н кт  43-й ар м и и » ; 
к д о сто пр и м е ч а те л ьн о стям  К ал ин и н гра д а  о тн о - 
сятся та кж е  восстановленны е после войны пам 
Ф . Ш и л л е р у  и м о гил а  И. Канта. ю. п. Саксин

К А Л И Н И Н С К А Я  О БЛ АС ТЬ — в составе РСФ С Р. 
Пл. 84,1 тыс. к м 2. Нас. 1643 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Калинин. Р асполож ена на В осточно - 
Европ. равнине, в вер хне м  течении  В олги. На
3. —  Валдайская возв. (выс. до 300 м ). К лим ат 
у м е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. от — 8 до  — 10°С. Л ето  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля от 17 до 
18°С. О сад ков  550— 750 м м  в го д . Ч исло часов 
с о л н е ч н о го  сияния 1500— 1700 в год . Б. ч. терр. 
относится  к басс. К а спи й ско го  м .; зап. и сев.-зап 
р-ны  —  к басс. Б а лтийского  м. В К. о. находятея, 
кр о м е  истоко в  и верх, течения Волги, верховья 
Зап. Д ви ны  (на 3 .), М сты  (на C .). В области св. 
500 о зё р  (наибол ее  кр у п н о е  —  С ел и гер ), вод о - 
хранилищ а (И ван ько вское , У гл и ч ско е , Рыбин- 
ское , В ы ш н е вол оц ко е ). О к . 1 / з те р р . п о кр ы то  
лесам и, пр еи м . хвойны м и (сосна, ель), а та кж е  
м е л ко л иствен н ы м и  (б ерё за , осина). Р аспростра- 
нены болота с кр уп н ы м и  торф ян и кам и .

вещ ествами, хар акте ри зую тея  вы сокой  пластич- 
ностью .

В К. о. ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Каш ин, к-ры й  
располагает од н ой  и з  сам ы х кр уп н ы х  ги д ро- 
м и нера л ьны х и гр язевы х баз среди  курортов  
Ц ентр, p -на РСФСР. И м ею тся  сан., в т. ч. 
проф . «Каш ин», «М итино» ; пане., в т. ч. проф - 
со ю зн ы е  «К арачарово» (1300 м ест), «И гум енка» 
(440 м ест, зим ой  —  270) и им . X съезда ВЛКСМ 
(445 м ест, зим ой  —  265); д ом а  отды ха, в т. ч. 
п р о ф со ю зн ы е  «В алентиновка» (240 мест, зи
м о й —  ЮО), «С ереб рян и ки»  (340 мест, зим ой  —  
130), « Ф о н в и зи н о »  (338 м ест, з и м о й — 150). 
Д . о. «Валентиновка», « Ф о н в и зи н о » , пане, им, 
X съезда В Л КС М  л етом  пр и н и м а ю т  родителей 
с д етьм и.

Ж и вопи сн ое  оз. С.е л и г е р —  излю бленное  
м есто  м ассового  отды ха и туризм а . В 7 км  от 
ст. Т о р ж о к , в сосн ово м  б о р у  на б е р е гу  р . Твер- 
ца, находитея проф . сан. «М итино»  (160 м ест) —  
для лечения больны х с забол еваниям и  нервной 
систем ы . П р и м е н я ю т  эл ектро свето л ечен ие , леч. 
ф и зкул ь тур у , массаж , гр я зе л е ч е н и е  леч. тор
ф ом , к -р ы й  пр иво зя т  с кур о р та  Каш ин. На терр. 
санатория вы ведены на по верхн ость  сульфатная 
м а гниево-кальц иевая  вода (м инерализация 
2,8 г /л )  и хл ори д н ы й  натриевы й рассол (м и
нерализация 187 г /л ) ,  к -р ы е  м о гу т  бы ть исполь- 
зованы для пи тье вого  лечения и для ванн.

Д л я экс кур си й  интересны  ар х .-и ст. пам . Ка- 
линина, То рж ка  (в т. ч. Б о ри со гл е б ски й  мон.
17— 19 вв.). Д о м -м у з е й  М . И. Калинина (в с. Верх-

1

О сн ову  кур о р тн ы х  ре сурсов  наряд у с кл и м а 
то м  составляю т мин. воды и леч. то р ф ян ы е  гр я 
зи. Н аиболее ра спространены  сульф атны е нат- 
ри е во -м а гн ие во -кал ьц иев ы е , хл ори д н о -сул ьф ат- 
ные м агн и ево -ка льц ие вы е  и хл о р и д н ы е  натрие 
вые рассольны е воды . Различны е по  хим . соста
ву и степени  м инерал изац ии  воды вы ведены  в 
p -не кур о р та  Каш ин. Сульф атная м а гн и е во - 
кальциевая вода (м ин ер ал изац ия  о к . З г /л )  и 
хлоридны й  натриевы й рассол (м ин ер ал изац ия  
от 187 д о  230 г /л ,  со д е р ж а н и е  б р о м а  д о  
400 м г /л )  вы ведены  в p -не гг . Т о р ж о к  и К о - 
наково . В леч. целях в областны х с а н .-ку р о р т - 
ных и л е ч .-п роф и л акти ч . у ч р е ж д е н и я х  испол ь
зую т  то р ф ян ую  грязь  П у ш ки н с ко го  м е сто - 
р о ж д е н и я , р а сп о л о ж е н н о го  в 6 км  о т  кур о р та  
Каш ин. О бследованы  м е с то р о ж д е н и я ; Рябцев- 
ское , С о р о ки н ско е , А н то н о в ско е , С авц инское  
(та кж е  в о кре стн остях  Каш ина), Галицкий  М о х  
(в 30 км  от Калинина); гр язи  бо гаты  о р га н и ч

няя Троица), м узей  А . С. П уш кин а  (в с. Б ерново 
И Т о р ж ке ) И др. А . П. Тврновский .

f
*  К А Л У Г А -Б О Р  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест

ность в РСФСР, на зап. о кр а и н е  г. Калуга . Рас
по л о ж е н а  на левом  б е р е гу  О ки . О  кл им ате  см. 
в ст. К ал уж ска я  область. Чистый, насы щ енны й 
хвойны м  а р о м а то м  возд ух  с о сн о в о го  б о р а , защ и- 
щ ённость м естности  от ветров, песчаны е пляжи 
на О ке  б л а гоприятны  для ра зм е щ е н и я  в К.-Б. 
са н .-кур о р тн ы х  и о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й . Ф у н к 
ц и о н и р ую т  3 дет. сан., в т. ч. «Кал уга -Б ор»  (200 
м ест) для детей с расстройствам и нервно й  сис- 
темы , и 4 пион ер л аге ря . В p -не д еревень  А ненки , 
П летенёвка  и ж .-д . ст. В оро ты нск вы ведены  на 
поверхность  сульф атны е м а гн иево-кальц иевы е 
(м инер ал изац ия  1,6— 4,2 г / л )  и хл ори д н ы е  нат- 
риевы е (м инер ал изац ия  15,2— 91 г /л )  воды , пер- 
спективны е для бал ьнеотерапевтич . испол ьзо- 
вания.
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К А Л У Ж С К А Я  О БЛАС ТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 29,9 тыс. к м 2. Нас. 1015 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Калуга. Р асположена в ц е н тр е  Вос- 
точно -Е вроп . равнины.

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
ум е р е н н о  м я гка я , с устойчи вы м  с н е ж н ы м  по 
кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. от  — 9°С  на Ю .-З . 
до — 10°С на С.-В. Л ето  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . 
тем п -ра  ию ля от 17°С на С. до  18°С на Ю . 
О садков  ок. 600 м м  в го д , в о с н о в н о м  в апре
ле— о ктя б р е . П реоб л ад аю т зап. ветры . Реки 
принад л еж ат гл. об р . басс. В олги: О ка  с п р и то 
кам и Ж и зд ра , Угра , Протва. О зё р а  п р е и м . в 
пойм е О ки  и Ж и зд р ы . О к. 2/ 5 те р р . п о кр ы то  
лесам и, в осн о вн о м  хво й н о -ш и р о ко л и ств е н - 
Н Ы М И .

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  наряд у с кл и м а 
то м  составляю т мин. воды , гл. о б р . хл о р и д н о - 
сульф атны е воды и с о д е р ж а щ и е  б р о м  хл о р и д - 
ные натриевы е рассолы. В частности, вы веден- 
ная на поверхность  хл ори д но-сул ьф атна я  м а г- 
н ие во-натри ево -кал ьци евая  вода {м и н е р а л и за 
ция 5,3— 5,6 г /л )  м о ж е т  пр им ен яться  для пи тье 
вого лечения при заболеваниях о р га н о в  п и щ е 
варения; хлоридны й  натриевы й рассол {м и н е 
рализация 144 г /л )  —  для ванн при забо л ева
ниях ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , д ви ж е н и я  и о п о - 
ры. В К. о. и м ею тся  кур о р тн ы е  м е стности  Ка- 
л уга -Б ор и Таруса, ф у н кц и о н и р у ю т  9 сан. (гл . 
обр. в ведении ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ), 
п р о ф со ю зн ы е  д. о. (о к . 1000 м е ст) «Балаба-

к-р ы й  ж и л  и п о хо р о н е н  в К а л уге ; в о е н н о -и сто 
рич. м узей  О течеств . войны 1812 в М а л о я р о с - 
лавце, картинная галерея в Тарусе. А. С. Лышкин. 

г
*  К А М Е Н К А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест

ность в М о л д . ССР (К а м е н ски й  р -н ) ; пос. го р . 
типа в 35 км  от ж .-д . ст. П о пел ю хи . Располо
ж е н а  на левом  б е р е гу  Д нестра . К л им ат ум е - 
ренны й кон ти н е н та л ьн и й , с м а л о сн е ж н о й  зи м о й  
и тёплы м  л етом  (п о д р о б н е е  см . в ст. М о л д а в- 
ская ССР). Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1960) пр оф . сан. 
«Д н естр»  («Н истру» ; 600 м ест), ра спо л о ж е н н ы й  
в ж и в о п и сн о й  м е стности  и о кр у ж ё н н ы й  ф р у к -  
товы м и  садам и, ви н о гр а д н и ка м и  и п а р ко м . П р ед - 
назначен для лечения бол ьны х с з н д о кр и н н ы - 
ми забол еваниям и , н аруш ениям и  о б м е н а  ве
щ еств, заболеваниям и ж е л уд ка , киш е ч н и ка , п е 
чени и др. В санатории п р и м е н я ю т  гр я зе л е ч е б - 
ные и ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы , леч. ванны 
(в т. ч. угл екисл ы е , ки сл о р о д н ы е , ш алф ейны е) 
И др.

Г І
А  К А М Е Н С К О Е  П Л А Т О  —  кл им атическая  и кум ы - 
Q солечебная кур о р тн а я  м естность  в Казах. ССР, 

на ю ж . о кр а и н е  А л м а-А ты . Р асполож ена в п р е д 
го р ь ях  З аил и й ско го  Алатау, на выс. 1300 м.

К лим ат континентал ьны й. Зим а м я гка я , с устой - 
чивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  янв. о к . 
— 4°С. Весна ранняя, д ож д л ивая . Л е то  тёпл ое ; 

-  ср. те м п -р а  ию ля 21 °С. О сень тёплая, ясная. 
О сад ков  900 м м  в го д , гл. об р . в м а рте  —  
має. Число часов со л н е ч н о го  сияния 2043 в го д .

1. К а л и ни нска я  область .
О кр е с тн о с ти  до м а  о тд ы - 
ха «Гол убы е  о зе р а » .
2. К а м ча тс ка я  область . В 
до ли не  ге й зе р о в  на К а м 
чатко.

2

ново» и им. В. В. К уйбы ш ева, 16 б а з  отды ха,
2 ведом ств. са н .-проф и л актори я .

В 136 км  к Ю .-З . от М о скв ы  и в 16 км  от ж .-д . 
ст. М алоярославец , на в о д о р а зд е л е  pp . С ухо- 
древ и Р ожень, в стари н но м  па рке  р а сп о л о ж е н  
проф . сан. «В о р о б ь ё в о» (св. 600 м е ст) —  
для лечения больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
кр ов ооб ращ ен и я . Н аряду с кл им атоте рап ие й  
п р им ен яю т вод олечение , зле ктр о све то л е ч е н и е  
и др. О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

Для туризм а  и з кс кур си й  интер есн ы  арх. пам. 
Калуги (в т. ч. кам енны й  д о м  К о р о б о в ы х , 17 в., 
церкви  П о крова  на Рву, 17 в., Г е о р ги я  за В ерхом  
и Спаса П р е о б р а ж е н н я  —  обе нач. 18 в., здания 
в етиле классицизм а —  П рисутственны е места, 
кон. 18 в., Т р ои цки й  соб ор , кон . 18 —  нач. 19 вв., 
Гостиный д вор , 18 в.( Д в о р я н с ко е  соб рание , 
19 в.); м узей : краевед ч ., худ ож ествен н ы й , исто - 
рии косм он автики  им. К. З і  Ц и о л ко в с ко го  с ф и- 
лиалом —  Д о м о м -м у з е е м  К. Э. Ц и о л ко в с ко го ,

С ухой чистый го р н ы й  возд ух , о б и л и е  солнца, 
ж и в о п и с и ый ландш аф т б л а гоп ри ятны  для п р о в е 
д ення кл им атоте рап ии  (а эр о ге л и о те р а п и и ) в 
течение  всего го д а . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1932) 
ведом ств. сан. (350 м ест) для бол ьны х туб е р - 
ку л ё зо м  л ё гки х ; в ко м п л е кс  терапевтич . м е то д о в  
вход ит кум ы со л е ч е н и е ; сан. ко р п уса  о к р у ж е н ы  
тенисты м  п а р ко м . С востока  к К. п. п р и м ы - 
кает кур о р тн а я  м естность  Тур ксиб .

О р га н и зую тся  зкс кур си и  в А л м а -А ту , к вы соко - 
го р н о м у  сп о р ти в н о м у  ко м п л е кс у  «М ед ео» .

к а м ч а т с к а я  ( О б л а с т ь  —  в  составе р с ф с р .  П л .

472,3 тыс. к м 2. Нас. 392 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —  
г. П е тр опа вл о вск-К ам чатский . В клю чает К о р я к -  
ский  авт. о кр у г . З аним ает п-ов К ам чатка  с пр и - 
легаю щ е й  к н е м у  м а те р и ко во й  частью , а та кж е  
о-ва К о м а н д о р с ки е  и К а р а ги нски й . О м ы вается 
на 3. О хо тски м  м ., на В. —  Тихим о к . и Б е р и н го - 
вым м. В пределах Ц ен тр а л ь н о ка м ча тско й  низм .
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находятся вулканы  К л ю ч е в ско й  гр уп п ы , ср е д и  
к-р ы х  один из вы сочайш их д ей ствую щ и х  вул ка- 
нов м ира —  К л ю чевская  С опка  (4750 м ). В сего  на 
Кам чатке  св. 160 вулканов, из них 28 д е й с тв у ю 
щ их. К л им ат ум е р е н н ы й  м уссо нн ы й , на 3 . об л а
сти бол ее  суровы й , чем  на В.; в ц е н тр е  и на С. —  
кон тинентал ьны й. На ю го -за п . и ю го -в о ст . п о б е 
р е ж ье  зим а ум е р е н н о  м ягкая  (ср. те м п -р а  янв. 
от — 7 до  — 10°С ); на зап. и сев .-вост. по б е - 
р е ж ьях  —  ум е р е н н о  холодная (ср. те м п -р а  янв. 
от — 12 до — 16°С); в центр , р -нах —  хол од н ая  
(ср. тем п -ра  янв. — 18°С и н и ж е ). Л е то  на зап. 
и вост. п о б е р е ж ь я х  п р охл ад н ое  (ср . те м п -р а  
авг. о к . 12°С); в центр , р -нах —  у м е р е н н о  тёп - 
лое (ср. тем п -ра  авг. св. 15°С ); на кр а й н е м  Ю . 
п-ова и К о м а н д о р ски х  о-вах —  п р о хл а д н о е  (ср. 
тем п -ра  авг. о к . 10°С). О сад ков  от 400 м м  (на 3 .) 
до  1500 м м  (на В.) в го д , пр еи м . л е то м . Ч исло 
часов с о л н е ч н о го  сияния от 900 д о  1800 в го д . 
М н о го  озё р , часть к -р ы х  образовалась  в кр а т е 
рах (Х ангар и д р .) и вулканич. у гл уб л е н и я х  —  
кальдерах (К р о н о ц ко е , К ур и л ь ско е  и д р .)- Сев. 
часть К ам чатки  безлесная, им еет ха р а кте р  м о - 
ховой  тунд ры ; в центр , части распро стра н ен ы  
хвойны е леса из д а ур ско й  лиственницы  и аян- 
с кой  ели ; в пойм ах р е к  —  леса из топо л я , ивы 
и ольхи . На терр . К. о. созд ан ы  за п о ве д н и ки  
К ам чатский  и К р о н о ц ки й  с Д о л и н о й  ге й зе р о в  и 
р е л и кто во й  р о щ ей  пихты гр а ц и о зн о й .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  св. 100 и сточ
ников (в т. ч. кип ящ и е  о зёр а  и ге й зе р ы ) р а зл и ч - 
ных по хим. составу и ф из. свойствам  м ин. вод . 
Кам чатка  вместе с К ур и л ь ски м и  о -вам и  пр и н а д - 
л еж ит к  Т и хо о ке а н ско м у  вул канич. по ясу  и п р е д - 
ставляет собой  св о е о б р а зн ую  пр о в и н ц и ю  те р - 
мальных вод. О сн. м е сто р о ж д е н и я  пр и ур о ч е н ь ! 
к зоне  д ей ствую щ их и затуха ю щ и х вул кан ов  с 
наибольш им  кол и че ство м  м о л од ы х те кто н и ч . 
ра зл ом ов . По хим . составу вы деляю т сул ьф ид - 
ные угл е ки сл ы е (В ер хне сем я чи н ские , Н и ж н е - 
кош е л евские , Ю ж н о -К а м б а л ь н ы е  и сточн и ки ), 
угл екисл ы е (Н алы чевские , Таловские, Т и м о но в- 
ские , П ущ инские  и д р . и сто ч н и ки ), азотны е угл е - 
кислі іе (Гей зе рн ы е , П а уж етски е , К и р е ун ски е , 
У зон ски е , А ка д е м и и  Н аук и др . и сточн и ки ) вод ы . 
Тем п-ра воды  ге й зе р о в  д остигает 100°С ; вода 
со д е р ж и т  кр е м н и е в ую  и б о р н у ю  к -т ы ; д е б и т  
до 100 л /с . А зо тн ы е  терм ы  —  наибол ее  р а спро - 
странённы й  в К. о. тип мин. вод (Н а ч и ки н ски е , 
П аратунские, Тю ш евские , В е р хн е ч а ж м и н ски е , 
О зе р н о вски е , Д в ухъ ю р то ч н ы е , М а л ки н ски е  
источн и ки ). Н аиболее м о щ ны е  по  д е б и ту  —  
источн и ки , р а спол ож е н ны е  на дне д ол и н  (д еся т
ки л /с ) ,  и ге й зе р ны е  и сточни ки  (о к . 100 л /с ) .  
П е рспе кти вн о  для бал ьнеотерапевтич . и спо л ь зо - 
вания М а л ки н ско е  м е сто р о ж д е н и е  угл е ки сл о й  
хл орид  н о -ги д р о ка р б о  на тной  кал ьц и е во -н а тр и е - 
вой воды ; в качестве л еч .-стол ово й  п о д  назв. 
«М алка» она разливается в б уты л ки  (5 м л н . б у - 
ты л ок в год ).

В К. о. ф ун кц и о н и р ую т  ку р о р ты  Н ачики  и 
П аратунка. И м ею тся  2 сан., в т. ч. 1 п р о ф с о ю з - 
ный (250 м ест), 4 сан .-пр о ф и л а кто р и я , 10 д о м о в  
и баз отды ха. На базе О з е р ко в с ко го  и сточника  
ф ун кц и о н и р уе т  бальнеолечебница . ф .  ф ,  Ф о м и н .  

/
■  К А М Ы Ш Е В А Т С К  АЯ —  пр и м о р ска я  кл и м а ти ч е 

ская кур о р тн а я  местность в РС Ф СР (К р а с н о - 
д арски й  край , Ейский р -н ), в 165 км  к  Ю .-З . от  
Ейска. Р асполож ена на б е р е гу  А з о в с ко го  м. 
И м еется песча н о -ра куш ечн ы й  пл яж  (дл . 1,5 км , 
ш ир. до 50 м). О кл им ате  см. в ст. Ейск.

/
*  К А Н Д А В А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст

ность в Латв. ССР (Т укум ски й  р -н ) ; ж .-д . стан
ция в 92 км  к  3. от Риги. Р асполож ена в л есной  
зоне . Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  
(ср. тем п-ра  янв. о к . — 5°С ) и н е ж а р ки м  л етом

(ср. тем п -ра  ию ля 16°С). О сад ков  о к . 600 м м  
в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 1800 
в год . И м еется турбаза  «Кандава». Д л я  отд ы - 
хаю щ их интересны  экскурси и  к  д рев ни м  го р о д и 
щам в о кр е стн о стях  К .( д е н д р о л о ги ч . па р ку , во- 
допад ам  и п о р о га м  р. Абава.

+  К А П А Л -А Р А С А Н  ( А р а с а н - К а п а л )  —  баль- 
неол о ги че ска я  кур о р тн а я  м естность  в Казах. 
ССР (Т ал д ы -К урганская  обл ., А кс у с ки й  р -н ), в 
110 км  от ж .-д . ст. М улалы  (со об щ е ни е  авто
бусн о е ). Р асполож ена на сев. с кл он е  хр. Д ж у н -  
га рски й  Алатау, на выс. 980 м , в д ол и не  р . Биен.

Клим ат континентал ьны й. Зим а ум е р е н н о  
м ягкая , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 10°С. Весна ко р о тка я , тёплая. 
Л е то  тёплое, сол н ечн ое ; ср. те м п -р а  ию ля 20°С. 
О сень малооблачная, сухая. О сад ков  350 м м  в 
год . Число часов со л н ечн ого  сияния 2830 в год.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(29— 44°С ) радо н овы е  (4,5 н К и /л )  хл орид - 
но-сульф атны е натриевы е (м инерализация 
0,59 г /л )  вод ы ; с о д е р ж а т  своб од н ы й  азот, к р е м 
ние вую  к-ту . М ин. во д у  и спо л ь зую т для питье
во го  лечения, леч. ванн, ор ош ен и й , д уш е й . П ро- 
бурены  8 с ква ж и н ; сум м а р н ы й  сут. д е б и т  207 м 3. 
Ц елебны е свойства источни ко в  К .-А . бы ли из- 
вестны м е стн о м у  населенню  издавна. Сведения 
о них в печати появились в 1-й пол. 19 в. Первое 
леч. у ч р е ж д е н и е  (во д о л е ч е б н и ц а ) по стр о е н о  в 
1886. Ф у н кц и о н и р у е т  пр о ф со ю зн ы й  санаторий 
(575 м ест, зим ой  —  505) для лечения больны х с 
заболеваниям и  ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пи
щ еварения, се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  и ко - 
ж и . И м ею тся бальнеол ечебница , м арш руты  
те р р е н кур а . Н аряду с б а л ьнео те рапией  пр ово - 
дят ф и зи отера пи ю , леч. ф и зкул ь тур у , массаж 
и д р . К орпуса  санатория р а сп о л о ж е н ы  в те- 
нистом  парке.

О р га н и зую тся  экскур си и , в т. ч. к  местам 
«Ч еркасской  об оро ны » .
ф  П о с о х о в  Е. В., М и н е р а л ьн ы е  и с то ч н и ки  В осточного  
Казахстане , А .-А ., 1949,

І
К А П Т А Ж  м и н е р а л ь н ы х  в о д  —  ко м п л е кс  
и н ж е н е р н о -те хн и ч . м е р о п р и я ти й  для захватыва- 
ния п о д зе м н о й  мин. воды и вы ведения её на 
поверхность . О сущ ествляется при  п о м о щ и  т. н. 
каптаж ны х с о о р уж е н и й , об еспе чи ваю щ и х  рацио- 
нальную  эксплуатацию  м ин. вод, о р га н и за ц и ю  
наблю дения за их р е ж и м о м , охр а н у  их от  за- 
гр язнения  и истощ ения . К аптаж н ы е  с о о р у ж е - 
ния об еспе чи ваю т та кж е  постоянство  ф из.-хим . 
состава и бал ьнеол огич . свойств м ин . вод , устой- 
чивый дебит В О Д Ы  и др . О т технич. состояния 
каптаж ны х со о р у ж е н и й  зависит бесперебойная 
работа ванных зданий, питьевы х б ю ве то в , заво- 
дов по р о зл и ву  мин. вод.

Кул ьтура  К. известна с ранних эпох цивилиза- 
ции. Близ ш вейц. к у р о р та  С а н кт -М о р и ц  сохра- 
нился ко л о д е ц  для К. из д еревянны х труб , со- 
о р уж ё н н ы й  ок. З тыс. лет назад. В ы со ко го  уро в - 
ня кул ьтура  К. достигла в Д р . Рим е (терм ы  
им пе ратора  Каракаллы ), М е со по та м и и , Сев. Аф - 
рике , С р. А зи и , на К авказе  и т. д. С овр . ка п та ж - 
ные со о р уж е н и я  для п о д зе м н ы х  вод отл ича- 
ются бол ьш им  р а зн о о б р а зи е м  типов и ко н с т р у к - 
ций, учиты ваю щ их осо бен н ости  ги д р о ге о л о ги ч . 
условий нед р , состав воды , её целевое на- 
значение и пр. Р аспространённы е типы  ка п та ж - 
ных с о о р у ж е н и й  —  б ур овы е  скваж и н ы , шахтные 
кол од ц ы , ш тольни и др.

Н аиболее рационал ьны м и с о о р у ж е н и я м и  с 
точки  зрения  сохранения хим. и га зо в о го  со 
става мин. вод являются б ур овы е  скваж ины . 
Глубина их иногда достигает 3— 4 тыс. м (Б ор - 
ж о м и , С о ч и -А д л е р ски й  бассейн). С кваж ины , 
как правило, вертикальны е, но м о гут  бы ть на-



165
кл онны м и  и д а ж е  го р и зо н та л ь н ы м и ; д и а м е тр  
и глубина их зависят от характера  п о р о д , вм е- 
щ аю щ их м ин. воды, способа под ъ ём а воды  на 
поверхность  и т. д. К. м ин. вод  п р о во д и тся  в 
тех местах и с такой  гл уб ины , к -р ы е  наиболее 
удобны  для эксплуатации. На п о верхн ость  зем л и  
вода либо сам оизливается, либо подаётся с по - 
м о щ ью  насосов различны х типов (порш не вы е, 
ар тезианские , ц е н тр о б е ж н ы е  и д р .)  и спец . 
устройств (пневм атич. в о д о п о д ъ ё м н и ки ). Кап- 
таж ное  с о о р уж е н и е  состоит из п о д зе м н о й  и по - 
верхностной  частей. Осн. е го  элем енты  —  водо- 
забор, распределитель и эксплуатационная часть, 
к-ры е  м о гут  располагаться в н е к -р о м  отд ал е- 
нии д р у г от д р у га , соединяясь тр уб о п р о в о д а м и . 
В од озаб ор  обы чн о  представляет соб ой  си стем у 
труб, по к -р ы м  вода поступает из в о д о н о сн о го  
го ри зо нта . На гл убине  они закан чива ю тся  водо- 
пр иё м н и ка м и  с ф ильтрам и. Р аспределитель, 
о б еспечиваю щ ий  подачу м ин. воды для ра зл и ч- 
ных целей (питья, розлива, ванн), им ее т  вид 
кол од ц а  или кам еры , внутри  к -р ы х  п р о хо д я т  
трубы с отвод ам и  и вентилям и. Э кспл уата ци он - 
ная часть представляет соб ой  ё м ко сть  (бассейн 
или систем а тр уб  б о л ьш о го  д иа м е тр а ) с о тв о 
дами для н епо ср е д стве н н о го  использования 
воды. Д ля питья воды о б ы чн о  над эксплуата- 
ц ионной  частью  с о о р у ж а ю т  бю веты . В тех случа- 
ях, ко гд а  дебит воды невелик, у каптаж н ы х с о 
о р уж е н и й  устраиваю т сбо рн ы е  бассейны для на- 
копления воды с цел ью  об еспе че ния  бе спе р е - 
бойной работы  ванных зданий  и др . Д л я  о б о -

нои охраны , пред назначенная для п р е д у п р е ж - 
дения за гр язне н ия  мин. и сточника . С м . та кж е  
Б альнеотехника.
0  О в ч и н н и к о в  A . M ., М и н е р а л ьн ы е  воды , 2 и зд ., M ., 
1963; Б ал ьне оте хни ка  м и нер а л ьны х  вод  и л е че бны х  гр я 
зей, M ., 1969. ß. Б. А д и л о в .

І
К А Р А С А Н  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность  в УССР (К р ы м ска я  об л .), на Ю ж . 
б е р е гу  К ры м а, к  Ю .-З . от А л уш ты ; са д о в о -п а р - 
ковы й ансам бль быв. усадьбы сем ьи Раевских. 
О пр и р о д н ы х  леч. ф акторах и санатории  «Кара- 
сан» см . в ст. А луш та.

♦  КА Р А Ч И  ( О з е р о  К а р а ч и )  —  гр я зе в о й  и
Ф бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в РС Ф С Р (Н о в о си б и р - 

ская обл ., Ч ановский  р-н ), в 394 км  к 3 . от  Н о- 
восибирска , в 234 км  к С.-В. от О м ска , в 13 км  
от пос. го р . типа Чаны, близ ж .-д . ст. О зе р о  
К ара чи нское , в сев. части Б араб инской  степи. 
К ур о р тн ы й  парк со см еш анной  расти те льн остью  
(топол ь, берёза , ам ер. клён, кус та р н и к) р а сп о 
л ож ен  на од н ой  из «грив» (п овы ш ение  релье- 
фа), к -ра я  тянется с В. на С .-З . к о зё р а м  Карачи  
и У зун кул ь .

К лим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а  п р о 
д ол ж ител ьная , суровая, м а л осн еж н ая , с силь- 
ными ветрам и; ср . те м п -р а  янв. о к . — 20°С . Л е то  
сухое, тёплое , н е р е д ко  ж а р ко е , н е п р о д о л ж и - 
тельное; ср. те м п -р а  ию ля о к . 19°С. О сад ков  
ок . 450 м м  в год , из них ок. половины  выпадает 
летом . Н аибольш ая относит. влаж ность  в д е ка б - 
ре (8 6 % ), наименьш ая —  в м ає (5 8 % ). Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2045 в год .
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1. Ка па л -А р аса н . П ро ф - 
со ю эны й  с а н а то р и й .
2. Карачи . М и не р ал ьны й  
и сточн ик.

рудования каптаж ны х с о о р у ж е н и й  п р и м е н я ю т  
а н тикор рози йн ы е  м атериалы  (л е гированная  
сталь, чугун , асб естоце м ен т , латунь, стекл о , 
пластмассы). При эксплуатации м е сто р о ж д е н и й  
мин. вод н е р е д ко  наб лю д аю тся  и зм е н е н и я  в 
р е ж и м е  работы  отд ел ьны х скваж и н , что о б у - 
словливается тесной ги д р о д и н а м и ч . в за и м о - 
связью  различны х частей м е с то р о ж д е н и я . П о- 
этом у на бальнеологич . к у р о р те  важ н ое  зна че 
ние им еет хо р о ш о  пр од ум а нн ая  систем а рас- 
п о л ож ени я  каптаж н ы х с о о р у ж е н и й , учиты ваю - 
щая в о зм о ж н о сть  рационал ьной  эксплуатации 
м ин. вод без нанесення ущ ер б а  их составу и 
запасам. Р еж им  по д зе м н ы х  вод  м е с т о р о ж д е 
ния в о кр у г во д о заб ора  ко н тр о л и р уе тся  при 
пом ощ и сети т. н. наблю д ател ьны х скваж и н , 
об оруд о ванны х спец, ко н т р о л ь н о -и зм е р и те л ь - 
ной аппаратурой  (ур о в н е м е р , д е б и то гр а ф , те р 
м ограф  и д р .). К р о м е  то го , в о кр у г каптаж ны х 
со о р уж е н и й  устанавливается т. н. зона санитар-

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  гр я з ь  и р а 
па сол ё н о го  оз. Карачи (гл уб . до  2 м ). Ц ел ебны е 
свойства о зе р а  и спол ьзую тся  с 1889. В 1900 
У правление С иб и рской  ж . д. по стр о и л о  д е р е в я н - 
ные д о м и ки  для больны х, ванное зда н ие  и хо - 
зяйств. со о р уж е н и я . С 1901 л ечение гр я зя м и  
провод и л ось  под  ко н тр о л е м  м ед. персонала . 
Грязь о зер а  —  сульф идная иловая, отн оси тся  к  
кате го р и и  наиболее ценны х в терапевтич. о т - 
нош ении гр язей  в СССР; пр им ен яется  для гр я з е 
лечения (гл. о б р . в виде аппл икаций). Рапа по 
составу хл о р и д н о -сул ь ф а тн о -н а тр и е в о -м а гн и е - 
вая (м ин ер ал изац ия  до 204 г /л ) ;  и спол ьзуется  
для т. н. ра зводны х рапны х ванн. Д л я  пи тье во го  
лечения п р и м е н я ю т  та кж е  х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
б о н атн ую  натри евую  вод у  без спе ци ф ич. к о м -  
понентов  и свойств (м ин ер ал изац ия  2,4 г /л ) ,  
п о л уча е м ую  из скваж и н ы  с глуб . о к . 1000 м  (вода 
разливаетея та кж е  в буты л ки  в качестве леч.- 
столовой  под  назв. « К а р а ч и н с к а  я»). Наряду
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с ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е м  п р овод я т  аэ р о ге л и о те - 
рапию  и леч. ф и зкул ь тур у .

В К. осущ ествляется лечение бол ьны х с за 
болеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , н е р в 
ной систем ы , ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , ги н е к о л о 
гич. б о л е зн я м и . Е ж е го д н о  к у р о р т  посещ ает о к .
12 тыс. чел. Ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . санаторий  
(900 м ест), дет. санаторий  (125 м е ст); гр я зе - 
лечебница; питьевая гал ерея ; л етом  п р о в о д я т - 
ся купання в озе р е , на б е р е гу  к -р о го  о б о р у -  
дованы  купальни , аэросолярий , и м еется л о д о ч - 
ная станция. Генеральны м  планом  за стр о й ки  
кур о р та  п р е д усм о тр е н о  стр -во  3 сан. (500 м ест 
ка ж д ы й ), в о д о гр я зе л е че б н и ц ы , плавател ьного  
бассейна; ведётся стр -во  п р о ф с о ю зн о го  сан. 
«М ать и дитя».

О «К А Р А -Ш О Р < І  №  5» —  л ечеб но -стол овая  м ин . 
вода и сточника  в к у р о р тн о й  м е стности  Яссы 
(К и р г. ССР); разливается в б уты л ки . П о составу 
углекислая ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  натрие- 
вая, средней  м инера л изац ии . П р им ен яе тся  пр и  
заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени , ж ё л ч - 
ных путей , наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а та кж е  
в качестве сто л о во го  напитка.

К А Р І:Л Ь С К А Я  АССР ( К а р е л и  я) —  в составе 
РСФСР. Пл. 172,4 тыс. к м 2. Нас. 746 тыс. чел. 
(1981). С толица —  г. П е тр о за во д ск . Р аспо л ож е
на на С .-З . Европ. части СССР; на В. ом ы вается 
Белым м .( на Ю . —  Л а д о ж с ки м  и О н е ж с ки м  
о зё р а м и , б е реговая  линия к -р ы х  им ее т  м н о го -

Балтийского  и Б елого  м орей , а та кж е  влиянием 
тё пл о го  течения Гольф стрим . В целом  клим ат 
сочетает черты  кон ти н е н та л ьн о го  и м о р ско го . 
Зим а у м е р е н н о  прохладная, прод ол ж и тел ьн ая ; 
ср. те м п -р а  янв. от — 6 до — 13°С. Устойчивы й 
снеж ны й  п о кр о в  уд е р ж и ва е тся  с сер . ноября 
до сер. апреля. Весна п р о д ол ж и тел ьн ая , но за
м о р о з ки  м о гут  отм ечаться до нач. ию ня. Л ето  
ум е р е н н о  тёплое , с д о ж д л и в о й  и пасм урной  
п о го д о й ; ср. те м п -р а  ию ля от 13 до  17°С . Осень 
ранняя. О сад ков  в го д  на С. 500— 550 м м , на 
Ю . 550— 700 м м , гл. об р . в апрел е— октябре. 
О тносит. влаж ность зим ой  85— 9 1 % , летом  65—  
82% . Число часов со л н е ч н о го  сияния от  1570 на
С. до 1730 на Ю . в год . Реки относятся  к  басс. 
Б елого  и Б алтийского  м о р е й ; они  сравнительно 
небольш ие по п р о тя ж ё н н о сти , но м н огово д н ы ; 
часты п о р о ги  и водопады . Н аиболее крупны е 
ре ки : К ем ь, Выг, К ере ть , впадаю щ ие в Белое м., 
и Водла, Суна, Ш уя , впадаю щ ие в О н е ж с ко е  оз. 
В K., кр о м е  кр уп н е й ш и х  в Е вропе О н е ж с ко го  и 
Л а д о ж с ко го  о зё р , насчитывается св. 40 тыс. боль- 
ших и малых озё р , к -р ы е  зан им аю т о к . 1/ 5 терр. 
К кр уп н ы м  о зё р а м  относятся В ы го зе р о , Топозе- 
ро, П я озеро , С е го зе р о . Леса, п р е и м . хвойные, 
заним аю т св. ‘ / 2 те р р .; из листв. п о р о д  —  зна
менитая карел ьская берёза . В К о н д о п о ж с ко м  
р -н е ( в бассейне р. Суна, на к -р о й  находитея 
вод опад  Кивач, создан  за п о в е д н и к  Кивач.

О снову кур о р тн ы х  ресурсов  К. составляю т мин. 
воды и леч. гр язи . Ж ел езисты е источн и ки , об - 
наруж е нн ы е  близ П е тр о за во д ска  в 18 в., по-

Ка ре л ь ска я  АССР. А нса м б ль  К и ж с к о го  по госта  на о с тр о в е  К и ж и .

числ. заливы и бухты . Терр. р е сп уб л и ки  п р е д - 
ставляет собой  хо л м и стую  равнину с я р ко  вы- 
р а ж е н н ы м и  следам и л ед н ико вой  деятел ьности  
(м о р е нн ы е  гряд ы , озё р н ы е  котл ови ны  и т. п .) ‘. 
Н аиболее возвы ш . участки  на 3. и С .-З . —  хр. 
М анселькя (выс. до 578 м), З а п а д н о -К а рел ьская  
возв. (выс. до  417 м ). К лим ат К . значител ьно  
мягче, чем кл им ат д р . р -нов  СССР, л еж ащ и х на 
той ж е  ш ироте . Это об усл овл ено  б л и зо сть ю

сл уж ил и  базой  для создания пе р в о го  в Россйи 
кур о р та  —  М арциальны е Воды. Близ гг .  С орта- 
вала, П яткяранта, в с. К арташ и и н е к -р ы х  др. 
р-нах К. выявлены ра до н овы е  (о т  ЗО до 
320 н К и /л )  воды . В Габозере , р а сп о л о ж е н н о м  
близ П етрозавод ска , значительны  запасы суль- 
ф идны х иловых гр язе й , к -р ы е  со д е р ж а т  ж е л е зо ; 
их испол ьзую т для гр язе л е че н и я  на ку р о р те  
М арциальны е Воды. И м ею тся  и др. м е с то р о ж -



дения сапропелевы х и иловы х гр язей  (в т. ч, 
в оз. Л ин д ол ам б а  близ кур о р та  М арциал ьны е 
Воды). В К. ф ун кц и о н и р уе т  т а кж е  ку р о р т  С о р - 
тавала; имеетея кур о р тн а я  м естность  М е д в е ж ь е - 
горск.

Из 6 сан. 1 (п р о ф с о ю зн ы й ) находится на ку 
рорте М арциал ьны е Воды; остальны е —  в вед е
нии ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  —  на к у р о р те  С о р - 
тавала, в Л а х д е н п о х с ко м  р -не , в К о н ч е зе р е  и 
в К о н д о п о ж с ко м  р -не . И м еетея пр оф . специа- 
лизированны й санаторны й пи он е р л а ге р ь  «Ки- 
вач». К р о м е  то го , разл ичны м  пр е д п р и я ти я м  и 
учреж д ен и ям  принад л еж ат 9 сан .-пр о ф и л а кто - 
риев (в П е тр оза вод ске , К о н д о п о ге  и С е ге ж с ко м  
р-не). И м ею тся  та кж е  проф . д. о., 8 баз отды ха,
6 турбаз (две в П е тр о за во д ске , по  о д н о й  в 
гг. Сортавала, К ем ь , на о. Валаам, в пос. К о - 
салма).

И скл ю чител ьно  ж и вописная пр и р о д а  К. и её 
ист.-арх. пам. пр ивл е ка ю т бо л ьш ое  число тур и 
стов. О дин из п о пул яр не йш их о б ь е кто в  т ур и з 
м а —  вод опад  Кивач; е го  вода падает каскад а 
ми с н ескол ьких  уступов  выс. о к . 11 м . На п о 
б е реж ье  Б елого  м. (Бесовы  С л ед ки , З алавруга) 
и О н е ж с ко го  оз . (Бесов Hoc, П ери  H oc) сохр а 
нились наскальны е и зо б р а ж е н и я  пе ри од а  нео- 
лита и б р о н зо в о го  века. К вы д а ю щ и м ся  па м ят- 
никам рус. д е р е в я н н о го  зод чества  относятся  
Успенская ц. в К о н д о п о ге  (18 в.) и ко м п л е кс  
деревянны х с о о р уж е н и й  К и ж с к о го  п о го ста  на 
о. Киж и  в О н е ж с ко м  оз., в кл ю ч а ю щ и й  22-гла- 
вую  П р е о б р а ж е н с ку ю  ц. (нач. 18 в ), П о кр о в - 
скую  ц. (18 в.) и ш а тро вую  ко л о ко л ь н ю  (19 в.). 
С 1960 К и ж и  пр евра щ ены  в м у зе й -за п о в е д н и к  
н арод ного  д е р е в я н н о го  зодчества и этнограф ии  
К. С ю да свезены  т а кж е  м н огочи сл . д еревянны е 
соо руж ен и я  из д р . р -но в , в т. ч. Л а за р е вска я  ц. 
М у р о м с ко го  м он . (кон . 14 в.), часовни, кре сть ян - 
ские д ом а, м ел ьницы , ам бары  и др. В г. К ем ь  
сохранился д еревянны й  У спенски й  с о б о р  (нач.
18 в.). В сев.-зап. части Л а д о ж с к о го  о з . распо- 
лож ены  ж и вопи сн ы е  Валаам ские о-ва, на кр у п - 
нейш ем из них —  о. Валаам наход ится Валаам- 
ский (П р е о б р а ж е н ски й ) м он ., осн. в 14 в. (п о - 
стройки  19 в.). Д л я туристов  и нтересны  та кж е  
поездки  в П е тр оза вод ск, по сещ ени е  е го  театров , 
краеведч. м узея  и М узе я  и зо б р а зи т . искусств 
Карел. АССР.
§  В и ш н е і с к и й  C. A ., Л ече б ны е  м естно сти  К арелии , 
П етр о за во дск, 1957; Л и с а е в и ч  И.  И. ,  Д у ж н и к о в  Ю . А ., 
Киж и. Валаам, f Л .], 1966. M. М . Харлова.

і
КА Р К А Р А Л И Н С К  —  кл им атическая  кур о р тн а я  
местность в Казах. ССР (К ар ага нд и н ская  об л .), 
в окрестностях  г. К а р ка р а л и нск , в 220 км  к  
Ю .-В. от К ара ганды  и в 21 км  к 3. от ж .-д . ст. 
Карагайлы (со об щ е ни е  автоб усно е ). Р аспол ож е
на на вьіС- 811 м, в л есном  м ассиве, гд е  п р о - 
текаю т ре чки  К арка рал и нка , К е н д ар  и Талды. 
Им ею тся пресн овод н ы е  (П аш ино, Б. и М . К а р - 
каралинские и Ч ёртово ) и солёны е (Ж а рты с 
и А щ икол ь ) озёра .

Климат р е зко  кон тинентал ьны й. З и м а  у м е 
ренно холодная, с устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср. тем п -ра  янв. — 14°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п-ра июля 18°С. О сад ков  о к . 300 м м  в го д , 
преим. в тёплы е м есяцы . Число часов сол неч
ного сияния о к . 2600 в год .

Чистый го рн ы й  во зд ух , вы сокая инсоляция, 
разнообразны й  ж и вопи сн ы й  ландш аф т б л а го - 
приятны для кл им атоте рап ии , отд ы ха  и т у р и з 
ма. К п р и р о д н ы м  леч. ф акто р а м  относятся  та кж е  
радоновы е (15 н К и /л )  воды , вскры ты е б у р е 
нием в К о м и сса р о вско м  ур о чи щ е , и сул ьф ид - 
ная иловая гр язь  оз. К ара сор  (в 65 км  от K.). 
ф ун кц и о н и р ую т  ведом ств. и пр оф . у ч р е ж д е н и я  
отдыха (2000 мест, зим ой  —  1000), р а сп о л о ж е н - 
ные вблизи или по б е р е га м  о з ё р : 6 д. о ., т у р 

база, 10 с п о р ти в н о -о зд о р о в и т . л агерей  и пи о н е р - 
л агерей , база отды ха. В пе рспе кти ве  —  стр -во  
санатория.

г
♦  К А Р М А Д О Н  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 

РСФСР (С ев .-О сет . АССР, П р и го р о д н ы й  р -н ), 
бл и з с. Тм еникау и в 35 км  к Ю .-З ч от О р д ж о -  
н и ки д зе  (со об щ е ни е  автоб усно е ). Р асполож ен 
на сев.-зап. с кл о н е  К азбека , в д ол и не  р. Ганал- 
дон  (Ган ал д он ское  ущ елье), на выс. 1 500— 2300 м . 
Правы е скл оны  Га на л д о н ско го  ущ елья п о кр ы ты  
хвойны м и и б е р ё зо в ы м и  лесам и, а левы е скл он ы  
зан и м а ю т  субальп. луга. В близи К. находится 
М а йл и йски й  л ед ник.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м я гка я , с пр еи м . сухой , ясной п о го д о й ; ср. 
те м п -р а  янв. — 4°С . Весна ранняя, тёплая, с 
преоб л ад ан ие м  об лачной  по год ы . Л е то  у м е р е н 
но тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 17° С. О сень  тёплая, 
сухая, с б о л ьш им  числом  ясны х, сол нечны х д ней . 
О сад ков  ок. 500 м м  в го д , гл. о б р . в апрел е—  
має. Ряд кл им атич . осо б ен н остей  К. —  п о н и ж е н - 
ное атм. давление, бо л ьш ое  число сол нечны х 
дней  (св. 300 в го д ) о б усл зв л е н ы  В Ы С О Т Н Ы М  
р а сп о л о ж е н и е м  курор та .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды 
м н о го ч и сл . (св. 80) источн и ко в , к -р ы е  составля
ю т 3 гр упп ы . В е р хн е ка р м а д о н ски е  и сто чн и ки  
(В ерхний  К .) р а спо л о ж е н ы  на выс. 2300 м ; воды  
источни ко в  относятся к терм ал ьн ы м  (о к . 60°С ) 
х л о р и д н о -ги д р о к а р б о н а т н о -н а т р и е в о -ка л ь ц и е -  
вы м с повы ш енны м  с о д е р ж а н и е м  м ы ш ьяка , 
ж е л е за  и б р о м а ; сут. д еб ит  и сто ч н и ко в  о к . 
550 тыс. л. В 850 м от  них находится гр упп а  
источни ко в , воды  к-р ы х  относятся  К  Х О Л О Д Н Ы М  

нарзанам  (те м п -р а  18°С ); их сут. д еб ит  составля- 
ет о к . ЗО тыс. л. Н и ж н е ка р м а д о н ски е  источн и ки , 
о б щ ий  сут. дебит к -р ы х  ок. 7 м лн. л, распол о - 
ж е н ы  в 8 км  от В е р хн е ка р м а д о н ски х , на выс. 
1520 м ; воды  источни ко в  терм ал ьн ы е  (д о  41 °С ) 
р а д о н овы е  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  натрие- 
вые, со д е р ж а т  0,6— 0,75 г /л  у гл е ки сл о ты , а так
ж е  м ы ш ь я к и др . м и кр о э л е м е н ты .

К а р м а д о н ски е  мин. и сточн и ки  известны  с 1847, 
д о  начала ку р о р тн о го  стр-ва использовались с 
леч. цел ью  то л ько  м е стн ы м  насел ением . К у 
р о р т  осн. в 1962, ф ун кц и о н и р уе т  на ба зе  Н и ж н е - 
ка р м а д о н ски х  и сто ч н и ко в ; вод у  по л уча ю т  из б у - 
ровы х сква ж и н  с глуб . 1200— 1500 м , и спо л ь зу 
ю т для ванн, о р о ш е н и й , п о д в о д н о го  д уш а -м а с - 
сажа, киш ечн ы х  пр ом ы вани й, а та кж е  д л я пи тье 
в о го  лечения при заболеваниях ж е л уд ка , ки 
ш ечника , печени и ж ёл чн ы х путей , се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , о р га н о в  д в и ж е н и я  и о п о р ы , 
ги н е ко л о ги ч . заболеваниях, н аруш ениях  об м ена  
вещ еств. В оду Н и ж н е ка р м а д о н ски х  и сточн и ко в  
разл и ваю т в б уты л ки  в качестве л еч .-стол ово й  
(п о д  назв. « К ар м ад он » ). Н аряд у с б а л ьн ео те ра 
пией п р и м е н я ю т  д и е то те р а п и ю , леч. ф и зкул ь ту 
ру, кл и м а то те р а п и ю , ф и зи отера певтич . п р о ц е д у - 
ры. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. « К ар м ад он »  (250 
м ест), и м ею тся  б а л ьнеол ечебница , 2 леч. бассей- 
на. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение 
(б ол ьны е  п р о ж и в а ю т  в пансионате, р а сп о л о ж е н - 
н ом  в 2 км  от K.).

И нтересны  пе ш ехо д н ы е  п р о гу л ки  по  о кр е с т 
н остям  K., зкс кур си и  в О р д ж о н и ки д з е , Н альчик, 
К а зб е ги , в Ц ей ское  ущ елье, к Гол убы м  о зё р а м .
0  Д  з г о е в  У. С .( К у р о р т  К а р м а д о н , 2 и зд ., О р д ж о н и к и д з е , 
1965. М . И. Б ал ка р ов , И. М . Б ал карова , M . Н. Я ку ш е н ко .

■  К А Р О Л И Н О -Б У Г А З -З А Т О К А  —  п р и м о р с ки й  кл и 
м а ти ческий  к у р о р т  в УССР (О д е сска я  об л ., Бел- 
го р о д -Д н е с тр о в с ки й  р -н ), в пос. З атока  (п о р т - 
п ун кт  и ж .-д . ст. Бугаз на линии О д есса— И зм аил ), 
в 65 км  к  Ю .-З . от О д ессы  и в 23 км  к  Ю .-В . от 
Б е л го р о д а -Д н е с тр о в с ко го  (со о б щ е н и е  та кж е  
автоб усно е ). Входит в О д е с с ку ю  гр у п п у  к у р о р -
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тов. Р асполож ен на зап. б е р е гу  Д н е с т р о в с ко го  
лимана и п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м . Терр. кур о р та  
вкл ю чае т песчаную  ко су  К а р о л и н о -Б у га з  (ш ир . 
от 70 д о  500 м ), к -ра я  тянется от пос. З атока  
к С .-В., являясь п р о д о л ж е н и е м  вост. бе рега  
Д н е с т р о в с ко го  лимана.

Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 3°С ; с н е ж - 
ный п о кр о в  неустойчив . Л е то  очень тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  и ю л я— авг. 22°С ; дневная ж а р а  п е р е н о - 
сится л е гко  бл а год ар я  м о р . б р и за м . П о д р о б н е е
о клим ате  см . в ст. О десская гр уп п а  к у р о р т о в  и 
О десская область. К у р о р т  располагает п р е кр а с - 
ным песчаны м  пл я ж е м  (на косе  К а р о л и н о -Б у - 
газ) дл. о к . 2,5 км . За пл я ж е м  —  узка я  песчаная 
коса (ш ир . д о  120 м ), к -ра я  отд ел яет Б уд акски й  
лиман от Ч ё р н о го  м. и тянется на Ю .-В . вплоть 
до  ку р о р та  П р и м о р с ко е . На те р р . пос. З а то ка  —  
парк. Всё это созд аёт  б л а гоп ри ятны е  условия 
для пр овед е нн я  кл и м атоте рап евтич . п р о ц е д у р  
и м о р . купаний  (а эро гел и отерап ия , талассотера- 
пия).

К у р о р т  осн. в 1946. Ф у н кц и о н и р у е т  сан. « З ато 
ка» (680 м ест, зим ой  —  515) для детей  и п о д - 
ро стков , бол ьны х ту б е р ку л ё зо м  костей  и суста - " 
вов. В тёплое врем я года дети кр у гл о с у то ч н о  
находятся на све ж е м  во зд ухе  (сон на о ткр ы ты х  
верандах). В летнее врем я ф у н кц и о н и р у ю т  проф . 
пансионаты  «Затока» (1000 м ест) и «З ол оты е 
пески» (955 м ест), пр ед н азна че нн ы е  д ля се м е й - 
н ого  отды ха. В p -н е  кур о р та  р а сп о л о ж е н ы  та кж е  
м н о го ч и сл . базы отды ха, пр ин ад л еж а щ ие  п р е д - 
пр ия ти ям  и уч р е ж д е н и я м , спортивн ы е  л агеря .

п о го д а м и ; ср. тем п -ра  янв. — 3°С ; н ере д ки  от- 
тепели, в связи с чем  снеж ны й  п о кр о в  не
устойчив. Л е то  тёплое , с П реобладанием  мало- 
облачны х п о го д ; ср . те м п -р а  ию л я 22°С . Осень 
наступает в кон . сентября. О сад ков  о к . 600 м м  в 
го д , гл. обр. в апрел е— має. Число часов сол
н е ч н о го  сияния ок. 2000 в го д ; наибольш ее 
число сол нечны х дней отм е ча ется  с сер . мая до 
кон . о ктяб ря .

Н аряду с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  осн . при- 
родны й  леч. ф актор  К. —  м ин. вода местных 
источни ко в  (гл . о б р . источника  П асека). Экс- 
плуатация м е сто р о ж д е н и я  с леч. целям и начата в 
1964, хотя м ин. воды были известны  м естном у 
населенню  ещ ё в 16 в. Д е й ств ую т  3 буровы е 
скваж и н ы , сут. д еб ит  к -р ы х  420 м 3 (в т. ч. вода 
источника  П а с е ка —  120 м 3). Воды относятся 
к суб тер м ал ьн ы м  (28°С ) у гл е ки сл ы м  гид рока р - 
бо н атн ы м  натриевы м  (м и н ер ал изац ия  23,4 г/л ), 
со д е р ж а т  б р о м , йод  и д р . Их и сп о л ь зую т  для 
пи тье вого  лечения. Н аряду с кл и м а то - и баль- 
н еотерапией  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  леч. ф изкуль- 
туру, т е р р е н ку р , ф изиотера певтич . процедуры , 
ж е м ч у ж н ы е  и хвойны е ванны и д р . На курор те  
осущ ествляется лечение бол ьны х гл. о б р . с за
болеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной 
систем , а та кж е  б о л езня м и  ж е л у д ка , киш ечника, 
по д ж е л уд о ч н о й  ж ел езы .

К у р о р т  осн. в 1948. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. 
«Карпаты» (1000 м ест). П ервоначально (1948) 
санаторий  разм ещ ал ся в быв. о хо тн и чь е м  замке 
австр. гос. деятеля граф а Ф р и д р и х а  Ш ёнб орна

1. Карпаты . Санаторий 
«Кар па ты ». 2. Кастро- 
поль. О бщ ий  вид.

ф  П р я н и ш н и к о в а М .  E., К а р о л и н о -Б у га з -З а т о ка , О д ., 
1972.

t
КАРП АТЫ  —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  

Ф в УССР (З акар патская  обл ., С валявский р -н ) , бл из 
ж .-д . ст. Карпаты , в 10 км  от г. Свалява, в 16 км  от 
г. М ука ч е в о  и в 56 км  от У ж го р о д а  (со о б щ е н и е  
та кж е  а втом оби л ьно е ). Р асполож ен  в д о л и н е  р. 
Л аторица  (п р и то к  Тисы), в ж и в о п и с н о м  ур о чи щ е  
Берегвар, в п р е д го р ь я х  В ул ка н и ч е ско го  хр . У кр . 
Карпат. В о кр е стн о стях  К. —  об ш и р н ы е  леса 
(ель, сосна, б у к ) . На терр . ку р о р та  —  па р к  (о к . 
40 видов р е д ки х  растений, в т. ч. сам ш ит, каталь- 
па, канад. ель, япон. виш ня, ро зо вы й  б у к , гл и ц и - 
ния, у ксусн ое  д е р е во  и д р ., а та кж е  30 видов 
ро з  и св. 100 видов д р . д е ко р а ти вн ы х  цветов 
и трав). У кр а ш е н и е м  п а р ка -д е н д р а р и я  является 
р а сп о л о ж е н н о е  в ц е нтре  искусств. о зе р о .

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й, более 
м я гки й , чем  кл им ат го р н ы х  ку р о р то в  З акарпатья . 
Зим а ум е р е н н о  м ягкая , с у м е р е н н о  м о р о з н ы м и

(1841 — 1907), впоследствии в л есоп арке  бы ли по- 
строены  и др . ж и лы е  корпуса . На к у р о р те  и м ею т
ся вод олечебница , аэросо ляри й. О рган и зов ан о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. В летнее вре м я на 
р. Л а ториц а  пр овод ятся  купання . Близ санато- 
рия —  проф . д. о. «Б ерегвар» (125 м ест).
ф  Т о р о х т и н  М . Д ., Д  в н и с ю  к  В. Г., З д р а вн и ц ы  Карпат, 
[З  из д .], У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А . А ., 
Т р о н ь Г. Л ., К у р о р т ы  З а кар па тья , К . г 1977; В о в к  М , П., 
С анаторий  «Карпаты », У ж го р о д , 1982. М. Д. Т орохтин,

■  КАС ТРбпО ЛЬ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у 
рортная местность в УССР (К р ы м ска я  об л .), в
35 км  к Ю .-З . от Ялты и в 50 км  к Ю .-В . от  Сева
стополя (со об щ е ни е  автоб усно е ). Р асполож ена 
на Ю ж . б е р е гу  К ры м а, к 3. от  Г о л уб о го  зал. 
Защ ищ ена Главной гр яд о й  К р ы м с ки х  го р  от 
хол од ны х сев.-вост. и сев. ветров. Богатая 
естеств. растительность (хво йны е и листв. п о р о - 
ды) сочетается с па рковы м и  н асаж д е ни ям и ; пре- 
об л ад аю т вечн озел ёны е деревья и куста рн ики .
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М я гки й  кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа су- 
щ ественно не отличается от клим ата Ялты (см . 
такж е в ст. Ю ж н ы й  б е р е г К ры м а). П р и р о д н о - 
кяим атич. условия бл а гопри ятны  для п р о ве д е н н я  
кл им атоте рапии  хро ни ч . заболеваний  ор ган ов  
дыхания, ф ункционал ьны х заболеваний се р д е ч 
н о -сосуд истой  и нервной  систем  и для кл и м а то - 
пр оф и ла кти ки . П ляж  из м е л ко й  га л ьки  и 
песка (дл. о к. 2 км ) уд об ен  для п р о в е д е н н я  та- 
л ассотерапии. Ф у н кц и о н и р у ю т  пане. « К астро - 
поль», « К р и в о р о ж с ки й  го р н я к» ; строи тся  сан. 
ко м пл е кс .

*  К А Ч А Н О В К А  —  кл им атически й  к у р о р т  в УССР 
(Ч ерниговская  обл., И чнянский  р -н ), в 20 к м  от 
г. Ичня и в 5 км  от ж .-д . ст. Качановка . Распо
л ож ен в стари н но м  лесопарке  с м н о го ч и сл . п р у - 
дам и; на терр . К. —  ф рукто вы й  сад и пасека.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й, с у м е 
ренно м я гко й  зим ой  (ср . те м п -р а  янв. — 7°С ) и 
тёплы м сухи м  летом  (ср . те м п -р а  ию л я 20°С). 
О садков о к . 550 м м  в год . Число часов сол неч
ного  сияния ок. 1700 в год .

Ф у н кц и о н и р у е т  (в ведении ор га н о в  зд р а в о 
охранения ) сан. (200 м ест) для больны х а ктивн ы - 
м и ф о р м а м и  т уб е р кул е  jo пё гки х ; в а ж н ую  ро л ь  в 
ко м п л е кс н о м  лечении и грает кл им атоте рап ия .

О сновное  здание санатория —  быв. усадьба 
кр уп н ы х  укр а и н ски х  п о м е щ и ко в  Тарновских. 
Здесь в 19 в. бывали вы даю щ иеся деятел и  у кр . и 
рус. кул ьтуры : Н. В. Гоголь, Т. Г. Ш е в ч е н ко , у кр . 
ф ол ькл орист и и сто р и к  М . А. М а кси м о в и ч , у кр .

Число часов сол н ечн ого  сияния 1775 в го д . 
М я гки й  кл и м а т  испол ьзуется для кл и м а то те р а 
пии. Ф у н кц и о н и р у е т  санаторий  «Ж ибуте»  (150 
м е ст) для детей , больны х р е в м а ти зм о м . В 
о кр е стн о стях  К. —  пи он е р л а ге р я . На б е р е гу  
Н ям унаса о б о р уд о ва н  пляж .

К. —  одна из зон отды ха, тур и зм а  и спорта . 
На К а ч е р ги н с ко м  кол ьц е  (дл. 5,5 км ) пр овод я тся  
кр уп н ы е  соревнования автом оби л истов , м о то - 
ц икл истов  и велосипедистов . Д л я  тур и зм а  инте- 
реены ж и вопи сн ы е  окр е стн о сти  K.; в р -н е  О б е л и - 
н е — ботанич. и зоо л о ги ч . за ка зн и к ; археол . 
пам . —  П ипл яйское  го р о д и щ е ; костёл  в пос. 
З апи ш ки с  (14 в.). Близ К .( в пос. Н о р е й ки ш - 
кес, —  Литов. с.-х. академ ия. В Р аудондварисе 
сохранился ист.-арх. ко м п л е кс  17 в. (за м о к , 
костёл , д в о р е ц  и па р к), р а спол ож е н ны й  у слия- 
ния Н ямунаса и Нявежиса.

♦  К А Ш И Н  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РС Ф С Р
♦  (К ал ининская обл .), на о кр а и н е  г. Каш ин, в 204 км  

к С .-З . от М о сквы  и в 152 км  к С.-В. от  Калинина. 
Р асполож ен на б е р е гу  р. К аш енка  (левы й п р и то к  
В олги).

К л им ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
у м е р е н н о  хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. — 11 °С. 
Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  о к . 
500 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
1550 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
то р ф ян ы е  гр язи . М и н . воды разл ичны х хим . 
состава (сульф атны е н а тр и е во -м а гн и е во -ка л ь -

2

писательница М а р ко  В овчок, х у д о ж н и ки
В. Е. и K. Е. М а ко вски е , И. Е. Репин (р або тал  в К . 
над картинам и  «В ечор ни ц і» , « З а п о р о ж ц ы » ), 
H. Н. Ге, ко м п о з и т о р  М . И. Глинка (со зд а л  в К. 
оперу  «Руслан и Л ю д м и л а» ) и д р . В К . Тарн овски - 
ми были собраны  богаты е ко л л е кц и и  пр е д м е то в  
укр . старины, р у ко п и си , р и сун ки  и д о ку м е н т ы  
Т. Г. Ш евче нко , перед анны е в кон . 19 в. Ч е р н и го в - 
с ком у  гу б е р н с ко м у  зем ству  (ны не  в историч. 
м узее  Ч ернигова).

#
*  КАЧЕРГИНЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст

ность в Л итов . ССР (К аунасский  р -н ) ; пос. го р . 
типа в 14 км  к  3 . от Каунаса (со о б щ е н и е  автоб ус
ное и по р. Н ям унас л етом ). Р асполож ена в со сн о 
вом б о р у  на левом  б е р е гу  р. Н ям унас (Н ем ан ).

Клим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. о к . — 5°С . Л е то  ум е р е н 
но тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля от  16 д о  18°С. О са д 
ков св. 600 м м  в год , гл. об р . в тёплы й пе ри од .

циевы е, хл ори д н о -сул ьф атны е  м а гн и е в о -ка л ь - 
циевы е и д р .) и м инерал изац ии  (о т  2,8 д о  1 2,3 г /л )  
вы ведены  на по верхность  путём  б ур ен ия  с р а з т 
ной глубины  и испол ьзую тся  для ванн, о р о ш е 
ний и п и тье во го  лечения. С ульф атная н атриево- 
м а гн и ево -ка льц ие вая  вода ср. м и н ера л изац ии  
по д  назв. «Каш инская» разливаетея в буты л ки ; 
пр им ен яется  в качестве л еч .-стол ово й . Х л о р и д - 
ные натриевы е рассолы (м и н е р а л и за ц и я  о к . 
200 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е  б р о м  (0 ,530 г /л ) ,  в р а з- 
ве д ё нн ом  виде испол ьзую тся  для ванн. Ц елеб- 
ные свойства источни ко в  известны  м е стн о м у  
населенню  издавна; первы е свед ения о  них в 
л итер атур е  появились в 1808. К у р о р т  осн . в 1884. 
Гр язел ечени е  пр им ен яется  на ку р о р т е  с 1916. 
Д л я ванн, аппл икаций  и д р . п р о ц е д у р  и спол ьзу
ю т торф яны е леч. гр я зи  гл. об р . П у ш ки н с ко го  
м е сто р о ж д е н и я , р а с п о л о ж е н н о го  в 6 к м  от  
ку р о р та ; Р ябцевское, С о р о ки н с ко е  и д р . м е сто 
р о ж д е н и я  являю тся базой  для развития ку р о р та .
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Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (500 м е ст) для 
лечения больны х с заболеваниям и  о р га н о в  п и щ е 
варения, д ви ж е н и я  и о п о р ы , н ервн о й  си стем ы  и 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . И м ею тся  питьевая га л е 
рея, вод о - и гр язе л е ч е б ни ц ы , кур о р тн а я  п-ка . 
О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ечение. В 
пе рспе кти ве  —  ра сш ирение  санатория до  
1000 м ест.

Д л я экскур си й  интересны  а р х .‘ пам . Каш ина: 
м о н а с т ы р и — Д м и тр и е в ски й  (ц. Троицы , 17 в.), 
К л о б уко в  (П о кр о вска я  ц. и кельи 17— 18 вв.) и 
С р етен ски й ; деревянная ц. И о аки м а  и А нны  
(17— 19 вв.); церкви  —  В ход ои еруса л им ска я ,
П етропавловская и д р . (ко н . 18 в.), а та кж е  
дер. Верхняя Троица —  ро ди на  М . И. Калинина.

♦  К А Я К Е Н Т —  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в РС Ф СР 
+ (Д а г. АССР, К аяке нтский  р -н ), в 95 км  к Ю .-В . от 

М а хачка л и , в 48 км  к С .-З . от Д е р б е н та , бл из 
ж .-д . ст. К аяке нт  и с. Н ово ка якен т . Р аспол ож ен  на 
П р и ка спи й ско й  низм .

Клим ат ха р а кте ри зуется  о б ил и ем  тепла и 
сухостью . З им а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 1°С. 
Л е то  очень тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию л я 25°С . О сад 
ков 450 м м  в год , о к . половины  их вы падает в 
а пр е л е — о ктя б р е . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2000 в год.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . и сточ 
ники и грязь  03. Д и псус . В ра йо не  К. —  м н о го 
числ. вы ходы м ин. вод (хо л о д ны х  и терм ал ь- 
ных) ра зл и чн о го  хим. состава, в т. ч. сул ьф ид ны е , 
и о д о -б р о м н ы е , азотны е и д р . М и н е р а л и за ц и я  их 
кол ебл ется от н и зко й  до очень вы сокой  (р а с - 
солы ). Р аспол ож енное  на терр . кур о р та  н е б о л ь- 
ш ое терм ал ьн ое  м ин. оз . Д и псус  с о д е р ж и т  запа- 
сы торф яной  иловой гр язи , те м п -р а  к -р о й  35—  
42°С. О сн. м е то д  лечения на к у р о р те  —  гр я зе - 
лечение, пр овод и тся  н е п о сред ствен н о  в озе р е . 
П р и м е н яю т  та кж е  вод олечение , ф и зи о те р а п и ю  и 
др. О сущ ествляется лечение бол ьны х с забо л ева
ниями ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе р и ф е р и ч е - 
ской  нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
нями. Ф у н кц и о н и р у ю т  (с мая по о к т .)  проф . 
санаторий (550 м ест), водолечебница .

/
4  К ВА С Ы  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст 

ность в УССР (З акар патская  обл ., Р аховский р -н ) ; 
по сёл ок и ж .-д . станция. См. Горная Тиса.

♦  КВЕРЕТИ —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Г р уз  
ССР (С ачхе рский  р-н), в 7 км  к С.-В. от г. С ачхере 
(со об щ е ни е  ж .-д . и автом об и л ьно е ). Р аспол ож ен  
в пр е д го р ь я х  Р ачинского  хр. Б. Кавказа, в дол ине  
р. Ч ихура (басс. Риони). На скл онах —  см е ш ан - 
ные леса.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а м я гка я , 
почти бе ссн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. о к . 3°С . Л е то  
тёплое, ум е р е н н о  вл аж ное ; ср . те м п -р а  авг. о к . 
2(1 °С. О сад ков  о к . 1200 м м  в го д , гл . о б р . в 
ап рел е— о ктя б р е . Л е то м  относительная вл а ж - 
ность 78 % .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сул ьф ид ны е 
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и е во -м а гн и е - 
во-натриевы е воды (те м п -р а  16°С). С ут. д еб ит  
и сточни ко в  (б уровы е  скваж и н ы ) 40 тыс. л. В оду 
и спол ьзую т для ванн. На к у р о р те  осущ ествл яется 
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение бол ьны х с заб о л ева 
ниям и ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе р и ф е р и ч . 
н ервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  ванное здание, пансионат в ве
дений M 3  Груз. ССР (100 мест).

Д л я экскур си й  и тур и зм а  интересен  г. С ачхе
ре (остатки  кр е п о сти  М о д и м н а хе , 15— 18 вв.), 
б л и з к -р о го  в с. С хвитори  —  м узе й  гр у з . поэта
А. Ц еретели.
%  Ч и к в и л а д з е П .  A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  значений  Г р у зи м - 
ской  ССР, Т6,, 1961

ф КВИ ТКА П О Л О Н И Н Ы  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
ро р т  в УССР (З акар патская  об л .), на о кра ин е  
с. Голубиное, в 7 км  к С. от г. Свалява (со общ е ни е  
ж .-д . и автоб усное). Входит в С вал явскую  гр упп у  
кур о р то в . Р асполож ен в д ол и не  р. Пиние (басс. 
Тисы), м е ж д у  В ул ка нически м  и П о л онинским  
хр. У кр . Карпат. В о кр е стн о стя х  К . П. —  см еш ан- 
ные леса (п р е и м . д уб , б у к).

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
м ягкая , с частыми отте п е л я м и ; ср. тем п -ра  янв. 
— 2°С. Весна наступает рано. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 21 °С. О сенью  н е р е д ки  тёплые, 
солнечны е д ни ; з а м о р о зки  появл яю тся лиш ь во 
2-й пол. ноября . О сад ков  ок . 650 м м  в год , гл. 
о б р . в апрел е— о ктя б р е . Число часов сол нечного  
сияния о к . 2000 в год.

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  м и н . воды, 
известны е м е стн о м у  населенню  с 16 в. М и н . вода 
источника  Л уж а н ски й  (бы вш ий М а р ги т), на- 
зван н ого  по б л и зл е ж а щ е м у  с. Л у ги , относится 
к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м 
(м инер ал изац ия  5— 5,9 г /л ) .  Д е й ств ую т  3 бур о - 
вые скваж ины , сут. дебит к -р ы х  760 м 3. Вода всех 
скваж и н  о д н отип н а  по составу. Её и спол ьзую т 
на к у р о р те  гл. об р . для пи тье вого  лечения, а так
ж е  для ванн. К р о м е  то го , вод у  разл и ваю т в 
буты л ки  в кач«. ;тве л еч .-стол овой  под  назв. «Лу- 
ж анская» (№  1 и №  2).

На к у р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с заболеваниям и  ж е л уд ка  и киш ечн ика , печени и 
ж ёл чны х путей , п о д ж е л у д о ч н о й  ж елезы , 
наруш ениям и  обм ен а  вещ еств, а та кж е  сопут-

ствую щ и м и  заболеваниям и сер д е чн о -сосуд и стой  
систем ы . П р и м е н я ю т  та кж е  леч. ф и зкул ьтуру , 
те р р е н ку р , кл и м а то те р а п и ю , ф изиотерапевтич . 
п р о ц е дуры  и др.

К у р о р т  осн . в 1965. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . 
сан. «Квитка  полонины » (500 м ест), распол о- 
ж енны й  на вы соте о ко л о  300 м . И м еется баль
неолечебница. О рган и зован о  а м б .-кур со в о ч н о е  
лечение.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  по - 
е зд ки  в г. М укачев о  для о зн а ко м л е н и я  с его  
арх.-ист. пам ятникам и .
#  Т о р о х т и н  М.  Д. ,  Д е н и с ю к  В. Г., З д р а в н и ц ы  Карпат, 
[З  и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  М . г С о ч к а  А.  А ., 
T р  о  н ь Г. Л .( К у р о р т ы  З а ка р па тья , K., 1 977.

t
А КВИШ ХЕТИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и бальнео- 
ф л огически й  к у р о р т  в Груз. ССР (Х а ш ур ски й  р-н), 

в 7 км  к Ю .-З . от ж .-д . ст. Х аш ури и в 26 км  к
С.-В. от Б о р ж о м и  (со об щ е ни е  ж .-д . и авто м о 
бильное). В ходит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ку ю  гр уп -
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пу кур о р то в . Р асполож ен в д ол и не  К уры  (Б ор - 
ж о м ско е  ущ елье), на выс. 750 м. С кл оны  ж и в о 
писного ущ елья по кры ты  см еш анны м и лесами.

Клим ат суб тр о п и че ски й . Зим а м я гкая , м ал о
снежная; ср . тем п -ра  янв. — 2°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п-ра авг. 21 °С. О сад ков  600 м м  в го д , гл. обр. 
в апрел е— о ктя б р е . О тно сит. влаж ность  летом  
до 70% . Д л я  К. хар акте рн о  бол ьш ое число 
солнечных дней  (2100 часов со л н е ч н о го  сияния 
в год). П р еоб л ад аю т слабые и ум е р е н н ы е  ю го - 
вост. ветры.

Н аряду с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м , к -р ы й  ис
пользуется для кл им атоте рапии  л етом , ку р о р т -  
ные ресурсы  К. составляю т та кж е  вы веденны е на 
поверхность в 1955 путём  б ур е н и я  суб те р м а л ь - 
ные (3 0 °С) сул ьф ид ны е карб онатны е натриевы е 
(м инерализация 0,14 г /л )  вод ы ; сут. дебит источ
ников 50 тыс. л. На к у р о р те  летом  ф ун кц и о н и р у 
ют п-ка , вед о м стве нны й  д. о., д етские  о зд о р о в и т . 
учреж д ени я  (п и о не р л а ге р я , детсады ).

Д ля о тд ы ха ю щ и х  и туристов  интересны  п о е зд - 
ки на др. кур о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  
группы .

♦ КЕЛЁЧИН —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  кур о р тн а я  
местность в УССР (З акар патская  обл ., М е ж го р -  
ский р-н ), бл из с. К елечин. Р асполож ена в д о л и 
не р. Рика (п р и то к  Тисы), м е ж д у  П о л о н и н ски м  и 
В од оразд ельны м  (В е р хо ви н ски м ) хр. У кр . К ар 
пат, на выс. 600 м.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к. — 4°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п-ра  ию ля о к . 18°С. О сад ков  о к . 600 м м  в 
год, гл. об р . в ап рел е— о ктя б р е . Число часов сол 
нечного сияния о к . 2000 в го д . Р асполож ение 
К. среди го р  и об ш и рн ы  X лесны X массивов 
(преим . б ук , д уб ) обусловливает вы со кую  сте- 
пень ионизации и чистоту воздуха.

Н аряду с б л а гоп ри ятны м и  кл им атич . условия- 
ми осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  углекислая 
гид рока рбо н атн ая  кал ьци ево-натр ие вая  (м и н е 
рализация 1,9 г /л )  вода, сод е р ж а щ а я  та кж е  в 
значит. количествах кобальт, никель , м а р га не ц  
и ж е л е зо  (св. 50 м г /л ) ;  вы ведена на по верхность  
путём б ур ения  в 1962. И м ею тся  3 бур о вы е  сква- 
ж и ны , сут. д еб ит  к -р ы х  св. 1500 м 3. В п е р сп е кти - 
ве —  созд ание  в К. са н .-ку р о р тн о го  ко м п л е кса  
(3000 мест).
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♦  КЕМЕРИ —  б а л ьн ео гря зе вой  и п р и м о р с ки й  кл и -
ф матический ку р о р т  с о ю зн о го  значення в Латв.

ССР, в 44 км  к 3. от  Риги; в составе Ю рм ал ы .
♦  О кр у ж ё н  лесны м  м ассивом  (на 3. от н е го  —  К у р - 

зем ские леса), защ ищ а ю щ и м  е го  от ветров ; на 
терр. кур о р та  —  л есопарковая  зона (сосна, 
листв. по р о д ы ) с ра зл и чн ы м и  м и кр о кл и м а ти ч . 
условиями (густо й  лес, с кве р , л есо п а р к).

Клим ат К. в о сн о вн о м  мало отличается от  кл и 
мата Р иж ско го  в зм ор ья . З им а м я гка я ; ср. 
тем п-ра янв. — 5°С. Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п-ра ию ля 17°С. О сад ков  о к . 650 м м  в го д . 
О тносит. влаж ность зим ой  8 3 % , л етом  76% . Чис
ло часов со л н ечн ого  сияния 1800 в го д .

Осн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  н аряд у  с кл и 
матом —  мин. воды и гр язи . В К. З типа м ин . вод. 
С 18 в. известны  и сточни ки  сул ьф ид н ой  сульф ат- 
но-кальциевой  воды (с о д е р ж и т  20— 22 м г /л  с е р о 
водорода, ор га н и ч . вещ ества, м и кр о э л е м е н ты ); 
её и спол ьзую т для ванн, д уш ей , о р о ш е н и й  и 
питьевого лечения. П утём  гл уб и н н о го  б ур ен ия  
выведена на поверхность  хл орид ная  натриевая 
вода ср. м и н ера л изац ии ; её п р и м е н я ю т  для 
питьевого лечения, ор ош е н и й  полости рта, ж е 
лудка, киш ечн ика . В 1974 пр об ур ен а  сква ж и н а  на 
глуб. 1020 м и получена вы со ко м и н е р а л и зо ва н - 
ная (116 г /л )  хлоридная натриевая вода с б о л ь - 
ш им кол и че ство м  б р о м а  (560 м г /л ) .  В о кр е с тн о 
стях К. — болота и о зёр а  с торф ян ы м и  и са п р о -

пелевы м и гр язям и . М е сто р о ж д е н и е  торф яно й  
гр язи  С локас находится в 7 км  от K.; эта леч. 
грязь  испол ьзуется не тол ько  на к у р о р те  K., но  и 
в б а л ьн ео гря зе л ечебн и ца х  Р и ж ско го  в зм ор ья , 
Риги, В алмиеры . П рим еняется та кж е  сап р о п е л е 
вая гр язь  оз. Каниера.

Ф у н кц и о н и р у е т  кур о р тн а я  п-ка  « К ем ери » , 
о б еспечиваю щ ая ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е м  все 
здравницы  это го  района : проф . санатории  « К е 
м ери» , «Латвия», «Даугава», « Д зи м те н е » , «Чай
ка», дет. санатории «С придитис» и « М еж ам ая» . 
П роводится лечение заболеваний  о р га н о в  д ви 
ж ения и о п оры , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
ко ж и , ор ган ов  пищ еварения, кр о в о о б р а щ е н и я , 
ги н е ко л о ги ч . заболеваний. В спе ц и ал и зи рова н - 
ное отд ел ен и е  сан. «Даугава» и дет. санатории  
направляю т больны х с последствиям и  травм  и 
заболеваний це н тр , и пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы . Всего в санаториях К. е ж е го д н о  отд ы ха - 
ет и лечится ок . ЗО тыс. чел. Вступила в строй  
часть кр у п н е й ш е го  в Ю р м а л е  сан. ко м пл е кса  
«Латвия» на 1200 мест.

К у р о р т  осн. в 1838 на м есте естеств. вы хода 
серны х вод  на терр . усадьбы лесника А. К ем е ра , 
по им ени  к -р о го  назван. С 1904 по 1915 д и р е кт о 
р о м  кур о р та  был А. А . Л о зи н ски й  —  о д и н  из 
о сн о в о п о л о ж н и ко в  отечеств. ба л ьн ео л оги и , 
к -р ы й  в 1916 оп убл и ковал  р уко в о д ств о  «Бальнео- 
логия  п р а кти ч е ско го  врача». А кти вн ая  научная 
работа на к у р о р те  началась в Сов. Латвии после 
В еликой  О течеств. вой н ы . В К. находится осн . 
здание н.-и. л аб ора тор ии  ку р о р то л о ги и  Латв.

1. К ви тка  П олонины . Са 
наторий . К е м е р и : 2. Са
наторий  « К е м е р и » .
3. С толовая санато ри я .
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Ф  С т р а д м н ь П. И., 
Вопросы  ку р о р то л о ги и ,

К и гт о р и и  к у р о р т а  к е м е р и , в к н .: 
[в. 1], Рига, 1953, с. 5 14.

Л. А. Тво ен гье в« .

КЕМ ЕР О В С КАЯ  О БЛ АС ТЬ — в составе РСФ С Р. 
Пл. 95,5 тыс. к м 2. Нас. 2990 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр  —  г. К е м е р о в о . Р асполож ена на сты ке  
З а п .-С иб ирско й  равнины  и го р  Ю ж . С иб и ри . 
Б. ч. области заним ает К узн е ц ка я  котл овина , 
р а зд ел я ю щ ая К у зн е ц ки й  А латау (выс. д о  2178 м ), 
С алаирский  к р я ж  и хребты  Горн ой  Ш о р и и  на Ю . 
К лим ат континентал ьны й. Зим а хол од ная , м н о го -  
снеж ная , ино гд а  с сильны м и ветрам и и м е те - 
л ям и ; ср . те м п -р а  янв. от — 17 до — 19°С. Л е то  
тёпл ое , н е п р о д о л ж и те л ь н о е ; ср . те м п -р а  ию л я от  
17 до 20°С. О са д ко в  300— 500 м м  в год . Ч исло 
часов со л н ечн ого  сияния в го д  от 1720 на С . до 
2190 на Ю . Л андш аф ты  К. о. сильно и зм е н е н ы  
хозяй ствен но й  д е я те л ь н о с іь ю  чел овека  (на те р р . 
области —  один  из кр уп н е й ш и х  в м и р е  К у зн е ц 
кий  у гол ьны й  басс.). Речная сеть густая, р е ки  
пр инад л еж а т басс. О би. Н аиболее кр у п н ы е  —  
Томь (п ере секает  область с Ю .-В . на С .-З .), Иня. 
П р еоб л ад аю т таёж н ы й  (на Ю . и Ю .-В .) и л есо - 
степной  (на С .-З .) т и пы растительности. Таёж ны е 
леса (пихта, ель, ке д р , осина, б е р ё за ) распрост- 
ранены  та кж е  в го р н ы х  р-нах.

О сн. кур о р тн ы е  ре сурсы  области м ин. воды , 
м е с то р о ж д е н и я  к -р ы х  приур очен ь! к К у з н е ц к о м у  
а р те зи а н ско м у  бассейну. В верхних слоях геол . 
ра зр еза  р а сп р о с і ранены  азотны е воды  с л о ж н о го

В области ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  П р о ко п ь е в - 
с кий , в 1977 начато стр -во  бал ьн ео л оги ч . к у р о р 
та Борисовский,* п е рспе кти вн а  для к у р о р тн о го  
стр-ва б а л ьнеол огич . кур о р тн а я  м е стность  Тер- 
синка . Ф у н кц и о н и р у ю т  2 сан. и пансионат в веде
ним пр о ф со ю зо в , 19 сан. в ведении ор ганов  
зд р авоо хран ен и я , 26 д етских  сан., 5 проф . д. о. 
(св. 2,3 тыс. м ест), 81 са н .-проф и л актори й  раз- 
личны х п р ед пр ия ти й  (о к . 8,4 тыс. м е ст), 360 баз 
отды ха пр ом ы ш л ен н ы х  пр ед пр ияти й  и у ч р е ж д е 
ний (св. 21 тыс. м е ст ) ; и м е ю тся  3 туристские 
базы («Том ь», «Ю но сть» , «В осход» ; всего о к .
1 000 м ест)

♦  КЕМ П ЕН ДЯ И  —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р т - 
+  ная м е стность  в РСФСР (Я кут. АССР, С унтар- 

ский  р -н ) , в 890 км  к 3. от Я кутска  и в 60 км  к  В. 
от с. С унтар , к-ры й  связан с Я кутском  авиалинией. 
Р асполож ена на р. К е м п е н д я й ка , сре д и  холмов, 
п о кр ы ты х  хвой ны м и  и листв. лесам и.

К лим ат р е з ко  контин ен тал ьн ы й . Зим а пр о 
д ол ж ител ьная , суро вая ; ср. те м п -р а  янв. — 34°С. 
Л е то  ко р о тко е , тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
О сад ков  ок. 200 м м  в год , гл. об р . л етом . Число 
часов с о л н е ч н о го  сияния 2045 в го д .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — сульф идная 
иловая грязь  и хл оридная натриевая рапа (м и н е 
рализация от 303 до 317 г /л )  оз . Э вкулан, к-р о е  
питается солёны м и м и н . источн и ка м и . Ц елебны е 
свойства оз. Э вкулан использовались м естны м  
населением  с кон . 19 в. Рапные и гр язе вы е  (леч. 
гр язь , разведённая рапой) ванны пр им еняю т 
для лечения больны х с заболеваниям и органов

К е м е р о в с и а я  область:
1. О д и н  из са нато рн и х 
к о р п у с о в  на ку р о р те  
П р о ко п ь е в с ки й . 2. База 
отдьіха  «М ечта»  в М еж - 
д у р е ч е н с ке . 3. Кем пинг 
А в т о к е м п и н г  в ку р о р т- 
ном  по с й л ке  Рабочий 
У го л о к . 4. Киевсиая о б 
ласть. П ансионат «Ж ов
тень» в Киеве . На заднем 
плане —  К а не вское  во- 
д о хр ани л ищ е.

хим . состава с м и н ера л изац ией  от 2,8 д о  11,2 г /л .  
На глуб. 100— 500 м выявлены бол ьш ие запасы 
азо тн о -м е та н о вы х  ги д р о ка р б о н а тн ы х  натриевы х 
вод, с о д е р ж а щ и х  йод, б р о м , с е р о в о д о р о д , с 
м и н ера л изац ией  2— 5 г /л .  Ш и р о к о  распро стра - 
нены х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е 
воды . В 75 км  от г. Н о в о ку зн е ц к  о б н а р у ж е н ы  
у гл е ки сл ы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е и у гл е - 
кислы е н атриево-кал ьц иевы е воды  (Т е р си н ско е  
м е с то р о ж д е н и е ); в К р а п и ви н ско м  р -н е  —  ги д р о - 
карб она  гн о -хл о р и д н ы е  натриевы е воды , со - 
д е р ж а щ и е  10— 20 м г /л  с е р о в о д о р о д а  и б р о м  
(св. 33 м г /л ) ,  с м ин ера л изац ией  до 2 г / л  (Б о р и - 
совско е  м е с то р о ж д е н и е ). О ба м е с то р о ж д е н и я  
пе рспе кти вны  для созд ания  на их базе  б а л ь н е о 
л огич. кур о р то в .

Н аряду с м и н ерал ьны м и водам и в К. о . о б - 
н аруж е ны  сапропел евы е леч. гр язи  пр е сн о го  
оз. Б. Б ерчикул ь  в Тисул ьском  p -не  (и х  запасы 
оц ениваю тся в 1 м лн. м ') .
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д виж ения и о п оры , нервной  систем ы  и ги н е к о 
логич. б о л езня м и . П р и м е н яю т  т а кж е  ф изио* 
терапию , массаж , леч. ф и зкул ь тур у  и д р . С 1920 
ф ун кц и о н и р уе т  гр язел ечеб ни ц а , с 1979 о т кр ы то  
стационарное  о тд ел ен и е  (50 м е сг; в ведении 
ор ган ов  зд р авоо хран ен и я).

КЕМ ПИ НГ —  летний лагерь для автотуристов , 
об еспе чи ваю щ и й  их ра зм е щ е н и е  и кул ьтурн о - 
бы товое о б сл уж и ва н и е ; располагается на о хр а - 
няем ой те р р и то р и и  со специально отве д ё н н ы м и  
м естами для стоян ки  автом обил ей , и сточн и ка м и  
питьевой воды , туалетам и и ум ы вал ьням и , кухн я 
ми. В СССР наиболее распространены  К . с д ом и  
ками л етне го  типа или палаткам и, п у н кт о м  п р о - 
ката бы товы х пр ед м е тов , м естам и для п р о ф и 
лактич. осм отра , м о й ки  и р е м он та  а втом оби л ей  
(эстакады , ямы и д р .) . И ногд а  К. в кл ю ч а ю т  с то л о 
вую , пр ачечн ую , сп о р тп л о щ а д ку , ки н о зал , о т д е 
ление связи, м агазин  и т. д. Быт в К. о р га н и зуе тся  
на принц ипах сам ооб сл уж ива ни я . О б ы ч н о  К. 
со о р уж а ю тся  вдоль а в то д о р о г на трассах 
популярны х тур и стски х  м а р ш р уто в , в п р и го р о 
дах, зелёны х зонах, в кур о р тн ы х  р-нах и турист
ских центрах (пл ощ ад ь участка —  из расчёта 
100— 120 м 2 на 1 туриста). В 1981 в СССР бы л о св. 
100 К. и об о р уд о ва н ны х  автостоян о к. Н аиболь- 
шее их кол ичество  —  в ре спубл и ках  П р иб ал тики , 
на У краине , Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К авказа ; 
м ногие находятся в ведении  респ. м и н -в  к о м м у - 
нального хозяйства. К р упн е й ш и е  К. (в  ведении 
Центр, совета по туризлЛу и з кс ку р с и я м ): «В аду-

луй-Водэ» (М о л д . ССР; 510 м ест), «Ч ер но виц кий »  
(Ч ерновицкая об л .; 504 места), «Репино» (Л е н и н 
градская об л .; 500 м ест), «Б утово» (М о с ко в с ка я  
обл.; 424 м еста), «Р остовский» (Р остовская о б л .; 
402 места), «Л им ан» (О д е сска я  об л .; 400 м ест), 
«Н овгород ский»  (Н о в го р о д ; 320 м ест), « Б о ко во - 
Платово» (В ор о ш и л о в гр а д ска я  о б л .; 260 м ест).

КИЕВСКАЯ 0 Б Л А С Т Ь  —  в составе УССР. Пл.
28,9 тыс. к м 2. Нас. 4174 тыс. чел. (1981). Ц ентр —
г. Киев, столица УССР. Р асполож ена в пределах 
П р ид н еп ровско й  н изм . На Ю .-З . и в центр , 
ч а сти — о тр о ги  П р и д н е п р о в ско й  возв. (выс. до 
273 м). К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с 
м я гкой  зим ой  и тёпл ы м  л етом . С р. те м п -р а  янв. 
на С. области — 6°С, на Ю .-З . — 5°С ; ию ля со о т- 
ветственно 17 и 20°С. С р. го д о в о е  ко л и че ство  
осадков  ок . 550 м м . Гл. река —  Д н е п р  (с п р и т о ка 
ми). На терр . области —  б. ч. К и е в с ко го  в о д о 
хранилищ а. Распространены  леса гл . о б р . из

сосны  с пр им есью  б е рёзы  и д уба ; в лесостепны х 
р -нах —  небольш ие леса из дуба, граба , липы.

К ур о р тн ы е  ресурсы  К. о . наряду с м я гки м  кл и 
м а то м , б л а го п р и я тствую щ и м  п р о в е д е н н ю  
кл им а то те р а п и и , составляю т м и н . воды , выве- 
д енны е на по верхн ость  путём  б ур ен ия . Н аиболь- 
шее ку р о р то л о ги ч . значение и м е ю т  радо н овы е  
воды  невы сокой  м и нера л изац ии  и р а зл и чн о го  
хим . состава (сул ьф атно -хл ор ид н ы е  кал ьциево- 
натриевы е, ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и е в о -ка л ь - 
циевы е), о б н а р уж е н н ы е  в р я д е  р -но в  области  —  
близ г. М и р о н о в ка , на ку р о р те  Белая Ц ер ковь , 
в пос. Владиславовка М и р о н о в с ко го  p -на, в 
ку р о р тн о й  м естности  К онча-З аспа . Близ г. Бро- 
вары вы ведены  на по верхность  хл ори д н ы е  нат- 
риевы е воды . О сущ ествляется р о зл и в  ряда м ин . 
вод в буты л ки  в качестве столовы х вод под  назв. 
«Киевская» (ги д р о ка р б о н а тн а я  кал ьци ево- 
м агниевая н и зко й  м и н ера л изац ии , используется  
п р е и м . как столовы й н апиток и при наруш ениях 
о б м е н а  вещ еств), «Б ориспольская», «Ч ер но - 
бы льская», «К уро ртн а я» , «Б ерезанская». К у р о р т -  
ные ре сурсы  д о п о л н я ю т  торф яны е гр язи , 
м е сто р о ж д е н и я  к-ры х и м е ю тся  на севере К. о . 
(п о й м ы  pp . Д есна, П рипять).

Ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  Белая Ц е р ко вь , В о р 
зель, П ущ а-В одица, и м ее гся  ряд  кур о р тн ы х  
м естн остей : К онча-Заспа , П ирново , Л ю те ж ,
Кландиево-Тарасово, Буча; 34 сан. (5200 м ест), в 
т. ч. З п р о ф со ю зн ы х  (1420 м е ст); 16 д. о ., м н о го 
числ. пансионаты  и базы  отды ха, пр ин ад л еж а щ ие  
р а зл и чн ы м  уч р е ж д е н и я м  и ведом ствам .

На терр . К. о. м н о іо  арх.-ист. пам . и пам . кул ь - 
туры . О соб ен н о  б о гат  ими Киев —  д ревне йш ий  
го р о д , центр  К ие вско й  Руси. Здесь сохранились 
остатки  го р . у кр е п л е н и й  —  З ол оты е  ворота 
(11 в.), С оф и йски й  со б о р  (за л о ж е н  в 1037) —  гл . 
кул ьто во е  и об щ еств . здание К ие вско й  Руси, 
ансам бль К и е в о -П е ч е р ско й  лавры (о сн . в сер.
11 в., с 1926 и ст .-кул ьтурн ы й  м узе й -за п о в е д н и к) , 
ц е р кви  Спаса на Берестове и К ир ил л овска я  
(12 в.), ансам бли В ы д уб е ц ко го  (11— 18 вв.) и С о- 
ф и й ско го  (17— 18 вв.) м о на сты рей , м о н ум е н та л ь - 
ные ц е ркви  Н иколы  П ритиска  и И льинская (17 в.); 
к 17— 18 вв. относятся  п о стр о й ки  в етиле у кр . и 
рус, б а р о кко  —  ряд  зданий  С о ф и й ско го , 
В ы д уб е ц ко го  и Ф р о л о в с ко го  м о на сты рей , П о- 
кр о в ска я  и А н д р еевская  ц е р кв и , М а р и и н ски й  и 
К л о вски й  д во р ц ы  и др. В го р о д е  м н о го  па м ятн и - 
ков, в т. ч. кн я зю  В л ад им иру и Б о гд ан у  Х м е л ь н и ц - 
ко м у . И нтересны  та кж е  совр. а р хи те ктур а  (Д в о р - 
цы спорта  и пион ер ов , аэрово кзал  в Б ориспол е .
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Д в о р е ц  кул ьтуры  «У крайна» и д р .)  и м у з е й  К и є 
ва —  м узей  В. И. Л енина, и сто р и ч е ски й , у кр . 
изо б ра зи т. искусства, за п а д н о го  и в о сто ч н о го  
искусства и др . (все го  15 м узе е в ). В П ереясла- 
ве -Х м е л ь н и ц ко м  р а ско п ка м и  о ткр ы ты  остатки  
зданий 11— 12 вв. (е п и ско п ски й  д во р е ц , храм  
М ихаила и д р .) , сохранил ись  М и хай л овская  ц . и 
ансам бль В о зн е се н ско го  м о н .; и м е ю тся  м узе й  —  
истор ически й , м е м ор иа л ьн ы й  у кр . ф илософ а, 
поэта и пе д аго га  18 в. Г. С. С ко в о р о д ы , н а р о д н о й  
ар хитектур ы  и быта. В о д н о м  из старейш их рус. 
го р о д о в  В асилькове —  ц. А н тон и я  и Ф е о д о с и я  
(18 в.).

▲ КИКЕТИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Гр уз. 
ССР (Гард абанский  р-н ), в 27 км  к Ю .-З . от  Тбили- 
си (со об щ е ни е  а втом оби л ьно е ). Входит в Тбилис- 
с кую  гр у п п у  ку р о р то в . Р асполож ен на ю ж . с к л о 
нах Тр иа ле тско го  хр. М . Кавказа , на выс. 1100 м . 
В p -не ку р о р та  пр е о б л а д а ю т  см е ш ан н ы е  леса 
(ель, пихта, д уб , б у к  и др .).

К лим ат суб тр о п и че ски й  сухой . З им а ум е р е н н о  
м ягкая , м ал оснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 2°С. 
Л ето  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. о к . 18°С. 
О сад ков  о к . 650 м м  в го д , гл. о б р . в а п р е л е —  
о ктя б р е . Ср. год овая относит. вл аж ность  7 2 % , 
наименьш ая (6 8 % ) —  в августе . Д л я  К. х а р а кте р 
но значит. число сол нечны х дней (о к . 2000 часов 
со л н е ч н о го  сияния в го д ).

М я гки й  кл им ат б л а гоп ри ятен  для пр овед е нн я  
кл им атоте рап ии  (п р е ж д е  всего л етом ). К . —  
о д н о  из по пул яр ны х м ест отды ха ж и те л е й  Тбили- 
си. Здесь ф у н кц и о н и р у ю т  д етские  о з д о р о в и т . уч - 
ре ж д е н и я  (п и о не р л а ге р я , д етсад ы ); им еется
д. о. Ц ен тр о со ю за .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  ж и в о -
писные окр е стн о сти  кур о р та  и п о е з д ки  в
Тбилиси для о зн а ко м л е н и я  с е го  м н о го ч и сл .
арх.-ист. па м ятн ика м и , м узе я м и  и театрам и .
ф  Н о д и я М . Ю ., К у р о р т ы  и да чны е  м еста  Тбил иси , Тб., 
1954.

+  КИНГИСЕПП (быв. А р е н с б у р г ;  до  1952 —
■  К у р е с с а а р е )  —  гр язе во й  и п р и м о р с ки й  

кл им атически й  ку р о р т  в Эст. ССР (К и н ги с е п п - 
ский  р -н ); го р о д  на Ю . о. С ааремаа, на б е р е гу  
Р и ж ско го  зал., в 3 км  от пристани Р оом ассааре 
(со общ е ни е  в о зд уш н о е , автоб усное  и па р о м н о е ).

Клим ат пе рехо дны й  от м о р с к о го  к  ко н т и н е н 
тальном у. Зим а м я гка я ; постоянны й  сн е ж н ы й  
п о кр о в  об разуется  в сер . января; ср . те м п -р а  
ф евр. — 5°С. Л е то  н е ж а р ко е ; ср . те м п -р а  ию л я 
ок . 17°С. О сад ков  ок. 600 м м  в го д . Ч исло 
часов с о л н е ч н о го  сияния о к , 1850 в год .

П р и р о д н ы м  леч. ср е д ством  наряд у с м о р . 
кл им атом  является сапропелевая гр язь  зал. 
С уурлахт (в 4 км  к  С .-В. от K.), пр и м е н яе м а я  для 
ванн. Первая гр язел ечеб ни ц а  на о. Сааремаа 
(в К и хе л ко н н а ) построена  в 1824. П о ско л ь ку  леч. 
грязь  на острове  была найдена во мн. заливах, 
начиная с 1840 о ткры л и  3 гр язел ечеб ни ц ы  и в К. 
В 19 —  нач. 20 вв. к у р о р т  был м е не е  по пул яр ен , 
чем Хаапсалу, но д остаточно  и звестен : зд е сь  от- 
дыхали и лечились ж ител и  П е те рб ур га , М о скв ы , 
центр . России, сю д а  направлял больны х извест- 
ный х и р у р г Н. И. П и ро гов . В К. ф ун кц и о н и р уе т  
м е ж ко л х о зн ы й  сан. «Курессааре» (300 м е ст). Л е 
чение суурл ахтской  гр я зью  пр овод ят  при 
заболеваниях пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
ор ганов д ви ж е н ия  и о п о р ы , при ги н е ко л о ги ч . 
болезнях.

С реди  д о сто пр им ечател ьн о стей  К. —  е п и с ко п 
ский  за м о к  14— 15 вв. (ны не крае вед ч . м у з е й ), 
ра спо л о ж е н ны й  в па рке  на б е р е гу  залива; 
ратуш а и ц. Н иколая, 17— 18 вв.; интересна 
сре д н е вековая  пл анировка  центра  го р о д а  (в о з -  
ник в сер . 14 в.); им еется Д о м -м у з е й  деятеля 
р е вол ю ц . д ви ж е н ия  России и Э стонии В. Э. К и н ги -

сеппа, и м ен ем  к -р о го  в 1952 назван го р о д . К  С.-В. 
от К. —  геол. за ка зн и к  (м е те о р и тн ы е  кратеры  
Каали).
ф  С аарем аа , Тал., 1973.

■ киндги —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная местность  в Груз. ССР (А б х . АС С Р, О ч а м чи р - 
ский  р -н ), в 20 км  к С .-З . от г. О чам чи ра . Рас
по л о ж е н а  на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влажны й. З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. о к . 5°С. 
Л е то  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 23°С . О сад
ков о к . 1200 м м  в го д . Л е то м  хо р о ш о  вы раж ены  
м о р . и б е ре говы е  б р и зы , со зд а ю щ и е  относит. 
прохладу.

Благоприятны е кл им атич . условия м о гу т  быть 
использованы  для кл им атоте рап ии  при заболева
ниях се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  систем , а 
т а кж е  ор ган ов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха- 
ра ктер а ). Ш и р о ки й  песчаный пл я ж  и тёплое 
м о р е  (те м п -р а  воды л етом  д о  22— 24°С ) позволя- 
ют пр овод и ть  та кж е  талассотерапию  (в м а є— 
н ояб ре ). В последние  годы  в p -не К. путём  буре- 
ния вы ведены на по верхность  ги пертерм ал ьны е 
(103°С ) хл ори д н ы е  натриево -ка л ьц ие вы е  воды 
(м ин ер ал изац ия  до 1,7 г /л ) ;  сут. д еб ит  св.
2 млн. л. Ф у н кц и о н и р у ю т  (с мая по н ояб рь ) дом 
отды ха, п и он ер л аге рь  и базы отды ха (ко тте д ж и ), 
прин ад л еж а щ ие  р а зл и чн ы м  вед о м ства м . Богатые 
кур о р тн ы е  ресурсы  К. в пе рспе кти ве  м о гу т  быть 
использованы  для стр-ва  здесь са н .-кур ортн ы х  
уч р е ж д е н и й , пи о н е р л а ге р е й  и баз отды ха.

+  КИРАН  —  грязел ечеб на я  кур о р тн а я  м естность  в 
РСФСР (Бурят. АССР, К яхтин ски й  р -н ), в 30 км  к
В. от г. Кяхта и в 65 км  от ж .-д . ст. Н ауш ки . Рас
пол ож ен а  на б е р е гу  со л ё н о го  о з . Киран.

К лим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а суровая, 
м ал осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 22°С . Лето 
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 19°С. О са д ко в  ок. 
300 м м  в год , главны м  о б р а з о м  л етом . М ного  
сол нечны х дней. Число часов солнечного  
сияния 2695 в год .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идная 
иловая гр язь  оз. Киран (пл ощ ад ь озера  в зависи- 
м ости  от осадков  кол ебл ется от 0,15 д о  1 км 2; 
запасы гр язи  84 тыс. м 3). Рапа —  ги д р о ка р б о н а т- 
но -хл о рид н ая  натриевая. Грязь пр им еняю т 
гл. о б р . в виде аппл икаций. О з . Киран  впервые
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описано  в л итературе  естествоиспы тател ем  и 
путе ш е стве н н и ко м  П. С. Палласом  («П утеш ествие 
по  ра зн ы м  п р ови нц и ям  Р о сси йско го  го суд арст- 
ва», ч. 1— 3, 1773— 88). В леч. целях гр я зь  начали 
использовать с 1850, ко гд а  на б е р е гу  о зе р а  воен- 
ным вед о м ство м  бы ла построена  пр им итивна я  
грязел ечеб ни ц а . С 1976 ф у н кц и о н и р уе т  стаци о - 
нар (150 м е ст); пр им ен яется  гр я зе л е ч е н и е  бо л ь- 
ных (взро сл ы х и д етей ) с посл ед ствиям и  травм , 
заболеваниям и  нервной  систем ы , ор ган ов  д в и ж е 
ния и опоры , ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Грязь  о з е 
ра испол ьзуется  т а кж е  в др . л е ч .-п роф и л акти ч . 
у ч р е ж д е н и я х  Бурятии.

КИ Р ГИ ЗС КА Я  ССР (К  и р г и з и я). Пл. 198,5 тыс. 
к м 2. Нас. 3653 тыс. чел. (1981). С толица —
г. Ф р у н з е . Р асполож ена на С.-В. Ср. А зи и . О сн. 
часть терр . р е спуб л и ки  за н и м а ю т  го р ы : на С. и
В. —  Тянь-Ш ань, на Ю .-З . —  П а м и р о -А л а й . О к . 
‘ / 2 терр . находится на выс. 1000— 3000 м. Горны е 
хребты  разд ел ены  гл уб о ки м и  м е ж го р н ы м и  
дол инам и  (Ч уйская, Таласская, Ф е р га н с ка я ) и 
И ссы к-К ул ьско й  ко тл о в и н о й . К лим ат ко н ти н е н - 
тальный (от у м е р е н н о го  в н и з ко го р ь е  и сре д н е - 
го рье  д о  р е зко  ко н ти н е н та л ьн о го  в в ы с о ко го р - 
ных р -на х) со значительны м и  сут. кол е б а н и я м и  
те м п -р ы . Зим а в долинах м я гкая  (ср . те м п -р а  янв. 
от — 2 д о  — 8°С ), в в ы со ко го р ь е  хол од н ая  или 
очень холодная (ср . те м п -р а  янв. д о  — 20°С  и 
ок. — 28°С). Л е то  сухое , ж а р ко е ; ср. тем п -ра  
ию ля в долинах от 20 д о  27 °С ( в вы со ко го р ь е  
5°С и н иж е ; абс. м а кси м ум  43°С  (Ч уй ска я  д о -

1200— 3000 м —  еловые, ар човы е и о р е хо в о - 
пл о до вы е  леса; встречаю тся т а кж е  леса из пихты , 
ивы, тополя . На выс. 3600— 4000 м —  в ы с о ко го р - 
ные хол од ны е пусты ни и тунд ры . На те р р . К. 
созданы  2 за по вед н ика : И ссы к-К ул ьски й , зани- 
м а ю щ и й  а ква то р и ю  и п о б е р е ж ь е  оз. И ссы к-К ул ь  
с п р и л е га ю щ и м и  участкам и  о т р о го в  К у н ге й - 
А латау и Т ерскей -А л атау, и С ары -Ч ел екски й  —  в 
о тр о га х  Ч а тка л ьско го  хр. Т янь-Ш аня; основан 
первы й  в К. п р и р о д и ый национальны й п а р к  А ла- 
А рча .

Республика располагает бо гаты м и  ку р о р тн ы м и  
ре сурсам и : разведано  ок . 100 м е сто р о ж д е н и й  
ра зн о о б р а зн ы х  по составу и свойствам  м и н . вод 
и 14 м е сто р о ж д е н и й  леч. гр язе й . О к . П О Л О В И Н Ь ! 

м е с то р о ж д е н и й  терм ал ьны х вод  со ср е д о то ч е н о  
в И ссы к-К ул ьско й  ко тл о ви н е  (см . И ссы к-К ул ьска я  
кур о р тн а я  зона). В бал ьнеол огич . отн ош е ни и  
представляет интерес м ин . вода оз. И ссы к-К ул ь. 
Во внутр . Тянь-Ш ане находятся м е с то р о ж д е н и я  
угл е ки сл ы х  ги д р о ка р б о н а тн ы х  натри ево -ка л ь- 
циевы х вод (Б еш б ел ьчи р -А ра ш ан , К а р а -К и ч е  и 
д р .) . На Ю .-З . р а сп о л о ж е н о  о к . 40 р а зн отип н ы х 
м ин . источни ко в , в т. ч. у гл е ки сл ы х  ги д р о ка р б о - 
н атн о -хл о р и д н ы х  натриевы х (К а р а -Ш о р о ) , тер - 
м альны х азотны х х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а т н о - 
сульф атны х н атриево-кал ьц иевы х (Д ж а л а л - 
А бад ), сульф идны х ги д р о ка р б о н а тн ы х  натрие- 
вых (М айл и-С ай) и д р . вод. На С. р е сп уб л и ки  
известны  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и е - 
во -кал ьц иевы е (Д ж а р та ш ), азотн ы е  ги д р о ка р б о - 
натно -хл ори д н о -сул ьф атны е  (И ссы к-А та ) воды .

К и р ги з с к а я  ССР: 1. Па-
м я тн и к  H. М . П р ж е ва л ь - 
с к о м у  в П р ж е в а л ьс ке . 
2. В о д о гр я зе л е ч е б н и ц а  в 
Д ж а л а л -А б а д е .

лина). О сад ков  от 200 д о  900 м м  в год . Ч исло ча
сов со л н е ч н о го  сияния ок. 2700 в го д . К лим ат 
И ссы к-К ул ьско й  котл ови ны  ха р а кте р и зуе тся  у м е 
ренно м я гко й  зим ой  и у м е р е н н о  тёплы м  летом . 
Реки К. относятся к бассейнам  А р а л ь с ко го  м ., 
оз. И ссы к-К ул ь  и оз. Балхаш, р. Тарим. К р уп н е й - 
шая р. Н ары н, сливаясь с р. Карадарья, о б р а зуе т  
С ы рдарью . В К. о к . 3000 о зё р . Н аиболее кр уп н ы е  
ра спол ож е ны  в текто ни ч . впадинах, в т. ч. о д н о  
из величайш их вы со ко го р н ы х  о з ё р  м и ра  —  
И ссы к-Куль. С реди завал ьн о -зап руд ны х о з ё р  
выделяется своей красо то й  оз. С ары -Ч ел ек (на 
выс. 1848 м ) на терр . С а р ы -Ч е л е кско го  запо 
ведника. Н аибольш ую  площ адь за н и м а ю т  пусты - 
ни и пол упусты ни. Р аспространены  степи и л у го - 
степи с вы сокотравн ы м и  л угам и . На выс.

В К. осущ ествляется розлив разл ичны х леч.- 
с тол овы х м и н . вод  (« Д ж а л а л -А б а д  №  27», «Кара- 
Ш о р о  №  5» и д р .).

И з известны х м е сто р о ж д е н и й  леч. гр я зе й  7 
п р и ур о ч е н ы  к  И ссы к-К ул ьско й  котл о ви не  и п р е д - 
ставляю т соб ой  иловые гр язи , с ум м а р н ы й  запас 
к -р ы х  более 3 млн. м 3. И м еетея 6 м е с т о р о ж д е 
ний торф яны х гр язе й  с о б щ и м  запасом  о к . 
380 тыс. м 3 (в т. ч. м е с то р о ж д е н и я  Д ж а л а л -А б а д , 
К ы йм ы л, Ч им б ай ское  и д р .).

Ц ел ебны е свойства клим ата, ж и во пи сн ы е  ланд- 
шаф ты А р сл а н б о б ско й  д ол ины , о кр е стн о сте й  
о зё р  С ары -Ч ел ек и И ссы к-К ул ь  и др . б л а го п р и я т - 
ствую т созд а н и ю  кл им атич . ку р о р то в .

В К. ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  Ч ол пон -А та , 
Д ж е р га л а н , Д ж а л а л -А б а д , Д ж е т ы -О гу з , И ссы к-
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Ата, А к -С у у , Тамга, К ы зы л -Б ул ак, и м ее тся  ряд  
кур о р тн ы х  м естн остей , в т. ч. А р сл а н б о б ска я  
долина , А л ам е д и н , А л а -А рча , Б еш бел ьчир- 
А раш ан , Д ж ар таш , М айли-С ай, Яссы. Б ольш инст- 
во ку р о р то в  р а спо л о ж е н о  в И ссы к-К ул ьско й  
ку р о р тн о й  зоне , к-ра я  превращ ена  во в се со ю з
ную  зд р авн и ц у . В К . имеется 5 п р о ф со ю зн ы х  
санаториев (1850 м е ст) и 11 д етских  сен атор и - 
ев (1235 м ест), 24 са н .-пр о ф и л а кто р и я , 49 пане.,
10 д ом ов  отды ха.

Горны е верш ины  Тянь-Ш аня, тур и стски е  м а р ш - 
руты  по терр . К. (Ч уйская долина , в о кр у г 
оз. И ссы к-К ул ь, к оз. С ары -Ч ел ек и д р .)  пр ивл е 
каю т сов. и за р уб е ж н ы х  альпинистов и туристов . 
В Ч он-Таш е (б л из Ф р у н з е ) и К а р а ко л ь с ко м  
ущ елье р а спол ож е н ы  с п о р ти в н о -тур и стски е  ба- 
з ы. Д л я тур и зм а  и экс кур си й  пред ста вл яю т инте - 
рес историч. и арх. пам .: с о гд и й ски й  з а м о к  
(4— 5 вр.) и о гр о м н а я  (св. 12 м ) статуя Б удды  из 
глины , раско пан н ы е  на К р а с н о р е ч е н с ко м  го р о д и 
ще, м и наре т и 3 м авзолея (11— 12 вв.) в У зген е , 
«Башня Бурана» на го р о д и щ е  Бурана б л и з  г. Т о к
м а к (11 в.), м о нум ен та л ьн ы й  м авзолей  М анаса 
(14 в.) в верховьях р. Талас; м узе й  и м о ги л а  
H. М . П р ж е та л ь ско го  близ г. П р ж е ва л ь ск  и д р .

Д . А. А л м м ку л о в .

к и р г и з с к и и  и н с т и т у т  к у р о р т о л й г и и  и
Ф И З И О Т Е Р А П И И  —  ведущ ее научн о -и ссл ед ова - 
тел ьско е  у ч р е ж д е н и е  по п р о б л е м а м  ку р о р т о - 
л огии  и ф и зи отера пи и  в К и р г. ССР; находитея во 
Ф р у н з е . С м . К у р о р то л о ги и  институты .

* Щ к .

щ й
к?

♦  К И Р И Л Л О В К А  —  гр я зе в о й  и п р и м о р ски ң , клим а-
■  тический  к у р о р т  в УССР (З а п о р о ж с ка я  обл., 

А ки м о в ски й  р -н ) ; пос. го р . типа в 42 км  к  Ю . от 
ж .-д . ст. А ки м о в ка  (со об щ е ни е  автоб усное). Рас
по л о ж е н  на б е р е гу  А з о в с ко го  м . и У тл ю кс ко го  
лимана, у основания Ф е д о т о в о й  косы ; в 3 к м  к
С. находитея М о л о чн ы й  лим ан. На терр . к у р о р 
та —  п а р к; им еется м е л ко песчан ы й  пл я ж  (дл . ок.
2 км , ш ир. д о  12 м).

К лим ат контин ен тал ьн ы й . Зим а м ягкая ; ср. 
тем п -ра  янв. от  — 3, — 4°С ; усто й ч и в о го  снеж - 
ного  по крова  не бывает. Л ето  тёплое , сухое; 
ср. те м п -р а  ию ля д о  21 °С. О сад ков  о к . 350 м м  в 
го д . О тносит. влаж ность в и ю л е — сент. о к . 50% .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  К. —  сульф ид- 
ная иловая гр язь  и рапа У т л ю кс ко го  и М о л о чн о го  
лим анов, м я гки й  клим ат, тёплое м о р е . Рапа по 
хим . составу относится  к  хл о р и д н ы м  сульф атно- 
натри ево -ка л ьц ие вы м  водам  с м инерализацией 
ок. 60 г /л  (М о л о ч н ы й  лим ан) и 160 г /л  (У тл ю к- 
ский  лим ан). На к у р о р те  п р и м е н я ю т  грязелече- 
ние, рапны е ванны, искусств. га зо вы е  ванны 
(сульф идны е, кисл о род н ы е , у гл е ки сл ы е ), кли- 
м а то тер апи ю , м о р . купания (се зо н  с ию ня по 
сент.) и др. О сущ ествляется л ечение  больны х с 
заболеваниям и  ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пери- 
ф ерич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . болез
ням и. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Кирилловка» 
(404 м еста), и м ею щ ий  вод о - и грязел ечебницы , 
леч. пл яж  с аэросо ляри ем .
#  З д ра вни ц ы  п р о ф с о ю зо в  СССР, 5 и зд ., М .( 1979.

А К И Р О В А К А Н  (д о  1935 —  К а р а к л и с )  —  го рно- 
кл им атически й  к у р о р т  в А р м . ССР; го р о д , ж .-д . 
станция. Р асполож ен  в пределах А р м я н ско го  
нагорья, м е ж д у  Б а зум ски м  и П а м б а кски м  хр., 
при слиянии pp . П ам бак, Тандзут и Ванадзори- 
ге т  (басс. К уры ), на выс. 1350 м.

К лим ат го рн ы й . З им а м я гка я ; ср . тем п -ра  янв 
о к . — 7°С. Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля и авг. 
18°С. О сад ков  ок. 600 м м  в го д , гл . о б р . в має—  
ию не.

М я гки й  кл им ат используется  для клим ато
терапии . П р и м е н я ю т  та кж е  то рф ол е че ни е , радо- 
новьіе ванны, ф и зи отера пи ю . П е рспе кти вны  для 
использования в леч. целях о б н а р уж е н н ы е  в 
о кр е стн о стях  К. м ин . источн и ки . На курорте  
осущ ествляется лечение больны х с заболева
ниями нервной  систем ы , о р га н о в  ды хания, гине
ко л о ги ч . заболеваниям и . Ф у н кц и о н и р у е т  проф. 
сан. «А рм ен ия » , ра спо л о ж е н н ы й  на о кр а и н е  K., в 
ущ елье р. В анад зоригет. Сан. ко р п уса  (в т. ч. 
новы й 9 -этаж ны й ко р п у с  на 400 м ест) разм ещ ены  
на терр . парка, ч ере з  к -р ы й  п р о те ка е т  горная 
речка . И м ею тся  пл ощ ад ка  для клим атотерапии , 
вод олечебница , торф ол е че бн иц а , отделение 
ра д о н оте рап ии , ф и зиотерапевтич . отделение, 
плавательны й бассейн.

Д л я экс кур си й  интересны  П уш ки н ски й  перевал, 
ботанич. сад, о кр е стн о сти  кур о р та  Дилижан, 
оз. Севан, Д о м а -м у зе и  арм . писателя и общ еств. 
деятеля О. Туманяна и деятеля К ом м ун истич . 
партии и Сов. государства С. Ш аум яна . На терр. 
и в о кре стн остях  К. —  ци кл о п и ч . соо р уж е н и я  
2 -го  тыс. до н. э. И м ею тся  крае вед ч . музей, 
картинная галерея, д рам атич . театр ; пам ятник 
воинам , павш им на ф ронтах В ел икой  Отечеств. 
войны (1967, с кул ь п то р  А . С аркся н , арх. Г. Овсе- 
пян, А. Канаян, А . М и р зо я н ).

К И Р О В С КА Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 120,8 тыс. к м 2. Нас. 1659 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. К ир ов . Р асполож ена на В. Европ. 
части СССР. В центр , части —  В ятский Увал, на
С.-В. —  В ерхнекам ская  возв., на С. —  Сев. Увалы. 
К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а про
д ол ж ител ьная , у м е р е н н о  хол од ная , с устойчивы м
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с н е ж н ы м  п о кр о й о м ; ср. те м п -р а  янв. от — 14 до  
— 16°С. Л ето  к о р о т ке є , тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию л я 
от 17 д о  19°С. О садков  в го д  ок . 600 м м  в сев. 
р -нах, о к . 450 м м  в ю ж . р -нах. П очти все ре ки , 
в т. ч. Вятка с пр и то ка м и , относятся к басс. 
В олги ; лиш ь pp . Ю г и Сысола —  на С .-З . и С.-В. —  
к басс. Сев. Д вины . О к. 3/ 5 те р р . занято  лесам и, 
гл. о б р . ел о в о -п и хто вы м и , на Ю . —  хвой н о - 
ш и р о ко  л иствен н ы м и .

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  составляю т м ин, 
воды и леч. гр язи . Р аспространены  сул ьф атно- 
хл орид ны е кал ьци ево-натр ие вы е, сул ьф атно- 
хл орид ны е натриевы е, сульф атны е кальңиевы е 
и хл орид ны е натриевы е воды . Н аиболее и зучены  
м е сто р о ж д е н и я  мин. вод  и сул ьф ид н ой  иловой  
грязи  и торф а в К у м е н с ко м  р -не , на ба зе  к-ры х 
ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Н и ж н е и вки н о . В К . о. 12 
сан. (в т. ч. 1 .п роф сою зн ы й  —  614 м ест), 3 проф .
д. о ., 22 сан .-проф и л актори я .

Д л я тур и зм а  и зкс ку р с и й  интересны  арх. пам. 
К ирова : У спенский  со б о р  (17 в.), Н икол ьская  
надвратная ц. (ко н . 17 в.), С па со -П р е о б р а ж е н - 
ская ц. Н ово де вичьего  м он. (17 в.). С К и р о в о м  
(быв. Вятка) связаны имена А . И. Герцена, 
M . Е. С а л ты кова -Щ ед ри н а  и д р . д еятелей рус. 
кул ьтуры , отбы вавш их здесь политич . ссы лку. 
И м ею тся м узей : крае ве д ч е ски й , х у д о ж е ств е н - 
ный им. А. М . Г о р ь ко го , л ит .-м е м о р и а л ьны й  
M. Е. С а л ты кова -Щ ед ри н а , Д о м -м у з е й  А . Гри- 
на —  в К ир ове , Д о м а -м у зе и  C. М . К ирова  в У р ж у - 
ме, Ф . Э. Д з е р ж и н с ко го  в с. Кай, марш ала 
И. С. Конева в д ер . Л о д е й н о  П о д о си н о в ско го

ок. 600 м м  в го д , гл . об р . л е то м  и осе нью . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 2000 в го д . Гос- 
по д ствую т зап. и ю го -за п . ветры .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  б л а го п р и я т - 
ный кл им ат (и он и зи ров ан ны й  в о зд ух ), спо соб ст- 
вую щ и й  кл им атоте рап ии , и сапропелевая гр язь  
оз . Б. Боляш . Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. «К и се 
гач» (530 м ест) для больны х заболеваниям и  о р га 
нов кр о в о о б р а щ е н и я , д ви ж е н ия  и о п о р ы  и 
нервной  систем ы . И м ею тся  гр я зе л е ч е б н о е  о т д е 
ление, азро сол яри й , леч. пл яж , т е р р е н ку р . В 
вод о л е че б н и ц е  п р и м е н я ю т  искусств. сул ьф ид - 
ные, ра до новы е , у гл е ки сл ы е  и ж е м ч у ж н ы е  ван- 
ны, леч. д уш и , ингаляции. Работаю т кабинеты  
зле ктр о све то л е ч е н и я , леч. ф и зкул ь тур ы , масса
жа. И м ею тся  спо ртпл ощ ад ка , л од очная  станция, 
лы ж ная база. Леч. базу санатория и спол ьзует 
т а кж е  пане. «Утёс» (430 мест, в т. ч. 230 —  для 
ро д и тел ей  с д етьм и).
ф  Э н  г е л ь  М . Г., С ана то р и й  « К и се га ч » , [Ч е л я б и и с к ],  
1966

+  К И С Л О В О Д С К  —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл им ати 
ческий  к у р о р т  с о ю зн о го  значення в РСФСР 
(С тавро пол ьский  кр а й ); го р о д , ж .-д . станция в 
64 к м  к Ю .-З . от М инеральны х Вод. К. —  самый 
ю ж н ы й  из ку р о р то в  К авказских  М ин ера л ьн ы х 
Вод (К М В ). Р асполож ен в сев. п р е д го р ь я х  Б. К ав 
каза, на выс. 800 м, в долинах pp . О л ьховка  и Бе- 
р ё зо в ка  (басс. р. П о д ку м о к ) ; террасам и  п о д н и - 
маетея по с кл о н а м  хр. Д ж и на л  до выс. 1163 м . На 
скл он ах  го р  —  субальп . луга, в о кр е стн о стя х  —  
го р н о -сте п н а я  растительность . На терр . K., по  обе

1. К и р ги з с к а я  ССР. О з е 
ро  С а ры -Ч е л е к. 2. К и с 
ло во д ск. О бщ ий  вид

p -на. В К. о. родились И. И. Ш и ш ки н , братья В. М . 
и А. М . Васнецовы (Д о м -м у з е й  в с. Рябово З уев- 
с ко го  p -на), р а б о ч и й -р е в о л ю ц и о н е р  C. Н. Х алту- 
рин. Д а л е ко  за пред ел ам и  наш ей страны  сла- 
витея д ы м ковская  (ки р о в ска я ) и гр уш ка  —  д е ко 
ративная скул ьптур а , п о п у л я р н и й  рус. сувенир.

*  КИСЕГАЧ —  кл им атически й  и гр я зе в о й  к у р о р т  в
4 РСФСР (Ч елябинская обл., Ч е б а р кул ьски й  р -н ), 

в 90 км  к Ю .-З . от Ч елябинска  и в 6 к м  от 
г. Ч ебаркуль (со об щ е ни е  а втоб усно е ). Распо
лож ен  на вост. скл оне  И л ьм е нски х  го р , на пере- 
ш ейке м е ж д у  го рн ы м и  о зё р а м и  Б. К исе гач  и 
М . Теренкуль. В о кре стн остях  К. —  го р н о -л е сн ы е  
озёра Еловое, М . К исегач, Б. Боляш  и д р . На 3. 
терр. кур о р та  пр им ы кае т  к И л ь м е н ско м у  запо - 
веднику.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
холодная; ср. тем п -ра  янв. — 16°С. Л е то  у м е р е н 
но тёплое; ср. тем п -ра  ию ля о к . 18°С. О сад ков

сто р о н ы  р. О л ьховка , —  ку р о р тн ы й  па р к , о д и н  из 
кр уп н е й ш и х  в СССР (св. 250 видов д ере вьев  и 
куста р н и ко в , в т. ч. ке д р , пихта, б е р ё за , сосна, 
ель, чёрны й ор ех , китайская павлония, п р о б ко в о е  
д е р е во  и д р .) , с п и то м н и ка м и  д е ко р а ти вн ы х  
растений, о р а н ж е р е я м и . М н о го ч и сл е н н ы  п л о д о - 
вые сады . На о кр а и н е  К. в 1953 со зд а н о  искусств. 
о зе р о .

К лим ат кон ти н е н та л ьн и й . Зим а у м е р е н н о  
м я гка я , сухая, с н еустой чи вы м  с н е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср. те м п -р а  янв. — 4°С (при  в то р ж е н и и  
х о л о д н о го  возд уха  м о ж е т  п о ни ж аться  до  
— 20— 30°С, при оттепелях повы ш ается до
18— 19°С). Весна ранняя, ко р о тка я , с у м е р е н н ы - 
ми ветрам и. Л е то  тёплое , п р о д о л ж и те л ь н о е  
(св. 5 м ес); ср. те м п -р а  и ю л я— авг. 19°С; ино гд а  
отм ечаетея ж а р ка я  и сухая по год а . В течение  
с у т о к  наблю даю тея значит. ко л еб ан ия  те м п -р ы , 
и д а ж е  в сам ы е ж а р ки е  дни вечера и ночи п р о - 
хладны. О сен ью  уд ерж и вае те я  пр еи м . сол н еч -
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ная по год а , но уж е  в о кт . появл яю тся первы е 
м о р о зн ы е  дни. О сад ков  ок. 600 м м  в го д , гл. 
об р . весной и л етом . О соб ен н ости  клим ата  —  п о - 
н и ж е н н о е  атм. давление, повы ш енная сол нечная 
радиация и д р . С л ож н ость  рельеф а, значит. 
перепад  высот (св. 200 м ) с о зд а ю т  м естны е 
м и кр о кл и м а ти ч . осо бен н ости  в о тд . р -на х  К. 
О кр у ж а ю щ и е  го р ы  защ ищ а ю т ку р о р т  от сев. 
(хр . Б о ргустан ) и сев.-вост. (хр . Д ж и н а л ) ветров, а 
та кж е  пр епя тствую т п р о н и кн о в е н и ю  тум ан ов . 
В оздух в К. и е го  о кр е стн о стя х  отличается 
и скл ю чит. чистотой , п р о зр а ч н о с ть ю ; ср. го д овая  
относит. влаж ность  е го  56— 64 % . Х ар а кте р н о  
бол ьш ое число ясных, сол нечны х д н ей  (к а к  п р а 
вило, св. 300 в го д ) ; при этом  в хо л о д н о е  
врем я года часто устанавливается сол нечная 
б езветренная  по год а . Число часов со л н е ч н о го  
сияния ок . 2100 в го д . Ж и вопи сн ы й  ландш аф т 
спо соб ствует  пр о в е д е н н ю  кл и м а то те р а п и и .

К осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а ктора м  кур о р та  
относятся та кж е  м ин. и сточни ки  —  ки сл о в о д - 
ские  нарзаны , к -р ы е  создали  К. славу старей ш е - 
го  в России ба л ьнео л оги ч . кур о р та . Ц елебны е 
свойства угл е ки сл ы х источни ко в , р а сп о л о ж е н н ы х  
в p -не  совр. K., были издавна известны  м е с тн о м у  
населенню , о чём  сви д ете л ьствую т м н о го ч и с л % 
л егенды  абазин —  п р е ж н и х  ж и те л е й  э то го  p -на, а 
т а кж е  о б н а р уж е н н ы е  при р а ско п ка х  остатки  
д р е в н е го  кол о д ц а  и кам ен ны е  ванны. С овр . 
название ку р о р т  получил б л а год ар я  наличию  
«кислых вод» (п о -ка б а р д и н ски  —  «аче -су»). На
звание и сточника  Н арзан пр о и схо д и т  о т  д р у го го ,

та кж е  ка б а р д и н ско го  слова «нартсанна», что 
означает «б о га ты рь -вод а » . И стория развития 
кур о р та  на базе  у гл е ки сл ы х  и сточн и ко в  тесно 
связана с историей  КМ В .

Д атой  основания кур о р та  считается 1803, хотя 
ф актически , вследствие ра спро стра н ен ия  на Кав
казе в 1804— 08 эпид ем ии  чум ы , первы й  оф ици- 
альный заезд  больны х состоялся лиш ь в 1 808— 09. 
В первы е описал кисл о во д ски й  нарзан в 1784 
Я. Райнегс, более п о д р о б н ы е  свед ения  о  нём 
дал а ка д е м и к  П. С. Паллас в 1793. Впоследствии 
мин. источн и к Н арзан изучали м е д и ки  А. П. Не- 
л ю б ин  (1823), Ф . А. Баталии (1856), С. А. С м ирнов 
(1862— 70) и д р . Н есм отря на оф ициальны й  статус 
кур о р та , в К. д о л го е  врем я не велось н и ка ко го  
к у р о р тн о го  стр-ва. Больные пользовались для 
купаний  вы ры той  в зем л е  ям ой  с пр оточной  
мин. водой  или ванной, установл енной  в кибитке , 
куда вода подавалась по д ере вян н ы м  ж ел об ам  
или подносилась вёд рам и , а под огр евал ась  рас- 
кал ённы м и  ядрам и. П ервы е д ере вян н ы е  купаль- 
ни построены  в 1812, ванны в них пр ин и м ал и  из 
н е р а зве д ё н н о го  хо л о д н о го  нарзана. В 1829 была 
построена  новая купальня ( на м есте  старых), 
состоявш ая из д вух больш их ки б и то к , обтяну- 
тых по л о тн о м  и с у кн о м ; нарзан по д огр евал ся  в 
д ере вянны х сам оварах. В 1822 на средства, ассиг- 
нованны е прави те льством ,по  п р о е кт у  арх. брать- 
ев Бернардацци  была п о стр оен а  ро ско ш ная  
по тем  вре м ен ам  ре стор аци я  с ко л о н н а д о й  и 
ш и р о ко й  лестницей, спускавш ейся в п а р к ; под 
лестницей  был устроен  гр от . В 1823 вблизи  источ
ника началось стр -во  ка зён н ой  го сти н иц ы  и за- 
л ож ен  кур о р тн ы й  парк. В 1848— 58 бы ла построе
на Н арзанная галерея (сущ е ствует поны не), в 
1895 —  курзал  (ны не театр). На пр отяж ен и и
19 в. велись каптаж н ы е  работы , связанны е с 
и сто ч н и ко м  Н арзан: в 1803 бы ла отведена
р. О л ьховка , затоплявш ая е го ; в 1820, 1851, 1894 и 
1909 над и сто ч н и ко м  со о р уж а л и сь  различны е 
каптаж и . В 1827— 32 и 1902— 04 по стр о е н ы  ван- 
ные здания. Н е к-р о е  ож и вл е н и е  ку р о р тн о го  
стр-ва и увеличение пр и то ка  бол ьны х в К . в кон.
19 в. были обусл овл ены  о ко н ч а н и е м  стр -ва  ш оссе 
М инеральны е Воды —  К. и о со б е н н о  по д вед ен и- 
ем  к К. ветки  ж . д. (1893). В 1880 увеличено 
число ванн в Н арзанной  гал ерее ; в 1896 о ткр ы т  
н ебольш ой  завод по р о зл и ву  м ин. воды . Управ- 
ление В л ад икавказской  ж . д. в 1895 построил о  
од н у  из первы х в России ги д р о э л е ктр о ста н ц и ю  
«Белый угол ь» , д авш ую  К. эл ектри ч . освещ е- 
ние. В нач. 20 в. в К. велось и нтенсивное  част- 
нбе стр -во  (дачи, пансионы , гости н иц ы ). К . стано- 
вится известны м  ку р о р т о м , к -р ы й , о д н а ко , посе- 
щали тол ько  представители  пр ивил егированны х 
сословий. У ж е  в 1904 здесь лечилось св. 25 тыс. 
больны х. Во врем я 1-й м и р о в о й  войны  приезд  
больны х на воды  почти по л но стью  прекратился, 
а к у р о р т  был ф актически  пр евра щ ён  в о гр о м - 
ный госпиталь для ранены х и инвалидов войны.

П л а но м ер но е  развитие К. ка к  о д н о го  из кр уп - 
нейш их ку р о р то в  СССР началось после Великой 
О ктя б р ь ско й  социалистич. р е во л ю ц и и . У ж е  в 
1921 здесь бы ло созд ан о  клинич. отделение 
П я ти го р ско го  бал ьнеол огич . ин-та (впосл ед 
ствии ка р д и о л о ги ч . кл ин и ка ), ставш ее научно- 
м е то д и ч . ц е н тр о м  кур о р та . С троились  новые 
санаторны е здания, кур о р тн ы е  пол икл и ни ки , 
грязел ечеб ниц а , пр овод и л ись  ги д р о ге о л о ги ч . 
изы скания. К р о м е  е д и н ствен н ого  (д о  1928) источ
ника Н арзан за годы  Сов. власти на поверхность  
вы ведены воды ещ ё 6 и сто ч н и ко в , в т. ч. Д о л о - 
м итны й  нарзан (сква ж и н а  №  7, 1928), С ульф ат- 
ный нарзан (сква ж и н а  N9 8, 1934). Восстановле- 
ние р а зр уш е н н о го  в годы  нем .-ф аш . о ккуп а ц и и  
(1942— 43) к у р о р т н о го  хозяйства по зво л и л о  уж е  
в 1950 принять на лечение 125 тыс. больны х.



179
Воды 7 д е й ствую щ их в К. и сточн и ко в  у гл е ки с - 

лые сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьциево- 
магниевы е. Вода зн а м е н и то го  и сточника 
Нарзан, по л о ж и в ш е го  начало ку р о р т у , им еет 
м инера л изац ию  до  1,8 г /л ,  с о д е р ж и т  св. 1 г /л  
углекислоты , тем п -ра  воды о к . 12°С. Д е б и т  не- 
устойчив и составляет в последние  го д ы  ок. 
400 тыс. л /с у т . И сто ч н и к  Н арзан —  сам ои зл и - 
ваю щ ийся (вода вы ходит на по верхн ость  из 
трещ ин го р н ы х  п о р о д ), он  захвачен ка м е н - 
ным ко л о д ц е м  на гл уб . всего 6 м. В оду и сточни 
ка и спо л ь зую т гл. об р . для ванн. Вода и сточника  
Д ол ом итн ы й  нарзан вы ведена с гл уб . о к . 65 м , 
отличается больш ей м инера л изац ией  (3 ,4  г /л )  и 
более вы соким  со д е р ж а н и е м  у гл е ки с л о го  газа 
(до 2 г /л ) .  С ульф атный нарзан пол учен  п утё м  б у 
рения с глуб . о к . 170 м ; м ин ера л изац ия  е го  св.
5 г /л ,  со д е р ж а н и е  угл е ки сл оты  ок . 2 г /л .  Д о л о - 
митны й и сульф атны й нарзаны по д вед ены  к  б ю 
ветам, ра спо л о ж е н ны м , в частности, в Н арзанной  
галерее (р я д о м  со стары м  и сто ч н и ко м  Н арзан), 
их и спо л ь зую т для пи тье вого  лечения. О сталь- 
ные источники  нарзанов пр ед ста вл яю т соб ой  
буровы е скваж и н ы  ра зл и чн ой  гл уб ин ы ; во д у  зтих 
источников п о д аю т по в о д о п р о в о д а м  не 
тол ько  в о б щ е ку р о р тн ы е  ванные здания, но  и 
в санатории , и м е ю щ и е  ванные отд ел ения. В аж 
ную  роль для д ал ьнейш его  развития к у р о р т а  и 
планирования к у р о р т н о го  стр-ва сы грал о  с о о р у - 
ж ен и е  в од о про вод а , по к -р о м у  в К. п о ступ аю т 
углекислы е воды (нарзаны ) К у м с к о го  м е сто 
ро ж д е н и я  в К а р а ча е во -Ч е р ке сско й  А О  (пос.

кул ьтуру , ф и зи отера пи ю , вод о л е че ни е  (р а зл и ч - 
ные леч. душ и и ванны). В леч. па рке  со о р у ж е н ы  
откр ы ты е  и закры ты е  плавательны е бассейны .

K . — самый кр уп ны й  из ку р о р то в  К М В : е ж е 
го д но  здесь лечится ок. 240 тыс. чел. О сновной  
проф иль е го  леч. у ч р е ж д е н и й  —  ка р д и о л о ги - 
ческий  —  опред ел ил ся  ещ ё в нач. 20 в. К р о м е  
того , здесь осущ ествляется лечение бол ьны х 
(в т. ч. детей и п о д р о стко в ) с забол еваниям и  
о р ганов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  характе ра ), 
нервной  систем ы , н аруш ениям и  о б м ен а  вещ еств, 
со п утствую щ и м и  заболеваниям и  ор ган ов  п и щ е 
варения. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние; в 1981 е го  получили  72 тыс. больны х.

Ф у н кц и о н и р у ю т  28 сан. (о к . 1 2 000 м ест), в т. ч.
12 п р о ф со ю зн ы х  (8000 м ест). Н аиболее круп н ы е  
проф . сан. —  им. О р д ж о н и ки д з е  (660 м ест), 
«Родина» (о к. 900 м ест), «П икет»  (св. 1200 м ест), 
им. Д и м и тр о в а  (св. 1000 м ест) и др . К  о б щ е - 
ку р о р тн ы м  леч. у ч р е ж д е н и я м  относятся Н арзан
ная галерея, 2 бю вета, по д а ю щ и е  х о л о д н ую  и 
п о д о гр е ту ю  м ин. воду, Главны е нарзанны е 
ванны, О ктя б р ь ски е  нарзанны е ванны, ф и зи о - 
бальнеол ечебница , гр язел ечеб ни ц а  (п р и  сан. 
«К репость»), кур о р тн а я  п-ка  с ф илиалам и, р е н т - 
ге н о л о ги ч . центр . И м еетея ка р д и о л о ги ч . кл и н и 
ка им. В. И. Л енина (ф илиал П я ти го р с ко го  ин-та 
кур о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и ), на ба зе  к -р о й  —  
каф едра усоверш енств. врачей. На б е р е гу  
искусств. о зера  —  турбаза  «В елинград».

Д л я з кс кур си й  и нтересны  сам К. с е го  ар хи - 
те ктур о й , а такж е  о кр е стн о сти  кур о р та . В К.
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К и с л о в о д с к : 1. Главны е 
нарзанны е  ванны. 2. П ан
си он ат  « К р у г о з о р » .
3. О ди н  и з  са нато рн ы х 
« ор пусо в .

з

Красный В осток, в 43 км  от K.). О б щ и й  дебит 
источников К. и воды, по ступ а ю щ е й  из К у м с ко го  
м е сто р о ж д е н и я , составляет св. 3200 м 3/с у т . 
На ку р о р те  ф ун кц и о н и р уе т  спец , ги д р о ге о л о ги ч  

станция, к-ра я  осущ ествл яет наб л ю д ен ие  за 
эксплуатацией, хим . и санитарны м  со сто я н и е м  
источников. Н аряду с ваннами и питьевы м  л ече
нием ки сл о во д ски е  нарзаны  и сп о л ь зую т  для 
ингаляций, о р о ш е н и й , пр ом ы ван и й , а т а кж е  для 
розлива в буты л ки  на м е стн о м  завод е  в качестве 
леч.-столовой  м ин. воды под  назв. «Н арзан».

К р о м е  кл им ато - и бал ьнеотерапии  в К. ш и р о ко  
испол ьзую т сул ьф ид н ую  ило вую  гр язь  Та м б ука н - 
с ко го  оз. (см . в ст. К а вка зски е  М и н ера л ьн ы е  
Воды). Грязел ечение  осущ е ствл яю т в о б щ е ку - 
рортной  гр язе л е ч е б н и ц е . П р и м е н я ю т  та кж е  
т е р р е н кур , 6 м а р ш р уто в  к -р о го  п р о тя ж ё н н о сть ю  
от 1700 до  6000 м  с трем я  ко н тр о л ь н о -н а б л ю д а - 
тельны ми м ед . пун ктам и  ра зм е ч е н ы  в леч. па рке  
(общ ая длина м а р ш р уто в  ок . 30 км ), леч. ф и з-

і ¥

сохранились остатки  старой  кр е п о сти  (нач.
19 в.; ныне краевед ч . м узе й ); и м е ю тся  театры  
(в т. ч. 2 летних), ко н ц е р тн ы й  зал в Н арзанной  
галерее, где п е р и о д и ч е ски  вы ступаю т известны е 
м узы ка льн ы е  кол л ективы , худ о ж е ств . м узей
Н. А. Я рош ен ко , м узе й  истории  ку р о р та . В 
к у р о р тн о м  па рке  —  канатная д о р о га , у вер хне й  
станции к -р о й  созд ан  спо ртивн ы й  ко м п л е кс  
«О лим п» (стадион , бассейн, го сти н иц а ). В К. и е го  
о кре стн остях  м н о го  па м ятн ико в  пр и р о д ы , в т. ч. 
Красны е, С еры е и С иние кам ни  (гр у п п ы  скал, 
состоящ их из песчаников , насы щ енны х ра зл и ч- 
ны м и со е д и н е н и ям и , напр. солям и ж е л е за , пр и - 
д аю щ им и  им разл ичны й  цвет), п р и ч уд л и во  вы- 
ветривш иеся (в виде гр отов , пе щ ер  и д р .)  песча- 
ники , в т. ч. К о л ь ц о -го р а . И нтересны  п е ш е хо д - 
ные п р о гу л ки  по л е р м о н то в с ки м  м е ста м  К. и е го  
о кр е стн о сте й  (в т. ч. Л е р м о н то в ска я  скала, к -р у ю  
позт описал в ро м ан е  «Герой наш е го  вре м ени »  
ка к  м есто  дузли П е чо ри на ), к  го р а м  М . и Б. С ед-
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К Л И М А Т И Ч Е С К И Е  П О Я С А  
и О Б Л А С Т И
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\ ЭКВАТОРИАЛЬНЫЙ ПОЯС 
Слабые неустойчивые ветры Жарко 
и влажно Сезонные колебания тем
ператури и впажности воздуха малы

П СУБЭКВАТОРИАЛЬНЫЙ ПОЯС 
Летом экваториальные, зимой тро- 
пические муссоны. Зима немного 
прохладнее лета. но отличается су- 
хостью. На океанах возиикают тро- 
пические циклоны. їв Достаточное 
увлажнение. 16 Недостаточное 
увлажнение

III ТРОПИЧЕСКИЕ ПОЯСА 
Преобладают восточные ветры {пассаты). 
Хорошо заметны сезонные изменения 
температури воздуха, особенно на мате
риках. На океанах тропические цик
лони. 2 Осадки почти отсутствуют, но 
високая относительная влажность возду
ха. З Сравнитепьно дождливо Резкие 
различия в копичестве осадков на навет- 
ренных и подветренных склонах. 4  Пе- 
ременнье ветры и затишье 6 Жарко, за
сушливо. с очень большой суточной ам- 
плитудой температури почвы и воздуха

IV СУБТРОП ИЧ ЕСКИЕ ПОЯСА 
Летом тропические, зимой умерен- 
ные воэдушные массы. Значитель- 
ные сезонные различия температу
ру и осадков. Возможны снегопаяы. 
в Летом ясно и тихо, зимой до*- 
дливо и ветрено. 7 Относительно 
прохладное лето без дождей, до*- 
дливая зима. 8 Муссонные обпасти. 
На суше жаркое дождливое лето 
и прохладная, относительно сухая 
зима. 9 Сухое жаркое лето и от
носительно холодная зима. 10 Раї- 
номерное увлажнение в течени« 
всего года

ло, к ущ ельям  ре к  А л и ко н о в ка  (с М е д о в ы м и  
вод о пад ам и), Б ерёзовка , О л ьховка  с Л е р м о н т о в - 
ски м  вод о па д о м . Л е р м о н то в ски е  места К. вош ли 
в состав Гос. м узе я -за п о в е д н и ка  М . Ю . Л є р м о н 
това в П я ти го р ске . С анатории  и экс кур си о н н ы е  
базы К. о р га н и зу ю т  п о е зд ки  в Д о л и н у  н арзанов , 
к го р е  Б ерм а м ы т (с о б зо р о м  го р  Б. К авказа , 
в т. ч. Э льбруса), Голубы м  о зё р а м , Ч е ге м с ко м у  и 
Б акса н ско м у ущ ел ьям , в А рхы з, Теберду, Д о м -  
бай, го р о д а -ку р о р ты  Е ссентуки , П я ти го р ск , 
Ж е л е зн о во д ск  и др.

ф  С м и р н о  в- К л м е н с к и й  Е. А ., К и с л о в о д с к , С та вро 
поль, 1973; О с н о в ные пр и нци пы  и м е то д ы  лечения больны х 
на К и с л о в о д с ко м  к у р о р те , П я т и го р с к , 197в. С м . т а к ж е  литера- 
т у р у  п р и  ст. К а в ка зс ки е  М и не р ал ьны е  Воды.

В. А. С м и р н о в -К а м е н с ки й .

к л а в д и е в о -т а р Х с о в о  —  кл им атическая  ку 
ро ртна я  местность  в УССР (К и евская  о б л ., Б оро- 
д янский  р -н ); пос. го р . типа, ж .-д . станция (Клав- 
д ие во ) в 65 км  к С .-З . от Києва. К л им ат у м е р е н - 
ный континентал ьны й. Больш ое число ясных, 
солнечны х дней , ж и в о п и с и ые о кр е стн о сти  (л уга  и 
см еш анны е леса) созд аю т условия для кл им атич .
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V УМЕРЕННЫЕ ПОЯСА 
Ветры западные На океанах наблюдаются 
штормы. На материках эимой снежньїй по
кров. На океанах южного полушария встре- 
чаются плавучие льды. 11 Относительно 
теплая зима с неустойчивой погодой. Не- 
жаркое лето. На суше равномерное увлаж- 
нение. 12 Значительно более холодная зи
ма, на севере наблюдаются льды. Летом ту
мани. 13 Большие сезонные колебания 
температуры: а—увлажнение достаточное; 
б-увлажнение неустойчивое; в—наиболь- 
шие сезонные колебания температури; 
г-эасушливые области. 14 Переходиый 
климат от океанического к материковому: 
а-увлажнение иэбыточное; б—увлажнение

VI СУБАРКТИЧЕСКИЙ И СУБ- 
АНТАРКТИЧЕСКИЙ ПОЯСА 
Летом умеренные, зимой арктиче- 
ские и антарктические воэдушные 
массы. Большие сезонные колебания 
температури На материках сплош- 
ная многолетняя мерзлота почвы.
На океанах плавучие льды. 1в Влаж- 
но, ветрено. 17 Наибольшие на Зем
ле сезонные колебания температури 
воздуха, зимой в горах значительно 
теплее. чем в долинах. 18 Холодная 
зима. Прохладное сырое лето •

VII АРКТИЧЕСКИЙ И АНТАР- 
КТИЧЕСКИЙ ПОЯСА 
Ледяной покров в течение всего 
года. Осадков мало. 19 Сра-вни- 
тельно мягкая зима, холодное ле
то (около 0°). 20 Холодная зи
ма, холодное лето (около 0е).
21 Наиболее холодная на Земле 
зима Морозное лето (значитель
но ниже 0е)

ОСміасти высокогорного климата

достаточное; в-увлажнение недос- 
таточное. 16 Муссонные области. 
Влажное дождливое лето, холодная 
зима

лечения и отды ха. В 2 км  от посёлка  находится 
областная п р о ти в о туб е р кул ё зн а я  больница . 

/
КЛИМАТ —  м н ого л е тн и й  р е ж и м  по го д ы  в о п р е - 
делённой м естн ости ; хар акте ри зуется  з а ко н о - 
м е рн ой  посл ед овател ьностью  м е те о р о л о ги ч . 
процессов. И зучение по го д ы  и клим ата осущ е ств - 
ляет сеть м е те о р о л о ги ч . станций. П р им ен ен и е  
м етодов м атем атич . статистики  для анализа 
результатов м н о го л е тн и х  наб лю д ен ий  за состоя- 
нием по год ы  п о зво л ил о  издать кл им атич . спра-

вочн и ки , атласы, составить кл им атич . описання 
больш инства р-но в  з е м н о го  шара и ре ш и ть  п р о б 
л ем у е го  кл им атич . р а й о н и р о в а н и я . И зуч е н и е м  
влияния К. на о р га н и зм  чел овека  и в о з м о ж н о - 
стей его  использования в л е ч .-п роф и л акти ч . ц е 
лях заним ается кл и м а то л о ги я  м е д и ц и н ска я  (см .).

В основу  райо ни ро ван ия  К. з е м н о го  шара 
(д ано  по Б. П. А лисову, см . ка р ту ) п о л о ж е н о  
д еление м а те р и ко в  и о ке а н о в  на кл им атич . пояса 
соотве тствен н о  о б щ ей  ц и р кул я ц и и  атм осф еры . 
Границы  м е ж д у  ним и опр е д е л я ю тся  п о л о ж е -
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КЛИМАТИЧЕСКОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ СССР
(по A.A. Григорьеву и М.И. Будьшо)
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ниєм атм. ф ронтов  (зи м о й  и л етом ). Выделены
7 гл. клим атич. поясов: экваториальны й ; сев. и 
ю ж . тр оп ически е ; сев. и ю ж . ум е р е н н ы е ; а р кти ч . 
и ан тарктический  —  с пр еоб л ад анием  в течение 
всего года о д н о и м . возд уш ны х масс (т. е. эквато - 
риальной, тропич . и т. д.). К п р о м е ж у то ч н ы м  
поясам отнесены  субэкваториал ьны й , 2 су б тр о - 
пических, с уб а р кти ч е ски й  и суб а н тар кти че ский . 
В ка ж д о м  поясе вы дел яю т ко н ти н е н та л ьн ую  и 
м о р . области.

В основу кл им атич . райо ни ро ван ия  СССР (п о  
М. И. Б уд ы ко  и А. А. Гр и го р ь е ву , см . ка р ту  на 
стр. 182) п о л о ж е н о  д еление терр . по тем пера - 
турны м  условиям  лета (от очень х о л о д н о го  до 
очень тё пл о го ) и по те м п е р а тур н ы м  усл овиям  и 
степени сн еж н ости  Зимы, а та кж е  по  условиям  
увлаж нения (от  и зб ы то ч н о  влаж ны х д о  сухих). 
Различные ком б и на ц и и  этих условий  о п р е д е л я ю т  
ЗО типов K., соо тве тствую щ и х  та кж е  о п р е д е л ё н - 
ным пр и р о д н ы м  зонам  (а р кти ч . пусты ня, тунд ра  
и лесотундра, го рн ы е  пусты ни, альп. го рн ы е  
луга, степи и лесостепи  Европ. части СССР и т. д .).

При хар акте ри сти ке  К. ку р о р та  учиты ваю тся 
пр е ж д е  всего ге о гр . зона и расстояние д о  м о р я : 
п р им орски й  К. более м я гки й  и влаж ны й, ко н ти 
нентальний К. в ум е р е н н ы х  ш иротах им ее т  более 
р е зку ю  вы раж енность  сезонны х черт, что пр ояв - 
ляется, в частности, в увеличении  го д о во й  ам пл и- 
туды  тем п -ры  воздуха, в более усто й ч и во м  р е ж и 
ме П О Г О Д Ы .

К лим ат го р н ы х  ку р о р то в  о б ы ч н о  х а р а кте р и зу 
ется ка к  той  пр и р о д н о -кл и м а ти ч . зо н о й , гд е  
они ра спол ож е н ы , так и вы сотной  (кл и м а ти ч е - 
с ко й ) поясностью , т. к. они о п р е д е л я ю т  осн. 
свойства K.; ра спо л о ж е н и е  кур о р та  над ур . м. 
опред ел яется  по схем е : п р е д го р ь е  (д о  400 м ), 
н и з ко го р ь е  (в пределах 400— 1000 м ), ср е д н е - 
го р ь е  (от 1000 до 2000 м ), в ы со ко го р ь е  (вы ш е 
2000 м ). С увел и чен ие м  вы соты  м естности  за ко - 
н о м е р н о  по ни ж ае тся  атм. давление, ум е ньш а ет- 
ся со д е р ж а н и е  кисл о род а  в возд ухе . У ж е  на выс. 
более 1 ты с . м чел ове к начинает испытывать 
ки с л о р о д н у ю  нед остаточность , при этом  вкл ю ча - 
ю тся м е хан изм ы  а ккл и м атизац ии . П о м е р е  воз- 
растания вы соты ум еньш ается те м п -р а  воздуха, 
растёт интенсивность  сол н ечн ой  радиац ии , в 
осо бен н ости  ультраф иолетовы х лучей , возд ух 
становится более чисты м . Горны й  K., о со б е н н о  
н и зко го р ь я  и с р е д н е го р ь я  ю ж . р -но в  страны , 
б л а гоп ри ятен  для лечения, отды ха и туризм а .

К осн. ф актора м , о ка зы ва ю щ и м  о д н о в р е м . 
влияние на ф о р м и р о ва н и е  К. (т. н. к л и м а т о - 
о б р а з у ю щ и е  ф а к т о р ы ) ,  относятся: п р и -
ход -р а схо д  со л н е ч н о го  тепла на зе м н о й  п о верх- 
ности, в океанах и атм о сф е ре , ц и р кул я ц и я  а тм о - 
сф еры , о со б ен н ости  зе м н о й  п о верхн ости  и 
распре де л ен ие  суш и и кр уп н ы х  во д о ё м о в . Баланс 
со л н е ч н о го  тепла на зем н ой  п о верхн ости  носит 
зональны й ха р акте р , убывая от эква тор а  к п о л ю 
сам, и им еет с е з о н н у ю  и суто ч н ую  пе р и о д и ч - 
ность. Такое н е р а вн о м е р н о е  р а спре д е л ен ие  теп
ла м е ж д у  ш иротам и, а та кж е  м е ж д у  ко н ти н е н 
тами и о кеа н ам и  (и д аж е  м е ж д у  р а зл и чн ы м и  
частями континента , р а сп о л о ж е н н ы м и  в од н и х  и 
тех ж е  ш и ро тах) ведёт к  в о зн и кн о в е н и ю  ц и р ку - 
ляции атм осф еры , со п р о в о ж д а ю щ е й с я  п е р е 
носом  тепла и влаги. О на осущ ествляется в 
резул ьтате  с л о ж н о го  взаим од ействия  д в и ж у щ и х - 
ся и стационарны х вихрей  н и з ко го  и в ы со ко го  
давлення (ц и кл о н о в  и а н ти ц икл он ов ). В р е зул ь та 
те п е р е м е щ е н и я  возд . масс р а зл и ч н о го  п р ои с
хо ж д е н и я  тот или иной р-н  З ем л и  вр е м ен ам и  
оказы вается под  влиянием  то тёплы х, то хо л о д - 
ных возд . течений , вы зы ваю щ их р е зки е  и зм е н е -
Н И Я  П О Г О Д Ы .

С тр уктур а  ци кл он а  спо собствует  а кти в н о м у  
вза и м од ей ствию  тёплы х и хол од ны х масс во зд у 
ха, что пр иво д ит к о б р а зо ва н и ю  об л ачно сти  и 
осадков . Во врем я п р о хо ж д е н и я  ци кл он а  наб л ю 
даю тся « ска ч ко о б р а зн ы е »  и зм е н е н и я  не то л ько  в 
р е ж и м е  отд ел ьны х м е те о р о л о ги ч . эл ем ентов , 
но и всей п о го д ы  в цел ом . П ри ан ти ц и кл о н е  
часто устанавливается ясная, м ал ооб лачная п о го 
да со слабы м и ветрам и, интенсивны м  о хл а ж д е - 
нием зим ой  и пе р е гр е ва ни е м  летом . И зм е н ен ия  
условий атм. ц и р кул я ц и и  сущ ествен н о  влияю т на 
характер  п о го д ы  по сезонам  и на ф о р м и р о ва н и е  
осн. кл им атич . черт м естности.

О соб ен н ости  зе м н о й  п о верхн ости  —  океаны  
и кон тин ен ты , кр уп н ы е  ф о р м ы рельеф а, м о ря , 
озёра, вод охранилищ а, хар акте р  почвы  и расти - 
тельности и т. д. —  та кж е  являю тся важ ны м и  
кл и м а то о б р а зую щ и м и  ф а кто р а м и . Так, напр ., в 
тёплое врем я года разница в те м п -р е  о б ш и р - 
ной вод н ой  поверхн ости  и суш и  спо соб ствует  
во зн и кн о в е н и ю  м естной  б р и зо в о й  ц и р кул я ц и и  с 
суточно й  п е р и о д и ч н о стью  (д н ём  ветер д ует  с 
водной  поверхн ости , а ночью  —  с б е рега ). Такое 
пе рер аспр ед ел ен и е  тепла и влаги в условиях 
го р н о го  рельеф а б е р е го в о й  полосы  м о ж е т  уси- 
ливаться систем ой  го р н о -д о л и н н ы х  ветров  (д о - 
линный ветер дует д нём  из долин  в го ры , а н о чью  
го рн ы й  ветер д ует  в дол ины ).

С л ож ивш ийся К. о п р е д е л ё н н о го , района  п о д - 
вергается лиш ь незначит, и зм е н е н и я м . Это 
объясняется тем , что кол и че ство  с о л н е ч н о го  
тепла, по л уча е м о го , а та кж е  тр< ж сф орм ир ован -
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н ого  и о тд а ва е м о го  даннои  м е стн остью , условия 
ц и р кул я ц и и  атм осф еры  и ги д р о сф е р ы , а та кж е  
наиболее важ ны е ха р а кте р и сти ки  ге о гр а ф и ч . 
устройства Зем ли на п р о тя ж е н и и  м н . лет ко р е н - 
ным о б р а з о м  не м еняю тся. Вм есте с тем  и зуч е - 

ние К. по зво л яет  у тв ерж д ать , что сущ е ствую т  
кл им атич . кол еб ания из года в го д  и в течение 
ко р о тки х  пе ри од ов  —  п р и м е р н о  в 20— 50 лет. 
Такие и зм ен ен ия  К. м о гут  быть не то л ько  ра зл и ч- 
ной п р о д о л ж и те л ь н о сти  и интенсивности , н о  и 
ра зл и чн ой  направленности  (п о хо л о д а н и е  или п о - 
тепление, повы ш ение  вл аж ности  или засуш л и- 
вости).

П о м и м о  естеств. кол еб ан ий  K., вы званны х 
сл о ж н ы м и  возд ей стви ям и  ге л и о ге о ф и зи ч . х а р а к 
тера, о тм е ча ю тся  е го  направленны е изм ен ен ия , 
связанны е с д еятел ьн остью  чел овека . Н апр., в 
резул ьтате  сж и га н и я  гр о м а д н о го  количества  
топлива в го р о д а х , круп ны х п р о м . це нтра х  по вы - 
шается тем п -ра  возд уха  и увеличивается со 
д е р ж а н и е  в нём  угл е ки сл оты , к-рая, в с в о ю  оче- 
редь , спо собствует осл аб л енню  тепл оотд ачи  
Зем ли в м и р о в о е  пр остранство . У стро йство  
вод охранилищ  и круп ны х ги д р о те хн и ч . с о о р у ж е 
ний, озел енени е , расш ирение  массивов п о л и в н о 
го о р ош ен и я , осуш ение  п е р е у в лаж нённы х пр о - 
странств —  всё это та кж е  влияет на свойства K., 
о д н а ко  в л о кал ьн ом , а не в гл о б а л ь н о м  м ас
штабе.
ф  Б е р г  Л. C., О сно вы  кл и м а то л о ги и , 2 и зд ., Л ., 1938;
О сновы  к у р о р то л о ги и , по д  р ед . В. А. А л е кс а н д р о в а , т. 1, M .,

!95 6 ; К арта  с т р у к т у р  клим ата  к у р о р то в  и ле че бны х м естно 
стей СССР, М ,, 1 962; Б у д ы к о  М . И., К л им а т  и ж и з н ь , Л .( 
1971; А л и с  о в Б. П., П о л т а р а у с  Б. В., Клим атология, 
2 и зд ., M ., 1974; В и т в и ц к и й  Г. H., З о на л ьн ость  климата 
Зем ли , М .( 1980. fl д . Ч у б у к о в , Н. А . Д анилова.

К Л И М А Т  ИСКУССТВЕННЫ Й —  искусственное 
в осп рои звед ен и е  в специальны х кам ерах основ- 
ных ко м п о н е н то в  (те м п -р ы , вл аж ности , атм о 
сф е р н о го  давлення, а э р о и о н н о го  р е ж и м а  и др .) 
п р и р о д н о го  клим ата. В о зм о ж н о с ти  ка м е р  К, и. 
и спол ьзую т, в частности, для реш ения  ряда п р о б 
лем  ку р о р то л о ги и  и м е д и ц и н ско й  кл им атол огии . 
И н ж е н е р н ы е  со о р уж е н и я  и ко н тр о л ь н о -и зм е р и т , 
аппаратура п о зво л яю т  создавать и п о д д е рж и вать  
в клим атич. кам ерах  заданны е м е те орол о ги ч . 
условия.

К ам е ры  К. и., по м е щ е ни я  к -р ы х  изолированы  
от о кр у ж а ю щ е й  их атм осф еры  п р и з е м н о го  слоя, 
сол нечной  радиации  и эл е ктр о м а гн и тн ы х  полей, 
м о гут  работать в л е ч .-кл и м а ти ч е ско м , щ адящ ем  
или т р е н и р ую щ е м  р е ж и м е . С озд ан ие  леч.- 
кл им атич . р е ж и м а  по зво л яет  м о д ел ир овать  кл и 
мат ку р о р то в  разл ичны х ге о гр а ф и ч . зо н : ж а р ки й  
и сухой (типа Б а йр ам -А л и ); ж а р ки й  и влажный 
(типа Б атум и); го рн ы й  ра зн ой  вы соты  и разных 
клим атич. зон  и т. д. П о д д е р ж и ва я  стабильны м и 
все м е те о р о л о ги ч . ф акторы  (соответственно  
клим атич. н о р м е  к о н кр е т н о го  района и сезона), 
во сп рои звод ят  К. и. щ ад я щ е го  р е ж и м а . Для 
тр е н и р о в ки  о р га н и зм а  созд а ю т  в кам ерах кол е 
бания о д н о го  или н ескол ьких  кл и м а то м е те о р о - 
л огич. ф акторов  (т р е н и р ую щ и й  р е ж и м ); такие
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о ті до 4 — из-за воздействия ветра

условия и спо л ь зую т для пр о ф и л а кти ки  т. н. 
м етеопатий (патол оги ч . ре акц и я  о р га н и зм а  на 
изм енение  по год н ы х ф а кто р о в ), для п р е д в а р и - 
тельной а ккл и м атизац ии  лиц, направляем ы х в 
трудны е климатич» условия, и т. п. В кам ерах  
К. и. м о ж н о  п р овод и ть  та кж е  ц ел енаправл ен- 
ное л еч .-проф ил актич . возд ействие  на о р га н и зм  
больны х од н и м  или н е ско л ь ки м и  ф акто р а м и  
(н и зки м  или в ы соки м д авлением , те м п -р о й , 
м е няю щ и м ся  со д е р ж а н и е м  ки сл о р о д а  в во зд ухе  
и т. д .). К. и. в л ю б о м  р е ж и м е  м о ж н о  в о сп р о и з - 
водить преры висто  (ка к  п р о ц е д у р у ), ступен чато  
или н епр еры вно  в течение н е ско л ь ки х  суто к .

КЛ И М А Т Й Ч Е С КА Я  С ТАНЦИЯ —  ку р о р т  или к у 
рортная м естность  с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  и 
распол ож енны е там л е ч .-о зд о р о в и те л ьные уч- 
ре ж де ния . П онятие К. с. ф и гур и р уе т  гл. о б р . в. 
зар уб е ж н о й  л итер атур е : пр и м о р ска я  К. с. П алм - 
Бич, К. с. зоны  пустынь Тусон (С Ш А ) и т. п.; в 
СССР в совр. л итер атур е  по к у р о р то л о ги и  не 
прим еняется и зам е не но  по ня ти ям и  с более 
ко н кр е тн ы м  со д е р ж а н и е м : кл им атич . ку р о р т ,
клим атич. кур о р тн а я  (л еч .) м естность.

К Л И М А Т О Л 0 Г И Я  М Е Д И Ц И Н С К А Я  (б  и о  к л и-
м а т о л о г и  я ч е л о в е к а )  —  п р и кл а д н о й  по - 
граничны й раздел  кл и м а то л о ги и  и м е д иц ин ы , 
изучаю щ ий  влияние кл и м а то -п о го д н ы х  ф а кто р о в  
на о р га н и зм  человека в условиях тр уд о во й  дея- 
тельности и отды ха, м е то д ы  их испол ьзования 
в л еч .-проф ил актич . целях. К ак и К. м ., в по гр а -

ничной  области кл и м а то л о ги и  и м е д и ц и н ы  на
ходитея та кж е  м е д .  г е о г р а ф и  я, и зуч а ю - 
щая п р и р о д н ы е , в т. ч. кл им ат, и соц иа л ьн о - 
эко й о м и ч . осо бен н ости  разл ичны х терр . с це л ью  
вы явления их влияния на зд о р о в ь е  населення, 
на возн и кн о ве ни е  и ра спро стра нение  б о л е з - 
ней человека . С ам остоятельньїм и  направлення
м и  К. м . являютея к л и м а т о ф и з и о л о г и я ,  
к -ра я  изучает влияние на о р га н и зм  человека  
кл и м а то -п о го д н ы х  ф акторов в пр и вы ч но м  для 
н е го  кл им ате  и непривы чны х условиях (а ккл и м а - 
тизация), влияние сезонов  и др. ц и кл ич . и зм е н е - 
ний по го д ы  на биол. р и тм ы ; к л и м а т о п а т о -  
л о г и я, и зучаю щ ая связь патологич. ре акци й  
о р га н и зм а  с кл и м а то -п о го д н ы м и  ф а кто р а м и ; 
к л и м а т о т е р а п и я  и к л и м а т о п р о ф и -  
л а к т и к а, к -р ы е  и зучаю т п р и м ен ен ие  кл им а
тич. ф а кторо в  в леч. и пр оф и ла кти ч. целях. В К . м . 
и спол ьзую тся  д остиж е ни я  и м етоды  исслед о- 
вания мн. естеств. наук и их разд ел ов, в т. ч. 
м е те о р о л о ги и , ге о ф и зи ки , астр о ф и зи ки , аэро- 
хи м и и  и т. д.

С древних вре м ён  накапливались свед ения о 
влиянии по год ы  на зд о р о в ь е  человека . Так, в 
сочинениях Ги ппокра та  (5— 4 вв. д о  н. з.) со- 
д ерж атея  сведения о влиянии клим ата, сезона , 
по го д ы  на течение  бо л езне й  и о б щ ее  ф изич. 
состояни е  л ю д ей. Во 2 в. Гален писал о влиянии 
м о р с ко го  и го р н о го  кл им атов  при  чахотке . Вид- 
нейш ий врач эпохи  В о зр о ж д е н и я  П арацельс 
(16 в.) и «англ ийский  Ги пп окра т»  Т. С ид е нхе м  
(17 в.) придавали бол ьш ое значение  р о л и  пр и - 
р о дн ы х ф акторо в  в в о зн и кн о ве н и и , течении  и 
л ечении бо л езне й . В сер. 19 в. появляю тея м о н о - 
граф ии п о ім є д . м е те о р о л о ги и . В труд е  «И сследо- 
вание кл им атов  для целей кл и м а ти ч е ско го  лече
ния и ги гиены » (1893) рус. кл и м а то л о г и ге о гр аф
А. И. В оейков об об щ и л  им евш иеся к ко н . 19 в. 
знання. Н аиболее и нтенсивное  развитие  К. м . 
отм ечаетея в СССР с 1920-х гг . в связи с осво е н и - 
е м  новых терр ., усиленной  м и гр а ц и е й  населення 
и ра зви ти ем  кур о р то в . Было р а зв ё р н уто  и зуче - 
ние разл ичны х м естны х кл им атич . условий  ка к  
п р и р о д н о го  о зд о р о в и т . ф актора , во п росо в  адап- 
тации и а ккл и м а ти за ц и и ; при этом  теоре ти ч . 
основой  по сл уж ил и  исследования сов. ш кол  
ф и зи о л о го в  и ги ги ени сто в .

В оздействие клим ата  на о р га н и зм  зависит от 
отд ел ьны х м е те о р о л о ги ч . и ге оф и зи ч . элем ентов  
и явлений: тем п -ры , ветра, вл аж ности  воздуха, 
атм. давлення, об лачности , со л н ечн ой  радиации , 
в т. ч. ул ьтраф иолетовы х лучей , и пр. И нтенсив- 
ность это го  воздействия часто опред ел яетея  
вр е м е н н ы м  пе р е п а д о м  величины  О Д Н О Г О  или 
н ескол ьких  элем ентов , и чем ре зче  перепад , 
тем  м еньш е вре м ен и  у .о р га н и зм а  для адаптации 
и тем острее  он ре а ги р уе т  на эти и зм ен ен ия  
П о это м у  важ н ое  м е сто  в кл и м а то ф и зи о л о ги ч . 
исследованиях зан им аю т вопросы  и зучени я  д ви 
ж е н и я  возд . ф ронтов , со п р о в о ж д а ю щ е го с я  р е з - 
ки м и  и зм е н е н и я м и  атм. давлення, те м п -р ы  воз
духа и облачности , осадкам и  (т. е. и зм е н е н и я м и  
п о го д ы ). Учёт по год ы  суто к  и по го д ы  м о м е н та  
уточня ет  представление  об и зм ен ен ии  м е те о р о 
л огич . ф акторо в  в течение суто к  и им ее т  значе
ние для провед е нн я  кл им атоте рап ии . И зучается 
та кж е  влияние на о р га н и зм  чел овека  типов 
клим ата  (м о р с ко й , континентал ьны й, го р н ы й , 
по л ярн ы й ) и специф ич. м и кр о кл и м а ти ч е с ки х  
осо б ен н остей  го р о д а , пр о и зво д стве н н ы х  по - 
м ещ ений  и т. д.

Работы в области К. м. п о зво л ил и  выявить 
зависим ость  развития н е к-р ы х заболеваний  и 
пато ло ги ч. р е акц и й , в т. ч. се р д е чн о -сосуд и сты х, 
от осо бен н остей  кл и м а то -п о го д н ы х  ф акторо в . 
Установлен  сезон н ы й  хар акте р  ряда заболеваний 
и т. д. В целях свое врем . пр овед е нн я  м е р  п р о -
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ф илактики  о б острен и й  и о сл о ж н е н и й  заб о л ева 
ний, связанны х с кл и м а то -п о го д н ы м и  ф а кто р а м и , 
провод ится  м ед . п р о гн о зи р о в а н и е  по го д . О д н а 
ко  м е хан изм ы  и результаты  возд ей стви я  на зд о - 
ровье человека  м н о ги х  ге оф и зи ч . и ко см и ч . 
ф акторов (и онизации  воздуха, ко см и ч . лучей , 
радиовол н, изм ен ен ий  со л н ечн ой  активности , 
зе м н о го  м а гн е ти зм а  и др .) изучены  ещ ё нед о - 
статочно . О д н и м  из м е то д о в , к -р ы м  по л ьзую тся  
в К. м. для реш ения стоящ их пе ред  ней п р о б л е м , 
является созд ание  в специальны х ка м е р а х  так 
назы вае м ого  и скусствен н ого  клим ата (см . К л им ат 
искусственны й).

В оц е н ка х  влияния п о го д ы  и кл им ата  на о р га 
низм  человека исходят п р е ж д е  все го  из ха р а кте 
ристики  е го  тепл оо бм ен а , вы деляя со о тве тствен - 
но ко м ф о р т н у ю , с у б ко м ф о р тн у ю  (о тн о си те л ьн о  
б л а го п р и я тн ую ) и д и с ко м ф о р тн у ю  (н е б л а го - 
п р ия тн ую , ко гд а  ж ара  или хол од  об усл овл иваю т 
значит. н апр яж ен и е  те р м о р е гу л я то р н ы х  м е ха 
низм о в) по год ы . П р им ен яю тся  разл ичны е м е то - 
ды расчёта те п л о во го  баланса о р га н и зм а  и ря д  
ко м п л е ксн ы х  показателей , х а р а кте р и зую щ и х  
влияние по год ы  на человека (и н д е кс  сур о во сти  
Г. Бодмана, оц е н ка  суро вости  зи м  по  И. М . О с о - 
кину, эквивал ен тн о -эф ф е кти вн ы е  те м п е р а тур ы  
и т. д .). Для о ц ен ки  степени  б л а го п р и ятно сти  
ж а р ко й  и тёплой  п о го д  в тёплы й п е р и о д  год а  
испол ьзую т показатели  величины  по то отд е л е ни я  
и те м п -р ы  поверхн ости  тела; для о п р е д е л е н и я  
степени х о л о д о в о го  д и ско м ф о р та  в зи м н и й  
пе ри од  пр е д л о ж е н а  т. н. привед ённая  тем п -ра , 
учиты ваю щ ая т е м п -р у  воздуха, с ко р о сть  ветра, 
величину сол нечной  радиации  и влаж ность  во з 
духа.

О со б о е  м есто  в исследованиях по во п роса м  
кл им атоте рап ии  и кл и м а то п р о ф и л а кти ки  о тво - 
дится м е то д и ке  пр овед е ння  п р о ц е д ур . И сп о л ь зу 
ется преим . оц ен ка  м и кр о кл и м а ти ч . условий  при  
по м ощ и  экви вал ен тн о -эф ф е кти вн ой  тем п -ры  
(ЭЭТ), с ум м и р у ю щ е й  влияние те м п -р ы , вл а ж 
ности и д ви ж е н ия  воздуха, и ра д и а ц и о н но й  ЭЭТ, 
учиты ваю щ ей  т а кж е  интенсивность  сол н е чн о й  
радиации (РЭЭТ). О п ред ел ен ы  зоны  ко м ф о р т а , в 
пределах к -р ы х  н а гр узка  на те р м о р е гу л я то р н ы е  
м е хан изм ы  м иним альна , что обеспечивает н о р - 
м альное ф ун кц и о н и р о ва н и е  о р га н и зм а . Д л я
оц енки  воздействия хол о д о вы х  п р о ц е д у р  ---
возд . ванн и м о р . купа ни й  —  введена величина 
«хо ло д овой  н а гр узки » .

П р обл е м ы  К. м. в СССР ра зр аба ты ваю т ин-ты  
ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  (в т. ч. Ц ентр. 
НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зиотерапии  M 3  СССР, 
А р м . ре спуб л и ка н ски й  ин-т ку р о р то л о ги и  и 
ф и зиотерапии  им. А. А . А ко пя н а , Гр уз. р е сп уб л и 
канский  ин-т ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
им. И. Г. Кониаш вили, Т ур км . ин-т н е вр о л о ги и  и 
ф и зи отера пи и , Я лтинский ин-т ф изич. м е то д о в  
лечения и м ед . кл им а то л о ги и  им. И. М . С еченова 
и д р .), различны е клинич., ги ги ени ч . НИИ и ка - 
ф едры  м ед. ин-тов ; вопроса м и  К. м. заним аю тся  
та кж е  ком исси и  Г е о гр а ф и ч е ско го  общ ества 
СССР. П р обл е м ы  и д о сти ж е н и я  К. м. о све щ а ю т- 
ся в ж ур н а л е  «В опросы  ку р о р то л о ги и , ф и зи о 
терапии и лечебной  ф и зи ческой  кул ьтуры »  (с 
1923) и в д р . м ед. и географ ич. ж урнал а х .

В за р уб е ж н ы х  странах и м е ю тся  н.-и. ин-ты  и 
науч. общ ества б и о кл и м а то л о го в : в ГДР —  ин-т 
при м е те о р о л о ги ч . и ги д р о ге о л о ги ч . сл уж б е , в 
ФРГ —  О б щ ество  содействия м е д и ко -м е т е о р о - 
логич. исследованиям , в П ольш е —  ин-ты  бал ь
неол огии  и кл им а то л о ги и  и Б иокл им атич . о б щ е 
ство и т. д. В 1956 созд ан о  М е ж д у н а р . б и о 
кл им атич . общ ество. И зд аю тся ж ур н а л ы  и с б о р - 
ники, освещ аю щ ие вопросы  K. m . :  « W iado m osc i 
u zd ro w is k o w ^»  (Poznan, с 1950); «Presse the rm a le  
et c lim a tiq u e »  (Paris, c 1920) и др.

ф  М е э е р н и ц к и й  П. Г., М е д и ц и н с ка я  м ете о р о л о ги я , 
2 и зд ., Ялта, 1937; Ч у б у к о в  Л. А ., К о м п л е кс н а я  кл и м а то 
ло ги я , M .— Л., 1949; О ч е р ки  п о  к л и м а то л о ги и  к у р о р т о в , под 
ред . E. М. Б айбаковой  и Г. А. Н евраева, M ., 1963; 4  у 6  и н- 
с к и й  C. М ,  Б и о кл и м а то л о ги я , M ., 1965; Б ио кл и м ати че ский  
атлас С р ед не й  А з и и , сост. Б. А. А й эенш та т , М -, 1973; Р у с а- 
н о в В. И., М е тод ы  исследования  кл и м ата  для м е д и ц и н ски х  
целей, Т о м с к , 1973; К а н д р о р И .  C. ,  Д е м и н а  Д.  M. ,  
Р а т н е р  Б. М . ( Ш и зи о л о ги ч . пр и нц и пы  с а н и та р н о -кл и м а ти - 
ч е с ко го  р ай о ни ро ва ни я  те р р и то р и и  СССР, M ., 1974; Д а н и -  
л о в а Н. А ., К л им а т и о тд ы х в наш ей с тра не , M ., 1980; В о р о 
н и  н Н. M ., О сновы  м е д и ц ц н с ко й  и б и о л о ги ч е с ко й  кл и м ато 
логи и , M ., 1981; А с с м а н  Д ., Ч увстви те льн ость  че л о века  к 
п о го д е , [п е р . с н е м ,],  Л ., 1966.

Б. 8. Б о гу ц ки й , В. Г. Б окш а , Н. А . Д анилова,

КЛИМ АТООБРАЗУЮЩИЕ ФАКТОРЫ —  см . в ст.
Клим ат.
КЛИМАТОПРОФИЛАКТИКА —  м е то д ы  проф и- 
л актики , и спол ьзую щ и е  д о зи р о в а н н о е  воздейст
вие на о р га н и зм  кл и м а то м е те о р о л о ги ч . ф акто
ров и специальны х кл им атич . п р о ц е д у р  с целью  
закаливания и п р е д у п р е ж д е н и я  заболеваний. 
Теоретич. осн о вы К. разрабаты вает кл и м а то л о 
гия м е д иц инская  (см .). Различаю т п е р в и чн ую  К. 
заболевания и вто р и ч ную  К .( н аправл енную  на 
пр е д у п р е ж д е н и е  об о стр е н и й  болезни . В К. при
м е ня ю т  те ж е  п р о ц е д ур ы , что и в кл им атоте ра 
пии.
КЛИМ АТОТЕРАПЙЯ —  со во куп н о сть  м етодов 
лечения, ң спо л ь зую щ и х  д о зи р о в а н н о е  воздей
ствие кл и м а то -п о го д н ы х  ф а кторо в  и специаль- 
ных кл и м а то п р о ц е д у р  на о р га н и зм . Теоретич. 
осн о вы К. разрабаты вает кл и м а то л о ги я  м еди
цинская (см .). Л е ч .-пр о ф и л а кти ч . воздействие 
клим ата на о р га н и зм  обусл овл ен о  р я д о м  при- 
ро д н ы х  ф акторов, главны е из к -р ы х : пол ож ен и е  
м естности  над ур . м ., степень уд ал ённости  от м о 
ря, атм. давление, тем п -ра , ц и р кул я ц и я  и влаж
ность воздуха, кол и че ство  оса дко в , облачность, 
интенсивность солнечной , в т. ч. ультраф иоле - 
товой , радиации и д р .

П ровод ят К. ка к  в привы чны х для бо л ьн ого  
кл им атич . условиях (напр ., в п р и го р о д н ы х  са
наториях, д ом ах  отды ха и т. д .), так и на отдалён- 
ны X кур о р та х . Смена клим ата часто оказы вает 
сти м ул и р ую щ е е  действие на о р га н и зм , что учи- 
тывается при направлений б о л ь н о го  на ку р о р т  и 
используется  там в® л е ч .-п роф и л акти ч . целях.

В СССР насчитывается ок. 300 кл им атич . ку 
ро рто в , р а спол ож е н ны х  в ра зл ичны х ландш аф т- 
н о -кл им атич. зонах, соотве тствен н о  че м у  разли
чают пр и м о р ски е , равнинны е, го р н ы е  кур о р ты  
(см . Курорт  кл им атически й ). Р азно обр азие  кли
матич. условий  на терр . СССР обусловливает 
в о зм о ж н о сти  д иф ф е р е н ц и р о ва н н о й  К. Так, напр., 
пребы вание на кур о р та х  Ю ж . б е рега  Кры м а 
с п р им оре ни м  кл и м а то м  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа, с устойчивой  тёплой  п о го д о й , отсутствием  
р е зки х  суточны х кол еб аний  м е те о р о л о ги ч . по
казателей, о б ил и ем  солнца, в о з м о ж н о с ть ю  п р о 
водить м о р . купа ни я  и а э р о и о н о те р а п и ю  р е ко 
м ендуется  при м н . заболеваниях о р га н о в  ды- 
хания, нервно й  и се р д е чн о -со суд и сто й  систем , 
наруш ениях обм ен а  вещ еств, о ж и р е н и и  и др. 
К ур о р ты  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  К авказа  с 
кл и м а то м  влаж ны х суб тр о п и ко в  (С очи  и по бе 
р е ж ье  Гр узи и ) м енее п р и го д н ы  д л я лечения 
л ёгочны х больны х, но р е ко м е н д у ю те я  при  за
болеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , о п о р 
н о -д ви га тел ьн ого  аппарата, э н д о кр и н н о й  и нерв
ной систем . Горны й клим ат с п о н и ж е н н ы м  пар- 
циальны м  давлением  кисл о род а  в во зд ухе , по- 
вы ш енной  сол нечной  радиацией и ионизацией  
воздуха, значит. сут. ко л еб ан ия м и  тем п -ры  
используется  преим . для лечения больны х 
с туб е р кул ё зо м  и с неспециф ич. заболеваниям и  
л ё гки х  без се р д е чн о -л ё го чн о й  нед остаточности . 
Клим ат пустынь с сухим  ж а р ки м  л етом  (Б айрам - 
А ли) бл а гопри ятен  для больны х с заболеваниям и  
почек.
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К осн. м е то д а м  К. относятся: а зротерапия , 
гелиотерапия и талассотерапия. Возд. и сол неч- 
ные ванны, м о р . купания, сон  на возд ухе , в т. ч. 
на б е р е гу  м о р я , и д р . кл им атич . п р о ц е д ур ы  
создаю т условия макс. возд ействия кл им атич . 
ф акторов на о р га н и зм . В ре зул ьта те  К. воспол - 
няются нед остаток е стествен н ого  ультраф иоле- 
тового  об л учения о р га н и зм а  и н ед о ста то к  азро - 
ионов, тре н и р ую тся  м е хан изм ы  т е р м о р е гул я ц и и , 
лежащ ие в основе закаливания, н орм ал и зуется  
реактивность и ф ун кц и он ал ьно е  состояние  о р га 
низма, улучш ается о б м е н  вещ еств.

П р оц е д уры  К. п р овод я т  с уч ё то м  ф изиол . 
действия наиболее а кти вн о го  п р и р о д н о го  ф ак
тора данной  м естности  и индивидуальны х о со - 
бенностей о р ган и зм а . С олнечны е ванны д о зи - 
рую т либо в кал ориях по величине сум м а р н о й  
солнечной радиации, пад аю щ ей  на е д и н иц у  
поверхности  тела, либо в б и о д о за х  активности  
ультраф иолетовой  радиац ии ; возд . ванны и к у 
пания —  в кал ориях по степени  о хл а ж д е н и я  
о р гани зм а  («холодовая н а гр узка » ). Д л я  о п р е д е - 
ления п р о д о л ж и те л ь н о сти  кл и м а то п р о ц е д у р  
разработаны  спец, д о зи м е тр и ч . таблицы , с о з - 
даны автод озаторы  с п р о гр а м м н ы м  устройст- 
вом. Д л я пр о ве д е нн я  К. и кл и м а то п р о ф и л а кти - 
ки и спол ьзую т спец , п л о щ ад ки , устройства  и 
соо руж ен и я : азро сол яри и , пл яж и, бассейны ,
м арш руты  те р р е н кур а , сп о р тп л о щ а д ки , веранды  
и галерей для пребы вания на св е ж е м  возд ухе  
в ненастную  п о го д у , а в зи м не е  вре м я —  
кры ты е остекл ён н ы е  и отапливаем ы е веранд ы -

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а хо 
л одная; ср . те м п -р а  янв. — 17°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 16°С. О сад ков  до 
550 м м  в го д , гл. о б р . в тёплы й пе ри од . Ср. го д о 
вая относит. влаж ность 68 % . Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния до 1700 в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
мин. вода с со д е р ж а н и е м  се р о в о д о р о д а  д о  
150— 180 м г /л  и сульф идная иловая гр я зь  С ук - 
сун ско го  пруда, р а сп о л о ж е н н о го  в 12 км  от к у 
рорта , близ пос. С уксун . Р одники  ( к л ю ч и ) --- В Ы -

Х О Д Ы  м ин. и сточников  на те р р . ку р о р та  —  из- 
вестны с нач. 18 в. (о тсю д а  назв, села), н о  то л ько  
со 2-й пол. 19 в. началось их использование 
для леч. целей. В р -не  ку р о р та  им еетея такж е  
сульф атная кальциевая вода с м и н ера л изац ией
2 г /л .  П утём  б ур ен ия  с гл уб . св. 1000 м по л уче ны  
и о д о -б р о м н ы е  рассолы с с о д е р ж а н и е м  б р о м а  
650 м г /л  и иода 15 м г /л .

В К. пр овод и тся  лечение больны х с забол ева
ниям и ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я , д в и ж е н и я  и 
о п оры , нервной  систем ы  и ко ж и . Ф у н кц и о н и 
рует (с 10 мая по 1 нояб .) проф . сан. (360 м ест). 
О р га н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  л ечение  (б ол ь- 
н ые ра зм ещ аю тея  у ж и тел е й  с. К л ю ч и ). И м еетея 
вод о гря зе л е че б н и ц а . П р и м е н я ю т  зл е ктр о све то - 
лечение, массаж  и леч. ф и зкул ь тур у . О б о р у д о - 
ваны спо ртпл ощ ад ки .

Ведутся работы  по  со зд а н и ю  н о в о го  кр у п н о го  
сан атор но го  ко м пл е кса  в р -н е  С у кс у н с ко го  
м е сто р о ж д е н и я  леч. гр язи  и о ткр ы ты х  здесь 
м ин . источников .

К л я зьм и и ско е  в о д о х р а н и л и щ е . О д и н  и з  к о р п у с о в  пансионата  
« К л язьм и и ское  во д о хра ни л и щ е» .

клим атопавильоны . Д л я  д о сти ж е н и я  н аибол ьш е- 
го  терапевтич. эф ф екта  К. р е ко м е н д у ю т  соче - 
тать с ф изич. уп р а ж н е н и я м и , п р о гу л ка м и , по - 
д ви ж н ы м и  и сп о ртивн ы м и  и гра м и , плаванием , 
греблей  и др .
ф  О сновньїе  пр и нци пы  и м е т о д и к и  кл и м а то л е ч е н и я , П О Д  р ед .
А . С. В и ш н е вско го , м . ,  1965; С п р а в о ч н и к  по  к у р о р т о л о ги и  
и ку р о р то т е р а п и и , под  ред . Ю . Е. Д ан ил ова  и П. Г. Ц арф иса , 
M ., 1973; Б о к ш а  В. Г.,  Б о г у ц к и й  Б. В., М е д и ц и н с ка я  
кл и м ато л о ги я  и кл и м а то те р а п и я , K., 1980; T h e ra p e u tiq u e
the rm a le  e t c iim a tiq u e , P., 1972. Б. В, Б о гу ц ки й , В, Г. Б окш а ,

♦  К Л Ю Ч И — б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФСР
^  (П ерм ская обл .), в 150 км  к Ю .-В . от П е р м и  и в 

60 км  от ж .-д . ст. К у н гу р  (со о б щ е н и е  автоб ус
ное). Р асположен близ с. К л ю чи, у п о д н о ж и я
г. Клю чевская , на левом  б е р е гу  р. И р ги н а . П р е 
обладает холм исты й рельеф . В о кр е стн о стя х  —  
листв. и хвойны е леса (берёза , сосна, ель).

Д л я  зкс ку р с и й  и тур и зм а  интересны  ж и в о - 
писные о кр е стн о сти  кур о р та , в т. ч. карстовая 
К ун гур ска я  пещ ера .

ф  А м и н е в  A.  M ., К у р о р т  Кл ю чи , 2 и зд ., П ер м ь , 1938.

*  КЛ Я ЗЬ М И И С К О Е  В О Д О Х Р А Н И Л И Щ Е  —  кл и м а 
тическая кур о р тн а я  зона в РСФСР (М о с ко в с ка я  
об л .), к С. от М о скв ы , на п о б е р е ж ь е  о д н о и м , 
вод охранилищ а в си стем е канала им. М о скв ы  
(со общ е ни е  в од н ое  с Сев. р е ч н о го  вокзал а , пр и - 
го р о д н ы м и  зл е ктр о п о е зд а м и , а та кж е  авто
тр а н сп о р то м ). О п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условиях 
см. в ст. М о ско вска я  область. И нтенсивное  стр -во  
уч р е ж д е н и й  отды ха началось в 1960-х гг . В зон е  7, 
гл. о б р . вед ом ствен н ы х, д. о. и пансионатов 
(6500 м ест; 4 у ч р е ж д е н и я  —  для отды ха р о д и 
телей с д етьм и), в т. ч. пансионат (2913 м е ст) в 
ведении  М о сгор совета  по ту р и з м у  и з кс ку р с и я м . 
О б о р уд о ва н ы  пл яж и, сп о р тп л о щ а д ки , ра зм е ч е н ы  
м а р ш р уты  т е р р е н кур а .
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1. Кобпево. П ансионат 
« С тр у гу р а ш » . 2. Кобуле- 
ти. П ансионат « Г о р и 
зон т» .

1

часть К о л хи д ско й  н и зм .), с В. и Ю .-В . —  о тр о ги  
М . Кавказа. Р астительность в К. и е го  о кр е с т 
ностях представлена гл. об р . д е ко р а ти в н ы м и  на
саж д ен и ям и , плантациям и чая и б а м б ука ; со сн о - 
вые рощ и.

К лим ат суб тр о пи че ски й , ха р а кте р и зуе тся  оби- 
лием  тепла и влаги (ср. го д овая  относит. влаж 
ность 8 1 % ). О д н а ко  по сра вне н ию  с др . пр и - 
м о р ски м и  ку р о р та м и  А д ж а р и и  здесь бол ьш е 
солнечны х д ней , м еньш е оса дко в . Р авнинное 
п о л о ж е н и е  ку р о р та  спо собствует  б е спре пя тст- ♦  
в ен н ом у  п р о н и кн о в е н и ю  м о р . и б е р е го в ы х  б р и - *  
зов, к -р ы е  значительно см я гч а ю т  л е тн ю ю  ж а р у , 
созд а ю т  в по л уде нн ы е  часы т. н. ко м ф о р тн ы е  
те рм ич . условия д аж е  при сам ы х ж а р ки х  п о го - 
дах и сн и ж а ю т  в ночн ое  врем я влаж ность  в о з 
духа. Зим а очень м ягкая , б е ссн еж н ая ; ср . те м п - 
ра янв. 5°С . Л е то  очень тёпл ое ; ср. т е м п -р а  авг. 
23°С. О сад ков  2500 м м  в го д , гл. о б р . о се нью  
и зи м о й . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2200 в

К. в. —  од н о  из л ю б и м ы х  м ест отд ы ха  м о скви  
чей, -занятий ту р и з м о м  и во д н ы м  с п о р т о м  (м о - 
то л о д ки , парусны й спо р т , винд -с ё р ф и н г( водны е 
лы ж и и д р .). О р га н и зую тся  з кс ку р с и и  по  д о сто - 
пр им ечател ьны м  м естам  П о д м осков ья .

■ К0БЛЕВО  —  п р и м о р с ки и  кл им а ти ч е ски и  к у р о р т  
в УССР (Н икол аевская обл .). Р асполож ен  на 
П р и ч е р н о м о р ско й  н и зм ., на б е р е гу  Тилигуль 
с ко го  лимана, близ бе рега  Ч ё р н о го  м . К л им ат 
ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а м а л осн еж  
ная, м я гкая ; ср. тем п -ра  января — 4, — 5°С .
Лето ж а р ко е , сухое ; ср. тем п ера тура  ию ля 
27°С. О сад ков  д о  350 м м  в го д . О  кл и м а те  см. 
та кж е  в ст. Н иколаевская область. Н аряду с 
кл им атоте рап ие й  п р и м е н я ю т  ф изиотера певтич , 
п р о ц е д ур ы . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1974) о б ъ ед и н е - 
ние пансионатов (5100 м ест; находится в вед е 
нии М о л д . совета по  упр а вл е н н ю  ку р о р та м и  
п р о ф со ю зо в ) для отды ха и лечения бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и д р  

ф  Д е м ч е н к о  Ю. ,  К о б л е в о , О д  , 1980.

КО БУЛЕТИ —  п р и м о р ски й  кл им атически й  ку р о р т  
с о ю з н о го  значення в Груз. ССР (А д ж . АС С Р); 
го р о д , центр  К о б у л е тс ко го  p -на, ж .-д . станция 
в 21 км  к  С.-В. от Батуми (со о б щ е н и е  та кж е  авто
м о б и л ьн ое ). Р асполож ен вдоль Ч е р н о м о р с ко го  
п о б е р е ж ь я  Кавказа, на ш и р о ко й  по л осе  песча- 
н о го  и м е л ко гр а в и й н о го  пляж а (д л . св. 10 к м )  —  
о д н о го  из лучш их на Кавказе . С С. и С .-В. терр . 
ку р о р та , о ткры та  (к  н'еЯ пр и м ы ка е т  ю го -за п .

го д , что спо собствует  п р о в е д е н н ю  талассотера- 
пии. В К. п р е о б л а д а ю т  слабые ветры  (ско р о сть
1,5— 2 м /с ) .

М я гки й  кл им ат является осн. п р и р о д н ы м  леч. 
ф а кто р о м  кур о р та . Ещё в 1904 здесь начали 
строить  частные виллы и о со б н я ки ; о д н а ко  ку 
р о р тн о е  стр -во  не пр овод и л ось . Л иш ь после 
Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. р е вол ю ц ии  
кур о р тн ы е  богатства К. стали д оступн ы  ш и р о ки м  
слоям  населення. С 1923 К. —  гос. к у р о р т . На 
базе частных дач были откр ы ты  санаторий  и дома 
отдыха. За относител ьно  к о р о тки й  п е р и о д  вре
м ени К. превратился в кр уп н ы й  кл им атич . ку 
ро рт, на к -р о м  е ж е го д н о  о тд ы хаю т 50 тыс. чело- 
век. Н аряду с кл им а то те р а п и е й , в т. ч. в сочета- 
нии с м о р . купа нн я м и  (с мая по  н о яб рь ), при
м е ня ю т  та кж е  вод о ле че ни е  (в т. ч. та к наз. 
те п л о м о р ски е  ванны), леч. ф и зкул ь тур у , аппа- 
ратные ф и зиотерапевтич . п р о ц е д у р ы  и д р .

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение  больны х 
гл. о б р . с заболеваниям и  сер де чн о -со суд и сто й  
систем ы , а та кж е  ор ганов  ды хания (н е ту б е р ку - 
л ё зн о го  характера ; кр о м е  бр он хиа л ьн ой  астмы), 
нервной  систем ы  и костн о -суставн ы м  туб е р ку - 
л ёзом . Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . ка р д и о л о ги ч . сан. 
«К об ул ети»  (260 м ест), р а спол ож е н ны й  в па рке  
на б е р е гу  м о р я ; дет. ко стн о ту б е р ку л ё зн ы й  сан. 
(75 м ест), о б щ етерап евтически й  сан. (100  мест) 
в ведении ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я , ведомств. 
сан. «С акартвело» (о к. 140 м ест); кур о р тн а я  
п-ка ; вод о ле че бни ца  (гл . о б р . те п л о м о р ски е  
ванны); 5 пане., пр ин ад л еж а щ их р а зл и чн ы м  уч-

' ■ 'v  ‘- &  2

р е ж д е н и я м  и вед ом ствам , в т. ч. кр уп н е й ш и й  из 
них —  «Г ори зон т»  (920 м ест; два 14-этажных 
корп уса  на б е р е гу  м о р я ); о б о р уд о в а н  леч. пляж. 
О рга н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение . К ром е  
то го , и м ею тся  3 ведом ств. д. о., ра спол ож е н ны е  
на б е р е гу  м о ря , ш ко л а -са н ^го р и й  (200 м е ст) в 
ведении М ин-ва  пр освещ ения, турба за  (400 
м ест), кур о р тн а я  гостиница  (105 м ест). 
ф  С у р м а н и д з е  Р. Д. ,  К у р о р т  К о б у л е ти , Б атум и , 1978.

Г. А . У ш вер и д зе .

КО Б Ы Л Е Ц КА Я  П О Л Е Н А  —  б а л ьн ео кл и м а ти че 
ская кур о р тн а я  м естность в УССР (З акарпатская 
обл., Раховский р -н ) ; пос. го р . типа в 12 км  от 
ж .-д . ст. Великий Бы чков и в 36 км  от ж .-д . ст. Ра- 
хов. Р асполож ена в дол ине  р. Ш у п о р ка  (п р и то к  
Тисы), м е ж д у  П о л о н и н ски м  и С в и д о в е ц ки м  хр. 
У кр . Карпат. На склонах го р  —  см е ш анны е леса 
(ель, сосна, б ук).

К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й , хар а кте 
ри зуется  м я гко й  зим ой  (ср . те м п -р а  янв. — 4°С )
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и тёплы м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля 18°С ). О сад 
ков ок. 700 м м  в год.

Н аряду с кл и м а то м  осн. леч. ф а к т о р — м ин. 
воды источн и ко в , ра спо л о ж е н н ы х  на скл онах 
С ви д о вец ко го  хр. И сточники  известны  с 16 в., 
м естное население испол ьзовал о  их с леч. целя- 
ми с 18 в. М ин. В О Д Ы  9 и сточн и ко в  (в Т. Ч.  О Д Н О Й  

б ур овой  сква ж и н ы ) в осн о вн о м  о д н о ти п н ы , от
носятся к  угл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  каль- 
ц и ево -натриевы м  (м инер ал изац ия  1,8 г /л ) .  Вода 
о д н о го  из источни ко в  —  радоновая (св. 20 н К и /л )  
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая (м и н е р а 
лизация св. ЗО г /л ) ,  с о д е р ж и т  та кж е  б р о м , йод  
и м ы ш ьяк. М ин. воды и спол ьзую тся  в н е к-р ы х  
ведомств. са н .-проф и л актори ях , р а спо л о ж е н н ы х  
в p -не  К. П.

В лагодаря значит. к у р о р тн ы м  ре сурсам  К. П. 
перспективна для с а н .-ку р о р т н о го  строи те ль - 
ства.

А К О Д Ж О Р И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски и  к у р о р т  в 
Груз. ССР (Гард абанский  р -н ) ; пос. го р . типа в
18 км  к  Ю .-З . от  Тбилиси (со об щ е ни е  а в то м о 
бильное). В ходит в Тб ил исскую  гр у п п у  кур о р то в . 
Расположен на ю ж . скл онах Т р и а л е тско го  хр. 
М . Кавказа, на выс. 1350 м. Терр. к у р о р та  —  
всхолм лённое го р н о е  плато, п о кр ы то е  хвойны м и 
(ель, пихта и д р .) и лиственны м и (д уб , б у к , гр аб  
и д р .) лесами.

Клим ат суб тр о п и че ски й  сухо й ; по  сра вне нию  
с кл им атом  Тбилиси, р а сп о л о ж е н н о го  значитель- 
но ниж е , бол ее  пр охл ад ны й  (о со б е н н о  л етом ). 
Зима ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 3°С ; 
снеж ны й п о кр о в  уд ерж и вае тся  с ко н . д е ка б р я  
до  кон. ф евраля. Л е то  сухое , у м е р е н н о  тёплое ; 
ср. тем п -ра  авг. 17°С. О сад ков  о к . 750 м м  в го д , 
гл. обр. в апрел е— о ктя б р е . С р. го д овая  о т н о 
сит. влаж ность  74 % . Б е зм о р о зн ы й  п е р и о д  п р о - 
долж ается о к . 200 д ней . Д л я К. ха р а кте р н о  
значит. число солнечны х д ней  (2100 часов сол 
нечного  сияния в го д ). П р еоб л ад аю т го р н о -д о - 
линные ветры  (ср. с ко р о сть  2,5 м /с ) .  В оздух 
в p -не К. и скл ю ч и те л ь но  чистый, п р озрачн ы й , 
насы щ енны й хвойны м  а р о м а то м .

М я гки й  кл им ат и спол ьзуется  для кл и м а то те р а 
пии (наиболее б л а гоп ри ятно е  вре м я —  л е го  и 
зима). На к у р о р те  осущ ествляется лечение бо л ь- 
ных с заболеваниям и ор га н о в  ды хания (в т. ч. 
т уб е р кул ё зо м ), нервной  си стем ы , ту б е р ку л ё зо м  
костей и суставов. Ф у н к ц и о н и р у ю т  3 сан. в вед е 
ний ор ган ов  здравоохраы ения , ко с т н о ту б е р ку - 
лёзный сан. для д етей ; п си хо н е вр о л о ги ч . стацио- 
нар сан. типа. Л е то м  в p -не К. ра спол агаю тся  
пионерлагеря. К. —  о д н о  из и зл ю б л е н н ы х  мест 
отдыха ж и тел е й  Тбилиси.

В о кр е стн о стях  ку р о р та  —  развалины  ср е д н е - 
вековой креп ости  К е р -О гл ы  и ц. У д зо . Д л я  Э КС - 

курсий  интересен  также<^Тбилиси с е го  м н о го 
числ. арх.-ист. пам., д осто пр и м е ч а те л ьн о стям и , 
м узеям и , театрам и.
ф  Н о  д и я М . Ю ., К у р о р т ы  и да чны е  м еста  Тбилиси, Т6 , 
1954.

» *
♦  К О Д И Б И Н И  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  кур о р тн а я  
д  местность в Груз. ССР (Ю го -О с е т . А О , Д ж а в - 

ский р -н ), в 4 км  от пос. Д ж а ва  (со о б щ е н и е  авто
м обильное от г. Ц хинвали). Р аспол ож ена  в д о л и 
не р. Д ж р и я  (левый п р и т о к  р. Б. Л иахви ), на с кл о 
нах Б. Кавказа, на выс. 1120 м.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З и м а  м ягкая , 
снежная; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  авг. 18°С. О тносит. влаж ность во з 
духа летом  7 0 % . О сад ков  д о  1000 м м  в го д .

К урор тн ы е  ресурсы  К. наряд у с м я гки м  кл и м а 
том составляю т м ин . воды  д вух типов (сут . д е 
бит 15 тыс. л): ги д р о ка р б о н а тн ы е  натри ево -ка л ь- 
циевые (м и н ер ал изац ия  1,2— 1,5 г /л ) ,  со д е р ж а - 
щие с е р о в о д о р о д  (3— 5 м г /л ) ,  и у гл е ки сл ы е

хл ори д н ы е  кал ьциево-натриевы е (м и н е р а л и за 
ция 8 — 11,5 г /л ) .  М ин. воды  о б о и х  типов  пр и 
м е н я ю т  для ванн при заболеваниях ор га н о в  
д ви ж е н и я  и о п оры . Ф у н к ц и о н и р у ю т  ванное зд а 
ние, гостиница ; о р га н и зо ва н о  ам б. лечение.

Близ пос. Д ж ава  сохранилась ц е р ко вь  —  арх. 
пам . 11 в.
ф  Ч и х е л и д з е  C. C., М и не р ал ьны е  воды , M ., 1961 (П р и - 
р о д н ы е  р е с у р с ы  Г р у зи н с ко й  ССР, т. 3).

*  КО Д Р Ы  —  кл им атическая  и б а л ьнео л оги ческая
Ф кур о р тн а я  местность в М о л д . ССР (У н ге н ски й  

и Калараш ский  р -ны ). Р асполож ена в це н тр , части 
ре спуб л и ки , на о д н о и м . возвы ш енности , на вьіс. 
о к . 170 м , сре д и  ш иро ко л исте , лесов (д уб , 
бук, гр а б ); в о кр е стн о стях  —  сады и ви н о гр а д 
ники.

К л им ат хар акте ри зуется  м я гко й  з и м о й  (ср. 
іе м п -р а  янв. от — 1 до — 4°С ) и тёплы м  л етом  
(ср. те м п -р а  ию ля 21 °С ). Н аряду с кл им атом  
кур о р тн ы е  ресурсы  К. составляю т сульф идны е 
м ин . воды  (ги д р о ка р б о н а т н о го  и хл о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн о го  н атриевого  типов).

Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1954) проф . сан. «С оветская 
М олдавия» (210 м ест), р а сп о л о ж е н н ы й  близ 
райц ентре  г. Калараш , для лечения больны х с за
бол еваниям и  ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , ор га н о в  
д ви ж е н и я  и о п оры , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
П р и м е н яю т  гр язе л е ч е н и е  (в виде аппл икаций  
и эл е ктр о гр я зе в ы х  п р о ц е д ур ), л ечебны е ванны 
(хвойны е, ш алф ейны е и д р .), а та кж е  м и н . воду 
источника , р а сп о л о ж е н н о го  на терр . санатория. 
Близ санатория —  о з е р о  с л о д о ч н о й  станцией , 
рощ а гр е ц к о го  ореха, ф р уктовы е  сады. В К. 
и м ею тся  та кж е  н е ско л ь ко  дет. санаториев и са
натории  в ведении ор га н о в  здр аво о хр а н е н и я  
(лечение различны х ф ор м  туб е р кул ё за ).

+  К О Ж А Н О В О  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (К р а сн о я р ски й  край , Балах- 
тин ский  р -н ), в 35 км  от пос. Балахта, в 85 км  
от ж .-д . ст. У ж у р  и в 222 км  к  Ю . от К ра сн о я р ска  
(со об щ е ни е  а вто тран сп ортно е ). Р асполож ена 
бл и з дер. К о ж а н о во , в лесистой м естн ости , с Ю . 
о кр у ж ё н н о й  невы соким и  го р а м и . П р о те ка е т  не- 
больш ая р. Ж ура .

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а очень 
хол од ная , м ал осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 22°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое, сухое ; ср . т е м п -р а  ию ля 
17°С. О сад ков  ок. 400 м м  в го д . Го спод ствую т 
ю го -за п . ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл екисл ы е 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  воды  с 
повы ш енны м  с о д е р ж а н и е м  ж е л е за  (м и н е р а л и за 
ция д о  3,8 г /л ,  у гл е ки сл оты  2,3 г /л ) ;  вода с о д е р 
ж и т  ряд  м и кр о э л е м е н то в , в т. ч. м а р га не ц , ф тор, 
б р о м , м ед ь, строн ц и й , а та кж е  о р га н и ч . ж и р н ы е  
и наф теновы е к -т ы . М е с то р о ж д е н и е  о т кр ы т о  в 
1958, в 1963 п р о б ур е н о  28 сква ж и н  (гл уб . 30—  
136 м ); сут. д еб ит  2072 тыс. л. С 1976 в качестве 
л еч .-стол овой  под  назв. « К ож а но вская»  ра зл и - 
вается в буты л ки  (8 м лн. б уть іл о к  в го д ). П ри- 
м еняется  при заболеваниях ор га н о в  п и щ е ва р е 
ния. На базе м е сто р о ж д е н и я  ф ун кц и о н и р уе т  
(с. 1982) проф . сан. « К р а сн о я р ско е  З аго рье»  
(500 м е ст) для лечения больны х с забол евания
ми сер де чн о -со суд и сто й  си стем ы  и ор ган ов  
пи щ еварения; в пе рспе кти ве  —  ра сш ирение  са
натория до  1000 мест, а такж е  стр -в о  д р у ги х  
(ве д ом ствен н ы х и д е тски х ) санаториев.

4  К О К О Т А У Р И  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в Груз. ССР (А д ж . АССР, К е д ски й  
р -н ), в 25 км  к  Ю .-В . от  Батуми и в 20 км  от 
пос. Кеда (со об щ е ни е  а втом об и л ьно е ). Располо
ж ена  в дол ине  р. А д ж а р и сц ка л и  (правы й п р и т о к  
р Ч о р о х ). В p -не К. —  лиственны е леса.

К л им ат суб тр о п и че ски и  влаж ны й. З им а очень 
м я гка я , почти бе ссн еж н ая ; ср. т е м п -р а  янв.
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3°С. Л е то  тёпл ое , у м е р е н н о  вл аж н ое ; ср . т е м п -р а  
авг. 21 °С. О сад ков  ок. 1500 м м  в год.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  у гл е кн сл ы е  
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и е в о -м а г- 
ниево-натриевы е (м ин ер ал изац ия  2,8 г /л )  воды  
источн и ко в ; сут. дебит 10 тыс. л. П р им ен яю тся  
для питьевого  лечения при заболеваниях ж е л у д 
ка и ки ш ечн ика , печени  и ж ё л ч н ы х  путей ; р а з 
ливаю тся в буты л ки  под  назв. « К о ко та ур и » . В К. 
осущ ествляется ам б. лечение.

♦  К О Л Т О М О Й К О Н  —  бал ьн ео л оги ческая  к у р о р т 
ная м естность  в РСФСР (Ч итинская об л ., Н е р - 
чинский р -н ), в 85 км  к С. от го р о д а  и ж .-д . ст. 
Н ерчинск (со общ е ни е  а в том об и л ьно е ). Рас
по л ож ен а  в верховьях р. К о л то м о й ко н .

К лим ат р е зко  континентал ьны й. З им а суро вая , 
солнечная, бе зве тр ен на я ; ср. те м п -р а  янв. 
— 30° С. Л ето  тёплое , к о р о т ко е ; ср . т е м п -р а  
ию ля 20°С . О сад ков  280 м м  в го д . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2200 в год.

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  углекислая 
ги д р о ка р б о н а тн а я  кальциевая (м ин ер ал изац ия  
1 г /л )  вода источника  (известен  с 1836); сут. д еб ит  
864 тыс. л. П ервое  описание и начало те р а п е в 
тич. использования м и н . воды относятся к сер .
19 в. П рим еняется для ванн и пи тье во го  лечения 
больны х гл. об р . с заболеваниям и  о р га н о в  п и щ е 
варения. Работает б а л ьнеол ечебница .

■  К О М А Р О В О  (д о  1948 —  К е л о  м  я к  к и) —  п р и 
м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  
в РСФСР (Л е н и н гр а д ска я  о б л .); пос. го р . типа 
в 44 км  к С .-З . от Л е н и н гр а д а ; в составе Л е н и н - 
гр ад ской  ку р о р тн о й  зоны . Р асполож ена на б е р е - 
говой террасе (выс. 30 м ) Ф и н с к о го  зал. Бал
ти й ско го  м . С реди  хол м ов , п о кр ы ты х  л есом , 
находится ж и во п и сн о е  оз. Щ уч ье  —  по пул яр но е  
м е сто  отды ха. О клим ате  см. в ст. Л е н и н гр а д 
ская кур о р тн а я  зона. К л им атич. о со б е н н о сти  К. 
связаны с защ ищ ё н но стью  м е стности  от м о р . 
ветров б о л ьш им  сосновы м  м ассивом . Ф у н к ц и о 
нир ую т дет. санаторий  для лечения б о л ьн ы х с 
заболеваниям и нервной  систем ы , п р о ф со ю зн ы й
д. о ., 5 баз отды ха, пион ер л аге ря . В К. —  дачны й 
посёл ок учёны х, Д о м а  творчества  писателей  и 
ра ботн иков  театра.

П осёл ок назван в честь уч ё н о го -б о та н и ка  ака - 
д ем ика  В. Л . К ом арова .

*  К О Н Ч А -з Х с П А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е 
стность в УССР (К иевская  об л .), на о кр а и н е  Києва. 
Расположена в б о л ьш ом  см е ш ан н ом  лесу, часть 
к -р о го  простирается вдоль Д н е п р а , а д р у га я  —  
пр им ы кае т  к го р о д у .

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 6°С . Л е то  тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 20°С . О сад ков  500 м м  в го д .

М я гки й  клим ат, ж и вопи сная  п р и р о д а  б л а го - 
приятствую т л ечению  и отд ы ху. К ур о р тн ы е  ре - 
сурсы  К .-З . допол няет радоновая вода, п о л уче н - 
ная путём  бурения . Ф у н кц и о н и р у е т  (в ведении  
ор ганов  зд р авоо хран ен и я ) сан. о б щ етерап евтич . 
проф иля (100 м ест), р а спол ож е н ны й  на терр . 
парка с пруд ам и . Им еетея пансионат (700 м е ст); 
летом  о р га н и зую тся  студ е нч е ски е  и п и о н е р ски е  
лагеря.

■  КО РЕИЗ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность  в УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. го р . 
типа в 1 3 км  к Ю .-З . от Ялты и в 73 км  к Ю .-В . от  
ж .-д . ст. С евастополь (со о б щ е н и е  автоб усное). 
Р асполож ена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а , в п р е д го р ь  
ях Гл. гряды  К р ы м с ки х  го р , у п о д н о ж и я  г. А й - 
П етри, над к у р о р тн о й  м е стн о сть ю  М и схо р , к~рая 
с 1958 ад м инистративно  отнесена к К. П о п р и р о д - 
н о -кл и м а ти че ски м  условиям  К. не отличается  от 
Гаспры, к ко то р о й  он н епо сред ствен н о  п р и м ы - 
кает с 3.

КО С О В  —  кл им атически й  ку р о р т  в УССР (И вано- 
Ф р а н ко в ска я  об л .), близ г. Косов , в 26 км  к Ю .-З . 
от ж .-д . ст. З аболотов и в 12 км  к С .-З . о т  ж .-д . 
ст. В иж ница (со об щ е ни е  автоб усно е ). Располо
ж е н  в п р е д го р ь я х  У кр . К арпат, на выс. 145 м, 
в дол ине  р. Рыбница (правы й пр и то к  р. П рут). 
На терр . кур о р та  и в е го  о кр е стн о стя х  —  преим . 
хвойны е леса.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Весна наступает 
рано. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля от 
14 до 17°С. О сад ков  о к . 800 м м  в го д . На про- 
тяж ен и и  всего год а  хар а кте р н о  об ил ие  сол неч- 
ных дней. С ильны х ветров о б ы ч н о  не бывает.

М я гки й  клим ат в сочетании  с чисты м  во зд у 
хо м , насы щ енны м  хвой ны м  ар о м а то м , ж и в о п и с - 
ные ландш аф ты , об ил ие  сол н ечн ы х дней благо- 
приятствую т пр о в е д е н н ю  кл им а то те р а п и и , к-рая 
является осн. леч. м е то д о м  на ку р о р те . К . спе- 
циал изирован  для лечения п о д р о стко в  преим . с 
активны м и  ф ор м ам и  туб е р кул ё за . Ф у н кц и о н и 
рует сан. «Косов» (200 мест).

К . и пр и л е га ю щ и е  к н ем у  терр . П рикарпатья 
и Карпат (в т. ч. посёл ки  В орохта , Ясиня, г. Ярем - 
ча и д р .) входят в зо н у  интен си вн о  развиваю - 
щ егося туризм а . Здесь п р о хо д я т  м н огочи сл . 
туристские  м а рш р уты  (зи м о й  т а кж е  лы ж ны е). 
В К. л етом  ф ун кц и о н и р ую т  базы  отд ы ха  раз- 
личных п р ед пр ия ти й  и вед о м ств , турб а зы . К. —  
круп ны й  центр  у кр . гу ц у л ь с ко го  н а р о д н о го  худо- 
ж еств . творчества, знам ениты й  своей ке р а м и ко й , 
ре зь б о й  по д ере ву , тка че ство м  и др. З десь  им е
ю тся м узей  под  о ткр ы ты м  н еб ом  (нар . а р хи те к 
тура и бы товой  и нтер ье р ) и вы ставочны й па- 
вильон изд ел ий  х уд о ж е ств .-п р о и зв о д ств . объ - 
ед инения «Гуцульщ ина».

#  Ко сов . [Ф о т о р а с с к а з , а втор  текста  М . Д . П е т р и к ],  K., 1971.

К О С Т Р О М С К А Я  б Б Л А С Т Ь  —  в составе РСФСР. 
Пл. 60,1 ты с. к м 2. Нас. 796 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. К о стром а . Р асполож ена в центре 
Европ. части СССР. На хол м истой  равнине вы- 
деляю тея Галичская возв. и Сев. Увалы. Клим ат 
ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  хо 
лодная; ср. те м п -р а  янв. от — 12° на Ю .-З . до 
— 14°С на С.-В. Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 600 м м  в го д . По 
терр . К. о. п р о те ка ю т  р. Волга и её левые 
пр и то ки  К о стром а , У нж а  и Ветлуга. Н аиболее 
кр уп н ы е  о зёр а  —  Галичское и Ч ухл ом ское . О к. 
2/ 3 терр . п о кр ы то  лесам и (б е р ё за , осина, ольха, 
сосна, ель).

О сн ову  к у р о р т н ых ре сурсов  К. о. составляю т 
м ин . воды и леч. гр язи . Н аиболее ра спро стра н е - 
ны (С ол и га л ичский , К о с т р о м с ко й , Красносель- 
ский  р -ны ) хл ори д н ы е  натриевы е и сульф атно 
хл орид ны е натриевы е воды ра зл и чн о й  минера 
лизации, со д е р ж а щ и е  ф тор  и б р о м . С ульф атно- 
хл ори д н ы е  натриевы е воды и спол ьзую тся  в сан. 
им. А. П. Б ородина на к у р о р те  С ол игал ич ; суль- 
ф атно-хл ор ид ны е натриевы е воды  (м и н е р а л и за 
ция 2,8 г / л  и 9,8 г /л ) ,  а та кж е  хл ор и д н ы е  натрие- 
вые рассолы (м ин ер ал изац ия  от 167 до 
178 г /л )  —  в санаториях «К ол ос»  и им. Йвана 
Сусанина. И м ею тся  больш ие запасы леч. гр язе й ; 
сапропелевы е гр я зи  Га л и ч ско го  (пл . 75,4 к м 2, 
запасы 400— 500 м лн. т) и Ч у х л о м с ко го  (пл . о к. 
50 к м 2, запасы о к . 300 млн. т) о з ё р  и леч. торф ы 
(Г орб ачёвское , А л ё н уш ки н о  и д р у ги е  м е сто 
р о ж д е н и я ) испол ьзую тся  на б а л ьн е о гр я зе во м  
ку р о р те  С олигалич. Ф у н кц и о н и р у ю т  5 сан., в т. ч. 
4 пр о ф со ю зн ы х  —  им. А. П. Б о род и на  (130 м ест), 
«Колос» (297 м ест; ка р д и о л о ги ч е ски й ), им . Йва
на С усанина (295 м ест; л ечение заболеваний 
о р ганов  пищ еварения; на е го  базе л етом  ра
ботает п и он ер л аге рь  сан. типа), «Волга» (506 
м ест; л ечение заболеваний  о р га н о в  кр о в о о б р а -



щ ения и л ё гки х ); 2 проф . д. о. (о к . 1500 м ест), 
18 сан .-проф и л актори ев  (1100 м ест), 5 турбаз.

Для э кскур си й  и туризм а  интересны  арх.-ист. 
пам. К о стр о м ы : один из наиболее я р ки х  пам. 
рус. арх. 16— 17 вв. —  быв. И патьевский  м о н . с 
Т р о и ц ки м  со б о р о м  (17 в.), на стенах к -р о го  с о 
хранились ф рески  Г. К инеш ем ц ева  и С. С ави- 
на (ны не в м онасты ре  —  ист.-арх. м у зе й -за п о в е д - 
ник и м узе й  нар. ар хитектур ы  и бы та ); ц е р ко вь  
В оскресения на Д е б р е  (17 в.); уника льны й  ан
самбль тор говы х  рядов  (1770— 1830) —  М учны е , 
Табачные, П ряничны е и д р .; ансам бль адм . це нт
ра го р о д а  (ко н . 18— 19 вв.). И м еется М узе й  и зо - 
б р азител ьны х искусств. М н о го  арх. па м ятн ико в  
сохранилось в С олигаличе и е го  окре стн остях . 
В быв. усадьбе А. Н. О стр о в с ко го  в с. Щ е л ы ко в о  
р а спол ож е н  м у зе й -за п о в е д н и к  (м ем о ри ал ьн ы й  
д о м -м у з е й , л итер атур но-театрал ьны й  м узе й  
д р а м а тур га ); ф ун кц и о н и р уе т  д. о. В серо ссий ско - 
го театрал ьного  общ ества. 

t
♦  К Р А И Н К А  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФСР
! (Тульская обл., С увор овский  р -н ), в 110 км  к  3. 

от Тулы, в 11 км  от г. С увор ов , бл и з ж .-д . ст. 
Новая Ч ерепеть (со об щ е ни е  та кж е  автотранс
по р то м ). Р асполож ен на л ево м  б е р е гу  р. Ч ере 
петь (басс. О ки ), среди  см е ш а н н о го  леса.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. — 10°С. Л е 
то тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 
500 м м  в го д , гл. об р . л етом . Ч исло часов сол 
н ечного  сияния 1650 в год . П р е о б л а д а ю т  зап. 
ветры.

Осн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  торф яная 
грязь  и м и н . воды  ра зл и чн о го  хим . состава: сул ь 
фатная, кальциевая, сульф атная ка л ь ц и е во -м а г- 
ниевая, хл орид но-сул ьф атная  кальциевая и ги д - 
рока рб он атн о -сул ьф а тн ая  натриевая (м и н е р а л и 
зация от 2,5 до  7,1 г /л ) .  Воды п р и м е н я ю тся  для 
ванн, душ ей , ор ош ен и й , ингал яций , а т а кж е  для 
питьевого  лечения при заболеваниях ор га н о в  
пищ еварения, п о че к  и м очевы х путей . Вода пе р - 
вого типа под  назв. «Краинская» в качестве 
леч.-столовой  разливается в буты л ки . М и н е р а л и - 
зованный сульф идны й торф  (м е с т о р о ж д е н и е  в 
пойм е р. Ч ерепеть) и сп о л ь зую т  для лечения 
заболеваний ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , нервной  
системы и ги н е ко л о ги ч . б о л езне й .

К у р о р т  был осн. в 1847 по д  назв. Л и хви нски е  
М инеральны е Воды и просущ ествовал  о к . 30 лет. 
После установлення Сов. власти п о стр оен ы  баль
неолечебница, леч. ко р п ус  и др . кур о р тн ы е  уч- 
реж дения . Во врем я В еликой  О течественно й  вой- 
ны здесь ф ун кци он ир овал  госпиталь. В после- 
д ую щ и е  годы  пр овед е ны  восстановительны е ра- 
боты, обследованы  запасы леч. торф а, п р о б у р е - 
ны новы е скваж и н ы . Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(830 мест). Д л я лечения со п утствую щ и х  за б о л е 
ваний п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю  (и м е ю тся  
аэросолярий, пл я ж ), эл ектр о све то л е ч е н и е , леч. 
ф и зкул ьтуру , массаж  и д р . О р га н и зо в а н о  а м б .- 
курсов очно е  лечение. В пе рспе кти ве  —  р е ко н - 
струкция и ра сш ирение  кур о р та .

Для э кскур си й  и нтересны  м узей  ко с м о н а в ти ки  
и Д о м -м у з е й  К. Э. Ц и о л ко в с ко го  в К ал уге  (70 км  
от K.), М узей -усад ьба  Л. Н. То л сто го  Ясная П о 
ляна.
ф  Г е р а с и м о в и ч  А. А ., Б ал ьн е о л о ги ч е ски й  и гр я зе в о й  
ку р о р т  « К р а и н ка » , Тула, 1973.

v. к р А с л а в а  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в Латв. ССР; го р о д , ц е н тр  К р а сл а в ско го  
p-на, ж .-д . станция в 260 км  к Ю .-В . от Ри^ 
ги. К лим ат хар акте ри зуется  у м е р е н н о  м я г
кой  зим ой  (ср. те м п -р а  января о к . — 7°С ) и 
тёплы м л етом  (ср. тем п -ра  ию ля ок. 18°С ). Ч ис
ло часов со л н е ч н о го  сияния о к . 1800 в го д . В
40 км  к С.-В. от К. —  турбаза « Э зе рн ие ки» .

КРА С Н А Я  П О Л Я Н А  —  кл им атическая и бал ьнео
л огическая  кур о р тн а я  м естность в РСФ С Р (А д - 
лерски й  р-н  С очи ); пос. гор . типа в 52 км  к С.-В. от  
ж .-д . ст. А д л е р  (со о б щ е н и е  а вто тр а н сп о р то м  и 
вер то л ё том ). Р асполож ена у п о д н о ж и я  ю ж . 
склона  Гл. К а в ка зс ко го  хр., на выс. 600 м , на 
пр авом  б е р е гу  р. М зы м та . О т хол од ны х ветров 
защ ищ ена го р а м и  (А ч и ш хо , А ибга , Ч игуш , 
Псеаш хо), верш ины  к -р ы х  д о сти гаю т выс. 2500—  
3000 м и п о кры ты  снеговы м и  ш апкам и.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влажны й. З им а сн е ж - 
ная, м н о го  сол нечны х д ней ; ср. те м п -р а  янв. 
1°С, но в о зм о ж н ы  похол од ан н я  до — 20°С  и ни 
же. Ср. те м п -р а  ию ля от 20 д о  22°С . О сад ков  
1800 м м  в год.

Н аряду с кл и м а то м  пр и р о д н ь їм  леч. ф а кто р о м  
являются м ин. воды . По м ин ера л изац ии  и составу 
н е к-р ы е  из них (и сто чн и ки  Пслух, Э нгельм анова 
Поляна и д р .) аналогичны  водам  типа « Б о р ж о - 
ми», «Ессентуки» и «Нарзан» (см . т а кж е  Чви- 
ж епсе).

К. П. —  од и н  из центров  тур и зм а  в зап. части 
Кавказа. Здесь пр о хо д я т  д есятки  всесо ю зн ы х и 
м естны х тур и стски х  м а рш р утов . Ш оссейная д о 
ро га  из А д лера  в К . П. —  одна из красивейш их 
на К авказе . В кон. 1 6 -го  км , близ шоссе, —  следы 
стоянки  п е р в о б ы тн о го  человека  (А хш ты р ска я  
пещ ера ), на 33-м  км  —  ущ елье А хцу, по ж и в о - 
писности  напо м и н аю щ е е  Д а р ья л ьско е  ущ елье 
Р-н К. П. входит в К авказский  за по вед н ик. В 1973 
откр ы т  м узей  ф лоры  и ф ауны Кавказа. В р -не  
К. П. находитея оз. Карды вач, из к -р о го  вы текает 
р. М зы м та . В по сёл ке  —  д е н д р о л о ги ч е ски й  парк, 
искусств. о зе р о  с л од очн ой  станцией  и п л я ж е м .

Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1924) проф . турб а за  (700 
м ест), распол ож е н на я  в тен истом  парке . На ле- 
систом  скл оне  г. А чи ш хо  разм естил ся ко м п л е кс  
ведом ств. турба зы  «Красная поляна» (820 м е ст) 
с леч. ко р п у с о м  и закры ты м  плавательны м  бас- 
сейном . Рядом —  быв. ц а рски й  охо тн и чи й  д в о 
рец. С ноября по апр. турбаза  работает ка к  д о м  
отдыха. На выс. 2000 м находитея го р н о л ы ж н а я  
база «А ибга». И м еется та кж е  го р н о л ы ж н а я  ст. 
«Пслух». П е р спе кти вн ы м  планом  развития Сочи 
п р е д усм о тр е н о  стр -во  в К. П. сан. уч р е ж д е н и й  
кл им атоб а л ьн ео л о ги ч . проф иля, а т а кж е  пр евра - 
щ ение её в кр уп н ы й  тур и стски й  центр .

К Р А С Н О Д А Р С К И Й  КРА Й  — в составе РСФСР. 
Пл. 83,6 тыс. к м 2. Нас. 4884 тыс. чел. (1981). 
ц ен тр —  г. К раснод ар . В состав края входит 
А д ы ге йска я  А О . Р асполож ен в зап. части К ав 
каза, с Ю .-З . ом ы вается Ч ёрн ы м  м., с С .-З . —  
А зо в с ки м  м . В б е р е го во й  линии Ч ё р н о го  м . вы- 
деляю тея Ге л е н д ж и кска я  и Ц ем есская  бухты , 
п-ова Таманский и А б р а у ; на п о б е р е ж ь е  А зо в 
с ко го  м . —  Е йский, Б ейсугский  и д р . лим аны , 
Равнинная часть края относится к Зап. П р е д ка в - 
ка зь ю ; го рная  (о к . 1/ 3 т е р р .) —  к Б. К а вка зу  и 
представлена в ы со ко го р н ы м  Главны м, или Во- 
д ор а зд е л ь н ы м , хр. (выс. д о  3360 м ), а та кж е  
ср е д н е го р н ы м и  складчаты м и  хре б там и  и п р е д - 
го р ь я м и  т. н. Ч е р н о м о р с ко го  Кавказа. К р уп н ы е  
р е ки  —  Кубань (с пр и то ка м и ) и М зы м та . Д л я 
ре гул ир ован и я  стока  Кубани  созд аны  Т щ и кское , 
Ш а п су гс ко е  и К р а сн о д а р ско е  водохранилищ а. 
В го рах  —  о зёр а  Карды вач и А б р а у ; на Таман- 
с ко м  п-ове и п о б е р е ж ь е  А зо в с ко го  м . —  о зё р а - 
лим аны . На равнине пр еоб л ад ает кул ьтурн ая  ра- 
стительность; в го рах  —  ш и р о ко л иственны е (д у - 
бовые, б у ко в ы е ; в p -не  Туапсе— С очи —  см е ш а н - 
ные ко л хи д ски е ) и те м н о хв о й н ы е  (ка в ка зски е  
пихта и ель) леса; выше —  субальп. и альп. луга. 
С уб троп иче ска я  д р е в е сн о -куста р н и ко в а я  расти- 
тельность  сев. части Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  
Кавказа  сходна с ра сти те льностью  Ю ж . б е ре га  
К ры м а и Вост. С р е д и зе м н о м о р ь я .
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К ур о р тн ы е  богатства края  р а зн о о б р а зн ы : м я г- гает здесь 2300 в го д , что  созд аёт  бл а гопри ятны е
кий  кл им ат и тёплое м о р е , го р н ы е  ландш аф ты , условия для а кти в н о го  кл им атич . лечения. П о-
мин. воды и леч. гр язи . К лим ат в ц е л ом  у м е - б е р е ж ь е  от Туапсе к  С очи —  кр у п н е й ш е м у  в
ренны й кон тин ен тал ьн ы й ; в го р а х  —  более вл аж - СССР пр и м о р е н о м у  ба л ьн ео кл и м а ти ч . ку р о р -
ный и пр охл ад ны й ; на п о б е р е ж ь е  —  б о л ее  м я г-  ту —  хар акте ри зуется  кл и м а то м  влаж ны х суб-
кий. На равнине ср. те м п -р а  ию ля от 22 д о  24°С ; тр о п и ко в  и б о га то й  суб тро пи ч . растительностью .
в го рах  на выс. 2000 м ср. те м п -р а  августа 12—  Купальны й сезон  п р од ол ж ае тея  с и ю н я  д о  сер.
13°С ; ср. тем п -ра  янв. от — 8°С  в го рах  и — 5°С  октя б р я , ср. тем п -ра  воды  у б е р е го в  в и ю н е  пре-
в Зап. П р е д ка вка зь е  д о  4— 6°С  на Ч е р н о м о р - вышает 23°С , в о кт . 19°С.
ско м  п о б е р е ж ь е  К авказа . О сад ков  в го д  от 400—  Терр. края  бо гата  м ин . и сто ч н и ка м и . Сульф ид-
600 м м  на равнине до  3250 м м  (г. А чи ш хо  у ные воды испол ьзую тся  в леч, целях на М ацесте 
Красной  П оляны ) и более в горах. и в д р . р -на х  С очи , на кур о р та х  Горячий  Клю ч,

Д л я  к у р о р т н о го  стр-ва важ ны  кл им атич . о со - Ейск, А напа; и о д о -б р о м н ы е  —  в Ейске, А напе,
бенности  разл ичны х р-но в  края. Так, в П р иа зо вье , Ге л е н д ж и ке , Туапсе, М а й ко п е , Х ады ж енске ,
гд е  находятся к у р о р т  Ейск, кур о р тн ы е  м е стн о - Сочи (М ам а йка , Л а за ревское , К уд епста ). В Крас-
сти П р и м о р с ко -А х та р с к  и Т е м р ю к, лето очень нод аре  ф ун кц и о н и р уе т  во д о л е че б н и ц а  (и од о -
тёплое , осень тёплая и пр о д о л ж и те л ь н а я , осад- б р ом н а я  вода) на 100 ванн с бассей но м , ф изио-
ков вы падает мало. В п р е д го р ь е , гд е  р а спо л о - терапевтич. отд ел ен и ем . О сущ ествл яется розлив
ж ен ку р о р т  Горячий  К л ю ч , значител ьно  бол ьш е м ин. вод в буты л ки  (« А напская»  и д р .). Л е ч . грязи,
осадков , м я гка я  зим а. В сев. части, гд е  находятся к -р ы м и  бо гаты  р -ны  Ейска, А напы , С очи , при-
пр и м о р с ки е  ку р о р ты  А напа, К аб а рд и нка , Ге л ен д - м еняю тея в гр язел ечеб ни ц ах  и санаториях м но-
ж и к, кл им ат суб тр о п и че ски й  е р е д и з е м н о м о р - гих ку р о р то в  края.
с ко го  типа, с засуш ливы м  летом  и вл аж ной  хо- На ку р о р та х  К. к. е ж е го д н о  отд ы хает и лечит-
лодной  зи м о й ; терр . ^ го го  p -на п о д в е р ж е н а  ся св. 10 млн. чел. Ф у н кц и о н и р у е т  св. 100 сан.,
влиянию  сев.-вост. ветров (т. н. б о ра ), о с о б е н н о  св. 450 уч р е ж д е н и й  отды ха (в т. ч. сем ей но го ),
зим ой  (в го р а х  это влияние ум еньш аетея); в Туап- ок. 70 турба з, гостиниц  и ке м п и н го в . В сего  в
синской  ку р о р тн о й  зоне  они  см е ня ю тся  сухи м и  санаториях, у ч р е ж д е н и я х  отд ы ха , на турбазах
и тёплы м и ф енам и (п оры висты й  ветер, д у ю щ и й  св. 140 тыс. мест.
с го р  в д ол и ну). О д н о в р е м е н н о  по напр авл ен н ю  О сн. тури стски е  м а рш р уты , в т. ч. всесою зны е,
к Ю . увеличиваетея е р е д н е го д о в о е  ко л и че ство  пр оход я т  вдоль п о б е р е ж ь я  Ч ё р н о го  м . и в при-
осадков : от 400 м м  в А напе до  1300 м м  в р -н е  л егаю щ и х го р н ы х  р -на х  Зап. К авказа . Д л я  экс-
Туапсе. Нс^число часов с о л н е ч н о го  сияния д о сти - курси й  интересны  К авказский  за по ве д н и к, распо-

л ож ен н ы й  на скл он ах  Гл. К а в ка з с ко го  хр., с 
пихтовы м и  лесам и, р е л и кто в о й  тиссо-сам ш ито- 
вой ро щ ей  в Х осте; Д о м -м у з е й  М . Ю . Л є р м о н 
това в Тамани и д р . П од Н о в о р о сси й ско м , в р -не  
«М алой зем л и» , —  м е м о р и а л , по свящ ённы й  ге- 
р о и ч е ски м  бо ям  во врем я В еликой  О течеств.
В О Й Н Ы .

§  Х а б а х б а ш е в  Г. A . ,  К у р о р т ы  К р а с н о д а р с к о го  края,
2 изд ., К р а с н о д а р , 1955; Р о м а н о в  H. E., О тды х и о зд о р о в - 
ление  на Ч е р н о м о р ь е , К р а с н о д а р , 1974; Г а в р и к о в  Н. А ., 
Л ече ни е  на ку р о р та х  К р а с н о д а р с к о го  Ч е р н о м о р ь я , К р асн о 
д а р , 1978; И о с и ф о в а  Е. В., Г о л о в и н  Ф . И., Д  о  в ж  а н- 
с к  и й С. И., М и н е р а л ьн ы е  воды  и л е че б ны е  гр я з и  Кубани, 
К р а с н о д а р , 1978. H. Е. Романов.

К Р А С Н О У С О Л Ь С К  —  б а л ьн е о гр я зе во й  кур о р т  
в РСФСР (Баш к. АССР, Га ф ури йски й  р -н ), в 
1 20 км  к Ю .-В . от Уфы и в 36 км  от ж .-д . ст. Белое 
О зе р о  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Р асполож ен в 
п р е д го р ь я х  зап. с кл он а  Ю ж . Урала, в долине 
р. Усолка. С С. и В. —  скл он ы  У с о л ь ско го  хр .( 
по кр ы ты е  листв. лесом .

Клим ат контин ен тал ьн ы й . З им а  хол од ная ; ср.
_ тем п-ра  янв. — 15°С. Л е то  тёпл ое ; ср . тем п-ра

ию л я 20°С . О сад ков  600 м м  в го д , м а кс и м у м  —  
j  ^  V  ' •  летом . Ср. годовая о тн о си т . влаж ность ок.

75%  (наибольш ая —  в д ек., наим еньш ая —  
весной и л етом ). Ч исло часов с о л н е ч н о го  сия
ния 2020 в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  м и н . источ
ники и иловая гр язь  (м е с т о р о ж д е н и е  в пойм е 
р. У солка). КрасноусольсІГие и сто чн и ки  известны 
с 16 в., но т о л ь ко  в связи с со зд а н и е м  здесь 
ба л ьнео л оги ч . станции бы ло начато их изучение. 
К у р о р т  ф ун кц и о н и р уе т  с 1944. Х л ори д ны е нат- 
риевы е и сульф атны е кальциевы е воды  источни
ков с естеств. вы ход ам и , а та кж е  вы веденны е на 
поверхность  б ур е н и е м  (вод ы  н е к -р ы х  источников 
с о д е р ж а т  с е р о в о д о р о д —  до  0,1 г /л ,  радон , йод, 
б р о м  и д р .) с м и н ера л изац ией  о т  2 д о  58 г /л  
испол ьзую тся  для пи тье во го  лечения, ванн, леч. 
д уш ей  и ингаляций при  заболеваниях органов 
д ви ж е н ия  и о п оры , пищ еварения, н ервн о й  систе- 
мы , ги н е ко л о ги ч . и ко ж н ы х  б о л е зня у . Ф у н кц и о 
нирует проф . сан. (650 м е ст) с отд е л е н и е м  для 
больны х сахарны м  д иа бе том  и проф ессиональ- 
ными забол еваниям и ; и м ею тся  вод о гряэел ечеб -

1
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ница, питьевы е галерей , каб инеты  эл ектро свето - 
лечения, леч. ф и зкул ь тур ы , м ассажа и д р .; сп о р т - 
площ адки, м а рш р уты  т е р р е н кур а ; зим ня я  сп о р 
тивная база.
ф Ф р и д м а н М ,  Н .( К р а с н о у с о л ь с к . (К у р о р т ) ,  Уф а, 1967.

КРАСНО ЯРСКИЙ КРАЙ —  в составе РСФСР. 
Пл. 2401,6 тыс. к м 2. Нас. 3265 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. К р асн оя рск . В К. к. входят Хакас- 
ская А О , Тайм ы рский  и Э в ен ки й ский  авт. о кр у га . 
Расположен гл. об р . в Вост. С иб и ри , в басс. 
р. Енисей, к -р ы й  делит терр . края на зап. (о кр а и н а  
З ап .-С иб ирской  равнины ) и вост. (С р е д н е си б и р - 
ское пл о ско го р ье , выс. до 1701 м ) части. На Ю .—  
горы  Ю ж . С ибири  (Вост. и Зап. Саяны —  выс. 
до  2930 м, А б а ка нски й  х р .( вост. скл он ы  К у зн е ц - 
ко го  А латау) и ряд  м е ж го р н ы х  ко тл о ви н , наи
более значительная из к -р ы х  —  М и н усин ская . 
Климат на 6. ч. терр . р е зко  континентал ьны й. 
На край н ем  С . — суро вы й  а р кти че ски й . Зим а 
прод ол ж ител ьная , хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. 
от — 30 до — 3 6 °С на С. и от — 22 д о  — 28°С  в 
р-нах Енисейска, К расн оя рска  и на Ю . края . Л е то  
в центр, р -на х  у м е р е н н о  тёплое ; на Ю . —  тёплое ; 
ср. тем п-ра  ию ля от 13°С на С. (на п о б е р е ж ь е  
менее 10°С) д о  16— 18°С в ц е н тре  и д о  20°С 
на Ю . О сад ков  в го д  от 200— 300 м м  на С. д о  
400— 600 м м  на С р е д н е си б и р ско м  п л о с ко го р ь е  
и 800— 1200 м м  на сев. скл онах го р  Ю ж . С иб и ри; 
в котловинах го р  Ю ж . С ибири —  250— 300 м м . 
На 6. ч. края , осо б е н н о  к С. от Н иж . Т унгуски , 
распространена м н огол етн яя  м е р зл о та . Реки

пр инад л еж а т басс. С е в е р н о го  Л е д о в и т о го  оке а - 
на. Гл. ре ка  —  Енисей (с п р и то ка м и ). Н аиболее 
кр уп н ы е  о зёр а  —  Таймыр и П ясино; м н о го  о з ё р  
на С р е д н е си б и р ско м  п л о с ко го р ь е  —  Л ам а, Глу- 
б о ко е , Кета, Х антайское и др . П р остираясь  с С. 
на Ю . на 3000 км , ландш аф ты К. к . м е ня ю тся  
согл асно  ге о гр аф и ч. ш и р о тн о й  зональности . 
На п-ове Тайм ы р —  а р кти ч . пусты ня и м о хо в о - 
лиш айниковая тундра . Тайга заним ает б. ч. Зап.- 
С и б и р ско й  равнины  и С р е д н е с и б и р с ко го  пл о ско - 
горья. Полоса см е ш . и м е л кол иств . лесов пере- 
ход ит на Ю . в остров ны е  лесостепи и степи . 
В Зап. и ВоСт. Саяне отчётл иво  вы раж ена  вы сот- 
ная поясность: горная лесостепь, па р ко вы е  лист- 
венничны е леса и горная тайга (пихта, ель, лист- 
венница) см еняю тся го р н о -л у го в о й  и го р н о - 
тун д р о в о й  растительностью . Близ К расн оярска , 
на пр авом  б е р е гу  Енисея, ра спо л о ж е н  запо вед - 
ник «Столбы».

К. к. располагает значител ьны м и  ку р о р тн ы м и  
р е сурсам и : ра зл ичны м и по хим . составу м ин. 
водам и , сап роп ел евы м и , сул ьф ид ны м и иловы м и 
и торф ян ы м и  гр я зя м и . Выявлены м е сто р о ж д е н и я  
ра до новы х, кр е м н и сты х , б р о м н ы х , угл е ки сл ы х 
вод, а та кж е  т. н. вод  без специф ич. б и о л о ги че ски  
активны х ко м п о н е н то в  и свойств. К п о сл е д н е м у  
типу относятся  м е с то р о ж д е н и я : сульф атны х
кал ьци ево -м агн ие вы х вод в д ол и не  р. К у ю м б е  
(Э вен кия ), в p -не  Н орильска , Тасеевском  р -не ; 
хл о р и д н о -сул ьф атны х м а гн и е во -ка л ь ц и е во -н а т - 
риевы х вод в о кре стн остях  сёл У л ю ко л ь  и М о к -  
руш а Д з е р ж и н с ко го  p -на, с. З на м ен ка  М и н уси н -

ш і '
І / '

i v i  А  І
Кр аснодарским  к ра й :
1. Д ом  отды ха « З в е зд о ч - 
ка» н Ге л е н д ж и ке
2. М е ж ко л х о з н ы й  сана
торий «Тихий Д он »  в Ла~ 
зар е вском , 3. П ам ятни к 
защ итникам  Н о во ро с- 
сийска на «М алой  з е м 
ле». &. П ансионат «Свет- 
лана» в С очи. 5. Ту рис т- 
ский к о м п л е кс  в Д а го - 
мысе.
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C K Ö r o  p -на; хл ор и д н ы х  натриевы х вод  в дол инах 
р е к  М аньзя, Рассолка, Тайга, в К а н ско м  р -не . 
Радоновы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  кальциевы е воды  
(м ин ер ал изац ия  0,8 г /л )  встречаю тся в р -на х  
К у зн е ц ко го  Алатау, на п о б е р е ж ь е  о з . И ткул ь, 
на Е нисейском  кр я ж е , в верховьях р. О л енья 
и у с. Хандала в Р ы бинской впадине. На скл онах  
К у зн е ц ко го  А латау —  и сто чн и ки  р а д о н о во й  (д о
45,5 н К и /л )  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о й  кал ь - 
ц и ево -натри евой  воды (м ин ер ал изац ия  д о  
2,3 г /л ) .  П е рспе кти вн о  для б а л ьнеотерапевтич . 
использования К о ж а н о в ско е  м е с то р о ж д е н и е  у г- 
лекислы х ги д р о ка р б о н а тн ы х  м а гн и е во -ка л ь ц и е - 
выX вод. В р -не  Н орильска  и м ею тся  запасы сул ь - 
ф идны х и др. м ин. вод. Н аиболее кр у п н ы е  по  
запасам  сапропел евы х гр язей  о зё р а  П лахино 
(А ба н ски й  р -н ), П л о тб ищ ен ское  (в 20 км  к  3. 
от Енисейска), И нголь (Ш а р ы п о в ски й  р -н ). Боль
ш ие запасы сульф идны х илов —  на д н е  м и н . 
о зё р  Бейское , Г о р ь ко е , К апчал и нское , С ол ёное , 
Тусколь, А б а ка н ско е , А л тай ское , Т а гарское , 
Ш ира, У чум  и др.

В К. к. ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  Ш и р а  и У чум , 
и м ею тся  кур о р тн ы е  м естности  Т а гарское  и К о - 
ж а н о в о ; всего в санаториях для взросл ы х 2300 
м ест; 10 д е тских  сан., З проф . и 1 ведом ств. д . о., 
47 сан .-проф и л актори ев  (4030 м ест), 38 б а з  о т - 
дыха п р о м . пр е д пр и я ти й , 3 турбазы .

П о пул яр но стью  пользуется туристский  м а р ш 
рут  в с, Ш уш е н ско е  к Л е н и н ско м у  м е м о р и а л у . 
ф К у р о р т ы  и м и нер а л ьны е  и с то чн и ки  К р а с н о я р с к о го  кр а я , 
К р а с н о я р с к , 1981. H. M . С та р и ко в , А. П. А р н о л ь д

КРЕМ ЕНЦЫ  —  ку р о р т  в УССР; см . Татаров.

КРЕМНИСТЫЕ ТЕРМЫ а з о  т н ы е —  тёплы е (го - 
рячие) м ин . воды н и зко й  м ин ера л изац ии  и р а з 
л ичн о го  и о н н о го  состава, со д е р ж а щ и е  в бол ьш их 
количествах азот и кр е м н и е в у ю  к -т у ; то ж е , что 
азотны е м инерал ьны е воды (см .). 

t
«КР И Ш ТАЛ ЕВ А » —  лечеб но-столовая м ин. вода 
и сточника  в пос. Н о в го р о д ка  (К и р о в о гр а д ска я  
об л .); разливаетея в буты л ки . По составу хл о р и д - 
но-сульф атная м агн и ево -ка льц ие во -н атри евая , 
ередней м и нера л изац ии . П р им еняе тся  преим . 
ка к  столовы й напиток, а та кж е  для пи тье вого  
лечения при  заболеваниях ж е л уд ка , ки ш ечн ика , 
печени и ж ёл чн ы х путей , наруш ениях обм ен а  
веществ.

«КР Ы М С КАЯ » —  лечебно -стол овая м ин . вода ис
точни ков  на к у р о р те  С аки; разливаетея в буты л- 
ки. По составу ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  нат
риевая, н и зко й  м инерал изац ии . П р им ен яе тся  для 
пи тье вого  лечения при заболеваниях ж е л уд ка , 
киш ечника , печени, а т а кж е  в качестве с то л о во го  
напитка.

КРЫ М С КА Я  б Б Л А С Т Ь  —  в составе УССР. Пл.
27 тыс. к м 2. Нас. 2227 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. С им ф еро пол ь . З аним ает терр . К р ы м с ко го  
п-ова, к-ры й  ом ы вается на 3. и Ю . Ч ёрны м  м., 
на В. А зо в с ки м  м ., на С. соединяется с Вос- 
точно -Е вроп . равниной у з ки м  (д о  8 к м )  П ере- 
ко п с ки м  пе р е ш е й ко м . Вдоль сев.-вост. п о б е 

р е ж ья  —  систем а м е л ко во д н ы х  заливов А зо в с ко 
го м. (С иваш ), отд ел ён н ы х от м о ря  А раб атско й  
стрел кой . На С. и в центре  п-ова —  степная 
равнина, т. н. С тепной К ры м . Ю ж . часть К ры м а 
занята К р ы м с ки м и  го р а м и  —  Горны й К р ы м . Наи
более вы сокая Главная (ю ж .)  гр яд а  —  Яйла —  
протянулась вдоль бе рега  Ч ё р н о го  м. (высшая 
точка  —  г. Р ом а н-Ко ш , 1545 м ) ; на 3. представ- 
ляет соб ой  гр яд у  с пл а тоо бра зн ой  поверхн остью , 
на В. распадается на изо ли ро ван н ы е  м ассивы  —  
Чаты рдаг, Д е м е р д ж и  и др. Вдоль ю ж . п о д н о ж и я  
Главной гр яд ы  простирается полоса по б ер еж ья  
с и скл ю чител ьно  б л а го п р и ятны м и  п р и р о д н о - 
клим атич. условиям и —  Ю ж н ы й  бе рег К ры м а 
(Ю Б К ), кр уп н е й ш и й  п р и м о р с ки й  кл им атич . ку~ 
рортны й  р-н  со ю зн о го  значення . На кл и м а т К ры - 
ма —  в ц ел ом  м я гки й  и сухой —  бо л ьш ое  влия
ние о казы ваю т Ч ёрное и А зо в с ко е  м о р я , вода 
к -р ы х  прогреваетея выше 17°С с ию ня по о к -  
тябрь. Клим ат С те пного  К ры м а  ум е р е н н ы й  кон -
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Я Л Т А
1 Дом-музей А.П. Чехова

2 Санаторий им. В.В. Куйбышева

3 Институт физических методов лечения и меди- 
цинской климатологии им И. М Сеченова

4 Гости ница ..Ялта“
5 Массандровский парк

Кр ымск ан  область:
1. «Л а сточки но  гн е зд о » .
2. П арк в Ф о р о с е . 3. Са
наторий «Л ивадия».

тинентальный; осадков  400 м м  в го д ; о тносит. 
влажность в ию ле 44— 60 % . Горны й К р ы м  им еет 
вы раженную  вы сотную  кл им атич. поясность: от 
теплого сухого  (относит. влаж ность в и ю л е  45—  
50% ) до прохл ад н ого  вл а ж н о го  (о тн оси т. вл аж 
ность в ию ле 60— 6 6 % ; осадков  1200 м м  в го д ) 
климата. На Ю БК клим ат суб тр о п и че ски й  сре - 
д и зе м н о м о р ско го  типа; ср. тем п -ра  янв.— ф евр. 
чуть ниже 0°С ; тем п-ра  возд уха  д нём  н е р е д ко  
10— 15°С  и выше. Весна о б ы чн о  ветреная и неус- 
тойчивая, д аж е  в нач. апреля в о зм о ж н ы  ночны е 
зам орозки. Л е то  пр о д о л ж и те л ь н о е  и ж а р ко е ; 
ср. тем п-ра ию л я— августа 22— 23°С. Д л и тел ь - 
ная сухая и солнечная осень —  л учш ее врем я 
года в К ры м у; ср. тем п -ра  о кт . от 11 д о  13 С; 
первые за м о р о зки  в о зм о ж н ы  в кон. о ктя б р я  (на 
Ю БК —  в кон. ноября). Б. ч. го д о во й  сум м ы  
осадков приходится на тёплое  вре м я года, 
нередки гр озовы е  ливни (на Ю Б К оса д ко в  
существенно больш е, но вы падаю т он и  пр еи м .

М 4Щ

І

зи м о й ). У стойчивы й  сн еж н ы й  п о кр о в  д е р - 
ж ится  тол ько  в го рах , на равнинах сохр ан я - 
ется о б ы чн о  неск. дней. В тёплое вре м я года 
го сп о д ствую т  б р и зы , о со б е н н о  на зап. п о б е 
р е ж ь е  (Е впатория). З им ой  длительно  д ую т  сев.- 
вост. ветры , часты ш торм ы . К р ы м  находитея в 
зоне  ул ьтра ф ио л е то вого  ко м ф о р та  с и зб ы то ч - 
ным о б л уче ни ем  л етом , ко гд а  в дневны е часы 
п о в т о р я є м о с ь  па см урн ой  по го д ы  не превы ш ает 
10% . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2200— 2500 
в го д , м и н и м ум  —  в янв. (св. 70), м а кси м ум  —  в 
и ю л е  (св. 340). Реки К ры м а м аловодны . В К. о . св.
50 солёны х о зё р , к -р ы е  об ъ е д и н яю т в 5 гр уп п  —  
Т а р ха н кутскую , Е впатор ий скую , П е р е ко п с ку ю , 
Ч о н га р о -А р а б а тскую , К е р ч е н с ку ю ; кр уп н ы е  со- 
лёны е л им анны е озё р а : К расн ое , С та рое , С ак- 
с кое , А кта ш ско е , Т о б е ч и кско е  и др. В го рах  
п р еоб л ад аю т хво й н о -ш и р о ко л и ств . леса с участи- 
ем  суб тро пи ч . видов с р е д и з е м н о м о р с ко й  ф ло- 
ры; у п о д н о ж и я  —  травя ни сто -куста р н и ко ва я  ра-
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стительность , в т. ч. зем л я н и ч н о е  д ере во , ф и- 
сташ ка, и глица и др.

К ур о р тн ы е  ресурсы  К ры м а  составляю т наряд у 
с б л а гоп ри ятны м и  п р и р о д н о -кл и м а ти ч . усл ови я- 
ми мин. воды и леч. гр язи . И звестно св. 100 м ин . 
источн и ко в . Д л я н а р уж н о го  пр и м е н е н и я  и спо л ь 
зую тся  воды и сточн и ко в  А д ж и -С у  (на сев. с кл он е  
К р ы м ски х  го р  близ Бахчисарая; по составу хло- 
ри д н ы е  кал ьциево-натриевы е с м и н ера л изац ией  
4,2 г /л ,  ра до н овы е ), Евпатории (терм ал ьны е  —  
41 °С , хл ори д н ы е  натриевы е) и д р .; для пи тье во 
го лечения —  источни ко в  на кур о р та х  С аки  
(ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е), Ф е о -  
досия (сул ьф атно -хл ор ид н ы е  натриевы е), в к у 
р о р тн о й  м естности  М елас (сул ь ф а тн о -ги д р о ка р - 
бонатны е кал ь ц и е во -н а тр и е во -м а гн и е вы е ) и др . 
О сущ ествляется п р о м . розлив в буты л ки  м ин . вод 
под  назв. «А йвазовская» , «К ры м ская » , « Ф е о д о - 
сийская», «Ялтинская». О со б е н н о  бо гат сул ь ф и д - 
ными водам и К е р ч е н ски й  п-ов (св. 20 гр у п п  
и сточников  сул ьф атн о -хл ори д ны х кал ьци ево -н ат- 
риевы х и ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и дных натриевы х 
вод, в т. ч. с вы соким  со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о 
да), гд е  и м ею тся , к р о м е  то го , угл е ки сл ы е , и о - 
д о -б р о м н ы е  и др. воды . Д л я ба л ьн е о гр я зе л е ч е - 
ния ш и р о ко  п р и м е н я ю т  сул ь ф и д н ую  и л о вую  
грязь  и рапу солёны х о зё р  А д ж и го л ь  (Ф е о д о -  
сия), М о й н а кс ко го  (Е впатория), С а кс ко го  (С аки , 
Е впатория), Ч о кр а кс ко го  (для в н е ку р о р тн о го  
лечения). Богатые б а л ьн ео гря зе вы е  ре сурсы  
К ры м а  перспе кти вн ы  для д ал ьн ейш его  к у р о р т 
н ого  стр-ва  (р -н ы  Сиваша, С аки, Ч о кр а кс ко го  
оз. и др .).

И скл ю чи тел ьн о  б л а гоп ри ятны е  кл им атич . ус
ловия, тёплое  м о р е , ж и вопи сная  пр ир од а , м н о 
гочисл . гр язевы е  озёра и мин. источн и ки , обил ие  
винограда создали славу К р ы м у  ка к  к у р о р т н о м у  
р -ну. На в о зм о ж н о сти  кл им атич . лечения в Ялте 
обращ ал вним ание ещ ё кр уп н е й ш и й  рус. те р а 
певт 19 в. С. П. Боткин. Начало стр-ва ку р о р то в  
относится к 70 -м  гг . 19 в., ко гд а  по  инициативе 
зем ств, врачебны х и др. общ ественны х о р га н и - 
заций, частных лиц, пр а кти ч е ски  без ф инансовой  
по м ощ и  ц а р ско го  правительства стали о т кр ы - 
ваться санатории в Ялте, А л уп ке , Е впатории , 
С аках, С евастополе, Балаклаве, С уд аке , Ф е о д о - 
сии, Керчи . П редставители  а р и стокра ти и  и кр у п - 
ной б ур ж уа зи и  строил и  себе д вор цы  и дачи гл. 
обр. на Ю Б К. Гостиницы , пансионаты  находились 
в частном  владении и зкспл уатировал ись  п р е и м . 
в летний сезон . К ур о р тн ы х  ко е к  в 1 91 3 бы ло всего 
1550. После Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. 
револ ю ц ии  и о сво б о ж д е н и я  К р ы м а  от бе л о гва р - 
дейцев В. И. Л енин  21 д ек. 1920 подписал  д е кр е т  
«Об использовании  К ры м а  для лечения т р у д я 
щ ихся», опред ел явш ий  перспективы  и пути р а з 
вития кр ы м ски х  ку р о р то в  и превра щ ен ия  К ры м а  
во в се со ю зн ую  зд р а вн и ц у  (см . о б з о р н у ю  ста- 
тью  О рган и зац и я  с а н а то р н о -кур о р тн о й  п о м о щ и  в 
СССР). В и ю не  1925 в быв. ц а р ско м  дво'їзце в 
Ливадии был о ткр ы т  первы й санаторий для кр е - 
стьян, а близ Гурзуф а —  всер осси йски й  сан. 
пи онер л аге рь  « А ртек» . О б ы стр о м  развитии  
ку р о р тн о го  дела в К р ы м у  свидетельствует ро ст  
сан атор но го  ко е ч н о го  ф онда: в 1928— 7359 м ест; 
в 1934 —  43 562 места (в санаториях и д о м а х  о т- 
дыха). В год ы  Великой О течеств. войны о к ку п а - 
ция К ры м а  нем .-ф аш . захватчикам и  нанесла 
о гр о м н ы й  ущ е р б  ку р о р тн о м у  делу: напр., в Евпа
тории  были пол ностью  или частично ра зр уш е н ы  
все санатории. В послевоенны й  п е р и о д  м а те - 
риальная база кур о р то в  была восстановлена, 
строились новы е санатории и у ч р е ж д е н и я  о тд ы - 
ха. У ж е  в нач. 1960-х гг. в К р ы м у  е ж е го д н о  о тд ы - 
хало и лечилось по путёвкам  ок. 500 тыс. чел о- 
век. С 1952 пр овод и тся  специал изация ку р о р то в , 
вы делены  кур о р тн ы е  зоны ; зо н и р о ва н и е  учиты -

вается при п л а ни ро вке  ку р о р то в  и стр -ве  к у р о р т - 
ных у ч р е ж д е н и й .

Б. ч. п р и м о р с ки х  клим атич. ку р о р то в  и ку~ 
ро ртн ы х м естностей  р а спол ож е н а  на Ю Б К; 
кр уп н е й ш и е  из них —  Ялта и А луш та. На Ю .-В . 
К ры м а —  ку р о р т  Ф е о д о си я  и ряд  м е не е  к р у п - 
ных ку р о р то в  и кур о р тн ы х  м е стн о сте й ; на зап. 
б е р е гу  —  кур о р ты  Е впатория (гл. о б р . детский ) 
и С аки . Ф у н кц и о н и р у ю т  св. 100 сан., св. 300 пане, 
и д. о., кр у гл о го д и ч н ы е  и се зон н ы е  п и о н е р л а ге 
ря. Только  по путёвкам  и кур со в ка м  в К р ы м у  
е ж е го д н о  отды хает и лечитея ок. 1,5 м лн. чел. 
П реоб л ад аю щ ий  проф иль санаториев —  для 
больны х хронич . заболеваниям и  о р га н о в  дыха- 
ния (в т. ч. т у б е р ку л ё зо м ), бо л е зн я м и  се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , ор ганов  д ви ж е н и я  и опоры , 
ф ункци он ал ьны м и  расстройствам и  н ервн о й  сис- 
темы .

К р ы м  —  кр уп ны й  центр  тур и зм а . На е го  терр
28 турба з  (10 500 м ест), в т. ч. одна из круп не йш их 
в СССР —  «П ри м ор ье »  (св. 1200 м ест) в П ланёр- 
с ко м , св. 100 баз отды ха, 6 пансионатов для авто
туристов і здесь пр оход я т  19 всесо ю зн ы х турист
ских м а рш р утов  (а втом об ил ьны е, пеш еходны е, 
м о р ски е ). На терр . К ры м а сохранились  д рев не й- 
шие следы обитания человека  зпохи  палеолита 
(гр о т  К и и к -К о б а  на р. Зуя, в 25 км  к В. от С им 
ф ерополя , и пещ ерная стоянка  С та росе лье  близ 
Бахчисарая), найдено м н о го  археол . пам ятников  
врем ён  неолита, бр он зы  и р а н н е го  ж е л е за ; по пу- 
лярны е об ъ екты  туризм а  и зкс кур си й  —  наскаль- 
ные и зо б р а ж е н и я  боевы х сцен в у р о ч и щ е  Таш-

А ир  близ Бахчисарая (3— 2-е тыс. до  н. з.); уни- 
кальны экспонаты  той ж е  и более по зд н и х  эпох 
в К р ы м с ко м  краевед ч . м узе е  (С и м ф ер опо л ь); 
руины  ан тичн ого  Х ерсонеса в С евастополе и 
ан тичн ого  М и р м е ки я  бл из К е р ч и ; ц. Иоанна 
П редтечи  (10— 13 вв.) с ф рескам и  на библей- 
ские сю ж е ты  в К ерчи ; пещ ерны й  У спенский  
м о н . (14 в.), пещ ерны е го р о д а  Э ски -К е р м е н , 
Т е пе -К е рм е н  и Ч уф ут-Кале , в к -р ы х  сохранились



храмы с роспи сям и  (12— 15 вв.), близ Бахчисарая; 
арм янские храм  Стеф ана (14 в.) в Ф е о д о си и  и 
монастырь С урб -Х ач (осн. в 1340) бл из С та рого  
Кры м а; ге н уэзски е  креп ости  14— 15 вв. в Ф е о д о 
сии, С удаке, Балаклаве; п о стр о й ки  пе ри од а  Зо- 
лотой О рд ы  и К р ы м с ко го  ханства —  остатки  м е- 
чети 13 в. и м е д р е се  14 в. в С таром  К ры м у , 
ансамбль хан ско го  д ворца  (16 в.), «посол ьские  
двери» (1503), м ечеть (1740), залы, б е се д ки , вос- 
петый A. С. П уш кин ы м  и А. М и ц ке в и ч е м  «ф онтан 
слёз» (1784) в Бахчисарае, м ечети  Д ж у м а -Д ж а м и  
в Евпатории (1552) и М у ф т и -Д ж а м и  в Ф е о д о си и  
(16 в., перестроена  в 1623); Граф ская пристань 
и П етропавловский  со б о р  в С евастополе (оба —
40-е гг. 19 в .), А л уп ки н ски й  д в о р е ц -м узе й  (1-я 
пол. 19 в.) с п е й за ж н ы м и  п а р ка м и ; пам. ар хи те к- 
туры нач. 20 в. —  быв. царский  д во р е ц  в Лива- 
дии и т. н . ЛастЪ чкино гн е зд о  в М и схо р е  и др.; 
картинны е галерей  в Ф е о д о с и и , С евастополе,
С им ф ерополе , Д о м а -м у зе и  А. П. Чехова в Ялте,
М. Волош ина в П л а нё рском , А. Грина в Ф е о д о си и  
и С таром  К р ы м у  и д р . С ге рои ч . страни цам и  исто- 
рии связаны м е м о р и а л ы  го р о д о в -ге р о е в  С ева
стополя и Керчи .

На терр. К ры м а  —  ландш аф тны е «пам ятники» :
Карадаг («Чёрная гора» ) близ П л а н ё р с к о го —  
древний вулканич. массив с ор и ги н а л ь н ы м и  ф о р 
мами вы ветривания, к -р ы й  входит в состав Кара- 
дагского  заповед ника ; г. Д е м е р д ж и  с «д олиной  
привидений»; водопады  У чан-С у (б л из Ялты),
Д ж у р -Д ж у р  (б л из А л уш ты ) и т. д. В пределах 
Главной гряд ы  К р ы м ски х  го р  р а сп о л о ж е н о
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Кры м ское за по ве д н о -о хо тн и чь е  хозяй ство . К р о - 
ме того , созданы  запо вед н ики : Я лтинский , мы с 
Мартьян, Ч е р н о м о р ски й  и др. На Ю Б К  наход ит
ея уникальный Н икитский  ботанич. сад, гд е  со б р а - 
но почти 18 тыс. видов, ра зн о ви д н о сте й , ф орм  
растений, в ге рба ри и  —  св. 100 тыс. листов д ики х  
и культурны х растений.
ф  Д е м е н т ь е в  H. H., К о с я ч е н н о П .  И., К р ы м  к у р о р т -  
мый, (2 и зд .], С и м ф е р о по л ь , 1960; К о х а н о в и ч  М . В., 
Минеральмые во д ы Кр ы м а . Их ле че бно е  значение , С и м ф е р о 
поль, 1964; Г р и г о р ь е в  H. H.,  Р у с а н о в  А,  Ф .,  К р ы м  
нурортны й. О ч е р к , С и м ф е р о п о л ь , 1968; К р ы м . П утево ди те ль ,
2 изд., С и м ф е ро по ль , 1969; К у з н е ц о н  А. Ф ., Д о р о га м и  
Крыма, М ,, 1976; Р е ч м е д и н  И. О ., С олне чны й  К р ы м , 
Ф и зи но -ге о гр аф и че ски й  о ч е р к , K., 1976; Т е м и р о в  Г,  M. ,  
Ф е д о с е е в  Г. И,, Туристсние  м а р ш р у ты  К р ы м а , С и м ф е р о 
поль, 1976; С о с н о в с к  и*й В. К ., З д р а вн и ц ы  К р ы м а , С и м 
ферополь, 1977. Б, В. Б о гуцни й .

■ КРь'їМСКОЕ ПРИМ0РЬЕ —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
ческий курор т  в УССР (К р ы м ска я  о б л .), в 29 км  
к Ю .-З. от ж .-д . ст. Ф е о д о си я  и в 30 км  к С.-В. 
от Судака. Р асположен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м.

З

П л яж  песчано-галечны й (дл. З км , ш ир. 20—
30 м ). М естность  защ ищ ена го р а м и  от го сп о д - 
ствую щ и х сев. и сев.-вост. ветров. В p -не кур о р та  
м н о го  ви но гра д ни ков , ф р укто вы е  сады , д е ко - 
ративны е насаждения.

Клим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а м ягкая , с чере д о ван и ем  ум е р е н н о  
м о р о з н ы х  и б е зм о р о зн ы х  по го д , с неустойчивы м  
с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 2°С.
Л е то  очень тёплое , с пр еоб л ад ан ие м  м а л ооб ла ч- 
ной, в т. ч. ж а р ко й  и сухой , п о го д ы ; ср. тем п -ра  
ию ля 23°С . О сень тёплая, м алооблачная. К упал ь- 
ный сезон  —  в и ю не  —  1-й пол. о ктя б р я . О садков  
до 360 м м  в го д , м а кс и м у м  летом . Число часов 
с о л н е ч н о го  сияния ок. 2200 в год .

М я гки й  клим ат и тёплое м о р е  и спо л ь зую т 
для кл им атоте рапии , талассотерапии при за б о 
леваниях ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
характера), ф ункци онал ьны х расстройствах сер - И
д е ч н о -со суд и стой  и нервной  систем . Ф у н кц и о - 
ни р ую т проф . пансионат « К р ы м ско е  п р и м о р ь е »  00
(600 м ест) для ро ди тел еи  с д етьм и, С О В ХО ЗНЫ И  

п р о ф и л а кто р и й , пи онер л аге ря .

В
(D

0 )

КУИ БЫ Ш Е В С КА Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФСР. ^
Пл. 53,6 тыс. к м 2. Нас. 3136 тыс. чел. (1981). ^
Ц ентр —  г. Куйбы ш ев. Р асполож ена на Ю .-В . Во- 
сточно -Е вроп . равнины , в ср. течении Волги, 
к-ра я  об р а зуе т  здесь кр у т у ю  и зл учин у  —  С ам ар- S
с ку ю  Л у ку ; в сев. части С ам арской  Л у ки  —  Ж и- 
гули. Терр. области делитея на п р а в о б е р е ж н у ю  
(П р и во л ж ска я  возв.) и л е в о б е р е ж н у ю  (Н и зко е  и *
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В ы сокое  З авол ж ье) части. К лим ат кон тин ен тал ь- 
ный засуш ливы й. Зим а у м е р е н н о  хо л о д н а я ; ср. 
тем п -ра  янв. от — 13°С на 3. до  — 14°С на В. 
Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля от 20°С  на С .-З . 
до 22°С  на Ю .-В . О сад ков  до  460 м м  в го д . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния ок. 2000 в год . В об л а
сти м н о го  вод о хран и л и щ ; наиболее кр уп н ы е  —  
С ара то вское  и К уйб ы ш евское . К. о. ра спо л о ж е н а  
в л есостепной  (п р а в о б е р е ж ь е  и сев. часть лево- 
б е р е ж ь я ) и степной  зонах, гр аниц а  м е ж д у  к -р ы - 
ми п р о хо д и т  по дол ине  р. С ам ара. Р аспростране- 
ны ш и р о ко л исте , леса (д уб , липа, клён). В области 
создан  Ж и гул ёвски й  запо вед н ик.

О сн ову  ку р о р тн ы х  ресурсов  составляю т м ин. 
воды  и леч. гр язи . На терр . области вы явлены : 
сульф идны е (сульф атны е кальциевы е и х л о р и д - 
ные натриевы е) воды (м ин ер ал изац ия  о т  2 до 
ЗО г /л ,  со д е р ж а н и е  с е р о в о д о р о д а  до  ЗО—  
100 м г /л ) ;  сульф идны е хл о р и д н ы е  натриевы е 
воды (м ин ер ал изац ия  от ЗО до  250 г /л ,  с о д е р ж а 
ние се р о в о д о р о д а  д о  300— 400 м г /л  и б о л ее ), 
со д е р ж а щ и е  б р о м  (300— 400 м г /л ) ,  й о д  (д о  
10 м г /л )  и др. м и кр о э л е м е н ты ; хл о р и д н ы е  нат- 
ри ево -кал ьци евы е рассолы (м и н е р а л и за ц и я  до 
250— 280 г /л ) ,  с о д е р ж а щ и е  б р о м  (150— 200 м г /л )  
и йод  (15 м г /л ) .  Н аибольш ую  ба л ьн е о те р а п е в 
тич. ценность пр ед ставл яю т сул ьф ид ны е воды , 
на базе к -р ы х  ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  С е р ги е в - 
ские  М и нера льны е Воды. На терр . области  и м е 
ю тся запасы сульф идны х иловы х гр я зе й . О сн. 
эксп л уа ти руе м ое  м е сто р о ж д е н и е  —  оз. М о л о ч 
ка в С е р ги е в ско м  р -не , леч. гр я зь  к -р о го  ис
по л ьзую т  гл. об р . на к у р о р те  С е р ги е вски е  М и - 
неральны е Воды.

В К. о. ф ун кц и о н и р ую т  16 сан., в т. ч. З п р о ф - 
со ю зн ы х  (2100 м ест) и 13 д е тски х ; 61 са н .-п р о - 
ф илакторий , в 20 из к -р ы х  и сп о л ь зую т  в леч. 
целях п р и р о д н ы е  мин. В О Д Ы ,  5 проф . д. о. и о к . 
200 ведом ств. баз и д. о., 2 турба зы  —  в К уй б ы - 
шеве и Тольятти. С 1973 на ба зе  сул ьф ид ны х 
хл ори д н ы х натриевы х вод  ф ун кц и о н и р уе т  бал ь
неолечебница в К уйбы ш еве. Близ К уйб ы ш ева  
распол ож е н ы  (в ведении п р о ф со ю зо в ): сан. им .
В. П. Чкалова (285 м ест) —  для лечения бол ьны х 
с заболеваниям и нервной  и се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ; имеетея реаби л итац ио нн о е  отд ел ен и е  
(75 м е ст) для больны х и н ф а р кто м  м и о ка р д а ; 
сан. «Красная Глинка» (335 м ест) —  заболевания 
ор га н о в  пищ еварения и кр о в о о б р а щ е н и я ; пане, 
с л ечением  «Стахановец» (500 м ест).

И нтересны  пам ятны е места К. о., связанны е с
ж и зн ь ю  и д ея тел ьностью  В. И. Л енина, —  м е м о -
риальны е Д о м а -м у зе и  в Куйб ы ш еве  и в с. А л а ка -
евка, где ж ила  в 1889— 93 сем ья У льяновы х. В
К уйб ы ш еве  и м ею тся  Лит. м узей  М  Г о р ь ко го ,
Д о м -м у з е й  М . Ф . Ф р у н з е , кра е ве д ч е ски й  и др.
м узей . В. Г. Я ковлев.

/
К У К А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(Ч итинская об л .), в 59 км  к Ю .-З . от Читы и в
8 км  от ж .-д . ст. Лесная (со о б щ е н и е  автотран с- 
п о р тн о е ). Р асполож ен в З абайкалье, в вост. о т р о - 
гах Я б л онового  хр ., на выс. о к. 800 м , в д ол и не  
р. Кислы й К л ю ч  (п р и то к  И нгоды )- Б. ч. те р р . 
по кры та  см еш анны м и  лесами.

К лим ат р е зко  континентал ьны й. З им а очень 
хол од ная ; ср- тем п -ра  янв. — 23°С . Весна сухая, 
солнечная, ветреная. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 350 м м  в го д , 
гл. об р . л етом . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2300 в год.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ая  ж е 
лезистая ги д р о ка р б о н а тн а я  м агн и ево -ка льц ие вая  
вода (м инер ал изац ия  3,8 г /л ) .  С ут. дебит 43ты с.л . 
П рим еняется для пи тье вого  лечения б о л ьн ы х с 
заболеваниям и  ор ган ов  пищ еварения. В качестве 
л еч .-стол овой  воды под  назв. «Кука»  ра зл и ва

етея в буты л ки  (2 млн. б уть іл о к  в го д ). Первое 
описание и сточника  относится  к сер . 19 в. В 1936 
пр об ур ен а  1-я скваж ина , в 1959 зако н че н ы  6у~ 
ровы е и каптаж н ы е  работы  по вы вед ен ию  мин. 
вод. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (172 м еста ). И м е
ю тся питьевой  бю вет , а зро сол яри й ; строится 
кур о р тн а я  п -ка . Н аряду с б ал ьнеотерапией  п р о 
водят кл и м а то - и ф и зи отера пи ю . В 6 км  от ку 
рорта  р а спол ож е н  дет. сан. для бол ьны х кост- 
ным т у б е р ку л ё зо м  (150 м ест). Работает турбаза 
«М инеральная» (530 м ест).
ф  К о з л о в  В. А. ,  К а ц а и о в  A.  H.,  Я р о с л а в ц е в  В. Л., 
К у р о р т ы  М о л о к о в к а  и К у ка , И р к у т с к , 1973.

✓
*  К У Л А У Т У В А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест

ность в Л итов . ССР (Каунасский  р -н ); пос. гор. 
типа на правом  б е р е гу  р. Н ям унас (Н ем ан), 
в 22 км  к 3. от  Каунаса (со о б щ е н и е  автобусное 
и по  р. Н ямунас л етом ). Р асполож ена в сосно
вом бо ру .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 5°С. Л е то  ум е
ре нн о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О садков 
св. 600 м м  в год , гл. об р . в тёплы й пе р и о д . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния ок. 1770 в год .

М я гки й  кл им ат и ж и в о п и сн о е  р а спо л о ж е н и е  К. 
б л а гоп ри ятствую т п р о ве д е н н ю  кл им атоте рапии  и 
отды ху. Ф у н кц и о н и р у ю т  2 сан. —  для взрослых 
(330 м ест; в ведении ор га н о в  зд р авоохранения) 
и детей  (100 м ест), больны х р а зл и чн ы м и  фор
м ам и  туб е р кул ё за . В р -не  К. и м е ю тся  такж е 
сан. ш кол а -и нтерн а т, пи о н е р л а ге р я  и детсады. 
К. и её окр е стн о сти  —  зона отды ха и туризм а

К у л ь д у р . С а наторий.

Д ля о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  поезд- 
ки в Р аудондварис, р а спол ож е н ны й  у слияния 
Нямунаса и Н явежиса, гд е  сохранилея ист.-арх. 
ансамбль 17 в. —  за м о к, костёл , д вор ец  и парк 
(ны не Ин-т м еханизации и эл ектри ф ика ц и и  сель- 
с ко го  хозяйства), а та кж е  в Каунас.

$
♦  К У Л Ь Д У Р  —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 

(ХабароЪ ский край , Е врейская А О , О блучинский  
р -н ); пос. го р . типа в 330 км  к 3 . от  Хабаровска, 
близ ж .-д . ст. К ул ьд ур . Р асполож ен в отрогах 
М а л о го  Хингана, в дол ине  р. К ул ьд ур . Ю ж . скло- 
н ы с о п о к  п о кры ты  пр еи м . л иственны м и, а сев. —  
хвойны м и лесам и. В о кр е стн о стя х  встречаю тся 
п р о б ко в о е  д ере во , м а н ь ч ж ур ски й  о р е х , дикий 
виноград , ж и м о л о сть .

К лим ат ум е рен н ы й  м уссонны й. Зим а суровая, 
с устойчивы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м  и преобла-
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данием ясной, сол нечной  по го д ы ; ср. те м п -р а  
янв. — 27°С. Весна позд няя , с р е зки м и  и зм е н е - 
ниями тем п-ры . Л е то  тёплое , вл аж ное ; ср . те м п - 
ра ию ля 18°С. О сень тёплая, солнечная. О сад ков  
800 м м  в год , гл. обр. летом .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — терм альная 
(72°С) азотная крем н истая  х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бонатная натриевая вода (м и н е р а л и за ц и я  0,3—  
0,4 г /л ) ,  со д е р ж и т  ф тор  (18 м г /л ) ;  после о хл а ж - 
дения прим еняется для ванн, душ ей , ор ош е н и й  
и пи тье вого  лечения. С ут. д е б ит  и сточников  
(2 бур овы е скваж и н ы ) 2,5 м л н . л. Ц елебны е 
свойства воды известны  м е стн о м у  населенню  
издавна, о д н ако  м е сто н а хо ж д е н и е  и сточников  
хранилось в тайне, долина считалась «вотчиной  
бога» . П ервы е сведения в л итер атур е  о кул ь - 
д ур ски х  и сточниках появились в ж ур н а л е  «П ри
рода и охота» (1896). Их попул ярность  возросла 
в пе ри од  стр-ва А м у р с ко й  ж . д. Больны е шли 
к источникам  через тайгу, строи л и  п р я м о  на 
площ адке д еревянны е срубы  для ж и л ья  и гр ун - 
товые ванны (п о з ж е  были зам енены  д о щ а ты м и ) 
для лечения. В 1916— 18 п р о л о ж е н а  д о р о га  д о  
курор та . В 1918 кул ь д ур ски е  м ин . и сточни ки  
нац ион а л и зир ован ы . В 1920 число лечивш ихся 
в К. д ости гл о  3000. Развитие кур о р та  началось 
с 1924: бы ло вы строено  ванное здание, в 1925—  
1926 —  спальны е корп уса  и столовая.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (771 м е сто ) 
для лечения больны х с заболеваниям и  ор ган ов  
д виж ения и о п о р ы , пищ еварения, нервно й  сис- 
темы, ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , имеет 
специал изированное  отд ел ение  (110 м е ст) для 
детей с заболеваниям и суставов; сан. « Ж е м ч у ж и - 
на Хингана» (с 1979; 500 м е ст) для лечения 
м атерей с д етьм и. И м ею тся  кур о р тн а я  п -ка , ве- 
дом ств. санаторий ; 2 б ал ьнеол ечебницы , д уш е - 
вые отделения, леч. бассейн, питьевой  бю вет , 
ингаляторий, аэросолярий. Н аряду с б а л ьнеоте - 
рапией пр и м е н яю т  кл и м а то те р а п и ю , ф и зи о те р а - 
пию , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и д р . На ку р о р те  
ор ганизовано  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. В пе рс- 
пективе —  ра сш ирение  ку р о р та : здесь о д н о -
врем енно см о ж е т  лечиться до 3000 больны х.

г  ф ,  ф .  Ф о м и н .

♦  К У М А ГО Р С К  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в
> РСФСР (С тавро пол ьский  край ), в 12 км  к С .-З . 

от М инеральны х Вод. Р асполож ен в пределах 
С тавропольской  возв., на плато К укур тл ы , на 
выс. 400 м. В о кре стн остях  К. —  отд ел ьны е го - 
ры -лакколиты , т и п ичные для p -на К авказских  
М инеральны х Вод. Р астительность в о сн о вн о м  
степная; на терр . кур о р та  —  парк (листв. и хвой - 
ные пород ы , насаж дения плодовы х д ере вьев ).

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
ум е рен н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С . В ес
на прохладная и дож д л ивая . Л е то  очень тёплое , 
с больш им  числом  со л нечны х д ней ; ср. тем п -ра  
июля 23°С. Осень д ово л ьн о  сухая, тёплая, за
м о р о з ки  появляю тся в кон . о ктя б р я . О сад ков  
450 м м  в год, гл. об р . в начале лета. Н аим ень- 
шая относит. влаж ность в ию ле (4 8 % ).

Осн. пр ир од н ы е  леч. ф а к т о р ы — м ин. воды  и 
иловая грязь. М ин. источники  в p -не  К. ещ ё в
18 в. были известны м е стн о м у  населенню , к -р о е  
использовало их с леч. целям и. П ервое  у п о м и - 
нание об источниках с о д е р ж и тся  у И. А. Гю ль- 
денш тедта, к -р ы й  участвовал в эксп е д и ц и и  на 
Кавказ, ор ган и зо ван н ой  в 70-х гг. 18 в. Россий- 
ской АН. О д н ако  леч. уч р е ж д е н и й  в К. д литель- 
ное врем я не сущ ествовало . В 1916— 17 К. был 
объявлен « зе м ски м  ку р о р то м » . Но ф акти ч е ски  
как ку р о р т  стал ф ун кц и о н и р о ва ть  лиш ь после 
Великой О ктя б р ь ско й  социалистич. р е вол ю ц ии .

П о хим . составу м ин. воды 8 источни ко в  о т 
носятся к  сул ьф ид ны м  (ги д р о ка р б о н а т н о -х л о - 
рид ны м  натриевы м , сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т-

ны м  натриевы м  и сул ьф атн о -хл о р и д н ы м  натрие- 
в о -м а гн и е в ы м ) преим . с н евы сокой  м и н е р а л и за 
цией. С ум м а р н ы й  сут. д еб ит  ок . 300 м 3. В оду осн. 
источника  испол ьзую т для ванн, для пи тье вого  
л ечения пр и м е н яю т  вод у  др. и сто ч н и ко в . С уль- 
ф и д н ую  иловую  грязь, к -р у ю  и спо л ь зую т  для 
гр язел ечен и я , д об ы ваю т из н е б о л ьш о го  (пл . о к. 
800 м 2) сол ён о го  озера , н аход ящ его ся  на тер- 
р и то р и и  К.

На ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х, 
страд аю щ их б р уц е л л ё зо м  (п р е и м . ж и в о тн о в о д ы  
С таврополья и соседних областей), со п утств ую - 
щ им и  заболеваниям и ж ел уд ка . Ф у н кц и о н и р у е т  в 
ведении  ор ганов  здр аво о хр а н е н и я  сан. (300 
м ест), в к -р о м  и м ею тся  отд ел ен и я  для п р о в е д е 
ння бальнеотерапевтич . и гр язел ечеб ны х п р о ц е 
д ур . О рган и зов ан о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

♦  К У М И С И  —  гр язел ечеб на я  кур о р тн а я  м естность 
в Груз. ССР (Гард абанский  р -н ), в 20 км  к Ю .-В . 
от Тбилиси, бл из ж .-д . ст. К ум и си  (со о б щ е н и е  
т а кж е  автом оби л ьно е). В ходит в Т б ил исскую  
гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ена в п р е д го р ь я х  
М . Кавказа, на выс. 480 м .

Клим ат в о с н о в ных чертах сход ен  с кл и м а то м  
Тбилиси, к -р ы й  находитея п р и м е р н о  на той ж е  
вы соте. Зим а у м е р е н н о  м я гка я , м а л осн еж н ая ; 
ср. тем п -ра  янв. о к . 0°С . Л ето  сухое , тё п л о ^ ; ср. 
тем п -ра  авг. 24°С . О сад ков  о к . 550 м м  в год .

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идная 
иловая гр язь  со л ё н о го  оз. К ум и си  (пл. о к . 4 к м 2, 
глуб. до 2 м ; запасы гр язи  св. 100 тыс. м 3), к -р у ю  
испо л ь зую т для грязел ечен и я  на Т б ил исском  
ба л ьнео л оги ч . ку р о р те , а та кж е  во в н е ку р о р т - 
ных условиях во м н о ги х  леч. у ч р е ж д е н и я х  рес
пуб л и ки  при  заболеваниях ор ган ов  д в и ж е н и я  
и опоры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ко ж и , 
ги н е ко л о ги ч . и н е к-ры х д р . бол езнях. Вода м ин . 
оз. Кум и си  —  хл орид но-сул ьф атная  м а гн и е во - 
кал ьциево-натриевая (м и н ер ал изац ия  от 15 д о  
25 г /л  в разны е сезоны  года).

/
КУМ Ы С О ЛЕЧЕН И Е —  пр им е н е н и е  кум ы са с тера-
п е в т и ч е с к о й  ц е л ь ю .  К у м ы с ---  К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й

н апи ток из ко б ы л ь е го  (р е ж е  ко р о в ь е го , верб- 
л ю ж ь е го )  м о л о ка ; известен кочевы м  н ар о д а м  с 
гл у б о ко й  д ревно сти . О нём упо м и на ет  в 5 в. 
до  н. э . д р е в н е гр е ч . истор ик Герод от, описы вая 
ж и зн ь  скиф ов. О леч. свойствах кум ы са  со о б - 
щ али в кон. 18 в. акад. П етерб. АН  П. С. Паллас 
и ш отл. врач Д ж о н  Грив, состоявш ий  на сл уж б е  
в рус. арм ии. Науч. р а зр а б о тка  м етода  К . свя- 
зана с и м ен ем  рус. врача Н. В. П остникова , 
к -ры й  впервы е в 1858 ор ган и зо вал  бл из С ам ары  
(ны не К уйб ы ш ев) кум ы со л е ч е б н и ц у . В 191 З толь- 
ко  в С ам арской , У ф и м ско й  и О р е н б у р гс ко й  гу - 
б е рн ия х  бы ло 68 кум ы со л е ч е б н и ц  и о к . 75 т. н. 
кум ы сны х пун ктов  для п р овед е нн я  К. больны х 
т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . О р га н и зо в а н н о е  на науч. 
основах К. осущ ествляется т о л ь ко  в СССР на 
спец, кур о р та х  и в санаториях.

К ум ы с для К. приготовл яется  из с ы р о го  ко - 
б ы л ье го  м о л о ка  путём  сб р аж и ван ия  е го  м о л о ч - 
н оки сл ы м и  б а кте р и я м и  (гл . об р . б о л га р ско й  
па л очко й ) и м о л о ч н ы м и  д р о ж ж а м и  при те м п -р е  
26— 28°С. З акваш енное  м о л о ко  разливаю т в б у - 
ты л ки , ге р м е ти ч е ски  у ку п о р и в а ю т , вы д е рж и ваю т 
в них 30— 40 м ин  при 20— 22°С  для естеств. га зи - 
рования , после че го  о хл аж д а ю т в течение  12—  
14 ч при  те м п -р е  4— 6°С . Готовы й кум ы с  —  
ш и пучи й  пенящ ийся н апиток со  спи р то вы м  п р и - 
в кусо м  и запа хом ; с о д е р ж и т  2— 2,5%  белка , 
1— 2%  ж ира, 3,5— 4,8%  сахара, 100— 200 м г  в
1 к г  витамина С, а та кж е  витам ины  A , D, Е, РР 
и гр упп ы  В, 400— 600 м г ф осф ора и 800— 1000 м г  
кальция. По с о д е р ж а н и ю  спирта и кисл о тн ости  
ра зл и ча ю т слабый, еред ний  и кр е п ки й  кум ы с.
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В слабом  кум ы се  0,6— 0,8%  м о л о ч н о й  к-ты , в 
сре д н е м  —  0,8— 1% , в к р е п к о м —  1— 1,2 % ,
спирта соответственно  до 1% , 1 — 1,5%  и д о  3 % . 
В отличие от ко б ы л ь е го  кум ы са ко р о в и й  кум ы с, 
как и др. м о л о ч н о ки сл ы е  напитки  из м о л о ка  
коро в  и др. ж и вотн ы х , является д и е ти ч е ски м  и 
пол езны м  п р о д у кто м , но ни по св о є м у  составу, 
ни по леч. эф ф екту не м о ж е т  е го  зам енить. П о д  
влиянием  К. улучш аю тся аппетит, всасывание 
питательны х вещ еств из пищ и. С ти м ул и руя  се к - 
р е ц и ю  ж е л ё з  ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , кум ы с  сп о - 
собен до н е к -р о й  степени  зам ещ ать со л я н ую  
к-ту  при н ед остатке  её в ж е л у д о ч н о м  с о д е р - 
ж и м о м . Питьё кум ы са повы ш ает усвояем о сть  
белков и ж и р о в  пищ и; о б ы ч н о  в ре зул ьта те  К. 
в условиях санатория больны е значител ьно  п р и - 
бавляю т в весе. К р о м е  то го , слабы й кум ы с  о ка - 
зывает посл абл яю щ ее действие, а кр е п ки й  —  
закрепл  яю щ ее.

К. назначается то л ько  вра чо м -сп ец иал и сто м  
и пр овод и тся  под  е го  ко н т р о л е м : сам ол ечени е  
м о ж е т  вызвать сильную  р е а кц и ю  о р га н и зм а  и 
ухуд ш ени е  течения бо л езни . Д о з и р о в ка  кум ы са  
с тр о го  индивидуальна. К а к  правило, в первы е
2 дня суточная д оза  е го  составляет 100 мл и рас- 
пределяется на 6 пр иё м ов . При хо р о ш е й  п е р е - 
носим ости  на 3-й день д о зу  увел ичиваю т д о  
250 мл на 6 пр иё м ов . В дал ьнейш ем , учитывая 
р е а кц и ю  о р га н и зм а  б о л ьн о го  на K., д о з у  кум ы са  
постепенно  увел ичиваю т до  1,5 л на 3 приём а. 
О слабленны м  бо л ьны м  об ы чно  назначаю т т. н. 
д р о б н о е  питьё кум ы са —  1,5 л в день на 6 п р и ё -

а та кж е  Т р ои цки й  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  р-н, 
кум ы сол ечеб ни ц ы  Палласовская, Н овоникол аев- 
ская (В ол го гр ад ская  об л .), сан. «С тепной  маяк» 
(О р е н б ур гс ка я  обл .) и др.
ф  С и г  р  и с т A. В.( К у м ы с  и основы  ку м ы с о л е ч е н и я , М . —  
С вердлове«, 1948; К а р н а у х о в  M. H., Б а ш ки р с ки й  кум ы с  
и кум ы со л е че н и е , 2 и зд ., Уфа, 1961; К у з н е ц о в  Д.  И.,  
Г а в р и л о в  П. Ф ., К ум ы с  —  це нно е  л е че б н о п р о ф и л а кти - 
че с ко е  с р е д с тв о , Там бов, 1961.

»
▲ К У М Ы Ш К А Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

Узб. ССР (Таш кентская обл ,, П а р ке н тски й  р-н), 
в 70 км  к Ю .-В . от Таш кента и в 18 км  от киш лака 
П аркент (со общ е ни е  автоб усно е ). Р асполож ен 
в о тр о га х  Ч атка л ьско го  хр. (Зап. Тянь-Ш ань), 
на высоте 1100 м.

К л им ат континентал ьны й, с' м я гко й  зим ой  
(ср. тем п -ра  янв. — 2°С ), тёплы м и весной  и 
осе нью  и очень тёплы м  л етом  (ср . тем п-ра 
ию ля 25°С ). О сад ков  700 м м  в го д . С р. годовая 
относит. влаж ность 39 % . М н о го  ясных солнеч- 
ны X д ней ; число часов со л н е ч н о го  сияния 
2600 в год.

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . д. о. (700 м ест, зим ой  —  
300); и м е ю тся  плавательны й бассейн, спо рт
п л о щ ад ки ; на те р р и то р и и  д ом а отды ха —  Ф р ук- 
товый сад, рощ и.

О р га н и зую тся  з кс кур си и  в Таш кент для озна- 
ком л е ни я  с е го  арх.-ист. па м ятн ика м и , м узеям и , 
театрам и.

*
К УП АН И Я  —  пр им ен яю тся  в ги ги ен и ч . и леч.- 
п р о ф и л а кти че ских  целях ка к  в естественны х

К ум ы с о л е ч е н и е . О к р е 
с т н о с т и  с а н а т о р и я  
« С тепной  м аяк»  в О ре н - 
б у р гс к о й  области .

м ов. В условиях с а н .-ку р о р т н о го  лечения тера
певтич. эф ф ект К. обы чн о  д ополняетея б л а го - 
приятны м  влиянием  пребы вания больны х в ус
ловиях сте п н о го  или л е состеп но го  клим ата. 
Высокая дневная тем п -ра  возд уха  л етом  при 
относи тел ьн о  н и зко й  влаж ности  увеличивает по - 
тоотд ел ение , что позвол яет л е гко  пе рен оси ть  
д остаточно  больш ие дозы  кум ы са. П р охл ад ны е 
ночи бл а го п р и ятно  влияю т на сон, в частности 
больны х с об ил ьны м и потам и и повыш , те м п -р о й  
тела. О со б е н н о  б л а го тво р н о  влияние К. на 
больны х, у к -р ы х  туб е р кул ё з  л е гки х  или п е р и 
ф ерич. лим ф атич. узлов сочетается с га стр и 
тами, нед остаточно стью  се кр е ц и и  ж е л у д ка , по - 
ниж . кисл о тн остью  ж е л у д о ч н о го  сока , а та кж е  
с нед остаточно стью  витамина С.

В СССР ш и р о ко  известны  кл и м а то кум ы со - 
л ечебны е кур о р ты  и кур о р тн ы е  м естн ости : Ш а ф 
раново, Б оровое , А кса ко в о , А л ки н о , К а м е н ско е  
Плато, Л е б я ж ь е , М аны ч, Ч ехово , Ю м а то в о  и др .,

вод оём ах —  м о р ях  (см . Талассотерапия), реках, 
о зёрах, лим анах и т. д., так и в искусственны х 
(см . Бассейны лечебны е). Для К. ка к  водных 
п р о ц е д у р  хар акте рн о  сочетание воздействия на 
о р га н и зм  ф акторов , присущ их вод о л е че ни ю , с 
м ы ш ечной  активностью  (д в и ж е н и е  в воде). Влия
ние К. на о р га н и зм , скл ад ы ваю щ ееся из тем пе
р а тур н о го , м еханич. и хим . возд ействий , имеет 
свои осо бенности . Так, по сра вне н ию  с д р . вод- 
ными пр о ц е д ур а м и  во врем я К. на тело о казы - 
вает действие больш ая масса воды б о л ее  низ
кой  т е м п-ры , чем  тем п -ра  тела. М еханич . воздей 
ствие воды усиливается за счёт п р е о д о л е н и я  те- 
лом ги д ростатич . давлення, соп ротив л е ни я  воды 
во врем я плавання, ударов  волн и т. д. Во время 
К. в откр ы ты х  вод оём ах к д ей стви ю  воды  при- 
соединяется влияние чистого  возд уха , сол неч
ной радиации и т. д. В резул ьтате  К. улучш аю тся 
кр о в о - и л им ф ооб ращ е н ие , работа н ервно - 
м ы ш е ч н о го  аппарата, углубляетея ды хание, со-
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верш енствую тся м е хан изм ы  т е р м о р е гу л  ЯЦ И И . 

На курор та х  К. назначаю т ка к  закал и ваю щ ую , 
о б щ е укр е п л я ю щ ую  п р о ц е д ур у , а та кж е  в леч. 
целях —  при  ф ункци онал ьны х расстройствах 
нервной систем ы , н е к-р ы х  заболеваниях се р 
дечно-сосудистой  систем ы , ор га н о в  ды хания и 
др. О бы чно К. назначаю т при  т е м п -р е  воздуха 
не ниж е 20— 22°С и воды 18— 20°С. Т р е н и р о - 
ванные л ю д и  м о гу т  купаться и при  б о л ее  н из
кой  тем п -ре , д аж е  зим ой . П р о д о л ж и те л ь н о сть  
купаний вначале 2— 5 м ин  с п о сл е д ую щ и м  уве
личением  её до  10— 15 м ин, 1— 3 раза в день. 
Лучш ее врем я для К. —  утро  (с 9 д о  12 часов, 
через 1— 1,5 ч после завтрака) и вечер (с 16 до
17 часов, через 2— 3 ч после обеда).
§  О л е ф и р е н к о  В. Т., В о д о -те пл о л е че н и е , 2 и зд ., M ., 
1978.

КУПАНИЯ К А С К А Д Н Ы Е  —  одна из п р о ц е д у р  
водолечения; о б ы чн о  пр овод и тся  у искусствен н о  
созд анного  водопада. Во врем я К. к. на тело 
человека падает с выс. 1,5— 2 м п о то к  воды , 
обусловливая сильное те р м и ч е с ко е  (те м п -р а  во- 
ды в реке , как правило, от 1 2 д о  22°С ) и м еханич. 
воздействие на ор га н и зм . П р о ц е д ур а  оказы вает  
об щ еукрепл  яю щ ее и закал иваю щ ее действие, 
благоприятно влияет на ф ун кци и  нервно й  систе- 
мы, общ ий  тонус ор ган и зм а , усиливает о б м е н - 
ные процессы .

КУРАМ Ы  —  б ал ьнеол огическая  кур о р тн а я  м ест
ность в Казах. ССР (А л м а -А ти н ска я  об л ., Ч ил ик- 
сжий р-н ), в 120 км  к С.-В. от А л м а -А ты  и в

4 км  к Ю . от с. Ч илик (со о б щ е н и е  автоб усно е). 
Р асполож ена на выс. 600 м.

К л им ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м я г
кая, с устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
те м п -р а  янв. — 9°С . Л ето  очень тёпл ое ; ср . 
те м п -р а  ию ля о к . 24°С . О сад ков  250 м м  в го д , 
гл. об р . весной и в начале лета.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  субтерм ал ьная  
(2 0 °С ) сул ьф атн о -хл ори д на я  кал ьц и ево -н атр ие - 
вая вода (м инерал  изация 3,4 г /л ) ,  с о д е р ж и т  
своб од н ы й  азот. Вскрыта б ур е н и е м  в 1964; сут. 
д е б и т  622 м 3. П о д  назв. «А л м а -А ти нска я»  раз
ливаетея в буты л ки  (6 млн. б уты л о к в го д ), ис
пол ьзуется  для пи тье вого  лечения. П р о е кт и р у е т - 
ся стр -во  в К. санаторного  ко м пл е кса  (500 м е ст) 
для лечения больны х с заболеваниям и  о р га 
нов пищ еварения, обм ен а  вещ еств, д в и ж е 
ния и о п оры .

К У Р З А Л  —  по м е щ е ни е , п р ед н азна че нн о е  для 
пр овед е нн я  кул ьтур н о -пр о све ти те л ь н ы х  м е р о 
приятий  и отды ха на ку р о р те . В К. п р е д усм а т- 
риваю тея ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, л е кто р и й , би б - 
л иотека -читал ьня , п о м ещ е ни я  для и гр , о р га н и 
зую тся  вы ставки, вечера отды ха, театральны е 
по ста но вки , провод ятся  л екци и , м узы ка л ьн ы е  
вечера и т. д.

КУРОРТ в С С С Р  —  м естность , распол агаю щ ая 
п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  (м и н . источники , 
гр я зи , бл а гопри ятны й  клим ат и д р .) и н е о б хо - 
д и м ы м и  условиям и  для их п р и м е н е н и я  с леч.- 
пр оф и ла кти ч. целям и, признанная к у р о р т о м  в 
п о р я д ке , установл енном  ст. 45 О снов за ко н о - 
дательства С ою за  ССР и со ю зн ы х  р е сп уб л и к
о зд р авоо хран ен и и . Является гос. соб стве н - 
ностью . О ф ициальное пр изн ан ие  н е о б хо д и м о  
для установлення в пределах соо тве тствую щ ей  
м е стн ости  о п р е д е л ё н н о го  п р а во во го  р е ж и м а , 
н апр авл енного  на о хр ан у  пр и р о д н ы х  леч. р е с у р 
сов и созд ан ие  наиболее б л а гоп ри ятны х  усл о
вий для их использования. П р авовой  р е ж и м  К. 
определяетея П о л о ж е н и е м  о кур о р та х , утвер - 
ж д ё н н ы м  С ове том  М ин истров  СССР 5 сент. 
1973 (СП СССР 1973, №  20, ст. 11 2). На е го  основе 
в установл енном  п о р я д ке  утверж д ае тея  П о л о - 
ж е н и е  о ка ж д о м  о тд ел ьно м  ку р о р те . На К . пр е - 
дусм атривается наличие и зученны х п р и р о д н ы х  
леч. ресурсов , об еспе чи ваю щ и х н орм ал ьно е  
ф ун кц и о н и р о ва н и е  К. и е го  ра зви ти е ; спец , уст- 
ройств , с о о р у ж е н и й  и уч р е ж д е н и й  для ра - 
ц и он ал ьн ого  п р им ен ен ия  кур о р тн ы х  ф акторо в  
(б ур о вы е  скваж и н ы , питьевы е галерей , бю веты , 
ванные здания, вод олечебницы , гр язел ечеб ни ц ы , 
пляж и, в т. ч. лечебны е, аэросолярии, кл им ато - 
павильоны  и д р .) ; л еч .-п роф и л акти ч . у ч р е ж д е -

1. Ку  м ы с о л е ч е  н и е .
Табун коб ы л и ц  в о к р е с т 
ностях ку р о р та  Ч еково.
2. Курзал . К у р за л  с з и м 
ним б ю я е то м  в Б ор 
ж о м и .
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ний, о б еспе чи ваю щ и х м ед . о б сл уж ива ни е  б о л ь - 
ных, а на кл и м а ти ч е ски х  K., к р о м е  то го , и о з д о р о - 
вит. у ч р е ж д е н и й  (для ор ган и за ц и и  отд ы ха  и ту
р и зм а ); спо ртивны х со о р у ж е н и й  и п л о щ а д о к, 
кул ьтур н о -пр о све ти те л ь н ы х  и зрел ищ ны х у ч р е ж 
дений ; пр ед пр ияти й  о б щ е ств е н н о го  пи та н н я ,то р - 
говли и б ы то во го  о б сл уж ива ни я ; ко м м у н а л ь н о - 
го  б л а гоустройства , о тв е ч а ю щ е го  ги ги ен и ч . тре- 
бованиям  (во д осн аб ж е ни е , канализация, эн е р го - 
сн аб ж ен ие  и т. д.).

По ха р а кте р у  ведущ их п р и р о д н ы х  леч. ф а кто 
ров К. делят на б а л ьн ео л оги ческие , грязевы е, 
кл им атически е  и т. д .; по у р о в н ю  по д чи н ё н н о - 
сти —  на об щ е со ю зн ы е , р е сп уб л и ка н ски е  и м е ст- 
ны е . Э тим и  кр и те р и я м и  оп р е д е л я ю тся  п о р я д о к  
развития и застр ой ки  К .( е го  санитарная охрана, 
эксплуатация пр и р о д н ы х  леч. средств, о р га н и за - 
ция об сл уж ивания  больны х и о тд ы хаю щ и х и т. д. 
Развитие и застр ой ка  К. осущ е ствл яю тся  в соо т- 
ветствии с п р о е кта м и  ра йо нн ой  пл а ни ро вки , 
ге н ерал ьны м и  планами ку р о р то в , п р о е кт а м и  д е - 
тальной пл а ни ро вки . На терр . К. вы деляется 
ряд  ф ункционал ьны х зон : кур о р тн а я , к о м м у -  
нально-складская , зелёная и др . С тр -во  на К. 
новьіх и расш ирение  д ей ствую щ их пр ом . п р е д 
приятий  и др. объ ектов , не связанны х н е по ср е д - 
ственно с уд овл етвор ен ие м  н у ж д  отд ы хаю щ и х 
и м е стн о го  населення, а та кж е  н у ж д  с а н .-ку р о р т 
н о го  и ж и л и щ н о -гр а ж д а н с ко го  стр-ва , ка к  п р ави 
ло, запрещ ается. Д л я сохранения  п р и р о д н ы х  леч. 
ф акторов устанавливается санитарная охрана к у 
ро рта  (см .).

В соответствии  со ст. 41 и 42 К о н сти туц и и  
СССР гр а ж д а н е  СССР и м е ю т  пр аво  на отд ы х 
и охр а н у  зд о ровья . В аж ную  роль в о сущ е ствл е - 
нии этого  права вы пол няю т К. и созд авае м ы е  на 
них л е ч .-о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я  —  санатории , 
д ом а  отды ха и т. д., бол ьш инство  к -р ы х  н аход и т
ея в ведений п р о ф со ю зо в  и ор га н о в  зд р аво - 
охранения . О б щ ее р уко в о д ств о  са н .-ку р о р тн ы м  
д е л о м  и о р га н и за ц и ю  отды ха на кур о р та х  осу- 
щ ествляю т созданны е при ВЦСПС, респ., крае - 
вьіх (о б л .) советах п р о ф со ю зо в  спец, советы  по  
упр авл енню  кур о р та м и  п р о ф со ю зо в  (см . Ц ен т- 
ральный совет, Территориал ьны й  совет). На к р у п -  
ных кур о р та х  ор гани зо ваны  У правлення к у р о р 
тов.

П равовое п о л о ж е н и е  К. в социалистич. стра- 
нах такое  ж е , ка к  и в СССР. О ни пр ед назна че ны  
для охраны  зд о ровья  труд ящ ихся. В капитал и - 
стич. странах те р р и то р и и  К. и р а сп о л о ж е н н ы е  
на них л е ч .-о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и я  м о гу т  на
ходиться ка к  в госуд арствен н ой , так и в частной  
собственности  (и нд иви д уал ьно й , а кц и о н е р н о й  и 
д р .). Э ксплуатация всего  л е ч .-о зд о р о в и т . к о м 
плексе носит ко м м е р ч е с ки й  хар акте р . Д о с т у п -  
ность К. для Трудящ ихся о гран и че н а  в ы со ки м и  
ценам и  за об сл уж ива ни е  в л е ч .-о зд о р о в и т . уч - 
р е ж д е н ия х . н  и, КраснО0.

КУРОРТ БАЛЬНЕОГРЯЗЕВОЙ —  тип ку р о р та , где 
в качестве о с н о в ных леч. ф акторо в  и спол ьзую тся  
пр ир од н ы е  м ин. воды (см . Б альнеотерапия) и 
леч. гр язи  (см . Грязел ечен и е ). К ку р о р та м  та ко го  
типа в СССР относятся Б ирш тонас, Каш ин, К р а и н 
ка, П я ти го рск , С е р ги е вски е  М и н ера л ьн ы е  Воды, 
Старая Русса и д р .; за р у б е ж о м  —  А б а н о -Т е р - 
ме (И талия), Б а д -Д р и б ур г (Ф Р Г), Спа (Б ельгия), 
Бад-Берка (ГД Р ), Пьеш тяни, Ф р а н ти ш ко в и - 
Л азне (Ч ехо сло ваки я), Х евиз (В ен грия ), Б уско - 
З друй  (П ольш а), Н иш ка-Баня (Ю го сл а в и я ) и др.

Ряд ку р о р то в  располагает о д н о в р е м е н н о  тре- 
м я  осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф акто р а м и  —  м и н . во 
дам и, леч. гр я зя м и  и б л а го п р и я тн ы м  (го р н ы м , 
м о р с ки м  и т. д.) кл и м а то м : их отн осят  к б а л ь -  
н е о г р я з е в ы м  и к л и м а т и ч .  к у р о р 
т а м .  К у р о р та м и  т а ко го  типа в СССР являю тея

Д р ус ки н и н ка й , К е м е р и , С аки, Е впатория, Ф е о - 
досия, О д есская  группа  к у р о р то в , Д ж а л а л -А б а д  
и д р .; за р у б е ж о м  —  Ш абла, Тузла (Болга- 
рия), Бад-Э льстер (ГД Р), Ц епл иц е-С л ёнске - 
З друй  (П ольш а), Б орсек, Э ф ория (Р умы ния), 
Д а кс  (Ф р а н ц и я ), Б ад-Грунд  (Ф Р Г) и др. С м . такж е 
К у р о р т  бал ь н е ол огически й , К у р о р т  грязевой .

КУРОРТ Б А Л Ь Н Е О К Л И М А Т И Ч Е С К И И  —  тип ку 
рорта , гд е  в качестве основны х леч. ф акторов 
и спол ьзую тся  клим ат (см . К л и м ато те рап ия ) и 
п р и р о д н ы е  мин. воды (см . Б альнеотерапия). Наи
более известны е К. 6. в СССР —  Б о р ж о м и , Д ж е р - 
м у к , К исл ов од ск, Н альчик, С очи, Ю р м ал а  и др.; 
за р у б е ж о м  —  Бадгастайн, Б а д-А усзе  (А встрия), 
Банф (Канада), Б ад-Н аухайм  (Ф Р Г), Биарриц, 
Э кс-ле-Бен (Ф р а н ц и я ), Хелуан (Е гипет), Б орм ио 
(И талия), Б а латонф ю ред  (В ен грия ), Бэиле-Ерку- 
лане, Синая (Р ум ы ния), Р огаш ка-С латина (Ю го 
славия), Калдаж -да-Р аинья (П о р туга л и я ), Беппу 
(Я пония) и др. См. та кж е  К у р о р т  б а л ьнео л оги че
ский , К у р о р т  кл и м атически й .

КУРОРТ БА Л Ь Н Е О Л О ГИ Ч Е С КИ И  —  тип курорта , 
где в качестве о сн о вн о го  леч. ф актора  использу
ю тся п р и р о д н ы е  мин. воды. Воды м о гу т  прим е- 
няться н а р уж н о  (ванны, бассейны  и д р .), для 
пи тье вого  лечения, ингаляций и др. пр оце д ур ; 
соответственно  пр ед усм а три вае тся  об оруд о ва - 
ние ку р о р то в  бал ьнео л ечебн и ца м и , питьевыми 
галереям и , бю ветам и , и н гал ятор ия м и  и т. д.

Н аиболее известны е К. 6. в СССР —  курор ты  
К авказских  М инеральны х Вод, Б е л о кури ха , Трус- 
кавец, Д ар асун , М о р ш и н  и д р .; за р у б е ж о м  — 
Б ад-В ильдунген , Б ад-Киссинген  (Ф Р Г), Бад-Ишль 
(А встри я ), Б ад-Зальцунген , В изенбад  (ГДР), 
Виттель, Виши (Ф р а н ц и я ), Бат (В еликобритания), 
Врнячка-Б аня, Л и п и к  (Ю госл авия ), Карлови-В ари 
(Ч ехословакия), К ю стен д ил  (Б ол гар ия ), М о нтека - 
тин и -Т ерм е (И талия), Х ай д усо б о сл о  (В енгрия), 
С арато га -С прингс , Х о т -С п р и н гс  (С Ш А ) и т. д, 
См. т а кж е  Бальнеотерапия, К у р о р т  бал ьнеогря
зевой , К у р о р т  ба л ьн ео кли м а ти ческий .

КУРОРТ ГРЯЗЕВ0Й —  тип кур о р та , гд е  в качестве 
о сн о вн о го  (или о д н о го  из о с н о в ных —  наряду 
с кл и м а то м , п р и р о д н ы м и  м ин. вод а м и ) п р и р о д 
н ого  леч. ф актора испол ьзую тся  леч. гр язи . Их 
п р им ен яю т пр еи м . н а р уж н о  в виде грязевы х 
аппликаций , гр язевы х ванн и др. м е то д и к  об щ его  
или м е стн о го  гр язе л е ч е н и я ; соо тве тствен н о  пре
дусм атривается об ор уд о ва н и е  ку р о р то в  и сан. 
уч р е ж д е н и й  гр язе л е ч е б н и ц а м и  (торф о л ечеб н и - 
цам и), вод о гр я зе л е че б н и ц а м и  или грязел ечеб - 
ны м и кабинетам и.

Н аиболее известны е К. г. в СССР —  курор ты  
О дессы  (К ул ь ян и ц ки й  ку р о р т , Х а д ж и б е й ски й  ку 
ро рт  и д р .), Б ерд янск, Саки, Э льтон, М оллакара, 
Хаапсалу, Талая и д р .; за р у б е ж о м  —  А ньяно - 
Терм е (И талия), С трём стад  (Ш ве ц и я ), Б а д -Д об е- 
ран (ГД Р), Тоуш ень, Трш ебонь (Ч ехословакия), 
Т екиргёл  (Р ум ы ния) и др. С м . т а кж е  К урор т  
б а л ьнео грязе вой .

♦  КУРОРТ ИМ ЕНИ В. И. Ч А П А Е В А  —  ба л ьн ео грязе -
+ вой к у р о р т  в РСФСР (С аратовская обл ., Ерш ов- 

ский р-н), в 180 км  к В. от С аратова и в 45 км  от 
ж .-д . ст. Ершов (со общ е ни е  автотранспортное). 
Р асполож ен на левом  б е р е гу  р . Б. К у ш у м  (басс. 
В олги), в б о л ьш ом  парке.

К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зима 
у м е р е н н о  хол од ная ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 13°С. 
Л е то  тёплое , засуш ливое; ср. те м п -р а  июля 
21 °С. О сад ков  300 м м  в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — сульф идны е 
(от 27 до 48 м г /л  с е р о в о д о р о д а ) хлорид ны е 
натриево-кал ьциевы е воды (м и н е р а л и за ц и я  до
19 г /л ;  сут. д еб ит  50 тыс. л), п р и м е н я е м ы е  гл. 
обр. для ванн, и сульф идны е иловы е гр я зи  рас-
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по л о ж е н н ы х  в 3 км  от кур о р та  о з ё р  (сум м а р ны й  
запас гр язи  о к . З тыс. т). В 2,5 км  к  Ю .-В . от  к у 
рорта  имеетея и сточник ж е л е зи сто й  хл ори д н ой  
натриево -ка л ьц ие вой  воды (м ин ер ал изац ия  
З г /л ) ,  к -ра я  м о ж е т  бы ть использована для пи тье 
вого  лечения соп утствую щ и х  заболеваний  о р га 
нов пищ еварения.

О ф ициал ьно  ку р о р т  о ткр ы т  в 1 866 (хотя  пе рвое  
леч. у ч р е ж д е н и е  по стр о е н о  здесь в 1844); в 1912 
он пр е кр а ти л  сущ ествование, в 1926 восстанов- 
лен и получил  совр. название. П р оф и ли ро ван  
для лечения больны х с забол еваниям и  ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п оры , нервной  систем ы  и ги н е ко л о 
гич. б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санато
рий (530 м ест, зи м о й  —  300), во д о гр я зе л е че б н и - 
ца (бальнео-, гр я зе - и вод олечебны е п р о ц е д у - 
ры ). П р и м е н я ю т  та кж е  кл и м а то те р а п и ю , эл ек- 
тросве тол ече ни е , леч. ф и зкул ь тур у , массаж . 
О р га н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

♦ к у р <5р т  и м е н и  о к т я б р ь с к о й  р е в о л ю ц и и
(быв. Х о л о д н а я Б а л к а )  —  ба л ьн е о гр я зе во й  
и кл им атически й  ку р о р т , в 21 км  к С .-З . от  О д е с - 
сы и в 5 км  от ж .-д . ст. Д ачная, в с. Х олодная 
Балка. В ходит в О д е сскую  гр уп п у  ку р о р то в . Рас
по л о ж е н  на зап. б е р е гу  Х а д ж и б е й ско го  лим ана. 
П ляж  песчаный. На кур о р те  и в о кр е стн о стях  —  
ви но гра д ни ки .

К лим ат пе рехо дн ы й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тальном у. Х ара ктер но  преоб л ад ание  л е то м  ти- 
хой, бе зве тр ен но й  по год ы . В д н е в ные часы л етом  
здесь теплее, чем  в О дессе , но зи м о й  хол од н ее  
из-за  сев.-вост. ветров (название с. Х олодная 
Балка, в р -не  к -р о го  в озн ик ку р о р т , связано  с тем , 
что хол од ны й  возд ух  зад ерж иваетея в низовьях 
овр аго в  и ба л ок). О  кл им ате  см . т а кж е  в ст. 
О десская гр уп п а  ку р о р то в  и О десская область.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  гр язь  и рапа 
Х а д ж и б е й ско го  лим ана (см . в ст. Х а д ж и б е й ски й  
ку р о р т ) , к -р ы е  испол ьзую тся  для гр язел ечен и я  
и рапны х ванн. П ровод ят  т а кж е  кл и м а то те р а 
пию , ви но гра д ол ечени е , ф и зи отера певтич . п р о - 
цед уры , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж . На к у р о р те  
осущ ествляется лечение д етей , стр а д а ю щ и х  р е в 
м а ти зм о м  и заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  
и опоры .

Леч. уч р е ж д е н и я  на ку р о р т е  создавались о д н о - 
вре м е н н о  с ра зви ти ем  старейш их гр язевы х о д е с - 
ских ку р о р то в  —  К у я л ь н и ц ко го  и Х а д ж и б е й ско 
го. В 1883 в с. Х олодная Балка о ткры та  гр я з е 
лечебница —  ка к  отд ел ен и е  о д н о й  из го р . б о л ь- 
ниц О дессы . С пустя 15 лет Х е р со н ско е  зе м ство  
по стр о и л о  здесь спец, здание гр язе л е ч е б н и ц ы  
и ра зб ил о  парк. После В еликой  О кт я б р ь с ко й  
социалистич. р е вол ю ц ии , уж е  в 1919 в гр я зе - 
л ечебнице лечились кр а сн о гва р д е й ц ы , рабочие  
и сл уж ащ и е  сов. у ч р е ж д е н и й . С 1932 к у р о р т  
превращ ён  в д етский  —  для лечения детей , 
больны х костн о -суста вн ы м  т у б е р ку л ё зо м  и р е в 
м а ти зм о м . Разруш енная в го д ы  В еликой  О т е 
честв. войны гр язел ечеб ни ц а  восстановлена в 
1947. Ф у н кц и о н и р у ю т  д е тский  сан. (350 м ест), 
ра спол ож е н ны й  в б о л ьш о м  па рке , гд е  м н о го  
плодовы х д ере вьев ; гр я зел ечеб ни ц а . На базе  
санатория —  детская р е в м атол огич . кл ин и ка  
О д е сско го  НИИ ку р о р то л о ги и .
ф  П р я н и ш н и к о в а  M.  E., Ш т е р е н г е р ц  A.  E., Х о
лодная Валка. [Ф о т о о ч е р к ],  О д .( 1967.

к у р <5р т  К Л И М А Т И Ч Е С КИ Й  —  тип ку р о р та , гд е  в 
качестве о сн о в н о го  л е ч .-п роф и л акти ч . ф актора  
используется клим ат. С оответствен но  п р и м е - 
няем ы м  м е то д а м  кл им атоте рап ии  и л е ч .-о зд о 
ровит. пр о ц е д ур а м  пр ед усм атривается  о б о р у д о - 
вание ку р о р то в  спец, с о о р у ж е н и я м и : кл и м а то - 
павильонам и; веранд ам и , га л ерея м и  для д н е вн о - 
го и кр у гл о с у то ч н о го  пребы вания на свеж е м  
воздухе, аэрариям и  (а эро тер апи я); сол я рн ям и

(в частности, над вод н ы м и), леч. п л я ж а м и  для 
д о зи р о в а н н о го  использования с о л н е ч н о го  из- 
лучения (гел ио те рап ия ), м о р . купа ни й  (см . Та- 
лассотерапия) и купаний  в д р . естественны х 
вод о ём ах; спец, м а рш р утам и  для д озир ован н ы х  
п р о гу л о к  (см . Т е р р е н кур ) и т. д. На К . к. исполь
зую тся  та кж е  ландш аф тотерапия, м и кр о кл и м а 
тич. о со б ен н ости  (напр., естеств. п е щ е р  —  спе- 
л еотерапия). Н е р е д ко  ку р о р т  располагает не о д 
ним, а н еско л ь ки м и  осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф ак
торам и : наряду с кл и м а то м  и спол ьзую тся  м ин. 
воды, леч. гр язи  (см . К у р о р т  ба л ьн ео гря зе вой , 
К у р о р т  ба л ьн ео кл и м а ти ческий ), кум ы с  (см . К у 
рорт кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й ).

О б ш ир н ость  терр . СССР, р а сп о л о ж е н н о й  в 
двух частях света и о м ы вае м ой  трем я  океа н ам и , 
с внутр . м о р я м и  на Ю . и м н о ж е ств о м  кр уп н ы х  
озё р , р е к, вод о храни ли щ , с необ ъ ятн ы м и  
равнинам и на различны х ге о гр аф и ч. ш иротах, 
в разны х кл им атич . поясах и зонах, го р н ы м и  
районам и , в т. ч. в ы со ко го р ь е м , оп р е д е л я е т  
ра зн о о б р а зи е  п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условий. П ри- 
нятая систем атизация К. к. учиты вает ландш аф т- 
но -кл и м ати ч. з о н у  и осо бы е условия ра сп о л о ж е - 
ния кур о р та  —  хар акте р  рельеф а, наличие м о ря . 
С мена л анд ш аф тно-кл им атич . зо н , гд е  р а спо - 
л о ж е н ы  осн. ку р о р ты  СССР, показана н и ж е  в по- 
следовательности  с С. на Ю .

Лесная зона (тайга и леса ум е р е н н ы х  ш и ро т) 
хар акте ри зуется  ум е р е н н о  тёплы м  л етом  с п р е 
обладанием  сол нечной  и п е р е м е н н о -о б л а ч н о й  
по год , ум е р е н н о  м я гко й  (в зап. р -нах, гд е  сказы - 
ваетея влияние А тл ан тики ), у м е р е н н о  хол од н ой  
(в Ц ентр, р -н е  Европ. части СССР), хол од ной  
(Урал, Зап. С ибирь) или очень хол од н ой  (Вост. 
С иб ирь) зи м о й , нед остаточны м  ул ьтра ф ио л е то - 
вым и зл учен и ем  (п е р и о д  ул ь тр а ф и о л е то во го  го - 
лодания) и пр еоб л ад ан ие м  (на 3 .)  об л ачно й , 
неустойчивой  по год ы . В этой зон е  ра спо л о ж е н ы , 
напр., известны е п р и м о р ски е  к у р о р т ы  Паланга, 
П ярну, Ю р м ал а , Л е ни н гр ад ская  кур о р тн а я  зона 
и др. Для степной  зоны  (о б ь е д и н я е т  лесостепь, 
степь и по л упусты н ю ) хар а кте р н о  о ч ен ь  тёплое, 
сухое , сол нечное  лето с вы сокой  акти вн о сть ю  
ул ьтраф иолетовой  радиации и устойчи вы м  р е ж и 
м о м  п о го д ы ; зим а в Европ. части СССР у м е р е н н о  
м ягкая , с н еустойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м  и 
преоб л ад ан ие м  об л ачно й  неустой чи вой  по го д ы , 
в А зи а тско й  части —  холодная, с устойчи вы м  р е 
ж и м о м  п о го д ы . С реди наиболее известны х К . к., 
ра спол ож е н ны х в этой зоне , —  Б е рд янск, Б о р о 
вое, О д есская  гр упп а  кур о р то в , Ф е о д о си я  и д р . 
Для зон ы  со с р е д и з е м н о м о р с ки м  тип ом  клим ата 
хар акте рны  очень тёплое , сол н е ч н о е  лето с 
устойчивы м  р е ж и м о м  п о го д ы  и м я гка я  зима. 
Здесь ра спо л о ж е н ы  Г е л е н д ж и кска я  кур о р тн а я  
зона, Ялта и т. д. В зоне  влаж ны х с у б т р о п и ко в  —  
очень тёплое , сол н ечн ое  лето, часто наб л ю д ает- 
ся очень ж ар ка я  и очень влажная п о го д а ; зим а 
очень м ягкая  (ку р о р ты  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е 
ре ж ья  Кавказа  от Сочи до  Б атум и). Зона с кл и м а 
том  м уссо н н о го  типа ха р а кте ри зуется  тёплы м , 
влаж ны м  л етом  и у м е р е н н о  хол о д н о й , сол н еч 
ной, м а л осн еж н ой  зи м о й  (н апр ., В л ад ивосток
ская кур о р тн а я  зона). В зон е  пусты нь лето  очень 
тёплое , сухое, сол нечное , зим а ум е р е н н о  м я г
кая, м ал осн еж н ая , р е ж и м  п о го д ы  л е то м  устой - 
чив (напр., к у р о р т  Б а йр ам -А л и ).

О соб ен н ости  клим ата, зависящ ие от местньїх 
условий  р а спол ож е н ия  кур о р та , м опут им еть 
больш ее терапевтич. значение, чем кл им атич . 
отличия данной  зоны . Так, к у р о р т ы  П ярн у , рас- 
по л о ж е н н ы й  на б е р е гу  Р и ж с ко го  зал., и С ам о- 
цвет, р а спол ож е н ны й  на вост. с кл о н е  У рал ьских 
гор , находятся в лесной  зоне , но  сущ ествен н о  
различаю тея своим и  кл им атич . ха р а кте р и сти ка 
ми. Это связано со специф ич. о со б е н н о стя м и
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п р и м о р ски х  р-нов  л ю бы х кл им атич . зо н : м е нь - 
ш ими ам пл итуд ам и  те м п -p  возд уха  в течение 
суток , сезона, год а , п о вы ш е н но й  вл аж н остью , 
интенсивной  сол нечной  радиацией, о со б о й  ц и р - 
куляцией  ветров, насы щ енностью  возд уха  о з о 
ном , и од исты м и  сое д и н ен и ям и  и т. д. Д л я  го р н о - 
кл им атически х  ку р о р то в  о со б ую  роль играет ВЫ- 
сотность их ра спол ож е н ия , в связи с чем ИХ П О Д - 

разд ел яю т на н и з ко го р н ы е  (400— 1000 м ; напр., 
Ф и р ю з а ), ср е д н е го р н ы е  (1— 2 тыс. м ; напр ., 
Б акуриани , Д и л и ж а н , Теберда) и вы со ко го р н ы е  
(св. 2 тыс. м ; напр., Б ахм аро). О соб ен н ости  
клим ата го рны х ку р о р то в  —  по вы ш е н ны е  чисто 
та и ионизация возд уха  и солнечная радиация, 
сн и ж е н н о е  парциальное давление ки сл о р о д а  и 
Д Р -

В соответствии  с приве д ён но й  классиф икацией  
ха р а кте р и зую т, напр., А н апу  как кл и м а ти ч . и гр я - 
зевой  п р и м о р с ки й  к у р о р т  зоны  со  с р е д и зе м н о - 
м о р ски м  типом  клим ата ; Б а йр ам -А л и  —  как 
кл им атический  равнинны й к у р о р т  в оа зи се  зоны  
пусты нь; Бахм аро —  ка к  кл им атич . в ы с о ко го р - 
ный лесной к у р о р т  зомы влаж ны х с у б тр о п и ко в ; 
Е впаторию  —  ка к  кл им атич . и б а л ьн ео гря зе вой  
п р и м о р ски й  к у р о р т  степной  зо н ы ; Ялту —  ка к  
клим атич. п р и м о р ски й  к у р о р т  со  с р е д и зе м н о - 
м о р ски м  типом  клим ата и т. д.

К наиболее известны м  з а р уб е ж н ы м  К . к. о т н о 
сятся: п р и м о р с ки е  ку р о р ты  Ривьеры во Ф р а н - 
ции и Италии, Блед, Д у б р о в н и к , О патия, Сплит 
(Ю госл авия ), Б о рнм ут , Брайтон (В ел и коб р ита - 
ния), А лбена, З ол оты е П ески (Б ол гар ия ), Д авос, 
Л е зе н  (Ш ве йц ари я ), З акопане  (П ольш а), Лилла- 
ф ю р е д , К е ке ш те тё  (В ен грия ), М ам ая, П ояна- 
Брашов (Р ум ы ния), Ш тр б ске -П л е со , Е сеник (Ч е 
хословакия), А тл ан тик-С и ти , Н ью п орт , П алм-Бич, 
Тусон (С Ш А ), А ка п у л ь ко  (М е кс и ка ) и д р .
ф  см . при ст . К л и м а т , К л им а тоте ра пи и . И, В. Бутьева.

КУРОРТ К Л И М А Т О К У М Ы С О Л Е Ч Е Б Н Ы Й  —  тип
курор та , гд е  в качестве основны х п р и р о д н ы х  
леч. ф акторов  испол ьзую тся  степной  или лесо- 
степной кл им ат (см . К л им ато те рап ия , К у р о р т  
кл им атически й ) и кум ы с  (см . К ум ы со л е ч е н и е ). 
О сн. кур о р ть і и санатории  кл и м а то кум ы со л е ч е б - 
н о го  проф иля, гд е  осущ ествляется л ечение  гл. 
об р . больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х , распо- 
л ож ены  в Башк. АССР, О р е н б у р гс ко й  об л ., А л - 
тайско м  кр а є  РСФСР (А кс а ко в о , Ю м а то во , Ш а ф 
раново, Л е б яж ье  и д р .) и в Казах. ССР (Б оро вое  
и д р .).

КУРОРТНАЯ З О Н А  —  см. Зона  к ур о р тн а я .

КУРОРТНАЯ МЕСТНОСТЬ ( л е ч е б н а я  м е с т 
н о с т ь )  —  м естность с п р и р о д н ы м и  ф акто р а м и  
(кл им атич . условия, мин. воды , леч. гр я зи  и д р .), 
бл а гоп ри ятны м и  для укр е п л е н и я  зд о ровья , 
лечения и п р о ф и л а кти ки  заболеваний. В СССР, 
по м е ре  о б н а р уж е н и я  и осво єн н я  К. м о н и  
в п о р я д ке , п р е д усм о тр е н н о м  ст. 45 О снов  за- 
конодательства С ою за  ССР и со ю зн ы х  ре спуб - 
лик о зд р а воо хран ен и и , пр изн аю тся  ку р о р та м и  
о б щ е со ю зн о го , р е с п уб л и ка н ско го  или м е стн о го  
значення; при этом  устанавливается со о тве т- 
ствую щ ий  правовой  р е ж и м  их использования.

К У р б р Т Н А Я  П О Л И К Л И Н И К А  —  см . П о л икл и ни ка  
кур о р тн а я .

КУРОРТНЫЕ Ф А КТ О Р Ы  —  п р и р о д н ы е  ф акторы , 
и спол ьзуем ы е для целей п р о ф и л а кти ки , терапии  
и м ед. реабилитации больны х на кур о р та х  и в к у -  
ро ртны х местностях. О сн овн ы м и  К. ф. являю тся 
п р и р о д н ы е  м ин. воды , леч. гр я зи , ланд ш аф тно- 
кл им атич . условия. В зависим ости  от то го , ка ко й  
из указанны х ф акторов  является ве д ущ и м , раз- 
личаю т ку р о р ты  б а л ьн ео л оги ческие , гд е  осн. леч. 
сре дством  являются мин. вод ы ; гр язе вы е  —  с

сульф идны м и иловы м и, сап роп ел евы м и , торф я- 
ны м и и др. видам и леч. гр я зе й ; кл и м атически е , 
гд е  леч. средствам и являются бл а гопри ятны е  
по го д н о -кл и м а ти ч . условия, ландш аф т, м о р . 
купання и т. п. (см . К л им ато те рап ия ). О со б е н 
ности рельеф а и спо л ь зую т для лечения д о з и р о - 
ванной (по  врем ени  и р а сстоя н ию ) ход ьб о й  по 
спец, о б о р уд о ва н н ы м  м а рш р утнь їм  д о р о ж ка м  
(см . Г е р р е н ку р ). На м н о ги х  кур о р та х  п р и р о д н ы е  
лечебны е ф акторы  сочетаю тся , в связи  с чем 
вы деляю т ба л ьнео грязе вы е , б а л ьн ео кл и м а ти че - 
ские  и др . ти п ы кур о р то в . В ко м п л е кс е  к у р о р т н о 
го лечения наряду с осн. п р и р о д н ы м и  леч. 
ф акторам и  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , дие- 
тич. питание и д р . терапевтич. м е то д ы  (см . Са- 
н а т о р н о -ку р о р т н о е  лечение).

КУРбРТНЬІЙ  РЕЖ И М  —  систем а правил и м е р о - 
приятий , об еспе чи ваю щ и х созд а н и е  на к у р о р те  
условий, б л а гоприятны х для лечения и отды ха, 
и са н и та р н ую  охр а н у  ку р о р та . Устанавливается 
м е стн ы м и  С оветам и народны х д епутатов . С о- 
гласуется с треб овани ям и  леч. процесса , регла- 
м е н ти р уе т  ра б о ту  о б щ е ку р о р тн ы х  леч., кул ьтур - 
но -просве ти те л ьны х и бы товы х уч р е ж д е н и й . 
М естная адм инистрация, общ еств . о р ган и за ци и  
и ор ган ы  санитарной и нспекци и  ко н т р о л и р у ю т  
с об л ю д ен и е  К. р. и систем атич. п р овед е ни е  оз~ 
д о р о ви т . м е р о п р и я ти й .

к у р о р т о г р Х ф и я  —  ра зд ел  ку р о р то л о ги и , к 
к -р о м у  относится описание м е сто п о л о ж е н и я  и 
п р и р о д н ы х  условий ку р о р то в  и кур о р тн ы х  м ест- 
ностей с хар а кте р и сти ко й  их леч. ф акторо в , 
б а льнеотерапевтич., кл им атоте рап евтич . и др. 
у ч р е ж д е н и й  для лечения и отды ха.

КУР О Р ТО Л О ГИ И  ИНСТИТУТЫ и л а б о р а т о -  
р и и —  н аучно-иссл ед овател ьские  учр е ж д е н и я , 
ра зрабаты ваю щ ие теоретич . основы  и практич . 
вопросы  са н .-ку р о р т н о го  лечения В задачи К . и. 
входят изы скание  и и зучение  ку р о р тн ы х  ре сур - 
сов; э ксп ери м ен тал ьн ое  и кл ини ч. изучение 
м е хан изм о в  действия кур о р тн ы х  ф а кто р о в ; раз- 
работка  показаний  и пр оти во по ка за н и й  для на
правлення больны х на кур о р ты , ф ор м  и м етодов 
о р ган и за ци и  лечения и отды ха на кур о р та х , а 
т а кж е  пр обл е м  пр авил ьного  ведення ги д р о - 
м и н е р а л ьн о го  и бальнеотехнич. хозяйств  к у р о р 
тов, вопросов стр-ва ку р о р то в  и к у р о р тн ы х  уч
р е ж д е н и й  и др.

Науч. исследования в ку р о р то л о ги и  в боль- 
ш инстве евр оп . стран, в т. ч. в России, начались 
во 2-й пол. 19 в. усилиям и  отдельны х учёны х и 
различны х науч. общ еств. О д н а ко  науч. у ч р е ж д е 
ния (кл и н и ки , л аб ора тор ии , ин-ты ), за н и м а ю щ и е - 
ся исследованием  кур о р тн ы х  ф а кторо в  и их влия- 
ния на ор га н и зм , в озн икл и  то л ько  в 20 в. Так, в 
1914 Ф р а н ц . бал ьнеол огич . об щ ество  основало 
при К о л л е ж  де Ф р а н с  —  старей ш е м  научно- 
исследовательском  и уч е б н о м  учреж д ен и и  
Ф р ан ц ии  —  Нац. ин-т ги д р о л о ги и  и м ед . кл и м а 
тологии , к -р ы й  объ единял  различны х специали- 
стов (кл иниц истов , бал ьнеол огов , кл им атол огов , 
ги д р о ге о л о го в , ф изиков , хи м и ко в  и д р .)  и сыграл 
важ н ую  роль в изучении  ку р о р тн ы х  богатств 
Ф ран ц ии .

В России ещ ё в 1898 на 1-м съ езде  российских 
бальнеологов  был п р е д л о ж е н  п р о е кт  о р га н и за 
ции Бальнеологич. ин-та; в 1912 бы л о  пр ин я то  
реш ение  учред и ть  в П я ти го р ске  И н-т  эксп ери - 
ментальной  б а л ьнеол огии  с клинич. отд ел ени ем . 
О д н а ко  этот п р о е кт  так и не бы л осущ ествлён . 
С озд ание  сети К. и. стало в о з м о ж н ы м  лиш ь после 
Великой О ктя б р ьско й  социалистич. ре вол ю ц ии . 
В 1920 создан Бальнеологич. ин-т в П я ти го рске . 
В 1926 в М о скв е  на базе  ку р о р тн о й  кл и н и ки  Нар- 
ко м зд р а в а  (сущ ествовала с 1921) ор ган и зо ван
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Ц ентр, ин-т ку р о р то л о ги и  ка к  н ауч н о -м е то д и ч . 
центр  в области к у р о р то л о ги и . В 1958 К. и. объ - 
единены  с н.-и . ин-там и ф и зи отера пи и , что отра - 
ж е н о  в названиях ряда ин-тов. П р о б л е м ы  к у 
р о р то л о ги и  разрабаты ваю т 12 спец, ин-тов и
5 их ф илиалов, 4 н.-и. л аб ора тор ии  пр оф . п о д - 
чинення, а та кж е  со о тве тствую щ и е  каф ед р ы  
м ед . ин-тов и ин-тов усоверш енствования врачей 
и отделы , созд анны е в сл ед ую щ и х  м е д . НИИ: 
Белорус. ин-те  невро л оги и , н е й р о х и р у р ги и  и ф и
зиотерапии , Казах, ин-те  крае вой  патологии , 
Эст. ин-те  э ксп ери м ен тал ьн ой  и клинич. м е д и ц и - 
ны, Т ур км . ин-те  н евро л оги и  и ф и зи отера пи и . 
Ин-ты ку р о р то л о ги и  и зд а ю т  труд ы , м е то д и ч . 
м атериалы  и др.

А б х а з с к и й  ф и л и а л  Г о с у д а р с т в е н -  
н о г о  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и ф и з и о т е 
р а п и и  и м .  И.  Г. К о н и а ш в и л и  М и н - в а  
з д р а в о о х р а н е н и я  Г р у з .  С С Р  (С ухум и ). 
Осн. в 1948. Разрабатывает пр об л е м ы  кл и м а то л о 
гии (влияние клим ата  ср е д н е го р ья  и суб тр о п и - 
ко в ) и б ал ьнеол огии . И м еет кл и н и ку  (75 к о е к ; 
гл. об р . се р д е чн о -со суд и сты е  и л ё гочны е  за б о 
левания).

А з е р б а й д ж а н с к и й  Н И И  к у р о р т о 
л о г и и  и ф и з и ч е с к и х  м е т о д о в  л е ч е 
н и я  и м . C. М . К и р о в а  М и н - в а  з д р а в о 
о х р а н е н и я  А з е р б .  С С Р  (Б аку). О сн . в 
1937. Разрабатывает пр об л е м ы  ба л ьн ео л оги и , 
кл и м а то п р о ф и л а кти ки , наф таланолечения, а та к 
ж е  ф и зи отера пи и . И м еет кл и н и ку  (135 к о е к ; 
заболевания се р д е чн о -со суд и сто й  и н ервн о й  си
стем , печени  и ж ё л ч н ы х  путей , суставов и др .)-

Б е л о р у с с к и й  Н И И  н е в р о л о г и и ,  
н е й р о х и р у р г и и  и ф и з и о т е р а п и и  
М и н - в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Б е л о р у с -  
с к о й  С С Р  (М и н ск ). О сн. в 1924у с о тд е л о м  
ф и зи ческих  м е то д о в  лечения, к -р ы й , в частности, 
разрабаты вает пр об л е м ы  ба л ьн е о л о ги и  (п итье-
■ ое пр им е н е н и е  мин. вод ), гр язе л е че н и я  преим . 
при заболеваниях нервной  систем ы .

Г о с у д а р с т в е н н ы й  Н И И  к у р о р т о 
л о г и и  и ф и з и о т е р а п и и  и м .  И.  Г. К о 
н и а ш в и л и  М и н - в а  з д р а в о о х р а н е н и я  
Г р у з .  С С Р  (Тбилиси). О сн. в 1928. Разрабатыва- 
ет пр об л е м ы  кл и м а то л о ги и  (влияние ср е д н е го р - 
ного  клим ата и м и кр о кл и м а та  п е щ ер), б а л ьн е о 
л огии , грязел ечен и я , а т а кж е  ф и зи отера пи и . 
И м еет кл и н и ку  (о к. 100 ко е к ; заболевания се р 
д е ч н о -со суд и стой  и нервно й  си стем , суставов 
и Др.). Ф илиалы  ин-та —  в Ц хал туб о  и С ухум и , 
отделения —  в Батуми (на базе  респ. ф и зи о - 
терапввтич. бо л ьн и цы ) и Гагре (на ба зе  о д н о го  
из санаториев).

Д а л ь н е в о с т о ч н ы й  ф и л и а л  Ц е н т 
р а л ь н о г о  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и ф и 
з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а н е 
н и я  С С С Р  (С а д го р о д ). Осн. в 1 979 на ба зе  н.-и. 
лаб оратории  ку р о р та  С а д го р о д . Разрабатывает 
пр обл е м ы  кл и м а то л о ги и  (гл. об р . вопросы  адап- 
тации к кл им ату  Д . В остока), ба л ьн ео л оги и , гр я 
зелечения, а т а кж е  ф и зи отера пи и . Кл инич. ба 
за —  м естны ё санатории . О сн. задача ф илиала —  
эазвитие са н .-ку р о р т н о го  дела, кл и м а то п р о ф и 
лактики  и ф изиотера певтич . п о м о щ и  на Д . 
В остоке.

К а з а х с к и й  Н И И  к р а е в о й  п а т о л о 
г и и  М и н - в а  з д  р а в о о X р а н е н и я К а з а х .  
С С Р  (А л м а -А та ). О сн. в 1944. В и н -те  созд ан  
(1950) отдел ку р о р то л о ги и , к -р ы й  разрабаты вает 
пробл ем ы  бал ьн ео л оги и , кл и м а то те р а п и и  и кл и 
м а то п р о ф и л а кти ки , гр язе л е ч е н и я , а т а кж е  ф и
зиотерапии  при  бо л езня х  сердца, со суд ов , л ё г- 
ких , суставов, ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н ы х  и ги н е ко л о 
гич. заболеваниях.

К и р г и з с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и 
ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а 

н е н и я  К и р г .  С С Р  (Ф р у н з е ). О сн. в 1957. 
Р азрабатывает пр обл е м ы  кл и м а то л о ги и  (гл . обр. 
влияние в ы с о ко го р н о го  клим ата), б а л ьнеол огии , 
гр язел ечен и я , а та кж е  ф и зи отера пи и . И м еет 
кл и н и ку  (125 ко е к ; заболевания с е р д е ч н о -с о 
суд истой , нервно й  систем , ор га н о в  ды хания, ж е - 
л уд о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта ) с дет. о тд ел ен и ем .

Е в п а т о р и й с к и й  ф и л и а л  Ц е н т 
р а л ь н о г о  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и ф и 
з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а 
н е н и я  С С С Р  (Е впатория). О сн. в 1978. 
И зучает леч. действие кур о р тн ы х  ф а кторо в  
(кл им ата , леч. гр язей  и д р .) на дет. о р га н и зм  
при ре вм атизм е , заболеваниях л ё гки х , нервной  
систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, аллер- 
гич. и ко ж н ы х  бо л езнях . Клинич. база  —  м е ст- 
ные санатории.

Н . - и .  л а б о р а т о р и  я б и о  т е л е м  е т р  и и 
К и с л о  в о  д с к  о  г о  т е р р и т о  р и а л ь н о  г о  
с о в е т а  п о  у п р а в л е н н ю  к у р о р т а 
м и  п р о ф с о ю з о в .  О сн. в 1967. Разрабаты - 
вает и вн ед ряет м е то д ы  м е д и ко -те хн и ч . ко н т р о - 
ля за состоянием  ор га н и зм а  в п р оц е ссе  к у р о р т 
н о го  лечения, создаёт и го то вит  к се р и й н о м у  
п р о и зво д ству  аппараты  и п р и б о р ы  для этой  це
ли, издаёт м е то д и ч . указания.

Н . - и .  л а б о р а т о р и я  к у р о р т а  Б е л о к у 
р и х а  А л т а й с к о г о  т е р р и т о р и а л ь н о -  
г о  с о в е т а  п о  у п р а в л е н н ю  к у р о р т а 
м и  п р о ф с о ю з о в .  О сн. в 1967 на ба зе  м ест
н о го  санатория. И зучает леч. действие р а д о н о - 
вьіх вод  при  б ол езнях сер дц а , сосуд ов , л ё гки х ,

К у р о р т о л о ги и  им ституты : 1. П я т и го р с ки й  НИИ к у р о р т о л о ги и  и 
ф и зи о те р а п и и . 2. Я л тинский  НИИ ф и зи ч е е ки *  м е т о д о в  л е че 
ния и лдедицинской кл и м а то л о ги и  и м ени  И. М . С еченова.
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ор ган ов  пищ еварения, ги н е ко л о ги ч . забол ева
ниях.

H. - и. л а б о р а т о р и я  к у р о р т о л о г и и
Л а т в и й с к о г о  р е с п у б л и к а н с к о г о  с о -  
в е т а  п о  у п р а в л е н н ю  к у р о р т а м и  п р о ф 
с о ю з о в  (Ю р м а л а ). О сн. в 1962 на базе
сектора  ку р о р то л о ги и  Ин-та эксп е р и м е н та л ь н о й  
и клинич. м е д иц ины  АН  Латв. ССР. Р азрабаты - 
вает п р о б л е м ы  кл им ато -, ба л ьн ео - (п р и м е н е 
ние мин. вод м естны х и сто ч н и ко в ) и то р ф о л е че - 
ния при заболеваниях сердца, сосуд ов , суста- 
вов и ор ганов  пищ еварения.

Н. - и. л а б о р а т о р и я  к у р о р т о л о г и и
Л и т о в с к о г о  р е с п у б л и к а н с к о г о  с о -  
в е т а  п о  у п р а в л е н н ю  к у р о р т а м и  
п р о ф с о ю з о в  (В ильню с). О сн. в 1967. Раз- 
рабатывает пр об л е м ы  бал ьн ео л оги и  (п р и м е н е 
ние м ин. вод м естны х и сто ч н и ко в ) и то рф ол е че - 
ния пр и  заболеваниях ор ган ов  пищ еварения,
нервной  систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппара
та (гл . обр. на кур о р та х  Д р у с ки н и н ка й  и Б ирш - 
тонас).

О д е с с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  М и н - в а  
з д р а в о о х р а н е н и я  У С С Р .  О сн. в 1928. 
Разрабатывает п р о б л е м ы  гр язе л е че н и я  и баль- 
неотерапии  (гл . обр. питьевое пр и м е н е н и е  м ин . 
вод) пр и  заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем , ор ган ов  пищ еварения  и м о ч е - 
вы деления и д р . И м еет филиал в У ж го р о д е  и 
отделения на кур о р та х  Тр ускавец  и Б е рд янск.

П я т и г о р с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и 
ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а 
н е н и я  Р С Ф С Р .  Осн. в 1920 ка к  Бальнеологич . 
ин-т. Изучает леч. действие п р и р о д н ы х  ф акто 
ров кур о р то в  К авказских  М и н ера л ьн ы х Вод —  
клим ата, м ин. вод, гр язе й . Разрабатывает т а кж е  
п р об л е м ы  ф изиотерапии. И м еет кл и н и ки  в П яти
го р с ке  (250 к о е к ; заболевания суставов, ж е л у - 
д о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта  и ги н е ко л о ги ч . б о л е з - 
ни; дет. отд ел ение  —  заболевания л е гки х  и н е р в 
ной систем ы ), Е ссентуках (180 ко е к ; заб о л ева 
ния ор ган ов  пищ еварения и о б м ен а  вещ еств), 
К исл овод ске  (150 ко е к ; заболевания се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  си стем ), Ж е л е зн о в о д ске  
(205 к о е к ; ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н ы е  и у р о л о ги ч . 
заболевания).

Р е с п у б л и к а н с к и й  Н И И  к у р о р т о 
л о г и и  и ф и з и о т е р а п и и  и м .  А.  А.  А к  о-  
п я н а  М и н - в а  з д р а в о о х р а н е н и я  А р м .  
С С Р  (Ереван). Осн. в 1930. Разрабатывает п р о б - 
лем ы  кл им а то л о ги и  (влияние го р н о го  кл им ата), 
бал ьнеол огии , а такж е  ф и зи отера пи и . И м еет 
кл и н и ку  (230 к о е к ; заболевания с е р д е ч н о -со су 
дистой и нервной  систем , суставов, печени , ж е л у - 
д о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта), отд ел ен и е  на к у р о р те  
Д ж е р м у к .

С в е р д л о в с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  
и ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о 
о х р а н е н и я  Р С Ф С Р .  О сн. в 1929. Разра- 
батывает пр об л е м ы  бал ьн ео л оги и  и гр я з е л е ч е 
ния, а та кж е  ф изиотерапии. И м еет кл и н и ку  (170 
ко е к ; заболевания сердца , сосуд ов , суставов, п е 
чени и ж ёл чн ы х путей, нервной  си стем ы ) с дет. 
отд елением .

С о ч и н с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и 
ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а 
н е н и я  Р С Ф С Р .  Осн. в 1936. Разрабатывает 
пр об л е м ы  бал ьн ео л оги и  (леч. п р и м е н е н и е  м ин . 
вод М ацесты  и Ч виж епсе), кл и м а то л о ги и  (вл и я
ние клим ата влажны х с у б т р о п и ко в ), а та кж е  
ф изиотерапии, ор ган и за ц и и  отды ха на кур о р та х . 
И м еет кл и н и ку  (175 ко е к ; заболевания се р д е ч - 
н о -сосуд истой  и нервной  систем , суставов, ги 
н екол огич . бо л езни ), дет. о тд ел ения  в С очи  и 
Анапе.

Т о м с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  М и н - в а
з д  р а в о о X р а н е н и я Р С Ф С Р .  О сн. в 1921.

Разрабатывает пр об л е м ы  кл и м а то л о ги и  (адапта- 
ция к кл им ату  С ибири, кл и м а то пр о ф и л а кти ка ), 
грязел ечения , ф и зи отера пи и. И м еет кл ин и ку  
(250 ко е к ; заболевания се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем  и д р .) с дет. о тд ел ени ем .

Т у р к м е н с к и й  Н И И  н е в р о л о г и и  и 
ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а в о о х р а 
н е н и я  Т у р к м .  С С Р  (А ш ха бад ). О сн. в 1937. 
Разрабатывает пр об л е м ы  кл и м а то л о ги и  (влияние 
м е стн о го  ж а р ко го  клим ата), а та кж е  ф и зи о те р а 
пии. И м еет кл и н и ку  (120 к о е к ; заболевания нерв
ной систем ы  и суставов).

У ж г о р о д с к и й  ф и л и а л  О д е с с к о г о  
Н И И  к у р о р т о л о г и и  М и н - в а  з д р а в о 
о х р а н е н и я  У С С Р .  О сн. в 1965. Разраба- 
тывает п р о б л е м ы  бал ьн ео л оги и  (гл . о б р . питье
вое лечение м ин . вод ам и) и кл и м а то л о ги и  (влия
ние м и кр о кл и м а та  соляньїх ко п е й ) п р е и м . при 
заболеваниях печени, ж е л уд ка , киш ечн ика , при 
бр онхиал ьной  астме и др.

У з б е к с к и й  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и 
ф и з и о т е р а п и и  и м .  Н. А.  С е м а ш к о  
М и н - в а  з д р а в о о х р а н е н и я  У з  6 . С С Р  
(Таш кент). Осн. в 1929. Разрабатывает пр об л е м ы  
кл им атол оги и , б а л ьнеол огии , а та кж е  ф и зи о 
терапии. И м еет кл и н и ку  (300 к о е к ; заболевания 
сердца , сосуд ов , суставов, печени, ж е л у д ка  и 
др .) с дет. о тд ел ени ем .

Ц е н т р а л ь н ы й  О р д е н а  Т р у д о в о г о  
К р а с н о г о  З н а м е н и  Н И И  к у р о р т о л о 
г и и  и ф и з и о т е р а п и и  М и н - в а  з д р а 
в о о х р а н е н и я  С С С Р  (М о скв а ). О сн. в 1926 
как Ц ентр, ин-т кур о р то л о ги и , в 1958 об ъ ед инён  
с И н -том  ф и зиотерапии  (осн. в 1921). К о о р д и - 
нирует науч. д еятельность  НИИ, зан им аю щ ихся  
пр о б л е м а м и  ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  в 
СССР и др. социалистич. странах Европы. Зани- 
мается изучен и ем  кур о р тн ы х  ре сур со в  (м и н . вод, 
леч. гр язе й , клим ата) на те р р . СССР, изучает 
леч. свойства ф из. ф акторов  и м е ха н и зм ы  дей- 
ствия их на о р га н и зм , разрабаты вает способы  
их леч. п р им ен ен ия  при разл ичны х заболева
ниях, м е то д ы  рационал ьной  о р га н и за ц и и  ку р о р т - 
ной и ф изиотерапевтич . по м о щ и  в стране. И м е
ет кл и н и ку  (235 ко е к ) и клинич. базы  в гор . 
больницах. Ф илиалы  ин-та: на к у р о р те  Евпа- 
тория и Д ал ьневосточны й  на к у р о р те  С ад го род .

Ц х а л т у б с к и й  ф и л и а л  Г о с у д а р с т -  
в е н н о г о  Н И И  к у р о р т о л о г и и  и ф и 
з и о т е р а п и и  и м .  И. Г. К о н и а ш в и л и  
М и н - в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Г р у з .  С С Р . 
Осн. в 1948. Разрабатывает п р о б л е м ы  бал ьнео
л огии  и ко м п л е кс н о го  влияния к у р о р тн ы х  ф ак
торов  пр еи м . пр и  заболеваниях се р д е чн о -со су 
дистой  систем ы  и суставов. И м еет кл и н и ку  (100 
ко е к ) с дет. о тд ел ени ем .

Э с т о н с к и й  Н И И  з к с п е р и м е н т а л ь -  
н о й  и к л и н и ч е с к о й  м е д и ц и н  Ы 
М и н - в а  з д р а в о о X р а н е н и я Э с т .  С С Р  
(Таллин). Осн. в 1947, с отд ел ен и ем  ку р о р т о 
л огии  в П ярну, к -р о е  разрабаты вает п р о б л е м ы  
кл им а то л о ги и  и грязел ечен и я  гл. о б р . при 
заболеваниях суставов и пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы.

Я л т и н с к и й  Н И И  ф и з и ч е с к и х  м е т о -  
д о в  л е ч е н и я  и м е д и ц и н с к о й  к л и м а 
т о л о г и и  и м.  И. М.  С е ч е н о в а  М и н - в а  
з д р а в о о х р а н е н и я  У С С Р .  О б разован  в 1955 
в результате  объ ед инения Ин-та ф изич. м е тодов 
лечения (осн. в 1914 в С евастополе) и Ин-та ту- 
б е р кул ё за  в Ялте (осн. в 1922). Разрабатывает 
пр обл е м ы  кл им атол оги и  и ф и зи отера пи и. И м еет 
кл и н и ку  (335 к о е к )  с дет. о тд ел ен и ем  (хр он ич . 
заболевания л ё гки х , нервной  и се р д е чн о -со су 
дистой  систем ).

В др. социалистич. странах Е вропы  такж е , су- 
щ ествую т К. и., ра зрабаты ваю щ ие п р о б л е м ы  ку -
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р о р то л о ги и  и и зучаю щ ие  ку р о р тн ы е  ресурсы  
своих стран. Ц ентр, ин-т к у р о р то л о ги и  и ф и зи о 
терапии в М о скв е  является ко о р д и н а ц и о н н ы м  
центром  для согласования науч. исследований  
по ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  в социалистич. 
странах Е вропы ; пе р и о д и ч е ски  созы ваю тся п р е д - 
ставители ин-тов зтих стран для о б суж д е н и я  
планов и резул ьтатов  науч. исследований.

В капиталистич. странах пр об л е м ы  к у р о р т о 
л огии  разрабаты ваю т, напр., ба л ьнео л оги ч , 
н.-и. ин-ты  и центры  на кур о р та х  Бадгастайн 
(А встрия), Беппу (Я пония), Б а д-Ки сси нген , Бад- 
Н ендорф , Бад-Н аухайм  (Ф Р Г), И н-т м е д . кл и м а 
тологии в Ф ил а де л ьф и и  и Ц ентр физ. м е д иц ин ы  
на кур о р те  Х о т-С пр и н гс  (С Ш А ) и др.

См. та кж е  о б зо р н у ю  статью  Развитие науки  о 
курор та х  и основны е принципы  к у р о р т н о го  ле
чения. Б. Н. С е м ёно в .

КУРО РТО ЛО ГИЯ —  раздел м е д иц ин ы , и зучаю - 
щ ий свойства клим ата, мин. вод , лечебны х гр я 
зей и др. п р и р о д н ы х  ф акторо в  и м е ха н и зм ы  
их действия на о р га н и зм  человека  пр и  их лечеб - 
н о -п р о ф и л а кти ч е ско м  п р и м е н е н и и  и ра зр аба ты - 
ваю щ ий научные основы  ор ган и за ц и и  ку р о р т н о 
го дела и с а н а т о р н о -ку р о р тн о го  лечения. За 
р уб е ж о м  то ж е  значение им еет по няти е  баль- 
неология, к -р о е  в сов. спец, л итер атур е  п р ин я - 
то трактовать ка к  важ нейш ий  раздел  K., и зучаю - 
щий лечебны е м ин. воды . Развитие К. пр о и схо - 
дит в тесной связи  с д о сти ж е н и я м и  м н о ги х  м ед . 
и др. областей науки  (ф и зи о л о ги я , ги ги ен а , ф и
зиотерапия, кл и м а то л о ги я , ги д р о ге о л о ги я  и т. д .). 
П о д роб не е  о пр об л е м ах , составляю щ их п р ед м е т 
изучения K., и о е ё  истории  см . в о б зо р н о й  статье 
Развитие науки  о ку р о р та х  и основны е п р и н ц и - 
пы ку р о р тн о го  лечения.
#  О сновы  к у р о р то л о ги и , под  р ед . М. П. К о н ч а л о в с к о го  и 
Г. М . Д а н и ш е в с ко го , т. 1— 3, M ., 1932—̂ 36 , К у р о р т ы  СССР, 
M., 1962; С п р а во чн и к  п о  к у р о р то л о ги и  и ку р о р то т е о а п и и  
М ., 1973.

КУРС^БИ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
Груз. ССР (Т киб ул ьский  р-н ), в 35 км  к  3. от 
г. Ткибули и в 1 4 км  к  С.-В. от К утаиси  (со о б щ е н и е  
ж е л е з н о д о р о ж н о е ). Р асполож ен в п р е д го р ь я х  
Б. Кавказа, в дол ине  р. Ц калцитела (п р и то к  р. 
Риони). П реоб л ад аю т ш иро ко л исте , леса (д уб , 
бук, граб).

Климат суб тро пи че ский  влаж ны й. Зим а очень 
м ягкая , бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. о к. 5°С . 
Лето очень тёплое , у м е р е н н о  вл аж ное ; ср. 
тем п-ра авг. о к . 23°С. О сад ков  1200 м м  в год .

Наряду с кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к
т о р —  сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриево- 
кал ьциево-м агниевы е воды (м инер ал изац ия  
0,5 г /л ) ,  и спол ьзуем ы е  для ванн. П ровод ится 
ам б .-кур со во ч н о е  лечение бол ьны х с забо л е 
ваниями суставов, периф ерич . нервно й  систем ы  
и ги н екол огич . б о л езня м и . С ию ня по  сент. ф у н к 
ционирует ванное здание.

Для отд ы хаю щ их и туристов  интересна п о е з д - 
ка в Кутаиси, гд е  и м ею тся  ист.-этно гра ф ич. м у 
зей, Д о м а -м у зе и  деятеля р о с с и й с ко го  р е во л ю ц . 
движения и л итер атур овед а  А. Г. Ц ул уки д зе  
и кр уп н е й ш е го  представителя гр у з . классич. м у - 
зы ки 3. П. Палиаш вили, картинная галерея , о п е р - 
ный, драм атич. и куко л ь н ы й  театры ; сохранились 
руины храма Баграта (нач. 11 в ). Близ Кутаиси  —  
Сатаплийский запо вед н ик с ка р стово й  п е щ е р о й  
и вы даю щ ийся па м ятн ик гр уз . а р хи те ктур ы  Ге- 
латский м он. (осн. в нач. 12 в.; ныне ф илиал 
Кутаисского  и ст.-этно граф ич. м узе я ). В к о м 
плексе м онасты ря —  гл. храм  (нач. 12 в.), ц е ркви  
св. Георгия и св. Н иколая, трёхъярусная ко л о - 
кольня (в с е —  13 в.) и здание акад е м и и  (12—  
14 вв.), бы вш ей н а уч н о -кул ь тур н ы м  ц е н тро м
ф еодальной Грузи и . И коны  из м о на сты ря  хра- 
нятся в М узе е  искусств Гр уз. ССР в Тбилиси,

р уко п и си , це рковн ая  утварь, древне е  ш итьё —  
гл. об р . в К ута исском  ист.-этно гра ф ич. м узе е  
и И н-те р у ко п и се й  АН Груз. ССР в Тбилиси. 
В 8 км  к Ю . от Кутаиси —  д во р ц о вы й  к о м п 
лекс Гегути  (8 в. и 12— 14 вв.).
ф  Ч и к в и л а д з е  П. A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  зн а че н н я  Г р у 
з и н с ко й  ССР, T6., 1961, 

t
«КУ Р С О В КА » —  ра зновид ность  п утёвки , даю щ ая 
право на п р о хо ж д е н и е  а м б у л а т о р н о -ку р с о в о ч н о - 
го  лечения (см .).

/
*  КУРЬИ —  кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в РСФ С Р 

(С верд л овская обл .), в 120 км  к  В. от С вер дл о в- 
ска, в 9 км  от г. С ухой Л о г и в 4 км  от ж .-д . ст. 
Кунара (со об щ е ни е  автоб усное). Р аспол ож ен  на 
вост. с кл он е  Ср. Урала, на выс. 190 м , на б е р е гу  
р. Пы ш ма. Ж ивописны  пр ичуд л ивы е очертания  
п р и б р е ж н ы х  скал , р а сп о л о ж е н н о е  в хвой н ом  
лесу т. н. Л е б ед и н ое  оз ., карстовы е пещ еры .

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Х арак- 
терны холодная зим а (ср . тем п -ра  янв. — 16° С) 
и тёплое лето (ср. тем п -ра  ию ля 18°С). О сад ков  
ок. 500 м м  в год , гл. об р . в тёплы й пе р и о д . Ср. 
годовая относит. влажность 6 8 % . Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния 1700— 1900 в год.

М и кр о кл и м а ти ч . осо бен н ости , об усл овл енны е 
р а спо л о ж е н и е м  кур о р та  в л есн ом  м ассиве, и 
ж и вопи сн ы е  ландш аф ты б л агоприятны  для кл и 
м атотерапии  пр и  заболеваниях ор ган ов  кр о в о 
об ращ е ни я  и дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар ак
тера). Как леч. м естность  К. известны  с 1845; 
ку р о р т  осн. в 1892. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(620 м ест). О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  ле
чение (б ольны е ра зм ещ аю тся  в гости н иц е  и у 
ж и тел е й  с. К урьи ). И м ею тся а зр о сол яри й  (200 
м ест), м а рш р уты  те р р е н кур а  и веранды  для сна 
на возд ухе . В ванном  отд ел ени и  пр овод я т  ис
кусств. сульф идны е, ра до новы е , у гл е ки сл ы е  и 
др. ванны, а та кж е  леч. душ и. И м ею тся  кабинеты  
зл е ктро светол ечен и я , леч. ф и зкул ь тур ы  и масса
жа, спо ртпл ощ ад ки .

О р га н и зую тся  зкс ку р с и и  по  ж и в о п и сн ы м  о к 
рестностям  кур о р та .
ф  М е л ь ч а к о в Л .г Н и к и т и н а Л., Ш у ш а к о в А., 
К у р о р т  К у р ь и , С в е р д л о в с к , 1961.

♦  КУЧИГЕРСКИИ И СТО ЧНИ К —  б а л ьн е о гр я зе - 
^  лечебная кур о р тн а я  местность в РСФ С Р (Б урят.

АССР, К у р у м ка н с ки й  р -н ), в 80 км  к  С.-В. от 
г. К у р у м ка н , бл из с. У л ю н ка й  (со о б щ е н и е  авто
м о би л ьн ое ).

Клим ат р е з к о  ко н ти н е н та л ь ный. З им а с у р о 
вая, м а л осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 31 °С . Л е то  
тёплое, к о р о т ко е ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 19°С. 
О сад ков  250 м м  в год , пр еи м . летом . Ч исло ча
сов со л н е ч н о го  сияния ок . 2000 в год.

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  терм альны е 
(д о  75°С ) азотны е сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
натриевы е воды (м ин ер ал изац ия  0,4 г /л ) ,  с о 
д е р ж а щ и е  с е р о в о д о р о д  (20,4 м г /л )  и к р е м - 
незём  (50,0 м г /л ) ,  а та кж е  сул ьф ид ны е иловы е 
гр язи  (в местах вы хода терм ал ьны х и сто ч н и ко в ). 
Сут. дебит источни ко в  846 л. Запасы леч. гр язи  
до  1000 м 3. Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . са н .-п р о - 
ф и ла ктор ии  с ванным и отд е л е н и ям и  для лече
ния больны х с заболеваниям и  с е р д е ч н о -со суд и 
стой систем ы  и ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы . В 
п е рспе кти ве  —  стр -во  д р у ги х  са н .-кур о р тн ы х  уч 
р е ж д е н и й .

■  КУЧ У Г^Р Ь І —  пр и м о р ска я  кл и м а то гр я зе л е ч е б - 
+  ная кур о р тн а я  местность в РС Ф СР (К р а сн о - 

д арски й  край , Т е м р ю кс ки й  р -н ), в 12 км  от ж .-д . 
ст. С е н н ой -К авказ . Р асполож ена на б е р е гу  А з о в 
с к о го  м . О кл им ате  см. в ст. Т е м р ю кска я  к у р о р т 
ная зона. И м еетея м е л ко р а куш е ч н ы й  пл я ж  (дл.
2,5 км , ш ир. 15— ЗО м). Близ пос. К у ч у гур ы , у п о д 
н ож и я  го ры , действует гр язе во й  вулкан, п е р и о 
д и че ски  (1 —  2 раза в нед) вы брасы ваю щ ий  на
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по верхн ость  го р я ч у ю  (35— 40 °С ) со п о ч н у ю  гр я зь  
(см . Грязи лечебны е). В К. ф у н кц и о н и 
руе т  п и он ер л аге рь  «Т е м р ю к» .

♦  КУЯЛЬНИЦКИИ КУРОРТ (К  у я л ь н и к )  —  баль
+ н е о гря зево й  к у р о р т  с о ю з н о го  значення в УССР, 

в 13 км  от О дессы  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Входит в О д е сскую  гр у п п у  ку р о р то в . Р асполож ен  
на ю го -за п . б е р е гу  К у я л ь н и ц ко го  лим ана. О  кл и- 
мате см . в ст. О десская гр уп п а  ку р о р т о в  и О д е с 
ская область.

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  гр я зь  и рапа 
К у я л ь н и ц ко го  лим ана, а т а кж е  м ин. воды , ис
точники  к -р ы х  находятся на е го  б е р е гу . Л им ан  
(см . Л и м а но те рап ия ) р а сп о л о ж е н  в сев .-за п . час
ти О д е сско го  зал. Ч ё р н о го  м .; и м ее т  д л . 28 км , 
наибольш ая ш ир. З км , глуб . от  0,5 д о  7 м . О т 
м о ря  лиман отделён песчаной  пе р е сы п ь ю  (ш ир . 
д о  3 к м ) ; впадает р. Б. К уял ьни к . Тем п-ра  воды 
в летнее врем я до  30°С . Вода лим ана п р е д - 
ставляет соб ой  рапу (со д е р ж и т  се р о в о д о р о д , 
ж е л е з о , б р о м  и д р .) , ко н ц е н тр а ц и я  солей  (м и 
нерализация) к -р о й  в зависим ости  от ги д р о ге о - 
логич. и м е те о р о л о ги ч . условий различна и д о 
стигает 190 г /л .  Грязь, залегаю щ ая на д н е  л им а
на, относится  к  сул ьф ид ны м  иловы м  (см . Грязи  
лечебны е). Запасы её оц ениваю тся  в 20 м л н . м 3. 
В ы сокоценная в терапевтич. о тн ош е ни и , она пр и - 
м еняется для гр язел ечеб ны х п р о ц е д у р  по чти  на 
всех од есски х  ку р о р та х ; к р о м е  то го , её исполь
зую т  для по л уче ни я  м ед . препаратов  (Ф и Б С , 
пел оид ин  и д р .) , к -р ы е  о казы ваю т с ти м у л и р у ю -

щ ее действие на мн. ф ункции  о р га н и зм а . Х ло- 
р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды ср. 
м инерал изации  (со д е р ж а т  та кж е  сульф аты ) 
испол ьзую тся  для пи тье вого  лечения и разлива- 
ются в буты л ки  (из скваж и н ы  №  6, по д  назв. 
«К уял ьник» ) в качестве леч .-столовой  м и н . В О Д Ы .

О сн. м е то д  терапии на к у р о р те  —  гр я зе л е ч е - 
ние. П р и м е н я ю т  такж е  искусствен н о  п р и го т о в - 
ляем ы е на pane лимана или м ин. воде ванны 
лечебны е —  сульф идны е, угл е ки сл ы е , и од о - 
б р о м н ы е  и д р . К р о м е  то го , к у р о р т  распол агает 
м е л ко песчан ы м и  пл яж ам и , к -р ы е  тянутся вдоль 
лим ана и испол ьзую тся  для а эро гел ио те рап ии  
и купаний . О сущ ествляется л ечение бол ьны х гл. 
обр. с заболеваниям и суставов, нервной  систе- 
мы , ги н е ко л о ги ч . забол еваниям и . П ри н е к-р ы х  
ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н ы х  заболеваниях пр овод и тся  
питьевое лечение м ин. водам и.

К. к. —  один из старейш их в стране  гр язевы х  
ку р о р то в ; пе рвое  к у р о р тн о е  у ч р е ж д е н и е  бы л о

со зд ан о  здесь ещ ё в 1833, в 1894 построена 
крупне йш ая в России гр язел ечеб ни ц а . Ф у н кц и о 
н и р ую т  проф . санатории (2000 м ест), пансионат, 
кур о р тн а я  п-ка , грязел ечеб ни ц а , бальнеолечеб
ница. О р га н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Д л я отд ы хаю щ и х интересны  ист.-арх. пам. 
О дессы , её м узей  и театры , м о р . пр о гул ки  на 
теплоходах и катерах, 
ф  К у р о р т ы  О де ссы , О д ., 1973.

/  /
А КЫЗЫЛ-БУЛАК —  кл им атически й  ку р о р т  в Кирг. 

ССР (О ш ская обл ., Ф р у н з е н с ки й  р -н ), в 1 2 км  от 
пос. К ад ам д ж а й  и в 1 50 км  от г. О ш  (сообщ ение 
автоб усно е). Р асполож ен на сев. скл оне  Алай- 
с ко го  хр., на выс. 1250 м, в д ол и не  р. А к-С уу. 
В о кр е стн о стях  —  арчовы е леса, кустарники, 
в т. ч. ро зо вы й , белый и ж ёл ты й  ш ипо вни к, бар
барис, см о р о д и н а , виш ня и др.

К л им ат континентал ьны й. З и м а  непродолж и- 
тельная, м ал осн еж н ая , м я гка я ; ср. тем п-ра  янв. 
— 3°С . Весна и осень тёплы е. Л е то  очень  тёплое; 
ср. тем п -ра  ию ля 22°С. О сад ков  о к . 350 м м  в год, 
гл. о б р . в ап р е л е — ию не. Ср. го д овая  относит. 
влаж ность о к . 56 % . Число часов солнечного 
сияния 2700 в год .

Ж и вописны й  ландш аф т, чистый, с высокой 
степенью  и онизации  го рн ы й  возд ух  благоприят- 
ны для провед е нн я  кл им а то те р а п и и . Ф у н кц и о 
нирует сан. «К ы зы л-Б ул ак»  (250 м е ст) для лече
ния больны х с л ё гочны м и  ф о р м а м и  туберкулёза. 

/ *
ф КЫЗЫЛ-ТЕПЕ —  б а л ьнео л оги ческая  курортная 

местность  в У зб . ССР (Ф е р га н с ка я  обл ., Алтыа- 
ры кски й  р-н ), в 40 км  к С. от Ф е р га н ы  и в 11 км  к
С. от ж .-д . ст. А л ты ары к (г. Х ам за). Расположена 
в Ф е р га н с ко й  долине , на выс. 450 м .

К лим ат континентал ьны й. З и м а  м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 3°С. Весна и осень тёплы е. Лето 
ж а р ко е , сухое ; ср . тем п -ра  ию л я 26°С . О садков 
120 м м  в го д . Ср. го д овая  отн оси т. влажность 
62%  (л етом  4 4 % ). Число часов со л н е ч н о го  сия
ния 2620 в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  термальная 
(42° С) хл о ри д н о -сул ьф атно -ги д ро ка рб о н атн а я  
к*атриевая вода (м инер ал изац ия  0,7 г /л ) .  Получе- 
на в 1951 б ур е н и е м  с гл уб . 3500 м ; сут . дебит 
1200 м 3. П рим еняется для пи тье во го  лечения, 
пр ом ы вани й , о р о ш е н и й , ванн при  заболеваниях 
ор ганов пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п о р ы , нерв
ной систем ы . В качестве л еч .-стол овой  по д  назв. 
«Ф ер га н ска я »  разливается в буты л ки  (27,1 млн. 
б уты л о к в го д ) на заводах Ф е р га н ы , Коканда, 
А нди ж ана . Ф у н кц и о н и р у ю т  ф изиотерапевтич. 
больница (100 м ест), ведом ств. санаторий  (200 
мест).

Д л я  туризм а  и экс кур си й  интересны  го род а  
Ф е р га н с ко й  д олины , осо б е н н о  К о ка н д , богаты й 
арх. пам ятникам и .

7 1 1
ф ЛАБИНСК —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м ест

ность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й ); го р о д , 
ж .-д . станция (Л аби нская) в 281 км  от К расн о - 
дара. Р асположена на правом  б е р е гу  р. Лаба 
(п р и то к  К убани ), при вы ходе её на равнину. 
П ляж  из м е л ко й  гальки и песка.

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая , с неустойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
часты оттепели ; ср . тем п -ра  янв. 2°С . Л е то  сухое , 
ж а р ко е ; ср. тем п -ра  ию ля 22°С . О сень  тёплая, 
солнечная.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды. 
В 3 км  от Л . —  и сточник суб тер м ал ьн ой  (35°С )
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1. К уял ьни цки й  ку р о р т .
С анаторий « К уял ьн и к» . 
Л агерь пи о нер ски м : 2. В
пм онерлагере  « А р е в и к»  
на Севане (А р м я н с ка я  
ССР). 3. П и он ер л  агерь 
«Ж е м чуж и на  России» в 
А напе. 4. О бъ ед ин ени е  
санаторны * п и о н е р -
лагерей «Ю ны й лени- 
нец» в Е впатории.

ги д р о ка р б о н а тн о й  воды , к-рая в качестве стол о- 
вой под  назв. «Л абинская» разливаетея в б уты л ки  
(500 тыс. б уты л о к в го д ). В 5 км  от Л . на базе 
и сточни ка  вы сокотерм а л ьн ой  (90— 95 °С ) кр е м н и - 
стой ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н о й  натриевой  во - 
д ы ф ун кц и о н и р уе т  (с 1965) бал ьнеол ечебница  
м е ж ко л х о з н о -с о в х о зн о го  са н .-п р о ф и л а кто р и я  
«Лаба».

ЛАГЕРЬ ПИ О НЕРСКИИ с а н а т о р н о г о  т и п а  
и с п е ц и а л и з и р о в а н н ы й  с е н а т о р -  
н ы й  —  л е ч е б н о -п р о ф и л а кти ч е ско е  у ч р е ж д е 
ние, в к -р о м  п р овод я т  лечение д етей  в возрасте  
от 7 до  14 лет с л ё гки м и  ф о р м а м и  хр о н и ч е ски х  
заболеваний и о д н о в р е м е н н о  осущ е ствл яю т 
п и о н е р ско -во спи та те л ь н ую  р а б о ту  и о б уч е н и е  по 
п р о гр а м м е  об щ ео б р а зо ва те л ь н о й  ш кол ы . Ф у н к 
ц и о н и р ую т  сезон н ы е  Л. п. са н а то р н о го  типа и 
кр у гл о го д и ч н ы е  спе ци ал и зи рова н ны е  сан атор - 
ные Л . п.

С е з о  н н ы е Л. п. о р га н и зую тся  в летние 
месяцы  (и ю н ь — август) на базе ш кол -и н те р н а то в , 
сан .-проф и л актори ев  и др . уч р е ж д е н и й , р а спо - 
л ож ен н ы х вблизи леса и во д о ё м о в ; о б ы ч н о  они 
рассчитаны на 200— 300 м ест, е р о к  пребы вания 
в них 45 дней. П ровод и тся  л ечение д етей  с за б о 
леваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы , о р га 
нов дыхания, д ви ж е н и я  и о п о р ы  и др . В ка ж д о й  
со ю зн о й  р е сп уб л и ке  советы  пр о ф со ю зо в  сов- 
местно с хозяйств . о р ган ам и  и о р га н а м и  зд р а в о 
охранения  и н а р о д н о го  о б разова ни я  со зд а ю т  
Л. п. т а ко го  типа.

К р у г л о г о д и ч н ы е  спе ци ал и зи рова н ны е  
санатор ны е Л. п. о р га н и зую тся  Ц ентр, со ве то м  
по упр а вл е н н ю  кур о р та м и  п р о ф с о ю зо в  для л ече 
ния детей с забол еваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  
си стем ы , ор ган ов  ды хания, пи щ ева рени я , д в и ж е 
ния и о п о р ы , ко ж и , нервно й  систем ы . С р о ки  
пребы вания в них 65 дней во вре м я у ч е б н о го  
год а  и 45 —  в п е р и о д  летних ка н и кул . К р у гл о - 
го д ичн ы е  Л. п. рассчитаны в е р ед н ем  на 200—  
500 мест. К ак правило, они распол агаю тея на 
те р р . ку р о р то в  или в п р и го р о д н ы х  зелёны х 
зонах в спец, зданиях, со о тве тствую щ и х  всем 
тр еб ован и ям , пр ед ъ яв л я ем ы м  к  дет. сан атор - 
ньїм уч р е ж д е н и я м . На 1 янв. 1981 в СССР бы ло
17 кр у гл о го д и ч н ы х  Л. п. (св. 6 тыс. м е ст); е ж е 
го д н о  в них лечитея св. 30 тыс. детей. К р упн ы е  
об ъ ед и н ен ия  Л. п. э то го  типа —  « Ж е м ч уж и н а  
России» в А напе  (4 спец. Л . п. на 480 мест 
ка ж д ы й ) и «Ю ны й ленинец» в Е впатории  
(4 спец . Л. п. на 400 м ест ка ж д ы й ).

В Л . п. пр овод и тся  лечение пр еи м . п р и р о д н ы - 
ми леч. ф актора м и  (м ин . воды , леч. гр я зи , кл и 
м ат) в сочетании  с ф и зи отера певтич . п р о ц е д у р а 
ми, леч. ф и зкул ь тур о й , д ие то тер апи ей . О р га н и 
зация отбо ра  детей в Л . п. и ко н тр о л ь  за ним  
в о зл о ж е н ы  на мин-ва зд р а во о хр а н е н и я  с о ю зн ы х  
р е сп уб л и к, краевы е, областны е и ра йо нн ы е  о т - 
делы зд р авоо хран ен и я . Н епосред ств . о т б о р  
о сущ е ствл яю т спец , ком исси и  при  д е тских  п-ках . 
П утёвки  в сезон н ы е  Л. п. р а сп р е д е л я ю т  у ч р е ж 
дения зд р авоо хран ен и я , в кр у гл о го д и ч н ы е  —  
ф аб за вком ы . П е ред  о тп р а в ко й  в Л. п. дети  п р о х о -

1 4 Энц. К у р о р ты
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дят м ед . обсл ед ован и е ; на к а ж д о го  ре б ё н ка  
о ф о р м л я ю т  п утё вку , о б м е н н у ю  с а н .-ку р о р т н у ю  
карту , сп р авку  об  отсутствии  ко н та кто в  с и н ф е кц . 
бо л ьн ы м и , данны е м е д . л аб о р а то р ны х  и ссл е д о - 
ваний; для направлення в кр у гл о го д и ч н ы й  Л . п., 
к р о м е  то го , н е о б хо д н м ы  ха р а кте ри сти ка  из ш ко -
Л Ы  И Д Н Є В Н И К . И. И. Г р и го р ь е в .

♦  Л А ГО Д Е Х И  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
местность  в Гр уз. ССР; го р о д , ц е н тр  Л а го д е х - 
с ко го  р -н а ( в 38 км  к  С .-В. от ж .-д . ст. Ц н о р и с - 
Цхали (со об щ е ни е  а вто м о б и л ь н о е ). Р асполож ена 
на р. Л а год ехи схеви  (левый п р и т о к  А л а за н и ); 
к Ю .-З . простирается долина р. А лазани  — о д и н  
из осн . р -но в  виноград арства  в Г р узи н . Вблизи 
Л ., в отр о га х  ю ж . скл она  Главного , или В од о- 
р а зд е л ь н о го , хр. Б. Кавказа, —  Л а го д е хски й  за- 
по ве д н и к. На терр . за по ве д н и ка  им еется не- 
с ко л ь ко  вод о пад ов  (выс. до  100 м ), в альп. 
зон е  —  гр уппа  о зё р ; созданы  м узе й  ф л о р ы  и 
ф ауны, вы со ко го р н а я  м е те о р о л о ги ч . станция.

К лим ат ха р а кте ри зуется  м я гко й  (ср. те м п -р а  
янв. о к . 1°С) бе ссн е ж н о й  зи м о й  и о ч ен ь  тё п - 
лым л етом  (ср. тем п -ра  авг. 24 °С ). О са д ко в  о к . 
1010 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сул ьф ид ны е 
хл ори д н ы е  натриевы е (м ин ер ал изац ия  0,44 г /л ,  
со д е р ж а н и е  с е р о в о д о р о д а  16 м г /л ,  те м п -р а  23—  
25°С ) воды  и сточн и ко в  (сут. д еб ит  50— 60 тыс. л), 
р а спо л о ж е н ны х  на терр . Л а го д е х с ко го  з а п о в е д 
ника , на пр авом  б е р е гу  р. Л а го д е хи схе ви , на 
выс. 550 м. П р и м е н яю тся  (а м б ул а то р н о ) для

ванн при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о - 
ры. Ф у н кц и о н и р у е т  ванное здание .

ЛА ЗА Р Е В С КО Е  —  ку р о р тн ы й  п о сё л о к в РСФСР, 
в составе С очи ; ж .-д . станция (Л а за р е в ска я ) в
51 км  к  С .-З . от центра Сочи и в 39 км  к  Ю .-В . от  
Туапсе (со об щ е ни е  п р и го р о д н ы м и  э л е кт р о п о е з - 
дам и или а в то тран сп ортом ). Р асполож ен  на Ч ер- 
н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа, на п р авом  бе 
р е гу  р. Псезуапсе. П ляж  галечны й, с п уск  в м о р е  
по л оги й . В ц е н тре  Л. —  кур о р тн а я  п -ка  №  4, 
им еет пане. (120 м ест), д и е тсто л о вую , м о р . вод о - 
л ечеб ни ц у  и леч. пл я ж  с л о д очн ой  станцией . 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. « Л азаревско е»  (328 
м ест, зи м о й  —  264) для больны х с заб о л еван и я 
ми обм ен а  вещ еств, нервно й  систем ы , о р га н о в  
ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ), им ее т  
леч. пл я ж  с сол ярн ям и  и аэрариям и , л о д о ч н у ю  
станцию . Работает м е ж ко л х о з н ы й  сан. «Тихий 
Д он »  (600 мест, зи м о й  —  408), им еет бассейн  с

м о р . водой. Ф у н к ц и о н и р у ю т  т а кж е  м е ж ко л х о з - 
ный д. о. «Колос» (130 м ест), пане. «Гренада» 
(350 м ест) и турбаза  «Чайка» (с апр. по ноябрь —  
680 м ест, з и м о й —  100).

П о сёл ок назван в честь рус. м ореплавателя 
адм ирала М . П. Л азарева (на м есте  совр . посёлка 
в 1839— 54 бы ло Л а за р е вско е  укр е п л е н и е  —  одна 
из военны х баз на п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м .).

Л а з а р е в с к и й  к у р о р т н ы й  р - н  охва- 
тывает п о б е р е ж ь е  м е ж д у  по сёл кам и  Ш еп си  и 
М а м а й ка ; дл. б е р е го во й  линии м о р я  о к . 110 км . 
На терр . p -на кур о р тн ы е  м естности  М а гр и , М а- 
копсе , С ове т-К вад ж е , А ш е, Л а за р е вско е , Голо- 
винка, Л о о , У ч -Д е р е , Д а го м ы с  и д р .

Клим ат влаж ны х суб тр о п и ко в , с очень  тёплы м 
летом  и м я гко й  д о ж д л и в о й  з и м о й . С р. год овое  
кол ичество  о са д ко в  1500 м м  (вы ш е, чем в Ц ентр., 
Х о сти н ско м  и А д л е р с ко м  р -н а х ); сам ы й д о ж д л и - 
вый м есяц  —  д е каб рь . (О  кл им ате  см . та кж е  в 
ст. С очи .)

На терр . p -на, в пос. С о л о н и ки , —  источник 
хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн о й  натриевой  борн ой  
воды ср. м инерал изац ии  (сут. д ебит 29,5 м 3), 
к-рая в качестве л еч .-стол ово й  разливаетея в 
буты л ки  (под  назв. «Л азаревская») и п р им ен я - 
етея гл. об р . при заболеваниях ор га н о в  пищ е
варения.

В Л а за р е в ско м  p -не р а сп о л о ж е н ы  10 сан. (им . 
С ем аш ко , «Л азаревское» , «Тихий Д о н » , «Горны й 
возд ух» , «Головинка», « Ч е м и то ква д ж е » , «П ио- 
нер», « Ю г» , «С м ена», «Голубая дача»), пансио- 
наты и д ом а отды ха «Б уревестник» , «П рибой», 
«М акопсе » , « Ю ж н ы й  б е р е г»  и д р . А м б .-ку р с о - 
вочное  лечение осущ ествляется в Л а за ревской  
ку р о р тн о й  п -ке  №  4. Л е то м  ф ун кц и о н и р уе т  
м н о го  пи он ер л аге рей . Близ Д а го м ы са  создан 
ТурнСТСКИЙ КОМПЛеКС (2500 МЄСт). Н . Е. Романон.

*  Л А М П Е Д Ж Я И  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в Литов. ССР. Р асполож ена на о кра ин е
г. Каунас, в сосн ово м  б о р у  на пр авом  б е р е гу  
р. Н ям унас (Н ем ан) (со о б щ е н и е  автоб усом  и ка
терам и).

К лим ат ум е рен н ы й  кон тин ен тал ьн ы й . Зима 
м ягкая ; ср . те м п -р а  янв. о к . — 5°С . Л е то  ум е 
р е нн о  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля о т  16 до 
18°С. О сад ков  св. 600 м м  в го д , гл . о б р . в 
тёплы й пе ри од .

Ж и вопи сн ое  р а сп о л о ж е н и е  Л. привл е ка ет  от- 
д ы ха ю щ и х и туристов . На б е р е гу  Н ям унаса об о - 
руд ован  пл яж ; вблизи —  неб ол ьш ое о з е р о  и 
плавательны й бассейн. И м ею тся  спо р тпл о щ а д ки , 
в зи м н е е  врем я заливаю т 2 катка . Ф у н кц и о н и 
рует проф . д. о. «Л а м п е д ж яй »  (306 м е ст, зи 
м ой —  215).

Д ля отд ы хаю щ и х  интересны  д о сто пр и м е ч а - 
тельности  Каунаса (см . в ст. Л и то вска я  ССР), 
а та кж е  п о е зд ки  в о кр е стн о стн ы е  по сёл ки  Рау- 
д онд варис с ист.-арх. ко м п л е кс о м  17 в. (за м о к , 
костёл , д во р е ц  и п а р к) и З апиш кис с го ти ч . костё- 
л ом  14 в.
ф  Б а л т у ш н и к а с  3 ., Каунас, В ильню с, 1974.

Л А Н Д Ш А Ф Т О Т Е Р А П Й Я  —  усл овно  вы деляем ы й 
м е то д  ку р о р тн о го  лечения, при к -р о м  исполь- 
зуетея бл а го тво р но е  влияние на о р га н и зм  пре- 
бы вания человека  в м естности  с краси вы м  пей
за ж е м . П о ско л ьку  Л . о б ы чн о  сочетается с аэро-, 
ге л йо - или талассотерапией , в известной  м е р е  её 
м о ж н о  рассм атривать ка к  составную  часть кл и м а 
тотерапии . П ровод ится  в условиях ка к  о т кр ы т о го  
(напр., б е р е г м о ря , ре чн ой  п р о сто р  с ш и р о ки м  
о б зо р о м  м е стности), так и з а кр ы то го  (лесны е 
массивы , го р ы ) ландш аф та; спо собствует  н о р м а - 
лизации ф ун кц и и  нервной  систем ы , ж и зн е р а - 
д о стн о м у  настрое ни ю , ул учш ен и ю  сна и аппети - 
та. Э ф ф ективность  Л. зависит от ре гул яр но сти  
её пр овед е нн я , сочетания с п р о гу л ко й , ко гд а
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пейзаж  воспри ни м а ется  более о б ъ ё м н о  и п р и - 
родны е ф акторы  во зд е й ствую т  не т о л ь ко  на 
орган зрения, но и на д р у ги е  о р га н ы  чувств 
(слуха, об он ян и я).

■  ЛА С П И  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность  в УССР (К р ы м ска я  об л .), в 3 км  к  
Ю .-В . от  С евастополя (со об щ е ни е  автотранс- 
по ртно е ). Расположена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а , 
м е ж д у  м ы сом  Сары ч (самая ю ж . точ ка  К ры м а) 
и г. И льяс-Кая.

Клим ат суб тр о пи че ски й  с р е д и з е м н о м о р с к о го  
типа; п о д р о б н е е  см. в ст. Ю ж н ы й  б е р е г К ры м а. 
П р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия Л ., где целебны е 
свойства возд уха  об усл овл ены , в частности, 
р е д ки м  сочетанием  во ф л оре  д рев овид н ы х  
м о ж ж е в е л ь н и ко в  и д и ко й  ф исташ ки, и с кл ю ч и - 
тельно бл а гоп ри ятны  для п р овед е нн я  кл и м а то 
терапии при заболеваниях о р га н о в  ды хания. На 
б е р е гу  Л а спи нско й  бухты  р а сп о л о ж е н  пос. Бати- 
лиман, гд е  находились дачи В. Г. К о р о л е н ко , 
И. Я. Билибина, В. И. В е р н а д ско го  и д р . писа- 
телей, х у д о ж н и ко в , учёны х. В Л . и Батилим ане 
ф ун кц и о н и р ую т  сезонны е вед ом ств . базы  о тд ы - 
ха, пион ер л аге ря .

♦  Л А С Т О Ч К А  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
местность в РСФ С Р (П р и м о р с ки й  край , П о ж а р - 
ский р -н ), в 502 км  к  С .-З . от В ладивостока , 
близ ж .-д . ст. Л асточка  (со о б щ е н и е  та кж е  авто- 
тран спо ртн о е ). Р асполож ена на л ево м  б е р е гу  
р. Чёрная (басс. А м ур а ).

Клим ат ум е р е н н ы й  м уссо нн ы й . З им а  ко р о тка я , 
хол од ная ; лето тёплое , д о ж д л и в о е . О сад ков  
700 м м  в год.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  углекислая 
ж ел езистая  ги д р о ка р б о н а тн а я  ка л ь ц и е в о -м а г- 
ниево-натриевая вода (м и н ер ал изац ия  4,4 г /л ) .  
С ут. д еб ит  100 тыс. л. Её целебны е свойства и з- 
вестны м е стн о м у  населенню  с ко н . 19 в. И спол ь
зуется для пи тье вого  лечения гл . о б р . при 
забол еваниях о р га н о в  пищ ева рени я . В качестве 
л еч .-стол ово й  воды  под  назв. «Л асточка» ра зл и 
ваетея м е стн ы м  завод ом  в б уты л ки  (25  м л н . б у - 
ты л ок в го д ). На базе и сточн и ко в  ф ун кц и о н и р уе т  
в ведении ор га н о в  здр аво о хр а н е н и я  б а л ьн е о 
лечеб ниц а  со стац и он ар ом  (100 м ест).

ЛА ТВ И Й С КА Я  ССР ( Л а т в и я ) .  Пл. 63,7 тыс. к м 2. 
Нас. 2539 м лн. чел. (1981). С толица —  г. Рига. 
Р асполож ена на В осточно -Е вроп . равнине , у ю го -  
вост. б е р е го в  Б а лтийского  м . П р о тя ж ё н н о сть  
б е р е го в о й  линии ок. 500 к м ; вдоль п о б е р е ж ь я  —  
песчаны е пляж и и д ю ны . Р иж ски й  зал., о тд е л ё н - 
ный от м о р я  К у р з е м с ки м  п -о в о м  и о -вам и 
М о о н з у н д с ко го  архипелага , гл у б о ко  вдаётся в су
ш у. Д л я  рельеф а Л. хар а кте р н о  чередование  
н и зм е нн о стей  и хол м исты х возвы ш енностей . 
В ы деляю тся: К ур зе м ска я  возвы ш ен н ость  с д рев - 
ним и л е д н и ко вы м и  д ол инам и , В ид зем ска я  возв. 
с г. Гайзинькалнс —  вы сш ей т о ч ко й  (311 м ) Л ., 
Л атгальская возв. Клим ат пе рехо д н ы й  от м о р - 
с к о го  к  кон ти н е н та л ьн о м у . З им а  ум е р е н н о  
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. от — 7°С  в вост. р -на х

Q.
и
и

в

(Q
*
U

> х

X
G0
»
( 0

cz

1. Л ім р м с к м  г и »*<*о  
М*> « Я м (*рь - Латвммсмая
С С Г  2. Гттш О б ш - -  м д

С«л»саоао-
І««А«ми( )

А И  Л е ї  « и м  
■ Л и в п у п .



212
до  — 2°С  на п о б е р е ж ь е  Б а л ти йско го  м . Л е то  
н е ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию ля от  16 д о  18°С . 
О сад ков  550— 800 м м  в го д ; 70%  их вы падает 
в тёплы й пе ри од . Ч исло часов со л н е ч н о го  сия
ния 1800 в го д . С амый сол нечны й  и сухо й  м е- 
сяц —  май. Г о сп о д ствую т  зап. ветры . Реки о т н о 
сятся к  басс. Б а лтийского  м ., кр уп н е й ш и е : Д а у -  
гава, Л иел упе , Вента, Гауя. В Л. св. 3000 о зе р , 
гл. о б р . л е д н и ко в о го  п р о и с х о ж д е н и я ; к р у п н е й 
шие из них: Лубанас, Резнас, Б ур тн и е ку , У смас. 
Св. ' / 3 те р р . п о кр ы то  лесам и; п р е о б л а д а ю т  сос
на, ель, береза .

Л . издавна славилась кур о р та м и : Балдоне и 
К е м е р и  пр ин ад л еж а т к числу первы х ку р о р то в  
на те р р . СССР. При сра вни тел ьн о  н еб ол ьш ой  
площ ади р е спуб л и ка  богата  ку р о р тн ы м и  р е с у р 
сам и. Н аряду с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  к  ним 
относятся р а зл и чн о го  состава м ин . воды , то р - 
ф яны е и сапропел евы е гр язи . С ерн ы м и  и сточ - 
никам и  ра спол агаю т Балдоне и К е м е р и , сол ён ы - 
м и  (хл о р и д н ы м и  н атриевы м и) —  Ю р м а л а , Л и е - 
пая, Л ичи. В р е сп уб л и ке  осущ ествляется розлив 
м ин . вод  («В алм иерская»). М е с то р о ж д е н и я  т о р - 
ф яной грязи  испол ьзую тся  на ку р о р та х  Б алд о
не, К е м е р и , Л иепая, М е ж ц и е м с . К С . о т  К е м е р и  
и у зап. б е рега  Л и е п а й ско го  оз. —  м е с т о р о ж д е 
ния сапропел ей .

К у р о р тн ы е  богатства об усл овили  р а зн о о б р а - 
зие кл им атически х  (п р и м о р с ки х , лесны х) и ба л ь- 
н е о гря зевы х ку р о р то в  и ку р о р тн ы х  м естн остей . 
К рупн е йш и й  кл им атически й  и б а л ьн е о гр я зе во й  
ку р о р т  ре спуб л и ки  —  Ю р м а л а ; её зап. часть —

К е м е р и  —  является ба л ьн е о гр я зе вы м  к у р о р т о м  
с о ю з н о го  значення. В Л. ф у н кц и о н и р у ю т  ок . 
350 сан. и уч р е ж д е н и й  отды ха (о к . 42 тыс. м е ст), 
в т. ч. 16 п р о ф со ю зн ы х  и 13 д е тски х  сан., ве- 
дом ств . санатории , 21 д. о. и пане, отды ха, 25 т у р 
баз. П очти ка ж д о е  кр у п н о е  п р е д п р и я ти е  и м ее т  
ба зу  отды ха. П е рспе кти вн ы  для развития к у р о р 
тов п о б е р е ж ь е  от  Я ун кем е ри  д о  К ол ка -Р агс , 
Бернаты , р-н  М е ж ц и е м са , О гр е , Ц ирул иш и.

П о пул яр ны е  о б ъ екты  тур и зм а  —  Рига со  Ста- 
ры м  го р о д о м , сохран ивш им  сеть е р е д н е в е ко - 
вых улиц, и м н о го ч и сл . д р . п а м ятн ика м и  ар хи - 
те ктур ы ; К е м е р и , Р иж ское  в зм о р ь е ; м е м о р и а л ь - 
ный ансам бль ж е р тва м  ф аш изм а Саласпилс; нац. 
па р к  Гауя и Турайдский  за м о к (13 в.) в С и гул д е ; 
К он вен тски й  д о м  в Вентспилсе (13 в.), за м о к  
(13— 16 вв.) и ц. Яня (13 в.) в Ц есисе, д в о р ц ы  в 
Рундале и Елгаве (арх. В. В. Растрелли) и др.

§  П о р т н о в  Ф . Г., К у р о р т ы  С о в е тс ко й  Л атвии, 3 и зд ., 
Рига, 1962. Л. А . Терентьева .
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■  ЛАУЛАСМАА —  п р и м о р ска я  кл им а ти ч е ска я  к у 
ро ртна я  м естность в Эст. ССР, в 40 км  к  3. от 
Таллина, близ ж .-д . ст. К л оога -Р анд  (со о б щ е н и е  
автоб усное). Р асполож ена на б е р е гу  зал. Л а хепе - 
ре Б а лтийского  м ., защ ищ ё н но м  от сев. ветров 
п -о во м  Л охусал у ; о кр у ж е н а  сосн овы м  лесом . 
П л я ж  песчаны й. Клим ат пе рехо д н ы й  от м о р с к о - 
го  к кон ти н е н та л ьн о м у . З им а м я гка я ; ср . те м п -р а  
ф евр. — 5°С . Л е то  н е ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию ля 
16°С. О сад ков  550 м м  в го д . Ч исло часов сол
н е ч н о го  сияния ок. 1790 в го д . Ф у н кц и о н и р у е т
д. о. (140 м ест, зим ой  —  105). В о кр е стн о стях  
Л. —  ж и вопи сн ы й  п-ов Л охусал у , К ейла -И оаский  
вод опад  и др.

ф ЛАШИЧАЛА —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в
*  Груз. ССР (Ц а ге р ски й  р-н ), в 20 км  к  С .-В . от 

г. Ц агери  (со о б щ е н и е  авто м о б и л ь но е  от г. К у - 
таиси). Р асполож ен в д ол и не  р. Л а д ж а н ур и  (п р и 
то к  Риони), на ю ж . скл о н е  Л е ч х у м с ко го  хр. Б. 
Кавказа  (на выс. 900 м ), п о кр ы т о го  лиственны - 
ми (д уб , б у к  и д р .) и хвойны м и  (сосна , ель, 
пихта) лесами.

К л им ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й . З им а  очень 
м ягкая , м а л осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. о к . 2°С. 
Л е то  тёплое , ум е р е н н о  вл а ж н о е ; ср . тем п -ра  
авг. о к . 20°С. О сад ков  ок . 2000 м м  в го д .

Н аряду с кл им атом  осн. пр и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е, 
м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  и н а три ево -ка л ьц ие вы е  во- 
ды  (м ин ер ал изац ия  от 1 до  5 г /л ) .  С ут. дебит 
источни ко в  ок. 20 тыс. л. В оду и сп о л ь зую т  для 
пи тье вого  лечения и ванн. На к у р о р те  о сущ е ст
вляется (с мая по н ояб рь) л ечение (в т. ч. ам б .- 
кур со в о ч н о е ) больны х с заболеваниям и  ор ган ов  
пищ еварения, ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пери- 
ф ерич. нервной  систем ы . Ф у н к ц и о н и р у ю т  ванное 
здание и вед ом ств . пансионат (200 м ест).

В о кр е стн о стях  кур о р та  —  ср е д н е ве ко вы е  кре- 
пости Гвесосцихе и М ур и сц и хе . В Ц агери  —  
краевед ч . м узей .

▲ ЛЕБАРДЕ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и бал ьн ео л оги -
Ф  ческий к у р о р т  в Груз. ССР (Г е ге ч ко р с ки й  р-н), 

в 55 км  к  С. от пос. Г е ге ч ко р и  (со о б щ е н и е  авто
м о б и л ьн о е  от ж .-д . ст. Ц хакая). Р аспол ож ен  в 
д ол и не  р. Техури (правы й п р и т о к  Риони), в о тр о - 
гах Б. Кавказа, на выс. 1600 м . На скл онах  —  гл. 
обр. хвойны е леса (ель, сосна, пихта).

К лим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й. З им а м ягкая ; 
устойчивы й снеж ны й  п о кр о в  уд ерж и вае те я  с 
ноября по м ай; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 15°С . О сад ков  
ок. 2000 м м  в го д , гл. об р . в ап рел е— о ктяб ре .

М я гки й  клим ат б л а гоп ри ятствует  пр о ве д е н н ю  
кл им атоте рап ии  (гл . об р . л е то м ) при заболева
ниях ор ган ов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  харак
тере), а т а кж е  кл и м а то п р о ф и л а кти ки . Н аряду с 
кл им атом  кур о р тн ы е  ресурсы  Л. составляю т 
у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьциево-нат- 
риевы е и натриево -ка л ьц ие вы е  (со  значит. со
д е р ж а н и е м  ж е л е за ) воды м ин. и сто ч н и ко в , рас- 
п о л о ж е н н ы х  в дол ине  р. Техури (сут. дебит
20 Т Ы С .  л). М ин . воды эф ф ективны  для пи тье вого  
лечения при заболеваниях о р га н о в  пищ еваре
ния.
ф Ч и к в и л а д з е  П .( К у р о р т ы  м е с т н о го  з н а че н н я  Г р у - 
зи н с ко й  ССР, Т6., 1961.

■  ЛЕБЕДЕВКА (быв. Б у р н а с) —  п р и м о р с ки й  кл и 
м а тический  и гр язевой  ку р о р т  в УССР, в 40 км  к  
Ю .-З . от Б е л го р о д а -Д н е с тр о в с ко го . В ход ит в 
О д е сскую  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ен на п-ове, 
к-ры й  на Ю .-В . ом ы вается Ч ёрны м  м ,, а на 3 . —  
о з е р о м  (л и м а н о м ) Бурнас. П ляж и песчаные.

Д л я кур о р та  хар а кте р н о  б л а го п р и я тн о е  соче- 
тание особен н остей  ко н ти н е н та л ьн о го  и м о р .
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климатов (п о д р о б н е е  см. в ст. О д есская  группа  
кур о р то в  и О десская область). О сн . п р и р о д н ы е  
леч. ф акторы  —  клим ат и иловая гр я зь  о з . Б ур - 
нас, испол ьзую тся  для кл им атотал ассотерапии  
и грязел ечения . По п р о и с х о ж д е н и ю  гр я з ь  о тн о - 
сится к сул ьф ид ны м  иловы м . К у р о р т  ф у н кц и о 
нирует с 1946. И м ею тся  санаторий  для д етей  с 
заболеваниям и ор ганов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з - 
ного  характера) и ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы ; 
грязелечебница.

/
ЛЕБЯЖЬЕ —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  ку р о р т  в 
РСФСР (А л та йски й  край , Е гор ье вский  р -н ), в 7 км  
от с. Н о в о е го р ь е вско е  и в 40 км  от ж .-д . ст. Руб- 
цовка (г. Р убцовск) (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Р асположен на б е р е гу  оз. Го р ь ко е -П е р е ш е е чн о е  
(дл. о к . 15 км , ш ир. ок. 4 км ), в т. н. С р о сти н ско м  
сосновом  б о р у . Б. ч. терр . ку р о р та  заним ает 
лесопарк, в к -р о м  наряд у с сосн ой  растут бе - 
рёза, осина, ж ёл тая  акация, тальник.

Клим ат р е з к о  контин ен тал ьн ы й . З им а хо л о д 
ная, н е ре д ки  м етели ; ср. т е м п -р а  янв. — 17°С; 
снеж ны й п о кр о в  уд ерж и вае тся  с нач. н о яб р я  д о  
нач. апреля. Л е то  сол нечное, т ё п л о е .с  пр е о б л а 
данием м а л ооб ла чно й , сухой  п о го д ы ; ср . тем п -ра  
июля 20°С. О сад ков  ок . 350 м м  в го д . О тно сит . 
влажность от 56%  (в м а є) д о  86%  (в д е ка б р е ). 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 1900 в го д .

Ф у н кц и о н и р у е т  сан. (в ведении  о р га н о в  зд р а 
воохранения; 540 м ест, зим ой  —  230) для бо л ь- 
ных ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х ; и м е ю тся  спец , о тд е 
ления для бол ьны х с т уб е р кул ё зн ы м  п о р а ж е -

1. Л атвийская  ССР.
С анаторий я Балдоне.
Л е н и н гр а д ска я  к у р о р т 
ная зона : 2. Р епино. На 
б е р е гу  Ф и н с к о го  залива.
3. П а м іт н и к -ш а л а ш
В. И. Л е н и н у  в Разливе

ниєм  гортани  и для хи р ур ги ч . лечения туб е р - 
кулёза л ё гки х . П р и м е н яю т  кл и м а то те р а п и ю , в 
т. ч. аэр о ге л и о те р а п и ю  —  длител ьное  пребы ва- 
ние на возд ухе , п р о гул ки  в сосн ово м  б о р у ; в х о 
л од ное  врем я год а  —  пребы вание  на спец, 
верандах; имеетея а зро сол яри й  (60 к у ш е т о к ). 
П роводят кум ы сол ечен и е . Х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бонатно-натриевая (м и н ер ал изац ия  о к . 20 г /л )  
вода оз. Г о р ь ко е -П е р е ш е е чн о е  и спол ьзуется  для 
питьевого  лечения и ванн при со п утствую щ и х  
заболеваниях ж е л уд ка  и ки ш ечн ика . И м ею тся  
клуб, спо р тпл о щ а д ки , л од очная  станция. Близ 
курор та  р а спол ож е н  ещ ё один сан. (в ведении  
местньїх ор ганов  зд р а во о хр а н е н и я ; 150 м е ст) 
для больны х туб е р кул ё зо м .

■  ЛЕНИНГРАДСКАЯ КУРОРТНАЯ з б н А  —  ку -
+  рортная зона с о ю зн о го  значення в РС Ф СР, на
Ф п о б ер еж ье  Ф и н с ко го  зал. Б а лтийского  м .; в кл ю 

чает кур о р ты  С е строр ец к, Ю ж . п о б е р е ж ь е  Ф и н 

с ко го  зал. и кур о р тн ы е  м е стн о сти : З е л е н о го р ск , 
С олнечное , Репино, К о м а р о во , У ш ко в о , С еро во , 
М о л о д ё ж н о е , С м о л я ч ко во , П р и ве тн е н ско е  (со 
об щ ен ие  с Л е н и н гр а д о м  и В ы б о р го м  эл е ктр о - 
по езда м и , автобусам и и тепл охо д ам и  в летний 
пе ри од ). П р ир од а  Л. к. з. р а зн о о б р а зн а . Вдоль 
сев. п о б е р е ж ь я  тянетея по кры тая  лесом  гряда 
д ю н  и хол м ов (в р -не  К о м а р о в о — У ш ко в о  выс. 
д о  40 м ), к -ра я  преры вается ж и в о п и сн ы м и  д о 
линам и р е к  и ручьёв, неб ол ьш им и  о зё р а м и  (в 
т. ч. Щ учье , К аяван -Л ам пи , Красавица), пр уд ам и , 
участкам и  о б н а ж ё н н о й  м о р е н ы . Больш ие хвой - 
ные массивы см е ня ю тся  листв. ро щ ам и  (б е р ё - 
за, ольха, осина, ива). На ю ж . п о б е р е ж ь е  рас- 
п о л о ж е н ы  (гл . об р . от Л е ни н гр а д а  д о  П е тр о- 
д вор ц а ) старинны е парки  ( 1 8 —  1-й пол. 19 в.) 
из хвойны х и лиственны х д е р е в ь е в .

К лим ат типичен  для п р и м о р с ки х  кур о р то в , 
по д в е р ж е н н ы х  д ей стви ю  ц и кл о н о в , к -р ы е  п р о х о - 
дят вдоль Ф и н с ко го  зал., что пр иво д ит к бо л ьш ой  
изм ен чи вости  п о го д ы , о со б е н н о  о се н ь ю  и зим ой . 
Зим а у м е р е н н о  м ягкая , с пр е о б л а д а н и е м  у м е 
ре нн о  м о р о з н о й , пр еи м . об л ачно й  п о го д ы ; ср. 
те м п -р а  ф евр. — 9°С . С н еж н ы й  п о кр о в  устанав- 
ливаетея во 2-й пол. нояб ря  и д е р ж и те я  д о  сер. 
апреля. Весна по зд н яя , затяж ная. Л е то  у м е р е н н о  
тёплое , со см е но й  со л нечны х и д о ж д л и в ы х  д ней ; 
ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О сень пасм урн ая  и ту
манная. О сад ков  ок. 650 м м  в го д , п р е и м . в 
и ю н е — августе . Ср. го д овая  отн оси т. влаж ность  
ок. 80 % , наибольш ая —  в д е к . (9 0 % ). Ч исл о  ча
сов со л н е ч н о го  сияния 1628 в го д .
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Чистый и он изи рова нн ы й  м о р . в о зд ух , насы- 
щ енны й хвой н ы м  а р о м а то м  возд ух  с о сн о в о го  ле
са, м о р . купания , п р екрасн ы е  песчаные пл я ж и  
б л агоприятны  для пр овед е нн я  кл и м а то - и талас- 
сотерапнн. Ц елебны е свойства м е стн о го  кл им ата  
известны  давно. У ж е  при П етре І на сев. п о б е 
р е ж ье  Ф и н с к о го  зал. стали стр о и ть  частны е дачи, 
в д ал ьнейш ем  по всем у п о б е р е ж ь ю  о б р а зо ва - 
лись дачны е п о сёл ки : О ллила (С о л н е ч н о е ), К у о к -  
кала (Р епино), К е л л о м я ки  (К о м а р о в о ), Т е ри оки  
(З е л е н о го р с к ) и д р . В 18 —  1-й пол . 19 в. на ю ж . 
п о б е р е ж ь е  был создан  ко м п л е кс  д в о р ц о в о - 
парковы х ансам блей. С основы е леса, песчаные 
холм ы  и д ю н ы  созд а ю т  естеств. п р е гр а д у  для 
ветров и о б еспе чи ваю т тень, что по зво л яет  п р о 
водить на пл яж ах ге л ио - и а э р о те р а пи ю . Глубо- 
ко е  пр о гр еван и е  песка в p -не  д ю н  обусл овл ивает 
в о зм о ж н о сть  пр овед е нн я  песочны х ванн. П ол о- 
гое м о р . д н о  о б р а зуе т  песчаное м е л ко в о д ь е  
на н е ско л ь ко  д е ся тко в  и д а ж е  сотен  м , у д о б - 
ное для купания д етей  (и скл ю ч е н и е  составляет 
пл яж  в С ол н ечн ом  с кр уты м  по д во д н ы м  спус
ко м ). Купальны й сезон  на п о б е р е ж ь е  Ф и н с к о го  
зал. —  с сер. ию ня до кон . августа (ср . тем п -ра  
воды в ию ле 19,3°С). Н аряду с кл и м а то м  в ка 
честве осн. пр и р о д н ы х  леч. ф а кто р о в  в Л . к . з. 
и спол ьзую т леч. гр язь  (С е с т р о р е ц к ) И М И Н . В О Д Ы  
(Ю ж . п о б е р е ж ь е  Ф и н с к о го  зал.).

О сущ ествляется л ечение бол ьны х гл . о б р . с 
заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ор ган ов  пищ еварения и ды хания. Ф у н к ц и о н и 
р ую т  6 сан. для взрослы х, в т. ч. 5 п р о ф со ю зн ы х

(о к. 4000 м ест), и 17 д етских  сан.; 2 пане, с лече- 
н ие м ; 5 пане, и 14 д. о .; З турба зы , сан .-пр о ф и л а к- 
тори и , базы отды ха, п и о н е р л а ге р я . Н аиболее 
кр уп н ы е  проф . са н .-кур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я : сан. 
« С е стр о р е ц ки й  ку р о р т»  (1160 м е ст); сан. «П етро- 
д вор ец»  (520 м е ст); ка р д и о л о ги ч . сан. «Северная 
Ривьера» (1100 м е ст) в З е л е н о го р с ке ; ка р д и о л о 
гич. и п ул ь м о н о л о ги ч . сан. «Чёрная ре чка »  (680 
м е ст) в М о л о д ё ж н о м ; ка р д и о л о ги ч . сан. «Репи
но» (544 м еста), пане. «Б уревестник»  (1127 м е ст) 
в Р епино; спе ци ал и зи рова н ны й  пане, для сем ей - 
ного  отды ха «В осток-6»  (1015 м е ст) в С м о ляч - 
кове ; пане. «Д ю н ы »  (1062 м еста ) в пос. Д ю н ы  
и « М о р ско й  пр иб ой »  (684 м еста ) в З е л е н о го р ске . 
В санаториях и кр у п н ы х ' у ч р е ж д е н и я х  отды ха 
о б оруд о ван ы  аэросо ляри и, леч. пл я ж и , ра зм е ч е - 
ны м а рш р уты  те р р е н кур а . О тд ы ха ю щ и е  раз- 
м ещ аю тея , ка к  правило, в о д н о - и д вухм е стн ы х 
ком на тах . Л е то м  в больш инстве уч р е ж д е н и й  
отды ха ор ган и зуе тея  пребы вание  о тд ы хаю щ и х 
с д етьм и.

Д л я п р о гу л о к  и экскур си й  наиболее по пул яр ны  
м а р ш р уты  к ж и во п и сн ы м  у го л ка м  п р и р о д ы  —  
К ора бел ьн ой  р о щ е , о зё р а м  Красавица, Щ уч ь е  и 
д р ., к  пам ятн ика м  истории  и кул ьтур ы , распо- 
л о ж е н н ы м  в к у р о р тн о й  зоне. О соб ы й  интерес 
вы зы ваю т места , связанны е с ж и з н ь ю  и деятель- 
ностью  В. И. Л енина (в т. ч. по сл ед не е  под пол ье  
вож д я  р е во л ю ц и и  —  «Сарай» и «Ш алаш » в Раз- 
ливе), а та кж е  усадьба И. Е. Репина «Пенаты».
§  И п п о  Б. Б., Т у  р  ч а н и н о в H. Н .( Ш  т и н A. H., 
Ка р е л ь с ки й  п е р е ш е е к , [Л .,  1962]. M . М . Харлова.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 85,9 тыс. к м 2. Нас. 6230 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Л е ни н гр ад . Р асполож ена на С.-З. 
Европ. части РСФСР. О м ы вается Ф и н с ки м  зал. 
Балтийского  м ., Л а д о ж с ки м  и О н е ж с ки м  озёр а - 
м и. Б ереговая линия Ф и н с к о го  зал. изрезана 
слабо, за и скл ю ч е н и е м  p -на В ы б о р гс ко го  зал. 
на C., К о п о р с ко го , Н арв ско го  заливов и Л у ж с ко й  
губы  на Ю . Н аряду с н и зм е н н ы м и  участкам и  
на терр . области находятея О р д о в и кс ко е  плато 
с И ж о р с ко й  возв., В епсовская (вы с. о к . 300 м ), 
Л е м б о л овская  и др . возвы ш ен н ости . Клим ат 
переходны й  от м о р . к ко н ти н е н та л ьн о м у . Боль
ш ое влияние на е го  ф о р м и р о в а н и е  оказы вает  
активная ци кл он и ч . д еятел ьность, к -ра я  в основ- 
ном  и оп ред ел я ет  неустой чи вую  п о го д у , типич - 
ную  для Л. о. З им а у м е р е н н о  м я гка я ; ср . тем п -ра  
янв. от — 7 до  — 11 °С ; сн е ж н ы й  п о кр о в  д ерж и тея  
120— 160 дней . Л е то  у м е р е н н о  тё п л о е ; ср.
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тем п-ра  ию ля от 15 до  17°С. Л. о. р а спол ож е н а  в 
зоне и зб ы то ч н о го  увл аж н ен и я : о са д ко в  550—  
850 м м  в го д ; о тн оси т. влаж ность от 85— 95%  
(зи м о й ) до 50%  (весной). Число часов со л н е ч н о го  
сияния 1530 в год  (Л е н и н гр а д ). В и ю н е  наб лю д а- 
ются белы е ночи. Реки пр инад л еж а т гл. о б р . басс. 
Балтийского м. Н аиболее кр уп н ы е : Нева, Вол
хов, С вирь, Вуокса, Нарва, Л уга  и д р . К р у п - 
нейш ие о зёр а  —  Л а д о ж с ко е  и О н е ж с ко е . М н о - 
ж ество м е л ки х  о зё р  л е д н и ко в о го  п р о и с х о ж д е 
ния (гл . об р . на К а р е л ь ско м  пе р е ш е й ке ). О к .
1 / 2 терр . заним аю т леса (ель, сосна, берёза , 
осина).

Л. о. располагает р а зн о о б р а зн ы м и  ку р о р тн ы - 
ми ре сурсам и. М я гки й  клим ат, об ил ие  лесов, 
наличие м о р . п о б е р е ж ь я  и м н о го ч и сл е н н ы х  о зё р , 
ж ивописны е ландш аф ты  бл а го п р и ятствую т  со - 
зданию  и ра зви ти ю  кл им атич . ку р о р то в . Бога- 
тейш ие запасы хл ори д н ой  натриевой  вод ы  о б - 
наруж ены  п р а кти чески  на всей терр . ю ж н е е  С е- 
строрецка . От С основа до Т о ксово , о гр а н и ч е н - 
ный Ф и н с ки м  зал. с 3. и Л а д о ж с ки м  о з . с В., п р о - 
стирается П о л ю стр о вски й  вод о но сны й  го р и зо н т  
с водой ж е л е зи с то го  ги д р о ка р б о н а тн о го  типа; 
наибольш ее со д е р ж а н и е  ж е л е за  (0,033 г /л )  о б - 
н аруж е но  в вод е  источни ко в  на те р р . быв. 
курор та  П о л ю стр о во  (ны не  в черте  Л е н и н гр а 
да), гд е  ф ун кц и о н и р уе т  завод по р о зл и в у  м ин . 
вод (п од  назв. «П ол ю стровская»). Вдоль п о б е 
реж ья Ф и н с ко го  зал. (С е с т р о р е ц к , Разлив, Л а х- 
та# Горская, Рощ ино, Л о м о н о со в  и д р .)  зал ега ю т 
своеобразны е сапропел евы е гр язи  —  т. н. гиттии,

сф ор м и рова вш ие ся  5— 7 тыс. лет назад. П ер- 
спе кти вн ы  для леч. и спол ьзования  т а кж е  са п р о 
пели оз. Красавица и торф яны е гр язи , в т. ч. бл из 
пос. Р ощ ино (В ы б о р гски й  р -н ), в Л у ж с к о м  р -не  
И др.

О свое ние  ку р о р тн ы х  р е сурсов  Л. о . началось 
в 18 в.: параллельно с ра зви ти ем  П е те рб ур га  
в е го  о кр е стн о стя х  появились л етние  ца рски е  
р е зи д ен ц и и  П е те р го ф  (ны не г. П е тр о д в о р е ц ), 
Ц ар ское  Село (П уш ки н ), П авловск, Гатчина, 
О ра н иен б аум  (Л о м о н о с о в ) и д р . М и н . и сточни ки  
о д н о го  из первы х ку р о р то в  в России —  П о л ю ст
ро во  начали использовать в леч. целях в 1721. 
В О р а н и е н б а ум е  видны й рус. пе д иатр  и о р га - 
н изатор  д е тски х  леч. у ч р е ж д е н и й  К . А , Раух- 
фус в 1870-х гг . о т кр ы л  1-й в России дет. сана
то р и й . В 1889 основан  сан. «С основы й б о р »  (см . 
В ы боргская кур о р тн а я  зона) —  первы й  го с . сана
торий  в сев. зоне  России для бол ьны х туб е р кул ё - 
зом . В 1898 а кц и о н е р н ы м  об щ е ство м  С анкт- 
П е те р б ур гс ко й  ж . д. был о ткр ы т  С е стр о р е ц ки й  
ку р о р т , к -р ы й  у ж е  в 1903 п р и о б р ё л  ш и р о ку ю  
и звестность, получил на вы ставке в Спа (Б ельгия) 
вы сш ую  н аград у. После В ел икой  О ктя б р ь с ко й  
социалистич. ре во л ю ц и и  н ац иона ли зир ованны е 
д вор ц ы , осо б н яки , дачи, усадьбы  были п р евра - 
щ ены  в здравниць) для труд ящ и хся . В 1920 на 
К а м е н н о м  о -ве  (Л е н и н гр а д ) о р га н и зо ва н  п е р - 
вый в Сов. России д ом  отды ха для ра бочи х  и 
крестьян  ( ныне д о м  отды ха им. C. М . К и р о ва ). 
В 1920— 30-е гг . в Л. о. была созд ана  ш и ро ка я  
сеть санаториев и д о м о в  отды ха. О д н а ко  во

1. Ленинградская к у 
рортная зона. Санаторий 
■Северная Ривьера» в
З е л е но го р ске . Ленин
гр а дская  область: 2. С а
наторий «Чёрная р ечка»  
в М о л о д ё ж н о м . 3. Л е 
нинград . Белые ночи. 
4. Большой Е ка те р и н и н - 
ский  дво р ец  в П уш ки не ,
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врем я В еликой  О течеств. войны  почти все они  
были ра зр уш ен ы . С разу  ж е  после око н ч а н и я  
войны  началось восстановление уц ел евш их и 
стр -во  новы х с а н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й .

В Л е н и н гр а д е  и Л . о. ф у н кц и о н и р у ю т  22 сан. 
для взросл ы х (7230 м ест), из них 6 п р о ф с о ю з - 
ных (св. 4,5 тыс. м е ст); 35 дет. и 2 по д р о стко в ы х  
сан.; 2 пане, с л ече н и е м ; 7 пане, и 22 д. о.,
6 турба з, 75 са н .-пр о ф и л а кто р и е в , 239 баз о тд ы - 
ха, 290 пи о н е р л а ге р е й . Больш инство  сан.- 
кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  р а сп о л о ж е н о  в Л е н и н - 
гр а д ско й  к у р о р тн о й  зоне . В Л е н и н гр а д е  и м е ю т 
ся п р о ф со ю зн ы й  сан. для взросл ы х (520 м ест),
1 п о д р о стко вы й  и 3 д етских  сан.; турб а зы , сан.- 
пр оф и л а ктор ии  и базы  отды ха. В П уш кин е  5 сан. 
для детей , стр а д а ю щ и х  т у б е р ку л ё з о м  и за б о л е 
ваниями ор ган ов  ды хания н е т у б е р ку л ё зн о го  ха- 
рактера , 2 м е ж ко л х о з н ы х  сан. П е р спе кти вн ы  для 
д ал ьнейш его  осво єн н я  Ю ж н о е  п о б е р е ж ь е  Ф и н 
с ко го  залива и Л у ж с ки й  к у р о р тн ы й  ра йо н , б о га - 
тый хл ори д н ой  натриевой  вод о й , леч. то р ф о м , 
вел и кол еп ны м и  со сн о вы м и лесам и. С ам ы е к р у п -  
ные и бл а го устр о е н н ы е  турб а зы  в Л. о.: о б ъ е д и - 
нённая «Репинская» (906 м е ст) с ф илиалами 
в З е л е н о го р с ке  и К о м а рове , объ ед и н ён на я  «П од - 
д убская» (Л у ж с ки й  р -н ; 1370 м ест) с ф илиалам и 
в Толмачёве и на Ч е р е м е н е ц ко м  о з ., «Л осев- 
ская» (П р и о зё р с ки й  р -н ; 478 м ест), «Н ахи м о в- 
ская» (В ы б о р гски й  р -н ; 320 м ест).

И сторич ., р е во л ю ц . и арх. па м ятн ики  Л е н и н - 
града и е го  о кр е стн о сте й  пр и в л е ка ю т  м н о го 
числ. сов. и за р уб е ж н ы х  туристов  и э кскурса нтов .

Величеств. здания , стро гая  пл а ни ро вка  и га р м о - 
ния прям ы х улиц и п р о сто р н ы х  пл ощ ад ей , ар- 
хи те ктур н о е  о ф о р м л е н и е  н а б ереж н ы х  и м остов , 
зелень парков  и садов, вы даю щ иеся  п р о и зве - 
д ения м о н ум е н та л ьн о го  искусства пр и д а ю т  об - 
л ику  Л е ни н гр ад а  уникальны й  ха р а кте р . Б о гатей - 
ш ие ко л л е кц и и  п р о и зве д е н и й  м и р о в о го  и рус . 
искусства соб раны  в Э р м и та ж е  и Р усском  
м узе е ; интересны  та кж е  М узе й -кв а р ти р а
А. С. П уш кина  на н а б е р е ж н о й  р. М о й ка , В сесою з- 
ный м узе й  А . С. П уш кина в П уш ки н е , М у - 
зей -усадьба И. Е. Репина «Пенаты» в пос. Репино, 
Д о м -м у з е й  Н. А . Р и м ско го -К о р са ко в а  в Тихвине 
и др . З ам ечат. арх. пам ятники  —  д в о р ц о в о -п а р - 
ковы е ансам бли 18— 19 вв. П авловска, П е тр о - 
дворца, П уш кина , Гатчины , Л о м о н о со в а . П ам ят- 
н и ко м  п р и р о д ы  являетея заповед ная Л и н д ул о в - 
ская лиственничная рощ а на К а р е л ь ско м  пе ре - 
ш ейке , зал ож ен н ая  в 1738 для по л уче ни я  ко р а 
б е л ьн ого  леса.

ф  Л  е в и В. Э .( Л е н и н гр а д с ки е  к у р о р т ы , Л .( 1959; П о к р о в -  
с к а я Т. В., Б ьі ч к о в а А . Т., К л им а т  Л ем и м гр ад а  и е го  
о кр е с тн о с те й , Л . ( 1967; Д  а р и и с к  и й А . В., Л е м и н гр а д - 
ская  о бл ., [2  и з д .],  Л .( 1975. M .  М . Харлова.

ґ
ЛЕН КО РА Н Ь —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  и 
б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в А зе р б . ССР, в 284 км  
к Ю .-З . от Баку (со о б щ е н и е  ж .-д . и автом об .). 
Р асполож ен на Л е н ко р а н с ко й  низм ., на л ево м  б е 
р е гу  р. Л е нко р а н ь ча й , при впадении  её в К аспий- 
с ко е  м. В о кре стн остях  Л . —  ш и р о ко л и сте , (б у к , 
каш танолистны й дуб , ж е л е зн о е  д е р е в о ) леса.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й, но с сухи м  
л етом . Зим а м ягкая , б е з  усто й ч и в о го  с н е ж н о го  
по крова  (снег л еж и т ок. 10 д н е й ); ср . тем п -ра  
янв. 3°С . Л е то  ж а р ко е , со л н ечн ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 27°С. Весна и осень н е пр о д о л ж и те л ь н ы , с 
па см урн ой  п о го д о й . О сад ков  д о  1400— 1700 м м  
в го д , м а кс и м у м  с о кт . по м арт. Ср. год овая 
относит. влаж ность ок. 9 0 % . Число часов сол
н е ч н о го  сияния о к . 2000 в год . Ф о р м и р о в а н и ю  
бл а гопри ятны х кл им атич . условий спо соб ствует  
защ ищ ённость  Л . с Ю .-З . Талы ш ским и го рам и .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м , тёпл ы м  м о р е м  
и уд о б н ы м  песчаны м  пл я ж е м  (купал ьны й  сезон  
с мая по о кт .) осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
являю тся терм ал ьны е (д о  43 °С ) сул ьф ид ны е 
хл орид ны е натриево -ка л ьц ие вы е  воды  А н д ж и н - 
ских (В ерхних и Н иж н и х) м ин. и сто ч н и ко в , к -р ы е  
находятся в 12 км  к  3. от го р о д а ; их и спо л ь зую т 
для ванн при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н ия  
и опоры , пе ри ф ери ч . нервно й  си стем ы , ко ж и , 
ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . На базе и сточн и ко в  ф ун к
ци о н и р уе т  сан. «М еш асу» (300 м е ст), ра спол о - 
ж ен н ы й  среди  л есного  массива.

В о кр е стн о стях  Л ., на вост. с кл онах  Талыш- 
ских го р , —  Ги ркан ски й  за п о ве д н и к.

■ ЛЕ Р М О Н ТО В С КИ Й  К У Р 0Р Т  ---  пр им о рскии  КЛИ-
м а тический  и гр язевой  к у р о р т  с о ю з н о го  зна
чення в УССР, в черте  г. О десса , м е ж д у  гор . 
п а р ко м  Л а н ж е р о н  и О тр а д о й , в 2,5 к м  от ж .-д . ст. 
О десса. Входит в О д е сскую  гр у п п у  кур о р то в . 
О  кл им ате  см. в ст. О д есская  гр у п п а  ку р о р то в  
и О десская область.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  кл им ат и 
Грязь К у я л ь н и ц ко го  лим ана, и сп о л ь зуе м ы е  для 
кл им атоте рапии  и гр язел ечен и я . П р овод я т  та кж е  
л ечение сул ьф ид н ы м и, у гл е ки сл ы м и , азотны м и , 
ра д о н овы м и  и д р . ваннам и, и скусствен н о  при- 
го то вл я е м ы м и  на основе  м о р . в од ы ; ф изио- 
те р а п и ю , леч. ф и зкул ь тур у  и д р . К у р о р т  распо- 
лагает хо р о ш о  о б о р уд о в а н н ы м  песчаны м  пля
ж е м , уд о б н ы м  для пр овед е нн я  талассотерапии 
и аэро гел ио те рап ии . В па рке  ку р о р та  разм ечен ы  
м а р ш р уты  те р р е н кур а , им еется а э росо л я ри й . На 
к у р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х гл. 
о б р . с заболеваниям и суставов, н ервн о й  и се р 
д е ч н о -со суд и стой  систем .

К у р о р т  осн. в 1925. Ф у н к ц и о н и р у ю т  2 сан., в 
т. ч. пр о ф со ю зн ы й  (425 м ест), пансионат, д о м  
отды ха, кур о р тн а я  п-ка, бал ьн ео ф изи оте рапев- 
тич. лечебница, гр язел ечеб ни ц а . О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. На б а зе  проф . сан. 
«Л е р м о н то вски й »  —  ка р д и о л о ги ч . и н е вр о л о ги - 
ческая кл ин и ки  О д е с с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и .

Д л я отд ы хаю щ и х интересны  д о стопр им еча - 
тельности  О дессы , её м узей  и театры , м о р . про- 
гул ки  на тепл оход ах  и катерах.

j
ЛЕСЕ —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  кур о р тн а я  мест
ность в Груз. ССР (Ю го -О с е т . А О , Д ж а в с ки й  р-н), 
в 25 к м  к  3. от пос. Д ж а ва  и в 32 к м  к  С .-В . от 
ж .-д . ст. С ачхере (со о б щ е н и е  автом об и л ьно е ). 
Р асположена на ю ж . с кл о н е  Б. К авказа , на выс. 
1100 м , у истоков  р. К вирила (левы й п р и то к  
Риони).

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й , с м я гко й  
зим ой  (ср . те м п -р а  янв. — 4°С ) и тёпл ы м  л етом
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(ср. тем п -ра  авг. 18°С). О сад ков  д о  1100 м м  в 
год. Х арактерны  очень чистый, пр о зр а ч н ы й  в о з 
дух и обилие сол нечны х дней. •

К ур о р тн ы е  ресурсы  Л. наряд у с б л а го п р и я т - 
ным кл им атом  составляю т у гл е ки сл ы е  ги д р о - 
карбонатны е кальци ево -н атр ие вы е  воды  со  зна
чит. со д е р ж а н и е м  ж е л е за  и м и н ера л изац ией
2,5— 3,5 г /л ;  сут. дебит д о  80 тыс. л. О сн . п о ка - 
занием для пр и м е н е н и я  воды (п итьевое  л ече 
ние) являю тся заболевания ор га н о в  п и щ е ва р е 
ния. Ц елебны е свойства м ин . вод издавна извест- 
ны м е стн ом у  населенню , к -р о е  ш и р о ко  исполь- 
зует их для питья. В п е р спе кти ве  на ба зе  м ин . 
вод Л. —  са н .-ку р о р тн о е  стр -во .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  пр о - 
гулки по ж и в о п и с и ым о кр е стн о стя м  Л .; б л и з  пос. 
Д ж ава сохранилась ц е рковь  —  а р хи те ктур н ы й  
пам ятник 11 в.
ф Ч и х е л и д з е  С. С .( М и не р ал ьны е  воды , M ., 1961
(П р и ро дны е  р е сур сы  Г р у з и н с ко й  ССР, т. 3).

ЛЕСЕЛИДЗЕ (бы в. Е р м о л о в с к )  —  п р и м о р 
ский кл им атически й  ку р о р т  в Груз. ССР (А б х . 
АССР, Га грский  р-н ), в 20 км  к С .-З . от Гагры  
и в 10 км  к Ю .-В . от А д ле ра  (со о б щ е н и е  ж .-д . и 
автом обил ьное). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
по бер еж ье  К авказа , на п р и м о р с ко й  равнине. 
Вдоль б ерега  м о р я  —  ш и р о ки й  м е л ко гр а в и й н ы й  
пляж. К С.-В. от Л. —  п р е д го р ь я  Б. Кавказа. Рас
тительность в р -н е  Л. представлена гл. об р . 
насаж дениям и —  пл о до вы м и  (ви н о гр а д , орех, 
слива, и нж и р , яблоня и д р .) и д е ко р а ти вн ы м и  
(пальмы , лавр, эвкалипт).

1. Лермонтовсиии к у 
рорт. С анаторий « Л е р - 
м он то вски й » . 2. Лётцы.
Санаторий.

К ур о р т  осн . в 1959. Пос. пе реи м е но ван  в 1944 
в честь сов. воєначальника  ге н е р а л -п о л ко в н и ка  
K. Н. Л есел ид зе , участвовавш его  во вр е м я  Ве
л икой  О течеств. войны в битве за Кавказ.

Д ля отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е зд - 
ки по  Ч е р н о м о р с ко м у  п о б е р е ж ь ю  Кавказа.
0  К у р о р т ы  А б х а зи и , Тб., 1981.

*  ЛЕТЦЫ —  кл им атически й  и б а л ьн ео л оги ческий  
Ф ку р о р т  в Белорус. ССР (В итебская об л .), в 15 км  

от В итебска, бл из ж .-д . ст. Л ё тц ы  (со о б щ е н и е  
та кж е  авто м о б и л ь но е ). Р асполож ен  на б е р е гу  
оз. Ш евин о , среди  со сн о во го  леса.

К лим ат ум е рен н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й , с б о л ь 
шей кон тин ен тал ьн о стью , чем в д р . р -на х  рес
пуб л ики . Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. — 8°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  устанавливается в 
кон . нояб ря —  нач. д е ка б р я  и уд е р ж и ва е тся  д о  
кон . м арта —  нач. апреля. Л е то  тёпл ое ; ср . 
те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 600 м м  в го д , гл. 
об р . летом  (м а кс и м у м  —  в ию л е). Н аим еньш ая 
о тносит. влаж ность —  в м ає (5 0 % ). Число часов 
с о л н е ч н о го  сияния 1797 в год .

Благоприятны й клим ат и ж и во пи сн а я  м е ст
ность спо со б ствую т пр о в е д е н н ю  кл и м а то те р а 
пии ка к  л етом , так и зим ой . Н аряд у с кл им атом  
основной  леч. ф актор  —  м ин. вода, пол учаем ая 
из б ур о во й  скваж и н ы  (сут. д еб ит  о к . 380 м 3). 
По составу она относится  к  хл ори д н ы м  натрие- 
вы м, с о д е р ж и т  бо л ьш ое  ко л и че ство  б р о м а  
(141 м г /л ) ,  по м и нера л изац ии  (св. 100 г /л )  —  
рассольная. Её и спол ьзую т в ра зве д ё н н о м  виде

Клим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й. З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. 6 °С . Л е то  
очень тёплое ; ср. те м п -р а  авг. 23°С . Д л я  Л . ха
рактерна вы сокая относит. вл аж ность  (в ср е д н е м  
в год  76 % ). Л етняя ж ар а  см ягчается  вы р а ж е н - 
ными м о р . и б е р е го в ы м и  б р и за м и . О са д ко в  
1550 м м  в год , гл. обр. по зд н ей  о се нью  и зим ой . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 2100 в го д .

М я гки й  кл им ат и спол ьзуется  для а э р о ге л и о - 
терапии. У добны й  пл яж  и тёпл ое  м о р е  (те м п -р а  
воды летом  22— 25°С ) по зв о л я ю т  п р о во д и ть  
такж е талассотерапию  (куп а н и я  —  с м ая п о  о кт .). 
П рим еняю т та кж е  леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а - 
пию  и др . На к у р о р те  осущ ествляется л ечение 
детей с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  си~ 
стемы. Ф у н кц и о н и р у е т  д етский  ка р д и о л о ги ч . сан. 
(200 м ест), проф . д. о. им . K. Н. Л е се л и д зе  (650 
мест), 3 ведом ств. д. о .; о б о р уд о в а н  леч. пляж . 
Близ Л. р а спо л о ж е н ы  пи он е р л а ге р я , спо р ти в - 
ные базы.

для ванн и ингаляций . К р о м е  то го , для лечения 
соп утствую щ и х  заболеваний о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
оп оры  п р и м е н я ю т  гр язел ечен и е . П р о в о д я т  та к
ж е  ф и зи о те р а п и ю , леч. ф и зкул ь тур у . На к у р о р 
те осущ ествляется лечение больны х гл. о б р . с 
заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и нервно й  
систем , верхних дыхат. путей .

К у р о р т  осн. в 1936. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . 
сан. «Л ётцы » (600 м ест), са н .-пр о ф и л а кто р и й , 
в о д о гр я зе л е че б н и ц а ; в о кр е стн о стях  к у р о р та  —  
пи он ер л аге ря  сан. типа.

Д л я з кс кур си й  интересны  крае вед ч . м у з е й  и 
арх.-ист. пам . В итебска, в т. ч. остатки  Благо- 
вещ е нско й  ц. (12 в.), иезу итский  ко л л е ги ум
(18 в.), губ е р н а то р ски й  д в о р е ц  (18 в.), ратуш а 
(18 в.) и др.
ф  К а л и т о в с к  и й Е. Ф .. Р ы м а р ь П. Д ., К у р о р т ы , 
с а нато ри и  и д о м а  отд ы ха  Б е л о р у с с ко й  ССР, М и н с к , 1959.

ЛЕЧЕБНАЯ М ЕСТНОСТЬ —  то ж е , что к у р о р т 
ная м естность  (см .).
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ЛЕЧЕБНАЯ Ф И З К У Л Ь Т У Р А  (Л  Ф  К) —  м е то д  ле
чения, основанны й на испол ьзовании  ф и зи ческих  
у п р а ж н е н и й , ш и р о ко  пр им ен яется  в с а н .-ку р о р т - 
ных условиях с целью  у кр е п л е н и я  зд о р о вь я , 
лечения и м ед. реабилитации  больны х, пр е д у - 
п р е ж д е н и я  пр о гр е сси р о ва ни я  б о л е зн е й  и их 
о сл о ж н е ни й . Л Ф К  оказы вает ка к  об щ е е , неспе- 
циф ич. действие на о р га н и зм , спо собствуя  н о р - 
м ализации ф ункций  се р д е чн о -со суд и сто й , д ы - 
хательной и д р . систем , так и «м естное»  во зд е й 
ствие —  посре дством  спец, т р е н и р о в ки , к-ра я  
направлена на восстановление д еятельности  
п о р а ж ё н н ы х  о р га н о в . (Л Ф К  назы ваю т ра зд ел  
м е д иц ин ы , разрабаты ваю щ ий  м е то д ы  л е ч .-п р о 
ф илактич. пр им ен ен ия  средств ф и зкул ь тур ь і.)

К осн. ф о р м а м  Л Ф К  относятся утрен н яя  ги - 
гиенич. ги м на сти ка , леч. ги м н а сти ка , т. н. б л и ж - 
ний тур и зм , д озир ован н ая  ходьба , в т. ч. те р р е н - 
кур , и гры  (м а л о п о д в и ж н ы е , п о д в и ж н ы е  и с п о р - 
тивны е —  волейбол , ба д м и нтон , го р о д ки  и д р .), 
ф изич. упр а ж н е н и я  в бассейне. О сн. п р ин ц ип ы  
пр им ен ен ия  Л Ф К : инд и ви д уа л ьн о  д озир о ва н н а я  
ф изич. тр е н и р о в ка  и п о д б о р  упр а ж н е н и й  и их 
сочетаний  в зависим ости  от хар акте ра  забо л е 
вания и е го  течения, возраста и состояния б о л ь- 
но го ; р е гул яр но сть  и д лительность п р им ен ен ия  
Л Ф К ; по сте пен н ое  увеличение ф изич. н а гр у зки  
в процессе  лечения. П р и м е н я е м ы е  уп р а ж н е н и я  
м о гут  бы ть активны м и  и пассивны м и, п р е д - 
назначенны м и для р у к , ног, б р ю ш н о го  пресса 
и т. д .; направленны м и на и справление оса нки , 
тр е н и р о в ку  дыхания и ко о р д и н а ц и и  д ви ж е н и й ,

ния и д р . Во мн. санаториях п р и м е н я ю т  леч. 
ги м н а сти ку  в бассейнах (те м п -р а  вод ы  28—  
30°С ) —  при заболеваниях нервно й  си стем ы  и 
о п о р н о -д в и га т . аппарата, о р га н о в  ды хания и кр о - 
воо бра щ ения . На ряде ку р о р то в  (н ап р ., Наль
чи к , Тбилиси, Ц хал тубо ) и спо л ь зую т ги м н а сти 
ку  в бассейнах с м ин . водой. Д о зи р о в а н н а я  ходь
ба по ра зм е ч е н н ы м  м а р ш р ута м  (о т  500 д о  
3000 м ) оказы вает б л а го тв о р н о е  влияние на 
н ервн о -пси хич . состояние  и р е ко м е н д у е т с я  при 
сам ых разл ичны х заболеваниях. Б л и ж н ий  тур и зм  
(пе ш е хо д н ы е  п р о гул ки  по  о кр е стн о стя м  ку р о р 
та в течение  1— 3 д н ей ) осущ ествляется под  
р у ко в о д ств о м  м етодиста  Л Ф К . П о д ви ж н ы е  и 
спо ртивн ы е  и гры  и м е ю т  о со б е н н о  в аж н ое  зна- 
чение в д етских  л е ч .-п роф и л акти ч . у ч р е ж д е - 
Н И Я Х ' И. И. Х итр и к.

в
Л Е Щ И Н О В К А  —  клим атич. кур о р тн а я  м естность  
в УССР (П олтавская об л .), в 1 2 км  к  С .-В . от  г. К о 
бе л яки . Р асполож ена на пр авом  б е р е гу  р . В ор
скла (п р и т о к  Д н е п р а ), среди  хвойны х и см еш ан- 
ных лесов. М я гки й  кл им ат (см . в ст. Полтавская 
область) испол ьзуется для кл им атоте рапии . 
Ф у н кц и о н и р у е т  сан. «Л ещ ин о вский »  (100 мест) 
для д етей  с бо л е зн я м и  о р га н о в  д ы хания (не- 
ту б е р ку л ё зн о го  характера). Близ пос. Белики, 
в хвойном  лесу, р а сп о л о ж е н  ко с т н о ту б е р ку л ё з - 
ный санаторий . И м еется та кж е  сан. для лече
ния активны х ф ор м  т уб е р кул ё за  у д етей .

§  Г о  р  н а к  о  в а Г. А ., Г а л и н а  И. В., Е с и п е н- 
к  о Л. E., Д е т с ки е  зд р ав ни ц ы  У кр а и н с ко й  ССР, K ., 1978.

расслабление м ы ш ечны х гр уп п  и т. д. И сп о л ь зу 
ю тся ка к  у п р а ж н е н и я  без п р е д м е то в , так и уп 
ра ж не ни я  с пр е д м е та м и  —  гантел ям и , булавам и, 
м я чам и  и д р . При провед е ни и  Л Ф К  учитывается 
тем п у п р а ж н е н и й , кол и че ство  м ы ш ечны х гр уп п , 
участвую щ их в д ви ж е н ия х , сл ож н о сть  к о о р д и н а 
ции д ви ж е н ий  и др.

О сновная ф ор м а  Л Ф К  —  л е ч е б н а я  г и м 
н а с т и к а  —  на к у р о р те  пр овод и тся  гл . о б р . 
гр уп п о в ы м  м е то д о м : п о д б и р а ю тся  о д н о р о д н ы е  
гр упп ы  больны х (с  учётом  хар акте ра  б о л езни , 
состояния зд о ровья , ф изич. п о д го то в л е н н о сти  и 
возраста). Н а гр узки  во врем я п р о ц е д у р  леч. 
ги м на сти ки  повы ш аю т п о сте пен н о . К ак правило, 
е ж е д н е в н о  вводят новы е у п р а ж н е н и я  и у сл о ж - 
няю т их, что повы ш ает тр е н и рова нн ость  о р га 
низма. П р о д ол ж и тел ьн ость  гр уп п о в ы х  занятий 
20— ЗО м ин . В н е к-р ы х  случаях леч. ги м н а сти ка  
пр овод и тся  и нд ивидуал ьно  —  при вы раж ен н ы х 
наруш ениях д ви ж е н ий , кр о в о о б р а щ е н и я , ды ха-

і
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▲ ЛИ БАН И —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), в 20 км  к  Ю . от Б о р ж о 
ми, близ ж .-д . ст. Л ибани (со о б щ е н и е  та кж е  
автом оби л ьно е). В ходит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н - 
с кую  гр у п п у  кур о р то в . Р аспол ож ен  на сев. с кл о 
не Тр иа ле тско го  хр . М . Кавказа, на выс. 1350 м , 
на плато, п о кр ы то м  густы м и  хво й н ы м и  лесами 
(ель, сосна, пихта).

Клим ат ха р а кте ри зуется  ум е р е н н о  м я гко й , 
снеж ной  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 4°С ; устойчи - 
вый снеж ны й  п о кр о в  д е р ж и тся  о к . 4 м е с ), у м е 
ренно тёплы м  л етом  (ср. те м п -р а  авг. 16°С). 
О садков  800 м м  в год , б. ч. их вы падает в ию н е . 
О тносит. влаж ность л етом  65— 70%  (з и м о й  до  
85% ). П р еоб л ад аю т ветры  со с ко р о с ть ю  до
1,5 м /с .  Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 2200 
в год . С реди  ку р о р то в  Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ко й  
группы  Л. является о д н и м  из сам ы х солнечны х. 
О билие сол нечной  радиации созд аёт д остаточ - 
ный тепловой  ко м ф о р т  д аж е  в зим не е  врем я 
и позволяет п р овод и ть  ге л и о те р а п и ю  п р а кти - 
чески в л ю б ой  сезон .

Б лагоприятны й кл и м а т  является осн . п р и р о д - 
ным леч. ф а кто р о м  кур о р та . Его и спо л ь зую т для 
кл им атотерапии  при разл ичны х (гл . о б р . а ктив
н и х ) ф ор м ах т уб е р кул ё за  л ё гки х . Н аря д у  с кл и 
м атом  кур о р тн ы е  ресурсы  Л. составл яю т т а кж е  
мин. воды , м н о гочи сл . естеств. вы ход ы  к-р ы х  
им ею тся в д ол и не  р. Б о р ж о м у л  (п р и то к  К ур ы ). 
По составу В О Д Ы  относятся к у гл е ки сл ы м  ги д р о - 
кар б о н а тн о -хл о р и д н ы м  кал ьци ево -н атр ие вы м  с 
м инерал изац ией  3,5— 4,5 г /л .  О ни  с о д е р ж а т  та к-

ния кл им атоте рап ии  и талассотерапии  пр и  за
болеваниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
хар акте ра ), кр о в о о б р а щ е н и я , ф ункци он ал ьны х 
расстройствах нервной  систем ы . В Л. и её о кр е с т 
ностях ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан. (о к . 1300 м е ст). 
П роф . сан. «Л ивадия» (435 м е ст) для бо л ь- 
ных с се р д е чн о -со суд и сты м и  заболеваниям и , 
р а сп о л о ж е н  в Л и ва д и й ско м  д в о р ц е  и о к р у ж а ю - 
щ их е го  стары х по стр о й ка х  и новы х зданиях, 
в 800 м от м о р я ; им ее т  леч. пл яж  (о р га н и з о - 
ван ночной  сон у м о р я ), в о д о л е че б н и ц у  (хво й - 
н о -м о р ., у гл екисл ы е , ж е м ч у ж н ы е  и д р . ванны, 
леч. д уш и ), кабинеты  эл ектр о све то л е ч е н и я , леч. 
ф и зкул ь тур ы  и м ассажа и т. д .; в па рке  п р о л о ж е - 
ны м а р ш р уты  т е р р е н кур а . О  санатории  «Горная 
здравница» см . в ст. Горная здравница .

П оселение на м есте  совр . Л . сущ ествовало  
ещ ё в ср. века. В 1861 Л. становится летней 
ца рской  ре зи д е н ц и е й . В 1880-е г г .  здесь по стр о е - 
ны М алы й д во р е ц , т. н. С витский  ко р п у с , Вост. 
б е сед ка ; в 1910— 11 в п е й за ж н о м  па рке  (за л о ж е н  
в 1834) с ценны м и п о р о д а м и  с уб тр о п и ч . и тропич . 
вечнозел ёны х растений п о стр оен  в етиле н е о р е - 
нессанса Больш ой л ивад ийский  д во р е ц  (арх. 
Н. П. К раснов). К ак к у р о р т  Л. развиваетея с 1925, 
ко гд а  здесь был о ткр ы т  первы й в м и р е  сана
тори й  для крестьян . В ф евр. 1945 в Л . пр оход и л а  
К р ы м ска я  ко н ф е р е н ц и я  глав правительств с о ю з - 
н ых д е р ж а в  —  СССР, С Ш А  и В ел ико бри тан ии .

#  К у д р я в ц е в а  Н. И., Л и в а д и я —-О реаида . О ч е р к -п у т е -  
во д и тел ь , С и м ф е р о п о л ь , 1960; С о с н о в с к и й В .  K., З д р а в 
ниць! К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1977.

1. Лечебная ф изкульту-
ра. В са нато ри и  «В осход»  
в Ф е о д о с и и . 2. Ливадия. 
Больш ой Л и в а д и й с ки й  
дво р ец . 3. Лиелупе, Л е - 
чебны й бассейн  санато 
рия « Р и ж ское  в з м о р ь е » .
4. Л иепая. На те р р и то 
р ии  са нато ри я  «Л иепая».

4

ж е  д о  150 м г /л  кр е м н и е в о й  К -Т Ы  и в неб ол ьш их 
количествах д р . вещ ества (м ы ш ь я ко ви сты е  и 
ф осф орны е сое д и н ен и я ). С ут. д е б и т  и сточн и ко в  
св. 20 тыс. л. М и н . воды  и сп о л ь зую т  на к у р о р те  
для лечения со п утствую щ и х  забол еваний  о р га 
нов пищ еварения. К у р о р т  осн. в 1927. Ф у н к ц и о 
нирует туб е р кул ё зн ы й  сан. (250 м е ст).

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  п о е зд ки  на др . 
кур о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр упп ы . 
ф К и п ш и д з е Н .  А ., Б о р ж о м и  и е го  ущ е лье , Тб., 1952. 

/
Л И В А Д И Я  —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  
в УССР (К р ы м ска я  об л .); пос. го р . типа близ 
Ялты, в 87 км  к Ю . от ж .-д . ст. С и м ф е р о п о л ь  
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен  на Ю ж . 
б е р е гу  К ры м а, на скл о н е  г. М о га б и . М е л ко п е сч а - 
ный пляж . В о кр е стн о стях  Л. —  ви н о гр а д н и ки .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  с у б т р о п и ч е 
ский кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа (п о д р о б 
нее см . в ст. Ялта), и спол ьзуется  для пр о ве д е -

■  ЛИ ЕЛУП Е —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  
в Л атв. ССР, в составе Ю р м а л ы ; ж .-д . станция 
в 19 км  от Риги. Р асполож ена на б е ре гах  Р и ж ско 
го  зал. Б а лтийского  м . и р. Л и ел упе , у места 
впадения её в залив. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . пане. 
«Л иелупе» (для сем ей ны х), вед о м ств . сан. «Р иж 
с ко е  взм о р ье »  для лечения заболеваний  с е р д е ч 
н о -со суд истой  и нервно й  си стем , о р га н о в  пи щ е
варения, о б м ен а  вещ еств; д. о. А Н  Латв. ССР 
(Д о м  н ауки ); турбаза  «Л иелупе». В Л . яхт -кл уб  
респ. общ ества «Даугава».

ЛИ ЕП АЯ (д о  1917 —  оф иц. назв. Л  и б а в а) —  
п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  и б а л ьн е о гр я зе во й  
к у р о р т  в Латв. ССР; го р о д , ж .-д . станция в 223 км  
от Риги; н е за м е р за ю щ и й  м о р . по рт  на б е р е гу  
Б алти йско го  м. Р асполож ен на пе р е ш е й ке , отд е - 
л я ю щ е м  Л и е п а й ско е  о з . от м о р я ; суд о хо д н ы й  
канал делит го р о д  на С та рую  и Н о вую  Л . Пес- 
чаный пл яж ; красивы й  п р и м о р с ки й  па рк.
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Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  (ср. 
тем п -ра  янв. — 2°С ) и у м е р е н н о  тёплы м  л етом  
(ср . те м п -р а  ию ля ок. 17°С). О сад ков  о к . 800 м м  
в го д , гл. о б р . летом . В лаж ность  л етом  70—  
7 5 % , зи м о й  80— 90 % . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния ок . 1900 в го д . Часты ветры  с м о р я .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат, м ин . 
вода и торф яная грязь . В 1976 на по верхность  
с глуб. 1280 м вы ведена тёплая (3 6 °С ) б р о 
мистая (446 м г /л )  хл орид ная  натриевая (м и н е 
рализация 127 г /л )  вода, к-ра я  ра зво д и тся  прес- 
ной водой и пр им ен яется  для ванн. Д л я  гр я з е 
лечения используется  местная торф яная гр язь . 
Ф у н кц и о н и р у е т  сан. «Лиепая» для бо л ьн ы х с 
заболеваниям и о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппара
та, пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
забол еваниям и ; и м ее т  б а л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц у  
(хл ор ид н ы е  натриевы е ванны, леч. д уш и , гр я - 
зевы е аппл икации).

♦  Л И КЕ Н А Й  —  б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в Литов. 
ССР (Б и р ж а й ски й  р -н ); пос. го р . типа в 9 км  от 
ж .-д . ст. Б ирж ай (со о б щ е н и е  автоб усно е ). На 
терр . кур о р та  —  па р к  с неб ол ьш им  о зе р о м .

Клим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 5°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля ок . 18°С. О са д ко в  св. 
600 м м  в го д , гл. об р . л етом . О тно сит. вл аж 
ность зим ой  9 0 % , л етом  ок. 7 0 % .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  мин. воды  и 
торф яная гр язь . М ин . воды  по составу относятся  
к  сул ьф ид ны м  кал ьциевы м  с м и н ера л изац ией  о к .

Л ике на й . С анаторий.

6 г /л  (и спо л ьзую тся  для ванн) и хл о р и д н ы м  
натриевы м  (п р и м е н яю тся  для пи тье во го  л е ч е 
ния). Над и сто ч н и ко м  хл ори д н ы х натриевы х 
вод (б уровая  скваж и н а ) п о стр оен  питьевой  б ю 
вет. В буты л ки  разливаю т м ин. воды  по д  назв. 
«Л икенай» и «Б иржай» . Т о рф ян ую  гр я зь  добыва- 
ю т из н е б о л ьш о го  о зер а  (пл. 6 га), р а с п о л о ж е н 
н ого  бл и з Л. Н аряду с б а л ьн е о гр я зе вы м и  п р о 
ц е д урам и  п р и м е н я ю т  т а кж е  хвойны е и искусств. 
у гл е ки сл ы е ванны, леч. д уш и , м ассаж , леч. ф из- 
кул ьтуру , ф и зи отера пи ю . На к у р о р те  осущ е ст- 
вляю т лечение больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
д ви ж е ния  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
а т а кж е  со п утствую щ и м и  забол еваниям и  ж е л у д 
ка и киш ечн ика .

М ин. воды Л. использовались м е стн ы м  насе- 
л ением  в леч. целях с давних вре м ён . К у р о р т  
на базе этих вод  ф ун кц и о н и р уе т  с 1890, ко гд а

была построена  бальнеолечебница . В 1938 по 
строена  б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а  с ам булаторией . 
П осле В еликой  О течеств. войны  леч. у ч р е ж д е 
ния были восстановлены  и расш ирены . Ф у н к ц и о 
н и р ую т проф . сан. «Л икенай»  (190 м ест), 
бал ьн ео грязе л ечебн и ца , л етом  ор ган и зуе тся  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. И м еется лодочная 
станция.

П ровод ятся экскурси и  в г г .  Б ирж ай , Пане- 
веж ис, Пасвалис.
#  К и р с н и с В .  А ., К у р о р т  Л и ке н а й , В ильню с, 1968.

/
ЛИ М А Н О ТЕ Р А П И Я  —  ко м п л е кс  п р о в о д и м ы х  на 
ку р о р те  леч. п р о ц е д ур , в кл ю ч а ю щ и х  купа ни е  в 
лим ане, ванны из л им анной  рапы  и пр им ен ен ие  
лим анны х гр язей  в условиях их естественного  
(со л н е чн о го ) нагрева.

Л и м а н ы пр ед ставл яю т соб ой  заливы , обра- 
зовавш иеся при затоплений  м о р е м  устьевой 
части долин р е к  и бал ок, о ткр ы ты е  в с то р о н у  
м оря или закры ты е , отд ел ён н ы е  от м о р я  косой , 
пе ресы пью  (п о л н о сть ю  или с сохр а н е н и е м  у з ко - 
го  пролива). О б ы ч н о  в лим анах отл агаю тся м ел- 
ко зе р н и сты е  пески , глины , о р ган и ч . вещ ества 
и др. В следствие изоляции  от м о р я  ги д р о л о - 
гич. р е ж и м  лим анов в значит. м е р е  об усл ов- 
лен ги д р о л о ги ч . условиям и  о кр у ж а ю щ е й  их су
ши. Водный баланс лим анов п о это м у  сущ ест- 
венно зависит от кол еб ан ий  ги д р о м е т е о р о л о ги ч . 
ф акторо в . В р-нах с вл аж ны м  кл и м а то м , где 
кол и че ство  осадков  и с т о к  в лим аны  пресны х 
вод пр еоб л ад аю т над испар ен ие м , пр о и схо д и т  
опресн ен и е  воды лим анов. П ри м а л ом  пр и то ке  
пресны х вод с м а те рика  и засуш л ивом  клим ате 
воды лим анов сильно осо л о н яю тся  и в них оса ж - 
даю тся соли или накапливаю тся м о щ ны е  слои 
свое обр азны х илистых о тл о ж е н и й  —  лим анны х 
гр язе й , пр ед ставл яю щ их соб ой  вы сокоце нны й  
по своим  леч. свойствам  кур о р тн ы й  ф актор. 
С леч. целью  н е р е д ко  и спол ьзуется  и вода ли
манов (см . Рапа).

В СССР лим аны , со д е р ж а щ и е  значит. запасы 
леч. гр язе й , пр и м е н яе м ы х  на кур о р та х  и во 
в н е кур о р тн ы х  условиях, р а спо л о ж е н ы  гл. обр. 
вдоль сев. п о б е р е ж и й  Ч ё р н о го  и А зо в с ко го  
м о рей . Н аиболее известны  о д есски е  лим аны  
(К уял ь н и ц ки й , Х ад ж иб ей ский , по л н о сть ю  отде- 
лённы е от м о р я  и пр евративш иеся в солёны е 
озёр а), кр ы м с ки е  озёра  С акско е  и М о й н а кско е , 
Красны й лиман в Б ерд янске . За р у б е ж о м  с леч. 
целью  испол ьзую тся  л им анны е гр язи  на к у р о р 
тах Тузла, Ш абла, П о м о р и е  (Б о л га р и я ). Э ф ория 
(Р ум ы ния) и др. М н. лим аны  издавна являю тся 
м е сто м  ор ган и за ци и  гр язел ечен и я . Н аря д у  с 
непосредств . и спол ьзованием  лим анны х грязей  
и рапы с леч. целью  из них по л уча ю т леч, пр е - 
параты (см . Грязи лечебны е).

Л . предш ествовала совр . гр я зе л е ч е н и ю . На 
терр . России п р и м ен ен ие  лим анной  гр я зи  в ка
честве н а р о д н о го  леч. средства изве стно  с 14 в. 
(в К р ы м у , близ А страхани). В 1-й пол. 19 в. 
появились описання влияния Л. на о р га н и зм  
(П. Гепитес, 1829; И. Вицман, 1835; Н. А . О ж е , 
1843, и д р .) на основе  наб лю д ений , пр о в о д и в 
шихся на Ю . России (С аки , Тинаки, О десса ). Л е 
чение осущ ествлялось в виде т. н. грунтовы х 
ванн (« кр ы м ски й » , «татарский» м е то д ы ), после 
к -р ы х  б о л ьн о го  обм ы вали тёплой водой из л им а
на и в спец, по м ещ е ни и  (т. н. по те льн е ) п р о во 
дили п о то го н н у ю  п р о ц е д ур у  (укуты ва ни е  од ея - 
л ом , питьё го р я ч е го  чая). П р акти кова л о сь  такж е  
натирание тела о б р а зую щ е й ся  на б е регах  ли
мана пеной, со д е р ж а щ е й  м н о го  соли, с после- 
д ую щ и м  купа ни ем  в л им ане. К ур с  лечения на 
лиманах состоял из 10 иловых гр ун товы х ванн 
либо из 60 купаний  в лим ане и прим енялся 
при мн. заболеваниях. С сер. 19 в. м е то д  гр ун -
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товых ванн был оставлен и гр язевы е  п р о ц е д у - 
ры при Л. стали пр овод и ть  т. н. м е д ал ьо н ны м  
м етодом  (см . Ванны гр язе вы е ). П рим енял и  и д р у - 
гой, т. н. е ги п е тски й , м е то д  Л .: на отд ел ьны е  
участки тела наносили то н ки й  слой гр я зи , затем  
больной приним ал  сол н ечн ую  ванну (д о  высыха- 
ния гр я зи ), п р о ц е д ур а  за в е р та л а сь  п о гр у ж е н и е м  
в л им анную  ра пу  и см ы ванием  гр язи .

В связи с п р е и м ущ ествам и  совр . м е то д и к  гр я 
зелечения (гл . о б р . в виде аппл и ка ци й ), осу- 
щ ествляем ого  в специально о б о р уд о в а н н ы х  по - 
мещ ениях —  гр я зел ечеб ни ц ах , Л. им еет весьма 
о граниченное  п р им ен ен ие . Н апр., в СССР в к о м 
плексе с др. леч. м е то д а м и  её и спо л ь зую т в 
Евпатории на оз. М о й н а кс ко м  при н е к-р ы х  за- 
болеваниях нервной  систем ы  у детей.
ф  В и ц  м  а н И .( О по л ьзе  м о р с ки х , иловы х и Л и м а н с ки х  
ванн в о кр е с тн о с тя х  О дессы , О д ., 1835; М о ч у т к о в -  
с к и й О . О ., М а тер и ал ы  к и з у ч е н и ю  в р аче б н ой  с то р о н ы  
одесских лим анов , О д .— С л авян ск, 1883; Б е л е  н ь 
к  и й M . C., О ч е р к и  по  истор и и  гр я з е л е ч е н и я  в О д е с с е , [О д ., 
1959]. Г, А. Г о рча ков а .

ЛИПЕЦК —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФСР 
(Л ипецкая о б л .); го р о д , обл . це н тр , ж .-д . станция. 
Расположен на пр авом  б е р е гу  р. В о р о н е ж , в ж и -  
вописном  п а рке . В зо н е  ку р о р та  —  т. н. Н иж н и й  
парк с аллеями из вековы х топо л е й  (за л о ж е н  
в 1805).

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум еренно  хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. — 10°С. Л е 
то тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 20°С . 1-я половина 
осени сухая и солнечная О сад ков  500 м м  в го д , 
м аксим ум  —  в ию ле. Число часов со л н е ч н о го  
сияния 1772 в год .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  хл о р и д н о - 
сульфатная натриевая вода (м и н е р а л и за ц и я
4.1 г /л ;  сут. дебит 561 тыс. л), испол ьзуем ая  
для ванн и пи тье вого  лечения (в качестве леч.- 
столовой под  назв. «Л ипецкая»  разливаетея в 
бутылки), а та кж е  леч. торф яная гр я зь  (м е с то 
рож дение  у с. Д в у р е ч ка ), пр и м е н яе м а я  гл . обр. 
в виде аппл икаций . Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(700 м ест) для больны х с забо л еван и ям и  о р 
ганов пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервно й  
системы и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . И м ею тся  
вод огрязелечебница  (м ин . и искусств. га зо вы е 
ванны; леч. д уш и , п о д во д н о е  вы тяж е ни е  и др .), 
питьевая галерея , азро сол яри й , кл им а то па ви л ьо - 
ны. П р им ен яю т та кж е  эл ектро свето л ечен ие , 
леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др. Работает к у р о р т 
ная п-ка ; о р га н и зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече 
ниє. Ф у н кц и о н и р у е т  т а кж е  д етский  сан. «Вос- 
ход».

Л. —  один из старейш их в стране  к у р о р то в  
(осн. в 1803); имеетея м узе й  истории  развития 
курорта . На од н ой  из п л о щ а д о к ц е н тр , го р  
парка, п р и л е га ю щ е го  к ку р о р тн о й  зон е , на п о 
стаментах установлень! три ко р а б е л ь н ы е  ч у гун - 
ные пуш ки  —  память о пе рвой  п р о д у кц и и  (1710) 
металлургич. заводов, основанны х в Л и п е ц ке  по  
указанию  П етра І. Е■ А■ Н и ч у го в с ки й .

ЛИ ПЕЦКАЯ  О БЛ АС ТЬ —  в составе РС Ф СР. Пл.
24.1 тыс. к м 2. Нас. 1223 тыс. чел. (1981). Ц ен тр  —  
г. Л ипе цк. Р асполож ена в центр , части В осточ- 
но-Европ. равнины , в басс. р. Д о н . К лим ат ум е - 
ренный континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  хо л о д 
ная, с устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . 
темп-ра янв. — 11 °С . Л е то  тёпл ое , п р о д о л ж и - 
тельное; ср. те м п -р а  ию л я о к . 19°С. О са д ко в  
ок. 500 м м  в го д . Н аим еньш ая отн оси т. вл аж 
н о сть —  в летние м есяцы  (50%  и м е не е ). Число 
часов со л н ечн ого  сияния 2120 в го д . П р еоб л а 
дают см еш анны е (п р е и м . б е р ё зо вы е  и сосновы е) 
леса; на Ю .-В . области —  У см а н ски й  б о р  —  часть 
В о р о н е ж ско го  за по вед н ика ; участки  ре л и кто в о й  
флоры в дол ине  р. Д о н  о б ъ ед и н ен ы  в за п о в е д 
ник «Галичья гора».

О сн ову  ку р о р тн ы х  ре сурсов  составляю т хло- 
р ид но-сул ьф атная натриевая вода и торф яная 
гр я зь  (и спо л ьзую тся  на к у р о р те  Л и п е ц к ). В о б л а 
сти ф ун кц и о н и р у ю т  7 сан., в т. ч. 5 сан. в ведении 
о р га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ; 7 са н .-п р о ф и л а кто - 
риев, 47 вед ом ств . д. о. и баз отды ха, турба за  
и го сти ниц а  для туристов . При впадении  р. М а- 
ты ра в р. В о р о н е ж , на б е р е гу  искусств. в о д о 
хранилищ а (пл. 50 к м 2), —  зона отды ха ж и тел е й  
Л и пе ц ка . В 12 км  от Л и п е ц ка  р а сп о л о ж е н  сан. 
«С основы й бор» (240 м ест, зи м о й  —  150) —  для 
больны х с заболеваниям и  ор га н о в  п и щ ева ре 
ния.

С реди  д осто пр и м е ч а те л ьн о сте й  области  —  
стоянка  человека  эпохи ве р хн е го  палеолита у 
с. Га гар ин о ; ист.-арх. па м ятн ики  г. Ельца, в т. ч. 
часовня над бр атско й  м о ги л о й  ельчан, п о ги б ш и х  
в боях с Т ам ерланом  в 1395; пам. П е тр у  І в 
Л и п е ц ке , а та кж е  Д о м -м у з е й  Л. Н. Т олстого  
в пос. Лев Толстой.

♦  Л И П О В К А  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (С ве рд л овская  об л .), в 100 км  
к С.-В. от С вердл овска  и в 23 км  от ж .-д . ст. Реж 
(со о б щ е н и е  автоб усное). Р асполож ена на б е р е гу  
р. Л и по вка , среди  см е ш а н н о го  леса. Клим ат 
у м е р е н н ы й  континентал ьны й. О сн. п р и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  вы веденны е на по верхн ость  б у 
р е н и е м  ра до н овы е  (23,7 н К и /л )  ги д р о ка р б о - 
натны е кал ь ц и е во -м а гн и е во -н а тр и е вы е  воды , ис- 
по л ьзуе м ы е  для ванн в ба л ьн ео л ечеб н и ц е  (в ве
дении  ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ), к -р а я  нахо
дится в 3 км  от с. Л и п о вка ; и м еетея стационар  
(100 м ест; спальные ко р п уса  р а сп о л о ж е н ы  на 
о п у ш ке  леса). П ровод и тся  л ечение больны х с 
забол еваниям и  ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , дви
ж е н и я  и о п оры , нервной  систем ы , ко ж и . 
Л И ТО В С КАЯ  ССР (Л и т в а). Пл. 65,2 тыс. к м 2. 
Нас. 3445 тыс. чел. (1981). С толица —  г. Виль
ню с. Р асполож ена на В осточно -Е вроп . равнине, 
на ю го -в о ст . п о б е р е ж ь е  Б а л ти йско го  м. (п р о тя - 
ж ё н н о сть  б е р е го в о й  линии  99 к м ) , в бассейне 
ср. и ниж . течения р. Н ям унас (Н ем ан). К у р ш - 
ская коса  отд ел яет от м о р я  м е л ко в о д н ы й  К у р ш - 
ски й  зал. В рельеф е Л. вы дел яю тся  Ж я м а й т- 
ская возв. и Балтийская гряд а  (вы с. до  288 м ). 
На кр а й н е м  Ю .-В . р а спол ож е н а  М я д и н и н кска я  
возв. с высш ей то ч ко й  Л. —  г. Ю о за п и н е  (292 м ).

К лим ат р е спуб л и ки  п е р е хо д н ы й  от м о р с к о го  
к ко н ти н е н та л ьн о м у . З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  
янв. от — 3°С (П аланга) до  — 6 °С  (И гнал и на); 
сн еж н ы й  п о кр о в  у Б а лтийского  м. уд ерж и вае те я  
о к. 65 д ней , на В. —  116 дней . В есной по год а  
неустойчивая. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п - 
ра ию ля 17°С. О сень о б ы чн о  тепл ее  весны , о со - 
б е н но  на п о б е р е ж ь е . О сад ков  540— 930 м м  в го д , 
м а кс и м у м  —  в августе  (на п о б е р е ж ь е  —  в о кт я б 
ре ). О тно сит. влаж ность л етом  ок. 7 0 % , зи м о й  
о к. 90 % . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1775 в 
го д ; наибольш ее число солнечны х д ней  —  на 
п о б е р е ж ь е .

Реки Л. пр ин ад л еж а т басс. Б а л ти й ско го  м .; 
самая круп на я  —  Н ям унас с п р и то ка м и  Н ярис 
(В илия), Н явеж ис, Д уб и са  и д р ., а т а кж е  Вянта 
(В ента), М уш а. В 1959 на Н ям унасе  со зд а н о  
К аун асское  вод о хран и л и щ е . И м еетея о к . 3000 
о зё р  (1 ,5%  площ ади р е сп уб л и ки ), наибол ь
шее число их —  в пределах Б алтийской  гр яд ы . 
С ам ое кр у п н о е  —  оз. Д р у кш я й  (Д р и св я ты ). Леса 
п о кр ы в а ю т  св. 1/ 4 те р р . Л. П р е о б л а д а ю т  хвой- 
ные п о р о д ы  (сосна , ел ь); в ср. части Л . р а спр о - 
странены  ш иро ко л исте , леса. В р е сп уб л и ке  со з - 
даны за п о ве д н и ки  Ж увинтас, Ч япкяляй  и К ам а но с  
и нац. па рк (на терр . И гн а л и н ско го , Ш в е н ч ё н ско - 
го  и У те н с ко го  р -но в ).

Л . богата  р а зн о о б р а зн ы м и  ку р о р тн ы м и  р е сур 
сами. Н аряд у с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м , к -р ы й
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используется  на м н . кур о р та х  и в ку р о р тн ы х  
м е стн остях  для провед е нн я  кл им а то те р а п и и , 
здесь и м ею тся  б ол ьш ие запасы м и н . вод  р а з- 
личны X хи м . состава и м и н ера л изац ии  (от
2,2 до 57 г /л ) .  О со б е н н о  ш и р о ко  р а спр о стр а - 
нены хл ори д н ы е  натриево -ка л ьц ие вы е  воды , со - 
д е р ж а щ и е  б р о м , к -р ы е  и спо л ь зую т  на к у р о р 
тах Д р ус ки н и н ка й , Бирш тонас и Паланга. На к у 
р о рте  Л икенай  п р и м е н я ю т  сульф идны е кал ьци е - 
вые (с незначит. с о д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а ) и 
хл ори д н ы е  натриевы е воды . Во в н е кур о р тн ы х  
условиях для пи тье во го  лечения м н . заб о л ева 
ний (гл . об р . о р га н о в  гн іщ еварения), а т а кж е  
в качестве с то л о во го  напитка и спо л ь зую т м и н . 
воды , разл иваем ы е в буты л ки  по д  назв. «Б иру- 
те», « Д р уски н и н ка й » , «Витаутас» и «Л икенай » . 
Республика располагает бо л ьш и м и  запасам и т о р - 
ф яной гр язи , к -р у ю  и спо л ь зую т для гр я з е л е ч е 
ния на кур о р та х  Бирш тонас, Д р у с ки н и н ка й , Л и 
кенай и Паланга, а т а кж е  во в н е кур о р тн ы х  усл о 
виях. Д л я в н е ку р о р тн о го  лечения с 1977 в р е сп уб - 
л и ке  налажен вы пуск леч. тор ф ян о й  гр я зи , рас- 
ф асованной в целлоф ановы е пакеты .

В Л ., кр о м е  названны х ку р о р то в , и м ею тся  
кур о р тн ы е  м естности  А н и кщ яй , И гналина, Л а м - 
пе д ж яй , Н еринга , Тракай и др . Ф у н к ц и о н и р у ю т  
27 сан. (9000 м ест), в т. ч. 8 п р о ф со ю зн ы х  
(4600 м е ст); 25 д. о. и пане. (7400 м е ст), 20 сан.- 
пр оф и л а ктор ие в  (1600 м ест). В В ильню се н а хо 
дитея н.-и . л аб ора тор ия  ку р о р то л о ги и  Л и то в с ко - 
го  респ. совета по упр авл ен н ю  ку р о р та м и  п р о ф 
со ю зо в .

На терр . Л. м н о го  арх.-ист. па м ятн ико в , пред - 
ставляю щ их интерес для туристов . О со б е н н о  бо - 
гаты пам ятн ика м и  старины  В ильню с и Каунас. 
В В ильню се сохранился Стары й го р о д  (застрой ка  
пр еи м . 16— 18 вв.); наиболее вы даю щ иеся арх. 
пам .: остатки  зам ка  Гедим инаса (т. н. Верхний 
за м о к, 14— 15 вв.), го ти ч . ц. М и ка л о я ус  (14 в.), 
ц. и м о н . б е р н а р д и н ц е в  (16 в.), ц е ркви  О нос 
(16 в.), К а зи м е р о  (17— 18 вв.), Тересес (17 в.), 
П ятро  ир П овило (17 в.), Й оно  (1 5— 16 вв.), Кот- 
ри н ос  (17— 18 вв.), остатки  го р . стены  16 в., ан
сам бль ун-та (16— 19 вв.), каф ед рал ьны й  соб ор  
(18 в.), ратуш а (18 в.), е п и ско п ски й  д в о р е ц  (19 в.) 
и др. В Каунасе интересны  арх. пам. С та р о го  го - 
ро да , по стр оен н ы е  в готич. етиле, — з а м о к  (13—
17 вв.), ц. Витауто (14 в.), со б о р  П ятро  ир  Повило 
(15— 17 вв.), д о м  П е р кун о  (15— 16 вв.); дворец 
М ассальских (17 в.), ц. иезуитов  (17— 18 вв.), ра
туш а (16— 18 вв.) и д р . В ра зл ичны х р-нах Л . 
сохранились остатки  о б о р о н и т . з а м ко в  (Тракай, 
14— 15 вв.; Б ирж ай, 16— 17 вв.; К л айпеда, 17—
18 вв.), сам обы тны е по а р хи те ктур е  деревянны е 
костёлы  и ко л о ко л ь н и , б л и зки е  нар. зодчеству. 
И нтересны  м узе й  В ильню са (а теи зм а , ист.-этно- 
гр аф и че ски й , худ о ж е стве н н ы й , вил ьн ю сско го  
зам ка , М у зе й -кв а р ти р а  А. М и ц ке в и ч а  и Др.), 
Каунаса (и сто р и че ски й , х уд о ж е стве н н ы й , Картин
ная галерея М . К. Ч ю рл ениса  и д р .), Паланги 
(М узе й  янтаря), т. н. м узе й  в стволах деревьев 
«Баубляй», М узе й  кам ней  в М о се д и се  и д р . Боль- 
шой вы разител ьностью  отличаю тея пам ятники  и 
м е м ор иа л ы , посвящ ённы е соб ы тиям  Великой 
О течеств. войны , —  в П и р ч ю п и се , К ри ж ка л ьн и се , 
А б л и нге , Каунасе (т. н. 9-й ф орт).

Больш ое развитие  в Л . получил  т у р и зм . Раз- 
вита сеть ке м п и н го в , тур б а з  и тур и стски х  м ар- 
ш рутов. О со б е н н о  пр и вл е ка ю т  тур и сто в  и отды - 
хаю щ их р-н  Л и то вски х  о зё р  (на В. р е спубл и ки ), 
И гнал инское  о зё р н о е  кол ьц о , М о л е та й ски е  озё- 
ра. В р е сп уб л и ке  м н о го  ж и во п и сн ы х  м естностей , 
по пул ярны х среди  о тд ы хаю щ и х и туристов , в т, ч. 
Ш ве нтои  (на б е р е гу  Б а лтийского  м .) , р -н  Каунас- 
с ко го  водохранилищ а, Л абанорас, М я р ки н е , 
Русне, Вянтес Рагас и д р . г, Гуобис.

ЛИ ЧИ —  кл им атоб а л ьн ео л о ги ческая  курор тн ая  
м естность  в Латв. ССР (В ал м иер ский  р -н ) , в 9 км 
от го р о д а  и ж .-д . ст. В алмиера и в 119 км  от Риги. 
Р асполож ена в хвой н ом  лесу на б е р е гу  р . Гауя.

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й , с ум е 
ре нн о  м я гко й  зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. о к .  — 6°С) 
и н е ж а р ки м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля 17°С). Чис
ло часов со л н е ч н о го  сияния св. 1700 в го д .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат, мин. 
хлоридная натриевая вода (м ин ер ал изац ия  6 г /л ) ,

Л и то вс ка я  ССР: 1. Нида. 
Вид с К у р ш с к о го  залива.
2. В ильню с. С та ры й  го 
р од .
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используем ая для питья, ванн, и торф яная гр язь . 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Личи» для лечения 
заболеваний ор ган ов  пищ еварения. 

г
Л О О  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность в РСФСР (Л азаревски й  р -н  С очи ); 
ж .-д . станция в 18 км  к С .-З . от ц е н тра  С очи  
(со общ е ни е  п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  
или авто тр а н сп о р то м ). Р асполож ена на Ч ерн о 
м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа. П л яж  м е л ко га л е ч - 
ный (ш ир . до 60 м ). Л е тн ю ю  ж а р у  см я гч а ю т  м о р . 
бризы . В 3 км  от центра пос. Л ., на вы со ко м  б е р е 
гу, ра спо л о ж е н  сан. «Горны й во зд ух»  (100 
м ест) —  для д етей  с активны м и  ф о р м а м и  туб ер - 
кулёза л е гки х ; и м ею тся  леч. пляж , спо ртивн ы е  
соо руж ен и я . Ф у н кц и о н и р у е т  проф . пане. «М ага 
дан» (480 м е ст); л етом  на е го  терр . д о п о л н и - 
тельно развёрты вается пион ер л аге рь  (450 м е ст); 
им ею тся леч. пляж , ба л ьн е о пр о ф и л а кто р и й , 
ф изиотерапевтич . отделение, зим ни й  сол ярий , 
плавательный бассейн с м о р . вод о й , спо р тза л  и 
летний с п о р т го р о д о к .

0

«Л УГАН С КА Я » —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
источника в В оро ш и л о в гра д е ; разливаетея в 
буты лки . По составу хлоридная ги д р о ка р б о н а т - 
но-сульф атная кал ьциево-натриевая, н и зко й  
м инерализации. П рим еняется пр еи м . ка к  стол о- 
вый напиток, а т а кж е  при заболеваниях ж е л уд ка , 
киш ечника  и б о л езня х  о б м ен а  вещ еств.

«ЛУГЕЛА» —  лечебная м ин. вода источн и ка  в 
с. М ухур и  (Г р уз . ССР, Ч х о р о ц ку с ки й  р -н ) ; разл и 

ваетея в буты л ки . По составу хл орид ная  каль- 
циевая, вы сокой  м инера л изац ии , с о д е р ж и т  
б р о м ; уникальна по в ы с о ко м у  с о д е р ж а н и ю  
хл о р и сто го  кальция. П р им еняе тся  по  н азна чению  
врача для пи тье во го  лечения при т у б е р ку л ё зе  
л ё гки х  и л им ф атических  узлов, н е к -р ы х  за б о л е 
ваниях по че к, ж е л уд ка  и др.

«Л У Ж А Н С К А Я »  (№  1 и №  2) —  л ечеб но -стол овая  
мин. вода и сточника  Л у ж а н ски й  (бы в. М а р ги т ) 
б л и з ку р о р та  К витка  П ол онины ; разливаетея в 
буты л ки . По составу у гл е ки сл ая  ги д р о ка р б о н а т 
ная натриевая, ередней м инера л изац ии . П ри
м еняется для пи тье во го  лечения при забо л ева
ниях ж е л уд ка , киш ечн ика , печени и ж ёл чн ы х 
путей , ор га н о в  м о че вы д ел е ни я , наруш ениях 
о б м ен а  вещ еств, а т а кж е  в качестве  сто л о в о го  
напитка.

Л У Ж С К И Й  КУРОРТНЫ Й Р А Й О Н  —  В РСФСР 
(Л е н и н гр а д ска я  обл .), бл из г. Л уга , в 1 39 км  к  Ю . 
от Л е н и н гр а д а  (со о б щ е н и е  ж .-д . и автотранс- 
п о р тн о е ). Рельеф хол м исто -р авн ин н ы й . Св. 
1/ 2 те р р . п о кр ы то  хвойны м и лесам и. М н о го  р е к  
и о зё р , в т. ч. самая круп на я  ре ка  Л е н и н гр а д - 
ской  обл. —  Л уга  и о д н о  из красивейш их о з ё р  —  
Ч е р е м е н е ц ко е .

К лим ат переходны й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тал ьном у. З им а у м е р е н н о  м я гка я , с устойчи - 
вым сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. — 8°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое : ср. те м п -р а  ию ля 17°С. В 
нач. осени о б ы чн о  устанавливается тёплая, ясная, 
сухая по год а . О сад ков  600 м м  в го д , м а кс и м у м  —
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Литоаская ССР: 1. Д о м
отдьіха «Линас»  в Па- 
ланге. 2. T. н. д о м  П ер- 
куно в Каунасе . 3. Л у ж 
ений курортни й  район. 
П руд в па рке  пансионата 
«Зелёны й б о р » .
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в авг. О тно сит. влаж ность  зи м о й  8 0 % , л е то м  50—  
6 0 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1746 в го д .

Н аряду с б л а го п р и ятн ы м  кл и м а то м  кур о р тн ы е  
ресурсы  составляю т хл ори д н ы е  натриевы е воды 
вы сокой  м и нера л изац ии  и зал еж и  торф а. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  3 вед ом ств . сан. для больны х 
ту б е р ку л ё зо м : «Ж е м ч уж и н а » , «Красны й вал»
(оба для взросл ы х) и «Н агорно е»  (д е тс ки й );
2 проф . пане, и 3 д. о. В 5 км  от ж .-д . ст. Л у га , на 
б е р е гу  оз . Толонь, в со сн о во м  б о р у  р а сп о л о ж е - 
ны пансионаты  отды ха —  им. В. В. В о р о в с ко го  и 
«Зелёны й бор»  (л етом  св. 1000 м ест ка ж д ы й , 
в т. ч. для сем ей ны х с д е тьм и ); о б о р уд о в а н ы  
аэросолярии, кл и м а то пл о щ а д ки  для взросл ы х 
и детей, ф отарии ; р а зм ечен ы  м а р ш р уты  те р р е н 
кур а ; на б е р е гу  озера  —  пл я ж и , купа л ьн и , л о д о ч - 
ная станция. В 4 км  от ж .-д . ст. Тол м ачёво  на
ходитея проф . д. о. «Ж ивой р учей »  (о к . 1000 
мест, в т. ч. 410 мест для се м е й н о го  отд ы ха ; зи 
м ой —  360). На б е р е гу  Ч е р е м е н е ц ко го  о з . ра с 
по л о ж е н а  турбаза  (в составе об ъ е д и н ё н но й  
турбазы  «П од д убская»).

Д л я отд ы хаю щ и х интересны  п р о гу л ки  по  ж и в о - 
писны м о кр е стн о стя м  и э кс кур си и  к  пам ятны м  
м естам , связанны м  с соб ы тиям и  Гр а ж д а н ско й  и 
Великой О течеств. войн, с пребы ван и ем  и тво р - 
чеством  деятелей рус. кул ьтур ы  и искусства:
А. С. П уш кина, Н. А . Н екрасова, M . Е. С ал ты кова - 
Щ ед ри н а , А . И. К упри н а , М . П. М у с о р гс ко го , 
Н. А . Р и м ско го -К о р са ко в а , И. Н. К р а м с ко го , 
И. И. Ш и ш ки н а  и др. 
ф  З е р ц а л о в  В. И .( Л у га , Л ., 1972.

*  Л У Н А Ч А Р С К О Е  —  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Узб. 
ССР, на о кр а и н е  Таш кента. Р аспол ож ен  на выс. 
о к . 500 м.

К л им ат кон тинентал ьны й. З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 0,6°С . Весна и осень тёплы е. Л ето  
ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию ля 26°С. О сад ков  400 м м  
в го д , гл. об р . в н о я б р е — м арте . Ср. годовая 
относит. влаж ность 60 % . Число часов сол неч
н о го  сияния 2750 в год.

О б ил ие  солнца и чистый возд ух  благоприятны  
для п р овед е нн я  кл им атоте рап ии . Ф у н кц и о н и р у 
ет пр оф . сан. «Л уначарское»  (400 м е ст) для боль- 
ных с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем ; им еется отд ел ен и е  для долечи- 
вания больны х с и н ф а р кто м  м и о ка р д а . О б о р уд о - 
ван аэросолярий , р а зм ечен ы  м а р ш р уты  терре н 
кура. В во д о гр я зе л е че б н и ц е  пр о во д я т  леч. ванны 
(хвойны е, газовы е, искусств. р а д о н о вы е ) и души, 
гр язевы е  аппл икации  с и спол ьзован и ем  при- 
возны х иловых гр язей  оз. Балы клы (в Д ж и за к - 
ско й  об л .). П р и м е н яю т  та кж е  параф ино-, о зо - 
ке р и т о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у , мас- 
саж . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. 
Терр. санатория б л а гоустроєн а , озеленена , ко р 
пуса р а спо л о ж е н ы  в тенистом  па рке  из д еко - 
ративны х и ф р укто вы х  деревьев.

Д л я э кс кур си й  интересны  арх. пам. Ташкента 
(см . в ст. У зб е кска я  ССР).

ЛЬ ВО В С КАЯ  О БЛАС ТЬ —  в составе УССР. Пл.
21,8 ты с. к м 2. Нас. 2601 тыс. чел. (1981). Ц ен тр  —  
г. Львов. Р асполож ена гл. об р . в пред ел ах Волын-

Л У З А Н О В К А  —  п р и м о р с ки й  кл им атически и  к у 
р о р т  в УССР, в сев.-вост. части г. О десса . Рас
по л о ж е н  на б е р е гу  О д е с с ко го  зал. Ч ё р н о го  м. 
Входит в О д е сскую  гр у п п у  ку р о р то в . О  клим ате  
см. в ст. О десская гр уп п а  к у р о р т о в  и О д есская  
область. М о р . п *іяж  в Л . (дл. о к . 2 км , ш ир . св. 
ЗО м) —  один из лучш их в СССР; п е сок м е л ки й , 
р а куш е ч н о го  пр о и схо ж д е н и я , л етом  п р о гр е в а е т- 
ся до 37— 38°С на глуб . 8— 10 см. М о р . д н о  песча- 
ное, р о вн о е , пониж аетея по сте пенно , пр иб ои  В Ы -  

раж ены  незначительно . Тем п-ра  воды  в Л . о б ы ч - 
но на 1— 2°С выш е, чем на др. од е сски х  кур о р та х . 
П р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия Л. искл ю чител ьно  
б л агоприятны  для п р овед е нн я  кл и м а то - и 
талассотерапии. Ф у н кц и о н и р у е т  респ. п и о н е р - 
ский  лагерь са н атор но го  типа « М ол од ая  гвар- 
дия» (1500 м е ст л етом , зи м о й  —  500), пр ед н а - 
значен для у кр е п л е н и я  зд о р о вь я  ослабленны х 
детей и п о д р о стко в , перенёсш их разл ичны е 
заболевания.

ско й  и П о д ол ьско й  возв. На Ю .-З . под ним аю тея 
У кр . Карпаты , вы сш ие точки  —  г. П и куй  (1405 м ) и
г. П араш ка (1271 м). К лим ат ум е р е н н ы й  кон ти - 
нентальны й. З им а м я гкая  (ср . те м п -р а  янв. — 4°С, 
в го рах  д о  — 7°С ), н е р е д ко  с о тте пе л я м и ; устой- 
чивый снеж ны й  п о кр о в  т о л ь ко  в го рах . Л ето  
тёплое (ср. те м п -р а  ию ля 18°С), пр о д о л ж и те л ь - 
ное (со 2-й пол. мая до нач. о ктя б р я ), н е р е д ко  
ж а р ко е ; в го рах  более п р охл ад н ое  (ср . тем п -ра  
ию ля о к . 13°С). О сад ков  в го д  о к . 600 м м  на рав- 
нине и от 750 до 1000 м м  в го рах , м а кс и м у м  —  
летом . Реки пр ин ад л еж а т басс. Балтийского  
(Б уг с пр и то ка м и ) и Ч ё р н о го  (С ты рь  и Д нестр  
с пр и то ка м и ) м о рей . В области о к . 400 искусств. 
пр уд ов . Леса заним аю т ' / 4 терр . Л. о. П реобла- 
д аю т ш иро ко л исте , леса (д уб , б у к , гр а б ), иногда 
с пр им есью  сосны  и пихты ; в го рах  б уко в о -п и х т о - 
вые и еловы е леса см е ня ю тся  го р н ы м и  лугами. 
На терр . Л. о. имеется н е ско л ь ко  за казни ков  
(в т. ч. М а йд ански й  в Карпатах).
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О снову к у р о р тн ы х  ре сурсов  Л. о. составл яю т 

мин. воды р а зл и чн о го  хим . состава. На терр . 
области св. 100 м ин . и сточн и ко в . В це н тр , части, в 
Г о р о д о кс ко м  р -не , близ пос. В еликий  Л ю б е н ь , 
им ею тся сульф идны е сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т- 
ные кальциевы е воды , и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для 
ванн на к у р о р те  Л ю б е н ь -В е л и ки й . На Ю . области, 
в П рикарпатье , и м ею тся  запасы сульф атно- 
хлоридны х н атри е во -м а гни е во -ка л ьц и е вы х  вод, 
к -ры е  пр и м е н яю т  для пи тье вого  лечения и ванн 
на кур о р те  М о р ш и н . Близ г. Борислав, у пос. 
С ходница, вы ведены  на по верхн ость  ги д р о ка р б о - 
натные и сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьцие- 
во-натриевы е воды , на базе к -р ы х  п е р спе кти вн о  
стр-во  кр у п н о го  с а н .-ку р о р т н о го  ко м п л е кса  
(куро ртна я  м естность С ход ниц а). В сев.-вост. 
части Л . о., в Я во р о вско м  р-не , и м е ю тся  источни 
ки сульф идны х сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы х  
кальциевы х вод, п р и м е н яе м ы х  для ванн на к у 
рорте  Н ем иров. И скл ю чи те л ьн о  р а зн о о б р а зн ы  
мин. источники  Трускавца: здесь и спол ьзую тся  
как для ванн, так и для пи тье во го  лечения ги д р о - 
карбонатны е и ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  
кал ьциево-м агниевы е воды (в т. ч. и сточни ки  
Нафтуся №  1 и N2 2); с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натные кал ьц и ево -м агн ие вы е ; сульф атны е 
натриево-кал ьциевы е; сул ьф атн о -хл ори д ны е  и 
хлорид но-сул ьф атны е; хл о р и д н ы е  и хл о р и д н о - 
сульф атные натриевы е воды . В Я во р о в ско м  р -не  
им ею тся сульф атны е кальциевы е воды , с о д е р ж а 
щие с е р о в о д о р о д , а т а кж е  угл е ки сл ы е  ги д р о - 
карбонатны е натриево -ка л ьц ие вы е  воды , к -р ы е  
испол ьзую т для пи тье вого  лечения и ванн на 
кур о р те  Ш кл о . М ин. воды  н е к -р ы х  и сточн и ко в  
разливаю тся в буты л ки  в качестве л еч .-стол овы х 
(«О леська», «Т рускавецкая»). М и н ера л и зац и я  
вод Л. о. кол ебл ется в значит. п р ед ел ах : от 
сл аб ом инерализованны х (м ен ее  1 г / л )  д о  рас- 
сольных (св. 35 г /л ) .

Н аряду с м ин . водам и и м е ю тся  значит. запасы 
леч. торф ов, в т. ч. иловы й торф  в р -не  пос. Н ем и
ров, торф  со значит. со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о 
да, д обы ваем ы й у пос. Ш кл о , а та кж е  леч. торф ы  
м е сто р о ж д е н и й  близ пос. В еликий  Л ю б е н ь  и 
М орш ина. Т орф яную  гр язь  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  
для торф ол е че ни я  на кур о р та х  Л ю б е н ь -В е л и ки й , 
М о рш и н , Н ем иров, Ш кл о  (для гр язевы х  п р о ц е 
д ур  торф  н е р е д ко  разводят м ин . вод ам и).

В области ф ун кц и о н и р у ю т  25 сан. (17 410 м ест), 
в т. ч. 19 п р о ф со ю зн ы х  (15 000 м е ст); 20 са н .-п р о - 
ф илакториев, 8 баз отды ха в ведении ра зл и ч- 
ных п р ед пр ия ти й  и уч р е ж д е н и й ; проф . д. о. 
«Львов» (1200 м ест), р а сп о л о ж е н н ы й  в пос. Б рю - 
ховичи в 12 км  от Львова.

Д ля зкс ку р с и й  и тур и зм а  интересны  м н о го 
числ. арх.-ист. пам ятники  Л. о. О со б е н н о  бо гат 
ими Л ьвов , гд е  сохранились ц. св. Н иколая и 
костёлы  М арии  С н е ж н о й  и И оанна Крестител я  
(известны  с 13 в.); в це н тр , кварталах м н о го  
пам ятников  гр а ж д а н ско й  и кул ьто в о й  а р х и те кту - 
ры : готич. каф ед рал ьны й  с о б о р  (14— 15 вв.) с 
капеллами Боим ов (1609— 17) и К ам п иа н ов  (ко н . 
16 —  нач. 17 вв.), А р м я н ски й  со б о р  (14 в.), У спен - 
ская ц. (16— 17 вв.), ко л о ко л ь н я  (16 в.), часовня 
Трёх святителей (1 6 в .),ко м п л е кс  ж и лы х зданий  на 
площ ади Р ынок —  все в етиле В о зр о ж д е н и я ; в 
етиле б а р о кко  построены  костёл ы  б е рн ард и н ц ев  
(17 в.) и д о м и н и ка н ц е в  (18 в.), К о р о л е в ски й  ар се 
нал (17 в.), соб ор  св. Ю р ы  (18 в.); классицистич. 
ратуш а (19 в.). Богаты м узей  Л ьвова , в т. ч. м узе й  
укр . искусства, картинная гал ерея (в эксп о зи ц и и  
представлень! пр о и зве д е н и я  искусства 14—
20 вв.), м узей  этнограф ии  и худ о ж е ств . п р о м ы с - 
лов АН  УССР, историч. м узе й  и д р . Во Л ьвове 
им ею тся театры  (в т. ч. о п е р н ы й ), м н о го ч и сл . 
пам ятники , в т. ч. В. И. Л е ни н у , А . М и ц ке в и ч у , 
И. Ф р а н ко , м е м ор иа л  В ечной Славы. В г. Д р о го -

быч —  крае вед ч . м узе й ; арх.-ист. п а м ятн ики  —  
креп остн ая  баш ня (13— 14 вв.), го тич. костёл  
(15 в.), д ере вян н ы е  ц е р кви  В о зд в и ж е н ь я  и св. 
Ю р ы  ( о б е —  16 в., росписи  17— 18 вв.).
ф  Т о р о х т и н  M.  Д. ,  Д е н и с ю к  В. Г .( З д ра е ни ц ы  Ка рп ат , 
[З и з д .],  У ж го р о д , 1975. М . Д. Т о ро хти н .

♦  Л Ю БЕ Н Ь-В Е ЛИ КИ Й  ( Л ю б е н - В е л и к и й )  —
♦ б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в УССР (Л ьво вская  обл ., 

Г о р о д о кс ки й  р -н ), в 10 км  от г. Г о р о д о к  и в 28 км  
к Ю .-З . от Львова, на о кра ин е  пос. В еликий  Л ю 
бень (ж .-д . ст. Л ю б е н ь -В е л и ки й ). Р асполож ен  на 
П о д о л ьско й  возв., на выс. 275 м , в дол ине  р. Ве- 
рещ иц а  (п р и то к  Д н естра ). Б. ч. площ ади ку р о р та  
занята л е со п а р ко м  (сосна, дуб , граб , б у к  и др-)-

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а  
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С ; ха р а кте р н ы  о тте - 
пели; сн е ж н ы й  п о кр о в  неустойчив . Л е то  тёплое , 
пр е о б л а д а ю т  ясные, сол нечны е п о го д ы ; ср. 
те м п -р а  ию ля 20°С. О сень тёплая, сухая. О сад ков  
о к . 700 м м  в го д , м а кс и м у м  —  в и ю н е — ию ле. 
Число часов со л н е ч н о го  сияния ок. 1500 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин . воды  и 
торф яная гр язь . М ин. и сточн и ки  бы ли известны  
м е стн о м у  населенню  ещ ё в 16 в. П о л ьски й  врач
В. О ч ко  описал их в трактате  (1578), по свящ ён- 
ном  бал ьнеол огич . л ечению . В ко н . 16 в. здесь 
была построена  прим итивная л ечеб ни ц а ; в кон .
18 в. в Л .-В. лечились « п р и е зж и е  гости». В 1798 
львовский  врач К. К р о ч ке в и ч  в спец , б р о ш ю р е  
описал леч. и сточн и ки  Л.-В. О д н а ко  к у р о р т  
почти  не развивалея, больны е купались  в п р и м и - 
тивны х бассейнах. Л иш ь в ко н . 19 в. частные вла-

Л ьвов ска я  область: 1. С а
н а тории  « А л м а з»  и « К р и - 
сталл» в Т р уска вце .
2. Д о м  о тд ь іха  «Львов» 
близ Л ьвова . 3. Лю бень- 
Великий. С а наторий.

З

дельцы  Л.-В. начали строи ть  п о м е щ е н и я  для 
л ечения м ин. ваннами и тор ф ян о й  гр я зь ю , а 
т а кж е  пансионаты . Во врем я 1-й м и р о в о й  войны  
ку р о р т  был почти  по л но стью  р а зр уш е н . С 1921 он 
входил в состав Польш и и находилея во владении 
частны х лиц. Л е че ни е  осущ ествл ял ось  частно- 
п р а кти ку ю щ и м и  врачами и бы л о  м а л о д о ступн о  
для ш и р о ки х  слоёв населення. П осле вос- 
сое ди н ен и я  Зап. У кр а и н ы  с УССР (1939) к у р о р т  
стал н а р о д н ы м  д о сто ян и е м , но в годы  В еликой  
О течеств . войны  он вновь был р а зр уш е н . В п е р - 
вые посл евоенны е год ы  были восстановлены  
осн. леч. у ч р е ж д е н и я , и с 1946 Л .-В . начал снова 
пр ини м ать  больны х.

На ку р о р те  и м ею тся  4 м ин. источника  (сут. 
д ебит св. 350 м 3), вода к -р ы х  отн оси тся  к  суль- 
ф идны м  сул ьф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  кал ьцие- 
вым с м и н ера л изац ией  от 2,1 до  2,5 г /л  и с о д е р 
ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  от 50 до  122 м г /л .  В оду 
и спо л ь зую т для ванн, ингал яц ий  и о р о ш е н и й .

15 Энц. К у р о р т ы
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Н аряду с м ин. водам и ш и р о ко  п р и м е н я ю т  то р - 
ф яную  гр язь , д о б ы в а е м ую  из то р ф я н и ко в  в 
о кре стн остях  кур о р та . Грязь отличается вы со- 
ким и  терапевтич. качествам и, с о д е р ж и т  значит. 
кол и че ство  се р о в о д о р о д а . К р о м е  то го , п р и 
м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , леч. ф и зкул ь тур у , 
искусств. у гл е ки сл ы е  ванны, ф и зи отера певтич . 
п р о ц е д у р Ы и др.

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с забол еваниям и  ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , 
д ви ж е н и я  и о п оры , пе ри ф ери ч . н ервн о й  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (660 м ест), 
б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а . В па рке  и м ее тся  бас
сейн для купа ни й , в о кр у г  н е го  о б о р уд о ва н ы  
пл ощ ад ки  для кл им а то те р а п и и . О р га н и зо в а н о  
а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

Д л я  о тд ы хаю щ и х интересны  э кс кур си и  по 
ж и во п и сн ы м  о кр е стн о стя м  кур о р та , п о е з д ки  во 
Львов, богаты й арх.-ист. па м ятн ика м и  и д р . (см . в 
ст. Л ьвовская область).
ф  Т о р о х т и н  М.  Д. ,  Д е н и с ю к В .  Г., З д р а вн и ц ы  Ка рп ат , 
[З и з д .],  У ж го р о д , 1975. М . Д . Т о ро хти н ,

/
Л Ю ТЕ Ж  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  
в УССР (К иевская  об л .), в 29 км  к С. от Києва. 
Р асполож ена в о д н о и м . селе на б е р е гу  К ие в - 
с ко го  вод о храни ли щ а (т. н. К и е в ско е  м о р е ). 
К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой  и тёпл ы м  л етом . Ж ивописная  п р ир од а , 
чистый возд ух, м я гки й  кл и м а т пр и в л е ка ю т  в Л . 
б ол ьш ое число о тд ы хаю щ и х и туристов . И м ею тся
д. о. «Б ерёзка» , а та кж е  п и он ер л аге ря .

ное). Р асполож ена в п р е д го р ь я х  К а вказа , на 
пр авом  б е р е гу  р. Белая (п р и то к  К убан и ).

К лим ат континентал ьны й, ум е р е н н о  тёплы й и 
влаж ны й. Ср. те м п -р а  янв. — 2°С , ию л я  22°С. 
О сад ков  ок . 700 м м  в го д , гл. о б р . в апрел е—  
ноябре .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  м и н . воды 
источн и ко в , находящ ихся на ю го -в о с т . о кр а и н е  
M .: и о д о -б р о м н ы е  хл ори д н ы е  н атриевы е ; слабо- 
сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  нат- 
риевы е и хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натрие- 
вые. На их базе  ф ун кц и о н и р уе т  (с 1955) б а л ьн ео 
логич. отд ел ен и е  областной  ф изиотера певтич . 
п -ки  (20 ванн). П р о ц е д ур ы  ба л ьн ео те рап ии  пр и 
м е ня ю т при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п оры , центр , и пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я .

9 _
♦  М А Й Л И -С А И  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  

м естность в К и р г. ССР (О ш ская  об л ., Л ени н ский  
р -н ), в 26 км  к Ю .-З . от ж .-д . ст. У ч -К ур га н , близ 
пос. М айли-С ай. Р асполож ена в сев .-вост. части 
Ф е р га н с ко й  д ол ины , на выс. 850 м.

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м ягкая , н е п р од ол ж и те л ьн ая , с н еустой чи вы м  
сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 3°С. 
Л е то  сухое , ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 27°С. 
О сад ков  ок . 300 м м  в го д , гл. о б р . в м а р те — ию ле. 
Ср. го д овая  относит. влаж ность  ок . 4 0 % .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идны е 
хл орид ны е и сул ьф ид ны е х л о р и д н о -ги д р о ка р б о - 
натные натриевы е воды (м и н е р а л и за ц и я  6,4—

1. М а й о р и . С анаторий  
« М а йо р и» . 2. М анас. Са
на тор и й  «Каспий».

•Ч* Я

М
/

■  М А ГР И  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (Л азаревски й  р -н  С очи ), в 12 
км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. Туапсе (со о б щ е н и е  п р и - 
го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  или автобусам и). 
Горны е о тр о ги  защ ищ аю т М . от хо л о д н о го  п о р ы - 
висто го  ветра, д у ю щ е го  в направлений  Туапсе. О  
кл им ате  см . т а кж е  в ст. Л а за р е вско е  и С очи. 
В М . ф ун кц и о н и р уе т  са н а то р и й -п р о ф и л а кто р и й  
« М а гр и »  (160 м ест, зим ой  —  140) с леч. п л я ж е м , 
сол я рн ям и  и аэрариям и.

+  М А И К О П  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край , А д ы ге й ска я  
А О ); го р о д , ж .-д . станция в 336 км  к Ю .-В . о т  
К расн од а ра  (со общ е ни е  автобусное  и в о зд уш -

13,2 г /л ) ,  с о д е р ж а щ и е  у гл е ки сл ы й  га з; о б н ару- 
ж ен ы  путём  бур ен ия , первы е детальны е иссле- 
дования вод пр овед е ны  в 1965.

М А И О Р И  —  пр и м о р ска я  кл и м атическая  к у р о р т 
ная м естность в Латв. ССР, в составе Ю р м ал ы ; 
ж .-д . станция в 24 км  от Риги. Р аспол ож ена  на 
б е р е гу  Р и ж ско го  зал. Б а л ти йско го  м . и р . Л иел у- 
пе. О  клим ате  см. Ю р м ал а . И м еется кур о р тн а я  
п-ка  «Р иж ское  взм ор ье »  с в о д о гр я зе л е че б н и ц а - 
ми (и спо л ьзую тся  м о р . вода, леч. гр я зь  о з . С ло- 
кас, п р и м е н я ю т  ра до н овы е  ванны), кабинетам и  
аппаратной  ф и зи отера пи и , леч. ф и зкул ьтуры , 
массажа. ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . сан. им . Я. Ф а б - 
рициуса для лечения заболеваний  се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы ; ведом ств. сан. «М айори»  
для лечения заболеваний  сер д е чн о -сосуд и стой , 
нервно й  систем  и о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппара
та (на терр . санатория им еется сква ж и н а  хло- 
ри д н ой  натриевой  воды с м инера л изац ией
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6,2 г /л ) ;  проф . пансионаты  с л ечением  «Селга», М А Н А С  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в
«М айори», «Д р ауд зи ба » , «Д зи нтари » . В М . на- РСФСР (Д а г. АССР, Л е ни н ски й  р -н ), в 50 к м  к
ходится ф илиал н .-и . л аб ора тор ии  ку р о р то л о ги и  Ю .-В . от М ахачкалы , в 20 км  о т  г. И зб ерб аш  и в
Латв. респ. совета по упр авл ен н ю  кур о р та м и  9 км  от ж .-д . ст. М анас (со о б щ е н и е  автоб усное  от
п р оф сою зо в . И м ею тся  го с ти ницы «М ай ори »  и ж .-д . ст. и М ахачкалы ). Р аспол ож ен  на б е р е гу
«Ю рм ала»; пристань на р. Л и ел упе  с пр ичал ом  К а сп и й ско го  м .
для те пл охо д ов  из Риги, Елгавы и д р . К лим ат хар а кте р и зуе тся  о б и л и е м  тепла и су -
М А КО П С Ь  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у -  хостью . Зим а м я гка я ; ср. т е м п -р а  янв. 1 С. Л е -
рортная м естность  в РСФСР (Л а за р е вски й  р -н  то очень тёплое , сухо е ; ср. т е м п -р а  ию л я 24 С.
Сочи), в 15 км  к  Ю .-В . от ж .-д . ст. Туапсе (со о б щ е - О сад ков  ок. 400 м м  в го д , гл. о б р . в апр е л е — о к -
ниє п р и го р о д и ы м и эл е ктр о п о е зд а м и  и а втоб у- ™ б Ре - Числ°  часов со л н е ч н о го  сияния св. 2000 в
сом ). Р асполож ена в д ол и не  р. М а ко п се , в Г°Д - Л е то м  часть| сильны е ветры  (б р и зы ). Н аибо-
ш ироколиств . лесу. О  кл им ате  см . в ст. Л а за р е в - лее бл а гоп ри ятна  в кл им атич . о тн о ш е н и и  осень,
ское и С очи. П л яж  галечны й. Ф у н к ц и о н и р у ю т  ко гд а  преобл ад ает теплая, сухая, бе зве тр ен на я
проф . пансионаты  «Б уревестник»  (760 м ест, по год а .
з и м о й — 260; и м ею тся  леч. пл я ж  с сол ярн ям и  и В М . о б н а р уж е н ы  м и н . воды  (и о д о -б р о м н ы е
аэрариями, лодочная станция), «М акопсе »  (617 рассолы ). Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  «Каспий» и
мест, зи м о й  —  576; пл я ж  о б о р уд о в а н  для п р о - сезон н ы й  (с мая по о к т я б р ь ) проф . д о м  отд ы ха
ведення кл и м а то - и талассотерапии). «Чайка» (300 м ест). На б е р е гу  м о р я  о б о р у д о в а н

пляж .
« М А Л К А »  (« М  а л к и н с к а  я») —  л е ч е б н о -сто 
ловая м ин. вода источника  в К ам чатской  об л ., у  М А Н Г Л И С И — го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в
вост. о тр о го в  М а л ки н с ко го  х р .; разливаетея в 
буты лки . По составу угл екисл ая х л о р и д н о -ги д р о - 
карбонатная кал ьциево-натриевая, еред ней  
м инерализации . П р им еняе тся  для пи тье во го  
лечения при заболеваниях ж е л у д ка , печени  и 
ж ёлчны х путей , наруш ениях о б м е н а  вещ еств, а 
такж е в качестве стол ово го  напитка.

М А Л О Д 0 Л И Н С К О Е  (быв. К л е й н - Л и б е н -  
т а л ь) —  п р и м о р с ки й  гр язевой  ку р о р т  в УССР 
(О десская об л ., О ви д и о п о л ь ски й  р -н ), в 25 км  
к Ю .-З . от О дессы . В ходит в О д е с с ку ю  гр у п п у  
кур о р то в . Р асполож ен на сёв .-зап . б е р е гу  С ухо го  
(М а л о д о л и н ско го ) лим ана. О  кл им ате  см . в ст. 
О десская гр уп п а  к у р о р то в  и О д есская  область.

Осн. п р и р о д и ый леч. ф а кто р  —  гр язь  К уял ь- 
н и ц ко го  лимана (р а сп о л о ж е н  к  С. от  M .) , о тн о ся - 
щаяся к  сул ьф ид ны м  иловы м . Н аряду с гр язе л е - 
чением провод ятся  та кж е  и скусствен н о  п р и - 
готовляем ы е м ин. и газовы е ванны. П ервое  леч. 
уч р е ж д е н и е  в М . (гр я зе л е ч е б н и ц а ), в к -р о м  
использовалась гр язь  С ухо го  лим ана, бы л о  о т - 
кры то ещ ё в 1854. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1931) дет. 
сан. (370 мест) для лечения д етей , бо л ьн ы х рев
м а ти зм ом . На базе санатория —  дет. ре вм а то - 
логич. кл ин и ка  О д е с с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и . 

t
М А ЛО РЕЧЕН С КО Е —  п р и м о р ска я  кл им атическая  
курор тная  м естность  в УССР (К р ы м с ка я  о б л .), в 
25 км  к  В. от А л уш ты . Р асполож ена на б е р е гу  
Ч ёрного  м. М е л ко га л е ч н ы й  пл яж . К лим ат ер е д и - 
з е м н о м о р ски й , с очень тёпл ы м , м а л ооб л а чн ы м  
сухим  летом  (ср. те м п -р а  ию ля ок . 24°С ) и м я г
кой  д о ж д л и в о й  зи м о й  (ср. те м п -р а  ф евр. о к . 
2°С). И м ею тся сезонны е вед о м стве нны е базы  
отды ха.

9
М А Л Т А К В А  —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у 
рорт в Груз. ССР (А д ж . АССР), б л и з  ж .-д . ст. П о 
ти (со общ е ни е  а втом оби л ьно е ). Р аспол ож ен  на 
Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К авказа , в зап. части 
Кол хид ско й  низм .

Клим ат суб тр о п и че ски й , с по вы ш енной  вл аж 
ностью  (ср. год овая относит. вл аж ность  7 8 % ), 
очень м я гко й  (ср. ге м п -ра  янв. 6°С ), б е ссн е ж н о й  
зим ой  и очень тёплы м  л етом  (ср . т е м п -р а  авг. 
23°С). О сад ки  д ово льно  обильны  на п р о тя ж е н и и  
всего года; в ер ед нем  в го д  их вы падает 1650 м м ; 
н ере д ки  ветры , осо б е н н о  зи м о й . М я гки й  кл им ат 
и спол ьзую т для кл им атоте рап ии  (гл . о б р . д етей ) 
при заболеваниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку -  
л ёзн о го  характера). Ш и р о ки й  песчаный пляж , 
очень по л ого е  м о р . дно п о зво л яю т  сочетать  кл и 
м а то тер апи ю  с м о р . купа нн я м и  (л е то м ). Л е че ни е  
осущ ествляется а м бул аторн о . Ф у н к ц и о н и р у ю т  
дет. о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и я ; турбаза .

Груз. ССР (Т е тр и ц ка р о й ски й  р -н ) ; пос. го р . типа в 
65 км  к  3. от Тбилиси (со о б щ е н и е  а в том об и л ь 
ное). Входит в Тб ил исскую  гр у п п у  ку р о р то в . 
Р аспол ож ен  на ю ж . скл он е  Т р и а л е тско го  хр. 
М . Кавказа, на выс. 1200 м , на ж и в о п и с н о м  плато, 
п р и м ы ка ю щ е м  к  ущ ел ью  го р н о й  р. А л ге ти  (п р и 
т о к  К уры ). Р астительность представлена ка к  
хвой ны м и  (гл . об р . сосна), так и лиственны м и 
(д уб , б у к , гр а б ) лесами, а т а кж е  степны м и вида
м и . В ц е н тре  М . —  сосновая рощ а, б л и з  к -р о й

со ср е д о то ч е н ы  основны е ку р о р тн ы е  у ч р е ж 
дения.

Клим ат суб тр о п и че ски й . З им а м я гка я ; ср. 
те м п -р а  янв. — 2°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  невы сокий , 
уд ерж и вае те я  с кон . д е ка б р я  до  нач. м арта. 
Л е то  ум е р е н н о  сухое , тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 
18°С. По сра вне нию  с Тбилиси для М . хар акте рн ы  
более н изки е  те м п -р ы  (о со б е н н о  л етом ). Здесь, 
ка к  правило, не бывает сильной ж а р ы . Б е зм о р о з - 
ный пе ри од  пр од ол ж ае тея  о к . 190 дней. О са д ко в  
ок . 700 м м  в го д , гл . о б р . в апрел е— о ктя б р е , 
м а кси м ум  —  в м ає. Ср. го д овая  относит. вл а ж 
ность 72% . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2200 в 
год . С ильны х ветров о б ы чн о  не бы вает, п р е 
об л ад аю т у м е р е н н ы е  го р н о -д о л и н н ы е  ветры , 
об еспе чи ваю щ и е  естеств. вентил яцию . В оздух в 
р -не  М . искл ю чител ьно  чист и п р о зр а ч е н , насы- 
щ ен хвой ны м  а р ом а том .

М я гки й  кл им ат испол ьзуется  для кл и м а то 
терапии  (наибол ее  б л а го п р и я тн о е  вр е м я  —  лето
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и осень). На к у р о р те  осущ ествл яется л ечение 
больны х с заболеваниям и  ор га н о в  ды хания (в т. ч. 
ту б е р ку л ё зо м  и бр он хиа л ьн ой  астм ой). Ф у н к ц и о 
н и р ую т санаторий  в ведении о р га н о в  зд р а в о 
охранения  и д е тский  санаторий . И м еется к у р о р т 
ная п-ка . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние. Л е то м  в p -не  М . ра спол агаю тся  м н о го ч и сл . 
д етские  о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и я  (п и о н е р л а ге р я , 
детсады ).

М . —  один  из д ревнейш их го р о д о в  Г р у зн и ; 
здесь сохранился соб ор  5— 11 вв. Д л я  о тд ы х а ю - 
щ их и туристов  интересны  п р о гу л ки  к развалинам  
ср е д н е в е ко в о й  кр е п о сти  К л д е ка р и сц и хе  (1 2—
13 вв.), а та кж е  п о е зд ки  в Тбилиси для о з н а к о м - 
ления с е го  м н о го ч и сл . д о сто п р и м е ч а те л ьн о стя - 
ми  (см . в ст. Гр узи н ская  ССР).
ф  Н о д и я М . Ю ., К у р о р т ы  и д ачны е  м еста  Тбилиси, T6. 
1954.

М А Н КЕН Т —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  ку р о р тн а я  
м естность  в Казах. ССР (Ч и м ке н тска я  о б л ., С ай- 
ра м ский  р -н ), в ЗО км  от г. Ч и м ке н т , б л и з  ж .-д . 
ст. М а н ке н т  (со о б щ е н и е  автоб усно е). К л им ат 
континентал ьны й. З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  
янв. — 3°С ; устойчивы й сн еж н ы й  п о кр о в  не о б р а - 
зуется . Л е то  ж а р ко е ; ср. т е м п -р а  и ю л я  26°С. 
О сад ков  500 м м  в год .

Н аряду с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а к
то р о м  являю тся терм ал ьны е (39 ,5°С ) сул ьф атно- 
хл ори д н ы е  натриевы е воды (м и н е р а л и за ц и я
2,1 г /л ) ,  вскры ты е б ур е н и е м  в 1980; сут. д еб ит  
216 м 3. И м еется проф . д. о . (600 м е ст; л етом  —  с 
о тд е л е н и е м  для матери  и р е б ё н ка ); ко р п уса

ет (м а й — о кт .) сан. в ведении  ор га н о в  зд р а в о 
охранения . В p -не  М . вы явлены м ин . воды : 
сул ьф атн о -хл ори д ны е  натриевы е (м и н е р а л и за 
ция 1,7— 2,8 г /л )  и хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
(м ин ер ал изац ия  2— 6 г /л ) ;  на дне Г р у зс ко -
го  оз . —  б ол ьш ие запасы сул ьф ид ны х иловы х 
гр язей . П е рспе кти вн о  их и спол ьзование  в леч. 
целях.

■  М А Р Д А К ІІН  —  п р и м о р ски и  кл и м а ти ч е ски и  и
Ф б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в А зе р б . ССР; пос. 

го р . типа в 34 км  к С.-В. от ц ентра  Баку. В ход ит в 
А п ш е р о н с ку ю  гр у п п у  ку р о р то в . Р аспол ож ен  на 
сев.-вост. п о б е р е ж ь е  А п ш е р о н с ко го  п-ова в 
л есоп арке  из субтро пи ч. вечн озел ён ы х насаж - 
дений, на терр . к -р о го  находятся са н .-кур о р тн ы е  
у ч р е ж д е н и я . Клим ат ха р а кте р и зуе тся  м я гко й , 
почти бе ссн е ж н о й  зи м о й , очень тёплы м  л етом  и 
о б ил и ем  солнечны х дней  (п о д р о б н е е  см . в ст. 
А п ш е р о н ска я  гр уп п а  ку р о р то в ).

Осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у  с суб 
тропич . кл и м а то м , тёпл ы м  м о р е м  и м е л ко п е с - 
чаным пл я ж е м  (дл. о к. 5 км ), к -р ы е  б л а го п р и я т - 
ствую т а э р о ге л и о - и талассотерапии (м о р . куп а 
ния провод ятся  с мая по о к т .) , являю тся и од о - 
б р о м н ы е  воды (и сто чн и ки  их находятся  на терр. 
кур о р та ). К р о м е  м о р . и и о д о -б р о м н ы х  ванн 
ш и р о ко  п р и м е н я ю т  вод о -, эл е ктр о -, св е то - и 
грязел ечен и е , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж , нафта- 
ланолечение, ингаляции и др. П ри наличйи м ед. 
по каза н ий  больны х доставляю т в С ураханы  (о к.
18 км  от M .), гд е  в м естной  б а л ьнео л ечебни це
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р а спол ож е н ы  в тенистом  ф р у кто в о м  саду. В 
п е рспе кти ве  —  р е ко н с тр у кц и я  д ом а  отд ы ха  в 
санаторий для лечения больны х с забо л еван и ям и  
ор ган ов  пищ еварения, се р д е чн о -со суд и сто й  сис- 
тем ы , наруш ен ия м и  о б м ен а  вещ еств, ко ж н ы м и  
бо л езням и .

/
М А Н Ы Ч  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  к у р о р т  в 
РСФСР (Р остовская об л .), в 325 км  к В. от  Росто- 
в а -на -Д он у  (со о б щ е н и е  а в то тр а н сп о р то м ). Рас
по л о ж е н  на 3. К у м о -М а н ы ч с ко й  впадины , на 
б е р е гу  оз. Г р узско е , бл и з оз. М а ны ч-Гуд и л о .

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м я гкая , с частыми о тте пе л я м и ; ср. те м п -р а  
янв. — 5°С. Л ето  сухое , очень тёплое , с часты ми 
сухове ям и ; ср. те м п -р а  ию ля 24°С. О са д ко в  о к . 
400 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
о к . 2000 в год.

Клим ат и кум ы с  и спол ьзую тся  для лечения 
больны х с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . Ф у н к ц и о н и р у -

они м о гут  приним ать  сульф идны е ванны. На 
к у р о р те  осущ ествляется л ечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и пе р и 
ф ерич. нервной  систем , ор ган ов  пищ еварения  и 
дыхания, д ви ж е н ия  и о п о р ы  и др . Ф у н к ц и о н и р у 
ю т п р о ф со ю зн ы е  сан. «Гю няш ли» («С ол нечны й» ; 
640 м ест), с вод о л е че бн и цей  и аэросо л я ри ем  
(л етом  вы деляю т места для п о д р о стко в  и о р га н и - 
зую т  дет. отд ел ение , 140 м ест; зи м о й  при  санато
рии осущ ествляется а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение 
взрослы х), и «А пш е р о н»  (775 м ест), с плават. 
бассейном , кл им атич . пл о щ ад кам и  и аэросо ляри - 
е м ; проф . пане, с л ечением  « М ард акя н»  (240 
м ест, зи м о й  —  140; л еч .-д и а гн о сти че ско е  о б 
служ ивание больны х на базе сан. « А п ш е р о н » ); 
нервн о -сом ати ч . сан. «Гарангуш ». Л е то м  ф ун к
ц и о н и р у ю т  м н огочи сл е нн ы е  п и он ер -л а геря .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  арх.- 
ист. па м ятники : 2 зам ка  (13 и 14 вв.) и купольная 
м ечеть Туба-Ш ахи (15 в.).
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А МАРТУНИ —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  
местность в А р м . ССР (М а р тун и н ски й  р -н ) ; пос. 
гор. типа в 68 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. С еван и в 
130 км  к В. от Еревана (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Р асположена на ю ж . б е р е гу  оз. С еван, на выс. 
1920 м.

Клим ат хар акте ри зуется  ум е р е н н о  м я гко й  
зим ой с устойчи вы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п-ра янв. — 5°С. Весна отличается д о ж д л и в о й  
по год о й , во 2-й пол овине  —  значит. число* со л - 
нечных дней. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое , с п р еоб л а 
данием  м алооблачны х п о го д ; ср. те м п -р а  ң ю л я —  
авг. о к . 16°С. О сень у м е р е н н о  м я гка я , 2-я по л ови 
на —  пасм урная , д ож д л ивая . О са д ко в  о к . 450 м м  
в год . Ср. го д овая  относит. вл аж ность  6 7 % . Ч ис
ло часов с о л н е ч н о го  сияния 2800 в го д .

О билие сол нечной  радиации , чистый го рн ы й  
воздух и р а зн о о б р а зи е  ландш аф те б л а го п р и я т - 
ны для кл им атоте рапии . И м еетея проф . д. о. 
«М артуни» (450 м ест), ра спо л о ж е н н ы й  в л есоп ар - 
ке близ М . В ЗО км  к Ю .-В . от M ., в В ард ен и сском  
р-не, та кж е  на б е р е гу  оз. Севан —  пр оф . д. о. 
«Варденис» (360 м ест). О ба д ом а отды ха ф ун кц и 
о н и рую т с ию ня по  о ктя б р ь . Близ М . —  завод 
розлива м ин. вод  «Л ичк»  (20 м л н . б уты л о к в го д ).

Для з кс ку р с и й  интересны  п р о гу л ки  по оз. С е
ван и арх.-ист. пам., р а спо л о ж е н н ы е  вдоль е го  
побер еж ья .

*  М А Р Ф И Н О  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., М ы ти щ и н - 
ский  р -н ), в 31 км  к С.-В. от М о скв ы , б л и з  ж .-д .

І .  М анкент. Д о м  отды ха 
«М а нкент» . 2. М ардакян .
Санаторий «Гар а н гуш » .
3. М арф ино. У садьба 
М а р ф и н о . 4. Марциаль- 
ные Воды . С анаторий.

ст. Катуар  (со о б щ е н и е  п р и го р о д н ы м и  з л е ктр о - 
по езд а м и  и авто тр а н сп о р то м ). О  п р и р о д н о - 
кл им атич . условиях см . в ст. М о с ко в с ка я  область. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ственны й  санаторий  и
2 д о м а  отд ы ха ; р а спо л о ж е н ы  на б е р е гу  запр у- 
ж е н н о й  р. Уча, о б р а зу ю щ е й  2 пруда.

С таринная усадьба М а р ф и н о  —  арх. пам. 
18— 19 вв. П од назв. Ш и б р и н о  известна с 1585. 
В 1698— 1728 принад л еж ал а  воспитател ю  и сп о д 
в и ж н и ку  Петра І кн я зю  Б. А . Го л иц ы н у; со хр а н и - 
лась кам . ц е р ко вь  (кр е п о с тн о й  а р х и те кто р
В. Б е л о зё ров). В 1760— 70-х гг . при новы х вла- 
дельцах —  С алты ковы х усадьба расш ирена, 
разб иты  пе йзаж ны й  па рк и ре гул я р н ы й  сад. 
У генерал -ф ел ьд м арш ал а  П. С. С алты кова 
гостили  В. Л. П уш кин  (д ядя позта), H. М . К а р а м - 
зин , к -р ы й  написал водевиль «Т ол ько  для М а р ф и - 
на», позт И. И. Д м и тр и е в ; сохранил ись  арх. пам.
18 в. —  2 двухэтаж ны х псарны х ко р п уса  и 2 бе - 
се д ки  в етиле классицизм а. Во вр е м я  О течеств . 
войны  1812 М . сильно пострадало от ра зр уш е н и й . 
В 1837— 38 усадьба была п е рестрое н а  (а р хи 
те кто р  М . Д . Б ы ковский ) в етиле псе в д о го ти ки  —  
в виде е р е д н е в е ко в о го  зам ка  на б е р е гу  пруд а , с 
парад ной  л естниц ей, вед ущ ей  к кам . пристани  
с д вум я  гр иф о на м и  и а р очны м  м о сто м . П а м ятни 
ки а р хи те ктур ы  и ж и во пи сн ы е  о кр е стн о сти  М . 
пр и вл е ка ю т  м н о го ч и сл . отд ы ха ю щ и х  и туристов .

♦  М А Р Ц И Х ЛЬ Н ЬІЕ  В 0 Д Ь І —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у -
^  р о р т  в РСФСР (К ар ел ьска я  АС С Р), в 53 км  к  С .-З . 

от П е тр оза вод ска  (со об щ е ни е  автоб усно е ).
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Клим ат пе рехо д н ы й  от м о р е н о го  к  ко н т и н е н 
тал ьном у, хар акте ри зуетея  неб ол ьш им и  ко л е б а - 
ниям и те м п е р а тур . Зим а у м е р е н н о  прохл ад ная , 
пр о д ол ж и тел ьн ая , сн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв.
—  11 °С. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию л я 
16°С. О сад ков  500 м м  в го д , гл. о б р . в апр е л е —  
о ктя б р е . О тно сит. влаж ность  зим ой  д о  9 0 % , ле 
том  до  65 % .

М . В. —  первы й ку р о р т  России. Его м и н . и сточ 
ники  откр ы ты  в 1714 р а б очи м  о д н о го  из О л о н е ц - 
ких го р н ы х  завод ов (К о н ч е з е р с ко го  м е д е пл а - 
вил ьного  и ч у гун о л и те й н о го ) И. Р ябоевы м , к -р ы й  
страдал «сердечной  б о л е зн ь ю »  и после у п о тр е б - 
ления этих м ин . вод исцелился. К о м е н д а н т  О л о - 
нец ко й  провинц ии  и м естны х литейны х завод ов
В. И. Геннин (Д е ге н и н ) соо бщ и л  об  о ткр ы ти и  
це л е б н о го  источника  П е тр у  І, к -р ы й  ранее озн а - 
ком илея с н е к -р ы м и  з а р уб е ж н ы м и  б а л ьн ео л оги ч . 
кур о р та м и  и повелел  искать «кл ю че вы е  воды » 
в России для использования их «от разны х б о л е з 
ней». О своб од и в  в н аград у  за о ткр ы ти е  И. Р ябое- 
ва и е го  детей  от всяких податей  и от р а б от  на 
заводах, П ётр І в 1717 отправил  в О л о н е ц ку ю  
п р о ви н ц и ю  для описання м ин. и сточн и ко в  врача 
Л. Б л ю м ен троста  (впосл ед ствии  л е й б -м е д и к  и 
1-й пр е зи д е н т  А ка д е м и и  наук), к -р ы й  о п у б л и ко - 
вал «О писання о л о н е ц ки х  м и нера л ьны х вод». Во- 
ды  были названы М а рци ал ьн ы м и  (о т  М а рса  —  
д р е в н е р и м с ко го  бо га  войны )- В 1718 х и р у р г  
Равелин пр оизвёл  «под л инны е д о зн ан ия  о д ей - 
ствии М арциал ьны х К о н ч е зе р с ки х  вод». Р езуль- 
таты действия вод на бол ьны х оказал и сь  столь

зам ечател ьны м и, что в 1719 П ётр І издал у ка з
о М арциал ьны х водах на О л он ц е , к -р ы е  бы ли 
объявлены  л ечеб ны м и. По п р и ка з у  П етра  I бы ли 
вы работаны  правила по л ьзова ни я  водам и (« д о х - 
тур ски е  правила»), а т а кж е  о п уб л и ко в а н о  «О б ъ - 
явление о М арциал ьны х водах на О л о н ц е » . В 
течение  н еско л ь ки х  лет к у р о р т  и нтенсивно  р а з - 
вивалея. У источника  были по стр о е н ы  3 д е р е вян - 
ных д вор ца  (отею д а назв, д ере вни  «Д во рц ы »), 
в т. ч. для царя и е го  сем ьи , питьевая гал ерея 
над и сто ч н и ко м , гостиница, д ере вянная  ц е р - 
ковь. В 1719— 24 здесь лечилея П ётр І. О д н а ко  
после е го  см е р ти  ку р о р т  по сте пе н н о  пр иш ёл  в 
упа д ок, д вор цы  и д р . по стр о й ки  обветш али; 
д о  наш их дней сохранились лиш ь ц е рковь , б е се д - 
ка над и сто ч н и ко м  и изба, в к -р о й  ны не р а зм е щ а - 
етея м узе й  (ф илиал К а р е л ь ско го  кра е ве д ч . м узе я  
в П е тр о за во д ске ), хранящ ий м атериал ы  по исто - 
рии кур о р та . В последствии с леч. це л ям и  м и н . 
водам и М . В. пользовались лиш ь м е стн ы е  ж и те -

ли. В о зр о ж д е н и е  кур о р та  относится  к  1964, ко гд а  
здесь был по стр оен  проф . сан. «М арц иальны е 
В О Д Ы » .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  на ку р о р т е  —  
м ин . воды и леч. гр язи . М ин. вод у  п о л уча ю т  из 
четы рёх б ур о вы х  с кв а ж и н  (гл уб . до  14,5 м ). По 
составу вода являетея ж е л е зи сто й  с м и н е р а л и за 
цией до  0,7 г / л ;  со д е р ж а н и е  ж е л е за  кол ебл етея 
от 0,012 д о  0,075 г /л .  Вода с о д е р ж и т  та кж е  суль- 
фаты, ги д р о ка р б о н а ты , кальций, м а гн и й , натрий. 
Её и спол ьзую т для пи тье во го  лечения. В 1,5 км  
от источни ко в  из п р е сн о го  Габозера  д об ы ваю т 
леч. гр язь , к -ра я  т а кж е  с о д е р ж и т  значит. ко л и че 
ство ж е л е за  и с е р о в о д о р о д . Запасы гр язи  состав
ляю т св. 30 ты с , м 3. Её и спо л ь зую т для гр я з е 
лечения. К р о м е  то го , в Г а б о зе р е  о б н а р у ж е н ы  
слабосульф идная гр язь  и сульф идны й  т о р * ,  
запасы к -р ы х  превы ш аю т 300 тыс. м 3. П е р сп е к - 
тивны для использования с леч. цел ям и  вы явлен- 
ные в 1978 на дне о з . Л и н д о л а м б а  запасы сапро- 
пелевой  гр язи .

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение  бо л ь- 
ных с заболеваниям и  сер д е чн о -со суд и сто й , н е р в 
ной систем , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , м ало- 
кр о в и е м , б о л езня м и  ор га н о в  пи щ ева рени я  и 
по че к. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «М арциальны е 
воды» (301 м е сто ), питьевая галерея , ба л ьн ео 
грязел ечеб ни ц а . Разработан п р о е кт  стр -ва  вто- 
рой о чер ед и  санатория, после ввода к -р о й  на 
ку р о р те  буд е т лечиться е ж е го д н о  ок . 8000 чел.

Д л я о тд ы хаю щ и х и нтересны  п р о гу л ки  по 
ж и в о п и с и ым о кр е стн о стя м  кур о р та , в т. ч. к  Габ-

1. М а їн н д ж а у р н . П ансио
нат « З е л ё ны й  мыс»>
2. М ацеста  Новая М а -
цеста.

1

о зе р у  и П е р то зе р у , экс кур си и  в П е тр оза вод ск, 
к в од о пад у  Кивач, на о. К и ж и  с е го  зам ечательны - 
ми пам ятн ика м и  нар. д е р е в я н н о го  зодчества, 
ф  В и ш н е в с к и й  С. А ., С а наторий  « М а р ц и а л ьн ы е  воды», 
П е тр о за в о д с к , 1966. ■ Х а р л о м .

♦  М А С А Л Л Ы  —  б а л ьн ео л оги ческая  курор тн ая  
м естность  в А зе р б . ССР (М асал л и нски й  р -н ), к
С .-З . от  Л е н ко р а н и  и к  Ю .-З . от ж .-д . ст. Масаллы. 
Р асполож ена в сев.-вост. п р е д го р ь я х  Галышских 
го р , на выс. 500 м.

К л им ат суб тр о п и че ски й , с м я гко й  з и м о й  (ср. 
те м п -р а  янв. 2— 3°С ) и очень тёпл ы м  л етом  (ср. 
те м п -р а  ию ля 26°С). О са д ко в  1100 м м  в год. 
Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния св. 2000 в год.

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм альны е 
(о т  41,5 до  64°С ) сул ьф ид ны е (д о  10 м г /л  сер о- 
в о д о р о д а ) хл о р и д н ы е  натриево -ка л ьц ие вы е  во- 
Д ы  (м и н ер ал изац ия  д о  17,7 г /л )  источни ко в , 
ра спо л о ж е н ны х  в д ол и не  р. Вильянчай, на скл оне  
г. Тамбалау. На базе  и сточн и ко в  ф ун кц и о н и р уе т



231
(с мая по сент.) бал ьнеол ечебница  с ванным 
отд елением  и леч. бассей но м ; осущ ествляется 
лечение больны х с заболеваниям и  ор га н о в  
д виж ения и о п о р ы  и пе р и ф е р и ч . н ервн о й  систе- 
мы. Больные р а зм ещ аю тся  в вед о м ств . пансио- 
нате (400 м ест).
М А С С А Ж  —  м е хан ическо е  возд еиствие  на тело 
рукой  или м ассаж ны м  аппаратом . М о ж е т  бы ть 
общ им  (м ассируется  всё тело) или м е стн ы м  
(лицо, ко н ечн ость , ж и в о т  и т. д .), а по назначе- 
нию  —  л ечеб ны м , спо р ти вн ы м , ко см е ти ч е ски м , 
ги ги ен и ческим . О сн. пр иё м ы  M .: по гл аж ивание , 
растирание, ра зм ин ан и е  и вибрация (все гд а  в 
сочетании). В п р а кти ке  ко м п л е кс н о го  сан.- 
ку р о р тн о го  лечения п р и м е н я ю т  леч. M ., к -р ы й  
оказы вает не то л ько  м е стное  влияние на ткани, 
но и р а зн о сто р о н н е е  р е ф л е кто р н о е  возд ействие  
на весь о р га н и зм . В резул ьтате  п р и м е н е н и я  М . 
улучш аю тся м е стн ое  кр о в о - и л им ф о о б р а щ е н и е , 
ко ж н о е  ды хание, ф ун кц и и  н е р в н о -м ы ш е ч н о го  
аппарата. М . способствует рассасы ванию  р у б - 
цов, спаек, устран ен и ю  о тл о ж е н и й  солей в суста- 
вах, усиливает со кр а ти те л ьн ую  спо соб н о сть  
м ы ш ц, повы ш ает их тонус. К р о м е  то го , М . б л а го 
творно  влияет на се р д е чн ую  деятельность, 
способствует норм ал и зац и и  кр о в я н о го  давлення, 
усилению  се кр е ц и и  ж е л уд о ч н ы х  ж е л ё з , оказы ва - 
ет бо л еуто л яю щ е е  действие. Л еч. М . назначаю т 
при заболеваниях о п о р н о -д в и га т . аппарата, 
сер д е чн о -сосуд и стой  и нервной  систем , ор га н о в  
дыхания, пи щ ева рен и я , при наруш ениях о б м е 
на вещ еств и др. В зависим ости  от характера  
заболевания М . пр овод я т  е ж е д н е в н о  или ч е р е з  
день в виде курса  (от  10 до 25 п р о ц е д у р ). Разнб- 
видности леч. М . —  пн евм ом ассаж  (с п о м о щ ь ю  
возд уш ны х волн), ги д р о м а сса ж  (н ап р ., д у ш - 
массаж  п о д вод н ы й ), ви бро м асса ж .

М А Х А Ч К А Л І  —  ба л ьн ео грязе вая  и пр и м о р ска я  
кл им атическая кур о р тн а я  м естность  в РС Ф С Р; 
го р о д , столица Д аг. А ССР; ж .-д . станция и п о р т  
на зап. б е р е гу  К а сп и й ско го  м.

Клим ат пе рехо дны й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тальном у. Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 1°С. 
Л ето  очень тёплое , сухое ; ср. те м п -р а  ию л я 24°С. 
Л е том  д ово л ьн о  часты сильны е ветры  (б р и зы ). 
О сень наиболее б л а гопри ятна  в кл им атич . о т - 
нош ении; пр еобладает тёплая, сухая погода . 
О сад ков  ок. 400 м м  в го д . Ч исло часов сол неч
н ого  сияния 2050 в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  наряд у  с кл и м а 
том —  м ин. воды и леч. гр язь . В о кр е стн о стя х  М . 
м н о го  бур овы х сква ж и н , из к -р ы х  по л уча ю т воду 
ра зл и чн ого  хим . состава, в т. ч. сул ьф а тн о -ги д р о - 
ка р б он атн ую  н атри евую  (р азл и ваю т в буты л ки  
в качестве л еч .-стол ово й  воды под  назв. «М ахач
кала» и п р и м е н я ю т  при заболеваниях ж е л уд ка , 
киш ечника , печени  и ж ёл чн ы х путей , н а р уш е 
ниях обм ена  вещ еств). На о кр а и н е  го р о д а  рас- 
по л ож ены  солёны е о зёр а  М а ха ч ка л и н ско е , Б. и 
М . Турали, в к -р ы х  залегает сульф идная иловая 
грязь, испол ьзуем ая для гр язел ечен и я . Д л я  м о р . 
купаний  и м ею тся  о б о р уд о в а н н ы е  песчаные 
пляжи в М ахачкал е  и на 8-м  км  п р и б р е ж н о го  
ш оссе М ахачкала —  Каспийск.

В о кре стн остях  M ., на скл он е  г. Т арки -Т аугсан. 
для детей, больны х т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х .

М А Х И  Н Д Ж  АУРИ —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  
и б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. ССР (А д ж . 
АССР, Х елвачаурский  р -н ) ; пос. го р . типа, ж .-д . 
станция в 6 км  к  С.-В. от Батум и (со о б щ е н и е  
такж е  м о р с ко е  и а в том об и л ьно е ). Р асполож ен на 
Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа, м е ж д у  м ы са- 
ми К ара -Д а р е  и Зелёны й. Р астительность п р е д 
ставлена гл. о б р . насаж д е ни ям и  пл одовы х и 
д екор ати вн ы х суб тр о п и ч . видов д еревьев  и 
куста рнико в .

К л им ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й, х а р а кте р и зу 
ется об ил и ем  тепла и влаги (ср . го д овая  относит. 
влаж ность 8 1 % ). З им а очень м я гка я , б е с с н е ж - 
ная; ср . те м п -р а  янв. 6°С. Л е то  очень тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  авг. 23°С. О сад ки  обильны  в течение 
всего  год а ; ср. год овая сум м а  их 2750 м м . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 1900 в го д . Л е то м  х о р о 
ш о вы раж ены  м о р . и б е р е го вы е  бр изы , см я гч а ю - 
щ ие ж ар у .

М я гки й  кл им ат испол ьзуется  для кл и м а то 
терапии , в т. ч. в сочетании  с м о р . купа нн я м и  
(талассотерапия —  с мая по нояб рь ). Н аряду с 
кл и м а то м  кур о р тн ы е  ресурсы  М . составляет так- 
ж е  терм альная (23— 26°С ) сульф идная ка р б о - 
н а тн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  хл орид ная  натриевая 
вода (м ин ер ал изац ия  0,2 г /л ) ,  к -р у ю  и сп о л ь зую т  
для ванн. На к у р о р те  осущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы  и ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
хар акте ра ; исклю чая б р о н хи а л ьн ую  астм у), а 
та кж е  ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и .

К у р о р т  осн. в 1904 (гос . ку р о р т  —  с 1923). 
Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . пансионат с л ечением  
« М ахи нд ж аур и»  (100 м ест; ра спо л о ж е н  в долине 
го р н о й  р. С акалм ахе); бальн ео л ечебн и ца ; проф . 
Пансионаты се м е й н о го  отды ха «Зелёны й м ы с» 
(220 м ест; на б е р е гу  м о р я , в 300 м от Б а тум ско го  
ботанич . сада) и « М зи ур и »  (260 м ест; в 100 м от 
б е р е га  м о р я ), д ом а  отды ха «Н аринд ж и»  (200 
м е ст; в 460 м от бе рега  м о р я , в па рке  —  т. н. 
М а л о м  ботанич. саду) и « М а хи н д ж а ур и »  (150

м е ст; в 600 м от б ерега  м о р я ), а т а кж е  ве д о м - 
ственны е сан. «Колхида» (230 м е ст) и д. о. 
«М а хи нд ж а ур и »  (200 м ест). На к у р о р те  о б о р у д о 
ван леч. пляж . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение.

Д л я  о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  з кс к у р 
сии в Батум ский  ботанич. сад, в Батум и и на 
др . п р и м о р с ки е  кур о р ты  А д ж а р и и  (К о б ул е ти , 
Ц и хи сд зи р и , Зелёны й М ы с).

♦  М А Ц Е С Т А  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (Х остин ски й  р -н  С очи), в 11 км  от 
центра Сочи (со о б щ е н и е  а вто тр а н сп о р то м ). 
Р асполож ена на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К ав 
каза, в д ол и не  р. М ацеста . И сточн ики  м и н е р а л ь- 
ных вод  М . обусловили  ра зви ти е  С очи  ка к  
ба л ьнео л оги ч . кур о р та . О сн . го р и зо н т  м и н . вод  
М а ц е сти н ско го  м е с то р о ж д е н и я  пр и ур о ч е н  к  
в о д о н о сн о м у  ко м п л е кс у  карб он атн ы х п о р о д  
верхней  ю ры  и мела С о ч и -А д л е р с ко го  ар тези -
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а н ско го  бассейна, о д н о  кр ы л о  к -р о го  вы соко  
пр и п о д н ято  по с кл о н у  Б. К авказа , д р у го е  ухо д и т  
под  уро вень  Ч ё р н о го  м. С ут. д еб ит  и сточн и ко в  
на участках М . и Хосты  составляет о к . 4500 м 3.

В оды М . относятся  к  те р м ал ьн ы м  (о т  18 д о  
67°С) сул ьф ид н ы м  хл ори д н ы м  н атриевы м , с о 
д е р ж а т  йод  (д о  12 м г /л )  и б р о м  (д о  70 м г /л ) ,  а 
т а кж е  радон  (д о  1 н К и /л )  и др . М и н е р а л и за ц и я  
их кол еб л ется  в ш и р о ки х  пр ед ел ах  (о т  3 до
41 г /л ) .  Воды и спо л ь зую т гл. о б р . для ванн, о р о 
ш ений, ингаляций  и т. п. при забол еваниях  о р га 
нов кр о в о о б р а щ е н и я , центр , и пе р и ф е р и ч . н е р в 
ной систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, 
ко ж н ы х , ги н е ко л о ги ч . и др . бо л езнях .

В т. н. С тарой  М . им еется 5 ванных зданий . 
Н едалеко  от впадения р. М ацеста  в Ч ё рн ое  м . 
находитея Новая M .f гд е  с 1979 ф ун кц и о н и р уе т  
бал ьнеол ечебница  (165 ванн). В сего  в М . 7 ванных 
зданий (ванны, д уш евы е устан овки , ингал ятор ии  
и т. д .). О б о р уд о в а н и е  и зго то в л е н о  с ш и р о ки м  
и спол ьзованием  а н ти ко р р о зи й н ы х  м атериалов. 
С брос отраб отан н ой  м ин. воды  осущ ествл яется 
по гл у б о ко в о д н о м у  вы пуску  в м о р е . Б альнео
л огич. уч р е ж д е н и я  ра ботаю т кр у гл о го д и ч н о . В 
ра згар  к у р о р т н о го  сезон а  здесь е ж е д н е в н о  
отпускается  д о  17— 18 тыс., а за го д  —  св. 6 м лн. 
пр о ц е д ур .
ф  Б у ю к л я н  А. ,  С а ф о н о ї  Н .( М ацеста  и ее ле че б - 
ные свойства, К р а с н о д а р , 1979.

« М А Ш У К »  —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода и сточ
ников  у п о д н о ж и я  о д н о и м . го р ы  в П я ти го р ске , 
разливаетея в буты л ки . По составу у гл е ки сл ая

сул ьф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  кал ьци е - 
во-натриевая, еред ней  м и н ера л изац ии . П р и м е н я - 
етея для пи тье вого  лечения при забол еваниях 
ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени и ж ё л ч н ы х  путей , 
наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а т а кж е  в качестве 
сто л о во го  напитка.

♦  М ЕДВЕЖ ЬЕ ( М е д в е ж ь е  О з е р о )  —  гр я з е -
Ф вой и бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РС Ф С Р (К у р -  

ганская обл ., П е туховский  р -н ), в 180 км  к  В. от 
К ур га н а , в 100 км  к  С .-З . от П е тр опа вло вска  и в 
25 км  к  С.-В. от ж .-д . ст, П е тухо во  (со о б щ е н и е  
автоб усное). Р асполож ен на З а па д н о -С и б и р ско й  
равнине, на б е р е гу  оз . М е д в е ж ь е .

К лим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . З им а  х о л о д 
ная, м а л осн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. — 19°С. Весна 
сухая, с неустойчивой  п о го д о й . Л е то  тёплое , 
у м е р е н н о  вл аж ное ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
О сен ью  преоб л ад ает холодная, пасм урная  п о го 
да с частыми д о ж д я м и . О сад ков  о к . 350 м м  в го д ,

гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е . О тно сит . вл аж 
ность зим ой  80— 8 5 % , л етом  о к . 7 0 % . Число 
часов с о л н е ч н о го  сияния 2081 в го д , м а кс и м у м  —  
в и ю л е (306).

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  иловая грязь  
и рапа оз. М е д в е ж ь е , и спол ьзуем ы е  для 
грязел ечен и я  и рапны х ванн, и м ин. вода, п р и - 
м еняем ая для пи тье во го  лечения.

О з. М е д в е ж ь е  —  сол ёно е  и б е ссто чн о е  (пл . св. 
30 к м 2; гл уб ина  кол ебл ется в зависим ости  от 
количества оса дко в , макс. —  до 15 м ); те м п -р а  
воды л етом  о к . 20°С. Н еско л ь ко  по л уо стр о во в  и 
н ебольш их островов  п о кр ы ты  б о га то й  расти- 
тел ьностью  (сосна, осина, б е рёза , круш и н а , 
б о я р ы ш н и к, ж и м о л о сть , ш и п о в н и к и д р .) . Вода 
озера  представляет соб ой  ра пу  с м и н е р а л и за 
цией от 120 до 270 г /л  (в связи с этим  зим ой  
о з е р о  часто не за м е рза ет). По хим. составу  рапа 
относится к  гр уп п е  хл ори д н ы х н а три ево -м агни е - 
вых вод. На дне о зер а  бол ьш ие запасы  (неск. 
млн. м 3) иловой гр язи . В нач. 19 в. м е стн о е  насе- 
л ение добы вало  из о зе р а  соль, с кон . 19 в. он о  
испол ьзуется в леч. целях. На те р р . к у р о р та  б ур е - 
нием  получена хлоридная натриевая вода, с о д е р - 
жащ ая йод  и б р о м  (сут. д еб ит  о к . 12 тыс. л).

К у р о р т  осн. в 1925. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . 
санаторий  (300 м ест) для бол ьны х с забол ева
ниями ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , н е р вн о й  систе- 
мы и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , а та кж е  сопут- 
ствую щ и м и  заболеваниям и  ж е л уд ка  и ки ш е ч н и 
ка (о ткр ы то  га стр о эн те р о л о ги ч . отд ел ен и е ), 
вод о гря зе л е че б н и ц а , и нгал ятор ий . На б е р е гу  
о зер а  о б о р уд о ва н  пляж , гд е  л етом  проводятея 
купания и кл им атоте рап евтич . п р о ц е д у р ы  (в 
аэросолярии). П р и м е н я ю т  т а кж е  ф и зи о те р а пе в 
тич. пр о ц е д ур ы  и искусств. сул ь ф и д н о -у гл е ки с - 
л о -гр я зе в ы е  ванны. И м ею тся  лодочная станция, 
кл уб , спо ртпл ощ ад ки .

М Е Д В Е Ж Ь Е Г6Р С К  —  кл им атическая  курор тн ая  
м естность  в РСФСР (К арел ьская  АС С Р), в 155 км  
к С. от П етрозавод ска , на о кр а и н е  г. М е д в е ж ь е - 
го р с к  (со об щ е ни е  авто м о б и л ь но е  и ж е л е з н о - 
д о р о ж н о е  д о  ж .-д . ст. М е д в е ж ь я  Гора). Распо
л ож е н а  на б е р е гу  П о в е н е ц ко го  зал. О н е ж с ко - 
го  оз.

К лим ат пе рехо д н ы й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тал ьн о м у. Зим а ум е р е н н о  прохл ад ная, п р о д о л 
ж ител ьная, м н о го сн е ж н а я ; ср . те м п -р а  ф евр.
—  12°С ; устойчивы й сн е ж н ы й  п о кр о в  образуетея 
во 2-й пол. ноября и уд ерж и вае те я  почти  до 
кон . апреля. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
ию ля 16°С. Весной и осе нью  преоб л ад ает  пас
м урная, облачная по год а . О са д ко в  600 м м  в год, 
гл. об р . в ап рел е— о ктя б р е . О тно сит. влаж ность  
зим ой  90 % , л етом  до  60 % . Число часов сол неч
н о го  сияния 1300 в го д . К л им атич . условия м о ж н о  
использовать для кл и м а то те р а п и и  (гл . о б р . ле 
том ).

Д л я туристов  интересны  ж и во пи сн ы е  о кр е ст-
ности M ., п о е зд ки  в П е тр о за в о д ск , на о . К иж и ,
превращ ённы й  в м у зе й -за п о в е д н и к  нар. д еревян -
ного  зодчества.

і
А  М Е Д Е О  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  в 

Казах. ССР, на о кр а и н е  А л м а -А ты  (со общ е ни е  
автотран сп ортом ). Р асполож ена на сев. скл онах 
З аи л и й ско го  Алатау, на выс. д о  1679 м , в 
ж и в о п и сн о й  д ол и не  p. М . А л м атин ка . П реобла- 
даю т сосн ово -ел овы е  леса.

К лим ат кон тинентал ьны й. З им а м я гка я , с 
устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м , о б и л и е м  ясных 
дней ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С . Л е то  тёплое, 
сол н ечн ое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  
850 м м  в год , гл. о б р . весной. Ч исло часов солнеч
н о го  сияния 1596 в год .

Чистый го рн ы й  возд ух , об ил и е  солнца , ж и в о - 
писный ландш аф т способствовали  пр евра щ ен ию
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М. в круп ны й  центр  отды ха, тур и зм а  и спорта . 
И м ею тся турбаза и гостиница. В М . с о о р у ж ё н  
крупне йш ий  в м и ре  спо ртивны й  ко м п л е кс  на 
10,5 тыс. зрител ей  (вступил в строй  в 1951, ре - 
конструир ован  в 1970— 72). В е го  составе ка то к  
(пл. 10,5 тыс. м 2) с искусств. л ьд о м , бе говы е  
д о р о ж ки  (пл. 6 тыс. м 2), пл ощ ад ки  для ф и гу р - 
ного катания и хо кке я . Работает пр окатная  стан
ция (на 1 тыс. чел.).

На выс. 2300 м ра спо л о ж е н а  вы со ко го р н а я  
лы жная база «Ч им бул ак» . Здесь начато стр о и - 
тельство пансионата. В пе рспе кти ве  —  о р га н и за 
ция центра м ед . реабилитации для и зучения во
просов адаптации и реабилитации го р н о л ы ж н и - 
ков, о казания с ко р о й  м ед . п о м о щ и , пр о ф и л а кти - 
ки сп о р ти в н о го  травм атизм е .

л
•к М Е Ж Ц И ЕМ С  (б ы в . П о г у л я н к а )  —  кл им атиче - 
Ф ский и ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в Латв. ССР (Д а у - 
^  гавпилсский р -н ), в 8 км  к С .-З . от Д аугавпил са  и 

в 21 2 км  от Риги. Р асполож ен на пр авом  б е р е гу  
р. Д аугава, в см е ш ан н ом  лесу.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. — 7°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёплое; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сен ь  теплее 
весны. О сад ков  о к . 700 м м  в го д , в т. ч. л етом  
470 м м .

Н аряду с кл им атом  осн . п р и р о д н ы м и  леч. 
ф акторам и  являю тся м ин . вода и торф яная грязь. 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. « М е ж ц и е м с»  для 
больны х с се р д е чн о -со суд и сты м и  забол евания
ми. На терр . санатория —  м ин. и сточн и к  (с кв а ж и 
на) б р о м и сто й  (120 м г /л )  хл о р и д н о й  натриевой  
воды (м ин ер ал изац ия  114 г /л ) .  И м еетея вод о - 
грязел ечеб ни ц а  (у гл екисл ы е  и хвойны е ванны, 
лечебны е д уш и , гр язевы е аппл и ка ци и). Район 
М . пе рспе кти вен  для к у р о р т н о го  стр о и те л ь 
ства.

В м е ж ц и е м с ко м  лесу —  п а м ятн и к  ж е р тв а м  
ф аш изма.

■  М Е Л А С  —  пр и м о р ска я  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е - 
Ф ская кур о р тн а я  м естность  в УССР (К р ы м ска я  

обл.), в 40 км  к Ю .-З . от Ялты и в 42 км  к  Ю .-В . от 
С евастополя (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Распо
л ож ена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а . На те р р . М . —  
парк с л иственны м и и р е л и кто вы м и  хвой ны м и  
пород ам и  вечнозел ёны х д еревьев  и куста р н и - 
ков. По кл им атич . усл овиям  М . сущ ествен н о  не 
отличается от Ялты (о  кл им ате  см . т а кж е  в ст. 
Ю ж н ы й  б е р е г К р ы м а ).

О сн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аря д у  с кл и 
м атом  является сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  
кальциево -н атр ие во -м агн и евая  вода (м и н е р а л и 
зация 1,7— 1,84 г /л ) ,  к -ра я  и спол ьзуется  для 
питьевого  лечения при заболеваниях ор га н о в

1. М ацеста. Ванное з д а 
ние в Старой М ацесте .
2. М е д е о . С по р ти вн ы й  
к о м п л е кс  « М е д ео » . 3.
М елас. С анаторий.

пищ еварения. Ф у н кц и о н и р у е т  вед о м ств . сан. 
об щ етерап евтич . проф иля (300 м е ст), ра спол о - 
ж е н н ы й  на б е р е гу  м о р я ; им еет бл а го устр о е н ны е  
леч. пл яж и , зи м ни й  плавательны й бассейн с м о р . 
вод о й , ф отарий , гр я зе - и во д о л е че б н и ц ы . На 
т е р р и то р и и  санатория наряд у с новы м и ко р п у с а 
ми ра спо л о ж е н ы  здания в « р о м а н ти че ско м »  
етиле (19 в.).

В 1856 в М . ж ил  писатель А . К. Толстой (владе- 
л ец  М . до 1875).

М Е Л Е КИ Н О  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у 
р о ртн а я  м естность в УССР (Д о н е ц ка я  об л ., П е р - 
ш отравневы й р -н ); село в 15 км  к  Ю .-В . от пос. 
П е рш о тра вн евое  и в 23 км  к Ю .-З . от г. Ж д анов 
(со о б щ е н и е  автоб усное  от ж .-д . ст. Ж д а н о в ). 
Р асполож ена на б е р е гу  А з о в с ко го  м ., среди  
м н о го ч и сл . зелёны х насаж д ений  (в т. ч. сады ). 
В месте с с. Ю р ье вка , пос. Ялта и д р . бл и зл е ж а - 
щ им и селениям и М . вход ит в т. н. Я лтинский  
ку р о р тн ы й  р -н , к -р ы й  является б азой  отды ха 
труд ящ и хся  Д онбасса.

К л им ат хар акте ри зуется  м я гко й  з и м о й  (ср . 
те м п -р а  янв. о к . — 4°С ) и очень тёплы м  л е то м  (ср. 
те м п -р а  ию ля ок . 23°С). О са д ко в  ок . 500 м м  в год .

М я гки й  клим ат и тёплое м о р е  б л а гоп ри ятству - 
ю т отд ы ху  в летний п е р и о д  и п р о в е д е н н ю  кл и 
м а то тер апи и  и м о р . купа ни й . В М . и е го  о кр е с т 
ностях ф ун кц и о н и р ую т  95 пане., п р ин ад л еж а щ их  
ра зл и чн ы м  п р е д пр и я ти ям  и вед о м ства м , 2 
пи о н е р л а ге р я ; здесь е ж е го д н о  отд ы хает о к . 
30 тыс. чел.
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«М Е ЛИ тбпО ЛЬС КАЯ » —  столовая м и н . вода ис
точни ка  в г. М е л и то по л ь  (З а п о р о ж ска я  о б л .); 
разливается в б уты л ки . По составу х л о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая, н и зко й  м и н е р а л и 
зации. П рим еняется пр еи м . ка к  стол овы й  напи 
ток.

М ЕЛЛУЖ И —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст 
ность в Латв. ССР, в составе Ю р м а л ы ; ж .-д . стан
ция в 29 км  от Риги. Р асполож ена на б е р е гу  Р и ж - 
с ко го  зал. Б алтийского  м. и р. Л и ел упе . О  кл и м а 
те см . в ст. Ю рм ала .

МЕНДЖ И —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (Ц ха каевски й  р-н ), на о кр а и н е  г. Ц хакая (с о 
об щ ение  ж .-д . и а втом об и л ьно е ). Р аспол ож ен  в 
це н тр , части К ол хи д ско й  низм ., в д ол и не  р. Ц иви 
(правы й п р и то к  Риони). Растительность пр ед ста в 
лена гл. об р . н асаж д ениям и  ц и трусовы х, д е ко - 
ративны х и д р . видов д еревьев  и куста р н и ко в .

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й , с очень 
тёплой  зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. 5 °С ) и очень 
тёплы м  л етом  (ср. те м п -р а  авг. 23°С ), О са д ко в  
д о  1500 м м  в го д . Ср. го д овая  относит. вл а ж 
ность 7 3 % . Ч исло часов с о л н е ч н о го  сияния 2160 
в го д . Х ара ктер ны  сильны е пр о д о л ж и те л ь н ы е  
ветры  с В. типа ф ёнов.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  по л уча ем ы е  
из б ур о вы х  скваж и н  (200— 500 тыс. л /с у т )  сул ь- 
ф идны е хл орид ны е натриевы е с с о д е р ж а н и 
ем с е р о в о д о р о д а  д о  75 м г /л ,  м и н ер а л и за ц и е й
11,8 г /л  и те м п -р о й  24°С воды , и спол ьзуем ы е  
для ванн. На ку р о р те  осущ е ствл яю т лечение

' Ь Л  ш щ
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М ем дж м : 1. Ванное здание . 2 . С ана то р и й .

больны х с заболеваниям и  суставов, се р д е чн о - 
сосуд истой  и пе ри ф ери ч . нервно й  си стем , ко ж и , 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . 
сан. «Колхида» (300 м ест) и ве д о м стве н ны й  сан. 
(130 м ест), кур о р тн а я  п-ка , бальнеол ечебница . 
О р га н и зо в а н о  та кж е  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. 
ф  Г е р с а м и я  В. C ., К у р о р т  М е н д ж и , [3  и з д .],  Т6-, 1955.

МЕРКЕ —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  м ест
ность в Казах. ССР (Д ж а м б у л с ка я  обл ., М е р ке н - 
ский  р -н ), в 16 км  от ж .-д . ст. М е р ке  и в 163 км  к  В. 
от г. Д ж а м б у л  (со об щ е ни е  автоб усно е ). Распо
л о ж ен а  в п р е д го р ь я х  К и р ги з с ко го  хр ., на выс. 
700 м.

К лим ат континентал ьны й. Зим а у м е р е н н о  
м ягкая , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 7°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 24°С . О са д ко в  ок . 400 м м  в год , 
гл. об р . весной и осенью .

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  радоновы е 
(137 н К и /л )  с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д - 
ные натриевы е воды (м и н е р а л и за ц и я  0,5 г /л ) ,  
со д е р ж а щ и е  ф тор и кр е м н и е в у ю  к -ту . Вскры ты  
б ур е н и е м  (сут. дебит 237,6 м 3). Ф у н кц и о н и р у е т  
проф . сан. «Мерке»» (400 мест, зи м о й  —  250) для 
лечения больны х с забо л еван и ям и  се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , ор га н о в  д в и ж е н и я  и опоры .

МЕТАНОВЫЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ —  воды 
р а зл и чн о го  хим . состава, с о д е р ж а щ и е  м е та н . См. 
в ст. М и нера льны е воды. 

t
МЗЕТАМЗЕ —  кл им атическая  к у р о р тн а я  м е ст
ность в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), в 16 км  к  
Ю .-В . от Б о р ж о м и , близ ж .-д . ст. Ц агвери  (со о б 
щ ение та кж е  а в том об и л ьно е ). В ходит в Б о р ж о - 
м и -Б а кур и а н скую  гр уп п у  ку р о р то в . Р асположена 
на сев. с кл оне  Т р иа л е тско го  хр. М . К авказа , на 
в ыс. 1200 м .

Клим ат хар акте ри зуется  у м е р е н н о  м я гко й , 
сн е ж н о й  зим ой  (ср . те м п -р а  янв. — 4°С ) и ум е 
р е нн о  тёплы м , сухи м  л етом  (ср . те м п -р а  авг. 
17°С). О сад ков  670 м м  в год , гл . о б р . в апреле—  
октяб р е . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2100 в
Г О Д .

М я гки й  клим ат б л а гоп ри ятен  для лечения и 
п р о ф и л а кти ки  заболеваний о р га н о в  дыхания, 
осо б е н н о  в д е тско м  возрасте . Л е то м  в М . съез- 
ж а ю тся  м н огочи сл . отд ы хаю щ и е .

И нтересны  по е зд ки  на д р . ку р о р ты  Б о р ж о м и - 
Б акурианской  группы .

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ —  п о д зе м н ы е  (р е ж е  
п о верхн остн ы е ) воды , х а р а кте р и зую щ и е ся  по- 
вы ш енны м  со д е р ж а н и е м  б и о л о ги ч е ски  активны х 
м инеральны х (р е ж е  о р га н и ч .) ко м п о н е н то в  и 
(или) об л ад аю щ ие специф ич. ф и з.-хи м . свойст- 
вами (рад ио акти вн ость  и Др.), на чём  основано 
их действие на о р га н и зм  чел овека  и леч. пр и 
м енение . С леч. целям и и сп о л ь зую т  такж е  
искусственно  пр и го то вл яе м ы е  М . в.

В ф ор м и рова ни и  п о д зе м н ы х  М . в. участвую т 
процессы  инф ильтрации п о верхн остн ы х вод, 
захор он ен ия  м о р . вод во врем я о са д ко н а ко п л е - 
ния, вулканич. и др. процессы . Н аиболее важ- 
ные ф акторы , об усл овл иваю щ и е ф ор м и р о ва ни е  
га зо в о го  и и о н н о -со л е во го  состава воды , её 
газонасы щ енность  и м и н е р а л и за ц и ю , —  пр оц е с - 
сы вы щ елачивания, растворения сол ей , катио н- 
н о го  обм ена , восстановления сульф атов и др. 
Газы, ра створённы е в М . в., сл уж ат  по каза те лям и  
ге о хи м . условий ф о р м и р о ва ни я  вод. Н апр., в 
верхней  зоне зем н ой  ко р ы , гд е  пр еоб л ад аю т 
окислит. процессы , М . в. с о д е р ж а т  газы  атм. 
пр о и схо ж д е н и я  —  азот, ки сл о р о д  и угл екисл ы й  
газ (в незначит. о б ъ ё м е ); в М . в., об разовавш ихся 
в б о л ее  гл уб о ки х  недрах Зем л и , п р исутствую т
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сер овод ор од  и у гл е в о д о р о д н ы е  га зы , свиде- 
тельствую щ ие о восстановит. среде .

В соответствии  с о со б ен н остям и  ге о л о ги ч . 
развития кр уп н ы х  те р р . СССР в их недрах 
происход ит ф ор м и рова ни е  и н акопл ение  о п р е - 
дел. типов по д зе м н ы х  М . в. В го р н о -с кл а д - 
чатом об рам л ении  страны  на 3 ., Ю . и В. (К а р п а - 
ты, К ры м , К авказ, П ам и р , З абайкалье, П р и м о р ь е , 
п-ов К ам чатка ) в пред ел ах р е ги о н о в , п о д в е р г- 
шихся а л ь пи й ско м у  и н о ве й ш е м у  о р о ге н е зу , 
развита л инейно вы тянутая (о со б е н н о  на В. стра- 
ньі) провинц ия угл е ки сл ы х  вод р а зл и чн ой  м и н е 
рализации и те м п -р ы  (см . карту ). П р ови н ци я  
углекислы х вод окайм л яется по ясом  пр ови нц и и  
азотных, пр еи м . сл аб ом и н ера л и зов . терм ал ь- 
ных (н е р е д ко  д о  90— 100°С) п о д зе м н ы х  вод 
(Тянь-Ш ань, А лтай, П р иб ай кал ье ). Д л я  М . в. зтой 
провинции ха р а кте р н о  с о д е р ж а н и е  бо л ьш их 
концентраций  кр е м н е ки сл о ты , н е р е д ко  радона. 
В пределах пл атф орм , областей, зан им аю щ и х  
центр, и вост. р -ны  страны , в осадочны х р а зн о - 
возрастны х толщ ах развита  ре ги о н а л ь н о  вы дер- 
жанная пр ови нц и я  хл ори д н ы х М . в., ф о р м и р о в а 
ние к -р ы х  связы вается с проце ссам и  се д и м е н то - 
генеза, вы щ елачивания и ра ство рен и я  солей, 
и онооб м ена  в систем е вода —  п о род а . Д л я  зтой  
провинции  наиболее характерны  у гл е в о д о р о д - 
ный состав газов, значит. и зм е н е н и я  м и н е р а л и за 
ции и те м п -р ы  по д зе м н ы х  вод  ка к  по  гл уб ине , 
так и по площ ади, наличие б и о л о ги ч е ски  
активных ко м п о н е н то в  (б о р , б р о м , йод  и д р .).

На по верхность  Зем ли М . в. вы ходят в виде 
м инеральны х источн и ко в , а та кж е  вы водятся из 
недр б ур о вы м и  сква ж и н а м и  (гл уби ны  м о гу т  
достигать неск. км ). В целях к у р о р т н о го  исполь
зования вы являю т м е с то р о ж д е н и я  п о д зе м н ы х  
М . в., к -р ы е  по составу, те м п -р е  и др . п о ка за те - 
лям отвечаю т установл. н о р м а м  (см . н и ж е ), а 
по ге о л о го -ги д р о ге о л о ги ч . и т е х н и ко -з ко н о м и ч . 
показателям  м о гу т  бы ть о б ъ е кто м  зкспл уатации . 
В зависим ости от с тр у кту р н о й  п р и ур о ч е н н о сти  и 
связанных с зтим  ги д р о д и н а м и ч . и ги д р о ге о - 
химич. условий в СССР вы дел яю т сл е д ую щ и е  
типы м е сто р о ж д е н и й  М . в.: пл а тф ор м ен н ы х
артезианских бассейнов (К а ш и н ско е , С та р о р ус - 
ское, Т ю м е нско е , С е стр о р е ц ко е  и д р .) ; п р е д - 
горны х и м е ж го р н ы х  а р тези ан ских  бассейнов  и 
склонов (Ч а р такское , Тбилисское, Н ал ьчикское  
и д р .) ; ар тези ан ских  бассейнов, связанны х с 
зонам и восходящ ей  р а з гр у з ки  М . в. (Н а гутско е , 
Ессентукское, Д ж а л а л -А б а д с ко е  и д р  ); тре щ и н - 
но -ж ил ьны х вод  ги д р о ге о л о ги ч . м ассивов (И сти- 
суйское, К ул ь д ур ско е , Б е л о кур и хи н ско е  и д р .) ; 
ги д р о ге о л о ги ч . массивов, связанны х с зонам и  
восходящ ей р а з гр у з ки  М . в. в го р и зо н ты  гр у н - 
товых вод (Д а р а сун ско е , Ш и ва н д и н ско е , Ш м а - 
ковское  и др  ); гр ун то вы х  М . в. (М арц иа л ьн ы е  
Воды, У вил ьд инское , К и се га ч ско е , Б о ровое
и др.)-

С леч. целям и (ка к  н а р у ж н о , так и внутр ь) 
пр им ен яю т сам ы е р а зн о о б р а зн ы е  М . в. Их свой
ства, кл ассиф икац ию  и кр и те р и и  о ц ен ки  те р а п е в 
тич. влияния на о р га н и зм  при ра зл и чн ы х за б о л е 
ваниях изучает и разрабаты вает б а л ьнео л оги я . 
К лечебны м  относят то л ько  те М . в., со д е р ж а н и е  
хим. ко м п о н е н то в  и ф из. свойства к -р ы х  со о тве т- 
ствую т пр иняты м  н о р м а м , ра зр а б о та н н ы м  на 
основе м н о го л е тн е го  опыта леч. п р и м е н е н и я  и 
спец, исследований (ф из., хим ., ги д р о ге о л о ги ч . 
и д р .). Напр., с о д е р ж а н и е  у гл е ки с л о го  газа в леч. 
М . в. д о л ж н о  бы ть не м енее  0,75 г /л ,  о б щ е го  
се р о во д о р о д а  не м е не е  0,01 г /л ,  р а д и о а кти в - 
ность не м енее  1 н К и /л , со д е р ж а н и е  о р га н и ч . 
веществ для питьевы х вод  не д о л ж н о  превы ш ать 
40 м г /л .

Наиболее важ ны е показатели  для кл асси ф ика- 
ции М . в. —  м и нера л изац ия , ионны й состав,

газовы й  состав, тем п -ра , кисл о тн ость  (щ ё л о ч - 
ность), ради оа кти вн ость . М и н ера л и зац и я  —  со 
д е р ж а н и е  всех раство рён н ы х в вод е  вещ еств 
(ион ов  б и о л о ги че ски  активны х зл е м ен тов  —  ка
лия, натрия, кальция, б р о м а , иода, м ы ш ьяка , 
ж е л е за  и д р .) , исклю чая газы ; вы раж ается  в г /л  
или в м г /л .  Р азличаю т: сл аб ом и н ера л и зован н ы е  
М . в. (1— 2 г /л ) ,  малой (св. 2 г /л ) ,  ср е д н е й  (св.
5 г /л ) ,  вы сокой  (св. 15 г / л )  м и н ера л изац ии , 
рассольны е М. в. (35— 150 г /л )  и кр е п ко р а ссо л ь - 
ные (св. 150 г /л ) .  Д л я внутр . пр и м е н е н и я  исполь
з у ю т  М . в. с м инера л изац ией  до  10— 20 г /л .

П о и о н н о м у  составу М . в. делят на хл ори д ны е, 
ги д р о ка р б о н а тн ы е , сульф атны е (с пр еоб л ад ани 
ем  соответственно  анионов  СІ7 Н С 0 3, $ 0 42 ), 
натриевы е, кальциевы е, м а гниевы е (с п р еоб л ад а 
нием  катионов  Na + , Са2 + , М д 2 + ) в их разл ичны х 
сочетаниях. По наличию  газов и т. н. специф ич. 
зл е м ентов  вы дел яю т у гл е ки сл ы е , и о д о -б р о м н ы е , 
сульф идны е, м ы ш ь я ксо д е р ж а щ и е , ж ел ези сты е , 
азотны е, хл ори д н ы е  натриевы е, м етановы е, 
р а д и оа кти вн ы е  (р ад он овы е) М . в. Тем п-ра  М . в. 
обусл овл ивает сохр анение  в них в р а ство р ё н н о м  
виде тех или ины х газов  и им еет значение для 
леч. использования (в п о д о гр е то м  или о хл а ж д ё н - 
ном  виде). По те м п -р е  ра зл и ча ю т М . в. хол од ны е 
(д о  20°С ), тёплы е (20— 36°С ), го р яч и е  (те р м а л ь - 
ные, 37— 42°С), очень го р яч и е  (вы со ко те р м а л ь - 
ные, св. 42°С).

К исл отность  (щ ё ло чн о сть ) М . в. им еет важ н ое  
значение при их о ц е н ке  (о со б е н н о  вод , пр и - 
м е ня ем ы х вн утр ь ); она вы раж ается  т. н. в о д о р о д - 
ным по каза те л е м  (pH ), к -р ы й  для нейтральны х 
ра ство ров  равен 7 (для кисл ы х и щ ел очн ы х —  со 
о тветственно  м еньш е и бо л ьш е). По в о д о р о д н о - 
м у  по ка за те л ю  М . в. делят на си льнокисл ы е 
(р Н < 5 ,5 ) ,  сл аб окисл ы е (5 ,5— 6,8), нейтральны е 
(6 ,8— 7,2), слаб ощ ел очны е (7 ,2— 8,5) и сильно- 
щ ел очны е (р Н > 8 ,5 ) .

Р адиоактивность  М . в. о б ы ч н о  вы раж ается  в 
спец, е д и н и ц а х — н К и /л ; правил ьнеє —  в Б к /л  
(1 нКи  =  37 Бк; в л итературе  встречаю тся  и др. 
ед иниц ы  ради оа кти вн ости  М . в. —  ед и н иц а  M axe, 
эм ан, к -р ы е  в совр. б а л ьн ео л оги и  вы ход ят  из 
упо тр еб л ен и я ).

В СССР для со кр а щ ё н н о го  о б о зна че н и я  хим . 
состава и н е к -р ы х  ф из. свойств М . в. п р и м е н я ю т  
ф о р м ул у  (п р е д л о ж е н а  сов. учёны м и  М . Г. К у р л о - 
вым и Э. Э. К а р сте н со м ), в к -р о й  указы вается 
с о д е р ж а н и е  газа и активны х зл е м ен тов , м и н е 
рализация (М ), со о тн ош ен ие  пр е о б л а д а ю щ и х  
анионов и катио но в  (в эквивалентны х % ) в виде 
усл овной  д р о б и , те м п -р а  воды м ин. источника  
при вы ходе (в градусах Ц ельсия), кисл отность  
(щ ё л о чн о сть ) в виде в о д о р о д н о го  по каза те ля  
(pH ) и ради оа кти вн ость . Напр., ф ор м ул а  ки сл о - 
в о д с ко го  нарзана (о дно й  из с кв а ж и н ):

С О ,* '
H C O n57SQ 431

C a50M g23
T I4°С  рН 6 ,2 .

Р асш иф ровы вается она с л е д ую щ и м  о б р а з о м : 
у гл е ки сл ая  ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн а я  кал ь- 
циево -м а гн и евая  вода с м и н ера л изац ией  2,3 г /л ,  
с те м п -р о й  14°С и pH 6,2.

М . в. о казы ваю т на о р га н и зм  человека  леч. 
д ействие всем ко м п л е кс о м  ф из. свойств и раст- 
в ор ён н ы х  вещ еств, а наличие специф ич. б и о л о ги 
чески  активны х ко м п о н е н то в  (м ы ш ь я к, у гл е ки с - 
лый газ, се р о в о д о р о д  и д р .) и о со бы х свойств 
часто оп ред ел я ет  м е то д ы  их леч. использования. 
Из р а зн о о б р а зн ы х  типов  М . в. в б а л ьн ео те ра 
певтич. п р а кти ке  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  хл о р и д - 
ные натриевы е, у гл е ки сл ы е , сул ьф ид ны е , ра до - 
новы е и азотны е. Х л ори д ны е  М . в. —  наиболее 
ра спро стра нённы й  тип по д зе м н ы х  вод. Х им . со
став м н о ги х  из них сход ен  с хим . составом  внутр .
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П ровинция хлоридных, нэтриевы х (кальциевы х) преим ущ ественно Область распространения нодо-бромных минеральных вод

метановых термальных минеральных вод
установленная | 4 I предполагаемая

О бласть распространения нодных мннеральных вод 0 бласть  бр0МНЬ1х минеральных вод

установленная | 2 І предполагаемая | 5 | установленная | ß І предполагаемая

сре д  о р га н и зм а  человека , в связи с чем эти М . в. 
о казы ваю т вы р а ж е н н о е  влияние на ф и зи о л . а к- 
тивность о р га н и зм а  и обусл овл иваю т терапевтич . 
эф ф ект при сам ы х разл ичны х заболеваниях. 
Ш и р о ко  п р и м е н я ю т  т а кж е  искусств. аналоги  
хл орид ны х М . в., к -р ы е  м о гут  бы ть пр и го то вл е н ы  
в условиях л ю б о го  леч. уч р е ж д е н и я  (п о д р о б н е е  
см. в ст. Х л орид ны е натриевы е м и н ера л ьн ы е  
воды ).

Важная особенность  действия на о р га н и зм  
угл е ки сл ы х  м и неральны х вод  при н а р у ж н о м  их 
пр им ен ен ии  закл ю чается  в том , что  они с о зд а ю т  
«обл егчённы е»  условия для деятел ьности  с е р д 
ца; это по зво л яет  ш и р о ко  й спол ьзовать  их для 
лечения сер д е чн о -сосуд и сты х  заболеваний. 
Питьё у гл е ки сл ы х М . в. эф ф е кти вно  при р а з - 
личных заболеваниях ор га н о в  пи щ ева рен и я . На

базе м е с то р о ж д е н и й  угл е ки сл ы х М . в. ф ун кц и о 
н и р ую т зна м ени ты е бал ьн ео л оги ч . кур о р ты  
К авказских  М инеральны х Вод в СССР, К арл ови- 
Вари в Ч ехословакии , Виши во Ф р а н ц и и  и др. 
Н аряду с угл е ки сл ы м и  М . в. при се р д е чн о -со су - 
дисты х заболеваниях эф ф ективны  та кж е  ванны 
из сул ьф ид ны х (с е р о в о д о р о д н ы х ) м инеральны х 
вод, о д н а ко , в отличие от у гл е ки сл ы х, эти воды  
для пи тье вого  лечения, ка к  правило, не при
м еняю т.

С пециф ич. д е й ствую щ и м  началом  р а д и оа кти в - 
ных (р а д о н о вы х) м инеральны х вод  является ра 
д он , то ч н е є  —  альф а-частицы , во зн и ка ю щ и е  при 
е го  распаде (см . Р адонотерапия). Э ф ф ективность  
этих М . в. обусловлена их с ти м у л и р у ю щ и м  влия- 
нием  на и м м ун о б и о л о ги ч . ре акти вность  о р га н и з 
ма, а та кж е  о б е зб о л и в а ю щ и м  и пр отивовоспалит.

М ИН ЕРАЛЬН Ы Е ВОДЫ СССР
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Провинция раслространения слабо и маломинерализованных вод 
разнообразного ионного состава со спорадическим содержанием 

биологически активних компонентов

Провинция углекислых минеральных вод разнообразного 
ионного состава

Провинция слабоминерализованных аэотных терм

З « Я  установленная |

установленная

Границы провинций 
установленные —

предполагаемая

лредполагаемые

] предполагаемая
Границы областей раслространения минеральных вод различного состава 

--------------  установленные -------— — предполагаемые

действием . По св о є м у  терапевтич . вл иянию  
азотны е м инеральны е воды  в известной  степени  
сходны  с р а д и оа кти вн ы м и . Их н а р уж н о е  п р и - 
м енение  зф ф екти вн о  при сер д е чн о -сосуд и сты х , 
к о ж н ы X и др . заболеваниях, а т а кж е  э н д о кр и н н ы х  
расстройствах.

П р им ен ен и е  в леч. целях м е т а н о в ы х  АЛ. в. 
пока о гр а н и че н но е , в связи с тем  что ба л ьн ео те 
рапевтич. значение сам ого  м етана ещ ё не уста
новлено. И спол ьзо ван ие  зтих вод  тре б уе т  созд а - 
ния бальнеотехнич . устройств , к -р ы е  и зо л и р у ю т  
улетучиваю щ ийся из ванны м етан в спец , га зо о т- 
делитель и уд ал яю т е го  затем  в а тм о сф е ру. 
В ц ел ом  ж е  леч. зф ф ект  м етановы х АЛ. в. 
обусловлен ко м п л е кс н ы м  влиянием  на о р га н и зм  
сод ер ж ащ и хся  в них б и о л о ги че ски  активны х 
вещ еств (солей, м и кр о з л е м е н то в  и д р .). С м . так

ж е  статьи о д р . типах АЛ. в. —  И о д о -б р о м н ы е  
м инеральны е воды , М ы ш ь я ксо д е р ж а щ и е  м и н е - 
ральны е воды , Ж ел ези сты е  м инер альны е воды .

Н е к-р ы е  осо бен н ости  АЛ. в. (напр., ионны й 
состав и осо б е н н о  м и н е р а л и за ц и я ) н е р е д ко  
о п р е д е л я ю т  вы бор  м е то д и ки  их пр им ен ен ия . 
Так, для питья чащ е и спо л ь зую т АЛ. в. типа у гл е - 
кислы х и хл ори д ны х с невы сокой  (о б ы ч н о  д о  
10 г / л )  м ин ера л изац ией . АЛ. в. п р и м е н я ю т  на 
ку р о р та х  н а р уж н о  (в виде ванн, купа ни й  в леч. 
бассейнах, разл ичны х д уш ей , о р о ш е н и й  и д р .) и 
внутрь  (питьё, ингаляции, по л о ска н н я  и д р .). 
При н а р у ж н о м  п р им ен ен ии  АЛ. в. (гл . о б р . ванны) 
об ы чн о  вы деляю т т. н. п е р и о д ы  д ействия и 
последействия. О  влиянии АЛ. в. на о р га н и зм  в 
п е р и о д  действия (т. е. во врем я пр иё м а ванны) 
см . в ст. Ванны м инеральны е. П е ри од  по сл ед ей -
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ствия начинается по вы ход е  из ванны и длится 
д о  5 ч и более. В течение  э то го  вре м ен и  со хр а н я - 
ется б л а го тв о р н о е  влияние п р о ц е д у р ы  на ф у н к 
ции ра зл ичны х ор ган ов  и систем .

Б ольш ую  роль в ко м п л е кс е  с а н .-ку р о р т н о го  
л ечения и грает внутр . п р и м е н е н и е  М . в., гл . об р . 
их питьё. На кур о р та х  М . в. пью т н е п о ср е д стве н 
но у источника . Д ей ствие  пр ин я той  вн утр ь  М . в. 
зависит от её состава (в т. ч. со о тн о ш е н и я  а н и о 
нов и катио но в), те м п -р ы , вре м ен и  пр иё м а  воды  
по о тн о ш е н и ю  ко  врем ени  п р иё м а  пищ и. Ф и з .-  
хим . осо бен н ости  ра зл ичны х М . в. о б усл овл иваю т 
при их упо тр еб л ен и и  внутрь с л о ж н ы е  и зм е н е 
ния, в т. ч. проце ссов  осм оса, д иф ф узи и , п о в е р х - 
н о стн о го  натяж ения  и зл е ктр и ч . заряда кл е то к , 
кон ц е н тр а ц и и  во д о р о д н ы х  ионов , п р о н и ц а е м о - 
сти кл еточны х м е м б ран  и д р . Н аряду с ним и  
в о зн и ка ю т  об щ ие  р е акц и и  о р га н и зм а  —  и зм е н е - 
ние об м ена  вещ еств, ки с л о тн о -щ е л о ч н о го  равно - 
весия, ф ун кц и й  вегетативной  нервной  си стем ы , 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  и д р . П ри  питье 
М . в. за 20— ЗО м ин д о  еды они с т и м у л и р у ю т  
деятельность  ж е л ё з  ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка  (что  
проявляется, в частности, усиленны м  вы д е л е н и - 
ем  ж е л у д о ч н о го  сока ). П итьё М . в. за 1,5— 2 ч д о  
еды, наоб оро т, вы зы вает у гн е тен и е  их д е я те л ь 
ности. Эти осо бенности  действия М . в. об усл овл е - 
ны ка к  р е ф л е кто р н ы м  (т. е. о сущ е ствл яе м ы м  
ч е р е з  н ервн ую  си стем у), та к и гу м о р а л ь н ы м  
(т. е. ч е р е з  кр о в ь) м е ха н и зм а м и . Н азначаем ая 
врачом  разовая д оза  М . в. (о т  50 д о  300 г) зависит 
ка к  от свойств М . в., так и от осо б ен н остей  о р га 
низм а  и характера заболевания. Н апр., ги п е р т о - 
н ически е  (т. е. и м е ю щ и е  более вы сокое  о см отич . 
давление, чем внутр . ж и д ко с ти  о р га н и зм а ) М . в. 
Б атал инского  источника , «Л угела» и д р . н а зна 
чаю т в ум е ньш е н ны х д о з и р о в ка х . Д л я о п р е д е л е - 
ния д озы  им еет значение  та кж е  масса тела б о л ь 
ного . В зависим ости  от заболевания и ф у н кц и о - 
н ал ьного  состояния ор га н о в  пищ еварения  М . в. 
п р и м е н я ю т  в н атурал ьном  виде либ о  в и д о и зм е - 
няю т её свойства (п о д о гр е в а ю т  хо л о д н у ю  или 
о хл аж д а ю т тер м а л ьн ую , ра зво дят  п р е сн о й  во
д ой , д об авл яю т н е к -р ы е  и нгр е д и е н ты  —  ка р л о - 
вар скую  соль, соли м агния и т. п.). П осле о ко н ч а - 
ния курса  лечения М . в. в течение  длит. вре м ен и  
сохр ан яю тся  те бл а готвор ны е  и зм е н е н и я  в о р га 
низм е , к -р ы е  возн икл и  в ре зул ьта те  п р иё м а  М . в.
О  н а р у ж н о м  и вн утр ен н ем  п р им ен ен ии  М . в. см . 
та кж е  в ст. Б альнеотерапия.

Во вн е кур о р тн ы х  условиях ш и р о ко  п р и м е н я ю т  
пр и р о д н ы е  М . в., разлиты е в б уты л ки . Розлив 
М . в. осущ ествл яю т на м н . кур о р та х , гд е  созд аны  
спец, заводы  или цехи. В д о р е в о л ю ц и о н н о й  Р ос
сии бы ло лиш ь 4 пр и м и ти в н о  об о р уд о ва н н ы х  
завода (К и сл о во д ски й , Е ссентукский , Б о р ж о м 
ский  и И ж е в ски й ), на к -р ы х  М . в. разливали вруч - 
ную . В 1970-х гг. в СССР бы ло св. 100 завод ов  и 
цехов по  р о зл и ву  М . в. Вода для розл ива  по д аёт- 
ся от осн. каптаж а  и сточника  по  тр у б о п р о в о д у  
(или в спец, автоц истернах) к з а в о д с ко м у  р е з е р 
вуару. На завод е  после ф ильтрации  М . в. насы щ а- 
ю т в сатураторах у гл е ки сл ы м  га зо м  (н е за в и си м о  
от е го  естеств. со д е р ж а н и я  в ней ), что  повы ш ает 
не то л ько  вкусовы е качества М . в., но  и с п о с о б с т 
вует устойчивости  хим . состава. Розлив в б уты л ки  
пр ои зво д и тся , ка к  правило, автом атич. или п о л у - 
автом атич. м аш инам и  при с т р о го м  с о б л ю д е н и и  
са н и та рн о -ги гие ни ч . р е ж и м а . В связи с те м , что 
хим. состав М . в. лучш е сохраняется при н и зки х  
те м п -p ax , после у ку п о р ки  б уты л о к их хра ня т  в 
подвалах и л ед никах (в го р и зо н та л ь н о м  п о л о ж е 
ний), а пе рево зя т  в спец, и зо те р м и ч . вагонах.

Б ольш инство разл иваем ы х М . в. относится  
к т. н. л еч е б но -сто л о вы м , т. е. их м о ж н о  исполь- 
зовать и в качестве стол овой  воды  (ка к  приятны й  
осве ж аю щ и й  и утол яю щ ий  ж а ж д у  н а пи то к).

Н е к-р ы е  М. в. (напр ., «Л угел а» ) являю тся тол ько  
л ечеб ны м и ; их р а спро стра н яю т через аптечную  
сеть и п р и н и м а ю т с тр о го  в соответствии  с указа- 
ниям и лечащ его  врача. В ко н . 1970-х гг . в СССР 
пр ои зво ди л ся  розл ив  ок . 170 видов М . в. Разли- 
ваемая в буты л ки  М . в. соо тве тствует  о п р е д е л ё н - 
ным норм атива м  (ГО СТ). Буты лочны е М . в. на
значаю т при ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н ы х  и д р . заболе
ваниях об ы чно  в ко м п л е кс е  с др. леч. м е р о - 
пр ияти ям и : д ие то тер апи ей , кл им атоте рапие й,
леч. ф и зкул ь тур о й , ф и зи отера певтич . п р о ц е д у 
рам и , в ряд е  случаев —  с м е д и ка м е н то зн ы м и  
средствам и. П риём  М . в. р е ко м е н д у ю т  такж е  
(в качестве п о в то р н о го  кур са ) спустя 3— 6 мес 
после пребы вания на кур о р те .

И с к у с с т в е н н ы е  М . в. и з го то в л я ю т  из 
хи м и че ски  чистых солей по аналогии  с составом  
пр и р о д н ы х  М . в. (1 -й  завод  искусств. М . в. был 
откр ы т  в Д р е зд е н е  в 1821). О д н а ко  п о л н о го  
тож д ества  составов искусств. и пр и р о д н ы х  М . в. 
не д о сти гн уто . О со б е н н о  с л о ж н о  им итировать 
состав ра ство рённы х газов и свойства коллоидов. 
Из искусств. М . в. в СССР р а спро стра н ен ы  лишь 
угл екисл ы е , сул ьф ид ны е и азотны е, к -р ы е  при
м е н я ю т  для ванн. В связи с увел и чен ие м  числа 
ба л ьнеол огич . ку р о р то в  и р о сто м  п р о д у кц и и  за
водов по  р о зл и ву  п р и р о д н ы х  М . в. искусственны е 
питьевы е М. в. ш и р о ко го  ра сл р остран ен и я  не 
получили.

С м. та кж е  ст. М и нера льны е и сто ч н и ки , К у р о р т  
бал ьн ео л оги ческий .

ф  А л е к с а н д р о в  В. А. ,  М е х а н и зм  и сущ н ость  действия 
естественны х лечебны х вод  на о р га н и з м , в к н . :  О сно вы  к у р о р 
т о л о ги и , т. 2, M ., 1934; О в ч и н н и к о в  A . M ., М и не р ал ьны е  
воды , 2 и зд ., M ., 1963; Й в а н  о в  В. В., Н е  в р а є  в Г. А ., 
К л асси ф и ка ци я  п о д з е м н ы х  м и н е р а л ьн ы х  вод , М . ( 1964; Г у  с а
р о в И. И., Р ад он оте ра пи я , M ., 1974; ГО СТ 13273— 73. Воды м и - 
неральны е  питьевы е  л ечебны е  и л е че б н о -с то л о в ы е . M .,  1975; 
В а р т а н я н  Г. C., М е с т о р о ж д е н и я  у гл е ки сл ь їх  вод  го р но - 
скла дча ты х р е ги о н о в , M ., 1977; Б е л е н ь к и й  C. M ., Л а в 
р е  ш к  и н а Г. П ., Д у л ь н е в а  T. H., М и н е р а л ьн ы е  воды , M ., 
1982; Ш е м е т и л о  И.  Г.,  В о р о б ь е в  М . Г., Л ечебны е  
м и н е р а л ьн ы е  воды, Л ., 1982.

МИНЕР^ЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ —  естественны е 
вы ходы  м ин. воды  на з е м н у ю  п о верхн ость  (на су
ше или по д  вод о й). Их о б разова ни е  связано 
пр еи м . с пе ресе че ни ем  в о д о н о с ных го р и зо н то в  
зр о зи о н н ы м и  по н и ж е н н я м и  рельеф а (дол инам и , 
ущ ел ьям и, л о ж б и н а м и , оврагам и  и д р .) , наличи- 
ем  текто ни ч . р а зл ом ов , сущ ествова ни ем  т. н. 
ф ациальны х о ко н  в в о д о упо р а х  (н ап р ., участки  
опесчанивания глинисты х во д о уп о р н ы х  го р и зо н 
тов), через к -р ы е  напорны е вод о но сны е  го р и зо н - 
ты о б р а зую т  вы ходы на п о верхн ость  Земли.

В зависим ости  от степени и зм ен чи вости  дебита 
во врем ени  М . и. п о д р а зд е л я ю т  на весьма по- 
стоянны е, постоянны е (ха р а кте р и зую тся  неиз- 
м е н н о сть ю  р е ж и м а , питание их осущ ествляется 
за счёт мин. вод  гл у б о ко  зал ега ю щ и х вод оносны х 
го р и зо н то в  и ко м п л е кс о в ) и п е р ем ен н ы е , весьма 
пе рем ен н ы е  (р е ж и м  зтих М . и., питаю щ ихся 
водам и гр ун товы х вод оносны х го р и зо н то в , тесно 
связан с интенсивностью  вы падения атм . осад
ков ). П о хар акте ру  р а з гр у з ки  вы дел яю т восходя- 
щ ие и н исход ящ ие М . и. В осход ящ ие М . и. пита- 
ю тся напо рн ы м и  м ин. водам и , д ви ж е н и е  к-ры х 
пр ои сход ит  сн и зу  вверх. С реди М . и. зтой  группы  
типичны  и сточн и ки  азотны х, у гл екисл ь їх , суль- 
ф идны х вод разл ичной  те м п -р ы  (напр ., Тбилис- 
ски е  терм ы , и сточни ки  ку р о р то в  Белокуриха , 
Д ж ава , Д ж е р м у к ) .  Н исход ящ ие М . и. питаю тся 
гр ун то вы м и  мин. водам и, д ви ж ущ и м и ся  сверху 
вниз от площ ади  питання вод о но сны х го р и зо н 
тов к м есту вы хода воды . С реди  них известны  
м н огочи сл . и сточни ки  с хол од н ой  м и н . водой 
р а зн о о б р а зн о го  и о н н о го  состава и разл ичной  
м и нера л изац ии  (напр., У вил ьд ин ски е  радо- 
новы е).
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В зависим ости  от связи с осн. пи та ю щ и м  го р и 

зон то м  и гл уб ины  е го  залегания воды  М . и. м о гу т  
иметь различны е состав (у гл е ки сл ы е  —  н аи бо
лее гл уб инны е , сульф идны е, азотн ы е), м и н е р а - 
лизац ию  и те м п -р у . Д л я М . и., связанны х с гр у н - 
товы м и или н е гл у б о ко  зал е га ю щ и м и  в о д о н о с - 
ны м и го р и зо н та м и , характерн ій  слабо- (д о  2 г /л )  
или м а л о м и н ера л и зован н ы е  (2— 5 г /л )  воды . Глу- 
б о ко  зал ега ю щ и е напорны е во д о но сны е  го р и - 
зонты  обы чн о  питаю т М . и. ср е д н е - (5 — 15 г /л )  и 
вы со ком и н ера л изован н ой  (15— ЗО г /л )  водой  
р а зн о о б р а зн о го  и о н н о го  состава, а н е р е д ко  и 
рассолами с м и н ера л изац ией  35— 150 г /л  и выше. 
По те м п -р е  воды  М . и. п о д р а зд е л я ю тся  на хо л о д - 
ные (д о  20°С), тёплы е (20— 36°С ), терм ал ьны е 
(37— 42°С ) и вы сокотерм а л ьн ы е  (св. 42°С ).

/
М И Р ГО Р О Д  —  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в УССР 
(П олтавская об л .), на о кр а и н е  М и р го р о д а , б л и з  
о д н о и м . ж .-д . станции, в 103 км  к  С .-З . от Полта- 
вы. Р асполож ен на б е регах  р. Х орол  (басс. Д н е п - 
ра), в п а рке , к  к -р о м у  п р и м ы ка ю т  участки  со сн о 
вого  и с м е т а н н о го  леса.

К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 7°С . Л е то  
тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 20°С. О сад ков  500 м м  в 
год, гл. об р . летом , м и н и м у м  —  зи м о й . О тно сит . 
влажность зим ой  88 % , л е то м  68% .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды  и 
торф яная гр язь . По хим . составу м и н . воды  о т 
носятся к  хл о р и д н ы м  натриевы м  (м и н е р а л и за 
ция до 3 г /л ) .  Их и спо л ь зую т гл . о б р . д л я питья

и розл ива  в б уты л ки  в качестве леч .-стол овы х 
(п о д  назв. « М и р го р о д с ка я » ; пр и м е н я ю тся  для 
лечения заболеваний ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка ), а 
та кж е  для ванн. Торф  и сп о л ь зую т  для гр язевы х  
аппликаций. К р о м е  того , на к у р о р те  п р и м е н я ю т  
вод о ле че ни е , эл е ктр о л е че н и е , леч. ф и зкул ь тур у , 
м ассаж , т е р р е н ку р  и д р . О сущ ествл яется лече
ние больны х с заболеваниям и  ор га н о в  пи щ е
варения и наруш ениям и  об м ена  вещ еств (гл . об р . 
сахарны й диабет).

К у р о р т  осн. в 1917, ко гд а  впервы е стали ис- 
пользоваться м ин . воды , о б н а р уж е н н ы е  в 1912 
при б ур ен ии  сква ж и н  в поисках источни ко в  водо- 
сн аб ж ен ия  для го р о д а . В 1925 п о стр о е н ы  баль
неолечебница , гр язе л е ч е б ни ц а  и санаторий . Н ы- 
не ф ун кц и о н и р ую т  3 проф . сан. —  «Х орол» 
(837 м е ст), «Б ерёзовы й гай» и « М и р го р о д »  (500 
м ест ка ж д ы й ); кур о р тн а я  п -ка  (1200 по сещ ени й  
в сутки ), 2 питьевы х бю вета, б а л ьнеол ечебница , 
гр язел ечеб ни ц а , аэросолярий , леч. пл я ж  на б е р е 
гу Х орола  (600 ку ш е то к ). О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р 
сово чн ое  лечение. И м ею тся  кл уб  (св. 1000 м ест), 
спо р тпл о щ а д ки .

Д л я  о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  э кс ку р - 
сии по го го л е в ски м  м е ста м  (в т. ч. в с. В еликие 
С о р о ч и н ц ы ), в л ит .-м ем о ри ал ьны й  м у з е й  гр у з . 
поэта Д . Гурам иш вили в М и р го р о д е , п о е з д ки  в 
П олтаву (см . в ст. Полтавская область).
§  К а р  а в і  Р. Г .( Л в р и ч е в Л. C., К у р о р т ы  У кр а ин ы , 
[2  и з д .],  K., 1964.

•  М И С Х 0Р —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность  в УССР (К р ы м ска я  об л .), в 1 2 км  к М
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Ю .-З . от Ялты и в 103 км  к Ю . от С и м ф е р о п о л я  
(со об щ е ни е  автоб усно е). В адм . отн о ш е н и и  
входит в пос. го р . типа К о р е и з , н аход ящ ийся  над 
М .( у п о д н о ж и я  г. А й -П е тр и . Р асполож ена на Ю ж . 
б е р е гу  К ры м а . На терр . M ., пр о тян увш е го ся  
вдоль м о р я  на 7 км , —  суб тр о п и ч . вечн озел ён ы е  
виды д еревьев  и куста р н и ко в . И м еется о б о р у д о - 
ванный леч. м е л ко гр а в и й н ы й  пляж .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  с у б т р о п и ч е 
ский  кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. М . —  са- 
м о е  тёплое м е сто  на Ю ж . б е р е гу  К р ы м а . З им а  
очень м я гка я ; ср. те м п -р а  ф евр. 4 °С ; число 
м о р о з н ы х  дней до 23 в год . Весна ранняя ; ср. 
те м п -р а  мая 16°С. Л е то  очень тёпл ое , сухое , 
сол н ечн ое ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 25°С ; осень  
тёплая, п р о д ол ж и тел ьн ая . Купальны й с е зо н  —  с 
ию ня по окт . О сад ков  о к . 500 м м  в го д . Ч исл о  ча
сов со л н е ч н о го  сияния о к . 2300 в год .

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия бл а го п р и ятны  
для пр овед е нн я  кл и м а то - и талассотерапии  при 
заболеваниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о - 
го  характера), ф ункци он ал ьны х расстройствах 
нервной  и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем . Ф у н к 
ц и о н и р ую т  7 сан. (о к. 2500 м е ст), в т. ч. 4 п р о ф - 
со ю зн ы х  (о к. 1700 м ест), проф . пане, с л ечен и ем  
«М исхор»  (1000 м ест), вед ом ств . д о м  отд ы ха ; 
кур о р тн а я  п-ка . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение.

П роф . сан. «М  а р а т» (950 м е ст) для лечения 
больны х с н еспе ц и ф ически м и  забол еваниям и  
ор га н о в  ды хания и ф ун кц и он ал ьны м и  р а сстр о й - 
ствами нервной  систем ы , р а сп о л о ж е н  в п а р ке  на

им ения граф ов Ш е р е м е те вы х . В ц ентре  старин- 
ного  парка, сре д и  вековы х деревьев, —  каскад  из
5 пр уд ов  с пр о то ч н о й  р о д н и ко в о й  вод о й. О  кли
м ате см . в ст. М о ско вска я  область.

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . осо б е н н о сти  М . —  ж иво- 
писный ландш аф т, чистый и он изированны й  воз- 
дух, вы сокая инсоляция (число часов сол нечного  
сияния 1620 в го д ) —  бл а гопри ятны  для проведе
ння кл им атоте рап ии . В 1926 здесь о ткр ы т  д. о. 
О бщ ества по л и тка то р ж а н , с 1944 ф ун кц и он ир о - 
вал вед о м ств . санаторий . Ныне ф ункционирует 
проф . сан. (420 м е ст) для лечения больны х с 
се р д е чн о -со суд и сты м и  забол еваниям и ; имеет 2 
отд ел ения  (120 м е ст) для восстановит. лечения 
больны х с и н ф а р кто м  м и о ка р д а . Л е то м  при сана
тории  действует пане. (150 м е ст) для больных, 
приб ы ваю щ их на а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. 
Работает аэросолярий , в па рке  р а зм ечен ы  марш - 
руты  т е р р е н кур а . Н аряду с кл им атоте рапие й  в 
санатории  п р и м е н я ю т  искусств. у гл екисл ы е , ра- 
доновы е, и о д о -б р о м н ы е , м о р ., хвойны е ванны, 
леч. д уш и , эл ектро свето л ечен ие , м а ссаж  и др . На 
терр . кур о р та  б ур е н и е м  о б н а р уж е н ы  м е с то р о ж 
дения м ин . вод : сульф атной  м а гни ево-ка льц ие - 
во-натриевой  (м ин ер ал изац ия  3,6 г / л )  и хлорид- 
ной натриевой  (м ин ер ал изац ия  130 г /л ) .  В пер- 
спе кти ве  —  испол ьзование  м ин . во д  для ванн, ду- 
ш ей, ор ош ен и й , а воды 1-го  типа —  и для питье
во го  лечения со п утствую щ и х  заболеваний. На 
вы со ко м  б е р е гу  р. Пахра, в со сн о во м  б о р у , рас
по л о ж е н  проф . д. о. «П лёсково» (620 м е ст, в т. ч. 
400 м ест для отды ха р о д и тел ей  с - детьм и).

вы соком  б е р е гу  м о р я ; им еет леч. пл яж . П роф . 
сан. «У к р а и н а» (470 м е ст) об щ е те р а п е вти ч . 
проф иля, ра спо л о ж е н  в 200 м  от м о р я , им ее т  
леч. пл яж  с павильонам и для пр овед е нн я  н о ч н о го  
єна у м о р я , зим ний  плавательны й бассейн с м о р . 
водой, вод о л е че б н и ц у , гр я зе л е ч е б н и ц у , и нгал я- 
тори й , кабинеты  эл е ктро свето л ечен ия , с п о р т - 
пл ощ ад ки .

Д л я экскур си й  интересен  з а м о к  « Л асто чки н о  
гн е зд о» , по строенны й  в 1911 на о д н о й  и з  скал  
мы са А й -Т од ор .
ф  М а к а р о в  M . H., М и с х о р — К о р е и з — Гаспра, С и м ф е р о 
поль, 1957; Ш а и т ы р ь С . П . ,  М и с х о р , К о р е и з , Гаспра. О ч е р к -  
путе вод и те ль , С и м ф е р о п о л ь , 1960; С о с м о в с к и й  В. K ., 
З д ра вни ц ы  К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1977.

*  М И Х А И Л О В С К О Е  —  кл им атически й  к у р о р т  в 
РСФСР (М о ско в ска я  об л ., П о д ол ьски й  р -н ) , в 54 
км  к  Ю .-З . от М о скв ы  (со о б щ е н и е  а в тотран сп ор 
том ). Р асполож ен в басс. р. Пахра, в ж и в о п и сн о й  
м е стн ости , сре д и  см е ш а н н о го  леса, на те р р . быв.

Усадьба Ш ер ем е те вы х  —  арх. пам. 18 в. С о
хранились гл. д ом  в етиле р ус . классицизм а 
(внутр . отд ел ка  залов, старинны е печи с изразца- 
м и , л ю стры , зеркала , м е б ел ь ), картинная  гале
рея. О р га н и зую тся  экс кур си и  по пам ятны м  м е- 
стам М о скв ы  и П о д м осков ья , в т. ч. в м узей  
А. П. Чехова в М елихове .

М О Л Д А В С К А Я  ССР (М  о л д а в и я). Пл. 33,7 тыс. 
к м 2. Нас. 3995 тыс. чел. (1981). С толица —  г. Ки - 
ш инёв. Р асполож ена в ю го -за п . части В осточно- 
Европ. равнины , гл. об р . в м е ж д у р е ч ь е  Д н естра  и 
Прута. Терр. ре спуб л и ки  сильно  раечленена 
речны м и  д олинам и и ба л ка м и . В це н тр , части М . 
подним аетея Ц е н тр .-М ол д авская  возв. (К о д р ы ), 
вдоль правого  берега  Д н е стр а  —  П рид н естров - 
ская возв., на С. —  С ев .-М ол д авская  равнина; 
ю ж . часть ре спуб л и ки  заним ает Ю ж .-М о л д а в ска я  
равнина, пе рехо дящ ая в П р и ч е р н о м о р с ку ю  
низм . К лим ат ум е р е н н о  контин ен тал ьн ы й , с
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ко р о тко и  теплом м а л осн еж н ои  зи м о й  с часты ми 
оттепел ям и  и п р о д о л ж и т . ж а р ки м  л е то м ; ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 19°С на С. и 22°С  на Ю ., января 
соответственно  ок . — 5°С  и — 3°С. О са д ко в  в го д  
от 550 м м  на С .-З . до  400 м м  на Ю .-В . Ч исло часов 
с о л н ечн ого  сияния в го д  от 2060 на С. д о  2330 на 
Ю . П р еоб л ад аю т сев.-зап. ветры , в о сн о в н о м  сла- 
бые и ум е р е н н ы е  (д о  5 м /с ) .  Реки пр ин ад л еж а т 
басс. Ч ё р н о го  м. К рупн е йш а я —  Д н е стр  с п р и то 
кам и Реут, Бык, Ботна и д р .; вдоль зап. гр ан иц ы  
п р отекает  Прут с п р и то ка м и  Ч угур , К ам е нка , 
Л арга , Л апуш на, Сарата и д р . В д олинах Д нестра  
и Прута —  по йм ен н ы е  о зёр а  Белеу, Д ра че л е , 
Ротунда, Р уптура и д р . Н аиболее значит. лесные 
массивы сохранились в це н тр , части (п р е и м . дуб, 
граб, б у к , ясень); в долинах Д н естра  и П рута  —  
плавневые леса (топ ол ь , ива, дуб  и д р .) . На терр . 
р е спуб л и ки  —  запо ве д н и к К о д р ы .

На терр . р е спуб л и ки  вы явлены м е сто р о ж д е н и я  
различны х типов мин. вод. З начит. часть их с о 
ставляю т т. н. мин. воды  без специф ич. ко м п о 
нентов и свойств, пред ставл енны е в о сн о в н о м  
сульф атны м и, ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы м и  и 
сул ьф атн о -хл ори д ны м и  водам и р а зн о го  ка ти о н - 
н о го  состава и разл ичной  м ин ера л изац ии  (о т  1 до
12 г /л ) .  К зтой ж е  гр уп п е  относится  сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн а я  вода, доб ы вае м ая  из с кв а ж и - 
ны близ К иш инёва (в дол ине  р. Б ы к) и ра зл ивае- 
мая б буты л ки  по д  назв. «Киш инёвская» . В це н тр , 
части М . о б н а р уж е н ы  значит. запасы  сул ьф ид - 
ных вод  (ги д р о ка р б о н а т н о го  и х л о р и д н о -ги д р о - 
ка р б о н а тн о го  натри евого  ти п о в ) с м и н е р а л и за 

цией 2— 5 г /л .  В р -не  г. Кагул  вскры ты  терм ал ь- 
ные (3 6°С ) кр е п ки е  сульф идны е рассолы . В ю ж . 
части ре спуб л и ки  на сравнител ьно  бо л ьш ой  
гл уб ин е  ра спространены  и о д о -б р о м н ы е  хл о р и д - 
ные натриевы е воды с ко н ц е н тр а ц и е й  иода 
57 м г /л  и б р о м а  360 м г /л  и м ин ера л изац ией  до 
100 г /л  и выш е. В С о р о кс ко м  р -не  о б н а р уж е н а  
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  натриевая вода с 
со д е р ж а н и е м  радона (20 н К и /л ) . Н аличие 
р а зн о о б р а зн ы х  типов м ин. вод опр е д е л я е т  п е р - 
спе кти вы  их использования для п и тье во го  лече
ния и н а р у ж н о го  прим енения .

На те р р . М . и м ею тся  об ш и р н ы е  в и но гр а д ни ки , 
что даёт в о зм о ж н о сть  о р ган и зо вать  ви н о гр а д о - 
лечение.

В р е спуб л и ке  ф у н кц и о н и р у ю т  5 проф . сан. 
(2550 м ест) для больны х с забол еваниям и  се р 
д ечн о -со суд и стой  и нервной  систем , ор га н о в  
д ви ж е н и я  и о п о р ы , пищ ева рени я , ды хания, а так
ж е  ги н е ко л о ги ч . забол еван и ям и ; 11 сан. в вед е 
нии о р га н о в  зд р а во о хр а н е н и я  (гл . о б р . для л ече 
ния взрослы х и д етей , больны х р а зл и чн ы м и  
ф о р м а м и  туб е р кул ё за ); 11 проф . д. о. и пане, о т - 
дыха (о к . 7000 м ест). Р уковод ство  проф . санато- 
ри ям и  и д о м а м и  отды ха осущ ествл яет М о л д . 
респ. совет по уп р авл ен н ю  ку р о р та м и  п р о ф 
со ю зо в .

В е го  ведении находятся л е ч е б н о -о зд о р о в и т . 
у ч р е ж д е н и я  на кур о р та х  С ер ге е в ка  (О д е сска я  
о б л .) и К обл е во  (Н икол аевская  обл .). П е р сп е к - 
тивны для ку р о р т н о го  испол ьзования р -н  г. Кагул  
(К а гул ьская  кур о р тн а я  зон а ) и кур о р тн а я  м е ст-
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ность К од ры , гд е  о б н а р уж е н ы  м ин. воды  (в е д ё т- 
ся са н .-ку р о р тн о е  стр -во ).

Д л я экскурси й  интересны  па м ятн ики , м у з е й  и 
театры Киш инёва, а та кж е  ист.-арх. па м я тн и ки : 
креп ости  в С о р о ка х  и Б ендерах (16 в.),- ц е р кв и  
Успения в г. Кауш аны  (нач. 18 в.) и в м о н . К а п р и я - 
ны (16 в.). В С таром  О р хе е  (б л из г. О р ге е в ) с о 
хранились остатки  зам ка  (14— 15 вв.), в С ахарне 
и Ж а б ке  —  пе щ ерн ы е  м о на сты ри  (16— 17 вв.) 
и др.
ф  З д рй вн иц ы  М о лд ави и , Ки ш ., 1980; В е р  и и а В. H., Г е р м а -  
н о  в П. H., Р а X у  6  а A . C ., К у р о р т ы  и м еста  м а с с о в о го  о тд ы ха  
М о л д а в с ко й  ССР, Киш ., 1982.

• М ОЛЛАКАРА —  гр язе во й  к у р о р т  в Т у р км . ССР 
(К ра сно во д ска я  об л .), б л и з  ж .-д . ст. Д ж е б е л  и в 
370 км  к  3 . от А ш хабада. Р асполож ен в зап. части 
пусты ни К а р а кум ы , на б е р е гу  со л е н о го  о з . М о л 
лакара (дл. 20 км , ш ир . д о  100 м ). М . —  сам ы й 
ю ж . гр язе во й  ку р о р т  в СССР.

К лим ат континентал ьны й, пусты нны й . Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. 1°С. Л е то  ж а р ко е , сухое ; 
ср . те м п -р а  ию л я 31 °С . Л е тняя  ж ар а  см я гч а - 
ется по вы ш е н но й  сухостью  возд уха  и ветрам и. 
О са д ко в  130 м м  в го д , гл. о б р . в м а рте— апреле. 
Ср. го д овая  относит. влаж ность 5 6 % . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2875 в год .

О сн . п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая гр язь , пр и м е н яе м а я  в виде аппл и ка ци й , а 
та кж е  хл ори д н о -н атри ева я  рапа (с о д е р ж и т  б р о м , 
м ин ера л изац ия  300 г /л )  о з . М олл а ка ра . М е стн о е  
население начало пользоваться леч. гр я з я м и  в 
кон . 19 в. В 1908 по стр о е н ы  гр язел ечеб ни ц а ,

1. М о л о д е ж н о е . С а на то 
рий  «Ч ёрная р е чка » . 
М о р ш и н : 2. С ана то р и й
« М р а м о р н ы й  д в о р е ц » . 3. 
П итьевой бю ве т .

1

ванное здание , началось стр -в о  сан. ко р п у с о в . 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (300 м е ст) для 6оль-„ 
ных с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . В са
натории наряду с гр язе л е ч е н и е м  п р о в о д я т  
ф и зи отера певтически е  п р о ц е д ур ы , л е ч е б н ую  
ф и зкул ь тур у , массаж .

О р га н и зую тся  экскурси и  в Н еб ит-Д аг, в го р ы  
Б. Балхан и др.

М ОЛОДЕЖ НОЕ (быв. М я т с е к ю л я )  —  пр и 
м о р ска я  кл им атическая кур о р тн а я  м е стн ость  в 
РСФСР (Л ен ин град ская  об л .), в 62 км  к  С .-З . от 
Л е ни н гр ад а  (со об щ е ни е  п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о - 
п о езд а м и , автобусам и, те пл охо д ам и  в п е р и о д  
навигации). В ходит в Л е н и н гр а д с ку ю  ку р о р т н у ю  
зону . Р асполож ена на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал% 
Б алтийского  м ., при впадении в н е го  Ч ёрной  
ре чки . О  кл им ате  см. в ст. Л е н и н гр а д ска я  к у р о р т 
ная зона. Густой см еш анны й лес, хол м исты й

рельеф  защ ищ аю т М . от ветров , обеспечивая 
бл а гоп ри ятны е  м и кр о кл и м а ти ч . условия.

М я гки й  кл им ат в сочетании с ра зн о о б р а зн ы м  
ландш аф том  испол ьзуется  для п р о ве д е н н я  кли
м а то тер апи и  пр и  заболеваниях о р га н о в  кр о в о 
об ращ е ни я  и дыхания. В зе л ё н о м  массиве на б е 
р е гу  Ч ёрной  р е чки  ра спо л о ж е н  проф . сан. «Ч ё р~ 
н а я р е ч к а »  (680 м е ст) —  для бо л ьн ы х забо
леваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы  и о р га 
нов ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар а кте р а ); обо- 
руд ованы  кл и м а то п л о щ а д ки , леч. пл я ж  на б ерегу  
р е ки ; и м ею тся  вод олечебница , кабинеты  леч. 
ф и зкул ьтуры , м ассажа, и н гал яторий  и д р .; раз- 
м ечены  м а рш р уты  те р р е н кур а . В М . ра спол ож е - 
ны та кж е  сан. «С основая поляна» —  для по д рост- 
ков, больны х ту б е р ку л ё зо м , база отд ы ха , пио- 
нерлагеря.

Д л я п р о гу л о к  и экскурси й  и нтересны  ж и во- 
писные окр е стн о сти  и кул ьтур н о -и сто р и ч . досто- 
прим ечател ьности  М . Вдоль б е р е га  Ч ёрн ой  реч
ки тропа  ведёт к  К ора бел ьн ой  р о щ е —  круп не й - 
ш е м у в Европ. части СССР м ассиву сибирской  
лиственницы . В нач. 20 в. в М . в р а зн о е  время 
ж или  вы даю щ иеся учёны е Д . И. М енделеев, 
И. П. Павлов, В. М . Бехтерев, писатель Л . Н. А нд- 
реев и др.

♦  М О Л О к б в К А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (Ч итинская об л .), в 20 км  к Ю .-В . от  Читы 
(со об щ е ни е  а втотран сп ортом ). Р асполож ен в 
д ол ине  р. М о л о ко в ка  (басс. А м у р а ), защ ищ ён- 
ной от ветров о тр о га м и  Ч е р с ко го  хр . В р-не 
кур о р та  —  густы е  см еш анны е леса с преоблада- 
нием  сосны и лиственницы .

К лим ат р е зко  континентал ьны й. Зим а суровая, 
с устойчивой  ясной п о го д о й ; ср . те м п -р а  янв. 
— 26°С. Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
О сад ков  350 м м  в го д , пр еи м . л етом . Ч исло часов 
с о л н е ч н о го  сияния 2300 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  радоновая 
(д о  70 н К и /л )  у гл е ки сл ая  ги д рока рбо н атн ая  
м а гни ево-ка льц ие вая  вода (м инерал изац ия 
0,7 г /л ) ,  со д ер ж ащ ая  м о л и б д е н  и м ы ш ь я к; сут. 
дебит 242 тыс. л. П рим еняется для ванн, душ ей, 
о р о ш е н и й , ингаляций и п и тье в о го  лечения боль- 
ных с заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и опоры , 
пищ еварения, се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной 
систем , ко ж н ы м и  и ги н е ко л о ги ч . бол езням и . 
В качестве леч .-столовой  воды  под  назв. «М ол о 
ковка»  разливается в буты л ки  (о к. 1 м лн. буты л о к 
в го д ). В о кр е стн о стях  ку р о р та  им еется несколь- 
К О  В Ы Х О Д О В  м и н . воды. П ервое описание  источни
ков относится к сер. 19 в. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1936) 
вед ом ств . сан. (150 м ест). И м еется ванное здание 
с вод о - и гр язе л е ч е б ни ц е й , аэросо ляри й, раз- 
м ечены  м а рш р уты  те р р е н кур а . Н аряду с баль- 
неотерапией  п р и м е н я ю т  гр я зе л е ч е н и е  сульф ид- 
ны м и илами (п ри возят  с оз. У гд ан , ра спо л о ж е н 
н о го  в ЗО км  от M .), кл и м а то - и эл ектро тер апи ю , 
леч. ф и зкул ь тур у , массаж  и др.
ф  К о з л о в В. А ., К а ц а н о в  A.  H. ,  Я р о с л а в ц е в  В. Л .( 
К у р о р т ы  М о л о ко в ка  и К у ка , И р к у т с к , 1973. 

ґ
f  МОЛТАЕВО ( О з е р о  М о л т а е в о )  —  грязе-
•к вой и кл им атически й  к у р о р т  в РС Ф СР (С вердлов- 

ская об л .), в пр е д го р ь я х  вост. с кл она  Ср. Урала, 
в 11 км  от кур о р та  С ам оцвет; с 1977 —  отделение 
это го  курор та .

♦  м б н и н о  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  курор тн ая
♦  м естность  в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., Щ ё л ко в - 

ский  р -н ), в 48 км  к С. от М о скв ы  и в 5 км  от ж .-д . 
ст. М о н и н о  (со общ е ни е  п р и го р о д н ы м и  эл ектро - 
по езд а м и  и автом об и л ьно е ). Р асполож ена на 
возвы ш енности  близ слияния pp . К лязьм а и Воря.
О  п р и р о д н о -кл и м а ти ч е ски х  условиях см . в ст. 
М о ско вска я  область.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды: 
сульф атная н а три ево -м агни ево -кал ьц и евая  (м и-
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нерализация 5,3 г /л ) ,  к -рая пр им ен яется  для 
питьевого  лечения, и хл ори д н ы е  н а їр иевь іе  
бром  иодны е рассолы , к -р ы е  и спол ьзую тся  для 
ванн. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. «М о н и н о »  (485 
мест) для больны х с заболеваниям и  ор га н о в  
пищ еварения. И м еетея в од о л е че б н ое  отд ел ени е , 
где наряду с п р о ц е д ур а м и  ба л ьнео те рапии  п р о 
водят газовы е и хвойны е ванны, леч. д уш и  и др. 
П рим еняю т та кж е  кл и м а то те р а п и ю , свето-, 
грязе - и параф инолечение , леч. ф и зку л ь ту р у  и 
др. При санатории о р га н и зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч 
ное лечение. С анаторий ра спо л о ж е н  в быв. 
усадьбе спо д в и ж н и ка  П етра І граф а Я. В. Брю са. 
С охранивш ийся д о м  —  арх. пам . 17 в. В ста р и н 
ном па рке  —  красивы и пруд .

Больш ой лесной массив, р е ки  п о зво л ил и  со з - 
дать в М . зон у  отды ха. В 6 км  от ж .-д . станции, на 
вы соком  песчаном  б е р е гу  р. Воря, ср е д и  со сн о 
вого леса, бл из санатория находится проф . 
д. о. « М он ин о»  (1040 м ест, зим ой  —  354) для 
родителей с д е тьм и ; и м ею тся  пляж , с п о р тп л о 
щ адки, ка то к , лы ж ная база и др . В 3,5 км  от 
ж .-д . станции, близ санатория —  п р о ф со ю зн ы й  
пансионат «М он ин о» ; о тд ы хаю щ и е  ра зм ещ а- 
ютея в б л а го устр о е н н о м  ко р п усе  (ко м н а ты  на
2 чел.).

/
МОРСКОЕ —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у 
рортная м естность в УССР (К р ы м ска я  о б л .), к  В. 
от А луш ты . Р асполож ена на б е р е гу  Ч ё р н о го  м., 
в долине р. Ш елен. П л яж  галечны й. К л им ат суб 
тропический  с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа, с очень

тёплы м, м а лооблачны м  сухи м  л етом  (ср . 
тем п -ра  ию ля о к . 24°С) и м я гко й  д о ж д л и в о й  зи 
м ой (ср . тем п -ра  ф евр. о к . 2°С ). Ф у н кц и о н и р у ю т  
сезонны е туристские  базы , пион ер л аге ря .

МОРШИН —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  с о ю з 
н ого  значення в УССР (Л ьво вская  о б л .); пос. 
гор . типа, ж .-д . станция в 82 км  к Ю . от Л ьвова , в 
100 км  к С .-З . от И в а н о -Ф р а н ко в ска , в 45 к м  к  
Ю .-В . от Д р о го б ы ч а  и в 14 км  к Ю . от ж .-д . ст. 
С трый. Р асположен в п р е д го р ь я х  У кр . К арпат, 
на берегах р. Б е реж ни ца  (п р и то к  Д н е стр а ). В 
р -не  М . — см еш анны е леса (д уб , б у к , гр аб , лист- 
венница, сосна, ель и др .). На л ево м  б е р е гу  р. Бе
р е ж ни ца , к-рая делит М . на 2 части, —  кур о р тн ы й  
парк с санаторны м и и др . ку р о р тн ы м и  у ч р е ж д е 
ниям и; на правом , в озвы ш ен н ом  б е р е гу  на
ходятся основны е м инерал ьны е и сточни ки  M ., 
к -р ы е  принесли е м у  и звестность  ка к  бал ьнео - 
л о ги ч е с ко м у  кур о р ту .

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. — 3°С. Л е то  тёпл ое , с 
бо л ьш им  числом  ясных, сол нечны х д н е й ; ср . 
тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  о к . 700 м м  в го д , 
гл, об р . в ап рел е— о ктя б р е . Число часов со л н е ч 
н о го  сияния ок. 2000 в го д . М а кси м а л ьн е є  число 
солнечны х дней приходитея на пе р и о д , с сер . 
ию ня до сер. о ктяб ря .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин. источни 
ки , известны е м е стн о м у  н асел енню  ещ ё с 16 в., 
ко гд а  их начали использовать для пол учения 
пищ евой  соли (р а зр а б о тки  в с ко р е  были п р е кр а - 
щ ены , т. к. соль имела го р ь ки й  п р ивкус  и была 
н епр и го д н а  в пищ у). В 1876 куп е ц  Ш тил л ер , 
соб стве нн о стью  к -р о го  была те р р . M ., по  р е ко - 
м ендации  врача Д з и к о в с ко го  о ткр ы л  здесь сана
тори й , в к -р о м  для лечения пр им ен ял и  м ин. 
воды. В связи с зти м  1876 считается го д о м  о сн о - 
вания кур о р та . В 1881 ку р о р т  перед ан  О б щ е ству  
врачей Галиции, к -р о е  п о стр о и л о  б а л ь н е о гр я зе - 
л ечеб ни ц у  (прим енял ась  местная торф яная 
гр язь). Во врем я 1-й м и р о в о й  войны  М . был на- 
несён значит. ущ ер б . С 1921 по 1939 М . вход ил  в 
состав П ольш и; к у р о р т  пр ин ад л еж а л  частны м 
лицам . В зтот п е р и о д  были п р о ве д е н ы  анализы  
мин. вод  и торф ян о й  гр я зи , п о стр о е н ы  бальнео- 
грязел ечеб ни ц а , пансионаты  и д ачи ; в 1937— 38 
О б щ ество  львовских врачей о т кр ы л о  ко м ф о р та - 
бельны й сан. « М р а м о р н ы й  д вор ец »  (сущ ествует 
ныне). Н есм отря на д остаточно  интенсивное 
ку р о р тн о е  стр -во , М . был м а л од оступен  ш и р о 
ки м  сл оям  населення; лечение бы ло д о р о ги м  и

осущ ествлялось ч а стн о п р а кти кую щ и м и  врачам и. 
С 1939, после воссоед инения Зап. У кр а и н ы  с 
УССР, началея новы й пе ри од  в истории  М . На 
базе частных пансионатов и го сти н иц  были о т - 
кры ты  санатории , пр овед е ны  значит. работы  по 
бл а гоустрой ству . О гр о м н ы й  ущ е р б  к у р о р т у  был 
причинён  нем .-ф аш . вой скам и , в р е м е н н о  о к к у п и -  
ровавш им и  М . в пе ри од  В еликой  О течеств . вой- 
ньі- В первы е по слевоенны е го д ы  осн . леч. уч 
р е ж д е н и я  М . были восстановлены  и значительно 
расш ирены . В по сл е д ую щ и е  го д ы  проводилась 
больш ая работа по б л а гоустрой ству , велось 
интенсивное ку р о р тн о е  стр -во . Ныне М . —  один  
из кр уп н ы х  б а л ьн ео л оги ческих  к у р о р то в  страны ; 
здесь е ж е го д н о  получает лечение о к . 80 тыс. 
человек.

На ку р о р те  имеетея н е ско л ь ко  м ин . и сточни 
ков, пред ста вл яю щ и х соб ой  б ур овы е  скв а ж и н ы  
(часть из них са м о и зл и ва ю щ и е ся ). С леч. целям и 
и спол ьзую т гл. о б р . м ин. вод у  с ква ж и н ы  №  6,
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к -р а я  относится  к в ы со ко м и н е р а л и зо ва н н ы м  
(рассольны м , 195 г /л )  сул ь ф а тн о -хл о р и д н ы м  
н атри е во -м а гни е во -ка л ь ц и е вы м , Её п р и м е н я ю т  в 
различны х разведениях (для ра зве д е н ия  испол ь 
зую т  та кж е  н и з ко м и н е р а л и зо в а н н ую  в о д у  м ин . 
источника  №  4) для пи тье во го  лечения; для 
ванн —  воду и сточника  №  2. К р о м е  то го , из 
мин. воды источн и ка  №  1 (по составу х л о р и д н о - 
сульф атная натри ево-м агни ева я  с м и н е р а л и за ц и 
ей 390— 400 г /л )  на м е стн о м  завод е  по л уча ю т  
го р ь ку ю  соль « М о р ш и н ка » , к -р а я  обладает ж е л - 
ч е го н ны м  действием ; в спец, у п а ко в ке  она п р о - 
даётся в аптеках и пр им ен яется  с леч. це л ям и  во 
в н е кур о р тн ы х  условиях.

Н аряду с м ин. водой  в М . издавна и сп о л ь зую т  
то р ф ян ую  гр язь  б л и ж а й ш е го  м е сто р о ж д е н и я . 
М о р ш и н ска я  торф яная грязь  ха р а кте р и зуе тся  
вы сокой  м и нера л изац ией , со д е р ж а н и е м  б о л ь - 
ших кол ичеств  уксусн ой , м асляной  и м ур а вь и н о й  
к-т. Её (а та кж е  вы тя ж ку  из этой гр я зи ) п р и м е н я 
ю т для лечения со п утствую щ и х бо л езне й  п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы , суставов и ги н е ко л о ги ч . 
заболеваний. К р о м е  то го , на ку р о р т е  п р и м е н я ю т  
кл и м а то те р а п и ю , о зо ке р и то л е ч е н и е , хвой н ы е  и 
искусств. мин. ванны (в т. ч. у гл е ки сл ы е ), леч. 
ф и зкул ьтуру , ингаляции  и др.

На кур о р те  осущ ествляется л ечение гл . о б р . 
больны х с заболеваниям и  ж е л у д ка  и киш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей. Ф у н к ц и о н и р у ю т  5 сан. 
и пане. (св. 5000 м ест), в т. ч. 4 проф . сан.: 
«Д н естр»  (1270 м ест), «Рассвет» (815 м е ст), 
« М р а м о р н ы й  д ворец» (200 м ест), сан. м а те р и  и

ре б ё н ка  (500 м ест), а та кж е  санаторий  в ведении 
М ин-ва  о б о р о н ы  (500 м е ст); проф . пане. « О зё р - 
ный» (1860 м ест). И м ею тся  кур о р тн а я  п-ка , баль- 
неоф и зиотер апе вти ч . отд ел ение , гр я зе л е ч е б н и 
ца, зим ни й  и летний питьевы е б ю веты , аэро- 
солярий , ингаляторий . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное лечение. %

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  п о ход ы  и э кс ку р - 
сии по  ж и во п и сн ы м  о кр е стн о стя м  ку р о р та , а 
та кж е  п о е зд ки  во Львов (см . в ст. Львовская 
область).
ф  Т о р о х т и н  М . Д ., Д  е н и с ю к  В. Г., З д ра вни ц ы  Карпат, 
[З и з д .],  У ж го р о д , 1975. М . Д. Торохтин.

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 47 тьіс. к м 2. Нас. 14 650 тыс. чел. (1981, с М о с к- 
вой). Р асполож ена в центр , части В осточно- 
Европ. равнины , в м е ж д у р е ч ь е  Волги и О ки. 
Х арактерен  пр еи м . равнинны й рельеф , с чередо - 
ванием  холм исты х возвы ш енносте й  и плоских 
низин. На С. —  М о ско вска я  возв. (выс. д о  310 м), 
на Ю .-В . —  М е щ ё р ска я  н изм . (М е щ ё р а ). Клим ат 
ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  хо
л одная, пр о д о л ж и те л ь н а я , с устойчи вы м  сн е ж - 
ным п о кр о в о м ; ср . тем п -ра  янв. — 11 °С. Л е то  тёп- 
лое; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О сад ков  450— 650 м м  
в год , наиболее увл аж нены  сев. и зап. р-ны . 
В области ок . 2 ты с. р е к , к -р ы е  пр и н а д л е ж а т  басс. 
Волги. Левый п р и то к  О ки  —  р. М о скв а  —  водная 
«ось» П о д м о ско в ья , с п р и то ка м и  И скона , Руза, 
Истра, Яуза, Пахра, Н ерская, С еве рка  и др. 
В М . о. берёт начало К л язьм а с п р и то ка м и  Уча, 
Воря, Ш ер н а . На С. области п р о хо д и т  суд оход н ы й

М о с ко в с ка я  область : 1.
Д о м  о тд ы ха  «М цы р и ». 
2. С а наторий  «П од- 
м о с ко в ье » .

1

канал им. М о скв ы , сое д и н яю щ ий  В олгу с М о с к- 
вой. С озданы  И стрииское , К л я зьм и н ско е , М о - 
ж а й ско е , Р узское и др. вод охранилищ а. Им еется 
св. 350 озё р . О к  40%  терр . М . о. занято  лесами. 
Н аиболее кр уп н ы е  массивы сохранил ись  в зап. 
и вост. частях; п р еоб л ад аю т бе р ё за  и осина, 
из хвойны х —  ель и сосна. На Ю . области , гл. обр. 
на л ево б ер еж н ы х  террасах О ки , бл и з г. С ерпухов, 
ра спол ож е н  П р и о кско -те р р а сн ы й  запо вед н ик, 
созд анны й  для сохранения  ун и ка л ь н о го  в усло
виях ц ентра  Европ. части СССР п р и р о д н о го  ко м п 
лексні на границ е  хво й н о -ш и р о ко л и ств . лесов 
с лесостепью .

Ж ивописная п р ир од а  области, ра зн оо б ра зн ы й  
ландш аф т, наличие бол ьш их лесны х массивов, 
обилие в о д о ё м о в  бл а гопри ятны  для пр овед е нн я  
кл им атоте рапии  и отды ха. О сн ову  кур о р тн ы х  
ре сурсов  М . о. наряду с кл и м а то м  составляю т 
м ин. воды : сульф атны е с ра зл и чн ы м  катио нн ы м  
составом  и м и н ерал изац ией  до  5 г /л ,  хл орид ны е

2
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натриевые (кал ьц иево -н атри евы е ) рассолы  с м и 
нерализацией св. 50 г / л  и др. Рассольные воды 
прим еняю т для ванн, сульф атны е —  та кж е  и для 
питьевого лечения. К сульф атны м  н а тр и е во -м а г- 
ниево-кальциевы м  относится м инеральная вода 
(м инерализация 4 г /л ) ,  к -рая и спол ьзуется
на кур о р те  Д о р о х о в о , в л е ч .-о зд о р о в и т . у ч р е ж д е 
ниях кур о р тн о й  м естности  З в е н и го р о д  и др . 
С 1958 вода разливаетея в буты л ки  (8 ,7  млн. 
буты лок в го д ) и прим еняется в качестве леч.- 
столовой под  назв. « М о сковская » . С ульф атны е 
воды с м инерал изац ией  выше 5 г /л  и сп о л ь зую т  
в сан. «М онино» . На терр . М . о. им еетея н е ско л ь ко  
м е сто рож д ен и й  леч. торф яны х гр язей .

Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р ты  Д о р о х о в о , Тиш ково, 
М ихайловское ; и скл ю чител ьно  бл а гоп ри ятны  
природны е условия ку р о р тн о й  м естности  З вени
город. Всего в области ок. 600 са н .-кур о р тн ы х  и 
озд оро вит. уч р е ж д е н и й , наход ящ ихся в ведении 
местньїх С оветов, п р о ф со ю зо в , о р га н о в  зд р а в о 
охранения и д р . ведом ств; в т. ч. в черте М о скв ы  
св. 40 сан., р а спол ож е н ны х пр еи м . в зелёны х з о 
нах —  С еребряны й  Бор, Ц ариц ы но , И зм а йл ово  и 
др. Из 17 проф . санаториев 7 —  ка р д и о л о ги ч . 
проф иля (2200 м ест): «М иха йл овско е» , «П ере - 
делкино», «П оречье», «П од л ипки» , «П уш ки но » , 
«Родина», «С основы й б о р » ; 3 —  га стр о зн те р о - 
логич. проф иля (1400 м е ст): « Д о р о хо в о » , « Д р у ж 
ба», « М он ин о» ; 2 —  ка р д и о -н е в р о л о ги ч . п р о ф и 
ля (о к. 1000 м ест): «Правда» и «Т иш ково»; остал ь- 
ные —  для лечения больны х с заболеваниям и о р 
ганов ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра , в 
т. ч. пр оф есси онал ьны м и ), нервно й  си стем ы , на- 
руш ениям и о б м ен а  вещ еств, ка р д и о л о ги ч . для 
под ростков , для бе р е м е н н ы х  ж е н щ и н , для л ече 
ния м атерей  с д етьм и. В области 157 д . о ., па нси о 
натов, турбаз. И м ею тся  та кж е  Д о м а  творчества 
писателей (« П ер ед ел кин о » , «Голицы но» , им . Се- 
раф им овича), ко м п о з и т о р о в  («Руза»), х у д о ж н и - 
ков (« С е н еж »), а р хи те кто р о в  (« С уханово» ); 
м о л од ёж ны й  центр  «О л и м пие ц»  (св. 500 м е ст) 
в И вакино (Х и м ки н ски й  р -н ), р а спол ож е н ны й  в 
излучине р. Клязьм а.

На терр . М . о. м н о ж е ств о  археол ., ист.-арх. 
и др. пам ятников  и пам ятны х м ест. П о д м о ско в ье  
тесно связано с д ея тел ьностью  В. И. Л енина 
(ок. ЗО памятны х м е ст) и его  со р а тн и ко в . Д л я 
зкскур сий , кр о м е  м н огочи сл . д о сто п р и м е ч а те л ь - 
ностей М о скв ы , интересны  Д о м а -м у зе и  В. И. Л е 
нина в Горках (ф илиал Ц ентр, м узея  В. И. Л енина 
в М оскве), К ал ининград е  (д ер . К о сти н о ), П о д ол ь- 
ске; М узей  герое в-па нф и л овц ев  в дер. Н ел ид ово , 
М ем ориальны й  м узей  Зой К о с м о д е м ь я н с ко й  в 
дер. П етрищ ево ; Б о род и нски й  воен .-ист. м узе й - 
заповед ник; З а го р ски й  и С е р п ухо в ско й  и ст.-ху-

д ож еств . м узе й ; м узеи -усад ьб ы  А р ха н ге л ьско е  с 
д в о р ц о в о -п а р ко в ы м  ансам блем  18— 19 вв., М а р 
ф ино (18— 19 вв., быв. за го род н ая  р е зи д е н ц и я  
князя  Голицы на), А б р а м ц е во , ист.-арх. пам. 
З в е н и го р о д а ; места, связанны е с ж и з н ь ю  и тво р - 
чеством  видны х деятелей рус. кул ьтур ы : Д о м - 
м узей  П. И. Ч а й ко вско го  в Клину, лит. м узе й  
А . П. Чехова в М елихове , усадьба Ф . И. Тютчева 
М ур а н о во , пуш кин ские , чеховски е , левитанов- 
ские , танеевские места в З ве н и го р о д е  и др.
0  П о д м о с ко в н а я  пр и р о д а  на с л у ж б е  зд о р о в ья . [С п р а в о ч н и к
о зд р а в н и ц а х ], M ., 1967; И л ь и н  М.  А. ,  М о й с е е в а  T, В,, 
М о сква  и П о д м о с ко в ь е , М. —  Л е й п ц и г, 1979.

H . С . М у р а ш о в а ,  А .  М .  Г е н д е л ь ,  8 .  Я,  И л ь и н ,

МОФЕТЫ (ф ранц., ед. ч. rno fe tte ) —  струи  
у гл е ки сл о го  газа с пр им есью  во д я н о го  пара и д р . 
газов, вы деляю щ иеся из неб ол ьш их каналов и 
трещ ин  на дне и скл он ах  кратер а  вулкана и на 
засты ваю щ их лавовых по то ка х . Тем п-ра  ок. 
100°С. И сп ол ьзую т как п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  на 
ку р о р та х  (напр ., Б орсек, Бзиле-Туш над).

МУАШ И —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о кл и м а ти - 
ческий  ку р о р т  в Груз. ССР (Л е н те хски й  р -н ), в 
132 км  к С. от ж .-д . ст. Кутаиси и в 30 км  к С.-В. 
от пос. Л ентехи  (со об щ е ни е  автом об и л ьно е  и во з - 
душ ное  от Кутаиси). Р асполож ен в д ол и не  р. Ц хе- 
нисцкали (правы й пр и то к  Риони), на ю ж . с кл он е  
С ван етско го  хр. Б. Кавказа, на выс. 1300 м . Расти
тельность представлена гл. о б р . хвойны м и лесам и 
(кавказекая ель, пихта).

Клим ат хар акте ри зуется  б о л ьш им  числом  
солнечны х д ней  и интенсивной  сол н ечн ой  радиа-
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М о сковска я  область : 1.
Пансионат « Кра сна я  П ах- 
ра». 2. К у с ко в о .
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цией. Зим а м ягкая , снеж ная ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 4°С . Л е то  у м е р е н н о  тёплое и у м е р е н н о  сухо е ; 
ср. те м п -р а  авг. 18°С. О сад ков  ок . 2000 м м  в го д , 
гл. о б р . в апрел е— о ктя б р е . В оздух  отличается 
искл ю чител ьно й  чистотой  и пр о зр а ч н о стью .

Н аряду с го р н ы м  кл и м а то м , б л а го п р и я тн ы м  
для пр овед е нн я  кл им атоте рап ии  при забо л еван и 
ях ор ган ов  ды хания, кур о р тн ы е  р е сурсы  M . 
составляю т та кж е  м ин . воды двух  источн и ко в . 
Вода источника  №  1 (естеств. вы ход ) —  у гл е - 
кислая ги д р о ка р б о н а тн а я  натриево -ка л ьц ие вая  
(м ин ер ал изац ия  2— 2,5 г /л ;  сут . дебит 5 тыс. л), 
её п р и м е н я ю т  для пи тье во го  лечения при за б о л е 
ваниях ор ган ов  пищ еварения. Близ M ., на выс. 
1420 м , находитея 2-й источн и к (Ц ур н а ш ски й ), 
вода к -р о го  являетея у гл е ки сл о й  ги д р о ка р б о - 
натной м а гн и ево -ка л ьц ие вой  с н и зко й  м и н е р а л и 
зацией (сут. дебит д о  100 тыс. л) и и спол ьзуется  
для ванн при заболеваниях ор га н о в  д в и ж е н и я  и 
опоры , пе ри ф ери ч . нервной  си стем ы . На базе 
это го  и сточника  ф ун кц и о н и р уе т  (с ию ня по  о к т .)  
ванное здание. И м еется пане. (100 м е ст). О р га н и 
зовано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.
ф  Ч и к в и л а д з е  P. A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  зн а че н н я  Г р у -  
зи н с ко й  ССР, Т6., 1961.

♦  МУЯЛДЫ —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р тн а я
4  м естность  в Казах. ССР (П авлодарская об л .), в

15 км  от ж .-д . ст. Павлодар (со о б щ е н и е  автоб ус
ное). Р асполож ена в К ул ун д и н ско й  степи , на б е 
р е гу  оз . М уялды .

Клим ат р е з к о  кон тинентал ьны й. З им а хо л о д 
ная; ср . те м п -р а  янв. — 18°С; устойчивы й с н е ж -

М уяп д ы . С анаторий.

ный п о кр о в  д ерж итея с сер . нояб ря  д о  нач. апр . 
Лето сухое , очень тёплое ; ср. тем п -ра  ию л я ок.
21 °С. О сад ков  250 м м  в го д , гл. о б р . в и ю л е — ав- 
густе. Число часов со л н е ч н о го  сияния 2393 
в год.

О сн, пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  иловая гр я зь  и 
сул ьф атно-хл орид ная н атриево-м агниевая  рапа 
оз. М уял ды  (пл. 0,5 к м 2). М и н ера ли заци я  рапы  
250 г /л .  Запасы гр язи  150 тыс. т. Рапу, ра зв е д ё н - 
ную  пресной  вод о й , и сп о л ь зую т  для ванн. На 
те р р и то р и и  М . путём  бур ен ия  с гл уб . 700 м 
вскры та сул ьф атно-хл орид ная натриевая вода с 
м инера л изац ией  2,6 г /л ,  пр и м е н яе м а я  для п и ть е 
во го  лечения.

Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1922) проф . сан. (560  м ест, 
зим ой  —  360) для больны х гл. о б р . с забол евания
ми ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , нервно й  си стем ы , 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и ; в и ю л е — авг, работает 
отд ел ение  (60 м ест) для по д р о стко в  с заб о л ева 

ниями пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . И м ею тся  
б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а  (20 гр язевы х ку ш е то к  и 
20 ванн), бю вет . П р и м е н я ю т  т а кж е  ф и зи о те р а - 
пию , леч. ф и зкул ь тур у , массаж  и д р . С анаторий 
ра спо л о ж е н  в парке .

М Ь ІШ Ь Я К С О Д Е Р Ж ІЩ И Е  МИНЕРАЛЬНЬІЕ 
ВОДЫ —  пр и р о д н ы е  воды , и м е ю щ и е  различны е 
ионный состав, м и н ера л изац ию  и те м п -р у  и со 
д е р ж а щ и е  0,7 м г /л  и более м ы ш ьяка ; испол ьзу
ю тся в леч. целях. П ринад л еж ат к относи тел ьн о  
р е д ки м  р а зн ови д н остя м  мин. вод.

В зависим ости  от характера  соединений  
м ы ш ьяка  разл ичаю т воды м ы ш ьяковы е , сод ер  
ж ащ и е  м ы ш ь я ко в ую  к -т у  (H ^ A s O ^  и  её  ионы , и 
м ы ш ьяковисты е , к-ры е  с о д е р ж а т  м ы ш ьякови - 
стую  (о р то м ы ш ь я ко в и стую ) к -т у  (H 3A s 0 3) и её 
ионы. М ы ш ьяковы е  м ин. воды  о б ы ч н о  представ- 
л яю т собой  кислы е сульф атны е воды  (т. н. ку п о - 
ро сны е) р у д н и ч н о го  типа (напр ., воды  З уби йски х  
источни ко в  в Груз. ССР). М ы ш ьякови сты е  воды, 
как правило, относятся к у гл е ки сл ы м  (напр., 
С и н е го р ско е  м е сто р о ж д е н и е  в С ахалинской  обл., 
Д а р ы д а гско е  и Ч ви ж е пси нско е  —  на Кавказе, 
Горная Тиса —  в Закарпатье). По с о д е р ж а н и ю  
м ы ш ьяка  М . м. в. делят на слабые (0 ,7— 5 м г /л ) ,  
к р е п ки е  (5— 10 м г /л )  и очень кр е п ки е  (св.
10 м г /л ) .  М акс. со д е р ж а н и е  мы ш ьяка*в м ы ш ь я ко - 
вистых угл е ки сл ы х водах (60— 70 м г /л  и выше) 
установлено в СССР в водах С и н е го р с ко го  м есто 
р о ж д е н и я , в м ы ш ьяковы х кислы х сульф атны х 
(куп о р о сн ы х ) водах он о  д остигает 200 м г /л  и 
более.

При т. н. ер ед нем  ф он ово м  со д е р ж а н и и  м ы ш ь- 
яка в под зем ны х. водах, не пр евы ш аю щ ем  
0,1 м г /л ,  пр о и схо ж д е н и е  М , м. в. связы ваю т с 
п оступлением  м ы ш ьяка в п о д зе м н ы е  воды  в 
резул ьтате  вы щ елачивания руд н ы х  м ы ш ь я ко - 
вистых масс и м ы ш ьяка, н аход ящ его ся  в породах 
в рассеянном  состоянии , а т а кж е  вследствие 
по гл ощ е ни я  по д зе м н ы м и  водам и т. н. эн д о ге н - 
ных (м а гм а ти ч е ски х  и д р .) эм анаций. М ы ш ьяко - 
вистые воды  в СССР в о сн о вн о м  р а зм ещ аю тся  в 
альпийской  (З акар патье , К авказ) и ти хо о ке а н - 
ской  (Сахалин, К ам чатка ) т. н. ге осинклинальны х 
областях, с к -р ы м и  п р остран ств ен но  совпадает 
провинц ия угл е ки сл ы х м ин. вод. В теол. строении  
Н алачаевского  м е сто р о ж д е н и я  М . м . в. на К ам - 
чатке (в 55 км  к С. от г . П е тр опа вл о вск-К ам чат- 
ский ) гл. роль и гр а ю т  вул ка н о ге н ны е  пород ы . 
Ч вн ж е пси н ско е  м е сто р о ж д е н и е  в К р а сн о д а р - 
с ко м  крае  хар акте ри зуется  вскр ы ти е м  М . м. в. в 
ра зд р о б л е н н ы х  известняках и на ко н та кте  песча- 
н иков  и глинисты х сланцев на гл уб . от 30 д о  100 м. 
М ы ш ьякови сты е  воды Кавказа  пр и ур о ч е н ь ! к 
ге о л о ги ч е ски  м о л о д ы м  с т р у кту р а м ; пред полага - 
ю т, что для их ф ор м и рова ни я  н е о б х о д и м о  па
личне о б ога щ ён н ы х м ы ш ь я ко м  осадочны х и оса- 
д о ч н о -вул кан и ч . п о р о д , пр исутстви е  в с тр уктур а х  
хл ори д н ы х вод, а та кж е  явлення м а гм а ти зм а  и 
ДР-

И сп ол ьзую т М . м. в. для питья, ингаляций  и 
н а р уж н о  —  в виде ванн, о р о ш е н и й . Терапевтич. 
эф ф ект обусловлен  как с о д е р ж а н и е м  б и о л о ги - 
чески активны х сое д и н ен и й  м ы ш ьяка , так и др. 
о со бен н остям и  мин. воды  (со д е р ж а н и е  газов, 
п р е ж д е  всего  у гл е ки сл о го , общ ая м и н ера л иза 
ция, наличие д р . хим. элем ентов  —  натрия, хло- 
ра, б р о м а  и д р .). К ак при внутр ., так и при н а р уж - 
н ом  пр и м е н е н и и  М . м. в. часть м ы ш ьяка  поступа- 
ет в о р га н и зм  (ч е р е з  слизисты е о б о л о ч ки  или 
ко ж у ). При этом  м ы ш ьяк оказы вает влияние на 
ф ер м ен тны е  процессы , способствуя  и зм е н е н и ю  
эн ер гети ч . потенциала кл е то к  и повы ш ая их 
устойчивость  к ра зл и чн ы м  возд ей стви ям . В м еха- 
н изм е  действия М . м. в. о п р е д е л ё н н о е  значение 
придаетея т а кж е  и зм е н е н и ю  о б м ен а  вещ еств,
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улучш ению  тка н е во го  дыхания. В ре зул ьта те  пр и 
м енения М . м . в. сти м ул и р ую тся  кро в е тво р е н и е , 
ф ункции  сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , ж е л у д 
ка, киш ечника , и м м ун н ы х систем . О б ы ч н о  
М. м. в. и спол ьзую т для лечения бол ьны х с сер - 
д ечно-сосудисты м и  забол еваниям и , б о л е зн я м и  
крови, ко ж и , нервной  систем ы , о п о р н о -д в и га т . 
аппарата, ж е л уд ка  и киш ечн ика , н е к -р ы м и  зн д о - 
кринны м и  заболеваниям и.

В СССР М. м . в. с леч. цел ью  п р и м е н я ю т  на 
курортах Горная Тиса, А вадхара, Сочи (Ч в и ж е п 
се); за р у б е ж о м  —  на кур о р та х  Парад (В ен грия ), 
Бад-Либенш тайн (ГДР), Р онченьо (И талия), К а р - 
ратрака (И спания), Л а -Б урбул ь  (Ф р а н ц и я ) и д р . 
ф  М ине р ал ьны е  воды  СССР. П ояснительная зап иска  к  ка р те  
м инеральны х вод СССР, M ., 1974; П о с о х о в Е .  8. ,  Т о л с т и -  
X и н Н. И., М ине р ал ьны е  воды . Л ече б ны е , пр о м ы ш л е н н ы е , 
эне рге ти че ски е , Л .( 1977.

*
■ МЮССЕРА —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  к у 

рорт в Груз. ССР (А бх . АССР, Гуд аутский  р -н ), 
в 15 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Гудаута (со об щ е ни е  
автом обил ьное). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
по бер еж ье  Кавказа, в дол ине  р. М ю ссера . Б ерег 
м оря вы сок (д о  60 м ) и об ры вист ; в д ол и не  —  
м елкопесчаны й  пляж . О кр е стн ы е  холм ы  по кр ы ты  
лесами с участием  ш иро ко л исте , п о р о д  (д уб , 
граб, каш тан) и сосны . В д ол и не  —  сады с 
субтропич. пл одовы м и  д ере вьям и  (бананы , м ан- 
дарины, апельсины, лим оны  и д р .) , а та кж е  на- 
саждения пальм , плантации чая и д р . В р -не  
М. —  П и ц ун д о -М ю ссе р ски й  запо вед н ик.

Клим ат влаж ны х суб тр о п и ко в , ха р а кте ри зуется  
очень м я гко й  (ср. тем п -ра  янв. 6°С ), б е ссн е ж - 
ной зим ой  и очень тёплы м  л етом  (ср . тем п -ра  
авг. 23°С). О са д ко в  1550 м м  в го д . С р . год овая 
относит. влажность 75 % . Л етняя ж ар а  см я гч а е т- 
ся м о р . и б е р е го вы м и  б р и за м и . З и м о й  в М . н е 
скол ько  теплее, чем  на др. ку р о р та х  А б хази и . 
Темп-ра м о р . воды л етом  до 24— 26°С.

М я гки й  кл им ат б л а гоп ри ятен  для лечения 
больны х с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем , а та кж е  ор га н о в  ды хания (н е - 
т у б е р кул ё зн о го  характера ; к р о м е  б р он хиа л ьн ой  
астмы). Р асполож ение кур о р та  в защ ищ ё н но й  от 
ветров долине и наличие о б о р у д о в а н н о го  пляж а 
позвол яю т ш и р о ко  и спользовать с леч. цел ям и  
м ор. купания (с мая по нояб рь ). Ф у н кц и о н и р у е т  
д. о. «Руставели» (250 м е ст); заверш ается стр -во  
проф . санатория (св. 300 м ест).

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  з кс 
курсии на др. кур о р ты  А бхази и  (в П иц унд у, Гу- 
дауту, Новый А ф он ).н

♦  НАБЕГЛАВИ —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (Ч оха таур ский  р -н ), в 50 км  к  Ю . от
ж .-д . ст. С ам тредиа и в 35 к м  к  Ю .-В . от  пос. Чо- 
хатаури (со об щ е ни е  а вто м о б и л ь н о е  от  ст. С ам 
тредиа и г. М ахарад зе). Р асполож ен  в д ол и не  
р. Губазеули , впад аю щ ей  в Ч ё рн ое  м ., в п р е д 
го рьях  М е схе тско го  хр. М . К авказа  (на выс. о к . 
500 м ), скл оны  к -р о го  п о кр ы ты  см е ш ан н ы м и  
лесами (дуб , б у к , граб , ель, сосна). Раститель
ность представлена та кж е  н асаж д е ни ям и  гл . об р . 
суб тро пи ч . кул ьтур  (ц и тр усо вы е  и д р .).

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й, х а р а кте р и 
зуется м я гко й  (ср . те м п -р а  янв. 4°С ), почти  бе с- 
сн еж н ой  зи м о й  и тёплы м  л е то м  (ср . те м п -р а  
авг. 20°С ). О са д ко в  1500 м м  в го д , гл. о б р . в а п ре 
ле— августе . Ср. го д овая  отн оси т. вл аж 
ность 74 % .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  у гл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  (м и н е р а л и з а 
ция 7,^5— 8 г /л ) ,  с о д е р ж а щ и е  кр е м н и е в у ю  к-ту ,

б р о м  и др . б и о л о ги че ски  активны е вещ ества. 
М и н . воды  п р и м е н я ю т  для пи тье во го  лечения и 
ванн. К р о м е  то го , на ба зе  и сточн и ко в  Н. ф у н к 
ц и о н и р уе т  завод  по  р о зл и в у  м и н . вод  (п о д  назв. 
«Набеглави»), к -р ы е  и спол ьзую тся  в качестве 
леч .-стол овы х гл. о б р . при заболеваниях о р га 
нов пищ еварения. На ку р о р те  осущ ествляется 
л ечение  больны х с забол еваниям и  о р га н о в  пи щ е
варения. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (250 
м е ст), бальнеол ечебница , кур о р тн а я  п о л и кл и - 
ника.
0  Н о д и я М . Ю .( М и не р ал ьна я  вода набегл ави  и ее ле че б - 
ные свойства , Тб., 1957.

♦  НАГАДЖИР —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в А зе р б . ССР (Н ахичеванская АССР, 
Б абекский  р -н ), к  С.-В. от Н ахичевани, в о кр е с тн о 
стях с. Н агад ж ир . Р асполож ена в пред ел ах А р - 
м я н с ко го  нагорья, на скл он е  г. Н а гад ж ир  (З а н ге - 
з ур ски й  хр .), на выс. о к. 1400 м . О сн о ву  к у р о р т -  
ных р е сурсов  составляю т у гл е ки сл ы е  (о к . 1,3 г /л  
сво б о д н о й  у гл е ки сл оты ) ж е л ези сты е  ги д р о ка р - 
б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е воды  источни ко в  
с м и н ера л изац ией  ок . 6 г /л .  Их и сп о л ь зую т  м ест
ное население и о тд ы хаю щ и е  для пи тье во го  
лечения при заболеваниях о р га н о в  пи щ ева ре 
ния, м а л окрови и .

♦  НАГОРНАЯ —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в Узб . ССР (С ам арка нд ская  обл., 
К а тта кур га н ски й  р-н ), в 50 км  к  С .-З . от  С ам ар 
канда, близ ж .-д . ст. Н агорная.

К л им ат континентал ьны й. З и м а  м я гка я ; ср . 
те м п -р а  янв. — 1°С. Весна и осень тёплы е. Л е то  
ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию ля 28°С. О са д ко в  300 м м  
в го д . Ср. год овая относит. вл аж ность  5 8 % . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2900 в год .

О сн . п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды  двух 
типов. Термальная (45°С ) хл ори д н о -сул ьф ат- 
ная натриевая вода с м и н ера л изац ией  1,3 г /л  п о - 
ступает из скваж и н  (сут. дебит 250 м 3); п р и м е н я 
ется гл. об р . для пи тье во го  лечения при забо л е 
ваниях ор ган ов  пищ еварения; в качестве л еч .- 
стол овой  под  назв. «С ам арканд ская»  разливаетея 
в б уты л ки  на заводе в С ам аркан д е  (9,7 м л н . б уты - 
л о к  в го д ). Термальная (37— 43°С ) радоновая 
(20— 25 н К и /л )  хл орид но-сул ьф атная  натриевая 
вода с м и н ерал изац ией  1,2 г /л  (сут . д еб ит  220 м 3) 
пр им ен яется  гл. об р . для ванн. Ф у н кц и о н и р у е т  
ф изиотера певтич . б ол ьница  (130 м е ст); имеетея 
бальнеол ечебница . В пе рспе кти ве  —  стр -во  
проф . санатория (500 м е ст) для лечения б о л ь - 
ных с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервно й  си стем , ор га н о в  д в и ж е н и я  и оп оры  
(с испол ьзован и ем  ра д о н овой  те р м ал ьн ой  воды ) 
и дет. санатория (300 м ест).

Д л я з кс кур си й  интересны  пам . д р е в н е го  и 
е р е д н е в е ко в о го  зодчества С ам арканд а  и Бухары 
(см . в ст. У зб е кска я  ССР).

♦  НАГУТА —  бал ьн ео л оги ческая  ку р о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (С тавро пол ьский  край ), в 35 к м  к
3. от ж .-д . ст. М и нера льны е Воды и в 45 км  к  С.-В. 
от Е ссентуков. Р асполож ена в р -не  К авказских  
М ин ера л ьн ы х Вод. Рельеф п р е и м . равнинны й ; 
вы деляется го р а -л а кко л и т  В ерб л ю д , скл о н ы  
к -р о й  п о кры ты  в осн о вн о м  листв. лесам и (д уб , 
б ук , о р е ш н и к, кизил ).

К л им ат кон тинентал ьны й. З им а у м е р е н н о  
м я гка я , с н еустой чи вы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
ию ля 21 °С. О са д ко в  ок. 600 м м  в го д .

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  м и н . воды 
Н а гутско го  м е с то р о ж д е н и я , вы веденны е на по 
вер хно сть  путём  б ур ен ия  (с гл уб . д о  800 м ) в 
1952. О тносятся к  те р м ал ьн ы м  угл е ки сл ы м  
ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м  натриевы м  с м и н е 
рализацией  о к . 12 г /л .  Сут. д еб ит  источн и 
ков  3200 м 3. Н агутское  м е с то р о ж д е н и е  —  к р у п -

Н
аг

ут
а



Н
аг

ут
ни

248

нейш ее в С таврополье. По п е р сп е кти в н о м у  плану 
у п о д н о ж и я  г. В ерб л ю д  буд е т созд ан  б а л ьн ео 
л огич . ку р о р т , гд е  о д н о в р е м е н н о  см о гу т  по л у- 
чать лечение 10 тыс. чел. Близ ст. С о л у н о -Д м и т - 
риевская строится  завод по р о зл и в у  м ин . вод 
Н а гутско го  м е сто р о ж д е н и я  (250 млн. б у т ы л о к  в 
год ).

♦  НАГУТНИ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  кур о р тн а я  
д. м естность  в Груз. ССР (Ю го -О с е ти н с ка я  А О ,

З на урский  р-н ), в 12 км  к С. от пос. Знаури  (с о о б 
щ ение автом оби л ьно е  от Ц хинвали). Р а спо л о ж е 
на на склонах Б. Кавказа, на выс. 1040 м , в д ол и не  
р. А то ци сцкал и . Растительность представлена 
гл . о б р . лиственны м и лесам и (б у к , д уб , граб , 
клён).

К лим ат суб тр о п и ч е ски й  влаж ны й , с м я гко й  
зим ой  (ср. те м п -р а  янв. о к . — 2°С ) и тёпл ы м  
л етом  (ср . те м п -р а  авг. 20°С ). О сад ков  о к . 1000 
м м  в го д . О тносит. вл аж ность  л етом  7 2 % .

Н аряду с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  ку р о р т -  
ные ресурсы  Н. составляю т м ин . воды источн и 
ков, сут. дебит к -р ы х  достигает 25 тыс. л. П о хим . 
составу воды относятся к сул ьф ид н ы м  х л о р и д - 
ны м кал ьци ево -н атр ие вы м  с по вы ш е н ны м  с о д е р 
ж а н и е м  м етана и м и н ера л изац ией  0,5— 0,7 г /л ;  
те м п -р а  воды 17— 18°С. Её и спо л ь зую т для ванн 
при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . 
Ф у н кц и о н и р у е т  (л е то м ) по м е щ е н и е  для ванн. 
О рга н и зо в а н о  ам б. лечение.

♦  НАКАЛАКЕВИ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  к у р о р т -
▲ ная м естность  в Гр уз. ССР (А с п и н д зс ки й  р -н ) , в

20 км  к Ю . от пос. А спиндза , в 54 км  к Ю .-В . от 
ж .-д . ст. А халцихе и в 3 км  от с. Н акалакеви  (со 
об щ ен ие  автом оби л ьно е  от ст. А хал ци хе). Рас
п о л ож ен а  на пр авом  б е р е гу  К ур ы , на склонах 
М . Кавказа, на выс. 1100 м.

К лим ат хар а кте р и зуе тся  м я гко й  м а л осн еж н ой  
зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 2°С ) и тёпл ы м , у м е 
р енно  сухим  л етом  (ср. те м п -р а  авг. 20°С ). О сад 
ков  400— 600 м м  в год .

О сн о ву  кур о р тн ы х  ре сурсов  составляю т мин. 
воды источни ко в  (естеств. В Ы Х О Д Ы  и б уровы е 
скваж и н ы ), сут. дебит к -р ы х  превы ш ает 2 м лн. л. 
По хим . составу воды относятся  к у гл е ки сл ы м  
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  с м и н е 
рализацией  от 4— 5 до 9— 11 г /л ;  в них со д е р ж а т - 
ся б и о л о ги че ски  активны е ко м п о н е н ты  —  йод, 
б р о м , ж е л е зо  и др. Воды н е к -р ы х  и сточников  
являю тся терм ал ьны м и  (39— 42°С ). Х арактерная 
особенность  м ин. вод  Н. —  интенсивное  соле- 
о тл о ж е н и е  при вы ходе на поверхн ость . Воды 
пр и м е н яю т  гл. о б р . для п и тье во го  лечения. На 
к у р о р те  осущ ествляется (с мая по о к т .)  а м б .-ку р 
сово чн ое  лечение больны х с заболеваниям и 
ор ган ов  пищ еварения. Ф у н кц и о н и р у е т  такж е  
ванное здание. Ванны назначаю т при заболевани
ях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры . М ин. во д у  исполь
зую т  та кж е  для розл ива  под  назв. «Вардзиа».

Д л я туристов  и отд ы ха ю щ и х  интересны  
арх.-ист. пам. А с п и н д з с ко го  p -на, в т. ч. средневе- 
ковы е кр е п о сти  Т м огвисц ихе  (10 в.) и Хертвиси. 
В 30 км  к Ю . от А спи н д зы  —  пе щ ерн ы й  мон. 
Вардзиа (12— 13 вв.) (см . в ст. Г р узи н ска я  ССР).

Н альчик: 1 . В од огрязе - 
лечебница . 2. О б щ и й  вид 
к у р о р та .

1
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Близ Вардзиа —  пещ ерны й  м о н . Ванис Квабеби  
(12 в.).

/
♦  НАЛЬЧИК —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о кл и м а - 
^  тический ку р о р т  со ю зн о го  значення в РСФСР 

(Каб.-Балк. АС СР), на о кр а и н е  г. Н альчик, в м е ст
ности Д о л и н ск, в 5 км  от ж .-д . ст. Н альчик (с о о б 
щ ение а в то тран сп ортом ). Р асполож ен в п р е д 
горьях сев. скл она  Б. Кавказа, на выс. 555 м , на 
р. Нальчик (басс. Т ерека), в ж и во пи сн о й  долине , 
о кр уж ё н н о й  го р а м и  Кавказа. Б. ч. терр . кур о р та  
занимает л есопарк, состоящ и й  из хвойны х 
(серебристая ель, сосна, туя) и лиственны х (ка ш 
тан, липа, бе рёза ) по род .

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
мягкая, м ал оснеж ная , с неустойчивы м  сн е ж н ы м  
п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С . Весна ранняя, 
с обильны м и о са д ка м и , хо л о д н е е  осе ни . Л е то  
очень тёплое, относител ьно  сухое , с б о л ьш им  
количеством  ясных, сол нечны х д ней ; ср. тем п -ра  
июля 24— 25°С ; вы раж ен ы  значит. сут. кол еб а - 
ния тем п -ры . О сень тёплая, сухая, с б о л ьш им  
количеством  солнечны х д ней ; ср . те м п -р а  о кт . 
9°С. О садков  600 м м  в го д , гл. о б р . весной  и 
летом. О тносит. влаж ность 72— 8 0 % . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 1710 в год.

Б лагоприятны е клим атич. условия сп о соб ство - 
вали пе рвоначал ьном у ра зви ти ю  Н. ка к  кл им атич . 
курорта . Н аряду с кл им атом  важ н ей ш и м  леч. 
ф акторо м  являю тся м ин. воды , в т. ч. сам ои зл и - 
ваю щ иеся терм ал ьны е воды Б ело речен ски х  
источников (в 8 км  от H.), к -р ы е  и зд авна -бы л и

цией 5 г /л ;  разливаю тся т а кж е  в б уты л ки  в 
качестве л еч .-столовы х вод по д  назв. «Наль- 
чик-1»  и «Н альчик-2» (быв. «Д о л и н ская» ). Д л я  
гр язел ечения  п р и м е н я ю т  и л о вую  гр я зь  Там бу- 
ка н ско го  оз., р а сп о л о ж е н н о го  б л и з  П ятигорска . 
Грязь и спол ьзую т гл. об р . в виде аппл икаций , а 
т а кж е  в сочетании с зл е ктр о л е ч е н и е м  —  т. н, 
эл е ктр о гр я зе л е че н и е  (её п р и м е н я ю т  т а кж е  на 
кур о р та х  К авказских  М и н ера л ьн ы х Вод).

Наряду с кл им атоте рапие й  и б а л ьн е о гр я зе - 
выми пр о ц е д ур а м и  и спол ьзую т леч. ф и зкул ь ту - 
ру, ф и зи отера пи ю , искусств. ра д о н о вы е  и у гл е - 
кислы е ванны. На к у р о р те  осущ ествляется лече
ние больны х с заболеваниям и  ж е л уд ка  и ки ш е ч 
ника, печени  и ж ёл чн ы х путей , се р д е чн о -со суд и 
стой и нервной  систем , ко ж и , о б м ен а  вещ еств, 
ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и  и др. О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Ф у н кц и о н и р у ю т  15 сан. (в т. ч. 9 п р о ф с о ю з - 
ных), наиболее кр уп н ы е  из к-ры х «Э льбрус» (750 
м ест) и им. Б. Э. К ал м ы кова  (865 м е ст); 2 пане., 
д ом  отды ха, кур о р тн а я  п-ка , 3 турбазы . Располо- 
ж е н н о е  в ц ентре  кур о р та  ба л ьн ео ф изи оте ра - 
певтич. объ ед и н ен ие  вкл ю чает ба л ьн ео л ечебн и - 
цу, гр язе л е ч е б н и ц у , и нгал ятор ий , р я д  специал и- 
зированны х отд ел ений  и каб ин етов  (в т. ч. м еха- 
н отерапии, параф ино- и наф таланолечения), 
Д в о р е ц  леч. ф и зкул ьтуры , плавательны й бассейн, 
питьевую  га л ерею  (м ин . вода «Н ал ьчик-1»). 
Д л я пр овед е нн я  кл им атоте рапевтич . п р о ц е д у р  и 
купаний  на б е р е гу  озера , р а с п о л о ж е н н о го  на 
терр. кур о р та , о б о р уд о ва н  пл яж , им еется л о д о ч -

1

известны  м е стн о м у  населенню  и испол ьзова- Н альчик: 1. С ана то р и й
Л И С Ь С  19 В. Для лечения разл ичны х заболева- «Н ал ьчи к» . 2. П итьевои

-  ІГ (П П П  п  ~  бю ве т. 3. Турбаза .нии. К ак ку р о р т  Н. осн. в 1928. Д о л и н ски е  мин. 
воды получены  путём  бур ен ия  скваж и н  не- 
посред ствен н о  на терр. кур о р та . И м ею тся  18 ис
точни ков  и скваж и н  с об щ и м  сут. д е б и то м  мин. 
вод 12 млн. л. Н а р уж н о  (в виде ванн, д уш ей , о р о 
ш ений и д р .) п р и м е н я ю т  сл ед ую щ и е  разн ови д - 
ности м ин. вод: долинская терм альная (д о  85°С ) 
и о д о -б р о м н а я  хл орид ная  натриевая с м и н ера л и 
зацией 18,5 и 80 г /л  (д еб ит 500 тыс. л и 1,5 млн. л 
в сутки ); бе л оре че нска я  терм альная (38°С ) а зо т
ная хлоридная натриевая ги д р о ка р б о н а тн а я  с 
м инерал изац ией  0,36 г /л ;  бе л о р е че нска я  суль- 
ф идная хл орид н о -сул ьф атно -н атри евая  с со д е р 
ж анием  се р о во д о р о д а  57 м г /л  и м и н е р а л и за 
цией 6,7 г /л .  Д л я  питья на к у р о р те  и спо л ь зую т 
мин. воды : ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н у ю  натрие- 
вую  с м инерал изац ией  до 1,5 г /л ,  сут. дебит 
450 тыс. л, хл о р и д н ую  натри евую  с м ин ера л иза -

Н
ал

ьч
ик



Н
ар

ва
-Й

ы
эс

уу
2S0

ная станция; купа ни я  п р овод я тся  т а кж е  в о т кр ы - 
том  бассейне с пр о то ч н о й  вод о й . В п а р ке  р а зм е - 
чены м а рш р уты  те р р е н кур а .

На ку р о р те  и м ею тся  Д в о р е ц  кул ьтуры , о б щ е - 
кур о р тн а я  би б л и отека , м узе й  истории  развития 
ку р о р та ; канатная д о р о га  на го ры  Б. и М . К и зи - 
ловка , Д о м -м у з е й  укр . и рус. писательницы  
М а р ко  В овчок. Д л я  о тд ы хаю щ и х и нтересны  д о - 
стопр им ечате л ьн ости  Н альчика, в т. ч. кр а е ве д - 
ческий м узей , картинная га л ерея ; автобусны е 
зкс кур си и  в П ризл ьбрусье , к  Ч е ге м ски м  вод о па- 
дам , Голубы м  о зер ам , на ку р о р ты  К авказских  
М инеральны х Вод.

ф Б а л к а р о в  М.  И. ,  С е р г и е н к о  И. H., Я к  у  ш е  н- 
к  о M . H., К у р о р т  Н альчик, Н альчик, 1974; Б а л к а р о в  М,  И. ,  
Б а л к а р о в а И .  М  , Н альчик —  все сою зна я  зд р а в н и ц а , Н а л ь 
чи к, 1979.

М . И. Б ал ка р ов , M . Н. Я ку ш е н ко , И. М . Б алкарова

НАРВАИЫЭСУУ ( У с т ь - Н а р в а )  —  п р и м о р 
ский  кл им атически й  к у р о р т  в Эст. ССР; пос. го р . 
типа в 14 км  к С .-З . от го р о д а  и ж .-д . ст. Н арва и 
в 200 км  к В. от Таллина (со об щ е ни е  автоб усное). 
Р асположен у впадения р. Нарва в Н арвский  зал. 
Б алтийского  м ., в сосн ово м  лесу. Песчаный пл я ж  
(дл. 10 км ).

К лим ат пе рехо дн ы й  от м о р с к о го  к  ко н ти н е н 
тальном у. Зим а ум е р е н н о  м ягкая , с устойчи вы м  
сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  ф ^вр . — 7°С . 
Весна позд няя , пр о д о л ж и те л ь н а я . Л е то  ум е р е н 
но тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С. О сень п а см ур - 
ная и д ож д л ив ая . О сад ков  ок . 600 м м  в го д . Число 
часов со л н ечн ого  сияния о к  1700 в го д . П р е 

обладает сев.-зап. ветер. Т е м п-ра  воды в Н арв- 
с ко м  зал. в и ю л е — августе  о к . 14°С.

П р ир од н ы е  леч. ф акторы  ку р о р та  б л а го п р и ят - 
ствую т п р о ве д е н н ю  кл им атоте рап ии  (во зд . и 
солнечны е ванны ,м ор . купания). Ф у н кц и о н и р у ю т  
м е ж ко л х о зн ы й  респ. сан. «Н арва-Й ы эсуу» (390 
мест) для больны х с заболеваниям и пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппара
та и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и  (и м е е т  в о д о гр я зе - 
л ечеб ни ц у ; леч. гр язь  пр иво зя т  из Хаапсалу) 
и ведом ств. д ом а  отды ха, пансионаты , уч е б н о - 
о зд о р о в и т . база Ц К Л К С М  Э стонии  «Н оорус», 
пионерл агеря .

К у р о р т  развивается с кон . 19 в. В 1876 по стр ое - 
на первая во д о гр я зе л е че б н и ц а . В 1914 здесь от- 
ды хало уж е  св. 10 тыс. чел. Н .-Й . пользовался 
по пул яр но стью  среди  пред ставител ей  рус. интел- 
лигенции. Л е то м  на к у р о р те  и в е го  о кр е стн о стях  
отды хали и работали писатели И. А. Гончаров, 
Д . Н. М а м и н -С и б и р я к, H. С. Л е ско в , И. В. С еверя- 
нин, х уд о ж н и ки  H. Н. Д у б о в с ко й , И. И. Ш и ш ки н , 
ко м п о зи то р ы  Э. Ф . Н аправник, П. И. Ч айковский , 
учёны е С. П. Б откин, И. П. Павлов, К. А . Тим иря- 
зев и др.

Д л я зкс кур си й  интересны  арх.-ист. пам . Нарвы: 
за м о к  13— 15 вв. с баш ней «Д л инны й  Герман» 
(1535), ратуш а в етиле б а р о кко , ж и л ы е  д о м а  и 
бастионы  17 в. и др.
ф  К р и в о ш е е в  Е-, Н арва-Й ы эсуу , 3 и зд ., Тал., 1978,

«НАРЗАН» —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода на ку 
р о рте  К и сл о в о д ск ; разливаетея в б уты л ки . По

1. « Н ар за н» . П итьевой 
б ю ве т  в К и с л о во д с ке . 
Н а ро чь : 2. С анаторий,
3. Д е т с ки й  са нато ри й  
« Б оровое» .
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составу углекислая сул ьф атн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  
кальциево-м агниевая, н и зко й  м инера л изац ии . 
Д ол ом итн ы й  Н. (с более вы сокой  м и н е р а л и за 
цией и б о л ьш им  со д е р ж а н и е м  д вуоки си  у гл е 
рода) и с /п ьф а тн ы й  Н. (с б о л ьш им  с о д е р ж а н и е м  
сульф атов) вы во д ятся из разны х с кв а ж и н ; подве- 
дены к бю ветам . «Н.» п р и м е н я ю т  для питье
вого лечения при заболеваниях ж е л у д ка , ки ш е ч 
ника, о р га н о в  м о чевы д ел ения , наруш ениях о б м е 
на вещ еств в качестве с то л о во го  напитка.

*  НАРОЧЬ —  кл им атически й  и б а л ьн е о гр я зе во й  к у -
Ф ро рт  в Белорус. ССР (М ин ская  об л ., М я д е л ь-

ский р -н ); пос. го р . типа в 20 км  к  3. от пос. М я - 
дель, в 1 68 км  к С .-З . от М и н ска  и в 32 км  к  Ю .-З . 
от ж .-д . ст. Поставы (со об щ е ни е  автоб усно е ). Рас
по л ож ен  на ж и в о п и сн о м  хол м истом  б е р е гу  оз. 
Н арочь, вдоль к -р о го  спл о ш н ой  пол осой  тянутся 
хвойные леса. И м ею тся  песчаные пляжи.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Благо
даря то м у , что к у р о р т  о к р у ж ё н  М и н ско й ,
О ш м ян ско й  и С вен ц я н ской  возвы ш ен н остя м и , в
течение всего  года здесь о тм е ча ю тся  более 
вы сокие тем п -ры , чем в др . р -нах области . Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 6°С . Л е то  
тёплое, пр о д о л ж и те л ь н о е ; ср. те м п -р а  ию ля 
18°С (м а кс и м у м  до  35°С). О сад ков  о к . 700 м м  в 
год , гл. о б р . летом . О ко л о  пол овины  о б щ е го  
го д о в о го  числа часов со л н е ч н о го  сияния пр и - 
ходится на лето (1200).

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . о со б ен н ости  кур о р та  
спо соб ствую т п р о ве д е н н ю  кл и м а то те р а п и и  ка к  
в летнее врем я, так и зи м о й . Д л я купаний  в о зе р е  
о со б ен н о  бл а гопри ятен  ию ль, ко гд а  т е м п -р а  во- 
ды достигает 24°С . Н аряду с кл им атом  основны е 
леч. ф акторы  —  м ин. воды , сапропел евы е и 
торф яны е гр язи . Б уровы м и  с ква ж и н а м и  на 
поверхность вы ведены  сул ьф атн о -хл ори д ны е
натриевые м ин. воды с м инера л изац ией  16,2 г /л  
(прим еняется для ванн) и с м инера л изац ией
6,3 г /л  (и спо л ь зую т  для пи тье во го  лечения). 
С апропелевы е гр язи , со д е р ж а щ и е  значит. ко л и 
чество се р о во д о р о д а , д об ы ваю т из пресны х 
о зё р  М . Ш вакш та  (в 14 км  к  С. от H.; запасы ок .
10 млн. м 3) и С м е рд ы ш  (в 70 км  к  С . от H.; запасы 
ок. 250 тыс. м 3). Т орф яную  гр язь  д оставл яю т из 
м е сто р о ж д е н и я  Б езы м янное , р а с п о л о ж е н н о го  
в 20 км  к Ю .-З . от  кур о р та .

На ку р о р те  осущ ествляется лечение б о л ьн ы х с 
заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и нервно й  
систем , ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , печени и ж ё л ч - 
ных путей, а та кж е  о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «Н арочь» (300 м ест), 
водолечебница, кур о р тн а я  п -ка , проф . Д. о. 
«Нарочь» (710 мест л е то м ); 2 вед о м стве нны х 
санатория. В о кре стн остях  Н. —  спо р ти в н о - 
о зд о р о ви т . лагеря, ке м п и н ги , гостиниц а , т у р 
база «Н арочь». В пе рспе кти ве  —  стр -в о  сан. к о р -  
пусов (3500 м е ст) и в о д о гр я зе л е че б н и ц ы .

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  п р о гу л ки  к  о з . На
рочь и д р . б л и зл е ж а щ и м  о зё р а м  (М я д е л ь , М я ст- 
ро, С вирь), з кс кур си и  по м естам  па ртизан ской  
славы, к  м е м о р и а л ь н о м у  ко м п л е кс у  Х атынь, в 
М и н ск  и В ильню с (р а сп о л о ж е н  в 100 км  от H.).
I  X а с и и Л . X ., Ж д а н о в и ч  C. K ., Ш  а л ь и е- 
в и ч Б. В., К у р о р т  Н арочь, М и н с к , 1971.

♦  НАСАКИРАЛИ —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (М аха р а д зе вски й  р -н ) , в 7 км  от г. М а - 
харадзе (со об щ е ни е  а втом об и л ьно е ). Р асполо
ж ен  в ю ж . части К о л хи д ско й  н и зм .; терр . кур о р та  
откры та  к С. и 3. в сто р о н у  Ч ё р н о го  м ., с Ю . к  
ней пр и м ы ка ю т  пр е д го р ь я  М е с х е тс ко го  хр. 
М . Кавказа. Р астительность представлена гл. об р . 
насаж д ениям и  суб тро пи ч . кул ь тур  (плантации  
чая, ци трусовы х); и м ею тся  ф р укто вы е  сады.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а очень 
м ягкая , бе ссн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 4°С . Л е то

очень тёплое, вл аж ное ; ср. те м п -р а  авг. 21 °С . 
О сад ков  2400 м м  в го д , гл. о б р . в ап рел е— о кт я б 
ре. С р. годовая относит. влаж ность  75 % .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  хл ори д н ы е  
натриевы е воды  (м ин ер ал изац ия  о т  3,8 до
7,8 г /л ) .  Сут. дебит источни ко в  д о  500 тыс. л. 
В оду и спо л ь зую т для ванн (при  заболеваниях 
о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нерв
ной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я х ) и для 
пи тье вого  лечения (при  заболеваниях ж е л уд ка ). 
Ф у н кц и о н и р у ю т  пансионат с л ечением  (100 м е ст) 
в ведении  о р га н о в  здр а во о хр а н е н и я , ванное 
здание.

Д л я  отд ы хаю щ и х  и туристов  и нтересны  з к с к у р 
сии в ж и во пи сн ы е  п р е д го р ь я  М е с х е тс ко го  хр., а 
т а кж е  п о е зд ки  в г. М ахарад зе , где и м ею тся  
крае вед ч . м узе й  и д рам атич. театр, на Ч е р н о м о р - 
с ко е  по б е р е ж ь е .
ф  Ч и к в и л а д з е П .  А .( К у р о р т ы  м е с т н о го  зн а че н н я  Г р у з и н -  
ской  ССР, T6., 1961.

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТО
РНА БИОТЕЛЕМЕТРИИ К и с л о в о д с к о г о  
т е р р и т о р и а л ь н о г о  с о в е т а  п о  у п 
р а в л е н н ю  к у р о р т а м и  п р о ф с о  ю 
з о в —  уч р е ж д е н и е , ра зр аба ты ваю щ е е  п р о б л е - 
мы  м е д и ко -те хн и ч . ко н тр о л я  в ку р о р то л о ги и ; 
находится в К исл овод ске . См. К ур о р то л о ги и  
институты .

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТО- 
РИЯ КУРОРТА БЕЛОКУРИХА А л т а й с к о г о  
т е р р и т о р и а л ь н о г о  с о в е т а  п о  у п 
р а в л е н н ю  к у р о р т а м и  п р о ф с о  ю 
з о  в —  уч р е ж д е н и е , ра зр аба ты ваю щ е е  гл. о б р . 
п р о б л е м у  леч. пр им ен ен ия  радо н овы х вод. 
С м . К у р о р то л о ги и  институты .

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТО
РНА КУРОРТОЛОГИИ Л а т в и й с к о г о  р е с -  
п у б л и к а н с к о г о  с о в е т а  п о  у п р а в 
л е н н ю  к у р о р т а м и  п р о ф с о ю з о в  —  
вед ущ ее уч р е ж д е н и е  по п р о б л е м а м  к у р о р то л о 
гии в Латв. ССР; находится в Ю р м а л е . С м . К у р о р 
тол оги и  институты .

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЛАБОРАТО
РНА КУРОРТОЛОГИИ Л и т о в с к о г о  р е с -  
п у б л и к а н с к о г о  с о в е т а  п о  у п р а в -  
л е н и ю ' к у р о р т а м и  п р о ф с о ю з о в  —  
вед ущ ее у ч р е ж д е н и е  по п р о б л е м а м  ку р о р т о 
л огии  в Л итов . ССР; находится в В ильню се. С м . 
К ур о р то л о ги и  институты . 

і
І> НАФТАЛАН —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  с о ю з 

н о го  значення в А зе р б . ССР (К а сум -И см а и л о в - 
ски й  р -н ) ; го р о д  в 18 км  к Ю . от ж .-д . ст. Герань 
и в 337 км  к 3. от Баку (со о б щ е н и е  в озд уш н ое  
с Баку и автоб усное  с К и р о ва б а д о м ). Р асполож ен 
в сев. пр е д го р ь я х  М . К авказа , на выс. 400 м, 
в д ол и не  р. Нафталан. На те р р . к у р о р т а — о б - 
ш ирны й  па рк (п р е и м . хвойны е п о р о д ы ).

К л им ат суб тр о п и че ски й , с м я гко й  з и м о й  (ср. 
те м п -р а  янв. 3 °С ) и очень тёплы м  (ср . те м п -р а  
ию ля 25°С), сухим  и сол нечны м  летом . О сад
ко в  о к . 400 м м  в го д . С р. год овая о тн оси т. вл аж 
ность 50% . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2200 в го д . Б лагодаря р а с п о л о ж е н и ю  Н. в ко тл о 
вине сильны е ветры  ре д ки .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  наф таланская 
неф ть (наф талан), к -р у ю  д об ы ваю т из б ур о вы х  
с кв а ж и н , р а спол ож е н ны х  на б е р е гу  р. Нафталан, 
и и сп о л ь зую т  для наф таланолечения (см . в ст. 
Наф таланская неф ть лечебная) больны х с за б о л е 
ваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервно й  систем ы , ко ж и  и п е р и ф е р и ч е ски х  
сосуд ов .
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К у р о р т  осн. в 1935. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . 
санаторий (2000 м е ст) с о тд е л е н и е м  для р о д и т е 
лей с д етьм и , 2 ванных здания, аэ р о кл и м а ти ч . 
пл о щ ад ки , сол ярий , кур о р тн а я  п-ка . О р га н и зо в а 
но а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. И м ею тся  го сти - 
ница, спортивны е с о о р уж е н и я . Ф у н кц и о н и р у е т  
респ. науч. л аб ора тор ия  по и зуч е н и ю  леч. д е й ст- 
вия нафталана.

О р га н и зую тся  э кскур си и  в гг . К ир оваб ад , М и н - 
ге ча ур , Ш е ки , Ш уш а и на о з . Гёй-Гёль, к -р о е  
находитея в пределах Гё й гё л ь ско го  запо вед - 
ника.
ф К у л и е в A. X., Наф талан и м е то д и ка  е го  л е ч е б н о го  при  
м ен ени я , Б аку, 1973.

НАФТАЛАНСКАЯ НЕФТЬ ЛЕЧЕБНАЯ ( н а ф т а  
л а н )  —  неф ть, добы ваем ая в А зе р б . ССР, бл из 
кур о р та  Нафталан, и и спол ьзуем ая  в леч. целях 
(для т. н. наф таланолечения). На терр . А зе р б а й 
дж ане (ка к  и в странах Б л и ж н его  В остока ) неф ть 
для лечения разл ичны х заболеваний  пр и м е н я - 
лась в нар. м е д иц ин е . Население пользовалось 
вы ры ты м и в зем ле ям ам и, запо лн е нн ы м и  
неф тью , для купаний  (ванн). В кон . 19 в. цел ебны е 
свойства нафталана пр ивл е кл и  вним ание науч. 
м е д иц ины . Тогда ж е  од н о  из н е м е ц ки х  а кц и о - 
нерны х общ еств о р ган и зо вал о  пр о и зв о д ств о  
леч. препарата —  наф таланной м ази, к-ра я  
использовалась до начала 1-й м и р о в о й  вой - 
ны не тол ько  в России, но и за р у б е ж о м . 
С 1929 после восстанов ления р а зр уш е н н ы х  
наф таланских пром ы сл ов начато ш и р о ко е  п р и м е 
нение нафталана с леч. целью  и науч. и зучени е

Наф талан: 1. Го стин и ца .
2. С а наторий  «Н аф та
лан». 3. Наф таланская 
неф ть лечебная. Н аф та
лановая ванна. 4.  Н ем и- 
ров. С анаторий  « Н е м и - 
р ов» .

I f f l "  f
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его  леч. действия. С 1935 на базе пром ы сл ов
Н. н. л. ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Нафталан. Д о б ы - 
вают Н. н. л. из бур овы х сква ж и н  (гл уб . о т  150 д о  
645 м ), ра спо л о ж е н ны х  на б е р е гу  р. Нафталан.

К ак и лю бая неф ть, Н. н. л. представляет соб ой  
м аслянистую  ж и д ко сть  со специф ич. запахом , 
со стоя щ ую  из различны х у гл е в о д о р о д о в  (в т. ч. 
наф тенов), а такж е  ки сл о р о д н ы х , сер ни сты х и 
азотисты х сое ди н ен и й . Ц вет Н. н. л. —  б у р о -ч ё р - 
ный, при нанесении то н ки м  слоем  на к о ж у  —  ко - 
ричневы й. О на относится  к числу тяж ёл ы х неф тей 
(пл отность  св. 0,91 г / с м 3) и отличаетея св о е о б р а з - 
ным стр о е н и е м  наф тенов, к -р ы е  в ней значитель- 
но пр еоб л ад аю т над др . у гл е в о д о р о д а м и  (50—  
5 5 % ) и в осн о вн о м  о п р е д е л я ю т  её ц е лебны е 
свойства. К р о м е  того , в Н. н. л. с о д е р ж и тся  м ало 
бе нзи новы х и керо син ов ы х  ф ра кц и й , что  по - 
зволяет прим енять  её в виде о б щ и х  ванн.

Нафталан оказы вает бл а го тво р но е  влияние на 
ф ун кци и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , улучш а- 
ет деятельность ж е л ёз  внутр . се кр е ц и и , о б м е н  
вещ еств, наблю даетея такж е  м естны й п р о ти во - 
воспалит. и б о л е уто л яю щ и й  эф ф ект.

На кур о р та х  А зе р б а й д ж а н е  для наф талано
лечения и спо л ь зую т т. н. н ативную  Н. н. л., т. е. 
пр и м е н я ю т  её в том  виде, в ка ко м  она д об ы вае т- 
ся из скваж и н . После отстаивания в спец, р е з е р 
вуарах она под огреваетея до 37— 38°С и подаётся 
в ванное здание. Н аф таланолечение пр овод ят  
гл. о б р . в виде м естны х ванн, пр о д о л ж и те л ь - 
ность, частота и кол ичество  к -р ы х  устанавливаю т- 
ся лечащ им  врачом . Для аппл и ка ци й  в сочетании

И4 \ Ч  1\і I X  з
с ул ьтра ф ио ле то вы м  и световы м  о б л уче н и е м  
(р тутны е  лампы, лампы накаливания) и спол ьзую т 
т. н. о б е ссм о л е н н ую  Н. н. л., н аф тал анскую  леч. 
м астику (наряд у с Н. н. л. с о д е р ж и т  параф ин, 
воск и ка м ф о р у ) и др. препараты , к -р ы е  перед  
пр о ц е д ур а м и  н агреваю т на вод яной  бане д о  
37— 38°С.

Н аф таланолечение назначаю т при заболевани
ях и последствиях травм  ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о - 
ры, заболеваниях сосуд ов , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях и др.
На ку р о р те  Нафталан е го  п р о в о д я т  в спец , ван- 
ном  здании ; во в н е кур о р тн ы х  условиях исполь
зую т  нативную  и о б е ссм о л е н н ую  Н. н. л., а такж е 
леч. м астику и наф теновы е у гл е в о д о р о д ы , 
преим . для м естны х аппл икаций, в сочетании  с 
м е то д а м и  ф изиотерапии  (в ф изиотерапевтич . 
больницах или отд ел ениях).

К р о м е  того , в м ед . пр а кти ке  ш и р о ко е  рас- 
пр остранение  получили ра ф инированная Н. н. л.
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и сод ер ж ащ и е  её препараты  (напр., наф галан- 
ная м азь), и слол ьзуем ы е гл. о б р . для лечения 
заболеваний ко ж и , а та кж е  суставов, м ы ш ц  и др.
Ф  К у л и е в  A . X., Нафталан и м е т о д и ка  е го  л е че б н о го  
прим енения , Б аку, 1973; Г у л и е в а  С . А ., У н и ка л ьн ая  ле
чебная наф талановая неф ть, Б аку, 1981. A .  X. Кул ие в .

НАФТУСЯ —  минеральная вода о д н о й м е н н о го  
источника  на кур о р те  Трускавец  (см .).

НАЧИКИ —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(Кам чатская о б л .( Е лизовский  р -н ), на 94 -м  км  
автострады П е тропавловск —  М и л ь ко в о  и в 2 км  
от с. Н ачики. Р асполож ен вблизи  ж и в о п и с н о го  
Н ачи ки н ско го  оз.

Клим ат кон ти н е н та л ьн и й . Зим а холодная , 
пр од ол ж и тел ьная , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср. те м п -р а  янв. — 19°С. Л е то  ум е р е н н о  
прохл ад ное ; ср. тем п -ра  ию ля 12°С. О сад ков  
800 м м  в год , гл. о б р . летом . Ч исло часов сол неч
ного сияния 1640 в год .

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(ок. 83°С) азотная хл орид но-сул ьф атная  н атри е
вая вода (м инер ал изац ия  1,2 г /л ) .  Сут. д е б и т  о к .
1 млн. л. П рим еняется для ванн, о р о ш е н и й  и д р . 
п р оц е д ур  при лечении бол ьны х с заболеваниям и  
органов д ви ж е н ия  и о п оры , нервной  систем ы , 
ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Вода В Ы Х О Д И Т  на 
поверхность в виде кл ю че й  (их о к . 100) на не- 
больш ой площ ади (2 0 0 X 3 0  м ); э ксплуа ти рую тся  
такж е  5 бур овы х скваж и н . К у р о р т  осн. в 1950. 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (250 м ест). И м ею тся  
ванное отделение, леч. бассейн с м и н . вод ой . 

t
НЕБУГ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край , 
Туапсинский р-н ), в 27 км  к С .-З . от Туапсе (с о о б 
щ ение автоб усом  от Н ово росси йска  и Туапсе). 
Входит в Туапсинскую  к у р о р тн у ю  зону. Располо
ж ена на б е р е гу  Ч ёр н о го  м .( в л есном  массиве 
(гл. о б р . лиственны е п о р о д ы ). П ляж и пр еи м . 
галечные, частично песчаны е; д н о  м о р я  по л ого е .

Клим ат с р е д и з е м н о м о р с ки й . З им а тёплая, 
д ож д л ивая ; ср. тем п -ра  янв. 4°С. Ж ара л етом  
(ср. тем п -ра  ию ля 23°С ) см ягчается м о р . б р и з а 
ми. О сад ков  1 200 м м  в го д . О тно сит. влаж ность  
до 70% . Число сол нечны х дней св. 200 в год .
О клим ате см . такж е  в ст. Туапсинская кур о р тн а я  
зона.

П р и р о д н о - кл им атич . условия б л а гоп ри ятны  
для провед ення  кл им а то те р а п и и . Ф у н кц и о н и 
р ую т  санатории , 2 пане, с л ечени ем , 4 ведом ств. 
базы и д ом а отды ха. П роф . сан. им. П е р в о го  М ая 
(287 мест) для больны х с забол еваниям и  нервной  
системы ра спо л о ж е н  в го р и сто й  м естности  
м е ж д у  б е р е го м  м о ря  и С ухум ски м  ш оссе; те р р . 
озеленена и пр и м ы ка е т  к л е со п а р ку ; и м ею тся  
водолечебница, галечны й леч. пл яж  с аэро- 
соляриям и  и л од очн ой  станцией . П роф . пане. 
«Н ебуг» (о к . 400 м е ст) находитея б л и з  пос. Н еб уг; 
имеет пл яж  с сол ярн ям и  и аэрариям и , л о д о ч н о й  
станцией, спортивны е со о р у ж е н и я . В едом ств. 
пане. «Н еф тяник С ибири» (750 м е ст) р а сп о л о ж е н  
в пос. Казачья Щ ел ь ; и м ее т  кабинеты  для п р о в е 
дення ф и зиотерапевтич ., гр язе л е ч е б н ы х  п р о 
цед ур , леч. ф изкул ьтурь і, массажа, пл яж  с аэра- 
риям и  и лиф товы м  сп уско м  к м о р ю .

♦  НЕМИРОВ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в УССР 
(Л ьвовская обл ., Я воровский  р -н ), в 85 к м  к  С .-З . 
от Львова, в 22 км  от ж .-д . ст. Рава-Русская, 
близ пос. го р . типа Н ем иро в . Р аспол ож ен  в лес
ном  массиве. В p -не Н. —  возв. Р озточе (выс. д о  
414 м). В центре  кур о р та  —  па рк (п р е о б л а д а ю т  
сосна, д уб , б ук).

К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С ; часты 
оттепел и ; снеж ны й  п о кр о в  неустойчив, Л е то  
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С; п р еоб л ад аю т

ясные, солнечны е дни (п р е и м . с сер . ию ня д о  
кон . сентября). О сень сухая, тёплая. О са д ко в  о к . 
600 м м  в го д , гл. об р . в и ю н е — ию ле. Число часов 
со л н ечн ого  сияния о к . 1500 в год .

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  вода м ин. 
источни ко в , к -р у ю  м естное население, по пр е - 
даниям , использовало с леч. целям и ещ ё в 16 в. 
В 1814 частный пр ед пр ин и м ател ь  по стр оил  здесь 
неб ол ьш ую  б а л ьн ео л ечебн и цу  и ж и л о й  д о м  для 
п р и е зж а ю щ и х  больны х. В 1834 п р ои зве д е н ы  
первы е анализы м ин. воды . В 1912 по стр о е н о  
новое ванное здание, и ку р о р т  стал пр ио бре та ть  
известность. О д н а ко  в связи с 1-й м и р о во й  вой- 
ной развитие е го  приостановил ось . В п е р и о д  с 
1921 по 1939, ко гд а  Н. входил в состав Польш и, 
велось стр -во  гл. об р . частных дач и пансионов. 
Л ечение  провод и л ось  ч а стн о п р а кти кую щ и м и  
врачам и и бы ло нед оступн о  ш и р о ки м  сл оя м  на
селення. В 1939, после воссоед инения Зап. У кр а и - 
ны с УССР, в Н. на базе частных пансионов от- 
кры т санаторий, начато науч. изучение  ку р о р тн ы х  
ресурсов . Во врем я Великой О течеств. войны 
ку р о р ту  был нанесён бол ьш ой  ущ е р б . В первые 
послевоенны е го ды бы ли восстановлены  о сн . леч. 
учреж д ен и я , и в 1949 Н. вновь принял  на лечение 
больны х.

На ку р о р те  им ею тся 6 м ин. источн и ко в , сут. 
дебит к -р ы х  св. 200 м 3. Вода всех источни ко в  
од нотипна , относится к сул ьф ид ны м  сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы м  кал ьциевы м ; м ин ера л изац ия  
невы сока и кол еб л ется  от 0,9 до 2,6 г / л ;  с о д е р ж а 
ние се р о во д о р о д а  от 21 до 145 м г /л .  В од у ис

п о л ьзую т  для ванн. Н аряду с м ин . вод о й  п р и 
м е ня ю т  такж е  грязел ечен и е , для к -р о го  исполь
зую т  гр язь  б л и зл е ж а щ е го  м е сто р о ж д е н и я  (т о р - 
ф яника), пр ед ста вл яю щ ую  со б о й  см есь ила и 
м и н е р а л и зо ва н н о го  торф а. К р о м е  то го , п р и 
м е ня ю т  о зо ке р и то л е ч е н н е , леч. ф и зкул ь тур у , 
ингаляции и др.

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бо л ь- 
ных с заболеваниям и ор ган ов  кр о в о о б р а щ е 
ния, д ви ж е н ия  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  сис- 
тем ы , ко ж и . О р га н и зо в а н о  такж е  а м б .-ку р с о в о ч - 
ное лечение. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. 
«Н ем иров» (550 мест, в т. ч. 250 м е ст к р у гл о - 
го д и ч н о ). И м ею тся  ба л ьнеол ечебница , гр я з е 
лечебница.

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  э кс ку р - 
сии во Львов, богаты й ист.-арх. пам ятн ика м и , 
м у зе я м и  (см . в ст. Л ьвовская  область).

ф  Т о р о х т и н  М.  Д . ( Д е и и с ю к  В. Г ,( З д р а в н и ц ы  Карпат, 
[З и з д .],  У ж го р о д , 1975.
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♦  НЕПТУН —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РС Ф СР (П р и м о р ски й  край , Я ковлевский  
р -н ), в 300 км  от В ладивостока , бл из с. П о кр о в ка  
(со общ е ни е  авто тр а н сп о р то м ). К лим ат у м е р е н - 
ный м уссонны й. З им а ко р о тка я , м о р о з н а я ; лето 
тёплое , д ож д л и в о е . О са д ко в  600 м м  в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ая  
кальциево-натриевая вода (м ин ер ал изац ия
1,14 г /л ) .  П рим еняется для ванн, леч. душ ей  и 
пи тье вого  лечения больны х с забол еваниям и  се р 
д е ч н о -со суд и стой  и нервной  систем , ор ган ов  
пищ еварения. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 25 и ю н я  —  по
1 о кт .) ведом ств. сан. «Нептун». И м ею тся  ванное 
отделение, бю вет. К о р п уса  р а сп о л о ж е н ы  в 
лесистой м естности  на скл онах С и н е го  хр . (о тр о г 
С ихо тз-А л ин я ).

■  Н Е Р И Н ГА —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность в Литов. ССР; го р о д  в 52 км  к  Ю . от 
ж .-д . ст. Клайпеда. Р аспол ож енны й  на К у р ш ско й  
косе , го р о д  вы тянут более чем  на 50 км  [ к  С. 
почти достигает Клайпеды  (пос. С м и л ьти не ), от  
к-р о й  отделяется у з ки м  п р о л и в о м ] и о б ъ е д и - 
няет посёлки  Нида (адм . ц е н тр  H .), Прейла, 
П ервалка, Ю о д кр а н те , С м ил ьтине . П а р о м о м  Н. 
связана с г. Клайпеда; вдоль Н. от переправы  в 
К л айпеде до З е л е н о гр а д ска  п р о хо д и т  шоссе.

К лим ат гхёреходный от м о р с ко го  к  ко н ти н е н 
тальном у. З им а м ягкая , часто с д о ж д л и в о й  и 
б е зм о р о зн о й  п о го д о й ; ср. тем п -ра  янв. — 3°С. 
Л е то  тёплое , с бо л ьш им  Ч И С Л О М  ЯСНЫ Х, сол неч- 
ных д ней ; ср. те м п -р а  ию ля 18— 22°С. Вода

К у р ш с ко го  зал. пр огр евае тся  летом  д о  25°С. 
П осёлки  H., р а спо л о ж е н н ы е  вдоль косы  со с то р о 
н и  К у р ш с ко го  зал., закры ты  от м о р . ветров  д ю 
нами, по росш им и  лесам и из го р н о й  сосны , чёр - 
ной ольхи с пр и м е сь ю  дуба, липы, вяза и др.

К у р ш с к а я  к о с а ,  ом ы вае м ая  на 3 . Бал- 
ти й ски м  м ., на В. К ур ш ски м  зал., представляет 
собой  песчаный по л уостр ов  (в пред ел ах Литов. 
ССР и К ал и н и н гр а д ско й  обл. РС Ф С Р ), к-ры й  
вы тянут в виде у з ко й  дуги  (дл. 98 км , ш и р . от  0,4 
до 3,8 км ) с Ю .-З . на С.-В. от К а л и н и н гр а д ско го  
п-ова до Клайпеды . П р еоб л ад аю щ ий  злем ент 
ландш аф та —  м н огочи сл . песчаные д ю н ы , ср. 
выс. к -р ы х  40 м ; за ним и пр остирается бугристая, 
м естам и  забол оченная  плоская равнина. В связи 
с ун ика л ьн остью  пр и р о д н ы х  условий  К ур ш ско й  
косы , она объявлена ландш аф тны м  за ка зн и ко м  
(в ь е зд  —  по спец, п р о пуска м  и по  путёвкам ).

М я гки й  клим ат и бол ьш ие м е л ко песчан ы е  
пляж и, не уступа ю щ и е  з н а м е н и ти м  пляж ам  
Паланги, пр ивл е ка ю т в Н. отд ы ха ю щ и х  и тур и 
стов. Здесь ф у н кц и о н и р у ю т  принад л еж ащ ие 
разл ичны м  вед ом ствам , п р е д пр и я ти ям  и у ч р е ж - 
дениям  д ом а отды ха («Ю рате» , «Д обилас», 
«Рута»), м о л о д ё ж н ы й  лагерь «Зол оты е дю ны » 
в Ниде, пансионаты , п и он ер л аге ря . С пец, реш е- 
нием  р уко в о д я щ и х  респ. ор га н о в  п р е д усм о т- 
ре но  использовать Н. и скл ю ч и те л ь н о  ка к  м есто  
для отды ха и туризм а , а та кж е  с науч. целям и 
(здесь ф ун кц и о н и р у ю т  биол . станции А Н  Литов. 
ССР в Ю о д кр а н те , о р н и то л о ги ч . станция в Н иде и 
др. науч. у ч р е ж д е н и я ).

Н е ри и га : 1. К у р ш с к а я  к о 
са. 2. Нида. Д о м  отды ха
«Ю ратеи .

І

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  д осто - 
прим ечател ьности  Н. и её о кр е стн о сте й . В 5 км  к  
Ю . от Ниды р а спол ож е н а  одна из сам ы х вы соких 
д ю н  К у р ш ско й  косы  —  д ю на  П ланеристов  (выс. 
68 м ). В Ниде и м ею тся  историч. м узе й  H., М узей  
быта ры бака , Д о м -м у з е й  н е м е ц ко го  писателя 
Т. М анна; в Ю о д кр а н те  —  М узе й  м и н и а тю р  
(ф илиал Х уд ож еств . м узея  Л итов . ССР). О р га н и 
зую тся  по е зд ки  в Клайпед у и Кал ининград .

НЕФТЕГОРСК —  б а л ьнео л оги ческая  курор тн ая  
м естность в РСФСР (К р а сно д а р ски й  край , А пш е- 
р о нски й  р -н ); пос. го р . типа в 15 км  к  Ю . от 
г. Х а д ы ж е н ск  и в 18 км  от ж .-д . ст. А пш е рон ская  
(со общ е ни е  автоб усное). О  кл им атич . осо бен - 
ностях см . в ст. Х а д ы ж е нск. О сн. пр ир од н ы й  
леч. ф актор  —  угл екисл ая ги д р о ка р б о н а тн о - 
хлоридная натриевая вода (м инер ал изац ия
10,3 г /л ) ,  насы щ енная угл е ки сл ы м  га зо м  (0 ,8 г /л ) , 
к -ра я  пр им еняется  при заболеваниях сер де чн о -
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сосудистой  систем ы  и др . Ф у н кц и о н и р у е т  
ведом ств. бальнеолечебница .

■  Н И Д А  —  п р и м о р ска я  кл им атическая кур о р тн а я  
м естность в Л итов . ССР; самый ю ж н ы й  п о сё - 
лок в составе Н ери н ги . Р асполож ена на К ур ш ско й  
косе. О  клим ате  см . в ст. Н еринга . И м ею тся  д ом а  
отдыха и пансионаты  разл ичны х у ч р е ж д е н и й  и 
вед ом ств ; м о л о д ё ж н ы й  лагерь «З ол оты е д ю ны »,

/
♦  Н И Ж Н Е И В КИ Н О  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в
+ РСФСР (К и р о вска я  обл ., К ум е н ски й  р -н ) ; пос.

го р . типа в 58 км  к Ю . от К ирова  (со о б щ е н и е  
авто тр а н сп о р то м ). Р асполож ен в д ол и не  р. И в ки - 
на, среди хво й н о го  леса; в по й м е  р е ки  растут 
куста рники  и листв. деревья (ольха, ива, б е рёза ).

К л им ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  холодная, с устойчивы м  с н е ж н ы м  п о 
кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 15°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля о к . 18°С. О са д ко в  450 м м  в го д . 
Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1700 в го д .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . вода и 
местная сульф идная иловая гр язь  старицы  р. Ив- 
кина. Сульф атная кальциевая вода (м и н е р а л и за 
ция 2,5 г /л )  и хл ори д но-сул ьф атна я  натриевая 
(м инерал изац ия от 7,8 до 11,4 г / л )  испол ьзуется  
для пи тье вого  лечения, сульф атная хл орид ная  
натриевая вода (м ин ер ал изац ия  28,2 г /л ) ,  с о 
д ерж ащ ая б р о м , пр им еняется  для ванн. Разведа- 
но м е сто р о ж д е н и е  леч. торф а (запасы 230 тыс. т). 
Ц елебны е свойства н и ж н е и в ки н ски х  и сточн и ко в  
известны издавна; в 1872 п р ои зве д ё н  хим . анализ 
и установлена терапевтич. ценность  м и н . вод, 
о д н ако  п л а н о м е р н о е  научное исследование 
б а л ьнео грязе вы х р е сурсов  Н. пр о и зво д и л о сь  
тол ько  после установлення Сов. власти. В 1947 
построена б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а  (20 м е ст). С 
1972 ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. (620 м е ст) для 
больны х с заболеваниям и  о р га н о в  пищ еварения  
и нервной  систем ы . Работаю т б а л ьн е о гр я зе 
лечебница, питьевая галерея. Ф у н кц и о н и р у ю т  
такж е  д етский  сан., З ведом ств. са н .-проф и л ак- 
тория.

/  '
♦  НИЖ НИЕ СЕРГИ —  баль неол о ги че ски й  к у р о р т  в 

РСФСР (С ве рд л овская  об л .), в 120 км  к Ю .-З . от 
С вердловска  (со об щ е ни е  автоб усно е ), б л и з  
г. Н иж ние С ерги  и ж .-д . ст. Н и ж н е сергин ская . 
Р асположен на вост. скл онах Ср. Урала (на выс. 
331 м ), в ж и во пи сн о й  м естности, среди  е л о в о го  
и пи хтово го  леса. Близ кур о р та  пр о те ка е т  го р 
ная р. С ерга с п р и т о ко м  Б ард ы м ; по  их б е р е га м  
вы ступаю т пр ичуд л ивы е скалы . О т хол од ны х 
ветров ку р о р т  защ ищ ён с С .-З . Б а р д ы м ски м  хр., 
с В. —  др. хребтам и  Ср. Урала.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, характе  
ризуется  хо л од н ой  сн еж н ой  зим ой  (ср . тем п -ра  
янв. — 16°С) и ум е р е н н о  тёпл ы м  л е то м  (ср . 
тем п -ра  ию ля о к . 17°С). Весна н е ско л ь ко  теплее 
осени. О сад ков  о к . 500 м м  в го д , л етом  и осе нью  
340 м м . О тно сит . влаж ность  зим ой  8 5 % , летом  
ок . 70 % .

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  сл аб осул ьф и д - 
ная хл оридная натриевая вода (м ин ер ал изац ия  
ок . 7 г /л ) .  К у р о р т  является старей ш и м  на Урале. 
У пом инание  о е го  и сточн и ке  сохран ил ось  в 
записках В. Н. Татищева, отн осящ и хся  к  1-й 
пол. 18 в. Во 2-й четверти  19 в. у и сточн и ка  бы ли 
устроены  пр им итив ны е  купальни . Д ета л ь н о е  
изучение  и ш и р о ко е  п р и м е н е н и е  м и н . В О Д  Ы 
начаты после В еликой  О ктя б р ь ско й  социалистич. 
ре вол ю ц ии . В оду и спо л ь зую т для пи тье во го  
лечения, ванн, леч. душ ей, субаквальны х ванн, 
п о д в о д н о го  душ а-м ассаж а, киш ечн ы х пр ом ы ва- 
ний. И м еетея цех по  ро зл и ву  леч. м и н . В О Д Ы  

под назв. «Н иж несергин ская»  (д о  2,5 м лн. буты - 
лок в го д ). П р им ен яю тся  та кж е  зл е ктр о св е то л е - 
чение, леч. ф и зкул ь тур а  и м ассаж , гр я зе л е ч е н и е

(и спо льзуется  привозная сапропелевая грязь  
о з . М о л га е в о ). Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. « Н и ж 
ние С ерги» (610 м е ст) для бол ьны х с заболева
ниями ор га н о в  пищ еварения. И м ею тся  бю вет , 
в о д о гр я зе л е че б н и ц а , с п о р тп л о щ а д ки . О р га н и з о 
вано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение (б ол ьны е  р а з- 
м ещ аю тея у местньїх ж и те л е й ).
ф  Н и к и т и н а Л .  Ф ., К у р о р т  Н и ж н и е  С е р ги , [С ве р д л о ве « ], 
1963; Н и к и т и н а  Л Ф . ( О р а н с к и й  И, Ф е  д о 
т о в A. A ., Зд ра вни цы  С в е р д л о в с ко й  и Т ю м е н с ко й  областей , 
С ве р дло ве « , t9 7 0 .

/  г
♦  НИЖНЯЯ К А М Е Н К А  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая
*  кур о р тн а я  м естность  в Казах. ССР, в 10 км  к Ю .-З . 

от А л м а-А ты  (со об щ е ни е  а вто тр а н сп о р то м ). Рас
п о л ож ен а  в п р е д го р ь я х  З а и л и й ско го  А латау, на 
выс. 700— 1000 м.

Клим ат континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м я г
кая, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 7°С . Л ето  очень тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 23°С. О сад ков  700 м м  в го д . 
Число часов со л н ечн ого  сияния 2040 в го д .

Чистый го рны й  ионизи рова нн ы й  возд ух , о б и 
лие солнца, ж и во пи сн ы й  ландш аф т бл а гоп ри ятны  
для пр овед е нн я  кл им атоте рап ии . Ф у н кц и о н и 
руе т  (с 1967) ведом ств. сан. «А л м а -А та»  (120 
м ест), в к -р о м  наряд у  с кл им атоте рап ие й  пр и 
м е ня ю т  пр иво зн ы е  иловые гр язи  о з . Тузколь, 
р а сп о л о ж е н н о го  в 330 км  (Н ар ы н кол ьский  р -н  
А л м а -А ти н ско й  об л .), хл о р и д н ую  кал ьц и ево - 
н атриевую  воду с м инера л изац ией  6,2 г /л  А кса й - 
ских источни ко в  (находятся на ю го -за п . о кр а и н е  
А л м а-А ты ), а та кж е  зл е ктр о све то л е ч е н и е , м ас
саж , леч. ф и зкул ь тур у  и др. И м ею тся  в о д о гр я зе 
лечебница, а зро сол яри й , разм ечен ы  м а рш р уты  
те р р е н кур а . На базе А кса й ски х  м ин. источни ко в  
в 5 к м  к С. от сан. «А л м а-А та»  и в 13 км  к Ю .-З . 
от А л м а -А ты , на выс. 740 м, строится  пр о ф . сан. 
«Казахстан» (1048 м ест) —  для больны х с забо л е 
ваниям и ор га н о в  пищ еварения, о п о р н о -д в и га 
тел ьн о го  аппарата, сер де чн о -со суд и сто й  систе- 
мы , наруш ениям и  об м ена  вещ еств. 

t
■  Н И К О Л А Е В К А  —  пр и м о р ски й  кл им атически й  

ку р о р т  в УССР (К р ы м ска я  обл .), в 38 км  к 3 . от 
С и м ф е р о по л я  (со о б щ е н и е  а в то тран сп ортом ). 
Располож ен на б е р е гу  К а л а м и тско го  зал. Ч ё р н о - 
го  м ., в равнинной  м естности . Песчаный и м е л ко - 
галечны й пл я ж  (дл. св. 5 км , ш ир. 10— 15 м ) п е р е - 
ходит в по л о го е  м о р . дно.

Клим ат суб тр о п и че ски й . З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 3°С ; с кон . ф евраля ср . суточная 
тем п -ра  устойчиво  д ерж и тея  выше 0°С . Л е то  
очень тёплое , с ухо е ; ср. те м п -р а  ию ля 22°С. 
Купальны й сезон  —  с ко н . мая по  сентябрь 
(те м п-р а  м о р . воды 19— 21 °С ). О сад ков  365 м м  в 
год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2295 в год .

К л им атич. условия б л а гоприятны  д л я п р о в е д е 
ння кл и м а то - и талассотерапии, кл и м а то п р о ф и - 
лактики . Ф у н кц и о н и р у ю т  сезон н ы е  ведом ств. 
пансионаты  и базы  отды ха, пион ер л аге ря .

Н И К О Л А Е В С К А Я  О Б Л А С Т Ь  —  в составе УССР. 
Пл. 24,6 тыс. к м 2. Нас. 1255 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Н иколаев. Р асполож ена на Ю . УССР. 
Б. ч. области занята П р и ч е р н о м о р с ко й  низм ., 
на С. —  о тр о ги  П р и д н е п р о в ско й  возв. (вы с. д о  
240 м ) с сетью  о вр а го в  и балок. М н о го ч и сл е н н ы  
лим аны  (Б угски й , Б ерезан ский , Тузл овски й , Тили- 
гул ьский , Д н е п р о в с ки й ). Клим ат кон тин ен тал ь- 
н ы й . З им а м ягкая , м а л осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 5°С. Л ето ж а р ко е , с частыми сухо ве ям и ; ср. 
те м п -р а  ию ля 27°С. О сад ков  о к . 400 м м  в год . 
К р упн ы е  р е ки  —  Ю ж . Буг, И н гул  (левы й п р и т о к  
Ю ж . Буга) и И н гул ец  (правы й п р и то к  Д н е п р а ). 
Листв. леса (дуб , осина, клён , чёрны й топо л ь ) и 
куста рн ики  за н и м а ю т  ок. 2%  те р р . области. 
П од  гос. о хр ан ой  находятся В озне сен ский  и 
К а тери н овский  леса.
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П р ир од н ы е  леч. ф акторы  области н ар я д у  с 

м я гки м  кл и м а то м  составляю т м ин . воды  и леч. 
гр язи . М ин. воды , п р и ур о ч е н н ы е  к П р и ч е р н о - 
м о р с ко м у  а р те зи а н ско м у  басс. (ю ж . часть Н. о .), 
о тносятся к хл ори д н ы м  натриевы м , х л о р и д н о - 
сульф атны м  н атриевы м  и сул ь ф а тн о -хл о р и д ны м  
натриевы м  с м и н ера л изац ией  от 2 д о  8 г /л .  На С. 
области, в пределах У кр . ги д р о ге о л о ги ч . м а сси- 
ва, распро стра н ен ы  радо н овы е  (д о  200 н К и /л )  
ки сл о р о д н о -а зо тн ы е  воды р а зл и ч н о го  хим . с о 
става с м и н ера л изац ией  от 2,4 до 5,8 г /л .  В к а 
честве л еч .-стол ово й  воды разливается м и н . вода 
м е сто р о ж д е н и я  в С н и ги р ё в ско м  p -не  (п о д  назв. 
«С нигирёвская»). Л е ч . грязи  зал егаю т в Тилигуль- 
с ко м  и Б е р е за н ско м  (Б ей куш ский  зал .) л им а
нах. К п р и р о д н ы м  леч. ф актора м  отн оси тся  так
ж е  рапа лим анов.

В Н. о. ф ун кц и о н и р у ю т  8 сан. (в т. ч. 4 д е тски х ), 
120 д. о. и пане., прин ад л еж а щ их р а зл и чн ы м  
п р е д пр и я ти ям  и ведом ствам  (на ку р о р т е  
К обл е во  —  ко м п л е кс  пансионатов в вед ении  
М олд . совета по упр авл енню  ку р о р та м и  п р о ф 
с о ю зо в ). П е рспе кти вн ы м и  для с а н .-ку р о р т н о го  
стр-ва, о р га н и за ц и и  отды ха и тур и зм а  являю тся 
О чаковская , К обл е вская  и д р . зоны  и р -н  г. Н и ко - 
лаев. К р упн ы е  турба зы  —  на о кр а и н е  к у р о р та  
О чаков  («О ча ковская » ) и в Н иколаеве (« Ю ж н ы й  
Буг»).

Д л я туристов  интересны  г. Н иколаев с е го  кр а е - 
вед чески м , худ о ж е стве н н ы м  и д р . м у зе я м и  и арх. 
пам. 19 в. (Н икол аевская  ц., 1817; быв. О ф и ц е р - 
с ко е  собрание, 1820; о б серва то рия , 1827), а та к
ж е  г. О чаков . Близ с. П арутино  О ч а ко в с ко го  
p -на р а спол ож е н ы  остатки  ан ти чн о го  го р о д а - 
государства О львия, о сн о ва н н о го  в нач. 6 в. до 
н. э. вы ходцам и  из греч. г. М ил ет (ны не  за п о - 
вед ни к).

♦  Н И Л О В А  ПУСТЬІНЬ —  б а л ьн ео л оги ческая  к у 
рортная местность  в РСФСР (Б урят. А ССР, Тун- 
кин ски й  р-н ), в 150 км  к 3. от ж .-д . ст. С л ю д ян ка  
и в 18 км  от пос. Кы рен  (со о б щ е н и е  авто 
м о б и л ьн о е  по Т ун ки н ско м у  тр а кту ). Р асполож ена 
в о тр о га х  Вост. Саяна, на выс. 915 м , в д ол и не  
р. И хэ-У гчунь (п р и то к  р. И р кут). П р еоб л ад аю т 
хвойны е леса.

Клим ат р е зко  континентал ьны й. З им а с у р о 
вая, м ал осн еж н ая , сол нечная; ср. те м п -р а  янв. 
— 27°С. Л е то  ум е р е н н о  тёплое , к о р о т ко е , д о ж д -  
ливое; ср. тем п -ра  ию ля 1 6°С. О сад ков  400 м м  в 
год , гл. об р . летом . Весна и осень сол нечны е , 
прохладны е. Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2000 в год.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(41 °С ) радоновая (5,5 н К и /л )  а з о т н о -кр е м н и - 
стая сульф атная н атриево-кал ьц иевая  вода 
(м инерал изац ия  1 г /л )  и сточн и ко в , ц е л ебны е 
свойства к -р ы х  известны  с 1840. П р им ен яе тся  в 
виде м е стны х и об щ их ванн, о р о ш е н и й , леч. д у - 
шей и др . при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
о поры , нервной  систем ы, ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . 
б ол езнях. Ф у н кц и о н и р у ю т  вед о м стве н ны е  сана
тори й  (100 м е ст) и 19 пансионатов. И м еется к у 
рортная п-ка с ванным о тд ел ен и ем .

н о в г о р о д с к а я  О б л а с т ь  —  в составе р с ф с р .
Пл. 55,3 тыс. к м 2. Нас. 728 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Н о в го р о д . Р асполож ена в пр ед ел ах  
Европ. части СССР. На 3. области  —  П р и и л ь м е н - 
ская низм ., на Ю .-В . —  хо л м и сто -м о р е н н а я  Вал- 
дайская возв. (выс. до 296 м ), на С .-В .— Тих- 
винская гряда. Клим ат ум е р е н н ы й  кон тин ен тал ь- 
ны й . Зим а ум е р е н н о  м ягкая , сн еж н ая ; п р е о б л а 
дает облачная, у м е р е н н о  м о р о зн а я  п о го д а  (ср. 
тем п -ра  янв. от — 8 до — 10°С). Н е р е д ки  о тте п е - 
ли, что связано с п р о х о ж д е н и е м  ц и кл о н о в  с 
Б алтийского  м . Весна пр о д о л ж и те л ь н а я , п р о 
хладная. Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое  (ср . те м п -р а

ию ля от 1 5 до 18°С), н е п р о д о л ж и те л ь н о е ; и н о г- 
да отм ечаетея ж а р ка я  и сухая по год а . Н е ре д ки  
пасм урны е и д ож д л и в ы е  дни. В кон . сентября —  
нач. о ктя б р я  устанавливается сухая, тёплая, сол
нечная по год а . О сад ков  о к . 750 м м  в го д , м а к
си м ум  —  в и ю л е — августе . Число часов сол неч
ного  сияния о к . 1700 в го д . Больш инство р е к  
п р ин ад л еж и т басс. оз . И льм ень, кр уп н е й ш и е  —  
М ста, Ловать, Пола, Ш е л о нь ; из И льм еня выте- 
кает р . Волхов, впадаю щ ая в Л а д о ж с ко е  оз. 
М н о го  о зё р , кр уп н е й ш и е  —  И л ьм ень  (пл. 
982 к м 2, дл. 45 км , ш ир. до 35 км ), В алдайское, 
У ж и н ско е , Велье, П ирос, С ел игер . Леса заним аю т 
св. 1 / 2 те р р . области. На С. и С.-В. ра спро стра не- 
ны хвойны е леса (ель, сосна), на 3. —  листвен- 
ные (б ерё за , осина, ол ьха); м е ста м и  встречаю т- 
ся д убо вы е леса.

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  Н. о . составляю т 
м ин . воды . О соб ен н о  велики запасы о б н а р у ж е н - 
ньіх почти  на всей терр . области хл ори д н ы х на- 
триевы х вод с м и н ера л изац ией  от 1 до  50 г /л ,  
сод е р ж а щ и х  та кж е  б р о м  (от 5 до 115 м г /л ) .  И з- 
давна известны е хл орид ны е натриевы е (солёны е) 
и сточни ки  явились базой  для созд ания  в 1828 
кур о р та  Старая Русса. На их основе  сущ ествовал 
такж е  (с 1923) ку р о р т  С ольцы , по л но стью  раз- 
руш енны й  во врем я В еликой  О течеств . войны. 
В p -не г. Валдай о б н а р уж е н ы  сул ьф атн о -хл ори д - 
ные натриевы е и ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  
натриевы е, а вблизи г. Б оровичи  —  ги д р о ка р б о - 
натно-сульф атны е воды . К р о м е  м ин. вод  в Н. о. 
им ею тся  значит. запасы леч. гр я зе й , в т. ч. суль- 
ф идны е иловые гр язи  искусств. и естеств. водоё- 
м ов, питаем ы х сол яны м и и сточн и ка м и , —  на к у 
р о рте  Старая Русса, М ш а гски е  о зё р а  на левом  
б е р е гу  р. Ш елонь , в p -не г. Валдай (б л и з  дер. 
В арницы ). С леч. целям и м о гу т  та кж е  исполь- 
зоваться сапропелевы е грязи  больш инства прес- 
ны X о з ё р  (в пределах В алдайской  возв. их св. 
300), в т. ч. оз . Ильмень (в p -не  д ер . К о р о сты нь ), 
а та кж е  торф яная грязь.

В Н. о. и м ею тся  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  Ста
рая Русса и бал ьн ео гря зе л ечебн ая  курор тн ая  
м естность  Валдай. Ф у н кц и о н и р у ю т  6 сан., в т. ч. 1 
п р о ф со ю зн ы й  на кур о р те  Старая Русса, 1 сан. в 
ведении ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  для больны х 
с разл ичны м и ф ор м ам и  т уб е р кул ё за  и 4 дет
ских —  2 в Н о в го р о д е  (для больны х с т у б е р ку - 
л ёзом  и заболеваниям и л ё гки х  н е туб е р кул ё з - 
н ого  характера), 1 на ст. Хвойная (для бол ьны х с 
заболеваниям и  ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и 
нервной  систем ы ). К р о м е  то го , и м ею тся  5 сан,- 
пр оф и л а кто р и е в , 28 баз отды ха, п р и н а д л е ж а 
щ их различны м  пр ед пр ия ти ям  и у ч р е ж д е н и я м ; 
ведомств. д. о. «Д о лги е  бо род ы » .

На терр . Н. о. м н о го  историч. и арх. пам ятни- 
ков, к -р ы е  пр ивл е ка ю т бо л ьш ое  число туристов. 
И звестны й ц е н тр  туризм а , в т. ч. м е ж д у н а р о д - 
ного , —  один  из сам ых д ревни х  рус . го р о д о в  
Н о в го р о д . Здесь сохранились вы даю щ иеся па
м я тн и ки  рус. зодчества : кр е м л ь  (« Д е ти н е ц » )
с С оф и йски м  с о б о р о м  (11 в.), С о ф и йско й  звонни- 
цей (15— 17 вв.), В ладычным (Е п и ско п ски м ) д во 
р о м  с «Грановитой  палатой» (15 в.) и д о зо р н о й  
баш ней (17 в.) и др. К р о м е  то го , к  пам ятникам  
вре м ён  К ие вской  Руси и Н о в го р о д ско й  ф еодаль- 
ной ре спуб л и ки  пр инад л еж а т со б о р ы  Н и ко л о - 
Д во р и щ е н ски й , Р ождества б о го р о д и ц ы  в А н то - 
ниеве м о н ., Ге ор гие вский  в Ю р ь е в о м  м о н ., ц е р к 
ви П етра и Павла на С иничьей го ре , Спаса на 
Н еред иц е  (все —  12 в.), ц е р кви  П араскевы  П ят- 
ницы (13 в.), Ф ё д о р а  С тратилата на Ручье (14 в.), 
Спаса на И льине улице с ф ре ска м и  Ф еоф ана  
Грека (14 в.), Ж ё н -М и р о н о си ц , Бориса и Глеба 
в П лотниках (о бе  —  16 в.) и д р . На те р р . к р е м 
л я —  па м ятн ик «Тысячелетие России» (19 в.). 
Н о в го р о д ски й  гос. м у зе й -за п о в е д н и к  им ее т  ря д
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ф илиалов, в т. ч.: крае вед ч . м узе й  и Д о м -м у з е й  
Ф . М . Д о с т о е в с ко го  в С тарой  Руссе, м узе й  нар. 
д е р е вян н о го  зодчества близ Н ов горо д а , м у з е й - 
усадьба А. В. С уворова в с. К о н ч а н ско е -С ув о - 
р о вское  (гд е  бы ло им ение ве л и ко го  п о л ко в о д - 
ца )( краевед ч . м узей  в г. Б о ровичи . Н аряду с 
Н о в го р о д о м  ц ентрам и  тур и зм а  являю тся гг . Бо
ровичи и Валдай. Ф у н кц и о н и р у ю т  4 пр оф . тур - 
базы —  в Н о в го р о д е , Валдае и М о ш е н с ко м  р -не ; 
туристские  гостиницы  в Н о в го р о д е  и Боровичах, 
ке м п и н г в Н о в го р о д с ко м  р -не , ведом ств. турба - 
З Ы .  M . М . Харлоиа.

ф НОВОЕ УСОЛЬЕ —  б а л ьн ео л оги ческая  к у р о р т 
ная м естность  в РСФСР (И р кутска я  об л ., У соль- 
ский р -н ), в 40 км  от г. У со л ье -С и б и р ско е  и в 
18 км  от ж .-д . ст. П оловина, на левом  б е р е гу  
р. Белая (п р и то к  А н гар ы ), в со сн о во м  б о р у .

К лим ат р е зко  континентал ьны й. Зим а хо л о д 
ная, м а л осн еж н ая ; ср . тем п -ра  янв. — 23°С . Весна 
сухая. Л е то  тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 18°С. 
О сенью  пр еоб л ад ает ясная по год а . О са д ко в  о к . 
350 м м  в год , гл. о б р . летом .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сл аб осул ьф ид - 
ная б р о м со д е р ж а щ а я  хл орид ная  натриевая рас- 
сольная (м ин ер ал изац ия  106— 134 г / л )  вода. 
В 40 км  « С.-В. от Н. У . р а сп о л о ж е н о  о з . М альта 
(М ал ьти нско е ) с сульф идной  иловой гр я зь ю . 
В Н. У. строится  проф . сан. (500 м е ст) для б о л ь- 
ных с заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о - 
ры, нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . 
П ерспективно  и спользование сул ь ф а тн о -хл о р и д -

Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1959) в ведении ор га н о в  
зд р авоо хран ен и я  сан. (550 м е ст) д ля лечения 
больны х с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . П ровод и тся  
кл им атоте рап ия  (в т. ч. на спец , верандах).

Д ля зкс кур си й  интересны  ист.-арх. па м ятн и ки  
г. Н о в о гр у д о к  (в 24 км  от H.), в т. ч. руи ны  зам ка 
10— 16 вв., костёл  18 в., Б о р и со гл еб ская  ц . 16 в., 
католич, м онасты ри  и сина гога  17 в., Д о м -м у з е й
А. М ицке вича .

0
О «НОВОИЖЕВСКАЯ» — , лечебная м ин . вода ис

точника  в И ж е вске ; разливаетея в б уты л ки . По 
составу сул ьф атно-хл ори д на я  натриевая, вы со- 
кой  м и нера л изац ии . П р им еняе тся  д л я пи тье во 
го  лечения при заболеваниях ж е л у д ка , ки ш е ч 
ника, печени  и ж ёл чн ы х путей ; о казы вает п о - 
слабляю щ ее действие.

■  НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ —  п р и м о р с ка я  кл и м а ти 
ческая кур о р тн а я  м естность в РСФСР (К р а сн о - 
дарски й  край , Туапсинский р -н ) ; пос. го р - типа 
в 41 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Туапсе, на шоссе 
Туапсе— Н ово росси йск (со о б щ е н и е  от Туапсе ав
то б усо м ). Входит в Туа пси нскую  ку р о р т н у ю  з о 
ну. Р асполож ена на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ., в ж и - 
вописной  дол ине  го р н о й  р. Н ечепсуго . П л яж  
м е л ко гал е чн ы й , местам и песчаны й. М о р . д н о  
песчаное, уд о б н о е  для купания. О  кл им ате  см. 
в ст. Туапсинская кур о р тн а я  зона . Ф у н кц и о н и 
р ую т  всероссийский  пи он е р л а ге р ь  « О р л ё н о к»  (с 
1960; 2000 мест, зим ой  —  1200), 4 вед о м стве н - 
ные базы  отдыха.

Кр ем л ь  ■ Н о в го р о д е .

ных натриевы х вод У з ко л у ж с ко го , С и тн и ко в - 
с ко го , Б улайского  и д р . и сточн и ко в  (в 20 км  от  
Н. У .) при заболеваниях о р га н о в  пи щ еварения.

9
*  НОВОЕЛЬНЯ —  кл им атическая  ку р о р тн а я  м ест

ность в Белорус. ССР (Г р о д н е н ска я  о б л ., Д я т - 
ловский р-н ); пос. го р . типа, ж .-д . станция в 
161 км  к Ю .-В . от Гр од н о  и в 13 км  от пос. Д я т - 
лово. Расположена в басс. р. М олчад ь  (п р и то к  
Н емана), в сосн ово м  лесу.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
> м я гкая , с частыми отте пел ям и , в связи с чем  

снеж ны й  п о кр о в  неустойчив; ср . те м п -р а  янв. 
— 4°С . Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию л я 18°С; 
иногда отм ечаетея ж а р ка я  п о го д а  с те м п -р о й  д о  
30°С и выше. О сенью  пр еоб л ад ает пасм урная , 
д ож д л ив ая  по год а . О сад ков  о к . 650 м м  в го д . 
Ср. год овая относит. влажность о к . 8 0 % .

НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 178,2 тыс. к м 2. Нас. 2657 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Н ово сиб ир ск. Р асполож ена в ю го - 
вост. части З а п .-С и б и р ско й  равнины , в осн ов 
н ом  в м е ж д у р е ч ь е  О би и Ирты ш а. З аним ает 
ю ж . часть В асю ганской  равнины  и Б а раб ин скую  
н и зм .; на В. п р и м ы ка е т  к С ал а и р ско м у  кр я ж у  
(выс. д о  350 м ). Рельеф пр еи м . равнинны й ; в 
центр , и ю ж . частях хар акте рн ы  возвы ш енности  
(выс. д о  10 м ), вы тянутые с С .-В . на Ю .- З . ,—  
т. н. гривы ; м е ж гр и в н ы е  п о н и ж е н н я  заполнены  
о зё р а м и  и бо л ота м и  (св. 1/ 4 терр . области). 
К лим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . Зим а п р о д о л 
ж ительная, суровая; ср. те м п -р а  янв. о т  — 16°С 
на Ю . д о  — 20°С  на C.; снеж ны й  п о кр о в  у д е р ж и - 
ваетея с ко н . о ктя б р я  д о  ко н . апреля ; н е р е д ки  
м етели. Л е то  ко р о тко е , тёплое , часты сухове и ; 
ср. те м п -р а  ию л я от 18 до  2 0 °С. О са д ко в  ок. 
400 м м  в го д , гл. о б р . л етом . Число часов 
со л н ечн ого  сияния на С. св. 1900, на Ю . д о

17 Энц. Курорты
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2100 в го д . Больш инство р е к  п р и н а д л е ж и т  басс. 
О би, м н о ги е  впадаю т в бессточны е о зё р а . На 
О би созд ан о  Н о во си б и р ско е  вод о хран и л и щ е . 
М н о го  солёны х и пресны х о з ё р ; кр уп н е й ш и е  —  
Чаны, У б и нско е , С артлан, У р ю м . Леса заним а- 
ю т св. '/б  теРР-г п р еоб л ад аю т б е рёза , осина, 
пихта, ель, ке д р ; вдоль О би распро стра н ен ы  
сосновы е бо ры .

К ур о р тн ы е  ресурсы  Н. о. составляю т об н а - 
р уж е н н ы е  во м н о ги х  р -на х  м е с то р о ж д е н и я  тер - 
м альны х и вы сокотерм а л ьн ы х (от  ЗО д о  120°С) 
и о д о -б р о м н ы х  вод  с м и н ера л изац ией  д о  60 г /л ,  
со д е р ж а щ и х  до 28 м г /л  иода и д о  180 м г /л  б р о 
ма. Р адоновы е воды (д о  24 н К и /л )  и м е ю тся  бл из 
пос. Колы вань и в о кр е стн о стя х  Н ово сиб ир ска , 
в т. ч. на терр . сан. «З аел ьцовский  б о р » . В р а з - 
личны х р-нах Н. о. выявлены та кж е  у гл е ки сл ы е , 
азотны е воды и м ин. воды б е з  специф ич. к о м - 
понентов  и свойств. П е рспе кти вн ы  для са н .-ку - 
р о р тн о го  испол ьзования сульф идны е иловые 
грязи  оз. Ч исто о зё р но е  в Ч и сто о зё р н о м  p -не, 
о з . Д ан и л ин о  в К ы ш то в ско м  p -не и о з . Бабуш - 
кин  в К р а с н о з ё р с ко м  p -н е ; по  ф и з.-хи м . свойст- 
вам они  б л и зки  к  гр язи  оз . Карачи , на базе к -р о го  
ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Карачи . На Ю .-З . области 
им ею тся  м н о го ч и сл . солёны е озё р а , во д у  к -р ы х  
м о ж н о  использовать для б а л ьнео те рапии . В 6 
р -на х  разведаны  16 м е с то р о ж д е н и й  сапропел е - 
вых гр язе й , наибольш ие запасы к-р ы х  с о ср е д о - 
точены  в К ол ы ва нско м  р-не  (10 озё р , в т. ч. сам ое 
кр уп н о е  М и зе л и н ско е ), Б о л о тн и н ско м  p -не и 
в о кр е стн о стях  Н ово сиб ир ска  (о з . П л ю хин о ).

1. Н о во сиб и рска я  о б 
ласть. С а наторий  « Р е чку- 
НО ВС КИ Й » по д  Н овоси- 
б и р с к о м . Новы й Д ф о н :
2. В од опад , 3. М о на - 
сты рь . 4. Карсто ва я  п е - 
щ е р а .

1

К р о м е  кур о р та  Карачи в Н. о. ф у н кц и о н и р у ю т
2 проф . сан. близ Н о во сиб ир ска  —  «З аел ьцов
ский б о р»  (св. 300 м е ст) и «Р ечкуновски й»  (о к . 
700 м е ст); м е ж со в хо зн ы й  сан.; 6 д е тски х  сан. 
для бол ьны х с ра зл ичны м и  ф о р м а м и  ту б е р ку л ё - 
за; 34 са н .-проф и л актори я  (2800 м е ст) и о к . 
100 баз отды ха, пр ин а д л е ж а щ и х  р а зл и чн ы м  
п р е д п р и я ти я м  и у ч р е ж д е н и я м ; 4 проф . д. о. 
(2550 м ест). 

t _ t
■  НОВЫИ Д Ф О Н  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  

ку р о р т  с о ю з н о го  значення в Гр уз. ССР (А б х . 
АССР, Гудаутский  р -н ) ; пос. го р . типа, ж .-д .  стан
ция в 18 км  к  С .-З . от  С ухум и  (со об щ е ни е  
та кж е  автом об . и м о р с ко е ). Р асполож ен на Ч ер - 
н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа. Рельеф Н. А. 
весьма р а зн о о б р а зе н ; п р и б р е ж н а я  зона нахо
дитея на выс. до 80 м , остальная часть к у р о р та  —  
на скл он ах  Б зы б ско го  хр. Б. К авказа  (на выс. 
до 600 м ). Терр. кур о р та  защ ищ ена от в т о р ж е -

ния сев. ветров хребтам и  Б. Кавказа . Раститель- 
ность и скл ю ч и те л ь но  богата  и р а зн о о б р а зн а ; 
пр и б р е ж н ы е  холм ы  п о кры ты  н асаж д е ни ям и  ци- 
трусовы х и ол и вко вы м и  ро щ ам и . В п р и б р е ж н о й  
зоне —  бол ьш ой  парк, в к -р о м  ш и р о ко  пр е д 
ставлена д екор ати вн ая  суб тр о п и ч . раститель- 
ность (пальм ы , лавры, эвкалипты , м а гн о л и и , ба- 
наны, ол еандры  и д р .). У са м о го  м о р я  р а спо л о - 
ж ен ы  пруды  с пл акучим и  ивами. На всей терр . 
Н. А. —  кипарисовы е аллеи.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а очень 
м ягкая , бе ссн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 6 °С ; тем п - 
ра н иж е  0°С  отм ечаетея р е д ко ; в о з м о ж н ы  за м о 
р о зки  с д ек. по м арт. Весна наступает рано, 
характеризуетея гл. о б р . тёпл ой , сол нечной  
п о го д о й ; ино гд а  в а п р .— м ає устанавливается 
ж ар ка я , сухая по год а . Л е то  о чен ь  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  авг. 24°С . О сень п р о д о л ж и те л ь н а я , тёп- 
лая. О сад ков  1600 м м  в год , м а кс и м у м  —  п о зд - 
ней о се нью  и зим ой . Ср. го д овая  относит. вл аж 
ность 70 % . Н есм отр я  на д о во л ьн о  вы со кую  
влаж ность , летняя ж ар а  перен оси тся  л е гко  бла- 
го д аря  м о р . и б е р е го в ы м  б р и за м .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  ку р о р та  —  м я г
кий  клим ат. Его и спол ьзую т для кл и м а то те р а 
пии, гл. об р . в виде аэр о ге л и о - и талассотера- 
пии. Купальны й сезон  —  с мая по  ноябрь  
(те м п -р а  м о р . воды л етом  24— 26°С ). В 8 км  от
Н. А ., близ с. С анапиро, в д ол и не  карстовой  
р. Цхвара путём  б ур ен ия  вы ведена на по верх 
ность терм альная (4 7 °С ) слабосульф идная вода, 
сод ер ж ащ ая азот, м етан, натрий , хл ор , кальций
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(м инерализация от 3 до 5,5 г / л ;  сут. д е б и т  ис
точника 300 м 3), к -рая м о ж е т  бы ть использована 
для ванн. На ку р о р те  осущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  
системы и ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
характера; кр о м е  б р он хиа л ьн ой  астм ы ). Н аряду 
с кл им атотерапией  п р и м е н я ю т  леч. ф и зку л ь ту 
ру, ф и зиотерапевтич . пр о ц е д ур ы  и д р .

К ур о р т  осн. в 1922. Ф у н к ц и о н и р у ю т  проф . 
кард иол огич . сан. «А бхазия» (250 м е ст), проф . 
пане, с л ечением  «Новый А ф он »  (150 м е ст) для 
больны х с заболеваниям и  о р га н о в  ды хания,
2 ведомств. пане.; 4 турба зы  («П сы рцха» —  620 
мест, «В одопад» —  305 м ест, «Н овоаф онская» —  
790 м ест, «Авадхара» —  70 м е ст); кур о р тн а я  
п-ка; о б оруд о ван  леч. пляж . О р га н и зо в а н о  а м б .- 
курсовочно е  лечение.

И скл ю чител ьно  богатая п р и р о д а  Н. А . и е го  
о крестностей , а та кж е  м н о го ч и сл . п р и р о д н ы е  
и ист.-арх. пам ятники  пр и вл е ка ю т  б о л ьш ое  число 
туристов, в т. ч. за р уб е ж н ы х . О дна из осн . д о сто - 
прим ечательностей  Н. А . —  о ткры тая  в 1961 Н о
воаф онская, или А н акопи й ска я , пещ ера , и скл ю - 
чительная по красо те . По пр е д а н и ю , в о д н о й  из 
пещ ер спасались от пресл ед ований  п р о п о в е д н и - 
ки христианства —  апостолы  А н д р е й  П ервозван - 
ный и С им он Кананит. У п о д н о ж и я  А ф о н ско й  
горы , бл и з устья р. Псы рцха, р а сп о л о ж е н  Ново- 
аф онский С им о н о -К а на ни тски й  м о н ., осн ова н - 
ный в 1875 на месте , гд е  п о гр е б ё н  С и м о н  Ка
нанит. Близ м онасты ря —  восстановленная д р е в 
няя С им он о -К а на ни тская  ц. На верш ине  И вер-

Клим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й, с о ч ен ь  м я г
кой  зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. 5°С ), о чен ь  тёплы м , 
вл аж ны м  л етом  (ср . те м п -р а  авг. 2 2 °С ) и зна
чит. ко л и че ство м  осадков  (1600 м м  в го д ). Х ара к- 
терны  ветры  типа ф ёнов (поры висты е  сухие 
тёплы е ветры , д ую щ и е  с го р  в дол ины ).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(80°С ) сульф идная сул ьф атн о -хл ори д на я  каль- 
циево -натриевая вода с н и зко й  м и н е р а л и за ц и е й ; 
используется  для ванн. На к у р о р те  осущ е ствл я
ется лечение больны х с забол еваниям и  о р га 
нов д ви ж е н и я  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , ко ж и , пе ри ф ери ч . сосуд ов , ги н е ко л о 
гич. б о л е зн я м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  м е ж ко л х о з н ы й  
пансионат, ванное здание (с мая по  нояб рь ). 
О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. 
ф Ч и к в и л а д з е  П. А . ( К у р о р т ы  м е с т н о го  зна чен ня  
Г р у з и н с ко й  ССР, Тб., 1961.

НУКУТЬІ —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в РСФСР (И р кутска я  об л ., З ал аринский  
р -н ), в 25 км  от ж .-д . ст. Залари (со о б щ е н и е  
а втоб усное). Р асполож ена в пос. Н о во н укутск , 
на левом  б е р е гу  р. Залари, б л и з  Н у кутско го  
зал. Б р атско го  водохранилищ а.

К лим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . З им а  суровая, 
м а л осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 27°С . Л е то  тёп- 
лое, ко р о тко е , вл аж ное ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
Весна и осень сухие, с р е зки м и  перепад ам и  
те м п -р ы . О сад ков  о к . 400 м м  в го д , гл. о б р . ле
том.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  разл ичны е по 
хим . составу м ин. воды : сул ьф ид ны е (230—

ской горы  сохранились развалины  д р е в н е го  хра
ма и А н а ко п и й ско й  кр еп ости . В 4— 5 км  от Н. А ., 
на го ре , —  руины  зам ка. Д р . интересны е места 
для зкскур си й  —  вод опад  (б л из  к -р о го  р а сп о л о 
ж ена  турбаза «В одопад»), а та кж е  п о с тр о й ки  на 
скалах «Л асточкино  гн е зд о »  и « О р л ин ое  гн е з- 
до» (при  под ъ ём е  на А ф о н с ку ю  го р у ; имеетея 
ф ун икул ёр ). О р га н и зую тся  п о е зд ки  (на автоб у 
сах и катера х) в Га гру, П и ц унд у , на оз. Рица, 
в С ухум и . В Н. А. находится ф илиал А б х . гос. 
м узея .

ф  П а ч у  л и а В. П ., Новый А ф о н , С у х у м и , 1973.
Г. А . У ш в е р и д зе , В. Г. Д ж а л и а ш ви л и .

Н О К А Л А К Е В И  —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в 
Груз. ССР (Ц хакаевский  р -н ), в 17 км  от ж .-д . ст. 
Ц хакая (со об щ е ни е  а в том об и л ьно е ). Р асполож ен  
в центр , части К о л хи д ско й  н изм . Рельеф в р -не  
кур о р та  равнинны й. Р астительность представлена 
гл. об р . кул ьтур н ы м и  н асаж д е ни ям и  (ц и тр у с о - 
вые, д екор ати вн ы е  и др .).
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270 м г /л  с е р о в о д о р о д а ) хл ори д н ы е  натриевы е 
рассольны е (м и н е р а л и за ц и я  52— 70 г /л ;  сут. 
дебит 202 тыс. л ); сульф идны е (40— 90 м г /л  с е р о 
во д о р о д а ) сульф атны е н а тр и е в о -м а гн и е в о -ка л ь - 
циевы е (м ин ер ал изац ия  3— 4 г /л ;  сут. д еб ит  
579 тыс. л); сульф идны е сульф атны е м а гн и е в о - 
кальциевы е (м и н е р а л и за ц и я  2,6— 3 г /л ;  сут. д е 
бит 70 тыс. л). М и н . воды  эф ф ективны  при 
заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , о р 
ганов д ви ж е н и я  и о п о р ы , пи щ еварения. Ф у н к ц и о 
н и р ую т  вед ом ств . са н .-п р о ф и л а кто р и й , б а л ьн е о 
лечебница.

» НУНИСИ —  б а л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (О р д ж о н и ки д зе в с ки й  р -н ), в 8 км  от ж .-д .  ст. 
М о л и ти  (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь н о е ), б л и з  к у 
р о рта  З варе. Р асполож ен  в п р е д го р ь я х  Л и х с ко го  
(С у р а м с ко го ) хр ., р а зд е л я ю щ е го  М . и Б. Кав
каз, на выс. 800 м , в д ол и не  р. Зварул  (п р и т о к  
р . Ч хери м е ла ). Р аспространены  листв. леса (д уб , 
б у к , гр а б  и д р .).

К л им ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З и м а  м я гка я , 
почти  б е ссн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. о к . 0°С . 
Л е то  тёплое , у м е р е н н о  вл аж н ое ; ср. те м п -р а  
авг. 20— 22°С ; относит. вл аж ность  7 0 % . О са д ко в  
о к . 1200 м м  в го д , гл. о б р . в апрел е— о ктя б р е .

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  сул ьф ид ны е 
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  
с м и н ера л изац ией  0,2— 0,3 г /л  и по вы ш е н ны м  
с о д е р ж а н и е м  кр е м н и е в о й  к -ты ; те м п -р а  воды  
27°С ; сут. д еб ит  и сточн и ко в  80 тыс. л. М и н . вод у  
и сп о л ь зую т  для ванн. На к у р о р те  о сущ е ствл яе т
ся лечение бол ьны х с забо л еван и ям и  ко ж и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  (с мая по о кт .)  пансионат с лече- 
нием  (150 м ест; в ведении о р га н о в  з д р а в о о хр а 
нения), ванное здание, кур о р тн а я  п-ка . О р га н и 
зовано  а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ечение.

О
«  О БИГАРМ —  б а л ьн е о л о ги ч е ски й  ку р о р т  в Тадж . 

ССР (Ф а й за б а д ски й  р -н ) ; пос. го р . типа в 95 к м  к 
С.-В. от  Д уш а н б е  и в 50 к м  от  пос. Ф а й за б а д . 
Р асполож ен  в м е ж го р н о й  д ол и не  (на выс. 1200—  
1300 м ), о гр а н и че н н о й  К а р а те ги н ски м  и Вахш- 
ски м  хребтам и .

К л им ат кон тинентал ьны й. З им а  у м е р е н н о  м я г
кая, пр о д о л ж и те л ь н а я , с устойчи вы м  с н е ж н ы м  
п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. — 6°С . Л е то  тёпл ое , 
к о р о т ко е ; ср. те м п -р а  ию л я 19°С. Весна и осень 
д о ж д л ив ы е . О са д ко в  о к . 800 м м  в го д , п р е и м . 
с м арта по  м ай. С р. го д овая  отн оси т. вл а ж 
ность 46— 54 % .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьны е 
(д о  56°С ) радо н овы е  азотны е хл о р и д н о -сул ь - 
фатные кальци ево -н атр ие вы е  (м и н е р а л и за ц и я  
0,5— 1,1 г /л )  вод ы ; их п р и м е н я ю т  для ванн, леч. 
душ ей , о р о ш е н и й  и т. д. (и зуче н и е  леч. свойств 
и сточни ка  начато в кон . 19 в.). Сут. д еб ит  5363 м 3. 
Чистый го р н ы й  возд ух , бо гаты й  о з о н о м , сравни - 
тельно м я гки й  кл им ат б л а го п р и я тствую т  кл и м а 
тотерапии . П р овод я т  т а кж е  гр я зе л е ч е н и е , ис- 
пол ьзуя  для это го  сульф идны е иловы е гр язи  
солёны х о з ё р  в К ул яб ско й  обл.

К у р о р т  осн . в 1946. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(441 м е сто , з и м о й  —  205) для бол ьны х с за б о л е 
ваниям и нервно й  систем ы , ко ж и , о р га н о в  д ви 
ж е н и я  и о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . И м е ю т 
ся ванные здания , леч. бассейны  с м ин . водой. 

г
♦  ОБОЛСУНОВО —  ба л ьн е о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т
^  в РСФСР (И вановская об л ., Т е й ко вски й  р -н ) , в 

28 км  от И ваново, в 7 км  от г. Т ейково , б л и з  
ж .-д . ст. О б о л сун о во . Р аспол ож ен  в д ол и не  
р. У хто м ка , сре ди  см е ш а н н о го  леса.

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
у м е р е н н о  хол од ная ; ср . те м п -р а  янв. — 12°С. 
Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 18°С. 
О сад ков  550 м м  в го д . Ч исло часов со л н е ч н о го  
сияния о к . 1500 в го д .

Ж и вописны й  ландш аф т, чисты й в о зд ух , боль- 
ш ой лесной  массив б л а гоп ри ятны  для п р о ве 
дення кл им атоте рап ии  и кл и м а то п р о ф и л а кти ки . 
Н аряду с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
т о р —  хл ори д н ы е  натриевы е рассольны е воды. 
На те р р . ку р о р та  п р о б ур е н ы  две скваж и н ы ; 
вода с м и н ера л изац ией  от 75 д о  115 г /л  при- 
м еняется для ванн, душ ей  и д р . п р о ц е д у р . Ф у н к 
ц и о н и р уе т  пр оф . сан. « О б ол сун ово»  (240 м ест) 
для больны х с забол еваниям и  о р га н о в  кр о в о 
о б ращ е ни я . И м ею тся  ванное о тд ел ен и е , гд е  пр и 
м е н я ю т  та кж е  искусств. со л я но -хвой н ы е , газовы е 
ванны и леч. душ и (в т. ч. по д во д н ы й  д уш -м ас - 
саж ), аэрарий и сол ярий ; ра зм е ч е н ы  м а рш р уты  
те р р е н ку р а . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение.

г
*  ОБСЕРВАТОРИЯ —  кл им атическая  кур о р тн а я  

м естность  в РСФСР (Тат. А С СР, З ел ен од ол ь - 
ский  р -н ), в 18 км  от Казани, б л и з  ж .-д . ст. О б - 
серватория . О  клим ате  см. в ст. Татарская АССР.

Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан. для детей , больны х 
ра зл ичны м и ф ор м ам и  т уб е р кул ё за , с д е ф о р м а - 
циям и п о зво н о чн и ка . С анатории  р а сп о л о ж е н ы  в 
сосн ово м  лесу, вблизи о зё р  Л е б я ж ь е  и Глубо- 
кое , где о р га н и зую тся  купания . В о кр е стн о стя х  —  
пи о н е р л а ге р я  и базы  отды ха п р е д пр и я ти й .

♦  ОБУХОВО —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (С ве рд л овская  о б л .), в 140 км  
к В. от С вердл овска  и в 8 км  от ж .-д . ст. Кам ы - 
ш лов (со об щ е ни е  автоб усно е). Р асполож ена 
в дол ине  р. Пы ш м а, в со сн о во м  парке .

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
п р од ол ж и тел ьн ая , хол од ная ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 17°С. Л ето  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я  18°С. 
О са д ко в  до  450 м м  в го д , гл. о б р . л етом .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  ги д р о ка р б о - 
н атно -хл орид ная  натриевая вода с м и н е р а л и за 
цией 2,3 г /л  и значит. с о д е р ж а н и е м  ор ган и ч. 
вещ еств, к-рая используется при заболеваниях 
ор га н о в  пищ еварения. На базе  и сточн и ко в  в 
1-й четверти  20 в. ф ун кц и о н и р о ва л  неб ол ьш ой  
частный ку р о р т , с 1922 —  д о м  отды ха, а затем  —  
проф . пансионат с л ечен и ем  «О б уховски й»  
(240 м ест, в т. ч. для р о д и тел ей  с д е тьм и ; 
зим ой  —  160). И м ею тся  а зро сол яри й , ф отарий ,
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детский  плават. бассейн; б ю вет ; цех для р о з 
ливе л еч .-стол овой  м ин . воды  «О б уховская»  
(д о  4 м л н . б уты л о к в го д ). О б о р уд о в а н ы  купа л ь 
ня и л од очная  ст. на р. П ы ш м а, сп о р тп л о щ а д ки .

ОГРЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 
Латв. ССР (О гр с ки й  р -н ); го р о д , ж .-д . станция 
в 34 км  к Ю .-В . от Риги. Р асполож ена на хо л м и - 
стой, п о кр ы то й  хвой н ы м  лесом  равнине, у м еста  
впадения р. О гр е  в Д а уга ву  (Зап. Д ви на). К лим ат 
ум е рен н о  влажны й (суш е и теплее , чем  в Риге), 
с м я гко й  зим ой  (ср. тем п -ра  янв. — 6°С ) и у м е 
ренно тёплы м  л етом  (ср . те м п -р а  и ю л я 17°С). 
О сад ков  650 м м  в год . Ф у н кц и о н и р у ю т  в ведении 
ор ганов здр аво о хр а н е н и я  санатории  « О гр е »  (для 
по д р о стко в  с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х ) и «С аулста- 
ри» (вн ел ёгочны е ф орм ы  туб е р кул ё за ). 
ф  С а к с  Г., Г о р о д  О гр е  и е го  о кр е с тн о с т и , Рига, 1957.

■ О Д Е С С КА Я  ГРУПП А К У Р бР Т О В  —  в УССР; в кл ю 
чает кл им атически е  и б а л ьн ео гря зе вы е  ку р о р ты : 
А р ка д и я , Больш ой Ф он та н , К а р о л и н о -Б у га з-З а - 
тока , К уял ьни ц ки й  (К уя л ь н и к), Л уза н о вка , Л е - 
бед евка , Л е р м о н то в ски й , М а л о д о л и н ско е , им. 
О ктя б р ь ско й  р е вол ю ц ии  (Х ол од ная  Балка), Хад- 
ж и б е й ски й  (Х а д ж и б е й ), Ч е р н о м о р ка  и к у р о р т 
ную  м естность Ш аб о  (п о д ве д о м стве нн ы  О д е с - 
с ко м у  совету по упр авл ен н ю  ку р о р та м и  п р о ф 
сою зо в), а т а кж е  ку р о р т  С ер ге е в ка  (п о д в е д о м - 
ствен М о л д а в с ко м у  респ. совету по упр а вл е н н ю  
кур о р та м и  п р о ф с о ю зо в ); м н о ги е  из них —  с о ю з 
ного  значення (со о б щ е н и е  м е ж д у  ку р о р та м и  
и О д ессо й  —  трам вайное  или авто б усн о е ). Рас
п о л ож ен а  вдоль п о б е р е ж ь я  Ч ё р н о го  м . в черте 
г. О десса и к Ю .-З . от него , а та кж е  б л и з  Куяль- 
н и ц ко го , Х а д ж и б е й ско го  и С ухо го  (М а л о д о л и н - 
ско го ) лим анов, гл. о б р . в п р и б р е ж н ы х  р-нах 
П р и ч е р н о м о р ско й  н изм . (выс. до  150 м ) , на 
пр отяж ении  70 км  от Л уза н о вки  до косы  К а р о л и - 
но-Бугаз.

Клим ат типичен для п р и м о р с ки х  р -но в  степной  
зоны (п о д р о б н е е  см . в ст. О д есская  область ). 
Условия для пр овед е нн я  талассотерапии  бл а го - 
приятны в связи с хо р о ш и м  н а гр е во м  воды  у  бе - 
регов Ч ёр н о го  м . (д о  24— 26°С  л е то м ), слабы м  
волнением  м о р я  и наличием  ш и р о ки х  песчаны х 
и галечны х пляж ей . Н аилучш ий п е р и о д  для м о р . 
купаний —  и ю н ь — август. В ажны й леч. ф актор  
одесских ку р о р то в  —  м о р с ко й  в о зд ух , насы щ ен- 
ный солями хлора, б р о м а  и иода, п о зво л яю щ и й  
проводить а зр о и о н о те р а п и ю . К лим ат к а к  осн. 
леч. ф актор  испол ьзуется (в виде в о зд уш н ы х  и 
солнечных ванн, н о ч н о го  сна на б е р е гу  м о р я  и д р . 
пр о ц е д ур ) на кур о р та х  А р ка д и я , Больш ой Ф о н 
тан, К ар о л и н о -Б уга з-З а то ка , Л е р м о н т о в с ки й , Л у 
зановка, Ч е р н о м о р ка .

Н аряду с кл и м а то м  важ н ей ш и м  леч. ф а кто р о м  
являются лим анны е и о зё р н ы е  гр язи . Г р язел е 
чение, п р о во д и м о е  в виде аппл и ка ци й , р а зв о д - 
ных ванн, з л е ктр о гр я зе л е ч е б н ы х  и д р , п р о 
цедур, является осн. м е то д о м  лечения на к у р о р 
тах Куял ьни ц ки й , Х а д ж и б е й ски й , им . О кт я б р ь 
ской револ ю ц ии  (Х ол од ная Балка), М а л о д о л и н 
ское, С ергеевка . К р о м е  то го , гр язь  К уял ь ни ц - 
ко го  лимана, отличаю щ аяся вы сокой  те р а п е в 
тич. зф ф ективностью , пр им ен яется  почти  во всех 
санаториях О . г. к.

Рапа лим анов прим еняется  для ванн, гл. о б р . 
на кур о р та х  К уял ьни ц ки й , Х а д ж и б е й ски й , М а л о 
д ол инское . На н е к -р ы х  ку р о р та х  и сп о л ь зую т  для 
питьевого  лечения м ин . воды , д об ы вае м ы е  п у - 
тём бурения сква ж и н , напр. на К уя л ь н и ц ко м  
кур о р те  (вода разливаетея т а кж е  в б уты л ки  по д  
назв. «К уял ьник» ), а та кж е  на к у р о р те  Больш ой 
Ф онтан . Почти на всех о д е сски х  к у р о р та х  ш и
р о ко  пр и м е н яю т  ванны, душ , ор о ш е н и я , о б ти р а 
ння и др. п р о ц е д ур ы  из м о р . воды , а та кж е  ис
кусств. газовы е ванны (у гл е ки сл ы е , а зотн ы е  и

д р .) , радоновы е и др. ванны, п р и го то в л я е м ы е  
на м о р . воде.

На о д е сски х  кур о р та х  осущ ествляется л ече
ние больны х с хро ни ч . забол еваниям и  о р га н о в  
д ви ж е н и я  и о п о р ы , нервной  систем ы , ги н е ко л о 
гич. забол еваниям и , бо л е зн я м и  о р га н о в  ды ха- 
ния (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ) и др.

И стория о д е сски х  к у р о р то в  насчитывает св.
150 лет. В 20-е гг. 19 в. появилась первая работа, 
посвящ ённая о д е сски м  гр язе вы м  л им анам , леч. 
свойствам  гр язе й , куп а н н я м  в лим анах и в м о ре  
(Гепитес, 1829). Б ольш ую  роль в осво ении  к у р о р 
тов сы грал о  О д е сско е  б а л ьнеол огич . об щ ество , 
осн . в 1867. В связи со стр -в о м  О д е с с ко -К и ш и - 
нёвской  ж . д. (1865— 70) зна чи тел ьн о  возро с  
п о то к  п о сещ аю щ их кур о р ты . О со б о й  по п ул я р - 
н остью  пользовались зна м ен и ты е  лим аны  —  
К уял ь ни ц ки й , Х ад ж и б е й ски й  и С ухой (М а л о - 
д ол и нски й ). П ервое  леч. у ч р е ж д е н и е  для п р о 
ведення гр язевы х п р о ц е д у р , рапны х и песочны х 
ванн бы ло со зд ан о  на б е р е гу  К у я л ь н и ц ко го  л им а
на по  инициативе врача Э. С. А н д р е е в с ко го  
в 1833. В 1894 здесь ж е  была по стр оен а  самая 
больш ая в России м еханизи рова нн ая  гр я зе л е ч е б 
ница, сущ ествую щ а я и поны не. О д н а ко  д о  Вели
кой  О ктя б р ь с ко й  социалистич. р е во л ю ц и и  ис- 
пол ьзование  ку р о р тн ы х  р е сурсов  о гр а н и чи ва - 
лось л им анам и. П реобладали частные санатории , 
д оступн ы е  лиш ь в ы со ко о б е спе че н н ы м  сл о я м  на
селення. Тол ько  на К у я л ь н и ц ко м  и Х а д ж и б е й - 
с ко м  лим анах им елись неб ол ьш ие стационарны е 
леч. у ч р е ж д е н и я , п р ин ад л еж а вш и е  го р о д у , ж .-д . О
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вед о м ству  и б л а го тво р и т . о р га н и за ц и я м . Боль- 
шая часть больны х, приб ы ва вш и х на ку р о р т н о е  
лечение, вы нуж д ен а  была селиться в го р о д е  или 
ю титься в ж а л ки х  лачугах близ кур о р то в .

После Великой О ктя б р ь с ко й  соц иал истич . ре - 
вол ю ци и , в и ю н е  1919, н есм о тр я  на тяж ё л о е  
для страны  вре м я, бы ло о т кр ы т о  неск. сана
ториев  на К уя л ь н и ц ко м  и Х а д ж и б е й ско м  л и м а 
нах, а т а кж е  гр язел ечеб ни ц а  в Х ол од н ой  Бал- 
ке, гд е  лечились кр а сн о гва р д е й ц ы , р а б о ч и е  и 
сл уж ащ и е  сов. у ч р е ж д е н и й . В 1921 был о р га н и - 
зован к у р о р т  А р ка д и я , началось б ы стр о е  р а з 
витие гр язевы х  и кл им атич . к у р о р то в , п р е д - 
назначенны х для укр е п л е н и я  зд о р о в ь я  ш и р о ки х  
масс труд ящ и хся . В 1941 на о д е сски х  кур о р та х  
ф ун кц и он ир овал и  61 сан. и 20 д. о .г в к -р ы х  е ж е - 
го д но  лечилось и отд ы хал о  до 150 тыс. чел. 
О кку п а ц и я  О д ессы  в п е р и о д  В еликой  О течеств . 
войны (с о кт . 1941 по апр. 1944) нанесла о гр о м -  
ный ущ е р б  ку р о р та м , восстановление к -р ы х , 
од н а ко , бьш о пр о ве д е но  в ко р о т к и е  с р о ки . В 
1960 в проф . здравницах о д е сски х  к у р о р т о в  ле
чилось и отды хало о к . 200 тыс. чел., в 1978 —  св. 
230 тыс. чел.
ф  см . при ст. О д е с с ка я  область.

Г. А . Г о р ч а ко в а , А . Г, Л и тви н е н н о .

О Д Е С С К А Я  6 б ЛА С ТЬ  —  в составе УССР. Пл.
33,3 тыс. к м 2. Нас. 2569 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —  
г. О десса. Б. ч. области заним ает П р и ч е р н о м о р - 
ская н и зм ., на С .-З . —  о тр о ги  П о д ол ьско й  возв. 
(выс. до 268 м ); с В. ом ы вается Ч ёрны м  м ., на 
б е р е гу  к -р о го  —  м н о го ч и сл . лим аны  (кр у п н е й -

По бо гатству  ку р о р тн ы х  ре сур со в  О . о. зани
мает о д н о  из ведущ их м ест в СССР. И скл ю ч и - 
тельно бл а гоп ри ятны е  кл им атич . условия пр и - 
м о р с ко й  зоны , м н о го ч и сл . о б ш и р н ы е  пл я ж и  и 
тёплое м о р е  позволили  созд ать  здесь перво- 
классны е кл им атич . кур о р ты . Ц ел ебны е свой 
ства м о р . возд уха  на п о б е р е ж ь е  об усл овл ены  
насы щ енностью  е го  солям и  хлора , б р о м а , иода, 
а та кж е  б р и зо во й  ци ркул я ц и ей  (д н ё м  м о р . б р и з  
дует с м о р я  на н а гретое  п о б е р е ж ь е , н о ч ь ю  б е р е - 
говой  б р и з  —  с о х л а ж д ё н н о го  п о б е р е ж ь я  на 
м о р е ). Всё это б л а гоп ри ятствует  пр о в е д е н н ю  
а э рои он отера пи и , ге л иотер апи и , талассотерапии 
и м о р . купаний . М н о го ч и сл . лим аны  на п о б е 
р е ж ь е  Ч ёр н о го  м . являю тся и сто ч н и ко м  ценны х 
в терапевтич. отн ош е ни и  леч. гр я зе й  и рапы. 
О сн. запасы гр язи  со ср е д о то ч е н ы  в лиманах 
и о зё р а х  К уял ь ни ц ки й , Х а д ж и б е й ски й , Будак- 
ский  (Ш а б о л а тски й ), А л иб ей , Ш аганы , Бурнас.

Н аряду с этим и издавна и спол ьзовавш им ися  
кур о р тн ы м и  ф а кто р а м и , просл авивш им и  од ес- 
ские  ку р о р ты , на терр . области о б н а р уж е н ы  так
ж е  значит. запасы м ин. вод , к -р ы е  пер- 
спективны  для к у р о р т н о го  лечения. Так, близ 
пос. Татарбунары  и м ею тся  сул ьф ид ны е воды, 
с о д е р ж а щ и е  124 м г /л  с е р о в о д о р о д а ; в р -не  
г. А р ц и з  —  и о д о -б р о м ные воды с ко н ц е н тр а - 
цией иода 40 м г /л  и б р о м а  98,4 м г /л ;  на К уял ь
н и ц ко м  ку р о р те  —  хл о р и дны е натриевы е воды, 
и спол ьзуем ы е  для пи тье вого  лечения и розлива 
в б уты л ки . В p -не  кур о р та  С ер ге е в ка  —  вы соко- 
м ин ера л изован н ы е  б р о м н ы е  воды .

1. О д е с с ка я  гр у п п а  к у 
р о р т о в . П л я ж  на Боль- 
ш о м  Ф о н та н е . О д е сска я  
о б л а сть : 2. База отдьіха  
« Э л ектр он»  в О дессе . 
3. М е че ть  (15 в.) на
те р р и то р и и  р а зр у ш е н - 
ной т у р е ц ко й  кр е по сти  в 
И зм а нл е . 4. К у р за л  на 
к у р о р т е  К уял ьни к .

ш иє —  К уял ьни ц ки й  и Х а д ж и б е й ски й ). К л им ат 
ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а м я гка я , м а
л оснеж ная ; ср. тем п -ра  янв от — 2°С  на Ю . до  
— 5°С  на С. Д л я  весны хар акте рны  пасм урная  
по год а , тум аны  в связи с о хл а ж д а ю щ и м  влия- 
нием  м о ря . Л е то  пр еи м . ж а р ко е , с ухо е ; ср . 
тем п -ра  ию ля от 21 °С  на С .-З . до  23°С  на Ю ., 
макс. до  36— 39°С. О сень пр о д о л ж и те л ь н а я , 
теплее весны, в о сн о вн о м  облачная. З и м о й  п р е 
о б л ад аю т сев. и ю го -за п . ветры , летом  —  сев .- 
зап. и северны е. О сад ков  до 450 м м  в го д , гл. 
о б р . л етом  (часто в виде ливней). Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния ок. 2200 в го д . Гл. р е ки  —  
Д унай  (с К и л и й ски м  ги р л о м ), Д н е стр , К о д ы м а  и 
С авранка (п р и то к  Ю ж . Буга). М н о го  п р е сн о в о д - 
н ы X (К а гул , Ялпуг, К атл а б ух) и солёны х (Ш а га - 
ны, А либей , Бурнас) о зё р . Б. ч. области зани- 
м а ю т степи (в о сн овн о м  распаханны е); на С. —  
небольш ие массивы лесов (д уб , б у к , ясень, ли
па).
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0 6  осн овн ы х кур о р та х  О. о . см . в ст. О десская 
группа кур о р то в . В 1981 ф ун кц и о н и р о ва л и  45 
сан., в т. ч. 14 в ведении п р о ф с о ю зо в , 16 дет
ских сан.; 11 д. о .; пансионаты , м н о го ч и сл . базы  
отдыха и турбазы .

В О дессе находится НИИ ку р о р то л о ги и  М и н - 
ва зд р авоо хран ен и я  УССР (см . К у р о р то л о ги и  
институты).

Для о тд ы ха ю щ и х  на ку р о р та х  О . о . и туристов  
интересны арх.-ист. пам. О дессы , в т. ч. «П уш - 
кинский д ом » , П о тё м ки н ска я  лестница, д в о р е ц  
Воронцова (ны не Д в о р е ц  пи о н е р о в ). Старая 
бирж а (ны не го р и с п о л ко м ), д в о р е ц  П о т о ц ко го  
(ныне худ о ж е ств . м узе й ), госпиталь , д в о р е ц  
Н ары ш киной (ны не Д в о р е ц  кул ьтур ы  м о р я - 
ков) —  все 1-я пол. 19 в.; оп е р н ы й  театр  (1884—  
1887); в о кр е стн о стя х  го р о д а  —  па м ятн и ки  «П оя
са славы», возд  ви гнуты е в честь воинов, о б о р о 
нявших О д ессу  во врем я В еликой  О течеств . 
войны; и м ею тся  м узей  —  а р хе о л о ги ч ., и с то р и ко - 
краеведч., худ о ж е ств ., зап. и вост. искусства, 
мор. флота СССР. В г. Б е л го р о д -Д н е с тр о в с ки й  
сохранилась од на  из сам ы х кр уп н ы х  на У кр а и н е  
крепостей (1438— 54) с 26 ба ш н ям и ; в И зм а и- 
л е — м ечеть 15 в., П о кр о в ски й  со б о р , Р о ж д е ст - 
венская и Н икол ьская  ц е ркви  ( в с е — 19 в.), 
ф  Кур ор ты  О де ссы , О д ., 1973.

Г. А. Г о р ча ко н а , А.  Г. Л и тн и н е н ко .

О ДЕС С КИ И ИНСТИТУТ КУ Р О Р ТО Л О ГИ И  —  веду
щее н аучн о-и ссл ед овател ьское  у ч р е ж д е н и е  по  
проблем ам  ку р о р то л о ги и  в УССР. С м . К у р о р т о 
логии институты .

б ол ьница  (50 м е ст) для бол ьны х с забол евания
ми о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, нервной  
систем ы  и др.

♦  О КТО М БЕ Р И  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (К вар ел ьски й  р -н ), в 8 км  о т  г. Ква- 
рели (со об щ е ни е  ж .-д . и а в то м о б и л ь н о е ). Рас
п о л о ж е н  в д ол и не  р. А лазани  (п р и т о к  К уры ), 
в поед ел ах К а хетин ской  равнины , явл яю щ ейся 
частью  А л аза н ско й  равнины , на выс. 450 м . 
Растительность представлена ка к  кул ьтур н ы м и  
н асаж д ениям и  (пл од овы е  сады , ви н о гр а д н и ки ), 
так и лесами (гл . о б р . д уб о в ы м и  и ол ьховы - 
м и).

К л им ат хар а кте р и зуе тся  м я гко й  б е ссн е ж н о й  
зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. о к . 1°С ) и о чен ь  тёплы м , 
у м е р е н н о  вл аж ны м  л етом  (ср. те м п -р а  авг. 23—  
25°С ). О сад ков  600— 800 м м  в го д . П р е о б л а д а ю т  
го р н о -д о л и н н ы е  ветры.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды 
д вух  типов. С ульф идны е ги д р о ка р б о н а тн о -х л о - 
ри д н ы е  натриево -ка л ьц ие вы е  воды  с н и зко й  м и 
нерализацией  и м е ю т  т е м п -р у  15— 16°С. П олучае- 
м ы е из б ур о вы х  с кв а ж и н  хл о р и д н ы е  натриевы е 
воды  с м инера л изац ией  8— 9 г /л  с о д е р ж а т  метан 
и и м е ю т  т е м п -р у  28— 3 0 °С. йод ы  о б о и х  типов  
п р и м е н я ю тся  для ванн при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , ко ж и  и о б м е н а  вещ еств. Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  пансионат с л ечением  (140 м е ст), ванное 
здание. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние.

♦  О К С У к б н  —  гр язел ечеб на я  кур о р тн а я  м ест
ность в Тадж. ССР (Л ен ин аб ад ская  о б л ., А ш т - 
ский  р -н ), в 96 км  от Л енинабада и в 35 км  о т  ж .-д . 
ст. П осьетовка. Р асполож ена в сев .-за п . части 
Ф е р га н ско й  д ол ины , у  п о д н о ж и я  К у р а м и н с ко го  
хр., на выс- 420 м.

Клим ат континентал ьны й. З им а м я гка я , с н е ж - 
ный п о кр о в  н еустойчивы й ; ср. т е м п -р а  янв. 
— 2°С. Л е то  ж а р ко е , сухое ; ср . т е м п -р а  ию ля 
28°С. О садков  ок. 200 м м  в го д , пр еи м . зи м о й  
и весной. О тносит. влаж ность  38— 71 % .

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сульф идная 
иловая грязь  о з . О кс у ко н  (запасы  о к . 480 тыс. т), 
к-рая используется на к у р о р та х  Т ад ж икистана  
и др. ре спуб л и к Ср. А зи и , а т а кж е  для вне- 
ку р о р тн о го  лечения. И зучен ие  м е с то р о ж д е н и я  
начато в ко н . 19 в. О з е р о  б о га то  та кж е  ра пой  
(хлоридная натриевая с м и н ера л изац ией  200—  
300 г /л ;  с о д е р ж и т  кр е м н и е в у ю  к-ту , соли  ж е 
леза и д р  ). Ф у н кц и о н и р у е т  ф и зи отера певтич .

Д л я  о тд ы ха ю щ и х  и туристов  и нтересны  п р о - 
гул ки  и зкс ку р с и и  по А л аза н ско й  равнине  (о д и н  
из осн . ра йо но в  виноград арства  в Гр узи и ). В Ква- 
рели  и м ею тся  М узе й  гр у з . писателя и общ еств . 
деятеля И. Г. Чавчавадзе и Д о м -м у з е й  ре - 
ж и ссёра  К. А . М а р д ж а н и ш ви л и . Близ Кварел и  
сохранил ись  остатки  го р о д и щ а  Грем и  (16 в.). 
В сев .-зап . части А л аза н ско й  равнины  наход ится 
вы даю щ ийся п а м ятн ик гр у з . с р е д н е в е ко в о го  зо д 
ч е с т в а —  каф едральны й с о б о р  А л авер д и  (1 -я 
четв. 11 в.) с роспи сям и  15 в.

ф Ч и к я и л а д з е П .  A., К у р о р т ы  м е с т н о го  з н а че н н я  Г р у 
з и н с ко й  ССР, Тб.( 1961.

•

▲ О ЛЕН ТУИ —  го р н о кл и м а ти ч е с ки й  к у р о р т  в 
РСФСР (Ч итинская об л ., К а р ы м ски й  р -н ) , в 
125 км  к Ю .-В . от Читы и в 14 км  от  ж .-д . ст. 
К ары м ская  (со о б щ е н и е  а в то тр а н сп о р то м ). 
Р асполож ен  в Забайкалье, на ю ж . с кл о н е  
Д а у р с к о го  хр ., на выс. 730 м . Близ ку р о р та
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и на е го  те р р . —  леса из сосны , лиственницы , 
б е р ё зы  и д р .

К л им ат р е з ко  кон тин ен тал ьн ы й . З им а  п р о д о л 
ж и тел ьная , суровая, м а л о сн е ж н а я ; ср . т е м п -р а  
янв. о к . — 25°С . Весна б е зве тр е н на я , со л н е ч 
ная. Л е то  тёпл ое , п а см ур н о е ; ср . те м п -р а  ию л я 
Ч8°С. О сень тёплая, сол нечная. О са д ко в  450 м м  
в го д , п р е и м . л етом . Ч исло часов с о л н е ч н о го  
сияния 2300 в го д . О к р у ж а ю щ и е  к у р о р т  го р ы  
защ ищ а ю т е го  от го сп о д ств ую щ и х  здесь  силь- 
ных сев .-зап . ветров.

Чистый и он изи рова нн ы й  сухой  го р н ы й  во зд ух , 
об ил и е  сол нечной  радиации б л а го п р и ятн ы  для 
п р овед е нн я  кл и м а то те р а п и и . На к у р о р т е  о су 
щ ествляется л ечение  бо л ьн ы х с т у б е р ку л ё зо м  
л ё гки х . Д л я  бал ьн ео те рапии  (ванны  и пи тье вое  
л ечение) со п утствую щ и х  заболеваний  о р га н о в  
п ищ еварения  и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы  ис
по л ь зую т  у гл е ки с л у ю  ги д р о ка р б о н а тн у ю  кал ь- 
ц и е в о -м а гн и е в ую  вод у  (м и н е р а л и за ц и я  4,3 г /л )  
м е ^ н ы х  и сто ч н и ко в . Ц ел ебны е свойства и сто ч 
н ико в  известны  св. 4 00 лет. Н ачало осво єн н я  
ку р о р тн ы х  ре сур со в  отн оси тся  к  1914. Ф у н к ц и о 
н ирует сан. (300 мест). в ведении  о р га н о в  
здр а во о хр а н е н и я . И м ею тся  аэросо л я ри й , кл и м а - 
товеранда , вод о л е че б н и ц а ; р а зм е ч е н ы  м а р ш р у - 
ты т е р р е н кур а .

О  «О Л Е С Ь КА » —  л ечеб но -стол овая  м ин. вода ис
точника  в пос. О л е ско  (Л ьво вская  о б л .); р а зл и - 
вается в буты л ки . По составу с у л ь ф а тн о -ги д р о - 
карб онатная кал ьциево-натриевая , н и зко й  м и н е 
рализации . П р им еняе тся  ка к  стол овы й  н а п и то к  
и для пи тье во го  лечения при заболеваниях о р га 
нов пи щ ева рени я  —  ж е л у д ка , ки ш е ч н и ка , печени  
и ж ёл чн ы х путей .

■  О Л Ь ГИ Н К А  —  п р и м о р ска я  кл и м атическая  к у 
ро ртна я  м естность  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  
край, Туапсинский  р -н ), в 38 км  к  С .-З . о т  Туапсе 
(со о б щ е н и е  автоб усно е). В ходит в Т уа пси н скую  
ку р о р тн о ю  зону . Р асполож ена на б е р е гу  Ч ё р н о го  
м ., на мы су А гр и я . О  кл им ате  см . в ст. Туа пси н - 
ская кур о р тн а я  зона. Ф у н кц и о н и р у е т  (с апр . по  
нояб .) проф . д. о . «О л ьги н ка»  (200 м е ст), н а хо 
дитея в листв. лесу, в 2 км  от сан. « А гр и я » . 
И м еется м е л ко гал е чн ы й  пляж .

*
О  «О М С К А Я »  —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода ис

точника  в О м с ке ; разливаетея в б уты л ки . П о  с о 
ставу хл ори д н ая  натриевая, н и зко й  м и н е р а л и 
зации. П р им ен яе тся  для п и тье во го  лечения при  
заболеваниях ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка , а т а кж е  в 
качестве с то л о во го  напитка.

•

■  О Р Е А Н Д А  —  п р и м о р с ка я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность  в УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. го р . 
типа в 5 км  к Ю .-З . от Ялты и в 87 км  к  Ю . от  
ж .-д . ст. С им ф е р о по л ь  (со о б щ е н и е  автоб усно е). 
Р асполож ена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а .

С уб тр о п и ч е ски й  кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа (см . в ст. Ялта) и спол ьзуется  для п р о в е 
дення кл и м а то - и талассотерапии при  заб о л е ва 
ниях ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  х а р а к 
тера), ф ункци он ал ьны х наруш ениях н е р вн о й  и 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем . Ф у н к ц и о н и р у ю т
4 сан. (1280 м ест).

П роф . сан. «З ол отой  пл яж »  (450 м е ст) для 
больны х с ф ун кц и он ал ьны м и  расстро йствам и  
нервной  систем ы  и н еспециф ич. за бо л еван и ям и  
ор га н о в  ды хания р а сп о л о ж е н  в б о л ьш о м  п а р ке  
на б е р е гу  м о р я ; им ее т  леч. пл я ж  и веранды  для 
кл им атоте рап ии  (н о ч н о й  сон  у м о р я ), в о д о л е че б - 
ницу (м о р . ванны, леч. д уш и ), каб инеты  эл е ктр о - 
светол ечения, леч. ф и зкул ь тур ы , м ассаж а, и н га - 
л яторий  и др . К р о м е  санаториев в О . и м еется 
турбаза .
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Для экскурси й  и т у р и зм а  и нтересны  рас- 

ко п ки  го р о д и щ а  8— 15 вв. на г. К рестовая и 
е р е д н е в е ко в о го  зам ка  на утёсе Хачла-Каясы .

ф  К у д р я в ц е в е  Н. И., Ливадия —- О релндл. О чер к- 
путеводитель, Симф ерополь, 1960.

ОРО Ш ЕНИЕ в б а л ь н е о т е р а п и и  —  лечеб
ная пр о ц е д ур а , при ко т о р о й  на к о ж у  или сли- 
зисты е о б о л о ч ки  во зд е й ствую т  струящ ей ся  мин. 
вод ой . О сущ ествляется при по м о щ и  спец , пр и - 
способл ений . В с а н .-кур о р тн о й  п р а кти ко  чаще 
п р и м е н я ю т  О . толстой  ки ш ки , влагалищ а, поло- 
сти рта. С по собствует  ул уч ш е н и ю  м е с тн о го  к р о 
воо бра щ ен ия , обм ен а  вещ еств, оказы вает  об ез- 
бо л и ва ю щ е е  и противо воспа л и тел ьн о е  действие.

0  «О С ТР О Ж С КА Я » —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
и сточника  б л и з  г. О с тр о г (Р овенская о б л .); р а з 
ливаетея в буты л ки . По составу хл о р и д н а я  на
триевая, н и зко й  м инера л изац ии . П р им еняе тся  
для пи тье во го  лечения при заболеваниях ж е л уд 
ка и киш ечн ика , а т а кж е  в качестве сто л о во го  
напитка.

бтЕ П Я  —  см . в ст. П ю хаярве.

■  О ТРА ДН О Е  —  кур о р тн ы й  п о сё л о к в РСФСР
+  (К ал ининград Ь кая об л .), в 40 км  к  С .-З . от  Ка- 

л ининграда, на зап. о кр а и н е  г. С ве тл о го р ск . 
Входит в С в е тл о го р с ку ю  ку р о р т н у ю  зо н у . Рас
п о л о ж е н  на б е р е гу  Б а лтийского  м ., в бол ьш ом

л есоп арке . О  п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условиях и др. 
кур о р тн ы х  ф актора х , и спо л ь зуе м ы х  для лечения 
в О ., см . в ст. С ветл ого рск.

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «О тра д н о е»  (400 
м ест) для бол ьны х с забол еваниям и  се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  си стем . Р аботаю т водо- 
и гр язел ечеб ни ц ы  (то р ф  м е с то р о ж д е н и я  Горе- 
лое), аэросолярий. В л есоп а р ко во й  зо н е  вдоль 
м о р . п о б е р е ж ь я  р а зм ечен ы  м а р ш р уты  терре н
кура . Д л я купаний  и спол ьзую т пл яж и  С ветл ого р - 
ска. Ф у н кц и о н и р у е т  т а кж е  дет. санаторий . В 
пе рспе кти ве  —  ввод в эксплуа та ци ю  двух  сква
ж и н  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н о й  натриевой 
воды (м ин ер ал изац ия  до  4 г /л ) ,  к -р а я  м о ж е т  
бы ть пр им ен ен а  для пи тье во го  лечения больны х, 
страд аю щ их заболеваниям и  о р га н о в  пищ ева
рения.

■  О Ч ІК О В  —  п р и м о р ски и  кл и м а ти ч е ски и  кур о р т  
в УССР (Н икол аевская  об л .), на зап. окраине



г. О чаков , в 58 км  к  Ю .-З . от Н иколаева (с о о б 
щ ение автобусное  и м о р с ко е  л етом ). Располо
жен на б е р е гу  Д н е п р о в с ко го  лим ана Ч ёр н о го  
м. М е лко песчан ы е  пляж и.

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
мягкая, с частыми о тте пе л я м и ; ср . те м п -р а  янв. 
— 4°С. Л ето  сухое , ж а р ко е ; ср. тем п -ра  ию л я 
23°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д . О тносит. вл аж 
ность в и ю н е — авг. 50— 6 0 % . Число часов сол 
нечного сияния 2286 в год , м и н и м у м  —  в д е к . 
(60 ч), м а кси м ум  —  в ию ле (о к . 350 ч). П р о в о 
дятся м о р . купания и аэро гел ио те рап ия .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м , и спол ьзуем ы м  
для кл им атоте рап ии , ку р о р тн ы е  ре сурсы  О. 
составляю т рапа и леч. гр я зь  Б е р е за н ско го  ли
мана (запасы  св. 335 тыс. м 3), к -р ы е  по ка  с леч. 
целями не и спол ьзую тся . Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . 
сан. «С олнечны й» (100 м ест) для д етей  с за б о 
леваниями о р га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
характера) и проф . о б ъ ед и н ен ие  пансионатов 
«О чаков» (2074 места, зим ой  —  324) д ля се м е й 
ного отдьіх*а. Пансионаты  «О чаков»  и «М айский»  
распс*ложены на террасе (на выс. 40 м ) в 400 м 
от б ерега  м о р я , пане. «П рибой» наход ится на 
ниж нем  плато непо сред ствен н о  у м о р я . И м ею тся  
пляж, лодочная станция, д етские  и спо ртивн ы е  
пл ощ ад ки ; турбаза  «О чаков».

Д ля отд ы хаю щ и х  и туристов  и нтересны  Воен
но-историч. м узе й  им. А. В. С уворова  и М у з е й  им . 
П. П. Ш м и д та  в О чакове . К С .-В. от  О ., бл из 
с. П арутино, —  остатки  а н ти ч н о го  го р о д а -го с у -  
дарства О львия.

О чаков: 1. П л яж . 2. П ан
сионат « О ча ков » . 3. П а
ланга. О бщ ий  вид.
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П А Л А Н Г А  —  п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  и баль
н е о гря зево й  ку р о р т  в Л итов . ССР; го р о д  в 25 км  
к С. от  Клайпеды  и в 12 км  от ж .-д . ст. К ретин га  
(со об щ е ни е  автобусное , ж .-д . и во зд уш н о е ). 
Р асполож ен на б е р е гу  Б а лтийского  м . На терр . 
П . — од и н  из красивейш их п а р ко в  Л итвы  (хво й - 
ные и листв. по р о д ы ), пе р е хо д я щ и й  в лес.

К л им ат ум е рен н ы й  м о р с ко й . Зим а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 3°С ; устойчивы й сн е ж н ы й  п о кр о в  
об разуетея  в нач. января, д е р ж и те я  о к .  70 д ней . 
Весна прохладная, н е р е д ко  наблю даетея п а см ур - 
ная и д ож д л ивая  по год а ; в м а є  м н о го  ясных, 
солнечны х д ней . Л ето  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 17°С ; ино гд а  отм ечаетея ж а р ка я  
и сухая по год а  с те м п -р о й  до 33°С ; в авг. вы- 
падает м акс. кол и че ство  о са д ко в  (о к . 100 м м ); 
в течение  лета число часов со л н е ч н о го  сияния 
740, относит. влаж ность 70— 7 5 % . О се н ь ю  п р е 
обладает облачная по год а , часты м о р о ся щ и е  
д о ж д и . О сад ков  о к . 650 м м  в го д , гл . о б р . 
в апр е л е — о ктя б р е . Ср. го д овая  о тн оси т. вл аж 
ность 85 % , что объясняется влиянием  м о р я . 
Число часов со л н ечн ого  сияния 1660 в го д . Тум а- 
ны отм е ча ю тся  пр еи м . в н о я б р е — м а рте .

Б л агоприятны е кл им атич . условия и ра спол о - 
ж е н и е  П. на б е р е гу  м о р я  способствовали  ра з
витию  её п р е ж д е  всего ка к  л етне го  п р и м о р - П
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с ко го  кл им атич . кур о р та . Л е то м  ш и р о ко  п р и м е 
няю т кл и м а то те р а п и ю , в т. ч. в сочетании  с м о р . 
купа нн ям и  (талассотерапия). Э то м у  б л а го п р и я т - 
ствует м е л ко песчан ы й  пл я ж  (ш ир . до 200 м ), п р о - 
тянувш ийся на неск. ки л о м е тр о в . П ляж  о гр а н и ч е н  
д ю н ам и  (выс. до  7 м ), п о р о сш и м и  о с о ко й  и 
куста р н и ка м и ; к  д ю н а м  пр и м ы ка е т  сосн овы й  лес. 
В оздух кур о р та  насыщ ен хвойны м  а р о м а то м  и 
й од ом . Вода в м о р е  пр о гр евае тся  д о  17— 21 °С .

Н аряду с кл и м а то м  в качестве леч. ф а кто р о в  
и спо л ь зую т м ин. воду и то р ф я н ую  гр язь , М и н . 
вода, получаем ая (с 1959) из бур о вы х  с кв а ж и н  
глуб. св. 550 м, относится  к хл ори д н ы м  н атри е- 
в о -кал ьц ие вы м  с м инера л изац ией  о т  3,6 (и сто ч 
н ик Ю р а те ) д о  19,3 (и сто чн и к  Паланга) г /л .  
Её п р и м е н я ю т  ка к  для ванн, так и для п и тье во го  
лечения (в р а зве д ё н н о м  виде). В о кр е стн о стя х  
П. из тор ф ян и ко в  д об ы ваю т то р ф я н ую  гр язь , 
к -р у ю  и сп о л ь зую т  для гр язел ечен и я . П р и м е н я ю т  
такж е  ванны из м о р . воды , хв о й н о -м о р с ки е , 
и скусствен ные угл екисл ы е , сул ьф ид ны е , р а д о н о - 
вые и др. ванны. В П. осущ ествл яется лечение 
больны х с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  
и нервной  систем , ор ган ов  ды хания (н е т у б е р ку -  
л ё зн о го  характера), ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , рас- 
стройствам и  о б м ен а  вещ еств.

К ак летний к у р о р т  П. известна с нач. 19 в. 
О д н а ко  ш и р о ко е  к у р о р тн о е  стр -во  началось 
здесь после В еликой  О течеств. войны . М я гки й  
кл им ат П., ж и во п и сн о е  р а сп о л о ж е н и е  ку р о р та , 
больш ой бл а гоустрое н ны й  пл яж  сделали её ж е м -  
ч уж и н о й  л ито вско го  в зм о р ья , гд е  в течение  лета

отды хает св. 100 тыс. чел. Ф у н к ц и о н и р у ю т  3 сан.г 
в т. ч. 1 пр о ф со ю зн ы й  —  «Ю рате» (526 мест 
л е то м ); ба л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц а ; б ю в е т ; леч. 
пляж . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение; 
с о кт . по апр. для бол ьны х, п р и е зж а ю щ и х  по 
кур со в ка м , на базе д. о. «Гинтарас» работает 
пане. (200 м ест). К р о м е  то го , в П. имеетея 
филиал К аун а сско го  НИИ ф и зи о л о ги и  и патоло - 
гии се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  с реабилита- 
ц и он н ы м  о тд ел ен и ем  (ЗО м ест). Леч. у ч р е ж д е 
ния в П. ф у н кц и о н и р у ю т  кр у гл ы й  го д . С сер. мая 
до кон . о ктя б р я  ф у н кц и о н и р у ю т  6 д. о . (в се го  О К . 

3000 м ест), в т. ч. 2 п р о ф со ю зн ы х  —  «Гинтарас» 
(830 м е ст) и «Н еринга» (930 м е ст); м н о го ч и сл . 
пансионаты  разл ичны х пр е д пр и я ти й , уч р е ж д е н и й  
и о р га н и за ц и й ; ке м п и н ги , турбаза .

Д о сто п р и м е ч а те л ь н о сти  П. и её ж и вопи сн ы е  
окр е стн о сти  пред ставл яю т бо л ьш ой  и н тер ес  для 
отд ы хаю щ и х и туристов . На ку р о р те  м н о го  цве- 
тов и зелени, е го  украш ает д екор ати вн ая  скул ьп 
тура, в т. ч. б р о н зо в ы е  м о н ум е н та л ь н о -д е ко - 
ративны е ко м п о зи ц и и  «Эгле —  ко ро л ева  уж е й »  и 
«Ю рате  и Каститис». В о б ш и р н о м  п а р ке  распо
л ож ен  быв. д во р е ц  граф ов Т ы ш кевичей  (19 в.), 
в к -р о м  разм ещ аетея М узе й  янтаря. О д н а  из 
д остопр им ечател ьн о стей  П. —  уход ящ ий  в м о ре  
пирс, на к -р о м  по трад и ци и  ка ж д ы й  вечер  от- 
ды ха ю щ и е  « п р о в о ж а ю т»  заход ящ е е  солнце. 
О р га н и зую тся  п о е зд ки  в К л айпед у , Н ери н гу  
и др. ^

В о кр е стн о стях  П., вдоль п о б е р е ж ь я  Балтий
с ко го  м ., распол ож и л и сь  по сёл ки  Н ем ирсета ,

П аланга : 1. Д о м  отд ы ха  
«Ж ильвинас» . 2 . П арк. 
3. С а наторий  «Паланга». 
П ансионат: 4. «Ч айка»  в 
Га гр е . 5. «Клязьм а»  под 
М о с кв о й .
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Кунигиш кес, В а и а г у п е  (ве д ом ств . д . о. «Л и- 
нас» с санаторны м  о тд е л е н и е м ), Ш в е н т о й и  
(ведом ств. д о м  отд ы ха , пансионаты , ке м п и н г , 
хорош ий  пл я ж ), к -р ы е  пр и вл е ка ю т  бол ьш ое 
число отд ы хаю щ и х  и туристов ; в н е к -р ы х  из 
них такж е  ведётся с а н .-ку р о р тн о е  с тр -во . В пе р - 
спективе пр ед полагается  со зд ан ие  6 к о м п л е к -  
сов-спутников П. (д ом а  отд ы ха , пансионаты ), р а з - 
делённых лесны м и зон ам и , и расш и рен и е  к у р о р 
та вплоть до Ш ве нтой и , р а с п о л о ж е н н о го  в 15 км  
к С. от П. Пос. М о н ц и ш ке с  является м е с то м  лет- 
него отды ха д етей  (п и о н е р л а ге р я ).
§  Г у о б  и с Г., К и р с н м с  В., К а к  отд ы хать  и лвчмться 
в Паланге, В ильню с, 1959; К р и в и ц к а с  C ., Паланга, 
З изд., В ильню с, 1974. Г. Гуо б и с .

ПАН С ИО Н АТ —  о зд о р о в и те л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  
типа д ом а  отды ха с м енее  р е гл а м е н ти р о в а н - 
ным р е ж и м о м , пр е д н а зна че нн о е  для отды ха 
практически  зд о р о вы х  л ю д е й  на к у р о р т е  (гл . 
обр. кл и м а ти ч е ско м ) или в п р и го р о д н о й  зоне 
отдыха. О тд ы хаю щ ие  в П., в т. ч. сем ьям и , 
обеспечиваю тся ж и л ь ё м , пи тан ие м  и ку л ь ту р н о - 
бытовым о б сл уж и ва н и е м , а на к у р о р те  —  при  на- 
личии со о тве тствую щ и х м ед. за кл ю ч е н и й  —  
ам б .-кур со во ч н ы м  л ечен и ем ; они  по л ьзую тся  
такж е  о б щ е ку р о р тн ы м и  кул ь ту р н о -п р о с в е ти - 
тельными и д р . уч р е ж д е н и я м и . С р о к  пребы ва- 
ния в П. 12 или 14 д ней . В П. п р е д усм о тр е н ы  
клуб, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, би б л и о те ка , и гро вы е  
ком наты . К числу наиболее известны х о тн о ся т 
ся П. в А д л е р е  (7  ты с . м е ст), П и ц унд е , на 
К л язьм ин ском  во д о хран и л и щ е  и т. д.

♦  П А Р А Т У Н К А  —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в 
РС Ф С Р (К ам ча тская  обл ., Е л изовский  р -н ) , в 
70 км  к Ю .-З . от П е тр о п а вл о вска -К а м ча тско го  
(со о б щ е н и е  автоб усно е). Р асполож ен  в верховь- 
ях р . П аратунка, б л и з  о д н о и м . села.

К лим ат ум е р е н н ы й  м уссо нн ы й . З им а  б е зве т- 
ренная , у м е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  ф евр.
—  10°С. Л ето  п р охл ад н ое ; ср. те м п -р а  ию л я
11 °С . О сад ков  950 м м  в год . Ч исло часов сол
н е ч н о го  сияния 1200 в год .

О сн . пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . вода и 
леч. грязь . М и н . вода и сто ч н и ко в  терм альная 
(д о  61 °С ) азотная хл ори д н о -сул ьф атна я  каль- 
циево -натриевая  (м ин ер ал изац ия  1,5 г / л ;  сут. 
д еб ит  о к . 2 млн. л), и спол ьзуется  для ванн, 
д уш ей , о р о ш е н и й  и д р . п р о ц е д ур . С ул ьф и д - 
ная иловая гр язь  о з . У ти н ое , р а с п о л о ж е н н о го  
на те р р . ку р о р та , пр им ен яется  в виде ванн, 
аппл и ка ци й  и д р . На ку р о р те  осущ ествляется 
лечение больны х с забол еваниям и  о р га н о в  д ви 
ж е н и я  и о п о р ы , нервно й  си стем ы , К О Ж Н Ы М И  и 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Ф у н кц и о н и р у е т  ве
д ом ств . санаторий . И м ею тся  ванное здание  с 
ба л ьн ео - и гр язе л е ч е б н ы м и  о тд е л е н и ям и , о т - 
кры ты й  плавательны й бассейн, р а сп о л о ж е н н ы й  в 
800 м от санатория у вы хода и сто ч н и ко в  [го р я ч и е  
и сточн и ки , о п р е д е л я ю щ и е  в p -не  санатория 
осо б ы е  м и кр о кл и м а ти ч . усл овия, и вы сокая 
те м п -р а  (35— 43°С ) воды  в бассейне по зв о л я ю т  
пр овод и ть  леч. п р о ц е д ур ы  к р у гл о го д и ч н о ]. В П. 
ф у н кц и о н и р у ю т  10 баз отд ы ха , 16 пи о н е р л а ге - 
рей .
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▲ П А С А Н А У Р И  —  го р н о кл и м а ти ч е с ки й  и ба л ьн ео -
Ф л о гически й  к у р о р т  в Груз. ССР (Д у ш е тс ки й  р -н ) ;

пос. го р . типа в 70 км  к  С. от ж .-д . ст. М ц хета  
и в 88 км  к С. от Тбилиси (со о б щ е н и е  а втом о- 
бильное и автоб усно е ). Р аспол ож ен  в д ол и не  
р. Белая А рагви  (о ди н  из и стоко в  А р а гв и , впа- 
д аю щ ей  в К ур у ), на ю ж . с кл о н е  Б. К авказа , на выс. 
1050 м , на В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге . Расти
тельность  представлена см е ш ан н ы м и  лесам и 
(д уб , б у к , граб , пихта, ель, сосна).

К л им ат ха р а кте ри зуется  м я гко й  с н е ж н о й  зи 
м ой  (ср. те м п -р а  янв. — 4°С ) и тёпл ы м  л етом  
(ср. тем п -ра  авг. 18°С). О са д ко в  о к . 1000 м м  
в год . О тно сит . влаж ность  л етом  72 % . В связи с 
защ ищ ё н но стью  терр . П. хре б там и  Б. К авказа  
сильны х ветров, ка к  правило, не бы вает. Д л я  П. 
хар акте рны  чистый и п р о зр а ч н ы й  в о зд ух , обил ие  
сол нечны х дней.

К л им ат П. б л а гоп ри ятен  для лечения за б о л е 
ваний о р га н о в  ды хания, а т а кж е  для кл и м а то - 
п р о ф и л а кти ки . Н аряду с кл и м а то м  кур о р тн ы е  
ресурсы  П. составл яю т у гл е ки сл ы е  х л о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е (м ин ер ал изац ия  
от 3 до  15 г /л )  воды и сточн и ко в  (б ур о вы е  сква- 
ж и ны ; сут. д еб ит  до  100 тыс. л), к -р ы е  зф ф е к- 
тивны ка к  при пи тьевом  л ечении  (п р и  забо л е 
ваниях о р га н о в  пищ еварения), так и в виде ванн 
(при  заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  
и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы ). В П. и м е ю тся  
гостиница , врачебны й п ун кт ; в о кр е стн о стя х  —  
пи он е р л а ге р я , турбаза .

Д л я отд ы ха ю щ и х  и туристов  интересна п о е зд - 
ка по В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге  в М ц х е т у  —  
древне йш ий  го р о д  Грузи и , гд е  сохранились  
известны е арх.-ист. па м я тн и ки : развалины  а к р о 
поля А р м а зц и хе  (4— 3 вв. до  н. з. —  начало н. з .), 
д в о р ц о в о го  ко м п л е кса  и н е кр о п о л я  А р м а зи с - 
хеви (первы е века н. з.), к о м п л е кс  м о н . С ам - 
тавро (11 в.), каф ед рал ьны й  с о б о р  С ветиц хове - 
ли (11 в.); близ М ц хеты  —  храм  Д ж в а р и  (ко н .
6 —  нач. 7 вв.).

▲ П А Т А Р А -Ц Е М И  —  го р н о кл и м а ти ч е с ки й  ку р о р т  в 
Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), в 27 км  к  Ю . от  
Б о р ж о м и , близ ж .-д . ст. П атара-Ц ем и  (с о о б щ е 
ние авто м о б и л ь но е ). В ходит в Б о р ж о м и -Б а ку - 
р и а н скую  гр у п п у  кур о р то в . Р аспол ож ен  на сев. 
скл онах Триа ле тско го  хр. М . Кавказа , на выс. 
1370 м , на плато, п о кр ы т о м  густы м  хвой н ы м  л е
сом  гл. о б р . из ели, пихты , с о с н ы .

З им а у м е р е н н о  м я гкая , сн е ж н а я ; устойчивы й  
сн еж н ы й  п о кр о в  д е р ж и тся  о к . 4 м ес; ср . те м п -р а  
янв. — 5°С . Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
авг. 16°С. О са д ко в  св. 700 м м  в го д , гл. о б р . в 
ап рел е— о ктя б р е . О тно сит . вл аж ность  л е то м  д о - 
стигает 74% , ср. год овая 77% . Х ара ктер ны  боль
ш ое число сол нечны х д ней  (2200 часов сол н еч 
н о го  сияния в го д ), обил ие  ул ьтра ф ио л е то вой  
радиации , связанное с и скл ю ч и те л ь н о й  чистотой  
и пр о зр а ч н о сть ю  возд уха . П р еоб л ад аю т слабые 
го р н о -д о л и н н ы е  ветры , и м е ю щ и е  в а ж н о е  зна
чение для естеств. вентиляции. Н аличие лесных 
массивов обусл овл ивает насы щ енность во зд уха  
хвойны м  ар ом а том .

П ровод и тся  кл им атоте рап ия  при  заболеваниях 
ор га н о в  ды хания (в т. ч. т у б е р ку л ё зн о го  хар ак
тера), п р е и м . у детей. Ф у н кц и о н и р у е т  лесная 
ш кола.

і
П Е ЛО И ДО ТЕР А П И Я  —  то ж е , что гр язе л е ч е н и е  
(с м .).

п е н з е н с к а я  О б л а с т ь  —  в составе р с ф с р .  п л .
43,2 тыс. к м 2. Нас. 1501 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. П енза. Р асполож ена в С р. П о в о л ж ь е , б. ч. на 
зап. с кл онах  П р и в о л ж с ко й  возв.

К л им ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . З им а 
у м е р е н н о  холодная , п р о д о л ж и те л ь н а я , с усто й -

чивы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  янв. от
—  11 д о  — 13°С ; в янв.— ф евр. н аб л ю д аю тся  силь- 
ные ветры , м етели . Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
и ю л я от 19 д о  27°С. О са д ко в  в го д  от  400 д о  
500 м м . Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния ок. 
1800 в го д . Реки п р ин ад л еж а т басс. Волги и Д он а , 
сам ая круп на я  —  р. С ура, правы й п р и т о к  Волги, 
с искусств. С у р с ки м  в о д о хр а н и л и щ е м . Леса 
зан им аю т 20%  т е р р .; ра спро стра н ен ы  сосна, 
д уб , липа, б е рёза , клён .

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . усл овия о тд ел ьны х  ге о гр . 
р -но в  о с о б е н н о  б л а гоп ри ятны  для с а н .-ку р о р т 
н о го  лечения и отд ы ха  (к у р о р т  А хун ы , по б е 
р е ж ь е  С у р с ко го  вод о хран и ли щ а  и д р .) . На терр . 
области разведаны  м е с то р о ж д е н и я  хл ори д ны х 
натриевы х вод  р а зл и чн ой  м и н ера л изац ии  и леч. 
торф ов . Х л орид ная натриевая вода с м и н е р а 
лизацией  о т  2,5 д о  8 г /л ,  к -р у ю  м о ж н о  исполь- 
зовать для лечения заболеваний  о р га н о в  пищ е
варения, вы ведена на п о верхн ость  в р -н е  ку р о р та  
А хун ы  и на л ево м  б е р е гу  С у р с ко го  в о д о хр а 
нилищ а (здесь в пе рспе кти ве  —  стр -в о  санато
рия). В едутся работы  по вы ве д е н и ю  на п о в е р х 
ность рассольны х хл ори д н ы х натриевы х вод; 
на Ю . области , в р -н е  г. С е р д о б с к , о б н а р уж е н а  
хлоридная кал ьци ево -н атр ие вая  рассольная вода 
(м ин ер ал изац ия  144 г /л ) ,  со д е р ж а щ а я  б р о м  
(д о  400 м г /л ) .  И звестн о  св. 600 м е сто р о ж д е н и й  
торф ян ы х гр язе й , п е р сп е кти вн ы х  для леч. ис
пользования.

В П. о . ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан. (750 м е ст), в т. ч.
1 п р о ф со ю зн ы й ; 5 д . о ., в т. ч. З п р о ф со ю зн ы х

(1550 м е ст); 14 вед ом ств . са н .-проф и л актори ев ,
2 турба зы .

Д л я  зкс ку р с и й  и нтересны  кр а е ве д ч . м узе й  и 
картинная гал ерея  им . K. А . С а в и ц ко го  (в 
П е нзе), м узей -усад ьб а  М . Ю . Л є р м о н т о в а  «Тар- 
ханы» (с. Л е р м о н т о в о ), м е м о р и а л ь н ы й  м узей
A . Н. Радищ ева (с. Р адищ ево), м узе й  В. Г. Белин- 
с ко го  (г. Белинский , быв. с. Ч е м б а р ) и д р .

В. М. Д енцеа .
t  f

*  ПЕРВЫЙ РЕДАН Т —  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФ С Р (С ев .-О сет . А С С Р ), в пр и 
го р о д е  О р д ж о н и ки д з е  (со о б щ е н и е  автобус
ное). Р асполож ена в п р е д го р ь я х  С кел и сто го  
хр. Б. К авказа , на выс. о к . 700 м , бл из В оенно- 
Г р узи н ско й  д о р о ги . На те р р . П. Р. —  л есоп арк 
пр еи м . из хвойны х п о р о д , ф р укто в ы й  сад.

К л им ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  тёплое ; 
ср . те м п -р а  ию л я  20°С . О са д ко в  800 м м  в год,



м а ксим ум  —  в м а є— ию ле. Ф у н кц и о н и р у ю т  
проф . санатории «Редант» (420 м е ст) и «О сетия» 
(326 м ест) для больны х с забол еваниям и  сер - 
д ечн о -со суд и стой  и нервно й  си стем . Н аря д у  с 
клим атотерапией  (о б о р уд о ва н ы  спец, веранды ) 
п р им ен яю т леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а пи ю , 
искусств. ванны (в т. ч. хвойны е, кисл о род н ы е , 
м о р ски е ). На б е р е гу  Терека , п р о т е ка ю щ е го  
вблизи, о б о р уд о ва н  пляж .

Д ля о тд ы хаю щ и х интересны  зкс кур си * і по 
г. О р д ж о н и ки д з е , В о е н н о -Г р узи н ско й  д о р о ге , 
а такж е  п о е зд ки  в Тбилиси, Н альчик, П я ти го р ск .

і
ПЕРЕДЕЛКИНО —  кл им атическая  кур о р тн а я  
местность в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., Л е н и н - 
ский р -н ), к  Ю .-З . от М о скв ь і, бл из ж .-д . ст. 
П е ред ел ки н о  и аэроп орта  В нуко во  (со об щ е ни е  
п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  и автотран 
спо ртом ). О п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условиях см . в 
ст. М о ско вска я  область.

Ф у н кц и о н и р у ю т  5 сан., из  них 4 —  в ведении 
ор ганов  зд р авоо хран ен и я  (д етские  ка р д и о л о ги ч . 
и туб е р ку л ё зн о го  пр оф и л я ); Д о м  творчества 
писателей « П ере д е л кин о» . В П. р а спо л о ж е н ы  
пионерл агеря , детсады , дачи. Близ ж .-д . стан- 
ции, в см е ш ан н ом  лесу, находитея проф . сан. 
«П еределкино» (355 мест) —  для лечения бо л ь- 
ных с сер д е чн о -сосуд и сты м и  заболеваниям и . 
Работают вод о ле че бни ца  (и скусстве нн ы е  м и н . и 
газовые ванны, леч. душ и и д р .) , аэрар ий ; р а з- 
мечены м а рш р уты  те р р е н кур а . При санатории  
ор ганизовано  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение.

и сол ёны м и (хл ор ид н ы е  натриевы е) вод а м и  ср. 
и вы сокой  ко н ц е н тр а ц и и . В p -не К р а сн о ка м ска  
выявлены больш ие запасы сул ьф ид ны х и хл о р и д - 
н ых натриевы х и о д о -б р о м н ы х  вод  вы со ко й  ко н 
це н тра ц и и ; они  были и спол ьзованы  для созд а - 
ния кур о р та  У сть-К ачка . И сто ч н и к  сул ьф ид ны х 
вод в p -не с. К л ю чи  и м естны е сульф идны е илы 
п р и м е н я ю т  в леч. целях на к у р о р те  К л ю ч и . На 
базе сульф идны х вод в д ер . Т р уш ники  (Ч е р н у - 
ш и н ский  р -н ) создана кол хозн ая  ба л ьн ео л ечеб
ница. О стальны е м е сто р о ж д е н и я  м ин . вод  в р -нах 
В ерхн ечусовски х  Г о р о д ко в , Ш у м ко в о , О гу р д и н о  
и д р . пока  не и спол ьзую тся . В П. о. и м ею тся
11 сан. в ведении о р га н о в  зд р авоо хран ен и я , 
7 д. о.

В П. о ., на о кр а и н е  г. К у н гу р , находитея К у н - 
гур ска я  ледяная пещ ера —  по пул яр ны й  о б ъ е кт  
экскур си й .
ф  О р л о в Н. В., К у р о р т ы , с а нато ри и  и д о м а  о тд ы х а  Урала, 
С ве р д л о ве « , 1958; Я с н и ц к и й  П. А ., Б ал ьн е о л о ги ч е ски е  
р е с у р с ы  П е р м с к о й  области , в к н .:  П р и р о д н ы е  л е че б ны е  р е с у р -  
сы П е р м с к о й  области, П ер м ь , 1958.

*  ПЕЧЕРА ( Б у г с к и е  п о р о г и )  —  кл им атиче 
ский  к у р о р т  в УССР (В инницкая об л ., Тульчин- 
ский  р-н ), в 65 км  к  Ю .-В . от В инницы  и в 27 км  
к  С. В. от ж .-д . ст. Рахны (со о б щ е н и е  автобус
ное). Р асполож ен на б е р е гу  р. Ю ж . Буг, в ж и - 
вописной  м естности . На терр . к у р о р та  —  боль- 
ш ой па р к  из ш и р о ко л исте , п о р о д  (гр а б , липа, 
каш тан).

К л им ат П., ха р а кте р и зую щ и й ся  м я гко й  зи м о й  
и тёпл ы м  л етом  (п о д р о б н е е  см. в ст. В инницкая

1. П ервы й Редант. С ана
торий  «Редант» . 2. П е р е 
де л ки но . С а н а то р и й  
«П е р ед ел ки но » .

ПЕРМ СКАЯ 6 б Л А С ТЬ —  в составе РС Ф СР. Пл. 
160,6 тыс. к м 2. Нас. 3001 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —
г. П ерм ь. Р асполож ена на С.-В. В осточно -Е вроп . 
равнины и на зап. скл онах С р. и Сев. Урала: 
холм истая равнина пе р е хо д и т на В. в п р е д го р ь я  
и хребты  (выс. до 1469 м ) Урала. К л и м а т  ум е - 
ренны й континентал ьны й. З им а сн еж н ая , п р о 
д ол ж ительная , ум е р е н н о  хо л од н ая ; ср. те м п -р а  
янв. от — 19°С на С. до — 15°С на Ю . Л е то  у м е 
ренно тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля от 15°С  на С. 
до 19°С на Ю . Ср. го д о во е  кол и че ство  оса д ко в  
возрастает с 3. на В. от 450 до  800 м м . Число 
часов со л н ечн ого  сияния до 1700 в го д . К р у п - 
ные ре ки  —  Кам а и её п р и то ки  Чусовая, Сылва. 
Св. 60%  терр . области за н и м а ю т  таёж н ы е  е л о - 
вые леса, на Ю . —  ш и р о ко л и стве н н о -е л о вы е  
с пр им есью  си б и р ско й  пихты.

К ур о р тн ы е  ресурсы  П. о . составляю т гл. о б р . 
мин. воды, а та кж е  леч. гр язи . О бласть бо гата  
сульф идны м и водам и, сул ьф ид ны м и рассолам и

область), испол ьзуется  для кл и м атоте рап ии . 
П р и м е н я ю т  та кж е  леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те 
рапевтич. п р о ц е д ур ы  и др . На к у р о р те  о сущ е ст
вляется лечение больны х с ко стн ы м  ту б е р ку л ё - 
зо м  и с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х . Ф у н кц и о н и р у ю т  
(в ведении ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ) 2 сан., в 
т. ч. ко с т н о туб е р кул ё зн ы й  «П ечера» (210 м ест). 
С анатории  ра спо л о ж е н ы  на вы со ко м  б е р е гу  
Ю ж . Буга, в русле к -р о го  о гр о м н ы е  валуны 
о б р а зу ю т  п о р о ги  (отею д а  второ е  назв, к у р о р 
та).
ф  К  а р  а е в Р. Г., Л а р и ч е в  Л. C ., К у р о р т ы  У кр а ин ь ї. 
[2  и з д .],  K ., 1964.

П И О НЕРСКИЙ (д о  1 947 —  Н о й к  у р е н) —  см . 
в ст. С ветл ого рск.

♦  ПИОНЕРЫ —  ба л ьн ео гря зе л ечеб н ая  кур о р тн а я  
м естность  в РСФСР (С ахалинская обл ., Х ол м - 
ский  р -н ), в 22 км  от Х ол м ска  и в 122 км  к  3 . от 
Ю ж н о -С а ха л и н ска , у пос. и ж .-д . ст. П ионеры .
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Р асполож ена в хвойном  лесу на б е р е гу  Татар- 
с ко го  пролива, о кр у ж е н а  ж и во п и сн ы м и  с о п ка м и ; 
вблизи пр о те ка е т  р. Ф о р е л ь . О кл им ате  см . в ст. 
С ахалинская область.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
вода П о л о н о в ско го  и А н то н о в с ко го  источни ко в  
(при м ен яе тся  для ванн, душ ей и о р о ш е н и й ), 
углекислая ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  н атри е
вая вода с вы соким  со д е р ж а н и е м  м ы ш ьяка  С и- 
н е г о р с к и х  и с т о ч н и к о в  (п р и м е н яе тся  
для пи тье вого  лечения), а та кж е  м о р . сульф идная 
иловая гр язь  зал. И зм енчивы й . Ф у н кц и о н и р у е т  
проф . сан. «Чайка» (205 м е ст) для бо л ьн ы х с 
заболеваниям и  ор га н о в  пищ еварения, д в и ж е 
ния и о п о р ы , нервно й  систем ы ; л етом  работает 
отд ел ение  (50 м е ст) для лечения п о д р о стко в  
с заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . 
Им еетея во д о гр я зе л е чо б н и ц а , о б о р уд о в а н  леч. 
пляж . П р и м е н яю т  т а кж е  зл е ктро светол ечен и е , 
м ассаж , леч. ф и зкул ь тур у . З десь ж е  р а сп о л о 
ж е н  пане. «Чайка» (105 м ест; о тд ы ха ю щ и е , н у ж - 
д аю щ иеся в лечении, об еспе чи ваю тся  им в сан. 
«Чайка»).

ПИРНО ВО  —  кл им атическая кур о р тн а я  м е ст 
ность в УССР (К иевская область, В ы ш го р о д - 
ский  р -н ), в 54 км  к С. от  Києва и в 37 км  к С .-З . о т  
ж .-д . ст. Бровары. Р асполож ена в с. П ирново, на 
пр авом  б е р е гу  Д есны  (левы й п р и т о к  Д н е п р а ). 
Ж ивописная м естность, богатая растительность  
(см еш анны е леса, луга ), м я гки й  кл им ат, чистый 
во зд ух , насы щ енны й о з о н о м  и хвой ны м  а р о м а 
том , бл а гопри ятны  для отды ха и кл и м а то п р о ф и - 
л а ктики  заболеваний о р га н о в  д ви ж е н ия , кр о в о 
об ращ е ни я , нервной  систем ы . В П. и е го  о к р е с т 
ностях разм ещ аю тея  дачные участки 68 п р е д - 
приятий Києва. В о кр е стн о стя х  П. находится В ерх- 
н ед уб е ча н ско е  охо тн и чье  хозяйство . Близ П. 
р а сп о л о ж е н о  К и е вское  вод о хран и л и щ е , на 
б е ре гах  к -р о го  постр оен ы  д ом а отд ы ха , п и о н е р 
л агеря , турбазы . 

г
П И Р Ш А ГА  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  
в А зе р б . ССР; пос. го р . типа в 35 км  к С. от  Баку 
и в 10 км  к 3. от  ку р о р та  Бильгях. В ходит в 
А п ш е р о н с ку ю  гр уп п у  ку р о р то в . Р асполож ен на 
сев. п о б е р е ж ь е  А п ш е р о н с ко го  п-ова. О  кл им ате  
см. в ст. Бильгях и А пш е рон ская  гр уп п а  кур о р то в . 
М я гки й  клим ат, тёплое м о р е , песчаный пл я ж  
по зво л яю т провод ить  кл и м а то - и талассотера- 
пию . В П. ф ун кц и о н и р у ю т  д етские  о з д о р о в и т . 
уч р е ж д е н и я .

ПИТАТЕЛЕВСКИИ И С ТО ЧН И К (И л ь и н к  а) —
б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м естность  в 
РСФСР (Бурят. АССР, П р иб ай кал ьски й  р -н ), 
в 54 км  к С .-З . от  У лан-У д з и в 15 км  о т  ж .-д . ст. 
Татаурово (со общ е ни е  а вто м о б и л ь но е ). Распо
л ож ен а  в Забайкалье, в дол ине  р. С еленга. П р е 
об л ад аю т см еш анны е леса.

Клим ат р е зко  континентал ьны й. З им а суровая, 
м а л осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 25°С . Л ето  
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  250 м м  
в год . Число часов сол н ечн ого  сияния 2472 в го д .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(62— 6 8 °С) азотная хл орид но-сул ьф атная  каль- 
циево -натриевая вода (м и н ер ал изац ия  1,6—
1,8 г /л ) ,  сод ер ж ащ ая ф тор  (10 м г /л ) .  Ц елебны е 
свойства м ин . воды известны  м е стн о м у  населе
нню  с кон . 19 в. О д н им  из первы х исследовал 
её ф и з.-хим . свойства врач А . Л. Питателев, 
и м ен ем  к -р о го  назван источн и к. П р о ц е д ур ы  
бальнеотерапии  (ванны, о р ош ен и я , купа ни я  в 
бассейне) п р и м е н яю тся  для лечения бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , н ерв 
ной систем ы , к о ж н ы м и и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я 
м и. Ф у н кц и о н и р у ю т  4 вед ом ств . са н .-п р о ф и л а к- 
то о и я : вод олечебница . В с. И льинка  им еетея дет.

п р о ти в о туб е р кул ё зн ы й  санаторий . В перепекти  
ве —  развитие  бал ьнеол огич . кур о р та  на 100С 
м ест. 

f
П И Ц У Н Д А  —  п р и м о р с ки й  кл им атически и  кур о р т  
с о ю з н о го  значення в Гр уз. ССР (А б х . АССР, 
Га грски й  р -н ) ; пос. го р . типа в 22 км  к Ю . от Гаг- 
ры, в 90 км  к С .-З . от С ухум и  и в 15 км  к Ю .-З . от 
ж .-д . ст. Бзыбь (со о б щ е н и е  автоб усно е  от Гагры ). 
Р асполож ен на м ы се  П ицунда Ч е р н о м о р с ко го  по
б е р е ж ь я  Кавказа. Терр., заним аем ая ку р о р то м , 
представляет соб ой  сл аб овол н и стую  равнину 
м о р . террасы , о к р у ж ё н н у ю  с С. и С .-В. хре бта 
м и  Б. Кавказа  —  Га грски м  и Б зы б ским . Раститель
ность представлена сам ш итовой  ро щ е й  (пл . 63 га) 
и уникальной  ро щ ей  пи ц ун д ско й  сосны  (пл . ок. 
200 га), протянувш ейся вдоль б е р е га  м о р я  на
7 км . П иц унд ская  сосна —  р е л и кто вы й  вид, со- 
хранивш ийся от ф лоры  т р е т и ч н о го  (н е о ге н о в о го ) 
период а ; встречается лиш ь в пр ед ел ах  СССР, а 
сам ы й бол ьш ой  её массив —  в П и ц унд е , в составе 
П и ц у н д о -М ю с с е р с ко го  запо вед ника .

Клим ат суб тр о пи че ски й  влаж ны й. З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная; ср. т е м п -р а  янв. 6°С . Д о - 
вольно часты па см урны е и облачны е погоды . 
Весна ранняя, с преоб л ад ан ие м  сухой , сол неч
ной по год ы . Л е то  очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  
авг. 24°С . И ногд а  устанавливается ж а р ка я  и сухая 
по год а . О сень пр о д о л ж и те л ь н а я , солнечная, тёп- 
лая; за м о р о з ки  в о зм о ж н ы  лиш ь в д е ка б р е . Ср. 
го д о в о е  кол и че ство  оса д ко в  1500 м м . С р. го д о 
вая относит. влаж ность  78 % . Ч исло часов сол неч-

П и цунд а: 1. Х рам . 2. Н абереж ная .

н о го  сияния 1800 в го д . К упальны й  сезон  —  с мая 
д о  ко н . о ктя б р я  (в о тд ел ьн ы е  ГОДЫ —  д о  сер. 
н о яб р я ); те м п -р а  воды  в м о р е  от 22 д о  26°С.

М я гки й  кл им ат П., пр екрасн ы й  пл я ж  из песка и 
м е л ко го  гравия, ионизи рова нн ы й  возд ух  и тёплое 
м о р е  создали  все н е о б хо д и м ы е  условия для 
основания на П и ц унд е  в 1960 пе рвокл ассн ого  
кл им атич . кур о р та . О сн. м е то д ы  лечения —  аэро- 
ге л и о - и талассотерапия. П р и м е н я ю т  т а кж е  леч.
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ф и зкул ьтуру , ф и зи о те р а пи ю  и др. На к у р о р те  
осущ ествляется лечение больны х с забол евания
ми ор ган ов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха р а кте 
ра), се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  систем . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  7 проф . пане, с л ечением  (2819 
мест; в арх. ансам бле пансионатов д о м и н и р у ю т  
высотные ко рп уса , р а спо л о ж е н н ы е  вдоль б е рега  
м о ря ); 5 вед ом ств . д. о. (1184 м еста ), вед ом ств . 
сан. (св. 200 м ест), го сти н иц а ; кур о р тн а я  п-ка , 
леч. пл яж . И м еется зим ни й  плавательны й бас
сейн с по д о гр е в а е м о й  м о р . вод о й . Вся к у р о р т 
ная застр ой ка  им еет е д и н ое  ар х .-пл а ни р о во чно е  
реш ение; в ку р о р т н о м  па рке  —  д екор ати вн ы е  
мозаичны е ко м п о зи ц и и  (х у д о ж н и к  3 . К. Ц ер ете - 
ли, 1960-е гг.).

На мы се П. находилея основанны й гр е ка м и  ан- 
тичный и ср е д н е ве ко вы й  го р о д  и по рт П итиунт, 
бывший та кж е  р и м ско й  кр е п о сть ю , о д н и м  из 
центров христианства на К авказе , важ ны м  о п о р - 
ным п у н кто м  В изантии; в 14— 15 вв. зде сь  на
ходилась генуэзская  ф актори я  П ецонда. В p -н е  П. 
р а ско пкам и  1950-х гг. о ткр ы ты  остатки  д р е в н е го  
поселення: храм ы  (в т. ч. б а зи л ика  4— 5 вв. с 
м озаичны м  п о л о м ), кр е п о стн ы е  и ж и л ы е  с о о р у - 
ж ения, бани. К С.-В. от д р е в н е го  го р о д и щ а  со - 
хранилея кр е сто в о -куп о л ь н ы й  храм  10 в. с ф ре с 
ками 16 в. (ны не м узе й ), в к -р о м  провод ятея 
трад иционны е ф естивали и ко н ц е р ты  о р га н н о й  
м узы ки . В о кр е стн о стях  П. —  развалины  Б зы б- 
ской кр е п о сти  9 — 10 вв. П о пул яр ны е  м еста  экс- 
курсий —  ку р о р т  Гагра, оз . Рица, к -р о е  наход ит
ея на терр . Р и ц ин ско го  запо ве д н и ка .

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сухо й  кл им ат 
с у б тр о п и ко в . З им а очень м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. о к. 0°С . Весна ранняя, но х о л о д н е є  осени. 
Л е то  очень тёплое , сухое , со л н ечн ое ; ср . те м п -р а  
ию ля о к . 24°С. О сень тёплая, сухая. Купал ьны й  
сезон  —  с ию ня по  о кт ., те м п -р а  м о р . воды  
кол еб л ется  от 18— 20°С  (и ю н ь , о к т .)  д о  25°С 
(и ю л ь — авг.). Годовая сум м а  о са д ко в  не п р е - 
вы ш ает 350 м м . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2100 в го д . На терр . П. вы ведена на п о верхн ость  
м ин . вода, и м ею щ ая хл ори д но-сул ьф атны й  каль- 
ци ево -м а гн и е вы й  состав и м и н е р а л и за ц и ю  7,8 
г /л ;  с о д е р ж и т  нитраты .

На ку р о р те  ф у н кц и о н и р у ю т  р а сп о л о ж е н н ы й  в 
п а р ко в о й  зоне п р о ф со ю зн ы й  пансионат «Голу- 
бой  залив» (840 м ест); кр уп не й ш а я  в УССР ту р 
база «П ри м ор ье »  (1200 м е ст); Д о м  творчества 
Л и тф о н д а  СССР «К октеб ел ь» , основанны й рус. 
п о это м  и х у д о ж н и ко м  М . А. В ол ош ины м  (ж и л  в 
К о кте б е л е  с 1900-х гг . до  ко н ц а  ж и зн и ).
ф  Л  е  с и н а Н. П .( П л а не рско е  (К о к т е б е л ь ), С и м ф е р о п о л ь , 
1976.

*  ПЛЕС —  кл им атически й  к у р о р т  в РСФ С Р (И ванов
ская обл., Ф ур м а н о в с ки й  р -н ) ; го р о д  в 82 км  к  С. 
от г .  И ваново и в 38 км  от г. Ф у р м а н о в  (с о о б щ е 
ние ж .-д . до  ст. К инеш м а, далее п а р о хо д о м  до 
пристани  Плёс, а та кж е  автоб усно е). Р асполож ен 
на вы со ко м , п р авом  б е р е гу  Волги. Ландш аф т 
ж и в о п и се н  и р а зн о о б р а зе н : кр уты е  хол м ы , по - 
кры ты е  хвойны м и и листв. лесам и, ч е р е д ую те я  с 
гл у б о ки м и  (д о  30 м ) овр а га м и , по р о е ш и м и  
куста р н и ка м и  (о р е ш н и к , ж и м о л о сть  и др .)- В

ф  Ч и к в и л о д з е П . ,  К у р о р т  П и цунд а, T6., 1971.
Г. А .  У ш а е р и д з е .

■ ПЛАНЕРС КО Е (д о  1944 —  К о к т е б е л ь )  —  
п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  ку р о р т  в УССР 
(К ры м ская  об л .); пос. го р . типа в 20 км  к  Ю .-З . 
от ж .-д . ст. Ф е о д о си я  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Расположен у вост. п о д н о ж и я  д р е в н е го  вул канич. 
массива Карадаг, на б е р е гу  К о кте б е л ь ско й  б ухты  
Ч ёрн ого  м. П л яж  песчаны й и м е л ко га л е чн ы й  
(дл. до 2 км , ш ир . 10— 12 м ). П о кр ы ты е  д ре в е сн о - 
куста рн ико вой  расти те льн остью  о тр о ги  К р ы м - 
ских го р  защ ищ аю т П. от сев. ветров.

о кр е стн о стях  —  яблоневы е сады , б е резова я  и 
кед ро вая  р о щ и ; на Волге —  п р е кр а сн ы е  пл яж и , 
л од очная  станция.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
у м е р е н н о  холодная , сн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв.
—  12°С. Л е то  тёпл ое ; ср . т е м п -р а  ию л я 17°С. 
О са д ко в  ок. 600 м м  в го д . Ч исло часов со л н е ч н о 
го  сияния ок. 1500 в год .

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . осо бен н ости  П., чисты й 
ион изи рова нн ы й  во зд ух  бл а го п р и ятны  для сан .- 
к у р о р т н о го  лечения и отды ха. Ф у н кц и о н и р у ю т  
санаторий  для больны х т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х  (в
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веденим ор га н о в  зд р а в о о хр а н е н и я ); 3 д. о . (в 
т. ч. 2 п р о ф со ю зн ы х ), турба за , базы  отды ха, п и о 
нерл агеря. П роф . д. о. «Плёс» (450 м е ст, зи 
м ой  —  290) в л етние м есяцы  пред н азна че н  для 
отды ха ро д и тел ей  с д е тьм и ; на терр . —  па р к, 
яблоневы й сад. В 200 м  от пристани  П. находится
д. о. ВТО, в 5 км  —  проф . д. о. «П оро ш и но »  (о к . 
600 м ест; ф ун кц и о н и р уе т  с ию ня по  сен тябр ь ) 
для ро д и тел ей  с д е тьм и ; о тд ы ха ю щ и е  р а з- 
м ещ аю тся  в 12 павильонах и 5 ко р п уса х , од и н  
из к -р ы х  —  бы в. дача Ф . И. Ш аляпина, гд е  о б о р у -  
дована м ем ор иа льн ая  ком на та .

К д о сто пр и м е ч а те л ьн о стям  го р о д а  относятся : 
Д о м -м у з е й  И. И. Левитана, гд е  х у д о ж н и к  ж и л  и 
работал в 1888— 89, и картинная  гал ерея . И нте- 
ресны  арх. пам .: У спенский  с о б о р  (1747), ц е р кви  
Троицкая (1808), В оскресе н ска я  (1817), Варвары 
(1821) и П р е о б р а ж е н ска я  (1849). Ч ерез П. пр о - 
ходят 2 туристских  м а р ш р ута  (о к . 300 тыс. т ур и с 
тов в го д ): стары й —  В ол ж ский  и новы й —  « З ол о - 
тое  кол ьцо» .

Ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти  П. запечатл ены  на 
полотнах м н . рус. х у д о ж н и ко в -п е й з а ж и с то в , в 
т. ч. И. И. Левитана (« З ол о тая  осень», «В ечерний 
звон», «Б ерезовая рощ а», «Вечер», «З ол отой  
Плёс» и др .).

«П Л О С К О В С К А Я »  —  лечебная м ин . вод а  источ
ника  в к у р о р тн о й  м естности  П л о ско е ; разл ивает
ея в б уты л ки . По составу у гл е ки сл ая  ги д р о к а р б о 
натная натриевая, ередней  м и н ера л изац ии . 
П рим еняется для пи тье вого  лечения при забо л е -

р. П иния (басс. Тисы), м е ж д у  В ул ка н и ч е ски м  и 
П о л он ин ски м  хре б там и  У кр . К арпат.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 21 °С. О сад ков  о к . 650 м м  в го д , 
гл. об р . в апрел е— о ктя б р е . Число часов сол н еч 
н о го  сияния ок . 2000 в го д .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  угл екисл ая 
ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая (м и н е р а л и за ц и я  от
6,5 до  9,4 г / л )  вода шести и сточн и ко в  (в т. ч. три 
б ур о вы е  сква ж и н ы ). На ба зе  и сточн и ко в  ф ун к
ц и о н и р уе т  завод  по р о зл и ву  леч. м и н . воды 
«П лосковская».

ПЛЯ Ж  ЛЕЧЕБНЫЙ —  участок п о б е р е ж ь я  м о р я , 
озер а , р е ки , об о р уд о ва н ны й  для пр овед е нн я  
л еч .-п роф и л акти ч . кл им атич . п р о ц е д у р  и купаний  
под  н аб л ю д е н и е м  м ед . персонале . Эти п р о ц е д у - 
ры являю тся составной частью  об щ ей  ку р о р тн о й  
терапии  и назначаю тея в зависим ости  от состоя
ния зд о р о в ь я  б о л ьн о го  или о тд ы ха ю щ е го  (см. 
А зр о те р а п и я , Ге л иотер апи я , П са м м о те рап ия , Та- 
лассотерапия). Р азработаны  леч. ко м п л е ксы  
П Л Я Ж Н Ы Х  п р о ц е д у р  для ра зл и чн ы х гр у п п  бо л ь- 
ных, опр е д е л е ны  по каза н ня  и пр о ти во по ка за н и я  
к  п о л ьзова ни ю  м о р е м  и со л н ц е м , р е ко м е н д а ц и и  
по закал и ванию  п р а кти чески  зд о р о в ы х  л ю дей. 
О б язате л ьны м  зл е м е н то м  П. л. является мед. 
пун кт , гд е  врач даёт кон сул ьтац ии  о рациональ- 
ном  пр овед е ни и  леч. п р о ц е д у р . Р асполагаю т 
П. л. в за щ и щ ё н н о м  от хол од н ы х и р е зки х  ветров 
п р о в е тр и в а е м о м  месте , вдали от источни ко в

П лёс. О бщ и й  вид.

ваниях ж е л уд ка , ки ш е ч н и ка , печени  и ж ё л ч н ы х  
путей, ор ганов  м о че вы д ел е ни я , н аруш ениях  о б 
мена вещ еств.

♦  П Л О С КО Е  —  б а л ьн ео л оги ческая  ку р о р тн а я  
м естность в УССР (З акар патская  об л .), в 17 к м  к  
С.-В. от г. Свалява. В ходит в С вал явскую  гр у п п у  
ку р о р то в . Р асполож ена в с. П л о ско е , в д ол и не

за гр язне н и я  воды  и возд уха ; ж ел а те л ь н о , чтобы  
во д о ё м , п р и м ы ка ю щ и й  к пл я ж у , имел по л оги й  
спуск по  м е р е  удаления от бе рега .

Д л я пр овед е нн я  возд . и сол нечны х ванн П. л. 
о б о р уд ую тся  азр о со л яр и ям и  (см .), к -р ы е  рас
пол агаю т ка к  на б е р е гу , так и над вод о й . На 
пл я ж е  или в непосред ствен н ой  бл и зости  к  нем у 
отводитея пл о щ ад ка  для занятий  леч. ф и зкул ь ту - 
рой . На н е к-р ы х  пляж ах ф у н кц и о н и р у ю т  кл и - 
м атопавильоны  с п о м е щ е н и я м и  для д н е в н о го  и



273
н о ч н о го  сна на б е р е гу  м о р я , для пр овед е ни я  
различны х ги д р о п р о ц е д у р  и д р . Зона для куп а 
ния и плавання о граж д ае тся  пл аваю щ им и  в воде 
буй кам и  —  обы чно  на расстоянии 50 м от берега . 
Для н е ум е ю щ и х  плавать и детей  искусственно  
созд аю тся  заливы. Вблизи зон пр овед е ни я  леч. 
п р о ц е д ур  о р га н и зую тся  л од очная  станция и 
пун кт  с соо тве тствую щ и м  о б о р уд о в а н и е м  для 
наблю дения за бе зо пасн остью  купаний .

П ляж  м о ж е т  принад л еж ать  о тд е л ь н о м у  сана- 
тори ю , гр упп е  санаториев, к у р о р тн о й  по л икл и ни - 
ке, кур о р ту  в цел ом . О б ы чн о  П. л. со стои т  из 
м у ж с ко го , ж е н с ко го , а ино гд а  и д е т с ко го  отд ел е - 
ний, к-ры е  отграничиваю тся  д р у г  от д р у га  л ё г- 
кой  и зго р о д ь ю . На ка ж д о й  по л ови не  пляж а 
(ж е н ско й  и м у ж с ко й ) пр е д усм а тр и ва ю тся  душ и 
пресной  воды, обы чн о  со л н е ч н о го  нагрева, 
питьевые ф онтанчики , кабины  для пе реодевания  
и др. Р еком енд уем ая  санитарная норм а  площ а- 
ди пляжа на 1 чел. —  не м енее  4 м 2. При наличии 
вы соких и круты х б е реговы х скл он ов  с о о р у ж а ю т  
ф уникул ёры  (в Сочи в сан. им . О р д ж о н и к и д з е  
и др.)- На пляж е е ж е д ^е в н о  вы веш иваю тся свед е 
ния о п о го д е  и состоянии воды . О б ы ч н о  на П. л. 
купание в м о р е  при волнении в 3 балла и выше, 
а такж е  солнечны е ванны на ю ж . ку р о р та х  в 
полуденны е часы не провод ятся . К р уп н ы е  пл яж и  
радиоф ицированы , на н е к-р ы х прим еняется  
разнообразная световая сигнализация.

П О г б д А  —  ф и зи ческое  состояние  атм осф еры  в 
опред ел ё нн ом  м есте  в данный м о м е н т  вре м ен и  
(чащ е по д разум ева ю т слой атм осф еры  у п о ве р х - 
ности Зем ли). В понятие П. вкл ю ч а ю т  т а кж е  её 
изм енения в пределах сра вни тел ьно  н е п р о д о л - 
ж и тел ьн ого  п р о м е ж у тка  вр е м е н и : часа, с у т о к  и 
т. д. М н ого л е тн и й  р е ж и м  П. называется кл им а
том  (см .). Х ара ктер истика  П. склады вается из ге о - 
ф изич. (п р и хо д -р а схо д  лучистой  эн ер ги и  С олнца) 
и м е те о р о л о ги ч . (давление, те м п -р а  и вл аж 
ность воздуха, направление и ско р о сть  ветра; 
облака, осадки , тум ан и т. д .) элем ентоЬ и явле
ний. М е те о р о л о ги ч . элем енты  и явлення находят
ся в тесной зависим ости  д р у г от д руга , о б р а зуя  
ко м пл е кс  П. О д н о в р е м е н н о  на ф о р м и р о в а н и е  П. 
оказы ваю т действие осо бен н ости  зем н ой  п о ве р х - 
ности (ха рактер  рельеф а, р а сти те л ьн ого  по кр о ва  
и почв, водны е пространства).

Районы, находящ иеся по д  влиянием  од н и х  и 
тех ж е  условий сол нечной  радиации , возд . тече- 
ний ш и р о ко го  п о р я д ка , но отл ичаю щ ие ся  осо - 
бенностям и  зе м н о й  по верхн ости , м о гу т  иметь 
ра зн ую  П. (напр., различия в летней П. пусты ни 
и оазиса, о б ш и р н о го  вод о ём а  и суш и, го р о д а  и 
пр и го р о д н ы х  м ест). О соб ен н ости  зе м н о й  по 
верхности о казы ваю т наибольш ее влияние на 
ниж н и е  пр и зе м ны е  слои атм осф еры , к -р а я , в 
свою  очер ед ь , с о в о куп н о сть ю  своих свойств 
оказы вает непосред ствен н ое  влияние на чел ове
ка, развитие расти те л ьн ого  и ж и в о тн о го  м ира . 
И зм енения по го д ы , зависящ ие от условий 
солнечной  радиации , и м е ю т  п е ри од ич . хар акте р  
и связаны с вращ ением  З ем л и  в о кр у г  своей 
оси (сут. и зм енения ) и в о кр у г  С олнца (го д о в ы е  
изм енения ). Н епери од и ч. и зм е н е н и я  П. вызваны 
гл. о б р . ц и ркул я ци ей  атм осф еры , т. е. п е р е н о со м  
возд . масс. О со б е н н о  р е зки е  н е п е р и о д и ч . и зм е 
нения П. связаны с п р о х о ж д е н и е м  атм. ф ро нтов , 
ци кл о н о в  и антиц икл онов .

Для изучения П. и клим ата ор ган и зо ван а  ш и р о 
кая сеть м е те о р о л о ги ч . станций  (гд е  в с т р о го  
оп р е д е л ё н н о е  врем я пр овод я т  р е гу л ярны е 
наблю дения , прим еняя  станда ртно е  о б о р у д о в а - 
ние при о д н о ти п н о м  р а зм ещ ен и и  п р и б о р о в ), а 
та кж е  т. н. кора бл ей  по год ы . Д л я изучения более 
вы соких слоёв атм осф еры  и спо л ь зую т р а д и о з о н - 
ды, сам олёты , ракеты  и искусств. спутн ики  З е м 

ли. П о д обны е исследования вкл ю чаю тся  в п р о - 
гр а м м у  полётов косм ич . кора бл ей  с э ки п а ж е м  на 
б о р ту . Р егулярны е наб лю д ения за П. по  каналам 
связи пе ред аю тся  в сл уж б у  п р о гн о за  П., к-рая, 
анализируя эти сведения, перед аёт и н ф о р м а ц и ю  
о те кущ е й  П. и её в о зм о ж н ы х  и зм ен ен ия х  в бли - 
ж а й ш и е  сутки . И зучение  характера  и зм е н е н и й  П. 
за м н о го л е тн и й  п е р и о д  по зво л и л о  составить 
ряд  классиф икаций с уч ё то м  треб ований  к ним  в 
разны х областях п р икл ад н ой  кл им а то л о ги и  
(а гр о кл и м а то л о ги я , б и о кл и м а то л о ги я  чел овека  и 
д р .). В ку р о р тн о й  кл им а то л о ги и  СССР наиболь
ш ее распро стра н ен ие  получила классиф икация 
E. Е. Ф ё д о р о в а  —  Л. А. Ч убукова , вы деляю щ ая
16 классов П. Число дней с ко м ф о р тн о й  П. о п р е - 
деляет в о зм о ж н о сти  пр овед е ни я  на к у р о р те  
кл им атоте рапии  и кл и м а то п р о ф и л а кти ки .

Рисунки и л ите р а тур у  см . при ст. К л им ат.
Л. А . Ч уб укоа .

П О К А З А Н Н Я  И П Р О Т И В О П О К А ЗА Н Н Я  к с а н а -  
т о р н о - к у р о р т н о м у  л е ч е н и ю  —  см . 
С а н а то р н о -кур о р тн ы й  о тб о р .

П О Л И К Л И Н И К А  КУРОРТНАЯ —  л е ч .-п р о ф и л а к
тич. уч р е ж д е н и е , осущ е ствл яю щ ее  а м б ул а то р - 
н о -ку р с о в о ч н о е  лечение (см .) на ку р о р те . Первая 
П. к. в СССР создана в К и сл о в о д ске  в 1925. В П. к. 
и м ею тся  специал изированны е отд ел ен и я : тера- 
певтич., хи р ур ги ч ., н е вро л оги ч ., ги н е ко л о ги ч ., 
ф и зиотерапевтич . и др., а т а кж е  у з ко сп е ц и а л и зи - 
рованны е кабинеты  —  ур о л о ги ч ., д е р м а то л о ги ч ., 
о то р и н о л а р и н го л о ги ч . и т. д. С оответствен но  
путёвке  (ку р с о в ке ) в П. к. пр овод я т  д иа гностич . 
обследование , ко м п л е кс н о е  лечение ам б. бо л ь- 
ных, они пол учаю т квал и ф иц ир ованны е ко н сул ь - 
тации специалистов. Все леч. п р о ц е д ур ы , осн о - 
ванные на п р им ен ен ии  ку р о р тн ы х  ф акто р о в , п р о 
водятся в со о тве тствую щ и х о б щ е ку р о р тн ы х  уч - 
р е ж д е н и я х  (см ., напр ., Ванное здание). П р и  П. к. 
ф у н кц и о н и р у ю т  отд ел ения кр у гл о с у то ч н о й  
с ко р о й  п о м о щ и , на кр уп н ы х  ку р о р та х  р а б отаю т 
дет. отделения. Больные, п р и е зж а ю щ и е  лечить- 
ся на к у р о р т  без п утё во к, по л уча ю т в П. к . плат- 
ные консул ьтации  у специалистов и н ек-р ы е  
леч. п р о ц е д ур ы . При н е о б хо д и м о сти  врачи П. к. 
о казы ваю т кон сул ьтати вную  и спе ц и а л и зи р о ва н - 
н ую  леч .-проф и л акти ч . п о м ощ ь бо л ьны м  из сана
ториев . На небольш их кур о р та х  П. к. п о л ь зую т - 
ся леч .-д и а гн о сти ч. каб инетам и  санаториев.

п о л т а в с к а я  О б л а с т ь  —  в составе УССР. Пл.
28,8 тыс. к м 2. Нас. 1733 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —  
г. Полтава. Р асполож ена в це н тр , части Л е во - 
б е р е ж н о й  У кр а и н ы ; на Ю .-З . —  П р и д н е п р о вска я  
н изм . П реобладает овр а ж н о -б а л о ч н ы й  рельеф . 
К л им ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а у м е 
р е н н о  м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к. — 6°С . Л е то  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 21 °С . О са д ко в  ок . 
500 м м  в год , гл. об р . л етом . К р уп н ы е  р е ки  п р и - 
надлеж ат басс. Д н е п р а : Сула, Псёл, В орскла. 
В пределах П. о. —  часть К р е м е н ч у гс ко го  вод о - 
хранилищ а. Леса (д уб , ясень, бе рест, кл ён ), 
куста р н и ки  и пол езащ итны е л есопол осы  заним а- 
ю т ок . 8%  терр . области. По песчаны м  террасам  
р е к  распространены  сосновы е б о р ы  с пр и м е сь ю  
дуба . И м ею тся  д е н д р о п а р к  (в Гл о б и нско м  p -н е ) и 
лесны е заповед ны е участки  —  у р о ч и щ е  П арасоц- 
ко е  (Д и ка н ь ски й  р -н ) и К о вп а ко вски й  л е со п а р к  
(К отел евски й  р-н).

О сн о ву  кур о р тн ы х  ре сурсов  П. о. составляю т 
м ин . воды , о б н а р уж е н н ы е  путём  б ур е н и я  в 
М и р го р о д с ко м , В е л ико б агачан ском , Н овосан- 
ж а р с ко м , К р е м е н ч у гс ко м , Х о р о л ь с ко м  и др. 
р -нах. По хим . составу они относятся  к  ги д р о - 
ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы м  натриевы м  и хл о р и д н ы м  
натриевы м , и м е ю т  н и з ку ю  м и н е р а л и за ц и ю . 
Их и спол ьзую т для питья и ванн (на к у р о р те

1 8 Э нц . К у р о р т ы
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М и р го р о д ) , а та кж е  для розлива в качестве л еч .- 
столовы х м ин. вод (п о д  назв. «Гоголевская» , 
« М и р го р о д ска я » , «В еликобагачанская», «Н ово- 
санж арская» , «С ем ёновская» , «Х ор ол ьска я»). 
Значительны  запасы торф ян о й  гр язи  в пойм ах 
ре к  Х орол  (и спо л ьзуется  для гр язе л е ч е н и я  на 
ку р о р те  М и р го р о д ) , Псёл и В орскла.

В П. о. ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  М и р го р о д , 
и м ею тся  кур о р тн ы е  м естности  Л е щ и н о в ка  (К о б е - 
л якский  р -н ) и д р . В П. о. 15 сан. (в т. ч. 5 д е тски х ), 
из к -р ы х  3 —  в ведении п р о ф с о ю зо в ; 2 проф . 
Д -  о .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  представляет 
интерес посещ ение  Полтавы с её арх.-ист. па м ят- 
ника м и  [с о б о р  К р е с т о в о зд в и ж е н с ко го  м о н . с 
ко л о ко л ь н е й  в етиле у кр . б а р о к к о  (17— 18 вв.), 
деревянная ц. Спаса (нач. 18 в.), ансам бль зданий 
кр у гл о й  площ ади с ко л о н н о й  Славы (нач. 19 в.), 
па м ятн ик П е тр у  І (1849), ко м п л е кс  п а м ятн ико в , 
посвящ ённы х ге р о я м  П о л тавской  битвы  1709 
со ш ведам и (1894), пам ятники  И. П. К о тл я р е в - 
с ко м у  (1903), Т. Г. Ш е в че н ко  (1926)] и м узе я м и  
(в т. ч. истории П ол тавской  битвы , крае вед ч ., 
х уд о ж е ств ., л ит .-м ем о ри ал ьны й  И. П. К о тл я р е в - 
с ко го  и д р .). И нтересны  т а кж е  л и т .-м е м о р и а л ь - 
ные м узей  Д . Гурам иш вил и  в М и р го р о д е ,
Н. В. Гоголя в с. В еликие С о р о ч и н ц ы  (гд е  он 
родилея в 1 809), М . Г о р ь ко го  в с. М а н уй л о вка  (гд е  
он бывал в 1897 и 1900), м узе й  А. С. М а ка р е н ко  в 
К р е м е н ч у ге  (гд е  он работал в 1918— 20), 
краевед ч . м узей  в Лубнах и К р е м е н ч у ге . В 45 км  
к С. от Полтавы находится пос. О п о ш н я  —  центр

у кр . н а р о д н о го  искусства (ке р а м и ка ), ш и р о ко  
известны й с 19 в. В К р е м е н ч у ге  наход ится тур и ст - 
ская гостиница  «К ре м ень»  (св. 400 м ест).

О «П О Л Ю С Т Р О В С КА Я » —  л ечеб но -стол овая  м ин . 
вода и сточника  в Л е н и н гр а д е ; разливаетея в 
буты л ки . По составу ж ел ези стая  ги д р о ка р б о н а т - 
но-кальциевая, н изкой  м и н ера л изац ии . П р и 
м еняется для пи тье во го  лечения при н е к-р ы х  
ф орм ах м а л о кр о ви я , заболеваниях ж е л уд ка , 
ф ункци онал ьны х наруш ениях д еятел ьности  ки 
ш ечника, а т а кж е  в качестве с то л о в о го  напитка.

♦  П О ЛЯ Н А  —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в УССР 
(З акар патская  обл ., С валявский р -н ) ; пос. го р . ти
па в 10 км  к С. от ж .-д . ст. Свалява и в 35 км  к С.-В. 
от М ука ч е в о  (со об щ е ни е  ж .-д . и автоб усное). 
Входит в С валявскую  гр у п п у  кур о р то в . Распо
л о ж е н  в дол ине  р. М алая П иния (басе. Тисы), 
м е ж д у  В ул ка нически м  и П о л о н и н ски м  хре бтам и  
У кр . Карпат.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. — 2°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 22°С. О сад ков  ок . 650 м м  в го д , гл. 
об р . в апрел е— октяб р е . Число часов со л н е ч н о го  
сияния о к . 2000 в год.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды, 
целебны е свойства к -р ы х  известны  м е стн о м у  
населенню  с 16 в. С 1892 начато оф ициал ьное  
использование с леч. целям и и р о зл и в  в буты л ки  
воды и сточника  П ол яна-К упел ь. В П. д ей ствую т
З б ур овы е  скваж и н ы , сут. дебит к -р ы х  составля
ет 840 м 3. Вода всех с кв а ж и н  од н о ти п н а , о т - 
носится к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натрие- 
вым с м инера л изац ией  9,6— 10,6 г /л ;  с о д е р ж и т  
та кж е  б о р  и ф тор . В оду и спо л ь зую т для пи тье во 
го  лечения и ванн. О сущ ествляется л ечение 
больны х с заболеваниям и ж е л у д ка  и киш ечн ика , 
печени и ж ёл чны х путей , п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е - 
зы, с наруш ениям и  обм ен а  вещ еств, а т а кж е  
со п утствую щ и м и  се р д е чн о -со суд и сты м и  забо л е 
ваниям и. Н аряду с б а л ьнео те рапией  п р и м е н я ю т  
леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а пи ю  и др.

К у р о р т  осн. в 1948. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(500 м ест), р а спол ож е н ны й  в ж и в о п и сн о й  м ест
ности, п о кр ы то й  ш и ро ко л исте , лесами. И м еетея 
бальнеолечебница . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное  лечение.

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е зд - 
ки в М укачев о  для о зн а ко м л е н и я  с е го  арх.-ист. 
па м ятн ика м и  (см . в ст. З акарпатская  область).
0  Т о р о х т и н  М . Д ., Д  е н и с ю  к  В. Г., З д ра вни ц ы  Карпат, 
[З  и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ні к  о в а Л. M .. С о ч к а  А.  А. ,  
Т р о й  ь Г. Л., Курорті» ! З а ка р па тья , K., 1977.

0 «П О Л Я Н А -К В А С О В А »  —  лечебная м ин . вода 
источника  близ ку р о р та  С ол н е ч н о е  З акарпатье ;

1. П оляна. Санаторий 
«П оляна». 2. П онизояка . 
О б щ и й  вид. П ри м о ре ни й  
кр а й : 3. В заливе Петра 
В ел и ко го . А. С анаторий 
« П р и м о р ье » .
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разливаетея в буты л ки . По составу у гл екисл ая 
гид рока рбо н атн ая  натриевая борная , еред ней  
м инерализации . П рим еняется для п и тье в о го  л е 
чения при заболеваниях ж е л у д ка , киш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей , наруш ениях о б м ен а  
веществ.

■ П О Н И зб вК А  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у 
рортная м естность  в УССР (К р ы м ска я  об л .), в
7 км  к  3 . от С им еиза  (со об щ е ни е  автоб усно е). 
Р асположена на Ю ж . б е р е гу  К ры м а . П ляж  м е л ко - 
галечный. Клим ат суб тр о п и ч е ски й  с р е д и з е м н о 
м о р с ко го  типа (п о д р о б н е е  см . в ст. С им еи з). 
Ф ун кц и о н и р у е т  ведом ств. д о м  отды ха сан. типа 
для ро ди тел ей  с д етьм и  (400 м е ст), за н и м а ю - 
щий р е ко н стр уи р о ва н н ы е  ко р п уса  по стр о й ки  
1900-х гг. и ко тте д ж и  совр . а р хи те ктур ы , удачно 
вписанные в рельеф  м естности . В о кре стн остях  
ведётся стр -во  н ескол ьких  кр уп н ы х  вед ом ств . к у -  
рортны х уч р е ж д е н и й .

•
*  ПРЕЙЛА —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 

ная м естность в Л и то в . ССР, в составе Н еринги . 
Р асположена на К ур ш ско й  ко се  на б е р е гу  К у р ш 
с ко го  зал. Б алти йско го  м . О  кл им ате  см . в ст. Н е
ринга. И м ею тся  д о м а  отды ха и пансионаты  р а з- 
личных у ч р е ж д е н и й  и вед ом ств .

ПРИЕДАЙНЕ —  п р и м о р ска я  кл им а ти ч е ска я  к у 
рортная м естность  в Латв. ССР, в составе Ю р м а - 
лы; ж .-д . станция в 17 км  от Риги. Р асполож ена у 
места впадения р. Л иел упе  в Р иж ский  зал. О  кл и -

облачная. О сад ков  600— 900 м м  в го д , гл. обр. 
л етом , осо б е н н о  при п р о хо ж д е н и и  тайф унов. 
Число часов со л н е ч н о го  сияния от 2131 д о  2494 в 
го д . Часты тум аны . Б ольш инство р е к  п р ин ад - 
л еж ит басс. А м у р а ; наиболее кр уп н ы е  —  У ссури , 
Б икин . О к . 3/ 4 те р р . п о кр ы то  лесам и: в сев. части 
п р еоб л ад аю т те м н охво йн ы е  и ел ово -пихтовы е  
леса, по скл он ам  го р  —  светлохвойны е из д а ур - 
с ко й  лиственницы ; в ю ж . части —  м н о го я р усн ы е  
леса с участием  ш иро ко л исте , п о р о д  (ко р е й с ки й  
ке д р , коре й ска я  и аянская ели, цельнолистая 
пихта, м о н го л ь ски й  дуб , ж ёлтая б е р ё за , ильм, 
липа, м а н ь ч ж ур ски й  орех, а м ур ски й  бархат, 
ясень, гр аб  и д р .) ; м н о го  лиан (а м ур ски й  ви но 
гр ад , л и м он н ик, актин и д ии ). На терр . края  созд а - 
ны 4 за по вед н ика : С и хо тз -А л и н ски й , Л а зо вски й , 
У ссури йеки й  им. В. Л. К ом а рова  и К ед ровая  
Падь. В зал. Петра В ел ико го  ор ган и зо ван  
Д ал ьневосточн ы й  м о р . за п о в е д н и к  —  первы й  в 
СССР м о р . запо вед н ик.

П р ир од н ы е  леч. ресурсы  края р а зн о о б р а зн ы : 
вы явлено св. 50 различны х по хим . составу и 
ф из. свойствам  источни ко в  м и н . вод ; на дне 
А м у р с к о го  зал. —  больш ие запасы леч. иловых 
гр язе й . О сн. тип м ин . вод —  хол од н ы е  у гл е ки с - 
лые. В пределах ю ж . части С ихо тз-А л ин я  и Уссу- 
ри й ско й  н изм . —  т. н. пр и м о р ска я  пр ови нц и я  
углекисльїх вод с м и н ера л изац ией  д о  1,5 г /л  
(напр ., источники  к у р о р та  Ш м а ко в ка ). В торой  
тип углекисльїх вод  П. к. —  с м и н ера л изац ией  до
4,4 г /л  (напр., и сточни ки  б а л ьнеол огич . к у р о р т 
ной  м естности  Л а сточка ). В ю ж . части П р и м о р ь я

м ате см. в ст. Ю рм ала. И м ею тся  базы о тд ы ха  м н . 
риж еких пр ед пр ияти й .

п р и м 6 р с к и и  КРА Й  ( П р и м о р ь е )  —  в составе 
РСФСР. Пл. 165,9 тыс. к м 2. Нас. 2013 тыс. чел. 
(1981). Ц ентр —  г. В ладивосток. Р асполож ен  на 
ю ге  Сов. Д . В остока. На В. ом ы вается водам и 
Я по нско го  м . Б. ч. терр . заним ает ер ед н е го р н а я  
систем а С ихотз-А л иня  (выс. до  1855 м  —  г. 0 6 -  
лачная); на 3 . —  У ссурийская н изм . К лим ат ум е - 
ренны й м уссонны й. Зим а в м а те р и ко в ы х  р-нах 
коро ткая , очень холодная (ср. те м п -р а  янв. от 
— 20 до  — 27°С), на п о б е р е ж ь е  у м е р е н н о  хо л о д 
ная (ср. тем п -ра  янв. от — 12 до  — 1 5°С ). У стой чи - 
вый снеж ны й  п о кр о в  д ерж и тея  со  2-й д екад ы  
ноября на С. и с сер. д екаб ря  на Ю . Весна о т- 
носительно позд няя . Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое  во 
внутр. р-нах (ср. тем п -ра  ию ля 15°С ) и тёпл ое  на 
п о б е р е ж ь е  (ср. тем п -ра  ию ля 21 °С ); часто 
наблю даетея дож д л ивая  по год а . О сень  м а л о -

\ /ж»; я; ; 1 І ч/ V /  , ,
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находятся м ин. источники  кур о р тн ы х  м е стностеи  
А м гу  и Ч истовод ное . М ин. воды п р и м е н я ю т  на 
к у р о р те  Ш м а ко в ка  и в кур о р тн ы х  м е стн остях  
А м гу , Г о р н о в о д н о е , Ч истовод ное , Л асточка , Н еп
тун ; м о р . иловы е гр язи  —  на к у р о р те  С а д го р о д , 
гр язевы е  растворы  —  в д р . са н .-ку р о р тн ы х  уч~ 
р е ж д е н и я х  Д . Востока.

П р и м о р ь е  отличается наиболее б л а го п р и я т - 
н ы м и на В. страны  п р и р о д н о -кл и м а ти ч . усл овия- 
ми для лечения и отды ха. О б ил и е  солнца (число  
часов с о л н е ч н о го  сияния превы ш ает 2000 в го д ), 
пр екрасн ы е  песчаные пл я ж и , п р о д о л ж и те л ь н ы й  
купальны й се зо н , богатая растительность  и 
р а зн о о б р а зн ы й  ландш аф т позвол ил и  созд ать  на 
п о б е р е ж ь е  А м у р с к о го  зал. В л ад иво сто кскую  
к у р о р тн у ю  зону.

На ку р о р те  С а д го р о д  ф ун кц и о н и р уе т  (с 1979) 
Д ал ьневосточны й  филиал Ц ентр. НИИ к у р о р т о 
л огии  и ф и зи отера пи и , созд ан н ы й  на базе  н.-и . 
л аб ора тор ии  ку р о р та  (с 1971). И м ею тся  14 сан., в 
т. ч. 5 пр о ф со ю зн ы х  (2760 м ест), 28 са н .-пр о ф и - 
л акториев , 6 пане., 4 д. о., 5 тур б а з  и 69 п и о н е р - 
л агерей .

В ладивосток являетея начальны м пун кто м  
кр уи зо в  на о. Сахалин, К ур и л ь ски е  о-ва, п-ов 
К ам чатка , а т а кж е  м е ж д ун а р о д н ы х  кр уи зо в .

Ф . Ф . Ф о м и н .

I t
П Р И М О Р С КО -А Х Т А Р С К  —  п р и м о р ска я  кл и м а ти 
ческая кур о р тн а я  м естность  в РС Ф СР (К р а сн о - 
дарский  край ); го р о д , ж .-д . станция (А х т а р и ) в
151 км  к С .-З . от К расн од а ра  (со о б щ е н и е  авто 

б усно е  и в озд уш н ое ). Р асполож ена на К уб а н о - 
П р иа зо вско й  низм ., на б е р е гу  А з о в с к о го  м . П л яж  
песчано-галечны й (дл. 8 км ). З им а м я гка я , д о ж д - 
ливая; усто й ч и во го  с н е ж н о го  п о кр о ва  не о б р а зу - 
етея; ср. те м п -р а  янв. о к. — 3°С . Весна теплая, 
дож д л ивая . Л е то  тёплое, сухое , со л н е ч н о е ; ср. 
тем п -ра  ию ля 22°С ; осадки  пр еи м . в виде р е д ки х  
ливневых д о ж д е й  с гр о за м и . О сень  теплая, 
солнечная. Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по о к т .)  пр оф . 
турбаза  «Лотос» (560 м ест).

П Р И М О Р С КО Е  ( П р и м о р с к и й  к у р о р т ;  
быв. Б у д а к и) —  п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  
ку р о р т  в УССР (О д е сска я  обл., Б е л го р о д -Д н е ст - 
р овский  р-н), в ЗО км  к Ю . от Б е л го р о д а -Д н е ст - 
р о в с ко го . В ходит в О д е сскую  гр у п п у  кур о р то в . 
Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  Б у д а кс ко го  лимана 
Ч ё р н о го  м. П ляж  м е л ко песчан ы й  (дл . о к . З км , 
ш ир. д о  50 м ). На терр . к у р о р та  —  об ш и рны й  
парк. О клим ате  см . в ст. О д есская  гр уп пв  к у р о р 
тов, О десская область. О сн. м е то д  л ечения, п р и - 
м е няем ы й  на кур о р те , —  кл им атоте рап ия , в т. ч. 
талассотерапия. В о кре стн остях  к у р о р та  —  об- 
ш и рн ы е  ви но гра д ни ки , что позвол яет пр овод и ть  
вино гра д ол ечен и е . К у р о р т  осн. в 1946. Ф у н к ц и о 
н и р ую т санаторий (в ведении ор ган ов  зд р а во 
охр анения ) для лечения детей  и взрослы х с раз- 
л ичны м и  ф ор м ам и  т уб е р кул ё за ; д о м  отды ха.

і
ПРИЭЛЬБРУСЬЕ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  к у 
р о ртна я  м естность в РСФСР (К аб .-Б а л к. АССР, 
Баксанский р -н ). Р асполож ена на Сев. К авказе , в

1 2

З

П рим орский край: 1. С а
наторий  «О ке ан еки й » . 2. 
П ляж  са нато ри я  « С а д го 
род ». 3. Прокопьевский. 
Л ечебны й к о р п у с  санато 
р ия « П р о ко п ь е в с ки й » . 
4. Приэльбрусье. Э льб- 
p yc.

верховье р. Баксан (басс. Т ерека), у п о д н о ж и я  
Э льбруса, на выс. 1850— 2000 м . Н аиболее 
п ерспективны  для с а н .-ку р о р т н о го  стр -ва  поляна 
А д ы л -С у  и м естность Те генекли . Поляна А д ы л - 
Су (дл. о к . 15 км , ш ир. д о  600 м ) ра спо л о ж е н а  в 
ущ елье р. Баксан, п о кр ы то м  хвойны м и лесами, 
пе рехо д я щ им и  с вы сотой в альп. л уга ; находитея 
в 130 км  к С .-З . от Н альчика и в 1 55 км  к  Ю .-З . от 
П ятигорска  (со общ е ни е  автоб усно е). М е стность  
Тегенекли  ра спол ож е н а  близ о д н о и м . посёлка.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, с пони - 
ж е н н ы м  (д о  590 м м ) атм. д авл ением , по вы ш е н - 
ной солнечной  радиацией. Зим а у м е р е н н о  м я г
кая, с бол ьш им  числом  солнечны х д ней ; ср. 
те м п -р а  янв. — 6°С. Для весны характерны  
значит. кол еб ания те м п -p , облачная по год а , 
кр а тко в р е м е н н ы е , но частые оса дки . Л е то  п р о 
хладное, часты д о ж д и ; ср . те м п -р а  ию л я 15°С. 
О сень сухая, с тум а н а м и ; преобл ад ает облачная 
по год а . О тносит. влажность 6 7 % . Ч исло часов
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к С .-З . от Н о во кузн е ц ка , в 9 км  от г. П р о ко п ье в ск  
(со о б щ е н и е  автоб усно е), бл из ж .-д . ст. З е н ко во . 
Р асполож ен в сосн ово м  б о р у ; на те р р . к у р о р 
та —  больш ой пруд .

Клим ат континентал ьны й. З им а п р о д о л ж и 
тельная, холодная, м ал осн еж н ая , с часты ми 
м е те л я м и ; ср. те м п -р а  янв. — 18*С. Л е то  ко р о т - 
кое , тёплое , с ясны ми сол н ечн ы м и  д н я м и ; ср. 
те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 500 м м  в год , 
гл. обр. в апрел е— октяб р е . Ч исло часов сол н еч 
н о го  сияния 1725 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  ф актор  —  торф яная грязь , 
к -р у ю  добы ваю т в о кре стн остях  ку р о р та . На
ряду. с тор ф о л е че ни е м  пр овод ят  искусств. м ин . 
ванны (сульф идны е, у гл е ки сл ы е , и о д о -б р о м н ы е  
и д р .) , а та кж е  д р . леч. ванны (хво йны е, с ки п и - 
дарны е, ж е м ч у ж н ы е  и д р .), леч. ф и зкул ь тур у , 
ф и зи о те р а пи ю . О сущ ествляется лечение б о л ь- 
ных с заболеваниям и  ор ган ов  д ви ж е н и я  и опоры , 
нервной  систем ы , ж е л уд ка  и киш ечн ика .

К у р о р т  осн. в 1939. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . 
санаторий  (516 м ест), гр язел ечеб ни ц а , вод о 
лечебница. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  ле
чение с пребы ванием  больны х в пансионатах 
«П р о ко пь е вски й »  (150 мест) и «З ен ко вски й »  
(188 м ест).

*  П Р О Х О Р О В КА  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в УССР (Ч еркасская  обл., К аневский  р -н ), 
в о кре стн остях  с. П р о хо р о в ка  (со о б щ е н и е  авто 
бусно е  от ж .-д . ст. Ч еркассы  или от пристани  
П р о хо р о в ка  на Д н е п р е ). Р асполож ена в ж и в о -

сол нечного  сияния 1849 в го д . П р еоб л ад аю т 
горн о -д о л и н н ы е  ветры  (ср. с ко р о сть  2 м /с ) .

Наряду с кл им атом  важ нейш ий  п р и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  у гл е ки сл ы е  м ин. воды  (т. н. нар- 
заны) м н огочи сл . источни ко в  (в р -н е  л едника  
Ирик, поляны А д ы л -С у  и пос. Байдаевка —  
м е сто рож д ен и е  Б аксан-Баш и-Уллу-Гара), об щ ий  
дебит к-ры х 50 млн. л /с у т . Н аиболее п е р с п е к- 
тивны для с а н .-ку р о р т н о го  использования источ
ники Баксан-Баш и-Уллу-Гара (в 100 км  от авто- 
страды П я ти го р ск— Н альчик); их дебит составля
ет ок. 1,5 млн. л /сут . Воды зтих и сточн и ко в  
относятся к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн о -хл о - 
ридны м н атриево-кал ьц иевы м .

П. —  один из кр уп н ы х  ц ентров  го р н о л ы ж н о го  
спорта и туризм а . Здесь ф ун кц и о н и р у ю т  6 ту р 
баз (в р -не  пос. Терскол , Э льбрус, Т е ген е кл и ); 
вы сокого рны е туристские  пр и ю ты , в т. ч. на сев. 
склоне Эльбруса, на оз. Д о н гу з -О р у н , в долине 
р. Ю сенга ; 8 альпинистских л агерей . На г. Ч егет 
соо руж ен ы  кан атн о -кре сел ьны е  д о р о ги  до  выс. 
2719 м и выс. 3040 м ; на г. Э л ь б р у с —  канатно- 
м аятниковы е д о р о ги  до  выс. 2970 и 3450 м . И нте- 
ресны по ход ы  в ущ елье И рик-Ч ат, к перевал у  
Бечо и оз . Д о н гу з -О р у н . На станции «С тары й 
К р уго зо р »  (выс. 2970 м ) —  М узей  бо евой  славы 
защ итников Эльбруса и К авказских  перевалов в 
период  В еликой О течеств. войны.
0  П ри р о д ны е  ле че бны е  р е с у р с ы  П ри эл ьб р усья , Н альчик, 
1973.

♦ ПРОКОПЬЕВСКИЙ —  гр язевой  ку р о р т  в РСФСР 
(К ем еро вская  обл., П р о ко п ье вски й  р -н ), в 30 км П
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писной хол м истой  м е стности ; им еется о б ш и р н ы й  
л есоп арк. К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, 
с м я гко й  зим ой  и тёплы м  сухи м  л етом  (п о д - 
ро б н е е  см . в ст. Ч еркасская область). Ф у н к ц и о н и 
рует н е ско л ь ко  д. о., в т. ч. п р о ф со ю зн ы й  
«П р охо ровка»  (255 м ест) для р о д и тел ей  с д еть
ми. В о кре стн остях  —  пи он е р л а ге р я , дачи. На 
б е р е гу  Д н е п р а  (2,5 км  от П.) о б о р уд о в а н  пляж , 
им еется л одочная станция; о р га н и зую тся  п р о - 
гул ки  по Д н е п р у  на катерах и л одках.

$
П С А М М О ТЕ Р А П И Я  —  м е то д  лечения н а греты м  
п е ско м  в виде об щ их или м естны х песочны х 
ванн. П р им еняе тся  на кур о р та х  с естеств. песча- 
ны м и пл яж ам и  (Е впатория, А напа , к у р о р ты  П р и 
балтики  —  в СССР; п р и м о р с ки е  к у р о р ты  Болга
рин, Рум ы нии, ГДР, Ф р а н ц и и , Италии и д р -), а 
та кж е  во в н е кур о р тн ы х  условиях.

Леч. свойства н а гр е то го  (д о  40— 50°С ) пес- 
ка обусловлены  е го  тепл о усто й ч и во сть ю , ги г-  
р о ско п и ч н о сть ю , ум е р е н н о й  ко н тр а стн о сть ю  
те м п -p  п е счи н ок и н аход ящ его ся  м е ж д у  н им и  
возд уха . П есок р а в н о м е р н о  и д л ител ьно  п е р е - 
даёт тепло телу б о л ьн о го , о казы вая  б о л е уто л я ю - 
щ ее действие, н е ско л ь ко  повы ш ая те м п -р у  тела, 
усиливая по то отд е ле ни е . П. сти м ул и руе т  о ки сл и - 
тельны е процессы  в о р га н и зм е , спо соб ствует  
норм ал и зац и и  ф ункции  по че к. М е хан ич . давле- 
ние песка оказы вает м а сси р ую щ е е  действие на 
кр ов ен осн ы е  и лим ф атич. сосуды  ко ж и . Тем п-ра  
п о в е р хн о стн о го  слоя песка при со л н ечн ом  н агре- 
ве м о ж е т  д остигать  60°С , значител ьно  падая уж е

1. П сам м о те р апи я . В санатории  « Б е р д ян ск»  на  к у р о р т е  Бер- 
д я нск. П сковска я  область: 2. Баш ни кр е м л я  в П скове . 3. Ц е р - 
ковь  Н иколая в Устье,

на глуб . 5 см. П о этом у д аж е  в сам ы е ж а р ки е  
дни ванны из хо р о ш о  п е р е м е ш а н н о го  песка 
(см . Ванны  песочны е) л е гко  переносятся  бо л ьн ы - 
ми. При те м п -р е  по в е р хн о стн о го  слоя 50°С  на 
местах е го  соп р и ко сн о ве н и я  с ко ж е й  устанавли
вается по гра н ичн ы й  слой с т е м п -р о й  37— 38°С, 
что обусловливает о щ ущ е ни е  р а в н о м е р н о го  
п р и я тн о го  тепла. П есок для П. д о л ж е н  бы ть 
чистым , р а зм е р  пе счи н о к  от 0,25 д о  2 м м .

П р и м е н яю т  П. в виде сам остоят. кур са  (п р о - 
ц е д уры  пр овод ят  е ж е д н е в н о  или через день) 
или в ко м п л е кс е  с л ечением  д р. ку р о р тн ы м и  
ф акторам и  (напр., с ба л ьн е о гр я зе вы м  л ечени 
ем —  см. Бальнеотерапия, Гр язел ечен и е ). Часто 
П. сочетается с др. леч. п р о ц е д ур а м и  на пляж е. 
П ри этом , как правило, сначала пр овод и тся  воз-

д уш ная и солнечная, а затем  песочная (м естная 
или общ ая) ванна с п о сл е д ую щ и м  отд ы хом . 
О б щ ие  песочны е ванны п р и м е н я ю т  о б ы ч н о  в 
своб од н ы е  от б а л ьн ео гря зе л ечеб н ы х  п р о ц е д у р  
дни. Д л я  пр овед е ни я  П. во в н е кур о р тн ы х  леч. 
учр е ж д е н и ях  очищ енны й  п е со к  (л учш е ре чн ой ) 
нагреваю т искусственно  —  в спец, аппаратах, 
ж а р о вн ях , баках и др.

П. назначаю т гл. об р . при заболеваниях о р га 
нов ды хания, заболеваниях и последствиях травм  
о п о р н о -д ви га т . аппарата, пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , гинекологич,. заболеваниях и др.
§  П а р ф е н о в  А . П., Ф и з и ч е с к и е  л ечебны е  с р е д с тв а  и 
ку р о р тн ы е  ф а кто р ы , Л ., 1968; О л е ф и р е н к о  В. T., В одо- 
теплолечение , 2 и зд ., М .р 1978.

П С КО В С КА Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФСР. Пл.
55,3 тыс. к м 2. Нас. 842 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —
г. П сков. Р асполож ена на С .-З . Европ. части СССР. 
Рельеф равнинны й. Зап. часть области заним ает 
В е л и ко р е ц кую  равнину с П с ко в ско -Ч уд ско й  впа- 
д ин о й ; на В. —  Л уж ска я , С уд о м ска я  и Б еж аниц - 
кая (выс. д о  338 м ) возвы ш енности . К лим ат ум е- 
ренны й континентал ьны й. Зим а у м е р е н н о  м я г
кая, с ум е р е н н о  м о р о зн ы м и  п о го д а м и ; ср. 
тем п -ра  янв. о к. — 7°С ; устойчивы й  сн е ж н ы й  по 
кр о в  образуется  в нач. д екаб ря  и уд ерж и вае тся  
до  сер. апреля. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля ок . 17°С; н е р е д ки  пасм урны е, 
д ож д л и в ы е  и тум анны е д ни ; ино гд а  устанавли
вается ж а р ка я  и сухая по год а . О сад ков  550—  
650 м м  в год , гл. обр. в и ю н е— сентябре . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния св. 1700 в го д . Реки



принадлежат басс. Б алтийского  м .; кр уп н е й ш и е  
из них —  Великая (с пр и то ка м и  С оро ть , Ч ереха, 
Пскова и д р .), Ш ел онь , Ловать. В области св.
1,5тыс. о зё р ; сам ы е круп н ы е  —  Ч уд ско е  и П сков- 
ское соединены  м е ж д у  собой  у з ко й  п р о то ко й  
(Тёплое оз.), о б разуя  едины й во д о ё м . М н о го  
торф яны х болот. Леса зан им аю т о к . ‘ /з  пл ощ а
ди; пр еоб л ад аю т сосна, ель, берёза , осина, 
ольха.

О снову кур о р тн ы х  р е сурсов  П. о . составляю т 
мин. воды и леч. гр язи . На Ю .-В . —  в посёл ках 
М . Усвяты, Устьянь, Ж и ж и ц а  —  пол учаю т с глуб . 
52— 67 м сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а т- 
ные кальциевы е воды с м инера л изац ией  от 1,6 до
22 г /л  и с о д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  18—  
20 м г /л .  А н а л о ги ч н ую  м ин. во д у  по л уча ю т и 
использую т с леч. целям и на к у р о р те  Хилово. 
Сульф идные воды ра зл и чн о го  и о н н о го  состава и 
низкой м инерал изац ии  о б н а р уж е н ы  на Ю . обла
сти (б л из гг. В еликие Л уки , Н ово со ко л ь н и ки , 
Невель, ст. Н азим ово  и в пос. И д р иц а ); они  
содерж ат до  80 м г /л  с е р о в о д о р о д а . В центр , 
части П. о. —  на к у р о р те  Х илово, близ г. П орхов 
и посёлков Старый И зб о р ск , П уш ки н ски е  Горы, 
Лунёво, Б орисовичи , Б. Л ьзи  —  путём  б ур ен ия  
выведены сульф атны е кальциевы е и сульф атно- 
хлоридны е воды . На те р р . области и м е ю тся  так
ж е  запасы рассольны х м ин. вод, к -р ы е  со д е р ж а т  
в значит. количестве  б р о м  и хлор и м о гу т  исполь- 
зоваться с леч. целями.

М е сто р о ж д е н и я  сул ьф ид ны х иловы х гр язей  
(оз. Л унёво ) и сапропел евы х гр язе й  (о з . Х уд ы ки - 
но) распол ож ены  близ кур о р та  Х илово, гд е  пр и 
меняю т для грязел ечен и я  гр язь  о з . Л ун ёво . 
Запасы сапропелевы х гр язе й , п р и го д н ы х  для леч. 
целей, об н а р уж е н ы  т а кж е  во м н о ги х  д р . пр ес- 
ных вод о ём ах; наиболее значительны  они  в о зё - 
рах П е реко п , К л ю ти ко в ско е , Вселуг, Ч ёрн ое , 
Четверть, Н епо и д р . К р о м е  то го , и м ею тся  
крупны е м е сто р о ж д е н и я  торф а; о со б е н н о  б о гат  
ими С еб еж ский  р-н  (О р л о в с ко е , Р адионовская 
дача и др.)- Весьма ценны  в терапевтич . о тн о ш е - 
нии торф ы , со д е р ж а щ и е  с е р о в о д о р о д  (м е сто 
ро ж де н ия  бл и з селений С о п ки  и М . Усвяты, 
станций Н азим ово  и Б ежаницы , К ул ево  б о л о то  
близ г. В еликие Л уки ).

В П. о. ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Х илово. К р о м е  
того , в ведении ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  и м е ю т 
ся кард и ол огич . сан. «Череха» б л и з  П скова ; сан. 
«Х олом ки» и «У сть-Д олы ссы » в П о р хо в ско м  и 
Невельском  р-нах для больны х с ту б е р ку л ё зо м ;
5 д етских сан. —  «Снетная гора» для бо л ьн ы х с 
ревм атизм о м  и «З д оровье»  для бол ьны х с 
ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н ы м и  забол еваниям и  в П ско 
ве, санаторий для больны х с заболеваниям и  
органов д ви ж е ния  в Великих Л ука х , сан. «М а- 
лыш» в г. О п о ч ка  для больны х с заболеваниям и  
органов дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ) 
и тубер кул ё зн ы й  сан. « Г оро ховое  о зе р о »  в О ст- 
ро вском  р-не . Ф у н кц и о н и р у ю т  та кж е  проф .
д. о. «Голубы е озёр а»  в Н евельском  р -н е ;
З сан .-проф и л актори я  (в П скове, Великих Л ука х  
и пос. Ч ерн яко виц ы ) и 23 базы отды ха ра зл и ч- 
ных пред приятий  и уч р е ж д е н и й . Д л я с а н .-ку р о р т 
ного  стр-ва п е р сп е кти в ны ю ж . р -ны  области, 
особенно  С еб еж ский  и В е л и ко л укски й , гд е  
наиболее бл а гопри ятны е  кл им атич . условия 
сочетаю тся с д остаточно  р а зн о о б р а зн ы м и  ку - 
ро ртны м и  ресурсам и  (м ин . воды , леч. гр я зи ) и 
ж ивописны м и ландш аф там и.

В П. о. интенсивно  развивается ту р и з м ; и м е 
ются 5 турба з  (в П скове, П уш ки н ски х  Горах, Вели
ких Л уках , пос. А лоль П ус то ш ки н с ко го  p -на и на 
о. Белова на П ско вско м  о з .). О бласть богата  
арх.-ист. па м ятн ика м и , пр и в л е ка ю щ и м и  боль
шое число туристов. В П скове , о д н о м  из д рев - 
нейш их рус. го р о д о в  (уп ом и н ается  под  903 г.),

сохранились м н огочи сл . пам ятн ики , в і .  ч. пр ем л ь  
(К р о м ), стр -во  к -р о го  начато в 13 в., с Т р ои ц ки м  
с о б о р о м  (17 в.); м о нум ен та л ьн ы е  соб оры  м она - 
сты рей  М и р о ж с к о го  (12 в.), И в а н о вско го  (13 в.), 
С н е т о го р с ко го  (нач. 14 в.) с ф ре ска м и  14 в.; ц е р к 
ви Василия на Го рке  (15 в.), К осьм ы  и Д ам иа на  
с П р им остья  (15 в.), Ге ор гия  со В звоза (15  в.), 
У спения с П аром енья (15 в.), Н иколы  на Усохе 
(16 в.); палаты П о ганки ны х, Труби н ски х  (17 в.) 
и д р . В П скове для туристов  интересны  такж е  
театры , планетарйй , и ст.-худ о ж еств . и арх. м у - 
зе й -за п о ве д н и к, Д о м -м у з е й  и К ва р ти р а -м узе й
В. И. Ленина.

Ф и л и а л о м  П ско в с ко го  арх. м узе я -за п о в е д н и - 
ка является вы даю щ ийся па м ятн ик д рев не рус . 
зодчества И зб орская  креп ость  (14— 15 вв.),
построенная в од н о м  из д рев не йш их рус . го р о 
дов И зб о р ске  (упом и нается  под  862 г .; ныне 
с. Стары й И зб о р ск  в ЗО км  к  3 . от П скова). 
И нтересен  арх. ансамбль ныне д е й ствую щ е го  
П с ко в о -П е ч о р с ко го  м у ж с к о го  м он. в г. П ечоры  
с кр е п о стн о й  стеной  и 9 баш ням и  (16 в.), пе щ ер- 
ной ц. У спения (15 в.), Б л агове щ енско й  ц. (16 в.), 
надвратной  Н ико л ьско й  ц. (16 в.), 2 -ярусной  
звон н иц ей  (16— 1 7 вв.) и п е щ ера м и  (дл . о к . 200 м ; 
являю тся м о на сты рски м  кл а д б и щ е м ).

Больш ой п о пул яр н о сть ю  пол ьзуется П уш ки н - 
с кий  гос. м узе й -за п о в е д н и к , к -р ы й  вкл ю чает 
М и хай л о вско е  —  р о д о во е  им ение  Ганнибалов —  
П уш кин ы х; Т р и го р ско е  —  им ение  д р узе й  позта 
О сиповы х —  Вульф; С вято го р ски й  м о н . с м о ги - 
лой  П уш кина ; П е тр овское  —  им ение  П. А . Ганни- 
бала, д в о ю р о д н о го  деда позта ; С авкино  с го р о 
д ищ а м и  Савкина Горка  и В оронич. В за по ве д н и ке  
р е гул я р н о  отм е ча ю тся  пам ятны е дни, п р о в о 
дятся П уш ки н ски е  чтения, ко н ф е р е н ц и и , а в 
день р о ж д е н и я  позта —  В се со ю зн и й  п р а зд н и к  
поззии .

Из др . д о сто пр им ечател ьн о стей  П. о . интерес- 
н ы м узей  им. М . П. М у с о р гс к о го  (К ун ь и н ски й  
р -н ), усадьба Н. А. Р и м ско го -К о р са ко в а  (П л ю с- 
ский  р -н ), м узе й  в У сп е н ско м  со б о р е  пос. П уш 
ки н ски е  Горы (з ксп о зи ц и я  посвящ ена дузли, 
см е р ти  и п о хо р о н а м  П уш кина); крае вед ч . м узей  
в В еликих Л ука х , С е б е ж е , П ечорах и П о рхове .
0  М  в л я к о ■ Л. И., Д о с то п р и м е ч а те л ь н о с ти  П ско и ско й  
о бл ., Л .,  1977. М . М . Хярлоая

І
■  ПУМПУРИ —  пр и м о р ска я  кл им атическая  ку р о р т 

ная м естность  в Латв. ССР, в составе Ю р м а л ы ;
ж .-д . станция в 28 км  от Риги. О кл им ате  см . в 
ст. Ю рм ала. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сезон н ы й  
пане, с л ечением  «П ум пури» . На те р р . пансиона- 
та, п р и м ы ка ю щ е й  к со сн о в о м у  л есу и пл яж у, 
и м ею тся  вод олечебница  (у гл екисл ы е , р а д о н о - 
вые, х в о й н о -м о р ски е  ванны) и гр язе л е ч е б н о е  
отд ел ен и е  ку р о р тн о й  п -ки  «Р иж ское  взм ор ье » .

ПУТЕВКА САНАТОРНАЯ —  д о ку м е н т  на право 
лечения на к у р о р те  или в м е стн о м  санатории , 
к -р ы й  выдаётся б о л ь н о м у  м е стн ы м  (ф а б р и ч - 
ны м , за во д ски м ) ко м и т е т о м  п р о ф со ю за  при 
наличии м ед. показаний  к с а н а т о р н о -ку р о р т 
н о м у  л ечению . См. т а кж е  о б з о р н у ю  статью  О р 
ганизация с а н а то р н о -кур о р тн о й  п о м о щ и  в СССР.

$ •
*  ПУЩ А-ВОДИЦА —  кл им атически й  к у р о р т  в 

УССР (К иевская  об л .), на сев .-зап . о кр а и н е  
Києва. Р асполож ен на пр авом  б е р е гу  Д н е п р а , в 
о д н о м  из кр уп н е й ш и х  го р о д с ки х  л есоп арко в  
м и ра  (пл. о к. 4000 га ; ра зл и чны е хвойны е и 
листв. п о р о д ы  деревьев, м н о го  д е ко р а ти вн ы х  
куста р н и ко в ; и м ею тся  пруд ы , и сп о л ь зуе м ы е  для 
купаний  и катания на л од ках).

К лим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С. Л е то  тёплое, 
сухое ; ср . те м п -р а  ию ля 19°С. О сень п р о д о л ж и 
тельная, сухая и тёплая. О сад ков  600 м м  в го д .
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Ср. год овая влаж ность  7 6 % . Х а р а кте р н о  б о л ь 
ш ое число солнечны х д ней  —  св. 150 в го д у  (о к . 
1800 часов с о л н е ч н о го  сияния в год ).

М я гки й  кл им ат (осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  
ку р о р та ), чистый возд ух, обилие растительности  
и ясных сол нечны х дней б л а го п р и я тствую т  п р о 
вед енню  кл и м а то те р а п и и  и о б усл овл иваю т спе- 
циал изацию  леч. у ч р е ж д е н и й  кур о р та . Здесь 
осущ ествляется лечение больны х с забол евани
ями л ё гки х  (в т. ч. с ту б е р ку л ё зо м ), с е р д е ч н о - 
сосуд истой  и нервной  систем . П ервы й санаторий  
для больны х л ё гочны м  т у б е р ку л ё зо м  в П.-В. был 
п о стр оен  в 1904; впоследствии  он по сл уж и л  
осново й  для о р га н и за ц и и  ку р о р та  (с 1920). К р о м е  
кл им атоте рап ии  в санаториях П.-В. п р и м е н я ю т  
искусств. га зо вы е  ванны (в т. ч. сул ьф ид ны е , 
у гл екисл ы е , ки сл о р о д н ы е ) и д р . вод о л е че бн ы е  
п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ь тур у , о з о ке р и т о л е ч е - 
ние, эл ектро л е че ни е , т е р р е н ку р  и д р .

Ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан. (1745 м е ст), в т. ч. наи
б олее кр уп ны й  —  проф . сан. им. 1 М ая (430 м е ст),
4 д етских  сан. (гл . обр. для д етей , бол ьны х туб ер - 
кул ё зо м  л ё гки х ); 5 д. о., в т. ч. п р о ф с о ю зн ы й  —  
«Труд» (750 м ест). На терр . к у р о р та  ра спол ага - 
ю тся та кж е  п р о ф и л а кто р и и  ряда п р о м . п р е д 
приятий  Києва, п и он ер л аге ря . И м еется турбаза .

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  м н о го ч и сл . а р х .- 
ист. па м ятн ики  Києва, е го  м узей , театры  (см . в 
ст. Киевская область).

t
ПЮ ХАЯРВЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст
ность в Эст. ССР, к  Ю .-З . от Тарту, б л и з  г. О те пя

Ні

(со об щ е ни е  автоб усное). Р асполож ена на возв. 
О тепя , на б е р е гу  о з . П ю хаярв. Вм есте с г. Отепя 
(ц е н тр  зи м н е го  спорта и тур и зм а ) и ландшафт- 
ны м и зака зн и ка м и  П ю хаярве, Вяйке-М унамяги, 
Те д рем яги  с озё р а м и  Н ю пли, Нейтсиярв и 
П ю хаярв составляет є д и н ую  ку р о р т н у ю  зону и 
зо н у  отды ха, спорта  и т у р и зм а  О тепя —  П. 
Х а ра ктер ен  холм исты й рельєф  (выс. д о  217 м); 
см еш анны е и хвойны е леса.

К л им ат более континентал ьны й, чем  на мор. 
п о б е р е ж ь е  Э стонии. З им а у м е р е н н о  м ягкая ; ср. 
тем п -ра  ф евр. — 6°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  образует- 
ся сравнител ьно  рано и уд е р ж и ва е тся  ок. 110 
дней, что б л а гоп ри ятствует  занятиям  зимним 
сп о р то м . Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . темп-ра 
ию ля 16°С. О сад ков  ок. 700 м м  в год . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния ок. 1700 в год.

И м ею тся  д ом а  отды ха, в т. ч. проф сою зны й 
«П ю хаярве» (230 м ест), и спо ртивн ы е  базы. В 
О тепя  сохранились остатки  стен средневековой 
креп ости .

ПЯРНУ (д о  1917 —  оф иц. назв. П є р н о  в ) —  при
м о р ски й  кл им атически й  и гр язе во й  кур о р т  в 
Эст. ССР; го р о д , м о р . порт, речная пристань и
ж .-д . станция в 129 км  к Ю . от Таллина (сообщ е
ние та кж е  автоб усом  с Таллином  и Р игой — 
180 км ). Расположен при  впадении  р. Пярну 
в П ярн уский  зал. Балтийского  м. Г о р о д  разделён 
р. П ярну на 2 части. На пр авом  б е р е гу  находятся 
бол ьш инство  п р о м . пр е д пр и я ти й , а та кж е  жилые 
кварталы . На левом  —  це н тр  го р о д а  с паркам и и 
сквер ам и , к к -р ы м  н е п о сред ствен н о  прилегает 
зона са н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й . П ярнуский  зал. 
откр ы т  к  Ю ., м е л ко в о д е н ; песчаный пл я ж  тянется 
на 1,5 км .

Клим ат пе рехо дны й  от м о р с к о го  к  континен
тальном у. Зим а у м е р е н н о  м я гка я ; ср. темп-ра 
ф евр. о к . — 6°С ; устойчивы й сн е ж н ы й  покров 
образуется  в кон . д е ка б р я ; н е р е д ки  туманы. 
Весна относител ьно  позд няя , прод ол ж и тел ь 
ная. З а м о р о зки  наб лю д аю тся  до  нач. мая. Лето 
ум е р е н н о  тёплое, с пр еоб л ад ан ие м  малооблач- 
ной, ум е р е н н о  влаж ной п о го д ы ; ср. темп-ра 
ию ля 17°С. О сень пасм урная , д о ж д л и в а я . Первые 
з а м о р о з ки  наб лю д аю тся в сер. о ктя б р я . Осадков 
ок. 600 м м  в го д , м а кси м ум  —  в августе . Наиболь- 
шая относит. влаж ность в о кт я б р е  (д о  92% ), 
наим еньш ая —  в ию не (6 5 % ). Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния летом  ок. 800 (1780 в год).

Н аряду с кл и м а то м  к осн. п р и р о д н ы м  леч. 
ф актора м  относится м о р . сульф идная иловая 
грязь . О сн. м е то д ы  лечения в П. —  аэро- и гелио- 
терапня, м о р . купания (с сер. и ю н я  д о  сент.; 
тем п -ра  воды в заливе летом  17— 21 °С ). По- 
с ко л ь ку  м естны е запасы леч. гр язи  исчерпаны , её 
доставляю т из Х аапсал уского  зал. (см . Хаапсалу); 
она хранится и р е ге н е р и р уе т  в бассейнах под 
сл оем  м о р . воды . Грязел ечеб ны е  п р о ц е д ур ы  в 
виде аппликаций , там понов н е р е д ко  сочетаю т 
с эл е ктр о п р о ц е д у р а м и  (гал ьваногрязел ечение). 
Для инъ екций  прим еняется  препарат гум изоль, 
и зготовл енны й  из хаапсалуской леч. гр я зи . П ро
водится та кж е  лечение м о р с ки м и , хвойным и, 
со л ён о -хвой н ы м и , с ки п и д а р н ы м и , искусств. угле- 
кислы м и , и о д о -б р о м н ы м и  и р а д о н о вы м и  ванна
ми. П р и м е н я ю т  леч. д уш и , по д вод н ы й  д уш -м ас- 
саж ; им еется леч. бассейн с м о р . вод о й . В парках, 
о кр у ж а ю щ и х  санатории , разм ечен ы  м арш руты  
терре н кур а .

И стория к у р о р та  началась с о ткр ы ти я  в 1838 
пе рестрое н но й  из ко р ч м ы  вод о ле че бн и цы  на 
шесть ванных ко м н а т  и четы рёх кв а р ти р  для 
п р и е зж и х ; отпускались м о р с ки е  и аром атические  
ванны. В кон . 19 в. близ П. на д н е  залива об нару- 
ж ен ы  зал еж и  м о р . гр я зи , п р и го д н ы е  для леч. 
целей. Ванное здание н е о д н о кр а тн о  перестраи-
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валось, расш ирялось и п е р е о б о р уд о ва л о сь . В 
нач. 20 в. в пр и стр о е н но м  к нем у  ф лигеле ф у н к - 
ц ионировал  Ин-т м еханотерапии  и о р то п е д и и . Во 
врем я 1-й м иро вой  войньї все леч. уч р е ж д е н и я  
курор та  сгорел и . Новая во д о гр я зе л е че б н и ц а  вы - 
строена в 1927. В б у р ж у а зн о й  Э стонии  П. бы л не 
стол ько  м е сто м  пр овед е ння  к у р о р т н о го  лечения 
больны х, с ко л ь ко  м е сто м  отды ха и развл ечений .

К 1982 в П. ф ун кц и он ир овал и  3 пр оф . с а н .—  
«Э стония» (345 мест) для больны х с забол евани 
ями ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п оры  и пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы ; «Раху» (725 м ест) —  забол ева
ния ор ганов  пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п оры , 
периф ерич. нервной  систем ы , им еет дет. отд ел е 
ние (80 м ест), ф ун кц и о н и р у ю щ е е  л етом ; «Сып- 
рус» (365 мест) —  заболевания с е р д е ч н о -со су 
дистой систем ы , им еет клинич. о тд ел ени е  (30 
м ест) для больны х, перенёсш их и нф аркт м и о ка р 
да; коопера ти вн ы й  сан. «Тервис» для р а б о тн и ко в  
с е л ь ско го  хозяйства ре спуб л и ки  и ведом ств. д ом  
отдыха.

А м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение е ж е го д н о  получает 
св. 5,5 тыс. больны х. О б щ е ку р о р тн о е  бальнео- 
ф изиотерапевтич . объ ед и н ен ие  обеспечивает 
больны х гр язевы м и  и бал ьнеотерапевтич . п р о 
ц е д урам и  (д о  1900 п р о ц е д ур  в день).

В П. имеетея турбаза . П ровод ятся зкс ку р с и и  
по историч. м естам  го род а , в крае вед ч . м узе й , 
м е м о р . м узей  позтессы  Л идии  К о й дулы  и др.

ф  Г р о д и н с к и й Ф .  M ., П яр н у . П утево д и те л ь , Тал., 1974; 
А л л е р P. M ., П я р н у , 3 и зд ., Тал., 1981.

э. Ю . В ейнпалу, Л. Э. Вейнпалу.

ф ПЯТИГОРСК —  б а л ьн ео л оги ческий  и гр язе во й  
+  к у р о р т  с о ю з н о го  значення в РС Ф С Р (С тавро - 

польский  кр а й ); го р о д  и ж .-д . станция в 24 км  от 
г. М и нера льны е Воды. В ходит в гр у п п у  ку р о р то в  
К авказских  М инеральны х Вод (К М В ). Связан 
путям и  соо бщ ен и я  (ж .-д ., а втом об и л ьны м и , во з - 
д уш н ы м и) со всем и кр уп н ы м и  го роД а м и  СССР. 
Р асполож ен на левом  б е р е гу  р . П о д ку м о к  (п р и 
ток К ум ы ), на склонах г. М а ш ук  и г. Горячая. 
В рельеф е м естности  вы деляется ниж н яя  (зап .) 
часть го род а , гд е  ра зм ещ аю тея  гл. о б р . ж илы е 
массивы , п р о м . пр ед пр ияти я , у ч р е ж д е н и я  кул ь- 
тур н о -б ы то в о го  обсл уж ивания, и верхняя (вост.) 
часть, гд е  со ср ед оточен ы  пр еи м . кур о р тн ы е  
уч р е ж д е н и я . На скл он ах  г. М а ш ук  (выс. 993 м ) и 
пр и м ы ка ю щ е й  к ней те р р . кур о р та  преоб л ад ает 
д р е в е сн о -куста р н и ко ва я  растительность (ясень, 
граб, д уб , б у к  и др.).

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а  
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 4°С ; часты 
оттепели  с тум а н о м  и го л о л ё д о м ; сн е ж н ы й  п о 
кр о в  неустойчив ; го сп о д ствую т  вост. и ю го -в о ст . 
ветры . Весна ранняя, д ово л ьн о  прохл ад ная, с 
часты ми д о ж д я м и  и тум анам и  (п р е и м . в 1-й п о л о 
вине). Л е то  очень тёплое, сухо е ; ср. те м п -р а  
ию ля ок. 22°С ; в 1-й половине н е р е д ки  кр а тко - 
в ре м ен н ы е  д о ж д и , пр еи м . с гр о за м и . О се н ь  тёп- 
лая, сухая, п р о д о л ж и те л ь н а я ; первы е з а м о р о з 
ки появляю тея в сер. о ктя б р я . О са д ко в  о к . 500 м м  
в год , гл. об р . в апрел е— о ктя б р е . Н аибольш ая 
о тносит. влажность в д ек. (св. 8 0 % ), наим ень- 
шая —  в ию ле (5 4 % ). Ч исло часов со л н е ч н о го

1. П ю хаярве . Д о м  о тд ы - 
ха «П ю хаярве». П я р н у :
2. С анаторий «Эстония».
3. С анаторий  «Раху». 4. 
В о д огря зе л е че б ни ц а .
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сияния св. 1770 в го д ; на лето пр и хо д и тся  о к . 
740, на весну и осень 430 и 390 часов.

Из гр упп ы  ку р о р то в  КМ В  П. располагает наи
бол ее  р а зн о о б р а зн ы м и  п р и р о д н ы м и  леч. р е с у р 
сами. И м еется св. 40 м ин. источн и ко в , о тл и ч а ю - 
щ ихся по хим. составу и те м п -р е  вод ы ; н е к -р ы е  
из них ра до новы е . Из р а с п о л о ж е н н о го  б л и з  П. 
Т а м б ука н ско го  оз. д об ы ваю т в ы со ко ц е н н ую  в 
терапевтич. отнош е ни и  сул ьф ид н ую  и л о вую  
гр язь . Б лагоприятны е кл им атич . условия, к -р ы е  
скл ад ы ваю тся л етом  и в начале осени, п о зво л яю т  
использовать их для кл им атоте рап ии . О д н а ко  из 
всех леч. ф акторо в  П. наибол ьш ее зна че ние  и м е 
ю т е го  м ин. источн и ки , и стория  о ткр ы ти я , и зуч е 
ния и использования к -р ы х  н е р а зр ы вн о  связана с 
историей  становлення кур о р та , ставш его  сво е го  
рода  ц е н тро м  КМ В.

И стория П. ка к  ку р о р та  начинается с 1803, 
ко гд а  е го  го р яч и е  воды были пр изн ан ы  ц ел ебны - 
м и  спец, правительств. у ка зо м  и на их основе  
бы ло ре ш ен о  создать  ку р о р т . О д н а ко  д л ител ь- 
ное врем я в П. не бы ло н ика ки х  к у р о р тн ы х  у ч р е 
ж д е н и й . Д о  устройства поселення Го р я ч е в о д ск  
(первоначал ьное  название П.) пр и е зж а в ш и е  
сю да для лечения бол ьны е ж и л и  в К о н ста нти - 
н о го р с ко й  кр еп ости , осн. в 1780 в трёх верстах 
от П., или во врем . палатках, балаганах, ки б и т 
ках. С 1830 ку р о р т  получил  совр . название, к -р о е  
связано с р а сп о л о ж е н н о й  бл и з П. пятиглавой  
г. Беш тау (сл ово  т ю р к с к о го  п р о и схо ж д е н и я , 
озн ачаю щ е е  «пять го р» ). Название П я ти го р ь е  
закреп ил о сь  за всей сев. частью  p -на К М В  в

И .М  f t  ** Мі

[ № т л і
г а д е * « .

о кр е стн о стях  П. В 1826— 31 бы ли построены  
2 д ом а  для находивш ихся на лечении оф ицеров 
(О ф и ц е р ски й  и О р л о вски й ) и ванны е по м ещ е ни я ; 
разбиты  бульвары  и Е м ануелевский  па р к  в англ. 
етиле (в p -не  Е л изавети нско го  источн и ка ), устро- 
ен гр о т  со скам ьёй, вы сеченной в скал е  (ны не 
гр от  Л є р м о н то в а ); вода и сточн и ко в  пущ ена  по  
п о д зе м н о м у  ко л л е кто р у . О д н а ко  созд ан ие  леч. 
уч р е ж д е н и й  и науч. ор ган и за ц и й , стр -во  гостиниц  
и др. зависели, ка к  правило, от инициативы  учё- 
ны х-энтузиастов, ад м ин и стра то ров  и пр е д п р и н и - 
м ателей. Так, известны й врач С. А . С м и рн ов , 
бы вш ий д и р е кто р о м  У правлення К М В , о р га н и - 
зовал в 1863 в П. пе рвое  Рус. бальнеологич . 
общ ество . В летнее врем я в П. издавалея «С пра- 
вочны й листок К авказских  м ин ера л ьн ы х вод», 
здесь находилось и У пра вле ние  КМ В . Н е к-р о е  
о ж и вл ен и е  стр-ва  в П. отм ечалось  в нач. 20 в.: 
го р о д  эл ектри ф иц ир уется , пр овод и тся  трам вай
ная линия, связавш ая центр  к у р о р та  с остальной 
частью  го р о д а  и ж .-д . в окзал ом .

О д н а ко  то л ько  после В еликой  О ктя б р ьско й  
социалистич. ре во л ю ц и и  в П. началось созд ание  
леч. уч р е ж д е н и й  н о в о го  типа —  санаториев, 
п о л и кл и н и к и др ., осущ ествлялось пл а но м ер но е  
развитие  кур о р та , ставш его  о д н и м  из кр уп н е й - 
ших бал ьнеол огич . ку р о р то в  СССР. У ж е  в 1920 
здесь создан  Бальнеологич. ин-т (ны не  П я тигор- 
ский  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и), к-ры й  
стал н ауч н о -м е то д и ч . це н тр о м  ку р о р то в  К М В . В 
д ал ьнейш ем  на ка ж д о м  из этих к у р о р то в  были 
ор ган и зо ван ы  кл ин и ки  ин-та. Н аиболее интенсив- 
но к у р о р т  развивалея после о св о б о ж д е н и я  е го  в 
1943 от врем . о ккуп а ц и и  нем .-ф аш . войскам и, 
пр ичи ни вш и м и  е м у  о гр о м н ы й  ущ ер б . С увеличе- 
нием  числа леч. уч р е ж д е н и й  во м н о го  раз воз- 
росло  кол и че ство  бол ьны х, посетивш их кур о р т  
(в 1931 —  ок. 19 тыс. чел., в 1981 —  186 тыс. чел.).

Д л и т. врем я в П. использовали  с леч. целью  
то л ько  го рячи е  серны е и сточни ки  (вы ход ят  на 
поверхность  из трещ ин  г. Горячая —  отрога  
г. М а ш ук). О ткр ы ты е  ж е  в 1902 и 1914 источники  
Х ол од ны й  нарзан и Тёплый нарзан, вы сокая леч. 
эф ф ективность к -р ы х  при разл ичны х ж е л уд о ч н о - 
киш ечны х заболеваниях впоследствии бы ла уста
новлена, для лечения не прим енял ись. Не полу- 
чили д о л ж н о й  о ц е н ки  и р а д о н овы е  источники , 
хотя ра диоактивность  серны х вод  П. бы ла откры - 
та ещ ё в нач. 20 в. С овр . П. пр и н а д л е ж и т  к  кр у п - 
нейш им  ку р о р та м  СССР, ра спол агаю щ им  радо- 
новы м и водам и . Благодаря ги д р о ге о л о ги ч . 
изы сканиям , п р овед ё нн ы м  сов. учён ы м и , в П. 
были о ткры ты  (гл. об р . путём  б ур ен ия  скваж и н ) 
м н о ги е  источн и ки : К р а сн о а р м е й ски е  (1924— 25), 
Новые радо н овы е  (1930) и др.

П я т и го р с к : 1. Санаторий 
« Л е н и н ски е  скальї». 2. 
Ф о н та н  у  го р ы  Горячая. 
3. А ка д е м и ч е с ка я  гале
рея. 4. С анаторий  им ени 
М . Ю . Л є р м о н то ва .
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О бласть питання м ин . и сточн и ко в  П. пр остира - 
ется д ал еко  на Ю ., к хр . Д ж и н а л . Пласты ко р е н - 
ных п о р о д  и м е ю т  укл он  на C., в сто р о н у  П., и вся 
собираю щ аяся в них вода течёт в этом  направле
ний. М ин. источники  П. (по их р а зн о о б р а зи ю  
кур о р т  относится к числу уникальны х не то л ько  в 
СССР, но и в м и р е ; его  назы ваю т п р и р о д н ы м  
м узее м  м ин. вод ) в зависим ости  от хим . состава 
воды, ради оа кти вности  и др. показателей  приня - 
то делить на неск. гр уп п . Воды старейш их 
Л е р м о н то в ско го  (№  1 и №  2) и Н а р о д н о го  и сточ
ников относятся к терм ал ьны м  (45°С  и 47°С ) 
углекислы м  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -хл о - 
ридны м  кал ьци ево-натр ие вы м  с м инера л изац ией  
ок. 5,3 г /л .  К з то м у  ж е  тип у  относятся  воды  источ
ников Новая наклонная буровая №  2 и буровая 
№  16. Эти воды испол ьзую т для ванн (Л е р м о н - 
товские, П уш кин ски е , П и р о го в ски е , Н ародны е 
ванны), а та кж е  для пи тье вого  лечения (б ю в е т  в 
парке «Ц ветник» , новая питьевая га л ерея ) и р о з - 
лива в буты л ки  (п о д  назв. «М аш ук»).

Больш ую  гр у п п у  вод составляю т пя ти го р ски е  
нарзаны —  угл е ки сл ы е воды с ра зл и чн ой  м и н е 
рализацией и т е м п -р о й . К ним  относятся  тёп- 
лые нарзаны (сква ж и н ы  №  4, №  7 и №  24) с 
тем п -рой  от 25 до 35°С ; го р яч и е  нарзаны (сква - 
жины №  19 и N9 33) с те м п -р о й  60°С  и 52°С  и 
холодны е нарзаны  (К р а сн о а р м е й ски й  источн и к 
№ 1) с те м п -р о й  23— 24°С. Все нарзаны  и спол ьзу
ются для пи тье вого  лечения. С о л ён о -щ ел очн ы е  
источники (N9 14, №  17, №  20, №  30 и №  35), воды 
к-ры х относятся к угл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн о - 
хл орид ны м  натриевы м  и и спол ьзую тся  для 
питьевого  лечения, откр ы ты  о тн оси тел ьн о  недав
но (в 50-е гг. 20 в.). Вода б ур овой  скваж и н ы  №  ЗО 
близка по составу к воде Ессентуки №  17. В П. 
им ею тся та кж е  9 источни ко в  радо н овы х вод  гл. 
обр. с н изкой  м и н ерал изац ией  (м е н е е  3 г /л ) .  П о 
хим. составу они од н отип н ы , относятся  пр е и м . к  
углекислы м  водам . Р адиоактивность их р а зл и ч- 
на —  от неск. д есятков  (и сто чн и ки  А ка д е м и ч е - 
ской галерей ) до  неск. сотен  (и сто чн и к  Радио- 
штольня №  2) н К и /л . Д е б и т  ра до новы х источни 
ков св. 700 м 3/с у т . В последние  год ы  запасы р а д о - 
новых вод П. попол нил ись  за счёт Б е ш та уго р ско - 
го  м е сто р о ж д е н и я  (сква ж и на  №  113), на базе 
к -р о го  с 1971 ф ун кц и о н и р уе т  од на  из кр уп н е й ш и х  
в СССР р а д о н ол ечеб н и ц . Радоновы е воды 
испол ьзую т гл. о б р . для ванн. С ум м а р н ы й  д еб ит  
мин. источни ко в  П. составляет о к . З тыс. м 3/с у т .

С ул ьф ид ную  иловую  гр язь  Т а м б ука н ско го  оз. 
пр им ен яю т для грязел ечен и я  с 1886 (см . в ст. К ав 
казские  М и нера льны е Воды).

Н аряду с б а л ьн ео гря зе л ечеб н ы м и  п р о ц е д у 
рами, к -р ы е  составляю т осн ову  с а н .-ку р о р т н о го

лечения в П., в леч. уч р е ж д е н и я х  ку р о р та  ш и р о ко  
пр и м е н я ю т  в качестве м е то д о в  ко м п л е кс н о го  
лечения а зр о ге л и о те р а п и ю  (в л етне -осенний  
пе р и о д ), леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи отера певтич . 
пр о ц е д ур ы , т е р р е н ку р  и др.

В соответствии  с м н о го о б р а зи е м  леч. ф а кто р о в  
и м е то д и к , испол ьзуем ы х в П., по каза н ня  для 
направлення больны х в е го  л е ч .-о зд о р о в и т . уч 
р е ж д е н и я  значительно ш ире , чем для лечения 
на д р у ги х , более у з ко  проф и ли ро ван н ы х к у р о р 
тах КМ В . Здесь осущ ествл яю т лечение больны х с 
заболеваниям и  ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , печени  и 
ж ё л ч н ы х  путей , нервной  систем ы , о р га н о в  д ви 
ж е н и я  и о п оры , по че к  и м оче вы х путей , се р д е ч 
но-со суд истой  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч е с ки - 
м и  и н е к-р ы м и  др. б о л езня м и . К р о м е 'Т О ГО , в 
дет. кл и н и ке  Ин-та ку р о р то л о ги и  и в спец, о тд е - 
лении сан. «Л енинские  скалы» (для д етей  с р о д и - 
тел ям и ) пр овод и тся  лечение детей с по сл ед - 
ствиям и ро до вы х травм , н е вро л оги ч . забол ева
ний, а та кж е  с заболеваниям и ор га н о в  пи щ е
варения. О р га н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  л ече 
ние, е го  получает ок. 80 тыс. больны х в год . 
П р и е зж а ю щ и е  по кур со в ка м  р а зм е щ а ю тся  в 
пансионатах и у  местньїх ж и тел е й .

Больш инство са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  П. 
со ср е д о то ч е н о  в верхней (вост.) части го р о д а . 
К о б щ е ку р о р тн ы м  уч р е ж д е н и я м  относятся Л е р - 
м о н то в ски е , П уш ки н ски е  (В ер хни е  и Н иж н и е ), 
Е рм о л овские , П и р о го в ски е  (П р ова л ьски е ), На- 
ро д н ы е  ванны, 2 р а д о н ол ечеб н й ц ы , гр я зе л е ч е б 
ница, ингал яторий , питьевая галерея , кур о р тн а я П
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п-ка . Ф у н кц и о н и р у ю т  12 сан. (св. 6000 м ест), в 
т. ч. 5 пр о ф со ю зн ы х  (о к. 4000 м ест); наиболее 
кр уп н ы е  —  «Л ен ин ски е  скалы» (о к . 1300 м ест), 
«Лесная поляна» (св. 1100 м ест), им . М . Ю . Л є р 
м о нтова  (о к . 700 м ест), «Л асточка» (св. 600 м е ст) 
и др . И м ею тся  та кж е  6 пане. (св. 1100 м е ст), в т. ч.
2 пр о ф со ю зн ы х  (о к. 800 м ест), кл и н и ка  П я ти го р 
с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  с д вум я  
отд ел ени ям и  (в т. ч. д е тски м ).

По п е р сп е кти в н о м у  плану развития в П. к 2000 
го д у  буд е т насчитываться св. 25 тыс. санаторны х 
мест. На ю го -в о ст . с кл о н е  г. М а ш у к  пр е д по л а га - 
етея созд ание  в то р о го  к у р о р т н о го  ц ентра  (на 
14 тыс. м ест), намечаетея та кж е  с тр -в о  дет. 
зд р авн и ц  на 1 тыс. м ест с б а л ьн ео л оги ч . це нт
р о м , ш кол о й  и др. у ч р е ж д е н и я м и . В пойм е 
р. П о д ку м о к  б уд ут  п о стр оен ы  проф . пансионаты  
на 1,5 тыс. мест.

П. и е го  о кр е стн о сти  пр ед ставл яю т бо л ьш ой  
интерес для отд ы хаю щ и х и туристов . О д н о  из 
сам ых по пул яр ны х м ест отды ха —  па рк «Ц вет
ник» , р а спол ож е н ны й  в ц е н тре  кур о р та . В па рке  и 
вблизи него  находятся м н о ги е  ку р о р тн ы е  у ч р е ж 
дения. В П. и м ею тся  та кж е  арх. пам. —  здание 
быв. ре стор аци и  (ны не И н-т к у р о р то л о ги и ), 
бесед ка  «Эолова арфа», «Грот Д ианы », Л е р м о н - 
товские  ванны (1-я треть  19 в., в етиле клас- 
сицизм а , а р хитекто ры  братья Б е рнард ац ци).

Л е то м  в п а р ке  о р га н и зую тся  вы ступления 
известны х м узы ка л ьн ы х ко л л е кти во в  и солистов. 
В П. и м ею тся  краевед ч . м узе й , Гос. м у з е й -з а п о - 
вед ник М . Ю . Л є р м о н то в а  (созд ан  в 1973 на базе 
д о м и ка -м у зе я  Л є р м о н то в а  и м е м о р и а л ь н ы х  
пам ятников  в П., К исл ов од ске  и Ж е л е зн о в о д ске ), 
к-ры й  лечилея в П. в 1817 и 1841, провёл  в П. 
посл ед ние  м есяцы  ж и зн и  и был убит на д узл и  у 
п о д н о ж и я  г. М а ш у к  (на м есте  дузли  о б е л и ск  с 
го р е л ь єф о м  позта); в го р о д с ко м  с кв е р е  уста- 
новлен (1889) пам. Л є р м о н то в у . Е ж е го д н о  п р о 
водятся Д ни  по ззи и , по свящ ённы е М . Ю . Л є р 
м о нтову . В повести «К н яж н а  М е р и »  описаны  м н. 
д остопр им ечател ьн ы е  м еста П. и е го  о кр е с тн о - 
стей. На ю ж . скл о н е  г. М а ш у к  находится о д н о  из 
сам ых ж и вопи сн ы х мест П. —  естественная (к а р 
стовая) шахта «П ровал» (гл уб . 20 м ), на дне 
к-р о й  —  неб ол ьш ое  о зе р о . В П. и е го  о кр е с т 
ностях —  Б еш таугорский  лесной массив (п р е и м . 
ясень, дуб , граб , б у к ) , р а спол ож е н ны й  в ц ентре  
гр упп ы  ку р о р то в  КМ В , на склонах и у п о д н о ж и й  
гг. Бештау, М а ш ук, З м ей ка , Развалка, Ж ел езная , 
О страя и М е д о вая ; он оказы вает защ и тн о е  и 
вод о охр а н н о е  влияние на р е ж и м  м ин. источн и 
ков  в р-нах П. и Ж е л е зн о во д ска . И нтересны  
зкскур си и  на д р . кур о р ты  КМ В , во схо ж д е н и е  
на г. М а ш ук  (им еетея канатная д о р о га ), 
ф  Б е р н ш т е й н  А ., К у р о р т  П я т и го р с к , С та вро по л ь , 1968; 
С м и р н о в - К а м е н с к и й  Е. А ., П а в л о  в M . K ., К р ай  
целебны х вод , С та вро по ль , 1978. С м . т а кж е  л и т е р а т у р у  при  
ст, К а в ка зс ки е  М ине р ал ьны е  Воды.

Е. А . С м и р н о в -К а м е н с к и й

пятигбрский ИНСТИТУТ КУРОРТОЛОГИИ и 
ФИЗИОТЕРАПИИ —  старейш ее в СССР и вед у
щ ее в РСФ С Р научно-и ссл ед овател ьское  у ч р е ж 
д ение  по  п р о б л е м а м  ку р о р то л о ги и  и ф и зи о те р а 
пии. С м . К ур о р то л о ги и  институты . р

■ РАБОЧИЙ у г о л б к  —  п р и м о р с ки й  кур о р тн ы й  
по сёл ок в УССР (К р ы м ска я  об л .), на ю го -за п . 
о кр а и н е  А луш ты . В Р. У. соср е д о то ч е н а  осн . 
часть санаториев и пансионатов. О  п р и р о д н о - 
кл им атич . условиях и л е ч .-о зд о р о в и т . у ч р е ж д е 
ниях см . в ст. А луш та.

Р А Д Н О  АКТИВНЫЕ (Р А Д О Н О В Ы Е ) М И Н ЕРАЛЬ- 
НЫЕ в б д Ь І  —  п р и р о д н ы е  или и скусствен н о  при- 
го то вл я ем ы е  воды , к -р ы е  со д е р ж а т  р а д и оа кти в - 
ный хим и че ский  злем ент радон  (и н ертн ы й  га з); 
пр им ен яю тся  для р а д о н оте рап ии . Их о тн осят  к  
л ечеб ны м , если ради оа кти вн ость  р а д о н а  в них 
превы ш ает 1,0 н К и /л . Р азличаю т очень  слабые 
радоновы е воды  (1— 10 н К и /л ) , к -р ы е  ока зы ва ю т 
леч. действие то л ько  при оп р е д е л ё н н о й  те м п -р е  
и б о л ьш ом  д ебите, д о п уска ю щ и х  их пр им ен ен ие  
в проточны х ваннах и бассейнах б е з  д о п ол ни - 
тел ьн о го  п о д о гр е ва ; слабые (10— 40 н К и /л ), 
ередние (40— 120 н К и /л ) , сильны е (120—  
200 н К и /л )  и очень сильны е (св. 200 н К и /л ) . П ри 
ро д н ы е  радо н овы е  воды ра спро стра нены  преим . 
в гранитны х по род ах  ка к  с н о р м а л ь ны м и , так и 
с повы ш енны м и  ко н ц е н тр а ц и ям и  урана и радия, а 
та кж е  в др. по род ах  с т. н. п е р е о тл о ж е н н ы м и  
м инерал ам и  радия. О ни  м о гу т  бы ть пресны м и, 
ра зл и чн о го  и о н н о го  состава (напр., источники  
на к у р о р те  У вильды ) или п о м и м о  ра до на  со д е р - 
жать др . газы , м ин . соли, к -р ы е  та кж е  оказы ва- 
ю т опред ел ё нн ы й  леч. зф ф ект. С ущ ествую т 
у гл е ки сл ы е  радо н овы е  воды  (к у р о р т ы  М о л о ко в - 
ка, У р гучан , Х м ел ьн ик), р а д о н овы е  воды  с 
по вы ш . со д е р ж а н и е м  азота (Б е л о кур и ха ), хол од - 
ные хл ори д н ы е  натриевы е р а д о н овы е  рассолы  
(К р а сно усо л ь ск, У сть -К ут). О д н а ко  бол ьш инство  
пр и р о д н ы х  радо н овы х вод относится к мало- 
м и н ера л изован н ы м  (м ин ер ал изац ия  м е н е е  2 г /л )  
хол од ны м  (д о  20°С). Терм альны е радо н овы е  
воды и м ею тся  на кур о р та х  Ц халтубо , Б е л о кури 
ха и Д ж е т ы -О гу з . В СССР, к р о м е  д ей ствую щ их 
кур о р то в  с пр и р о д н ы м и  р а д о н овы м и  водами, 
перспективны  для леч. испол ьзования м е сто 
р о ж д е н и я  в М е р ке  (К азахстан ), в Н агорн ой  
(У зб е ки ста н ), у пос. Колы вань бл из Н ово сиб ир - 
ска. Л еч. действие радо н овы х вод  обусл овл ен о  
ра д и оа кти вн ы м и  свойствам и радона (и зо то п  
Rn; пе ри од  полураспада 3,823 сут), при распаде 
к -р о го  возника ет  по то к  альф а-частиц (см . Ра- 
д онотера пи я).

9
Р А Д О Н О Л Е Ч Е Б Н И Ц А  —  специал ьно  спланиро- 
ванный и о б оруд о ван ны й  ко м п л е кс  по м ещ ений  
для пр овед е ння  радо н оте рапии . К ак на курор та х , 
так и во в н е кур о р тн ы х  условиях (в составе баль- 
неоф изиотерапевтич . отделения б о л ьн и ц ы  или 
по л и кл и н и ки ) Р. м о ж е т  заним ать отд е л ь но е  зда
ние или е го  часть. К рупн ы е  ку р о р тн ы е  P., как 
правило, об сл уж и ва ю т  н е ско л ь ко  санаториев. 
О ни  распол агаю т кр о м е  и зо лированны х кабин 
для провед е нн я  радоновы х п р о ц е д у р , ком на т  
отды ха, сестри нски х  постов, к -р ы е  —  обы чно  
через пульт управл ення —  связаны  со  всеми 
п р о ц е д ур н ы м и  каб инам и, спец, отсе ка м и  'д л я  
провед ення  о д н отип н ы х п р о ц е д ур  (ванн с разной 
ра д и оа кти вн остью  радона, ги н е ко л о ги ч . о р о ш е 
ний и д р .), ра д и о м е тр и ч . л аб ора тор ие й  (ко н т р о - 
л ирует со д е р ж а н и е  радона в воде и воздухе, 
пред назначенны х для п р о ц е д ур , и ведёт сани- 
та р н о -д о зи м е тр и ч . кон тр о л ь  за ур о вня м и  радиа
ции), ц е хом  технич. об сл уж ива ни я  с пультом  
управлення, систем ой  а в то м а ти зи р о в а н н о го  при
готовления  ра д о н овой  воды заданной тем п -ры  
и с соо тве тствую щ и м  по каза те л е м  ра д и оа кти в - 
ности радона. П ри отсутствии естеств. радоновы х 
вод в Р. о б о р уд ую тся  л аб ора тор ии  для п р и го то в 
ления ко н ц е н тр и р о ва н н ы х  ра ство ров  радона, 
к -р ы е  испол ьзую тся  для радоновы х ванн.

При пр овед е ни и  естеств. радо н овы х ванн 
пр и м е н яю т  автом атизированны й  о тп уск  п р о ц е 
д ур  (с п о м о щ ь ю  реле врем ени  и автом атич. 
устройств  для наполнения и о п о р о ж н е н и я  ванн). 
Ванны, пр ед назна че нны е для п р овед е нн я  п р о ц е 
д ур  с вы сокой  ко н ц е н тра ц и ей  радона, снаб ж аю т



спец, бо р то вы м и  отсосам и. Все по м е щ е ни я  Р. 
о б о р уд ую тся  п р и то ч н о -в ы тя ж н о й  вентиляцией  с 
5— 8-кр атны м  в о зд у х о о б м е н о м  в час. К р уп н ы е  
P., и спол ьзую щ и е  пр и р о д н ы е  р а д о н овы е  воды , 
созданы на кур о р та х  Ц халтубо , Б е локуриха , 
Х м ельник и д р . В П я ти го р ске  с 1971 ф ун кц и о н и 
рует одна из кр уп н е й ш и х  в СССР Р. с по л но стью  
автом атизированны м  о тп уско м  ванн п р о и зв о д и - 
тельностью  д о  2500 п р о ц е д у р  в день, 

і
РАДО НО ТЕРАП ИЯ —  м е то д ы  л е ч е б н о го  во зд е й 
ствия на о р га н и зм , и сп о л ь зую щ и е  р а д и о а кти в - 
ный элем ент радон . П ровод ится  с пр и м е н е н и е м  
природ ны х или искусственно  созд аваем ы х ф ак
торов (напр ., пр и р о д н ы х  и искусств. радо н овы х 
вод) как на кур о р та х , так и во в н е кур о р тн ы х  
условиях. Радон —  газ; в п р и р о д е  встречается 
в виде трёх и зо топ ов  (эм анаций), в о зн и ка ю щ и х  
в результате  распада ряда р а д и оа кти вн ы х эле- 
ментов. И стинны й радон  (и з о то п 222 Rn) —  эм ана- 
ция радия —  р е д ки й  хим . элем ент. О б р а зуясь  
в радиоактивны х рудах и м и н ера л ^х , он  посте - 
пенно поступает на поверхность  Зем л и , в ги д р о - 
сферу и атм о сф е ру. В м и ре  сущ ествует ок . 
300 т. н. ра до новы х кур о р то в , ра спол агаю щ их 
источникам и ра до новы х вод или п р и р о д н ы м и  
эм анаториям и (см .). В СССР ок. ЗО радо н овы х 
курор то в  и кур о р тн ы х  м естностей , в т. ч. Бело
куриха, Д ж е т ы -О гу з , М о л о ко в ка , П я ти го р ск , 
Увильды, Х м ел ьн ик, Ц халтубо . За р у б е ж о м  Р. 
проводится на кур о р та х  Бад-Брам бах (ГД Р), 
Н ареченски-Бани (Б олгария), Л ё н д е к-З д р у й  
(Польш а), Я хим ов (Ч ехо сло ваки я), Бадгастайн 
(А встрия), И скья (И талия), Бад-Н аухайм  (Ф Р Г), 
Б а ньер -д е-Л ю ш он  (Ф р а н ц и я ) и др.

Р. пр им еняется  в виде ванн (вод ны х и в о зд уш - 
ных), душ ей , купаний  в леч. бассейнах, о р о ш е 
ний, м и кр о кл и з м , ингаляций, для питья ‘и д р . 
Осн. д ей ствую щ ее  начало —  альф а-частицы , 
возника ю щ и е гл. обр. при распаде радона . В тех 
случаях, ко гд а  п р и м е н яю тся  ванны, ра д о н  накап- 
ливается гл. об р . в ко ж е  (св. 9 0 % ) и ч ере з  4 — 5 ч 
после пр о ц е д ур ы  по л но стью  вы водится из о р га 
низма. При питье ра до н овой  воды р а д о н  из 
ж ел уд ка  поступает в печень, се л е зё н ку , б р ю ш и н у  
и др. ор ганы  и ткани, при ингаляции в о зд уш - 
но -радоновы х см есей он пе р е хо д и т  из л ё гки х  гл. 
обр. в ж и р о в у ю  ткань и по чки . При Р. о р га н и зм  в 
целом  получает относител ьно  неб ол ьш ие д о зы  
облучения (н апр ., при  п р и ё м е  15 ванн с актив- 
ностью  радона 80 н К и /л  средняя доза  п р и м е р н о  
равна м е сяч н о м у  естеств. ф ону об л уче ни я  чел о 
века). О д н а ко  д о зы  об л учения н е к-р ы х  о р га н о в  и 
тканей во м н о го  раз пр евы ш аю т «дозы », 
обусловленны е естеств. радиацией. Э тим  об ъ яс- 
няется би ол о ги ч. и леч. действие Р. П ред ел ьн о  
д опустим ы е при Р. показатели  активности  р а д о 
на: для ванн —  900 н К и /л  (для д етей  —  40 н К и /л ) , 
для питья —  300 мл в сутки  при активности
13 000 н К и /л , для ингаляций (б ез  учёта п р о д у кто в  
распада радона) —  40 н К и /л  во вд ы ха ем о м  во з - 
духе. М и ним ал ьны е леч. показатели  р а д и о а кти в - 
ности радона: для в а н н —  1 — 10 н К и /л , для
п и т ь я — 100 н К и /л  и для ингаляций  —  1 н К и /л .

Радоновые пр о ц е д ур ы  б л а го п р и я тн о  д ей ству- 
ют на об м ен  вещ еств, с ти м ул и р ую т  и м м ун о - 
биологич. реактивность  о р га н и зм а , о ка зы в а ю т  
местное о б езб ол и ваю щ ее , п р о ти в о зу д н о е , пр о - 
тивовоспалит. действие. Их леч. эф ф ект зависит 
от характера пр о ц е д ур : так, о б щ ие  ванны ведут 
сначала к с уж е н и ю , а затем  к р а сш и р е н и ю  капил - 
ляров ко ж и , спо собствую т норм ал и зац и и  арте- 
риал ьного  давлення, ф ункций  н е к -р ы х  э н д о кр и н - 
ных ж ел ёз, ул учш аю т состав кр о в и ; питьё  р а д о 
новой воды сти м ул и руе т  ф ун кци й  ж е л уд ка , 
печени, по д ж е л уд о ч н о й  ж ел езы  и т. д. Радоно- 
вые ванны л е гко  переносятся  бо л ьн ы м и , их пр и 

м е н я ю т  н е р е д ко  в ком б и на ц и и  с д р . ба л ьн ео 
л огич . п р о ц е д ур а м и .

На р я д е  ку р о р то в  (С очи , О десса, Ю р м а л а  и 
д р .), гд е  отсутствую т естеств. и сточни ки  р а д о н о - 
вы X вод, а т а кж е  во в н е кур о р тн ы х  условиях для 
Р. п р и м е н я ю т  искусственно  пр и го то вл е н н ы е  ра- 
д о н овы е  воды с по каза те лям и  р а д и оа кти вн ости  
40— 80 н К и /л , р е ж е  —  200 н К и /л . В СССР им ее т
ся о к . 200 радоновы х л аб ора тор ий , гд е  го то вят  
радо н овы е  воды , обеспечивая пр о ве д е ни е  
20— 25 тыс. п р о ц е д ур  в день. П р о ц е д ур ы  пр о - 
водятся п р и м е р н о  в 1000 ра до н о л е че б н и ц . Более 
вы сокая эф ф ективность  пр и р о д н ы х  радо н овы х 
вод на кур о р та х  объясняется ко м п л е кс н ы м  воз- 
д ействием  леч. ф акторо в  (клим ата, ландш аф та, 
отды ха и т, д .). О п ред ел ён н ы й  леч. эф ф ект о ка -  
зы ваю т та кж е  газовы й состав пр и р о д н ы х  р а д о н о - 
вы X вод и сод е р ж а н и е  в них м ин. солей: эти ф ак- 
торы  отсутствую т в искусств. р а д о н овы х водах.

Р. п р и м е н я ю т  при заболеваниях с е р д е ч н о - 
сосуд истой  систем ы , о п о р н о -д в и га те л ь н о го  ап
парата, ор ган ов  пищ еварения, це н тра л ьн ой  и 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ко ж н ы х , ги н е ко 
л о ги ч . заболеваниях, наруш ениях о б м е н а  ве
щ еств и д р . Р адоновы е воды и спо л ь зую т и для 
лечения детей (н ап р ., на кур о р та х  Б елокуриха , 
П я ти го р ск ). Д е тя м  Р. назначаю т при ре вм атизм е , 
последствиях заболеваний нервно й  систем ы , 
хро ни ч . заболеваниях печени, м очевы х путей  
И Д р .  И .  И.  Гусвр о в .

і
Р А З Н А  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  в 
Латв. ССР (Р езекн ен ский  р -н ), в 25 км  от ж .-д . 
ст. Р езекне (со об щ е ни е  автоб усно е). Р аспол ож е
на на холм истой  равнине , п о кр ы то й  см е ш ан н ы - 
ми л есам и. К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ь- 
ный. З им а ум е р е н н о  м я гкая ; ср. те м п -р а  янв. 
— 7°С . Л е то  н е ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я 17°С. 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 1700 в го д . На 
б е р е гу  оз. Резнас во д вор ц е  по стр о й ки  нач. 
20 в. —  туб е р кул ё зн ы й  сан. M 3  Латв. ССР.

_ і
Р А Й -Е Л Е Н О В КА  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
УССР (Х ар ько вска я  обл .), в 1 2 км  к Ю .-З . от  Харь- 
кова (со об щ е ни е  а в том об и л ьно е ). На те р р . ку 
р о рта  —  лесной массив, больш ой ф рукто вы й  сад,
2 пруда.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й, с у м е 
р е н н о  м о р о зн о й  зим ой  и тёпл ы м , сухи м  и 
сол н ечн ы м  л етом  (п о д р о б н е е  см . в ст. Х а р ь ко в 
ская область).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  крем н истая  
ги д р о ка р б о н а тн а я  н а тр и е во -м а гн и е во -ка л ь ц и е - 
вая вода с м инерал изац ией  0,73 г /л  и с о д е р ж а 
ние м  ор ганич. вещ еств. Воду и сп о л ь зую т  для 
питья и ванн. К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  вод о л е че - 
ние, о зо ке р и то л е ч е н и е , леч. ф и зкул ь тур у , эл ект- 
р о светол ечен ие  и д р . при  заболеваниях о р га н о в  
пи щ еварения, гл . об р . печени  и ж ё л ч н ы х  путей . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (505 м е ст), 
вод о ле че бни ца , о зо ке р и то л е ч е б н и ц а . К а к  к у р о р т  
на базе  м ин. источни ко в  Р.-Е. ф ун кц и о н и р уе т  с 
1954 (с 1934 здесь был д о м  отды ха, р е о р га н и з о - 
ванный в 1954 в санаторий).

Д л я  э кскур си й  интересен  Х арьков  с е го  па м ят- 
н ика м и , м узе я м и , театрам и.

Р А п Х  —  вода м и нера л ьны х (со л я н ы х) о з ё р , ли
манов и искусственны х во д о ё м о в , пр ед ста вл яю - 
щая соб ой  насы щ енны й солевой  ра ство р  (рассол , 
см .). В одоём ы , в к -р ы х  Р. сохраняется в течение 
всего  года, наз. рапны м и. Различаю т 2 осн . типа 
соляны х о зё р : м а те р и ко вы е , пр ед ста вл яю щ и е  
соб ой  бессточны е в од о ём ы , об язанны е своей 
вы сокой  м и н ерал изац ией  вы щ елачиванию  о к р у -  
ж а ю щ и х  их го р н ы х  п о р о д , и п р и м о р с ки е , к -р ы е  
о б р а зую тся  из отчленённы х от м о р я  заливов и 
лим анов (л и м анны е озёр а ), а запасы  солей  в них



Ра
сс

ол
ы

286
(степень м ин ера л изац ии ) —  м о р с к о го  п р о и с 
хож д ен и я . Р. м о ж е т  бы ть по ве р хн о стн о й , д о н н о й  
(п ропиты ва ет д онны е о тл о ж е н и я ) и за п о л н я ю - 
щей пустоты  в соляны х о тл о ж е н и я х . М и н е р а л и за 
ция (ко н ц е н тр а ц и я  сол ей ) Р. д о  300— 370 г /л .  В 
состав P., как правило, входят сульф атны й, ги д р о - 
карбонатны й , карб онатны й  анионы , анион  хлора , 
катионы  натрия, калия, м агния, кальция, а т а кж е  в 
н еб ол ьш ом  кол ичестве  анионы  б р о м а , бора .

По хим. составу и ха р а кте р у  вы падения солей  
из раствора Р. (а та кж е  рапны е о зё р а ) р а зд е л я ю т  
на 3 типа —  карбон атн ы й , сульф атны й и хл о р и д - 
ный. К он ц е нтра ц и я  и состав Р. м о гу т  кол ебаться 
в зависим ости  от ги д р о м е те о р о л о ги ч . усл овий  в 
разл ичны е врем ена  год а  и на п р о тя ж е н и и  м н о ги х  
лет. П остоянны е и зм ен ен ия  Р. (т. н. м е та м о р ф и - 
зация) пр ои сход ят  на п р о тяж е н и и  всей ж и зн и  
озера  под  влиянием  пр оцессов  сол е н а ко пл е н и я  и 
и о н н о -со л е во го  обм ен а  м е ж д у  Р. по в е р хн о ст 
ной и д он н о й , с од ной  сто р о н ы , и водам и , пи таю - 
щ им и озе р о , —  с д р у го й , а т а кж е  в связи  с 
би охи м и ч . процессам и  в озер е .

В п р и м о р с ки х  озёрах  Р. ф о р м и р уе тся  гл. о б р . 
в результате  испарения м о р . воды  и о д н о в р е м . 
возд ействия стока  м а те р и ко вы х  вод. При зто м  
озёра  ка р б о н а тн о го  и сул ьф атн ого  типов  и м е ю т  
тен д е н ц и ю  к п е р е хо д у  в хл орид ны е. В м а те р и ко - 
вых озёр ах  Р. об разуется  в осн овн о м  под  влияни
ем м а те р и ко в о го  стока  (в т. ч. п о д зе м н о го ), а 
м е та м орф и зац и я  Р. идёт от х л о р и д н о го  и суль
ф атного  типов к карб о н а тн о м у .

Рапные озёр а  ра спространены  гл. об р . в за- 
суш ливы х р-нах з е м н о го  шара. В СССР наиболее

известны  о зёр а  Э льтон (В о л го гр а д ска я  обл .),
С акское  (К р ы м ска я  об л .), О кс у ко н  (Тадж . ССР), 
М о лл а ка ра  (Т ур км . ССР), Ч едер  (Тувинская 
АС СР), Х а д ж и б е й ски й  и К уял ьни ц ки й  лим аны  
(О десса). Н е к-р ы е  рапны е озера , связанны е с 
вы ходам и солёны х п о д зе м н ы х  вод, ра сп о л о ж е - 
ны в лесны х и д р . зонах (напр ., в Я кутии ).

Р. используется  в леч. целях в виде об щ их и 
м естны х рапны х ванн, действие к -р ы х  об усл ов- 
лено влиянием  массы Р. (гид ро ста ти ч . ф актор ), 
те м п е р а тур н ы м  возд ействием  и влиянием  раст- 
вор ённы х в Р. солей. Во врем я рапны х ванн на 
к о ж е  пациента оседаю т м е л ки е  кристаллы  солей, 
к -р ы е  п р о д о л ж а ю т  оказы вать действие (м е ст 
ное р а зд р а ж е н и е  и р е ф л е кто р н о е  влияние на 
о р га н и зм  в ц е л о м ) и по  о кон чан и и  п р о ц е д ур .
Рапные ванны п р и м е н я ю т  л иб о  сам остоятел ь- 
ным леч. ку р со м , л иб о  в сочетании  с гр я зе л е ч е - 
нием . Рапные ванны назначаю т о б ы чн о  в тех ж е  
случаях, что и гр язел ечеб ны е  и др. тепл ол ечеб - 
ные п р о ц е д ур ы , —  при хронич . заболеваниях о р 
ганов д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях и т. д. 
ф  А л е к и н  О . A ., О сновы  ги д р о х и м и и , Л ., 1970; О  л е  ф  и- 
р е н к о  В. Т., В од о -те пл о л е че ни е , 2 и зд ., М . ( 1978.

Л. С. М ихеева .
t

Р АС С О Л Ы  —  п р и р о д н ы е  м ин. воды  с повы ш ен- 
ным со д е р ж а н и е м  солей (т. е. вы сокой  м и н е р а 
лизации). К Р. относят воды , м ин ера л изац ия  
к-р ы х  превы ш ает 35 г /л  (по  д р . классиф икаци- 
ям —  св. 50 г /л ) .  Рассольными м о гу т  бы ть под- 
зем н ы е  ВОДЫ (в Т. Ч. ВОДЫ м ин. и сто ч н и ко в ), ВОДЫ •<
солёны х (м инер ал ьны х) о зёр , л им анов, а та кж е

РЕКРЕАЦИОННОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ СССР 

(по Б.Н. Лиханову и B.C. Преображенскому)
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искусств. вод о ём ов . О ни  ш и р о ко  ра спро стра н е - 
ны в по д зе м н о й  ги д р о сф е р е  —  в т. н. зоне  за- 
тр уд н ё н н о го  во д о о б м е н а  мн. ар тези ан ских  бас- 
сейнов. По степени  м и нера л изац ии  Р. делят на 
обы чны е (д о  150 г /л ) ,  кр е п ки е  (д о  350 г /л )  и 
очень кр е п ки е  (св. 350 г /л ) .

По п р е об л ад аю щ им  в Р. хим . эл ем ентам  раз- 
личаю т хл орид ны е натриевы е, кал ьци ево -н атр ие - 
вые, н атриево-кал ьц иевы е, м а гн и е во -ка л ь ц и е - 
вые, м а гниевы е и кальциевы е Р. Н ек-р ы е  из 
них со д е р ж а т  в значит. количествах б р о м , йод , а 
такж е  ж е л е зо , с е р о в о д о р о д . В зависим ости  от 
тем п -ры  Р. делят на хол од ны е (н и ж е  20°С ), тёп- 
лые (20— 35°С), го рячи е  (35— 42°С ) и очень  го р я 
чие (св. 42°С). О б ы ч н о  Р. п р и м е н я ю т  в разбав- 
ленном  виде (до ЗО г /л )  для ванн. Р. и спо л ь зую т 
(такж е  в разб авл енном  виде) для пи тье вого  ле
чения при заболеваниях ор га н о в  пищ еварения.

М е ха н и зм  действия Р. и п о каза н ня  к  их пр и м е - 
нению  с леч. целью  те ж е , что у рапы.

В СССР рассольны е воды  о б н а р уж е н ы  в раз- 
личных р-нах —  на Урале, в З акарпатье , С иб ири , 
на С .-З . РСФСР и др . В качестве леч. ф актора  
их и спол ьзую т на кур о р та х  К р а сн о усо л ьск , М о р - 
шин, С ерё гов о , Трускавец , Усолье, У сть -К ут, 
У сть-Качка, Ч артак и др ., а та кж е  и вне к у р о р 
тов, напр. в М о скв е , Иванове, В ол огде  и д р . 
За р у б е ж о м  Р. испол ьзую т для лечения на к у р о р 
тах Бад-Зальцунген , Б ад-Кёзен  (ГД Р ), И н о в р о ц - 
лав, Ц е хо ц и н е к (П ольш а) и др.

Казахстанская обл., К ато н -К а р а га й ски й  р -н ), в 
450 км  от У сть -К а м е н о го р ска  и в 300 км  от  ж .-д . 
ст. Б ухторм а (со об щ е ни е  автоб усное). Р асполо
ж ен а  в горах Алтая на выс. 1950 м , в ж и в о п и сн о й  
д ол и не  р. Р ахмановка. С кл оны  го р  п о кр ы ты  ле- 
сом  из сосны , лиственницы , кед ра .

К лим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а хо л о д 
ная; ср . те м п -р а  янв. — 2 0 °С  Л е то  прохл ад н ое , 
д о ж д л и в о е ; ср. тем п -ра  ию ля 12°С. О сад ков  
550 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(34— 42°С ) радоновы е (4 ,35 н К и /л )  сул ьф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натри ево -м агни евы е  воды 
(м ин ер ал изац ия  0,17— 0,2 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е  сво- 
б од ны й  азот, кр е м н и е в у ю  к -ту . П р и м е н я ю т  для 
пи тье во го  лечения, леч. ванн, душ ей , о р о ш е н и й  
и т. д. М е с то р о ж д е н и е  терм альны х вод P. К . на
р я д у  с м е сто р о ж д е н и е м  ку р о р та  Б е л о кури ха  
п р и ур о ч е н о  к  ка й н о зо й ски м  ра зл о м а м  Алтая. 
Ц елебны е свойства вод  P. К. известны  м е стн о м у  
населенню  издавна. П ервое  соо б щ е н и е  о них в 
печати появилось в 1834. Ф у н кц и о н и р о в а в ш и й  
н е к -р о е  врем я санаторий в 1934 бы л закры т 
и з-за  неудобства соо бщ ен и я . С тр -во  а в то д о р о ги  
п о зво л ил о  о ткр ы ть  (1963) ведомств1. са н .-п р о ф и - 
л актори й  (150 м ест) для больны х с ги н е ко л о ги ч . 
б о л е зн я м и , заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и 
о п оры , пищ еварения, нервно й  систем ы ; им еется 
бальнеол ечебница . П ровод ятся  п р о ц е д у р ы  фи
зио тер апи и , массаж , леч. ф и зкул ьтура  и др.

РЕАБИЛИтХцИЯ б о л ь н ы х  и и н в а л и -  
д о в —  в СССР ком пл ексн ая  систем а гос ., м ед ., 
с о ц и а л ьн о -зко н о м и че ски х , пе д а го ги че ски х  и др. 
м е р , к -р ы е  пр овод я тся  с целью  наиболее по л но - 
го  восстановления их зд о р о вь я  и возвра щ ен ия  к  
а ктивной  ж и зн и  и об щ ественно  п о л е зн о м у  труд у .

Ч ётко й  границы , р а зд ел я ю щ ей  п е р и о д  лечения 
и п е р и о д  м ед . P., не сущ ествует. С об ственно  
реабил итац ионны е м е р о п р и я ти я  начинаю тся в 
б о л ьн и чн о м  уч р е ж д е н и и  после пр е кр а щ е н и я  
остры х проявлений  бо л езни  (а кти визац ия  р е ж и 
ме, леч. ф и зкул ьтура  и т. д .). В случае н е п о л н о го  
вы зд ор овл ен ия  и наличия сто й ки х  наруш ений  
б о л ь н о го  пе рево д ят  в отд ел ен и е  восстанови- 
тел ьн о го  лечения, гд е  активно  п р и м е н я ю тся  
та кж е  ф и зи отера пи я  и др.

С а н .-кур о р тн о е  лечение является важ н ой  ф ор - 
м ой м е д . Р. В м естны е санатории  и на ку р о р ты  
направляю т больны х после д ол ечивания  в амб. 
условиях или отд ел ениях восстанови тел ьного  
лечения. В зависим ости  от хар акте ра  забол ева
ния и состояния б о л ьн о го  для м ед . Р. на ку р о р те  
м о гут  использоваться все п р и р о д н ы е  леч. ф а кто - 
ры в сочетании  с д р ., в т. ч. м е д и ка м е н то зн ы м и , 
м е то д а м и  терапии . Р еабилитационны е м е р о 
приятия п р о д о л ж а ю тся  до  восстановления зд о 
ровья и тр уд о спо со б н о сти  —  п о л н о го  или частич- 
н ого , ко гд а  ко м пен сац ия  вы званных б о л е зн ь ю  
ф ункци онал ьны х наруш ений по зво л яет  труд иться 
в условиях п р е ж н е й  работы , пе р е м е н ы  специаль- 
ности или сн и ж е н и я  н а гр узки . При п е рехо д е  
заболевания в хронич . ф о р м у  м ед . P., вкл ю чая 
п е ри од ич . с а н .-кур о р тн о е  лечение, пр овод и тся  
с цел ью  п о д д е р ж а н и я  уро вня  ком пен сац ии , 
д а л ьн ейш его  восстановления зд о ровья , пр оф и 
л актики  пр огр есси рова ни я  б о л е зн е н н о го  пр о ц е с - 
са. С р о ки  пребы вания в отд ел ениях восстанови 
те л ьн о го  лечения, ф изиотера певтич . больницах, 
м естны х санаториях и на кур о р та х  устанавлива- 
ю тся в зависим ости  от ф ор м ы  и течения заболе
вания.

р е к р е а ц и я  (о т  лат. re c re a tio  —  восстановле- 
ние) —  понятие, охваты ваю щ ее все виды  о тд ы - 
ха, в т. ч. са н .-кур о р тн о е  лечение и тур и зм . Д л я  
кр а т ко в р е м е н н о го  (е ж ед н евн ы й , е ж е не д ел ьн ы й) 
отды ха и спол ьзую тся , в частности, парки  и л есо-

Р А Х М А Н О В С КИ Е  К Л Ю Ч И  —  б а л ьнео л оги ческая  
курор тная  м естность в Казах. ССР (В о сто ч н о -

СкиР 8 Азовский
9 Центральнуй

Ю Северо-Западный
11 Западный
12 Днепровско-Днестровский
13 Волжский
14 Уральский

15 Срсднсазиатский
16 Обско-Алтайский
17 Екисейский
16 Прибайкальский 
'9  Дальнєвосточный 
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парки , м узей , стадионы , зоны  отд ы ха ; д ля д л и - 
те л ьн о го  отды ха —  санатории , д ом а отды ха, 
пансионаты , турбазы , пи он е р л а ге р я , м отели , 
ке м п и н ги , д ом а  охо тн и ка  и ры бака , по езд а  з д о 
ровья, а т а кж е  з кс кур си и  на всех др . видах транс
порте. К р е кр е а ц и о н н ы м  ре сурсам  относятся 
ко м по н е н ты  пр и р о д н о й  среды : кл им ат, л ан д 
шафт, по верхностны е и п о д зе м н ы е  воды , в т. ч. 
м инерал ьны е , растительность и т. п., и спол ьзуе - 
мы е для уд овл етвор ен ия  р е кр е а ц и о н н ы х  п о тр е б - 
ностей —  л е ч .-о зд о р о в и те л ь н ы х , познаватель- 
ных, спортивны х. Для пр овед е нн я  а кти в н о го  о т - 
дыха испол ьзую тся  т а кж е  п р и р о д н ы е  нацио- 
нальны е парки  и отд. за по ве д н и ки , а т а кж е  те р 
р и то ри и  с па м ятн ика м и  пр и р о д ы , и с то р и ко - 
а р хи те ктур н ы м и  и др. д о сто пр и м е ч а те л ьн о стя - 
ми. О сн. р е кр е а ц и о н н ы е  те р р и то р и и  в СССР: 
К авказ, К ры м , Карпаты , П рибалтика , н е к-р ы е  
р-ны  Ц ентр . России, Ср. А зи и , Урала, Ю ж . С иб и
ри и Д . В остока.

Развитие р е кр е а ц и о н н о й  д еятельности  о б - 
условило появление науки  о Р. —  ре кр е а л о ги и , 
развиваю щ ейся на сты ке  р е кр е а ц и о н н о й  ге о гр а - 
ф ии, ге о гр аф и и  населення, м ед . ге о гр а ф и и  и д р . 
О б ъ е кто м  исследования ре кр е а л о ги и  является 
т. н. ре кр е а ц и о н на я  систем а, состоящ ая из 
взаим освязанны х пр ир од н ы х и кул ьтурн ы х  ко м п 
л ексов, и н ж е н е р н ы х  с о о р у ж е н и й , о б сл уж и в а ю - 
щ его  персонала, ор ганов управлення и сам их о т- 
д ы хаю щ их (р е кр е а н то в ). Р азличаю т р е кр е а ц и о н - 
ные систем ы  м е стн о го  (п р и го р о д н о го ) , р а й о н н о 
го  и о б щ е го суд а р ств е н н о го  ранга. И н -то м  ге о гр а 

фии АН  СССР пр о ве д е но  р е кр е а ц и о н н о е  райони - 
рование те р р и то р и и  СССР (ка р ту  Р екреационное  
райо ни ро ван ие  СССР см. на стр. 286). По плот- 
ности со ср ед оточен ия  пр е д пр и я ти й  длительно- 
го  отды ха и осво енны м  р е кр е а ц и о н н ы м  ре сур 
сам  вы делены  кр уп н ы е  р е кр е а ц и о н н ы е  зоны, 
к-ры е , в свою  очер ед ь , по д р а зд е л яю тся  на р е к- 
реационны е р -ны  по пр и н ц и п у  специализации 
б олее м е л ки х  терри тори ал ьны х ед и н иц  на опре- 
делённы х видах Р. (лечении , о зд о р о в и т . отдыхе, 
го р н о м  т у р и зм е  и т. д .).

і  Ю . А . Веденим , Б. Н. Лиханов,
РЕПИНО (д о  1948 —  К у о к к а л а )  —  п р и м о р 
ская кл им атическая кур о р тн а я  м е стность  в 
РСФСР (Л ен ин град ская  об л .); пос. го р . типа, ж .-д . 
станция в 40 км  к С .-З . от Л е ни н гр ад а  (сообщ ение 
п р и го р о д н ы м и  зл е ктр о п о е зд а м и  и автобусам и). 
В ходит в Л е н и н гр а д с ку ю  ку р о р т н у ю  зону.

У м е р е н ны й  м о р с ко й  кл им ат (п о д р о б н е е  см. в 
ст. Л е ни н гр ад ская  кур о р тн а я  зона) в сочетании 
с п р и р о д н ы м  л анд ш аф том  б л а гоп ри ятен  для 
провед е нн я  кл им атоте рапии  и кл и м а то пр о ф и - 
л актики . Ф у н кц и о н и р у ю т  ка р д и о л о ги ч е ски й  сан.,
2 пане, (в т. ч. п р о ф со ю зн ы й ), 2 д. о. (в т. ч. проф - 
со ю зн ы й ), Д о м а  творчества ко м п о з и т о р о в  и 
ки н о р а б о тн и ко в , турбаза, ке м п и н г , базы  отдыха 
и пи он ер л аге ря . П роф . сан. «Репино» (544 места) 
для больны х с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и 
стой систем ы , ра спо л о ж е н  в б о л ьш о м  л есопарке  
на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал. Б алти йско го  м ., в 2 км  
от ж .-д . станции; об оруд о ван ы  веранда для зим - 
ней азро тер апи и , леч. пляж , р а зм ечен ы  м а р ш р у-

Р е к р е а ц и я :  1. З и м о й  в
Терско ле . 2. База отды ха 
(бы вш ий И ве рски й  м она- 
сты рь ) на Валдае. 3. Яхты 
в А м у р с к о м  заливе. Р е 
п и н о :  4. К о р п у с  санато
рия. S. В па рке  санато 
рия . 6. М узе й -у с а д ьб а  
И. Е, Репииа «Пенаты ». 
7. ' Ри ца .  О з е р о  Рица.
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ты т е р р е н кур а , ра ботаю т вод о л е че бн и ца  (у гл е - 
кислы е, ж е м ч у ж н ы е , сол ён о -хвой н ы е  ванны, 
леч. д уш и ), каб инеты  леч. ф и зкул ь тур ы , м ассажа 
и д р . П роф . панс. «Б уревестник»  (1127 м ест; 
л етом  2 ко р п уса  на 746 м ест отвод ятся  для се- 
м ейны х с д е тьм и ) и д . о. им . М . Г о р ь ко го  (756 
мест, зи м о й  —  719; л е то м  о т кр ы т о  отд ел ени е  
для се м е й н о го  отды ха).

П о п ул я р н и й  о б ъ е кт  тур и зм а  и з кс ку р с и й  —  
м узей -усад ьб а  И. Е. Репина (в честь к -р о го  назван 
п о сё л о к) «Пенаты», гд е  х у д о ж н и к  ж и л  и работал 
в 1899— 1930. В клю чает д о м  ху д о ж н и ка , п а р ко - 
вые с о о р у ж е н и я  (с 1900) и па рк, гд е  находитея 
м о гил а  И. Е. Репина. В зке п о зи ц и и  м узе я  —  м ате- 
риалы о  ж и зн и  и творчестве  х у д о ж н и ка , б о л ее  
100 е го  пр о и зве д е н и й , а та кж е  работы  Б. М . К у - 
стодиева, Ф . А . М алявина и д р . В К у о кка л а  в 
1906 ж и л  и работал В. И. Л енин , в 1905 —  М . Горь- 
кий.

Ш  РИЖ С КО Е ВЗМ ОРЬЕ —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т н и й  район  в Л атв. ССР, м е ж д у  по - 
б е р е ж ь е м  Р и ж с ко го  зал. Б алти йско го  м . и р . Л и е - 
лупе ; вост. часть го р о д а -ку р о р та  Ю р м ал а .

А РИЦА —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (А б х . АС СР, Гуд а утски й  р -н ), в 60 к м  к  С. от 
Гудауты  и в 70 км  к  С .-В . от Гагры  (со об щ е ни е  
а втом оби л ьно е ). Р асполож ен на б е р е гу  о з . Рица, 
в ю ж . о тр о га х  Главного , или В о д о р а зд е л ь н о го , 
хр. Б. К авказа  (на выс. 900 м ), скл о н ы  к -р о го  (д о  
выс. 300— 600 м ) п о кр ы ты  лесам и из граба , кавк. 
липы, и м е р е ти н с ко го  дуба , береста , каш тана,

ко л х и д с ко го  сам ш ита; на выс. 600— 1800 м  п р е 
об л ад аю т кавк. сосна и пихта, встречаю тся  вост. 
б у к  и ель; вы ш е (1800— 2200 м ) —  субальп . расти- 
тельность. К у р о р т  находитея на те р р . Р ицин- 
с ко го  запо вед н ика , со зд а н н о го  для охраны  о з ё р  
Б. и М . Рица и типичны х п р и р о д н и х  ко м п л е ксо в  
Б. Кавказа .

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а  м ягкая , 
сн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 1°С. Л е то  тёплое , 
сол н ечн ое ; ср . те м п -р а  авг. 20°С . О сень п р о д о л 
ж ител ьная , тёплая; з а м о р о з ки  появляю тея в 1-й 
пол. ноября . О сад ков  о к . 2000 м м  в го д , м а кси 
м ум  (св. 200 м м ) —  в д е ка б р е . П р е о б л а д а ю т  сла- 
бьіе го р н о -д о л и н н ы е  ветры , о б еспе чи ваю щ и е  
х о р о ш у ю  вентил яцию . В оздух  отличаетея чисто
то й и пр о зр а ч н о стью , насы щ ен хвой н ы м  а р о 
м атом .

М я гки й  кл им ат оказы вает б л а го тв о р н о е  влия
ние при  заболеваниях о р га н о в  ды хания, нервной  
и сосуд истой  систем . К у р о р т  осн . в 1946. Л е то м  
ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  го сти ниц а  и вед о м ств . 
д о м  отды ха.

Благодаря и скл ю чител ьно й  ж и во пи сн о сти , 
о з . Рица и е го  о кр е стн о сти  стали о б ъ е кт о м  т у р и з 
ма (в т. ч. и н о стр а н н о го ). О з . Рица (Б. Рица) п р е д - 
ставляет со б о й  го р н о е  л е д н и ко в о -те кто н и ч . 
о зе р о , р а сп о л о ж е н н о е  в д ол и не  р. Л аш ипсе.
Пл. 1,49 к м 2 (дл . 2,5 к м , наиб. ш и р . 1,05 к м ) ; ср. Я
гл уб . 63 м , наиб —  116 м . И з о зе р а  вы текает 
р . Ю п ш ар а  (п р о д о л ж е н и е  р. Л а ш и псе), п р и н а д - ^
леж ащ ая басс. р . Бзыбь. В близи р а сп о л о ж е н о  
о з . М . Рица (пл . 0,2 к м 2). О чень ж и во п и сн а  та кж е

1 9 Э нц. К у р о р т и
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д о р о га , идущ ая от о зе р а  по  ущ ел ьям  p p . Ю п ш а- 
ра и Бзыбь и сое д и н яю щ ая  Р. с ку р о р та м и  Ч е р н о 
м о р с к о го  п о б е р е ж ь я  К авказа . В 17 км  к  С .-В . от 
Р. находитея к у р о р т  А вадхара (п р е ж д е  составля- 
ли ед ины й  ку р о р т  Р ица-А вадхара).
О  Г о г о х и я  Ш . Д . ( Р ица -А вад хар а , С у х у м и , 1955.

РОВЕНСКАЯ О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. Пл. 
20,1 тыс. к м 2. Нас. 1133 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. Ровно. Р асполож ена на С .-З . У кр аи ны . Сев. 
часть заним ает П олесская н изм . (П ол есье), ю ж -  
ную  —  В олы нская возв. (вы с. до  342 м ). К лим ат 
ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а м я гка я , с 
о тте пел я м и ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С. Л е то  не
ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я 16°С. О са д ко в  от 600 
д о  750 м м  в го д , гл. о б р . в апрел е— октяб р е . 
Реки п р ин ад л еж а т басс. Д н е п р а : П рипять и её 
п р и то ки  С ты рь (с И кво й ), Горы нь (со  С л учь ю ) и 
д р . В Полесье м н о го  бо л от  и о з ё р  (Н об ел ь , Белое 
и д р .). Леса зан и м а ю т  ок. ' / з  те РР- области (со с
на, д уб , гр аб , липа, бе р ё за ). Ж и вопи сн а  п р и р о д а  
м н о ги х  р -но в  Р. о. —  дол ина  р. Случь с за ка зн и 
ко м  «С око л ины е Горы », о зё р а  Белое и Туховое, 
лесной за ка зн и к  на р. Гнойнищ а, Кл еванский  лес к
3. от Ровно, в к -р о м  водятея зуб ры .

К у р о р тн ы е  ре сурсы  Р. о . составляю т м и н . воды 
и торф яная гр язь . По составу м и н . воды  отн осят
ся к  хл о р и д н ы м  натриевы м  (м и н е р а л и за ц и я  от
2 д о  10 г /л ) .  М е с то р о ж д е н и я  м и н . вод  и м е ю тся  
в К о р е ц к о м  (р а д о н о вы е ), О с т р о ж с ко м  р-нах и 
бл из с. А л е кса н д р и я  (Р овенский  р -н ). На базе 
м е с то р о ж д е н и я  бл из пос. С тепань (С ар н ен -

1. Р огачёв. С а наторий  
« П р и д н е п р о в с к и й » .  
РС Ф С Р : 2. П ам ятни к
«Ты сячелетие  России» в 
Н о в го р о д е . 3. П лощ адь 
им ени  100-летия СО ДН Я  
р о ж д е н и я  В. И. Л енина с 
Л е н и н с ки м  м е м о р и а л о м  
в У л ьяно вске . 4. М о с кв а . 
Красная пл ощ адь,

ский  р -н ) ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  Горы нь. Воду 
источни ко в  бл из г. О с тр о г в качестве л е ч .-стол о 
вой разливаю т в буты лки  (п о д  назв. « О с т р о ж - 
ская»). В Р. о. и м ею тся  м н о го ч и сл . м е с т о р о ж д е 
ния торф яной  гр язи . Д л я гр язел ечен и я  на к у р о р 
те Горы нь и спол ьзую т то р ф я н ую  гр я з ь  м е сто 
р о ж д е н и я  Гута-С тепаньская. П ерспективны  для 
создания о зд о р о в и т . и р е кр е а ц и о н н ы х  у ч р е ж д е 
ний окр е стн о сти  оз. Белое и долина р. С лучь.

В области ф у н кц и о н и р ую т  пр оф . сан. «Горы нь» 
(на к у р о р те  Горы нь), 2 д етских  сан., 5 сан. в вед е
нии ор ган ов  зд р авоо хран ен и я , ба л ьнео л оги ч . 
больница с вод о ле че бни цей  в г. К о р е ц . На б е р е гу  
оз. Белое ра спол ож е н а  проф . турбаза  «Радуга».

Из арх.-ист. пам . области интересны  д ере вян - 
ная У спенская ц. (18 в.), быв. здание  ги м н а зи и  в 
етиле классицизм а  (19 в.) в г. Ровно, з а м о к  кн язе й  
О с т р о ж с ки х  (15— 17 вв.), го р . ворота  (16  в.), 
д вор ец  м агнатов  Л ю б о м и р с ки х  (18 в.), д ере вян - 
ная Ю р ье вская  ц. в етиле у кр . б а р о кко  (17 в.)

и др. в г. Д уб н о , Т р ои цки й  м о н . (15— 17 вв.) в 
с. М е ж е р е ч ь е , о б о р о н и т . с о о р у ж е н и я  (14— 1 6 вв.) 
и Б огоявл енская ц. (15 в.) в г. О стр о г, м онасты рь  
(16— 17 вв.), костёл  (17 в.), руи ны  зам ка  (17  в.), 
ц е ркви  В ознесенская, И льинская, Георгиевская, 
П арасковийская (все 18 в.) и др . в г. К о р е ц  и др.

РОГАЧЕВ —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им атически й  
ку р о р т  в Белорус. ССР (Г ом е л ьская  об л ., Рога- 
чёвский  р-н ), в 1 2 км  от г. Рогачёв, в 121 к м  к  С .-З . 
от Гом еля и в 25 км  к С.-В. от ж .-д . ст. Ж л о б и н . 
Р асполож ен на левом  б е р е гу  Д н е п р а , в со сн о во м  
лесу.

К л им ат ум е рен н ы й  кон ти н е н та л ьн и й . Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — ?°С . Л е то  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию л я 19°С. О са д ко в  о к . 
600 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
ок. 1890 в год .

Благоприятны й клим ат и р а сп о л о ж е н и е  к у р о р 
та спо со б ствую т пр о в е д е н н ю  кл и м а то те р а п и и . 
Н аряду с кл им атом  осн. п р и р о д н ы м и  ф актора м и  
являю тся м ин. воды и леч. гр язи . В 1963 путём  
б ур ен ия  вы ведены на по верхн ость  м и н . воды 
д вух видов. Рассольная (м и н е р а л и за ц и я  59,5—  
63,5 г /л )  хл орид ная  натриевая вода с вы соким  
со д е р ж а н и е м  кальция, м а гн и я  и б р о м а  п р и м е н я 
ется (в натуральном  и ра зве д ё н н о м  ви д е ) для 
ванн, о р о ш е н и й , ингаляций и в леч. бассейнах. 
С ул ьф а тн о -кал ьц ие вую  во д у  (м и н е р а л и за ц и я  до 
6,7 г /л )  предполагаетея использовать для пи тье 
вого  лечения. С а п р о п е л е вую  гр язь  п р е с н о го  оз . 
Святое (в 5 км  от ку р о р та ; запасы гр я зи  св.
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800 тыс. м 1) и торф  м е сто р о ж д е н и я  В еликий 
М ох (в 9 км  от кур о р та ; запасы до 1 м лн. м 3) пр и 
м еняю т для гр язел ечеб ны х пр о ц е д ур . На к у р о р 
те осущ ествляется лечение больны х с заболева
ниями се р д е чн о -сосуд и стой  и нервной  систем , 
органов д ви ж е ния  и опоры , а та кж е  ги н е ко л о ги ч . 
болезням и . В пе рспе кти ве  —  ор ган и за ци я  лече
ния больны х с заболеваниям и ж е л уд ка , киш е ч н и 
ка, печени и ж ёл чны х путей.

К у р о р т  осн. в 1970. Ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . сан. 
« П рид непровский»  (550 м ест), во д о гр я зе л е ч е б 
ница, леч. бассейн, б ю вет  м ин . и сточника . На 
бе регу  Д н еп ра  —  пляж , лодочная станци-я.

РОССИИСКАЯ СОВЕТСКАЯ Ф ЕДЕРАТИ ВН АЯ С О - 
Ц И АЛИ С ТИ ЧЕС КАЯ  РЕСП УБЛИКА ( Р С Ф С Р ) .  
Пл. 17 075,4 тыс. к м 2. Нас. 139,5 млн. чел. (1981). 
Столица —  г. М осква. К рупнейш ая по  терр . и на
селенню  ре спубл и ка  СССР. Заним ает б. ч. Вост. 
Европы и Сев. А зи ю . В составе РСФ С Р 16 авт. р е с- 
іуб л и к, 5 А О , 10 авт. о кр у го в , 6 краёв и 49 обла

стей.
Терр. РС Ф СР характеризуется  б о л ьш им  р а зн о - 

образием  рельеф а. На 3. пр остирается В осточно- 
Европейская, или Русская, равнина, в пред ел ах 
к-рой  выделяется ряд  возвы ш енностей  (Валдай- 
ская, С ред нерусская , П р иво л ж ска я  и д р .) , чере- 
дую щ ихся с н и зм е н н о стя м и  (П ечорска я , П р и - 
каспийская, О кс ко -Д о н с ка я  равнина). Вост. гр ан и 
цей В осточно-Е вроп . равнины сл уж ит горная 
система Урал (высш ая точка —  г. Н ародная, 
1895 м ), вдоль вост. по д н о ж и я  к -р о й  пр о во д я т

гр ан иц у  м е ж д у  Е вропой и А зи е й . К В. от  Урала 
ра спол ож е н а  З апа дн о -С иб ир ская  равнина. В 
м е ж д ур е ч ь е  Енисея и Лены  под ним ается  С ред н е - 
си б и р ско е  пл о ско го р ье , к -р о е  на В. п е р е хо д и т  в 
Ц е н тр а л ь н о якутскую  равнину, а на С. обры вается 
к С еве р о -С и б и р ско й  низм . На Ю . и В. р е сп уб л и ки  
пр еоб л ад аю т го рн ы е  области с сильно расчле- 
нённы м  рельеф ом  и бо л ьш им и  ам пл и туд ам и  
вы сот. К ним относятся сев. скл он ы  в ы со ко го р н ы х  
хребтов  Б. Кавказа  (с высшей точко й  РС Ф СР 
г. Э льбрус —  5642 м ); на В. вдоль гос. границы  
СССР пр отяги ваю тся  го ры  Ю ж . С иб и ри : Алтай 
(высшая точка —  г. Белуха, 4506 м ), К узн е ц ки й  
Алатау, Зап. и Вост. Саяны, П р иб айкал ье  и За- 
байкалье, горы  Тувы и С тановое н а горье  и др. 
На С.-В. С ибири  —  го р н ы е  систем ы  хребтов  
В е р хо ян ско го  и Ч ерско го . Вдоль Т и хо о ке а н ско го  
п о б е р е ж ь я  Д . Востока —  го ры  К а м чатки  и 
К ури л ьски х  о-вов, с к -р ы м и  связаны совр . пр о яв 
лення вул канизм а и зем л етрясения .

Терр. РСФСР ра спол ож е н а  в пределах арктич., 
суба ркти ч ., ум е р е н н о го  и с у б т р о п и ч е с ко го  ге о гр . 
поясов. В у м е р е н н о м  поясе (б. ч. Р С Ф С Р ) ко н - 
тинентальность клим ата возрастает с 3 . на В. 
К лим ат изм еняется от м о р с ко го  на С .-З . д о  р е зко  
ко н тин ен тал ьн о го  в С ибири  и м у ссо н н о го  на 
Д . В остоке . Ср. тем п -ра  янв. от 0, — 5°С на 3. р е с 
пуб л ики  и в П ред кавказье  до — 40, — 50°С в Я ку- 
тии. С р. тем п -ра  июля от 1°С на сев. п о б е р е ж ь е  
С иб и ри  д о  24— 25°С на П р ика спи йской  н изм . 
Н аибольш ее го д о во е  кол ичество  осадков  вы- 
падает в горах Кавказа и Алтая (д о  1400 м м ),
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а та кж е  на ю ге  Д . В остока (д о  1000 м м ); н ай м ень- 
ш ее —  в p -не П р ика спи йской  н изм . (о к . 150 м м ).

В РСФСР о к . 120 тыс. р е к ; кр уп н е й ш и е  —  Вол
га, Сев. Двина, Д о н , П ечора, О бь, И рты ш , Енисей, 
А нгара , Лена, А м ур . О к. 2 млн. пресны х и сол ё - 
ных о з ё р ; сам ы е круп ны е  —  К аспи й ское  (м о р е ), 
Байкал, Л а д о ж с ко е , О н е ж с ко е . В аж нейш ие вод о - 
хранилищ а (с пл. зеркала св. 5 тыс. к м 2) —  К уй б ы - 
ш евское  на Волге и Братское на А н гар е .

На равнинны х терр и то р и ях , о со б е н н о  на Вос- 
то ч н о -Е вр о п е й ско й  и З а п а д н о -С и б и р ско й  равни- 
нах, о тчётл иво  вы раж ена з а ко н о м е р н а я  см ена  
п р ир од н ы х ландш аф тов с С. на Ю . —  т. н. го р и 
зонтальная (суб ш и ротн ая ) зонал ьность  ландш аф 
тов. На о-вах А р кти ки  и вдоль п о б е р е ж ь я  Сев. 
Л е д о в и то го  ок- располагается зона ар кти ч. 
пустынь, к-рая п е рехо д и т  к Ю . в зо н у  тунд ры , 
пред ста вл ен ную  м о хо во -л и ш а й н и ко во й  и куста р - 
н и чково й  растительностью . Д алее к Ю ., ч ере з  
п е р е хо д н ую  зон у  л есотунд ры , располагается з о 
на лесов. В Европ. части лесная зона делится на
3 по д зо н ы : хвойны х лесов на C., см еш анны х —  в 
централ ьной  и ш и ро ко л и стве н н ы х  —  в ю ж . части. 
В С ибири и на Д . В остоке  пр е о б л а д а ю т  та ё ж - 
ные и го р н о -та ё ж н ы е , гл. о б р . л иственничны е, ле
са; на ю ге  Д . В остока —  хвойны е и ш иро ко л исте , 
леса. П ереходная  зона лесостепей  отд ел яе т  лес- 
н ую  зон у  от степной , пред ставл енной  в о сн о в н о м  
зла ковы м и  степям и . В осточнее А лтая степи  
встречаю тся о тд . участка м и , гл. о б р . в м е ж го р -  
ных котловинах. В степной  зон е  пр еоб л ад ает 
кул ьтурны й  ландш аф т; её терр . и нтенсивно  рас-

пахивается. Ю ж н е е  зоны  степей (ю ж .. часть П ри
каспий ской  н изм .) распол агаю тся зоны  полу- 
пустынь и пусты нь, пред ставл енны х р а зр е ж е н - 
ным растит. п о кр о в о м  из полы ней, со л я н о к  и 
злаков ; ш и р о ко  ра спространены  эф ем еры . Не- 
больш ие площ ади в РСФСР зан им аю т суб тр о п и - 
ки (гл . об р . сев. часть Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  
К авказа), где ра спространены  ксероф итны е 
куста р н и ки ; и м е ю тся  б уко вы е  и д убо вы е леса с 
участием  п и ц ун д ско й  и кр ы м с ко й  сосны . Ю ж н е е  
Туапсе —  влаж ны е суб тр о п и ки  с густы м и 
ш и ро ко л исте , лесами (д уб , граб , б у к , каштан, 
платан, м а гнол ия, кипарисы , мн. виды пальм).

Д л я  горны х р-но в  характерна  зако н о м е р н а я  
смена пр ир од н ы х  ландш аф тов с вы сотой —  т. н. 
высотная поясность. Д л я п р е д го р и й  и н и ж . яруса 
го р  характерны  ландш аф ты соседних равнин. 
Д л я сев. с кл он ов  Кавказа типичны  ландш аф ты 
горны х степей, см е ня ю щ и хся  гїоясом  ш и р о ко 
листе. и хвойных лесов; выше —  субальп. р е д ко - 
лесья и альп. луга. На Урале таёж н ы е  леса ниж . 
яруса пе рехо д я т  в см еш анны е леса, выше 
к-р ы х  располагается пояс го р н ы х  тунд р . В горах 
Вост. С ибири  ниж . пояс представлен  обы чно  
го р н о й  тайгой, выше к -р о й  го р н ы е  тунд ры .

РСФСР располагает всеми осн. видам и ку р о р т - 
ных ресурсов  —  бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м , бога- 
тейш им и  м е сто р о ж д е н и я м и  м ин. вод , разно- 
об разн ы х по составу и ф из. свойствам , м н о го 
числ. сол ёны м и о зё р а м и , л им ан ам и , торф ян и ка - 
ми и д р . и сточникам и  ценны х леч. гр язей . Разно- 
об р а зи е  и богатство кур о р тн ы х  ре сурсов  об-

1

РСФ СР: 1. Река Тверца у 
санатория  «М итино» в 
К а л и н и н с ко й  области.
2. С анаторий  «С ем ёнов- 
ско е »  под М о с кв о й . 3. 
С анаторий  «Красная
Глинка»  под Куйбы ш е- 
во м . 4. С анаторий  имени 
Б. Э. К а л м ы кова  в Наль- 
чи ке . 5. С узда ль . С обор  
Р ож дества  бо го р о д и ц м .
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условили создание м ногочисл . ку р о р то в  ра зл и ч- 
ных типов. Д а ж е  в с у б а р к т и ч .  п о я с е  
(к-ры й в целом  не м о ж е т  считаться б л а го п р и я т - 
ным для ку р о р тн о го  стр-ва) в Вост. С иб и ри  и м е 
ются запасы терм альны х азотны х м ин. вод  и суль- 
ф идной иловой грязи , на основе  к -р ы х  ф у н кц и о 
нирует ку р о р т  Талая (М ага да нска я  об л .).

Европ. часть РСФСР располагает м н о го о б р а з - 
ными кур о р тн ы м и  ресурсам и. На С. и С .-З . —  
Выборгская и Л ени н гр ад ская  кур о р тн ы е  зоны, 
курорты  З ел ен огр ад ск, О трад н ое , С ве тл о го р ск ; 
здесь им ею тся такж е  б а л ьн ео гря зе вы е  ку р о р ты  
(на основе м е сто р о ж д е н и й  хл ори д н ы х, хл о р и д - 
ных натриевы х, сульф атны х, ж ел ези сты х и д р . 
мин. вод и сульф идны х иловых и торф яны х гр я 
зей), в т. ч. 1-й в России к у р о р т  М арциал ьны е 
Воды, Старая Русса, С олониха, С о л ьвы чегод ск, 
Хилово. Ж иворисная пр ир од а , бл а гопри ятны е 
климатич. условия, м е сто р о ж д е н и я  хл ори д н ы х 
натриевых, ж ел ези сты х, б р о м н ы х  и д р . м ин . вод  и 
леч. грязей  позволили создать ш и р о ку ю  сеть 
климатич. и ба л ьн ео грязе вы х к у р о р то в , а такж е  
пансионатов, д о м о в  отды ха, п и о н е р ски х  л агерей  
и др. о зд о р о ви т . уч р е ж д е н и й  в Ц ентр ., Ц ентраль- 
н очерн о зём н ом  и П о в о л ж ско м  р-нах (ку р о р т ы  
Д ор охово , Каш ин, К раинка , Л и п е ц к , Н и ж н е и вки - 
но, С ергиевские М инеральны е Воды, С олигалич, 
имени В. И. Чапаева и д р .).

Благоприятны й клим ат п р е д го р и й  Урала, нали
чие лесных массивов, озё р ны х  сапропелевы х 
грязей и сульф идны х илов, а та кж е  сульф идны х 
и др. мин. вод  обусловили развитие здесь

кл им атич .,б ал ьнеол огич . и гр язевы х ку р о р т о в  К и 
сегач, К л ю чи, К урьи , Н иж ние С ерги , С ам оцвет, 
У вильды ; на базе сульф идны х хл ори д н ы х натрие- 
вых вод  ф ун кц и о н и р уе т  круп не йш ий  на Урале 
бал ьнеол огич . ку р о р т  У сть -К ачка ; уникальны е 
пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  го рячи е  пары и 
сухие газы  —  и спол ьзую т на к у р о р те  Янгантау. 
В Зап. С ибири  на базе терм ал ьны х ра до новы х 
азотны х источни ко в  (А л тайский  край ) ф у н кц и о 
нирует к у р о р т  Б елокуриха , а на базе  о зё р н ы х  
м е с то р о ж д е н и й  сапропелевы х и сульф идны х 
иловы х гр язе й , то р ф ян и ко в , а та кж е  хл ори д ны х 
натриевы х (в т. ч. терм ал ьны х) м ин. вод —  к у р о р -  
ты Б. Тараскуль, Карачи, М е д в е ж ь е , П р о ко п ь е в 
ский . В Вост. С ибири  (п р е и м . в ю ж . и ю го -в о ст . её 
частях) основой  для ку р о р тн о го  стр-ва явились 
значит. запасы азотны х терм ал ьны х, углекисль їх  
(в т. ч. радо н овы х), хл ори д н ы х натриевы х, суль- 
ф идны х и др. мин. вод, а т а кж е  о зё р н о й  суль- 
ф идной  иловой гр язи , к-ры е  испол ьзую тся  на 
попул яр ны х кур о р та х  Го рячи н ск, Д ар асун , Кука , 
М о л о ко в ка , У р гучан , У солье , У сть -К ут, Уш -Б ель- 
д ир , Ч едер, Ш и р а  и др. На Д . В остоке  бл а го - 
пр иятны е п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия и запасы 
сульф идной иловой гр язи  способствовали созда- 
нию  В л ад ивостокской  ку р о р тн о й  зоны ; на основе 
м е сто р о ж д е н и й  терм альны х азотны х м и н . вод 
ф ун кц и о н и р у ю т  кур о р ты  А н н е н ски е  М и н е - 
ральные Воды, К ул ьд ур , Н ачики , П аратунка, 
углекисльїх вод  —  ку р о р т  Ш м а ко в ка .

Во мн. р-нах лесостепной , степной  зон  и зоны  
полупусты нь  и м ею тся  бл а гоп ри ятны е  кл им атич .
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условия, испол ьзуем ы е  для кл и м а то те р а п и и  
(в т. ч. в сочетании с кум ы со л е ч е н и е м ),и  м ин . о з е 
ра с запасами леч. гр язей  (Т р о и ц ки й  кл и м а то - 
ку мы со лєчєбньї й р-н, кур о р ты  Гай, К р а сн о - 
усольск, Л е б яж ье , М аны ч, Тинаки, Чемал, Ч ехово , 
Ш аф раново , Эльтон, А кс а ко в о  и д р .). В РС Ф СР 
распол ож е н ы  и кр уп н е й ш и е  в СССР б а л ьн ео 
л огич . ку р о р ты  К авказских  М и нера льны х Вод —  
Ессентуки, Ж е л е зн о в о д ск , К и сл ов од ск , П яти 
го р ск , а та кж е  по пул яр ны е ку р о р ты  —  Н альчик, 
С е р н о во д ск , Тамиск.

Благодаря искл ю чител ьно  б л а го п р и ятны м  
л анд ш аф тно-кл им атич . условиям  Ч е р н о м о р с ко 
го п о б е р е ж ь я  Кавказа, тё пл о м у  м о р ю  с уд о б - 
ны ми для купаний  пл яж ам и , наличию  бо гаты х 
м е с то р о ж д е н и й  сульф идны х и и о д о -б р о м н ы х  
м ин. вод и значит. запасов леч. гр язей  этот р -н  
РСФСР превратился в кр у п н е й ш у ю  ку р о р т н у ю  
зону, где е ж е го д н о  отд ы хаю т и лечатся н ескол ь 
ко  м лн. чел. (кур о р ты  Анапа, С очи, Г е л е н д ж и к  
и др.)-

Всего в РСФСР к 1980 ф ун кц и о н и р о ва л и  111 к у 
ро рто в , в т. ч. 12 с о ю зн о го  значення , а та кж е  
больш ое число кур о р тн ы х  м естностей  и зон  о т - 
дыха, испол ьзуем ы х или пе рспе кти вн ы х для сан .- 
ку р о р тн о го  стр-ва и созд ания  уч р е ж д е н и й  о тд ы - 
ха. В 1980 насчитывалось 1236 сан. (о к . 280 тыс. 
м ест), 1756 сан .-проф и л актори ев  (о к . 140 тыс. 
м ест), св. 600 д. о. и пане. (св. 190 тыс. м е ст), о к . 
2460 баз отды ха (св. 300 тыс. м ест). С а н .-ку р о р т - 
ны м  л ечением  и ра зл ичны м и видам и отды ха и 
тур и зм а  бы ло об еспе че н о  св. ЗО м лн. чел. (1980).

Ростояская область: 1.
С анаторий  «Тихий Д о н »  
в Р осто ве -на -Д ону . 2 . Го - 
стиница  « Я кор ь»  в Росто
в е -н а -Д о н у . С а д го р о д : 3. 
К о р п у с  са нато ри я  «С ад
го р о д » .
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О гр о м н а я  терр ., бо гатство  и р а зн о о б р а зи е  пр и - 
родны х леч. ф акторов  по зво л яю т не т о л ь ко  рас- 
ш ирять с а н .-кур о р тн о е  стр -во  на сущ ествую щ их 
кур о р та х  и в изученны х и освоенны х кур о р тн ы х  
м естностях, но и осущ ествлять е го  В Н О В Ы Х ,  

п е рспективны х для этого  районах.
Н аучные исследования по вопроса м  к у р о р т о 

логии в РСФСР ведут Ц ентр, ин-т ку р о р то л о ги и  
и ф и зиотерапии  в М о скв е  (с Д ал ьн евосточн ы м  
ф илиалом  на ку р о р те  С а д го р о д ), П я ти го рски й , 
С вердловский  и С очинский  ин-ты  ку р о р то л о ги и  
и ф и зи отера пи и , Том ский  ин-т ку р о р то л о ги и , 
н.-и. лаб оратории  на кур о р та х  К и сл о в о д ск  и Бе- 
локури ха . В ре спуб л и ке  им еется 56 терр . (респ., 
краевы х, об л .) советов по уп р авл ен н ю  кур о р та м и  
пр о ф со ю зо в .

К р е кр е а ц и о н н ы м  ресурсам  ре спуб л и ки  о т 
носятся м н огочи сл . арх.-ист. пам ятники  и пам ят- 
ные места, в т. ч. М о сквы , Л е ни н гр ад а , старинны х 
го р о д о в  « З о л ото го  кольца России» (В ладим ир, 
С уздаль и др.), Севера и д р .; ж и вопи сн ы е  при- 
ро дно -л анд ш аф тны е ко м п л е ксы , в т. ч. Сев. 
Кавказа, Урала, С ибири. М н о го ч и сл . р е ки , озёра , 
м о ря  бл а гоп ри ятствую т ра зви ти ю  туризм а , аль- 
пинизм а , зи м н е го  и вод н о го  спорта . В РСФСР 
созд ан о  (1981) 44 заповед ника . В 1981 бы л о  513 
турба з  (о к. 180 тыс. м ест), ке м п и н го в  и гостиниц . 
ф  К у р о р т ы  СССР, M ., 1962; Зд ра вни цы  п р о ф с о ю зо в  СССР, 
5 изд ., M ., 1979.

РО С ТО ВС КАЯ  О БЛАС ТЬ —  в составе РСФСР. Пл.
1 00,8 тыс. к м 2. Нас. 4140 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. Р остов-на -Д ону. Р асполож ена на Ю . В осточно- 
Европ. равнины  и в П р е д кавказье , в басс. ниж . 
Д она . На Ю .-З . ом ы вается Т а ган р огски м  зал. 
А зо в с ко го  м. В рельеф е вы деляю тся о тр о ги  
Д о н е ц ко го  кр я ж а  (выс. до 253 м ); в центр , 
части —  П риазовская н изм .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 7°С . Л е то  о ч ен ь  тёп- 
лое, пр од о л ж и те л ь н о е , с пр еоб л ад анием  солнеч
ной по год ы ; ср. тем п -ра  ию ля 23°С. О сад ков  в 
го д  от 600 м м  на 3. до 400 м м  на В.

С ухой, ж а р ки й  клим ат бл а гопри ятен  для лече
ния больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х . О сн ову  ку - 
ро ртн ы х ресурсов  Р. о. составляю т такж е  м ин. 
воды и леч. гр язи . Выявлены хл о р и дные натрие- 
вые, хл орид ны е натриево-кал ьциевы е, сульф ат- 
но -хл о рид н ы е , сульф атны е, х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бонатны е, и о д о -б р о м н ы е , сульф идны е и ра д о н о - 
вые воды ; в ба льнеотерапевтич . целях исполь
зу ю т  м е сто р о ж д е н и е  в Р о стове -на -Д он у ; пе р - 
спективны  Вёш енское и Ц и м л ян ское  м е с то р о ж 
дения. Значительны е запасы сульф идны х иловых 
грязей  (М а н ы ч -Г р узско е , В еселовское и Тузлов- 
ско е  м е сто р о ж д е н и я ) пе рспе кти вны  для леч. 
использования.

В Р. о. ф ун кц и о н и р ую т  кур о р ты  М аны ч, В ёш ен- 
ский , им еется клим атич. кур о р тн а я  зона Таган- 
р о гски й  залив; 11 сан. (в т. ч. 10 в ведении о р га 
нов зд р авоо хран ен и я), 47 сан .-проф и л актори ев  
(4045 мест), 260 баз отдыха.

На о кр а и н е  Р остова-на -Д ону, в пос. Кам енка , 
р а спо л о ж е н  проф . сан. «Р остовский» с ка р д и о 
л огич. (265 м ест) и га стр оэн терол о ги ч . (170 м ест) 
о тд ел ен и ям и . П р им ен яю т кл и м а то те р а п и ю ; раз- 
м ечены  3 м арш рута те р р е н кур а . Д л я  питьевого  
лечения при заболеваниях ор ган ов  пищ еварения 
и спол ьзую т хл о р и д н ую  н атриевую  вод у  с м ине
рализацией  3,9 г /л  (сут. дебит 360 тыс. л); для 
ванн, душ ей, о р ош ен и й  и др. —  воду анал огично- 
го  хим. состава с м и н ерал изац ией  41 г /л  (сут. 
дебит 300 тыс. л). И м ею тся питьевая галерея, 
вод о гря зе л е че бн и ца  (для лечения соп утствую - 
щ их заболеваний, преим . ор ган ов  д ви ж е н ия  и 
о п о р ы ), п р и м е н я ю т  гр язел ечени е  (гл. о б р . аппли- 
кации) пр иво зн ы м и  сульф идны м и иловы м и гр я -
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зями, а такж е  искусств. газовы е ванны, п о д в о д - 
ное вы тяж ение; зл е ктро светол ечен и е , м ассаж , 
леч. ф и зкул ь тур у  и др. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное лечение.

Для з кс кур си й  интересны  м узе й  и зо б р а зи те л ь - 
ныX искусств в Р остове-на -Д ону , м узе й  А. П. Че
хова и картинная галерея в Таганроге , м узе й  
истории д о н ско го  казачества в Н ово че ркасске  
И Д р .  Е. А - К о зл о ва

*  РУБЛЁВСКАЯ КУРОРТНАЯ З О Н А  —  в РСФСР, к  3. 
от М осквьі (со общ е ни е  п р и го р о д н ы м и  з л е ктр о - 
поездам и, а такж е  автом об и л ьно е ). Р асполож ена 
вдоль долины  р. М осквы . О п р и р о д н о -кл и м а ти ч - 
условиях см. в ст. М о ско вская  область. О сн . п р и - 
родны й леч. ф актор  —  б л а гоп ри ятны й  кл им ат. 
Близость к  М о скв е , чистый возд ух , ж и вопи сн ы е  
берега р. М о скв ы , песчаные пл яж и, сосновы е 
леса бл агоприятны  для с а н .-ку р о р т н о го  лечения 
и отдыха. Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . санатории , 
дома отды ха, летние дет. дачи.

В кон. 17 в. зем ли по б е р е га м  р. М о скв ы  от  
дер. И льинское до Рублёво пр ин ад л еж а л и  дяде 
Петра І — Л. К. Н ары ш ки ну ; селения А р ха н ге л ь- 
ское, Н и ко л ьско е -У р ю п и н о , П е тр ово -Д ал ьн е е  в 
18— 19 вв. —  кн язья м  Гол ицы ны м  (А р ха н ге л ь - 
ское в 1810 переш ло во владение кн язей  Ю суп о - 
вых). Здесь были созданы  р о ско ш н ы е  усадьбы  
с д в о р ц о во -п а р ко вы м и  ансам блям и. В с. Ни- 
ко л ь ско е -У р ю п и н о  сохранились деревянная ц. 
(1664— 65) и «Белый д о м и к»  (1776— 78); в П е тр о - 
во-Д альнем  —  классицистич. усадебны й ан
самбль (ко н . 18 —  нач. 19 вв.) с гл. д о м о м , д вух- 
этажны м ф л игел ем , б о л ьш им  ко н н ы м  д в о р о м  с 
ф лигелям и, старинны м  п а р ко м . В 7 к м  от П ет- 
рово -Д а л ьн его  —  быв. усадьба Ш е р е м е те вы х  
Уборы ; сохранилась ц е р ко вь  —  о б р а зе ц  м о ско в - 
ско го  б а р о кко  (17 в.). В И л ьинское , Барвиху и 
Усово н е о д н о кр а тн о  пр ие зж ал  отды хать В. И. Л е - 
нин с сем ьёй. В Барвихе ж и л  А. Н. Толстой, о тд ы - 
хали и лечились В. И. Качалов, K. С. С танислав- 
ский, M . М . Блю м енталь-Там арина. В 1920— 21 в 
Усове ж и л  и лечился в санатории о с н о в о п о л о ж 
ник ги д р о а зр о д и н а м и ки  H. Е. Ж уко в ски й . В о к 
рестностях с. У бор ы  —  м н о го ч и сл . археол . па
мятники (кур га н н ы е  м о ги л ьн и ки , го р о д и щ а ). 
Р. к. з. является са>нитарно-охранной, т. к. здесь 
находится Рублёвская в о д о про вод н ая  станция, 
обеспечиваю щ ая питьевой водой  (д о  1,5 млн. м 3 
в сутки) М о скв у ; в зонах с т р о го го  сан и та рн ого  
реж им а купание в ре ке , катание на л о д ка х  и 
рыбная ловля запрещ ены .

*  РУШ  —  кл им атическая кур о р тн а я  м естность  в 
РСФСР (С верд л овская об л .), в 130 км  к  С. от  
С вердловска , в 10 км  от Н иж . Тагила, б л и з  ж .-д . 
ст. Старатель. Р асполож ена в п р е д го р ь я х  вост. 
склона Ср. Урала, на вы со ко м  б е р е гу  Н и ж н е - 
тагильского  пруда, в сосн ово м  бо ру .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
холодная; ср. тем п-ра  янв. — 16°С. Л е то  у м е р е н 
но тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С. Весной и л етом  
преобладает солнечная по год а . О са д ко в  о к . 
450 м м  в год.

Ф ун кц и о н и р у е т  проф . сан. «Руш» (540 м е ст) 
для больны х с заболеваниям и о р га н о в  кр о в о 
обращ ения и пищ еварения; имеетея отд ел ен и е  
(100 м ест) для п о д р о стко в  и отд ел ен и е  (30 м е ст) 
для восстановит. лечения бол ьны х и н ф а р кто м  
м иокард а . На бе р е гу  пруда р а сп о л о ж е н  над- 
водный кл им атол ечеб ны й  павильон (солнечны е и 
воздуш ны е ванны, в хол од н ое  врем я года —  сон 
на возд ухе). В гр я зе л е ч е б н о м  отд ел ен и и  ис
по л ьзую т грязь  Г о р б ун о в ско го  торф ян и ка , на- 
ходящ егося в о кре стн остях  санатория . П р и м е 
няю т такж е  искусств. сульф идны е, ра до новы е , 
углекислы е, ж е м ч у ж н ы е  и со л я но -щ ел очн ы е  ван-

н ы и др. Им еетея отд ел ение  зл е ктр о све то л е ч е - 
ния. Для пи тье вого  лечения б о л езне й  ор ган ов  
пищ еварения используется привозная (б уты л о ч - 
ная) м ин. вода. Р азмечены м а р ш р уты  те р р е н 
кура ; и м ею тся  пляж , л од очная  станция, с п о р т 
пл ощ ад ки . З им ой  работаю т лы ж ная база, каток. 
О рга н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение (б о л ь - 
ные разм ещ аю тея  у местньїх ж и тел е й). 

t
■  РЫБАЧЬЕ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 

ная местность  в УССР (К р ы м ска я  об л .), в 29 к м  к
В. от А луш ты . Р асполож ена на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ., 
в ш и р о ко й  долине р. А н д уз . П л я ж  м е л ко га л е ч - 
ный. К лим ат суб тр о п и че ски й , с м я гко й  д о ж д л и - 
вой зим ой  (ср . тем п -ра  ф евр. о к . 2°С ) и очень 
тёплы м , сухим  м а л ооб ла чны м  л е то м  (ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 24°С). В пос. Рыбачье и е го  
окр е стн о стях  и м ею тся  сезонны е пансионаты  и 
базы отды ха.

♦  РЫ ЧАЛС У —  б а л ьнеол огическая  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Д а г. АССР, С улейм ан-С тальский  
р -н ), в 13 км  от с. К а сум ке н т  и в 48 км  о т  ж .-д . 
ст. Белидж и. Р асполож ена в п р е д го р ь я х  Б. Кав
каза, на выс. 740 м , в долине р. Рычал-Вац.

Клим ат хар акте ри зуется  об и л и е м  тепла и 
сухостью . Зим а м я гкая ; ср. тем п -ра  янв. о к . 0°С . 
Л ето  очень  тёплое ; ср . тем п -ра  ию ля 23°С. О сад 
ков о к . 400 м м  в год , гл. о б р . в апр е л е — о ктя б р е . 
П р еоб л ад аю т ум е рен н ы е  го р н о -д о л и н н ы е  ветры .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(д о  36,6°С ) хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натрие

вая с со д е р ж а н и е м  сульф атов, кальция, калия, 
м агния вода мин. источников , ра спо л о ж е н ны х  
на б е р е гу  р е чки  Рычал-Вац. Разливаетея в б у - 
тылки (п о д  назв. «Рычалсу») в качестве леч.- 
стол овой  воды ; испол ьзуется для пи тье вого  
лечения при заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей , наруш ениях о б м е н а  
веществ.

С
♦  С А Д Г О Р О Д  —  гр язевой  и п р и м о р с ки и  кл и м а ти -
щ ческий  ку р о р т  в РСФСР (П р и м о р с ки й  кр а й ), в 

26 км  от В ладивостока , близ ж .-д . пл а тф ор м ы  
С а д го р о д  (со общ е ни е  а втотран сп ортно е ). Вхо
дит в состав В л ад иво сто кско й  к у р о р тн о й  зоны . 
Р асполож ен на ю го -в о ст . б е р е гу  б ухты  Угловая 
Я по нско го  м ., в ж и во пи сн о й  м естности  с б о га -
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той и р а зн о о б р а зн о й  ра сти те льностью  листв. 
лесов м а н ь ч ж у р с ко го  типа: д и ки й  ви но гра д , ли
м о н н и к , дуб , липа, п р о б ко в о е  д ере во , м а н ь ч ж у р - 
ский  ор ех , серебристы й  тополь , д и ки е  яблони, 
вяз, берёза . На терр . ку р о р та  —  о б ш и р н ы й  п а р к . 
О  кл им ате  см . в ст. В ладивостокская кур о р тн а я  
зона.

Близость м о р я , вы сокая инсоляция, чистый 
ионизи рова нн ы й  возд ух б л а гоп ри ятны  для п р о 
ведення кл им атоте рап ии . Н аряду с кл и м а то м  
осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идная и л о 
вая грязь  бухты  У гловая (запасы  гр язи  11 м л н . т), 
отличаю щ аяся значительны м  (60— 80 м г /л )  с о 
д е р ж а н и е м  бр ом а . М и н ера л и зац и я  гр я з е в о го  
раствора кол ебл ется от 21 до 34 г /л .  П р и м е н я 
ется для ванн, аппл икаций  и д р . Гр язевой  раст- 
вор  и спо л ь зую т в леч. целях во м н . с а н .-ку р о р т - 
ных у ч р е ж д е н и я х  Д . В остока. П ервое  упо м и н а н и е  
о леч. гр язях  А м у р с ко го  зал. относится  к 1913. 
В 1914 гр язи  были сданы в частную  аренд у. В 1919 
м естны й ко м и те т  К р а сн о го  Креста  о ткр ы л  гр я зе - 
лечебницы  на станциях У гол ьная  и О ке а н ска я : 
в качестве п о м ещ е ни я  использовались ж .-д . ва- 
гоны , а гр язь  под огревал ась  п а р о во зн ы м  па ром .

К у р о р т  осн. в 1922; п р оф и л и ро ван  для лечения 
больны х с заболеваниям и  пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры , ги н е ко 
л огич. б о л езня м и . Ф ун кц и о н и р уе т . проф . сан. 
(1070 м ест), в к -р о м  с 1971 о т кр ы т о  отд ел ен и е  
(70 м е ст) для лечения больны х с посл ед ствиям и  
травм , заболеваниям и по зво н о чн и ка  и с п и н н о го  
м о зга . Работает во д о гр я зе л е че б н и ц а  с леч. бас-

сейном . О б о р уд о ва ны  а зр о сол яри й  и леч. пляж. 
П р и м е н яю т  зл е ктро светол ечен и е , леч. ф и зкул ь 
туру, м а ссаж ; о р га н и зо ва н о  а м б .-кур со в о ч н о е  
лечение. В пе рспе кти ве  —  ра сш ирение  курор та  
д о  6 тыс. м ест. В С. ф ун кц и о н и р уе т  Д альне- 
восточны й филиал Ц ентр. НИИ ку р о р то л о ги и  и 
ф изиотерапии  (см . К ур о р то л о ги и  институты ),

♦  САИРМ Е —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Груз. 
ССР (М а я ко в ски й  р -н ), в 25 км  к Ю .-З . от г. М ая
ковски й  и в 55 км  к Ю . от Кутаиси  (со общ е ни е  
автом об и л ьно е ). Р асполож ен в ж и в о п и сн о й  д о т 
лине р. Ц абларисцкали (басс. р. Риони), на сев. 
с кл оне  М е схе тско го  ( А д ж а р о -И м е р е т и н с ко го ) 
хр., на выс. 950 м. На склонах —  гл. о б р . ш и р о ко 
листе. (д уб , б у к  и д р .) , а та кж е  хвойны е леса.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а м ягкая , 
м ал осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 1°С ; устой- 
чивый сн еж н ы й  п о кр о в  д е р ж и тся  с кон . д екаб ря  
до  ко н . марта. Л е то  тёплое , у м е р е н н о  влаж- 
ное; ср. те м п -р а  авг. ок. 17°С. О са д ко в  св. 
900 м м  в год , м а кси м ум  —  в ию не . С р. год овая 
относит. влаж ность  75— 80 % . Л е то м  пр еоб л а 
д аю т слабые го р н о -д о л и н н ы е  ветры , об еспе чи - 
ваю щ ие естеств. вентиляцию .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды, 
известны е с кон . 19 в. Назв, кур о р та  —  «С аир- 
ме» (п о -гр у з и н с ки  значит «оленье место») возник 
ло в связи с тем , что в зим не е  врем я к естеств. 
вы ходам  вод  из о кре стн ы х лесов спускались  на 
вод о пой  стада оленей. М ин. воды  С. по  хим . со 
ставу относятся к у гл е ки с л ы м ти д р о ка р б о н а тн ы м

щ ш .

кЛ
Ш 1 'S. J 0

' •
• /  :

кал ьци ево-натр ие вы м  (и сто чн и ки  №  1 и №  3) и к  
у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  —  ти
па Б о р ж о м и  (и сто чн и ки  №  4 и №  5). М и н е р а л и за 
ция вод различны х источни ко в  (зкспл уа ти р ую тся
З естеств. вы хода и 3 с ква ж и н ы ) кол еб л ется  от
3,6 до  7 г /л .  У гл еки сл ы е  м ин. воды п р и м е н я ю т  
для пи тье вого  лечения при заболеваниях п о че к  
и м очевы х путей , что и о п р е д е л и л о  т. н. у р о л о - 
гич. проф иль кур о р та  в цел ом . К р о м е  то го , здесь 
осущ ествляется лечение больны х с заболевани
ями печени и ж ёл чны х путей , ж е л уд ка  и ки ш е ч 
ника, с расстройствам и об м ена  вещ еств. О с у 
щ ествляется розлив  л е чеб но -стол овой  воды  в 
б уты л ки  (под  назв. «С аирм е»). В 5 км  от C., в пос. 
У дабно, имеетея источн и к терм ал ьн ой  (40°С ) 
сульф идной м ин . воды с м и н ера л изац ией  0,3 г /л ;  
сут. дебит 500 тыс. л. С ульф идны е воды в п е р 
спе кти ве  м о гут  использоваться для ванн; на их 
базе осущ ествляется строительство  ванного  
здания и пансионата с л ечением .

2
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На кур о р те  ф ун кц и о н и р ую т  проф . сан. «С аир- 

ме» (100 м ест), 3 вед ом ственны х пане, с л ечени - 
ем , курор тн ая  пол икл и ни ка . О р га н и зо в а н о  такж е  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. Д л я отд ы хаю щ и х  и 
туристов интересны  пр о гул ки  и экс кур си и  по 
ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  кур о р та . В райц ентре  
г. М а яко вски й  —  Д о м -м у з е й  поэта В. М а я ко в - 
ско го , к-ры й  родилея здесь (быв. с. Багдади).

* і 
С А КИ  —  бал ьн ео гря зе вой  и кл им атически и  к у 
ро рт  со ю зн о го  значення в УССР (К р ы м ска я  об л .); 
го р о д  и ж .-д . станция в 45 км  к  С .-З . от С и м ф е р о 
поля и в 20 км  к  В. от Евпатории (со об щ е ни е  
такж е  автотран сп ортно е ). Р асполож ен  на С.-З . 
К р ы м с ко го  п-ова, на б е р е гу  б е ссто чн о го  сол ён о - 
го  С а кско го  о з .( близ п о б е р е ж ь я  Ч ё р н о го  м ., где 
имеется песчаный пляж.

Клим ат характеризуетея  м я гко й  зи м о й  (ср . 
тем п -ра  ф евр. — 1 °С ) и очень тёплы м  л е то м  (ср. 
тем п -ра  июля 23°С). О сад ков  ок. 400 м м  в год . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 2500 в го д .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  иловая грязь  
и рапа С а кско го  оз. и м ин. воды. С акско е  оз. 
(пл. 8,1 к м 2, ср . глуб . 0,8 м ) находитея на 2,1 м 
ниж е  уровня м о р я ; питаетея м о р ., по д зе м н ы м и , 
а такж е  талыми и д о ж д е вы м и  водам и . Д н о  о зер а  
по кр ы то  м о щ н ы м  сл оем  м ин. гр язи  (^апасы  
оцениваю тея в 4,7 млн. м 3), к -ра я  относится к  
сульф идны м  илам и обладает вы сокой  терапев- 
тич. эф ф ективностью . Рапа озер а  л етом  им еет 
м инера л изац ию  250— 280 г /л .  Б урением  сква ж и н  
в p -не С. вы ведена на по верхн ость  терм альная

Д атой  о ф и ц и ал ьн ого  основания кур о р та  считает- 
ся 1828, ко гд а  здесь была построена  первая 
в России грязел ечеб ни ц а  и началось врачебное 
наб лю д ение  за пр овед е ни ем  гр язел ечеб ны х п р о 
ц е д ур . В 1843 опубл и кован а  работа врача 
Н. А . О ж е  «О сакских целительны х гр я зя х» , где 
на основании  исследовании, п р о вод и вш и хся  авто
р о м  в 1829, описаны  сущ ность  и м е то д и ка  лече
ния, ф и з.-хим . свойства гр язи  С а кс ко го  о з .( по 
казання и пр отиво показан и я  к  лечению .

Ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан., в т. ч. п р о ф со ю зн ы е  
им. В. И. Ленина (700 м ест) для лечения больны х 
с заболеваниям и  ор ганов  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и 
периф ерич . нервной  систем ы , им . H. Н. Б ур д е н ко  
(370 м ест) для больны х с последствиям и  травм  и 
заболеваний по зво но чн и ка  и сп и н н о го  м о зга , а 
та кж е  «Полтава» (600 м ест) для лечения забол е
ваний ор ганов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , последствий 
травм  спи н н ого  м о зга , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн е й ; 
гр язел ечеб ни ц а  с эл е ктр о гр я зе в ы м  о тд ел ен и ем , 
вод олечебница , сол ярии ; кур о р тн а я  п-ка . О р га 
н изова но  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. К ур о р тн ы е  
уч р е ж д е н и я  распол ож е н ы  в па рке  с веко вы м и  
д е ре вьям и , д екор ати вн ы м и  пруд ам и . 
ф К о с о в с к а я  А. ,  М и л о с л а в с к и й  В., С а ки . 
О ч е р к -п у те в о д и те л ь , 2 и зд ., С и м ф е ро по л ь ,. 1974; С о  с- 
и о в с к  и й В. К .( Зд ра вни цы  К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1977.

Б. В. Б о гу ц ки й .

♦  С А М О Ц В Е Т —  гр язевой  и кл им атически и  к у р о р т  
в РСФСР (С верд л овская обл., А л апаевский  р-н ), 
в 130 км  к  С.-В. от С вердловска  и в 4 км  от ж .-д . 
ст. С ам оцвет (со общ е ни е  автоб усно е). Р асполо-

1. С а д го р о д . Л од очн ая  
станция са нато ри я  « С ад 
го р о д » . С а и рм е : 2. К у - 
р о р тн ы й  па рк  и и сто ч - 
н и к. 3. П ансионат «Зека - 
ри» , 4. С аки. С анаторий  
им єн и H. Н. Б у р д е н ко .

(37— 45°С) ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  н атри е
вая вода (м инер ал изац ия  -2,2— 2,3 г /л ) ,  к -рая 
используется для ванн и пи тье вого  лечения, а 
такж е  разливаетея в буты л ки  в качестве леч.- 
столовой (п од  назв. «К ры м ская » ). Грязел ечение  и 
бал ьнеотерапию  п р и м е н я ю т  при заболеваниях и 
последствиях травм  ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п оры , 
центр , и пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , при 
ги н е ко л о ги ч . болезнях и соп утствую щ и х  за б о л е 
ваниях ор ган ов  пищ еварения. П р и м е н я ю т  такж е  
кл им ато - и талассотерапию , ф и зи о те р а п и ю , леч. 
ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др.

С. —  старейш ий в нашей стране гр язел ечеб ны й  
кур о р т . Ещё р и м ски й  писатель и учёны й П линий 
Старш ий в 1 в. н. э. упо м и на л  о целебны х свой - 
ствах сакской  гр язи  и об использовании  е ё  м е ст- 
ным населением  в леч. целях за д о л го  до  начала 
н. э. П ервое отечеств. описание гр язел ечен и я  в С. 
ка к  м етода н арод ной  м е д иц ины  пр ин ад л еж и т 
рус. п утеш естве н ни ку  П. С у м а р о ко в у  (1799).

ж е н  в лесисты х пр е д го р ь я х  вост. скл она  Ср. 
Урала (выс. о к . 200 м), в басс. р. Реж.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
хЬлодная; ср. тем п -ра  янв. — 16°С. Л е то  у м е р е н 
но тёплое , с преоб л ад ан ие м  сол нечной  по го д ы ; 
ср. тем п -ра  ию ля 17°С. О сад ков  св. 400 м м  в го д , 
гл. об р . в тёплы й п е ри од . Число часов сол н е ч н о 
го сияния 1780 в год .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сапропелевая 
гр язь  и клим ат. С апропелевая гр язь  добы вается 
из пр е сн о го  оз. М олтаево  (пл. 2,3 к м 2), р а спо 
л о ж е н н о го  в 11 км  от сан. «С ам оцвет»; запасы 
гр язи  срставляю т ок. 10 млн. м 3. М естн ое ,на сел е - 
ние издавна прим ен ял о  воду и грязь  озер а  при 
ко ж н ы х , травм атич., хронич. воспалительны х 
заболеваниях. В 1945 близ озер а  была о р га н и зо - 
вана Д еевская кол хозная  грязел ечеб ни ц а . С 1951 
ф ун кц и о н и р о ва л  ку р о р т  М о лтае во , к -р ы й  в 1977 
ре о р га н и зо ва н  в отд ел ение  кур о р та  C., ф у н кц и о - 
н и р у ю щ е го  с 1965.
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П роф . сан. « С а м о ц в е т »  (1000 м е ст) п р е д - 
назначен для лечения больны х с заболеваниям и 
нервной систем ы  и ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы . 
Больные ра зм ещ аю тся  в м н о го э та ж н ы х  к о р п у 
сах с ком на там и  на 2 чел. Работаю т гр я зе л е ч е б 
ница (д о  600 чел. в день), кл им атопавил ьон  
(возд . и солнечны е ваниы, дневной  сон  на во зд у - 
хе), вод олечебница . Р азмечены м а р ш р уты  те р 
ре нкур а . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ече 
ние (б ольны е ра зм ещ аю тся  у м естны х ж и те л е й ). 
И м ею тся спо р тпл о щ а д ки , курзал  (700 м ест).

П роф . сан. «О  з е р о  М о л т а е в о »  (155 
м ест) для больны х с ги н е ко л о ги ч . и ур о л о ги ч . 
забол еваниям и ; ра спо л о ж е н  в 1 1 км  от ж .-д . ст. 
С ам оцвет (со об щ е ни е  автоб усно е ), б л и з  о з . М о л 
таево. Ф у н кц и о н и р у ю т  в о д о гр я зе л е че б н и ц а , ка- 
бинеты  эл ектросветол ечения , м ассажа, леч. ф из- 
кул ьтуры . Л е том  о р ган и зо ван о  а м б .-кур со в о ч н о е  
лечение (больны е р а зм ещ аю тся  у ж и тел е й  пос. 
М а е в к а \ И м ею тся  сп о р тп л о щ а д ки , на б е р е гу  
озера  —  пляж , аэросолярий , лодочная станция; 
зим ой  ра ботаю т лы ж ная база, каток.

ф  Н и к и т и н а  Л.  Ф. ,  К у р о р т  « О з е р о  М о л та ево » , С в е р д 
лове«, J966.

t
С А М ТР Е Д И А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Груз. ССР; го р о д  и ж .-д . станция в 244 км  к  С .-З . 
от Тбилиси (со об щ е ни е  такж е  автом об и л ьно е ). 
Р асполож ен на К ол хи д ско й  низм ., на правобе- 
р е ж ь е  Риони (б л из  впадения в неё р. Ц хен и сцка - 
ли). Растительность представлена гл. о б р . планта- 
циям и чая и насаж дениям и ци трусовы х.

Клим ат суб тр о п и че ски й  влажны й, с м алой  го - 
довой  ам пл и туд ой  тем п-p , б о л ьш им  кол ичеством  
осадков  (1600 м м  в го д ). Зим а очень м ягкая ; 
ср. тем п -ра  янв. 5°С. Л ето  очень тёплое  (ср. 
тем п -ра  авг. 23 °С )( вл аж ное (о тн оси т. влажность 
81— 8 5 % ). П р еоб л ад аю т зап. и вост. ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(65— 67°С) сул ьф атно-хл орид ная  н атри ево-ка л ь- 
циевая (м инер ал изац ия  2,5— 3,0 г / л )  вода, выве- 
денная на поверхность  б ур е н и е м . Её пр и м е н яю т  
гл. об р . для ванн при заболеваниях ор ган ов  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , периф ерич . нервной  и се р 
д ечн о -со суд и стой  си стем ; вода эф ф ективна так
ж е  при ко ж н ы х  и ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . При 
сопутствую щ и х заболеваниях ж е л уд ка  и киш еч
ника её назначаю т для пи тье вого  лечения. На 
ку р о р те  о р ган и зо ван о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние. Ф у н кц и о н и р у е т  ванное здание.

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов интересны  по езд - 
ки в горы  М. Кавказа. В С. имеется краеведч. 
м узей .

/
С А НА Т О РИ И  —  м ед . уч р е ж д е н и е , в ко т о р о м  в 
леч .-проф и л акти ч . целях и спол ьзую т п р ир од - 
ные ф акторы  (кл и м ат, м ин. воды , леч. гр язи  и 
д р .) в сочетании с ф и зиотерапией, д ие то тер апи - 
ей, леч. ф и зкул ьтуро й  и д р . м е то д а м и  лечения 
при об язател ьно м  соб л ю д ен и и  бо л ьны м и  сана
то р н о го  и ку р о р тн о го  р е ж и м о в  (см . та кж е  Сана- 
т о р н о -ку р о р т н о е  лечение). На кур о р та х  СССР 
основной  тип леч. учр е ж д е н и я . Вне кур о р то в  
ф ун кц и о н и р ую т  т. н. м естны е С. В С. направляю т

Санаторий: І .  « М о л д о 
ва» в А р к а д и и . 2. « О к- 
тябрь»  в Е впатории. 3. 
« П о д с н е ж н и к»  в М о р ш и - 
не Санаторно-курорт- 
ное лечение: 4. Питье
вая га л е р е я  на ку р о р те  
Д о р о х о в о . 5. С анаторий 
« Д н естр »  в М о р ш и не .
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больных пр еи м . с начальны ми стадиям и забо л е 
ваний и после перенесённы х тяж ёл ы х забол ева
ний и опера ци й  (см. С а н а то р н о -кур о р тн ы й  о т - 
бор).

Различают С. для взрослы х, детей (см . Д е тски й  
санаторий), п о д ростков , а такж е  для ро д и тел ей  с 
детьми. Все они  специал изированы  и м о гу т  быть 
од нопроф и л ьн ы м и  (для лечения о д н о р о д н ы х  
заболеваний, напр. бол езней  о р га н о в  дыхания 
н е туб е р кул ё зн о го  характера ; при более у з ко м  
мед. проф иле —  напр., тол ько  для больны х 
бронхиальной  астм ой) или м н о го п р о ф и л ьн ы - 
ми —  с д вум я и более специ ал и зи рова н ны м и  от
делениями для лечения, напр. б о л езне й  о р га н о в  
кровооб ращ ен и я  (ка р д и о л о ги ч . пр оф и л ь) и 
ф ункциональны х наруш ений нервной  систем ы  
(неврологич . проф иль). М е д .спец иа ли заци я  С. на 
курортах зависит от леч. средств, к -р ы м и  распо
лагает к у р о р т  (п о д р о б н е е  см. в о б зо р н о й  статье 
О рганизация са н а то р н о -ку р о р тн о й  п о м о щ и  в 
СССР). Для провед ення  леч .-д и а гн о сти ч. работы  
с учётом  м ед . проф иля С. п р е д усм о тр е н ы  о б о р у - 
дованные кабинеты , л аб оратории , спе ци ал и зи - 
рованные врачебны е кадры . Л е че ни е м  больны х 
занимается вра ч-орд и н ато р . Р уковод и т леч. 
работой зав. отд ел ен и ем . Возглавляет С. гл. врач, 
к-ры й р уко в о д и т  всей м ед ., адм . и хозяйств . 
деятельностью . С анаторны е больны е на к у р о р 
тах пол ьзую тся  о б щ е ку р о р тн ы м и  леч. у ч р е ж д е 
ниями: кур о р тн ы м и  п -кам и , б а л ьн е о гр я зе л е ч е б - 
ницами и др. С тр -во  С. осущ ествляется по тип о - 
вым пр оектам  согласно строи те льн ы м  н о р м а м  и

правилам п р о ектир ован и я  С. С анаторное здание 
вклю чает ряд  ф ункци он ал ьны х б л о ко в : спаль- 
ный, лечебны й, питання, ку л ь тур н о -м а ссо в о го  
обслуж ивания, хозяйственны й и ад м ин и стра -
Т И В Н Ы Й .

Больш инство С. находятся в ведении о р га н о в  
здравоохранения (о к. 245 тыс. м е ст) и ВЦСПС 
(ок. 236 тыс. м ест), остальные —  в ведении раз- 
личных м инистерств и ведом ств. П утёвки  в С. 
предоставляю тся как за по л ную  стоим ость , так и 
бесплатно либо со с ки д ко й  за счёт сре дств  го с - 
б ю д ж ета  и со ц иа л ьн ого  страхования. К ол хозн ы е  
и м е ж ко л хо зн ы е  С. строятся  и со д е р ж а тся  за 
счёт средств ко л хо зо в . С р о ки  лечения диф - 
ф еренцированы  в зависим ости  от хар акте ра  за 
болевания в пределах от 20 д ней  до  н ескол ьких  
месяцев.

С АН АТОРИИ П Р О Ф И Л А К Т О Р И И  —  м ед . у ч р е ж 
дение сан атор но го  типа (см . С анатори й ) для п р о 

ведення л е ч .-о зд о р о в и т . м е р о п р и яти й  б е з  отры - 
ва труд ящ ихся от пр ои зво д стве н н о й  д ея тел ьно
сти (преб ы вание  в С.-п. в ночное  и своб од н ое  
от работы  дневное врем я). Н аходится в ведении 
п р о ф ко м а  и ад м инистрации  пр ед пр ия ти я , у ч р е ж 
дения или правлення кол хоза . В озглавляется за- 
в е д ую щ и м  —  врачом . М ед. о т б о р  провод ится  
врачами медсанчасти пр ед пр ия ти я  либо го р о д - 
ской  (р а й о н н о й ) п -ки  с участием  врача С .-п .; 
направление в С .-п. —  по р е ш е н и ю  ко м и сси и  со ц - 
страхования с о ф о р м л е н и е м  путёвки  (б еспл атно  
или с частичной оплатой  стоим ости  путёвки ). 
С р о к  лечения 24 дня (для больны х ту б е р ку л ё - 
зо м  ЗО дней). К рупн ы е  С.-п. и м е ю т  кабинеты  
зл е ктро светол ечен и я , вод о - и гр я з е лечебницы , 
азро сол яри й , ингал яторий . К 1981 в СССР бы ло 
св. 2 тыс. С .-п., м н огие  из к -р ы х  р а спо л о ж е н ы  на 
кур о р та х  и в кур о р тн ы х  местностях.

С А Н А Т 0 Р Н О -К У Р 0 Р Т Н А Я  КАРТА —  м е д . д о к у 
м е нт, к -р ы й  наряду с путёвкой  (см . Л утё в ка  сана
торная ) сл уж ит  основанием  для провед е нн я  
с а н .-ку р о р тн о го  лечения. Выдаётся леч. у ч р е ж - 
д ен и ем  (п -ко й , бол ьницей  и д р .)  при предъ яв- 
лении бол ьны м  сан. путёвки . С о д е р ж и т  т. н. 
паспортны е сведения о б о л ьн о м , данные о  тече- 
нии заболевания, осн. результаты  кл ин и ч., лаб о
р а то р н о го , р е н тге н о л о ги ч . и др. исследований 
(при  н е о б хо д и м о сти  —  за кл ю чен и е  вр а че й -ко н - 
сультантов), д иа гн оз  заболевания, р е ко м е н д а ц и и  
по л ечению  (на кур о р те  или в м е стн о м  санато
рии с указан ие м  е го  проф иля и т. п.). По приб ы -

тии в санаторий  бо л ьной  предъявляет ка р ту  
вместе с путёвкой , к-ра я  без неё недействитель- 
на. При направлений детей  и п о д р о стко в  в со - 
о тветствую щ ие  санатории , пи он е р ски е  и м о л о - 
д ёж н ы е  лагеря сан. типа, в санатории и санато- 
р и и -п р о ф и л а кто р и и  для ро д и тел ей  с детьм и 
выдаётся т .н ,  о б м е н н а я  С .-к . к ., к -р а я  им еет 
то ж е  назначение и с о д е р ж и т  в осн о вн о м  те ж е  
сведения. С .-к. к. действительна в течение двух 
мес. С м . такж е  С а н а то р н о -кур о р тн о е  лечение.

С А Н А Т О Р Н О -КУ Р О Р ТН О Е  ЛЕЧЕНИЕ —  вид леч.- 
пр оф и ла кти ч. п о м о щ и , о казы ваем ой  в специал и- 
зир ованны х стационарны х уч р е ж д е н и я х  и осн о - 
ванной на пр им енении  гл. об р . пр и р о д н ы х  леч. 
ф а кторо в  (кл и м ат, м ин. воды, леч. гр я зи  и д р .). 
В ко м п л е кс  кур о р тн ы х  ф акторо в  входят та кж е  
пе рем ен а  об ста но вки  и « вы кл ю че ни е»  б о л ьн о го  
из привы чны х условий  труд а  и бы та, о со б ен н ости  
п р и р о д н ы х  условий  и ландш аф та кур о р то в ;
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важ н ую  роль и гр а ю т  леч. ф и зкул ьтура , д и е то - 
терапия, сан. р е ж и м  и т. д. С .-к . л. осущ е ствл яе т
ся в санаториях р а зл и чн о го  проф иля (специ ал и - 
зир ованны х по забол еванию  и возра сту  боль- 
ных). О б ы чно  С .-к . л. строится  ка к  тр е н и р ую щ и й  
процесс, с постепенны м  увел и чен ие м  н а гр узки  
по м е р е  улучш ения состояния б о л ьн о го .

Осн. п р ир од н ы е  леч. средства, пр и м е н я е м ы е  
на к у р о р те  (м ин . воды, леч. гр язи  и д р .). о казы ва - 
ю т  м е стное  воздействие, т. е. н епо сред ствен - 
но сп о соб ствую т восстановл ению  наруш енны х 
ф ун кци й  п о р а ж ё н н о го  органа, о д н а ко  в цел ом  
С .-к. л. отличается от  б о л ьн и чн о -по л и кл и н и ч . 
лечения больш ей пр оф и л а кти ч . направлен- 
ностью , воздействуя не сто л ько  на п о р а ж ё н - 
ный ор ган  или ф изиол . систем у, с ко л ь ко  на 
о р га н и зм  в цел ом  с целью  м о б и л изац ии  и сти м у- 
ляции е го  защ итны х и ко м п е н са то р н ы х  м е ха н и з - 
м ов. В отличие от б о л ьн и чн о го  лечения, при 
С .-к. л. м е д и ка м е н ты  не являю тся осн. леч. с р е д - 
ством  и испол ьзую тся о гр а н и че н но . Д л я С .-к . л. 
характе рен  более активны й, чем при бо л ьн и ч- 
ном  лечении, р е ж и м  д ви ж е н и я ; д о су г больны е 
испо л ь зую т для акти вн о го  отд ы ха : п о д ви ж н ы е  
игры , п р о гул ки , экскур си и , купа ни я , катания на 
лы ж ах, ко н ь ка х  и т. п.

Для больш инства бол ьны х пребы вание на 
ку р о р те  —  лишь этап в процессе  лечения забо л е 
вания; эф ф ективность  е го  о со б е н н о  вы сока  на 
ранних стадиях болезни , в связи с чем о н о  играет 
важ н ую  роль в п р е д уп р е ж д е н и и  пе рехо д а  б о л е з 
ни в хронич . стад ию , а т а кж е  в п р о ф и л а кти ке  её 
об острен и я  и о сл ож н е ни й . О но  осущ ествляется 
ка к  ко м п л е кс  лечебны х м е то д и к  с уч ё то м  п р о 
филя ка ж д о го  санатория. Л ечащ ий врач и нд и - 
ви д уал изирует этот леч. ко м п л е кс , учитывая 
состояние б о л ьн о го  и о со б ен н ости  течения е го  
заболевания. Ш и р о ки й  д иапазон  леч. м е то д о в  
(б ал ьне отерапевтически х , гр я зел ечеб ны х , фи~ 
зио тер апе вти ческих , леч. ф и зкул ь тур ы  и д р .), 
д ей ствую щ их на о р га н и зм  в ко м п л е кс е  с б л а го - 
творны м  влиянием  др. ку р о р тн ы х  ф акторов  
(кл и м ат и т. д .), способствует вы сокой  эф ф е к- 
тивности С .-к. л. при разл ичны х заболеваниях,

См. та кж е  С а н а то р н о -кур о р тн ы й  о т б о р  и о б - 
зо р н у ю  статью  Развитие науки  о ку р о р та х  и ос - 
новны е принципы  ку р о р тн о го  лечения.

С А Н А ТО РН О -КУР О Р ТН Ы Й  О Тб 6 р б о л ь н ы х  —  
провод ится  с целью  об еспе че ния  эф ф ективности  
с а н а т о р н о -ку р о р тн о го  лечения, пр еем стве нн ости  
леч .-проф и л акти ч . м е р о п р и я ти й  в б о л ьн и чн о - 
поликлинич . и сан. у ч р е ж д е н и я х , а т а кж е  наи
более ра ци он ал ьно го  использования кур о р тн ы х  
уч р е ж д е н и й . Вопрос о н е о б хо д и м о сти  са н .-ку 
р о р тн о го  лечения б о л ьн о го  р е ш аю т лечащ ий 
врач и завед ую щ ий  о тд ел ен и ем  (при  е го  о тсут- 
ствии —  гл. врач) больницы  или а м б .-по л и кл и н и ч . 
уч р е ж д е н и я , гд е  наблю дается данны й бол ьной . 
О сновой  для отбо ра  чілужат о ц е н ка  состояния 
бо л ьн о го , результаты  ранее пр и м е н ё н н ы х  м е то 
дов бо л ьн и чн о -по л и кл и н и ч . лечения, эф ф ектив- 
ность п р е ж н е го  лечения на кур о р те , в санатории . 
При реш ении вопроса о вы боре  ку р о р та  и 
санатория учиты ваю тся д и а гн о з  и стадия осн. 
заболевания, наличие соп утствую щ и х  забо л ева
ний, условия п о е зд ки  на ку р о р т  (дальность рас- 
стояния, наличие п е реса д о к и т. п.), сезон  (сл ед у - 
ет им еть в виду, что м н . заболевания с успе хом  
лечат в л ю б ое  врем я года), кон трастно сть  кл им а- 
то -ге о гр а ф и ч . условий и осо бен н ости  бальнео- 
л о ги ч е ско го , гр я зе в о го  и др. видов к у р о р т н о го  
лечения. Если длительная п о е зд ка , кон трастны е  
клим атич. условия м о гу т  вре д но  отрази ться  на 
состоянии зд о ровья , больны х (гл . о б р . с более 
вы раж енны м и  ф ор м ам и  заболеваний) направля- 
ю т то л ько  в м естны е санатории.

Д о  направлення б о л ьн ого  на с а н .-кур о р тн о е  
лечение пр о во д я т  н е о б хо д и м ы е  д иагностич. 
исследования (кл инич . анализ кр о в и , анализ 
м очи , р е н т ге н о с ко п и ю  гр уд н о й  кл етки  и т. д. —  в 
зависим ости  от  характера заболевания; для ж ен - 
щ и н — независим о от хар акте ра  за б о л е ва н и я—  
об язател ьно  закл ю чен и е  ги н е ко л о га ).

При наличии м ед . по каза н ий  для лечения на 
к у р о р те  или в м е стн ом  санатории  бо л ьн ом у 
выдаётся м ед. справка  для представлення в 
пр оф сою зн ы й  ко м и те т  ка к  основание  для выдачи 
путёвки . В справке  указы вается д и а гн о з  болезни ; 
р е ко м е н д уе м ы й  б о л ь н о м у  вид лечения —  ку - 
р о р тн о е  (р е ко м е н д у е м ы е  ку р о р ты ), санаторное 
(проф ил ь спе ци а л и зи р о ва н но го  санатория ) или 
а м б .-кур со в о ч н о е ; врем я года (весной, летом, 
в л ю б ой  се зо н ). С р о к  действия м ед . справки
2 мес. П олучив путёвку , б ол ьной  предоставляет 
её л ечащ ем у врачу для пол учения санаторно- 
ку р о р тн о й  карты  (см .), куд а  заносят результаты  
исследований и закл ю чен и я  специалистов, что 
способствует пр еем стве нн ости  б о л ьн и чн о -по л и 
клинич. и сан. лечения.

Иной п о р я д о к  принят для о тб о р а  на сан .-ку- 
р о р тн о е  лечение в дет. санатории  систем ы 
здр авоо хран ен и я . М е д . о тб о р  д етей  осущ ествля
ется по направленню  л ечащ его  врача дет. поли- 
кл ин и ки  (стационара, д и с п а н се р а )и л и  ра й о нн о го  
(го р о д с ко го )  педиатра ра йо нн ы м и , го р о д ски м и , 
областны м и (кр а е вы м и ) и ре спуб л и кан ским и  
са н .-кур о р тн ы м и  о тб о р о ч н ы м и  ком исси ям и, 
к -р ы е  ф ун кц и о н и р ую т  при соо тве тствую щ и х  уч
р е ж д е н и я х  и ор ганах  зд р авоо хран ен и я . В дет. 
санатории, р а спол ож е н ны е  вне ку р о р та , прини- 
м аю тся дети от 1 г. до 14 лет в кл ю чи тел ьн о , в дет. 
санатории  на кур о р та х  —  в возрасте  от 5 д о  14 
лет вкл ю чи тел ьн о  (детей , страд аю щ их наруш е- 
нием ф ун кци й  о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, 
в т. ч. ц е реб рал ьны м и  параличам и, приним аю т 
в санатории на кур о р та х  с 3 -ле тн е го  возраста).

С о б л ю д е н и ю  едины х пр инц ипов  о тб о р а  боль- 
ных для са н .-ку р о р тн о го  лечения способствует 
созд ание  спец, перечней  показаний  и противо- 
показаний , к -р ы е  утв е р ж д а ю тся  M 3  СССР и явля
ются норм ативн ы м  д о ку м е н т о м  для врача, на- 
пр авл яю щ его  б о л ьн ого  в санаторий . П ребы вание 
на к у р о р те  б о л ьн о го , к -р о м у  п р отиво показан о  
ку р о р тн о е  лечение, м о ж е т  привести  к  р е зко м у  
ухуд ш е н и ю  состояния е го  зд о ровья . К  числу осн. 
пр оти во по ка за н и й , и с кл ю ч а ю щ и х  направление 
больны х на кур о р ты , относятся, в частности, все 
заболевания в о строй  стадии и хронич. заболева
ния в стадии об о стр е н и я ; все в е н е р и ч ^ски е  и 
ко ж н ы е  заразны е заболевания; злокачествен- 
ные новоо бр азо ван ия ; р е зко е  истощ ение  боль
н о го ; вы раж енная н ед остаточность  кр о в о о б р а 
щ ения; часто по вто ряю щ ие ся  или обильны е 
кр о в о те че н и я ; заболевания и состояния, тре- 
бую щ и е  стац и он ар но го  лечения в бо л ьн и це  или 
хи рур гич . вмеш ательства. На к у р о р ты  не направ- 
л яю т больны х, не спо собны х к  сам остоятель- 
н о м у  п е р е д в и ж е н и ю  и сам о о б сл уж и ва н и ю  и 
нуж д аю щ и хся  в по сто ян н ом  спец, уход е . Ряд 
о грани че ний  связан с наличием  б е рем ен н ости ; 
напр., при л ю бы х её ср о ка х  и течении  пр отиво 
по каза н о  направление на б а л ьн ео грязе л ечение  
г.инекологич. заболеваний. При всех ф орм ах 
туб е р кул ё за  в активной  стадии больны х не на- 
правл яю т в санатории н е т у б е р ку л ё зн о го  проф и
ля и т. д.

См. та кж е  о б зо р н у ю  статью  О р га н и за ц и я  сана- 
т о р н о -ку р о р т н о й  по м ощ и  в СССР.

Д. Г. О ппе н ге й м

С АНАТО РН Ы Й РЕЖ ИМ  —  систем а правил и 
м е роп ри ятий , р е гл ам ен ти рую щ иX  укл ад  ж и зн и  в 
санатории (о бщ и е  правила повед ения  больны х,



ра спор яд ок дня, лечения, ф ор м ы  и вре м я раз- 
влечений), обязательны х для и сполнения и о б е - 
спечиваю щ их наиболее бл а гоп ри ятны е  условия 
лечения и отды ха. Является важ н ей ш и м  ф а кто 
ром с а н а т о р н о -ку р о р тн о го  лечения (см .). На- 
правлен на р е гул я ц и ю  и тр е н и р о в ку  ф изиол . 
м еханизм ов, с ти м ул я ц и ю  ко м п е н с а т о р н и х  сп о - 
собностей о р га н и зм а , е го  закаливание. В основе  
С. р. леж ит с тр о ги й  р а с п о р я д о к  дня, п р е д усм а т- 
риваю щ ий наиболее рационал ьное  чередование  
и оп р е д е л ё н н ую  последовательность  п е ри од ов  
двигательной активности , отды ха, сна, п р иё м ов  
пищи, леч. п р о ц е д у р  и т. д. С о б л ю д е н и е  тщ а- 
тельно ра зр а б о та н н о го  (с учётом  местньїх 
климатич. условий, сезона и проф иля санато
рия) С. р. ко н тр о л и р уе тся  всем пе рсонал о м  
санатория. В ра м ках  о б щ е го  С. р. м о ж е т  быть 
назначен т. н. и н д и в и д у а л ь н ы й  р е ж и м ,  
в к  р о м  в зависим ости  от индивидуальны х осо - 
бенностей, хар акте ра  заболевания и состояни я  
больного  наиболее рационал ьно  сочетаю тся все 
злементы С. р. О беспечивая со б л ю д е н и е  тиш и- 
ны, по коя , рациональны й р а с п о р я д о к  д ня, С. р. 
оказы вает б л а гоп ри ятно е  возд ействие  на п си хи ку  
больного , спо собствует леч. зф ф екту  осн. к у - 
рортны х ф акторо в  и всех п р о ц е д у р  са н .-ку р о р т 
ного лечения.

Распорядок дня в санатории пр ед усм а три аа ет 
м аксим альное пребы вание больны х на возд ухе . 
С зтой целью  испол ьзую тся  п а р ки , спец , с о о р у - 
жения —  азросол ярии , «е ранд ы  и т. д. Д л я  леч. 
процед ур  и врачебны х о б хо д о в  о б ы ч н о  отво - 
дится врем я м е ж д у  за втр а ко м  и о б е д о м . П осле- 
обед енное  врем я используется для отды ха 
(пребы вание на возд ухе  или сон ), м а л о п о д в и ж - 
ных игр  и др . м е р о п р и я ти й . После уж ина  бол ьны е 
м огут по см отре ть  ки н о ф ил ьм ы , побы вать на ко н 
церте и т. п. Д о с у г  б о л ьн о го  в санатории  состав
ляет 8— 9 ч; ка к  правило, б о л ь н о м у  предоставля 
ется во зм о ж н о сть  са м о м у  вы брать те ф о р м ы  о т - 
дыха, развл ечений , к -р ы е  соо тве тствую т е го  за- 
просам и состоя ни ю  зд о ровья .

В зависим ости от состояния б о л ьн о го  и ха р а к
тера его  заболевания в п р а кти ке  с а н .-ку р о р т н о 
го лечения п р и м е н я ю т  2 вида и н д и ви д уа л ьн ого  
реж им а —  тр е н и р ую щ и й  и щ адящ ий. Т р е н и р у ю - 
щий р е ж и м  рассчитан на д остаточно  полное 
использование кл им атич . и бал ьнеотерапевтич . 
средств, а та кж е  леч. ф и зкул ь тур ы , к -р ы е , од н а 
ко, д о зи р ую тся  инд ивидуал ьно . При зтом  р е ж и 
ме р е ко м е н д ую тся  п р о гу л ки , з кс ку р с и и , те р р е н 
кур, спортивны е игры , плавание и д р . средства, 
направленные на т р е н и р о в ку , закал ивание  и по - 
вышение о б щ е го  тонуса ор ган и зм а- Учиты вая 
состояние б о л ьн о го , лечащ ий врач р е гул и р уе т  
интенсивность тр е н и р у ю щ е го  р е ж и м а , о п р е д е - 
ляя, напр., м а рш р ут  пр о гул ки , виды водны х п р о 
цедур и ф изич. упр а ж н е н и й  и т. д. Щ ад ящ и й  
ре ж им  отличается от тр е н и р у ю щ е го  р я д о м  
ограничений (в отн ош е ни и  вы бора , количества и 
интенсивности п р о ц е д ур , длительности  п р о гу -  
лок, диеты  и т. п.), более пр о д о л ж и те л ь н ы м и  
отды хом  после п р о ц е д ур  и сн о м , о б л е гч ё н н ы м  
ко м п л е ксо м  ф изич. упр а ж н е н и й  и др . Р еж им  
лечения и отды ха, ка к  правило, м еняется на 
пр отяж ении  пребы вания б о л ьн о го  в санатории : 
по м ере  улучш ения е го  состояния щ адящ ий 
ре ж им  см еняется более активны м . С м . та кж е  
о б зо р н ую  статью  Развитие науки  о  кур о р та х  и 
основны е принц ипы  ку р о р тн о го  лечения.

Д. Г. Оппвнгєйм.

С а н и т а р н а я  о х р А н а  к у р о р т а  —  систем а м е 
роприятий , направленны х на об е спе че н и е  сани- 
тарного  б л а гопол учия  кур о р та , о хр а н у  о к р у ж а ю - 
щей среды , в т. ч. пр и р о д н ы х  леч. ф а кто р о в . 
Д ля ку р о р то в  устанавливаю тся о кр у га  санитар

ной охраны , в пределах к-ры х запр ещ аю тся  
всякие работы , за гр я зн я ю щ и е  почву, во д у  и в о з 
д ух, наносящ ие ущ ер б  лесам и др . зел ён ы м  
н асаж д ениям , отри ца тел ьно  вл и яю щ и е  на пр и - 
р о д н ы е  леч. ф акторы  и санитарное состояние  
кур о р то в .

О к р у г  санитарной  охраны  делится на 3 зоны . 
Зона с т р о го го  р е ж и м а  охваты вает терр . вы хода 
на по верхность  мин. вод, р а спо л о ж е н и я  м е сто 
р о ж д е н и й  леч. гр язе й  и д р . пр и р о д н ы х  леч. 
ре сурсов . Зона о гр а н и че н и й  в кл ю чае т терр . сто 
ка по верхн остн ы х и гр ун товы х вод  к  м естам  
ра спо л о ж е н и я  пр ир од н ы х леч. ре сурсов , р а зм е - 
щ ения са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й , п а рков , лесо- 
па рков  и т. д. Зона наб лю д ения охваты вает всю  
область ф ор м и рова ни я  и питання ги д р о м и н е - 
ральны х ресурсов , лесные насаж дения и д р .; её 
внеш ние границы  совпад аю т с гр аниц ам и  всего  
о кр у га  С. о. к. Границы о кр у го в  С. о. к. устанавли- 
ваю т: для ку р о р то в  о б щ е с о ю зн о го  зна че ння  —  
Сов. М ин. СССР; для ку р о р то в  р е сп уб л и ка н - 
с ко го  и м е стн о го  значення —  Сов. М и н . с о ю зн о й  
р е сп уб л и ки . О б еспе че ни е  соб л ю д е н и я  правил 
С. о. к. осущ ествляется и сп о л ко м о м  со о тве т- 
ств ую щ е го  Совета народны х д епутатов , к -р ы й  
оповещ ает население, пр ед пр ия ти я , о р га н и за ц и и  
и у ч р е ж д е н и я  об установленны х границ ах о кр у га  
C. Q. к ., а та кж е  о р е ж и м е , д е й ствую щ е м  в ка ж - 
дой  из зон. О рган ы  сан и та рн ого  надзора с т р о го  
ко н т р о л и р у ю т  санитарное состояни е  те р р . к у 
рорта , с о о р у ж е н и й  во д о сна б ж е н и я , п р ед пр ия тй й  
общ еств . питання, ко м м у н . хозяйства и др.

С А П Р О П Е ЛИ  —  иловы е о тл о ж е н и я  гл. о б р . пр ес- 
ных в о д о ё м о в , со д е р ж а щ и е  б о л ьш ое  ко л и че ство  
о р га н и че ски х  вещ еств; и спол ьзую тся  на к у р о р 
тах для гр язел ечен и я . П о д р о б н е е  см . в ст. Грязи 
лечебны е.

С А Р А ТО В С КА Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 100,2 тыс. к м 2. Нас. 2577 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр  —  г. С аратов. Р асполож ена на Ю .-В . Во- 
сточно -Е вроп . равнины , в Н и ж н е м  П о вол ж ье . 
Д е л и гся  В олгой  на зап. (п р а в о б е р е ж н у ю ) и вост. 
(З а в о л ж ь е ) части. В рельеф е п р а во б е р е ж ья  
вы деляю тся П р иво л ж ска я  возв. (выс. до  370 м ) и 
О кс ко -Д о н с ка я  равнина; в З авол ж ье  —  П рикас- 
пийская н изм . К л им ат ум е р е н н ы й  кон ти н е н та л ь 
н ий . З им а у м е р е н н о  хол од ная , относи тел ьн о

С а ра тоь ска я  область. С анатории  « О к т я б р ь с к о е  ущ е лье »  в 
С аратове .
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м ал осн еж н ая ; ср . тем п -ра  янв. от — 11°С на Ю .-З . 
до — 14°С на С .-З . Л ето  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
ию ля от 20°С на С .-З . до 24°С на Ю .-В . О сад ков  
ок . 400 м м  в го д . Ветры пр еи м . ю го -во сто чн ы е . 
В С. о. созд аны  С ара то вское  и В ол го гр а д ско е  
вод охранилищ а. 4/ 5 те р р . области находитея в 
зоне степей, 6. ч. распаханны х.

О сн ову  кур о р тн ы х  ре сурсов  С. о. составляю т 
м ин. В О Д Ы  и леч. гр язи . Близ г. Э нгельс вы ведены  
на по верхность  сульф идны е сул ь ф а тн о -хл о р и д - 
ные натриевы е воды , на базе к -р ы х  строи тся  сан. 
«Волга»; сход ны е по хим. составу воды  п р и м е н я 
ю т на ку р о р те  им ени  В. И. Чапаева; б л и з  с. Иван- 
теевка —  сульф идны е воды , к -р ы е  м о ж н о  ис- 
пользовать для лечения заболеваний ор га н о в  
пищ еварения. П р овед е ны  такж е  ги д р о ге о л о ги ч . 
работы  по вы вед ению  хл орид ны х натриевы х вод 
в дол ине  р. Х опёр , бл из с. Пады, в В о л ьско м  
p -не, в С аратове, к -р ы е  м о ж н о  и спользовать 
для лечения заболеваний ор га н о в  пищ еварения. 
О б н а р уж е н ы  м е сто р о ж д е н и я  сул ьф ид ны х и л о - 
вых гр язей , в т. ч. в Е р ш о вско м  р -н е  —  леч. гр я 
зи этого  м е сто р о ж д е н и я  п р и м е н я ю т  на к у р о р 
те им ени  В. И. Чапаева.

В С. о. ф ун кц и о н и р у ю т  5 проф . сан. (св. 2000 
м ест), в т. ч. наиболее кр уп ны й  (760 м е ст) —  в к у 
р о р тн о й  м естности  Ч ерем ш аны ; 6 проф . д . о. 
(2745 м ест), проф . пане. «Светлана» (777 м ест, 
зим ой  —  483); 9 вед ом ственны х с а н .-п р о ф и л а к
ториев.

Саратовская область. Д о м  отд ы ха  « П р о с в е щ е н е ц » .

С реди  арх. пам. С. о. интересны  Т р о и ц ки й  со 
бо р  (17 в.), гр а ж д а н ски е  и ж и л ы е  здания в етиле 
классицизм а в С аратове. В области и м ею тся  
13 м узеев  с ф илиалам и, в т. ч. м ем ор иа льн ы й  
м узе й -кв а р ти р а  сем ьи  У льяновы х (пр о ж и ва вш и х  
в С аратове в 1910— 13), х уд о ж е ств . м узе й  им.
А. Н. Радищева, Д о м -м у з е й  Н. Г. Ч ерн ы ш евско го  
в С аратове, м е м ор иа л ьн ы й  д о м -м у з е й  В. И. Ча
паева в Пугачёве.

•

С А Р Ы А ГА Ч  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ка
зах. ССР (Ч и м ке н тска я  обл .), р а сп о л о ж е н  в
18 км  от ж .-д . ст. С ары агач, в 25 к м  к  С .-З . от 
Таш кента и в 1 ЗО км  к Ю .-З . от Ч им кен та  (со о б 
щ ение автобусное).

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; сн еж н ы й  по кров  неустойчив ; ср . тем п-ра 
янв. — 1°С. Л ето  сухое , ж а р ко е ; ср. тем п-ра  
июля 28°С. О сад ков  о к . 350 м м  в го д , гл. об р . в 
зим не -весе нн и й  пе ри од . Число часов со л н ечн ого  
сияния ок. 2850 в год.

Осн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(47— 49°С ) азотны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натрие- 
вые воды (м ин ер ал изац ия  0,8 г /л ) .  В скры ты  в 
1949 при  ра зве д о чн о м  бур ении . Э ксп л уа ти р ую т- 
ся 4 скваж и н ы  с и д е н ти чн ы м  хим . составо м  воды 
(сут. дебит ок . 622 м 3). М и н . во д у  испол ьзую т 
для питьевого  лечения, ванн, о р о ш е н и й , пр ом ы - 
ваний и т. д., а такж е  для розлива в буты л ки  
(37 млн. б уты л о к в го д ) под  назв. «С ары -А гач- 
ская» (при м ен яе тся  ка к  л еч.-столовая при  забо
леваниях ор ган ов  пищ еварения).
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Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (650 м ест) для лече

ния больны х с заболеваниям и п о че к  и м очевы х 
путей, ор ган ов  пищ еварения, н аруш ениям и  о б 
мена веществ,' имеетея бал ьнеол ечебница  (20 
ванн). Наряду с бал ьнеотерапией  п р и м е н я ю т  
ф и зиотерапию , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др. 
П р оектир уется  расш ирение  (д о  1200 м е ст) и ре - 
ко н стр укц и я  санатория.

f
*  САУЛЕСКАЛНС —  кл им атическая  кур о р тн а я  

местность в Латв. ССР (К раславский  р -н ), в 260 км  
к Ю .-В . от Риги (со об щ е ни е  от ж .-д . ст. Краслава 
автобусом ). Клим ат хар акте ри зуется  ум е р е н н о  
м я гкой  зим ой  (ср . тем п -ра  ф евраля — 7°С ) и не
ж а р ки м  л етом  (ср. тем п -ра  ию ля 18°С). Число 
часов со л н ечн ого  сияния 1700 в год . И м еетея тур 
база «Саулескалнс».

t
*  САУЛКРАСТЫ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст

ность в Латв. ССР (Р и ж ски й  р -н ); пос. го р . типа и * 
ж .-д . станция в 48 км  к  С.-В. от Риги. Н аходится 
на В и д зе м ско м  взм ор ье . Клим ат п е рехо д н ы й  от 
м о р ско го  к ко н тин ен тал ьн о м у , с м я гко й  зим ой  
(ср. те м п -р а  янв. — 5°С) и ум е р е н н о  тёплы м  
летом  (ср. тем п -ра  ию ля 17°С). О са д ко в  600 м м
в год. О тносит. влажность л етом  75 % ,  зи м о й  
85% . Число часов сол н ечн ого  сияния 1900 в год . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  для больны х с нелё- 
гочны м и ф ор м ам и  туб е р кул ё за , дет. санаторий  
для лечения п о р а ж е н и й  нервной  систем ы , о р га 
нов пищ еварения и почек.

САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 87,1 тыс. к м 2. Нас. 669 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. Ю ж н о -С а ха л и нск . В клю чает острова: 
Сахалин, К ури льски е , М о н е р о н  и Тю лений. О м ы - 
ваетея водам и О х о тс ко го  и Я по нско го  м о р е й  и 
Тихого о к. Рельеф Сахалина представлен ер ед не- 
высотны ми З ап.-С ахалинским и  и В ост.-С ахалин- 
ским и ( в ыс. 1609 м ) го р а м и , ра зд ел ё нн ы м и  
Т ы м ь-П оронайским  д ол ом . Реки Сахалина пр ей м . 
горны е; наиб. круп н ы е  —  Гымь и П оронай . М н о 
го м е л ки х  о зё р  и бо л от. К ур и л ь ски е  о-ва —  
вулканич. архипелаг, в кл ю ч а ю щ и й  св. 30 кр уп н ы х  
и м н ож е ство  м е л ки х  островов  и скал ; 6. ч. о стр о - 
вов гориста (г. А лаид, выс. 2339 м ); имеетея о к . 
40 д ействую щ их вул канов ; характерна  высокая 
сейсмичность. С остоят из двух параллельны х 
гряд островов  —  Б. К ур и л ь ско й  и М . К ур и л ь ско й . 
К рупны е острова и зрезаны  м н о го ч и сл . р е ка м и  
и ручьям и (н е к-р ы е  из них м и нера л изованы ). 
М н о го  о зёр , в т. ч. кр а те р ны х , п о д п р уж е н н ы х  
лавами, и лагунны х. Клим ат ум е р е н н ы й  м уссо н - 
ный, относител ьно  суро вы й ; с зи м н и м и  ц и кл о н а 
ми связаны сильны е бураны  и снегопады . Л етний  
муссон обусловливает летний м а кси м ум  осадков . 
Зима на С. холодная, ср. тем п -ра  янв. от — 17 до 
— 24°С; на Ю . ум е р е н н о  м я гка я , ср. тем п -ра  
янв. от — 6 до — 12°С. Л ето  на С. у м е р е н н о  п р о - 
хладное, ср. тем п -ра  авг. от 11 до 15°С; на Ю . 
тёплое, ср. тем п -ра  авг. от 16 до 19°С. О сад ков  
в год  на зап. п о б е р е ж ь е  500— 850 м м , на С. св. 
400 м м . На С. области и в го рах  преобладает 
тем нохвойная елово-пихтовая , на равнинах —  
лиственничная тайга. На Ю . —  ш иро ко л исте , 
леса с участием  видов м а н ь ч ж у р с ко й  ф лоры : 
клён, бархат, кам енная берёза , м а н ь ч ж ур ски й  
ясень, лианы и др.

К ур о р тн ы е  ресурсы  С. о. представлень! гл. о б р . 
мин. водам и и леч. иловы м и гр язям и . О бласть 
является о б о соб л ен н ой  га зо н о сн о й  п р ови нц и ей  
преим. распространения м е та но во го  и а зотн о - 
м е танового  типа; по составу м ин . воды  в о сн о в 
ном х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е и 
хлоридны е натриевы е; м инерал изац ия воды 
О хинских и Э хабинских и сточн и ко в  24 г /л ,  воды 
др. источни ко в  (Х ол м ски е , Ч еховские , М а ка р о в -

ские, А гн евски е , Д а ги н ски е ) и м е ю т  н и зку ю  м и н е - 
рализацию .

В 20 км  к  С .-З . от Ю ж н о-С ахал и нска  находятся 
уникальны е С и н е г о р с к и е  м и н е р а л ь -  
н ы е  и с т о ч н и к и  у гл е ки сл о й  ги д р о ка р б о - 
н атно -хл ори д н ой  натриевой воды , отл ичаю щ ей ся  
вы соким  со д е р ж а н и е м  м ы ш ьяка  (д о  60— 70 м г /л  
и выше). Её п р и м е н я ю т  (гл . об р . для ванн и пи тье 
вого лечения при заболеваниях о р га н о в  пищ ева
рения, кр о в о о б р а щ е н и я , периф ерич . нервной  
систем ы  и др .) во мн. леч. уч р е ж д е н и я х  области, 
в т. ч. в проф . санаториях «Чайка» (кур о р тн а я  
м естность П и он ер ы ), «Г орн як»  (о к. 80 м ест), 
«Сахалин» (150 м ест) и « С и н е го р ски е  м и н ера л ь- 
ные воды » (250 мест), р а спол ож е н ны х в Ю ж н о -  
С ахалинске и е го  окре стн остях . На К ури л ьски х  
о-вах выявлены м е сто р о ж д е н и я  терм альны х 
(80°С ) хл ори д н о -сул ьф ид н ы х натри ево -ка л ьц ие - 
вых ж ел е зи сто -а л ю м и н и е вы х  вод (Кислы й кл ю ч ); 
азотны х хл орид ны х натриевы х (Г оря чи й  пляж ,
о. К ун а ш и р ); ги д р о ка р б о н а тн ы х  натриевы х вод 
(на о. И туруп , источн и к Д ачны й ). С ред и  м е сто 
р о ж д е н и й  сульф идны х илов на С ахалине извест- 
н ы С та род уб ское , П угачёвское , И зм е н чи во е ; для 
грязел ечен и я  в различны х леч. уч р е ж д е н и я х  С. о. 
пр еи м ущ ествен н о  пр им ен яю тся  гр язи  оз. И зм е н 
чивое.

В С. о. и м ею тся  5 сан., в т. ч. 4 п р о ф со ю зн ы х  
(672 м еста), 2 бальнеолечебницы . На п о б е р е ж ь е  
Д о л и н с ко го  зал. О хо тско го  м ., в 40 км  от пос.

С ары агач. К л уб  санатория.
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Н огли ки , на базе терм альны х хл ори д н ы х натрие- 
вых вод  ф ун кц и о н и р уе т  бал ьнеол ечебница  «Го
рячие кл ю чи »  для лечения больны х с забол евани
ями периф ерич . нервной  систем ы , ор га н о в  дви
ж е н и я  и о п о р ы , ко ж и . На о. К ун а ш и р  (к  Ю . от 
Ю ж н о -К у р и л ь с ка ) на базе м ин . источни ко в  
ф ун кц и о н и р уе т  бальнеолечебница  «Горячий  
пляж » для больны х с забол еваниям и  пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п оры , 
ко ж и .

Сахалин и К ури л ьски е  о-ва —  по пул яр ны е  
зойы  туризм а . Ф .  Ф .  Ф о м н н .

«СВАЛ<ІВА» —  лечебная м ин. вода и сточни ка  
б л и з о д н о и м . го р о д а  (З акар патская  о б л ,); р а з 
ливаетея в буты л ки . По составу у гл е ки сл ая  ги д р о 
карбонатная натриевая, ередней  м и нера л изац ии , 
с о д е р ж и т  б о р н у ю  к-ту . П р им еняе тся  для пи тье 
вого лечения при заболеваниях ж е л у д ка , ки ш е ч 
ника, наруш ениях о б м ен а  вещ еств.
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СВАЛЯВСКАЯ ГРУППА КУРОРТОВ —  в УССР (З а 
карпатская об л ., С валявский р -н ); вкл ю чае т  
бал ьн ео л оги ческие  ку р о р ты  К витка  П ол онины , 
Поляна и С ол нечное  З акарпатье , а та кж е  б а л ь 
н еол о ги ч. ку р о р тн у ю  м естность П л оское . Р аспо
лож ена  на С валявской низм ., на выс. 280— 340 м, 
м е ж д у  В ул ка нически м  и П о л о н и н ски м  хр е б та 
ми У кр . Карпат.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м ягкая , с ум е р е н н о  м о р о зн ы м и  по го д а м и , часты - 
ми оттепел ям и , в связи с чем  сн е ж н ы й  п о 
кр о в  неустойчив ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 2°С. 
Л ето  очень тёплое, с пр еоб л ад ан ие м  м а л ооб л а ч- 
ной по го д ы ; ср . тем п -ра  и ю л я— авг. от 20 д о  
22°С . О сад ков  ок. 650 м м  в го д , гл . о б р . в а п р е 
л е— октяб р е . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год .

Ж ивописны е ландш аф ты, кр уп н ы е  лесны е 
массивы, состоящ ие гл. об р . из ш и ро ко л исте , 
п о р о д  (б у к , д уб  и д р .), м н о гочи сл . м ин . и сто чн и ки  
созд а ю т  весьма бл а гопри ятны е  условия для 
ку р о р тн о го  стр-ва. Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  
С. г. к. —  м ин. воды , целебны е свойства к -р ы х  
были известны  м е стн о м у  населенню  ещ ё в 15—
16 вв. И спользование их с леч. целям и и р о зл и в  в 
буты л ки  были начаты в ко н . 19 в. О д н а ко  и нтен - 
сивное стр -во  са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й  ра з- 
вернулось здесь лиш ь после В еликой  О течеств . 
войны. Воды С. г. к. относятся к у гл е ки сл ы м  
ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  (м ин ер ал изац ия  
от 2,5 до  11,6 г /л ) .  На кур о р та х  их и сп о л ь зую т  
для пи тье вого  лечения. К р о м е  то го , воды  ряда

и сточн и ко в  ра зл иваю т в буты л ки  в качестве 
лечебны х и л еч.-столовы х (п о д  назв. «П оляна- 
Квасова» , «Л уж анская» , «П л осковская» , «Сваля- 
ва») и п р и м е н я ю т  с леч. целям и во в н е кур о р тн ы х  
условиях.

На кур о р та х  С валявской гр уп п ы  осущ ествл я
ется лечение больны х гл. о б р . с заболеваниям и 
ж е л у д ка  и киш ечн ика , печени и ж ё л ч н ы х  путей, 
по д ж е л уд о ч н о й  ж ел езы , а та кж е  с со п утств ую - 
щ нм и сер д е чн о -сосуд и сты м и  заболеваниям и .

О  Т о р о х т и н  М.  Д. ,  Д е н и с ю к  В. Г,, З д р а в н и ц ы  Карпат, 
[З и з д .], У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А. А., 
T р о н ь Г. Л ., К у р о р ты  З акарпатья , K., 1977.

СВЕРДЛОВСКАЯ бБЛАСТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 194,8 ты с. к м 2. Нас. 4500 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. С вер дл о вск. Р асполож ена на с кл о 
нах С р е д н е го  и частично Сев. Урала (высш ая 
точка  —  К о н ж а ко в ски й  К ам ень, 1569 м ) и на 
прил егаю щ ей  о кр а и н е  З а п .-С и б и р ско й  низм . 
(З ауралье ). К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ь- 
ный. Зим а холодная , снеж ная , п р о д ол ж и тел ьн ая ; 
ср. тем п -ра  янв. на Ю . области от — 15 д о  — 17°С, 
на С. от — 17 до  — 20°С. Л е то  на равнине тёплое 
(ср . те м п -р а  ию ля 17— 18°С), в горах прохладное. 
О сад ков  от 400 м м  до 800 м м  в го д . Число часов 
с о л н ечн ого  сияния 1400— 2000 в год . Больш инст- 
во р е к  берёт начало на скл онах  У рал ьских го р . 
Гл. р е ки  —  Тавда, Тура, Исеть (на В.), Чусовая 
и Уфа (на Ю .-З .) . М н о го  пресны х о зё р , искусств, 
вод о ём ов , вод о храни ли щ . Св. 3/ 5 терр . области 
п о кр ы то  лесам и, пр еи м . хвой ны м и. На Ю .-В . и

1

1. С ве р дло вская  область. 
Вид на Г о р о д с ко й  пр уд  в 
С ве р д л о вске . С ветло
го р с к :  2. К о р п у с а  санато 
рия «Янтарны й бе р ег» . 
3. П ро м ен ад . 4.  Ведом- 
стве нны й  санаторий .
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местами на Ю .-З . —  лесостепь. В горах —  та ё ж - 
ные леса, пе рехо д я щ ие  с вы сотой в м о хо в о - 
лиш айниковы е тунд ры . В С. о. созд ан  В исим - 
ский заповед ник.

К п р и р о д н ы м  леч. ресурсам  С. о. наряду с 
кл им атом  относятся мин. воды р а зн о го  состава и 
сапропелевы е гр язи . П о м и м о  Н и ж н е с е р ги н с ко го  
мин. источника , на базе к -р о го  ф ун кц и о н и р уе т  
кур о р т , разведано н еско л ько  др . м е с то р о ж д е - 
ний мин. вод; наиболее пе рспе кти вн ы  из них 
Талицкое, Т уринское , Тавдинское (в о д н о и м . 
р-нах) м е сто р о ж д е н и я  терм альны х (д о  42°С ) 
хлоридны х натриевы х и о д о -б р о м н ы х  вод (м и н е 
рализация до 18,5 г /л ) ,  О б ухо в ски е  ги д р о ка р б о - 
натно-хлоридны е натриевы е воды  с наличием  
органич. веществ (К ам ы ш л о вский  р -н ), Л и п о в - 
ские радоновы е воды (Р еж евский  р -н ), И р ги н ски е  
сульф идные воды (К р а сн о уф и м ски й  р -н ) и д р . 
Используется в леч. целях сапропелевая гр язь  
оз. М олтаево (санатории «О зе р о  М о лтаево»  и 
«Самоцвет»), пр и го д н ы  для пр и м е н е н и я  сапро- 
пелевые грязи  о зё р  М а зул и н ско е  (К а м е н - 
ский р -н ), К н язпи нское  (в p -не г. К а р п и н ск), 
Гольян и Бедкулово (С ухо л о ж ски й  р -н ) и д р .

Ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  К ур ь и , С ам оцве т  и 
Н ижние С ерги , им ею тся к у ро р тн ы е  м естности  
Глядены, Иргина, Л иповка , О б ухо во , Руш, Тавда, 
Талица, Туринск; 23 сан., в т. ч. 5 пр о ф со ю зн ы х  
(2900 мест) и 18 в ведении о р га н о в  з д р а в о о хр а 
нения; 15 д. о. и пансионатов; турбазы .

Д ля экскурси й  интересны  арх.-ист. пам . С вер д - 
ловска и его  о кр е стн о сте й , м узе й  (в т. ч.

Я. М . С вердлова, П. П. Бажова, Д . Н. М а м и на - 
С ибиряка) и театры (в т. ч. о п е р ы  и балета) го 
ро да.
ф  О р  л о  в Н. В., К у р о р ты , с а нато ри и  и д о м а  о тд ы ха  Урале. 
С правочник, С ве р дло вск, 1958; Н и к и т и н а  Л . Ф . ,  О  р  а н- 
с к  и й И. E., Ф е  д о  т о  в A. А .р З д р а в н и ц ы  С в е р д л о в с ко й  и 
Тю м енской  обл., С ве р д л о вск, 1970. ц  g  О рл ов .

СВЕРДЛОВСКИЙ ИНСТИТУТ КУРОРТОЛОГИИ и 
ФИЗИОТЕРАПИИ —  ведущ ее научно-иссл ед ова- 
тельское уч р еж д ен и е  по п р о б л е м а м  к у р о р т о 
логии и ф изиотерапии  на Урале. См. К у р о р т о л о 
гии институты.

СВЕТЛОГОРСК (д о  1947—  Р а у ш е н) —  кл им а- 
ф тич. и б а л ьнеогрязевой  ку р о р т  в РС Ф С Р (К ал и - 

нинградская об л .); го р о д  в 38 км  к С .-З . о т  Кали- 
нинграда (сообщ ение  ж .-д . и автотран сп ортно е ), 
на берегу  Б алтийского  м ., в хол м истой  м ест
ности. К у р о р т  находитея в верх, части го р о д а

в б о л ьш ом  л е со п а р ке ; здесь ж е  —  кур о р тн а я
ж .-д . ст. С ве тл о го р ск-2 . С сев. сто р о н ы  к у р о р 
та —  н еско л ько  б л а гоустрое н ны х спуско в  к 
м о р ю ; вдоль м о р я  —  ж е л е зо б е то н н ы й  настил 
(т. н. пр ом е на д ). С ю ж . с то р о н ы  —  красивое 
пр е сн о во д н о е  оз. Тихое; им еется л од очн ая  стан
ция. Р астительность богата и р а зн о о б р а зн а : 
сре ди  хвойно-листв. п о р о д  деревьев и куста р н и 
ков цветут м агнол ии  и л и л о во -р о зо вы е  и белые 
р о д о д е н д р о н ы  —  представители  суб тр о пи ч . 
ф л оры ; встречаю тся од н оц ветна я  пихта и з  Сев. 
А м е р и ки , м а гнол ия С уланж а (р о д и н а  Я пония) и 
д р . з кзо ти ч . растения.

К лим ат пе рехо дны й  от м о р с ко го  к  ко н ти н е н 
тальном у, с неб ол ьш им и  ам пл и туд ам и  кол еб а- 
ний т е м п -p  и атм. давлення. З им а  м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 4°С. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 17°С. О сад ков  о к . 800 м м  в год . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 2000 в го д . 
К упальны й  сезон  —  с сер. ию ня до кон . августа 
(те м п -р а  воды от 17 до 20°С). З и м о й  м о р е  не 
зам е рза ет .

П рекрасны й  песчаный пл я ж  (дл . св. 2 км , ш ир. 
д о  50 м ), чистый ионизи рова нн ы й  м о р . возд ух, 
вы сокая ультраф иолетовая радиация б л а го п р и я т - 
н ы для пр овед е ни я  м о р . купа ни й , кл и м а то п р о - 
ф и ла кти ки  и кл им атоте рапии . Наряду с кл и м а 
то м  в качестве осн . п р и р о д н о го  леч. ф актора на 
к у р о р те  и спо л ь зую т торф яны е гр язи  м е с т о р о ж 
дения Горелое , р а сп о л о ж е н н о го  в 5 км  о т  C., и 
ги д р о ка р б о н а тн у ю  натри евую  вод у  н и зко й  м и н е 
рализации , с повыш . со д е р ж а н и е м  о р ган и ч . 
вещ еств (при м ен яе тся  для пи тье вого  лечения при  
соп утствую щ и х  заболеваниях о р га н о в  п и щ е 
варения).

К у р о р т  проф илирован  для лечения бол ьны х с 
заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  
систем , ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , а та кж е  о р га 
нов ды хания (в санаториях для детей). Ф у н к ц и о 
н и р ую т  8 сан., в т. ч. базовы й пр о ф со ю зн ы й  
«С ве тл огорск»  (275 м ест); вед ом ств . пансионаты ; 
са н .-пр о ф и л а кто р и й ; турба за  и туристская  го сти - 
ница. В санаториях и м ею тся  б а л ьн е о гр я зе л е ч е б 
ница, аэросолярии, об о р уд о ва н ы  леч. пл я ж и ; в 
ку р о р т н о м  па рке  разм ечен ы  м а рш р уты  те р р е н 
кура . В С ве тл о го р скую  ку р о р т н у ю  зо н у  входят 
О трад н ое  (см .) и П и он ер ский , в к -р о м  ф ун кц и о 
н ир ует  дет. санаторий  о р то п е д и ч . проф иля . В 
пе рспе кти ве  —  заверш ение стр-ва  пр оф . сан. 
«Янтарный б е рег»  (848 м ест), к у р о р тн о й  п-ки , 
плавательного  бассейна, ввод эксплуатационны х 
скваж и н  (№  1 и №  2 в О тр а д н о м , №  3 и №  4 на 
терр . сан. «Янтарный б е р е г» ) ги д р о ка р б о н а тн о - 
хл ори д н ой  натриевой  воды с м и н ера л изац ией  до 
4 г /л ,  п р и го д н о й  для пи тье во го  лечения, и хло- 
ри д н ой  натриевой  с м инера л изац ией  90 г /л ,  
со д е р ж а щ е й  б р о м , для н а р у ж н о го  пр им ен ен ия  
(гл . об р . ванны). ю. п. С аксин .

♦  СВИСЛОЧЬ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческая  кур о р тн а я
*  м естность  в Белорус. ССР (М о ги л ё в ска я  обл .,

О си пови чский  р-н ), в 34 км  к С.-В. от  г. О си пови - 
чи, в ЗО км  к С. от Б обруйска  и в 5 км  о т  ж .-д . 
ст. Е лизово (со общ е ни е  автоб усно е). Р аспо л ож е
на на о кр а и н е  д ер . С вислочь, на б е р е гу  р . Свис
лочь. _

К л им ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
у м е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С . Л е то  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  о к . 
600 м м  в год .

Н аряду с кл им атом  п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
являются мин. воды , вы веденны е на по верхность  
б ур е н и е м : хлоридная натриевая (м и н е р а л и за 
ция 3,7 г /л ) ,  пр им ен яем ая  для пи тье во го  лечения, 
и б р ом н а я  хлоридная натриевая (м и н е р а л и за 
ция 35,8 г /л ) ,  к -р у ю  и спо л ь зую т для ванн и о р о 
ш ений. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1975) спе ц и а л и зи р о -
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ванный санаторны й п и он ер л аге рь  (250 м ест), 
пред назначенны й  для детей с забол еваниям и  
ж е л уд ка , киш ечн ика , печени и ж ёл чн ы х путей , 
ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я , ды хания (н е т у б е р ку - 
л ё зн о го  характера) и др. 

t
СВЯТОШИНО —  кл им атическая кур о р тн а я  м ест
ность в УССР, на о кра ин е  Києва. Клим ат у м е р е н - 
ный континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м я гка я ; 
ср. те м п -р а  янв. о к . — 6°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 20°С. О сад ков  500 м м  в год . 
М я гки й  клим ат, массивы сосновы х лесов, чистый 
возд ух , насы щ енны й хвой ны м  а р о м а то м , ж и во - 
писные озёра  б л а гоп ри ятствую т л е чен и ю  и о тд ы - 
ху; это о б усл ови л о  стр -во  в С. м н о го ч и сл . сана
ториев , пион ер л аге рей  и летних д етских  дач, 
Ф у н кц и о н и р у ю т  д етские  о зд о р о в и т . у ч р е ж д е 
ния, в т. ч. 8 сан. (о к . 600 м е ст) т у б е р ку л ё зн о го , 
п си хон евр ол огич . и др. проф илей.

/
СЕВАН —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в А р м . 
ССР; го р о д  в 63 км  к С. от Еревана. Р асполож ен 
на сев.-зап. б е р е гу  оз . Севан (на выс. 1914 м ), 
о к р у ж ё н н о го  хребтам и  А р м я н с ко го  нагорья . К у 
ро рт  находится на б е р е гу  т. н. М . Севана (о тд е - 
л ён ного  от Б. Севана д вум я м ы сам и ), на пол у- 
острове , ранее представлявш ем  соб ой  о стров , 
к-ры й  соединился с суш ей из-за  спуска  части вод  
озера . М . Севан отличается бо л ьш ой  гл уб ин ой  
(86 м ) и и зр е за н но сть ю  б е р е го в о й  линии.

Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  (ср. 
тем п -ра  янв. — 5°С) и сухим  (о тн оси т. влаж ность 
4 8 % ; в утренние  и вечерние часы влаж ность 
повыш ается до 7 0 % ), у м е р е н н о  тёплы м  л етом  
(ср. тем п -ра  ию ля —  авг. 17°С). О сень  сухая, 
солнечная. О сад ков  ок. 450 м м  в год . Ч исло часов 
со л н ечн ого  сияния 2800 в год . С р. те м п -р а  п о - 
вер хно стн о го  слоя воды озер а  в ию ле —  авг. от  
17 до  19°С.

На кур о р те  осущ ествляется лечение бол ьны х 
с заболеваниям и ор га н о в  ды хания, нервно й  
систем ы , о б м е н а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  дет. 
санаторий «Севан» и проф . санаторий для взр о с - 
лы X, пион ер л аге рь  сан. типа « А р е ви к»  (250 м ест), 
4 проф . д. о ., турба зы  и д ом а отды ха разл ичны х 
ведом ств.

В связи с созд ан ие м  п р и р о д н о го  нац. парка 
Севан провод ятся  работы  по б л а гоустрой ству  
всего п о б е р е ж ь я  озер а , на к -р о м  строятся  новы е 
сан. ко м п л е ксы , пансионаты , го сти ниц ы ; по всем у 
п о б е р е ж ь ю  буд ут курси рова ть  эл е ктр о п о е зд а , 
м о н ти р ую тся  подвесны е канатны е д о р о ги , рас- 
ш иряю тся пляж и. Это по зво л ит  создать в р -н е  оз . 
Севан кр у п н у ю  зон у  для лечения, отды ха и ту
ризм а.

Близ С. —  арх. ко м п л е кс  С е в а н ско го  м он. 
(осн. в 4 в.), в т. ч. ц е ркви  Карапета и А р а ке л о ц  
(обе 9 в.). И нтересны  та кж е  п о е зд ки  на к у р о р т  
Д и л иж ан  и в его  о кр е стн о сти , к С е ва нско м у
перевалу.

і
О (СЕВАН» —  л ечеб но -стол овая  м ин. вода источн и 

ка в А р м . ССР; разливаетея в буты л ки . П о составу 
углекислая х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  м а гн и е - 
во-натриевая, ередней м инера л изац ии . П р и м е н я 
ется для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени и ж ёл чны х путей, 
ор ган ов  м очевы д ел ения, наруш ениях об м ена  
вещ еств, а та кж е  в качестве сто л о в о го  напитка.

СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ АССР (С е в е р  н а я
О с е т и я )  —  в составе РСФСР. Пл. 8 тыс. к м 2. 
Нас. 601 тыс. чел. (1981). С толица —  г. О р д ж о н и 
ки д зе . Р асположена на сев. скл оне  Б о льш ого  
Кавказа. На Ю . по д ни м а ю тея  Главный и Б оковой  
хребты  (высш ая точка  р е спуб л и ки  —  г. Д ж и м а р а , 
4780 м). Ц ентр, часть заним ает О сети нска я  на- 
клонная равнина, к С. от  неё —  н и зко го р н ы е  
хребты  С ун ж е н ски й  и Терский , за ним и  —  М о з - 
д о кска я  равнина (часть Т е р с ко -К у м с ко й  н и зм .). 
Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. На М о з д о к -  
ской  равнине ср. тем п -ра  янв. — 4°С , ию л я  24°С; 
осадков  до 500 м м  в год . На О се ти н ско й  рав
нине ср. тем п -ра  янв. — 4°С , ию л я 20— 22°С; 
осадков  до 800 м м  в го д . В го рах  б о л ее  хо л о д 
ная зим а и прохл ад ное  лето. Ч исло часов сол н еч 
ного  сияния 1932 в год . Значит. пл. (о к . 170 к м 2) 
занята л ед н ика м и ; кр уп н е й ш и е  —  К а р а у го м  и 
Ц ейский. Реки С. о. относятся к басс. Терека. 
С тепи и лесостепи равнин б. ч. распаханы . Д л я 
го р  характерна  высотная поясность ландш аф тов. 
Леса заним аю т ок . 3/ 5 терр ., п р еоб л ад аю т 
ш ирокол исте , леса из бука ; растут та кж е  граб, 
липа, ясень, клён , д уб , м н о го  д и ко р а стущ и х  
плодовы х деревьев и куста р н и ко в . В м е ж го р н ы х  
котл овинах —  сосновы е и б е рёзовы е  леса. В вы- 
с о ко го р ь е  (д о  3000 м ) —  субальп. и альп. луга. 
На терр . р е спуб л и ки  создан  С ев.-О сет. за по ве д 
ник, р а спол ож е н ны й  в басс. р е к  А р д о н  и Ф и а г- 
дон.

К ур о р тн ы е  ресурсы  ре спуб л и ки  наряд у  с кл и 
м а то м  составляю т м е сто р о ж д е н и я  м ин . вод. 
В А л а ги р ско м  р-не  и м ею тся  и сто чн и ки  сул ьф ид - 
ных вод, на основе к -р ы х  ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  
Тамиск. Термальны е хлоридны е н атриевы е воды 
и спол ьзую т на кур о р те  К а р м а д о н  и разл и ваю т 
в буты л ки  (под  назв. «К ар м ад он » ). У гл екисл ая  
м ин. вода З ар а м а гско го  и сточника (в с. Н иж н и й  
З арам аг) является осн. леч. ф а кто р о м  ку р о р тн о й  
м естности  З арам аг (разливаетея та кж е  в б уты л - 
ки под  назв. «Зарам аг»). К р о м е  то го , и м е ю тся  
др. и сточни ки  и м е сто р о ж д е н и я  м ин . вод , к -р ы е  
перспективны  для с а н .-ку р о р т н о го  лечения. 
Н апр., Тибское м е сто р о ж д е н и е  м ин . вод  (б л и з  с. 
Тиб на В о ен н о -О сети н ской  д о р о ге ) —  у гл е ки сл ой  
ги д р о ка р б о н а тн о й  кал иево-натриевой  («Тиб-1») с 
м и н ерал изац ией  4,9— 7,2 г /л  и м а гн и е во -ка л ь - 
циевой  («Тиб-2»; разливаетея в буты л ки ) с м и н е 
рализацией 0,7— 0,9 г /л ;  для ба льнеолечения в 
пане. «У рсдон» (в долине р. У рсд он , в 60 км  от 
О р д ж о н и ки д з е ) и спол ьзую тся  хл ори д н ы е  нат- 
риевы е и о д о -б р о м н ы е  воды с м инера л изац ией  
ок. 12 г /л  (п о д  назв. «У рсд он»  их р а зл и ваю т в 
буты л ки ; не со д ер ж ат специф ич. ко м п о н е н то в ).

В ре спуб л и ке  ф у кц и о н и р ую т  кур о р ты  К а р м а 
дон , Тамиск, им ею тся кур о р тн ы е  м естности  
З арам аг, П ервы й Редант, Цей и д р .; 8 сан. (в т. ч.
4 п р о ф со ю зн ы х ), пансионат, базы отды ха, санато- 
р и и -пр оф ил а ктор ии .

С. О . —  один из центров тур и зм а  и а л ьпи н из- 
ма в СССР. И м ею тся 12 проф . тур б а з, 2 альпи- 
нистских лагеря (в Ц ей ском  ущ елье). П о пул яр ны  
туристские  м арш руты  по В о е н н о -Г р узи н ско й  д о -
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po re , сое д и н яю щ ей  О р д ж о н и ки д з е  с Тбилиси 
(п р о хо д и т  чере з К рестовы й  перевал Гл. К авказ- 
с ко го  хр. на выс. 2384 м ), по В о е н н о -О сети н ской  
д о р о ге , сое д и н яю щ ей  ж .-д . ст. Д а р гк о х  в С. О. с 
г. Кутаиси в Груз. ССР (п р о хо д и т  ч ере з  М а м и - 
сонский  перевал Гл. К а в ка зско го  хр .), а та кж е  по 
долинам  Гизельдона, Ф и а гд о н а , У руха, к  Ц ей - 
с ко м у  и К а р а у го м с ко м у  л ед н ика м , ч ере з  Рок- 
ский  перевал к п о б е р е ж ь ю  Ч ёр н о го  м.

На терр . р е спуб л и ки  сохранились арх.-ист. 
пам ., пред ставл яю щ ие интерес для туристов , 
в т. ч. ра ннеср ед невеко вая  часовня в с. Нузал 
(1,2 в.), руины  м ечетей  (14 в.) в осн ова н но м  м о н - 
голо-татарам и г. Татартуп; ср е д н е вековы е  о б о - 
ронит. стены в К асар ском , К о б а н ско м , К урта - 
тнн ском , Д и го р с к о м  и др . ущ ельях; б оевы е и 
с ігорож евьіе  баш ни, ино гд а  о б р а зую щ и е  целые 
ком пл ексы  (напр., в с. Л и сри , 14— 18 вв.). Ж и во - 
піисньї террасны е ко м п о зи ц и и  го рн ы х селений. 
И нтересны  м узей  г. О р д ж о н и ки д з е .
ф  П х а л а г о в а  Д . M ., М и не р ал ьны е  воды  С е в е р н о й  О се- 
т и іи , О р д ж о н и к и д з е , 1966; Б у  д  у  н A. C., Кл им ат и кл и м а ти ч е - 
ские  р есур сы  С е ве рно й  О сети н , О р д ж о н и к и д з е , 1975.

«СЕМИГ ОРСКАЯ» —  лечебная м ин. вода источ
ника в м естности  С е м и го р ь е  (К р а сн о д а р ски й  
край, А напски й  р -н ); разливаетея в б уты л ки . 
По составу х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натрие- 
віїя борная б р о м н а я , вы сокой  м инера л изац ии . 
П рим еняется для питьевого  лечения при  забол е- 
взниях ж е л уд ка , ки ш ечн ика , печени и ж ёл чн ы х 
путей.

СЕРГЕЕВКА —  п р и м о р ски й  кл им атически й  и гр я 
зевой ку р о р т  в УССР (О д е сска я  об л ., Б е л го р о д - 
Д н естровски й  р -н ); пос. го р . типа в 19 км  от ж .-д . 
сг. Ш або и в 18 км  к Ю .-З . от Б е л го р о д а -Д н е ст - 
ро вско го . Р асположен на б е р е гу  Б уд а кско го  (Ш а - 
бо л атско го ) лим ана. На терр . кур о р та  —  насаж - 
дения акаций, д екор ати вн ы х куста р н и ко в  и о б - 
ш ирный парк.

Климат пе рехо дны й  от м о р с ко го  к ко н ти н е н 
тальном у. Зим а м я гкая , с н еустойчивы м  сн е ж н ы м  
п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С. Л е то  тёплое , 
сухое, с преоб л ад анием  м ал ооб лачны х п о го д ; ср. 
тем п-ра  июля 22°С ; н е р е д ко  устанавливается 
ж аркая  погода . О сад ков  ок. 250 м м  в го д , гл. о б р . 
із апреле— октяб р е . О клим ате  см . та кж е  в ст. 
О десская область.

Осн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат и 
сульф идная иловая грязь  Б уд а кско го  (Ш а б о л а т- 
с ко го ) лимана, и спол ьзуем ы е для кл и м а то те р а 
пии и грязелечения. Б уд акский  лим ан (дл . 17 км , 
ш ир. 1,5 км , глуб . от 0,2 до 1 м ) отделяетея от  
Ч орного  м. у з ко й  (д о  150 м ) песчаной  п е ресы пью , 
к-рая является п р е кр а сн ы м  п л я ж е м , испол ьзуе - 
м ы м  для талассотерапии. На к у р о р те  та кж е  пр и 
м е ня ю т искусств. сульф идны е, ра до н овы е  и др. 
В с і н н ь ї , при готовл яем ы е  на м о р . воде. П р о во д и т 
ся лечение больны х с заболеваниям и ор ганов  
д ізижения и опоры , ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
характера), нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . за б о 
леваниями, а та кж е  детей и взросл ы х, больны х 
костно-суставны м  туб е р кул ё зо м .

К ур о р т  осн. в 1940. Д о  1940 С. (в составе Бес- 
сарабии, входивш ей в Р ум ы ни ю ) ф актически  п р и - 
надлежала частным зем л евл ад ел ьц ам , к-ры е сда- 
вали внаём на летний сезон  ко т те д ж и ; имелась 
небольш ая частная грязел ечеб ни ц а , отпускавш ая 
огранич. количество п р о ц е д ур . После воссоед и- 
неіния Бессарабии с СССР (1940) начато к у р о р т 
ное стр-во (сезонны й  сан. —  300 м ест, б а л ьн ео 
грязевой  с а н .—  100 м ест). Ф у н к ц и о н и р у ю т  З 
С с і н . ,  в т. ч. пр о ф со ю зн ы й  «П атрия» (355 м ест; 
в ведении М олд . респ. совета по упр авл ен н ю  
кур о р та м и  пр о ф со ю зо в ) и ко стн о туб е р кул ё зн ы й  
(615 м ест; в ведении M 3  М о л д . ССР); гр я зе л е ч е б 
ница, д о м  отдыха.

в  П о п о в  П . C., К о /  
2 и зд .. Ки ш ., 1982.

п а н и е ц  В. Н .( К у р о р т  С е р ге е в ка ,

♦  СЕРГИЕВСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ —  бальнео- 
+  гр язе во й  ку р о р т  с о ю зн о го  значення в РСФСР 

(К уй бы ш евская  обл., С е р ги е вски й  р -н ), в 120 км  к  
С .-В. от Куйбы ш ева, в 12 км  к Ю . от  г. С е р ги е вск , 
близ ж .-д . ст. С ерны е Воды (со об щ е ни е  та кж е  
а втом об и л ьно е ). Р асположен близ слияния 
pp . С ур гут  и С ок.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
пр од ол ж и тел ьн ая , ум е р е н н о  хол од н ая ; ср. 
те м п -р а  янв. — 14°С. Л ето  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
ию ля 21 °С. О сад ков  ок . 400 м м  в го д . О тносит. 
влаж ность л етом  6 0 % . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния о к . 2000 в го д %

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
сульф идная иловая грязь  оз. М о л о чка , ра спол о - 
ж е н н о го  в ЗО км  к Ю .-З . от ку р о р та  (запасы  о к .
ЗО тыс. т). С ульф идны е с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натные кал ьци ево-м агние вы е воды (м и н е р а л и за 
ция 2,7 г /л ,  со д е р ж а н и е  о б щ е го  се р о в о д о р о д а  
до 84 м г /л ;  сут. д ебит 6 млн. л) —  трад и ци он н ое  
леч. средство С. М . В., о д н о го  из старейш их в 
стране кур о р то в . Б урением  вскры ты  кр е п ки е  
сульф идны е хл ори д н ы е  натриевы е, со д е р ж а щ и е  
б р о м  рассолы (м ин ер ал изац ия  200 г /л ,  о б щ е го  
се р о в о д о р о д а  900— 1000 м г /л ,  б р о м а  350 м г /л ) ,  
к -ры е , ка к  и сульф идная иловая гр язь  о з ё р  Теп- 
л овка  и С ол од овка , являю тся р е зе р вн ы м и  п р и - 
ро д н ы м и  леч. ресурсам и  кур о р та .

С ведения о богаты х залеж ах серы  в р -не  вы- 
хода источни ко в  по бе р е га м  p p . С о к  и С у р гу т

1. Севан. С а наторий  «Го- 
л уб ой  С еван». 2. Северо- 
О сетинская АССР. О р д 
ж о н и к и д з е . Н а бе ре ж на я  
р е к и  Те ре к; слева —  
бы вш ая с унни тская  м е 
четь . 3. С ергиевские М н -  
нерапьные Воды. С ерны е 
и с т о ч н и ки  ку р о р та .
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заинтересовали Петра І, к -р ы й  в 1703 «вы сочай- 
шей гр а м о то й »  повелел воевод е  Н иките  К у д р я в - 
цеву устроить  завод  по д об ы че  серы . В 1717 по 
указу  П етра І л е й б -м е д и к  Г. Ш о б е р  провёл  хим . 
анализ сер ги евской  воды и установил вы сокое  со 
д е р ж а н и е  в ней се р о в о д о р о д а , к -р ы й  « л е гко  п р о - 
ход ит в потовы е скваж и ны  ко ж и  и к зд р ави ю  
ч ел ове че ско го  тела п р игод ен » . П о зд н ее  В О Д Ы  о б - 
следовались ака д е м и ка м и  И. И. Л е п ё хи н ы м , 
П. С. П алласом , Н. Я. О з е р е ц ко в с ки м . К у р о р т  
С. М . В. о ткр ы т  в 1833; в сер. 19 в. получил  вто- 
рое назв. —  «Д во рян ски е  воды » (п о  составу е го  
по сетител ей); вода кур о р та  пр ио б ре л а  ш и р о ку ю  
известность; в 1907 она уд остоєн а  пр е м и и  и 
д ипл ом а на м е ж д ун а р . вы ставке на к у р о р те  
Спа (Б ельгия).

На к у р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
кр о в о о б р а щ е н и я , нервной  си стем ы , ко ж и  и ги н е 
ко л огич . бо л езня м и . Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
(1000 м ест) со специ ал и зи рова н ны м  о тд ел ен и ем  
для больны х с последствиям и травм  и забо л ева
ний по зво н о чн и ка  и спи н н о го  м о зга . Л е то м  о т - 
кры то  отд ел ен и е  для лечения п о д р о стко в  с сер - 
д ечн о -со суд и сты м и  забол еваниям и . Р аботаю т 
бал ьнео - и гр язел ечеб ни ц ы , кур о р тн а я  п -ка ; 
а м б ул а то р н о -кур со в о ч н о е  лечение. Н аряду с 
б а л ьн ео гря зе л ечен ие м  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а - 
пию , леч. ф и зкул ь тур у  (и м е ю тся  а зро сол яри й , 
м арш руты  те р р е н кур а , леч. пл я ж ), ф и зи отера - 
пию  и др.

В C. М . В. работает м узей  истории  кур о р та .

#  К у р о р т  С е р ги е а с ки е  М и не р ал ьны е  Водьі, 8 и зд ., К у й б ы ш е в , 
1982. В. Г .  Я коа ле в .

♦  СЕРЕГОВО —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (К о м и  АССР, К н я ж п о го с тс ки й  р -н ), в 
100 км  к С. от С ы кты вкара , в 40 км  к Ю .-В . от ж .-д . 
ст. К н я ж -П о го ст  и в 23 км  к С.-В. от пристани  
Усть-Вы м ь на р. Вычегда. Р асполож ен на в ы со ко м  
левом  б е р е гу  р. Вымь, о кр у ж ё н  б о л ьш им  лесны м  
м ассивом  (сосна, лиственница, пихта); им еется 
естеств. песчаный пляж.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З и м а  
ум е р е н н о  холодная ; ср. те м п -р а  янв. — 15°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 16°С. 
О садков  ок. 600 м м  в год , пр еи м . л етом . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 1550 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  хл о р и д н ы е  
натриевы е воды , откр ы ты е  в ко н . 16 в. и испол ь - 
зовавш иеся для соляны х пр ом ы сл ов . Д л я б а л ь 
неотерапии пр им ен яю тся  б р о м н о -х л о р и д н ы й  
натриевы й рассол (м ин ер ал изац ия  95 г / л )  и 
хлорид но-сул ьф атная натриевая вода н и зко й  
м инерал изац ии . К у р о р т  осн. в 1928. Ф у н к ц и о н и 
рует проф . сан. (160 м ест) для больны х с за б о л е 
ваниями ор ганов  д ви ж е н ия  и о п оры , н ер вн о й  
систем ы . И м ею тся  во д о гр я зе л е че б н и ц а  (ванны , 
леч. душ и, параф иновы е аппл и ка ци и), каб инеты  
эл ектросветол ечения , леч. ф и зкул ь тур ы , масса- 
ж а ; спо ртпл ощ ад ки , лодочная станция.

♦  СЕРНОВОДСК —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в  
РСФСР (Ч еч .-И нгуш . АССР, С ун ж е н ски й  р -н ) , а 
50 км  к 3 . от Г р о зн о го , в 1 2 км  от станиць! О р д ж о -  
ники д зе вская , в 3 км  от станицы  С ер н о во д ска я , 
близ ж .-д . ст. С е р н о в о д ск-К а в ка зски й  (с о о б щ е 
ние автом оби л ьно е ). Р асполож ен на ю ж . скл о н е  
С у н ж е н с ко го  хр ., на выс. 310 м.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
ум е р е н н о  м ягкая , с часты ми тум ан ам и , н е усто й - 
чивы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. 
— 4°С. Л е то  тёплое , ино гд а  с ж а р ко й , сухой  п о го 
д ой ; ср. тем п -ра  ию ля ок. 25°С. О сад ков  о к . 
500 м м  в го д , гл. обр. в ап рел е— о ктя б р е ; летолл 
н е ре д ки  гр о зы . Ср. год овая отн оси т. влаж ность  
о к . 70 % . П реоб л ад аю т вост. и зап. ветры .

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды  9 
и сточников  и скваж и н , об щ ий  дебит к -р ы х  он: 
800 тыс. л /с у т . Термальная (73°С ) сульф идная 
х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн о -н а тр и е в а я  вода ис
точника  №  1 (С ерны й) с м и н ера л изац ией
3,4 г /л ,  сод ер ж ащ ая 60 м г /л  се р о в о д о р о д а , «і 
та кж е  м агний, б р о м , йод, кр е м н и е в у ю  к-ту , 
используется для ванн, о р о ш е н и й , пр ом ы вани й. 
Н а р уж н о  (гл. о б р . для ванн) п р и м е н я ю т  и о д о - 
б р о м н у ю  воду скваж и н  №  10 (сут. д еб ит  о к . 
600 тыс. л). Вода и сточника  №  4 (С о д о вы й ; 
сут. дебит 26 тыс. л) —  с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натная натриевая с м инера л изац ией  4 ,6  г /л ,  
со д е р ж и т  0,6 г /л  своб од ной  у гл е ки сл о ты ; п р и 
меняется для питьевого  лечения (при  забо л ева
ниях ор ган ов  пищ еварения), разливается в б у - 
ты лки в качестве л еч .-стол овой  п о д  назв. « С е р н о 
водская». М ин. источники  С. известны  с нач. 19 в. 
П ервы е каптаж ны е со о р уж е н и я  были возведеньї 
в 1848. К у р о р тн о е  стр -во  начато в 1893.

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х <: 
заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й , н ервн о й  
систем , ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ж е л у д ка  н 
киш ечника , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и , 
та кж е  с наруш ениям и  об м ена  вещ еств. Н аряд у с 
мин. водам и пр и м е н яю т  леч. ф и зкул ь тур у , м ас
саж, в т. ч. душ -м ассаж , гр язел ечеб ны е  (п р и в о з 
ная грязь  Т а м б ука н ско го  оз .) и ф изиотерапевтич1. 
пр оц е д уры , кл им атоте рап ию . Ф у н кц и о н и р у ю т  
проф . санаторий (600 м ест), вод о ле че бни ца , 
питьевая галерея, кур за л , аэросолярий . И м ею тся  
спо ртпл ощ ад ки , пр уд , лодочная станция. О сн . 
леч. уч р е ж д е н и я  р а спол ож е н ы  в па рке  (ш и р о ко -

1
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листв. по род ы  —  клён, ясень, тополь , туя, д е ко - 
ративные куста рн ики ).

Интересны  п р о гул ки  по о кр е стн о стя м  кур о р та , 
автобусны е экскур си и  в Грозны й  и О р д ж о н и - 
кидзе .
бі Г а д ж и к у л и е в  А .-С . А ., Ш о р о х о в а  И. Ф . ( К у р о р т  
С е р н о в о д с к -К а в ка э с ки й , Г р оэн ы й , 1963.

■ CEPÖBO (бы в. В а м м е л ь с у )  —  пр и м о р ска я  
клим атич. курор тн ая  м естность в РСФСР {Л е н и н 
градская об л .); входит в Л е н и н гр а д с ку ю  к у р о р т 
ную  зону. Р асположена на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал. 
Е>алтийского м .( в 63 км  к С .-З . от  Л е ни н гр ад а  
(по П р и м о р с ко м у  ш оссе), пр и м ы ка е т  с С .-З . к  
У ш ково  (со общ е ни е  п р и го р о  дны м и з л е ктр о - 
поездам и , автобусам и). О клим ате см . в ст. 
Л ени н гр ад ская  кур о р тн а я  зона, о л е ч .-о зд о р о 
вит. уч р е ж д е н и я х  —  в ст. У ш ко во .

_ t
СЕРОЛЕЧЕБНИЦА —  м ед. уч р е ж д е н и е  для п р о 
ведения ба льнеотерапевтич . п р о ц е д у р  с п р и - 
м е не нием  сульф идны х м ин. вод; разн ови д н ость  
бальнеолечебницы . При созд ании  С. учиты ваю т 
о со б ую  агрессивность сул ьф ид ной  м ин . воды . 
Еісе бальнеотехнич. устройства и о б о р уд о ва н и е  
С. и згото вл яю т из материалов, устойчивы х к  
влиянию  агрессивны х вод и газов. Расчёт п р и - 
точно -вы тяж н ой  вентиляции п р ои зво д и тся  с уч ё - 
том  санитарны х треб ований  (п р е д е л ь н о  д о п усти 
м и х  кон ц е н тра ц и й  се р о в о д о р о д а  в возд ухе ). 
ЕІьіделяющийся во врем я приём а ванн с е р о в о д о - 
ро д  удаляется из пом ещ ения  при п о м о щ и  спец, 
установок.

‘І. С е с тр о р е ц ки й  к у 
р о р т . С анаторий  «Сест
р о р е ц ки й  к у р о р т» . 2. Си- 
нерская. Гатчина. О бщ ий  
иид  дворца.

ния, ра спо л о ж е н о  в зап. части бол ота , пр и л е га ю - 
щ его  к о з . Разлив (запасы гр язи  св. 1 м л н . т). 
М и н . вода по составу хлоридная натриевая с 
м и н ерал изац ией  1,12 г /л  и с о д е р ж а н и е м  р а д о 
на (7 н К и /л ) . Сут. дебит 400 м  . И спользуется  
для бал ьнеотерапии (питьевое  лечение, ванны).

К у р о р т  осн. в 1898 ж .-д . а кц и о н е р н ы м  о б щ е - 
ством  и являлся и зл ю б л е н н ы м  м е сто м  отды ха 
п е те р б ур гс ко й  знати. В 1903 получил  вы сш ую  
награду на м е ж д ун а р . вы ставке на к у р о р те  Спа 
(Б ельгия).

На С. к. осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и сер де чн о -со суд и сто й  и нервной  
систем , ор га н о в  пищ еварения, дви^кения и о п о - 
ры. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «С е стр о р е ц ки й  
ку р о р т»  (1160 м е ст); больны е р а зм ещ аю тся  в 
палатах на 1— 2 чел.; в леч. ко р п усе  р а б о та ю т  
грязел ечеб ниц а , вод о ле че бни ца ; и м ею тся  плава- 
тельны й бассейн, наполняем ы й м ин . вод о й , бас
сейн для п о д в о д н о го  вы тяж ения , азросол ярий , 
кл им атопл ощ а д ки , ф отарий , и нгал ятор ий . П р о 
водятся такж е  п р о ц е д ур ы  зл е ктро светол ечен и я , 
леч. ф и зкул ь тур ы , м ассажа и д р . Здесь ж е  пол у
чаю т лечение больны е са н атор но го  пане. «С ест- 
р о р е ц к»  (579 м ест), р а с п о л о ж е н н о го  б л и з  сана
тория.
0  Д а в и д е н к о  А. И., С е с тр о р е ц к , [Л . ] ,  1962.

*  СИВЕРСКАЯ —  кл им атическая кур о р тн а я  м е ст- 
ность в РСФСР (Л е н и н гр а д ска я  обл ., Гатчин- 
ский  р -н ); пос. го р . типа и ж .-д . станция в 57 км  к 
Ю . от  Л е ни н гр ад а  и в 23 км  к  Ю . от г. Гатчина

■  СЕСТРОРЕЦКИЙ КУРОРТ —  п р и м о р с ки й  кл им а-
ф тический и бал ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в РСФСР
^  (Л енинград ская об л .), в 36 км  к С .-З . от  Л е н и н гр а 

да (сообщ ение по ж . д. до ст. К у р о р т , далее 
автобусами по П р и м о р с ко м у  ш оссе). В ход ит в 
Л е ни н гр а д скую  ку р о р тн у ю  зону . Р асполож ен  в 
сев. части г. С е стр о р е ц к, на вост. б е р е гу  м е л ко - 
водной (глуб. 2,5— 3,5 м лишь в 200 м от  б е р е га ) 
С естрор ецко й  бухты  Ф и н с ко го  зал. П л яж  песча- 
ный (ш ир . до 50 м). М е ж д у  р. С естра, к-ра я  пе ре - 
секает терр . курор та , и б е р е го м  залива —  массив 
сосново го  леса. Вблизи кур о р та  —  о з . Разлив 
(создано при со о р уж е н и и  плотины  на р. С естра). 
О клим ате см . в ст. Л е ни н гр ад ская  кур о р тн а я  
зона.

Наряду с м я гки м  кл им атом , к -р ы й  и спол ьзует
ся для кл им ато - и талассотерапии, осн . п р и р о д - 
ные леч. ф акторы  —  леч. гр язи  и м ин. воды . 
М е сто р о ж д е н и е  сапропелевы х гр я зе й  —  т. н. 
гиттий, пр им ен яем ы х на кур о р те  для гр я зе л е ч е -

(со о б щ е н и е  та кж е  автоб усное). Р асполож ена в 
хвой н ом  лесу, на ж и вопи сн ы х бе р е га х  р . О р е д е ж  
(п р и то к  р. Л уга ).

К лим ат переходны й  от м о р с ко го  к ко н ти н е н 
тальном у. Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  
янв. — 9°С. Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 17°С. О сад ков  700 м м  в год . О тносит. вл аж 
ность 3 1 % . Св. 1600 часов со л н е ч н о го  сияния 
в го д . Клидлат используется  для кл и м а то 
терапии и кл и м а то пр о ф и л а кти ки . Ф у н кц и о н и р у 
ют д етские  сан. «Кезево»  и «Б ерёзка» , а та кж е  
сан. « Д р уж н о се л ь е »  (в ведении ор га н о в  зд р а во 
охр анения ) для взрослы х, бол ьны х т у б е р ку л ё - 
зо м ; проф . д. о. «Л есное» (602 м еста). Близ С. 
распол ож е н ы  дет. санатории  «Заря» (в 17 км  от 
ж .-д . ст. С иверская , в дер. Д а й м и щ е ), «С партак»  
и «С алю т» (в 12 км , пос. Вырица), проф . д. о. 
«П есчанка» (в 9 км ), п и он ер л аге ря .

Д л я  з кс кур си й  интересны  историч . м еста Гат- 
чины , её знам ениты й д в о р ц о в о -п а р ко в ы й  ан
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самбль 18 в.; в пос. Тайцы находится бы в. и м е 
ние А. П. Ганнибала —  прадеда А . С . П уш кина , 
в д ер . К о б р и н о  —  д о м и к  няни поэта А р и н ы  
Р одионовны ; в д ер . Выра ж и л  х у д о ж н и к  
И. И. Ш и ш ки н , там ж е  ра спо л о ж е н  н аро д ны й  
м узей  « Д о м и к  ста н ц и о н н о го  см о тр и те л я» ; в 
с. Батово родился и провёл  д етские  го д ы  п о зт - 
д екаб ри ст  К. Ф . Рылеев.

С И Г У Л Д А  (д о  1917 —  З е г е в о л ь д )  —  кл и м а 
тическая кур о р тн а я  м естность  в Латв. ССР; го 
род , ж .-д . станция в 53 км  к С .-В. от Риги. Рас
п о л ож ен а  на сев. склонах В и д зем ско й  возв., на 
р. Гауя. О кр е стн о сти  С. —  сам ый ж и во п и сн ы й  р -н  
Латвии.

К лим ат кон ти н е н та л ьн и й , с ум е р е н н о  м я гко й  
зим ой  (ср. те м п -р а  янв. о к. — 6°С ) и у м е р е н н о  
тёплы м  летом  (ср . те м п -р а  ию ля о к . 17°С). О сень 
теплее весны . О сад ков  650 м м  в го д . О тно сит . 
влажность зим ой  85 % , л етом  7 5 % . Ч исло часов 
со л н ечн ого  сияния 1700 в год .

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «С игулда» для л е 
чения ф ункционал ьны х наруш ений  д еятельности  
сер д е чн о -сосуд и стой  и нервной  систем  (р а б о та - 
ет вод олечебница , где п р и м е н я ю т  угл е ки сл ы е  и 
хвойны е ванны), дет. санатории  « К ри м ул д а»  
(заболевания ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы ) и «Си
гулда» (заболевания ор га н о в  ды хания н е т у б е р ку - 
л ё зн о го  характера).

С. —  центр  п р и р о д н о го  нац. парка  Гауя. Ц ен тр  
тур и зм а  и зи м ни х  видов спо рта ; турбаза . И м е е т
ея крае вед ч . м узей . С охранились развалины

кам енны х за м ко в  13 в.: Сис,улдского —  на л ево м  
б е р е гу , Т ур а й д ско го  и К р и м у л д с к о го — на пра
вом  б е р е гу  р. Гауя.
ф  В е т р  а K., В е л д е  А ., С и гулда , Рига, 1963.

■  С И М ЕИ З —  пр и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  із 
УССР (К р ы м ска я  об л .); пос. го р . типа в 21 к м  к  
Ю .-З . от Ялты и в 68 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. С ева
стополь (со общ е ни е  автоб усно е). Р асполож ен н«з 
Ю ж . б е р е гу  К ры м а  (на выс. до 260 м ). И м еетея 
бл а гоустрое н ны й  м е л ко гал е чн ы й  пл яж . В ц е н тре  
кур о р та  —  больш ой  парк с ра зл ичны м и видам и 
вечнозелёны х д еревьев  и куста рн ико в .

К лим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. С. —  од н о  из самых тёплы х м ест на Ю ж . 6«>- 
р е гу  К ры м а, отличается сухо сть ю  и незна чи - 
тельны м и сут. кол еб аниям и  те м п -р ы  воздухл . 
С пускаю щ и еся  к м о р ю  го рн ы е  массивы, в т. ч. 
К ош ка , защ ищ аю т ку р о р т  от хол од н ы х ветров. 
Зим а очень м я гкая ; ср. тем п -ра  ф евр. 4 °С . Л е то  
очень тёплое ; ср. те м п -р а  авг. 24°С. О тно си т . 
влажность л етом  ок. 60% . Л етняя ж ар а  п е р е н о - 
сится легче  б л а год ар я  сухости  возд уха  и м о р . 
бр изам . О сень тёплая, сухая. О са д ко в  о к . 400 м м  
в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2360 в год . 
Купальны й сезон  —  с ию ня по о кт . (те м п -р а  
м о р . воды выше 18°С).

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . осо бен н ости  С. и с кл ю ч и - 
тельно б л агоприятны  для пр о ве д е нн я  к л и м а т о 
терапии больны х т у б е р ку л ё зо м , что и о п р е д е л и - 
ло проф иль кур о р та . Ф у н к ц и о н и р у ю т  9 в е 
д ом ств . сан. (2000 м ест; 8 сан. в ведении о р га н о в  
зд р авоо хран ен и я ) для лечения взросл ы х, д етей  и 
по д р о стко в , больны х ту б е р ку л ё зо м  (гл . о б р . л ё г- 
ких). Сан. «Голубой залив» ра спо л о ж е н  в о д н о и м . 
посёлке  в 2 км  западнее C., за г. К о ш ка . И м е 
ются д ом а  отдыха.

Д л я зкс кур си й  интересны  арх.-ист. пам .: руи ны  
е р е д н е в е ко в о го  укре п л е н и я  на г. К ош ка  и у кр е п - 
л ё н н о го  м онасты ря 8— 10 вв. на г. Панса. Близ 
С. —  астроф изич . об серватория .

і .
ф  Ш а п о р е в  Ф ., С и м еи з . К р а е ве д ч . о ч е р к — п уте во д и - 
тель, С и м ф е р о по л ь , 1960; С о с н о в с к и й  В. K ., З д р а вн и ц ы  
К р ы м а , С и м ф е ро по л ь , 1977; Н е я ч е и к о  И. И., С и м е и з . П у те - 
водител ь, С и м ф е р о п о л ь , 1982.

9
♦  СИМ О Н ЕТИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. 

ССР (Т ерж о л ьски й  р -н ), в 12 км  от пос. Т ерж ол а , 
в 20 км  к Ю .-В . от Кутаиси и в 15 км  к  С .-З . о г  
ж .-д . ст. Зестаф они (со об щ е ни е  автом об и л ьно е  
от К утаиси). Р асполож ен в вост. части К о л х и д 
ской  н изм . Растительность представлена гл. об р . 
насаж дениям и  пл одовы х и д е ко р а ти вн ы х  кул ь 
тур.

Клим ат приб л иж аетея к в л а ж н о м у  суб тро пи че - 
с ко м у ; хар акте ри зуется  очень м я гко й , бесснеж -

1. С игулда . С а наторий
«С игул да» . 2. С и м еи з .
О бщ ий  вид. 3. С и няк.
Санаторий  « С и няк» .
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ной зим ой  (ср. тем п -ра  янв. от З до 6°С ) и очень 
тёплым, ум е р е н н о  влаж ны м  л етом  (ср . тем п -ра  
авг. от 21 до 24°С ), небольш ой  го д овой  а м п л к- 
тудой те м п -р  и значит. кол и че ство м  осадков  
(1400— 1800 м м  в го д ). Х арактерны  ветры  с В. ти
па фёнов.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(38— 39°С) сульф идны е сул ь ф а то -ги д р о ка р б о - 
натные кал ьциево-натриевы е воды (сут. д е б и т  св. 
100 тыс. л), к -р ы е  испол ьзую т для ванн. На к у р о р 
те осущ ествляется лечение больны х с забо л ева
ниями ор га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной систем ы , ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
нями. Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . пансионат 
(150 м ест); бальнеолечебница .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е зд - 
ки в Кутаиси, а та кж е  в Гелатский м о н . (в 11 км  
от Кутаиси), осн. в нач. 12 в., —  вы даю щ ийся 
памятник гр уз . ар хи те ктур ы , являю щ ийся ф илиа- 
лом К ута исско го  ист.-зтн о гр аф ич . м узея  (см . в ст. 
Курсеби).

♦  СИНЯК —  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в УССР 
(Закарпатская обл., М ука ч е в ски й  р -н ), в 12 км  от
ж .-д . ст. Чинадиево и в 20 км  к С.-В. от  М у ка ч е 
во (сообщ ение ж .-д . и автоб усное). Р асполож ен  в 
предгорьях В ул ка н ическо го  хр . У кр . К арпат, на 
выс. 450 м.

Климат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
мягкая, с ум е р е н н о  м о р о зн ы м и  п о го д а м и ; ср. 
тем п-ра янв. — 4°С. С ильны е м о р о зы  р е д ки ; 
оттепели отм е ча ю тся  часто, в связи с чем  с н е ж - 
ный п о кр о в  неустойчив. Л е то  у м е р е н н о  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  о к . 700 м м  в го д , 
гл. обр. в апрел е— октяб р е . Ср. год овая относит. 
влажность 67 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
ок. 2000 в год . Наиб. число солнечны х д ней  о т - 
мечается с сер. ию ля до  сер. о ктя б р я . Больш ие 
массивы хвойных лесов об усл овл иваю т в ы со кую  
степень ионизац ии  и чистоту воздуха.

Н аряду с бл а гоп ри ятны м и  кл им атич . условия- 
ми пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  кур о р та  явля
ются мин. воды, известны е м е стн о м у  населенню  
с 16 в. По составу они относятся  к сул ьф ид ны м  
сульф атным кальциевы м  (м ин ер ал изац ия  1,9 
г /л ;  сод ер ж ан ие  се р о во д о р о д а  ок. 50 м г /л ) .  В 
воде источника , стекаю щ е й  в бассейн, се р о в о д о 
род окисляется, что пр ид аё т воде синеватый 
о ттенок (о тсю д а  название кур о р та ). Д е й ствую т
З буровы е скваж ины  (сут. д е б и т  320 м 3). М ин . 
воду и спол ьзую т для ванн. Н аряд у с ба л ьн ео 
терапией пр и м е н яю т  та кж е  кл и м а то те р а п и ю , 
леч. ф и зкул ьтуру , ф и зи о те р а пи ю  и д р . О су
щ ествляется лечение больны х с заболеваниям и 
сердечно -сосуд истой  и пе ри ф ери ч . нервно й  сис
тем, а такж е  ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры . О р га н и 
зовано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

К ур о р т  осн. в 1948. Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. 
«Синяк» (400 м е ст); имеетея бальнеолечебница . 
Л е том  о р га н и зу ю т  купания на н еб ол ьш ом  
искусств. о зе р е , о б р а зо в а н н о м  п л о ти н ой  на 
р. Синявка.

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е з д - 
ки в М ука ч е в о  для о зн а ко м л е н и я  с е го  арх.-ист. 
пам ятникам и (см . в ст. Закарпатская область).
ф  Т о р о х т и н  М.  Д. ,  Д е н н с ю к  В. Г., З д ра вни ц ы  Карпат, 
[З  и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ы к  о  в а Л . M ., С о ч к а  А.  А. ,  
Т р о н ь  Г. Л ., К у р о р т ы  З акарпатья , K., 1977.

▲ СИОНИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги -
Ф ческий ку р о р т  в Груз. ССР (К а зб е гс ки й  р -н ), 

в 4 км  к Ю . от пос. К азб еги  и в 47 км  к Ю . от 
О р д ж о н и ки д з е  (со об щ е ни е  а в то тран сп ортом ). 
Р асположен в центр , части Б. К авказа , на выс. 
1890 м , в дол ине  р. Т ерек, на В ое н н о -Г р у 
зин ской  д о р о ге . Близ С .( над д ол и но й  Т ерека , 
возвыш ается г. К а зб е к  (выс. 5033 м ) —  одна из 
вы сочайш их верш ин Б. Кавказа. Растительность

представлена гл. обр. хвойны м и лесам и (пихта, 
ель, сосна).

К лим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  с устой - 
чивы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м  (ср . те м п -р а  янв. 
— 5°С) и ум е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср. тем п -ра  
авг. 14°С). О сад ков  о к . 750 м м  в год .

Чистый и прозрачн ы й  возд ух, б ол ьш ое число 
с о п нечных дней созд аю т бл а гоп ри ятны е  условия 
для кл им атоте рапии  при заболеваниях л егки х  
(н е т у б е р ку л ё з н о го  характе ра ), а та кж е  для п р о 
ведення проф илактич. м е р о п р и я ти й , о со б е н н о  в 
д е тско м  возрасте . Н аряду с кл и м а то м  кур о р тн ы е  
ресурсы  С. составляю т угл е ки сл ы е  хл о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьциево-натриевы е с повы - 
ш енны м  со д е р ж а н и е м  ж е л е за  и кр е м н и е в о й  
к-ты  воды (сут. дебит до 350 тыс. л), к -р ы е  
и спол ьзую тся  для пи тье вого  лечения при  за б о л е 
ваниях ор ган ов  пищ еварения. Л е то м  пр овод и тся  
ам б. лечение. В р -не  С. —  пи он е р л а ге р я , ту р 
база.

Д л я  о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  п р о 
гул ки  nö В оен н о -Г р узи н ско й  д о р о ге . В пос. Каз
беги  —  краевед ч . м узей  им. гр уз . писателя
А. К азб еги . Из К азбеги  начинаю тея в о схо ж д е н и я  
на К а зб е к  (им еетея канатная д о р о га  от  К азбеги  
до С ам еба). В о кре стн остях  С. —  арх. пам . 14 в. 
ц. Ц м инд а-С ам еб а ; в Д а р ья л ьско м  ущ елье —  
еред невековая креп ость  Д ариалисцихе . 

t
СИРАБ —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст
ность в А зе р б . ССР (Н ахичеванская АС СР, Б абек- 
ский  р -н ), в 12 км  к С.-В. от Н ахичевани, в о кр е с т 

ностях с. С ираб. Р асполож ена на А р м я н с ко м  
нагорье, на выс. 1400 м. О сн ову  кур о р тн ы х  р е сур 
сов составляю т угл е ки сл ы е  (о к. 1,7 г /л  сво б о д - 
ной у гл е ки сл оты ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атриево- 
кальциевы е воды (м ин ер ал изац ия  до  10 г /л ) .  На 
базе и сточн и ко в  ф ун кц и о н и р уе т  завод  по  р о зл и 
ву вод  (п о д  назв. «С ираб-12») м о щ н о сть ю  20 м лн, 
б уты л о к в год . П р о ектир уется  с тр -в о  проф . сана
тория (500 мест).

/  /  /
СИТОРАИ-М АХИ-ХАСА —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги - 
ческий  ку р о р т  в Узб . ССР, на вост. о кр а и н е  Буха- 
ры, в 15 км  к С. от ж .-д . ст. Каган (со об щ е ни е  
автобусное).

К лим ат континентал ьны й. Зим а м я гка я ; ср. 
те м п -р а  янв. — 0,6°С . Весна и осень тёплые. 
Л е то  ж а р ко е , сухое ; ср. те м п -р а  ию л я 27°С. 
О сад ков  120 м м  в го д , гл. о б р . в н о я б р е — має. 
С р. год овая относит. влаж ность 56 % . Число ча
сов со л н е ч н о го  сияния 2900 в год.
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охранения ), ванное здание, кур о р тн а я  п -ка . На 
базе м ин . и сточников  создан  завод п о  ро зл и ву  
воды (5 м лн . б уты л о к в го д  под  назв. «С кури»), 
испол ьзуем ой  в качестве л еч .-стол овой  во вне- 
кур о р тн ы х  условиях.
ф  Ч и к в и л а д з е П .  A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  зна чен ня  Г р у з и н - 
с ко й  ССР, Тб., 1961.

«С ЛА В Я Н О В СКА Я » —  л ечеб но -стол овая  м ин . 
вода С л авяно вского  и сточника на к у р о р те  Ж е- 
л е зн о в о д ск ; разливается в б уты л ки . П о составу 
углекислая сул ь ф атн о -ги д рокар б он а тн ая  натрие- 
во-кальциевая, средней  м и н ера л изац ии . П р и 
м еняется для пи тье вого  лечения при  забол ева
ниях ж е л уд ка , киш ечника , печени и ж ёл чн ы х 
путей, ор ганов  м о че вы д ел е ни я , наруш ениях 
о б м ена  вещ еств, а та кж е  в качестве с то л о во го  
напитка.

СЛАВЯНОГ(!>РСК (быв. С в я т о г о р с к )  —  кл и 
м атич. ку р о р т  в УССР (Д о н е ц ка я  о б л .); го р о д

Клим атич. условия (аналогичны  кл им ату  к у р о р 
та Б а йр ам -А л и ) б л а гоприятны  для лечения за б о 
леваний почек. О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
наряду с кл им атом  является терм альная (45°С ) 
сул ьф атно-хл орид ная  натриевая вода с м и н е р а 
лизацией  2,9 г /л  (сут. дебит 670  м 3). П рим еняется 
зим ой  для ванн при заболеваниях нервной  систе - 
м ы , ор га н о в  д ви ж е н ия  и опоры .

К у р о р т  осн. в 1962. Ф у н кц и о н и р у е т  пр о ф . сан. 
(150 м ест). С мая по о кт . п р оф и л и ро ван  для 
л ечения больны х с забол еваниям и  п о ч е к ; в зтот 
пе ри од  пр овод я т  кл и м а то те р а п и ю , работает 
азросол ярий . В остальны е м есяцы  осущ ествл яет
ся л ечение больны х с забол еваниям и  нервной  
систем ы , ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п оры . О р га н и зо 
вано а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. С анаторий  зани- 
м ает по м ещ е ни я  быв. двор ца  б у х а р с ко го  зм ира  
(им еется м узе й ). В пе рспе кти ве  стр -в о  н о в о го  
санатория (500 м ест).

Д л я зкс ку р с и й  и тур и зм а  интересны  арх.-ист. 
пам. Бухары (см . в ст. У зб е кска я  ССР).

$
■  С К А Д О В С К  —  п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  к у 

р о р т  в УССР (Х ер сон ская  об л .), на о кр а и н е  г. С ка 
д овск, в 52 км  к Ю .-З . от ж .-д . ст. Каланчак (с о о б 
щ ение автобусное  от г. Голая П ристань). Р асполо
ж ен  на б е р е гу  Д ж а р ы л га ч с ко го  зал. Ч ё р н о го  м.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
непр од ол ж и те льн ая , со значит. кол еб ан иям и  
те м п -p ; ср. тем п -ра  янв. о к. — 3°С ; сн еж н ы й  
п о кр о в  неустойчив. Л ето  ж а р ко е , сухо е ; ср. 
тем п -ра  и ю пя— авг. от 23 до 24°С . О сад ков  от

300 до  400 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  
сияния ок. 2500 в год.

Чистый возд ух  и о св е ж а ю щ и е  м о р . бризы , 
больш ой  парк созд а ю т  б л а гоп ри ятны е  условия 
для кл им атоте рапии  и отды ха; по л оги й  песча- 
ный б е р е г уд об ен  для м о р . купа ни й . В тёплый 
пе ри од  ф ун кц и о н и р уе т  проф . д. о. (280 м ест, в 
т. ч. для родител ей  с д етьм и).

Д л я отд ы хаю щ и х интересны  з кс ку р с и и  в Сева
стополь , К аховку , в запо ве д н и к А скания-Н ова , 
п р о гу л ки  по  Ч ё р н о м у  м.
ф  Т и м о ш е н к о  В. В., С ка д о в с к . П утево ди те ль , С и м ф е р о 
поль, 1 981.

♦  СКУРИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. ССР 
(Ц а л ен д ж ихски й  р-н), в 18 км  к С.-В. от  г. Ц аленд- 
ж нха  и в 42 км  к С .-В. от г. З у гд и д и  (со общ е ни е  
автом оби л ьно е ). Р асположен в пр е д го р ь я х  Эг- 
р и сско го  хр. Б. Кавказа, на выс. 450 м , в верховьях 
р. Ч анисцкали (п р и то к  р. Х оби).

К лим ат суб тро пи че ский  влаж ны й. Зим а очень 
м ягкая , бе сснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. 5°С. Л е то  
тёплое ; ср. тем п -ра  авг. 23°С . О са д ко в  1400—  
1800 м м  в год , гл. об р . в апрел е— октяб р е .

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  хл о р и д н о - 
сульф атны е кал ьциево-натриевы е воды с м и н е 
рализацией  1,7 г /л  (те м п -р а  17 ,2°С ; сут. дебит 
70— 80 ты с. л), к -р ы е  п р и м е н я ю т  для пи тье вого  
л ечения (при  заболеваниях ор ган ов  пищ еваре
ния) и ванн (при  заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  
и оп оры  и пе ри ф ери ч . нервной  си стем ы ). О р га 
низовано  а м б .-кур со в о ч н о е  л ечение. Ф у н к ц и о 
н и р ую т  пансионат (в ведении  ор га н о в  здраво-

С и тораи-М ахи-хаса: 1.
С анаторий (бы вш ий д в о 
р е ц  б у х а р с ко го  зм ир а ). 
2. Ворота  дво р ц а  (вхо д  в 
м у з е й ). 3. С м оленская  
область . С о бо рн ая  го р а  в 
С м о л е н с ке ; в це н тр е  —  
У спен ски й  со б о р .

2
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(быв. пос. Банновский) в 6 км  от ж .-д . ст. Сла- 
вян о гор ск (быв. С вято горская ) и в 34 км  к С. от  
Славянска (со общ е ни е  автобусное  от ст. Сла- 
вян о гор ск). Расположен в дол ине  р. С еверский  
Д он ец  (п р и то к  Д он а ), на л евом , по л о го м  б е р е гу  
к -р о го  —  об ш и рны й  песчаный пл яж ; ж и вопи сн ы й  
высокий правый б е рег и зрезан  овр а га м и . На 
терр. кур о р та  —  па р к ; в о кр е стн о стях  —  см е- 
шанные леса, куста р н и ки ; и м ею тся  небольш ие 
озёра, м еловы е скалы.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 6°С. Л ето  очень  тёп- 
лое, с преоб л ад анием  сол нечны х п о го д ; ср. 
тем п-ра ию ля 22°С. О сад ков  ок . 450 м м  в го д , 
гл. об р . в апрел е— о ктя б р е . Число часов сол н еч 
ного сияния до 1900 в го д . С ильны х ветров, как 
правило, не бывает.

К ур о р т  осн. в 1922. О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной систем , а такж е  с проф ессионал ьны м и  
заболеваниями ор ган ов  дыхания. Н аряду с кл и - 
м атотерапией пр и м е н яю т  леч. ф и зкул ь тур у , 
искусств. м ин. ванны (в т. ч. сульф идны е, угл е - 
кислые, азотны е и д р .).

Ф у н кц и о н и р у ю т  2 проф . санатория. В сан. им . 
Ф . А. А ртём а (700 м е ст) и м ею тся  во д о л е че б н и 
ца, озо ке р и то л е ч е б н и ц а , ингал яторий , леч. пляж . 
Сан. «Ш ахтёр» (325 м ест), спе ци ал и зи рова нны й  
для лечения пр оф ессиональны х заболеваний 
органов дыхания, им еет ингал яторий  и аэросо - 
лярий. К р о м е  то го , в С. ф ун кц и о н и р у ю т  проф . 
дом а отдыха «Д онец»  (564 м еста ) и «С олнечны й» 
(789 м ест), к -р ы й  находитея на б е р е гу  р е ки  и 
имеет пляж  и аэросолярий. В С. и е го  о кр е с т 
ностях р а спол ож е н ы  та кж е  турбазы , са н .-проф и - 
л актории разл ичны х пр е д пр и я ти й  и вед ом ств  и 
св. 40 пи онерл агерей .

Близ С. находитея С вято го р ски й  м о н .— арх. 
пам. 16 в. В С. в 1887 бывал А. П. Чехов (на о д н о м  
из корп усов  сан. им. Ф . А. А ртём а  —  м е м о р и а л ь - 
ная доска).
ф  К а р  а е в Р. Г.,  Л а р и ч е в  Л.  C. ,  К у р о р т ы  У кр а ин ы , 
[2  и з д .],  K., 1964; Зд ра вни цы  п р о ф с о ю зо в  СССР, 5 и зд ., M ., 
1979.

♦  с л Х в я н с к  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в УССР
+ (Д о не цкая  обл .), в 7 км  от ж .-д . узла С лавянск 

(сообщ ение  автоб усное). Р аспол ож ен  в долине 
р. Казённы й Т о рец  (басс. Д о н а ). На терр . ку 
рорта  —  об ш и рны й  б л а гоустрое н ны й  па рк из 
хвойных и листв. деревьев.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум е рен н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. от  — 5 д о  
— 8°С. Л ето  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 
21— 22°С. О садков  о к . 500 м м  в го д , гл. о б р . в 
и ю н е— августе. М акс. относит. влаж ность о тм е ча - 
етея зим ой , м иним альная —  в має.

Осн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  С. —  сул ьф ид - 
ная иловая гр язь  солёны х о з ё р  Репное (запасы  
грязи  55 тыс. м 3) и С лепное и рассольная 
хлоридная натриевая (м ин ер ал изац ия  130— 140 
г /л )  вода, получаем ая из бур овы х  с кв а ж и н  и 
используем ая для т. н. ра зво дн ы х гр язевы х ванн. 
Рапа о зё р  по хим . составу относи тся  к хл ори д н ы м  
натриевы м , с о д е р ж и т  сульф аты . Ц елебны е свой 
ства грязей  С. из вест ны с 1-й пол. 19 в. В 1827 
военны м  врачом  А. Я. Я ковлевы м  с успе хо м  
прим енялись купания в Р епном  о з . и натирание 
гр язью  для лечения больны х во е нн о сл уж а щ их 
Ч угуе в ско го  гарнизона . С пустя 4 год а  здесь 
было р а звё рн уто  отд ел ение  Ч у гу е в с ко го  во є н н о 
го  госпиталя (200 ко е к ) , в к -р о м  ш и р о ко  испол ь - 
зовали грязел ечен и е . Леч. эф ф ективность  гр я 
зей была вы соко  оценена на м е ж д ун а р . выстав- 
ке 1907 на ку р о р те  Спа (Б ельгия), гд е  славян- 
ские  гр язи  были уд остоєнь ! высшей награды  —  
Большой зол отой  медали. О д н а ко , н есм о тр я  на 
это, развитие кур о р та  до Великой О ктя б р ь с ко й

социалистич. р е вол ю ц ии  п р о и схо д и л о  край н є 
м е д л е н н о ; лиш ь в 1912 здесь была построена  
гр язел ечеб ни ц а . И нтенсивное ку р о р тн о е  стр -во  
началось тол ько  в годы  Сов. власти. К кон . 30-х гг. 
в С. ф ун кци он ир овал и  10 сан., б а л ьнео ф изи о- 
терапевтич. ин-т, травм атол огич . и о р то п е д и ч . 
ин-т для рабочих Д онбасса. После В еликой  
О течеств. войны, во врем я к -р о й  к у р о р т  был 
по л но стью  р а зр уш ен , началось восстановление 
к у р о р т н о го  хозяйства и зоны  зел ён ы х насаж де- 
ний, провед ены  работьі по бл а гоустрой ству  
кур о р та .

К р о м е  гр язел ечени я  п р и м е н я ю т  искусств. 
м ин ., радоновы е ванны и др. В С. осущ ествл яет
ся лечение больны х с заболеваниям и  ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п оры , нервной  систем ы , ги н е ко 
л огич. б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  2 дет. сан. 
(125 м ест), проф . санатории «Д онбасс» (608 м ест) 
с пол икл инич . отд ел ен и ем  (1000 по сещ ени й  в 
день) и «Славянский» (320 м ест), спе ц и а л и зи р о - 
ванный для лечения больны х с последствиям и  
травм  и заболеваний  спинкюпо м о зга , с вод о - 
гр язе л е ч е б ни ц е й . На к у р о р те  работает та кж е  
б а л ьнеоф изиотерапевтич . лечебница (в кл ю ча е т  
вод о - и гр язел ечеб ни ц ы ). На б е р е гу  Р епн ого  оз. 
об о р уд о ва н  леч. пляж . В г. Славянск им еется 
краевед ч . м узей .
ф  Л ече б ны е  м е т о д и ки  к у р о р то в  У кр а и н ы , К .( 1967; Г о  р  ч а- 
к о в а Г. А ., Г а л м н а  И. В,, Е с и п е н к о Л .  E., Д е т с к и е  зд р а в - 
ницы У кр а и н с ко й  ССР, К .( 1978. 

t
О мС М ИРН О ВС КАЯ» —  л ечеб но -стол овая  м ин. во

да С м и р н о в с ко го  и сточника  на ку р о р те  Ж е л е зн о -

Н Н Н Н  з
во д ск; разливаетея в буты л ки . По составу угл е - 
кислая сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  н атриево- 
кальциевая, ередней  м и н ера л изац ии . П р им ен яе т
ся для пи тье вого  лечения при заболеваниях ж е 
луд ка , киш ечника , печени и ж ёл чн ы х путей, о р га 
нов м очевы д ел ения, наруш ениях о б м ен а  ве
щ еств, а та кж е  в качестве сто л о во го  напитка.

С М О Л Е Н С К А Я  0Б Л А С Т Ь  —  в составе РСФСР. Пл. 
49,8 ты с. к м 2. Нас. 11 28 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. С м о л е н ск. Р асполож ена на В осточно -Е вроп . 
равнине, в верховьях Д н е п р а , Зап. Д ви н ы  и басс.
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Волги. В рельеф е вы деляю тся С м о ле н ска я  и 
Вязем ская возвы ш енности  (выс. до  319 м ). К л и 
мат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а у м е р е н 
но м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 9°С . Л е то  у м е 
ренно  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 18°С. О са д 
ков 600 м м  в го д , м а кси м ум  —  в ию л е. Гл. р е ки : 
Д н е п р  (с пр и то ка м и  Д есна  и С о ж ), Вазуза, У гра  
и Каспля. В области св. 150 озё р , гл. о б р . на С .-З . 
Св. 1/ 2 терр . по кр ы то  Xвойны м и лесам и (ель, 
сосна); м естам и сохранились леса из дуба.

О снову кур о р тн ы х  ресурсов  С. о. составл яю т 
м ин. воды и леч. гр язи . В Д е м и д о в с ко м  и Н ово - 
д у ги н с ко м  р-нах и м ею тся  м е сто р о ж д е н и я  сул ь- 
фатных м агн и ево -ка льц ие вы х вод  (м и н е р а л и за 
ция от 2,5 до 4 г /л ) ;  в Д е м и д о в с ко м  р -не , к р о м е  
то го , вы ведены  на по верхность  хл ори д н ы е  
натриевы е рассолы , со д е р ж а щ и е  б р о м . П очти  
повсем естно  выявлены м е с то р о ж д е н и я  торф я- 
ных и сапропелевы х гр язе й . Н аиболее круп н ы е  
м е сто р о ж д е н и я  —  сапропел ей  К у п р и н с ко го  о з . в 
С м о л е н ско м  р-не , оз . М утн о е  в Д е м и д о в с ко м  
р -не  и торф яны х гр язей  П р ан н и ко вски й  М о х  
у пос. П р ж евал ьский  в то м  ж е  р -не . М и н . воды  и 
леч. гр язи  и спол ьзую т в са н .-кур о р тн ы х  и л еч .- 
пр оф и ла кти ч. уч р е ж д е н и я х  области. Ф у н кц и о н и 
рую т  11 сан., в т. ч. 2 в ведении о р га н о в  зд р а в о 
охр анения , 7 д е тски х ; проф . д о м  отды ха и панси
онат (св. 850 м е ст); 10 са н .-проф и л актори ев ,
11 ведом ств. баз отды ха и 3 турбазы .

В 120 км  от С м оленска , в пос. П р ж евал ьское  
(назван в честь H. М . П р ж е в а л ь ско го , к -р ы й  р о - 
дился здесь и пе ри о д и ч е ски  ж и л  в 1880-х гг .),

лизация ок.3 ,5  г /л ) ,  пр им ен яем ая  для питьевого  
лечения (аналогич. вода под  назв. «С м оленская» 
разливаетея в г. Д е м и д о в  в б уты л ки  —  пр ом . 
розлив  2 млн. б уты л о к в го д ), и рассольная 
хлоридная натриевая вода (м ин ер ал изац ия  от 
100 г /л  до 1 50 г /л ) ,  со д ер ж ащ ая  б р о м  и пр им ен я
ем ая для ванн. В 3 км  от санатория —  м е с т о р о ж 
д ение сапропелевы х грязей  (о з . М утн о е ). И м е ю т
ся питьевая галерея, ба л ьнео - и грязел ечеб ни ц ы , 
леч. бассейн, аэрарий, сол ярий , леч. пляж.

С м о л е н ск —  один  из д рев не йш их рус. горо- 
дов, известен с 863; е го  и стор ич . ц е н тр  с гос- 
п о д ствую щ и м  над ним  арх. ансам бл ем  С об о р н о й  
го ры  (в т. ч. У спенский  с о б о р  17 в., пе рестроен  
в 1-й пол. 18 в., б а р о кко )  о к р у ж ё н  м о щ ны м и  
кр е п о стн ы м и  стенам и с баш ням и  (ко н . 16 —  нач.
17 вв.). В числе сохранивш ихся арх. пам . 12 в .—  
церкви  Петра и Павла, Иоанна Б огослова, М иха
йла А рхангел а  (С вирская ), по стр оен н ая  в честь 
победы  рус. войск над пол овцам и . Н аряду со 
С м о л е н ско м  осн. ц е нтрам и  тур и зм а  области  яв
ляю тся гг. Вязьма, Ельня, Гагарин. В д ревнерус. 
г. Вязьма вы деляю тся ц. О д и ги тр и и  С м о л е н - 
ской , Т р ои ц ки й  с о б о р  (п остроен ы  в 16 в., пе ре - 
строены  в 17 в.), Спасская ц. (17 в.). В С. о . и м е ю т 
ся м н огочи сл . пам., возд ви гн уты е  в честь с р а ж е - 
ний под  С м о л е н ско м  в 1812 и ге р о и ч . о б о р о н ы  
го р о д а  в В ел икую  О течеств. войну. Д л я  з кс ку р 
сий интересны  т а кж е  м узе й  скул ьп тур ы  им. 
C. Т. К он ён кова , картинная галерея и др . в С м о- 
ленске, а т а кж е  и ст.-худ о ж еств . за п о ве д н и к в 
с. Талаш кино. и. в. Герасимов.

ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. им . H. М . П р ж е ва л ь 
с ко го  (504 места) для бол ьны х с забол еваниям и  
о р ганов  пищ еварения и пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы . Р асполож ен в ж и в о п и сн о й  м естности , 
среди  см е ш а н н о го  леса, на б е р е гу  о д н о го  из 
красивейш их в области оз. С апш о (пл . о к . 300 га). 
На терр . санатория вы ведены на по верхность  
сульф атная м агниево-кальц иевая вода (м и н е р а -

С М О Л Я Ч К О В О  (быв. Л а у т а р а н т а ) — при
м о рская  кл им атическая кур о р тн а я  м естность  в 
РСФСР (Л ен ин град ская  обл .), в 70 км  к С .-З . от 
Л ени н гр ад а  (со об щ е ни е  автобусное). В ходит в 
состав Л е н и н гр а д ско й  ку р о р тн о й  зоны . Располо
ж ен а  на 'б е р е гу  Ф и н с ко го  зал. Б а лтийского  м.
О  кл им ате  см. в ст. Л е ни н гр а д ска я  кур о р тн а я  
зона. В сосн ово м  б о р у  на б е р е гу  Ф и н с к о го



зал. —  проф . пане, отды ха «В осток-6»  (1015 м ест) 
для родител ей  с д етьм и ; и м ею тся  пляж , а зро со 
лярий, плават. бассейн, сп о р тп л о щ а д ки . Ф у н к 
ц и он и рую т т а кж е  ведом ств. д о м  отды ха и пи о 
нерлагеря.

Г /
СО ВЕТ-КВАДЖ Е —  п р и м о р ска я  кл им атическая  
курортная м естность в РСФСР (Л азаревски й  р -н  
Сочи), в 40 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. Туапсе, в 11 км  
к С .-З. от ж .-д . ст. Л азаревская и в 4 км  ю ж н е е  
М акопсе  (со об щ е ни е  п р и го р о д н ы м и  з л е ктр о - 
поездами и а втотран сп ортом ). Р асполож ена на 
берегу  Ч ёр н о го  м. П ляж  галечны й. С ред и  осо - 
бенностей клим ата (см . т а кж е  в ст. Л а за рев - 
ское) —  об ил ие  ясных, сол нечны х дней летом  
(жара не ощ ущ аетея благодаря м о р с ки м  б р и 
зам), тёплая, с затя ж н ы м и  д о ж д я м и  зим а. Ф у н к 
ционирует проф . сан. «Ю г» (300 м ест) для бо л ь- 
ных с заболеваниям и ор га н о в  ды хания (н ету - 
б е р кул ё зн о го  хар акте ра) и нервной  систем ы ; 
находится в 100 м от м о ря , в па рке ; и м е ю тся  
водолечебница, леч. пл я ж  с сол ярням и  и азра- 
риями, спо ртивны е со о р уж е н и я . Ф у н кц и о н и р у ю т  
такж е  3 ведом ств. дет. сан.: «П ионер» (350 м ест; 
лечение активны х ф ор м  туб е р кул ё за  л ё гки х ; 
располож ен в лесистой м естн ости ; и м е ю тся  леч. 
пляж, спо р тпл о щ а д ки , ш кол а ), «Голубая дача» 
(200 м ест; лечение ко с т н о го  т уб е р кул ё за ; галеч- 
ный пляж  об ор уд о ва н  для пр овед е нн я  кл и м а то 
терапии), ревм атол огич . сан. «С м ена» (150 м ест; 
им ею тся галечны й пляж , спортивн ы е  с о о р у ж е 
ния).

♦  СО ЛЁНЫ Й Л И М А Н  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т
+  в УССР (Д н е п р о п е тр о в ска я  об л ., Н о в о м о ско в -

ский р -н ), в 20 км  к  С. от Д н е п р о п е тр о в с ка  
(со об щ е ни е  автоб усное). Р асполож ен на б е р е гу  
оз. С олёны й Л им ан. К лим атич . осо б е н н о сти  ха
р а к т е р и з у ю с я  ум е р е н н о  м я гко й  зи м о й , очень 
тёплы м , сухим  л етом  (п о д р о б н е е  о кл им ате  см. 
в ст. Д н е п р о п е тр о в ска я  область). С Ю . к  С. Л . 
п р и м ы ка е т  ш и ро ко л исте , лес (д уб , ясень, кл ё н ); 
на те р р . кур о р та  м н о го  д екор ати вн ы х  насаж - 
дени й.

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  вода м ин . 
и сточн и ко в  и сульф идная иловая гр я зь  м ин. 
оз . С олёны й Л им ан, к-ра я  отличается вы сокой  
щ ёлочн остью  и с о д е р ж и т  значит. кол и че ство  
углекисльїх  солей кальция и м агния. Благодаря 
наличию  ко л л о и д н о го  се р н и сто го  ж е л е за  гр язь  
им ее т  серы й цвет. Толщ ина гр я зе в о го  слоя в о зе - 
ре д остигает 50— 60 см, запасы гр язи  о ц е н и в а ю т- 
ся в 900 тыс. м 3. П утём  б ур ения  на ку р о р т е  по л у- 
чены та кж е  хл ори д н ы е  натриевы е ра зл и чн ой  
м инерал изац ии  (до 100 г /л )  воды , к -р ы е  м о гут  
быть использованы  как для ванн, так и для пи тье 
вого лечения при различны х заболеваниях. Гр язе 
лечение (осн. м е то д  лечения на ку р о р т е ) п р и м е 
няю т при заболеваниях суставов и пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы . К р о м е  то го , леч. гр я зь  испол ь 
зую т  в м естной  больнице . Ф у н кц и о н и р у е т  сан. 
«С олёны й лим ан» (в ведении о р га н о в  зд р а в о 
охранения ).

»
♦  С О Л И ГА Л И Ч  —  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в 

РСФСР (К о стр о м ска я  обл ., С ол игал ичский  р -н );

С О ЙМ Ы  —  б а л ьнео кли м а ти ческая  кур о р тн а я  
местность в УССР (З акар патская  обл ., М е ж го р -  
ский р-н ), в о кре стн остях  с. С ойм ы , в 3 км  о т  пос. 
М е ж го р ье , в 40 км  к Ю .-В . от  ст. В оловец и в 
60 км  к  С.-В. от ж .-д . ст. Хуст. Р асполож ена в 
долине р. Рика (п р и то к  Тисы), м е ж д у  П о л он ин - 
с ким  и В од оразд ельны м  (В е р хо в и н ски м ) хр е б 
тами У кр . Карпат, на выс. 600 м . С кл о н ы  го р  
покры ты  см еш анны м и лесами (ель, сосна, б у к ) .

Клим ат ум е ренны й  континентал ьны й, хар акте 
ризуется м я гко й  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 4°С ) и 
тёплы м л етом  (ср. тем п -ра  ию ля 1 8°С ). О сад ков  
ок. 600 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
ок. 2000 в год . Н аряду с кл и м а то м , б л а го п р и я т - 
ным для провед ення  кл им а то те р а п и и , о сн . п р и - 
ро дн ы м  ф а кторо м  м естности  являю тся у гл е ки с - 
лые хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натри ево -ка л ь- 
циевы е воды (м инерал изац ия 6 ,3— 6,8 г /л ) .  На 
базе источни ко в  с о й м о в с ко го  м е сто р о ж д е н и я  
ф ун кц и он ир ует  ку р о р т  В ерховина.

С м о л е н ска я  область : 1. На т е р р и то р и и  санато ри я  и м е н и  
H. М . П р ж е в а л ь с ко го . 2. П ансионат « К ра сны й  б о р »  под  С м о 
л е н с ко м . 3. С м о л я н к о ю . П ансионат « В осток-6» .

го р о д  в 240 км  к С. от К о стр о м ы  и в 105 км  к  С. от
ж .-д . ст. Галич (со об щ е ни е  ж .-д ., а в то тран сп орт- 
ное и м естны м и  авиалиниям и). Р аспол ож ен  в пар
ке  на правом  б е р е гу  р. К о стр о м а . В о кр е с т н о 
стях —  см еш анны е леса.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
у м е р е н н о  холодная, с устойчи вы м  с н е ж н ы м  по 
кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. — 12°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С. О сад ков  500 м м  в 
год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1700 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сул ьф атно- 
хл ор и д н ы е  натриевы е, со д е р ж а щ и е  б р о м  и каль- 
ций воды (м инер ал изац ия  от 1 6 до 270 г /л ) ,  к -р ы е  
испол ьзую тся  для ванн, а т а кж е  м естны й  леч. 
торф  (м е сто р о ж д е н и я  Го рба чё вское , А л ё н у ш ки - 
но и Больш ое) —  с д об авл ением  м ин. воды  е го



С
ол

не
чн

ое

316

1. С о л не чно е . П ансионат 
« Д ю н ы » . 2. С олнечное 
З а кар па тье . Санаторий 
« С о л н е ч н о е  З а к а р 
патье». 3. Сольвм че- 
го д с к . С анаторий  «С оль- 
в ы че го д ск» .

пр и м е н яю т  для гр язевы х аппликаций. С ол ёны е 
источники  С. известны  издавна (в 14— 17 вв. 
С. —  крупны й  центр  д об ы чи  соли на Руси), н о  це- 
лебны е свойства воды выявлены лиш ь в 19 в.; 
в 40— 50-х г г .  19 в. А . П. Б о род и н  (известны й  
хи м и к  и ко м п о з и т о р ) провёл  хим . анализ м ин . 
воды . На к у р о р те  ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. 
им. А. П. Б о родина (130 м ест) для б о л ьн ы х с 
заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п оры , н е р в 
ной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Работает 
вод о гря зе л е че б н и ц а . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о - 
вочное лечение.

И нтересны  арх. пам. C.: В оскресе н ска я  и Б о го - 
явленская ц е ркви  (17 в.) В о с кр е се н ско го  м о н ., 
Р ож д ественский  с о б о р  (17— 19 вв.), ц. Н ико л ы  на 
Н аволоке  (кон . 17 в., м о с ко в с ко е  б а р о кко ) , т о р - 
говы е ряды  (сер. 19 в., кл асси ц и зм ), а та кж е  
д еревянны й  храм  в с. Верхний Б е рёзовец  и ц е р к 
ви сёл В ы соково, В ерховье (18— 19 вв.). 
ф  С о ли гали ч , К о стр о м а , 1960.

■  С О ЛНЕЧНО Е (быв. О  л л и л а) —  пр и м о р ска я  
клим атич. кур о р тн а я  м естность  в РС Ф С Р 
(Л ен ин град ская  о б л .); пос. го р . типа и ж .-д . 
станция в 35 км  к С .-З . от Л е ни н гр ад а  (с о о б щ е 
ние т а кж е  автобусам и, те п л о хо д а м и ). В ходит в 
Л е н и н гр а д скую  ку р о р тн у ю  зону . Р асполож ена в 
б о л ьш ом  лесу на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал. Б алтийско 
го м ., вдоль к -р о го  тянется один  и зл у ч ш и х  песча- 
ны X пляж ей п о б е р е ж ь я  —  «Л асковы й пл яж » 
(дл. 2 км , ш ир. до  180 м ). О  кл им ате  см . в 
ст. Л е ни н гр а д ска я  кур о р тн а я  зона.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  клим ат, 
к-ры й  в сочетании с ж и в о п и сн ы м  ландш аф том  
б л а гопри ятен  для пр овед е ни я  кл им атоте рап ии  и 
кл и м а то пр о ф и л а кти ки . В 5 км  от ж .-д . ст. С ол неч
ное, на б е р е гу  залива среди песчаных д ю н , п о кр ы - 
тых сосновы м  л есом , ра спо л о ж е н  м н о го п р о - 
ф ильный сан. «С олнечное» (1000 м е ст) —  для д е 
тей, больны х ре вм а ти зм о м , забол еваниям и  о р 
ганов дыхания и д р . Здесь ж е  находитея проф. 
пане. «Д ю ны » (1062 места, зим ой  —  388) с пля
ж а м и , а эросо л яриям и, спо р тп л о щ а д ка м и . В С. 
ф ун кц и о н и р ую т  та кж е  проф . д. о. «В зм орье» 
(336 м ест), са н .-проф и л актори й  и базы  отдыха 
пр ед пр ия ти й , пи онер л аге ря .

♦  СО ЛНЕЧНО Е ЗАКА РП А ТЬЕ  —  б а л ьн ео л оги 
ческий  ку р о р т  в УССР (З акар патская  о б л .), близ 
пос. Поляна и в 11 км  к С. от ж .-д . ст. Свалява 
(со общ е ни е  автоб усное). Входит в С валявскую  
гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ен в басс. р . Л а тор и 
ца (п р и то к  Тисы), м е ж д у  В ул ка нически м  и Поло- 
нинским  хребтам и  У кр . Карпат, на выс. 340 м.

Клим ат ум е рен н ы й  кон ти н е н та л ьн и й . Зима 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С ; часты оттепели, 
в связи с чем сн еж н ы й  п о кр о в  неустойчив. Весна 
ранняя. Л ето тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я 22°С. 
О сень тёплая, солнечная. О сад ков  до  660 м м  в год ; 
гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е . Число часов сол неч
н о го  сияния ок. 2000 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды  ис
точника  П оляна-Квасова, известны е е щ ё  с 16 в. 
Э кспл уати рую тся  3 б ур овы е  с кв а ж и н ы ; сут. дебит 
780 м  . По составу м ин. воды всех сква ж и н  о д н о - 
типны , относятся к  у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а т- 
ным натриевы м  (м инер ал изац ия  11,6 г /л ) .  В них 
сод е р ж и тся  в значит. количестве  б о р , а такж е  
ф тор. В оду и спол ьзую т на к у р о р те  гл. о б р . для 
питьевого  лечения, а та кж е  для ванн. К р о м е  того , 
её разливаю т в буты лки  в качестве леч. м и н . воды 
под  назв. «П оляна-Квасова» и п р и м е н я ю т  во вне- 
кур о р тн ы х  условиях. Н аряду с ба л ьнеотерапией  
пр и м е н яю т  кл им атоте рап ию , леч. ф и зкул ь тур у , 
ф и зи отера пи ю  и др.

В С. 3. осущ ествляется л ечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , печени и 
ж ёл чн ы х путей, п о д ж е л уд о ч н о й  ж е л е зы , с нару- 
ш ениям и об м ена  вещ еств, а т а кж е  с соп утствую - 
щ ими заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  сис- 
темы .

К у р о р т  осн. в 1965. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. 
«С олнечное З акарпатье» (600 м е ст); им ею тся 
бальнеолечебница , бю вет, аэросо ляри й . О р га н и 
зовано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  по езд ки  
в г. М ука ч е в о  для о зн а ко м л е н и я  с е го  арх.-ист. 
па м ятникам и  (см . в ст. Закарпатская область).
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Q  Т о р о х т и н  M . Д ., Д  e н и c ю к В. Г .( З д ра вни ц ы  Карпат, 
[З и з д .],  У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  М. ( С о ч к а  А. А., 
Т р о н  ь Г. Л ., К у р о р ты  З а кар па тья , K ., 1977.

/
■  С О ЛН Ц Е Д А Р  —  п р и м о р ски й  кур о р тн ы й  по сёл ок 

в РСФСР (К ра сно д а р ски й  край ), в составе Ге- 
л ен д ж ика  (со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен 
на Т о н ко м  мы су, к-ры й  д ал еко  вдаётся в Ч ёр - 
ное м. и о б разует  Г о л уб ую  бухту. С. —  лучш ее 
в р -не  Ге л ендж и ка  м есто для купа ни я : здесь ро в - 
ное песчаное м о р . дно, хор ош и е  пляж и. На б е р е 
гу  бухты  в зелени садов и парков  ра зм ещ ен ы  
2 сан. (в ведении ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ): «Го
лубая бухта» (250 м ест) и «С олнцедар» (150 
мест).
СОЛНҢЕЛЕЧЕНИЕ —  то ж е , что гел иотерапия  
(см .).

♦  С О Л О Н И Х А  —  ба л ьн е о гр я зе во й  ку р о р т  в
+  РСФСР (А рха нгел ьская  обл ., К р а сн о б о р ски й

р-н), в 8 км  от пристани К р а сн о б о р ск  (на р. Сев. 
Двина) и в 50 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Котлас (со о б 
щение автобусное  от К р а сн о б о р ска , л етом  такж е  
водны м т р а н спо р то м ). Р асполож ен в д о л и н е  р. Ев- 
да (басс. Сев. Д вины ), п о кр ы то й  см еш анны м и  
лесами.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З и м а  у м е 
ренно холодная, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср. тем п -ра  янв. — 14°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёплое; ср. тем п -ра  ию л я 17°С. О сад ков  о к . 
500 м м  в го д , гл. об р . в апрел е— октяб р е .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
леч. грязь . С ам оизл иваю щ ийся  м ин . источн и к С. 
известен с 16 в., ко гд а  купц ы  С тр огановы  начали 
использовать е го  для солеварения (от з то го  солё- 
ного источника  —  название кур о р та ). М е стны е 
жители издавна прим енял и  воду источн и ка  та кж е  
с леч. целям и. По составу она относи тся  к хл о р и д - 
ным сульф атны м  натриевы м  (м ин ер ал изац ия
13 г /л ) .  В 1965 путём  б ур ен ия  вы ведены на по 
верхность аналогичны е по составу воды , но с 
минерализацией св. 20 г /л  и о к . 7 г /л .  В оду источ
ника, к-ры й  на п р о тяж е н и и  д л ител ьн ого  вре м ен и  
характеризуется постоянством  хим . состава и д е 
бита (о к. 5 тыс. м 3/с у т ) , и спо л ь зую т ка к  для 
ванн, так и для питьевого  лечения. В оду б ур о в о й  
скважины  с н изкой  м инера л изац ией  (о к . 7 г /л )  
прим еняю т для пи тье вого  лечения, а с м и н ера л и 
зацией св. 20 г /л  —  для ванн. Вблизи сам ои зл и - 
ваю щ егося источника  об разова л о сь  неб ол ьш ое 
солёное о зе р о  с зал еж ам и  сул ьф ид ной  иловой  
грязи. К р о м е  того , в нём  в специально  созд анны х 
отсеках хранится та кж е  аналогичная п р и в о з 
ная грязь  из С ол ьвы чегод ска . Грязи и спол ьзую т 
для грязел ечения. На к у р о р те  п р и м е н я ю т  т а кж е  
леч. ф и зкул ьтуру , ф и зи отера пи ю  и д р . В и ю не  —  
авг., ко гд а  н е глуб окая  р. Евда хо р о ш о  п р о гр е в а - 
ется, о р га н и зую тся  купания . З и м о й  здесь  хор ош и е  
условия Д Л Я  Л Ы Ж Н Ы X п р о гу л о к .

В С. осущ ествляется лечение больны х с за б о л е 
ваниями ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п оры , нервной  
системы. К у р о р то с н . в 1922. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . 
сан. (180 м ест). В 5 км  от К р а сн о б о р ска  ра спо л о 
ж ен  дет. туб е р кул ё зн ы й  сан. «Евда».

Для з кс кур си й  и туризм а  интересны  К расн о 
б о рск и о кр е стн ы е  сёла, гд е  сохранил ись  хар ак- 
терные для рус. Севера старинны е ж и л ы е  п о стр о й - 
ки и пам ятники  д е р е вян н о го  зод че ства  17— 18 вв., 
в т. ч. Георгие вская  ц. в с. П е р м о го р ь е , ко л о ко л ь - 
ня в д ер . Д ра ко ва н о во , ко л о ко л ь н я  и звонница
в с. Ц и во зе р ски й  Погост.

/
*  С О Л О Т Ч А  —  кл им атическая кур о р тн а я  м е ст

ность в РСФСР (Рязанская об л .), в о кр е стн о стях  
пос. го р . типа Солотча, в 20 км  к С.-В. от Рязани 
(сообщ ение автоб усное). Р асполож ена на М е щ ё р - 
ской  низм ., в сосн ово м  б о р у , на б е р е гу  р. С олотча 
и старицы О ки .

Клим ат у м е ренны й  континентал ьны й. З и м а  у м е 
ренно холодная; ср. тем п -ра  янв. о к . — 11°С. Л е то

тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля о к . 20°С. О сад ков  о к . 
550 м м  в год, гл . об р . летом .

Б ольш ое число ясных солнечны х д ней , ЧИСТЫЙ 
возд ух , насы щ енны й хвойны м  а р о м а то м , ж и в о - 
писный ландш аф т б л а гоп ри ятствую т п р о в е д е н н ю  
кл им атоте рапии  и отд ы ху. Ф у н кц и о н и р у ю т  сана
тори й  для больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х  (в 
ведении  ор ганов  зд р авоо хран ен и я), пр оф . д. о. 
«С олотча» (310 мест, з и м о й —  155) и о д н ои м . 
турбаза ; и м ею тся  пляж , л од очная  станция. Д л я 
зкс ку р с и й  интересны  арх. па м ятн ик 16— 18 вв. 
С ол отчински й  м он. (в числе п о с тр о е к  в «нары ш - 
ки н с ко м  етиле» —  трапезная палата, ц . Св. Д у 
ха); г. Рязань с её арх.-ист. пам. и м узе я м и ; 
с. К онстантиново  —  родина С. А. Есенина.

♦  С О ЛЬ ВЬ ІЧЕ ГО ДС К —  ба л ьн е о гр я зе во й  ку р о р т  в 
+  РСФСР (А рха нгел ьская  обл., К отла сский  р -н ); 

го р о д  и пристань на правом  б е р е гу  р. Вычегда 
(п р и то к  Сев. Д вины ), в 18 км  к С.-В. от ж .-д . 
ст. Котлас (со общ е ни е  автоб усно е  и л е то м  р е ч - 
ным тр а н спо р то м ). С. о к р у ж ё н  см еш анны м и 
л есам и; на терр . кур о р та  —  па рк (пр е о б л а д а ю т 
берёза , липа, тополь, лиственница, ке д р ).

К л и м а тум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а у м е 
р енно  холодная ; ср . тем п -ра  янв. — 14°С. Весна 
сравнительно позд няя , прохладная, с неустойчи 
вой п о го д о й . Л е то  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
ию ля 17°С. О садков  ок. 550 м м  в го д , гл . о б р . в 
ап рел е— о ктяб ре .

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды и 
леч. гр язь . Ц елебны е свойства м ин. вод С. были

известны  м е стн ы м  ж и те л я м  с давних вре м ён . По 
хим. составу воды относятся к хл ори д н ы м  суль- 
ф атным натриевы м  (м и н ер ал изац ия  от 8 до
17 г /л ) .  Они со д ер ж ат та кж е  в неб ол ьш их кол и - 
чествах калий, кальций, м агний, йод, б р о м  и д р . 
М ин . воды (пол учаем ы е  из бур овы х  с ква ж и н ) 
и спо л ь зую т для ванн (с м и н ера л изац ией  17 г / л )  и 
пи тье вого  лечения (с м инера л изац ией  8 г /л ) .  На 
терр . С. р а сп о л о ж е н о  С олёное  (С ол я н ое ) о з . (дл . 
165 м , ш ир. 50— 60 м, гл уб . 4— 6 м ), с о д е р ж а щ е е  
рапу и сул ьф ид н ую  и л овую  грязь. Рапа озера  
по составу аналогична м ин. водам  C., её м и н е р а 
л изация 23 г /л .  Ещё в нач. 16 в. она испол ьзова- 
лась для солеварения рус. купц ам и  С тр о га н о вы - 
ми. П од  рапой залегает слой и ловой  гр я зи  (то л - 
щ иной  до 1 м ), к -р у ю  и спо л ь зую т для гр я зе л е ч е 
ния. На ку р о р те  пр и м е н яю т  т а кж е  леч. ф и зкул ь 
туру, ф и зи отера пи ю  и др . В и ю л е — авг. пр о во д я т  
т а кж е  кл и м атоте рап ию  и купания в р. В ы чег- 
да (о б о р уд о в а н о  н еско л ько  пл яж ей ). З и м о й
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з д е с ь  б л а г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  Л Ы Ж Н Ы Х  п р о -  

г у л о к .

В С. осущ ествляется лечение больны х с забол е
ваниями ор га н о в  д ви ж е н ия  *и о п оры , нервной  
систем ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езня м и , а та кж е  с со п ут- 
ствую щ и м и  заболеваниям и ж е л уд ка  и киш ечн ика . 
К у р о р т  осн. в 1923. Ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . сана
торий  (230 м ест; корпуса  санатория —  старинны е 
здания, и м е ю щ и е  арх.-ист. ценность), бал ьнео
грязел ечеб ни ц а . О рга н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение (б ольны е р а зм ещ аю тся  у м естны х ж и т е 
лей, леч. п р о ц е д ур ы  п р и н и м а ю т в леч. у ч р е ж д е н и - 
ях кур о р та ). К р о м е  то го , ф ун кц и о н и р уе т  сан. для 
детей, больны х р е в м а ти зм о м  (150 м ест).

В С. сохранились и нтересны е арх. пам .: Благо- 
вещ енский  соб ор  (1 560— 84; и ко н ы  с тр о га н о в ско й  
ш колы  кон . 16 —  нач. 17 вв.) и В веденский  с о б о р  
(1689— 93; « н а р ы ш ки н ский  стиль»; д ере вян н ы й  
ре зной  7-ярусны й иконостас).
ф  О в с я н н и к о в О .  В., С о л ь в ы ч е го д с к , А р х а н ге л ь с к , 1973. 

СОЛЯРИИ —  специально об о р уд о ва н н а я  пл о 
щ адка для пр овед е ни я  солнечны х ванн (см . Ге- 
лиотерапия ). О б ы чно  составляет часть аэросо ля - 
рия (см .).

*  С О Р ТА В А Л А  —  кл им атически й  ку р о р т  в РС Ф С Р 
(К арел ьская АС С Р); го р о д , ж .-д . станция в 
300 км  к 3. от П е тр оза вод ска  и в 280 км  к С .-З . 
от Л е ни н гр ад а . Р асполож ен на сев. б е р е гу  Л а- 
д о ж с ко го  оз.

Клим ат пе рехо д н ы й  от м о р с ко го  к ко н ти н е н 
тальном у. Зим а ум е р е н н о  пр охладная, п р о д о л ж и 
тельная; ср. тем п -ра  янв. — 9°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 16°С. О са д ко в  550 м м  в 
год . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 1300 в год.

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, исполь- 
зуем ы й для кл им атоте рапии . К р о м е  то го , в 18 км  к  
С. от кур о р та  путём  б ур ения  вы ведены  на п о 
верхность радоновы е м ин. воды н и зко й  м и н е р а 
лизации . На ку р о р те  осущ ествляется лечение 
больны х с туб е р кул ё зо м  л ё гки х . Ф у н кц и о н и р у ю т
2 сан. в ведении ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  и 1 ве
д ом ств . сан.; база отдыха, турбаза . В 20 км  от C., 
на б е р е гу  Л а д о ж с ко го  оз. —  ведом ств. д. о.

Д л я  отд ы хаю щ и х  и туристов  интересны  п о е зд - 
ки на о. Валаам к В алаам ском у (П р е о б р а ж е н с ко - 
м у ) м о на сты рю .
ф В и ш н е в с к и й  C. A ., Л е че б н ы е  м естно сти  Ка ре л и и , 
П е тр о за в о д с к , 1957.

♦  С О РТУАН И  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в Груз. ССР (О н ски й  р -н ), на о кр а и н е  
г. О ни  (со об щ е ни е  а втом об и л ьно е ; С . находитея 
бл и з В оен н о -О сети н ской  д о р о ги ). Р асполож ена в 
д ол ине  р. Д ж о д ж о р а  (п р и то к  Риони), у п о д н о - 
ж и я  Р ачинского  хр. Б. К авказа , на выс. 780 м. 
Растительность представлена гл. о б р . ш и р о ко 
листе. лесами (д уб , бук, граб , кл ён ).

Клим ат суб тр о пи че ски й , хар акте ри зуетея  м я г
кой , почти б е ссн еж н ой  зим ой  (ср . те м п -р а  янв. 
—  1°С) и тёплы м  л етом  (ср . те м п -р а  авг. 20°С). 
О сад ков  1050 м м  в год . Сильных ветров, ка к  пр а 
вило, не бывает.

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  составляю т у гл е - 
кислы е хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е с 
м инера л изац ией  от 3 до 11 г /л  и те м п -р о й  13—  
16°С воды  источни ко в  (в т. ч. б ур овы х сква ж и н  
с сам ои зл и вом ); сут. д еб ит  до  400 тыс. л. М и н . 
воды эф ф ективны  при заболеваниях ор ган ов  
д ви ж е ния  и о п оры . В пе рспе кти ве  на базе  источ
ников С. п р е д усм о тр е н о  созд ан ие  бал ьнеол ечеб - 
ницы  и др. кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о гу л - 
ки и экскурси и  по ущ ел ью  р. Риони, В ое н н о -О се 
тинской  д о р о ге , вдоль к -р о й  р а спо л о ж е н ы  т а кж е  
ку р о р ты  У цера и Ш ови. В г. О ни им еется крае - 
ведч. м узей .
ф  Ч и х е л и д з е  C. C ., М и н ер а л ь н ы е  воды, M.,  1961 (При - 
р о д н ы е  р е с у р с ы  Г рузи нской  ССР, т. 3).

*  С О С Н О В КА  —  кл им атически й  к у р о р т  в УССР 
(Ч еркасская  обл .), в 3 км  от г. Ч еркассы  (с о о б щ е 
ние автобусное от ж .-д . станции Ч еркассы  или от 
пристани на Д н е п р е ). Р асполож ен в хол м истой  
м естности . На терр . С. —  об ш и р н ы й  па р к , к  
к -р о м у  пр и м ы ка е т  сосновы й лес (т. н. Ч еркас- 
ский  бор).

К лим ат ум е рен н ы й  кон ти н е н та л ьн и й . З им а у м е 
р е нн о  м ягкая , с преоб л ад ан ие м  облачны х, у м е 
р е нн о  м о р о з н ЫX по го д , к -р ы е  ино гд а  см е няю тся  
отте пел ям и ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 6°С . С н е ж - 
ный п о кр о в  уд ерж иваетея  с сер. д е ка б р я  д о  сер. 
марта. Л е то тё п л о е , сухое , с п р еоб л ад ан ие м  м ал о- 
облачны х п о го д ; ср. те м п -р а  ию ля 23°С. О сад 
ков  500 м м  в го д , гл . о б р . в ап р е л е — о ктяб ре . 
Н аименьш ая oTHotHT. влаж ность  в авг. (4 5 % ). 
Число часов со л н ечн ого  сияния о к . 1800 в год .

С. относится к наиболее стары м  (с 1924) и 
кр у п н ы м  ку р о р та м  У кр аи ны  для лечения больны х 
с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . П р им еняе тся  кл и м а то 
терапия (на спец, верандах, в зим ни х  аэросо ляри - 
ях). О рган и зован а  тр уд отерап ия  (в стол ярной , 
слесарной, ш вейной  и д р . м а сте рских). Ф у н к ц и о 
ни р ую т 3 сан. (в ведении ор га н о в  зд р а в о о хр а н е 
ния) —  «Д непр» , «П ервом айский» , «Л уч» (все го  
1500 м ест, зим ой  —  850). И м еется б и окл и м ати ч . 
с т а н ц ія . На Д н е п р е  —  пляж , л од очная  станция.

О р га н и зую тся  п р о гу л ки  на катерах, п о е з д ки  по 
Д н е п р у  в Канев, гд е  находятся м о ги л а -п а м я тн и к  и 
л и те р а тур н о -м е м о р и а л ьн ы й м узе й  Т. Г. Ш е в че н ко .

*  соснбвый БОР —  кл им атическая  кур о р тн а я  
м естность в Белорус. ССР (Б рестская об л ., Ж а- 
б и н ковски й  р-н ), в 20 км  к 3. от г. К о б р и н , в 40 км  
к В. от Бреста и в 8 км  от ж .-д . ст. Ж аб инка . Рас
п о л ож ен а  в сосн ово м  лесу на б е р е гу  р. М уха вец  
(п р и то к  Буга).

Клим ат ум е рен н ы й  кон ти н е н та л ьн и й , хар а кте 
ризуетея наиболее тёплы м  и п р о д о л ж и т. (д о  160 
д ней ) в Белоруссии л етом ; ср. тем п -ра  ию ля 
19°С. Зим а ум е р е н н о  м ягкая , н е пр о д о л ж и те л ь - 
ная; ср. тем п -ра  янв. — 5°С ; устойчивы й  сн е ж - 
ный п о кр о в  с кон . д екаб ря  до кон. февраля. 
О садков  до  600 м м  в го д . Число часов сол неч
н ого  сияния св. 1900 в год .

К ку р о р тн ы м  ресурсам  С. Б. наряд у с благо- 
приятны м и  клим атич. условиям и  относятся  такж е  
м ин. воды . На глуб . 600— 800 м о б н а р уж е н ы  хло- 
рид ны е натриевы е воды вы сокой  м инерал изац ии , 
сод е р ж а щ и е  в значит. кол ичестве  б р о м  и йод. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . д. о. «Буг» (1030 мест, 
зим ой  —  510), са н .-проф и л актори й , п и о н е р л а ге 
ря. В пе рспе кти ве  —  стр -во  бал ьнеоклим атич . 
кур о р та  для больны х с заболеваниям и се р д е чн о - 
сосудистой  и нервной  систем , о р га н о в  дыха- 
ния (н е ту б е р ку л ё зн о го  характера), д ви ж е н и я  и 
опоры .

И нтересны  экскур си и  в Б р е стскую  кр е п о сть  и 
г. К об р и н  с е го  арх.-ист. пам .: остатки  С па сско го  
м он. и П е тропавловской  ц. (15 в.), Н ико л ьская  и 
Георгие вская  д ере вян н ы е  це ркви  (18 в.), В оенно- 
историч. м узей  им. А. В. С уворова  и др .

*  СО С Н О ВЫ И БОР —  б а л ьнео л оги ческая  к у р о р т 
ная м естность в Казах. ССР (Кустанайская обл., 
К устанайский  р -н ), в 42 км  от Кустаная (со о б щ е 
ние автобусное). Р асполож ена в сосн ово м  бору.

Клим ат р е зко  кон ти н е н та л ьн и й . З им а хол од 
ная, с устойчивы м  с н е ж н ым п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  
янв. — 18°С. Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию л я 20°С. 
О сад ков  ок. 300 м м  в год , гл. об р . л етом .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф атно- 
хлоридная натриевая вода с м инера л изац ией  
5,3 г /л ,  со д ер ж ащ ая  кр е м н и е вую ' к -ту ; сут. дебит 
440 м 3. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (480 
м ест) для больны х с заболеваниям и ор ганов 
пищ еварения и об м ена  вещ еств, пе ри ф ери ч . нерв
ной и се р д е чн о -сосуд и стой  систем  (в т. ч. для
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ре а б и л итац ио нн о го  лечения больны х, пе рен ёс- 
ших инф аркт м и о ка р д а ); ба л ьн ео гря зе л ечеб н и ц а  
(используется грязь  о з . Л а врен тье вское , р а спо - 
л о ж е н н о го  в 90 к м  от С. Б.).

СОЧИ —  п р и м о р с ки й  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 
р о рт  с о ю з н о го  значення в РСФ С Р (К р а сн о д а р - 
ский кр а й ); го р о д . Пл. 3506 к м 2. Нас. св. 300 тыс. 
чел. (1981). У дачно  сочетаю тся р а зн о о б р а зн ы е  
п р ир од н ы е  леч. ф акторы  ку р о р та : суб тр о п и ч е 
ский влаж ны й кл им ат, тёпл ое  м о р е , м ацестин- 
ские  сульф идны е и д р . м ин . воды , иловы е гр язи .

Р асположен у зко й  пол осой  на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  К авказа  и в отр о га х  Б. К авказа  на 
пр отяж ени и  почти  150 км  от р. Ш епси  на С .-З . до 
р. Псоу на гр ан иц е  с А бх . АССР. В клю чает А д л е р - 
ский (см . А д л е р ), Х остинский  (см . Хоста), Ц ент
ральний  и Л а заревский  (см . Л а за р е в ско е ) р -ны  с 
м ногочисл . кур о р тн ы м и  по сёл кам и  —  от М а гр и  на 
С.-З. д о  А д л е ра  и К расной  П оляны  на Ю .-В . 
(Больш ой C., в границах с 1961). И м ею тся  м о р . 
пассаж ирский  по р т  и кр уп ны й  а э р оп орт  (в А д - 
лере).

Терр. ку р о р та  о кр у ж а ю т  с С .-В ., В. и Ю .-В . 
хребты  Б. К авказа : А л е к , М а м ай ский , Бытха, 
г. А хун и д р . (вы с. от 300 до  1100 м ), к -р ы е  ам ф и- 
театром  спускаю тся  к  м о р ю , о гр а ж д а я  зим ой  
п р и б р е ж н ую  пол осу от хол од ны х сев. и вост. вет
ров. В Ц ентр, р -н е  б е ре говая  линия об р а зуе т  
т. н. С очинский  мы с, гд е  ра зм ещ ается  ц е н тр  го р о 
да. К  С .-З . от центра р а спо л о ж е н ы  т. н. Новые 
Сочи с гр уп п о й  кр уп н ы х  санаториев ; ниж няя

Сочи: 1. С анаторий
« Кавказская Ривьера».
2. П ляж.

ством  отличаю тся д енд рарий , парки  «Ривьера», 
им. В. И. Ленина. В го р н о -л е сн о м  поясе скл онов  
Б. К авказа  —  леса из ели, пихты , б ука , граба, 
а т а кж е  из д и ко растущ их пл одовы х и о р е х о - 
пл одны х деревьев; выше —  субальп. и альп. луга.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влажны й. Х ара ктер ны  
б е зо б л ачн ое  лето, д ож д л ивая  зим а и повы ш . 
интенсивность солнечной  радиации  (о к . 2000 ча
сов со л н е ч н о го  сияния в го д ), о со б е н н о  летом . 
О сад ков  ок. 1400 м м  в го д . Зим а очень м я гка я , с 
неустойчивой  п о го д о й , частыми затя ж н ы м и  д о ж - 
д ям и ; ср . тем п -ра  янв. 6°С , при сол нце  тем п -ра  
возд уха  в полдень м о ж е т  достигать  15— 17°С и 
более. С амый сухой  и сол нечны й  зи м ни й  м е - 
с я ц — д е каб рь : число часов со л н е ч н о го  сияния 
90, ср . относит. влажность 69 % . О сад ков  м еньш е 
всего  в ф еврале —  ок. 130 м м . В сего  с н ояб ря  по  
м а р т  выпадает св. 700 м м  осадков . Весна 
ранняя, с неустойчивой  д о ж д л и в о й  п о го д о й , 
в м а р те  ср. суточная те м п -р а  д остигает  10°С; 
о д н а ко  в цел ом  весна значител ьно  хол од 
неє осени. Лето очень тёплое , п р еоб л ад а 
ет ясная или малооблачная по год а . На ко н е ц  
весны и начало лета пр ихо д и тся  наим ень- 
ш ее кол и че ство  оса дко в ; осо б ен н о  часты дни  с 
ж а р ко й , сухой  по го д о й . Начиная с ию ня дневная 
те м п -р а  возд уха  не опускается н иж е  20°С, в ию ле 
и авг. н е р е д ко  превы ш ает 25— 28°С, но возд ей 
ствие ж ар ы  см ягчается  бр и за м и . О д н о в р е м е н н о  
к авг. возрастает относит. влаж ность: в ночны е 
часы она м о ж е т  превы ш ать 80— 90% . С очетание 
вы сокой  те м п -р ы  и влаж ности  тя ж е л о  пе реносится
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часть го род а  заним ает д ол и ну  р. С очи ; к  Ю .-В . от 
центра, на ю го -за п . с кл онах  хребтов  В ерещ агин- 
ский  и Бытха, —  ко м п л е ксы  кр уп н ы х  санаториев, 
парки, скверы , объ ед и н яем ы е  в ц е л остн ую  систе 
м у  осн. м а ги стр ал ью  —  К ур о р тн ы м  п р о с п е кто м ; 
к Ю . от хр. Бытха находится М ацеста, ра спол о - 
женная в долине о д н о и м ё н н о й  ре ки . По терр . 
кур о р та  пр о те ка ю т м н о го ч и сл . го рн ы е  р е ки  и 
ручьи, впадаю щ ие в Ч ёрное  м .: М а ко п се , А ш е, 
Псезуапсе, Ш ахе, Д а го м ы с , М а м ай ка , С очи , М а 
цеста, Хоста, М зы м та  и д р .; л е то м  бол ьш инство  
пересы хает. На терр . кур о р та  ра спространены  
вечнозелёны е виды (д о  70%  в п а р ко в о й  зоне) 
деревьев и куста рн ико в , ха р а кте р н и х  гл. о б р . для 
суб тр о пи ко в : кактусы , кед ры , кипарисы , м а гн о - 
лии, пальм ы, эвкалипты  и т. д. В сего  насчиты вает- 
ся ок. 900 (а в парках —  до 2000) р а зн о в и д н о - 
стей деревьев и куста рнико в , м н о ги е  из к -р ы х  вы- 
везены из А встралии, Я понии, М е кс и ки  и др. 
стран. О соб ы м  бо гатством  ф лоры  и б л а го устр о й -
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н е к-р ы м и  бол ьны м и  —  для больны х се р д е ч н о - 
сосуд и сть ім и  заболеваниям и  пребы вание  в С. в 
августе не р е ко м е н д уе тся . С мая по авг. о со б е н н о  
велика интенсивность ул ь тр а ф и о л е то во го  изл уче - 
ния; число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 800. К у - 
пальный сезон  —  с ию ня до  кон . о ктя б р я  (те м п -р а  
м о р . воды 18— 19°С, в и ю л е — авг. 24— 26°С ). 
О сень пр од ол ж и тел ьн ая , тёплая и солнечная —  
л учш ее  врем я го д а  в С. Тем п-ра д н е м  о к , 20°С . 
Только в кон. ноября ср. суточная те м п -р а  о п у - 
скается до 10°С. Ср. относит. влаж ность  возд уха  
сниж ается д о  73% . Вместе с тем  начиная с сен- 
тября растёт частота т. н. ф ронтальны х п р о - 
цессов в атм осф ере , с к -р ы м и  связы ваю т 
р е зки е  колебания м е те о р о л о ги ч . ф акторо в  
и соответственно ухуд ш е н и е  сам очувствия бол ь- 
ных ги пе ртон ич . б о л езнью , с те н о ка р д и е й  и 
т. д. Начиная с мая вероятность  ф ро нта л ь н и х  
процессов  ум еньш ается, п о э то м у  для значит. 
части больны х м ай— ию нь —  опти м а л ьн ое  врем я 
пребы вания на кур о р те . С апр. по о кт . вы падает 
о к . 700 м м  осадков .

Н аряду с кл им атом  осн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф актор  кур о р та  —  сульф идны е хл о р и д н о -н а т - 
риевы е воды М ацесты , к -р ы е  и спол ьзую тся  
для ванн, орош ен и й , ингаляций и т. д .; на 
терр . кур о р та  ок. 30 буровы х скваж и н  (в д о 
линах р е к  М ацеста, Б зугу, С очи, А гур а , Х о- 
ста). П о м и м о  сульф идны х и сточников  к у 
р о р т  располагает у гл е ки сл ы м и  м ин. вода
м и  в p -не  Красной  П оляны ; о со б ую  ценность  
имеет со д ер ж ащ ая  м ы ш ьяк у гл е ки сл ая  вода «С о- 
чинский нарзан» (и сто чн и к  в Ч виж е псе ), исполь- 
зуем ая для ванн и пи тье вого  лечения при  заболе-

К У Р 0 Р Т Ы  Ч Е Р Н О М О Р С К О Г О  П О Б Е Р Е Ж Ь Я  

К Р А С Н О Д А Р С К О Г О  К Р А Я

Ц ЕН Т РА Л Ь Н А Я  ЧА С ТЬ  ГОРОДА СОЧИ
1 Парк „Ривьера"
2 Санаторий .Кавказская Рнвьера-
3 Гостиница „Жекчужина“
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ваниях ж е л уд ка  и киш ечн ика , се р д е чн о -со суд и 
стой и н ервной  систем . И м ею тся  та кж е  и о д о -б р о м - 
ные и д р . мин. воды, со д е р ж а щ и е  ф тор, б о р . В А д - 
л е р ско м  p -не о б н а р уж е н ы  (1946; И м еретинская  
бухта) глинисты е илы, запасы к-р ы х  превы ш аю т
3,5 м лн. т; после об ога щ ен ия  с е р о в о д о р о д о м  (п р и  
по м ощ и  насыщ ения их м а цести нско й  вод о й ) их 
п р им ен яю т для грязел ечения.

Н аряду с клим ато-, талассотерапией  и бал ьнео - 
гр язел ечен и ем  пр и м е н яю т  леч. ф и зкул ь тур у , 
ф и зиотерапевтические  и др . м е то д ы  ко м п л е кс 
н о го  лечения. В едущ ее значение при  отб о р е  
больны х для лечения в С. придаётся б а л ьн ео 
л огич. ф актору —  м а ц ести нски м  ваннам. О сн. 
показання для лечения —  заболевания о р га н о в  
кров ооб ращ ен и я , д ви ж е н и я  и о п о р ы , ц е н тр , и 
периф ерич. нервной  систем ы , ко ж и , ги н е к о 
логич. бо л езни ; в А д л е р с ко м  и Л а за р е в ско м  
р-нах —  заболевания ор ган ов  ды хания (н е туб е р - 
ку л ё зн о го  характера) и ф ун кци он ал ьны е  рас- 
стройства нервной систем ы .

И стория С. насчитывает почти 150 лет. В 1838 
здесь был основан пос. А л е кса н д р и я ; после К р ы м - 
ской  войны 1853— 56 вновь о тстр оен  по д  назв. 
П ост-Д аховски й ; с 1896 —  го р о д  C., для развития 
к -р о го  была создана ком исси я  по б л а го устр о й ст - 
ву побер еж ья , лучш ие участки  розд ан ы  вы со ко - 
поставленны м лицам для стр-ва о со б н я ко в  и дач. 
П ервое упом инание  о сул ьф ид ны х и сточн и ка х  в 
литературе от н ос и тс я к 1841 (англ . путеш ествен- 
ник Д ж . Белл); они описаны  К. Д . В ере щ аги - 
ным в 1870; хим . анализ воды пр овед ё н  И. В. С тру-

С очи: 1. П ансионат «Бе- 
лые ночи». 2. Санаторий 
«Сочи». 3. Санаторий 
«А ктёр » . і .  В Кр асн ой  
П оляне. 5. Д е н д р а р и й .

ве (1886), С. И. Зал есским  (1897) и А . И. Ф о м и -  
н ым (1898). С 1893 М а ц ести нски е  и А гу р с ки е  
и сточн и ки  в кл ю чены  в оф ициальны й  спи со к . 
И. С. Бахмутов (1882) и C. М . Б о госл овски й  
(1896) дали описание С. как кл им атич . к у р о р т 
ной м естн ости . О снователь ку р о р та  врач В. Ф . 
П о д гур ски й , приехав в С. в 1898, о б н а р уж и л , 
что м е стное  население с успе хом  пр им ен яет  
пр им итивны е  м ацестинские  ванны (вы ры ты е в 
зем л е  ямы наполнялись м ин . вод ой , п о д о гр е ва е - 
м о й  сол н ц е м  и раскал ённы м и ка м н я м и ) для лече
ния бол езней  о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата. 
В 1902 по  е го  инициативе м е стн о м у  О б щ е ству  
по собия бе д ны м  бьш о р а зр е ш е н о  по стр оить  на 
М ацесте  первое  ванное здание ; с 1904 ф у н кц и о н и - 
ровали  сарай с зем л я ны м  по л ом  и 4 ваннам и, 
пр им итивны й  леч. бассейн и ба рак для п р о ж и в а 
ння больны х. И стория ку р о р та  начинается, по 
сущ еству, с 1909, ко гд а  в ц ентре  С. на б е р е гу  м о р я  
была построена  «Кавказская Ривьера»: две 4- 
э таж ны е го сти ницы, зл е ктр о л е ч е б н и ц а  с м о р . ван
нам и и пл яж ем , ресторан  и т. д. В П а р и ж е  ещ ё в 
1908 был о п уб л и кован  тр уд  проф ессора  Э. М а р - 
теля с о б о б щ е н и е м  исследований  С о ч и н ско го  
п о б е р е ж ь я , в к -р о м  указы вается, что  «К авка зская  
Ривьера» достойна  м и р о в о й  славы. В 1911 введено 
в эксплуа та ци ю  ванное здание на 18 кабин . В 1913 
С. по сетил о  св. 10 ты с. чел овек. Л е че н и е  находи
лось в р у ка х  ч а стн о п р а кти кую щ и х  врачей и о су - 
щ ествлялось гл. обр. а м б ул аторн о . С установле- 
н ием  Сов. власти и национализацией  к у р о р т -  
ных богатств страны  начинается бы стр ое  ра зви 
тие С. ка к  кур о р та  с о ю з н о го  значення. В 1928 во- 
шла в строй  центр , кур о р тн а я  п-ка . В 1933 к у р о р т
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посетили 50 тыс. чел. В ш и р о ки х  м асш табах, 
осо б е н н о  после начала осущ ествл ения плана 
генеральной  р е ко н с тр у кц и и  ку р о р т а  (1933), ве
лись д о р о ж н ы е , ги д р о ге о л о ги ч . и го р н о те хн и ч . 
работы , стр -во  новы х санаториев, о зе л е н е н и е  
терр ., ул учш ен и е  ко м м у н а л ь н о го  хозяйства. Была 
со о р уж е н а  п р и м о р ска я  н аб е р е ж н а я  (дл. З ты с. м ) 
с бе се д ка м и , вид овы м и пл о щ а д ка м и , уд о б н ы м и  
спускам и  к  м о р ю . А р х .-п л а н и р о в о ч н ы е  работы  
провод ил ись  под  р уко в о д с тв о м  вид нейш их ар хи- 
те кто р о в  страны  —  А. В. Щ усева , J1. А . Веснина, 
И. В. Ж о л то в ско го .

На ку р о р т е  ф ун кц и о н и р у ю т  (1981) 52 сан. 
(24,2 тыс. м ест), в т. ч. 24 п р о ф со ю зн ы х  (13,1 тыс. 
м ест). Больш инство санаториев спе ци ал и зи рова - 
но для лечения бол ьны х с заболеваниям и  о р га н о в  
кр о в о о б р а щ е н и я  и о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппа
рата (о к. 9 тыс. м ест), нервной  систем ы , к о ж н ы х , 
ги н е ко л о ги ч . бо л езне й  и т. д. Ф у н кц и о н и р у е т
31 пане, и д. о. (св. 16 тыс. м ест). Ф и зи о те р а п е в - 
тически е  и вод о ле че бны е отд ел ения  и м е ю т  56 
зд р авн и ц ; 30 сан. распол агаю т б а л ьн ео л ечеб н и - 
цами с м о р . вод о й ; 22 плавательны х бассейна с 
п о д о гр е то й  м о р . водой  о б сл уж и в а ю т  35 сан.; р а 
бо та ю т 92 кабинета и зала леч. ф и зкул ь тур ы . Раз- 
м е че ны  5 о б щ е ку р о р тн ы х  м а р ш р уто в  т е р р е н ку 
ра. Всего в С. 220 санаторны х и д р . о з д о р о в и т . у ч 
р е ж д е н и й  (81 тыс. м ест, зим ой  —  55 ты с.), в них 
е ж е го д н о  пол учаю т лечение и отд ы хаю т п о  пу - 
тё вка м  1200 тыс. чел. И м ею тся  5 к у р о р тн ы х  п -к  
(е ж е го д н о  а м б .-кур со в о ч н о е  л ечение  п о л уча ю т  
180 тыс. бо л ьны х), 5 диетич. с т о ловы х, 12 го сти -

ниц (св. 7 тыс. м е ст); 138 пл яж ей  (б ол ьш и нство  из 
них о б о р уд о в а н о  для п р о ве д е н н я  кл и м а то те р а 
пии), 24 спо ртбазы , 42 теннисны х ко р та  и т. д. 
В л етне -осенний  сезон  тёпл ое  м о р е , пляж и, 
устойчивая солнечная по год а , о б ил и е  кафе, 
столовы х, ресторанов  пр и вл е ка ю т  о к . 2 млн. 
отд ы хаю щ и х, п р и е зж а ю щ и х  б е з  п утё во к.

К рупны е, оснащ ённы е с о в р е м е н н ы м  д иа гн о - 
с тически м  и леч. о б о р уд о в а н и е м  и ра спол агаю - 
щ ие бл а го устр о е н ны м и  пл я ж ам и  санаторны е 
ко м п л е ксы  Ц е н трал ьн ого  и Х о с ти н с ко го  р -нов  
С. р а спол ож е н ы  гл . об р . вдоль К у р о р т н о го  
пр оспе кта . В числе проф . санаториев : «За-
ря» (800 м е ст; наряду с др . зданиям и  в кл ю 
чает ко р п у с  быв. сан. «Горны й возд ух» , 1931, 
арх. A . A . и Л . A . В еснины ), находится в 
400 м  от м о р я , на г. Благодать; «З ол отой  
колос» (570 м ест; 1936, арх. П. П. Е ськов), 
находится в 400 м  от м о р я ; им. Г. К . О р д ж о 
н и ки д зе  (680 м е ст; 1934— 37, арх. И. С. К узн е - 
цов), находится в 500 м  от м о р я , является базо - 
вьім санаторием  кур о р та , на е го  те р р . —  о т кр ы - 
тый бассейн с м о р . водой, и м е ю тся  а зро сол яри й , 
ф ун и кул ё р  (со о б щ е н и е  с леч. п л я ж е м ); « К авка з- 
ская Ривьера» (640 м ест), ра спо л о ж е н  в ц ентре  
кур о р та , на б е р е гу  м о р я , в п а р ке , к -р ы й  пр и - 
м ы кает  к  ку р о р т н о м у  п а р ку  «Ривьера»; «М етал- 
лург»  (350 м ест; 1956, арх. Я. О . С ви рский , и нж е - 
нер О . А. У гр ю м о в а ), находится в 500 м  от м о р я , 
и м ею тся  азросол ярий , закры ты й  бассейн с м о р . 
водой, и нгал ятор ий ; «Правда» (760 м е ст ; 1936, 
арх. П. П. Е ськов), находится в п а р ке  над



м о р е м , и м ею тся  2 лечебны х пляж а, теннисны е 
корты .

Вдоль К у р о р тн о го  пр оспе кта  р а сп о л о ж е н ы  та к
ж е  ведом ств. санатории : им. K. Е. В орош илова 
(1931— 33, арх. М . И. М е р ж а н о в ), «П ри м ор ье »  
(1975, арх. В. А . Зальцм ан и д р .), им. М . В. Ф р у н 
зе (1962, арх. В. И. О чин ски й  и Г. X. Н азарян, 
и нж е не р  А. С. С ид о ров ), « А ктё р »  и д р .; го сти - 
ницы, в т. ч. «Кавказ», «Л енин град » , «М агнол ия»  
(1964— 66, арх. Л. Ю . Гальперин и д р .), пансио- 
наты, НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  (в 
быв. санаторном  здании, 1931, арх. А . В. Щ у - 
сев), м е ж д ун а р о д н ы й  тур и стски й  лагерь «С пут- 
ник» (1960, арх. Н. В. М илова, Г. С. Р жевская 
и др., и нж . Д . Д . Я кунин и В. М . С и м о н о в - 
ский).

Д р . крупна я  гр уппа  л е ч е б н о -о зд о р о в и т . у ч р е ж 
дений Ц ентр, p -на С. ра спо л о ж е н а  вдоль п о б е 
реж ья м о р я  по  В ин оград ной  ул. (т. н. Новы е 
С очи), среди  них проф . сан. им . К ирова  (1186 
мест), кр уп н ы е  вед о м стве н ны е  сан. «Россия» 
(1958— 61, арх. В. Л. В оскресе н ски й  и д р .) , «С о
чи» (стары й ко р п ус , 1953, арх. Ф . Ф . К а зю ти н ; 
пр и м о р ски й  10-этажны й ко р п ус  из бетона и с те к
ла, 1965, арх. Ю . Л. Ш в а р ц б р е й м ), пане. «Нева» и 
др.

Генеральны м  планом  развития Б о льш о го  С очи 
предусм атривается созд ание  на е го  те р р . 8 к у -  
рортны х гр уп п  (р а й о н о в ): М а гр и , А ш е, Л азарев* 
ское , Головинка , Л о о , Д а го м ы с , С очи , А д л е р . В 
каж д ой  гр уп п е  пр е д усм о тр е н ы  у ч р е ж д е н и я  
бальнео- и кл им атол ечения , санатории , а та кж е

пансионаты , д ом а  отды ха, го сти н иц ы , турбазы , 
кур о р тн а я  п-ка, вод о ле че бни ца , каб инеты  
зл е ктро светол ечен и я , плавательны е бассейны , 
диетич. столовая, кур за л , ки н о те а тр ы , зим ни й  
театр, б -ки , читальные павильоны  и пр ., что 
п о зво л ит  ор ганизовать  в ш и р о ки х  масш табах 
а м б .-ку р с о в о ч н о е  л ечение и летний отды х 
зд о р о вы х  л ю д е й . П ланируется созд а н и е  пр и - 
м о р с ки х  па рков  на базе  сущ е ствую щ и х  ле- 
со н аса ж д ен ий  па р ко во й  зоны . По всем у по - 
б е р е ж ь ю  буд е т п р о л о ж е н а  сеть пр о гул о чн ы х  ал- 
лей, д о р о ж е к , м а р ш р уто в  те р р е н кур а .

С. —  кр уп ны й  центр  тур и зм а , один  из осн. 
пун кто в  в кр уи за х  по Ч ё р н о м у  м . Ч ерез С. п р о 
ходит 30 всесо ю зны х туристских  м а р ш р уто в ; на 
те р р . к у р о р т а —  10 тур б а з, ке м п и н ги  (15 тыс. 
м е ст). Е ж е го д н о  С. посещ ает о к . 200 тыс. за р у - 
б е ж н ы х  туристов  более чем  из 100 стран; их о б - 
с л уж и ва ю т  гости ницы «И нтуриста» (2,2 тыс. 
м е ст). В Д а го м ы се  за ко н ч е н о  строи те льство  1-й 
о ч е р е д и  кр у п н о го  т у р и стско го  ком пл екса .

Д осто п р и м е ч а те л ь н о сти  и по пул яр ны е  о б ъ екты  
т у р и зм а  и з кс ку р с и й : г. А хун  (выс. 663 м ) с 
3 0 -м е тро вой  см о тр о во й  баш ней, А гу р с ки е  водо- 
пады, О рл и н ы е  скалы, тиссо-сам ш итовая рощ а в 
Хосте, па р к  суб тро пи ч . растительности  в А д л е ре , 
В ор о нц о вски е  пещ еры . Красная Поляна, о з . Ри
ца, Н азаровская пещ ера ка р с то в о го  п р о и с х о ж д е 
ния (дл. о к . 500 м ) на Зап. К авказе , со в хо з  « Ю ж - 
ные кул ьтур ы » ; м узей  —  л и те р а ту р н о -м е м о - 
риальны й Н. А. О с тр о в ско го , К а в ка зс ко го  запо - 
вед ника  и др .; д енд рар ий .

Сочи. С а на то р и й  « М е та л л ург» .
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0  3  а й ц е в И. Л., К о м а р о в A . M ., М а к с и 
м о в и .  А ., С очи. П утево д и те л ь  по  го р о д у , [К р а с н о д а р ], 
1962; Р о  м  а н о в H. E., С о чи , К р а с н о д а р , 1980. H. Е. Р ом анов.

СОЧИНСКИЙ ИНСТИТУТ КУР О Р ТО лбгИ И  и  
Ф И ЗИ О Т Е Р А П И И  —  научно-и ссл ед овател ьское  
уч р е ж д е н и е , разр аба ты ваю щ е е  п р о б л е м ы  баль
неол о ги и , кл им атоте рап ии  и др . См. К у р о р т о 
л огии  институты .

і
СПЕЛЕОТЕРАПИЯ —  м е то д  лечения дл ител ьны м  
пр ебы ванием  в условиях с в о е о б р а зн о го  м и к р о - 
клим ата пе щ ер , шахт, гр о то в , соляны х ко п е й . 
Этот м и кр о кл и м а т  ха р а кте р и зуе тся  р я д о м  о со 
бе нно стей : по сто янство  и о н н о го  и га зо в о го  с о 
става воздуха, пр еоб л ад ание  отри ц а те л ь н о  заря- 
ж е н н ы х  ионов, постоянство  б а р о м е т р и ч е с ко го  
давлення и те м п -р ы , низкая  отн оси т. влаж ность, 
отсутствие бактер иа л ьн ой  ф л оры  и ал л ер ген ов , 
наличие аэрозол ей  п о варе нн о й  соли в соляны х 
ш ахтах, ра д иоактивны й  возд ух  в н е к -р ы х  кар - 
стовы х пещ ерах, н е ско л ь ко  по вы ш е н но е  с о д е р 
ж ан и е  у гл е ки сл о го  газа. Леч. эф ф ект С. о п р е д е - 
ляется сум м а р н ы м  д ействием  ко м п о н е н то в  
м и кр о кл и м а та . Д лит. пребы вание  в пещ ерах 
(280— 300 ч в течение  5— 6 нед) создаёт бл а го - 
пр иятны е условия для сн и ж е н и я  чувствитель- 
ности о р га н и зм а  к ал л ергенам , повы ш ает насы - 
щ ение артериал ьной  кров и  ки с л о р о д о м , н о р - 
м ал изует  ар териал ьное  давление и об м е н н ы е  
процессы  в о р га н и зм е .

В СССР в леч. целях и спо л ь зую т , напр ., м и 
кр о кл и м а т  соляной  шахты Д у з д а гс к о го  м е сто -

т

1. С пе л е о те р апи я . С пвл во тв р а пи я  б р о н хи а л ьн о й  астм ы  в с о л я 
ной  ш ахте (Д у з д а гс к о е  м е с т о р о ж д е н и е ) б л и з  Н ахичевани. 
С та вро по л ьски й  кр а й : 2. П я т и го р с к . О бщ и й  вид , 3. С а на то 
р ий  «Русь» в Ж е л е зн о в о д с ке . 4. Д о м б а й с ка я  поляна.

р о ж д е н и я  близ Нахичевани (А з е р б . СС Р); С о - 
л отвин ской  соляной ш ахты  (З а ка р па тска я  об л .), 
гд е  о р га н и зо ва н о  спе л еотера певти ч. о тд ел ен и е  
Респ. ал л ер гол оги ч . бол ьницы  (п р е и м . лечение 
взрослы х и детей  с б р он хиа л ьн ой  а стм о й ). На 
к у р о р те  Ц халтубо для С. бол ьны х б р о н хи а л ь 
ной астм ой и ги п е р то н и ч е ско й  б о л е з н ь ю  ис
п о л ьзую т  карстовы е  пещ еры , во зд ух  к -р ы х  отл и- 
чается относи тел ьн о  вы сокой  с тепе нью  р а д и о - 
активности . За р у б е ж о м  С. пр им ен яется , напр ., 
в Италии для лечения больны х с р е вм а ти ч е ски м и  
забол еваниям и , заболеваниям и  п о ч е к  и др . 
(естеств. паровы е ванны в гротах Д ж у с т и  и П ар- 
ланти на к у р о р те  М о н с ум м а н о -Т е р м е ). В Ф Р Г м и 
кр о кл и м а т  пещ еры  К л утер т  бл из г. Э ннепеталь 
(С ев. Рейн-Вестф алия), возд ух к -р о й  с о д е р ж и т  
аэрозол и  кальция и м агния, и сп о л ь зую т  для 
л ечения больны х с б р он хиа л ьн ой  а стм о й . На 
к у р о р те  Бадгастайн (А встр и я ) в гл у б о ки х  ш толь
нях, в во зд ухе  к -р ы х  им еется ра до н , лечат бол ь- 
ны X с заболеваниям и  ор ган ов  ды хания, суставов 
и др. В В енгрии пещ еры  с ц ел ебны м  м и к р о к л и - 
м а то м  и м ею тся  близ г. М и ш ко л ь ц , в пос. А гте - 
л ек-Й ош ва ф ё, в А бал игете . В ПНР с леч. целью  
используется  м и кр о кл и м а т  соляной  ш тол ьни  на 
к у р о р те  Величка.
ф М а к с и м о в и ч Г .  A ., X о  р  о ш а в и н Н. Г., И спо ль- 
зовани е  пе щ е р  для лечения (с п е л е о те р а п и я ), в кн .: В опросы  
теории  и п р а к т и к и  к у р о р т н о й  терапии , [П е р м ь ],  1967; Влия
ние  м и кр о кл и м а т а  С о л о тви н ски х  со л яны х  ш ахт З а кар па тья  
на больны х б р о нхи ал ьной  астм о й , K., 1972; И зу ч е н и е  ле че б - 
ных свойств  ка р с то в о й  «Белой пещ еры »  (в р а й о н е  Ц ха л туб о ) 
при б р о нхи ал ьной  астм е  и ги п е р т о н и ч е с ко й  б о л е з н и , «Тр. 
НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи оте ра пи и  и м . И. Г. Кониаш вили» , 
т. 35, 1974. И, 3 . В ульф сон.

С ТА В РО П О ЛЬ С КИ Й  КРА Й  — в составе РСФ С Р 
Пл. 80,6 ты с. к м 2. Нас. 2593 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. С таврополь. В состав С. к. входит 
Кара ча ево -Ч е ркесская  А О . Р асполож ен  в П р ед 
кавказье  и на сев. склонах Б. К авказа . Ц ентр, 
часть края заним ает С тавропол ьская  возв. (выс. 
до  831 м ), к -ра я  на В. п е р е хо д и т  в Т е рско -
К у м с ку ю  н изм .; на С. —  К ум о -М а н ы чска я  впади
на. П р е д го р ь я  Б. Кавказа  представлень! терра со - 
об р а зн ы м и  н акл онны м и  равнинам и (р -н  К авказ- 
ских М инеральны х В од); ю ж н е е  пр отя ги ваю тся  
Сычёвы го ры , хре бты  П астбищ ны й и С калисты й; 
на Ю . возвы ш ается Главны й, или В од ора зд е ль- 
ный, хр. Б. Кавказа  (выс. до  4046 м , г. Д о м б а й - 
У льген ), от к -р о го  отделяется Б о ковой  хр . с вы- 
сочайш ей верш иной  К авказа  —  г. Э л ьбрус 
(5642 м).

К лим ат на 6. ч. терр . контин ен тал ьн ы й ; в горах 
е го  осо бенности  о п ред ел я ю тся  В Ы С О Т Н О Й  пояс- 
ностью . Зим а на равнине м я гка я , сн е ж н ы й  п о 
кр о в  неустойчив ; ср . тем п -ра  янв. — 5°С . В го 
рах зим а более холодная, сн еж н ы й  п о кр о в  дости
гает 70 см (Д о м б а й ); ср. те м п -р а  янв. от — 10 
до  — 20° С. Л ето  на равнине очень тёпл ое ; ср. 
тем п ера тура  ию ля 22— 2 5 °С; на В. м акс. тем - 
пературы  д ости гаю т 40°С . В го р а х  лето  п р о 
хладное; ср. тем п ера тура  и ю л я— авг. от 8°С  
и ниж е . Весна ко р о тка я ; осень значительно 
теплее весны. О сад ков  в го д  от 200 м м  на В. до 
500 м м  на 3 ; в п р е д го р ь я х  и го рах  — от 600 до 
2500 м м  и более. Реки С. к. принад л еж ат 
басс. А зо в с ко го  и К а спи й ско го  м о р е й : Ку
бань с м н огочи сл . п р и то ка м и  (Теберда, 
Б. и М . З ел ен чук , Б. Лаба), К ум а  с П о д ку м ко м , 
Е гор л ы к и Калаус. М н о го  неб ол ьш их, гл . обр. 
солёны х, о зё р  (Д о всун , Д а д ы н ско е , С е р ги е вско е , 
С ол ёное , Птичье, Т а м б ука н ско е  и д р .). На терр . 
края —  К ум о -М а н ы ч ски й , Т е р с ко -К у м с ки й , П ра- 
в о е го р л ы кски й  и др. каналы ; К уб а н ско е , О тка з - 
нен ское  и др. водохранилищ а. Р астительность 
равнинной части степная; на В. и С .-В . р а спр о - 
странены  п о л ы н н о -зл аковы е  степи , 6 . ч. распа- 
ханные. На скл онах  С та вроп ол ьской  возв . —  
массивы ш и ро ко л исте , д уб о во -гр а б о вы х  лесов,
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чередую щ ихся с л у го в ым и стелям и. В го рах  —  
ш ироколисте , леса, см е ня ю щ и еся  на выс. 1100 м 
хвойными лесами из пихты , ели и сосны ; 
выше 2000 м —  субальп. и альп. луга. На терр. 
края (в К а ра ча ево -Ч е ркеси и ) —  Т е бер д ин ски й  
заповедник и часть К а в ка зс ко го  за п о ве д н и ка ; 
м ногочисл. б о та ни чески е  и д р . за ка зн и ки , па м ят
ники пр ир од ы .

По богатству кур о р тн ы х  ре сурсов  (п р е ж д е  все
го  м е с то р о ж д е н и й  мин. вод) С. к. заним ает о со - 
бое место . На е го  терр . р а спо л о ж е н ы  К а вка з 
ские М и нера льны е Воды, гд е  со ср ед оточен а  
группа кр уп н е й ш и х  ку р о р то в  —  П я ти го р ск , К и 
сл оводск, Е ссентуки , Ж е л е зн о в о д ск . В С. к. об на- 
руж е но  св. 200 м ин. источни ко в  (в т. ч. св. 130 
в р -не  К авказских  М и нера льны х В од), почти  
половина к -р ы х  эксплуатируется  с леч. цел ям и ; 
их воды и спол ьзую тся  ка к  на кур о р та х , так и во 
внекуро ртны х условиях (б уты л о ч ны е  М И Н .  В О Д Ы ,  

местные бал ьнеол ечебницы ). С реди  м и н . и сточ
ников —  зна м ени ты е и сточни ки  К авказских  М и - 
неральных Вод: С лавяновский , С м и р н о в ски й ,
Л е рм о нтовски й , Баталинский, ки сл о в о д ски е  нар- 
заны, е ссе н тукски е  №  17 и №  4. П о хим . составу, 
м инерализации  и те м п -р е  мин. воды  С. к. весь
ма ра зн о о б р а зн ы . Н аиболее ра спространены  
м е сто р о ж д е н и я  углекисльїх вод  (К и сл о во д ско е , 
Ессентукское, П я ти го р ско е , Ж е л е зн о в о д ско е , 
Н агутское, Б е р ё зо вско е  и д р .). Ряд источни ко в  
углекисльїх вод был описан ещ ё в пе рвы е де- 
сятилетия 18 в., а в о зн и кн о в е н и е  ку р о р то в  Кав
казских М инеральны х Вод, ф ун кц и о н и р у ю щ и х  на

зую тся  в м естньїх ба л ьнео л ечебни ца х . Близ 
Н еф текум ска  откры ты  терм ал ьн ы е  сул ьф ид - 
ные воды , к -р ы е  та кж е  п р и м е н я ю т  в м е стн ой  
б а л ьнеол ечебнице . На заводах С. к. разл и 
ваетея о к . 200 млн. б уты л о к леч. и л еч .-сто - 
Л О В Ы Х  мин. вод  в го д . Их ш и р о ко  п р и м е 
няю т во в н е кур о р тн ы х  условиях: сре ди  них та
кие  известны е воды , ка к  «Ессентуки» (№  4, №  17, 
№  20), «Н арзан», «С м ирн о вская»  и др .

К р о м е  м ин. вод  в С. к. и м е ю тся  значит. за- 
пасы леч. гр язе й , д об ы вае м ы х из солёны х о зёр . 
Н аиболее ш и р о ко  испол ьзуется  сульф идная 
гр я зь  Т а м б ука н ско го  оз. (см . в ст. К а в ка зски е  
М и нера льны е Воды). Л а нд ш аф тн о -кл и м а ти ч . 
осо бен н ости  являются осн. к у р о р тн ы м  ф а кто р о м  
го р н ы х  р-но в  К ара ча ево -Ч е ркеси и . Б ольш ое 
число солнечны х дней , повы ш енная ул ьтра ф ио - 
летовая радиация, и скл ю ч и те л ь но  чистый го р н ы й  
во зд ух , насы щ енны й хвойны м  а р о м а то м , созд а 
ю т б л а гоп ри ятны е  условия для п р овед е нн я  
кл им атоте рап ии .

К р о м е  упо м ян уты х  ку р о р то в  К авказских  М и - 
неральны х Вод в С. к. ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  
Теберда, К у м а го р с к , и м ею тся  кур о р тн ы е  м е стн о 
сти А р хы з , Д о м б а й , Н агута; 87 сан., 24 пане, (с л е 
ч ен и е м ) и 54 сезон н ы х у ч р е ж д е н и я  д л я о т - 
дыха.

Во м н о ги х  р -нах С. к ., п р е ж д е  всего  в п р е д - 
го р н ы х  и го р н ы х , ш и р о ко  развит тур и зм . Д о м 
байская поляна, р а спол ож е н на я  в верховьях р. 
Теберда, —  учебны й и тр е н и р о в о ч н ы й  ц е н тр  
го р н о го  туризм а  и альпинизм а в СССР. В Ка-

базе зтих источни ко в , относится  к нач. 19 в. Ис- 
следования, пр овед ё нн ы е  сов. ги д р о ге о л о га м и , 
позволили о б н а р уж и ть  новы е м е с то р о ж д е н и я  у г 
лекисльїх вод. Так, уж е  после В ел икой  О течеств . 
войны в верховьях р. Кум а, у пос. К расны й  В о
сток, путём  бурения с глуб . св. 200 м бы ли вы ве- 
дены на поверхность  у гл е ки сл ы е  хл о р и д н о - 
ги д рока рбо н атн ы е  натри ево -ка л ьц ие вы е  воды 
(К ум ско е  м е сто р о ж д е н и е ). Д е б и т  сев. и ю ж . 
участков з то го  м е сто р о ж д е н и я  составляет 
2350 м 3 в сутки . Впервые в ку р о р тн о й  п р а к- 
тике вода сев. участка по с л о ж н о м у  рельеф у 
была поднята до уровня 350 м  и по  тр у б о 
пр овод у  направлена в К и сл о в о д ск , находя- 
щийся на расстоянии 43 км . У гл е ки сл ы е  воды 
нек-ры х источни ко в  относятся к ра д о н овы м  
(напр., в П я ти го р ске ). И сточники  сульф идны х 
вод им ею тся в К у м а го р ске . Терм альны е и о д о - 
б р ом н ы е  воды , о б н а р уж е н н ы е  бл из го р о д о в  
Ч еркесск, Н евинном ы сск, Ге о р ги е вск , исполь-
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ра ча ево-Ч е ркеси и  от д ол и ны  p. К убань  р а схо д и т - 
ся св. 60 тур и стски х  и альпинистских м а р ш р у 
тов; исходны й пун кт  больш инства из них —  
г. Теберда. П о пул яр ны  м а р ш р уты  по  д о л и н е  р. 
Б. З е л е н ч ук  и В о е н н о -С ухум ско й  д о р о ге  через 
К л ухо р ски й  перевал к п о б е р е ж ь ю  Ч ё р н о го  м . 
В 1981 в С. к . им елось 14 проф . турба з  и го сти - 
ниц, 3 альпинистских лагеря, спо ртивн ы е  базы , 
п р еи м . в К ара ча ево -Ч е ркеси и  (А р х ы з , Д о м б а й , 
Теберда). Для отд ы хаю щ и х  и туристов  и нтересны  
арх.-ист. пам. К ара ча ево -Ч е ркеси и  —  А р х ы з с ко е  
го р о д и щ е  у  с. Н иж ний  А р хы з  (археол . пам . 10—
12 вв.), кр е сто в о -куп о л ь н ы е  хра м ы  на г. Ш оа н а  
и С ентинский  (Ю — 11 вв.); крае вед ч . м узе й  в 
С та врополе, Ч ер ке сске , П я ти го р ске , м у з е й  и зо - 
бразит. искусств в С та вропол е , ки сл о во д ски й  
худ ож еств . м узе й  Н. А. Я рош ен ко , Гос. м у з е й - 
за по ве д н и к М . Ю . Л є р м о н то в а  и кур о р тн а я  вы - 
ставка в П я ти го р ске ; ар хи те ктур а  к у р о р тн ы х  уч 
р е ж д е н и й  К авказских  М и нера льны х Вод. 
ф Ш и р я е в  С. Д ., П утево д и те л ь  по  С е в е р н о м у  К а в ка зу , 
[С та в р о п о л ь ], .1960. Е. А . С м и р н о в -К а м е н с к и й .

♦  СТАРАЯ РУСС А —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в
♦ РСФСР (Н о в го р о д ска я  о б л .); го р о д , ц е н тр  С та ро - 

р у с с ко го  p -на, пристань на р. П олисть, ж .-д . стан
ция в 99 км  к Ю . от Н овгоро д а  (со о б щ е н и е  т а кж е  
автоб усно е). Р асполож ен в л есо п а р ке  на 
пр авом  б е р е гу  р. Полисть (п р и то к  Л овати ). 
Рельеф б. ч. равнинны й, с р е д ки м и  хо л м а м и  и 
гр я д а м и ; лиственны е леса.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а  
у м е р е н н о  м я гка я , с пр еоб л ад ан ие м  об лачны х,

у м е р е н н о  м о р о зн ы х  п о го д ; ср. т е м п -р а  янв. 
— 8°С . Л е то  у м е р е н н о  тёплое , н е р е д ки  па см ур - 
ные и д ож д л и в ы е  д ни ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. 
О сад ков  ок. 550 м м  в го д , гл. об р . в ап р е л е —  
октяб р е . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
1700 в год . П р ео б л а д а ю щ и е  ветры  —  сев .-за пад - 
ные и сев .-восточны е.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды  и 
леч. гр язи . С олёны е и сточни ки  в р -н е  С. Р. извест- 
ны издавна. На их основе в 15— 17 вв. б ы л о  р а з- 
вито солеварение . На цел ебны е свойства воды 
бы ло о б р а щ е н о  вним ание в нач. 19 в. В 1815 
источники  C. Р. исследовал м о с ко в с ки й  врач 
Ф . П. Гааз, изучавш ий  та кж е  м ин . и сточн и ки  
К авказских  М инеральны х Вод. О ф и ци ал ьно й  да- 
той основания кур о р та  считается 1828, ко гд а  
здесь бы ло по стр о е н о  ванное здание. С о вре м е- 
нем С. Р. становится по пул яр ны м  к у р о р то м . К р о 
м е сущ ествова вш его  первоначал ьно  С та рого  
(О з ё р н о го ) и сточника , к -р ы й , п о -в и д и м о м у , ис- 
пользовался ещ ё для сол еварения, путём  б у р е 
ния бы ло со зд а н о  ещ ё н е ско л ь ко  источни ко в , 
в т. ч. Д и р е кт о р с ки й  (1819— 31), Ц ариц ы нский  
(1833— 39), М ур авьёвски й  (1854— 59). К нач. 20 в. 
в C. Р. сущ ествовало 5 и сто ч н и ко в ; их вода пр и - 
менялась для ванн, пи тье вого  лечения, отчасти 
для хозяйственны х н уж д . И м елось 7 ванных 
зданий.

После В еликой  О ктя б р ь с ко й  социалистич. 
р е в о /ію ц и и  ш и р о ки е  массы труд ящ и хся  получили  
в о зм о ж н о сть  в полной м е ре  пользоваться к у - 
р о р тн ы м и  богатствам и  C. Р. О сущ ествл ял ось

С тарая Русса: 1. П итье 
вая галерея. 2. О д и н  
из ко р п у с о в  санато ри я  
«С тарая Русса».

стр -во  санаториев, о б щ е ку р о р тн ы х  уч р е ж д е н и й , 
провод ил ись  работы  по  б л а го устр о й ству  к у р о р 
та. В 30-х гг. в сан. корп усах  бы ло 425 м ест. В р е 
зультате ги д р о ге о л о ги ч . и зы сканий  в 1923 был 
вы веден сам оизл иваю щ ийся  и сточн и к  (Н ово- 
д и р е кто р с ки й ). К у р о р т  первы м  в СССР в 1925 
перевед ён  на кр у гл о го д и ч н у ю  работу. Во врем я 
Великой О течеств. войны  он бы л ф актически  
по л но стью  р а зр уш ен . С разу  после окон чан и я  
войны начались работы  по восстановл ению  C. Р. 
С троились корп уса  санаториев, ка п та ж н ы е  со- 
ор уж е н и я , уж е  в 1946 ф ун кц и о н и р о ва л  ко р п ус  
на 50 м ест. В 1958— 59 были п р о б ур е н ы  ещ ё
З скваж ины . Сут. д еб ит  11 и сточн и ко в  в 1978 со- 
ставлял св. ЗО млн. л.

По хим . составу м ин. воды C. Р. относятся 
к хл о р и д н ы м  натриевы м  со значит. с о д е р ж а н и 
ем б р о м а  (д о  50 м г /л ) ,  кальция, м а гни я . М и н е 
рализация воды  разл ичны х источни ко в  кол еб л ет
ся от 3,2 до  19 г /л .  Воды вы сокой  м и н ера л иза -
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ции (напр., М ур а в ь ё в ско го  источника , са м о и з- 
ливаю щ ийся ф онтан к -р о го  д остигает выс. 9 м  
и является о д н и м  из кр уп н е й ш и х  естеств. ф он- 
танов Европы ) п р и м е н я ю т  для ванн; для питьево
го  лечения и спо л ь зую т воду м е ньш е й  м и н е р а 
лизации.

Н аряду с м ин. водам и с леч. це л ью  п р и м е 
няю т гр язи , запасы к-р ы х  со ср ед оточен ы  в о сн о в 
ном в трёх солёны х озёрах —  В ерхнем , Н и ж - 
нем и С р ед н ем , питаем ы х м ин. источн и ка м и , 
находящ им ися на терр . C. Р. П о составу гр язи  
относятся к сул ьф ид ны м  И Л О В Ы М  С В Ы С О К И М  

сод ер ж ан ие м  се р о в о д о р о д а  и ж е л е за . Их д о - 
бываю т гл . об р . из Н и ж н е го  о з .; С ре д н е е  оз. 
использую т пр еи м . для купа ни й . Запасы леч. 
грязи составляю т 26 тыс. м 3. Рапа Н и ж н е го  оз. 
по составу хл орид ная  натриевая, с о д е р ж и т  суль- 
фаты, кальций  и м а гн и й ; м и н ера л изац ия  19 г /л .  
К р ом е  б а л ьнео грязе вы х п р о ц е д у р  п р и м е н я ю т  
леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а пи ю , в летнее  вре
мя —  кл им атоте рап ию .

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , ж е 
лудка и киш ечн ика , печени  и ж ё л ч н ы х  путей , 
нервной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . забол евания
ми. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (1250 м е ст) с от- 
д еленисм  для по д р о стко в ; и м е ю тся  б а л ьн ео 
лечебница, гр язел ечеб ни ц а , питьевая галерея , 
аэросолярии и купальни  на сол ёно м  о зе р е . О р га 
низовано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Для отд ы хаю щ и х интересны  экс кур си и  п о  го 
роду, краевед ч . м узей  и м е м о р и а л ь н ы й  д о м -м у 
зей Ф . М . Д о с то е в с ко го  (гд е  он ж и л  в 1872—  
1875 и 1880). Л е том  ку р с и р у ю т  тепл охо д ы  из 
C. Р. по р. Ловать, оз. Ильмень и р . Волхов д о  
Н овгоро да , к -р ы й  является о д н и м  из це н тр о в  ту
ризм а  в СССР, ш и р о ко  и звестны м  своим и  м н о го 
числ. арх.-ист. пам. (см . в ст. Н ов го р о д ска я  о б 
ласть). Им еется м узе й  истории кур о р та .

І  В п  и н и н И. H., Х а р л о в а М .  M ., К у р о р т  «Старая 
Русса», Л ., 1973. M . М . Х арлова.

♦  СТАРОБЕЛЬСК —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
местность в УССР (В о р о ш и л о в гр а д ска я  об л .); 
го род , ж .-д . станция в 95 км  к С. от В оро ш и л о в- 
града. Р асполож ена на р. А й д а р  (левы й п р и то к  
С еве рско го  Д о н ц а ). Растительность в p -н е  С. 
степная; к В. находятся Д е р ку л ь с ки е  лесные 
полосы, посаж ен н ы е  в кон . 19 в. э ксп ед иц ие й
B. В. Д окучае ва . О снову кур о р тн ы х  р е сурсов
C. составляю т хл о р и д н ы е  натриевы е, с о д е р ж а 
щие сульфаты, йод, б р о м , б о р  р а д о н овы е  
(15 н К и /л )  воды , по л уче нн ы е  путём  б ур е н и я  и 
исследованные в 1936. М и н ера л и зац и я  вод  обеих 
д ействую щ их скваж и н  ок . 1,7 г /л .  Ф у н кц и о н и р у е т  
бальнеолечебница, в к -р о й  п р и м е н я ю т  р а д о н о - 
вые ванны при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е 
ния и опоры  и пе ри ф ери ч . нервной  систем ы .

Им еется крае вед ч . м узе й .

СТАРЫЙ КРЫ М  —  кл им атически й  к у р о р т  в УССР 
(К ры м ская  об л .); го р о д  в 26 км  к 3 . от Ф е о д о 
сии (со общ ё ни е  автоб усное). Р аспол ож ен  на 
ю го -вост. б е р е гу  К р ы м а , в д ол и не  р. Ч у р у к - 
Су, о гран и че н но й  хр. Д ж а д ы -К а я  с Ю . и г. А га р - 
мыш на C.; на го р н ы х  скл онах —  см еш анны е 
леса.

Клим ат ум е р е н н о  тёплы й и у м е р е н н о  вл аж - 
ный, с небольш им и  кол еб ан иям и  суточны х 
те м п -p , что придаёт ем у  черты  м о р с к о го . Зим а 
м ягкая , с ч ере д о ван и ем  у м е р е н н о  м о р о з н о й  
по год ы  и оттепел ей; ср. те м п -р а  ф евр . о к. 
— 10С; усто й ч и во го  с н е ж н о го  п о кр о в а  не бы вает. 
Весна ранняя, но з а м о р о зки  м о гу т  наблю дать- 
ся до  сер. апреля. Л е то  тёплое , н е р е д ко  ж а р ко е  
и сухое ; ср. тем п -ра  ию ля 21°С . О сень тёплая 
и малооблачная. О сад ков  ок. 600 м м  в го д , 
м а кси м ум  —  в нояб .— д ек. и и ю н е — ию ле. Ч ис

ло часов со л н е ч н о го  сияния 2270 в го д . П р е о б 
ладаю т зап. и ю го -за п . ветры  (ср . с ко р о сть
3,7 м /с ) ,  пр иносящ ие л етом  пр охл ад у  и у м е р е н - 
н ую  влаж ность , зим ой  —  тёпл ую  п о го д у . И н о г- 
да появл яю тся фёны —  сильные по ры висты е вет- 
ры , д ую щ и е  с го р  в д олину.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, ис
пол ьзуется для пр овед е ни я  кл и м а то те р а п и и  при  
ту б е р ку л ё зе  л ё гки х ; п р и м е н я ю т  и д р . м е то д ы  
ко м п л е кс н о й  терапии . Ф у н кц и о н и р у е т  р а спол о - 
ж е н н ы й  в лесопарке  сан. «С тары й К р ы м »  (510 
м ест; в ведении ор га н о в  зд р а в о о хр а н е н и я ) для 
лечения больны х с активны м и  ф о р м а м и  туб е р - 
кул ёза  л ё гки х .

В го р о д е  сохранились арх.-ист. па м .: остатки  
м е че те й , в т. ч. по стр о е н н о й  ханом  У зб е ко м  
(13— 14 вв.), м ед ресе , м о н е тн о го  двора  и кара- 
ван-сарая 14 в. И м еется Д о м -м у з е й  А . Грина, 
к-р ы й  провёл  последние  годы  ж и зн и  в С. К . 
В 5 км  к Ю .-З . от го р о д а  —  руины  а р м . м о н . 
С урб -Х ач  (осн. в 14 в.) с остаткам и  ф р е со к  кон .
14 —  нач. 15 вв.
ф Л е с и н а  Н.  П. ,  З е л е н с к и й  В. В., С тары й  К р ь ім , 
С и м ф е р о п о л ь , 1981.

г
А С ТЕ П А Н А ВА Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

А р м . ССР; го р о д , центр  С тепанаванского  р-на , 
в 160 км  к С. от Еревана и в ЗО км  от ж .-д . ст. 
Тум анян. Р асполож ен на пр авом  б е р е гу  р . Д з о -  
ра гет (басс. К ур ы ), п р о те ка ю щ е й  по  Л о р и й с ко м у  
плато (выс. 1400 м ), склоны  к -р о го  по кр ы ты  
лиственны м и лесами из вост. б ука , дуба , граба.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гкая , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о в о м ; ср. 
те м п -р а  янв. — 4°С . Л е то  у м е р е н н о  тёплое , 
вл аж н ое ; ср. те м п -р а  ию л я— авг. о к . 17°С ; п р е 
обладает солнечная по год а . 1-я половина осени 
сравнител ьно  тёплая, сухая, ясная. О са д ко в  ок. 
700 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2400 в год.

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  клим ат. Ф у н к 
ц и о н и р ую т  д о м  отды ха и дет. санаторий , рас- 
п о л о ж е н н ы й  в 4 км  от го р о д а , в пос. Гю л ака- 
рак, —  для лечения детей с н еактивны м и  ф о р м а 
ми туб е р кул ё за  л ё гки х . П ровод ятся  кл и м а то 
терапия , леч. ф и зкул ьтура  и др.

Д л я  э кс кур си й  интересны  о кр е стн о сти  С тепа- 
навана, П уш кин ски й  перевал, Д о м -м у з е й  д ея
теля К о м м ун и сти ч . партии и С ов. госуд арства  
С тепана Ш аум яна  (в чес*Ь к -р о го  назван го р о д ), 
арх. ко м п л е кс  А х п а т с ко го  м о н . (10— 13 вв.). 

і
■  С У Д А К  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  к у р о р т  в 

УССР (К р ы м ска я  об л .); пос. го р . типа в 55 км  
к Ю .-З . от ж .-д . ст. Ф е о д о си я  и в 104 км  к  В. от 
С и м ф е р о по л я  (со о б щ е н и е  автоб усно е). Р асполо
ж е н  на б е р е гу  о б ш и р н о й  бухты  Ч ё р н о го  м ., в 
ш и р о ко й  С уд а кско й  д олине . Защ ищ ён  от ветров 
с В. го р и сты м  м ь ісом  М е га н , с 3 . о тр о га м и  
Главной гр яд ы  К р ы м с ки х  го р . П л я ж  песчано- 
гравийны й  (ш ир . до  20 м ). В о кр е стн о стях  С. —  
ви н о гр а д н и ки .

К лим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. Зим а очень м я гка я , с пр еоб л ад ан ие м  б е з - 
м о р о з н ы х  п о го д ; ср. , те м п -р а  янв. о к . 2°С ; 
сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  в сре д н е м  9 д ней . 
Весной ср. суточная те м п -р а  вы ш е 5°С  устанав
ливается в сер. марта. Л е то  очень тёплое , сухое , 
с устойчивой  сол нечной  п о го д о й ; ср. те м п -р а  
и ю л я 24°С . М н о го  ж а р ки х  д ней . Т е м п-ра  м о р . 
воды в и ю н е — сент. 20°С и выше. О сен ь  зна чи - 
тел ьно  теплее весны. Б е зм о р о зн ы й  п е р и о д  п р о - 
д о л ж а е тся  239 дней . О сад ков  ок . 300 м м  в го д . 
Н аибольш ая относит. влаж ность  в н ояб ре— д е к. 
(7 8 % ), наим еньш ая —  в сент. (5 3 % ). Число ча
сов со л н ечн ого  сияния 2262 в го д . Г о спод ству- 
ю т ветры сев. направлення, их наибольш ая с к о 
рость в янв. (4,8 м /с ) .
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Осьи пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, ис
пользуется  для пр овед е нн я  кл и м а то - и талассо- 
терапии  при заболеваниях ор га н о в  д ы хания 
(н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ), кр о в о о б р а щ е н и я , 
нервной  систем ы . Ф у н к ц и о н и р у ю т  в е д о м стве н - 
ные санаторий  и д о м  отды ха, р а сп о л о ж е н н ы е  
в па рково й  зоне на б е р е гу  м о ря , а т а кж е  пан- 
сионаты .

П о пул яр ны й  о б ъ ект  зкс ку р с и й  и ту р и з м а  —  
Генуззская кре п о сть  14— 15 вв. (с 1958 —  ф илиал 
арх.-ист. запо вед н ика  «С оф и й ский  м узе й »  в 
К ие ве ; провод ятся  работы  по р е ко н с тр у кц и и  
кр е п о сти ). Им еетея турбаза .
ф  Л е с и к  H. ,  Ц ы б у л е в с к а я  Б., С у д а к  в п р о ш л о м  и 
на стоящ ем , С и м ф е р о п о л ь , 1958; П о л к а н о в А .  И ., С у д а к . 
П утеводитель, С и м ф е р о п о л ь , 1970.

▲ с у к б к  —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  м е ст
ность в Узб . ССР (Т аш кентская обл ., К о м м у н и - 
стический  р -н ), в 62 км  к  В. от Таш кента и в
26 км  от пос. го р . типа Я нгибазар  (со о б щ е н и е  
автоб усное). Р асполож ена в о тр о га х  Ч а тка л ьско - 
го  хр ., на выс. о к. 1000 м , в д о л и н е  р. С уко кса й . 
К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а м я г
кая; ср. те м п -р а  янв. о к . — 2°С . Л е то  ж а р ко е ; 
ср. те м п -р а  ию ля 25°С . Весна и осень тёплы е. 
О сад ков  700 м м  в го д . Ср. год овая о тн оси т. вл а ж 
ность 48 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2620 в год . Чистый го р н ы й  возд ух , об ил и е  сол н 
ца б л а гоп ри ятны  для п р овед е нн я  кл и м а то те р а 
пии и отды ха. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . д . о. (240 
м ест). В о кре стн остях  С. —  вод опад , сосновая 
рощ а.

♦  С УЛ О Р И  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Груз. 
ССР (В анский р-н ), в 35 км  к  Ю .-В . от ж .-д . ст. 
С ам тредиа, в 30 км  к  Ю .-З . от Кутаиси и в 8 км  
к Ю .-В . от пос. Вани (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь 
ное). Р асполож ен в ю го -в о ст . части К о л хи д ско й  
низм ., на выс. 200 м. Р астительность пред ставл е
на ш и ро ко л исте , лесами (д уб , б у к , гр аб ), а та кж е  
кул ьтур н ы м и  насаж д е ни ям и  (п л о д о вы е  сады, 
плантации ци трусовы х).

Клим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная ; ср. те м п -р а  янв. о к . 5°С. 
Л е то  очень тёплое , вл аж н ое ; ср . те м п -р а  авг. 
ок . 23°С . В связи с вы сокой  в л аж н остью  возд уха  
в и ю л е — авг. часто о тм е ча ю тся  ж а р ки е , д уш ны е 
дни. О сад ков  о к . 1600 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  суб тер м ал ь - 
ные и терм ал ьны е (35— 37°С ) сул ьф ид ны е суль- 
ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  (м и 
нерализация 0 ,3— 0,4 г /л ) ,  и спо л ь зуе м ы е  для 
ванн. На ку р о р те  осущ ествляется а м б .-ку р с о в о ч 
ное лечение больны х с забол еваниям и  ор ганов  
д ви ж е н ия  и опоры , се р д е чн о -со суд и сто й  и пе
риф ерич . нервной  систем , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . 
б о л е зня м и , а т а кж е  с н аруш ениям и  обм ена  
вещ еств. С ию ня по окт . ф у н кц и о н и р у ю т  ванное 
здание, пансионат с л ечен и ем  в ведении  о р га 
нов здр авоо хранени я .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересна по е зд - 
ка в пос. Вани, на терр . к -р о го  в а н тичн ую  зпоху 
находилея один из самых значит. го р о д о в  древ - 
ней К ол хид ы . С охранились го р о д и щ е , в т. ч. 
го р о д с ки е  ворота 3— 1 вв. до н. з., храм  с остат-
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ками м о за и ки  (2 в. до  н. з .), храм  с кр и п то й ,
соо руж ен и я  для ж е р тв о п р и н о ш е н и й  и д р . (5---
1 вв. д о  н. э .). И м еется краевед ч . м узе й .
ф Ч и к в и л а д з е  П. A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  зна чен ня  
Грузин ско й  ССР, Тб., 1961.

С УЛ ЬФ И ДН Ы Е  (С ЕРО ВО ДО РО ДНЫ Е1 М И Н Е- 
РАЛЬНЫЕ В О Д Ы  —  пр и р о д н ы е  воды разл ичны х 
минерализации  и и он н ого  состава, со д е р ж а щ и е  
св. 10 м г /л  о б щ е го  с е р о в о д о р о д а ; и сп о л ь зую т
ся в леч. целях. В зависим ости  от ко н ц е н тр а - 
ции се р о в о д о р о д а  ра зл и ча ю т воды сл аб осул ь- 
ф идны е (от 10 до  50 м г /л ) ,  ср . ко н ц е н тр а ц и и  
(от 50 д о  100 м г /л ) ,  кр е п ки е  (от  100 д о  250 м г /л )  
и очень кр е п ки е  (св. 250 м г /л ) .  Их ионны й состав 
зависит от ги д р о ге о л о ги ч . осо бенностей  м е сто 
р о ж д е н и я ; к  осн. типам  сул ьф ид ны х вод относят 
ги д рока рбо н атн ы е , сульф атны е и хл орид ны е. 
Они м о гут  быть ка к  н и зко - и ср е д н е м и н е р а л и зо - 
ванными, так и вы соко м и н е р а л и зо ва н н ы м и , 
вплоть д о  вы со ко ко н ц е н тр и р о в а н н ы х  рассолов 
[напр., м инерал изац ия С. (с.) м . в. ку р о р та  У сть- 
Качка д о  84 г /л ] .  Тем п-ра сул ьф ид ны х вод  к о 
леблется в значит. пределах. Н апр., в М а ц е сти н - 
ском  м е сто р о ж д е н и и  она составляет 18— 67°С. 
Н аряду с с е р о в о д о р о д о м  сул ьф ид ны е воды  м о 
гут сод е р ж а ть  в значит. кол и че стве  д р . газы , 
напр. м етан, азот, а та кж е  м и кр о э л е м е н ты  (й од , 
б р ом , м а гний  и др .).

С ульф идны е воды относятся в о сн о вн о м  к  
артезианским  и ф о р м и р ую тся  о б ы чн о  в бассей 
нах, со д е р ж а щ и х  пласты гипса , ан ги д р и д а  и б о - 
гатых ор ганич. по р о д а м и  (б итум ы , неф ть и д р .). 
В этих бассейнах во зн и ка ю т  бл а го п р и ятн ы е  усло
вия для восстановления сульф атов, ра ство рён - 
ных в воде, и накопления в водах с е р о в о д о р о 
да и ги д росул ьф и д ов . Т. о ., С. (с .) м . в. о б р а - 
зую тся пр еи м . в неф теносны х р-нах, а та кж е  
в р-нах, гд е  и м ею тся  условия для ко н та кта  
сул ьф атсод ерж ащ их вод  с ор ган и ч. вещ ествами 
(торф яны м и о б разова ни ям и , б и тум и н о зн ы м и  п о 
родам и и т. п.). Н апр., сул ьф ид ны е воды  к у р о р 
та К е м е р и  об р а зую тся  за счёт бо л отн ы х вод и 
гипсоносны х п о р о д , М а ц е сти нско е  м е с т о р о ж д е 
ние С. (с.) м . в. п р и ур о ч е н о  к  в о д о н о сн о м у  к о м п 
лексу карб он атн ы х п о р о д  С о ч и -А д л е р с ко го  
ар те зи а н ско го  бассейна.

Н аиболее би ол о ги че ски  активны й ко м п о н е н т  
С. (с .) м. в., об усл овл иваю щ и й  основно й  леч. эф- 
ф ект, —  своб од ны й  с е р о в о д о р о д . П ри о ц е н ке  
терапевтич. эф ф ективности  С. (с.) м . в. бол ьш ое 
значение им еет не то л ько  абс. ко н ц е н тр а ц и я  
сульф идов, но и со о тн о ш е н и е  м е ж д у  ко н ц е н - 
трацией с в о б о д н о го  с е р о в о д о р о д а  и об щ ей  м и 
нерализацией воды , а та кж е  её и он н о -сол е вы м  
составом . В частности, присутствие различны х 
солей увеличивает спо со б н о сть  с е р о в о д о р о д а  
д иф ф унд ировать  из воды , т. е. повы ш ает е го  
терапевтич. активность .

Ц елебное действие С. (с .) м . в. проявляется ре - 
гу л и р ую щ и м  влиянием  на кр о в о о б р а щ е н и е , 
ф ун кци он ал ьно е  состояние нервной  систем ы , 
д еятельность эн д окр и н н ы х  ж е л ё з  и ре акти вность  
всего ор ган и зм а . П р им ен ен и е  С. (с .) м . в. с п о с о б 
ствует н орм ал изац ии  об м ена  вещ еств, о казы вает 
рассасы ваю щ ее и д е се н си б и л и зи р ую щ е е  д ейст
вие при воспалит. заболеваниях ор га н о в  д в и ж е 
ния и опоры , пе ри ф ери ч . и центр , нервной  систе- 
мы , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях и д р . О со б е н н о  
эф ф ективны  С. (с.) м . в. при наруш ениях се р д е ч 
н о -со суд истой  систем ы .

С. (с.) м . в. пр и м е н яю т  для ванн, ингаляций, 
ор ош е н и й  и др . Ванны назначаю т ка к  с вы сокой  
(д о  400 м г /л ) ,  так и с н и зко й  (д о  25 м г /л )  ко н ц е н - 
трацией се р о во д о р о д а . Н аиболее кр уп н ы й  в 
СССР ку р о р т  на базе С. (с.) м . в. Сочи распола- 
гает 8 ванным и зданиям и (700 ванн), гд е  е ж е д н е в - 
но пр о во д я т  ок. 20 ты с . п р о ц е д у р  с п р и м е н е н и е м

С. (с.) м . в. Во в н е кур о р тн ы х  условиях для ванн 
ш и р о ко  пр и м е н яю т  искусств. сул ьф ид ны е воды  
(см . в статье Ванны м и нерал ьны е). Д л я пи тье вого  
лечения С. (с .) м. в. обы чн о  не и спол ьзую т.

В СССР С. (с.) м . в. ра спространены  на Кавказе , 
Урале, в П о вол ж ье , З акарпатье , Ср. А зи и  и сев,- 
зап. р -нах. С леч. целью  их п р и м е н я ю т  более 
чем на 50 кур о р та х , наиболее известны  из к -р ы х  
К е м е р и , Н ем иров, С е р ги е вски е  М и нера льны е 
Воды, С е р н о во д ск , С очи , Талги, У сть -К ачка , 
Х илово, Черче, Ч им ион и др . Б. ч. ку р о р то в  
располагает С. (с.) м. в. с н и зко й  и ср. ко н ц е н тр а - 
цией сер о во д о р о д а . Высокая ко н ц е н тр а ц и я  е го  
отличает сульф идны е воды ку р о р то в  Талги, 
Ч им ио н , Н ем иров.

За р у б е ж о м  С. (с.) м. в. п р и м е н я ю т  на м н . к у 
р о р та х : Бад-Л ангензальца (ГД Р ), Б у ско -З д р уй
(П ол ьш а), Б эйле-Еркулане, К эл им энеш ти  (Р ум ы - 
ния), П ьеш тяни (Ч ехо сло ваки я), И л и д ж а , М а та - 
руш ка -Б аня (Ю госл авия ), Баден (А встр и я ), П алм - 
С пр ин гс , У ай т-С а лф е р-С пр ин гс  (CLUA), Д акс, 
Э кс-ле -Б ен  (Ф р а н ц и я ), С и р м и о н е , А б а н о -Т е р м е  
(И талия) и т. д. М н о го ч и сл е н н ы  ку р о р ты  с суль- 
ф идны м и  водам и в Испании (Кальдас-де-Р ейес, 
К арр атр ака , П антикоса, А рчен а  и др .).
ф  Щ у к а р е в  С. А ., С ул ьф идньїе  во ды  СССР, в и н .: Ф и - 
з и ко -х и м и я  м и нер а л ьны х  вод и л е че бны х  гр я з е й , {M ., 1937]; 
П о  с о  X о  в Е. В., Т о  л с т и х и н Н. И., М и н е р а л ьн ы е  водьі, 
Л ., 1977, H. Е. Р ом анов.

А  С У Р А М И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги -
Ф ческий  к у р о р т  в Груз. ССР (Х аш урский  р -н ); 

пос. го р . типа, ж .-д . станция в 125 км  к  С .-З . от

С у д а к : 1. Ге нуззска я
кр е п о с т ь . 2 . Д о м  отдьіха  
« С уд а к» . 3. О бщ ий  вид 
ку р о р т а . 4. С у к о к . Д о м  
о т  ды ха.

4

Тбилиси и в 5 км  к  С .-З . от г. Х аш ури (с о о б 
щ ен и е  та кж е  а в том об и л ьно е ). В ходит в Бор- 
ж о м и -Б а ку р и а н с ку ю  гр у п п у  ку р о р то в . Располо
ж е н  у ю ж . по д н о ж и я  Л и х с ко го  (С у р а м с ко го ) 
хр. (на выс. 760 м ), п о кр ы т о го  см е ш ан н ы м и  ле
сам и (ель, пихта, сосна, дуб , б у к  и д р .) .

К л им ат суб тр о п и че ски й . З им а м я гка я , почти  
б е ссн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. о к. — 1°С . Л е то  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 20°С . Б е зм о р о зн ы й  
п е р и о д  пр од ол ж ае тся  ок . 200 дней. О са д ко в  ок. 
800 м м  в го д . Ср. го д овая  относит. влаж ность 
7 6 % , наим еньш ая —  в и ю л е  (5 5 % ). Х а р а кте р н о  
об ил ие  сол нечны х дней . Ч исло часов со л н е ч 
н о го  сияния 2300 в го д . П р е о б л а д а ю т  у м е р е н - 
ные зап. и сев.-вост. ветры .

М я гки й  кл и м а т  испол ьзуется  ка к  пр и р о д н ы й  
леч. ф актор  для кл и м а то те р а п и и ; наиболее 
б л а го п р и я тн о е  врем я для её пр овед е ни я  —  лето 
и осень. К р о м е  то го , ку р о р тн ы е  ресурсы  С . с о 
ставляю т слабосул ьф ид ны е ги д р о ка р б о н а тн ы е
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м агн и ево -ка льц ие вы е  (м и н е р а л и за ц и я  0,6 г /л ) ,  
со д е р ж а щ и е  до 68 м г /л  кр е м н и е в о й  к -ты  воды  
м ин. и сточн и ко в ; сут. д еб ит  40 тыс. л. М и н . воды  
и спол ьзую т для ванн.

К у р о р т  осн. в 1928. О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  ор га н о в  ды хания (не - 
т у б е р ку л ё зн о го  характе ра ), а та кж е  с со п ут - 
с твую щ и м и  заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  
и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . нервной  си стем ы  (б ал ь
н еол о ги ч. пр о ц е д ур ы ). П р им ен яю т га кж е  леч. 
ф и зкул ь тур у , ф изиотера певтич . п р о ц е д у р ы  и др. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «С урам и» (230 м е ст) 
и 2 дет. сан.; бальнеолечебница .

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  п о е зд - 
ки на д р . ку р о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр у п -  
пьі. В р -н е  ку р о р та  сохранились остатки  ср е д н е - 
вековой  С ур а м ско й  кр е п о сти  (13 в.), И тр и й ски й  
м о н . (17 в.). В С. —  па м ятн ик и Д о м -м у з е й  у кр . 
писательницы  Леси У кр а и н ки , ж и вш ей  здесь в 
течение ряда лет.
ф  Н о  д и я М . Ю ., К у р о р т  С у р а м и , T6., 1954.

♦  С УР А Х АН Ы  —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м естность  в А зе р б . ССР; пос. го р . типа в 18 км  от 
центра Баку. В ходит в А п ш е р о н с ку ю  гр у п п у  к у 
р о р то в . О  кл им ате  см . в ст. А пш е р о н ска я  гр уп 
па кур о р то в .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сульф идны е 
хл ори д н ы е  натриевы е, с о д е р ж а щ и е  д о  150 м г /л  
с е р о во д о р о д а , а та кж е  калий, м а гн и й  вод ы  м ин. 
и сточников , р а спол ож е н ны х в р -не  сура хан ских  
н еф тега зо д о бы ваю щ и х пр ом ы сл ов . Тем п-ра  
воды 18— 25°С , м и нера л изац ия  до  24 г /л ;  дебит

со стац и он ар ом  (75 м ест) для бол ьны х гл . обр. 
с заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и опоры  
и пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . С ульф идны е 
ванны пол учаю т т а кж е  бол ьны е, к -р ы х  доставля- 
ю т в С. из разл ичны х спе ци ал и зи рова н ны х (нев- 
р о л о ги ч ., ги н е ко л о ги ч ., ка р д и о л о ги ч . и др .) 
с а н .-кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  А п ш е р о н с ко й  гр уп - 
пы кур о р то в .

В С. сохранился арх. пам. 17— 18 вв. —  храм 
о гн е п о кл о н н и ко в .

•
■  С У Х У М И  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  и баль- 
Ф н еол о ги че ски й  ку р о р т  в Груз. ССР; го р о д , столи

це А бх. АССР; ж .-д . станция, по рт  на Ч ё р н о м  м. 
Р асполож ен на б е р е гу  С ухум ско й  б ухты  и в доли
нах го р н ы х  pp . Беслетка, С ухум ка  и др.

Растительность в С. богата  и разн оо бра зн а , 
представлена гл. об р . кул ьтур н ы м и  н асаж д ения
ми. П р еоб л ад аю т суб тр о пи ч . виды  д ере вьев , как 
лиственны е (пальм а, м а гн ол и я , звкал ипт, лавр), 
так и хвойны е (ки па р и с , туя, ке д р , сосна и др.). 
В м н огочи сл . садах —  м а нд арины , хурм а , инж и р , 
вино град , а т а кж е  яблони, гр уш и , виш ни и др. 
В ц е н тре  С. находится ботанич. сад А Н  Груз. 
ССР —  один из старейш их в СССР (о сн . в 1840). 
Здесь соб р а н о  св. 4500 разл ичны х видов, сортов  
и ж и зн е н н ы х  ф о р м  растений; в о т кр ы т о м  гр ун 
те пр ои зр аста ю т суб тро пи ч . пл одовы е (авокадо , 
азим ина, н о го п л о д н и к  и д р .), технич . и лекар- 
ственны е (п и л о ка р пус , б о л ьд о  и д р .), водные 
(ви кто р и я , л отосы, вод яной  ги ац ин т) и д р . расте- 
ния. Ш и р о ко  представлень! зи м н е зе л ё н ы е  виды

С у ку м и . Н а береж ная .

источни ко в  св. 5000 м 3/с у т . В оду п р и м е н я ю т  
гл. о б р . для ванн. Ц елебны е свойства и сточников  
были издавна известны  м е стн о м у  населенню , 
к -р о е  с 17 в. использовало воды  для ванн. К у - 
р о р то л о ги ч . освоение  и сточн и ко в  началось с 
1895. И зучение  хим . состава и леч. д ействия вод 
пр овод и л ось  с 1928. Ф у н кц и о н и р у е т  б а л ьн ео 
лечебница (в ведении  ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я )

деревьев я п о н о -ки та й ско го  и се в е р о а м е р и ка н - 
с ко го  п р о и схо ж д е н и я . Ботанич. сад и м ее т  уни- 
кал ьную  ко л л е кц и ю  иско пае м ы х растений.

Клим ат кур о р та  суб тр о п и че ски й  вл аж ны й . Зи
ма очень м ягкая , бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. ок. 
6°С ; хар а кте р н о  чередование  пасм урны х д о ж д - 
ливых и ясных солнечны х по го д . Весна н епр о - 
д ол ж ител ьная , прохл ад нее  осе ни , с пр еоб л ад а
нием  сол нечной , ум е р е н н о  влаж ной  погоды . 
Во 2-й половине марта ср. суточная тем п -ра



превыш ает 10° С. И ногда в а п р .— має устанав
ливается ж а р ка я  и сухая по год а . Л е то  очень 
тёплое, с пр еоб л ад анием  сол нечной  п о го д ы ; ср. 
темп-ра авг. 24° С. Х арактерны  м о р . и б е р е го вы е  
бризы, у м е р я ю щ и е  ж а р у . О сень п р о д о л ж и те л ь 
ная, теплая и солнечная. Б е зм о р о зн ы й  п е р и о д  о к . 
300 дней. З а м о р о зки  обы чн о  появляю тся в кон . 
декабря. О сад ков  до 1550 м м  в го д , гл . об р . 
в апреле— о кт я б р е ; наим еньш ее кол и че ство  —  
в має, наибольш ее —  в сентябре . Л е то м  оса д ки  
выпадают пр еи м . ночью  или у тр о м , часто в виде 
ливней, н е р е д ко  с гр о зо й . Наибольш ее ко л и ч е 
ство д ож д л и в ы х  дней отм ечается по зд н е й  
осенью  и зи м о й . Ср. год овая отн оси т. вл аж 
ность 7 0 % ; наибольш ая —  в ию ле, найм ень- 
шая —  в ноябре . Х ара ктер но  обил ие  солнечны х 
дней. Число часов со л н ечн ого  сияния 2120 в го д , 
И З Н И Х  С В .  1 / з  пр ихо ди тся  на летний п е ри од . 
Темп-ра м о р . воды  л етом  26— 27° С.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  кл и 
мат, прим еняется для кл им атоте рап ии , в т. ч. в 
сочетании с м о р . купа нн я м и  (с мая по  нояб рь). 
Благоприятны е клим атич. условия С. и спол ьзова- 
лись для са н .-ку р о р т н о го  лечения ещ ё в кон .
19 в., ко гда  рус. терапевты  А. А. О стр о ум о в  
и С. П. Боткин направляли сю да больны х л ё го ч - 
ными заболеваниям и. Тогда ж е  здесь начали 
строить санатории и пансионаты . Наряду с 
клим атом  кур о р тн ы е  ресурсы  С. составл яю т та к
же м и н . воды, о б н а р уж е н н ы е  путём  б ур е н и я  
скважин в дол ине  р. Беслетка, в 5 км  севернее  
С. Они относятся к  терм ал ьн ы м  (о т  35,5 до  
42°С) с разл ичной  м и н ера л изац ией . По хи м . со 
ставу разл ичаю т 2 типа беслетских м ин . вод: 
сульф идную  хл о р и д н ую  н атри евую  (с о д е р ж и т  
также метан, б р о м , йод, м а гн и й  и др . вещ ест- 
ва) с м инера л изац ией  11— ЗО г /л  и а зо тн ую  
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н о -сул ь ф а тн ую  каль- 
циево -натриевую  с м и н ера л изац ией  1,3— 2 г /л .  
Мин. воды об ои х  типов и спол ьзую т гл. о б р . для 
ванн. К р о м е  кл им атоте рап ии  и бальнеотерапии  
п р им ен яю т вод о ле че ни е , леч. ф и зкул ь тур у , 
аппаратны е ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы , ис
кусств. угл екисл ы е и радо н овы е  ванны и др.

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  
систем , ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха
рактера; кр о м е  б р онхиал ьной  астм ы ), а та кж е  
органов д ви ж е н ия  и о п оры , пе ри ф ери ч . нерв 
ной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и .

Ф у н кц и о н и р у ю т  2 сан., в т. ч. «С ухум и» 
(800 м ест), пане. «С иноп» (200 м ест), 6 д. о ., в 
том числе «С ухум и» (100 м ест), пр и н а д л е ж а - 
щ ие различны м  вед о м ства м ; кур о р тн а я  п-ка , 
водолечебница, леч. пл яж ; турбазы , го сти н и - 
ЦЫ. О рга н и зо в а н о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. 
На базе беслетских м ин. вод  в к у р о р тн о й  
местности Беслети —  бал ьнеол ечебница , в к -р о й  
об сл уж ива ю т больны х из сухум ски х  с а н .-ку р о р т - 
ных уч р е ж д е н и й . Здесь ж е  строится  новое 
здание бал ьнеол ечебницы . В С. ф ун кц и о н и р уе т  
такж е А бх. филиал Груз. НИИ к у р о р то л о 
гии и ф изиотерапии  им. И. Г. Кониаш вили 
М ин-ва зд р авоо хран ен и я  Груз. ССР.

С. —  один  из кр уп н ы х  це нтро в  тур и зм а  на 
Кавказе и Ч ёрн ом  м . (кр уи зы ). Ч ере з  го р о д  п р о - 
ходит о к . 20 всесо ю зны х туристских  м а р ш р уто в ; 
им ею тся 3 турбазы . П о пул яр но е  м е сто  ту р и з 
ма —  р а с п о л о ж е н ный вблизи С. Новый А ф он . 
Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  такж е  
экскурсии  в п и то м н и к  об езьян  Ин-та зке пе р и - 
ментальной  патологии  и терапии  А М Н  СССР, 
ботанич. сад, на С ухум скую  го р у , на к -р о й  разб ит 
парк с бо гатой  суб тро пи ч . ра сти те льн остью  и 
о ткуд а  откры вается  вид на весь го р о д  и м о р е . 
В С. и е го  о кр е стн о стях  находитея ря д  историч . 
пам. (хр а м  Баграта, 1003; развалины  кр е п о сти ,

2 в.; Беслетский м ост, 12 в.); и м ею тся  д р а м а - 
тич. театр , А бх. гос. крае вед ч . м узе й , картинная 
галерея, Д о м -м у з е й  н а р о д н о го  позта  А бхази и  
Д . И. Гулиа.
ф Г о г о х и я  Ш . Д ., К у р о р т ы  А б х а зи и , С у х у м и , 1961; П о 
З а ка в ка з ь ка  П утево д и те л ь , M ., 1972; [ В а д а ч к о р и я
M . K .], П р о ф с о ю э н ы е  к у р о р т ы  и э д р а вн и ц ы  Г р у з н и , Тб.( 
1977; К у р о р т ы  А б х а зи и , Тб., 1981.

Г. А. У ш в е р и д зе , В Г. Джалиашвили
Г

♦  С Х О Д Н И Ц А  ( С в и д н и ц а )  —  ба л ьн е о л о ги ч е 
ская кур о р тн а я  м естность в УССР (Л ьвовская 
о б л .); пос. го р . типа в 9 км  от го р о д а  и ж .-д . ст. 
Борислав. Р асположена в пр е д го р ь я х  У кр . 
Карпат.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 4°С . Часто 
отм ечаю тея  оттепели , в связи с чем сн е ж н ы й  
п о кр о в  неустойчив. Л ето  тёпл ое , с ч ере д о ван и ем  
ясной сол нечной  и об л ачно й  п о го д ; ср . тем п -ра  
ию ля от 18 до 20 °С. О сад ков  о к . 700 м м  в го д , 
гл. о б р . весной и летом .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  ги д р о ка р б о - 
натны е и сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьцие- 
во -натриевы е (м ин ер ал изац ия  0,5— 0,8 г /л ) ,  с о 
д е р ж а щ и е  та кж е  угл екисл ы й  газ, с е р о в о д о р о д  
и др. вещ ества воды , м н о го ч и сл . и сточни ки  к -р ы х  
(в виде б ур овы х сква ж и н ) вы ведены  в p -н е  С. 
В о кр е стн о стях  С. и м ею тся  та кж е  значит. запасы 
торф ян о й  гр язи , к-ры е  м о гут  бы ть испол ьзова- 
н ы с леч. целям и. Ф у н кц и о н и р у е т  ведом ств. 
сан .-пр о ф и л а кто р и й , в к -р о м  осущ ествляется ле
чение больны х с заболеваниям и  о р га н о в  м о че - 
вы деления, ж е л уд ка  и киш ечн ика . В p -не С. —  
пансионаты  «Карпаты » и «Гуцулка». Богаты е ку - 
ро р тн ы е  ресурсы  С. позвол ят в пе рспе кти ве  
осущ ествить здесь стр -во  кр у п н о го  са н .-ку р о р т 
н ого  ко м пл е кса .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов интересны  п о е з д - 
ки в Трускавец и Львов с е го  арх.-ист. пам ят- 
н и ка м и , м узе я м и  и театрам и (см . в ст. З акар 
патская область).

Т
♦  Т А В Д А  —  бал ьнеол огическа я  кур о р тн а я  м е ст

ность в РСФСР (С верд л овская обл ., Тавдинский 
р-н ), в 360 км  к С.-В. от С вердл овска , в 7 км  от  
ж .-д . ст. Тавда и в 2,5 км  от г. Тавда (со об щ е ни е  
а втотран сп ортно е ). Р асполож ена в см е ш а н н о м  
лесу. Клим ат кон ти н е н та л ьн и й . О сн . п р и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  терм альная (42°С ) хлоридная 
натриевая и о д о -б р о м н а я  (м ин ер ал изац ия
18,5 г /л )  вода; прим еняется  для пи тье вого  л ече 
ния (в ра зве д ё н но м  виде) и ва н н .пр и  забо л ева
ниях ор ган ов  пищ еварения, д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
нервной  систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  во д о л е че б н и 
ца в ведении м естны х о р га н о в  з д р а в о о хр а н е 
ния; и м ею тся  ванное (8 ванн) и д уш евое  о т д е 
ления, стационар  (50 к о е к ) , спо ртпл ощ ад ка .

■  ТА ГА Н Р О ГС КИ Й  З А Л И В  —  п р и м о р ска я  кл им а
тическая кур о р тн а я  зона в РСФ С Р (Р остовская 
об л .), в п р и го р о д е  Таганрога . Р асполож ена на 
б е р е гу  Т а ган р огско го  зал. А з о в с ко го  м . (со о б 
щ ение водное , ж .-д . и а втотран сп ортно е ).

К л им ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 5°С ; отн оси т. вл аж 
ность 84— 90 % . Лето очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 24°С ; число сол нечны х д ней  в ию ле 
24— 25. О сад ков  о к . 500 м м  в год .

Чистый м о р . возд ух , об ил и е  солнца, п р е кр а с - 
ные пл яж и  и м о р . купа ни я  б л а го п р и ятн ы  для 
пр овед е ни я  кл и м а то п р о ф и л а кти ки  и р а зм е щ е - 
ния у ч р е ж д е н и й  отды ха. Ф у н кц и о н и р у ю т  (гл . 
о б р . л е то м ) 3* проф . д. о. (св. 1600 м е ст), к -р ы е  
п р и н и м а ю т на отд ы х ро д и тел ей  с д е ть м и ; о б о -
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руд ованы  пл яж и, л од очн ы е  станции. И м е ю тся  
ведом ств. базы  отды ха, пи о н е р л а ге р я  и д етские  
дачи.

Для з кс кур си й  интересны  м узе й  А . П. Чехова, 
ро д и вш е гося  в Таганроге , картинная галерея , 
краевед ч . м узе й , пам. П е тр у  І —  о сн ова те л ю  
Таганрога .

♦  ТА ГАРС КО Е ( О з е р о  Т а г а р с к о е )  —  баль- 
+  нео гря зел е че бн ая  кур о р тн а я  м естность  в РСФСР 

(К р а сн о я р ски й  край , М и н уси н ски й  р -н ), в 15 км  
от г. М и н уси н ск  и в 37 км  к Ю .-В . о т  г. А бака н  
(со об щ е ни е  а в то тран сп ортно е ). Р асполож ена в 
центр , части М и н уси н ско й  котл ови ны , на б е р е гу  
оз. Тагарское, о кр у ж ё н н о го  сосн овы м  л есом .

Клим ат р е з ко  континентал ьны й. З им а хо л о д 
ная, м а л осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 20°С . Л е то  
тёплое , сухое ; ср. тем п -ра  ию ля ок . 20°С . О сад 
ко в  300 м м  в го д , гл. о б р . в тёплы й пе р и о д . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 1716 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — сул ьф атно- 
хлоридная м агниево-натриевая  вода (м и н е р а л и 
зация 9,4— 19,4 г /л ) ,  к -ра я  пр им ен яется  для 
ванн, и сульф идная иловая гр я зь  о з . Та гарское 
(запасы 400 тыс. м 3), испол ьзуем ая  для вне- 
к у р о р т н о го  лечения. И м еетея та кж е  скваж и н а  
с хл ори д н о -сул ьф атно й  м а гн н е во -на тр и е в о й  
водой, со д е р ж а щ е й  йод, б р о м , кр е м н и е в у ю  
к -т у  (сут. д ебит 173 тыс. л); в леч. целях не 
используется . П ервы е сведения о  леч. свойст- 
вах озер а  относятся к 90 -м  гг .  19 в. В 1920 по - 
строены  ванное здание, купальни  и пл о щ ад ка

для гр язе л е ч е н и я ; в 1920— 48 ф ун кц и о н и р о ва л  
б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т ; с 1 9 4 8 — спе ци ал и зи - 
рованны й санаторий  (250 м ест; в ведении  о р 
ганов здр а во о хр а н е н и я ) для лечения больны х 
с костн ы м  т у б е р ку л ё зо м . Л е то м  на ю го -за п . 
б е р е гу  озера  ф у н кц и о н и р уе т  вед ом ств . сан.- 
пр о ф и л а кто р и й  (100 м ест), на се ве р н о м  —  сана
торий  в ведении ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я , на 
запа д н о м  —  пи он ер л аге рь . В п е р спе кти ве  —  со 
здание кур о р та  для лечения д етей  с заболева
ниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пи щ ева ре 
ния и нервной  систем ы .
ф  К у р о р т  « О зе р о  Т агарское» . [С б . с т .], О м с к , 1930.

Т А Д Ж И К С К А Я  ССР ( Т а д ж и к и с т а н ) .  Пл.
143,1 тыс. к м 2. Нас. 4007 тыс. чел. (1981). С толи
це —  г. Д уш а нб е . Р асполож ен на ю ге  С р . А зии . 
Почти всю  терр . Т. зан и м а ю т  го р ы , отн осящ и е- 
ся к  си стем ам  Тянь-Ш аня, Гиссаро-А л ая и Пами- 
ра; о к . '/ 2  те р р . находится на выс. св. 3000 м. 
Равнинные пространства пр и ур о ч е н ы  к  р е чн ы м  
дол инам  и м е ж го р н ы м  ко тл о ви н а м ; вы деляется 
Ф е р га н ска я  котл овина . В центр , части Т. —  вы- 
со ко го р н ы е  хребты  Гиссаро-А лая (А л айский , 
Т уркестанский , З еравш ан ский ); в ю го -за п . ча
сти —  ср е д н е го р н ы е  хребты  Д ж и л а н та у , Каратау 
и др. и долины  Гиссарская, Вахш ская, Н иж не - 
каф и рн иган ская ; в вост. части —  го рная  систем а 
П ам ира с вы сочайш ей вер ш и но й  СССР п и ко м  
К о м м ун и зм а  (7495 м).

Клим ат контин ен тал ьн ы й , с р е зки м и  суточны - 
ми и сезон н ы м и  кол еб ан ия м и  те м п -р , малым 
кол и че ство м  оса дко в , сухостью  возд уха  и малой 
обл ачностью . Х ара ктер но  об ил и е  сол нечной  
радиации ; число часов со л н е ч н о го  сияния 2100—  
3165 в го д . С л ож ность  рельеф а и б о л ьш ое  разно- 
об рази е  высот об усл овл иваю т кл им атич . разли- 
чия отд . р -нов , а т а кж е  вы сотн ую  поясность. 
Клим ат Сев. Т. ха р а кте ри зуется  у м е р е н н о  м я г
кой  зи м о й  (ср. тем п -ра  янв. от — 1 д о  — 3°С), 
сухим  ж а р ки м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля о т  23 
до 2 7 °С). О сад ков  в го д  от 100 м м  на В. д о  250 м м  
на 3. Клим атич. зона в басс. в е р хн е го  течения 
р. Зеравш ан характе ри зуется  сухо й  и ум е р е н н о  
м я гко й  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 5, — 7°С ) и 
тёплы м л етом  (ср. тем п -ра  ию ля 21 °С ). О сад ков  
ок. 300 м м  в го д , гл. о б р . весной. Ю го -з а п . часть 
Т. по своим  пр и р о д н о -кл и м а ти ч . усл овиям  схож а 
с Сев. Т. Зим а в долинах и п р е д го р ь я х  ко р о т 
кая, м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 2°С . Л е то  ж а р ко е , 
сухое , п р о д о л ж и те л ь н о е ; ср. те м п -р а  ию ля ок. 
3 0 °С. О сад ков  в го д  от 150 м м  на кр а й н е м  Ю . до 
600— 800 м м  на С. и С.-В. В долинах це н тр , части 
Т. кл им ат ха р а кте ри зуется  ум е р е н н о  м я гко й  
зим ой  (ср. тем п -ра  янв. от — 3 до  — 7 °С ), влаж- 
ны м , ум е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . тем п -ра  июля 
от 15 до  2 0 °С) на C., в дол ине  С урхоб а , и ж а р 
ки м  л е то м  (ср. тем п -ра  ию ля от 25 д о  27 °С ) на 
Ю ., в долине р. П яндж . О сад ков  от 500 до  
1000 м м  в го д . В центр , р -нах Зап. П ам ира, рас- 
п о л ож ен н ы х  на выс. 1500— 3500 м , кл им ат сухой. 
Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 6°С . 
Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 22°С . О сад ков  
100— 200 м м  в го д ; на л е д н ике  Ф е д ч е н ко  
1192 м м . Клим ат Вост. Памира вы со ко го р н ы й . 
Зим а пр од ол ж и тел ьн ая , хол од н ая ; ср . тем п-ра  
янв. о к . — 20°С. Л ето  у м е р е н н о  прохл ад н ое , 
к о р о тко е  и сухо е ; ср . те м п -р а  ию ля 13°С. О сад 
ков  о к . 100— 200 м м  в го д ; м и н и м у м  —  в р -н е  оз. 
Каракуль (72 м м ). Почти во всех го р н ы х  р-нах 
л етом  го сп о д ствую т  го р н о -д о л и н н ы е  ветры ; в 
Ф е р га н с ко й  котл ови не  летом  и о се н ь ю  дует 
сухой  и го р яч и й  гарм сил ь , на Ю . —  иссуш аю - 
щ ий ю го -за п . «аф ганец».

Реки Т. прин ад л еж а т бассейнам  А м уд а р ьи  
(П ян д ж  с п р и то ка м и , Вахш и Каф ирниган ), 
С ы рдарьи  (Исф ара, Х о д ж а б а ки р га н , Карасу, А к -  
су) и Зеравш ана (с п р и то ка м и  Ф анд арья ,
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Кштут, М агиан). О зёра  ра спо л о ж е н ы  гл . о б р . на 
Памире и Гиссаро-А лае. К р упн е й ш е е  из них —  
оз. Каракуль (пл. 380 к м 2). О д н о  из краси вей - 
ших о зё р  зава л ь н о -за п р уд н о го  п р о и с х о ж д е 
н и я —  И ска нд е ркул ь  в пределах Ги ссар ско го  хр. 
На терр. Т. созданы  вод охранилищ а: К а й р а кку м - 
ское (« Т ад ж и кско е  м о р е » ), Н ур е кско е , Ф а р - 
хадское и др.

Растительность Т. располагается согл асно  за 
кону вы сотной поясности. На равнинны х п р ост- 
ранствах (д о  выс. 500 м ) сев. и ю го -за п . частей 
преобладает пусты нная растительность  (полы нь, 
солянки), в пойм ах р е к  —  тугайны е леса из ту - 
ранги, лоха, обл епихи  в сочетании  с заро слям и  
высоких злаков , эриантуса, са ха р н о го  тростни ка  
и т. д. С р е д н е го р ь е  (от 1200 до 1800 м  и от 2300 
до 2800 м ) занято д р е в е сн о -куста р н и ко в о й  рас- 
тительностью , р е ж е  степью . Почти половина 
горных лесов —  ар чо вни ки , осн. массивы их рас- 
положены  по сев. скл о н а м  Т ур ке ста н ско го  хр. 
У влажнённы е ю ж . скл оны  Ги ссар ско го  хр . и 
зап. части хре б тов  Петра П е р во го  и Д а р в а з с ко го  
заняты ш и ро ко л исте , лесами из гр е ц ко го  ореха, 
туркестанского  клёна, алычи, чинары  восточн ой  
в сочетании с куста р н и ка м и . В в ы с о ко го р н о м  
поясе (вы ш е 2800 м ) ра спространены  луга, 
луговы е степи , степи  и опусты не н ны е  степи .

К урор тны е ресурсы  Т. (кл и м ат, р а зн о о б р а зн ы е  
мин. воды, леч. гр я зи ) пока  ещ ё н ед остаточно  
освоены. На те р р . р е спуб л и ки  вы явлено бол ее  
200 м ин. источни ко в . И о д о -б р о м н ы е  рассолы, 
терм альны е сульф идны е и х л о р и д н о -ги д р о ка р -

бонатны е источники  —  в Ф е р га н с ко м  ар тези ан - 
с ко м  бассейне. З начительное число и сточн и ко в  
азотн ы х терм ал ьны х и угл е ки сл ь їх  хол од н ы х  
вод и м е ю т  вы ход на ю ж . с кл о н е  Ги ссар ско го  
хр . Д л я ю го -за п . Т. хар акте рн ы  терм ал ьны е 
азотны е сул ьф атно-натриевы е, кр е п ки е  сул ьф ид - 
ные, и о д о -б р о м н ы е  воды . На П ам ире  выявлены 
терм ал ьны е и хол од ны е у гл е ки сл ы е  воды . Ис
по л ьзую тся  иловые гр язи  о з . О кс у ко н  и н е к-р ы х  
д р у ги х  о зёр .

В Т. ф ун кц и о н и р ую т  ку р о р ты  О б и га р м , Х о д - 
ж а -О б и га р м , Ш аам б ары , и м ею тся  ку р о р тн ы е  
м естности  Алм асы , Гарм чаш м а, З ум р а д , О кс у 
ко н , Танобчи -К ы зы л су, У ра-Т ю б е, Хаватаг, Я вроз;
7 сан., в т. ч. 4 п р о ф со ю зн ы х  (1447 м е ст), 9 д . о . 
и пане., 3 турбазы .

Т. б о га т  арх.-ист. па м ятн ика м и . На терр . р е с 
пуб л ики  сохранились пам. кул ьтур ы  д р е в не й - 
ш его  ср е д н е а зи а тско го  о се д л о го  (в о сто ч н о и р а н - 
с ко го )  населення и кочевы х  пл е м ён  (в т. ч. 15—  
10-го тыс. до н. э.). К пам ятн ика м  м о н у м е н 
тального  зодчества сре д н е вековья  отн осятся : 
м а взо ле й  Хазрати-Баба (10— 12 вв.) б л и з  Исф ары , 
м авзолей  М уха м м е д а  Башшара (14 в.) бл и з 
П е н д ж и ке н та , м авзолей  М и р-С е и д -Х а м а д а н и  
(14— 17 вв.) в Кулябе, кул ьтовы е  с о о р уж е н и я  
16— 17 вв., в т. ч. м ечеть А бд ул л а-хана  типа 
нам азга  (16 в.), бл и з Исф ары, м а взо ле й  М а х - 
д ум и  А зам а (16— 17 вв.) в Гиссаре, м авзолей  
М усл ехе д д и н а  (17— 18 вв.) в Л е ни наб ад е  и д р .

На те р р . Т. созданы  2 запо вед н ика  —  Тигровая 
Балка и Рамит; ботанич. сады в Д уш а н б е , Л е -

Тадж икская ССР: 1. Па-
м и р ски й  бо тан иче ски й  
сад близ Х ор о га . 2. В 
парке пансионата «Ка- 
ратаги близ Д уш а нбе .
3. В о кр е с тн о с тя х  к у р о р 
та Х о д ж а -О б и га р м
4. Г Іионерский  л а ге р ь  в 
Рам итском  ущ елье.
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нинабаде и под  Х о р о го м , В арзоб ская  го р н о - 
ботанич. станция, П ам ирская  биостанция.

В. Ф . Щ ел очи м и на , В, Г. Ц оцхал ов .
і

ТАЛАС С О ТЕРАП И Я  —  лечение м о р с ки м  кл и м а 
том  и купа нн я м и  в сочетании  с сол нечны м и  ван
нами. В ш и р о ко м  поним ании  Т. сбл и ж ается  с 
кл им атоте рап ие й  (см .), т. к. и спол ьзует те ж е  
леч. м е то д ы  (хотя  лечение у м о р я  и м е е т  свои 
о со бен н ости ). В у з ко м  смы сле понятие Т. свод ят 
к пр и м е н е н и ю  м о р . купа ни й  с целью  лечения 
и закаливания.

Ф и зи о л . зф ф ект м о р . купа ни й  обусл овл ен  
действием  ц е л о го  ко м п л е кса  ф акторо в . Так, 
напр., более низкая (по  о тн о ш е н и ю  к  те м п -р е  
тела) те м п -р а  воды  оказы вает те рм ич . во зд е й 
ствие на о р га н и зм . М о р . волны д ей ствую т ка к  
м еханич. ф актор  (« ги д р о м а сса ж » ). Растворённы е 
в м о р . воде соли, оседая во врем я купа н и я  на 
ко ж е , вы зы ваю т хим . р а зд р а ж е н и е  её р е ц е п - 
торов . Весь ко м п л е кс  зтих ф а кто р о в  п о д д е р ж и - 
вает в течение н е к -р о го  врем ени  во зн и кш ую  
при купании  р е а кц и ю  ор га н и зм а . О п р е д е л ё н - 
ное действие ока зы ва ю т м о р . ба ктериальная 
ф лора и вы деляем ы е м о р . во д о р о сл ям и  ф и- 
тонцид ы . Во врем я купания чел ове к вдыхает 
и онизи рова нны й  м о р . возд ух, е го  тело по д ве р га - 
ется д ействию  сол нечной  радиации , т. к . ультра- 
ф иолетовы е лучи п р о н и ка ю т  в вод у  на глуб . д о
1 м.

В резул ьтате  Т. тр е н и р ую тся  м е ха н и зм ы  тер- 
м о р е гул яц и и , усиливается работа сер д ц а , о р га 
нов ды хания, м ы ш е ч н о го  аппарата, повы ш ается 
по тр ебл ен и е  о р га н и зм о м  кисл о р о д а , улучш ается 
о б м ен  вещ еств, пр о и схо д и т  закаливание о р га 
низм а . В клю чение  м о р . купа ни й  в ко м п л е кс  
с а н .-ку р о р т н о го  лечения повы ш ает е го  зф ф е к- 
тивность.

Д о з и р у ю т  м о р . купания по степени  о хл а ж д е - 
ния о р га н и зм а , к-ра я  оп ред ел я ется  « хо л о д овой  
н а гр узко й »  —  ра зн и ц ей  м е ж д у  тепл оо тд ачей  и 
те п л о п р о д укц и е й  о р га н и зм а  на е д и н иц у  п о ве р х - 
ности тела и вы раж ается в к к а л /м 2. Д л и тел ь - 
ность купания назначаю т в соответствии  с д ан - 
ными специально ра зр а б о та н н о й  д о зи м е тр и ч . 
таблицы . Не следует купаться натощ ак и в те
чение 1 — 1,5 ч после приём а пищ и, вход и ть  в 
воду р а зго р я чё н н ы м , по тн ы м , сра зу  после пр и ё - 
ма сол нечны х ванн. Р еком ен д уется  вход ить  в 
воду бы стро , сра зу  окунаясь. Н аиболее зф ф е к- 
тивны м о р . купания , с о п р о в о ж д а ю щ и е ся  
плаванием.

М о р . купа ни я  м о гут  бы ть назначены  всем  п р а к- 
тически з д о р о в ы м  л ю д я м  ка к  пр оф и л а кти ч . 
закал иваю щ ее средство, а та кж е  при н е к -р ы х  
заболеваниях ор ган ов  дыхания, с е р д е ч н о -со су 
дистой  систем ы , ф ун кци он ал ьны х наруш ениях 
нервной  систем ы  и др.
0  К  о  р  н и л о  в а Р. П., П р о д о л ж и те л ь н о с ть  ку п а л ь н о го  
се зо на  на т е р р и то р и и  СССР, «Изв. А Н  СССР, с е р и я  ге о гр .» , 
1979, №  4; Б о  к  ш а В. Г., Б о  г  у  ц к и й Б. В , М е д и ц и н - 
ская  кл и м а то л о ги я  и кл и м а то те р а п и я , К .( 1980; С т а м  а- 
т о в  С .( М о р е л е че н и е , Соф ия, 1973.

f Б. В. Б о гу ц к и й , В. Г. Б окш а.

♦  ТАЛАЯ (быв. Г о р я ч и е  К л ю ч и )  —  бал ьнео -
+  гр язевой  к у р о р т  в РСФСР (М ага д а н ска я  обл., 

Х асынский р -н ), в 256 км  к С.-В. от М агадана 
и в ЗО км  от основной  К о л ы м ско й  трассы  (с о о б 
щ ение автоб усно е). Р асполож ен в д ол и не  р. Та- 
лая, близ о д н о и м . посёлка , на сев.-зап. с кл он е  
К о л ы м с ко го  хр ., п о кр ы то м  густы м  листв. л есом .

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й. Зим а очень 
суровая, п р о д ол ж и тел ьн ая , с устойчи вы м  с н е ж - 
ны м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. — 36°С . Весна 
позд няя , затяж ная. Л е то  у м е р е н н о  прохл ад ное , 
м а л ооб л а чн о е ; ср . те м п -р а  ию ля 13°С. О сад ков  
300 м м  в го д , гл. об р . летом . Ч исло часов сол
н е ч н о го  сияния 1750 в го д . П р еоб л ад аю т ю го - 
зап. ветры .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. вода и 
леч. гр язи . Термальная (д о  9 8 °С ) азотная  хло- 
р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая (м и н е р а л и 
зация 0,5 г /л )  вода (сут. дебит 820 тыс. л ) исполь
зуется для ванн, душ ей , о р о ш е н и й  и пи тье во го  
лечения; под  назв. «Тальская» разливается в 6 у - 
тьілки (о к . 1,5 млн. б уты л о к в го д ). М и н . источ
ники откр ы ты  в 1868 путе ш е стве н н и ко м  А . Бу- 
ш уевы м . Иловая грязь  (с незначит. с о д е р ж а 
нием  се р о в о д о р о д а ) добы вается со  дна пр есн о - 
в о д н о го  оз . Щ учье , пр им ен яется  для гр язевы х 
ванн, аппликаций  и др.

С 1940 ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. «Горячие 
кл ю чи»  (300 м ест) для больны х с заболеваниям и 
ор ганов д ви ж е н ия  и о п оры , нервно й  систем ы , 
ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , а т а кж е  с со- 
путствую щ и м и  заболеваниям и о р га н о в  пищ ева
рения. И м ею тся  ванное отд ел ени е , гр я зе л е ч е б 
ница, и нгал ятор ий , бю вет , леч. плавательны й бас
сейн. Наряду с бал ьнеотерапией  и гр язе л е че - 
нием  п р и м е н я ю т  зл е ктр о св е то  л ечение, леч. 
ф и зкул ь тур у , м ассаж . Ф у н кц и о н и р у е т  т а кж е  дет- 
ский  сан. (100 м е ст) для больны х с последствия- 
ми полиом иелита .

♦  ТАЛГИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(Д а г. АССР, С оветский  р -н ), в 18 км  к  Ю .-З . от 
М ахачкалы  и в 12 км  от ж .-д . ст. Новый Хушет 
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен в Талгин- 
ской  долине , у вост. п о д н о ж и я  г. К укурт-Б аш  
Б. Кавказа, на выс. 240 м . По те р р . к у р о р та  пр о - 
текает р. Ч еркесо зе нь  (впадает в Каспий- 
с ко е  м .). Растительность представлена гл. обр. 
д екор ати вн ы м и  насаж д ениям и.

Клим ат хар акте ри зуется  о б ил и ем  тепла и 
сухостью . Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1°С. 
Л е то  очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию л я 24°С . О сад
ков ок . 400 м м  в го д . Ср. го д о ва я  относит. 
влаж ность о к . 7 0 % . П р еоб л ад аю т ю го -в о ст . и 
сев.-зап. ум е рен н ы е  ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(д о  39°С ) сульф идны е (от 300 д о  650 м г /л  се р о 
вод о р о д а ) и у гл е ки сл ы е  (д о  820 м г /л  у гл е ки сл о - 
ты) хл ори д н ы е  кальци ево -н атр ие вы е  воды  (м и н е 
рализация 5,3— 5,8 г /л ) ,  вы веденны е на поверх
ность путём  б ур ения  (3  с кв а ж и н ы ) на вост. 
с кл он е  г. К укурт-Б аш  с глуб . 220— 380 м . Их 
и спол ьзую т гл. об р . для ванн и о р о ш е н и й  при 
заболеваниях ор ганов д ви ж е н и я  и о п о р ы , нерв
ной систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . При
м е ня ю т та кж е  кл и м а то те р а п и ю , ф и зи отера пи ю  
и др. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санатор ий  (320 
м ест), вод олечебница , азро сол яри й .

і
♦  ТА Л И Ц А  —  б а л ьнео л оги ческая  к у р о р тн а я  м ест

ность в РСФСР (С верд л овская  об л .), в 200 км  к
В. от С вердловска , в о кр е стн о стях  г. и ж .-д . ст. 
Талица. Клим ат континентал ьны й. О сн . пр и р о д - 
ные леч. ф а к т о р ы — субтер м ал ьн ая  (26,6°С ) 
хлоридная натриевая и о д о -б р о м н а я  вода (м и н е 
рализация до 9 г /л ) ,  к -ра я  и спол ьзуется  для 
пи тье вого  лечения и ванн при  заболеваниях 
о р ганов  пищ еварения, а та кж е  сапропелевая 
грязь  оз. М аян и м естны й  леч. торф  (гр я з е - и 
торф ол е че ни е  пока  не п р и м е н яю тся ). Ф у н к ц и о 
нирует вод олечебница  «М аян» (в ведении  м ест- 
ных ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ) с вод олечеб- 
ным отд ел ен и ем  (12 ванн и леч. д уш и ) и ста- 
ц и о н а р о м  (200 ко е к , из них 45 —  для детей 
ш ко л ь н о го  возраста). На терр . водолечебницы  
р а спол ож е н  небольш ой  цех розл ива  леч. мин. 
воды «Талицкая» (д о  600 тыс. б уты л о к в год ). 
В пе рспе кти ве  —  стр -во  на базе водолечебницы  
м н о го п р о ф и л ь н о го  санатория.

•

О «ТАЛ ЬС КАЯ » —  л ечеб но -стол овая  м ин. вода ис
точника  на к у р о р те  Талая; разливается в буты л- 
ки. По составу азотная хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а т -
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ная натриевая, н и зко й  м инера л изац ии . П р и м е 
няется пр еи м . ка к  столовы й напи ток, а та кж е  
для пи тье вого  лечения при заболеваниях ж е л у д 
ка и киш ечника .

ТАМ БО ВСКАЯ  О БЛАС ТЬ — в составе РСФСР. 
Пл. 34,3 тыс. км 2. Нас. 1362 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. Тамбов. Р асполож ена в ц е н тр , части 
В осточно-Европ. равнины  и заним ает центр , 
часть О кс ко -Д о н с ко й  равнины ; на В. —  о тр о ги  
П риволж ской  возв. Клим ат ум е р е н н ы й  ко н ти - 
нентальный. Зим а у м е р е н н о  хол од ная , с устой - 
чивым сн еж н ы м  п о кр о в о м ; ср. те м п -р а  янв. о к . 
— 1 Г С . Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 20°С . 
Осадков ок. 500 м м  в го д . Число часов сол неч
ного сияния 1800 в го д . Реки относятся  к  басс. 
Волги и Д он а . Леса (сосна, д уб , береза , осина, 
ольха, липа, ясень, кл ён ) зан им аю т о к . 10%  терр . 
области.

О снову ку р о р тн ы х  ресурсов  составляю т м ин . 
воды и сапропелевы е грязи- Близ М и ч ур и н ска  
выведена на по верхн ость  хлоридная натриевая, 
содержащ ая б р о м  (50 м г /л )  вода (м и н е р а л и за 
ция 21 г /л ;  по д  назв. «М ичури н ская»  её разлива
ют в буты лки  и п р и м е н я ю т  в качестве стол о - 
вой); на зтой  базе строится  спец, отд ел ение  
(500 мест) в сан. им. М . И. Калинина. В центре , 
на C., С .-З . и 3. области р а спро стра н ен ы  рас- 
сольные (м инер ал изац ия  101 — 102 г / л )  хл о р и д - 
ные кальциево-натриевы е, со д е р ж а щ и е  б р о м  
(ок. 300 м г /л )  воды ; вы веденны е на по верхн ость  
у пос. И нж авино , они п р и м е н я ю тся  в сан. «Ин-

Тамбовская область. С а наторий  «Там бов» в Там бове.

ж авинский», а воды м о р ш а н с ко го  м е с т о р о ж д е 
ния (г. М о р ш а н ск) —  в са н .-п р о ф и л а кто р и и  «Ра- 
дуга». П ерспективны  для ба л ьнео те рапевти ч . 
использования сульф атны е хл ори д н ы е  натрие- 
вые воды М у ч ка н ски х  с ква ж и н ; для гр я зе л е ч е 
н и я —  сапропели оз. И льм ень (У ва р о вски й  р -н ).

Ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан. (1238 м ест), в т. ч. З 
пр оф сою зны х (остальны е —  в ведении  о р га н о в  
здравоо хран ен и я); 2 проф . д. о. (о к . 600 м ест, 
в т. ч. для отды ха ро ди тел ей  с д е тьм и ), распо- 
л ож енны е в п р и го р о д е  Тамбова; 1 са н .-п р о ф и - 
л акторий, 65 ведом ств. баз отды ха. П р оф . сан. 
«И н ж  а в и н с к и й» (500 м е ст) для лечения 
больны х с заболеваниям и ор га н о в  кр о в о о б р а 
щ ения, д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервной  систем ы ; 
находится в 115 км  к  Ю .-В . от Тамбова и в 6 км  
от ж .-д . ст. И нж авино , на б е р е гу  р. В орона ; наря

ду с бальнеотерапией  п р и м е н я ю т  м е стн ы е  рас- 
сольны е воды , пр овод я т  п р о ц е д ур ы  кл и м а то 
терапии (и м е ю тся  а зро сол яри й , ф отарий , кл и - 
м а то веранд ы ), вод олечение  и д р . П роф . сан. 
и м .  М ^И . К а л и н и н а  (300 м е ст , зи м о й  —  175) 
для лечения больны х с забол еваниям и  нервной  
систем ы ; находится в 18 км  от М и ч ур и н ска , бл и з 
ж .-д . ст. Н ико л ьское , на б е р е гу  р. П ольной  В оро
н е ж , в быв. усадьбе ; работает вод о ле че бни ца  
(леч. ванны, д уш и}, в гр я зе л е ч е б н о м  отд ел ен и и  
и спол ьзую т пр иво зн ы е  (из Л и п е ц ка ) гр я з и ; и м е 
етея т е р р е н кур . П роф . сан. «Т ам бовский» (153 
места) для лечения больны х с забол еваниям и  
ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я ; р а сп о л о ж е н  на о кр а и 
не Тамбова, на б е р е гу  р. Цна, в б о л ьш о м  п а р к е ; 
ра ботаю т вод о ле че бни ца  (леч. ванны, д уш и ), 
кабинеты  зле ктр о све то л е ч е н и я , леч. ф и зкул ь ту - 
ры, м ассажа и др.

Д л я тур и зм а  и зкс ку р с и й  интересны  арх. пам. 
Тамбова: П о кр о вска я  ц. (18 в.), Гостины й д во р  
(кон . 18 в.), летняя ц. К а за н ско го  м о н . (19 в.) 
и др . В Т. о. и м е ю тся  7 м узее в , в т. ч. картинная  
галерея и крае вед ч . м узей  в Тамбове, Д о м -м у з е й  
И. В. М и чури на , крае вед ч . м узе й  и К вартира- 
м узей  худ о ж н и ка  А. М . Герасим ова в М и ч у р и н - 
ске ; в крае вед ч . м узе е  М о рш а н ска  пред ставл е
на зке пози ц и я  археол . н а хо д о к на терр . области.

Г. С. Б о р тн и ко в .

*  Т А М ГА  —  кл им атически й  и гр язе во й  к у р о р т  в
^  К ир г. ССР (И ссы к-К ул ьская  об л ., Д ж е т ы -О гу з -

ский  р -н ), в 330 км  к  Ю .-В . от Ф р у н з е , в 50 км  от 
с. П о кр о в ка  и в 120 км  от ж .-д . ст. Рыбачье (с о о б 
щ ение автоб усное  и во зд уш н о е ). Входит в И ссы к- 
К ул ьскую  ку р о р тн у ю  зону. Р асполож ен  в ко т л о 
вине, о кр у ж ё н н о й  хребтам и  Тянь-Ш аня, на ю ж . 
б е р е гу  оз . И ссы к-К ул ь.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гкая ; ср. те м п -р а  янв. — 2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 18°С. Весна и осень тёплы е. 
О сад ков  ок. 250 м м  в го д , гл. о б р . в м а є — ию ле. 
Ср. год овая относит. влаж ность  5 8 % . Число 
часов со л н ечн ого  сияния 2800 в го д . П р еоб л а 
д аю т го р н о -д о л и н н ы е  ветры , усиленны е б р и 
зам и.

Н аряду с кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы й  леч. ф ак
то р  —  сульф идны е и л ы, м е с то р о ж д е н и е  к -р ы х  
р а спо л о ж е н о  в 8 км  к 3. от  с. Тамга на п о 
б е р е ж ь е  и в а кватории  зал. А к-Ч и й  о з . И ссы к- 
Куль (запасы  40,9 тыс. т). Н аряду с гр я зе л е ч е - 
нием , кл и м а то - и талассотерапией  (со л н е чн ы е  и 
возд . ванны, озё р н ы е  купа ни я ) п р и м е н я ю т  вод о - 
и зле ктр о л е ч е н и е , леч. ги м н а сти ку , м ассаж  и др .

В 1928 был о ткр ы т  вед ом ств . сезон н ы й  д. о ., 
на базе к -р о го  с 1942 ф ун кц и о н и р у е т  сан. (650 
м ест); имеетея во д о гр я зе л е че б н и ц а . П р о во д я т  
л ечение больны х с заболеваниям и  се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  систем , о р га н о в  ды хания 
(н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ), пищ еварения, 
о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппарата, ги н е ко л о ги ч . 
б о л езня м и . В па рке , о к р у ж а ю щ е м  леч. и спаль- 
ные корп уса , представлены  ра зл и чн ы е  п о р о д ы  
д еревьев  и куста р н и ко в  —  всего  25 видов , в т. ч. 
остролисты й  клён , бе рёза  бо род а вча тая , дуб  
череш чаты й, вяз гл а дки й , китай ский  ясень, тянь- 
ш аньская ель и др. В вол ьєрах со д е р ж а тся  фа- 
заны, ку р о п а т ки , ке кл и ки , косул и . О т парка  к  
о зе р у  п р о л о ж е н ы  м а рш р уты  те р р е н ку р а . На 
б е р е гу  оз. И ссы к-К ул ь  о б о р уд о в а н  леч. п л я ж ; 
имеетея лодочная станция. В Т. ф ун кц и о н и р уе т  
турбаза  (360 мест).

♦  ТА М И С К  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(С ев .-О сет. АССР, А л аги рски й  р -н ), в 9 км  от ж .-д . 
ст. А л а ги р  и в 40 км  от О р д ж о н и к и д з е  (с о о б 
щ ение автоб усно е). Р асполож ен в д ол и не  го р н о й  
р. Там искдон  (п р и то к  р. А р д о н ), у п о д н о ж и я  
П а стб ищ ного  хр., на выс. 700 м . В па рке  на терр .
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Т. и в о кр е стн ы х  лесах растут гр е ц ки й  о р е х , кав- 
ка зски й  дуб , д ики е  яблони, гр уш и , алыча, кали 
на, кизи л .

К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а 
м я гка я , с н еустой чи вы м  с н е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. тем п -ра  янв. — 4°С . Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
ию ля 20°С. О сад ков  о к . 1050 м м  в го д , гл. об р . 
в ап рел е— о ктя б р е . Ср. го д овая  относит. вл аж 
ность св. 7 0 % . П р еоб л ад аю т сев. и ю ж . у м е р е н - 
ные ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сул ьф ид ны е 
(от  22 до 200 м г /л  с е р о в о д о р о д а ) сульф атны е 
м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  (м и н е р а л и за ц и я  2,4 г /л )  
воды , со д е р ж а щ и е  ци н к, м едь, йод , б р о м  (о к . 
50 и сточн и ко в  и с ква ж и н ; об щ ий  дебит о к . 5 м лн . 
л /с у т ) . В оду и спол ьзую т для ванн, о р о ш е 
ний и питьевого  лечения при заболеваниях 
ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервно й  систем ы , 
ко ж и , ги н е ко л о ги ч е с ки х , ж е л у д ка  и ки ш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей. Н аряду с ба л ьн ео те ра - 
пией п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , леч. ф и зку л ь 
туру , д и е то те р а пи ю , т е р р е н ку р , ф и зи о те р а п е в 
тич. п р о ц е д ур ы .

К у р о р т  осн. в 1937. Ф у н кц и о н и р у ю т  пр оф . 
санаторий  (500 м ест), дет. санаторий , 2 пане., 
бальнеолечебница . Л е том  осущ ествляется а м б .- 
кур со в о ч н о е  лечение.

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  экскур си и  в О р д - 
ж о н и ки д з е , Тбилиси, к  Ц е й ско м у  л е д н и ку , Го л у- 
бы м  о зёр ам .

ф  Т о  Т о о н о в Б. А ., К у р о р т  « Т ам и ск» , О р д ж о н и к м д з е ,
1972.

І 1. Т а м и ск . С а на то р и й  
« Там иск» . 2. Таруса . М у -  
з е й -у с а д ь б а  и м е н и
В. Д . П ол енова  б л и з  Та- 
р усы .

♦  ТА Н О БЧ И -КЫ ЗЫ  ЛСУ —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  
кур о р тн а я  м естность в Тадж. ССР (К ул яб ска я  
обл ., С оветский  р-н ), в 250 км  к Ю .-В . от  Д у ш а н 
бе и в 12 км  от пос. го р . типа С оветский  (с о о б 
щ ение автоб усное). Р асполож ена в д ол и не  р. К ы - 
зылсу, на выс. 675— 820 м.

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й, засуш ливы й. 
Зим а м ягкая , с неустойчивы м  сн е ж н ы м  п о к р о 
вом ; ср . тем п -ра  янв. от — 1 до  — 3°С . Весна 
д ож д л ивая. Л е то  ж а р ко е , засуш ливое, со л н е ч 
ное; ср. тем п -ра  ию ля о к . 28°С . О сень тёплая, 
сухая. О сад ков  ок . 600 м м  в го д , гл. о б р . зи м о й  
и весной . Ср. годовая относит. влаж ность 55 % . 
Число часов со л н ечн ого  сияния 2700— 3000 в го д .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
леч. гр язи . В 1961 в Т.-К. о ткр ы ты  м е с т о р о ж д е 
ния м ин. вод : у гл е ки сл ы х  с м и н е р а л и за ц и е й  
115— 126 г /л  (сут. дебит 993 м 3); терм ал ьны х 
(38° С) сульф идны х (со д е р ж а н и е  се р о в о д о р о д а  
от 117 до 3000 м г /л )  с м ин ера л изац ией  12—

28 г /л  (сут. дебит 500— 1600 м 3) и терм ал ьны х 
(37— 39° С) и о д о -б р о м н ы х  хл ори д н ы х натриевы х 
с м инера л изац ией  до 200 г /л  (сут. дебит 430 м 3). 
Рапа м естны х о зё р  относится к сул ьф атн ом у 
н атриевом у (о з . Вост. С ове тское ) и хл о р и д н о м у  
м а гн и е в о м у  (о з . Зап. С ове тское ) типам  с м и н е 
рализацией  153— 322 г /л .  Запасы иловы х гр язе й  
этих о зё р  29 тыс. т; и зучение  гр я зе й  начато в 
1956. М ин . воды  и леч. гр язи  Т.-К. эф ф ективны  
при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях .

Д ля тур и зм а  и экс кур си й  и нтересны  м а взо ле й  
М и р -С е ид -Х ам ад ан и  (14— 17 вв.) в К ул ябе , ку п о - 
ловидны е соляны е массивы Х о д ж а -С а р те д  (св. 
980 м ) и Х о д ж а м у м и н  (св. 1330 м ), развалины  
го р о д и щ а  Сайёд (11 в.).

*  ТА Р Л О В КА  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (Тат. АССР, Тукаевский  р -н ), на 
о кр а и н е  г. Б р єж н єв , в 237 км  от Казани, в
17 км  от ж .-д . ст. К р у гл о е  Поле. О  кл им ате  см . в 
ст. Татарская АССР. Ф у н кц и о н и р у е т  сан. «Тар- 
ловка» (250 м ест; в ведении о р га н о в  зд р аво 
охр ан ен ия ) для больны х ту б е р ку л ё зо м , распо- 
л о ж е н н ы й  в сосн ово м  лесу на б е р е гу  Камы. 
П р и м е н яю т  кум ы сол ечен и е , кл им атоте рап ию . 
И м ею тся  пляж , л одочная станция. О р га н и зую тся  
пр о гул ки  на катерах.

і
*  ТАРУСА —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность 

в РСФСР (К а л уж ска я  о б л .); го р о д , це н тр  Тарус- 
с ко го  p -на, пристань на левом  б е р е гу  О ки  в 36 км  
выше С ерпухова , в 76 км  к С.-В. от  Кал уги  (со о б 
щ ение авто- и ре чны м  т р а н сп о р то м ). О  п р и р о д 
н о -кл и м ати ч . условиях см . в ст. К а л уж ска я  о б 
ласть.

Ж ивописны й  ландш аф т хо л м и сто го , п о кр ы то го  
лесами левого  б е ре га  О ки , песчаны е пляжи 
бл а гопри ятны  для ра зм ещ ен и я  в о кре стн остях  
Т. уч р е ж д е н и й  отды ха. На ю го -в о ст . о кра ине  
Т., в б о л ьш ом  л есоп арке , п р и м ы ка ю щ е м  к лесу, 
ра спо л о ж е н  проф . д. о. им . В. В. Куйбы ш ева 
(590 м ест, зим ой  —  200). В о кр е стн о стя х  го р о д а  
св. 10 баз отды ха. В 4 км  от Т., на терр . Туль- 
ской  области, в П оленове, ф ун кц и о н и р о ва л  (д о  
1983) д о м  отды ха. В П оленове (бы в. усадьба 
Б о р о к) в 1892— 1927 ж и л  и работал х у д о ж н и к
В. Д . П оленов. В ф онде м узея -усад ьб ы  лом и
мо работ П оленова —  п р ои зве д е н ия  И. Е. Репина,
В. М . Васнецова, И. И. Ш и ш ки н а , И. И. Левитана,
В. А . Серова, К. А . К оро вин а  и др . худ о ж н и ко в . 
В Т. ж и л и  и по хо р о не ны  К. Г. П аустовский , х у д о ж 
н ик В. Э. Б о рисов-М усатов , учён ы й -кри стал л о - 
граф  Г. В. Вульф, скул ьп то р  В. А . Ватагин. Здесь 
провела д етские  годы  М . И. Ц ветаева. Ж и вопи с
ная пр и р о д а  Т. и её о кр е стн о сте й  привлекает 
м н о ги х  сов. х уд о ж н и ко в .

*
▲ ТАТАРОВ (К  р е м е н ц ы) —  кл им атич . ку р о р т  в 

УССР (И ва н о -Ф р а н ко в ска я  об л ., Н адворнянский  
р -н ), в 88 км  к Ю . от И в а н о -Ф р а н ко в ска , в 18 км  
к Ю . от кур о р та  Яремча, в 7 км  к С. от курор та  
В орохта, близ ж .-д . ст. Татаров (со о б щ е н и е  ж е - 
л е з н о д о р о ж н о е ). Р асполож ен на сев. склонах 
У кр . Карпат, в долине р. П рут, на выс. 700 м. 
В го рах  см еш анны е леса, выше к-р ы х  —  субальп. 
луга.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. о к . — 7°С. 
Л ето  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я ок. 
15°С. О сад ков  о к . 800 м м  в го д . С ильны х вет
ров о б ы чн о  не бывает.

М я гки й  клим ат в сочетании с чисты м  го р н ы м  
в о зд ухо м , ж и во п и сн ы м  ландш аф том  и о б ил и ем  
солнца б л а гопри ятен  для пр овед е ни я  кл и м а то 
терапии . К у р о р т  спе ци ал и зи рова н  для лечения 
больны х, страд аю щ их активны м и  ф о р м а м и  ту-
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б е ркул ёза  л ё гки х . Ф у н кц и о н и р у ю т  3 ведом ств. 
сан. (о к. 300 м ест), в т. ч. 2 в ведении ор ган ов  
зд равоохранения .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е зд - 
ки на соседние кур о р ты  и базы  отды ха П р и ка р - 
патья (Я ремча, Косов, В орохта) и З акарпатья 
(Ясиня, Рахов).

ТАТАРСКАЯ АССР (Т а т а р и я )  —  в составе 
РСФСР. Пл. 68 тыс. к м 2. Нас. 3453 тыс. чел. (1981). 
Столица —  г. Казань. Р асполож ена на В осточно- 
Европ. равнине, в ср. течении  В олги. Н аибольш ие 
высоты ■—  в пределах Б угул ьм и н ско -Б е л е б е е в - 
ской  (выс. до 343 м ) и П р и в о л ж ско й  возвы - 
шенностей.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум ерен н о  хол од ная ; ср. тем п -ра  янв. о т  — 13°С 
на Ю .-З . до — 15°С на С.-В. Л е то  тё пл о е ; ср. 
тем п-ра ию ля от  1 8 °С на С. до 19°С на Ю . О сад 
ков от 350 до 550 м м  в год , значит. часть —  в тёп- 
лый период . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 2000 
в год. П реоб л ад аю т ю го -за п ., ю ж н ы е  и ю го -во ст . 
ветры. К рупн е йш и е  р е ки  —  Волга, Кам а, Белая 
и Вятка; кр о м е  то го , имеетея о к . 120 м алы х р е к. 
В Т. —  часть К уй б ы ш е в ско го  вод охранилищ а. О к.
/ 5 терр. по кр ы то  лесам и, гл. о б р . л иственны м и. 

Осн. лесные массивы находятся на С. р е спуб л и ки , 
в басс. рр , Зай, Ш еш м а, Ч ере м ш а н ; в ю ж н ы х  
р-нах —  лесостепь. На терр . Т. созд ан  В о л ж ско - 
К а м с ки і^за п о в е д н и к .

Т. богата к у р о р тн ы м и  ресурсам и. На те р р . 
республики  и м ею тся  м е сто р о ж д е н и я  сульф атны х

вод с со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  до  325 м г /л  —  
в р -не  пос. Бавлы, гг . Б а ки ро во , Б уинск, М е н - 
зе л ин ск, Ч истополь и др . В ряде р -н о в  о б н а р у - 
ж е н ы  рассолы вы сокой  м инера л изац ии , с о д е р 
ж а щ и е  йод, б р о м , б о р , ра д иоактивны е зл е м ен - 
ты и др . В 1958 близ Казани о ткр ы ты  сульф ат- 
н о -кальц иевы е воды . Значит. запасы леч. грязи  
и м е ю тся  в Гол убом  о зе р е  (в 12 км  от Казани). 
Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р ты  И ж е вски е  М и н е р а л ь - 
ные Воды, Б а кирово  и В асильевский. К р о м е  то го , 
и м ею тся  санатории «Казанский» (500 м е ст ) для 
больны х с заболеваниям и  о р га н о в  пищ еварения 
и н аруш ениям и  обм ен а  вещ еств, «Л ивадия» 
(450 м е ст) для больны х с неспециф ич. за б о л е 
ваниям и л ё гки х  —  оба в Казани, и « К рутуш ка»  
(в В ы с о ко го р с ко м  р -не , в 25 км  от Казани; 
450 м е ст) для больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
кр о в о о б р а щ е н и я  и нервной  систем ы . В ведении 
ор га н о в  зд р авоо хран ен и я  —  8 сан. для взрослы х 
и детей, больны х ту б е р ку л ё зо м  (наибол ее  к р у п - 
ные —  «Казанский» на Гол убом  о зе р е , «С ви яж - 
ский» в В е р хн еусл о нско м  р -не , «О б серватория»  
в З е л е н о д о л ь ско м  р -не ). Ф у н к ц и о н и р у ю т  такж е  
6 д. о. (в ведении п р о ф с о ю зо в ; пр ед назна че ны  
гл. о б р . для се м е й н о го  отд ы ха), в т. ч. «Берсут» 
(600 м е ст) в М а м а д ы ш ско м  р -н е , «Ш еланга» 
(506 м е ст), «Н аб ереж ны е М о р кв а ш и »  (475 м е ст) в 
В ерхн еусл о нско м  р-не . Д . о. «К азанский»  п р е д - 
назначен для б е рем ен н ы х.

Д л я тур и зм а  интересны  остатки  столицы  ер ед - 
н е ве ко в о го  государства Болгарин  В о л ж ско - 
К ам ско й  —  Болгара (близ с. Б олгары  К уйб ы ш ев-
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с ко го  p -на), в т. ч. со о р у ж е н и я  13— 14 вв.: «М а- 
лый м и наре т» , «Чёрная палата», м а взо ле й  «Хан- 
ская усы пальница», « Ц е рковь  св. Н иколая», « М о - 
насты рский  потреб» , развалины  м е чети  «Ч еты - 
р ё ху го л ь н и к»  и летней р е зи д е н ц и и  б о л г. ханов. 
М н огочисл е нн ы  арх.-ист. пам. Казани (кр е м л ь , 
16— 19 вв.; баш ня С ю ю м б е ки , 17— 18 вв.; П е тр о - 
павловский  со б о р , 1-я пол. 18 в.; м е че ть  М а р д - 
ж ани , 2-я пол. 18 в.; униве рси те т, нач. 19 в., и д р .); 
и м ею тся  Д о м -м у з е й  В. И. Л е ни н а , Гос. о б ъ е д и - 
нённы й м узе й  Татарской АССР, м узе й  и зо б р а - 
зит, искусств.
ф Б л ю м ш т е й н  3. H., К у р о р т ы  Татарин, К а зан ь , 1970.

С. Я. С л уцкий .

ТАШ КЕНТС КИЕ МИНЕРАЛЬНЫ Е ВО ДЫ  —  бал ь
н е о л о ги че ски й  ку р о р т  в У зб . ССР (Т аш кентская  
обл., Т аш кентский  р-н ), в 20 км  к С. от  Таш кента 
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен  на выс. 
450 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 1°С. Л е то  ж а р ко е ; 
ср. тем п -ра  ию ля 26,5°С . Весна и осень  тёплы е. 
О сад ков  350 м м  в го д , гл. о б р . в н о я б р е — м а р 
те. Ср. год овая относит. вл аж ность  5 6 % . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2800 в год .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьная 
(54°С ) хлори  д н о -ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая 
(м ин ер ал изац ия  0,9 г /л )  вода (сут. дебит сква - 
ж и ны  200 M J) .  Её и спо л ь зую т для п и тье во го  ле 
чения, ванн, д уш ей  и о р о ш е н и й  при  заб о л ева 
ниях ор га н о в  пищ еварения, д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
ги н е ко л о ги ч . бол езнях. Ф у н кц и о н и р у е т  ф и зи о -

А ТБА —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  м естность  
в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), в 20 км  к Ю .-В . 
от Б о р ж о м и  и в 2 км  от ку р о р та  Ц е м и  (с о о б 
щ ение ж .-д . и а втом об и л ьно е ). В ходит в Б о р ж о - 
м и -Б а кур и а н скую  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ена 
на сев. с кл он е  Триа ле тско го  хр . М . К авказа , на 
вы с. 1250 м . Растительность представлена гл. обр. 
хвойны м и лесам и (ель, пихта, сосна). Клим ат 
ха р а кте ри зуется  м я гко й , д остаточно  сн е ж н о й  
зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 4°С ) и у м е р е н н о  тёп- 
лым, ум е р е н н о  сухи м  л етом  (ср . те м п -р а  авг. 
17°С). О сад ков  670 м м  в год , гл. о б р . в а п р е 
ле— о ктя б р е . (П о д р о б н е е  о клим ате  см . в ст. 
Ц ем и.) Чистый, п р озрачн ы й , насы щ енны й хвой- 
ным ар о м а то м  го рн ы й  возд ух , об ил и е  сол н еч - 
ных дней бл а гопри ятны  для кл им атоте рап ии  
при заболеваниях ор га н о в  ды хания и для их 
п р оф и л а кти ки . Л е то м  ф у н кц и о н и р у ю т  д етские  
о з д о р о в и т . у ч р е ж д е н и я  (п и о н е р л а ге р я  и др .).

▲ ТБИЛИ С С КАЯ  ГРУППА КУРО РТО В —  в Груз.
ф ССР; вкл ю чает Тбилисский ба л ьн е о л о ги ч е ски й  

ку р о р т , го р н о кл и м а ти ч е ски е  ку р о р ты  К ике ти , 
К о д ж о р и , М англ иси , Ц хнети  и ря д  кур о р тн ы х  
м естностей  —  Бетания, К ум и си , о з . Л иси , М цхета , 
О кр о ка н а , С агурам о , р -н  Т б ил и сского  вод о хра - 
нилищ а и д р . К ур о р ты  и кур о р тн ы е  м естности  
р а спол ож е н ы  на терр . Тбилиси и бл и ж ай ш и х 
к нем у Га рд аб анского , М ц х е т с ко го  и ^ т р и ц к а -  
р о й с ко го  р -нов . Рельеф представлен  ка™ равнин~ 
ны м и участкам и  —  Тбилисская котл ови на  вдоль 
б е р е го в  Куры , где ра спо л о ж е н  Тбилисский  баль-

1. Татарская АССР. Са
на тор и й  « К а за нски й »  в 
Казани. Т бил исская  гр у п -  
па к у р о р т о в : 2. Д е тски й  
са нато ри й  « Газа пкул и »  в 
Тбилиси.

mil!
I  . Я т

терапевтич. бол ьница  (300 м ест). Ведётся стр -во  
трёх ведом ств. сан. (1000 м е ст). П р о е кти р уе тся  
строительство  п р о ф с о ю зн о го  санатория на 
500 мест.

В пределах Т а ш кен тско го  а р те зи а н ско го  басс. 
эксплуатируется  ещ ё о к . 20 скваж и н . М и н е р а л и 
зация вод  кол ебл ется от 0,7 до  1,5 г / л ;  те м п -р а  
от 47 до 70°С ; сум м арн ы й  сут. д ебит 2500 м 3. 
В качестве л еч .-стол ово й  (п о д  назв. «Т аш кент
ская») разливается в б уты л ки  тр е м я  завод ам и  
(80,5 м лн. б уты л о к в го д ) с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р - 
бонатная натриевая вода. М ин. воды  Таш кент
с ко го  а р те зи а н ско го  бассейна и спо л ь зую тся  так
ж е  в санаториях «Б отаника», «Ч инабадский» , в 
кл и н и ке  Узб . НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
им. Н. А. С ем аш ко  и д р у ги х  л ечеб ны х у ч р е ж д е - 
ниях.

Д л я  туризм а  и э кс кур си й  интересен  Таш кент 
с е го  арх.-ист. пам ятн ика м и , м узе я м и , театрам и  
(см . в ст. У зб е кска я  ССР).
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неологич. ку р о р т  и кур о р тн ы е  м е стности  О к р о -  
кана, о з . Лиси, р -н  Т билисского  вод охранилищ а, 
так и го р н ы м и  м ассивами, п р и м ы ка ю щ и м и  с C.,
С.-В. и Ю .-З . к долине К уры , —  Триалетский 
хр. М . Кавказа (в п р е д го р ь е  и на скл он ах  М . К ав 
каза р а спол ож е н ы  ку р о р ты  К и ке ти , К о д ж о р и , 
М англиси, Ц хнети, ку р о р тн ы е  м е стн ости  Бетания, 
К ум иси); Картл ийский  и Л о м и сски й  хр. Б. Кав
каза, близ к -р ы х  находится кур о р тн а я  м естность  
М цхета. Х ара ктер  растительности  зависит от вы- 
сотной поясности; в н и ж н е м  ярусе ю ж . с кл она  
Б. Кавказа и сев. склона М . Кавказа р а спро стра - 
нены гл. об р . ш и ро ко л исте , леса (д уб , гр аб , ка ш 
тан и д р .) ; вы ш е господ ствует  б ук , а в верхних 
ярусах —  хвойны е леса (ель, пихта, сосна).

Клим атич. о со б ен н ости  та кж е  оп р е д е л я ю тся  
высотной поясностью . На равнине зим а  м ягкая , 
м алоснеж ная; ср. тем п -ра  янв. о к . — 2°С . Л е то  
тёплое; ср. те м п -р а  авг. 20° С. О сад ков  650—  
750 м м  в го д , о тносит. влаж ность  70 % . Х а р а кте р - 
ны такж е  больш ая п р о д о л ж и те л ь н о сть  сол н еч 
ного сияния (св. 2000 часов в го д ) и отсутствие 
сильных ветров. Клим ат ку р о р то в  и кур о р тн ы х  
местностей, ра спо л о ж е н ны х  в го р а х , о тл ичае т
ся более пр охл ад ны м  л етом , м е ньш е й  вл аж 
ностью , повы ш енной  интен си вн остью  сол неч
ной радиации (п р е ж д е  всего  ул ьтра ф ио ле то вой ),

К урор тн ы е  ресурсы  Т. г. к. наряд у с м я гки м  
клим атом  (и спользуется  для кл и м а то те р а п и и ) 
составляю т м ин. источн и ки , на базе к -р ы х  ф ун к
ционирует Тбилисский б а л ьнеол огич . к у р о р т , а 
такж е сульф идная иловая грязь  к у р о р тн о й  м е ст
ности Кум иси , пр им ен яем ая  для гр язел ечеб ны х 
п р оц е д ур  на Тбилисском  ба л ьнео л оги ч . к у р о р те  
и в ряде леч. уч р е ж д е н и й  Тбилиси.

В связи с р а зн о о б р а зи е м  п р и р о д н ы х  леч. ф а к
торов отдельны х ку р о р то в  по каза н ня  для на
правлення больны х на зти ку р о р ты  разл ичны . 
Так, на Тбилисском  ба л ьнео л оги ч . ку р о р т е  осу 
ществляется лечение гл. об р . больны х с забо л е 
ваниями ор ганов  д ви ж е ния  и о п о р ы , с е р д е ч 
но-сосудистой  и нервной  систем , ко ж и , а на го р - 
ноклим атич. кур о р та х  —  пр еи м . с забол евания
м и ор ганов  дыхания (в т. ч. т у б е р ку л ё зо м  л ё г- 
ких и б ронхиал ьной  астм о й), а т а кж е  с н е к -р ы м и  
заболеваниями нервной  систем ы .

Район Т. г. к. представляет интер ес  для о тд ы - 
хаю щ их и туристов  бл а год аря  р а зн о о б р а зи ю  
природ ы  и бо гатству арх.-ист. па м ятн ико в . В пе р - 
вую  очеред ь  туристов  пр ивл екает Тбилиси —  
один из круп ны х центров  тур и зм а  в СССР, через 
к-ры й пр о хо д я т  22 всесо ю зн ы х туристских  м а р 
шруте. Столица Грузии  богата  арх. пам ятника м и , 
м узеям и , театрам и (см . в ст. Тбилисский баль
н еол огический  ку р о р т ) . В М ц хете , стол иц е  д рев -

3. Х рам  Д ж вар м  б л из  
М цхеты . 4. Тбилисский 
ба л ьн ео л о ги че ский  к у 
рорт. Тбилиси. О б щ и й  
вид.

него  гр уз . государства И б ерия , р а с ко п ка м и  19—
20 вв. вскры ты  остатки  а кро пол я  А р м а зц и х е  (4—
З вв. до н. з. —  начало н. з.), с кл еп  и гр обн и ць ! 
(1— 2 вв. н. з.), д ворцовы й  ко м п л е кс  и н е кр о 
поль А р м а зи с -хе в и  (первы е века н. з.). З десь  с о 
хранились та кж е  ко м п л е кс  м о н . С ам тавро (11 в.) 
с н е кр о п о л е м  (2-е  тыс. до н. з. —  9 в. н. з .), патри- 
арш ий каф едральны й с о б о р  С ветицховели 
(11 в.); близ М ц хеты , на вер ш и не  го р ы  у слия- 
ния ре к  К уры  и А рагви , —  храм  Д ж в а р и  (ко н . 
6 — нач. 7 вв.). На к у р о р те  М англ иси  сохр ан ил - 
ся со б о р  7— 11 вв., а в е го  о кр е стн о стях  —  ср е д - 
невековая кре п о сть  К л д е кари сц и хе .
ф  Н о д и я М . Ю ., К у р о р т ы  и дачны е  м еста  Тбилиси, Тб., 
1954. Г. А . У ш в е р и д з е , В. Г. Д ж а л и а ш ви л и .

♦  ТБ ИЛИ С СКИ И Б А Л Ь Н Е О Л О ГИ Ч Е С КИ И  К У р б р Т —
в Груз. ССР, в ю го -в о ст . части Тбилиси (в С таром  
го р о д е ). Входит в Тбилисскую  гр у п п у  кур о р то в . 
Терр. кур о р та  с С.-В. и В. о гран и че н а  р. К ура 
и садом  «300 арагвинцев», с 3. и Ю .-З . к ней пр и - 
м ы ка е т  Тбилисский ботанич. сад, с Ю . —  Табор- 
ская возв. и К рцаниси . М естность  в р -н е  кур о р та  
заним ает часть Тбилисской котл ови ны , в к -р о й  
ра спо л о ж е н  г. Тбилиси (на выс. 400— 520 м ). 
Растительность представлена гл. о б р . н а са ж д е 
н иям и : сады, сквер ы , па рки ; вы деляется Ц ентр, 
ботанич . сад А Н  Груз. ССР, созд анны й  в 1845 
на базе  сущ ествовавш его  с 1625 д в о р ц о в о го  
(« кр е п о с тн о го » ) сада (св. 4,5 тыс. видов деревьев 
и куста р н и ко в ; наиболее по л но  представлень! 
ки зи л ьн и к , пираканта, ж и м о л о сть , барб арис , 
ке д р , пихта, сосна, ки п ари с  и д р .). Ботанич. сад Тб
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является кр у п н ы м  научны м  ц е н тр о м , к о о р д и - 
н и р ую щ и м  д еятельность  ботанич. садов За- 
кавказья.

На ф о р м и р о ва н и е  клим ата  ку р о р та  о ка зы ва - 
ю т влияние, с о д н о й  сто р о н ы , отн оси т. защ и- 
щ ённость от влаж ны х возд . п о то ко в , и д ущ и х 
с Ч ё р н о го  м ., а с д р у го й  —  о ткр ы то сть  для возд . 
масс с В.г из засуш ливы х р -но в  Ср. А зи и . В ц е л ом  
кл им ат суб тр о п и че ски й . З им а м я гка я , ха р а кте р 
но обил ие  солнечны х д н ей ; у с то й ч и в о го  с н е ж - 
н о го  по кр о ва  не бы вает; ср. те м п -р а  янв. ок. 
1°С. Весна ранняя, ко р о тка я , с п р еоб л ад ан ие м  
сол нечной  по го д ы . Ср. суточная те м п -р а  выше 
5 °С  отм ечается в нач. м арта, а вы ш е 1 0 ° С — в 
нач. апреля. Л е то  очень тёпл ое ; ср . те м п -р а  
авг. 24 ,2°С ; пр еоб л ад ает солнечная, сухая п о го 
да. О сень теплее весны , солнечная. О са д ко в  
555 м м  в го д , гл. об р . в ап р е л е — о кт я б р е ; м а к 
с и м у м  —  в м ає. О тносит. вл аж ность  66%  в го д , 
наименьш ая —  в авг. (4 0 % ). Число часов со л н е ч 
ного  сияния 2150 в го д  (из них св. 500 ч пр и хо - 
дится на весну, о к . 800 —  на лето  и о к . 500 —  
на осень).

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  тёплы е сер ны е  
м ин. и сточн и ки , известны е с давних вре м ё н  (п е р - 
вые сведения О Н И Х  О Т Н О С Я Т С Я  к 5 в.). С огласно  
л еген д е , царь И берии  (К а р тл и ) Вахтанг І Го р га - 
сал о б н а р уж и л  эти и сточни ки  во врем я о хо ты  
и основал здесь го р о д , названны й Тбилиси (гр у з . 
«тбили» —  тёплы й), перенеся  сю да  с в о ю  стол и - 
цу из М ц хеты . В последствии в ср е д н е ве ко вы х  
летописях н е о д н о кр а тн о  упо м и на л ось  о  це л еб - 
ных свойствах тбилисских И С Т О Ч Н И К О В .  О  них 
писали та кж е  в 17 в. гр у з . и сто р и к  и ге о гр а ф  Ба- 
гратиони  Вахушти и ф ранц. путеш естве н ни к Ж ан 
ІІІа р д е н , в 19 в. А . С. П уш кин . О д н а ко  научное 
изучен и е  тбилисских м ин . и сточн и ко в  началось 
лиш ь с 1866, ко гд а  их и сследованием  занялась 
спец . геол . ком исси я . В 1930 бы л о  пр и н я то  поста - 
новление о создании  Т. 6. к. С 1932 начато и зу 
чение тбилисских м ин . вод Груз. НИИ к у р о р т о 
логии и ф и зиотерапии  им. И. Г. Кониаш вил и. 
В 1938 на базе  источни ко в  бы ло о т кр ы т о  ванное 
здание (60 ванн).

Тбилисские м ин . воды —  терм ал ьн ы е  (о т  37 до 
46 ,5°С ) сул ьф ид ны е х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а т - 
ные и ги д р о ка р б о н а тн о -ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  
натриевы е с н и зко й  м и н ера л изац ией  (0 ,3—  
0,4 г /л ) ;  о б щ ее  с о д е р ж а н и е  сул ьф ид ов  в них 
кол ебл ется в пределах 10— 20 м г /л ;  сут. д еб ит  
источни ко в  800 тыс. л. М ин. воды и сп о л ь зую т  
для ванн. К р о м е  то го , в сев.-вост. части Тбилиси 
путём  б ур ения  вы ведена на п о верхн ость  т е р 
мальная (30— 50°С ) азотная хлоридная кал ьци е - 
во-натриевая вода, со д е р ж а щ а я  м етан, с м и н е 
рализацией  3— 4,5 г / л ;  её та кж е  п р и м е н я ю т  
для ванн в о д н о м  из леч. уч р е ж д е н и й  Тбилиси. 
На сев.-зап. о кр а и н е  го р о д а , в p -не  ку р о р тн о й  
местности  оз. Лиси , та кж е  путём  б ур е н и я  п о л у - 
чена терм альная (60— 6 5 °С) ка р б о н а т н о -ги д р о - 
карб о н а тн о -хл о р и д н а я  натриевая вода (м и н е р а 
лизация 0,3 г /л ,  сернисты х сое ди н ен и й  2— 4 м г /л ,  
сут. дебит 1,5 млн. л ); её и спол ьзую т ка к  с леч. 
целям и (для ванн), так и для вод о сна б ж ен и я  
н е к-р ы х кварталов го род а .

К р о м е  бальнеотерапии  п р и м е н я ю т  гр я зе л е ч е - 
ние (с и спол ьзованием  сул ьф ид н ой  иловой  гр я 
зи ку р о р тн о й  м естности  К ум и си ), леч. ф и зку л ь 
туру, ф изиотерапевтич . п р о ц е д ур ы  и д р . На 
ку р о р те  осущ ествляется л ечение бол ьны х с за б о 
леваниям и ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , с е р д е ч 
н о -со суд истой  и нервной  си стем , ко ж и  и ги н е 
ко л о ги ч . заболеваниям и . Ф у н кц и о н и р у ю т  ба л ь- 
неоф и зиотер апе вти ч . лечебница (зд есь  п р о в о 
дятся та кж е  купания в бассейнах с м и н . в о д о й ), 
гр я зел ечеб ни ц а ; кур о р тн а я  п -ка . О р га н и зо в а н о  
а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. На те р р . Т. 6 . к . рас

по л о ж е н  НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
со с тац и он ар ом  (100 м ест). На базе  ин-та р а б о 
таю т каф ед ры  ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  
Т билисского  м ед . ин-та и Груз. ин-та усо ве р - 
ш енствования врачей.

Д л я э кс кур си й  и тур и зм а  бо л ьш ой  интерес 
представляю т м н огочи сл . арх.-ист. па м ятн ики  
Тбилиси, в т. ч. развалины  цитадели Ш ур и с -Ц и хе  
(Н арикала) (д ревняя часть 4 в., п о з д н и е — 16—
18 вв.), кам енная ц. А нчисхати  (6 в.), ц. М е те хи  
(13 в.), каф едральны й с о б о р  С иони (6— 7 вв.)( 
бани царя Ростома (17 в.). В p -н е  Т. 6. к. —  пам ят- 
ник основа те лю  Тбилиси В ахтангу І Горгасалу 
и м о н ум е н т  «300 ара гви н ских  ге рое в»  в честь 
воинов, павших в 1795 в ср а ж ен ии  с иран. вой- 
скам и А га М о ха м м е д -Х а н а  К ад ж ара . И нтересны  
бо гаты е  м узей  го род а , в т. ч. Гос. м узе й  Гр узи н , 
М узей  Грузии  им. С. Д ж анаш иа , М у з е й  искусств 
Груз. ССР, картинная гал ерея Г р узи и , М узе й  
н а р о д н о го  творчества и др ., театры . 
ф  Н о Д и я М . Ю ., К у р о р т ы  и дачны е  м еста  Тбилиси, Тб., 
1954; В а ч н а д з е  Е. А ., Тбилиси —  б а л ь н е о -кл и м а ти ч е с ки й  
к у р о р т , Тб., 1959. Г. А. У ш в е р и д з е , В. Г. Д ж ал иа ш ви л и .

Р
А ТЕБЕРДА —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

РСФСР (С тавро пол ьский  край , К ара ча ево-Ч е р- 
кесская А О ); го р о д  в 90 км  к Ю . от ж .-д . ст. 
Д ж е гу та  и в 105 км  от Ч еркесска  (со о б щ е н и е  
а втоб усное). Р асполож ен на сев. скл он ах  Б. Кав
каза, на выс. 1280— 1420 м, в д ол и не  р. Тебер- 
да (п р и то к  К убани ), на В о е н н о -С ухум ско й  д о р о 
ге. О кр у ж ё н  го р а м и  (выс. до  3300 м ) —  Кель- 
Баши, Каш -Кая (на В.), Лысая, Б. и М . Хатипара 
(на 3 .); в о кр е стн о стях  —  л ед ники  и о зё р а  лед- 
н и ко в о го  п р о и схо ж д е н и я . Д ол и н а  р. Теберда 
и скл оны  го р  п о кры ты  хвойны м и и листв. леса
ми (сосна, пихта, ель, тисс, клён , гр аб , б у к ) ; 
у верхней  границы  лесов —  заросли р о д о д е н 
дрона . На вы с. 2200— 2500 м —  субальп . луга, 
выше —  альп. луга. К у р о р т  находитея на терр . 
Т е б ер д ин ско го  за по вед н ика , со зд а н н о го  для о х - 
раны и изучения го рн о -л е сны х  и го р н о -л у го в ы х  
пр и р о д н ы х  ко м п л е ксо в .

К лим ат хар акте ри зуетея  относит. пр охл ад ой , 
а т а кж е  сухостью , чистотой  и вы сокой  сте п е н ь ю  
и онизации  возд уха , о б ил и ем  ул ьтра ф ио л е то вой  
радиации. Х арактерны  т а кж е  значит. перепад ы  
д невной  и н очной  т е м п -p  в течение  всего  года. 
Во все сезоны  года здесь м н о го  сол нечны х дней 
(все го  ок. 30 дней  в го д у  без сол н ц а ); число ча
сов со л н е ч н о го  сияния 1840 в го д . З им а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв. о к. — 3° С; часты отте пел и ; 
устойчивы й сн еж н ы й  п о кр о в  д ерж и тея  с сер . 
д е ка б р я  до  кон . ф евраля. Весна сравнител ьно  
по зд н яя , н е р е д ки  з а м о р о з ки , снегопа ды . Л е то  
ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  августа 15— 16°С. 
О сень пр од ол ж и тел ьн ая , с о б ил и ем  сол нечны х 
дней. О сад ков  ок. 700 м м  в го д , гл . о б р . в 
апрел е— о ктя б р е ; м а кси м ум  —  в м ає. Н аиболь
шая относит. влаж ность —  в и ю л е (5 3 % ).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  клим ат, 
б л а гоп ри ятствую щ ий  п р о в е д е н н ю  кл и м а то те р а 
пии в течение  всего  года. К р о м е  то го , в Т. путём  
б ур ения  в 1968 вскры ты  у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р - 
бо н а тн о -хл о р и д ны е  натриево -ка л ьц ие вы е  (м и 
нерализация 7,3 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е  к р о м е  угл е - 
кислоты  (1,6 г /л )  ж е л е зо  (70 м г /л )  и кр е м н и е в у ю  
к-ту  (80 м г /л )  В О Д Ы .  Д е б и т  и сточн и ко в  о ц е н и - 
ваетея в 250 м 3/с у т . Б л агоприятны е кл и м а 
тич. условия Т. издавна привлекали  вним ание 
учё н ы х -м е д и ко в . Так, в 1910 съ езд  рус. врачей 
вынес ре ш ени е  о н е о б хо д и м о сти  п о д р о б н о го  
м е те о р о л о ги ч . и ф и зи ко -ге о гр а ф и ч . изучения 
Т еберд инской  долины  с цел ью  созд ания  го р н о - 
кл им атич . кур о р та . О д н а ко  н и ка ко го  к у р о р т 
н ого  стр-ва здесь д л ительное врем я не велось. 
Лиш ь в 1925 в быв. частных дачах бы л о ткр ы т  
первы й санаторий  для больны х ту б е р ку л ё зо м
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лёгких. В п о сл е д ую щ е м  были по стр оены  м н о го 
числ. санаторны е корпуса , благоустраивалась 
терр. кур о р та . К 1980 ф ун кц и он ир овал и  в веде
нии ор ган ов  зд р авоо хран ен и я  7 сан. (1450 м ест), 
в т. ч. «Горное  ущ елье», «Д о м б а й» , «Теберда», 
«Клухори», « Д ж а м агат» . На к у р о р те  осущ е ствл я
ется лечение больны х с ра зл ичны м и ф о р м а м и  
туберкул ёза  л ёгких .

И скл ю чител ьно  ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти  Т. 
привлекаю т сю да б ол ьш ое число отд ы хаю щ и х  
и туристов. Здесь ра спол ож е н а  проф . турбаза 
«А згек» . Ч ерез терр . Т. п р о хо д и т  н е ско л ь ко  
туристских м а р ш р уто в  с о ю зн о го  значення , в т. ч. 
к Ч ёрн ом у м . по В о е н н о -С ухум ско й  д о р о ге  чере з 
Кл ухорский  перевал (выс. 2781 м ), б л и з  к -р о го  
находится красивое  л е д н ико вое  о зе р о . И н тере с- 
ны такж е  походы  к  в ы со ко го р н о й  Д о м б а й с ко й  
поляне, такж е  р а сп о л о ж е н н о й  в дол ине  р . Те
берда, в 26 км  к  Ю . от Т. На терр . кур о р та  
организован  м узе й  Т е б е р д и н ско го  за по вед н ика , 
здесь ж е  в вольєрах д е м о н стр и р ую тся  осн . пр ед - 
ставители ж и в о тн о го  м ира  за по вед н ика .
§  М а л Ы  ш е в А . А ., Теберда. [П у те в о д и те л ь ], С таврополь, 
1973- Е. А.  С м и р н о в -К а м е н с ки й .

ТЕМ РЮ КСКАЯ КУРОРТНАЯ З О Н А  —  в РСФСР 
(К раснод арский  край , Т е м р ю кс ки й  р -н ) ; в кл ю ч а 
ет кл им атические  и гр язел ечеб ны е  кур о р тн ы е  
местности: Гол убицкая , Ж ел езн ы й  Рог, З а п о р о ж - 
ская, К учу гуры , Тамань. Ц ентр зоны  —  Тем- 
р ю к  —  го р о д  и ж .-д . станция, пристань на пра
вом б е р е гу  р. К убань, нед ал еко  от впадения 
её в А зо в ско е  м . Р асполож ена на н и зки х , и з -

см я гчаю тся  бр и за м и , и спарениям и  с по ве р хн о - 
стей лим анов и плавней. О сень тёплая, п р о 
д ол ж и тел ьн ая , солнечная и сухая. Т е м р ю к  и е го  
о кр е стн о сти  (н ар яд у  с А напой  и Г е л е н д ж и ко м ) 
относятся к  сам ы м  сол нечны м  p -нам  К расн о 
д а р с ко го  края (число часов со л н е ч н о го  сияния 
2550 в го д ). Н еред ки  сильны е сев.-вост. и вост., 
зап. и ю го -за п . ветры . К упальны й  сезон  в Та- 
м а н ско м  з а л .— с ию ня по сентябрь . И м ею тся  
у з ки е  песчаные, м е л ко гал е чн ы е  и м е л ко р а ку -  
ш ечны е пляжи.

Н аряду с кл им атом  пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
являю тся иловые гр язи  о зё р  и л им ан ов  Таман- 
с ко го  п-ова (А хта р ско е , Ч е р н о е р ко в ско е , Гол у- 
б и ц ко е , Ф а н та н овское , Т узлянское о зё р а , А хта р - 
с кий , Бугасский, А хта н и зо вски й  лим аны  и д р .), 
к -р ы е  м о гут  использоваться для гр язел ечен и я  
при заболеваниях о п о р н о -д в и га те л ь н о го  аппара
та, п е р и ф е р и ч е ско й  нервной  систем ы , ги н е ко 
л о гич . бол езнях. Ф у н кц и о н и р у ю т  сезон н ы е  
пион ер л аге ря .

Д л я з кс кур си й  интересны  м е м о р и а л ь н ы й  м у 
зей М . Ю . Л є р м о н то в а  в Тамани и ар хеол . рас- 
ко п ки  д р е в н е го  го р о д а  близ неё.

t
*  ТЕРВЕТЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стн ость  в 

Латв. ССР (Д о б е л ь ски й  р -н ), в 91 км  к  Ю .-З . от  
Риги и в 19 км  от г. Д о б е л е  (со о б щ е н и е  авто
бусн о е ). И м еетея больш ой  л есоп арк . К лим ат су 
хой, с м я гко й  зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. о к . — 6°С ) 
и н е ж а р ки м  л етом  (ср. те м п -р а  ию л я 17°С). Чис
ло часов со л н е ч н о го  сияния 1800 в год . Ф у н к ц и о -

Теберда. О кр е с тн о с ти  ку р о р та .

резанны х заливами б ерегах  Ч ё р н о го  и А з о в 
ско го  м ., о м ы ваю щ и х Таманский п-ов.

Клим ат ум е рен н ы й , пе р е хо д н ы й  от м о р с к о го  
к  контин ен тал ьн о м у. Зим а м я гка я , с б о л ьш им  
количеством  о са д ко в  в виде д о ж д я  и снега ; 
устойчивого  с н е ж н о го  п о кр о ва  не об разуетея ; 
ср. тем п -ра  янв. о к . 2°С . Весна тёплая, д о ж д л и - 
вая. Л ето  очень тёплое , сухое  и со л н ечн ое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 22°С. Ж ара и сухость  клим ата

нирует сан. «Тервете» (М и н -ва . зд р а во о хр а н е н и я  
Латв. ССР) для б о л ьн ы х т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х .

ТЕРМАЛЬНЫЕ в б д ы  (т е р м ы) —  по д зе м н ы е  
воды  с те м п -р о й  от 20° С и выше. В го р н ы х  о б 
ластях (напр., Кавказ, А льпы , П а м и р ) Т. в. вы хо- 
дят на по верхность  в виде го р яч и х  и сточн и ко в  
(те м п -р а  до 90° С), а в районах совр . вул кан и з- 
ма (К ам ча тка , Исландия, Новая Зел анд ия и д р .)  —  
та кж е  в виде ге й зе р о в  и паровы х струй  (на глуб . 
500— 1000 м те м п -р а  д остигает 150— 250°С ). На 
равнинах Т. в. зал егаю т на глуб . д о  2— 3 тыс. м
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и м о гу т  бы ть вы ведены  на по верхн ость  б у р о в ы м и  
скваж и н ам и . В ба л ьнео л оги и  Т. в. по д р а зд е л я ю т  
в зависим ости  от те м п -р ы  на тёплы е (сл аб о - 
терм альны е, суб тер м ал ьн ы е ; те м п -р а  20— 36°С ), 
го рячи е  (терм ал ьны е ; 37— 42° С) и о чен ь  го р я 
чие (вы со ко те р м а л ь ны е , ги пе р те р м а л ьн ы е ; св. 
42° С). Д л я бальнеотерапии  наиболее опти м а льны  
Т. в. с те м п -р о й  от 35 до  4 5 °С, т. к. их не надо 
охл аж д ать  или под огр евать.

Х им ., газовы й состав и м инера л изац ия  Т. в. 
весьма р а зн о о б р а зн ы : от пресны х ги д р о к а р б о - 
натных и ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы х , кал ьцие- 
вьіх, натриевы х, азотны х, у гл екисл ь їх  и сул ьф ид - 
ных д о  рассольны х хл ори д н ы х натриевы х и каль- 
циево -н атри евы х, азо тн о -м е та но вы х  и м ета но вы х 
сульф идны х; н е р е д ко  Т. в. с о д е р ж а т  радон . 
А зо тн ы е  Т. в. встречаю тся во мн. р -на х  СССР; 
их п р и м е н я ю т  с леч. целям и на кур о р та х  Б ело
кури ха , Го рячи н ск, К ул ьд ур , Н ачики, С ары агач, 
Ц халтубо и д р . За р у б е ж о м  на основе м е с то 
р о ж д е н и й  азотны х Т. в. ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  
Я нске-Л азне (Ч ехо сло ваки я), В елинград, К ю сте н - 
дил, М о м и н -П р о х о д  (Б ол гар ия ), Бадгастайн, 
Б ад-Ф ёсл ау (А встри я ), П л о м б ьер -л е -Б ен  (Ф р а н 
ция), Х о т -С п р и н гс  (С Ш А ) и др. М етановы е (а зо т - 
н о -м етан овы е ) хл ори д н ы е  натриевы е или кал ь - 
ц и ево -натри евы е Т. в., с о д е р ж а щ и е  часто б р о м , 
йод, б о р  и и м е ю щ и е  м и н е р а л и за ц и ю  д о  25 г / л  и 
выше, испол ьзую тся  на кур о р та х  Нальчик, Ч ар- 
так и д р . С ульф идны е хл ори д н ы е  натриевы е 
или х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е те р - 
м ы  с м инера л изац ией  до  35 г / л  пр и м е н я ю тся  на 
кур о р та х  Горячий  К л ю ч, С е р н о во д ск , Сочи, 
Талги и др. За р у б е ж о м  сульф идны е Т. в. 
и сп о л ь зую т  на кур о р та х  И лидж а (Ю го сл а в и я ), 
Б зиле-Е ркулане (Р ум ы ния), Л ё н д е к-З д р у й  (П о л ь - 
ша), А б ан о -Т е рм е , С ир м и он е  (И талия), Д а кс , 
Э кс-ле -Бен (Ф р а н ц и я ), К арр атр ака , П антикоса 
(И спания), К усацу (Я пония), П ал м -С прин гс  (С Ш А ) 
и др. Ш и р о ко  распро стра н ен ы  угл е ки сл ы е  Т. в., 
и спол ьзуем ы е  в СССР в Д ж е р м у к е , Ж е л е з н о - 
вод ске , Истису, П я ти го р ске  и т. д., за р у б е ж о м  —  
на кур о р та х  Врнячка-Б аня (Ю го сл а в и я ), Б ю к 
(В енгрия ), А н ья но -Т е р м е  (И талия), Виши, Л а -Б ур - 
буль (Ф р а н ц и я ), Ф ур н а ш  (П ортуга л и я ), Б а д -К р о - 
цинген, Б ад-Н аухайм , Бад-Э м с (Ф Р Г) и д р .

С ущ ествует та кж е  м н о го  др . ра зн ови д н осте й  
Т. в., в т. ч. в районах н ед авнего  и совр . вулка- 
низм а (в Италии, Исландии, М е кс и ке , СССР, С Ш А  
и др.)# —  т - н - п е ре греты е  Т. в. (те м п -р а  св. 
100°С), к -р ы е  п р и м е н я ю т  для тепл о сн а б ж е н и я  
и в те хн ол огич . целях. См. та кж е  ст. М и н е р а л ь - 
ные воды и статьи об отд ел ьны х типах м и н . вод  —  
азотны х, углекисльїх , сул ьф ид ны х, ра д о н о вы х  
и др.
ф  И зучен и е  и и спо л ьзо ван ие  гл у б и н н о го  тепла З е м л и , M ., 
1973. В. И. В ал ед ннски й .

ТЕРНО ПО ЛЬСКАЯ  О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. 
Пл. 13,8 тыс. к м 2. Нас. 1165 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр  —  г. Т ернополь. Р асполож ена гл. об р . 
в пределах П о д о л ьско й  возв. (выс. д о  443 м ). 
К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а м я г
кая; ср. тем п -ра  янв. от  — 6°С  на С. д о  — 4 °С  на 
Ю . Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля о т  18°С  на С. 
до  19°С на Ю . О сад ков  о к . 650 м м  в го д , гл. о б р . 
в апрел е— о ктя б р е . Наиболее кр уп н а я  р е ка  —  
Д н е стр  с пр и то ка м и  Золотая Липа, К о р о п е ц , 
С трыпа, С ерет, З бруч . М н о го  пр уд о в . Леса с о 
хранились пр еи м . в долинах р е к , на возв . К р е - 
м е не ц кая  и Толтры и на вод оразд ел ах . Н аиболее 
ра спространены  ш иро ко л исте , п о р о д ы — граб, 
ясень, вяз, липа, д уб ; встречаю тся б уко в ы е , 
д уб о во -со сно вы е , сосновы е леса и д убр авы .

К ур о р тн ы е  ресурсы  Т. о. составляю т м я гки й  
клим ат, мин. воды  и торф яная гр я зь . О со б е н н о  
б л агоприятны  кл им атич . условия в о кр е стн о стя х  
Тернополя, г. З ал ещ ики , пос. С кал а-П од ол ьская

(Б орщ ёвски й  р -н ), Б. Б е реж ц ы  и Л иш ня (К р е м е - 
нец ки й  р-н ). М е сто р о ж д е н и я  сул ь ф и д н ы х ,ги д р о - 
ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы х  натриевы х и д р . м и н . вод 
о б н а р уж е н ы  п утё м  б ур е н и я  в Т е реб овл ян ском , 
Б о р щ ё вско м , Т е рн опо л ьско м , К р е м е н е ц ко м  
р-нах. М ин. воды , д об ы вае м ы е в Т е рнопол ь
ско м  и Б о р щ ё вско м  р-нах, ра зл иваю т в качестве 
сто лов ых в буты л ки  (п о д  назв. «Т ернопольская» , 
« М е д об оры » , «П ерлина ги р» ). Близ пос. М и ку - 
линцы в Те реб овл ян ском  р -не  —  м е с т о р о ж д е 
ние торф яно й  гр язи . В области им еетея кл и м а 
тич. кур о р тн а я  м естность  З ал ещ и ки ; ф у н кц и о 
н и р ую т 2 сан. в ведении ор ган ов  зд р а в о о хр а н е 
ния, 3 дет. сан., 5 д. о ., в т. ч. 1 п р о ф со ю зн ы й , 
базы отды ха разл ичны х пр е д пр и я ти й  и ведом ств.

О бласть богата а р хи те кту р н о -и с то р и ч е с ки м и  
пам ятн ика м и . В Тернопол е  сохранились  ц е р кви  
Х р и сто в о зд ви ж е н ска я  с о б о р о н н о й  баш ней  (16
в.), В оскресенская (17 в.), д о м и н и ка н ски й  костёл  
(18 в.); в г. Б ереж аны  —  за м о к  (16— 17 вв.) и 
д еревянная ц. Н иколая (17 в.); в г. З б а р а ж  —  
за м о к  (17 в.); в г. Бучач —  остатки  за м ка  (14—  
16 вв.), Н иколаевская ц. с ко л о ко л ь н е й  (17 в.), 
ратуш а в етиле б а р о кко  (18 в.), костёл , П о кр о в - 
ская ц. (18 в.) с уникальны м и  ба рел ьєф а м и  на 
д ере ве ; в г. Ч о р тко в  —  2 д ере вянны е ц е р кви  
и за м о к-кр е п о с ть  (17 в.); в г. К р е м е н е ц  (о ди н  
из д ревне йш их го р о д о в  К ие вской  Руси) —  остат
ки зам ка  (9— 16 вв.), а та кж е  л ицей с костёл ом  
(18 в.), ко м п л е кс  с о о р у ж е н и й  Б о го я в л е н ско го  
м о н . (18 в.), м узей  п о л ь ско го  позта Ю . С ловац- 
ко го  в д ом е , гд е  он родилея в 1809; в пос. Виш- 
невец —  д во р е ц  магнатов В иш невецких и парк 
(за л о ж е н  в 18 в.); в пос. Гусятин —  О н уф ри евская  
ц., костёл  и м он. б е рн ард и н ц ев  (16— 17 вв.); в
г. Почаев —  П о чаево-У спенская лавра (о сн . в 
16 в.) с У спен ски м  (18 в.) и Т р о и ц ки м  (нач. 20 в.) 
со б о р а м и , на терр . лавры —  М у з е й  атеи зм а . В 
Те рнополе, К рем ен ц е , З б а р а ж е  и д р . —  крае- 
вед ческие  м узей .

/
ТЕРРЕНКУР —  м е то д  с а н .-ку р о р т н о го  лечения 
д о зи р о ва н н ы м и  (дистанция, тем п  ход ьбы  и т. п.) 
во схо ж д е н и я м и  по р а зм е ч е н н ы м  м а р ш р ута м ; 
одна из ф о р м  лечебной  ф и зку л ь ту р ы  (см .). 
П р е д л о ж е н  нем. врачом  М . Й. Э ртелем  в 1885 
для лечения больны х с се р д е чн о -со суд и сты м и  
заболеваниям и . В СССР ш и р о ко  пр и м е н яе тся  с 
1920— 30-х гг . после научной р а зр а б о тки  зто го  
м е то да  в К исл ов од ской  ка р д и о л о ги ч . кл инике .

Леч. зф ф ект Т. р а зн о о б р а зе н : развиваетея
вы носливость к ф изич. н а гр узка м , улучш аю тся 
ф ун кц и и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ор ган ов  
ды хания, наблю даетея бл а го п р и ятно е  влияние на 
н ервн о -пси хич . сф еру, о б м е н  вещ еств. Т. п р и м е 
няю т при лечении  больны х с се р д е чн о -со суд и с - 
ты ми заболеваниям и , н аруш ениям и  о б м е н а  ве
щ еств, б о л езня м и  ор ган ов  ды хания, пи щ ева ре 
ния, д ви ж е н и я  и о п о р ы  и др ., а т а кж е  с целью  
м ед . реабилитации после инф аркта  м и о ка р д а , 
перенесённы х травм  н иж н и х  кон е ч н о сте й  и т. д.

М а р ш р уты  Т. пр окл ад ы ва ю т, ка к  правил о , в 
красивой  пе ресе чё нно й  или го р н о й  м естности , 
защ ищ ённой  от ветра, с чисты м , сухи м  во зд ухо м . 
Степень н а гр узки  при п р о х о ж д е н и и  м а рш р ута  
определяетея д истанцией, величиной  угла под ъ ё- 
ма (от  3 до  20°), т е м п о м  ход ьбы  (60— 80 шагов 
в м и н уту  —  м ед ленны й, 80— 100 —  ередний 
тем п ; более бы стры й тем п  в Т. не п р и м е н я е т 
ся), кол и че ство м  и п р о д о л ж и те л ь н о сть ю  о стан о - 
вок и др . ф актора м и . М а р ш р уты  м о гу т  бы ть 
о б щ е ку р о р тн ы м и  (п р о хо д я т  по терр . всего  к у 
ро рта ) и санаторны м и (о гра ни чива ю тея  санатор - 
ным п а р ко м ). По степени  н а гр у зки  в санатор- 
ном  Т. ра зл и ча ю т м а рш р уты : л ё гки й  (№  1) — д о  
500 м , ередний  (№  2) —  до 1500 м , труд ны й  
(№  3) —  д о  3000 м. На пути д ви ж е н и я  через



каждые 150— 200 м в затенённы х м естах уста- 
навливают скам ьи  для отды ха. Чтобы и зб еж ать  
непреры вного  возрастания н а гр узки  на о р га 
низм, подъ ём ы  в го р у  ч е р е д ую т  с р о вны м и  м е - 
стами и спускам и . Т. пр овод и тся  пр еи м . в утрен - 
нее и пр ед вечер не е  врем я и, ка к  всякий  актив - 
ный м етод  лечения, —  под  ко н тр о л е м  врача 
или м етодиста  леч. ф и зкул ьтуры . М а р ш р уты  Т. 
на различны х кур о р та х  м о гу т  зна чи тел ьно  отл и - 
чаться ка к  по рельеф у, так и по п р о т я ж ё н - 
ности.

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫИ СОВЕТ п о  у п р а в л е 
н н ю  к у р о р т а м и  п р о ф с о ю з о в  —  м е - 
стный ор ган  управлення п р о ф со ю зн ы м и  сан.- 
курортны м и  уч р е ж д е н и я м и  и уч р е ж д е н и я м и  о т - 
дыха; является ю р и д и ч е ски м  л и ц о м  и д ей ству- 
ет на началах хозрасчёта .

Совет осущ ествляет п р а кти ч е ско е  р у ко в о д с т - 
во всей л е ч .-п р о ф и л а кти ч е ско й , ф инансово- 
хозяйственной д еятел ьностью  со о тве тствую щ и х  
сан .-курортны х у ч р е ж д е н и й  и по д собн ы х хо- 
зяйств; разрабаты вает и осущ ествл яет планы 
рационального использования п р и р о д н ы х  леч. 
ф акторов, стр-ва, р е ко н с тр у кц и и  и б л а го устр о й - 
ства кур о р то в , санаториев и д ом ов  отд ы ха ; к о о р - 
динирует деятельность са н .-кур о р тн ы х  и о з д о р о - 
вит. уч реж д ен и й  (незави си м о  от их вед о м стве н - 
ной п р ин ад л еж н ости ) в вопросах использования 
курортны х ф акторов  и о р га н и за ц и и  са н .-ку р о р т 
ного р е ж и м а ; реал изует путёвки  по  планам , 
утверж д ённы м  ВЦСПС и советам и  п р о ф со ю зо в .

Территориал ьны й совет. Г а гр и н с ки й  те р р и то р и а л ьн ь їй  со вет  по  
упр а в л е н и ю  к у р о р та м и  п р о ф с о ю зо в .

О казы вает м е то ди ч . п о м о щ ь  са н .-п р о ф и л а кто р и - 
ям и базам  отды ха п р е д п р и я ти й  и о р га н и за - 
ций. О р га н и зуе т  о б сл уж ива ни е  лиц, пр иб ы ва ю - 
щ их на отды х без путёвок.

Совет ор ган и зуе тся  по а д м и н и стр а ти вн о м у  
(республ ика , край , область) и т е р р и то р и а л ь н о м у  
(группа  областей или ра йо но в) пр ин ц ип у . Так, 
М о ско вский  Т. с. р у ко в о д и т  санатор иям и  и уч
ре ж д е н ия м и  отды ха п р о ф со ю зо в , р а сп о л о ж е н - 
ными на терр. 4 областей —  М о с ко в с ко й , Рязан- 
ской , О р л о в ско й , Б рянской , а К исл овод ский  
Т. с. —  тол ько  о д н и м  ку р о р то м  К исл о в о д ск . В с о 
став Т. с. входят р а б отн ики  с а н .-кур о р тн ы х  уч
ре ж д е н ий  пр о ф со ю зо в , представители  проф .

о р га н и за ц и и , сов ., хозяиственны х о р га н о в , о р га 
нов зд р авоо хран ен и я  и н.-и. у ч р е ж д е н и й . С о
став Т. с. у тверж д ае тся  соо тве тствую щ и м  респ. 
(кр а е вы м , об л астн ы м ) сове то м  п р о ф со ю зо в , 
на те р р . к -р о го  находи іся данный сове т  по 
упр авл ен и ю  ку р о р та м и . Т. с. работает по д  р у ко - 
вод ством  со о тве тствую щ е го  совета п р о ф со ю зо в  
и Ц ен тр , совета по упр авл ен и ю  ку р о р та м и  п р о ф 
со ю зо в , в тесном  ко н та кте  с M 3  с о ю зн о й  рес
пуб л ики , отд ел ам и  зд р авоо хран ен и я  и спо л ко м а  
областны х (кра евы х) С оветов народны х д епута - 
тов. П ри  Т. с. созд аю тся  и д ей ствую т на тех ж е  
основаниях, что и при  Ц ен трал ьн ом  совете  (см .) 
по упр авл ен и ю  кур о р та м и  п р о ф со ю зо в , ко л л е - 
гия и н а уч н о -кур о р тн а я  ком исси я .

9
♦  ТЕРСИНКА —  б а л ьнео л оги ческая  к у р о р тн а я  м е 

стность  в РСФСР (К е м е р о в ска я  об л ., Н о в о куз - 
нец ки й  р -н ), в 75 км  от г. Н о в о кузн е ц к  и в 4 км  
от с. М акариха  (со об щ е ни е  автоб усно е ). Распо
л ож ен а  в п р е д го р ь я х  ю го -за п . с кл о н о в  К у зн е ц - 
ко го  Алатау, в дол ине  р. Верхняя Терсь. К л им ат 
контин ен тал ьн ы й . З им а холодная , п р о д о л ж и 
тельная; ср . те м п -р а  янв. — 17°С. Л е то  к о р о тко е , 
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 18°С. О са д ко в  св. 
700 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
1828 в год . О сн. леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  ги д - 
ро ка р б о н а тн ы е  натриевы е и н атри ево -ка л ьц ие - 
вые воды (м ин ер ал изац ия  ок . 3,6 г /л ) ,  вы веден- 
ные на по верхность  в 1959 б ур е н и е м  с глуб. 
209— 350 м. И м еется 13 скваж и н , состав вод в 
них о д н отип н ы й , сум м а р н ы й  сут. д е б ит  до 
300 ты с . л. В качестве л еч .-стол овой  вод у  ра з- 
ливаю т в Н о в о кузн е ц ке  (п о д  назв. «Терсинка»). 
Те рси нско е  м е сто р о ж д е н и е  угл е ки сл ы х вод —  
ед и н ствен н ое  в Зап. С иб ири . Т. перспективна  
для стр-ва  бал ьнеол огич . кур о р та .

♦  ТЕТРИ-ЦКЛЕБИ —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о -
^  кл им атически й  к у р о р т  в Груз. ССР (Телавский 

р-н ), в 10 км  к Ю . от г. Телйви (со о б щ е н и е  
а в том об и л ьно е ). Р асполож ен в долине р . Турдо 
(п р и то к  р. А лазани), на сев. с кл он е  Ц и в и -Г о м б о р - 
с к о го  хр. Б. Кавказа, на выс. 1300— 1350 м . Расти- 
тельность  представлена гл. о б р . хвой н ы м и  леса
ми (кавк. ель, пихта).

К лим ат опред ел яется  р а сп о л о ж е н и е м  к у р о р 
та в Вост. Г р узи и , гд е  по сра вне н ию  с Зап. Гр у- 
зией не вы раж ен о  влияние тёплы х влаж ны х возд . 
масс, идущ их с Ч ёр н о го  м. Х ара ктер ны  более 
прохладная зим а, больш ая ам пл итуд а  те м п -р , 
м е ньш е е  число оса дко в . З им а м ягкая , сн еж н ая ; 
ср. те м п -р а  янв. — 3°С . Л ето  тёпл ое ; ср . тем п-ра  
авг. 19°С ; относит. влаж ность 66 % . О са д ко в  ок . 
850 м м  в год .

К р о м е  б л а го п р и я тн о го  клим ата кур о р тн ы е  ре- 
сурсы  Т.-Ц. составл яю т сульф идны е ги д р о ка р - 
бонатны е кал ьциево-натриевы е (м ин ер ал изац ия  
0,7— 0,8 г /л ,  тем п -ра  13— 14°С, с о д е р ж а н и е  суль- 
ф идны х сое д и н ен и й  15— 16 м г /л )  воды и сточ
н и ко в , сут. д ебит к -р ы х  д ости гает  40 тыс. л. П о д о - 
гр еты е  мин. воды и сп о л ь зую т  (в ам б. усл овиях) 
для ванн при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  
и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . Л е том  
ф ун кц и о н и р у е т  ванное здание.

Д л я  отд ы ха ю щ и х  и туристов  и нтер есен  г. Те- 
лави (и звестен  со 2 в.), к -р ы й  в 10— 11 вв. и 17—
18 вв. был стол ицей  К а хе ти н ско го  царства. В 
Телави и м ею тся  ист.-этно гра ф ич. м узе й , д рам а- 
тич. театр ; турба за ; сохранились арх. пам. 7, 11 и 

'4  8 вв. Близ Телави —  ко м п л е кс  м о на сты р е й  Ш у - 
амта (5— 16 вв.), а та кж е  руины  акад е м и и  в И кал- 
то (2 -я  пол. 10 в.), где , со гл асно  пр е д а н и ю , учился 
Ш ота  Руставели. В 20 км  к С .-З . от Телави нахо
дитея каф едральны й с о б о р  А л а ве р д и  (1-я четв.
11 в.) —  пам. е р е д н е в е ко в о го  гр у з . зодчества .

ф П а г а в а  И.  В. ,  Г а б у н и я  Г. И .( К у р о р т ы  Г р у з и и , Тб.,
1973.
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•  ТИ Н АКИ  —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в РСФ С Р 
^  ( А страханская обл., Н арим а н овский  р -н ), в ЗО км  

от  А страхани  и в 4 км  от пристани  П о во л ж ь е  
(со о б щ е н и е  вод ное , ж .-д ., авто м о б и л ь но е ). 
Р асполож ен на П р и ка спи й ско й  низм ., на правом  
б е р е гу  Волги, в тен истом  па рке  б л и з  о з . Тинаки-2  
(им еется 3 о зер а  Тинаки).

К лим ат кон тинентал ьны й. З им а ум е р е н н о  м я г
кая, н епр о д о л ж и те л ь н а я , с часты ми отте п е л я м и ; 
ср. те м п -р а  янв. — 7°С . Л ето  очень  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 25°С. О сад ков  о к . 200 м м  в год. 
О тно сит. влаж ность от  20— 30%  л е то м  д о  85—  
90%  зи м о й . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
2200 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая гр язь  и сул ьф атн о -хл ори д на я  н атриево- 
м агниевая рапа (м ин ер ал изац ия  о т  127 до 
310 г /л )  о з . Тинаки-2 (пл. 90 тыс. м 2; эксплуата - 
цион н ы е  запасы гр язи  23 тыс. т). В 1820 на б е р е 
гу  о з . Тинаки-1 был создан  второй  в России 
(после ку р о р та  Саки) гр язе л е ч е б ны й  ку р о р т . 
В 1930 он перевед ён  на ю ж . б е р е г о з . Тинаки-2. 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по сент.) пр оф . сан. (о к . 
400 м е ст) для больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , н ервн о й  систем ы  и ги н е ко л о 
гич. б о л е зня м и . Работаю т во д о гр я зе л е че б н и ц а , 
аэросолярий. Н аряду с рапны м и  ваннами и гр я зе - 
лечебны м и  пр о ц е д ур а м и  п р и м е н я ю т  вод о ле че - 
ние, леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и д р . С 1982 ф ун к
ц и о н и р уе т  ка р д и о л о ги ч . санаторий  (400 м ест).
ф  К л и м в и к о M . E., Р у  д  в н к  о Е. И., К у р о р т у  «Тина
ки» 150 лет, А стр а ха н ь , 1970.

■ ■  Тиш иово. С а на то р и й  
Я? «Ти ш ково » .

*  тишково —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  
Ф  в РСФСР (М о ско в ска я  об л ., П уш ки н ски й  р -н ), 

в 48 км  к С.-В. от  М о сквы  и в 12 км  о т  ж .-д . ст. 
Правда, на б е р е гу  П е сто вско го  вод охранилищ а 
(со об щ е ни е  п р и го р о д н ы м и  э л е ктр о п о е зд а м и , 
а вто тр а н сп о р то м  и вод ное  от  Сев. р е ч н о го  п о р 
та). Р асполож ен на терр . б о л ь ш о го  парка  (см е- 
ш анные п о род ы  д ере вьев ). В о кр е стн о стя х  —  
о б ш и р н ы й  лесной массив, защ ищ а ю щ и й  ку р о р т  
от сильны х ветров. О кл им ате  см. в ст. М о с ко в 
ская область.

Чистый ионизи рова нн ы й  во зд ух , р а зн о о б р а з - 
ный ландш аф т, наличие водны х и лесны х м асси- 
вов б л а гоп ри ятны  для пр овед е ни я  кл и м а то те р а 
пии. Н аряду с кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  хл ори д н ая  натриевая рассольная (м и 
нерализация 130 г /л )  вода, к-рая используется 
в р а зве д ё н н о м  виде для ванн. В 1972 вскры та 
б ур е н и е м  сульф атная м а гн и е во -ка л ь ц и е во -н а -

триевая вода (м ин ер ал изац ия  3,6 г /л ) ,  пр игодная 
для пи тье вого  лечения.

В 1933 в Т. был о ткр ы т  проф . д. о .; с 1946 ф ун к
ц и о н и р уе т  проф . сан. для бол ьны х с забол ева
ниями сер де чн о -со суд и сто й  и нервно й  систем  
(570 м ест), с о тд ел ен и ем  (60 м е ст) для восстано- 
вит. лечения больны х с и н ф а р кто м  м и окар д а . 
И м ею тся  кл им атопа вил ьон , вод о л е че б н и ц а , о б о - 
руд ован  леч. пл яж , р а зм е ч е н ы  м а рш р уты  
те р р е н кур а . П р и м е н я ю т  т а кж е  эл ектро свето л е - 
чение, леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и д р . О р га 
низовано  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

В 36 км  от М о скв ы , у  ж .-д . ст. П равда, в лесо- 
парке  ра спо л о ж е н  проф . сан. «П р а в д  а» (408 
м ест) —  для бол ьны х с забол еваниям и  се р д е ч 
н о -со суд истой  и нервной  систем ; о р га н и зо в а н о  
а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. В 40 км  о т  М о скв ы , 
у ж .-д . ст. З ел ен огр ад ская , находитея п р о ф . д . о . 
«З е л е н о гр а д ски й »  (290 мест, зи м о й  —  250). 
Здесь ж е  ра спо л о ж е н  проф . д. о . им . 15 лет 
ко м со м о л а  (396 м ест, зим ой  —  308) —  для р о д и 
телей с д етьм и. Д л я э кскур си й  интересны  
б л и зл е ж ащ и е  м узей -усад ьб а  А б р а м ц е в о , м у- 
зей-усадьба Ф . И. Тю тчева М ур а н о в о , г. З а го р ск  
(с и с то р и ко -худ о ж е ств е н н ы м  м у зе е м -за п о в е д - 
н и ко м  Т р ои це-С ергиева  лавра) и др .

♦  ТКВАРЧЕЛИ —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (А б х . АССР, О ч а м чи р ски й  р -н ) ; го р о д  в 
38 км  к С.-В. от  ж .-д . ст. О чам чи ра  (со об щ е ни е  
ж е л е з н о д о р о ж н о е ) . Р асполож ен в д ол и не  р. Га- 
л ид зга  (впадает в Ч ёрное  м .), в п р е д го р ь я х  Б. 
Кавказа, на выс. 440 м. Растительность пр ед ста в 
лена суб тро пи ч . лесами (д уб , сам ш ит, л авр о 
виш ня).

Терр. кур о р та  защ ищ ена с С. от  вто р ж е н и я  
хол од н ы х возд . масс Б зы б ским  и К о д о р с ки м  
хребтам и  Б. Кавказа  и о ткр ы та  к 3 . в с то р о н у  
Ч ёр н о го  м . Эти осо бен н ости  рельеф а, а такж е  
р а сп о л о ж е н и е  кур о р та  в зон е  суб тр о п и ко в  о п р е - 
д ел яю т хар акте рн ы е  для Т. кл им атич . условия. 
Зим а очень м я гка я , б е сенеж ная ; ср . тем п -ра  
янв. 4°С . Л ето  тёплое, с повы ш . вл аж н остью  
возд уха  (о к. 8 0 % ); ср. тем п -ра  авг. 22°С . О сень 
ясная, солнечная. О сад ков  2300 м м  в го д , преим . 
летом . П реоб л ад аю т ум е р е н н ы е  ветры  ю го -в о ст . 
направлення; часты тихие, б е зве тр е н ны е  дни.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(32— 39°С ) хл ори д н о -сул ьф атны е  кал ьциево-на - 
триевы е воды (м инер ал изац ия  0,3— 0,5 г /л ) ,  с о 
д е р ж а щ и е  53— 62 м г /л  кр е м н и е в о й  к-ты , а такж е  
радон  (2— 3 н К и /л ) . Их п р и м е н я ю т  гл. о б р . для 
ванн.

К у р о р т  осн. в 1937. О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  
и о п оры , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы  и ги н е 
ко л о ги ч . б о л езня м и . Ф у н к ц и о н и р у ю т  пане. 
«Ткварчели» (100 м ест), ванное здание.

Для отд ы ха ю щ и х  и туристов  и нтересны  п о е зд - 
ки на Ч е р н о м о р ско е  п о б е р е ж ь е  К авказа , к  пе- 
щ ере А бр ски л а  (в пр е д го р ь я х  К о д о р с к о го  хр .).

ТО ЛС ТИ ХИ Н СКИ И  И С ТО ЧН И К —  б а л ьн е о л о ги ч е 
ская кур о р тн а я  м естность в РС Ф С Р (Б урят. АССР, 
Б а ргузи нски й  р -н ), в 3,5 км  к Ю .-З . о т  пос. 
Б аргузин  и в 282 км  от ж .-д . ст. Татаурово. К л им ат 
р е зко  кон тинентал ьны й; зим а хол од ная , лето 
ум е р е н н о  тёпл ое ; осадки  гл. о б р . л е то м . О сн. 
пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная (43°С ) 
ги д рока рб о н атн о -сул ьф а тн ая  натриевая вода 
(м ин ер ал изац ия  0,42 г /л ) ,  вскры тая б ур е н и е м  
на п р авом  б е р е гу  р. Б а р гузи н ; сут. д е б ит  
5,2 м лн. л. В пе рспе кти ве  —  стр -во  с а н .-ку р о р т - 
ных уч р е ж д е н и й . В Б а р гузи н ско м  p -не  и м ею тся  
и д р . терм альны е м инерал ьны е и сточн и ки  (Бы- 
стр и н ски й , Болотны й, Гусихинский , А л ги н ски й , 
З м еины й).



ТО М СКАЯ О БЛАС ТЬ — в составе РСФСР. Пл. 
316,9 тыс. к м 2. Нас. 887 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. Томск. Р асположена в ю го -во ст . части Зап.- 
С ибирской равнины , в ср. течении  О б и . П реобл а
дают пл оские , забол оченны е те р р .; лиш ь на 
Ю .-В. заходят сев. о тр о ги  К у з н е ц ко го  Алатау. 
Ш ирокая долина О би д елит Т. о. на 2 почти  рав- 
ные части —  л ево б е р е ж ье , в кл ю ч а ю щ е е  о б ш и р - 
ную бо л оти стую  В асю ганскую  равнину, и более 
возвы ш енное пр а во б е р е ж ье . К л им ат р е з к о  ко н - 
тинентальный; хар акте рны  неустойчивость  и и з- 
менчивость по год , р е зки е  кол еб ания  те м п -р ы  
в течение суток. Зим а хол од ная , п р о д о л ж и те л ь 
ная; ср. тем п -ра  янв. от  — 19 д о  — 23°С . Л е то  
коро ткое , тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 17°С. 
Осадков от 48 до 692 м м  в го д , гл. о б р . в тёплы й 
период. Число часов со л н е ч н о го  сияния о т  1514 
до 1846 в год . К рупн е йш и е  ре ки  —  О б ь  с пр и 
токами Томь, Ч улы м, Кеть, Тым, Чая, Парабель, 
Васюган. М н о го  бол от. Леса за н и м а ю т св. ’ / 2 
терр.; пр еоб л ад аю т хвойны е п о р о д ы  —  си б и р - 
ский ке д р , пихта, ель, сосна.

На терр . области и м ею тся  бол ьш ие запасы 
мин. вод, пр ин ад л еж а щ их к вод о но сны м  ко м п 
лексам о д н о го  из круп не йш их  в м и ре  З ап .-С и - 
б и р ско го  а р те зи а н ско го  бассейна (пл . 3,2 м лн. 
км 2). В частности, о б н а р уж е н ы  терм альны е 
(от 43 до 134°С) воды с с о д е р ж а н и е м  б р о м а  
(до 120 м г /л ) ,  иода (д о  ЗО м г /л ) ,  кр е м н и е в о й  
к-ты (22— 50 м г /л )  и м и н ерал изац ией  д о  50—  
80 г /л .  И о д о -б р о м н ы е  воды р а спро стра н ен ы  
в К ол па ш евском , П араб ел ьском , А л е кса н д р о в - 
ском , Т е гул ьд етско м , В е р хн е ке тско м  р-нах. 
Бальнеотерапевтич. ценность  пред ста вл яю т те р - 
мальные слабосульф идны е хл ори д н ы е  натрие- 
вые воды с повы ш енны м  со д е р ж а н и е м  к р е м н и е 
вой к-ты , о б н а р уж е н н ы е  бл из с. Ч а ж е м то  в 
К олпаш евском  р-не , а та кж е  терм ал ьны е и о д о - 
бром ны е воды в А л е кса н д р о в ско м  р -не . П е р - 
спективны  для леч. п р им ен ен ия  ра д о н о вы е  м ин. 
воды источни ко в  бл из Томска. Н аряду с м ин . 
водами кур о р тн ы е  ре сурсы  Т. о . составляю т 
богатые м е сто р о ж д е н и я  торф а и сапропел евы х 
грязей, о б н а р уж е н н ы е  бл из Том ска (о з . К и р е к ), 
г. Колпаш ево (о з. С ветлое) и г. С тр е ж е во й .

Ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан. в ведении  ор га н о в  
здравоохранения и 3 дет. сан., пред н азна че нн ы е  
гл. об р . для больны х с ра зл и чн ы м и  ф о р м а м и  
туберкул ёза ; 8 са н .-проф и л актори ев  и о к . 20 баз 
отдыха различны х п р е д п р и я ти й ; 3 проф . д. о. 
В Томске имеетея НИИ ку р о р то л о ги и  (со зд а н  в 
1921); в ж и вопи сны х о кр е стн о стя х  го р о д а  р а зм е - 
щаютея пион ер л аге ря . На базе м е сто р о ж д е н и я  
иод о -б ром н ы х вод в А л е кса н д р о в ско м  р -н е  
намечено стр -во  са н .-проф и л актори ев  и баль- 
неолечебницы . Н. М . С та ри ков

ТОМСКИИ ИНСТИТУТ КУРОРТОлбгИИ —  веду- 
щее н аучно-иссл ед овател ьское  у ч р е ж д е н и е  по 
проблем ам  ку р о р то л о ги и  в С ибири. См. К у р о р 
тологии институты . 

t і
♦  ТО РГВА С -А БА Н О  —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о -
А  клим атический  ку р о р т  в Груз. ССР (Телавский 

р-н), в 53 км  к С. от  ж .-д . ст. Телави (со о б щ е н и е  
автом обильное). Р асполож ен в д ол и не  р. С тори  
(левый пр и то к  р. А лазани), на ю ж . скл он е  Главно
го, или В о д ора зд е л ьн ого , хр. Б. Кавказа, на выс. 
1800— 1850 м. Растительность представлена 
гл. об р . хвойны м и лесам и (ка в к. ель, пихта).

Клим ат ум е ренны й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая, с устойчивы м , но н евы соким  сн е ж н ы м  
п о кр о в о м ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  у м е р е н 
но тёплое и ум е р е н н о  сухое ; ср . те м п -р а  авг.
15°С. О садков  ок. 1400 м м  в го д . Х ара ктер ны  
чистота и пр озрачн ость  возд уха , обил ие  сол неч- 
ных дней. П реоб л ад аю т слабые и ум е р е н н ы е  
го рн о -д о л и н н ы е  ветры .

Н аряду с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  кур о р тн ы е  
ресурсы  Т.-А. составляю т терм ал ьны е (34—  
37°С ) сульф идны е х л о р и д н о -ка р б о н а тн о -ги д р о - 
карб он атн ы е  натриевы е (м и н е р а л и за ц и я  0,4—  
0,6 г /л ,  с о д е р ж а н и е  с е р о в о д о р о д а  8— 10 м г /л ,  
кр е м н и е в о й  к-ты  до 45 м г /л )  воды  и сточн и ко в  
(сут. д еб ит  до 1 м лн. л), и спол ьзую щ и еся  
(а м б ул а то р н о ) для ванн при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п о р ы , п е ри ф ери ч . нервной  
систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по  сент.) ванное 
здание.

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  арх. 
пам. и д о стопр им ечател ьн о сти  г. Телави и е го  
окре стн о сте й  (см . в ст. Т е тр и-Ц кле би ). 
ф Ч и к в и л а д з е  П. A ., К у р о р ты  м е с тн о го  значення 
Г р у з и н с ко й  ССР, Тб., 1961. 

і  *
ТО РФ  ЛЕЧЕБНЫЙ —  п р и р о д  ньіє отл о ж е н и я , 
состоящ и е  из пр о д укто в  н е п о л н о го  распада б о - 
лотны х растений в условиях и зб ы то ч н о го  увл аж - 
нения и за тр уд н ё н н о го  доступа  воздуха. П р и м е 
няется в виде торф яно й  гр я зи  в н а гр е то м  со- 
стоянии  для торф ол е че ни я  (с м .) на кур о р та х  
и во в н е кур о р тн ы х  условиях.

Торф  образуетея в болотах. П р о и схо ж д е н и е  
е го  связано с н а коп л ен ие м  остатков  о тм е р ш е й  
растительности, н ад зем ны е части к -р о й  гум и ф и - 
ци рую те я  (разлагаю тея) и м и н е р а л и зую те я  в по - 
ве р хн о стн о м  слое болота. П о д зем н ы е  части 
растений, находящ иеся в м а л о д о ступн о й  для 
возд уха  ереде, ко н се р в и р ую тся  в ней и о б р а з у - 
ю т с т р у кту р н у ю  (в о л о кн и стую ) часть торф а. 
И нтенсивность  распада растений (и  тем  сам ы м  —  
то р ф о о б р а зо ва н и я ) зависит от вида растений, 
об во д н ё н н о сти , ки сл о тн ости  и те м п -р ы  среды , 
от  состава п о ступ аю щ и х м ин. вещ еств. Ф и з .-  
хим . свойства торф ов в разны х м е стностях м о 
гут  значительно различаться.

С леч. целью  п р и м е н я ю т  то л ько  торф  ВЫ С О КО Й  

степени  р а зл о ж е н и я  (св. 40 % ). Х им . состав Т. л. 
зависит от условий е го  о б разова ни я  и степени  
р а зл о ж е ни я , хим . состава растений, из  к -р ы х  
он образуетея. В ор га н и ч . массу Т. л. входят 
гум и н о вы е  к-ты , це л лю л оза , а м ин оки сл оты , 
ф ер м ен ты  и др. вещ ества. В зависим ости  от 
состава водной  среды  Т. л. м о ж е т  вкл ю чать  р а з- 
личны е ионы —  ж ел еза , кальция, хлора , сульф ат- 
ные и др. По степени  м и н ера л изац ии  гр я зе в о го  
раствора ра зл и ча ю т пр есн овод н ы е  и м и н ера л и- 
зованны е Т. л. (О  с тр у кту р е  Т. л. см . в ст. 
Грязи  лечебны е.)

Т. л. им еет т ё м н о -ко р и ч н е в у ю  или почти  чёр - 
н ую  о кр а ску , вы сокую  пластичность (в отличие 
о т  сл а б о р а зл о ж и вш е го ся  торф а с вол о кн и сто й  
с т р у кту р о й ), об ъ ём ны й  вес 1,0— 1,3 г / с м 3, вл аж 
ность в пределах 65— 8 5 % ; д о л ж е н  бы ть сво б о - 
ден от разл ичны х прим есей  (о статки  растений, 
п е со к  и др .). Т. л. отличается вы сокой  влаго- 
ё м ко с ть ю  и б о л ьш им  с о д е р ж а н и е м  о р га н и ч . ве
щ еств (о б ы чн о  св. 25%  сухо го  вещ ества). Ха
рактерна  е го  тепловы е качества —  вы сокая теп- 
л о ё м ко сть  (0 ,7— 0 ,9 к а л /г  • град ), н изкая  тепл о 
пр ово д н о сть , вы раж енная спо собн о сть  у д е р ж и 
вать тепло (почти  вдвоє бол ьш е, чем у И Л О В Ы Х  

гр я зе й ). Реакция Т. л. кол еб л ется  в ш и р о ко м  
д иапазоне  —  от р е зко  кислой  д о  нейтральной. 
О с о б у ю  леч. ценность и м е ю т  Т. л., со д е р ж а щ и е  
сульф ат кальция и со о тве тствую щ и е  м и кр о о р га -  
низм ы , сп о соб ствую щ ие  о б р а зо в а н и ю  с е р о в о д о 
ро д а  (напр., Т. л. м е сто р о ж д е н и й , и спол ьзуе - 
м ы х на кур о р та х  В арзи-Я тчи, К раи н ка ). Т. л. обла- 
дает т а кж е  вы раж ен н ой  а д со р б ц и о н н о й  спо со б - 
ностью .

Торф яны е м е сто р о ж д е н и я , к -р ы е  м о гу т  р а з- 
рабатываться для получения Т. л., ш и р о ко  рас- 
пр остран ен ы  в СССР —  гл. об р . на С .-З . РСФСР, 
в Зап. С ибири, на Д . В остоке , на С .-З . УССР, 
в р е спубл и ках  Сов. П р иб ал тики . За р у б е ж о м
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значит. запасы торф а и м ею тся  в Ф ин л ян д и и , 
Канаде, CLUA, Ш ве ци и , Ф Р Г, П ольш е, ГДР и д р  
странах. З а го то в ку  Т. л. п р о в о д я т  в л етне -осен- 
ний пе ри од . Х ранят е го  в спец, хранилищ ах при  
те м п -р е  6— 12°С, не д опуска я  высыхания или 
по д м о р а ж и ва н и я .
ф  П а р ф е н о в  А. П .( Ф и з и ч е с к и е  ле че бны е  с р е д с тв а  и 
к у р о р тн ы е  ф а кто р ы , Л .( 1968. А . Л . С пе р ански й .

ТО Р Ф О  Л Е Ч ^Б Н И Ц А  -- м ед . у ч р е ж д е н и е  ДЛЯ
пр овед е ни я  п р о ц е д ур  с п р и м е н е н и е м  леч. т о р 
фа; разн ови д н ость  гр язел ечеб ни ц ы  (см .). 

t
ТО РФ ОЛЕЧЕНИЕ —  пр и м е н е н и е  торф ян о й  гр я зи  
с леч. целью  (на к у р о р те  и во в н е кур о р тн ы х  
условиях); вид грязел ечения .

В качестве леч. средства то р ф я н ую  гр я зь  впе р - 
вые начали использовать в нач. 19 в. на к у р о р те  
Ф р а н ц е н сб а д  (ны не Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е  в Ч ехо - 
сл ова ки и ) в виде го р яч и х  л епёш ек, к -р ы е  п р и - 
кладывали к ра зл и чн ы м  участка м  тела. Б лаго- 
даря хо р о ш е м у  терапевтич. эф ф екту  Т. стали 
ш и р о ко  п р им ен ять  на кур о р та х  Е вропы , в т. ч. 
в России. В скоре он о  пол учил о  р а спро стра н ен ие  
и во в н е кур о р тн ы х  условиях (в СССР с нач. 20-х 
гг. 20 в.). Наличие м н огочи сл . м е с то р о ж д е н и й  
торф а способствовал о  б ы стр о м у  в н е д р е н и ю  м е 
тода в п р а кти ку  вн е кур о р тн ы х  леч. у ч р е ж д е 
ний. Д оступн ость  торф а позволила и зб еж ать  м н . 
о р га н и за ц и о н н о -те хн и ч . труд но сте й , связанны х с 
и спол ьзованием  пр иво зн ы х  леч. грязей .

В СССР Т. п р и м е н я ю т  на кур о р та х  Балдоне, 
Бирш тонас, Варзи-Я тчи, Д р ус ки н и н ка й , З ел е н о 
гр а д ск , Каш ин, К е м е р и , К раи нка , Л иепая, Л и к е 
най, Л и п е ц к, М и р го р о д , М о р ш и н , Н ем иро в  и др . 
За р у б е ж о м  известны е ку р о р ты  с Т. —  Бад-Э ль- 
стер, Х ер и н гсд о р ф  (ГДР), Б уско -З д р уй , И н о в р о ц - 
лав, кр ы н и ц а , Ц е хо ц и н е к (П ольш а), В атра -Д о р - 
ней, Б орсек, Ковасна, М ангал ия (Р ум ы ния ), 
Трш ебонь, Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е  (Ч ехо сл о ваки я), 
Б ад-Грунд  (Ф Р Г) и др.

М е ха н и зм  действия торф ол е че б н ы х  п р о ц е д у р  
на о р га н и зм  в о сн о вн о м  совпадает с м е ха н и з - 
м о м  действия др. видов грязел ечен и я . Ряд о со 
б енностей  торф яно й  гр язи  (больш ая те п л о ё м - 
кость , малая те пл оп рово д но сть , почти  п о л н о е  от- 
сутствие ко н ве кц и и  и д р .) о б усл овл ив аю т пр е - 
и м ущ ество  Т.: пр о ц е д ур ы  переносятся бо л ьн ы м и  
легче , чем  д р. гр язел ечеб ны е  п р о ц е д ур ы . Тера
певтич. эф ф ект связан гл. о б р 1 с п р о ти в о в о с - 
палит. и рассасы ваю щ им  д ей стви ем  п р о ц е д у р .

Для пр овед е ни я  Т. торф  тщ ательно и зм е л ь- 
чаю т, д об авл яю т воду (в т. ч. м и н е р а л ьн ую ) 
до получения пластичной, в язко й , л и п ко й  гр я з е 
вой массы (оптим ал ьная влаж ность 80— 8 5 % ). 
Затем  её на греваю т в спец, устройствах (н апр ., 
по типу водяной  бани) до 48°С . На н е к-р ы х  гр я - 
зевы х кур о р та х  (Д р у с ки н и н ка й , Каш ин, К раи н ка  
и д р .) нагрев, подача торф ян о й  гр язи  в каб ин у  
и сброс её после п р о ц е д ур ы  в специал ьно  отве - 
дённое  м есто  по л но стью  м е ханизированы .

Т. пр овод я т  гл. об р . в виде аппл и ка ци й  (то л - 
щ ина слоя торф а 5— 7 см ). И но гд а  назначаю т 
о б щ ие ванны, для к -р ы х  вы суш енны й торф  р а з- 
водят м ин . водой  (напр., на к у р о р т е  Д р у с ки н и н 
кай). Количество  пр о ц е д ур , их частоту и п р о - 
д ол ж и тел ьность  устанавливает врач в зави сим о
сти от  состояния б о л ьн о го , характера  е го  за б о 
левания и д р . ф акторо в . К а к  правило, Т. сочета - 
ю т с др . м е то д а м и  лечения, напр. с м а ссаж ем , 
водны м и пр о ц е д ур а м и , леч. ф и зкул ь тур о й  и д р . 
Н е р е д ко  е го  ко м б и н и р у ю т  с эл е ктр о л е че н и е м . 
На кур о р та х  Т. осущ е ствл яю т в гр я зе л е ч е б н и - 
цах (торф о л ечеб н и ц ах ), во в н е кур о р тн ы х  усл о 
виях —  в спец, п о м ещ е ни ях  ф и зи отера певтич . 
бо л ьн и ц  или отд ел ен и й . П оказання для Т. те ж е , 
что и для др. гр язел ечеб ны х п р о ц е д у р  (см . в ст. 
Г рязелечение).

ф М а г а з а н м к Г .  Л .( Торф олеченм е, [Л . ] ,  1949; О  л е 
ф и р  е н к  о  В. T., В од о-теплолеченм е, 2 и зд ., M ., 1978,

А. Л. Сперанский.

♦  ТО ТЬМ А —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(В ол огод ская  обл ., Тотем ский  р -н ), в 217 км  к
С.-В. от В ологды  и в 2 км  от  г. Тотьма (со об щ е ни е  
автобусное, возд уш н ое , л етом  во д н ое ). Располо
ж е н  в равнинной  м е стности , на л ево м  б е р е гу  
р. Ковда, при впадении её в р. С ухона  (басс. 
Сев. Д вины ). На терр . ку р о р та  —  па р к  (б ере за , 
ель, тополь, акации, пл о до вы е  д ере вья), в о к 
рестностях —  см еш анны е леса.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
пр о д о л ж и те л ь н а я , ум е р е н н о  хол од н ая ; ср. 
тем п -ра  янв. — 13°С; сн еж н ы й  п о кр о в  устанав
ливается с сер. ноября . Весна по зд н яя , сн еж н ы й  
п о кр о в  сход ит к кон. апреля. Л е то  о тн оси тел ьн о  
ко р о тко е , ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 
17°С. О сень начинается рано , часты тум аны . 
О садков  до 600 м м  в год , гл. об р . в апрел е—  
о ктя б р е . О тносит. влаж ность зи м о й  д о  85% , 
л етом  до 7 0 % . П реоб л ад аю т ю го -за п . ветры.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  хл ори д н ы е  на- 
триевы е (м ин ер ал изац ия  22 г /л )  воды , с о д е р ж а 
щ ие 16 м г /л  бр ом а . Ц елебны е свойства солёны х 
и сточников  Т. известны  с 18 в., здесь та кж е  бы ло 
развито  солеварение ; впоследствии  на м е сте  со- 
ляных варниц в о зн и к  к у р о р т  Т. М и н . вод у  д об ы - 
ваю т из б ур о в о й  скваж и н ы  (Б о го сло вская  сква
ж и н а ) с глуб . 256 м , и сп о л ь зую т  для ванн. К р о м е  
бальнеотерапии  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , 
ф и зи отера пи ю  и др. На ку р о р те  осущ ествляется 
лечение бол ьны х с заболеваниям и  о р га н о в  дви
ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  (с мая по  сент.) проф . санаторий  
(170 м ест), бальнеол ечебница . О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. Близ д ере вни  Д еся
тина, в 7 км  от Т., в сосн ово м  лесу на б е р е гу  
р. С ухона ра спо л о ж е н  д е тский  пси хо н е вр о л о ги ч . 
санаторий.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  интересен  г. Тоть
ма (известен  с 1137), гд е  сохранились  ц е ркви  
Иоанна П редтечи  и Троицкая (18 в.), а такж е  
старинны е д еревянны е ж и л ы е  д ом а с д е ко р а - 
тивной худ ож еств . ре зь б о й . В крае вед ч . м узе е  —  
богатая кол л екц ия  пр е д м е то в  худ о ж е ств . р е м е 
сел, тр ад и ц и он н ы х для рус. С евера (эм аль, чер- 
нениє по се р е б р у , резьба  по д ере ву  и по бе 
ресте, кр уж е в а ).

*  ТР А КАЙ  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  
в Литов. ССР; го р о д , 'це нтр  Т р а ка й ско го  р-на, 
в 28 км  к Ю .-З . от  Вильнюса и в 9 км  о т  ж .-д . 
узла Л ентварис (со общ е ни е  ж .-д . и автобусное). 
Р асположен среди  Тракайских о з ё р  (Гальве, То- 
т о р и ш кю , С кайстис, Л ука  и д р .).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. о к. — 5°С . Л е то  ум е 
р е нн о  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля от 16 д о  18°С. 
О сад ков  св. 600 м м  в год , гл. о б р . летом .

М я гки й  кл им ат, ж и вопи сн ы е  о зё р а  и см еш ан- 
ные леса (п р е и м . из сосны , ели, б е р ё зы , оль- 
хи), непо вто ри м ость  о кр е стн ы х  ландш аф тов 
(м естность  объявлена л андш аф тны м  заказни 
ко м ) б л а гоп ри ятствую т отд ы ху  и ту р и зм у . С мая 
по сент. в по Д а у ги р д и ш ке с  ф ун кц и о н и р уе т  
проф . д. о. «Тракай» (860 м ест); о тд ы хаю щ и е  
р а зм ещ аю тся  в ко тте д ж а х  вблизи о з . М онис, 
часть ко тте д ж е й  (360 м ест) пр ед назначена  для 
о тд ы хаю щ и х с сем ьям и . В p -не Т ракайских о зё р  
распол ож е н ы  пион ер л аге ря , база отд ы ха  сту- 
дентов В ил ьню сского  ун-та (в Ж и д и ш ке с ), пан- 
сионаты  разл ичны х у ч р е ж д е н и й  и ведом ств; 
им еется лодочная станция.

Т. —  быв. ре зи д ен ц и я  великих литов. кн язей ; 
привл е ка ет  туристов не тол ько  ж и в о п и сн о й  при- 
р о д о й , но и арх. пам ятн ика м и . В сер . 14 в. на
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п-ове князь  К ейстут построил  о б о р о н и т . зам о к, 
остатки к -р о го  сохранились д он ы н е . На о д н о м  
из о-вов оз. Гальве ре ставрир ован  з а м о к, по - 
строенный в сер. 14 —  нач. 15 вв. сы ном  К ейсту- 
та —  В итовтом . К р о м е  то го , в Т. сохранились 
костел Витауто (нач. 15 в.) и кинесса —  д е р е вян - 
ный храм кара им ов  (1-я пол. 19 в.). И нтересны  
экспонаты крае вед ч . м узея , по вествую щ и е  о 
прош лом Литвы , об истории  Т. и е го  о кр е с тн о - 
стей, и зксп о зи ц и я  зтн о граф и ч . м узе я , зн а ко м я - 
щая с историей  и ж и зн ь ю  ка ра им ов , к -р ы е  были 
вывезены из К ры м а в кон . 14 в. Для о тд ы ха ю - 
щих в Т. интересны  та кж е  В ильню с, м е м о р и а л  в 
Пирчю писе и др.

Т. —  не то л ько  од и н  из ц ентров туризм а , но и 
излю бленное м есто  отды ха вильню сцев в В Ы Х О Д -  

ные дни. На оз. Гальве —  база водны х видов 
спорта, здесь е ж е го д н о  провод ятся  кр уп н ы е  
водноспортивны е соревнования, в т. ч. м е ж д у - 
нар. регата «Янтарные вёсла». На п -ове  м е ж д у  
озёрами Гальве и С кайстис в стари н но м  здании, 
располож енном  в парке , разм естилась  турбаза . 
Е жегодно Т. и е го  о кр е стн о сти  посещ ает о к . 
300 тыс. чел.
ф  М е д о н и с  А ., Тракай , В ильню с, 1976.

*  ТРОИЦКИЙ КЛ И М А Т О К У М Ы С О Л Е Ч Е Б Н Ы Й  РАЙ -
Q  0 н  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  в 

РСФСР (Ч елябинская обл .), близ го р о д а  и ж .-д . 
узла Троицк, в 121 км  к Ю . от Ч елябинска  (со 
общ ение автобусное). Р асполож ена на Ю ж . 
Урале.

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а 
холодная , с сильны м и м о р о за м и  и м е те л я м и ; 
ср. тем п -ра  янв. — 17°С. Л ето  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
ию ля 19°С. Вследствие н и зко й  влаж ности  в о з д у 
ха вы сокие те м п -р ы  переносятся  л е гко . О сад ков  
400 м м  в год . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2250 в год.

Ф у н кц и о н и р у ю т  4 сан., в т. ч. 2 д етских , для 
больны х с л ё гочны м  и костн ы м  ту б е р ку л ё зо м  и 
неспециф ич. заболеваниям и  ор га н о в  дыхания.

П роф . сан. «С о л н е ч н ы й» (300 м е ст) нахо
дится в 9 км  от го р о д а  и в 14 км  о т  ж .-д . ст. 
Троицк (со общ е ни е  го р о д с ки м  т р а н сп о р то м ); 
ра спо л о ж е н  на о тл о го м  скл он е  н е б о л ьш о го  хол - 
ма возле р. Уй, к-рая является гр ан иц ей  Ч елябин- 
ской  обл. и Казахстана, в па р ко во й  зоне. 
Ф у н кц и о н и р у е т  с 20 мая по 23 сент.; имеетея 
отд ел ение  для п о д р о стко в . О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
средства —  степной  кл им ат и кум ы с. И м ею тся  
азро сол яри й  (50 м ест), каб ин еты  ф и зи отера пи и , 
леч. ф и зкул ьтуры , массажа, ингал яторий , сп о р т 
пл ощ ад ки , л од очная  станция. П ровод ится л ече 
ние больны х с заболеваниям и ор га н о в  дыхания 
(н е ту б е р ку л ё зн о го  хар акте ра ) и пищ еварения.

Сан. «К о с о  б р  о д с к»  (150 м ест; в веде
нии ор ган ов  зд р авоо хран ен и я ) находится в 50 км  
от  Троицка . П роводится ко м п л е кс н о е  (вкл ю ча я  
кл и м а то те р а п и ю , кум ы сол ечен и е , х и р ур ги ч . 
м етоды  —  санаторий  им ее т  х и р ур ги ч . Отделе
ние) лечение больны х с ра зл и чн ы м и  ф ор м ам и  
туб ер кул ё за  л ё гки х .
ф  О  р  л о  в Н. В., К у р о р ты , са нато ри и  и д о м а  о тд ы ха  У р а 
ла. С п р а в о ч н и к, С ве р д л о вск , 1958,

♦ ТРУСКАВЕЦ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  с о ю з 
ного  значення в УССР (Л ьвовская о б л .); го р о д , 
ко н ечн ы й  п ун кт  ж .-д . ветки  от линии Л ьвов— У ж 
го р о д , в 9 км  к Ю . от г. Д р о го б ы ч  и в 100 км  к  
Ю .-З . от  Львова. Р асполож ен в п р е д го р ь я х  У кр . 
Карпат, на выс. 400 м, в дол ине  го р н о й  р. В оро - 
тищ е (басс. Д нестра). На скл онах го р  —  см е - 
шанные леса (д уб , б ук , пихта и д р .).

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 6 °С ; часто 
отм е ча ю тся  оттепели , в связи с чем сн е ж н ы й  
п о кр о в  неустойчив . Весна наступает в нач. марта, 
но м о р о зн ы е  по го д ы  м о гут  отм ечаться по чти  до 
сер. апреля. Л ето  тёплое, с чере д о ван и ем  сол - 
нечных и облачны х п о го д ; ср . те м п -р а  ию ля 
20°С. О сень сухая, тёплая. О сад ков  о к .7 50  м м  в 
го д , м а кси м ум  —  л етом . Число часов со л н е ч н о 
го  сияния ок . 2000 в год .

История к у р о р та  начинаетея с 1827, ко гд а  в Т. 
была о ткры та  первая б а л ьнео л ечебни ца  на 
месте и сточника  сул ьф ид ной  м ин . воды , о б р а зо - 
вавш егося в результате  б ур ения  (п р и  поисках

1. Тракам Зам ои 2. Тру- 
( м і а ц ,  С я м в го р и м
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неф ти). В последствии бы ло о т кр ы то  ещ ё не 
с ко л ь ко  источни ко в , воды к-р ы х  использовались 
для пи тье вого  лечения: в 1833 —  со л ё н о -го р ь - 
кий  источн и к М ария, в 1835 —  ги д р о ка р б о н а т - 
н о-сульф атны й кал ьци ево -м агн ие вы й  Наф туся, 
в 1842 —  хл ори д но-сул ьф атны й  С оф ия, в 1858 —  
источники  сульф идны х вод Э м м ануи л  и А нна . 
Были построены  бал ьнео - и тор ф о л е че б н и ц ы . 
С 1860-х гг. к у р о р т  (п ри на д л е ж авш и й  А в с тр о - 
В енгрии) был передан в ар ен д у  а кц и о н е р н о м у  
общ еству, а затем  пр инад л еж а л  частны м лицам . 
С 1911 он находился в ведении  к о м м е р ч е с ко го  
а кц и о н е р н о го  общ ества. В п е р и о д  1-й м и р о в о й  
войны ку р о р тн о е  стр -во  не велось. С 1921 по 
1939 Т. принад л еж ал  б у р ж у а з н о й  П о л ьш е; бы ли 
постр оен ы  бальнеол ечебница , бю веты  и павильо- 
ны м ин. источни ко в , частные гостиниц ы  и па нси о - 
наты. К у р о р т  ф ун кц и он ир овал  то л ько  в летний  
сезон , лечение осущ ествлялось ч а стн о пр а кти - 
к ую щ и м и  врачам и, бы ло д о р о го  и м а л о д о ступ 
но ш и р о ки м  слоям  населення. В 1939, после 
воссоед инения Зап. У краины  с УССР, на базе 
частных го сти н иц  и пансионатов бы ли о ткр ы ты
8 сан. (1500 м ест). Во врем я Великой О течеств . 
войны к у р о р т н о м у  хозяйству Т. бы л нанесён 
о гр о м н ы й  ущ е р б  в резул ьтате  вре м . о кку п а ц и и  
е го  нем .-ф аш . войскам и. В первы е по сл евое н- 
ные годы  (1945— 46) пр овед е ны  бо л ьш ие  работы  
по восстановлению  к у р о р т н о го  хозяйства. В по - 
с л ед ую щ и е  г оды осущ ествлялось и нтенсивное  
ку р о р тн о е  стр-во , ку р о р т  благоустраивался . 
С 1947 наряду с бал ьн ео л оги ч . л ечением  начали

цией от 5 до 35 г /л ;  рассольны е гл. об р . хл о р и д - 
ные и хл орид но-сул ьф атны е натриевы е с м и н е 
рализацией  св. 35 г /л .  Г и д р о ка р б о н а тн о -сул ь - 
ф атную  ка л ь ц и е во -м а гн и е вую  во д у  р а зл и ваю т в 
качестве л еч .-стол ово й  в б уты л ки  п о д  назв. 
«Трускавецкая» (п р и м е н я ю т  при заболеваниях 
печени, по че к  и м очевы х путей , наруш ениях 
обм ен а  вещ еств).

Н аиболее известна м ин . вода «Н а ф  т у с я» —  
ги д р о  карб онатно-сул ьф атна  я ка л ь ц и е во -м а гн и е - 
вая с м и н ера л изац ией  0,7 г /л .  О на с о д е р ж и т  
о р ган и ч . вещ ества, связанны е с Бориславским  
м е сто р о ж д е н и е м  неф ти, к -р ы е  пр и д а ю т  воде 
специф ич. пр и в кус  и запах неф ти, —  отсю д а  на
звание воды (у кр . «нафта» —  неф ть). П о сво єм у  
составу и ф изиол . д ействию  «Наф туся» являет
ся уникальной  м ин. вод о й ; её п р и м е н я ю т  для 
пи тье вого  лечения хронич . заболеваний печени, 
по че к и м очевы х путей , наруш ен ий  о б м е н а  ве
щ еств. Рассольную  сул ьф ид н ую  сул ьф атно-хл о- 
р и д н ую  натри евую  вод у  и сточни ка  Барбара 
и спо л ь зую т для получения соли «Барбара», 
к -р у ю  п р и м е н я ю т  при заболеваниях о р га н о в  пи
щ еварения. К р о м е  бал ьнеотерапии  на к у р о р те  
п р и м е н я ю т  о з о ке р и то л е ч е н и е , леч. ф и зкул ь тур у , 
искусственны е угл е ки сл ы е м и нера л ьны е ванны и 
д р . п р о ц е д ур ы .

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с заболеваниям и по че к  и м оче вы х путей , ж е л уд 
ка, печени и ж ёл чн ы х путей , наруш ен ия м и  о б м е 
на вещ еств, а та кж е  с со п утствую щ и м и  заболе
ваниями сер де чн о -со суд и сто й  си сте м ы .

прим енять  тепл ол ечение  в виде аппл и ка ци и  
о зо ке р и та  (и з  Б ори сла вско го  м е с то р о ж д е н и я ). 
В ко р о тки й  с р о к  Т. превратился в один  из к р у п -  
Н Ы X ку р о р то в  с о ю з н о го  значення , к -р ы й  е ж е го д 
но посещ аю т д есятки  тысяч труд ящ ихся.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м ин. воды , раз- 
личны е по хим. составу и м и н ера л изац ии . В Т. 
имеетея св. 25 м ин. источн и ко в , вод у  к -р ы х  ис
п о л ь зую т  для пи тье во го  лечения, ванн, о р о ш е 
ний, ингаляций и д р . бал ьнеол огич . п р о ц е д у р ; 
часть и сточн и ко в  не зкеплуатируетея (т . н. ре - 
зервн ы е  источн и ки ). В Т. имеетея св. 10 р а зн о - 
видностей  м ин . вод, в т. ч.: ги д р о ка р б о н а тн ы е  и 
ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  ка л ь ц и е в о -м а г- 
ниевые с м и н ерал изац ией  до 1 г / л ;  сул ь - 
ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -м агн ие вы е  
с м и н ерал изац ией  до  2 г /л ;  сульф атны е натрие- 
во -кал ьциевы е с м инера л изац ией  д о  5 г / л ;  суль- 
ф а тн о -хл ор ид н ы е  и хл ори д но-сул ьф атны е воды 
ра зл и чн о го  ка ти о н н о го  состава с м и н ера л иза -

Ф у н кц и о н и р у ю т  14 сан. (о к . 10 тыс. м ест), в 
т. ч. 8 п р о ф со ю зн ы х  (5000 м ест). Н аиболее кр уп - 
ные проф . сан.: «Кристалл» (1010 м ест), «А лм аз» 
(1000), «Каш тан» (820); из вед о м стве нны х —  им. 
50-летия В ел ико го  О ктя б р я  (532), «Ш а хтё р»  и 
«Х рустальны й д вор ец»  (по 500 м е ст). Сан. «Ис
то ч ни к»  (200 м ест; в ведении о р га н о в  зд р аво 
о хр анения ) пред назначен  для лечения д етей . В 
1981 о ткр ы т  первы й в УССР бал ьн ео л оги ч . сан. 
«Родина» для инвалидов и участни ков  Великой 
О течеств. войны . Из о б щ е ку р о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  
и м ею тся  кур о р тн а я  п-ка, б а л ьнео ф изи оте рапев- 
тич. отд ел ение  (на 2000 посещ ений), це н тр , вод о 
л ечебница; и нгал ятор ий ; о зо ке р и то л е ч е б н и ц а ; 
курзал . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние; п р и е зж а ю щ и е  больны е ра зм ещ аю тея  в пан- 
сионате, гостиницах и у местньїх ж и те л е й ; для их 
об сл уж ивания  имеетея такж е  платная п -ка . К р о 
ме то го , ф ун кц и о н и р уе т  отд ел ен и е  (филиал 
кл и н и ки ) О д е с с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и .
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Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о - 

гулки по Т. и е го  ж и во п и сн ы м  о кр е стн о стям . 
В 3 км  к С. от Т. ра спо л о ж е н  л есной  массив 
П о м ярки, гд е  находитея о зе р о , об разова вш ее ся  
на м есте бы вш их р а зр а б о то к  о зо ке р и та , —  п о 
пулярнеє м есто  купа ни й ; вблизи о зе р а  —  м ин. 
источники. В 1,5 км  к С .-З . от кур о р та , в ур о ч и 
ще Л и пки , та кж е  и м ею тся  мин. источн и ки , воду 
к-ры х и спол ьзую т для ванн. В Т. созд а н о  вод о - 
хранилищ е (п л яж , лодочная станция).
§  Г л у і  е  н ь к  и й Т. Т . , М а р к о в И .  И. ,  В и з и р Д .  И., 
К у р о р т  Т р уска ве ц  и е го  лечебны е  ф а кто р ь і, K ., 1958; Т о - 
р о X т и н М . Д ., Д  е н и с ю  к В. Г З д р а в н и ц ь і  Ка рп ат , 
[З и зд .], У ж го р о д , 1975; [ П о п о в А .  И .] ( Т р у с ка в е ц  вче ра , 
сегодня, завтр а ..., Л ьвов , 1977; Е с и п е н к о  Б. E., Ф и з и о -  
л о гическое  действие  м и нер а л ьно й  водьі «Н аф туся», K ., 1981.

М. Д. Т о ро хти н .

ТУАПСЙНСКАЯ КУРОРТНАЯ 3 0 Н А  —  в РСФСР 
(Краснодарский  кр а й ); в кл ю чае т  п р и м о р с ки е  
клим атические кур о р тн ы е  м естности  (с С .-З . на 
Ю .-В.) Д ж у б га , Н ово м и хайл о вский , Н ебуг, А гр и я , 
Ольгинка, Г и зел ь -Д ере  и Ш епси . П р о тяж ё н н о сть  
Т. к. з. о к . 100 км . Р асполож ена на Ч е р н о м о р - 
ском  п о б е р е ж ь е  Кавказа к С .-З . и Ю .-В . о т  г. Ту
апсе. В о кр е с тн ых лесах наряду с листв. п о р о д а м и  
ум е рен н ого  пояса распро стра н ен ы  с уб тр о п и ч . 
виды деревьев и куста р н и ко в . М н о го  небольш их 
горных р е к  с хар акте рны м и  ущ ел ьям и ; м е л ко - 
галечные и песчаные пляж и.

Климат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа. И скл ю чител ьно  бл а гопри ятны  кл им атич . 
условия в зоне  Д ж у б га  —  Туапсе, гд е  нет летне- 
го зноя, д ую т о све ж а ю щ и е  м о р . б р и зы , м е ньш е

ца —  г. Кы зы л. Р асполож ена на Ю . Вост. С иб ири, 
в вер ховьях  Енисея. Б. ч. те р р . представляет 
соб ой  го р н у ю  страну, в центр , и зап. частях к -р о й  
располагается Тувинская котл овина , о гр а н и ч е н - 
ная на С. хребтам и  Зап. Саяна, на Ю . —  хр. 
Танну-О ла, на 3. —  хр. Ш а п ш ал ьски м  и Ц аган- 
Ш и б е ту , на В. — скл о н а м и  Вост. С аяна; на Ю .-З . 
находитея наиболее вы сокий  го р н ы й  массив 
р е сп уб л и ки  —  М о нгун -Т а йга  (выс. 3970 м ). К л и 
мат р е з ко  континентал ьны й. З им а п р о д о л ж и 
тельная, суровая, бе зве тр енна я , в котл ови на х  
м а л осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. от — 28 д о  — 35°С. 
Л е то  ум е р е н н о  тёплое  в го рах  и ж а р к о е  в ко т л о 
винах; ср . тем п -ра  ию ля от 15 д о  20°С . О сень  
ко р о тка я  и сухая. О сад ков  в го д  в котл ови на х  
150— 400 м м  (в Тувинской котл о ви не  о к . 200 м м ), 
в го р н ы х  р-нах от 400 до  1000 м м ; вы падаю т 
гл . о б р . летом . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2000 и более в год . П очти все р е ки  Т. отн осят
ся к басс. Енисея; важ н ей ш и е  —  У л у г-Х е м  (В ер х- 
ний Е нисей) с левы м п р и то ко м  р. Х е м ч и к , а та к
ж е  две е го  составл яю щ ие —  Б ий-Х ем  (Б . Енисей) 
и К а -Х е м  (М . Енисей); на Ю . р е сп уб л и ки  —  р. 
Тес-Х ем , впадаю щ ая в бе ссто чн ое  о з . У б су -Н ур . 
О зе р а , гл. об р . л е д н и ко в о го  и л е д н и ко в о -т е кт о - 
нич. п р о и схо ж д е н и я , Н ой он -Х ол ь , Тодж а, М а ны - 
Х оль и др. интересны  как о б ъ екты  тур и зм а . 
С ред и  о зё р  Тувинской  котл ови ны  вы деляется 
оз. Ч агы тай, а та кж е  б ессточны е сол ёны е озёр а  
Х ады н, Д ус-Х ол ь  и Ч едер, на к -р о м  находитея 
о д н о и м . б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т . В котл ови на х  
п р еоб л ад ает степная растительность, встречаю т-
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Трускавец: 1. П итьевой
бювет. 2. О д но  из баль- 
не ол оги чески х  у ч р е ж д е - 
ний. 3. Туапсинскав к у 
рортная зона. П ляж  сана
тория «Н еф тяник С иби- 
ри».

атм. влаги. Клим ат сам ого  Туапсе ха р а кте р и зу - 
етея тёплой зим ой  (ср. те м п -р а  ф евр. — 5°С ) 
с затяж ны м и об ил ьны м и д о ж д я м и  и вл аж ны м  
ж а р ки м  летом  (ср. тем п -ра  авг. 23 °С ); п о б е р е ж ь е  
здесь почти и зо л и ро ван о  от сухи х  степны х вет
ров, лишь со сторон ы  Г о й тхско го  перевала и н о г- 
да проникает н о р д -о ст. О сад ков  св. 1200 м м  
в год. Ср. годовая отн оси т. влаж ность  д о  7 0 % . 
Число часов сол н ечн ого  сияния 2300 в го д .

Наряду с осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кт о р о м  —  
клим атом  (п р и м е н я ю т  для кл и м а то - и талассо- 
терапии) и спол ьзую т ф и зи о те р а п и ю , леч. ф и з
кул ьтуру  и др. П ровод и тся  л ечен и е  больны х 
с заболеваниям и ор ган ов  ды хания и ф у н кц и о - 
нальными заболеваниям и  нервно й  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан. (проф . им. П е р в о го  М ая 
в Н ебуге и 2 сан. в ведении о р га н о в  зд р а в о 
охранения в А гр и и ), 3 пане, с л е чен и ем  (2  в Н е
буге  и 1 в Ш епси), 3 пане, в Г и зе л ь -Д е р е  и р я д  
др. пане., д ом ов  и баз отды ха и т у р б а з ; все- 
российский пион ер л аге рь  «О р л ё н о  к» (о сн . в 
1960), гд е  е ж є го д н о  отды хает св. 17 тыс. детей .
ф  Туапсе и Туа пси нски й  р ай о н . (И с то р и я , п р и р о д а , э ко н о - 
м и ка  и кра е вед ен ие ), [К р а с н о д а р ], 1967; Р о м а н о в H. E., 
О тдь іх  и о зд о р о вл е н и е  на Ч е р н о м о р ь е , [К р а с н о д а р , 1974].

ТУВЙНСКАЯ А С СР (Т у в а) —  в составе РСФСР. 
Пл. 170,5 тыс. к м 2. Нас. 269 тыс. чел. (1981). С толи-
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ся участки сосновы х лесов, а по  д ол инам  р е к  —  
т. н. уре м н ы е  леса из л а вр о л и стн о го  топо л я , бе - 
рёзы , ольхи , ш иповника , кара ганы  и д р . В го рах  
вы раж ена высотная поясность: в ниж . части с кл о - 
нов (на выс. д о  1000— 1200 м ) —  го р н ы е  степи  и 
лесостепь, вы ш е (о т  1000 д о  2200 м ) —  ке д р о в о - 
лиственничная тайга, м естам и  с п р и м е с ь ю  ели 
и пихты , см е няю щ а яся  в ы с о ко го р н о й  м о х о в о -л и - 
ш айн и ко вой  и кам ен истой  т ун д р о й .

О сн. кур о р тн ы м и  ре сурсам и  Т. являю тся р а з- 
н оо б р а зн ы е  по  хим . составу м ин . воды  (о к . 50 ис
то ч н и ко в ) и леч. гр язи  11 солёны х о з ё р . На 
терр . р е спуб л и ки  вы дел яю т ги д р о м и н е р а л ь н ы е  
области: А л тай — З ап.-С аянская —  а зотн ы е  (ча-
стично  ра до новы е ) терм ы , В ост .-С иб и рская  —  
угл е ки сл ы е  воды и азотны е те р м ы , П р и хуб су - 
гульская —  азотны е те р м ы , Ц ен тра л ь н о туви н - 
ская —  м ин. воды р а зн о о б р а зн о го  состава (р а д о - 
новы е, сульф идны е, р а зл и ча ю щ и еся  с тепе нью  
м и н ера л изац ии ). Н аряду с сул ьф ид н ы м и  те р - 
м альны м и  водам и и сточников  к у р о р та  У ш -Б ель- 
д и р  бальнеотерапевтич . интерес пр ед ста вл яю т 
аналогичны е мин. воды  (те м п -р а  37 °С ) Тарыс- 
с к о го  в К ы зы л ском  р-не , М а йм ал ы ш ски х  (т е м п - 
ра 39° С, сут. дебит 52 тыс. л) и К и ж и -Х е м с ки х  
(сут. д еб ит  180 Т Ы С .  л) и сточников  в Т о д ж и н - 
с ко м  р -не , а та кж е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атри е - 
вые воды  Ч о й га н ско го  источн и ка , хо л о д н ы е  у гл е - 
кислы е воды А р а н ско го , Ш а н д а л -О й с ко го , У р а н - 
С а й ско го  и др . источн и ко в , р а д о н овы е  воды  
источни ко в , р а спол ож е н ны х в зап. части Т., —  
Бай-Тальских, Ш уй ски х  в Б ай-Тайгинском  р -не ,

м ат ум е рен н ы й  кон тин ен тал ьн ы й . З им а у м е р е н 
но холодная, с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. тем п -ра  янв. о к . — 10°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля ок . 20°С. О сад ков  ок . 500 м м  в 
год . К рупн е йш и е  ре ки  области —  О ка  (с  пр и то 
кам и Упа, О сётр , Зуш а) и Д о н  (с пр итокам и  
Н епрядва и Красивая М еча). На С. и С .-З . п р е о б 
ладаю т см еш анны е леса (д уб , б е рёза , осина, 
сосна), на Ю . ра спространены  д убово-ясеневы е 
леса с пр и м е сь ю  клёна, ильма и д р . —  т. н. Туль- 
ские  засеки .

П р ир од н ы е  кур о р тн ы е  ре сурсы  представлень! 
гл. о б р . м ин . водам и и леч. торф ам и. М е сто 
р о ж д е н и я  сульф атны х кальциевы х (гипсовы х), 
сульф атны х кал ьци ево -м агн ие вы х, ги д р о ка р б о - 
натно-сульф атны х натриевы х, хл ори д н о -сул ьф ат- 
ных кал ьциево-натриевы х вод (м инер ал изац ия  
2,5— 7,1 г /л )  выявлены в р -не  кур о р та  Краинка. 
На пр авом  б е р е гу  О ки , близ г. Венёв, откры ты  
запасы бр ом н ы х  рассолов х л о р и д н о го  натриево- 
го  типа (м ин ер ал изац ия  от 20,8 д о  49,2 г /л ) . 
В по й м е  р. Ч ерепеть значительны  запасы  м ине- 
ра л и зо ва н н о го  сул ьф ид н ого  торф а. Близ кур о р та  
Краинка  разведано  м е с то р о ж д е н и е  пр есновод - 
н о го  торф а, п р и го д н о го  для грязел ечения .

В Т. о. ф ун кц и о н и р у ю т  14 сан. (и з  них 13 в ве
дении  ор ган ов  зд р а во о хр а н е н и я ); 5 проф . д . о .( 
35 са н .-проф и л актори ев , 40 баз отды ха, 3 тур- 
базы .

На пр авом  б е р е гу  О ки  в со сн о во м  б о р у  рас- 
п о л о ж е н ы  проф . дом а отды ха: «В е л е  г о  ж» 
(740 м ест, зим ой  —  460; имеетея о тд ел ен и е  для

1. Тульская область.
Д о м -м у з е й  Л . Н. Толсто- 
го  в Я сной П оляне. 2. Ту
р и з м . В орота цитадели в 
Бухаре.

Улатайны х в О в ю р с ко м  р -не , гр упп а  С айл ы г- 
ских  и сточников  в К а а -Х е м ско м  р -н е  и д р . В 
Ц ентр. Тувинской  котл о ви не  ра спо л о ж е н а  гр уп п а  
солёны х грязевы х о зё р : Ч ед ер , сул ьф ид ная
иловая грязь  к -р о го  испол ьзуется  д ля к у р о р т 
н о го  лечения, Д ус-Х ол ь , К ак-Х о л ь , Х ады н в Тан- 
д и н ско м  р -не , С ам агалтайские и Ш а р а -Н у р с ки е  
в Т е с-Х ем ско м  р-не , У б су -Н ур  в О в ю р с к о м  р -не . 
П е рспе кти вн о  и спользование леч. гр я зи  оз. Д у с - 
Холь (в 45 км  от г. Кы зы л).

В р е сп уб л и ке  ф у н кц и о н и р у ю т  к у р о р т ы  У ш - 
Бельдир и Ч едер; и м ею тся  та кж е  п р о ти в о ту б е р - 
кул ёзны й  сан., 4 са н .-пр о ф и л а кто р и я , 2 турба зы .
ф  П р о ф с о ю зн ы е  зд р ав ни ц ы  К р а с н о я р с к о го  кр а я , И р к у т -  
с к о й  о бл . и Тувы, К р а с н о я р с к , 1964; К у р о р т ы  В осто чно й  
С и би р и , И р к у т с к , 1982. Н, М . С та р и ко в ,

ТУЛЬС КА Я  0 Б Л А С Т Ь  —  в составе РСФ С Р. Пл.
25,7 тыс. к м 2. Нас. 1893 тыс. чел. (1981). Ц е н тр  —
г. Тула. Р асполож ена на С. С р е д н е р усско й  возв ., 
сильно  расчленённой овр ага м и  и ба л ка м и . К л и-
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отдыха ро ди тел ей  с д етьм и), «П о л е н о  в о» 
(до 1983, р я д о м  м узей -усад ьб а  им. В. Д . П ол е
нова, см. в ст. Таруса), «Егны ш евка» (385 м ест, зи 
мой —  206; имеется отд ел ение  для отды ха р о д и 
телей с д етьм и), «О к с к и й  п л ё с »  (280 м ест, 
зим ой —  114; для отды ха ро ди тел ей  с д етьм и). 
В 8 км  от Тулы, на б е р е гу  р. В оронка , —  д. о. 
« Я с н а я  П о л я н а »  (500 м е ст); б л и з  него  —  
Гос. м узей -усад ьб а  Л. Н. Т олстого . В составе 
м узе й н о го  ко м п л е кса : д о м -м у зе й , ф лигель (бы в. 
ш кола для кр е сть я н ски х  детей и р е д а кц и я  ж у р н а - 
ла «Ясная П оляна»), надворны е по стр о й ки , лес, 
парк, м о гил а  Т олстого . В Ясной П оляне писатель 
родился и п р о ж и л  в об щ ей  сл ож н ости  о к . 60 лет.

Для экс кур си й  интересны  ист.-арх. пам. Тулы: 
крем ль (16 в.; на его  терр . —  У спенски й  со б о р ,
18 в.( и ко л о ко л ь н я ), ц е ркви  —  Б лаговещ ения 
(17 в., « н а р ы ш ки н ский  стиль»), Н икол ы  З а р е ц ко - 
го, Вознесения, Всехсвятская (18 в., в етиле ба 
р о кко ) и д р .; здание Д в о р я н с ко го  соб рания, д ом  
Баташова (18 —  нач. 19 вв., в етиле кл ассициз- 
ма). В Туле им ею тся м узе й : о р у ж и я  (осн. в 1724), 
краевед ческий  и худ ож ествен н ы й . В 130 км  о т  
Тулы —  м узей  « К ул ико во  поле». Т. Г. М олчанона.

ТУРГ^НСКИЕ и с т б ч н и к и  —  б ал ьнеол огическая  
курортная м естность  в Казах. ССР (А л м а -А ти н - 
ская обл., Э н б е кш и ка за хски й  р -н ), в 80 км  к С.-В. 
от А л м а-А ты  и в 20 км  от с. Турген (со о б щ е н и е  
автобусное). Расположена на сев. скл он ах  За
илийского Алатау, в ж и во п и сн о м  ущ ел ье  р. Тур
ген, на выс. 1400 м . К лим ат континентал ьны й.

З им а м я гка я , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. тем п -ра  янв. — 4°С . Л ето  тёпл ое ; ср . тем п -ра  
ию ля ок. 21 °С . О сад ков  о к . 600 м м  в го д , гл. о б р . 
весной и в нач. лета. Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  терм альны е (33— 35°С ) сульф атны е каль- 
циево -н атри евы е  (м инер ал изац ия  1,44— 1,51 г /л )  
воды , со д е р ж а щ и е  азот и кр е м н и е в у ю  к -ту ; 
сут. д еб ит  259 м 3. И спол ьзую тся  для бал ьнео
терапии . Ф у н кц и о н и р у е т  (л е то м ) м е ж ко л х о з н ы й  
с а н .-пр о ф и л а кто р и й  (100 м ест). 

і
ТУРИЗМ  —  путеш ествие в сво б о д н о е  врем я, 
од и н  из видов а кти вн о го  отды ха; сре д ство  кул ь 
т у р н о го  и соц иа л ьн ого  развития личности. В Т. 
сочетаю тся различны е аспекты  р е кр е а ц и и  —  
о зд о р о в л е н и е , познание , о б щ ен ие , —  на- 
правл енной  на восстановление сил человека .

П утеш ествия в пределах своей страны  об ъ е д и - 
няю тея понятием  в н у т р е н н и й  (нац ионал ь- 
ны й) Т., а за её пред ел ам и  —  и н о с т р а н -  
н ы й  (м е ж д у н а р о д н ы й ) Т. По д анны м  В сем ирной  
туристской  ор ган и за ц и и , в нач. 80-х гг . 20 в. о б - 
щ ее кол ичество  туристов  в м и р е  за го д  состав- 
ляло 1350 м лн., в т. ч. на м е ж д у н а р . Т. п р и хо - 
дилось 270 млн. Туристские  путеш ествия п р е д - 
пр и н и м а ю т с целью  осм отра  кул ьтурн ы х, ис- 
тори ч ., п р и р о д н ы х  и др. д о сто пр и м е ч а те л ь- 
ностей , участия в спо ртивн ы х и об щ ествен н ы х 
м е р о п р и я ти я х , посещ ения об ъ е кто в , пред став- 
л яю щ их пр оф ессиональны й  интерес. В м е ж д у 
нар. статистике  пр и н я то  считать тур и стски м и  
п о е зд ки  на кур о р ты , в дачны е м е стн ости , на Ту
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яр м а р ки , ко н гр е ссы , массовы е кр а тко ср о ч н ы е  
вы езды  кол л е кти во в , о тд ел ьны х гр уп п  и л иц  за 
го р о д , в т. ч. в специальны е зон ы  отды ха. В за
висим ости от  средств пе р е д ви ж е н и я  и видов 
транспорта  ра зл и ча ю т водны й, пе ш ехо д н ы й , 
лы ж ны й , конны й , ж .-д ., вело-, m o t o - ,  авто - и 
авиатуризм . П ринято различать та кж е  Т. о р га н и - 
зованны й, ко гд а  путеш ествие соверш ается  по 
заранее р а зр а б о та н н о м у  тур и стски м  у ч р е ж д е н и - 
ем  м а р ш р уту , и н еор ган и зо ван н ы й , т. н. с а м о - 
деятельны й, Т. —  путеш ествие на пр и н ц и п а х  са- 
м о о б сл уж и ван и я  по м а рш р уту , вы б и р а е м о м у  са
м и м  туристом .

Туризм  тесно связан с с а н .-ку р о р тн ы м  лече- 
нием ; в СССР и д р. социалистич. странах о н  ра з- 
вивается в соответствии  с гос. по л и ти ко й  в о б 
ласти охраны  зд о р о вь я  народа. Во врем я п р е б ы - 
вания на к у р о р те  о р га н и зую тся  э кс ку р с и и  и 
туристские  п о е зд ки  в о кр е стн о сти  кур о р та , а так
ж е  к  наиболее интер есн ы м  и д о сто п р и м е ч а - 
тельны м  тур и стски м  об ъ е кта м . В СССР насчиты - 
вается н е ско л ь ко  десятков  тысяч э кс кур си о н н ы х  
об ъ е кто в , посещ ение  к -р ы х  п р е д у с м о тр е н о  м н о - 
го чи сл енны м и  тур и стски м и  м а р ш р ута м и  (см . 
раздел  Т уризм  в СССР).
ф А н а н ь е в  M . A ., Э ко н о м и ка  и ге о гр а ф и *  м е ж д у н а - 
р о д н о го  т у р и зм а , M ., 1975; Г е о гр а ф и че с ки е  п р о б л е м ы  о р га 
ни за ц и и  т у р и з м а  и о тды хл. [С б . с т .],  в. 1— 2, M ., 1975.

♦  ТУРИНСК —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м е ст 
ность в РСФСР (С верд л овская  об л .), в 260 км  к
С.-В. от  С вердл овска , в 12 км  от  г. Т ур ин ск, в 
2„5 км  от  пос. Ф а б р и чн ы й  и в 20 км  о т  ж .-д .

разъ езд а  С м ы чке  (со о б щ е н и е  автотранспорт
ное). Р асполож ена на З а п .-С и б и р ско й  равнине, 
среди  см е ш а н н о го  леса. К л им ат континенталь- 
ный, с хол од н ой  зи м о й  и тёплы м  летом . Осн. 
пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альная (37°С) 
хлоридная натриевая и о д о -б р о м н а я  (м инерал и
зация до 14 г /л )  вода. П р им еняе тся  для ванн 
и пи тье вого  лечения при заболеваниях органов 
пищ еварения, д ви ж е н и я  и о п о р ы  и нервной 
систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  бальнеолечебница (в 
ведении  м естны х ор га н о в  зд р авоо хран ен и я ) с 
ванны м о тд е л е н и е м  (6 ванн) и стационаром  
(50 м ест).

ТУРИСТСКАЯ Б А З А  —  в СССР у ч р е ж д е н и е  для 
ра зм ещ ен и я , питання, отды ха, тур и стско -э кс кур - 
си о н н о го , ку л ь ту р н о -б ы то в о го  и ф и зкул ьтурн о - 
о зд о р о в и те л ь н о го  об сл уж ивания  туристов  И ЭКС- 

курсантов . О тл ичие  Т. 6. от  д р . уч р е ж д е н и й  от- 
дыха заклю чается в пр овед е ни и  спец , туристских 
м е р о п р и я ти й : по хо д о в , путеш ествий , соревнова- 
ний, об уче н ия  навы кам  и пр иё м ам  сп о ртивн ого  
тур и зм а  и о р ие нтир ован и я  на местности, 
основам  крае вед ен и я , туристским  ф о р м а м  охра- 
ны п р и р о д ы  и т. д.

К а к  правило, Т. 6. ра зм ещ аю тся  в зданиях 
го сти н и ч н о го  типа. В зависим ости  о т  их м есто - 
по л ож ен и я  и специализации  Т. 6. о б о р у д у ю т  
н е о б хо д и м ы м  ко м п л е кс о м  спо ртивн ы х с о о р у ж е 
ний и пл о щ ад ок, п ун кта м и  проката  туристско го  
сн аряж ен ия  и инвентаря и д р . На Т. 6., при- 
н им аю щ их сем ьи , о р ган и зо ван ы  дет. площ адки

и и гро вы е ком на ты  с аттр а кц и о н а м и ; на авто- 
турбазах —  места для сто я н о к , осм о тр а  и ре- 
монта автом оби л ей .

Р асполож ение Т. 6. связано с плановы м и ту
ри стски м и  м а р ш р ута м и , к -р ы е  п р о хо д я т  по  спе- 
циально п о д го то вл е н н ы м  пеш им , вод ны м , л ы ж - 
ны м , ко н н ы м , автобусны м  или ко м б и ни р о ва н - 
ны м  трассам ; работа Т. 6. строится с учётом  
гр аф и ко в  заезда туристов  и планов м е р о п р и я 
тий ка ж д о го  м арш рута . Н е р е д ко  Т. 6. и м ею т 
на м а рш р утах  свои ф илиалы, п р и ю ты  и стацио- 
нарны е лагеря (сто я н ки ), где м о ж н о  п р иготови ть  
пи щ у и о тд охн уть . В го род ах , п р и го р о д а х , ту
ри стски х  центрах Т. 6. с повы ш енны м  ко м ф о р 
том  и м ен ую тся  тур и стски м и  го сти н иц ам и , а тер- 
рито ри ал ьно  об ъ ед и н ён ны е  н е ско л ь ко  Т. 6 . —  
тур истским и  ко м пл е кса м и .

В 1981 ф ун кц и о н и р о ва л о  св. 1000 Т. 6 ., турист
ски х  го сти ниц , ко м п л е ксо в , ф илиалов Т. 6. Из 
них более 600 (св. 220 тыс. м ест) —  пр о ф со ю зн ы е
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(в ведении Ц ентр , совета по ту р и з м у  и з кс к у р -  
сиям ), остальные пр инад л еж а т ра зл и чн ы м  ве- 
дом ствам . Св. 350 п р о ф со ю зн ы х  Т. 6. (св. 
100 тыс. м ест) работает кр у гл о го д и ч н о ; ка к  
правило, летом  их вм естим ость  значительно 
увеличивается за счёт се зо н н ы х  по м ещ е ни й .

Н аибольш ее кол и че ство  проф . Т. 6. ра спол о - 
ж е н о  на У кр аи не  и в М олдавии  (20%  Т. 6 ., ч ере з  
к -р ы е  пр о хо д и т  17%  туристских  м а р ш р уто в  п р о - 
д ол ж и те л ь н о стью  10 дней и бол ее), на Сев. Кав
казе  (со отве тствен н о  18% и 1 7 % ), в Закавказье  
(10 и 13), в це н тр , областях Европ. части РСФСР 
(11 и 10), на С .-З . СССР (8 и 10), в С р. А зи и  и 
Казахстане (8 и 10). См. т а кж е  разд ел  Туризм  в 
СССР.
Т У Р К М ІН С К А Я  ССР ( Т у р к м е н и я ) .  Пл.
488,1 тыс. к м 2. Нас. 2890 тыс. чел. (1981). С то л и- 
ца —  г. А ш хабад . Р асполож ена на Ю .-З . С р. 
А зи и . О к. 4/ 5 терр . р е спуб л и ки  л еж и т в пределах 
Туранской  низм ., занятой  гл. о б р . пусты ней Ка- 
ракум ы . На 3. находятся К р а сн о во д ско е  
плато (выс. 380 м ) и ю ж . о кра ин а  плато У стю р т; 
на Ю . пр остира ю тся  го ры  К о пе тд а г (вы с. 2942 м ); 
на Ю .-В . —  возвы ш енности  Бадхы з и Карабиль. 
С 3. ом ы вается К аспи й ским  м. К л им ат р е з к о  
континентальны й, со значительны м и кол еб ан ия - 
ми го д овой  и суточно й  те м п -р , м алой  вл аж 
ностью  возд уха  и бол ьш ой  и спар яем остью . О т 
м ечаю тся кл им атич . различия м е ж д у  пусты нны - 
ми, го рн ы м и  и п р им оре ни м и  p -нам и. З им а на С. 
ум е р е н н о  м я гкая  (ср . те м п -р а  янв. от — 3 до 
— 6°С ), на Ю . м я гкая  (от 1 д о  4°С ). Весна к о р о т 

кая и влажная. Л ето  сухое , ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
ию л я на С.-В. 28°С, на Ю . 32°С . О сен ь  сухая. 
Год овое  кол и че ство  осадков  кол еб л ется  о т  80 м м  
в низовьях А м уд а р ьи  и 150 м м  в ю ж . р -на х  до 
200— 300 м м  в пр е д го р ь я х  и го р н ы х  дол инах и 
400 м м  в го рах  (гл . о б р . в зим не -весе нн и е  
месяцы ). Условия атм . ци ркул я ц и и  б л а го п р и я т - 
ствую т об р а зо ва н и ю  ясной п о го д ы  (о со б е н н о  
л етом ). Число часов со л н е ч н о го  сияния 2500—  
3000 в год . Ветры постоянны , пр еоб л ад аю т сев.- 
восточны е, сев. и сев .-западны е ; в п р е д го р ь я х  
К опе тд ага  летом  дует сухой  ж а р ки й  ветер  га р м - 
силь.

К рупнейш ая река Т. —  А м уд а р ья ; по  ю ж . о к 
раине пр о те ка ю т  М ур га б , Тед ж ен  и А тр е к . 
О зера  больш ей частью  солёны е (на п о б е р е ж ь е  
К аспи й ско го  м. и в русле У зб оя). Из пресны х 
о зё р  наиболее кр уп н ы е  Ясхан и Топиятан; из  
о зе р  ка р сто во го  пр о и схо ж д е н и я  —  К о у -А та  (в 
Б ахарденской  п е щ ере ) и Х о р д ж ун л и  (в К у ги - 
тангтау). Р астительность Т. в о сн о вн о м  пусты н- 
ная —  белый и чёрны й саксаул, кан д ы м , ч е р ке з , 
песчаная акация, астрагалы . На плато У стю рт —  
куста р н и ко вы е  сол янки . В речны х долинах —  
тугайны е леса из топо л я -пе тты , то п о л я -тур а н ги  
и лоха. Ущ елья Зап. К опе тд ага  бо гаты  д и ко р а сту - 
щ и м и  пл одовы м и д ере вьям и  и куста р н и ка м и  
(ви н о гр а д , яблони, б о я р ы ш н и к, алыча, м индаль 
и д р .), на Бадхы зе встречается р е д ко л е сь е  из 
ф исташ ки. В Т. со зд а н о  6 з а п о в е д н и ко в : Репе- 
т е кски й , К р а сн о во д ски й , Бадхы зский , К о п е тд а г- 
с кий , С ю н т-Х асар д а гски й , К апл а нкы рский .

Туристская  база: 1. «Вос- 
ход»  в М е ж д у р е ч е н с к е  
(К е м е р о в с ка я  о б л .) .
2. « О зёрная»  в П я ти го р 
с к е .  Т у р к м е н с к а я  
ССР: 3. Гостиница  в А ш - 
хабаде. 4. Д о м  отд ы ха  
«Каратаг»  в Ф и р ю з е .
5. В о тр о га х  К о пе тд ага .
6. Д р е вн и й  М е р в . На за д 
мем плане —  м авзолей  
Султана С а нд ж а р а .
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Республика располагает це нны м и  по с в о є м у  
леч. зна че н ню  кл им атич . го р н ы м и , п р и м о р с ки м и  
и пусты нны м и ку р о р тн ы м и  м е стностям и, богата  
и сточн и ка м и  м ин. вод  и гр язе вы м и  о зе р а м и . 
На терр . Т. выявлены 10 м е с то р о ж д е н и й  р а з- 
личных по составу и свойствам  м ин. вод : А р ч - 
м а нско е  (и спо льзуется  на к у р о р те  А р ч м а н ), 
А ш ха б а д ско е  (р о зл и в  л еч .-стол ово й  м и н . воды  
«А ш хабад ская»), Ч ел е ке н ско е , Ф а р а б с ко е , Гаур- 
д а кс ко е , Таш аузское  и д р .; м е с то р о ж д е н и я  леч. 
гр язей  (о зё р а  М оллакара , С ултан С а н д ж ар , 
Я схан). Богаты е ку р о р тн ы е  р е сурсы  е щ ё  н е д о - 
статочно  изучены  и не в пол ной  м е р е  испол ь 
зую тся  в леч. целях. Ф у н кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  
А р ч м а н , М олл акара , Б айрам -А л и  и Ф и р ю з а , и м е 
ю тся кур о р тн ы е  м естности  Чули, А й -Д е р е , К р а с - 
н ово д ск , А ваза, Ала-Тепе и д р .; 12 сан. (3060 
м е ст), из них 3 п р о ф со ю зн ы х  (1335 м е ст) и 6 дет
ских (1375 м ест), 9 са н .-пр о ф и л а кто р и е в , 23 
пане., д о м о в  м баз отд ы ха ; турба зы , сп о р ти в - 
ные, о зд о р о в и т . и пи о н е р ски е  лагеря.

П о пул яр ны е  об ъ екты  тур и зм а  на те р р . Т. —  
развалины  и сохранивш иеся арх. пам . д рев ни х  
и ср е д н е ве ко вы х  го р о д о в : в М е р ве  —  го р о д и щ а  
Э р к-К ал а  (сер . 1-го  тыс. до н. з.), Гяур-Кала (2  в. 
до н. з. —  3 в. н. з .), С ултан-Кала (1 1— 12 вв.); 
м авзолей Султана С андж ара  (40-е гг. 12 в.) и М у - 
хам м ед а  ибн Зейда (1 1 1 2 /1 3 ); в Х о р е зм е  —  
го р о д и щ е  д р е в н е го  У р ге нча  с м н . арх. па м ят- 
н икам и : м авзолей  12 в. (т. н. Ф а хр е д д и н а  Рази 
и Текеш а), м и наре т К утл ук-Т им ура  (нач. 14 в.), 
м авзолей династии Суф и, т. н. Т ю ра б ек-ха н ы м  
(14 в.), и др.
ф  Б е р д ы к л ы ч е в М .  Г. ,  М я г к о в Н .  Я., К у р о р т н ы е  
р е с у р с ы  Т ур км е н и с та н е , А ш ., 1971; Б е р д ы к л ы ч е в  
М . Г., З д р а в н и ц ы  Т ур км е н и ста н а , А ш .( 1973.

Н. А н н а м у р а д о в , М . Г. Б ер ды клы че в .

ТУРКМЕИСКИЙ ИНСТИТУТ Н ЕВРО лбгИИ И Ф И 
ЗИОТЕРАПИИ —  научн о -и ссл ед овател ьское  у ч 
ре ж д е н и е , разр аба ты ваю щ е е , в частности, п р о б - 
лем ы  ку р о р то л о ги и  и ф и зи о те р а пи и ; н а ход и т
ся в А ш хаб ад е . С м . К ур о р то л о ги и  институты .

*  ТУРКСИБ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  
в Казах. ССР, на ю ж . о кр а и н е  А л м а -А ты . Рас
п о л ож ен а  в п р е д го р ь я х  З аи л и й ско го  А латау, на 
выс. 1200 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гкая , с устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
те м п -р а  янв. о к . — 4°С . Весна ранняя, д о ж д л и - 
вая. Л е то  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 21 °С . О сень 
тёплая, ясная. О сад ков  ок. 900 м м  в го д , пр еи м . 
весной. Число часов со л н ечн ого  сияния 2043 
в год .

С ухой чистый и он изи рова нн ы й  го р н ы й  во зд ух , 
обил ие  солнца, ж и вопи сн ы й  ландш аф т б л а го п р и - 
ятны для пр овед е нн я  в течение всего год а  а зр о - 
ге л иотер апи и . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1946) проф . сан. 
«Турксиб» (402 м еста) для больны х с н еспе ци - 
фич. заболеваниям и  ор га н о в  ды хания и нервно й  
систем ы . Н аряду с кл им атоте рап ие й  в сан ато 
рии пр овод ят  вод олечение  (и скусственны е м о р . 
и хв о й н о -м о р ., и о д о -б р о м ные, ж е м ч у ж н ь іе , га - 
зовы е ванны), зл е ктр о л е ч е н и е , м ассаж , леч. ф из
кул ьтур у  и др . Р аботаю т а зро сол яри й , в о д о 
лечебница; р а зм ечен ы  м а р ш р уты  т е р р е н кур а . 
К орп уса  р а спо л о ж е н ы  в сосн ово м  парке . Ф у н к 
ци о н и р уе т  та кж е  ведом ств. сан. «Саво» для 
больны х с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  
и нервной  систем . К 3. от Т. —  кур о р тн а я  м е ст 
ность К а м е н ско е  плато.

О р га н и зую тся  з кс кур си и  в А л м а -А ту , в у р о ч и 
ще М е д е о .

О «ТУРШ СУ» —  лечебная мин. вода о д н о и м . и сточ
ника в А зе р б . ССР, в Н аго р н о -К а р а б а хско й  А О ; 
разливаетея в б уты л ки . По составу угл екисл ая 
ж ел езистая м ы ш ьяковистая ги д р о ка р б о н а тн а я

м а гн и ево -ка л ьц ие во -н атри евая , н и зко й  м и н ера 
лизации . П р им еняе тся  для пи тье во го  лечения при 
заболеваниях ж е л у д ка , киш е ч н и ка , печени и 
ж ёл чн ы х путей , о р га н о в  м о че вы д ел е ни я , нару
ш ениях о б м ен а  вещ еств, анем иях.

•
♦  ТУТГУН (Т у т X у  н) —  б а л ьн ео л оги ческий  и гор- 
^  н о кл им атически й  к у р о р т  в А зе р б . ССР (Кель- 

б а д ж а р ски й  р -н ), в 50 км  от кур о р та  Истису и в
27 км  к  Ю .-В . от пос. К е л ь б ад ж ар  (сообщ ение  
автоб усно е). Р асполож ен в сев.-зап. части Кара- 
б а х с ко го  н агорья , на выс. 1500— 1600 м , в доли
не р. Тутгун (п р и то к  р. Тертер).

Клим ат ха р а кте р и зуе тся  м я гко й  зи м о й  с устой- 
чивы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м  (ср. те м п -р а  янв. 
— 4°С ) и у м е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . тем п-ра 
ию ля ок. 16°С). О сад ков  о к  650 м м  в год . Ср. 
год овая относит. влаж ность 72 % . Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния д о  2100 в год .

Н аряду с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  терм ал ьны е (19— 5 0 °С) у гл е ки сл ы е  ги д р о - 
карб онатны е н атриево-кал ьц иевы е воды  м н о го 
числ. и сточн и ко в  с м и н ера л изац ией  3— 4 г /л ;  их 
п р и м е н я ю т  гл. о б р . для ванн и пи тье во го  лече
ния при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и опо- 
ры , пищ еварения, пе ри ф ери ч . нервной  системы, 
наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а та кж е  разлива
ю т в буты л ки  в качестве леч .-стол овы х (св. 
40 млн. б уты л о к в го д ). Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по 
сент.) ведом ств. стационар  (70 м ест; база А зерб. 
НИИ ку р о р то л о ги и ); ор га н и зо ва н о  та кж е  ам б. ле
чение.

Т ур кси б . С а наторий  «Т уркси б» .

ТЮ М Е Н С КА Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФСР. 
Пл. 1435,2 тыс. к м 2. Нас. 2031 тыс. чел. (1981). В 
Т. о. —  Х анты -М а нси й ский  и Я м а л о -Н ен ец кий  ав- 
то н о м н ы е  о кр у га . Ц е н т р — г. Тю м ень . Располо
ж ен а  в пределах З а п .-С и б и р ско й  равнины  (выс. 
д о  285 м ). На 3. на её те р р . заход ят  вост. 
скл оны  и п р е д го р ь я  У рал ьских го р . К л им ат ко н - 
тинентальны й. З им а холодная, п р о д о л ж и те л ь 
ная; ср . те м п -р а  янв. от  — 16°С на Ю . д о  — 29°С 
на C.; устойчивы й сн еж н ы й  п о кр о в  об разуетея  в 
н ояб ре  и д е р ж и те я  д о  ко н . апреля. Весна сухая, с 
сильны м и ветрам и, н еустойчивой  п о го д о й . Л ето  
к о р о тко е , н е ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я от 4°С  на
С. д о  19°С на Ю . О сень ранняя, с пасм урной , 
д о ж д л и в о й  п о го д о й . На С. области ш и р о ко  рас- 
пр остранена  м н о го л е тн яя  м е р зл о та . О са д ко в  от 
200 д о  600 м м  в го д , гл. о б р . л етом . Ч исло ча
сов с о л н е ч н о го  сияния в го д  1511 на C., 2066 на



Ю. области. Гл. река  —  О бь с кр у п н е й ш и м  пр и - 
током  р. И рты ш ; осн. пр и то ки  слева —  Б. Ю ган , 
Б. Салым, Сев. Сосьва, справа —  Вах, К азы м , 
Полуй. С реди м н огочи сл . о зё р  наиболее к р у п - 
ные —  на п-ове Ямал и на Ю . области : Ярато 
первое, Ш ур ы ш ка р ски й  С о р ( Б. Уват и д р . М н о го  
болот (о собе нно  в В асю ганье). Растительность 
располагается согласно за ко н у  суб ш и р о тн о й  
зональности: на С. —  м о хово -л и ш а йн и ковая  и к у -  
старниковая тунд ра , ю ж н е е  —  узка я  полоса 
лесотундры. Б. ч. области занята тайгой , состоя - 
щей гл. о б р . из сосны , пихты , кед ра , ели и 
лиственницы. На Ю . —  зона лесостепи с б е р ё з о - 
выми и осиновы м и  «кол ка м и» .

Из курор тн ы х ресурсов  Т. о. наибольш ее зна
менне им ею т леч. гр язи  и м ин. воды , запасы 
к-ры х и скл ю чител ьно  велики и пе рспе кти вны  
для са н .-кур о р тн о го  использования. В б а л ьн ео 
логич. отнош ении хо р о ш о  изучены  14 о зё р , со- 
держ ащ их сапропелевы е гр язи , в т. ч. о зёр а  
Б. и М . Тараскуль, А хм анка , Тулубаево, Л е б я - 
жье, С еи-Куль (Ч и -К ул ь ), Г о р ь ко е -М ы л ь н о е , 
Сладкое, Таволжан и др. П р акти чески  н е о гр а - 
ниченны запасы торф ов , пр и го д н ы х  д л я леч. ис
пользования. Близ Т ю м ени , Тобольска, Х анты - 
Мансийска, Берёзова, С ургута , З аво д о уко вска  
обнаруж ены  круп н ы е  м е сто р о ж д е н и я  терм ал ь- 
ных хл оридны х натриевы х м ин. вод, со д е р ж а - 
щих йод и б р о м , с д е б и то м  от 5 д о  80 л /с . 
Вода м е сто р о ж д е н и я  близ Тю м ени  разливается 
в бутылки под  назв. «Т ю м енская»  и в качестве 
леч.-столовой используется при заболеваниях 
желудка  и ки ш ечн ика . В Ш а и н ско м  p-н е  вы явле- 
ны углекислы е мин. воды с ко н ц е н тр а ц и е й  у гл е - 
кислоты до 1,8 г /л .  П ерспективны  для б а л ьн ео 
логич. использования м естности  с вы ходам и  тер- 
мальных м ин. вод —  И ш им ская, К о кл я ги н ска я  
(Я луторовский р -н ), Ч ечкинская , П о кр о в ска я  (Я р- 
ковский р-н), Ш аи м ска я  (К о н д и н ски й  р -н ), С ур - 
гутская (б л из С ургута ), а та кж е  кл им атич . зоны  
Криволукская (б л из  г. Я л уто ровск) и Л я м и нска я  
(С ургутский  р-н).

В Т. о. и м ею тся  к у р о р т  Больш ой Тараскуль и 
курортная м естность  А хм ан ка . На базе терм ал ь- 
ных хл орид ны х натриевы х вод созд а н о  9 баль- 
неолечебниц, в т. ч. в Тю м ени —  при областной  
больнице и 1-й п -ке  неф тяников , в З а в о д о уко в - 
ске, Х анты -М ансийске , Тобольске  и д р . Ф у н к ц и о 
нирую т такж е  6 сан. в ведении о р га н о в  зд р а в о 
охранения, дет. сан. «Тараскуль»; 3 проф . д. о ., в 
т. ч. «И ш им ский» (300 м е ст) бл из г. И ш им , 
«Тобольский» (175 м ест) бл и з Тобольска , «Тю- 
менский» (480 м ест) близ Т ю м е ни ; 12 са н .-п р о - 
ф илакториев и св. 50 баз отды ха разл ичны х п р е д 
приятий и у ч р е ж д е н и й ; 2 турбазы .

Для экскурсий  интересны  арх.-ист. пам . То
больска, в т. ч. первы й  в С иб ири  кам ен ны й  
крем ль (17— 18 вв.) с С о ф и й ско -У сп е н ски м  с о б о 
ром , го сти н ы м д в о р о м , быв. А р х и е р е й с ки м  д о 
м ом  (ны не м узе й ); «ш ведская палата» (18 в.), 
барочны е церкви , ж и лы е  и адм . здания в етиле 
б а р о кко  и классицизм а , пам. Е р м а ку  (1839) и д р .
І  Н и к  и т и н a J1. ф .,  О р а н с к  и й И. E., Ф  е д о - 
т о в  A. A ., З д равницы  С в е р д л о в с ко й  и Т ю м е н с ко й  областей , 
С ве р дло вск, 1970. H. М . С та ри ков .

У
*  УВИЛЬДЬІ —  кл им атически й  и б а л ьн ео гря зе вой  

кур о р т  в РСФСР (Ч елябинская обл ., А р га я ш ски й  
р-н), в 90 км  к  С .-З . от Ч елябинска  и в 25 км  от  

+  ж .-д . ст. А р га яш  (со об щ е ни е  а втоб усно е ). Рас
пол ож ен  на Ю ж . Урале, на выс. св. 270 м , на 
ю го -вост. б е р е гу  оз . У вильды , в хвой н ом  лесу. 
О з. У в и л ь д ы — о д н о  из сам ы х ж и во п и сн ы х  на

Урале, его  пл. 68,1 к м 2, ср. глуб . 14 м , наибол ь
шая —  38 м ; б ерега  скалисты е, но  и м ею тся  
уд о б н ы е  для купания пл яж и; д н о  песчаное ; о к . 
30 остров ов .

К л им ат континентал ьны й. Зим а хол од н ая ; ср. 
те м п -р а  янв. — 16°С. Лето тёплое ; ср. тем п -ра  
ию ля о к . 18°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д . П р е о б 
ладаю т зап. и ю го -за п . ветры . Число часов сол 
н е ч н о го  сияния св. 2000 в год .

Б лагоприятны й кл им ат, повы ш енная иониза- 
ция воздуха, ж и вопи сн ы е  ландш аф ты об усл о вл и - 
ваю т эф ф ективность кл им атол ечения . О сн. п р и - 
р о д н ы м и  леч. средствам и  являю тся т а кж е  р а д о - 
новы е (11— 32 н К и /л )  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т- 
ные н а тр и ево -ка л ьц ие во -м агн и евы е  воды м и н . 
источн и ко в , пр им ен яем ы е  для ванн, и с а п р о 
пелевая гр я зь  п р е сн о го  оз. А ка ч ку л ь  (р а спо - 
л о ж е н о  в 2,5 км  от ку р о р та ; запасы гр язи  о ц е - 
ниваю тея в 2 м лн. т).

К у р о р т  осн. в 1944. В проф . санатории  (680 
м е ст) п р овод я т  лечение бол ьны х с заболевания
ми ор ган ов  кр о в о о б р а щ е н и я , нервной  систем ы  
и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . В во д о л е че б н и ц е  на
р я д у  с ра д о н овы м и  п р и м е н я ю т  искусств. суль- 
ф идны е, хв о й н о -ж е м ч у ж н ы е  ванны и леч. д уш и . 
И м ею тся  гр я зе л е ч е б н о е  отд ел ени е , кабинеты  
э л е ктро свето л ечен ия , леч. ф и зкул ь тур ы , м ас- 
сажа. На б е р е гу  о зер а  ра спо л о ж е н ы  кл и м а то - 
павильон, леч. пл я ж  и лодочная станция. О б о р у - 
дованы  м а рш р уты  те р р е н кур а .
§  С  е р  е д к и н И. A ., К у р о р т ы  Ч ел яб и нской  области , [2  
и з д .], Ч ел яби нск, 1962. 

і
♦  У Г Д А Н  —  грязел ечеб на я  кур о р тн а я  м е стность  в 

РСФСР (Ч итинская об л .), в 7 км  к  С .-З . от Читы 
(со об щ е ни е  авто м о б и л ь но е ). Р асполож ена в За- 
байкалье, в ю го -во ст . о тр о га х  Я бл он о вого  хр., 
на выс. 655 м, на б е р е гу  оз. У гдан.

К лим ат р е зко  кон тинентал ьны й. Зим а с у р о 
вая, м ал оснеж ная ; ср . тем п -ра  янв. — 27°С. Л е то  
тёплое , сухо е ; ср . те м п -р а  ию ля 18°С. О сад ков  
о к . 350 м м  в год . П р еоб л ад аю т сев. и сев .-зап . 
ветры .

О сн. п р и р о д н ы е  ф акторы  —  сульф идная и л о 
вая грязь  и вода о з . У гд ан . Грязь (м и н е р а л и за 
ция раствора 4,9— 8,97 г /л ;  запасы 150 тыс. м 3) 
п р и м е н я ю т  для ванн, аппликаций , эл е кт р о гр я - 
зевы х п р о ц е д у р  при заболеваниях о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и о п о р ы , н ервн о й  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . 
б о л езня х  на кур о р та х  Д ар асун  и М о л о ко в ка , 
а т а кж е  в са н .-пр о ф и л а кто р и ях  Читы, в ф и зи о 
терапевтич. бо л ьн и це  в пос. К арповка . Вода о з е 
ра сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн а я  м а гн и е в о -н а - 
триевая (м ин ер ал изац ия  от 1,2 до 3,7 г /л ) .  Ц ел еб - 
ные свойства леч. гр язи  и воды о зе р а  исполь
зую тся  с 1904. В 1927— 76 ф ун кц и о н и р о ва л  (л е 
то м ) ку р о р т . В пе рспе кти ве  —  стр -во  бал ьнео - 
гр я з е в о го  ку р о р та  Н овый У гд ан  (сан. на 500 м е ст) 
на базе леч. гр язи  о з . У гдан  и м ин. и сточников  
ку р о р та  М о л о ко в ка .

УГЛЕ КИ С ЛЫ Е  М ИНЕРАЛЬНЫ Е в б д Ы  —  п р и р о д - 
ные воды , и м е ю щ и е  различны е ионны й состав, 
м и н е р а л и за ц и ю  и те м п е р а тур у  и со д е р ж а щ и е  
не м енее  0,75 г /л  у гл е ки сл о го  газа (д вуо ки сь  
у гл е р о д а , С 0 2).

У гл еки сл ы е  воды —  весьма ценны е в терап ев 
тич. отн ош е ни и  и ш и р о ко  ра спространённы е 
м ин. воды. На базе их источни ко в  в СССР ф у н к 
ц и о н и р у ю т  такие известны е кур о р ты , ка к  Б о р ж о - 
м и , Д арасун , Д ж е р м у к , Е ссентуки , Ж е л е зн о - 
в о д ск, К и сл ов од ск , П я ти го р ск  и д р . И звестны е 
за р уб е ж н ы е  кур о р ты , на к -р ы х  п р и м е н я ю т  У. м .
в., —  Бад-Э льстер (ГД Р), К ры ница  (П ольш а), 
К арл ови-В ари  (Ч ехо сло ваки я), С а ра то га -С при н гс  
(С Ш А ), Бад-Э м с (Ф Р Г), Виши (Ф р а н ц и я ) и д р .

В зависим ости  от те м п -р ы , га зо в о го  и и о н н о го  
состава, м и н ера л изац ии  ра зл и ча ю т терм альны е
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(напр ., на кур о р та х  Ж е л е зн о в о д ск , П я ти го рск , 
Д ж е р м у к , И стису) и хол од н ы е ; ги д р о ка р б о н а т - 
ные натриевы е, или сод овы е (напр., на кур о р та х  
Б о р ж о м и , Н абеглави, С аи рм е ); со л ё н о -щ е л о ч - 
ные (напр., на к у р о р те  П я ти го р ск ); солёны е 
(н апр ., на кур о р та х  А р зн и , К а р м а д о н ) и др . 
У. м. в. По пр е о б л а д а ю щ и м  анионам  они  чаще 
являются ги д р о ка р б о н а тн ы м и , сул ь ф а тн о -ги д р о - 
кар б о н а тн ы м и , ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн о -хл о - 
р и д н ы м и , ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м и , хло- 
р и д н о -ги д р о ка р б о н а т н ы м и ; среди  катио но в  в 
зтих водах о б ы чн о  пр е о б л а д а ю т  кальций, натрий, 
м а гн и й . М и н ера л и зац и я  кол еб л ется  в ш и р о ки х  
пределах —  от сл аб ом и н ера л и зован н ы х (д о
1 г /л )  д о  рассольны х (св. 35 г /л )  вод.

На терр . СССР угл е ки сл ы е воды с ф о р м и р о - 
вались гл. о б р . вследствие д е газации  вещ ества 
м антии и р е ги о н а л ь н о го  м е та м о р ф и зм а . У гл е - 
кислы й газ и н е к -р о е  кол ичество  гл уб ин н ой  В О Д Ы  

по ступаю т в п о д зе м н у ю  ги д р о сф е р у  и д аю т 
начало У. м. в. У гл еки сл ы й  газ повы ш ает раст- 
в о р я ю щ ую  спо собн о сть  п о д зе м н ы х  вод и о б е с 
печивает накоп л ен ие  в них б и о л о ги че ски  це н - 
ных м ин. ко м п о н е н то в . В зависим ости  о т  п о р о д , 
с к -р ы м и  ко н т а кти р у ю т  У. м. в., состав их м о ж е т  
значительно варьировать (хл о р и д н ы е  натриевы е, 
ги д р о ка р б о н а тн ы е , сульф атны е и д р . вод ы ); 
в ряде случаев угл е ки сл ы й  газ, со д е р ж а щ и й ся  
в водах, об еспечивает их сам оизл ив из скваж и н .

В СССР осн. м е сто р о ж д е н и я  У. м. в. ра спол о - 
ж е н ы  в р -нах Кавказа (в т. ч. зна м ен и ты е  кисл о - 
вод ские  д ол ом итн ы й  и сульф атны й нарзаны  и д р .

воды ку р о р то в  К авка зски х  М и н ера л ьн ы х Вод), 
Закарпатья, Тянь-Ш аня, Памира, в П р и м о р с ко м  
кр а є  и д р . К р о м е  уж е  названны х кур о р то в , 
угл е ки сл ы е  воды п р и м е н я ю т  в СССР т а кж е  на 
кур о р та х  Зваре, Кука , М о л о ко в ка , С валявской 
гр упп ы  кур о р то в , У ргучан , Ц агвери , Ш иванда, 
Я м кун  и д р . За р у б е ж о м  их и сп о л ь зую т  на ку 
р о рта х  М е р и чл е р и  (Б ол гария ), Б алатонф ю ред , 
Б ю ксе к  (В енгрия ), Б ад-Ш андау, Б ад-Л ибенш тайн 
(ГДР), Ж егестув , Д у ш н и ки -З д р у й  (П ольш а), 
Б орсек, С л эн и к-М о л д о ва  (Р ум ы ния), М а р и а н ске - 
Лазне, П од ебрад и, Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е  (Ч ехо - 
словакия), Врнячка-Б аня, Р огаш ка-С латина , Сла- 
тина-Раденци (Ю госл авия ), А н ья н о -Т е р м е  (И та
лия), Б ад-В ильдунген , Б ад-Киссинген , Бад-Н ау- 
хайм  (Ф Р Г), З а уэрб рун н  (А в стр и я ) и др .

На кур о р та х  у гл е ки сл ы е  воды п р и м е н я ю т  для 
пи тье вого  лечения и в виде ванн (п р и  с о д е р - 
ж ан и и  у гл е ки сл о го  газа не м енее  1,4 г /л ) .  При 
внутр . п р им ен ен ии  важ н ое  терапевтич. значе
ние наряду с у гл е ки сл ы м  га зо м  и м е ю т  м и н е р а 
лизация воды , её ионны й состав, а т а кж е  тем п -ра  
вы питой воды, вре м я  её приём а. У гл еки сл ы е  
воды ока зы ва ю т  н е р в н о р е ф л е кто р н о е  (т. е. о су - 
щ ествл яем ое  через р е ц е п то р ы  слизисты х о б о - 
л о ч е к  полости  рта, пищ евода , ж е л у д ка  и киш еч
ника) и гум о р а л ьн о е  (ч е р е з  кр о в ь ) влияние на 
ф ун кци и  о р га н о в  пищ еварения (с е кр е ц и ю  и м о 
т о р и ку  ж е л уд ка  и киш ечн ика , деятельность  
печени и по д ж е л уд о ч н о й  ж е л е зы ). В ре зул ь 
тате всасывания и поступлення в кр о в я н о е  русло 
осн. ко м п о н е н то в  У. м . в. м еняется во д н о -зл е к- 
трол и тны й  состав кр о в и . П итьевое л ечение  п р о 
водят гл. о б р . при заболеваниях ж е л у д ка , киш еч
ника, печени и ж ё л ч н ы х  путей , п о ч е к . Во вне- 
кур о р тн ы х  условиях с зтой це л ью  ш и р о ко  пр и 
м е н я ю т  угл е ки сл ы е  воды , разл иваем ы е в буты л- 
ки (напр ., «Нарзан», « Б о р ж о м и » , «Ессентуки», 
« А рзн и» , « Д ж е р м у к» ) .

При н а р у ж н о м  пр им ен ен ии  У. м . в. ведущ ее 
значение им ее т  у гл е ки сл ы й  газ. Во вр е м я  пр иё - 
ма ванны наступает ряд  изм ен ен ий  в о р га н и зм е , 
об усл овл енны х ка к  н е р вн о р е ф л е кто р н ы м и  (ч е 
рез р е ц е п то р ы  ко ж и , сосуд ов ), так и гум о р а л ь - 
ными влияниям и: пе рер а спр е д е л е н и е  крови  с 
увел ичением  в е н о зн о го  пр и то ка  к сер д ц у , расш и- 
рение пе ри ф ери ч . сосуд ов  (в т. ч. ко ж н ы х ), сни- 
ж е н и е  ар те р и а л ьн о го  давлення, ум е ньш е н ие  ча- 
стоты  сер де чн ы х со кр а щ е н и й , усиление сокра ти т. 
способности  сер де чн о й  м ы ш цы , ур е ж е н и е  и у г-  
лубление ды хания. «Т ренируя» се р д е чн о -со суд и - 
стую  систем у, у гл е ки сл ы е  ванны в то ж е  вре
мя созд а ю т  се р д ц у  об л егчён н ы е  условия д ея 
тельности , на чём основано  их использование  
для лечения разл ичны х заболеваний  сер дц а  и 
сосудов .

О  м е ха н и зм е  леч. действия У. м. в. см . та кж е  
в ст. М и нера льны е воды.
ф  В о р о н и м  H. M ., К л и н и ко -ф и з и о л о ги ч е с ки е  О СНО ВЫ 
л е ч е б н о го  п р и м е н е н и я  у гл е ки сл ь їх  вод . M ., 1963; Л ечебны е  
м и нер а л ьны е  воды , П я т и го р с к , 1971; М к р т ч я н  Р. И ., О  
м е х а н и зм е  действия естественны х у гл е ки сл ь їх  ванн нарзана , 
в кн .: А кту а л ь н ы е  во п р о с ы  к у р о р т н о го  л е че ни я  больны х 
х р о н и ч е с ко й  и ш е м и ч е с ко й  б о л е зн ь ю  с е р д ц а , К и с л о в о д с к , 
1972; П о с о х о в  Е. В.,  Т о л с т и х и н  Н. И ., М и н е р а л ь - 
ные воды , Л .( 1977; В а р т а н я н  Г. C ., М е с т о р о ж д е н и я  
у гл еки сл ь їх  в о д  го р н о -с кл а д ч а ты х  р е ги о н о в , M ., 1977.

Р. И. М к р тч я н , Г. С. В артанян.

о  «У ГЛ И Ч С КА Я » —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
источника  в г. У глич Я рославской об л .; разл ива
етея в буты л ки . По составу сул ьф атн о -хл ори д на я  
натриево-кальциевая, ередней м и н ера л изац ии . 
П рим еняется для пи тье во го  лечения при  за б о 
леваниях ж е л уд ка , киш ечн ика , печени и ж ё л ч - 
ных путей, а та кж е  в качестве с то л о во го  напитка. 

$

*  У Д Ж А Р М А  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в
^  Груз. ССР (С а га р е д ж о й ски й  р -н ), в 40 км  к В. от  

Тбилиси (со об щ е ни е  автом об и л ьно е ). Располо-
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жен на И о р ско м  пл о ско го р ье , на скл онах к -р о го  
господствует степная растительность, встреча- 
ются светлые р е д ко сто й н ы е  леса; м н о го ч и сл е н - 
ны кул ьтурны е насаж дения (пл од овы е  сады, 
виноградники  и д р .).

Для клим ата Вост. Грузии , гд е  находитея У., 
характерны относител ьно  невы сокая влаж ность, 
небольш ое кол ичество  оса дко в . Зим а м я гка я , 
м алоснежная; ср. тем п -ра  янв. о к . 0 °С . Л е то  
очень тёплое, у м е р е н н о  сухо е ; ср. те м п -р а  авг. 
ок. 22°С. О тносит. влаж ность  л етом  63 % . 
Осадков ок . 600 м м  в год . П р еоб л ад аю т вост. 
(летом бы ваю т очень сухие и ж а р ки е ) и зап. 
ветры.

Наряду с кл и м а то м  кур о р тн ы е  р е сурсы  У. с о 
ставляют терм ал ьны е (45— 47°С ) ка р б о н а тн о - 
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е (м и н е 
рализация до 10 г /л )  воды , со д е р ж а щ и е  значит. 
количество метана, а та кж е  б и о л о ги че ски  ак- 
тивные элем енты  (б р о м , йод  и др .). М и н . В О Д Ы  

прим еняю т для ванн. На к у р о р те  осущ ествляется 
(с мая по о кт .) а м б .-кур со в о ч н о е  л ечение бо л ь- 
ныX с заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п оры , 
сердечно -сосудистой  и нервно й  систем , ги н е ко 
логич. бол езням и . Ф у н кц и о н и р у ю т  пансионат в 
ведении ор ганов  зд р авоо хран ен и я  (170 м ест), 
ванное здание.

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  пр о - 
гулки по о кр е стн о стя м  У., гд е  сохранил ись  остат
ки древних у кр е п л е н и й  1— 4 вв.

УДМ УРТСКАЯ  А С СР ( У д м у р т и я ) - в  составе 
РСФСР. Пл. 42,1 тыс. к м 2. Нас. 1516 тыс. чел.

(1981). С толица —  г. И ж евск. Р асполож ена в 
П ред урал ье , в м е ж д ур е ч ь е  Камы  и Вятки. Терр. 
У. представляет соб ой  хол м истую  равнину , рас- 
ч л ен ён н ую  дол инам и  р е к  и о в р а га м и ; на С. вы- 
деляетея В ерхнека м ская  возв. (выс. д о  330 м ) ( 
на Ю . —  М о ж ги н с ка я  и С арапульская возвы ш ен- 
ности, ра зд ел ённы е р. И ж  и её пр и то ка м и . К л и 
мат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а у м е р е н 
н о  холодная , м н о го сн е ж н а я ; ср. те м п -р а  янв. от
—  15°С  на С. до  — 14°С на Ю . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля от 17°С на С. до 19°С на Ю . 
О са д ко в  450— 600 м м  в год , гл. о б р . в апрел е—  
сен тябр е . Число часов со л н ечн ого  сияния 1800—  
1900 в год . П реоб л ад аю т ю го -за п . ветры . Н аибо
лее крупна я  река  —  Кама (и сто к  находитея на 
С.-В. р е сп уб л и ки ); остальны е р е ки  принад л еж ат 
её бассейну: Сива, И ж , Чепца, К ил ьм е зь  и др. 
Леса п о кр ы ва ю т  о к . 48%  терр . У .; наиболее леси- 
сты её ср. часть и край н и й  C., пр е о б л а д а ю т  хвой- 
ные пород ы  (ель, сосна), б е рёза , осина.

К ур о р тн ы е  ресурсы  ре спуб л и ки  составляю т 
м и н . воды и леч. гр язи . М е сто р о ж д е н и я  м ин . вод 
(св. 10 ра зн о ви д н о сте й ) о б н а р уж е н ы  в ра зл и ч- 
ных р-нах, в т. ч. в А л на ш ско м  (сул ьф атно -кал ь- 
циевы е воды, и спол ьзуем ы е  на к у р о р те  В арзи- 
Ятчи). С 1949 с леч. целью  п р и м е н я ю т  суль- 
ф а тн о -хл о р и д н ую  натри евую  воду Н о во -И ж е в - 
с к о го  и сточника  (в г. И ж е вск), ра зл и ваем ую  в 
буты л ки  под  назв. «Н ово-И ж евская» . На терр . 
У. и м ею тся  больш ие запасы торф яны х грязей .

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. «М ета л лур г»  (335 
м е ст), ра спо л о ж е н н ы й  на о кр а и н е  И ж евска  
(п р и м е н я ю т  бал ьн ео те рап ию  при заболеваниях 
о р га н о в  пищ еварения и кр о в о о б р а щ е н и я ); 6 п р о - 
ти в о туб е р кул ё зн ы х  сан. для детей и взросл ы х;
5 проф . д. о. (1750 м ест), в т. ч. «Гуляевский» 
(383 м еста), «К остова товски й »  (318), «К ы й л уд - 
ски й »  (447), «М аш иностроител ь»  (302) и «У чи
тель» (300 м е ст); 17 баз отды ха и 18 с а н .-п р о 
ф ила ктор ие в , п р ин ад л еж а щ их  ра зл и чн ы м  пр е д 
пр ия ти ям  и ведом ствам .

Д л я  э кс кур си й  интересен  Д о м -м у з е й  П. И. Чай- 
ко в с ко го  в г. В откинск.
ф Г у б е р г р и ц А .  Я., Н а у м  о в В. И ., М и не р ал ьны е  
воды  У д м у р т и и , И ж е в с к, 1954; П е р е в о щ и к о в  Г. C., 
З д р а в н и ц ы  У д м у р т и и , И ж е в с к , 1976,

^Ж ГОРОДСКИЙ ФИЛИАЛ О д е с с к о г о  и н -  
с т и т у т а  к у р о р т о л о г и и  —  научно-иселе- 
д ова тел ьское  уч р е ж д е н и е , разрабаты ваю щ ее 
п р о б л е м ы  ку р о р то л о ги и  в З акарпатье . С м . К у 
р о р то л о ги и  институты .

У ЗБ Е КС КА Я  ССР ( У з б е к и с т а н ) .  Пл.
447,4 тыс. к м 2. Нас. 16158 тыс. чел. (1981). С то 
лица —  г. Таш кент. Р асполож ена в С р. А зи и , в 
м е ж д у р е ч ь е  А м уд а р ьи  и С ы рдарьи. О к . 4/ 5 терр .

Уэбеиская ССР: 1. М а в
золей Исмаила С ам ани 
в Бухаре. 2. П р о с п е кт  
Ленина в Таш кенте . 
3. Долина в о тр о га х  З е - 
равш анско го  хребта .
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У. прин ад л еж а т бассейнам  А м уд а р ьи  и С ы р- 
дарьи. Х ара ктер но  край н є н е р а вн о м е р н о е  их 
ра спре де л ен ие : разветвлённая сеть в го рах  и 
бедная водой  равнинная часть, гд е  р е ки  часто 
кончаю тся  сл епы м и устьям и. О зё р а  р а спо л о ж е - 
ны гл. об р . в долинах и дельтах кр уп н ы х  рек. 
Н аиболее кр у п н о е  о з е р о  —  А р а л ь ско е  м . С оз- 
даны искусств. о зё р а -во д о хр а н и л и щ а : К а тта кур - 
ганское , К а й р а кку м с ко е , Ч ард ар ин ское , К ую м а - 
зарское , Т уя б у гузско е  (« Т аш кентское  м о р е » ), 
Ч арва кско е  и д р . П р еоб л ад аю щ ие  ландш аф ты 
пусты нной  зоны  о п р е д е л я ю т  хар акте р  расти- 
тельности У.: наиболее ра спространены  полыни, 
сол янки , саксаулы , астрагалы и д р . П о долинам  
р е к  —  тугайная растительность из д ревесны х 
(топ ол ь , лох, ива), куста р н и ко вы х  (гр е б е н щ и - 
ки, берёза , га л и м о д е н д р о н ) и травянисты х (тр о - 
стник, эриантус, вей н ики ) ф о р м . В п р е д го р ь я х  —  
сухая ра знотравная степь с кр у п н ы м и  злакам и. 
В с р е д н е го р н о м  л е со -л у го в о -с те п н о м  поясе (на 
выс. 1200— 1800 м ) пр е о б л а д а ю т  арчовы е леса; 
встречаю тся неб ол ьш ие участки  яблоневы х и 
ореховы х лесов. В в ы с о ко го р н о м  поясе (на  выс. 
2500— 2700 м ) — ти п ча ко вы е  степи . В У. созд аны  
9 за п о вед н иков , в т. ч. З аам и н ский  го р н о -л е с - 
ной, Ч аткальский  го р н о -л е сн о й , и 9 за ка зн и ко в і 
образова н  пр и р о д н ы й  национальны й парк.

П р и р о д н ы е  кур о р тн ы е  ресурсы  У. представ- 
лены гл. о б р . м е с то р о ж д е н и я м и  р а зн о о б р а з- 
ных по составу и леч. свойствам  м ин. вод. Так, 
в Ф е р га н с ко й  д ол и не  находятся и сто чн и ки  а зо т - 
ной хл ори д н ой  кал ьци ево -н атр ие вой  и сульф ат-

ганяв

зан им аю т равнины , в т. ч. Туранская н и зм .; тол ь
ко  на кр а й н е м  В. по д ни м а ю тся  го р ы , отн о ся - 
щ иеся к систем ам  Тянь-Ш аня и Гиссаро-А лая 
(выс. до  4000 м и бол ее). В равнинной  части 
вы деляю тся плато У стю р т  и дельта А м у д а р ь и ; 
центр , часть занята песчаной пусты ней К ы зы л - 
кум . Горны е хребты  Тянь-Ш аня и Гиссаро-А лая 
разделены  м е ж го р н ы м и  впадинам и и д ол и на м и : 
Ф е р га н с ко й  д ол и но й , Т а ш ке н тско -Го л о д н о сте п - 
с кой  п р е д го р н о й  равниной, С а н за ро -Н уратин - 
с кой  впадиной, С ам а р ка н д ско й  котл ови но й  и д р . 
На кра й н е м  Ю . ре спуб л и ки  находятся К аш ка - 
д арьинская и С урханд ар ьи нская  впадины, раз- 
делённы е Гиссарским  хр. и е го  о т р о га м и . К л и 
мат р е зко  ко н ти н е н та л ьн и й , засуш ливы й : п р о - 
д о л ж и те л ь н о е  сухое  зно й н о е  лето, прохладная 
влажная осень и ум е р е н н о  холодная , м а л о сн е ж 
ная зима. Ср. те м п -р а  янв. от — 8°С  на С. (на 
У стю р те ) до  3°С  (Т е р м е з) и 4°С  (Ш е р а б а д ) на 
Ю . Ср. тем п -ра  ию л я 26°С  на С. и б о л ее  30°С 
на Ю . Л е то м  в дневны е часы те м п -р а  на п о 
верхности  почвы  в песчаной пустыне д остигает 
70°С. Н аим еньш ее кол и че ство  оса д ко в  вы пада- 
ет в равнинной  части (80— 90 м м  в го д ) ; к  В. и 
Ю . с увел ичением  высоты кол и че ство  их д ости 
гает (м естам и  пр евосхо д ит) 900— 1000 м м  в го д . 
Св. 70%  оса д ко в  вы падает зим ой  и весной . С н е ж - 
ный п о кр о в  образуетея  почти е ж е го д н о , но на 
равнинах и в п р е д го р ь я х  неустойчив. В зим нее  
врем я на равнинах пр еоб л ад аю т сев.-вост., вост. 
и ю го -во ст . ветры . Л е том  го сп о д ств ую т  ветры  
сев .-зап ., сев. и сев.-вост. направлений. Все ре ки
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н о -хл о р и д н о й  натриевой  (Ч ар так), хл о р и д н о - 
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о й  натриевой  (К ы зы л - 
Тепе), Сульф идной хл о р и д н о й  натриевой  (Ч и м и - 
он), хл ори д н ой  натриевой  (Ю ж . А л а м ы ш и к) 
вод. В Таш кенте и Таш кентской  обл . ра спол о - 
ж е н о  м е сто р о ж д е н и е  терм ал ьны х хл о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы х  натриевы х вод. На Ю . У зб е - 
кистана известно У ч кы зы л ьско е  м е сто р о ж д е н и е  
сульф идны х хл ори д ны х натриевы х вод (Д ж а й - 
ранхана, У чкы зы л ). Н ед ал еко  о т  С ам арканд а  
вы явлено м е сто р о ж д е н и е  терм ал ьны х хл о р и д н о - 
сульф атны х натриевы х и терм ал ьны х радоновы х 
хл ори д но-сул ьф атны х натриевы х вод (Н агорн а я ). 
В р -не  Бухары ра спо л о ж е н ы  м е сто р о ж д е н и я  
терм альны х сул ьф атн о -хл ори д ны х натриевы х 
вод. В У. осущ ествляется ро зл и в  м ин. вод  в 6 у - 
ты л ки : «Таш кентская» (св. 90 м лн. б у ты л о к  в 
го д ), «Ф ер ган ская»  (36 м лн.), «С ам аркандская» 
(12 м л н .; разливаетея та кж е  под  названием  
«Н агорная»), «Н ам анганская» (9 м л н .) и др.
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Ц елебные свойства клим ата гл. о б р . го рн ы х 
(напр., А кташ , Ч им ган , Ш а хи м а р д а н ) и пусты н- 
ных (напр., С итораи -М ахи -хаса) р -но в  б л а го - 
приятны для пр овед е ни я  кл им атоте рап ии . Л е че б 
ная грязь оз. Балыклы используется  в санаториях 
«Ботаника», «Л уначарское» , «Ч инабадский» 
и др.

П ервы м в ре спуб л и ке  был о ткр ы т  го р н о кл и - 
матич. ку р о р т  Ш ахи м а рд ан  (1934; для лечения 
больных с т у б е р ку л ё зо м ). В У. ф ун кц и о н и р у ю т  
также кур о р ты  С итораи-М ахи-хаса , Ч артак, Чи
мион, Таш кентские М инеральны е Воды; и м ею тся  
курортны е зоны  Ю ж н о го  п о б е р е ж ь я  А р а л ь ско го  
м оря и Ч арвакская, кур о р тн ы е  м естности  А га - 
лык, А кташ , Н агорная , Ч им ган и д р .; 9 сан. для 
взрослых, из них 8 п р о ф со ю зн ы х  (4000 м ест), и 
40 дет. санаториев, 8 проф . д. о ., 23 ф и зи о 
терапевтич. бол ьницы , созд анны е на базе м е - 
сторож д ений  м ин. вод, пансионаты , базы  отдыха, 
турбазы, пи он ер л аге ря .

У. с его  уника льн ы м и  арх.-ист. па м ятн ика м и  
представляет и скл ю чит . интерес для тур и зм а  и 
экскурсий. О сн. тури стски е  м а р ш р уты  п р оход я т  
через Таш кент, С ам аркан д , Бухару, Хиву, Ф е р -  
ганскую  д ол ину , где сохранились пам ятники  
древней а р хи те ктур ы . С реди арх. пам. Таш кента 
выделяются: м авзолей  Ш ей хантаур  и Ю н ус-ха н а  
(о б а —  15 в., п о зд н ее  п е рестрое н ы ), им ам а К аф - 
ф аль-Ш аш и (16 в.); м ед ресе  Барак-хана и К у - 
кельдаш (оба —  16 в.). В го р о д е -м у з е е  Бухаре 
сохранилось о к . 140 арх. пам ятников , в т. ч. м ав
золей Исмаила С ам ани (ко н . 9— 10 вв.), С ей- 
ф еддина Бохарзи (13 в., п е рестрое н  в 14— 15 вв.) 
и Буян-Кули-хана (14 в.); ансам бли П ои-Калян  
(12— 16 вв.), К о ш -М е д р е се  (2 м е д р е се  16 в.), 
Л яби-хауз (3 здания 16— 17 вв.), Бала-хауз (1 8—
20 вв.); м е чети  М а ю ки -А тта р и  (12 в.), Балянд 
(кон . 15 —  нач. 16 вв.); м е д ресе  У л угб е ка  (1417 —  
самое ра ннєє  из сохранивш ихся в С р. А зи и ) и 
А бдулазис-хана (17 в., с пы ш ной о тд е л ко й  м а йо - 
ликой и р о сп и сью ) и др. У никальны  ист.-арх. 
памятники С ам арканд а : го р о д и щ е  А ф расиаб  с 
М узе єм  истор ии  основания го р о д а , ансам бль 
мавзолеев Ш ахи -З и н д а  (14— 15 вв.), ансам бль 
Биби-Ханым (14— 15 вв.), ансам бль пл ощ ад и  Ре- 
гистан (15 в.), м а взо л е й  Г ур -Э м и р  (15 в.), о б - 
серватория У л угб е ка  (15 в.), 2 т и м ур и д ски х  
м авзолея —  И ш рат-хана и А ксарай  (оба —  15 в.), 
мавзолей Рухабад (14 в.), м е д р е се  Тилля-Кари 
(17 в.). Г о р о д -м узе й  а р хи те ктур ы  Х о р е зм а  —  
Хива, осн. ансам бль к -р о го  сл ож ил ся в 19 —  
нач. 20 вв., вкл ю чае т  арх. пам. 11— 14 вв. И з 
пам ятников а р хи те ктур ы  Ф е р га н с ко й  долины  
сохранились М е д р е се -и  М и р  (ко н . 18 в.), ан
самбль ханских усы пал ьниц  Д ахм а-и  Ш о х о н

(19 в.); д во р е ц  Х уд ояр -хана  (19 в.; ны не крае - 
вед ческий  м у зе й ) с об л и ц о вко й  гл а зур о ва н - 
ны м и  р а зн оц ветны м и  плиткам и , ре зь б о й  по га н - 
чу и д ере ву  и р о спи сью  краска м и  —  все в 
К о ка н д е .
ф  К а т к о М . И., К у р о р т ы , санатории  и д о м а  о тд ы ха  У з 
б е ки ста не , Т аш .( 1959; М у  м  и н о в Я. K ., К у р о р т н о е  д вл о  
и ф и зи о тв р а п в в ти ч в с ка я  сл уж б а  в У зб еки стан е , Таш ., 1967; 
[ Д ж а л и л о в  X.  А. ,  Ц в е т к о в а  3.  В., К о б у т  А . И .], 
З д ра вни ц ы  п р о ф с о ю зо в  У зб еки стан е , Таш., 1974.

А. Ш у ку р о в .

У ЗБ Е КС КИ Й  ИНСТИТУТ КУ Р О Р ТО Л О ГИ И  И Ф И - 
ЗИ О ТЕРАП И И  и м .  Н. А . С е м а ш к о  —  ведущ ее 
н аучн о-и ссл ед овател ьское  у ч р е ж д е н и е  по  п р о б 
л е м а м  ку р о р то л о ги и  и ф и зиотерапии  в У зб . ССР; 
находитея в Таш кенте. См. К ур о р то л о ги и  ин- 
ституты .

У КР А И Н С К А Я  ССР ( У к р а й н а ) .  Пл. 603,7 тыс. 
к м 2. Нас. 50 135 тыс. чел. (1981). С толица —  
г. Киев. Р асполож ена на Ю .-З . Европ. части СССР; 
на Ю . ом ы вается Ч ёрны м  и А зо в с ки м  м о р я м и . 
Республика делитея на 25 областей. Б ольш ую  
часть У. заним ает ю го -за п . окра ин а  В осточно - 
Европ. равнины . В зап. части р е сп уб л и ки  нахо 
дятся Волынская и П од ол ьская  возв.; восточнее , 
м е ж д у  Ю ж . Б угом  и Д н е п р о м , —  П р и д н е п р о в - 
ская  возв., а в ю го -во ст . части —  П р иазовская  
возв ., к  к -р о й  на С.-В. пр и м ы ка е т  Д о н е ц ки й  кр я ж . 
На С.-В. в пределы  У. заходят о тр о ги  С р е д н е - 
р усско й  возв. Сев. часть ре спуб л и ки  заним ает 
П олесская низм ., на В. —  П р ид н е п р о вска я  н и зм .; 
на Ю . простирается П р и ч е р н о м о р ска я  н изм . На
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У зб екская  ССР: 1. Д в о 
рец Х у д о яр -хан а  в К о 
канде. 2. М а взо л ей  Г у р - 
Э м ир в С а м аркан  де У к- 
раинская ССР: 3. Новый 
ко р п у с  санатория « К а р 
патці» на к у р о р те  Ка рп а 
ти, А. П и он ер ский  лагерь 
«М олодая гвар ди я»  в 
О дессе. 5. Т урбаза  « Ки я- 
ница» в С у м с ко й  о б л а 
сти.
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3 . находятся наиболее вы сокие  го р ы  в р е сп уб 
л ике  —  У кр . Карпаты  (часть Вост. К арп ат) с выс- 
ш ей то ч ко й  —  г. Говерла (2061 м ) ; на кр а й н е м  
Ю . —  К р ы м ски е  го р ы . Б ольш инство р е к  п р и н а д - 
л еж и т бассейнам  Ч ёр н о го  и А з о в с ко го  м о р е й . 
К рупн е йш а я ре ка  —  Д н е п р  с п р и то ка м и : П р и - 
пять, Десна, Тетерев, Рось, Сула, Псёл, В орскла 
и д р . Д н е п р , впадаю щ ий в Ч ёрное  м ., д ел ит У. 
на П р а в о б е р е ж н у ю  и Л е в о б е р е ж н у ю ; е го  бас
сейн охваты вает о к . 1/ г  те р р . ре спуб л и ки . На В. 
п р отекает  правы й пр и то к  Д он а  —  р. С е ве р ски й  
Д о н е ц  (басс. А з о в с ко го  м .). Реки зап. и ю го -за п . 
У. относятся  к басс. Ю ж . Буга и Д н естра . За- 
карпатье ор ош ае тся  верховьям и  Тисы (левы й 
п р и то к  Д ун а я ); на кр а й н е м  Ю .-З ., на гр аниц е  
с Р умы нией, пр о те ка е т  Д унай . И м еетея св. 7 тыс. 
о зё р , пр еи м . неб ол ьш их; осо б е н н о  м н о го  их в 
пойм ах Д уная  (Я лпуг, Катлабух), Д н е п р а , Д е с - 
ны, П рипяти. На п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  и А з о в с к о го  
м о р е й  р а спо л о ж е н ы  о зёр а  С асы к, Ш аганы , 
А л иб ей  и о зёр а -л и м ан ы  К уял ь ни ц ки й , Х а д ж и 
бейский  и д р . В В ол ы н ском  П олесье —  карстовы е 
о зё р а  (С ви тя зско е , П ул е м е ц ко е  и д р .). В У кр . 
Карпатах наиболее известно оз. С иневир . К р о м е  
того , в ре спуб л и ке  имеетея свы ш е 23 тыс. ис- 
кусственны х п р уд о в  и вод о хран и л и щ , в т. ч. 
Д н е п р о в ско е , Д н е п р о д з е р ж и н с ко е , К аневское , 
К аховско е , К ие вское , К р е м е н ч у гс ко е  на Д н е - 
пре.

Терр. У. р а спол ож е н а  в зонах см еш анны х 
лесов и степей. На C., в пределах У кр . П олесья, 
пр еоб л ад аю т см еш анны е леса —  д уб о в о -со сн о -

вые, гр а б о в о -д уб о в о -со сн о в ы е  и д у б о в о -гр а б о - 
вы е■ Ю ж н е е , в лесостепной  зон е , р а спро стра н е - 
ны пр еи м . ш иро ко л исте , леса (д уб , б у к , граб , 
липа, ясень, кл ён ). С тепная зона занята гл. о б р . 
кул ьтур н о й  растительностью . В У кр . Карпатах и 
К р ы м с ки х  горах вы раж ена  высотная поясность  
ландш аф тов. На скл он ах  К р ы м ски х  го р  п р е о б 
ладаю т леса из дуба, бука  и сосны , на вер ш и 
нах —  го р н о -сте п на я  растительность; на Ю ж . 
б е р е гу  К ры м а  —  д у б о в о -м о ж ж е в е л о в ы е  леса с 
пр и м е сь ю  листопад ны х и вечнозел ёны х расте
ний с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. С кл о н ы  У кр . 
Карпат до выс. 500— 600 м по кр ы ты  ш и р о ко 
листе. лесами из дуба, граба, клёна и л ипы ; вы - 
ше —  леса из бука  с пр и м е сь ю  ели и пихты . На 
наиболее возвы ш ен н ы х вы ровненны х участках 
К арпат —  заросли куста рн ико в , еловы е и со сн о - 
вые леса, пе р е хо д я щ и е  в субальп. л уга  (п о л о - 
нины ). На те р р и то р и и  У. имеетея 11 запо вед - 
ников , в т. ч. А скания -Н ова , Ч е р н о м о р ски й , У кр а -

и нский  степной , К аневский, П ол есский , Карпат- 
ский.

К лим ат ум е р е н н ы й , пр еи м . континентал ьны й; 
на Ю ж . б е р е гу  К ры м а  —  суб тр о п и че ски й  ср е д и 
з е м н о м о р с ко го  типа. Н аряду с усилением  ко н - 
тинентальности  клим ата с 3 . на В. наблю даетея 
ш иротная зонал ьно сть : с С. на Ю . увеличиваетея 
разница  м е ж д у  зи м н и м и  и л етним и тем п -ра м и , 
ум еньш аю тея  высота и п р о д о л ж и те л ь н о сть  сн е ж - 
н ого  по кр о ва , ко л и че ство  о са д ко в  и относит. 
влажность возд уха . С р . те м п -р а  янв. изм еняетея 
от — 7, — 8 °С  на С.-В. до 2— 4°С  на Ю ж . б е р е гу  
К р ы м а ; ию ля от 18— 19°С на С .-З . до 23— 24°С  на 
Ю .-В . П р од о л ж и те л ь н о сть  б е з м о р о з н о го  пе ри о - 
да кол ебл ется от 150— 160 дней  на С. д о  200—  
210 дней  на Ю . и до  270 дней на Ю ж . б е р е гу  
Кры м а . Год овое  кол ичество  о са д ко в  изм еняетея 
от 550— 700 м м  на С .-З . до  300 м м  на Ю .-В ., в 
го рах  К ры м а  вы падает 1000— 1200 м м , в Карпа
т а х —  до 1200— 1600 м м ; м а кси м ум  осадков  
приходитея пр еи м . на весенние и летние м еся- 
цы . На Ю . в отд ел ьны е го д ы  бы ваю т засухи.

В к у р о р тн о м  отнош е ни и  в р е сп уб л и ке  разли
чаю т та кж е  н е ско л ь ко  кл им атич . р -но в . На С. и 
С.-В. (Ч е р ни го вская , С ум ская  обл ., сев. части 
Р овенской , Ж и то м и р с ко й , К ие вской  обл . и др .) 
континентал ьны й  кл им ат хар а кте р и зуе тся  значит. 
контрастам и  м и ним ал ьны х зи м ни х  и м а кси м а л ь 
н и х  летних те м п -р  (— 35, — 38°С  и 38— 39°С). 
О сад ков  до 500 м м  в год . О тно сит . влажность 
зим ой  н е ско л ь ко  выш е, чем л етом . В этом  кл и 
м атич. р -не  находятся кур о р ты  Б е р ё зо вски е  М и - 
неральны е Воды, Горы нь, К ачановка , Рай-Еленов- 
ка и кур о р тн а я  м естность  С та роб ел ьск.

К лим ат центр , части У. (П олтавская, Ч еркас- 
ская, В инницкая и д р . об л ., а та кж е  ю ж . части 
Х ар ь ко вско й , К и е вско й , Ж и то м и р с ко й  и Ровен
ской  обл .) более м я гки й , с м е не е  вы раж ен н ы м и  
чертам и  контин ен тал ьн о сти . О са д ко в  д о  600 м м  
в го д . Л е то м  отн оси т. влаж ность  колеблется 
от 80%  утр о м  и веч е р о м  до 55%  д н ём . О со б ую  
ку р о р то л о ги ч . ценность этом у р -н у  п р ид аю т 
ж и вопи сн ы е  ландш аф ты , сочетание массивов 
см еш анны х лесов со степям и , об ил и е  р е к , о з ё р  
и вод охранилищ . В центр , областях У. распол о- 
ж е н ы  ку р о р ты  Белая Ц ер ковь , Б оярка , Ворзель, 
М и р го р о д , П ечера, П ущ а-В одица, С основка , 
Х м ел ьн ик и кур о р тн ы е  м естности  Д и ка н ьско е  
уро чи щ е , Л е щ ин овка , П р о хо р о в ка , С вятош и
но и др.

На 3 . р е спуб л и ки  (Л ьвовская, И в а н о -Ф р а н ко в - 
ская, Ч ерновицкая , Закарпатская и д р . о б л .) вы- 
д ел яю т 2 зоны  —  П р ика рпа тье  и Закарпатье , 
н е ско л ь ко  отл ичаю щ ие ся  д р у г  от д р уга  по  своим  
клим атич. осо б е н н о стям . С м я гч а ю щ е е  влияние 
на кл им ат пр и ка р па тско й  У. о ка зы ва ю т возд . 
течения, п р о н и ка ю щ и е  сю да с А тлантич. океана. 
Зим а м ягкая , лето тёплое . О са д ко в  700— 800 м м  
в го д . Х ара ктер на  д остаточно  вы сокая относит. 
влаж ность  (в ер ед нем  в го д  ок. 8 0 % ). К лим ат 
Закарпатья отличается значит. р а зн о о б р а зи е м  
бл а год ар я  о со б е н н о стям  рельеф а этой части рес
пуб л ики . Н аиболее м я гки й  кл им ат —  на н и зм е н - 
н ы X те р р .; в горах увеличиваетея кол и че ство  
о са д ко в  (д о  1600 м м ), ум еньш аетея ср . годовая 
тем п -ра . О тно сит. влаж ность  летом  6 7 % , зим ой  
8 0 % . В зап. части р е спуб л и ки  находятся к у - 
ро рты  В ерховина, В орохта, Горная Тиса, Косов, 
Л ю б е н ь -В е л и ки й , М о р ш и н , Н ем иров, Свалявская 
гр уппа  кур о р то в , С иняк, Татаров, Трускавец , 
Черче, Ш аян, Ш кл о , Яремча и д р .; кур о р тн ы е  
м естности  Д р а го в о , С ой м ы , С ход ниц а , У сть -Ч ор - 
на и др.

К лим ат ю ж . части У. (О д е сска я , Н икол аев
ская, Х ерсонская, К ры м ская , З а по р о ж ска я  обл . 
и ю ж . часть Д о н е ц ко й  обл .) отличается очень 
тёплы м  л етом , ко р о тко й  зим ой , неб ол ьш им
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количеством  о са д ко в  (350 м м  в го д ), обил и ем  
солнечных дней. О со б е н н о  б л а гоп ри ятны  кл и м а 
тич. условия Ю ж . б е рега  К ры м а, где число часов 
солнечного  сияния д остигает 2300 в го д . На Ю . 
республики ф ун кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  Бер- 
дянск, Гопри , Ж данов, К и р ил л овка , О д есская  
группа кур о р то в , О чаков , П р и м о р ск , С кад овск, 
курорты  Ю ж . бе рега  К ры м а  и др.

К урор тны е ресурсы  У. чрезвы чайно  бо гаты  и 
разнообразны . Б лагоприятны й в терапевтич. о т 
ношении клим ат ю ж н ы х  (Ч е р н о м о р с ко е  п о б е 
режье, и п р е ж д е  всего  Ю ж . б е р е г К р ы м а ) и 
западных (У кр . К арпаты ) р -но в  ре спуб л и ки  по - 
зволил создать здесь п р и м о р ски е  и го р н ы е  ку - 
рортьі, на к -р ы х  ш и р о ко  и спол ьзуется  кл и м а то 
терапия как основная (или одна из осн овн ы х) 
леч. м е то д и ка , —  Алуш та, А р ка д и я , Б. Ф онта н , 
Верховина, В орохта , Евпатория, К арпаты , Стары й 
Кры м , Ф е о д о си я , Ч е р н о м о р ка , Ялта, Я рем ча и 
др.

М ин. воды р а зл и чн о го  состава о б н а р уж е н ы  
почти во всех областях У. Н аибольш ее кол и че ст
во мин. источни ко в  со ср е д о то ч е н о  в зап. части 
республики. В З акарпатско й  обл . и м е ю тся  бо л ь- 
шие запасы угл е ки сл ы х вод, к -р ы е  и спол ьзую тся  
на курор та х  В ерховина, Горная Тиса, Карпаты , 
Ш аян; на базе у гл е ки сл ы х  вод ф ун кц и о н и р уе т  
такж е Свалявская гр упп а  кур о р то в . С ульф идны е 
воды составляю т кур о р тн ы е  ре сурсы  кур о р та  
Синяк, а хл орид ны е натриевы е —  ку р о р тн о й  
местности У сть-Ч орна . Х о р о ш о  и зучены  и ш и р о 
ко  прим еняю тся  для к у р о р т н о го  лечения бо гаты е

обл. (к у р о р т  Ч ерче). В Х арьковской  обл . и м е 
ю тся значит. запасы кре м н и сты х  ги д р о ка р б о н а т - 
н ы X ка л ьци ево -н атр ие во -м агн и евы х (к у р о р т  Бе- 
р ё зо в ски е  М и нера льны е Воды ) и ги д р о ка р б о - 
натных н атри ево -м агни ево -кал ьц и евы х  (Рай-Еле- 
н овка ) вод. Р адоновы е воды р а зл и чн о го  хим . с о 
става ра спространены  в Ж и то м и р с ко й , В инниц- 
кой  (к у р о р т  Х м ел ьн ик), Р овенской , Х м ел ьн иц - 
ко й , К ие вской  (к у р о р т  Белая Ц е р ко вь ), Ч еркас- 
с ко й , К и р о в о гр а д ско й , Д н е п р о п е тр о в с ко й , Во- 
р о ш и л о в гр а д ско й  (кур о р тн а я  м естность С таро- 
б е л ьск), Д о н е ц ко й  и З а п о р о ж с ко й  обл.

К р о м е  использования м ин . вод на кур о р та х  
р е спуб л и ки , их ш и р о ко  п р и м е н я ю т  в качестве 
леч. и л еч .-столовы х м ин. вод во в н е кур о р тн ы х  
условиях (р о зл и в  в буты л ки ). Н аиболее известны  
у кр . мин. воды : «Б ерёзовская» , «Б ерезанская», 
«Б уковинская» , «Гогол евская» , «Д р аго вская» , 
«Криш талева», «К уял ьник» , «Л уганская» , « Л уж а н - 
ская», «М ел итопол ьска я» , « М и р го р о д ска я » , 
«О леська» , «П оляна-Квасова», «П оляна-Купель», 
«Регина», «Свалява», «Т рускавецкая», « Ф е о - 
д осийская» , «Х арьковская»  и др.

О с о б е н н о  бо гаты  на У. запасы леч. гр язей , 
со ср е д о то ч е н н ы е  гл. обр. в ю ж н ы х  (А з о в с ко - 
Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ь е ) и сев .-запад ны х (П р и 
карпатье , Ж и то м и р ска я  об л .) областях. В п р и - 
м о р с ко й  зоне пр еоб л ад аю т сул ьф ид ны е иловые 
гр язи , доб ы ваем ы е из солёны х о з ё р  и л им анов, 
в т. ч. из знам ениты х лим анов О д есской  обл. 
(К уя л ь н и ц ки й , Х ад ж и б е й ски й  и д р .) , грязевы х 
о з ё р  К ры м а (С акско е , М о й н а кс ко е , А д ж и го л ь
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м е сто р о ж д е н и я  м ин . вод Л ьвовско й  о б л .: суль- 
ф идны е воды (к у р о р т ы  Л ю б е н ь -В е л и ки й , Н е
м иров), сул ьф атно-хл ори д ны е н а тр и е во -м а гни е - 
во-кальциевы е (М о р ш и н ), ги д р о ка р б о н а тн ы е  и 
ги д рока рбо н атн о -сул ьф а тн ы е  ка л ь ц и е во -м а гн и е - 
вые, сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьциево- 
м агниевые, сульф атны е натриево -ка л ьц ие вы е  и 
др. (Т рускавец). Д оста то ч н о  ш и р о ко  р а спр о стр а - 
нены в различны х областях У. хл ори д н ы е  на- 
триевые воды —  в В о р о ш и л о в гр а д ско й , Д н е п р о 
петровской  (к у р о р т  С олёны й Л им а н), П олтавской  
(М и р го р о д ), Р овенской (Г о р ы н ь) и д р . обл . С уль- 
ф идны е воды о б н а р уж е н ы  в И в а н о -Ф р а н ко в ско й

и д р .). На базе этих гр язевы х м е сто р о ж д е н и й  
ф у н кц и о н и р у ю т  сам ы е стары е в СССР и п о л ь зу ю - 
щ иеся ш и р о ко й  изве стн остью  гр язевь іе  к у р о р - 
ты —  Б ерд янск, Евпатория, К уял ьни ц ки й  кур о р т , 
С аки, Х а д ж иб ей ский  ку р о р т  и д р . В сев .-за пад - 
н ы X и н е к-р ы х д р . областях со ср е д о то ч е н ы  запа- 
сы гл . об р . торф яны х гр я зе й , к -р ы е  и с п о л ь зу ю т 
ся на кур о р та х  М и р го р о д , М о р ш и н , Н ем иро в , 
Ч ерче и др.

В опросам и  ку р о р то л о ги и  на У. заним аю тся  
О д е сски й  НИИ ку р о р то л о ги и  M 3  УССР и е го  
У ж го р о д с ки й  ф илиал и Я лтинский НИИ ф изич. 
м е то д о в  лечения и м ед. кл и м а то л о ги и  им .
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И. ЛЛ. С еченова ЛЛЗ УССР. В р е сп уб л и ке  и м е 
етея 13 терр . советов  по  уп р авл ен н ю  ку р о р та м и  
п р о ф со ю зо в : А л уш ти н ский  (А л уш та ), Е впаторий- 
ский  (Е впатория), З акарпатски й  (У ж го р о д ), За- 
п о р о ж е ки й  (З а п о р о ж ь е ), К ие вский  (К и е в ), Н и ко - 
лаевский (Н и кол аев), О д есски й  (О д есса), П ол- 
тавский (П олтава), П р ика рпа тски й  (М о р ш и н ), 
С лавянский (С л авянск), Тр ускавец кий  (Т р уска 
вец ), Х арьковски й  (Х а р ько в ) и Я лтинский  (Ялта).

На те р р . У. сохранил ось  б о л ьш ое  ко л и че ство  
арх.-ист. па м ятн ико в , пред ста вл яю щ и х интерес 
для отд ы хаю щ и х  и туристов  (см . о них в о тд ел ь - 
ных статьях о б  областях УССР).

Р еспублика располагает бо гаты м и  р е кр е а ц и о н - 
ны м и р е сурсам и . К  1982 бы л о  102 тур б а зы ; 
по те р р . У. п р о хо д я т  100 всесо ю зн ы х тур и ст 
ских  м а р ш р уто в . О сн . тур и стски е  р -ны  —  К р ы м , 
п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  и А з о в с ко го  м о р е й , П р и - 
карпатье , З акарпатье , а т а кж е  д рев не йш ие  го р о 
да и центры  нац. кул ьтур ы  —  Киев, Л ьвов , Ч е р - 
нигов, Полтава, П ереясл авл ь -Х м ел ьн иц кий , Ка- 
м е н е ц -П о д о л ь ски й . П о пул яр ны  путеш ествия на 
тепл оход ах  по Д н е п р у  и Д е сн е , кр у и зы  по Ч ё р - 
н о м у  м о р ю .
§  К а р  а в в Р. Г., Л а р и ч е в Л. С .( К у р о р т ы  У кр а и н ы , 
[2  и зд  ], K., 1964; К у р о р т ы  СССР, M ., 1962; З д р а в н и ц ы  п р о ф 
с о ю зо в  СССР, 5 и зд ., M ., 1979; Г о л о в к  о  Г. В., А р х и т е к 
ту р а  С о ве тско й  У кр а ин ы , M ., 1973.

Г. А. Го р ч а ко в а , А. Г. Л и т в и н е н ко ,

♦  У Н Д 0 Р Ы  —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  кур о р тн а я
*  м естность в РСФСР (У льяновская о б л .), к  С. от 

У льяновска , на п р а во м  б е р е гу  Волги (со о б щ е н и е  
автом об и л ьно е  или во д н ы м  т р а н сп о р то м ).

У р а -Т ю б е . С ана то р и й .

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
у м е р е н н о  хол од ная ; ср . те м п -р а  янв. о к . — 13°С. 
Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 19°С. О са д ко в  
о к . 300 м м  в год .

Ж и вопи сны й  ландш аф т, чистый во зд ух  б л а го - 
приятны  для пр овед е нн я  кл и м а то те р а п и и . О сн. 
п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  является ги д р о ка р - 
бонатно-сульф атная кал ьци ево-м агние вая  вода. 
П од  назв. «В ол ж анка»  в качестве  л еч .-стол ово й  
её ра зл иваю т в буты л ки  и п р и м е н я ю т  при  за
болеваниях о р га н о в  пищ еварения. На базе 
м е сто р о ж д е н и я  строится  сан. (500 м е ст); в пе р - 
спе кти ве  —  со зд ан ие  в У . бальнеокл 'им атич. 
кур о р та , гд е  см о гу т  о д н о в р е м е н н о  лечиться до 
4 тыс. чел.

Д л я  тур и зм а  и з кс кур си й  интересны  ист. и 
арх. па м ятн ики  У льяновска : Л е ни нская  м е м о - 
риальная зона в кл ю чае т  площ адь им . В. И. Л е 
нина с по стр о й ка м и  в етиле кл ассицизм а (ги м - 
назия, 18 в., гд е  училея В. И. Л енин , ны не ш к о 

ла №  1; присутстве нны е места, нач. 19 в., ны- 
не С ел ьскохозяй стве н ны й  ин-т; Д в о р я н с ко е  со- 
брание , 19 в., ныне Д в о р е ц  кн и ги  им . В. И. Л е 
нина) и площ адь им . 100-летия со дня р о ж д е н и я
В. И. Л енина с Л е н и н ски м  м е м о р и а л о м  (1967—  
1970); и м е ю тся  ф илиал Ц ентр , м узе я  В. И. Л е ни 
на и Д о м -м у з е й  В. И. Ленина, крае вед ч . м узей  
им . И. А . Гончарова, худ о ж е ств . м узе й  и др.
#  Ч у ч к а л о в  E. M ., У н д о р о в с к и е  м и н е р а л ьн ы е  источ
ни ки , [2  и з д .], У л ья н о вс к , 1972.

«
♦  УРАВЕЛИ —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  курор тн ая
^  местность  в Груз. ССР (А хал ц ихски й  р -н ), в 16 км

к Ю .-В . от г. А хал цихе  (со о б щ е н и е  а втом оби л ь 
ное). Р асположена в дол ине  р. У равелисцкали 
(п р и то к  К уры ), на скл он е  Т р иа л е тско го  хр. 
М . Кавказе, на выс. 1200 м. Растительность в р -не  
У. представлена гл. об р . хвой н ы м и  лесам и (кав к. 
ель, пихта).

Клим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м ягкая , м ал осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Л е 
то ум е р е н н о  тёплое и у м е р е н н о  сухо е ; ср. 
тем п -ра  авг. 17°С; относит. влаж ность  6 9 % . О сад 
ков св. 500 м м  в год .

Наряду с б л а го п р и ятны м  го р н ы м  кл им атом  
кур о р тн ы е  ресурсы  У. составл яю т м и н . воды 
и сточн и ко в  (сут. дебит д о  70 тыс. л). По хим . с о 
ставу воды  относятся к  у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о - 
натны м н атр и е во -ка л ьц и е во -м а гн и е вы м , сод ер - 
ж а щ и м  св. 1,2 г /л  у гл е ки с л о го  газа и б и о л о ги 
чески  активны е ко м п о н е н ты  —  св. 90 м г /л  к р е м 
ниевой  к-ты , св. 10 м г /л  д вухвал ен тн о го  ж е л е за ; 
м инерализация 3 г /л .  Воды и спо л ь зую т для ванн 
(при  заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры , 
пе ри ф ери ч . нервной  си стем ы ) и для пи тье вого  
лечения при заболеваниях о р га н о в  пищ еварения 
(прово д ится  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение).

• #
♦  УРА-ТЮ БЕ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м ест

ность в Тадж. ССР (Л ен ин аб ад ская  об л ., У ра-Т ю - 
б и н ский  р -н ), в 84 км  к  Ю .-З . от  Л е нинабада, в
6 км  от г. У ра-Т ю б е . Р асполож ена в сев. п р е д 
го рьях  Т ур ке ста н ско го  хр., вблизи К аттасайско го  
вод охранилищ а, на выс. 1004 м.

К лим ат кон тинентал ьны й. З им а м ягкая , м ало
сн еж н ая ; ср . т е м п -р а  янв. — 2°С . Л е то  очень 
тёплое , п р о д о л ж и те л ь н о е ; ср . те м п -р а  июля 
25°С. Весна и осень ко р о тки е . О са д ко в  д о  400 м м  
в го д , гл . о б р . в весе нне -осенни й  п е р и о д . Ср. го 
довая отн оси т. влаж ность  48— 57 % .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  кл им ат, к-ры й  
и спо л ь зую т для а зр о - и ге л и о те р а пи и ; р а зм е ч е - 
ны м а рш р уты  т е р р е н кур а . В л е со п а р ко во й  зоне 
р а сп о л о ж е н  ка р д и о л о ги ч . сан. (325 м е ст), ф или
ал —  в Хаватаге (б ал ьне ол огич . о тд е л е н и е ). П ри
м е ня ю т та кж е  вод о ле че ни е  (ванны , душ и), 
ф и зи отера певтич . п р о ц е д ур ы .

Д л я з кс кур си й  и тур и зм а  интересны  м ечеть 
А б д -аль-Л атиф а (К о к -Г у м б е з ; 16 в.), ко м п л е кс  
м авзолеев С а р и -М а за р  (15— 16 вв.) в г. Ура- 
Тю бе.

♦  У РГУЧ А Н  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в РСФСР 
(Ч итинская об л ., Балейский р -н ), в 300 к м  к  В. от 
Читы, в 45 км  от г. Балей и в 30 км  от  ж .-д . ст. П ри- 
исковая (со об щ е ни е  а вто м о б и л ь н о е ). Распо
л о ж е н  на сев .-зап . с кл о н е  Б о р щ о в о ч н о го  хр . (на 
выс. 850 м ), п о кр ы т о м  см е ш анны м и  лесами 
(лиственница , береза , сосна).

Клим ат р е з ко  континентал ьны й. З им а суровая, 
м ал осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 29°С. Лето 
тёплое , к о р о т ко е ; ср. те м п -р а  ию ля 19°С. О сад
ков  300 м м  в год , п р е и м . в тёплы й пе р и о д . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2200 в го д .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  радоновая 
(12— 16 н К и /л )  угл екисл ая ги д р о ка р б о н а тн а я  
м а гниево-кальц иевая  вода (м ин ер ал изац ия  1,2 
г /л ;  сут. д еб ит  740 тыс. л), пр и м е н яе м а я  для
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ванн, душ ей и пи тье вого  лечения при забо л ева
ниях нервной систем ы , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о - 
ры, пищ еварения. О сущ ествляется та кж е  р о зл и в  
воды в буты лки  под  назв. «У ргучан» . Ф у н кц и о н и 
рует проф . сан. (170 м ест). И м ею тся  питьевой 
бювет, водолечебница, аэросолярий .

§

Ш УРЕКИ —  п р и м о р ски й  кл им атически й  ку р о р т  в 
Груз. ССР (М а хара д зе вски й  р -н ) ; ж .-д . станция в
20 км к Ю . от г. Поти (со об щ е ни е  та кж е  а в то м о 
бильное). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  п о 
бережье Кавказа, в зап. части К о л хи д ско й  н и зм ., 
близ устья р. Супса. Растительность суб тр о п и че - 
ская, представлена гл. о б р . кул ьтур н ы м и  насаж - 
дениями (пл од овы е по род ы , пальм ы  и д р .) .

Климат суб тр о пи че ски й  вл аж н ы й ,с  о ч е н ь  м я г
кой, бесснеж ной  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. 6 °С ) и 
очень тёплы м л етом  (ср. те м п -р а  авг. 23°С). 
Осадки обильны  на п р о тя ж е н и и  всего  год а ; 
годовая сум м а их составляет 2000 м м . С р . го д о 
вая относит. влажность 78 % . В связи с тем , что 
местность в p -не  кур о р та  о ткры тая , н е р е д ки  вет- 
ры, преим. зап. и вост. направлення.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, пр и - 
меняемый для кл им атоте рап ии . Ш и р о ки й  песча- 
ный пляж и п о л ого е  м о р . д н о  п о зво л яю т  ш и р о ко  
использовать с леч. целям и м о р . купания (с мая 
по ноябрь). П ляж ны й п е сок с о д е р ж и т  значит. 
количество м а гн и тн о го  ж ел еза  (д о п ол н ит . леч. 
фактор). На ку р о р те  осущ ествляется лечение 
больных с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной систем , а та кж е  ор га н о в  ды хания (н е - 
туберкул ёзного  характера ; исклю чая бр о н хи а л ь- 
ную астму).

Курорт осн. в 1954. Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ств . 
пане, с лечением  « М его б ро б а»  (200 м е с т ) и дет. 
сан. (200 м ест), и м ею тся  4 вед ом ств . д . о . (900 
мест).

♦  УСОЛЬЕ —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФ С Р
+  (И ркутская об л ., У сол ьский  р -н ), в 70 км  к  С. от  

Иркутска, близ ж .-д . ст. У со л ье -С и б и р ско е  (с о о б 
щение автом обил ьное , в пе ри од  навигации та кж е  
водным тр а н спо р то м ). Р асполож ен на л ево м  бе 
регу А нгары , на выс. о к . 400 м . Вблизи ку р о р та  
Ангара распадается на 3 рукава, о б р а зуя  о с т р о 
ва; один из них —  Красны й, по кр ы ты й  густы м  
сосновым л есом , —  п о пул яр но е  м е сто  отды ха.

Климат р е зко  континентал ьны й. З им а  очень 
холодная, м ал оснеж ная , п р о д о л ж и те л ь н а я ; ср . 
темп-ра янв. — 23°С . Л е то  тёплое , ко р о тко е , 
относительно вл аж ное ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. 
Осень сухая. О сад ков  400 м м  в го д , гл. о б р . ле 
том. Число часов со л н е ч н о го  сияния 2000 в го д .

Осн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  хлоридная 
натриевая вода (м инер ал изац ия  о т  20 д о  80 г /л ) ,  
прим еняем ая для ванн, о р о ш е н и й , д уш е й ; иловая 
грязь оз. М альта, р а с п о л о ж е н н о го  в 12 км  о т  к у 
рорта, а такж е  м и н ерал изованны й  торф  из это го  
ж е  озера (п е р е д  испол ьзован и ем  е го  разбав- 
ляют рассолом д о  н е о б хо д и м о й  кон си стен ц ии ). 
Возникновение кур о р та  связано  с соляны м и 
промы слами, сущ ествовавш им и  здесь с 17 в. В 
леч. целях рассолы начали пр им ен ять  с сер. 
19 в. С 1876 работало ванное здание на 4 ванны. 
В 1901— 02 построены  ванный ко р п ус , кур за л  и 
ряд др. кур о р тн ы х  зданий . Ф у н кц и о н и р у ю т  
проф. санаторий (430 м е ст) для бол ьны х с за
болеваниями ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , ги н е к о 
логич. б о л е зня м и ; дет. санаторий  для лечения 
заболеваний нервной  систем ы , пане, с л ечением  
«Мальта» (215 м е ст); о б щ е ку р о р тн а я  в о д о гр я зе - 
лечебница, аэросолярий . В п е р спе кти ве  —  ре - 
конструкция  кур о р та , стр -во  в о д о гр я зе л е ч е б н и - 
цы и спального  корп уса  (500 м ест).

В 12 км  от У., р я д ом  с ж .-д . ст. М альта, в со сн о 
вом б о ру  распол ож ен  проф . д. о . «М ал ьти нск^й »

(600 м ест, в т. ч. для се м е й н о го  о тд ы ха ); на его  
терр . —  пр уд  с пл я ж е м  и л о д очн ой  станцией , 
сп о р тп л о щ а д ки , а ттр ак і ,оны.

Для о тд ы хаю щ и х и н .е р е сн ы  п о е зд ки  к  оз. 
Байкал.
ф  А з л е ц к и й В .  А .,  К у р о р т  «У солье»  и е го  л е ч е б н о е  зна че- 
ние, И р к у т с к , 1924.

*  УССУРИ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 
РСФСР (Х аб аро вский  край ), в пос. Бычиха, в 
45 км  от Х абаровска  (со о б щ е н и е  автоб усно е). 
Расположена на пр авом  б е р е гу  А м у р с ко й  п р о то 
ки , в о тр о га х  хр. Б. Х ехцир, на скл онах к -р о го  
пр ои зр аста ю т хво й н о -ш и р о ко л и ств . леса м а ньч - 
ж у р с к о го  типа (б архатное  д ер е во , м а н ь ч ж ур ски й  
о р ех , д ики й  ви но гра д , л и м о н н и к , аралия, эле- 
у т е р о ко кк ) . Близ У. —  Б о льш е хехц ирски й  запо - 
ведник.

Клим ат ум е рен н ы й  м усо нн ы й . Зим а очень  хо 
лодная, сухая; ср. те м п -р а  янв. — 25°С. Л е то  тёп- 
лое, вл аж ное ; ср. тем п -ра  ию ля 20°С . О сад ков  
750 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2300 в год .

Ж ивописны й  ландш аф т А м у р о -У с с у р и й с ко й  
пойм ы  с м н о ж е ств о м  о зё р  и п р о т о ко в , ЧИСТЫ Й 

возд ух , об ил ие  солнца бл а го п р и ятствую т  кл и 
м а то тер апи и  и кл и м а то п р о ф и л а кти ке . Ф у н к ц и о 
нирует проф . сан. «Уссури» (590 м ест, з и м о й  —  
567) для больны х с забол еваниям и  се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  систем , о р га н о в  ды хания 
(н е т у б е р ку л ё з н о го  хар а кте р а ); с 1964 работает 
отд ел ение  для детей (95 м ест, зи м о й  —  78). 
И м ею тся  аэросолярий , леч. пл яж , вод о л е че б н и 
ца, и нгал ятор ий , ф отарий, лодочная станция. 
П р и м е н я ю т  та кж е  ж е м ч у ж н ы е  и хвойны е ванны, 
леч. д уш и , э л е ктр о п р о ц е д ур ы  (в т. ч. э л е ктр о - 
ф ор ез  с экстр а кто м  из с а д го р о д ско й  гр я з и ) , леч. 
ф и зкул ь тур у , м ассаж . При санатории о р га н и 
зовано  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. Близ санато
рия ра спо л о ж е н  проф . д. о. « Д р уж б а »  (425 м ест).

♦  У С Т Ь -К А Ч К А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (П ерм ская  об л .), у о д н о и м . села, в 58 км  
от П ерм и и в 12 км  к Ю .-З . от г. К р а сн о ка м ск , на 
левом  б е р е гу  Камы  (со о б щ е н и е  а втоб усом , ле 
том  та кж е  ре чн ы м  тр а н сп о р то м  д о  пристани 
У сть-К ачка ). Р асполож ен в сосн ово м  л есу. И м е е т 
ся естеств. пляж.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
снеж ная , у м е р е н н о  хол од ная ; ср. те м п -р а  янв.
—  16°С. Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  авг. 20°С . О са д 
ков о к . 600 м м  в го д , гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е . 
О тносит. влаж ность 6 9 % . Число часов со л н ечн о 
го  сияния о к . 1700 в год.

С озданны й при Сов. власти к у р о р т  У .-К . явля
ется кр уп н е й ш и м  на Урале. О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  м ин. воды : сул ьф ид ны е хл ори д н ы е  
натриевы е рассольны е (м ин ер ал изац ия  от  84 до 
271 г /л ) ,  со д е р ж а щ и е  значительное ко л и ч е 
ство б р о м а  и иода. Вода в р а зве д ё н н о м  виде пр и 
меняется для ванн. В 1972 б ур е н и е м  получена 
сул ьф атно-хл орид ная  н а тр и е во -ка л ьц и е во -м а г- 
ниевая вода, испол ьзуем ая  для п и тье в о го  л ече 
ния. П рим еняется т а кж е  о зо ке р и то л е ч е н и е . 
О сущ ествляется лечение бол ьны х с забо л евани 
ями ор га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , д ви ж е н и я  и о п о - 
ры, пищ еварения, нервной  систем ы  и ги н е к о 
л огич. б о л е зня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  3 сан., в т. ч. 
пр о ф со ю зн ы й  (о к. 2000 м е ст) с о тд е л е н и е м  для 
больны х гл а у ко м о й . В леч. ко р п у с е  р а с п о л о ж е 
на бальнеол ечебница , гд е  пр о во д я т  сульф идны е 
и и о д о -б р о м н ы е  ванны, леч. д уш и , о р о ш е н и я , 
ингаляции, по д вод ны й  д уш -м а сса ж ; им еется бас
сейн с и о д о -б р о м н о й  вод ой . Работаю т кабинеты  
эл ектро свето л ечен ия , леч. ф и зкул ь тур ы , масса- 
жа. Д л я кл им атоте рапии  и сп о л ь зую т  кл и м а то - 
павильон, аэросолярий. м а р ш р уты  т е р р е н кур а , 
сон на возд ухе . Ф у н кц и о н и р у е т  по л икл и ни ч .
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отд ел ен и е  (о р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  ле
чение). И м ею тся  теннисны й ко р т  и д р . с п о р тп л о 
щ ад ки , пл яж , л одочная станция, зим няя сп о р ти в 
ная база, 2 клуба.

П роводятся зкс кур си и  в м узей  и по  пам ятны м  
м естам  П ерм и.
0  Х о р о ш а в и н  Н. Г., Л ече бны е  воды  У с ть -К а ч ки , 2 и зд ., 
П ер м ь , 1966; Г а й д а ш Г. Я., Е л ь к и н а А . В., К у р о р т  У сть - 
Качка , П ер м ь , 1970.

♦  УСТЬ-КУТ —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в РС Ф С Р
+  (И ркутска я  об л .), в 550 км  к С. от И р кутска , бл из

г. У сть -К ут и ж .-д . ст. Лена, в 16 км  от  пристани  
О сетро во . Р асполож ен на пр авом  б е р е гу  р . Кут 
(п р и то к  Л ены ), на выс. 320 м . Терр. ку р о р та  о к р у -  
ж ена  кр уты м и  со п ка м и  выс. 200— 300 м , п о кр ы ты - 
ми густы м  хвой ны м  л есом .

К лим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а суро вая , 
п р о д о л ж и те л ь н а я ; ср. те м п -р а  янв. — 25°С. Л е то  
ко р о тко е , тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О сад 
ков 350 м м  в го д , гл. о б р . летом . Число часов сол
н ечн ого  сияния 1800 в год .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая грязь  оз . С олёное и сул ьф ид ны й  ра до - 
новы й хл ори д н ы й  натриевы й рассол (м и н е р а л и 
зация 127 г /л ) ,  со д е р ж а щ и й  б р о м  (сут. дебит 
и сточн и ко в  26 тыс. л), пр и м е н яю щ и й ся  для ванн, 
душ ей, о р о ш е н и й  и т. д. М ин. и сточн и ки  извест- 
ны св. 300 лет: о ткр ы ты  в 17 в. рус . зе м л е п р о - 
хо д ц е м  Е. П. Х абаровы м , к -р ы й  по стр о и л  у вы хо - 
да и сточн и ко в  сол я ную  варницу. Леч. и спол ьзо - 
вание началось в 1908: управл ение  сол еварен- 
ного  завода п о стр оил о  первы е ванны и б а р а к  для 
р а зм ещ ен и я  больны х. К у р о р т  ф ун кц и о н и р уе т  с 
1928; в 1929 вы строены  сан. ко р п ус  и ванное 
здание с гр язе л е ч е б ны м  о тд ел ен и ем . О з . С олё- 
ное (пл. 18 ты с. м 2) питается водой  и сточн и ко в ; 
сульф идны й ил (запасы  20 тыс. т), разведённы й  
м ин. вод о й , п р и м е н я ю т  для гр язел ечен и я  (аппл и
кац ии , э л е ктр о гр я зе в ы е  п р о ц е д у р ы  и т. д.). 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (220 м е ст) для б о л ь - 
ных с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Л е том  о р га н и зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. 
Работает во д о гр я зе л е че б н и ц а . В пе рспе кти ве  —  
расш ирение  ку р о р та  (д о  500 м ест).

♦  УС ТЬ-чбрН А —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  ку р о р т -
^  ная м естность  в УССР (З акарпатская  об л ., Тячев-

ский р -н ) ; пос. го р . типа в 47 км  к С .-В. от ж .-д . 
ст. Тересва и в 55 км  от г. Тячев. Р асполож ена в 
д ол ине  р. Тересва (п р и то к  Тисы), м е ж д у  С видо- 
ви цки м  и П о л он ин ски м  хре бтам и  и го р н ы м  м ас- 
сивом  Горганы , по кры ты м и  пр еи м . хвой н ы м и  ле
сами, выше к-р ы х  —  субальп. луга (п о л о н и н ы ). 
Близ У.-Ч . —  о д н о  из сам ых красивы х о з ё р  За- 
карпатья С иневир.

Клим ат ум е рен н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й , ха р а кте 
ризуется м я гко й  зим ой  (ср . тем п -ра  янв. о к . 
— 4°С) и тёплы м  л етом  (ср. тем п -ра  ию ля о к . 
18°С). О сад ков  ок . 1500 м м  в го д , гл. о б р . в а п ре 
ле— октяб р е . Число часов с о л н е ч н о го  сияния  о к . 
1600 в год.

К р о м е  б л а гоп ри ятны х кл им атич . условий  осн . 
п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся хл ори д н ы е  
натриевы е (м ин ер ал изац ия  св. 30 г / л )  воды . 
Благодаря значит. ку р о р тн ы м  ре сурсам  У .-Ч . 
перспективна  для стр-ва са н .-кур о р тн ы х  у ч р е ж 
д ений. С 1957 здесь ф ун кц и о н и р уе т  пр оф . д. о. 
«У сть-Ч ёрное» (200 м ест), им еетея турба за ; 
б л а гоприятны  условия для занятий  го р н о л ы ж н ы м  
спо р то м .
ф  Т о р о х т и н  М . Д ., Д  е н и с ю  к В. Г., З д р а в н и ц ы  Карпат, 
[З  и з д . ] ,  У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А.  А. ,  
Т р о н ь  Г. Л ., К у р о р т ы  З акарпатья , K ., 1У77.

О «УФИМСКАЯ» —  л ечеб но -стол овая  V-ин. вода ис
точника  в Башк. АССР; разливаетея в буты л ки . По 
составу сульф атная кальциевая, н и зко й  м и н е р а 

лизации . П рим еняется для пи тье во го  лечения при 
заболеваниях ж е л уд ка , ки ш е ч н и ка , печени  и 
ж ё л ч н ы х  путей , наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а 
та кж е  в качестве сто л о во го  напитка.

♦  УЦЕРА —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о кл и м а ти ч е -
д  ский  ку р о р т  в Груз. ССР (О н ски й  р -н ), в 13 км  к  

С.-В. от г. О ни и в 130 км  к С.-В. от К утаиси  (с о о б 
щ ен и е  автом об и л ьно е ). Р асполож ен на В оенно- 
О сети нско й  д о р о ге , в дол ине  р. Риони, на ю ж . 
с кл оне  Главного, или В о д о р а зд е л ь н о го , хр. 
Б. Кавказа, п о кр ы т о м  см еш анны м и лесами (п и х 
та, ель, сосна, д уб , б ук , гр аб  и д р .) , на выс. 1150 м .

Клим ат ум е р е н н ы й . Зим а у м е р е н н о  м я гка я , 
сн е ж н а я ; ср . тем п -ра  янв. о к . — 5°С . Л е то  у м е 
р е нн о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. о к . 17°С. О са д ко в  
о к. 1400 м м  в го д , значит. часть их вы падает зи 
м ой в виде снега. П р еоб л ад аю т слабые го р н о - 
д ол инны е ветры , об еспе чи ва ю щ и е  естеств. вен- 
тиляцию  в р -не  кур о р та .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  ку р о р тн ы е  ресурсы  
У. составляю т мин. воды , цел ебны е свойства 
к -р ы х  были издавна известны  м е стн о м у  населе
нню . По составу они относятся к у гл е ки сл ы м : 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е с м и н ера л изац ией
5— 12 г / л  (сут. дебит 50 тыс. л) и ги д р о ка р б о - 
натные кальциевы е (или натри ево -ка л ьц ие - 
вые) с со д е р ж а н и е м  ж е л е за  до 15— 17 м г /л  и 
м инера л изац ией  1— 3 г /л  (сут. д ебит 500 тыс. л). 
М ин . воды  и спо л ь зую т для пи тье вого  лечения и 
для ванн гл. об р . при заболеваниях о р га н о в  пи
щ еварения. К р о м е  то го , на к у р о р те  осущ ествл я
ется розл ив  мин. вод  1-го типа (п о д  назв. 
«У цера»). Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (200 
м ест), ванное здание. О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р 
сово чн ое  лечение.

Д ля о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  зкс 
курси и  по ущ ел ью  р. Риони, В о е н н о -О сети н ской  
д о р о ге  через М а м и со н ски й  перевал (выс. 
2819 м), находящ ийся в 25 км  к С.-В. от  У., на 
соседний  ку р о р т  Ш ови и в г. О н и , гд е  имеетея 
крае вед ч . м узе й .

■  УЧ-ДЕР^ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р т 
ная м естность  в РСФСР (Л азаревски й  р -н  С очи ), в 
28 км  к С .-З. от центра Сочи (со о б щ е н и е  пр и - 
го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  и а втотран сп ор 
то м ). Р асполож ена на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  
Кавказа. П ляж  галечны й. У р о ч и щ е  У .-Д . («Три 
ущ елья») п о кр ы то  лесами и садам и с д е ко р а ти в - 
ной суб тро пи ч . растительностью . На с кл о н е  о д 
ного  из го рн ы х о тр о го в , на выс. 100 м , находится 
сан. им . Н. А . С ем аш ко  (160 м ест) —  для детей с 
к о ж н ы ми забол еваниям и ; и м ею тся  сол я рии  и 
аэрарии ; для ба л ьнео те рапевти ч . п р о ц е д у р  
используется сульф идная м ин. вода М ацесты ; в 
пе рспе кти ве  —  расш ирение  санатория (д о  1200 
м ест). Ф у н кц и о н и р у е т  т а кж е  проф . пане. «Белые 
ночи» (800 м ест) с п л я ж ны м  ко м п л е кс о м , 2 бас- 
сейнами с м о р . водой.

♦  УЧКЫЗЫЛ —  бал ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  мест
ность в У зб . ССР (С урха н да рьин ская  о б л ., Тер- 
м е зски й  р -н ), в 16 км  к С .-З . от ж .-д . ст. Терм ез 
(со об щ е ни е  автоб усное). Р асполож ена на б е р е гу  
У ч кы зы л ьско го  вод охранилищ а, на выс. 320 м.

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й, засуш ливый. 
Зим а м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 2°С . Л ето 
ж а р ко е , сухое ; ср. тем п -ра  ию ля 31 °С . У. —  са- 
м ое  ж а р ко е  м есто  в ре спуб л и ке . О са д ко в  150 м м  
в го д . Ср. год овая относит. влаж ность  6 0 % , летом  
31% . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2980 в год. 
Л е том  п о б е р е ж ь е  У чкы зы л ь с ко го  вод о хран и л и 
ща —  м есто  м а ссового  отд ы ха ; и м ею тся  пре- 
красны е пляж и.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(33— 40°С ) сульф идная хл ори д н ая  натриевая во
да (м инерал изац ия  30— 35 г /л ) .  П р им еняе тся  для
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ванн в ф изиотерапевтич. б ол ьнице  в Д ж а й р а н ха - 
не, куда подаётся по во д о п р о в о д у . В пе р сп е к
тиве—  стр-во бал ьнеол огич . санатория (500 
мест).

§
♦  УЧУМ (О зе р о  У чум ) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т
♦  в РСФСР (К р а сн о яр ски й  край , У ж у р с ки й  р-н ), 

в 380 км  к Ю .-З . от К расн оярска , в 16Q км  к Ю . от 
г. А чинск, в 40 км  от г. У ж у р  и в 16 км  от  ж .-д . 
ст. Учум. Р асположен на Ю . К ачин ской  степи , на 
берегу оз. У чум ; о кр у ж ё н  невы соким и  го р а м и ; 
на терр. кур о р та  и в е го  о кр е стн о стях  —  б е р ё з о - 
вые и сосновы е рощ и.

Климат р е зко  континентал ьны й, с б о л ьш им и  
колебаниями суточны х и го д о вы х  те м п -p . Зим а 
холодная, м а л осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 20°С. 
Лето ум е рен н о  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. 
Осень тёплая, солнечная. О сад ков  350 м м  в го д , 
гл. обр. летом . Ветры слабые, весной и о се нью  
умеренные и сильные. Число часов с о л н е ч н о го  
сияния 1989 в год .

Осн. пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . вода 
источников, рапа и сульф идная иловая гр язь  
оз. Учум (пл. 420 га, запасы гр язи  св. 5 м л н . т). 
Грязь пр им ен яю т для ванн, аппл икаций  и д р . леч. 
процедур; сул ь ф а тн о -хл о р и д ную  н атри евую  ра- 
пу (м инерализация от 27 до  60 г / л ;  запасы  ок. 
21 млн. м 3) —  для ванн. С ул ьф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натную н атр и е во -м а гн и е во -ка л ь ц и е вую  воду 
источников (м инер ал изац ия  3— 6 г /л )  и спо л ь зую т 
для питьевого  лечения. П ервы е свед е ни я  об  
озере появились в л итературе  в 1864, первое  
научное описание е го  леч. свойств —  в 1909.

К лим ат р е зко  континентал ьны й. З им а хол од 
ная, м а л осн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 27°С. Л е то  
у м е р е н н о  тёплое , сол нечное ; ср. те м п -р а  ию ля 
14,5°С. О сад ков  350 м м  в год.

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(80— 85°С ) азотная сульф идная (25,8 м г /л  с е р о 
в о д о р о д а ) ги д р о ка р б о н а тн а я  ‘ натриевая вода 
(м инер ал изац ия  0,4 г /л ) ,  со д е р ж а щ а я  кр е м н и е - 
вую  к -ту  (д о  123 м г /л ) ;  сут. д ебит 86 тыс. л. П ри
м е няется  для ванн, о р о ш е н и й  при  заболеваниях 
ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , нервной  систем ы  и 
ко ж и . К ур о р т  осн. в 1933, о д н а ко  из-за  сл ож н ости  
соо б щ ен и я  вскор е  был за кр ы т, с 1955 о ткр ы т  
вновь. Ф у н кц и о н и р у е т  (с ию ня по сен тябр ь ) 
проф . сан. (140 м ест). И м еется вод о ле че бни ца .

У Ш К О В О  (быв. Т ю р и с е в я )  —  п р и м о р ска я  
кл им атич . кур о р тн а я  местность в РСФСР (Л е н и н 
град ская  об л .); пос. го р . типа, ж .-д . станция в 
55 км  к С .-З . от Л е ни н гр ад а  (м е ж д у  З е л е н о го р - 
с ко м  и С еро во ), на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал. Балтий
с ко го  м . (со общ е ни е  та кж е  автоб усно е). Входит 
в Л е н и н гр а д с ку ю  ку р о р тн у ю  зо н у . О  кл им ате  см. 
в ст. Л е ни н гр ад ская  кур о р тн а я  зона. О сн . п р и - 
ро д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  м о р с ко й  кл им ат; в 
сочетании  с ж и во пи сн ы м  ландш аф том  бл а го - 
приятен  для пр овед е ни я  кл им атоте рап ии . Песча- 
ные пляж и (ш ир . до 50 м ) и п о л о го е  м о р . дно 
уд о б н ы  для купания детей . В p -не  У ш ко в о — С е
р о во  на п р отяж ен и и  7 км  р а спо л о ж е н ы  дет. 
л е ч е б н о -о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я , в т. ч. санато
рии «Т ерем ок» , «В осход», «Елочка», «Чайка»,

Ф е о д о с и я : 1. С анаторий  
« В о схо д» . 2. Карти нн ая  
га л е р е я  и м ени  И. К. А й -  
ва э о в ско го .

Как курор т  У. ф ун кц и о н и р уе т  с нач. 20 в. И м е е т 
ся проф . сан. (576 м ест, зим ой  —  450) для боль- 
ных с заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
пищ еварения, нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
болезнями. Работаю т в о д о гр я зе л е че б н и ц а , к у 
рортная п-ка (о р га н и зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение). О б о р уд о ва ны  пл яж  и л од очная  стан
ция. Л етом  ф ун кц и о н и р уе т  пи он е р л а ге р ь  сан. 
типа «Нептун» для лечения и отды ха детей с 
заболеваниями ор га н о в  пищ еварения  и ко ж и . 
ф  К у р о р т  « О зе р о  У ч у м » , К р а с н о я р с к , 1970.

УШ -БЕЛЬДИР —  бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в 
РСФСР (Тувинская АССР, К аа -Х е м ский  р -н ), в 
360 км  к В. от г. Кызыл (со об щ е ни е  ве р то л ё то м ). 
Расположен в пределах В ост .-Т уви н ско го  на- 
горья, в м е ж го р н о й  котл ови не  (на выс. 1127 м ), 
на правом  б е р е гу  р. Ш и ш хи д -Го л , при слиянии её 
с pp. Буссийн-Гол и Белин (У ш -Б ел ьд ир  в пер. —  
«тройное слияние»). С кл оны  о кр у ж а ю щ и х  го р  
покры ты  кед ро во -л и стве нн и чно й  тайгой.

«З вёзд очка» , « Ж е м чуж ин а»  —  для лечения за 
болеваний ор ганов  ды хания, р е вм атизм а  и д р . 
П о сёл ок назван в честь Героя Сов. С ою за 
Д . К. У ш кова , п о ги б ш е го  во вре м я В еликой  
О течеств. войны в боях на К а р е л ь ско м  пе ре - 
ш е йке  в 1944.

Ф
■  Ф А Л Ь Ш И В Ы И  ГЕ ЛЕ Н Д Ж И К —  п р е ж н е е  название 

п р и м о р с ко й  кл им атической  ку р о р тн о й  м е стн ости  
Д и в н о м о р с ко е  (см .).

Ш Ф Е О Д О С И Я  —  п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  и 
б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  с о ю з н о го  зна че ння  в 
УССР (К р ы м ска я  о б л .); го р о д  и по рт на Ч ёр -

♦  ном  м ., ж .-д . станция в 116 км  к  В. от С и м ф е р о 
поля. Р асполож ен на б е р е гу  Ф е о д о с и й с ко го  зал.
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Ч ёр н о го  м., о гр а н и ч е н н о го  c В. м ы сом  Чауда, с 
Ю .-З . м ы сом  К и и к-А тл а м а . На С .-З . —  о тр о ги  
К р ы м ски х  го р , на С. и С.-В. —  н евы сокие  п о л о - 
гие холм ы  с р а зн о т р а в н о -т гтч а ко в о -п о л ы н н ы м и  
степям и ; распространена  р^стител ьность  со л о н - 
чаков. Б. ч. степей распахана. Ш и р о ки е  {д о  50 м ) 
п е сча н о -ра куш ечн ы е  пл яж и, о ка й м л я ю щ и е  за 
лив, пе рехо д я т  в очень п о л о го е  песчаное дно 
м оря.

К лим ат им еет пе рехо д н ы й  хар акте р  —  от суб - 
т р о п и ч е с ко го  с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа к  ум е - 
р е н н о м у  ко н ти н е н та л ьн о м у . З им а о чен ь  м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв.— ф евр. о к . 0 °С ; усто й ч и во го  
с н е ж н о го  п о кр о ва  не об р а зуе тся ; в д ек. сам ая 
вы сокая отн оси т. влаж ность  (8 4 % ). В есной п р е 
обладает сухая тёплая по го д а , хотя м о р о з ы  
м о гут  наблю даться до кон . м арта. Л е то  очень 
тёплое , с чере до ван и ем  ж а р ко й  со л н ечн ой  сухой  
или сол нечной , ум е р е н н о  вл аж н ой  п о го д ы ; ср . 
те м п -р а  ию ля 24°С ; оса д ко в  ок. 150 м м ; о тн оси т. 
влаж ность  в ию ле 58 % , в авг. 50%  (н а и м е н ь - 
шая за го д ). О сень тёплая, м ал ооблачная. К у - 
пальный сезон  с ию ня по о кт . (те м п -р а  м о р . воды  
от 17 до 24°С). О сад ков  о к . 450 м м  в го д . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2265 в год . Го спо д ству - 
ю т сев.-зап. ветры  со ср. с ко р о с ть ю  4,6 м /с .

О сн. п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  н а р я д у  с 
кл им атом  являю тся м ин. воды и леч. гр я зи . В 2 км  
от го р о д а  находитея источн и к Ф е о д о с и я  {бы в. 
П аш а-Тепе), сул ьф атн о -хл ори д на я  натриевая 
(м ин ер ал изац ия  4 г /л )  вода к -р о го  разливается 
в б уты л ки  в качестве л еч .-стол ово й  под  назв. 
« Ф ео д оси йская »  и пр им ен яется  для пи тье вого  
лечения при заболеваниях ж е л у д ка , ки ш е ч н и ка , 
печени и ж ёл чн ы х путей , наруш ениях о б м е н а  
вещ еств, а т а кж е  ка к  стол овы й  напиток. Близ- 
кая ей по составу вода вы ведена б у р е н и е м  на 
поверхность  в черте го р о д а ; она и спол ьзуется  
для бальнеотерапии  в сан. «В осход». В 2 км  к  3 . от 
го р о д а  б ур е н и е м  вскры та сульф идная х л о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая вода с м и н е р а л и 
зацией 7,6— 8,0 г /л  и с о д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о 
да в пределах 70— 100 м г /л .  В 12 км  к  С. о т  го р о 
да р а сп о л о ж е н о  сол ёное  оз. А д ж и го л ь , сул ь ф и д 
ная иловая гр язь  к -р о го  обладает вы сокой  те р а 
певтич. ц е н но стью  и пр им ен яется  для гр я зе л е ч е 
ния в сан. «Восход».

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и  ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з - 
н ого  характера), кр о в о о б р а щ е н и я , пищ еварения, 
наруш ениям и  о б м ен а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т
З сан., в т. ч. п р о ф со ю зн ы й  «В осход» (502 места , 
зим ой  —  458; и м ею тся  бю вет , в о д о гр я зе л е ч е б - 
ница, леч. пл яж ) и дет. сан. «Волна» (л ечение  
заболеваний  ор га н о в  ды хания). О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

В Ф . м н о го  по пул яр ны х о б ъ е кто в  ту р и з м а  и 
э кскур си й , связанны х п р е ж д е  всего с б о га то й  
историей  го род а , осн ова н но го  в 6 в. д о  н. э. вы- 
ход цам и  из д р е в н е гр е ч . г. М илет. В старой  части 
го р о д а  сохранилась ер ед невековая  пла ни ро вка , 
на К ара нти нн ом  холм е —  остатки  стен и баш ен 
Генуэзской  креп ости  (14— 15 вв.). В Ф . и м е ю тся  
н е ско л ь ко  христианских ц е р кве й  13— 14 вв., м е 
четь М у ф т и -Д ж а м и  16 в., э кл ектич . дачи и о с о б 
няки 2-й пол. 19 в.; картинная  гал ерея
им . И. К. А й ва зо в ско го , п р о ж и в ш е го  здесь  б о л ь - 
ш ую  часть ж и зн и  (пам . И. К. А й в а зо в ско м у , 1930, 
с кул ьп то р  И. Я. Г и н ц б ур г), л и те р а ту р н о -м е м о - 
риальный м узей  А. Грина, крае вед ч . м у зе й , 
ф  Б а р с а м о в  H. C ., Ф е о д о с и я , С и м ф е р о п о л ь , 1953; 
Го ро д  двадцати пяти ве ко в , [С и м ф е р о п о л ь , 1 97 1 ]; Б а л а х о 
н о в і  А. И ., Б а л а X о н о в В. И., Ф е о д о с и я , П уте во д и те л ь , 6 
и зд ., С и м ф е р о по л ь , 1981. Б. В. Б о гу ц ки й .

Ф И ЗИ О ТЕР А П И Я  н а  к у р о р т е .  Ф и з и о т е р а 
пия —  раздел  м ед ицины , и зуч а ю щ и й  свойства 
ф изич. ф акторо в  и ра зрабаты ваю щ ий  м е то д ы  их

п р им ен ен ия  с л е ч .-п роф и л акти ч . ц е л ям и . Д л я 
п р о ц е д у р  Ф . на кур о р та х  и спо л ь зую т пр еи м . 
ф изич. ф акторы , созд аваем ы е при п о м о щ и  спец , 
аппаратов (т. н. пр е ф о р м и р о ва н н ы е  ф а кто р ы  —  
эл ектри ч . то к , эл е ктр о м а гн и тн о е  поле, ул ь тр а 
зв ук  и д р .; в этих случаях п р и м е н я ю т  те р м и н  
«ф и зи котера пи я» ), а та кж е  н е к-р ы е  естеств. 
ф акторы  (пресная вода, глина, о з о к е р и т  и д р .) 
и и скусственно  пол ученны е их аналоги (напр ., 
и м итация пр ир од н ы х м ин. и газовы х ванн).

Ф и зи о те р а п е вти ч . пр о ц е д ур ы  вкл ю чаю те я  в 
ко м п л е кс н о е  са н .-ку р о р тн о е  л ечение  в зависи
м ости  от состояния б о л ьн о го , о со б е н н о сте й  тече- 
ния е го  заболевания, а та кж е  хар акте ра  пр и - 
ро дн ы х леч. ф акторо в  д а н н о го  к у р о р та  —  в це
лях повы ш ения эф ф ективности  лечения п р и р о д - 
ньїми ф а кто р а м и ; п р е д у п р е ж д е н и я  в о з м о ж н о го  
в р е м е н н о го  об острен и я  заболевания под  влияни- 
ем  пр и р о д н ы х  ф акторо в  (н ап р ., о б о стр е н и е  
воспалит. процесса); п о д го то в ки  б о л ь н о го  к  ле- 
чению  более « н а грузочн ы м и » , чем п р е ф о р м и р о - 
ванные, пр и р о д н ы м и  леч. ф акто р а м и  (тр е н и р о в - 
ка ко м пе н са то р н о -п р и сп о со б и те л ь н ы х  м е ха н и з - 
м о в  о р га н и зм а ); зам ены  искусств. а н ал о гом  к.-л . 
п р и р о д н о го  леч. ф актора , о тсутств ую щ е го  на 
ку р о р те ; лечения соп утствую щ и х  заболеваний. 
К о м п л е ксн о е  пр им ен ен ие  п р и р о д н ы х  и ф и зи ко - 
терапевтич. ф акторов  м о ж е т  бы ть о д н о в р е м е н - 
ны м , напр. лечение гр я з ь ю  и эл ектри ч . т о ко м , 
или посл ед овател ьны м , ко гд а  пр о ц е д ур ы  п р о 
водят в течение дня од н у  за д р у го й  или ч е р е д ую т  
через день.

Из м е то д о в  Ф . наиболее ш и р о ко  на кур о р та х  
п р и м е н я ю т  эл ектро л е че ни е , в частности гальва- 
низац ию  (и спользование  п о сто я н н о го  то ка  н из- 
ко го  н апр яж ен и я), к -рая м о ж е т  бы ть эф ф ективна 
при заболеваниях центр , и пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы . Д ля лечения заболеваний  пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , о п о р н о -д в и га т . аппарата и д р . 
и спол ьзую т им пул ьсны е (п р е р ы ви сты е ) то ки  н из
кой  частоты , к -р ы е  п о л о ж и те л ь н о  вл и яю т на 
кр о в о о б р а щ е н и е , сн и ж а ю т  болевы е ощ ущ е ни я , 
ул учш аю т питание ор га н о в  и тка ней .

Ш и р о ко  п р и м е н я ю т  лекарственны й  эл е ктр о - 
ф ор ез  —  сочетанное  воздействие на о р га н и зм  
эл ектри ч . тока  и л ека р стве нн о го  вещ ества через 
н е по вр е ж д ё н н ы е  к о ж у  или слизисты е о б о л о ч ки . 
Д л я повы ш ения эф ф ективности  гр язел ечен и я  
и спол ьзую т гальванич. (л ибо  по сто янны й  и м - 
пульсны й) то к  н и зко й  частоты , п р о пуска я  е го  
через гр я зе в ую  аппл и ка ци ю , —  т. н. гальвано- 
гр язел ечен и е  (гал ьван огр язь). Ф р а н кл и н и за ц и ю  
(во зд ей ствие  постоянны м  эл ектри ч . пол ем  В Ы С О -  

кой  н апр яж ён н ости  и п о то ко м  а э р о и о н о в ) с успе- 
хом  п р и м е н я ю т  в виде об щ их п р о ц е д у р  (т. н. 
эл ектростатич. душ , ванна) при ф ункционал ьны х 
расстройствах нервной  систем ы , се р д е чн о -со су - 
дисты х заболеваниях, а м естно  —  при троф ич. 
язвах, вяло заж ив аю щ и х ранах, расстройствах 
пе ри ф ери ч . кр о в о о б р а щ е н и я  и т. п. В тех ж е  
случаях оказы вает леч. эф ф ект искусств. аэро- 
ионизация (см . А эр о и о н о те р а пи я ). И н д укто те р - 
м ия (м естно е  возд ействие  п е р е м е н н ы м  В Ы С О К О -  

частотны м , пр еи м . м а гн и тн ы м , п о л е м ), ультра- 
ко р о тко в о л н о в а я  (У К В , УВЧ) терапия (м естно е  
возд ействие  п е р е м е н н ы м , п р е и м . эл ектрич ., 
по л ем ) и т. н. м а гн и тотера пи я  (во зд ей ствие  пере- 
м е нн ы м  м а гн и тн ы м  полем  н и зко й  частоты ) о ка - 
зы ваю т гл. об р . противовоспалит., об е зб о л и ва ю - 
щ ее и спазм ол итич. д ействие; их и спо л ь зую т при 
болезнях о п о р н о -д в и га т . аппарата, ор ган ов  
пищ еварения, пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы,
М Ы Ш Ц  и т. д .

У л ьтразвук обладает о б е зб о л и в а ю щ и м , п р о 
тивовоспалит., спа зм ол ити ч. д ействием , стим ули- 
рует кр о в о - и л им ф ооб ращ е н ие , регенеративны е 
процессы . Терапию  ул ь тр а зв уко м  в виде местны х
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процедур пр овод ят  при бо л езня х  пе ри ф ери ч . 
нервов, суставов, ко ж н ы х , ги н е ко л о ги ч . забо л е 
ваниях и др. При заболеваниях ор га н о в  ды хания 
применяют аэро зо л ь те р а п и ю  (ингаляция а зр о зо - 
лей лекарственны х вещ еств) и зл е ктр о а зр о зо л ь - 
терапию, при к -р о й  лекар стве нн ы м  частицам 
сообщают зл е ктри ч . заряд, что повы ш ает зф ф ек- 
тивность воздействия на о р га н и зм .

При недостаточности  естеств. сол нечной  р а д и 
ации в осе нн е -зи м н и й  и ранний весенний п е р и о - 
ды на кур о р та х  п р и м е н я ю т  искусств. об щ ее 
ультраф иолетовое об л учение , к -р о е  повы ш ает 
сопротивляемость о р га н и зм а  к ра зл и чн ы м  ин- 
фекциям. М естное  ул ьтраф иолетовое  об л уче ни е  
оказывает противовоспалит., б о л е уто л яю щ е е  
действие, ум еньш ает пр оявл е ння  а л л ер ги и ; е го  
проводят при заболеваниях суставов, пе ри ф ери ч . 
нервной систем ы , ко ж и , при воспалит. заболева
ниях н осогл отки  и д р .

Наряду с указан н ы м и  м е то д а м и  Ф . на к у р о р 
тах ш и р о ко  и спол ьзую т различны е виды вы тяж е - 
ния (в т. ч. в бассейнах с пр есн ой  или м и н . вод о й ) 
при заболеваниях п о зво но чн и ка . На кур о р та х , не 
располагаю щ их леч. гр язям и  или источни ка м и  
мин. вод, п р и м е н я ю т  о з о ке р и т о - и параф ино- 
лечение (в виде аппл и ка ци й ), гл и нол ечение  или 
лечение нагреты м  п е ско м  (см . П са м м о те рапия ), 
а также искусств. аналоги м ин . вод. К р о м е  того , 
широко испол ьзую т вод олечение  (обливання , 
обтирання, влаж ны е укуты вания , душ , лечебны е 
ароматич. и л екарственны е ванны и д р .).

В. Г. Я с и о го р о д с ки й , В, М. Стругай,ки й .

сов с о л н е ч н о го  сияния св. 2000 в го д . Ср. с ко -  
рость  ветра 2 м /с .

В р -н е  Ф . разведаны  значит. запасы углекисльїх  
ги д р о ка р б о н а тн ы х  н атр и е во -м а гн и е во -ка л ь ц и е - 
выX вод , к -р ы е  испол ьзую тся  м е стн ы м  населени- 
ем  и о тд ы хаю щ и м и . Вода и сточн и ко в , б л а го - 
пр иятны е кл им атич. условия, ж и во пи сн ы й  ланд
шаф т —  осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы , п р и м е н е - 
ние к -р ы х  м о ж е т  бы ть зф ф е кти вн о  при ра зл и ч- 
ных заболеваниях ор ган ов  ды хания, с е р д е ч н о - 
сосуд истой  и нервной  си стем , ж е л у д ка  и ки ш е ч 
ника и др . В Ф . ф ун кц и о н и р уе т  д. о. (450 м ест), 
ра спо л о ж е н ны й  в л есопарке , где со о р у ж е н ы  
бю веты  для питья м ин . вод.

Д л я  з кс кур си й  интересны  п о е зд ки  в Д и л и 
ж ан , К ировакан , на оз . Севан с е го  арх.-ист. пам ., 
р а сп о л о ж е н н ы м и  вдоль п о б е р е ж ь я  (см . в ст. 
Севан).

*  Ф И РЮ ЗД —  кл им атически й  ку р о р т  в Т ур км . ССР 
(А ш хабад ская  об л .), в 37 км  к 3. от А ш хабада 
(со общ е ни е  автоб усное). Р асполож ен в ущ елье 
Копетд ага , на выс. 600 м , в дол ине  р. Ф и р ю з и н - 
ка. На терр . к у р о р та  пр ои зр аста ю т м н о го в е ко - 
вые чинары , гр е ц ки й  орех , ш е лко виц а ; и м ею тся  
ф рукто вы е  сады, в и н о гр а д н и ки  и цветники .

Клим ат континентал ьны й. З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. 10С; первы е за м о р о з ки  в о зм о ж н ы  
в нояб ре , последние —  в кон . марта. Л е то  ж а р 
ко е ; ср. тем п -ра  ию ля 26°С. О сад ков  300 м м  в 
год . Ср. год овая относит. влаж ность  6 0 % . Горы 
защ ищ аю т ку р о р т  от сильны х ветров.

Ф ирю за. О бщ ий вид к у 
рорта.

/
♦  ФИОЛЕТОВО —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  к у р о р т -  
^  ная местность в А р м . ССР, в о кр е стн о стя х  

одноим . села, в 115 км  к  С. от Еревана, в 1 2 км  от 
Дилижана и в ЗО от ж .-д . ст. К ировакан . Располо
жена на сев. склонах П а м б а кс ко го  хр ., в долине 
р. А гстев, на выс. 1700 м. Р аспространены  д уб о - 
вые и буковы е леса.

Благодаря го р н ы м  хре бтам , защ ищ а ю щ и м  
местность от в торж ен и я  хо л о д н ы X ветро в , кл и 
мат характеризуется у м е р е н н о  хол од н ой  зи м о й  с 
устойчивым сн е ж н ы м  п о кр о в о м  и у м е р е н н о  
тёплым летом . О тличительная осо б е н н о сть  кл и 
мата —  отсутствие летом  очень ж а р ки х  и сухих 
погод , а зим ой  —  м о р о зн ы х . Весной п о го д а  из- 
менчива; значительное кол и че ство  оса д ко в . Л е 
том м н о го  солнечны х, бе зве тр енны х д ней . О сень 
м ягкая, пр од ол ж и тел ьная , с устойчивой  по го д о й . 
Ср. тем п -ра  янв. о к . — 3°С , ию л я  15°С. О сад ков  
ок. 700 м м  в год , гл. об р . в весенне -летний  
период . О тносит. влаж ность 70— 8 0 % . Ч исло ча-

О билие солнца, и он изи рова нн ы й  го р н ы й  во з 
дух, ж и вопи сн ы й  ландш аф т б л а го п р и ятн ы  для 
пр овед е нн я  кл и м атоте рап ии . Ф у н кц и о н и р у ю т  
д е тский  об щ етерап евтич . сан. (250 м ест, ле 
том  —  750), 2 проф . д. о. (св. 400 м ест, в т. ч. для 
ро д и тел ей  с д етьм и), ведом ств. д о м а  отды ха, 
л етом  м н о го ч и сл . пи он ер л аге ря .

Д л я  зкс кур си й  интересны  арх.-ист. пам . А ш ха 
бада, е го  м узе й  и театры  (см . в ст. Т ур км е н ска я  
ССР).

■  ФОРОС —  п р и м о р ски и  кл им атически и  к у р о р т  в 
УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. го р . типа в 52 к м  к  
Ю .-В . от ж .-д . ст. Севастополь и в 45 км  к  Ю .-З . от  
Ялты (со общ е ни е  автоб усно е). Р асполож ен  на 
Ю ж . б е р е гу  К ры м а, бл и з Байдарских в ор от , в 
4 км  к В. от мыса Сары ч —  сам ой  ю ж . точки  
Кры м а.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — с у б т р о п и ч е 
ский  кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа (п о д р о б -
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нее см. в ст. Ю ж н ы й  б е р е г К р ы м а , Ялта). П р и - 
р о д н о -кл н м а ти ч . условия бл а гопри ятны  для п р о 
ведення кл им ато - и талассотерапии, кл и м а то - 
п р оф и л а кти ки .

Ф у н кц и о н и р у е т  вед ом ственны й  санаторий  
« Ф о р о с »  (400 м ест) о б щ етерап евтич . проф иля, 
р а спол ож е н ны й  в парке , явл яю щ ем ся о б р а з -  
ц о м  сад ов о -п арково й  а р хи те ктур ы ; и нтересны  
в арх. отн ош е ни и  д вор ец , п о стр оен н ы й  в 1889, и 
ц е р ко вь . Близ Ф . находится дача «Тессели», гд е  
в 1933— 36 отды хал М . Горький .

а
Ф Р УН ЗЕН С КО Е  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  
к у р о р т  в УССР (К р ы м ска я  о б л .); пос. го р . типа в
15 км  к  Ю .-З . от А луш ты  и в 59 км  к  Ю .-В . от 
С им ф еро пол я  (со об щ е ни е  а вто тр а н сп о р тн о е ). 
Р асположен на Ю ж . б е р е гу  К ры м а . З ащ ищ ён 
от хол од ны х ветров куп о л о в и д н ы м  А ю д а го м  
(выс. до 572 м ) и Главной гр яд о й  К р ы м с ки х  
гор .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  с у б т р о п и ч е 
ский  кл им ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа (п о д 
ро б н е е  см. в ст. Ю ж н ы й  б е р е г К р ы м а ). П р и - 
р о д н о -кл и м а ти ч . условия бл а гопри ятны  для п р о 
ведення кл им атоте рап ии  и талассотерапии  з а б о 
леваний ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха
р а ктер а), ф ункци он ал ьны х расстройств нервной , 
сер де чн о -со суд и сто й  систем , о б м ен а  вещ еств. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  вед ом ственны е сан. « Ф р у н з е н - 
с ко е »  (1974; арх. В. М . Н овосалов, Ю . П. К р и в у - 
щ ен ко , инж . Н. С. Р акузов) и « К р ы м » , д ом  
отды ха.

На терр . Ф . сохранились остатки  Партенит- 
ской  б а зи л ики  м онасты ря 13— 15 вв.
ф  Ш а н т ы р ь  С. П., К у р о р т  Ф р у н з е н с ко е . П утеводитель, 
С и м ф е р о по л ь , 1982.

X
♦  Х А А П С А Л У  —  гр язевой  и кл им а ти ч е ски й  курорт 
^  в Эст. ССР; го р о д , центр  Х аапсал уского  р-на, 

ж .-д . станция в 100 км  к Ю .-З . от Таллина (сооб
щ ение та кж е  автоб усное). Р асполож ен на берегу 
ю ж . Х аапсалуского  зал. Б алти йско го  м . На терр. 
кур о р та  —  парк. Клим ат ум е р е н н ы й , переходны й 
от м о р с ко го  к  кон ти н е н та л ьн о м у .

Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  февр. 
— 5°С. Л ето  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . тем п -ра  июля 
17°С. О сад ков  о к . 650 м м  в го д . О тносительная 
влажность до  86 % . Число часов со л н е ч н о го  сия
ния о к . 1810 в го д . П р еоб л ад аю т ю ж . и ю го-зап . 
ветры .

Осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф акто р а м и  кур о р та  яв
ляю тся м о р . грязь  и м я гки й  кл им ат. Сульфидная 
иловая грязь  д обы вается со дна Хаапсалуского 
зал. (запасы о к . 120 тыс. м 3). Её п р и м е н я ю т  в виде 
аппл икаций  и в сочетании с эл е ктр о пр о ц е д ур а м и . 
К р о м е  то го , в X. пр овод и тся  водолечение —  
м о р е н и м и , сол ён о -хво й н ы м и , у гл е ки сл ы м и , ж ем - 
чуж ны м и  ваннами и леч. д уш а м и ; прим еняю тся 
т а кж е  др. ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы . Летом

т
Ы

1. Форос.  Санаторий 
« Ф о р о с » . Хаапсалу:
2. С анаторий  «Лайне».
3. Раэвалины епископ- 
с к о го  зам ка . 4. Фрунзен
ское. С а наторий  «Кры м ».
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больные пр и н и м а ю т возд уш н ы е  и сол нечны е 
ванны, купа ю тся  в заливе. З им ой  —  занятия 
лы ж ны м  спо р то м .

М о р . грязи  заливов зап. п о б е р е ж ь я  и о -вов 
Эстонии использовали  в н а ро д но й  м е д и ц и н е  с 
древних вре м ён . И звестны  были, в частности, и 
грязи заливов, о кр у ж а ю щ и х  X. К у р о р т  осн . в 
1825, ко гд а  по  инициативе м е с тн о го  врача 
К. А . Хунниуса была построена  грязел ечеб ни ц а , 
лечение в к -р о й  провод и л ось  под  врачебны м  
контрол ем . Б лагоприятны е л ан д ш а ф тн о -кл и м а - 
тические условия способствовали  то м у , что X. 
стал и зл ю б л ен н ы м  м е сто м  отды ха и лечения. 
Во 2-й пол. 19 —  нач. 20 вв. ка ж д ы й  го д  здесь 
лечились и отды хали тысячи ж и тел е й  России, 
особенно из П е те рб ур га . К у р о р т  н е о д н о кр а тн о  
посещали члены ца рской  сем ьи , вид ны е п р е д - 
ставители интел л игенции , здесь побы вали П. И. 
и М . И. Ч ай ко вские , сю да  направлял больны х 
хирург Н. И. П и ро гов .

На ку р о р те  ф ун кц и о н и р уе т  пр оф . сан. «Лайне» 
(256 м е ст) для больны х с заболеваниям и  о п о р н о - 
двигательного  аппарата и пе ри ф ери ч . нервной  
системы. К ур о р тн а я  п -ка  и во д о гр я зе л е че б н и ц а  
обсл уж иваю т е ж е го д н о , кр о м е  санаторны х бол ь- 
ных, о к . 900 чел., п р о хо д я щ и х  а м б .-ку р с о в о ч н о е  
лечение. В X. находитея т а кж е  Респ. о р то п е д и ч е - 
ская и н е вр о л оги ческая  больница.

Для экскур си й  интересны  крае вед ч . м узе й , 
дом , где останавливался Пётр І, места , связан - 
ные с пребы ванием  и тв орчеством  П. И. Ч айков- 
ского , ж и вопи сн ы е  развалины  го ти ч . є п и с ко п -

сонны й. Зим а м ал оснеж ная, очень  хол од н ая  на 
Ю . (ср. те м п -р а  янв. — 22°С), суровая на С. (ср. 
теМ п-ра янв. от — ЗО д о  — 40 °С ); на м о р . по 
б е р е ж ь е  ср. тем п -ра  янв. от — 15 до  — 25°С. Л е 
то влаж ное , в п р и м о р . части у м е р е н н о  пр охл ад 
ное; ср. те м п -р а  ию ля 12— 16°С; во вн утр . ю ж . 
р-нах тёплое (ср. те м п -р а  ию ля 20— 21 °С ). О са д 
ков  в го д  от 400— 600 м м  на С. д о  600— 900 м м  на 
Ю . и 1000 м м  на вост. с кл онах  С ихо тэ -А л иня . 
Вдоль п о б е р е ж ь я  с С. на Ю . п р о хо д и т  хо л о д н о е  
течение, с к -р ы м  связаны п р о д о л ж и т . летние 
тум аны . Число часов с о л н е ч н о го  сияния от 1915 
до  2400 в го д . Б ольш инство р е к  пр и н а д л е ж и т  
басс. А м ур а . На C., С .-З . и В. пр е о б л а д а ю т  свет- 
л охво йн ы е  леса из д а ур ско й  лиственницы , а 
та кж е  тем н о хво й н ы е  леса из аянской  ели и бел о- 
ко р о й  пихты ; на Ю . —  см е ш анны е ке д р о в о - 
ш и ро ко л иств . леса а м у р с ко го  типа с ра зл и чн ы - 
ми  видами лиан (а м ур ски й  ви но гра д , л и м о н н и к , 
а ктини д ия ). На те р р . края созд аны  2 за п о в е д н и - 
ка: Б о льш е хехц ирски й  и К о м со м о л ь ски й .

П р ир од н ы е  леч. ресурсы  X. к. представлень) 
м и н . водам и, а та кж е  сул ьф ид ны м и  иловы м и и 
торф яны м и  гр я зя м и . В центр , и ю ж . частях края 
распространены  азотны е терм ал ьн ы е  м и н . воды : 
К ул ьд ур ски е , А н н е н ски е , Т ум н ин ские , Т ы рм ски е  
источн и ки , а та кж е  источники  п р и б р е ж н о й  п о л о - 
сы О х о т с ко го  м . Воды Н айм ука , К е р б и н с ко го , 
Радостного , А л ьч а н ско го  и С ухо го  и сточн и ко в  по  
хим . составу угл е ки сл ы е . Р азведочной  с кв а ж и - 
ной вскры ты  М у хе н ски е  у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о - 
натные м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  кр е м н и сты е  ж е л е -

ского  зам ка , о к -р о м  сохран ил ось  м н о го  п р е - 
даний.
0  Р а у д в е р  Г., Хаапсалу, Тал., 1965.

ХАБАРО ВС КИ Й  КР А Й  —  в составе РС Ф СР. Пл. 
824,6 тыс. к м 2. Нас. 1610 тыс. чел. (1 981). Ц ентр  —  
г. Х абаровск. В клю чает Е врей скую  А О . Располо
ж ен  в ю ж . части Сов. Д . В остока. О м ы вае т- 
ся О хо тски м  и Я по нски м  м о р я м и . На те р р . края  
преобладает го рн ы й  рельеф . В ы деляю тся хре б - 
ты: С ихотэ-А линь, Б ур еи нски й , Д ж у г д ж у р  и д р .; 
на С. —  хр. С унтар-Х аята с сам ой вы сокой  в 
крає  верш иной (2933 м ). К лим ат ум е р е н н ы й  м ус -

зисты е воды с м и н ера л изац ией  до  5 г /л  и с о д е р 
ж а н и е м  у гл е ки сл оты  3,5 г /л .  В са н .-кур о р тн ы х  
уч р е ж д е н и я х  края  п р и м е н я ю тся  м и н . воды  К ул ь- 
д ур ски х  и А н н е н ски х  и сточн и ко в . П е рспе кти вн ы  
для леч. испол ьзования сул ьф ид ны е И Л Ы  03. К и - 
ни и у бухты  Д е -К а стр и , а та кж е  торф ян ы е  гр язи  
близ Х абаровска . П р и р о д н о -кл и м а ти ч . о с о б е н н о 
сти ку р о р тн о й  м естности  У ссури , р а сп о л о ж е н - 
ной в о д н о м  из ж и во пи сн е й ш и х  у го л ко в  Д . Восто
ка, бл а гопри ятны  для пр овед е ни я  кл и м а то те р а 
пии. В X. к. ф у н кц и о н и р у ю т  к у р о р ты  К у л ь д у р  и 
А н н е н ски е  М ин ера л ьн ы е  Воды; 6 сан., из  них

24 Энц. К урорты
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3 п р о ф со ю зн ы х  (1840 м ест), 17 са н .-п р о ф и л а кто 
риев, 5 пане, и д. о ., 13 турба з.

♦  Х А В А Т А Г —  бал ь н еол огическа я  кур о р тн а я  м ест
ность в Тадж. ССР (Л ен ин аб ад ская  об л ., У ра -Т ю - 
би н ский  р -н ), в 96 км  к  Ю .-З . от  Л енинабада, в
24 км  к  С .-З . от г. У ра-Т ю бе, в 18 км  о т  ж .-д . ст. 
Хаваст (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Р аспол ож ена  в 
сев. п р е д го р ь я х  Т ур ке ста н ско го  хр ., на выс. 630 м .

К л им ат р е з к о  контин ен тал ьн ы й . З и м а  м я гка я ; 
ср . те м п -р а  янв. — 3°С . Л е то  ж а р ко е , сухо е ; ср . 
т е м п -р а  ию л я 28°С . О са д ко в  500 м м  в го д , гл. 
об р . весной.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьны е 
(51— 55°С ) азотны е хл ори д н ы е  и ги д р о ка р б о н а т - 
н о -хл о р и д н ы е  натриевы е (м и н е р а л и за ц и я  3—
4 г /л )  воды , с о д е р ж а щ и е  м етан; сут. д е б ит  до  
877 тыс. л. П р им ен яю тся  для ванн, душ ей  и питье
во го  лечения. П од назв. «Хаватаг» в качестве 
л еч .-стол ово й  вод у  разл и ваю т в б уты л ки . Ф у н к 
ц и о н и р у ю т  вед ом ств . са н .-п р о ф и л а кто р и и  Тадж. 
ССР и У зб . ССР; бал ьн ео л оги ч . о тд е л е н и е  сана
тори я  в У ра -Т ю б е  для больны х с забол еваниям и  
о р га н о в  пищ еварения, о п о р н о -д в и га те л ь н о го  ап 
парата, нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
ням и. И м ею тся  ванное здание , б ю вет . В п е р с п е к 
тиве —  стр -во  сан. ко м п л е кса  (500 м ест).

Д л я  тур и зм а  и зкс ку р с и й  и нтересны  арх.-ист. 
пам ятники  Сев. Тадж икистане : в г. У ра -Т ю б е  —  
м ечеть  А б д -аль-Л атиф а (К о к -Г у м б е з ; 1-я пол.
16 в., пе рестрое н а  в 17 в.) и д р ., в с. Тутке  —  мав
зол ей  А б д ука д ы р а  Д ж е л о н и  (16 в.).

♦  Х А Д Ж И Б Е Й С К И Й  КУРОРТ ( Х а д ж и б е й )  —
♦  б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в УССР (О д е сска я  обл .), 

в 10 км  к  С.-В. от О дессы  (с  го р о д о м  связан трам - 
вайным м а р ш р уто м ). В ходит в О д е с с ку ю  гр у п п у  
кур о р то в . Р асположен на ю го -за п . б е р е гу  Х а д ж и 
б е й с ко го  лим ана. О  кл им ате  см . в ст. О д есская  
группа  к у р о р то в  и О д есская  область.

X. —  один  и з  старейш их гр язевы х к у р о р то в  в 
СССР; наряд у с К уя л ь н и ц ки м  ку р о р т о м , он  поль- 
зовалея ш и р о ко й  изве стн остью  ещ ё в 1-й трети  
19 в. О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  гр я зь  и 
рапа Х а д ж и б е й ско го  лим ана. Л им ан  представля- 
ет соб ой  залив в сев.-зап. части Ч ё р н о го  м ., о б р а - 
зовавш ийся путём  отд ел ения  от н е го  устья 
p. М . К уя л ь н и к ; ра спо л о ж е н  в 9,5 км  к  С .-З . от 
О д ессы . Д л . лимана о к . 31 км , ш ир. 2,5 км , глуб. 
до  2,5 м ; от м о ря  отд ел ён  пе сча н о -р а куш е ч н о й  
пе ресы пью  дл. 5 км  и ш ир. 4,5 км . По сравне - 
нию  с К уя л ь н и ц ки м  Х а д ж иб ей ский  лим ан зна чи 
тельно м н о го в о д н е е , а ко н ц е н тр а ц и я  солей

(м ин ер ал изац ия ) е го  рапы н а м н о го  н иж е . По хим . 
составу рапа Х а д ж и б е й ско го  лим ана хл о р и д н о - 
н атриево-м агниевая. Грязь лим ана, запасы  к-р о й  
оцениваю тея в 13 млн. м 3, относится  к  сул ьф ид - 
ным иловы м  и ш и р о ко  пр им ен яется  для гр я з е 
лечения. Больш ой песчаный пл яж , р а сп о л о ж е н - 
ный на б е р е гу  лимана, и спол ьзуется  для кл и м а то 
терапии . На к у р о р те  о р га н и зо ва н о  та кж е  лечение 
и о д о -б р о м н ы м и  и д р . ваннам и, искусствен н о  
пр и го то вл яе м ы м и  на pane л им ана; пр овод ят  
ф и зи отера певтич . п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ь тур у .

Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  (200 м е ст) для д е 
тей с заболеваниям и  ор ган ов  д ви ж е н и я  и опоры , 
а та кж е  с последствиям и н е к -р ы х  заболеваний 
нервной  си стем ы ; в о д о гр я зе л е че б н и ц а . На базе 
санатория —  детская н е вро л оги ч . кл ин и ка  О дес- 
с ко го  НИИ ку р о р то л о ги и .
ф  П р я н и ш н и к о в а  M. ,  Ш т е р е н г е р ц  А ., З д равницы  
Х а д ж и б е я , О д., 1970.

♦  Х А Д Ы Ж Е Н С К  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
РСФСР (К р а сн о д а р ски й  край , А п ш е р о н с ки й  р-н ); 
го р о д  в 6 км  от ж .-д . ст. Х ад ы ж енская и в 118 км  
к Ю .-В . от К раснод ара . Р асполож ен в пр е д го р ь ях  
Б. Кавказа, в л есном  массиве, на р. П ш иш . Клим ат 
ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а м я гка я , с 
устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м  в ф е вр .; ср. 
тем п -ра  янв. — 1,7°С; м н о го  оса д ко в  в виде д о ж - 
дя и снега. Л ето  ж а р ко е ; ср . те м п -р а  ию л я 23°С. 
О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  хл ори д н ая  на
триевая вода, сод е р ж а щ а я  б р о м  и й о д ; исполь
зуется  для ванн при заболеваниях о р га н о в  дви
ж е н и я  и опоры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
ги н е ко л о ги ч . бол езнях. О сущ ествляется такж е  
р о зл и в  воды в буты л ки  под  назв. «Х ад ы ж ен - 
ская» (с ква ж и н а  №  503), к -р у ю  и сп о л ь зую т  для 
питьевого  лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и 
ки ш ечн ика , щ и тови д ной  ж е л е зы  и в качестве  сто 
л о в о го  напитка. Ф у н к ц и о н и р у ю т  2 ведом ств. 
сан .-пр о ф и л а кто р и я , кур о р тн а я  п-ка , б ал ьнеол е
чебница ; о р га н и зо ва н о  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние.

а
♦  Х А КУ С Ы  —  б а л ьнео л оги ческая  кур о р тн а я  м ест

ность в РСФСР (Б урят. АССР, С еверо-Б айкаль- 
ский  р -н ), в 55 км  к  В. от пос. Н иж н е а н га р ск , на 
сев.-вост. п о б е р е ж ь е  о з . Байкал (со о б щ е н и е  гл. 
об р . водное , в пе ри од  навигации). Р асполож ена в 
сосн ово м  б о р у . К лим ат р е зко  континентальны й. 
Зим а очень хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. о к . 
— 23°С. Л ето  ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  июля 
15°С. О сад ков  о к . 400 м м  в го д . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния о к . 1950 в го д . О сн . пр и р о д - 
ный леч. ф актор  —  терм альная (43°С ) азотная 
сульф атная кал ьциево-натриевая  вода (м и н е р а 
л изация 0,35 г / л ;  сут. дебит о к . 3,5 млн. л). Баль
неотерапевтич. пр о ц е д ур ы  (ванны , о р о ш е н и я , ку 
пания в леч. бассейне) п р и м е н я ю т  для лечения 
бол ьны х с заболеваниям и  о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п о р ы , нервно й  систем ы , ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . 
б о л е зня м и . Ф у н кц и о н и р у е т  стаци он ар  (60  м ест; в 
ведении ор га н о в  зд р а во о хр а н е н и я ) с вод олечеб- 
ницей . В пе рспе кти ве  —  стр -во  сан. ком пл екса  
(500 м ест).

хХ р Ь К О В С К А Я  О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. Пл.
31,4 тыс. к м 2. Нас. 3085 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. Х арьков . Р асполож ена в сев.-вост. части У кр а и - 
ны, на вод о разд ел е  ре к  систем  Д он а  и Д н епра . 
П оверхность  представляет соб ой  вол н и стую  рав- 
нину, ра счл ен ё нн ую  ре чн ы м и  д ол и на м и , оврага - 
ми и ба л ка м и . На С. —  о тр о ги  С ред н ер усской  
возв. (выс. до  236 м). К лим ат ум е рен н ы й  кон ти - 
нентальны й. З им а ум е р е н н о  м я гка я , с преобл а
д анием  облачны х, ум е р е н н о  м о р о зн ы х  п о го д ; ср. 
те м п -р а  янв. — 7, — 8°С ; сн е ж н ы й  п о кр о в  удер- 
живаетея д о  110 дней. Л е то  тёпл ое , сол нечное , 
сухое ; ср. тем п -ра  ию ля 20— 21 °С . О са д ко в  от 
400 до 650 м м  в год , гл . об р . в ап рел е— октяб р е .
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Число часов со л н е ч н о го  сияния 1750 в го д . Л е том  
преобладаю т зап. ветры , в остальное врем я 
года —  вост. и сев .-восточны е. О сн. р е ки  —  Се- 
верский Д о н е ц  и е го  левый п р и т о к  О ско л . И м е 
ются озёра  —  Л им ан, Б оровое , Чайка, Л е б я ж ь е  
и др.; о к . 1150 п р уд ов  и 2 вод о хран и ли щ а  —  
П еченеж ское на С е ве р ско м  Д о н ц е  и К расн оо с- 
кольское на О скол е . П реоб л ад аю т степи и лесо- 
степи. О сн. лесные массивы (д уб , кл ён , липа, 
ясень, берест, дикая груш а) находятся на С.-З . 
области; и м ею тся  сосновы е леса.

К урор тны е ресурсы  X. о. составляю т гл. обр. 
мин. воды, а т а кж е  м я гки й  кл им ат. П е рспе кти вны  
для использования с о зд о р о в и т . цел ям и  м е ст
ности с б л а гоп ри ятны м и  кл им атич . усл ови ям и  в 
окрестностях пос. Ш ар о вка  и Репки (Б о го д ухо в - 
ский р-н), ст. Зянки  (Г отвал ьд овский  р -н ) . В р а з - 
личных р-нах X. о. о б н а р уж е н ы  м е сто р о ж д е н и я  
мин. вод, к -р ы е  по составу являю тся ги д р о ка р б о - 
н атно-хлоридны м и натриевы м и, сул ь ф а тн о -ги д - 
ро карб онатны м и  натриевы м и, кр е м н и сты м и  ги д - 
ро карб онатны м и  кал ь ц и е во -н а тр и е во -м а гн и е вы - 
ми (на ку р о р те  Б е рёзовски е  М и нера льны е В оды ), 
крем нисты м и  ги д р о ка р б о н а тн ы м и  натри ево - 
м а гниево-кальциевы м и (на к у р о р те  Рай-Еленов- 
ка), кр ем н исты м и  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы - 
ми н атриево-кал ьц иевы м и и м а гн и е во -н а тр и е во - 
кальциевы ми (в Х арькове ). К р о м е  то го , воды  
нек-ры х источни ко в  (на к у р о р те  Б е рёзовски е  
М инеральные Воды, в Х арькове ) р а зл и ваю т в 
бутылки в качестве столовы х под назв. «Б ере зов - 
ская», «Х арьковская». Запасы торф яны х гр язе й  
имею тся в p -не ку р о р та  Б е р ёзовски е  М и н е р а л ь - 
ные Воды, а та кж е  ст. К о м а р о в ка  (Х а р ько в ски й  
р-н) и ст. Зянки.

В X. о. ф ун кц и о н и р ую т  13 сан. для взросл ы х в 
ведении ор га н о в  здр аво о хр а н е н и я  и 5 д е т . сан. 
(в Харькове, г. Л ю б о ти н , пос. Ю ж н ы й , В ы сокий, 
Краснокутск и д р .) ; 11 д. о ., пансионаты  и базы  
отдыха, прин ад л еж а щ ие  п р о ф со ю за м  и р а зл и ч - 
ным пр ед пр ия ти ям  и ведом ствам .

Для экскурси й  интересен  Х арьков ; из арх.-ист. 
памятников здесь сохранились П о кр о в ски й  (17 в.) 
и Успенский (18 в.) соб оры , быв. Е кате ри ни н ский  
дворец (18 в., б а р о кко ) и д р . здания в стилях 
м о д е рн и зи рова н но й  кл ассики , «м о д е р н »  и ко н - 
структивизм а; ф ун кц и о н и р у ю т  и стор ич . и худ о 
жеств. м узей , театры  (в т. ч. о п е р ы  и балета). 
В пос. Золочев —  У спенская и Н иколаевская 
церкви и за м о к ( в с е —  17 в.), в К ра сн о гр а д е  —  
остатки валов Белевской кр е п о сти . В И зю м е  и 
Краснограде и м ею тся  крае вед ч . м узе й , в г. Ч у гу - 
ев —  картинная галерея и Д о м -м у з е й  И. Е. Репи
на, к-ры й  родился в Ч угуєве .

х е р с о н с к а я  О б л а с т ь  —  в составе УССР. Пл.
28,5 тыс. к м 2. Нас. 1180 тыс. чел. (1981). Ц ен тр  —
г. Х ерсон. Р асположена на Ю . У кр аи ны , в п р е д е 
лах П р и ч е р н о м о р ско й  н и зм .; ом ы вается на Ю . 
водами Ч ё р н о го  и А з о в с ко го  м о р е й . Вдоль п о 
береж ья  —  песчаные острова  (Д ж а р ы л га ч , Д о л - 
гий), косы  (Т енд ровская , К и н б ур н ска я , А раб ат- 
ская С трелка), м е л ко в о д н ы е  заливы (Сиваш , 
Тендровский, Я го рл ы ц кий , Д ж а р ы л га ч с ки й , К о р - 
ж и нски й ), Д н е п р о в ски й  лим ан. П о верхность  рав- 
нинная, расчленённая м н о го ч и сл . овр а га м и  и 
балками. Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. 
Зима м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. от  — 3°С  на Ю . до 
— 5°С  на С. Л е то  ж а р ко е , сухо е ; ср . тем п -ра  
ию ля от 21 °С  на С. д о  23°С  на Ю . О са д ко в  300—  
400 м м  в го д . Гл. р е ка  —  Д н е п р  (н и ж н є є  течение ) 
с правы м п р и т о ко м  И нгул ец . На те р р . области 
находитея б. ч. К а хо в ско го  водо хран и ли щ а . К о - 
вы льно-типчаковы е степи в о сн о вн о м  распаханы . 
Леса и куста рн ики  зан им аю т о к . 3,5%  те р р .; 
заболоченны е участки  д ол ины  Д н е п р а  (плавни) 
п о кры ты  д р е в е сн о -куста р н и ко в о й  раститель-

ностью . На те р р . X. о. р а сп о л о ж е н ы  за по ве д н и к 
А скания -Н ова , созд анны й  для со хр ан ен ия  м асси- 
ва цел инной  ко вы л ьн о -ти п ч а ко во й  степи , с уни- 
кальной  ко л л е кц и е й  д и ки х  ж и во тн ы х  различны х 
стран  и ботанич . п а р ко м ; б. ч. Ч е р н о м о р с ко го  
запо вед н ика  и А зо в о -С и в а ш ско е  за п о ве д н о - 
охо тн и чь е  хозяйство.

К ур о р тн ы е  ре сурсы  X. о. составляю т м я гки й  
кл им ат, м ин . воды  и леч. гр я зи . М и н . воды  пр и 
урочень ! к  П р и ч е р н о м о р с ко м у  а р те зи а н ско м у  
бассейну и относятся к  хл о р и д н ы м  натриевы м , 
хл ори д н о -сул ьф атны м  н атриевы м , сул ьф атно- 
хл ори д н ы м  натриевы м  (на В. об л .), ги д р о ка р б о - 
н атно -хл о р и д н ы м  натриевы м  (на С .-В .) и т е р - 
м ал ьны м  (42°С ) и о д о -б р о м н ы м  хл ори д н ы м  на- 
трие вы м  с со д е р ж а н и е м  б р о м а  св. 25 м г /л  (на 
А р а б а тско й  С тр ел ке ). М е с то р о ж д е н и я  сул ьф ид - 
ных иловы х гр я зе й  п р иур очен ь ! гл . о б р . к  солё- 
ны м  о зе р а м  Ч е р н о м о р с ко го  п о б е р е ж ь я  и р -ну  
А р а б а тско й  С тр ел ки . Значительны  их запасы в 
озе р а х  С оляное (Г о п р и ), К р у гл о е  (б л из  с. Н ово- 
ч е р н о м о р ь е ), Л им ан  (у  с. Ф р у н з е ) и Геническое  
(к  С .-З . от с. С частливцево). В X. о. ф у н кц и о н и 
р у ю т  ку р о р ты  Гопри  и С кад овск. В качестве 
кл им атол ечеб ны х и р е кр е а ц и о н н ы х  зон  п е р с п е к - 
тивны  п о б е р е ж ь я  Ч ё р н о го  и А з о в с ко го  м о рей , 
р -н  К а хо в ско го  вод о хран и ли щ а  и д р . В X. о . и м е 
ю тся 10 сан. (в  т. ч. 1 пр о ф со ю зн ы й  на к у р о р те  
Г о пр и ), 1 пр оф . д . о ., З пр оф . турба зы , м н о го 
числ. пансионаты  и базы  отд ы ха  ра зл ичны х пр е д 
пр ияти й  и вед ом ств , со ср е д о то ч е н н ы е  гл. о б р . на 
п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м. и на А ра б а тско й  С тр ел ке .

1. Х а б а р о в ски й  кра й . Гостиница  «Турист»  в Х а б а р о в ске .
2. Х а р ь ко в с ка я  область . П а р к  и пи тье вой  б ю ве т  на ку р о р те  
Б е р ё э о в с ки е  М и н е р а л ьн ы е  Воды.

И з арх.-ист. и кул ьтур н ы х  па м ятн и ко в  области 
и нтересны  в Х ерсо не  —  остатки  кре п о стн ы х  
с о о р у ж е н и й ; О ч а ко в ски е  и П е те р б у р гс ки е  в о р о 
та, здания арсенале, кр е п о стн ы е  валы (18 в.), 
Ч е р н о м о р с ки й  госпиталь (нач. 19 в.), Е катери 
нинский  (С пасский ) и С вятод уховски й  со б о р ы  
(18— 1 -я пол. 19 вв.), пам ятники  пе рвы м  ко р а б е 
лам , А . В. С увор ову , ад м ира л у  Ф . Ф . У ш акову , 
Т. Г. Ш е в ч е н ко , Д ж о н у  Х оуар ду  (1729— 90; англ. 
об щ еств . деятель и ф илантроп, п о хо р о н е н  в 
Х ерсо не ); в г. Берислав —  за п о р о ж е ка я  ц е рковь  
(18  в.). В Х ерсоне  и м ею тся  худ о ж е ств . и кр а е 
ведч. м узей , в г. Голая Пристань —  м узе й  Ч е р н о 
м о р с к о го  запо вед н ика .

♦  Х И Д И К А Р И  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
м е стность  в Груз. ССР (А м б р о л а у р с ки й  р -н ), в
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4 км  от г. А м б р о л а у р и  (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь 
ное). Р асполож ена в пр е д го р ь я х  Р ачинского  хр . 
Б. Кавказа, на выс. 680 м , на левом  б е р е гу  р. Рио
ни, бл из В оен н о -О се ти н ско й  д о р о ги . Раститель
ность представлена гл. о б р . ш и р о ко л и сте , леса
ми (б ук , дуб , гр аб ) и кул ьтур н ы м и  н асаж д ениям и  
(в т. ч. в и н о гр а д н и ки ). К л им ат с уб тр о п и ч е ски й . 
З им а  м ягкая , м а л о сн е ж н а я ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 0,3°С . Л е то  очень тёплое , ум е р е н н о  вл аж ное ; 
ср. те м п -р а  авг. 2 2 °С. О сад ков  о к . 1000 м м  в год . 
О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сул ьф ид ны е ги д - 
р о ка р б о н а тн ы е  (или с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т - 
ные) кальци ево -н атр ие вы е  воды  (м и н е р а л и за ц и я  
0,7— 0,8 г / л ;  сут. дебит до  50 тыс. л ), испол ь- 
зуем ы е  для ванн при заболеваниях о р га н о в  
д ви ж е н и я  и опоры . Ф у н кц и о н и р у е т  ванное зд а 
ние. Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  
п р о гу л ки  по  д ол и не  р. Риони, гд е  п р о хо д и т  
В оен н о -О сети н ская  д о р о га . В г. А м б р о л а у р и  
имеетея краевед ч . м узей .

*
♦  Х И Л О В О  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФСР
+  (П сковская  об л .), в 10 км  к  3 . от г. П о р хо в  и в 

75 км  к  В. от  П скова (со общ е ни е  ж .-д . и автобус
ное). Р асполож ен на левом  б е р е гу  р . У за (п р и 
то к  р. Ш е л о нь ), в холм истой  м естн ости , п о кр ы - 
той см е ш ан н ы м  л есом .

К лим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . З им а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 8°С . Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию л я о к . 17°С. 
О сад ков  о к . 550 м м  в год , м а кси м ум  —  в ию ле. 
М иним ал ьная относит. влажность в ию ле (6 5 % ), 
м аксим альная —  в д ек. (9 1 % ). Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния о к . 1700 в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — м и н . воды  и 
леч. гр язь . М ин. воды  по л уча ю т из са м о и зл и ва ю - 
щ ихся бур овы х  с ква ж и н . С ул ьф и д н ую  ги д р о - 
карб о н а тн о -сул ь ф а тную  ка л ьц и евую  воду, со- 
д е р ж а щ у ю  м агний  и с е р о в о д о р о д  (20  м г /л ) ,  
с м и н ерал изац ией  2,1 г /л  и спо л ь зую т для ванн. 
Д л я пи тье вого  лечения п р и м е н я ю т  сул ьф атн о - 
хл о р и д н ую  воду, с о д е р ж а щ у ю  м а гн и й , кальций 
и натрий, с м и н ера л изац ией  3,8 г /л .  Д л я  гр я зе л е 
чения и спол ьзую т сул ьф ид н ую  и л о вую  гр язь  
оз. Л ун е во  (в 17 км  от X.), к -р а я  о б разуетея  у 
места вы хода сул ьф атн о -хл ори д ны х  кал ьци ево - 
натриевы х вод  и находится под  сл о е м  пресной  
воды  озер а . Грязь с о д е р ж и т  значит. кол и че ство  
с е р о в о д о р о д а  и обладает вы сокой  терапевтич. 
це нно стью . Н аряду с л ечением  м и н . вод ам и  и 
гр я зь ю  п р и м е н я ю т  та кж е  кл им атоте рап евтич . 
(в тёплы й п е р и о д ) и ф и зи отера певтич . п р о ц е д у - 
ры , леч. ф и зкул ь тур у  и др. На к у р о р те  о су щ е 
ствляется л ечение бол ьны х с заболеваниям и  
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , ор га н о в  пи щ ева ре 
ния, нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч е с ки м и  б о 
л езням и .

И сточн ики  м ин. воды  в X. и её целебны е сво й 
ства были о б н а р уж е н ы  ещ ё в 1865. Д л ител ьн ое  
врем я X. арендовали военное  ве д о м ство  и част- 
ные лица. Лиш ь после В еликой  О ктя б р ь ско й  
социалистич. ре во л ю ц и и  ку р о р т  стал д о ступен  
ш и р о ки м  массам  труд ящ и хся  (в 1920 о н  был 
передан Н а р ко м зд р а в у  РС Ф СР). Во врем я Вели
кой  О течеств. войны  был почти  по л но стью  ра з
руш ен. После войны пр овед е ны  бол ьш ие работы  
по восстановлению  к у р о р т н о го  хозяйства и 
бл а гоустрой ству  кур о р та .

Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. (956 м е ст); и м ею тся  
ба л ьн ео гря зе л ечебн и ца , пл о щ ад ка  для п р о в е д е 
ння кл им атоте рап ии , кл уб , сп о р тп л о щ а д ки , 
л од очн ая  станция.

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  зкс ку р с и и  в П сков 
для о зн а ко м л е н и я  с вы да ю щ и м и ся  арх.-ист. 
пам ятн ика м и , а та кж е  в р а спол ож е н ны й  в 120 км  
от X. П уш ки н ски й  за п о в е д н и к (см . в ст. П сковская  
область).

Х Л О Р ІІД Н Ь ІЕ  нХтРИЕВЫЕ М И Н ЕрХлЬН Ь ІЕ  ВО-
ДЫ  —  п р и р о д н ы е  воды  разл ичны х и о н н о го  со 
става. м и н ера л изац ии  и те м п е р а тур ы  с пр еоб л а
данием  ионов хлора (С І- ) и натрия (N a + ); ис
по л ьзую тся  в леч. целях. Н аряду с натрием  о б ы ч - 
но со д е р ж а т  катионы  кальция (С а2 + ) и м а гн и я  
(М д 2 + ). В небольш их кол ичествах в них м о гу т  
присутствовать др . хи м . зл е м е н ты  (чащ е  йод и 
б р о м ) , к -р ы е  та кж е  и гра ю т о п р е д е л ё н н у ю  роль 
в терапевтич. зф ф ективности  зтих м и н . в о д .М и 
нерализация хл ори д н ы х натриевы х вод  ко л е б 
лется в значит. пределах —  от н и зко й  (2— 5 г /л )  
д о  вы сокой  (д о  35 г / л ) ;  встречаю тся  т а кж е  рас- 
сольны е воды  (св. 35 г /л ) .  П ри  вы ход е  на п о 
верхность зем л и  хл ори д н ы е  натриевы е воды  
м о гут  им еть р а зн ую  те м п е р а тур у , в связи с чем  
их делят на хол од ны е (4— 20°С ), тёплы е (20—  
36°С ), го р яч и е  (3 7— 42°С) и очень  го р яч и е  (св. 
42°С ).

X. н. м. в. —  наиболее распро стра н ён ны й  тип 
по д зе м н ы х  вод. С ам ы е м о щ н ы е  их зоны  (д о  
неск. тыс. м ) об н а р уж и ва ю те я  в о са д о чн ы х  тол - 
щ ах ар тези анских  бассейнов. X. н. м . в. с о д е р ж а т  
осн. запасы щ ел очны х, щ е л о ч н о зе м е л ьн ы х  и 
тяж ёл ы х м еталлов, а та кж е  р е д ки х  зл е м ен тов  
по д зе м н о й  ги д р о сф е р ы . В СССР они о б н а р у ж е - 
ны на больш ей части терр . страны . Их ш и р о ко  
и спол ьзую т для лечения на ку р о р та х  Д р у с ки н и н 
кай, К расн оусо л ьск , М и р го р о д , Н иж н и е  С ерги , 
О б ухо во , С ерё гов о , С е стр о р е ц ки й  к у р о р т , Сла- 
вянск, Старая Русса, Усолье и д р . За р у б е ж о м  
известны е кур о р ты , на к -р ы х  п р и м е н я ю т  х л о р и д - 
ные натриевы е воды , —  Х ай дусо бо сло  (В ен грия ), 
Б ад-Зальцунген  (ГД Р), И новроцл ав, Ц е хо ц и н е к  
(П ольш а), Бзиле-Говора (Р ум ы ния ), С альсом ад- 
ж о р е -Т е р м е , И скья (И талия), Гл е нвуд -С п ри н гс  
(CLLIA), Висбаден (Ф Р Г), Б ур бон -Л ан си  (Ф р а н 
ция), А там и  (Я пония) и др.

Х л ори д ны е  натриевы е воды п р и м е н я ю т  для 
п и тье во го  лечения (о б ы ч н о  при м ин ера л изац ии
10— 15 г /л ) ,  ванн, о р о ш е н и й , ингаляций, п р о м ы - 
ваний и д р . п р о ц е д ур . П ри питье хл ори д н ы х 
натриевы х вод  м еняетея ре акц и я  ж е л у д о ч н о го  
и ки ш е ч н о го  со ко в  (за счёт щ ел очн ой  реакции  
вод ы ), зл е ктро л итн ы й  состав кр о в и . Д л я ванн 
испол ьзую т вы со ком и н ера л изован н ы е  и рассоль- 
ные воды . Ц ел е бное  действие хл ори д н ы х натрие- 
вых ванн о б усл овл ен о  влиянием  м еханич ., те м п е 
р а ту р н о го  и хим ич. ф акторо в  (см . Ванны м и н е - 
ральны е). Н аряду с м естны м  возд ей стви ем  бол ь
ш ую  роль играет ре ф л е кто р н ы й  (о сущ ествл яе- 
мый через н ервн ую  си стем у) м е ха н и зм . В цел ом , 
ка к  и др . т и пы м ин. вод, хл ори д н ы е  натриевы е 
воды , не оказы вая в ы р а ж е н н о го  спе ци ф ич . дей
ствия на оп р е д е л ё н н ы е  о р га н ы  или систем ы , 
о ка зы ва ю т б л а го тво р н о е  влияние на м н . ф ун кц и и  
о р га н и зм а .

Ванны из X. н. м . в. назначаю т при заболевани
ях се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  си стем , суста
вов, ко ж и , при ги н е ко л о ги ч е с ки х  заболевани
ях. При заболеваниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , пе
чени и ж ёл чны х путей п р и м е н я ю т  питьевое ле
чение, пр ом ы вани я  ж е л уд ка  и д р у ги е  п р о ц е д у - 
ры . И нгаляции  азро зол е й , с о д е р ж а щ и х  X. н. м . в., 
зф ф ективны  при заболеваниях о р га н о в  д ы - 
хания.

Во в н е кур о р тн ы х  условиях для ванн ш и р о ко  
и спол ьзую т искусственно  п р и го то вл я е м ы е  хл о- 
ри д н ы е  натриевы е и хл о ри д н о -н атри евы е  и од о - 
б р о м н ы е  воды , а для пи тье во го  лечения —  п р и - 
р о д н ы е  воды , ра зливаем ы е в буты л ки  (« М и р - 
го р о д ска я » , «Н и ж н е -С е р ги нска я» , «Талицкая» и
д р ) -

®  3 а й ц в в И. K., Т о л с т и х и и  Н. И., З а ко н о м е р н о с ти  
р а спр о стр а н е н и я  и ф о р м и р о в а н и я  м и н е р а л ьн ы х  по д э е м н ы х  
вод на т е р р и то р и и  СССР, M ., 1972.
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♦  ХМЕЛЪНИК —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в УССР 

(Винницкая обл ., Х м ел ьн иц кий  р -н ), в 65 км  к  
С.-З. от Винницы и в 4,5 км  от г. Х м е л ь н и к (с о о б 
щение ж .-д . и автоб усно е). Р асполож ен в п р е д е 
лах П од ол ьской  возв., на б е р е гу  Ю ж . Буга. В 
окрестностях X. —  см еш анны е леса. К л им ат 
характеризуется м я гко й  зи м о й  (ср . тем п -ра  
янв. — 6°С ) и тёплы м  летом  (ср. те м п -р а  ию ля 
19°С). О сад ков  о к . 600 м м  в го д . м а кс и м у м  —  ле
том, м и н и м ум  —  зи м о й .

О снову ку р о р тн ы х  р е сурсов  X. составляет 
Н ово хм ел ьниковско е  м е с то р о ж д е н и е  м ин. вод, 
об наруж енное  в 1955— 60 б ур е н и е м ; сут . дебит 
730 м 3. М и н . воды  относятся к  р а д о н о в ы м  
(10— 40 н К и /л )  у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  (и 
м агниево-кальциевы м ) с м и н ер а л и за ц и е й  10,7 
г/л ; испол ьзую тся для ванн. Близ X. имеется 
м е сто р о ж д е н и е  леч. торф яной  гр язи  (б о л о то  
Войтовцы), к -р у ю  и спо л ь зую т для гр язел ечен и я . 
П рим еняю т т а кж е  леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а 
певтич. п р о ц е д ур ы , кл и м а то те р а п и ю , т е р р е н ку р  
и др. В X. осущ ествляется л ечение бо л ьн ы х с 
заболеваниями о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и 
периф ерич. нервной  систем ы . О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур совочн ое  лечение; им еется к у р о р т 
ная п-ка.

Ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан., в т. ч. 2 п р о ф со ю зн ы х  
(740 м ест). К р уп н е й ш и й  из н и х — сан. «Х м ел ь
ник» (600 м е ст) с вод о л е че б н и ц ей , б ассейном  
для п о д во д н о го  вы тяж ения , кл им атопа вил ьона- 
ми и залами для леч. ф и зкул ь тур ы ; в п а р ке  сана
тория р а зм ечен ы  м а р ш р уты  т е р р е н кур а . Ф у н к 
ционирую т т а кж е  3 пане.: «П одолье», «Э н е р ге - 
тик» и «Б ерёзовая рощ а» (п р и на д л е ж а т  р а зл и ч - 
ным вед ом ствам ), р а сп о л о ж е н н ы е  в лесу. Д л я 
клим атотерапии  в пансионатах о б о р уд о в а н ы  
спец, пл о щ ад ки , аэрарии, сол я рии ; в лесу р а з - 
мечены м а рш р уты  те р р е н кур а .
ф Н о в и ц к и й  Г. А . ( К у р о р т  Х м е л ь н и к , 3 и зд ., K ., 1974; 
Г о л ь д е н б е р г  Н.  Я. ,  Д о л и н е  М . И ., Р ад иоактивны й  
куро р т  Х м е л ь н и к, K ., t9 7 7 .

ХМ ЕЛЬН И ЦКАЯ  О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. 
Пл. 20,6 тыс. к м 2. Нас. 1551 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. Х м ел ьн иц кий . Р асполож ена в це н тр , 
части П од ол ьской  возв. (выс. д о  396 м ), и зр еза н - 
ной долинам и р е к , овр ага м и  и балкам и . К л им ат 
умеренны й континентал ьны й. З им а  м я гка я ; ср . 
темп-ра янв. — 6°С. Л е то  тёплое и вл аж н ое ; ср. 
темп-ра ию ля 19°С. О сад ков  ок. 600 м м  в го д . 
Реки области прин ад л еж а т басс. Ч ё р н о го  м . В сев. 
части —  верховья Горы ни и С лучи с Х о м о р о й  
(басс. П рипяти), в це н тр , части —  верховья Ю ж . 
Буга, на Ю . —  Д н е с т р  с п р и то ка м и . В X. о ., рас- 
по лож енной  в л есостепной  зо н е , лиш ь на кр а й - 
нем С. распро стра н ен ы  леса (В ол ы нско е  П о 
лесье), в о сн о вн о м  сосновы е.

Наряду с м я гки м  кл и м а то м  ку р о р тн ы е  р е с у р - 
сы X. о. составляю т м ин . воды , м е с т о р о ж д е 
ния к-ры х о б н а р уж е н ы  б ур е н и е м  в Г о р о д о кс ко м  
p -не близ пос. С атанов (м ал ом и н ер ал изова нн ы е  
воды типа воды  «Н аф туся»), в Г Іол он ском  р -н е  
близ г. П ол онное  (р а д о н о вы е  вод ы ), а т а кж е  в 
К а м е н е ц -П о д о л ь ско м  и Д у н а е в е ц ко м  р-на х  
(гид ро карб он атны е , с о д е р ж а щ и е  м а гн и й , кал ь - 
ций и д р . эл ем енты ). О сущ ествляется розлив  
мин. вод в буты л ки  (п о д  назв. «Х м ел ьницкая» , 
«Кам енец -П одол ьская»).

В качестве р е кр е а ц и о н н о -о зд о р о в и те л ь н ы х  
зон с б л а гоп ри ятны м и  кл им атич . и д р . п р и р о д - 
ными условиям и вы делены  С л а вутско -Ш е п е то в - 
ская (на C .), Х м ел ь н и ц ко -Л е ти ч е вска я  (в центр , 
части) и К ам е не ц -П о д о л ь ска я  (на Ю . области ) 
зоны. В области ф ун кц и о н и р у ю т  8 сан. в ведении 
ор ганов  здр авоо хран ен и я , в т. ч. 5 д етских , проф .
д. о. «Подилля» и турбаза «П од ол янка»  в К а м е 
н ец -П о д о л ьском , м е ж ко л х о з н ы е  санатор ии  и 
д ом а  отды ха.

Из арх.-ист. па м ятн ико в  X. о . для о тд ы ха ю - 
щих и туристов  интересны  з а м о к-кр е п о с ть  С еняв- 
ских  (14— 16 вв.) в пос. М е д ж и б о ж ; кр е п о сти  в 
пос. Л етичев (15 в.) и Сатанов (16— 18 вв.); кр е - 
пость (12— 13 вв., п е рестрое н а  в 15— 18 вв.), 
ц. Петра и Павла (15— 16 вв.), го тич. ко стё л  (16 в.) 
с ту р е ц ки м  м и н а р е то м  (17 в.), деревянная
К р е сто в о зд в и ж е н ска я  ц. (18 в.), ратуш а (16—  
18 вв.) и др . в К а м е н е ц -П о д о л ь ско м , об ъ явл е н- 
ном  арх. за п о в е д н и ко м ; П о кр о в ска я  ц. (15 в.) в 
с. С утко вцы  Я рм о л и н ско го  p -на. И м ею тся  кр а е 
ведч. м узе й  в Х м е л ь н и ц ко м , и стор ич . м у з е й - 
за п о в е д н и к  в К а м е н е ц -П о д о л ь ско м  и л итер атур - 
н о -м ем о ри ал ьны й  м узе й  Н. А . О с т р о в с ко го  в 
Ш е п е то в ке .

♦  XOBJ1E —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (К аспский  р -н ), в 20 км  к С .-З . от г. Каспи  
(со о б щ е н и е  а втом об и л ьно е ). Р асполож ен в п р е 
делах холм истой  В н утр е н н е ка р тл и й ско й  ра вни - 
ны, на выс. 780 м . П реоб л ад ает степная расти - 
тельность ; и м ею тся  кул ьтурн ы е  насаж дения 
(п л од овы е  сады, ви н о гр а д н и ки ).

К л им ат опред ел яетея  р а сп о л о ж е н и е м  кур о р та  
в т. н. м е ж го р н о й  д епресси и , д о ступ н о й  вл иянию  
Г Л .  о б р . В О С Т О Ч Н Ы  X тёплы х и сухих ветро в . Э тим  
обусл овл ены  невы сокая влаж ность и небольш ое 
кол и че ство  о са д ко в  (400— 600 м м  в го д ). З им а 
м я гка я , м а л о сн е ж н а я ; ср . те м п -р а  янв. о к . — 1°С. 
Л ето  тёплое , ум е р е н н о  сухо е ; ср . те м п -р а  авг. 
20°С.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а к т о р — сул ьф ид ны е 
с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е (м и н е 
рализация 0,8 г /л )  воды , п р и м е н я е м ы е  для ванн. 
На к у р о р т е  осущ ествляется ам б. л ечение б о л ь- 
н ы X с забол еваниям и  ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п оры . 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с ию ня по сент.) ванное зд а 
ние; им еется врачебны й пун кт .

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  э кс ку р - 
сии в пещ ерны й  г. У пл исц ихе  (в о зн и к  В 1-М Т Ы С .  

до н. э.), ра спо л о ж е н н ы й  к 3 . от  г. Каспи, на левом  
б е р е гу  К уры . Этот го р о д  с 10— 11 вв. был о д 
ним  из важ н ей ш и х в Грузии  и н е к -р о е  врем я 
её стол иц ей . У пл исц ихе  (« К р е п о сть  влады ки») 
состоит из вы дол бл енны х в скале по м е щ е ни й  (в 
т. ч. ря д  со о р у ж е н и й  ан тичн ого  вр е м ен и , цер- 
ковь 10— 11 вв.). К С.-В. от Каспи —  храм  С ам та- 
виси (1030) с о статкам и  росписей  17 в. В Каспи 
им еется крае вед ч . м узей .
ф Ч и к в и л а д з е  П. A ., К у р о р т ы  м е с т н о го  зна чен ня  
Г р у з и н с ко й  ССР, Тб., 1961.

« г
♦  Х О Д Ж А -О Б И Г А Р М  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у -  
д  р о р т  в Тадж. ССР (О ктя б р ь с ки й  р -н  г. Д уш а н б е ),

в 48 км  к С. от Д уш а н б е  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). 
Р асполож ен в центр , части ю ж . с кл она  Ги ссар ско -

Х о д ж а -О б и га р м . О бщ и й  вид ку р о р та .
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го  хр., в ущ елье р. Х о д ж а -О б и га р м , на выс. 
1740— 1960 м.

Клим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . З им а м я гка я , с 
устойчи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср . тем п -ра  
янв. — 2°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 
24°С. Весна и осень ко р о тки е . О са д ко в  от 800 до 
1450 м м  в год , гл. о б р . в н о я б р е — має. С р. го д о 
вая относит. влаж ность 49— 57 % . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2500— 3000 в год .

Ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти  кур о р та , р а зн о - 
об разная  древесная (в т. ч. гр е ц ки й  о р е х , чинар , 
каш тан, белая акация) и куста р н и ко ва я  расти
тельность, каскады  вод о пад ов  го р н ы х  р е к  с о з 
д аю т бл а гоп ри ятны е  условия для отды ха. Н аряду 
с го р н ы м  кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а к
тор  —  терм ал ьны е (65— 95°С) сл а б о м и н е р а л и зо - 
ванные (0 ,4— 0,5 г / л )  азотны е х л о р и д н о -ги д р о - 
карб онатны е и хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн о -с у л ь - 
ф атные натриевы е воды  (сут. дебит св. 1100 м 3), 
пр и м е н яе м ы е  для ванн, душ ей , о р о ш е н и й . В леч. 
целях и сп о л ь зую т  та кж е  естественны й, с в о б о д - 
но вы ходящ ий на по верхность  зем л и  пар, ко н д е н 
сат к -р о го  представляет соб ой  сл а б о м и н е р а л и - 
зован н ую  хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а т н у ю  н атри е 
вую  вод у  с ко н ц е н тр а ц и е й  радона  д о  22 н К и /л  
(те м п -р а  92°С).

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (370 м е ст) для 
бо л ьн ы х с заболеваниям и  о р га н о в  кр о в о о б р а щ е 
ния, д ви ж е н ия  и о п оры , нервно й  си стем ы , ги н е 
ко л о ги ч . б о л е зн я м и . И м ею тся  п а р озм а на то рий , 
вод о ле че бн и цы  (ванны , душ и, бассейны ). Ведётся 
стр -во  сан. ко м п л е кса  (669 м ест).

В О ки н с ко м  р -не  известны  и п е р е п е кти В Н Ы  

для б а л ьнеотерапевтич . испол ьзования и д р . 
источн и ки : у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  каль- 
циевы е и м а гн и е во -ка л ьц и е во -н а тр и е вы е  —  А й - 
ны к, Ш утхул ай , Х ал ун -У ган , Д ар гал , Красны е 
кам ни , Д ун д а -Г о л , Тиссинский ; р а д о н овы е  угл е - 
кислы е терм ы  —  Ж ой га н .

Х О Л О Д Н А Я  Б А Л К А  —  п р е ж н е е  название К у р о р 
та им ени  О кт я б р ь с ко й  ре во л ю ц и и  (см .).

0
Х О С ТА  —  кур о р тн ы й  по сё л о к в РСФСР, в составе 
С очи ; в 10 км  к  Ю .-В . от Новой М ацесты  (с о о б щ е 
ние п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  или авто 
тр а н сп о р то м ). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  К авказа . Леч. п л я ж  пе сча н о -гр а ви й - 
ный (3000 м ест).

П роф . сан. « В о  л н а» (350 м ест) для лечения 
заболеваний о р га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я  и о п о р н о - 
д ви гател ьно го  аппарата; ра спо л о ж е н  в ц ентре  X .; 
и м ею тся  а зро сол яри й , вод о - и гр язел ечеб ни ц ы , 
ингал яторий , кабинеты  эл е ктр о - и светол ечения, 
а та кж е  сп о р тп л о щ а д ки , кл уб . П роф . сан. «Г о - 
л у б а я  г о р к а »  (360 м ест) для лечения забо л е 
ваний о р га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я ; р а сп о л о ж е н  на 
ю ж . с кл онах  г. М алы й А хун ; и м ею тся  веранды  
для п р овед е нн я  кл им а то те р а п и и , в о д о л е че б н и 
ца, и нгал ятор ий , а т а кж е  кл уб , с п о р тп л о щ а д ки ; 
п р и м е н я ю т  та кж е  гр я зе - и параф инолечение , 
м ассаж , леч. ф и зкул ь тур у  и д р . П роф . сан. «К а в- 
к а з» (520 м ест) для лечения заболеваний  о р га 
нов кр о в о о б р а щ е н и я , нервной  систем ы  и ги н е 
ко л о ги ч . б о л е зн е й ; ра спо л о ж е н  в ц ентре  X., в

Хоста : 1. С а наторий
«С основая р ощ а» . 2 . О б 
щ ий вид.

К у р о р т  осн. в 1935. Для отд ы ха ю щ и х  о р га н и 
зую тся  зкс кур си и  по о кр е стн о стя м  кур о р та , в 
г. Д уш а нб е  для осм о тр а  арх.-ист. п а м ятн ико в  
(см . в ст. Т а д ж икская  ССР), а та кж е  в Гиссарский 
ист.-арх. запо вед н ик.

♦  Х О Й Т О -ГО Л Ь С КИ Е  и с т б ч н и к и  —  б а л ьн е о л о ги 
ческая кур о р тн а я  м естность  в РС Ф СР (Б урят. 
АССР, О ки н ски й  р -н ), в 80 км  к Ю . от с. О р л и к . 
Р асполож ена в о тр о га х  Вост. Саяна, п о кр ы ты х  
хвой н ы м  л есом , на выс. 1650 м, на п р авом  б е р е гу  
р. Х ой то -Гол , бл из впадения в неё р . А рш а н.

Клим ат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а суровая, 
м ал осн еж н ая ; лето ум е р е н н о  тёплое , ко р о тко е , 
д о ж д л и в о е . О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  у гл е 
кислая сульф идная ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая 
вода (м ин ер ал изац ия  0,9 г /л ) ,  С одерж ащ ая к р е м - 
ние вую  к-ту . П р им еняе тся  для ванн при  за б о л е 
ваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и нервной  
систем ы . С 1967 ф ун кц и о н и р уе т  пане. (50 м е ст), 
имеетея вод олечебница .

б о л ьш о м  па рке  с д екор ати вн ы м и  и суб тр о пи ч . 
ра стени ям и; од н о  отд ел ени е  санатория н аход и т
ся непо сред ствен н о  у  берега  м о р я , д р у го е  —  в
1 км  от н е го ; и м е ю тся  азросол ярий , в о д о л е че б 
ница, а та кж е  кл уб , с п о р тп л о щ а д ки ; п р и м е н я ю т  
та кж е  з л е ктр о - и светолечение, па раф инол ече
ние, леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и т. д.

В 2 км  от сан. «Волна» находится уникальная 
тиссо-сам ш итовая ро щ а, к -р а я  вход ит в состав 
К а в ка зско го  заповедника .

Х о с т и н с к и й  к у р о р т н ы й  р а й о н  С о 
чи охваты вает Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ь е  Кавказа



375

от р. Кудепста  на Ю . до р. В ере щ аги н ка  (пане. 
«Светлана») на С. пр о тя ж ё н н о стью  св. 20 км . 
Климатич. осо б е н н о сти : бол ее  вы сокая те м п -р а  
воздуха (в ж а р ки е  летние м есяцы  п р и м е р н о  на 
1°С), меньш ая абс. влаж ность, но больш ее ко л и 
чество осадков  (1350 м м  в го д ), чем в сосе дне м  
А длерском  ку р о р тн о м  p -не. В Х остин ском  р-не  
находятся бол ьш инство  санаториев к у р о р та  С очи  
(29) и все бал ьнеол огич . у ч р е ж д е н и я  М а цесты  и 
Хосты, а та кж е  м ин . источники  сул ьф ид ны х и 
иодо-бром ны х вод в К уд епсте , к -р ы е  испол ьзу
ются 20 са н .-кур о р тн ы м и  у ч р е ж д е н и я м и . Здесь 
ф ункционирую т Ин-т ку р о р то л о ги и  и ф и зи о те р а 
пии, 2 кур о р тн ы е  п -ки , пансионаты  («Светлана», 
«М осковский ж е л е з н о д о р о ж н и к» , « Э л ектр ик» , 
«Автомобилист», « Э л ектр он » ), ведом ств. д ом а  
отдыха, м е ж д ун а р о д н ы й  м о л о д ё ж н ы й  лагерь 
«Спутник». Терр. всех санаториев представляет 
собой сплош ной па рк из вечн озел ён ы х деревьев 
и кустарников. С анаторны е парки  пе рехо д я т  в 
лесопарковую  зону кур о р та ; разм ечен ы  о б щ е ку - 
рортные пе ш ехо дны е м а рш р уты ; т е р р е н кур . На 
пляжах —  аэрарии и аэросо ляри и; и м ею тся  ло - 
дочные станции. При санаториях им. Г. К. О р д ж о -  
никидзе, «М етал лург» , им . K. Е. В орош илова, 
им. М . В. Ф р у н з е , «П рогресе», « А ктё р » , 1-й к у 
рортной п-ке , в ванном  здании №  8 —  плава- 
тельные бассейны с по д о гр е то й  м о р . вод ой . В 
пляжный ко м п л е кс  1-й ку р о р тн о й  п -ки  входят 
надводные солярии и аэрарии, спо ртзал  и павиль- 
он для н очн о го  сна у  м о ря , 2 о ткр ы ты х  бассейна 
(5 0X 15  м ) с м о р . вод ой . В б а зо во м  сан.

К л им ат суб тр о пи че ски й  сухой . З им а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв. 3 °С ; снеж ны й  п о кр о в  у д е р ж и в а - 
етея о к . 20 дней . Л е то  ж а р ко е ; ср. те м п -р а  27°С. 
О са д ко в  400 м м  в го д , гл. о б р . в н о я б р е — м арте. 
Ср. годовая относит. влаж ность  ок . 70% . П р е 
об л ад аю т сев., сев.-вост. и вост. ум е р е н н ы е  
ветры . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 2200 в год.

М я гки й  клим ат, тёпл ое  м о р е  и песчаные пл яж и  
(дл . о к . 10 км , ш ир. д о  500 м ) 'п о з в о л я ю т  п р о 
вод ить  а зр о ге л и о - и талассотерапию  (куп а л ь - 
ный сезон  —  с мая по о ктя б р ь ). На взм ор ье  
находятся м н огочи сл . дом а отды ха, п р ин ад л еж а - 
щ ие разл ичны м  п р е д п р и я ти я м  и вед ом ствам , 
п и он ер л аге ря , турбазы . 

л
О «ХЯЭДЕМЕЭСТЕ» —  л ечеб но -стол овая  м ин . вода 

и сточника  в Эст. ССР; разливается в б уты л ки . По 
составу хлоридная натриевая, малой м и н е р а л и за 
ции . П рим еняется для пи тье вого  лечения при за
болеваниях ж е л уд ка  и киш ечн ика , а та кж е  в 
качестве с то л о в о го  напитка.

Ц
А ЦАГВЕРИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги - 
Ф  ческий  к у р о р т  в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ); 

пос. го р . типа, ж .-д . станция в 14 км  к Ю .-В . от 
Б о р ж о м и  (со о б щ е н и е  та кж е  автом об и л ьно е ). 
Входит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ку ю  гр у п п у  к у р о р 
тов. Р асполож ен в Б о р ж о м с ко м  ущ ел ье  на сев.

им. Г. К. О р д ж о н и ки д з е , в санаториях «П равда», 
«Родина», «Заря», «Волна» —  о б щ е кур о р тн ы е  
диагностич. центры . П о д р о б н е е  о кл им ате  и др . 
гіриродньїх леч. ф акторах, о л е ч .-о зд о р о в и т . 
учреж д ени ях  p -на см . в ст. Сочи. 
ф  3 а й ц е в И., Хоста, 2 изд ., К р а с н о д а р , 1960.

ХУДІТ-ЯЛАМ ИНСКОЕ ВЗмбРЬЕ —  п р и м о р ска я  
клим атическая кур о р тн а я  м естность  в А зе р б . 
ССР (Х ачмасский р -н ), к С .-З . от Баку (со о б щ е н и е  
ж е л е зн о д о р о ж н о е ). Р асположена на б е р е гу  Кас
пи й ско го  м ., в сев.-вост. части С а м ур -Д и в и ч и н - 
ской  низм . (м е ж д у  пос. Ялама и пос. Х удат).

с кл о н е  Т р иа л е тско го  хр. М . Кавказа, на выс. 
1020— 1050 м , в д ол и не  го р н о й  р. Гуд ж а р е ти с - 
цкали  (Ч ёрная р е чка ); на скл онах гл. о б р . хвой - 
ные леса (ель, сосна, пихта).

К л им ат хар акте ри зуетея  о б ил и ем  сол нечной  
радиации, очень чисты м , п р о зр а ч н ы м  во зд ухо м , 
насы щ енны м  хвойны м  а р о м а то м , отсутстви ем  
сильны х ветров и значит. кол еб ан иям и  те м п -р . 
З им а у м е р е н н о  м я гка я , сн еж н ая ; ср . те м п -р а  
янв. — 3°С. Л е то  тёплое , сухое ; ср. т е м п -р а  авг. 
18°С. О сад ков  о к . 600 м м  в го д , гл. о б р . в а п ре 
ле— о ктя б р е . Ср. год овая отн оси т. влаж ность  о к .
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77 % , летом  она не превы ш ает 7 2 % . Ч исло часов 
со л н е ч н о го  сияния 2000 в го д .

Горны й кл им ат, являю щ ийся о д н и м  из осн. 
пр и р о д н ы х  леч. ф а кторо в  кур о р та , бл а го п р и яте н  
для пр овед е нн я  кл им атоте рап ии  (гл . о б р . л етом  
и о се нь ю ). Н аряд у с кл и м а то м  ку р о р тн ы е  р е сур - 
сы Ц. составляю т м ин . источники  (б ур о в ы е  сква - 
ж и ны  с са м о и зл и во м ), воды  к-р ы х  относятся  к  
у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  м а гн и е в о -ка л ь - 
циево -н атри евы м  (или ка л ь ц и е во -н а тр и е вы м ) с 
м и н ерал изац ией  от 3 до 5 г /л .  Вода н е к-р ы х 
скваж и н  с о д е р ж и т  д о  45 м г /л  ж ел еза , а та кж е  д р . 
т. н. активны е м и кр о э л е м е н ты . Сут. д еб ит  и сточ
ников  ок. 34 тыс. л. М ин. воды  и спо л ь зую т для 
пи тье вого  лечения. Н аряду с кл и м а то - и б а л ьнео
терапией  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о 
терапевтич. п р о ц е д ур ы  и др . На ку р о р т е  осу
щ ествляется лечение больны х с заболеваниям и  
гл. о б р . ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  
характера), а т а кж е  бо л езням и  о р га н о в  п и щ е 
варения и н е к -р ы м и  ф о р м а м и  м а л о кр о ви я .

К у р о р т  осн. в ко н . 19 в. В 1914 п о стр оен  первы й 
санаторий . Ныне ф ун кц и о н и р уе т  пр о ф . пане. 
«К ечхоб и»  (616 м ест; для сем ей ны х). В р -не  Ц. 
им ею тся  пи он е р л а ге р ь  и н е ско л ь ко  д р . д етских  
о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и й . Д л я  отд ы ха ю щ и х  и ту
ристов интересны  п о е зд ки  на др . к у р о р ты  Б о р 
ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр упп ы . Близ Ц. —  арх.- 
ист. пам. 13 в. —  купо л ьн ы й  храм  Тим отесубани . 

ф  К и п ш и д з е  Н. А., Б о р ж о м и  и е го  ущ е лье , Тб., 1952.

♦  Ц А И Ш И  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Гр уз. 
ССР (З у гд и д ски й  р -н ), в 10 км  к Ю .-В . о т  г. З у гд и - 
ди и в 16 км  от ж .-д . ст. И нгири  (со об щ е ни е  ж .-д . 
и а в том об и л ьно е ). Р асполож ен на К о л хи д ско й  
низм ., в дол ине  р. Д ж у м и  (п р и то к  р . Ч хоути - 
И н гур и ). Р астительность представлена гл . об р . 
кул ьтур н ы м и  н асаж д ениям и  (чайны е и ц и тр усо - 
вые плантации).

К лим ат суб тр о п и че ски й  влажны й. З им а очень 
м ягкая , бе ссн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. 5°С. Л ето  
очень тёплое , вл аж н ое ; ср . тем п -ра  авг. 23°С . 
О сад ков  1600 м м  в год , м а кси м ум  —  о се нью  и 
ранней  весной. Ср. год овая относит. влаж ность  
76 % . З им ой  пр еоб л ад аю т зап. и вост. ветры .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  сульф идная 
хл орид ная  натриевая вода, со д е р ж а щ а я  до  20—  
26 м г /л  се р о в о д о р о д а  (м и н ер ал изац ия  от 3 д о
12,5 г /л ,  те м п -р а  26°С ; сут. дебит 20— 30 тыс. л), 
и ги пе ртерм ал ьн а я  (д о  82°С ) азотная х л о р и д н о - 
сульф атная натриево-кал ьциевая вода, со д е р ж а 
щая 60— 70 м г /л  кр е м н и е в о й  к-ты  (м и н е р а л и за 
ция 1,6— 2 г /л ;  сут. дебит до  2 м лн . л). Воды 
об оих типов и спол ьзую т для ванн. К р о м е  баль- 
неотерапии  на к у р о р те  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь 
туру , зл е ктро светол ечен и е . О сущ ествляется л е 
чение больны х с заболеваниям и  о р га н о в  дви
ж ен и я  и о п оры , се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  
систем , ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . К у р о р т  
осн. в 1951. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  на 
200 м ест, ванное здание  с бассейном  для леч. 
ги м на сти ки .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п о е зд 
ки в З у гд и д и , где находятся ф илиал Т б ил исского  
ботанич. сада А Н  Груз. ССР и ист.-этно гра ф ич. 
м узей . В Ц. им еетея арх. пам . 12— 13 вв. —  к у -  
польны й храм  (п е р е стр о е н  и расписан в 17 в.).

▲ Ц А Х КА Д З <$Р  —  го р н о кл и м а ти ч е ски и  к у р о р т  в 
А р м . ССР (Р азданский  р -н ); пос. го р . типа в 52 км  
к С.-В. от Еревана и в 7 км  от ж .-д . ст. Раздан. 
Р асположен в ущ елье С оух-Б улах, на скл онах  
г. Техенис (на выс. 1825 м ), по кр ы ты х  густы м и  
хвойны м и  и лиственны м и  лесам и; в о кр е с тн о 
стях —  богатая альп. растительность (Ц а х ка д зо р  
в пе рево д е  с арм . яз. —  «Д олина  цветов»).

Клим ат характеризуется  у м е р е н н о  м я гко й , 
п р о д о л ж и те л ь н о й  зим ой  с устойчивы м  сн е ж -

ным п о кр о в о м  (ср . те м п -р а  янв. — 6°С ) и ум е р е н 
но тёплы м  л етом  (ср . тем п -ра  ию ля 17°С). О сад
ков о к . 650 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 2500 в го д . В связи с тем , ч то  Ц. с трёх 
с торон  о кр у ж ё н  го р а м и , пр е пя тствую щ и м и  втор - 
ж е н и ю  хол од ны х ветров, здесь пр еобладает 
бе зве тр ен на я  по год а .

О сн. леч. ф актор  —  клим ат. К у р о р т  ф у н кц и о 
н ир ует в и ю н е — августе . Здесь ра зм ещ аю тея  гл. 
о б р . уч р е ж д е н и я  для лечения и отды ха детей :
2 сан. для больны х м а л о кр о в и е м , перенёсш их 
тяж ёл ы е забол евания и т. n .f п и он ер л аге ря , 
д ом а  отды ха, детсады  и ясли. В Ц. св. 20 м ин . 
источни ко в , в т. ч. сл а б ом и н ера л и зован н ы х вод 
(типа углекисльїх кальциевы х), к -р ы е  и спол ьзую т 
в качестве стол овой  воды .

З и м о й  Ц. —  спо ртивны й  це н тр  и го р н о л ы ж н а я  
станция. С портивны й  ко м п л е кс  оснащ ён  совр. 
о б о р уд о в а н и е м , им еетея эл ектри ф иц ир ован н ая  
подвесная канатная д оро га .

В о кре стн остях  Ц. —  развалины  хра м а 11 в.

А  ЦЕЙ —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  м ест
ность в РСФСР (С ев .-О сет . АССР, А л а ги р ски й  
р -н ), в 60 км  от г. А л а ги р  и в 110 км  от О р д ж о н и 
ки д зе  (со об щ е ни е  автоб усное). Р асполож ена на 
сев. скл оне  Б. К авказа , у п о д н о ж и я  г. А д айхо х , 
в ущ елье р. Ц ей д он , на выс. 1910— 2200 м .

К лим ат хар акте ри зуется  у м е р е н н о  м я гко й  зи 
м о й  (ср . те м п -р а  янв. — 7°С ) и у м е р е н н о  пр о - 
хладны м , с часты ми д о ж д я м и  л етом  (ср . тем п -ра  
авг. о к . 13°С). О са д ко в  1000 м м  в го д , гл. о б р . в 
м а є — о ктя б р е . О тно сит. влаж ность наиболее 
вы сока в тёплы й пе р и о д . Число часов со л н ечн ого  
сияния 2256 в го д . П реоб л ад аю т слабы е го р н о - 
д олинны е ветры , к -р ы е  об еспе чи ваю т хо р о ш у ю  
вентил яцию  Ц е й д о н ско го  ущ елья. К  кл им атич . 
о со б ен н остям  Ц. отн осятся  т а кж е  по н и ж е н н о е  
атм. давление (610 м м ) и отсутствие р е зки х  е го  
кол еб ан ий , б ол ьш ое число сол нечны х дней, 
вы сокая степень и онизации  возд уха , повы ш енная 
ул ьтраф иолетовая радиация.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . д. о. «Ц ей» (320 м ест), 
р а спол ож е н ны й  в хвойном  лесу, альпинистские 
лагеря и турбаза .

В 9 км  от Ц. —  Ц ейский  л е д н и к, к -р ы й  начина- 
етея м е ж д у  верш инам и  Уилпата и А д а й хо х  и, 
спускаясь до выс. 2200 м, даёт начало р. Ц ейд он  
(левы й п р и то к  А р д о н а , впа д аю щ е го  в Терек).

Д л я  отд ы хаю щ и х интересны  зкс кур си и  к  Ц ей- 
с ко м у  л ед н и ку , к  го р е  М онах , на р о д и н у  осетин - 
с ко го  поэта К. Х етагурова.

*
А  ЦЕМИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. ССР 

(Б о р ж о м с ки й  р-н ), бл и з о д н о и м . ж .-д . станции, в
18 км  к Ю .-В . от Б о р ж о м и  (со о б щ е н и е  та кж е  
автом оби л ьно е ). В ходит в Б о р ж о м и -Б а кур и а н - 
с ку ю  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ен на С ад ге р - 
ско м  плато (сев. скл он ы  Тр иа ле тско го  хр . М . Кав
каза), на выс. 11 20 м. На склонах гл. о б р . хвойны е 
леса (ель, сосна, пихта).

К лим ат хар акте ри зуется  м я гко й  (ср . тем п -ра  
янв. — 4°С ), достаточно  с н е ж н о й  (устойчивы й  
сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае те я  с сер. д е ка б р я  до  
сер. м арта) зим ой  и тёплы м , ум е р е н н о  сухим  
летом  (ср . те м п -р а  авг. 18°С). О сад ков  о к . 550 м м  
в год , гл. о б р . в ап рел е— о ктя б р е , м и н и м у м  —  в 
д е ка б р е . Ср. год овая относит. влаж ность  77 % , 
л етом  она не превы ш ает 74 % . Н ехар акте рны  
значит. кол еб ания те м п -р ; здесь р е д ко  о тм е ча 
ю тся летняя ж ара  и сильные зим ни е  м о р о зы . 
Го спод ствую щ и е  в р -не  ку р о р та  ум е р е н н ы е  
го р н о -д о л и н н ы е  ветры  об еспе чи ваю т д остаточ- 
ную  естеств. вентиляцию .

Горны й клим ат —  осн . пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  
кур о р та . Его испол ьзую т для кл им атоте рап ии  
(на п р о тяж е н и и  всего  го д а ) при заболеваниях
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органов ды хания, в т. ч. при  ту б е р ку л ё зе  л е гки х . 
Ф ун кц и о н и р ую т  2 д ет. сан. (в т. ч. т у б е р ку л ё з - 
ный). Л е то м  в Ц. р а зм е щ а ю тся  м н о го ч и сл . д ет- 
ские о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и я .

Для отд ы хаю щ и х  и туристов  интересны  п о е зд - 
ки на д р . ку р о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  
группы.
ф  Ф е д о р о в Е .  Г., Горная кл и м а ти ч е с ка я  стан ци я  Ц е м и , 
Тифлис, 1908; Н о  д  и я М . Ю ., Б о р ж о м с ка я  гр у п п а  к у р о р 
тов и лечебны х м е стно стей , Тб., 1956.

Ц Е Н Т Р А Л Ь Н ІЇ ИНСТИТУТ К У Р О Р Т О Л 0ГИ И  и  
Ф ИЗИО ТЕРАПИ И —  вед ущ ее научно-иссл ед ова- 
тельское у ч р е ж д е н и е  по п р о б л е м а м  к у р о р т о 
логии и ф и зи отера пи и  в СССР; находитея в М о с к -  
ве. См. К ур о р то л о ги и  институты .

ЦЕНТРАЛЬНЫИ С О В ІТ  п о  у п р а в л е н и ю  
к у р о р т а м и  п р о ф с о ю з о в .  С озд ан  при 
ВЦСПС в 1960 для управлення са н .-кур о р тн ы м и  
учреж д ениям и  и у ч р е ж д е н и я м и  отды ха п р о ф 
сою зов. Является ю р и д и ч е с ки м  л иц ом  и д ей ству- 
ет на началах хозрасчёта . В составе Ц. с. —  упр а в 
лення: л еч .-п р о ф и л а кти че ско е , пл аново-ф инан- 
совое, по реализации путёво к  и ко н т р о л ю  за их 
распределением, пр ое кти р о ва н и я  и капиталь- 
ного стр-ва, по изы скан ию , эксплуатации и охране  
природны х леч. ресурсов  и др ., а та кж е  о тд е - 
лы —  охраны  труда и техники  бе зо пасн ости  и д р . 
Работает под  р уко в о д с тв о м  ВЦСПС и в тесном  
контакте с центр , ко м и те та м и  и советам и п р о ф 
сою зов, M 3  СССР и M 3  со ю зн ы х  р е сп уб л и к.

Через респ. советы  (по РСФСР —  ч ере з  кр а е - 
вые, областны е советы  по упр а вл е н и ю  ку р о р та 
ми п р оф сою зо в) Ц. с. осущ ествляет р уко в о д ств о  
организацией лечения и отды ха труд ящ и хся  и 
ф инансово-хозяйственной  д еятел ьн остью  зд р ав- 
ниц пр оф сою зо в ; разрабаты вает планы развития 
курортов, санаториев и д ом ов  отды ха, бал ьнер - 
технич. хозяйства кур о р то в , использования 
гидром инеральны х ре сурсов ; ко о р д и н и р у е т  дея- 
тельность са н .-кур о р тн ы х  и о зд о р о в и т . у ч р е ж д е 
ний (независим о от вед ом ственной  пр и н а д л е ж - 
ности) в вопросах использования леч. кур о р тн ы х  
ф акторов, а та кж е  ор ган и за ц и и  к у р о р т н о го  р е 
ж име; провод ит м е р о п р и я ти я  по  п о д б о р у  и п о - 
вышению квалиф икации  кад ро в , о б м е н у  о п ы то м  
работы; оказы вает м е то д и ч . п о м ощ ь са н .-пр о ф и - 
лакториям  и базам  отды ха, пр ин а д л е ж а щ и м  
предприятиям  и о р га н и за ц и ям .

Совместно с о р га н а м и  зд р авоо хран ен и я  Ц. с. 
осуществляет м е ры  по сове рш е нствова ни ю  
методов са н .-ку р о р тн о го  лечения и о тб о р а  б о л ь- 
ных; участвует в р а зр а б о тке  п о каза н ий  и 
противопоказаний  для са н .-ку р о р т н о го  лечения. 
Совместно с о тд е л о м  ВЦСПС по гос. соц иа л ьн о - 
м у  страхованию , це н тр , ко м и те та м и  и советам и  
проф сою зов составляет планы распредел ения  
путёвок, у тв е р ж д а е м ы е  ВЦСПС, и об еспечивает 
их (5еализацию. О сущ ествл яет связи с со о тве т- 
ствую щ ими за р уб е ж н ы м и  ор га н и за ц и я м и  по 
вопросам са н .-ку р о р тн о го  лечения и отды ха, 
проектирования и стр-ва са н .-ку р о р тн ы х  о б ъ е к - 
тов, использования п р и р о д н ы х  леч. средств.

Для реш ения вопросов  с а н .-ку р о р т н о го  дела в 
состав Ц. с,, к-ры й  утверж д ае тея  П р е з и д и у м о м  
ВЦСПС, привлекаю тея представители  с а н .-ку - 
рортны х уч р е ж д е н и й  п р о ф со ю зо в , п р о ф с о ю з - 
ных, советских и хозяйственны х о р га н о в , о р га н о в  
здравоохранения и н.-и. уч р е ж д е н и й . Для р е ш е 
ния актуальны х п р о б л е м  ку р о р то л о ги и  и даль- 
нейш его улучш ения с а н .-ку р о р т н о го  о б с л у ж и в а 
ния при Ц. с. создана на об щ ествен н ы х началах 
н аучно-курортная ком исси я  в составе со тр у д н и - 
ков Ин-тов кур о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и , НИИ 
др. проф илей, а та кж е  практич . р а б отн иков  
советов по уп р авл ен и ю  кур о р та м и  и с а н .-ку р о р т - 
ныX уч р е ж д е н и й , пред ставител ей  о р га н о в  зд р а 
воохранения, п р о ф со ю зн ы х  и др . о р га н и за ц и й .

При Ц. с. им еется центр , м е то д и ч . совет, центр, 
курсы  повы ш ения квалиф икации  р а б отн иков  
здравниц  п р о ф со ю зо в ; постоянно  д е й ствую щ ие  
курсы  ф у н кц и о н и р ую т  в М о скв е , Л е ни н гр ад е , 
О дессе и др . го р о д а х . и. и. К о зл о в .

*  ц ^ с и с  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 
Латв. ССР; го р о д , ж .-д . станция в 93 км  к  С .-В. 
от Риги. Р асполож ена на р. Гауя, в хво й н о м  лесу. 
Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Ф у н к ц и о 
нирует сан. «Цесис» в ведении о р га н о в  зд р а во 
охр ан ен ия  для больны х ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х . 
И м еется м узей  истории и искусства. С о хра н и 
лись арх. пам. 13— 16 вв.: за м о к  (« ко н ве н тски й  
д о м » ), р о м а н с ко -го ти ч . ц. Яня. См. та кж е  ст. Ц и- 
рулиш и.

• .

А  Ц И В И -К О Д А  —  го р н о кл и м а ти ч е ски и  к у р о р т  в 
Груз. ССР (С а га р е д ж о й ски й  р -н ), в 12 км  от
г. С а гаред ж о  (со об щ е ни е  автом об и л ьно е ). Рас
п о л о ж е н  на ю ж . с кл о н е  Ц и в и -Г о м б о р с ко го  хр. 
Б. Кавказа, на выс. 1500 м. Р астительность в р -не  
кур о р та  представлена гл. о б р . хвойны м и  лесами 
(кав к. ель, пихта).

Клим ат характеризуетея м я гко й  зим ой  (ср . 
тем п -ра  янв. — 4°С ) с устойчи вы м  с н е ж н ы м  по 
кр о в о м  и ум е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . тем п -ра  
авг. 17°С). О сад ков  о к . 800 м м  в го д , гл. о б р . в 
апр е л е — о ктя б р е . О тносит. влаж ность  л етом  
73 % . Х арактерны  чистота и пр о зр а чн о сть  во зд у 
ха, насы щ енность  хвой н ы м  ар о м а то м , вы сокая 
интенсивность сол нечной  радиации . П р еоб л ад а 
ю т слабые и у м е р е н н ы е  го р н о -д о л и н н ы е  ве тр ы .

Горны й кл им ат —  осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор , 
бл а гопри ятны й  для пр овед е ни я  кл им атоте рап ии  
и кл и м а то п р о ф и л а кти ки  заболеваний  о р га н о в  
ды хания. К у р о р т  ф ун кц и о н и р уе т  л етом . И м ею тся 
врачебны й п ун кт , ко тте д ж и  для о тд ы ха ю щ и х ; в 
о кр е стн о стях  —  пи онер л аге ря .

*  Ц И Р У Л И Ш И  —  кл им атоб а л ьн ео л о ги ческая  к у - 
ф ро ртна я  м е стность  в Латв. ССР, в 5 км  от ж .-д .

ст. Цесис. К л им ат характеризуетея  ум е р е н н о  
м я гко й  зим ой  (ср . тем п -ра  янв. о к . — 6 °С ) и н е 
ж а р ки м  л етом  (ср . те м п -р а  ию л я 17°С). О сад ков  
650 м м  в го д . О тно сит . влаж ность  зим ой  85%  и 
л етом  75 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
1800 в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат и 
солёны е м и н . воды —  о п р е д е л я ю т  пе р спе кти в - 
ность развития в Ц. кур о р та . В 1975 на п о ве р х 
ность вы ведена хлоридная натриевая вода с 
м и н ера л изац ией  6 г /л ,  к -рая показана  при за
болеваниях ор га н о в  пищ еварения. Ф у н к ц и о н и 
рует пане. «Ц ирулиш и» для се м е й н о го  отды ха, 
ра спол ож е н ны й  на б е р е гу  р. Гауя в см е ш ан н ом  
лесу на терр . п р и р о д н о го  нац. парка Гауя. 
Холм исты й рельеф  бл а го п р и яте н  для л ы ж н о го  
спорта  и слалом а. По терр . пансионата п р о - 
ходит трасса бобслея (п рово д ятся  всесо ю зны е и 
респ. сор евновани я).

А  Ц И Х И С Д Ж В А Р И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и баль- 
ф н ео л о ги че ски й  ку р о р т  в Груз. ССР (Б о р ж о м с ки й  

р-н ), в 30 км  к  Ю . от Б о р ж о м и  и в 9 км  к  Ю .-З . от  
Бакуриани  (со о б щ е н и е  ж .-д . и а в том об и л ьно е ). 
Входит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ку ю  гр у п п у  к у р о р 
тов. Р асполож ен на сев. с кл о н е  Т р иа л е тско го  хр. 
М . Кавказа, на выс. 1800 м , на б е р е гу  го р н о й  
р. А бано сцкал и  (п р и т о к  р. Б о р ж о м у л ), на ю го - 
зап. о ко н е ч н о сти  Б а кур и а н ско го  плато, п о кр ы то - 
го  п р е и м ущ ествен н о  хвой ны м и  лесам и (ель, 
пихта, сосна).

Из всех ку р о р то в  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  гр у п - 
п ы Ц. ра спо л о ж е н  наиболее вы соко  в го р а х , в 
связи с чем  кл им ат е го , н есм отря  на ю ж . п о л о ж е - 
ние, хар акте ри зуетея  у м е р е н н о  м я гко й  (ср . 
тем п -ра  янв. — 7°С ), сн е ж н о й  зи м о й  и прохл ад - 
ны м  л етом  (ср . те м п -р а  авг. 13°С). В Ц. о тм е ча е т-
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ся бол ьш ое кол и че ство  сол нечны х дней (2200 ча
сов со л н е ч н о го  сияния в го д ). Х ара ктер ны  вы со- 
кая интенсивность ул ьтра ф ио ле то вой  радиации 
(в значительной  м ере  бл агод аря  и скл ю ч и те л ь - 
но чистом у и п р о зр а ч н о м у  в о зд уху ), н евы со - 
кая влаж ность  воздуха, отсутствие сильны х 
ветров.

О д и н  из осн. п р и р о д н ы х  леч. ф акторо в  к у р о р 
та —  клим ат, б л а гоп ри ятны й  для п р овед е нн я  
кл им атоте рап ии  (гл . об р . л етом  и з и м о й ) при 
заболеваниях о р га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з - 
н ого  характера ; в т. ч. бр он хиа л ьн ой  астм ы ), 
н е к-р ы х  ф ор м ах м а л окрови я , а та кж е  для п р о - 
ф и л а кти че ских  целей (о со б е н н о  в д е т с ко м  во з 
расте).

Н аряду с кл и м а то м  кур о р тн ы е  ресурсы  Ц. с о 
ставляю т терм ал ьны е (31 ,5°С ) сл абосульф идны е 
хл о р и д н о -ка р б о н а тн ы е  натриевы е (м и н е р а л и за 
ция 0,1— 0,2 г /л )  воды  м ин. и сто ч н и ко в ; сут. 
д ебит до 300 тыс. л. М ин. воду и сп о л ь зую т  для 
ванн гл. о б р . при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  си стем ы . На 
к у р о р те  осущ ествляется ам б. л ечение; ф у н кц и о 
н ирует (л е то м ) ванное здание.

Д л я отд ы ха ю щ и х  и туристов  и нтересны  п о е з д - 
ки на д р . ку р о р ты  Б о р ж о м и -Б а кур и а н ско й  
гр уппы .

Ц И Х И С Д ЗИ Р И  —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у 
р о р т  в Груз. ССР (А д ж . АССР, К об ул е тски й  р -н ); 
ж .-д . станция в 19 км  к С.-В. от Батум и (с о о б щ е 
ние та кж е  автом об и л ьно е ). Р аспо л ож ен  на

1. Ц и х м с д з и р и .  Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ь е  в р а й о н е  к у р о р т а .  
Ц іа л т у б о :  2. С а н а т о р и й  « Г е о л о г » .  3. В а н н о е  з д а н и е .  4 . С а 
н а т о р и й  « Т б и л и с и » .

Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа. Раститель
ность представлена суб тр о п и ч . д е ко р а ти вн ы м и  и 
пл одовы м и д ере вьям и  и куста р н и ка м и ; в о кр е ст 
ностях —  м а нд а ри но вы е, апельсиновы е и лим он- 
ные рощ и, чайные плантации.

К лим ат суб тр о п и че ски й , ха р а кте ри зуется  оби- 
л ием  тепла и влаги (ср . год овая относит. влаж
ность 7 8 % ). З им а очень м я гкая , бесснеж ная; 
ср. те м п -р а  янв. 6°С . Л ето  очень тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  авг. 23°С. О сад ки  вы падаю т равном ерно , 
ср. годовая их сум м а  о к . 2750 м м .

М я гки й  кл им ат —  осн. пр и р о д н ы й  леч. фак
тор  кур о р та ; бл а гопри ятен  для лечения заболе
ваний се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  систем, 
ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  характера; 
кр о м е  бр он хиа л ьн ой  астмы ). Наличие пляжа 
позвол яет сочетать кл и м а то те р а п и ю  с м ор. 
купа нн ям и  (с мая по о кт .).

К у р о р т  осн. в 1923. Ф у н кц и о н и р у ю т  4 проф.
д. о .: «Наука» (100 м ест), «Ниави» (170 мест), 
« Ц ихисд зири»  (160 м ест) и «Ш укур а »  (о к . 155 
м е ст); турбаза  (260 мест).

Д л я отд ы ха ю щ и х  и туристов  интересны  з кс ку р 
сии на др. п р и м о р с ки е  кур о р ты  А д ж а р и и  (К о б у 
лети, М а хи н д ж а ур и , Батум и, З елёны й Мыс), 
посещ ение  Б а тум ско го  ботанич. сада и крупне й - 
ш его  в СССР л им онария . В Ц. на скл он е  го р ы  — 
развалины  д ревне й  кр е п о сти  (6  в.), давш ие назва
ние ку р о р ту  (Ц и хи сд зи ри  в пе рево д е  —  «подно- 
ж и е  креп ости» ).

<
Ц Х А Л Т У Б О  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  со ю з
н о го  значення в Груз. ССР; го р о д , ж .-д . станция 
в 9 км  к С .-З . от  Кутаиси (со об щ е ни е  та кж е  воз- 
д уш н ое  и автоб усно е ). Р асполож ен на вост. хол- 
м истой  о кр а и н е  К о л хи д ско й  низм ., в долине 
р. Ц халтубо , впадаю щ ей в р. Губисцкали  (правый 
п р и то к  Риони). С С.-В. к  ку р о р т у  пр им ы каю т 
о тр о ги  С а м гур а л ь ско го  хр. Б. Кавказа. О кр у ж а ю - 
щ ие холм ы  по кр ы ты  листв. лесами (д уб , бук, 
гр аб ) с вечнозел ён ы м и  куста рн ика м и  в подлеске. 
В к у р о р тн о м  парке  представлено о к . 100 раз- 
новид ностей  суб тр о п и че ско й  ф лоры . К р о м е  того, 
в районе  Ц. м н о го  насаж д ений  (главным 
о б р а з о м  плодовы е и д екор ати вн ы е  культуры , 
а та кж е  сосна).

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й. З им а очень 
м ягкая , бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. 5°С . Лето 
очень тёплое , сол н ечн ое , у м е р е н н о  вл аж н ое ; ср. 
тем п -ра  авг. 24°С. При преоб л ад ании  тёплых 
вл аж ны х ветров с Ч ёр н о го  м. ино гд а  устанав- 
ливается т. н. в л а ж н отроп ическа я  п о го д а  (обы ч- 
но в авг.); при вост. ветрах типа ф ёнов, наоборот, 
отм ечается очень ж а р ка я  и очень сухая погода. 
О сень п р од ол ж и тел ьн ая , тёплая, солнечная. Наи
более бл а гопри ятны е  по го д н ы е  усл овия —  в окт. 
и нояб ре . О сад ков  1700 м м  в год , гл. о б р . в виде 
ливней в апрел е— о ктя б р е . Число часов солнеч
ного  сияния св. 2000 в год . Н аиболее сильны е вет- 
ры  (зап . и вост.) д ую т  весной и зим ой .

О сн . пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  уникальны е по 
своим  ф и з.-хим . свойствам  терм ал ьны е (33— 
35°С) м ин. воды . Их целебны е свойства были 
известны  м е стн о м у  населенню  издавна, однако 
д о  установлення Сов. власти в Грузии  цхалтуб- 
ские  и сточн и ки  пр ин ад л еж а л и  частны м лицам , не 
были д оступны  ш и р о ки м  сл оя м  населення и 
эксплуатировались б е з  со б л ю д е н и я  необходи- 
м ы X правил.

Выходы и сто ч н и ко в  мин. вод  в дол ине  р. Цхал
тубо пр отяги ваю тся  в сев.-вост. направлений на 
850 м и п р и ур о ч е н ы  к  аллю виальны м  пескам, 
куда  они по ступаю т по зон ам  текто ни ч . наруш е- 
ний из ю р с ки х  и м е л овы х п о р о д ; там ж е  происхо- 
дит о б о га щ е н и е  вод  р а д о н о м . Ц хал тубские  мин. 
воды относятся к ра д о н овы м  (д о  4 н К и /л )  азот- 
н ым сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы м
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кал ьци ево -н атр ие вы м  и м а гни евы м  (м и н е р а л и 
зация до 0,8 г /л ) .  Большая часть и сточников  
каптирована (см . К а пта ж ); сут. д ебит их 18— 20 
млн. л. М ин. воду и спол ьзую т гл. о б р . в виде 
ванн, купа ни й  в спец , бассейнах, а т а кж е  для 
ингаляций и о р о ш е н и й . Термальная вода пр и 
меняется без пр е д ва р и те л ь но го  по д огр ева . 
П р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  Ц. является такж е  
м и кр о кл и м а т  карстовы х пе щ ер  (в т. ч. «Белой 
пещ еры »), испол ьзуем ы й  с 1974 для лечения 
больны х с б р он хиа л ьн ой  астм ой  и н е к -р ы м и  
сер д е чн о -сосуд и сты м и  б о л е зня м и . К р о м е  то го , 
в ку р о р тн ы х  у ч р е ж д е н и я х  Ц. п р и м е н я ю т  леч. 
ф и зкул ьтуру , массаж , зле ктр о све то л е ч е н и е  и др. 
О рган и зов ан о  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. На 
кур о р те  осущ ествляется лечение бол ьны х (ка к  
взрослы х, так и д етей ) с заболеваниям и суставов, 
периф ерич. нервной  и се р д е чн о -со суд и сто й  
систем , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и , а та кж е  с 
последствиям и по лиом иелита.

К у р о р т  осн. ,в 1926. Ф у н кц и о н и р у ю т  20 сан. и 
пане, с л ечением  (св. 5000 м ест), в т. ч. 12 проф - 
сою зн ы х (3600 м е ст); кр уп н е й ш и е  из них —  
« Д р уж ба»  (620 м ест), «Тбилиси» (430 м ест), 
«И мерети» (405 мест), «Геолог» (355 м ест), 
«Ш ахтёр» (350 м ест), «М ета л лур г»  (276 м ест), а 
такж е  8 вед о м стве н ны х леч. у ч р е ж д е н и й  (1540 
мест). И м еется 9 ванных зданий  (с бассейнам и 
для купа ни й ). В 1949 в Ц. созд ан  ф илиал Груз. 
НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и  им. И. Г. К о - 
ниашвили с кл и н и ко й  (100 мест, в т. ч. 25 —  для 
детей).

акад е м и и  (12— 14 вв.), бы вш ей н а уч н о -кул ь тур - 
ны м  ц е н тр о м  ф еодальной  Г р узи и . И ко н ы  из 
Г е л атско го  м о н . хранятея в м узе е  искусств Груз. 
ССР в Тбилиси, р уко п и си , ц е рковн ая  утварь, 
д рев не е  ш итьё —  гл. обр. в К ута и сско м  ист.- 
з тн о граф и ч . м узе е  и в И н-те р у ко п и се й  А Н  Груз. 
ССР в Тбилиси.
ф  К а р т о з и я  Т. M ., Ц елебны е  воды  Ц ха лтубо , Тб., 1965; 
Ш а в и а н и д з е  О ., К у р о р т  Ц ха лтубо , Тб., 1973; е г о  ж е ,  
Ц ха л туб о  —  д е тс ки й  к у р о р т ,  Тб., 1975.

Г. А. У ш в е р и д зе , В. Г. Д ж ал иа ш а и л и .

Ц Х А Л ТУ Б С К И Й  Ф И Л И А Л  Г р у з и н с к о г о  и н -  
с т и т у т а  к у р о р т о л о г и и  и ф и з и о т е 
р а п и и  и м .  И.  Г. К о н и а ш в и л и  —  науч- 
но -и ссл ед ова те л ьское  уч р е ж д е н и е , разрабаты - 
ваю щ ее п р о б л е м ы  ку р о р то л о ги и . С м . К у р о р т о 
л огии  институты .

г
А  ЦХНЕТИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 

ССР (Гард абанский  р -н ) ; пос. го р . типа в 7 км  к  
Ю .-З . от Тбилиси (со о б щ е н и е  а в том об и л ьно е ). 
Входит в Тбил исскую  гр уп п у  к у р о р то в . Распо
л о ж е н  на сев. с кл о н е  Триа ле тско го  хр . М . К а вка 
за, на выс. 800— 1100 м. Терр. ку р о р та  представ- 
ляет соб ой  террасу, о ткуд а  откры вается  вид на 
Тбилиси и е го  о кр е стн о сти , а та кж е  на верш ины  
Кавказа . Растительность в p -не  Ц. представлена 
см е ш ан н ы м и  лесами (ель, пихта, сосна, д уб , б ук , 
граб  и др .).

К л им ат Ц. в осн. чертах сход ен  с кл и м а то м  
Тбилиси, но отличаетея больш ей пр охл ад ой  
(л е то м  в ср е д н е м  на 3,5°С ). З им а ум е р е н н о

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  интересны  з ке ку р -  
сии в Кутаиси —  д ревнейш ий  го р о д  К о л хи д ско - 
го царства (6— 3 вв. до н. з .), гд е  и м е ю тся  ист.~ 
зтнограф ич. м узей , Д о м -м у з е й  деятеля ро ссий - 
с ко го  р е в о л ю ц и о н н о го  д ви ж е н ия  и л и те р а тур о - 
веда А. Г. Ц ул уки д зе , Д о м -м у з е й  кр у п н е й ш е го  
представителя гр у з . классич. м узы ки  3. П. Палиа- 
швили, картинная галерея, оп ерн ы й , д рам атич . и 
кукол ьны й  театры . Ж и вопи сн о  ра спо л о ж е н н ы й  
на р. Риони Кутаиси сохраняет черты  ер ед не- 
векового  го р о д а ; сре ди  арх. пам. остатки  храма 
Баграта (нач. 11 в.). Близ Кутаиси —  С атаплий- 
ский за по ве д н и к с ка р стово й  пе щ е р о й . В 23 км  от 
Ц. и в 11 км  от Кутаиси —  Гелатский м о н ., вы да ю - 
щийся па м ятн ик гр у з . а р хи те ктур ы  (осн . в 1106 
царём  Д а в и д о м  С тр о и те л е м ; ныне ф илиал Кута - 
исско го  ист.-зтн о гр аф ич . м узея ). К о м п л е кс  м о на - 
стыря состоит из гл. храм а с м о за и ко й  (12 в.), 
ц. св. Ге ор гия  (13 в.), 2 -зтаж ной  ц. св. Н иколая 
(13 в.), 3 -ярусной  ко л о ко л ь н и  (13 в.) и здания
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м я гка я , м а л о сн е ж н а я ; ср. те м п -р а  янв. о к .  — 2°С . 
Л ето  у м е р е н н о  сухое , тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 
20°С . О сад ков  от 550 до  650 м м  в го д , гл. о б р . в 
ап рел е— о кт я б р е ; наиболее д о ж д л и в ы е  м е ся- 
цы —  май и ню нь. З им ой  оса д ки  незначител ьны ; 
сн еж н ы й  п о кр о в  невы сок (д о  12 см ), у д е р ж и - 
вается с сер . д е ка б р я  д о  кон . м арта. С р . год овая 
отн оси т. влаж ность 67— 69 % , наим еньш ая —  
л етом  (60— 6 2 % ), м аксим альная —  з и м о й  (73—  
7 5 % ). Д л я Ц. характе рн а  солнечная п о го д а ; 
число часов со л н е ч н о го  сияния 2100 в го д . П р е 
обл ад аю т слабые и ум е р е н н ы е  сев. и ю ж . вет- 
ры, усиливаю щ иеся зи м о й . Б лагодаря н и зко й  
влаж ности  д аж е  в ж а р ки е  дни не бы вает д уш н о .

Горны й кл им ат —  осн . пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  
Ц., испол ьзуем ы й  для кл им атоте рап ии  (н аибол ее  
б л а го п р и ятн о е  вре м я —  л е то м ). На к у р о р те  
осущ ествляется л ечение бол ьны х с забол евания
ми ор га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха р а кте 
ра). Ф у н кц и о н и р у ю т  дет. санаторий  и д о м  отд ы ха  
Ц е н тросо ю за .

Ц. —  и зл ю б л е н н о е  м есто  отд ы ха  ж и тел е й  
Тбилиси; здесь р а спо л о ж е н ы  д ом а  отд ы ха , п р и - 
надлеж ащ ие ра зл и чн ы м  пр ед пр ия ти ям  и у ч р е ж - 
д ен и ям , п и он ер л аге ря , м н огочи сл . и нд и ви дуа л ь- 
ные дачи. Д л я  отд ы ха ю щ и х  и туристов  и н те р е с - 
ны з кс кур си и  в Тбилиси с е го  м н огочи сл . ар х .-и ст. 
пам ятника м и , д о сто п р и м е ч а те л ьн о стя м и , м у з е я 
ми и театрам и (см . в ст. Тбилисский  б а л ьн е о л о ги 
ческий к у р о р т ) .
•  Н о д и я  М . Ю ., К у р о р т ы  и д ачны е  м еста  Тбилиси , Тб. 
1954.

Чарвакская кур о р тная  
зона. Санаторий « Х у м -

Ч
Ч А Р В А К С К А Я  КУРОРТНАЯ З О Н А  —  в У зб . ССР 
(Т аш кентская обл ., Бостанлы кский  р -н ), в 75 км  к  
С.-В. от Таш кента (со о б щ е н и е  п р и го р о д н ы м и  
эл е ктр о п о е зд а м и ). Р асполож ена на п о б е р е ж ь е  
Ч а р ва кско го  вод охранилищ а, на выс. 900 м .

К лим ат ха р а кте ри зуется  м я гко й  з и м о й  (ср . 
тем п -ра  янв. — 2°С ) и очень тёплы м  л е то м  (ср . 
тем п -ра  ию ля 24°С ). Весна и осень  тёплы е. О са д 
ков  700 м м  в го д . Ср. год овая относит. вл аж 
ность 53 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2600 в 
год .

О б ил ие  солнца, чистый возд ух , о б ш и р н ы й  
вод о ём  бл а гоп ри ятны  для провед е нн я  кл и м а то - 
пр о ф и л а кти ки  и кл им а то те р а п и и . Ф у н к ц и о н и р у 
ю т вед ом ств . сан. «Х умсан», пансионаты , дом а

отды ха, д етские  о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и я . В пер
спе кти ве  —  пр евра щ ен ие  п о б е р е ж ь я  Ч арвакско 
го  вод о храни ли щ а в зон у  м а ссового  отды ха и 
туризм а .

і
♦  Ч А Р ТА К —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Узб. 

ССР (Н ам анганская об л .), в ЗО км  к  С.-В. от  г. На
м анган и в 7 км  от ж .-д . ст. Ч артак (сообщ ение 
автоб усно е). Р асполож ен  в п р е д го р ь я х  ю ж . скло
на Ч а тка л ьско го  хр ., на выс. 600 м , в долине 
р. Ч артаксай.

К лим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зим ой  с устой- 
чивы м сн е ж н ы м  п о кр о в о м  (ср . тем п -ра  янв. ок. 
— 3°С ) и очень тёпл ы м , со л н ечн ы м  и сухи м  летом 
(ср . те м п -р а  ию ля 26°С ). О са д ко в  о к . 250 м м  в 
го д . О тно сит. влаж ность л етом  35— 4 0 % . Ветры 
слабы е. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 2650 в 
год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  термальные 
м ин. воды  двух  типов . А зо тн ая  хлоридная каль- 
циево -натриевая вода с повы ш енны м  со д ер ж а
нием  иода и б р о м а  (те м п -р а  50°С, м инерализа
ция 20— 60 г /л )  вы ведена на по верхн ость  в 1947 
(сут. дебит 732 м 3); пр им ен яется  гл. о б р . для 
ванн. А зо тн ая  сул ьф атно-хл ори д на я  натриевая 
вода (те м п -р а  30°С , м и нера л изац ия  2,6 г / л )  вы- 
ведена б ур е н и е м  (сут. дебит 1719 м 3); прим еня
ется в о сн о вн о м  для пи тье вого  лечения при забо
леваниях о р га н о в  пищ еварения; в качестве леч.- 
с тол овой  под  назв. «Ч артакская» её разливают 
(сква ж и н а  №  32) в буты л ки  (7,1 м лн. б уты л о к в 
го д ).

На к у р о р те  осущ ествляется лечение больных 
с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и опоры, 
пищ еварения, нервной  систем ы , гинекологич . 
и ко ж н ы м и  б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  проф. 
санаторий  (1000 м е ст), дет. санаторий  (240 мест), 
ф изиотера певтич . больница (100 м е ст), общ е- 
кур о р тн ы е  уч р е ж д е н и я  —  ванное здание , питье
вая галерея, гр язел ечеб ни ц а  (п р и м е н е н и е  ис
кусств. леч. гр я зи ); р а зм ечен ы  м а р ш р уты  тер
р е н кур а . При проф . санатории л етом  откры ваю т- 
ся отд ел ен и я  для п о д р о стко в  (50 м е ст) и для 
ро ди тел ей  с детьм и  (50 м ест). О рганизовано 
(м а й — о ктя б р ь ) а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

П ровод ятся з кс кур си и  в го р о д а  Ф ерган ской  
д олины  (Н ам анган, А н д и ж а н , Ф е р га н а , К о ка н д  и 
д р .). В Н ам ангане и м ею тся  кра е ве д ч . м узе й , арх. 
пам ятники  (м авзол ей  Х о д ж а м н ы -К а б р ы , 18 в.; 
м е д ресе  М ул л ы -К и р ги за , 19 в.; д о м  Султана 
А хм ед о ва , 19 в.).

/
♦  ЧВИЖЕПСЕ —  б а л ьнео кли м а ти ческая  курортная 
^  м естность  в РСФСР (А д л е р ски й  р -н  С очи). Рас

по л о ж е н а  на б е р е гу  го рн ой  р. Ч виж е псе  (со
о б щ е н и е  автоб усом  или вер то л ё том  д о  Красной 
П оляны ). К л им ат отличается б о л ьш им  количест
вом  сол нечны х д ней , чисты м в о зд ухо м , низкой 
о тносит. вл аж н остью  (см . т а кж е  ст. Красная 
Поляна).

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  м ин. вода. 
И сточн ик у гл е ки сл о й  м ы ш ь я ксо д е р ж а щ е й  (ко н 
центрация м ы ш ьяка  св. 5,5 м г /л )  воды  распо
л о ж е н  на вы с. 300 м . Вода Ч. («сочин ски й  нар
зан») по составу сход на  с ки сл о в о д ски м  нарза
н ом , но не с о д е р ж и т  сульф ата м агния. С ут. дебит 
скваж и н ы  280 м 3.

Ф у н кц и о н и р у ю т  вод о ле че бни ца  С очинского  
НИИ ку р о р то л о ги и  и ф и зиотерапии  (10  ванн, 
бассейн с нарзанной  водой, 5 уста н о во к  для 
провед е нн я  др . бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д ур ); 
ведом ств. базы  отды ха (80 и ЗО м ест). В 4 км  от Ч.( 
близ пос. Кепш а, —  филиал сан. «П рогресе» 
(40 м ест) для бол ьны х с н евро за м и , радикули- 
там и. В ге р м е ти ч н ы х  автоцистернах нарзан до- 
ставляю т в др. санатории кур о р та  С очи  и ис
по л ьзую т  е го  для ванн и пи тье вого  лечения при 
заболеваниях ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта , со-
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судов, нервной систем ы . В пе рспе кти ве  —  стр -во  
в Ч. пансионатов с л ечен и ем  (1200 м е ст), баль- 
неолечебницы (ЗО ванн), завода по  р о зл и ву  м ин . 
воды.

і
*  ЧЕБАРКУЛЬ —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст

ность в РСФСР (Ч елябинская об л .), в 78 км  к  
Ю.-З. от Челябинска, близ ягг-д. ст. Ч еба ркул ь. 
Расположена на вост. с кл о н е  Ю ж . Урала, на 
выс. ок. 330 м, в см е ш ан н ом  лесу (сосна , б е рёза ) 
близ оз. Ч ебаркуль (пл. 19,8 к м 2). К лим ат у м е р е н - 
ный континентальны й (см . в ст. К и се га ч ); чистота 
и сухость воздуха, ж и вопи сн ы е  ландш аф ты  
благоприятны для кл им атоте рап ии  больны х 
туберкулёзом. Ф у н кц и о н и р у е т  сан. (250  м е ст) в 
ведении ор ганов  зд р а во о хр а н е н и я ; и м ею тся  
аэросолярий, веранды  для кл им атич . пр о ц е д ур , 
кабинеты ф и зи отера пи и , леч. ф и зкул ьтуры , 
массажа, сп о р тп л о щ а д ки , зим няя  спортивная  
база; на берегу  озера  —  пляж , лодочная станция. 
Применяют та кж е  кум ы со л е ч е н и е , хи р ур ги ч . 
методы (50 м ест в хи р ур ги ч . отд ел ен и и ).

♦ ЧЕДЕР —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в РСФСР
а, (Тувинская АССР, Тандинский  р -н ), в 45 км  к

Ю.-В. от г. К ы зы л  (со об щ е ни е  автом об и л ьно е ). 
Расположен на выс. 565 м , на б е р е гу  оз. Ч ед ер .

Климат р е зко  кон тинентал ьны й. З им а хо л о д 
ная, продолж ительная, м а л осн еж н ая ; ср . тем п -ра  
янв. ок. — 20°С. Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 
19°С. О садков 200 м м  в год , пр еи м . л етом . Ч исло 
часов солнечного  сияния 2400 в го д . Ветры силь- 
ные, особенно весной.

Осн. природ ны е леч. ф акторы  —  гр язь  и рапа
оз. Чедер (дл. о к . 5 км , ш ир . д о  2 к м , гл уб . до
1,5 м). Слой грязи  в ц ентре  о зе р а  о к . 1 м , запасы 
ок. 1,5 млн. м 3. С ульф идная иловая гр язь  озера  
содержит углекислы й  кальций, пр им ен яется  для 
грязелечения (аппл и каци и , ванны и д р .) . Рапа 
озера —  сул ьф атно-хл орид ная натриевая (м и н е 
рализация от 56 д о  116 г /л ) ,  пр им ен яется  для 
ванн. Проводятся купа ни я  в озе р е .

Курорт осн. в 1932. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1 ию ня 
по 20 авг.) проф . сан. (150 м е ст) д л я боль- 
ных с заболеваниями ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
нервной систем ы , ги н е ко л о ги ч . и ко ж н ы м и  б о 
лезнями. И м еется в о д о гр я зе л е че б н и ц а . П р и 
меняют такж е  ф и зи о те р а пи ю , леч. ф и зку л ь ту р у ,. 
массаж и др.

ЧЕЛЯБИНСКАЯ б Б Л А С Т Ь  —  в составе РСФСР. 
Пл. 87,9 тыс. к м 2. Нас. 3479 тыс. чел. (1981). 
Центр —  г. Ч ел ябинск. Р асполож ена гл . о б р . на 
вост. склонах Ю ж . Урала и на пр ил егаю щ ей  
части Зауралья. На С .-З . захватывает часть го р -  
ных хребтов Урала (самая вы сокая верш ина —  
г. Нургуш, 1406 м ), разд ел ё нн ы х сетью  п р о д о л ь - 
ных и поперечны х речны х долин  на отд ел ьны е 
массивы. Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. 
Зима ум ерен н о  холодная на 3. и хол од ная на В.; 
ср. тем п-ра янв. соо тве тственно  от — 14 д о  
— 19°С; часты бураны  и м етели . Л е то  ум е р е н н о  
прохладное в горах и тёплое  на равнине ; ср. 
темп-ра июля от 12°С на С .-З . д о  20°С  на Ю .-В . 
Осадков в го д  от 250 м м  на равнинах д о  750 м м  
в горах, гл. об р . в тёплы й пе ри од . Ч исло часов 
солнечного сияния 2000— 2200 в го д . Гл. р е ки  —  
Урал и М иасс. Больш ое кол и че ство  м е л ки х  р е к  
(ок. 400) и о зё р  (св. З тыс.). О со б е н н о  м н о го  
озёр в п р ед го рьях  вост. скл она  У рал ьских го р  
(в т. ч. Б. Кисегач, Тур гаяк, У вильды , Ч е б а р кул ь ). 
На терр. области пр еоб л ад аю т ел ово -п ихтовы е , 
сосновые леса с пр им есью  лиственницы , липы и 
дуба. На С. —  о си н о во -б е р ё зо вы е  и сосновы е 
леса, в центр, части —  лесостепь, на Ю . —  р а зн о - 
травно-злаковы е степи (6 . ч. распаханны е). Леса 
занимают св. ' / 4 терр . области.

К к у р о р тн ы м  ре сурсам  Ч. о. о тносятся  гл. обр. 
леч. гр язи  и м и н . воды . Н аиболее перспе кти вна  
для использования в леч. целях т. н. Х о м ути н и н - 
ская группа м ин . о зё р  (У вел ьский  р -н )  —  П о д - 
б о р н о е , Г о р ь ко е -Х о м ути н и н о , О л ен и че во , Ч е ки - 
рево, К р у гл о е ; их д онны е о тл о ж е н и я  со д е р ж а т  
больш ие запасы леч. гр язи . И з пресны х о з ё р  
бо гаты  сапропел евы м и  о тл о ж е н и я м и  Б. и М . Бу- 
го д а к , А ка ч кул ь , Сабанай, Боляш и д р . На ж и в о - 
писных б е регах  м н о ги х  о зё р  р а сп о л о ж е н ы  сана
тории  и д ом а  отды ха. Значительны е запасы ра д о - 
новы х м ин . вод в p -не кур о р та  У вильды  о п р е д е - 
л яю т пе рспе кти вы  е го  д ал ьн ейш его  развития. 
В У вел ьско м  p -не, н ед ал еко  от оз . П о д б о р н о е , 
о б н а р уж е н ы  м ин . воды ги д р о ка р б о н а тн о го  
натри ево го  типа с невы сокой  м ин ера л изац ией , 
к -р ы е  м о ж н о  использовать при заболеваниях 
ор ган ов  пищ еварения.

В Ч. о. ф у н кц и о н и р у ю т  к у р о р ты  К исе гач  и 
Увильды , и м ею тся  ку р о р тн ы е  м е стн ости  Т р ои ц - 
кий кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  р -н , Еловое, Ч е
б а р кул ь ; 13 сан., в т. ч. 4 пр о ф со ю зн ы х  (св. 1900 
м е ст), пр оф . пансионат с л ечени ем , 10 д . о .; 
турбаза  «И льм енская».
ф  С е р е д к и н  И . A ., К у р о р т ы  Ч ел яб и нской  области , [2  
и з д .], Ч е л яб и нск, 1962.*

А  Ч Е М А Л  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и кум ы со л е ч е б -
Q ный ку р о р т  в РСФ С Р (А л та йски й  край , Г о р н о - 

А лтайская А О , Ш еб ал и нски й  р -н ); пос. го р . типа 
в 420 км  к  Ю .-В . от Барнаула и в 180 км  к  Ю .-В . от  
ж .-д . ст. Бийск (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Располо
ж е н  при слиянии го р н ы х  pp . Катунь и Чемал, на

Чемал. С анаторий.

ю ж . скл он е  г. Б иш пек, на выс. 620 м . В о кр е с т 
ностях —  сосновы е леса.

К лим ат континентал ьны й. З им а ум е р е н н о  
м о р о зн а я , м а л осн еж н ая , с частыми о тте пел я м и , 
о б усл о вл е н ны м и ф ёнам и (сильны е ветры  с вы со- 
кой  т е м п -р о й , д ую щ и е  с го р  в д о л и н ы ); усто й - 
чивый сн еж н ы й  п о к р о в — с 1-й пол. ноября , 
д е р ж и тся  до  кон . м арта —  нач. апрел я ; ср. 
те м п -р а  янв. — 13°С. Весна тепяее  осени . Л е то  
тёплое , с п р еоб л ад ан ие м  сол н ечн ой , ум е р е н н о  
влаж ной по го д ы ; ср. тем п -ра  ию ля 18°С ; и зр ед ка  
устанавливается ж ар ка я , сухая по го д а ; часты 
гр о зы . О сень прохладная. О сад ков  св. 500 м м  в 
го д , гл. о б р . в апрел е— о ктя б р е , м а кс и м у м  —  в 
и ю л е . Н аиболее вы сокая отн оси т. вл аж ность  в 
ию ле (7 3 % ), наим еньш ая —  в апреле (5 8 % ). 
Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния 1867 в го д .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  кл им ат, ис- 
по л ьзуем ы й  гл. о б р . для а э ро гел ио те рап ии . На 
к у р о р те  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  кум ы сол ечен и е .
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Ф у н кц и о н и р у е т  т уб е р кул ё зн ы й  сан. (250  м е ст). 
И м ею тся  солярий  и аэрарий, лодочная станция на 
б е р е гу  пруда, сп о р тп л о щ а д ки , кл уб , би б ли отека .

*  ЧЕНКИ —  кл им атически й  к у р о р т  в Белорус. ССР 
(Гом ел ьская об л ., Го м ел ьский  р-н ), в 15 км  от 
ж .-д . ст. Гом ель (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Рас
п о л о ж е н  в см е ш а н н о м  лесу на б е р е гу  р. С о ж  
(п р и то к  Д н е п р а ).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
у м е р е н н о  м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. о к . — 6°С. 
Л ето тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 19°С. О са д ко в  о к .
600 м м  в год .

О сн. м е то д  са н .-ку р о р т н о го  лечения —  кл и - 
м а то тер апи я . К у р о р т  осн. в 1923. Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  2 сан. для детей с р е в м а ти зм о м  и за б о л е 
ваниям и о р га н о в  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха
р а кте р а ); пр оф . д. о. «Ч ёнки» (710 м е ст); 3 сан.- 
пр о ф и л а кто р и я  (280 м е ст); турб а за  «С ож » .

Для отд ы ха ю щ и х  интересны  зкс ку р с и и  в Го 
м ель с е го  д о стопр им ечател ьн о стям и  (в т. ч. 
д во р е ц  Р ум янцевы х-П аскевичей , 18— 19 вв.; 
со б о р  Петра и Павла, нач. 19 в.).
О  К а л и т о в с к и й Е .  Ф ., Р ы м  а р  ь П. Д ., К у р о р ты , санато 
рии и д о м а  отд ы ха  Б е л о р у с с ко й  ССР, М и н с к , 1959.

. f
*  ЧЕРЕМ Ш АН Ы  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м е ст 

ность в РСФСР (С аратовская об л .), в о к р е с т н о 
стях г. Хвалынск, на пр авом  б е р е гу  Волги (с о о б 
щ ение вод ны м  тр а н сп о р то м ). Р аспол ож ена  на 
склонах П р и в о л ж ско й  возв., по кр ы то й  хвойны - 
м и  и листв. лесам и. О клим ате см . в ст. С аратов
ская область.

Ч еркасская область:
1. Санаторий «П ерво-
м ай ски й »  в С о сн о вке .
2. М е ж к о л х о з н ы й  сана-

Ж ивописны й  ландш аф т, вы сокая инсоляция, 
чистый возд ух , наличие о з ё р  и п р уд ов  бл а го - 
приятны  для р а зм ещ ен и я  в Ч. ку р о р тн ы х  л еч .- 
о зд о р о в и т . уч р е ж д е н и й .

В 7 км  от  пристани Х валы нск —  сезон н ы й  
проф . сан. « Ч ер ем ш ан ы -1» (о к . 400 м е ст). С  1981 
на базе проф . д о м о в  отды ха «Ч ерем ш аны -3»  и 
«Х валы нск» ф ун кц и о н и р уе т  сан. «Х валы нск» 
(524 м еста ). С анатории  пр оф и ли ро ваны  для б о л ь- 
ных с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем , о р га н о в  ды хания (н е т у б е р ку - 
л ё зн о го  характе ра ). О б о р уд о ва н ы  а зро сол яри й , 
леч. пл яж ; р а зм ечен ы  м а р ш р уты  те р р е н кур а . 
Работаю т вод о ле че бни ца , кабинеты  з л е ктр о - 
светолечения и д р . В 14 км  от пристани Х валы нск 
р а спо л о ж е н  проф . д. о. «Ч ерем ш аны -2».

ч е р к а с с к а я  (Об л а с т ь  —  в составе УССР. Пл.
20,9 тыс. к м 2. Нас. 1540 тыс. чел. (1981). 
Ц ентр —  г. Ч еркассы . Р асполож ена по о б о й м

б е р е га м  ср. течения Д н епра . П равоб ереж ная 
часть находится в пределах П р и д н е п р о вско й  
возв. (выс. до  270 м ), л ево бер еж н ая  —  на При
д н е п р о в ско й  низм . (выс. до 150 м ). К л им ат уме- 
ренны й континентал ьны й. З им а у м е р е н н о  м я г
кая, влажная, с н еустой чи вы м  сн е ж н ы м  п о кр о 
вом ; ср. те м п -р а  янв. — 6°С. Л ето  тёплое , с боль
ш и м  числ ом  ясных, сол нечны х д ней ; ср . тем п-ра 
ию ля о к . 20°С. О сад ков  о к . 500 м м  в го д , гл . обр. 
в апрел е— о ктя б р е . Число часов со л н е ч н о го  сия
ния св. 1800 в го д . Реки пр инад л еж а т басс. Д н еп 
ра (е го  пр и то ки  —  Рось, О л ьш анка , Тясмин, Су- 
пой, Сула) и Ю ж . Буга. В пред ел ах Ч. о . находятся 
ю ж . часть К а н е в ско го  и б. ч. К р е м е н ч у гс ко го  
вод охранилищ , о б разова нн ы х на Д н е п р е  плоти- 
нами К ан евской  и К р е м е н ч у гс ко й  ГЭС. Леса 
зан им аю т о«. 16%  те р р . (п р е и м . д убр авы ), вбли
зи Ч еркасс —  сосновы й массив (т. н. Ч еркасский  
б о р ). На терр . Ч. о. —  К аневский  заповед ник.

К ур о р тн ы е  ресурсы  области составляю т на
ряд у с м я гки м  кл и м а то м  ра до н овы е  воды , м е сто 
р о ж д е н и я  к -р ы х  о б н а р уж е н ы  путём  б ур е н и я  в 
К а м е н ско м  (с. Б аландино) и З в е н и го р о д ско м  
р-нах, а т а кж е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриево- 
м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  воды в г. Тальное, к-ры е 
разливаю т в качестве столовой  воды в буты лки 
(п о д  назв. «Тальновская»). Разливаетея такж е 
аналогичная по составу столовая м ин . вода «Чер
касская» (вы ведена в с. Ж аб отин  К а м е н ско го  
p -на). В области ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  С основ- 
ка, и м ею тся  кур о р тн а я  м естность  П р охор овка ;
17 сан. (в т. ч. 8 д е тски х ) гл. о б р . в ведении  о р га 
нов здр а во о хр а н е н и я ; 2 д. о. (в т. ч. пр оф сою з- 
ный «П рохо ровка» ).

Из арх.-ист. п а м ятн ико в  Ч. о . и нтересны  Ильин- 
ская ц. в С убб отове  (17 в.); Ге ор гие вский  (У спен
ски й ) со б о р  (12 в.), м о ги л а -п а м я тн и к  Т. Г. Ш е в 
ч ен ко  (на Тарасовой го р е ) и л и те р а тур н о -м е м о - 
риальны й м узе й  Т. Г. Ш е в ч е н ко  в К аневе; музей 
Т. Г. Ш е в ч е н ко  в с. Ш е в ч е н ко в о  (З ве н и го р о д ски й  
р -н ); остатки  креп ости  в Ч и гир ин е ; К р а сн о го р - 
ский  м о н . (18 в.) в о кр е стн о стях  г. Зол отонош а; 
д е н д р о п а р к  «С оф иевка» в быв. им ении  граф ов 
П о то ц ки х  в У м ани (ко н . 18— 19 вв.) с озёрам и , 
вод опад ам и, каналам и, м н о го ч и сл . павильонами, 
гр о та м и , л аб иринтам и  и скул ьп тур о й . В г. Кам ен- 
ка в «З ел ёном  д о м и ке »  —  л и те р а тур н о -м е м о р и - 
альный м узе й  А . С. П уш кина  и П. И. Ч ай ко вско го , 
посещ авш их К а м е н ку ; в Ч еркассах, Ум ани н 
Ч игир ине  —  крае вед ч . м узе й ; в г. К орсун ь - 
Ш е в че н ко в ски й  —  м узей  истории  К о р сун ь -Ш е в - 
ч е н ко вско й  битвы 1944 (в быв. о со б н я ке  Л опухи - 
н о й -Д авы д овой , 19 в.).

ЧЕРНИГОВСКАЯ О БЛ АС ТЬ —  в составе УССР. Пл.
31,9 тыс. к м 2. Нас. 1482 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —  
г. Ч ерни гов . Р асполож ена по л е в о б е р е ж ь ю  ср. 
течения Д н е п р а , на волнистой  П р ид н еп ровско й  
н изм . К л им ат ум е рен н ы й  континентальны й. 
З им а ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. ок. 
— 7°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж иваетея  с кон. 
ноября до сер. м арта. Лето тёпл ое ; ср . темп-ра 
ию ля 19°С. О сад ков  о к . 600 м м  в го д , м акси
м у м  —  летом . Н е ре д ки  гр о зы  (в и ю не  7— 8, за 
го д  25— 28). П р еоб л ад аю т зи м о й  зап. и ю жны е, 
л етом  зап. и сев.-зап. ветры . Гл. р е ка  —  Десна 
(левый п р и то к  Д н е п р а ), п е ресе ка ю щ а я  область 
с С.-В. на Ю .-З .; её левые п р и то ки  —  Сейм, 
О стёр, правые —  У бедь, Снов, Белоус. По сев.- 
зап. гр аниц е  п р о те ка ю т  Д н е п р  (с частью  К иевско - 
го  вод охранилищ а) и его левый п р и т о к  Сож. 
С м еш анны е леса (п р е и м . сосна, д уб , берёза, 
гр а б ) пр еоб л ад аю т на С. —  в Полесье. На Ю .-В ., в 
лесостепной  зоне , находится д е н д р о п а р к  АН 
УССР «Тростянец», и м ею щ ий  сам ы й ра зн о о б р а з- 
ный на У кр аи не  видовой  состав хвойны х пород  
и са д о в о -д е ко р а ти вн ы х  ф о р м .
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К у р о р тн ы е  ресурсы  Ч. о. составляю т наряд у  с 
м я гки м  кл и м а то м  м ин. воды и леч. гр я зи . М и н . 
воды пол учены  путём  б ур ен ия  в с. Л а д и н ка  Ч ер- 
н и го в ско го  p -на (хл ор ид н ая  натриевая, и спол ьзу
ется для бал ьнеотерапии  в м е ж ко л х о з н о м  сан. 
«Десна»), в пос. В ерезна М е н с ко го  p -на (ги д р о - 
карб о н а тн о -хл о р и д н а я  натриевая; её  разл и ваю т 
в буты л ки  в качестве леч .-столовой  воды под  
назв. «П олесская»). В сев. и центр , частях обла
сти, гл. о б р . в долинах Д есны  и её п р и то ко в , 
им ею тся значит. запасы торф яно й  гр язи , п р и го д - 
ной для торф ол е че ни я . Д л я  кл им атол ечен ия  и 
ре кр е а ц и о н н ы х  целей бл а гопри ятны  по  своим  
пр и р о д н ы м  усл овиям  (ландш аф т, раститель- 
ность, вод о ём ы  и д р .) И чнянский , Ч ерн и го вски й  
(о кр естно сти  пос. С еднев, долина р . С нов), К о - 
р ю ко в ски й  (долина р. У бед ь), Н еж и н ски й  и др . 
районы , а т а кж е  долина Д н е п р а  и зона  К ие в- 
с ко го  вод охранилищ а.

В области ф ун кц и о н и р уе т  к у р о р т  К ачан овка ; 
им ею тся 6 сан. (в т. ч. З д е тски х ) в ведении  о р га 
нов здр а во о хр а н е н и я , дом а отд ы ха , в т. ч. пр оф - 
сою зн ы е  —  «Д есна» в г. Н о в го р о д -С е в е р ски й , 
«Зелёны й гай» в Ч е рн и гове  и д р ., турба зы  в 
Ч ернигове , Н о в го р о д -С е в е р с ко м  и г. О стёр .

В Ч. о. сохранил ось  м н о го  арх.-ист. пам ятни 
ков. О со б е н н о  б о гат  ими Ч ерн и гов : С пасо-
П р е о б р а ж е н ски й  (11 в.), Б о р и со гл е б ски й  (12 в.) 
и У спенский  (12 в.) соб оры , И льинская (11 в.) и 
Пятницкая (12 в.) це р кви , арх. пам. 17— 18 вв. в 
етиле у кр . б а р о к к о  —  д о м  по л ко вой  канце л я- 
рии (Я кова Л и зо гу б а ), ко л л е ги ум , Т р о и ц ки й  
собор и В веденская ц. Т р о и ц ко -И л ь и н с ко го  м о н ., 
Е катерининская ц., д о м  Ф е о д о с и я  и д р . В Н ов
го р о д -С е в е р с ко м  сохранились У спен ски й  с о б о р  
(17 в.), деревянная Н икол ьская  ц. (18 в.), т р и у м - 
фальная арка  (18 в.), к о м п л е кс  С па со -П р е о б р а - 
ж е н с ко го  м о н . (17 в.), то р го в ы е  ряды  (нач . 19 в.); 
в пос. К о зе л е ц  —  со б о р  Р ож дества и ко л о ко л ь н я , 
д ом  п о л ко во й  кан це л яри и , Н икол аевская ц., 
«кам еница» ( в с е — 18 в.); в г . О стё р  —  Ю рьева  
б о ж н иц а  (12 в.); в г. Н е ж и н — Н икол аевский  с о б о р  
(17 в.), Б лаговещ енский  соб ор  (18 в.), гр еческая  
Всесвятская ц. (18 в.), здание быв. лицея (нач.
19 в.); в г. П р ил уки  —  С па со -П р е о б р а ж е н ски й  с о 
бор и ц. Р ож дества (18 в.); в пос. Батурин —  д о м  
К очубея (17 в.), д в о р е ц  К. Р а зум о в ско го  (ко н . 
1 8 — нач. 19 вв.); в пос. С еднев —  «кам еница»  в 
усадьбе Л и зо губ а , В оскресе н ска я  и Ге оргие вская  
церкви  (17 в .); в П р и л у кс ко м  р -не  —  ансам бль 
Густы нского  м он. (17 в.). С реди  са д о в о -п а р ко вы х  
с о о р уж е н и й  —  С о ки р и н ски й  па р к  (в с. С о ки р и н - 
цы С р е б н я н ско го  p -на ) с д в о р ц о м  и ко м п л е кс о м  
др. арх. с о о р уж е н и й  (1-я пол. 19 в .); д е н д р о 
парк «Тростянец» в И ч н ян ско м  p -н е  (бы в. усадь- 
6а И. М . С ко р о п а д с ко го ) с искусств. го р н ы м и  
ландш аф там и, п р уд а м и , б о га то й  раститель- 
ностью ; па рк в К ачан овке  с ко м п л е кс о м  арх. 
соо р уж е н и й  (И чн янски й  р -н ). И м ею тся  и с то р и ко - 
краеведч. м узей  в Ч ерн и гове , Н еж и н е , П р ил уках , 
Батурине и др . К р о м е  того , в Ч ер н и го ве  наход ит
ея л и те р а тур н о -м е м о р и а л ьн ы й  м узей  у кр . писа- 
теля M . М . К о ц ю б и н с ко го ; в пос. С осница —  м у 
зей А. П. Д о в ж е н к о , к-ры й  здесь родил ея ; в 
пос. К о р о п  —  Д о м -м у з е й  р у с с ко го  р е в о л ю ц и о - 
нера и изобретател я Н. И. Кибал ьчича ; в 
г. Щ о р с  —  м ем ор иа льн ы й  м узей  и п а м ятн ик 
ге р о ю  Г р аж д ан ской  войны 1918— 20 Н. А . Щ о р с у .

ЧЕРН О ВИЦКАЯ б б Л А С Т Ь  —  в составе УССР. Пл. 
8,1 тыс. к м 2. Нас. 898 тыс. чел. (1981). Ц ен тр  —  
г. Ч ерновцы . Р асполож ена на Ю .-З . У кр аи ны . 
Ю го -за п . часть Ч. о. зан им аю т У кр . К арпаты  
(выс. д о  1565 м ), ц е н тра л ьн ую  —  их хол м исты е 
пр е д го р ь я ; сев. часть, м е ж д у р е ч ь е  П рута и 
Д нестра  пред ставл яю т собой  возвы ш е н н ую  рав- 
нину. К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Ср.

те м п -р а  янв. на равнине — 4, — 5°С , в п р е д го р ь я х  
— 5, — 6°С, в го рах  д о  — 1 0 °С ; ию л я соо тве т
ственно  19— 20°С, 17— 19°С и 15— 17°С. О сад ков  
в го д  на равнине 500— 600 м м , в п р е д го р ь я х  
600— 800 м м , в горах 800— 1200 м м . Гл. р е ки  —  
Д н е с тр  и левые п р и то ки  Д ун ая  —  П рут (с Ч ере
м о ш е м ) и С ирет. Леса и куста р н и ки  (п р е и м . в 
го р а х ) заним аю т о к . ‘ / з  те РР»' хар акте рн ы  
ш иро ко л исте , (д уб , б у к , гр а б ) леса, см е ня ю щ и еся  
с вы сотой хвойны м и (ель, пихта).

К у р о р тн ы е  ресурсы  Ч. о . составляю т м я гки й  
кл им ат, м ин. воды и леч. гр язи . Б лагоприятны  для 
кл им атол ечен ия  В и ж н и ц ки й  и П утильский  р -ны  
с го р н ы м и  ландш аф там и, о б ш и р н ы м и  лесны м и 
массивам и, вы сокой  и нтенсивностью  сол нечной  
радиации  и чисты м  во зд ухо м . М е с то р о ж д е н и я  
ж е л е зи сты х  с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы х  каль- 
ци ево -м а гн и евы х вод малой м ин ера л изац ии  и м е 
ю тся в с. Щ е р б и н ц ы  Н о в о се л и ц ко го  p-н а , ги д р о - 
ка рб он атн ы х натриевы х м алой  м и н е р а л и за 
ции —  в г. Б уд инец  С то р о ж и н е ц ко го  p -на (ис
по л ьзую тся  для розл ива  в качестве стол овой  
м ин . воды  по д  назв. «Б уковинская»). О б н а р у ж е - 
ны т а кж е  сульф атны е кальциевы е воды  в К и ц - 
м а н ско м  p -не , сульф атны е натриевы е воды ср. 
м ин ера л изац ии  в о кре стн остях  г. Ч ерновцы , 
хл ор и д н ы е  натриевы е рассольны е воды в С то р о - 
ж и н е ц к о м  и П ути л ьском  р-нах и сульф идны е 
воды в с. Брусницы  К и ц м а н ско го  p-на (р о зл и в  
л еч .-стол ово й  воды «Б русницкая» ). В Ч. о. разл и 
вают т а кж е  стол овую  воду «К ел ьм е нчан ка»  и 
л еч .-сто л о вую  «З еленчанка». М е с то р о ж д е н и е

м ин. гр язе й , п р и го д н ы х  для гр язе л е ч е н и я , и м е 
ется в о кр е стн о стя х  пос. Глы бокая. В области 
ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан. (в т. ч. 5 д е тски х ) в ведении 
о р га н о в  здр а во о хр а н е н и я , м е ж ко л х о з н ы е  сана
то р и и , проф . д. о. «З елёны е холм ы » (с . В иж енка  
В и ж н и ц ко го  р -на ).

Из арх.-ист. п а м ятн ико в  Ч. о. интересны  д е р е - 
вянны е це ркви  17— 18 вв., ратуш а (19 в.), быв. 
р е зи д е н ц и я  м и троп ол ита  Б уковины  (ны не  ун и - 
верситет; 19 в.) и д р . в Ч ерновц ах ; крепость  
14— 1 5 вв. в Х отине ; деревянная ц. Н иколая (18  в.) 
в г. В иж н и ца ; Н иколаевская и И вановская це ркви  
(18 в.) в сёлах В олока и В иж е нка  В и ж н и ц ко го  
p -на ; У спенская ц. (15 в.) в пос. Л уж а ны  К и ц м а н 
с ко го  p -на. И м ею тся  краевед ч . м узей  в Ч ерн ов 
цах и Х отине, л и те р а тур н о -м е м о р и а л ьн ы е  м узей  
у кр . писателей О. Ю . К обы л ян ской  и О .-Ю . А. 
Ф е д ь ко в и ч а  в Ч ерновц ах, О .-Ю . А . Ф е д ь ко в и ч а  
в пос. Путила, м узей -усад ьб а  О . Ю . К о б ы л я н ско й  
в с. Д ы м ка  Г л ы б о кс ко го  р-на .
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І Ч Е Р Н О М О Р КА  (быв. Л ю с т д о р ф )  —  пр и 
м о р с ки й  кл им атически й  к у р о р т  в УССР (О д е с 
ская об л .), в черте г. О десса, в 25 км  от ж .-д . 
ст. О десса. В ходит в О д е сскую  гр у п п у  ку р о р то в . 
Р асполож ен на б е р е гу  Ч ёр н о го  м .

Клим атич. осо бен н ости  Ч. (по  сра вне н ию  с д р . 
од есски м и  ку р о р та м и ) ха р а кте р и зую тся  часты ми 
б р и за м и , б о л ьш им  кол и че ство м  ясны х сол н еч - 
н ы X дней и н е ско л ь ко  повы ш енной  вл аж н остью  
возд уха  (см . т а кж е  О десская гр уп п а  к у р о р т о в  и 
О десская область). М е л ко песчан ы й , с п о л о ги м  
песчаны м  м о р . д н о м  пл яж  (дл. о к . 2  км , ш ир.
25 м ) —  один из л учш их на о д е сско м  п о б е р е ж ь е .

О сн. м е то д  лечения на к у р о р те  —  кл им ато - 
терапия, условия для провед е нн я  к -р о й  весьма 
бл а гопри ятны . Ш и р о к о  пр и м е н яю т  м о р . купания. 
Больные пол учаю т та кж е  н е о б хо д и м ы е  ф и зи о 
терапевтич. п р о ц е д ур ы .

К у р о р т  осн. в 1936. Ф у н к ц и о н и р у ю т  4 сан. 
(1500 м ест; в ведении  ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я ) 
для д етей  и взрослы х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х  и 
костн о -суставн ы м  туб е р кул ё зо м , строи тся  кл и н и - 
ческий  сан. (500 м ест) О д е с с ко го  НИИ к у р о р т о 
логии —  н а учн о -м ето д ич . центр  к у р о р то в  УССР; 
и м ею тся  3 д. о.

Ч ЕР Н О М О Р С КО Е  ПОБЕРЕЖЬЕ К А В К А З А  —  одна 
из важ н ей ш и х и наиболее по пул яр н ы х  в СССР 
п р и м о р с ки х  зон к у р о р т н о го  лечения, о тд ы ха  и 
тур и зм а ; в кл ю чае т  го р о д а -ку р о р ты  А напа , Ге
л е н д ж и к , С очи , Гагра, С ухум и , Батуми и д р . и 
м н о гочи сл . ку р о р тн ы е  посёл ки  и ку р о р тн ы е

м естности  (со о б щ е н и е  ж .-д ., а в тотран сп ортно е  и 
м о р .). П р о тяж ён н ость  Ч. п. К. о к . 600 км . На С. —  
о тр о ги  Б. Кавказа, на Ю . —  К ол хид ска я  н и зм . и 
о тр о ги  М . Кавказа.

К лим ат суб тр о п и че ски й ; в сев.-зап. части (д о  
Туапсе) —  с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа (ср . те м п - 
ра янв. 3°С, ию ля 23°С ); в ю го -во ст . части —  с у б 
тропич . влаж ны й (ср . тем п -ра  янв. 5°С, ию ля 
24СС). О сад ков  в го д  от 500 м м  на С .-З . д о  
2500 м м  на Ю .-В . Р астительность представлена 
в о сн овн о м  суб тро пи ч . ш иро ко л исте , лесам и 
(каш тан, граб , дуб , б у к  и д р .) с вечн озел ён ы м и  
куста рн ика м и  в по д л е ске ; и м е ю тся  м н о го ч и сл . 
насаж дения цитрусовы х, ви н о гр а д н и ки , планта- 
ции чая.

Б л агоприятны е кл им атич . условия, ко м ф о р т - 
ные для купания б е р е га  Ч ё р н о го  м ., ж и во пи сн ы е  
п р и р о д н ы е  ландш аф ты сп о соб ствую т п р о в е д е 
нню  зф ф екти вн ой  кл и м а то п р о ф и л а кти ки  и кл и 
м атотерапии . К ур о р тн ы й  сезон  ок. 140 дней  (к о м -

ф ортньїй  пе ри од  —  август— сентябрь). Темп-ра 
м о р . воды л етом  22— 26°С. Н аряду с кл им атом  
кур о р тн ы е  ресурсы  представлень! т а кж е  мин. 
водам и С очи -М ац есты , Гагры  и др . Ф у н кц и о н и 
р ую т  м н о го ч и сл . санатории , пансионаты , дома 
отды ха, турба зы  и п и он ер л аге ря .

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  з кс кур си и  на «М а
лую  зем л ю »  в р -не  Н овороссийска , в денд рарий  
(С очи ), в Б атум ский  ботанич. сад, Н овоаф он- 
с ку ю  пе щ еру, С ухум ски й  об езья н ий  п и то м н и к  и 
т. д. В пределах Ч. п. К. находятся Кавказский  
запо вед н ик с тиссо -сам ш итово й  ро щ е й  в Хосте 
и П и ц у н д о -М ю с с е р с ки й  за по ве д н и к с уникальной  
ро щ ей  ре л и кто в о й  п и ц ун д ско й  сосны . О собой  
п о пул яр н о сть ю  по л ьзую тся  з кс кур си и  к о д н ом у  
из ж и во пи си  ых го р н ы х  о зё р  Кавказа  —  Рица, 
к -р о е  входит в состав Р иц ин ско го  заповедника. 
О б ъ ектам и  зкс ку р с и й  являю тся та кж е  м ногочи сл . 
л и те р а тур н о -м е м о р и а л ьн ы е  и и сто р и ко -кул ь тур - 
ные места и м у з е й ; попул ярны  ф естивали ис
кусств (напр., м е ж д ун а р . м узы ка л ьн ы е  фестива
ли «Красная гво зд и ка »  в Сочи, ф естиваль ор ган - 
ной м у зы ки  в П иц унд е).
Ф  Л у п а н д и н С .  А. ,  П е у н о в В .  Г., Т ур и стски е  путеш ествия 
по СССР, M ., 1978; П а ч у  л и а В. П., Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ье  
К а вказе , M ., 1980.г

♦  ЧЕРЧЕ —  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в УССР 
+ (И ва н о -Ф р а н ко в ска я  обл., Р огатинский  р -н ), в

80 км  к Ю .-В . от Львова и в 7 км  к С .-З . от  г . Рога
тин (со о б щ е н и е  автоб усно е). Р асполож ен  в доли
не, о кр у ж ё н н о й  хол м ам и . Рельеф в р -не  к у р о р 
та —  всхолм лённая равнина (о тр о ги  П од ол ьской  
возв.). Растительность представлена участкам и 
ш иро ко л исте , лесов (дуб , б у к , граб).

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С ; сн е ж н ы й  покров  
неустойчив.

Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С. О садков  
св. 700 м м  в го д , гл. обр. в апрел е— о ктя б р е , м а к 
с и м у м —  в и ю н е— и ю л е (д о  1 10  м м  в м есяц).

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды и 
торф яная гр язь . И м еетея н е с ко л ь ко  м и н . источ
ников  (б ур о вы е  скваж и н ы ), вода к -р ы х  относится 
к сул ьф ид ны м  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн о -ка л ь - 
циевы м  и ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн о -ка л ьц и е - 
вым с со д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  д о  60 м г /л  
(п ри м ен яе тся  для ванн) и к сульф атно-каль- 
циевы м  со значит. со д е р ж а н и е м  ж е л е за  и угл е - 
кислоты  (используется для п и тье во го  лечения). 
М и н ера л и зац и я  о б ои х  типов вод  от 1,8 д о  2,8 г /л . 
Близ ку р о р та  —  м е с то р о ж д е н и е  то р ф я н о й  гр я 
зи, к -р у ю  испол ьзую т для гр язе л е ч е н и я  (гл . обр. 
в виде аппл икаций). На к у р о р те  п р и м е н я ю т  такж е  
з л е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у , 
м ассаж  и др.

В Ч. осущ ествляется л ечение бо л ьн ы х с забол е
ваниями ор ган ов  д ви ж е н и я  и опоры , пе ри ф ери ч . 
н ервно й  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . О р га 
н изова но  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лечение. Ф у н кц и о н и 
р ую т  проф . сан. «Ч ерче» (260 м ест), в о д о л е че б 
ница и грязел ечеб ниц а .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  по езд - 
ки во Львов с е го  м н о го ч и сл . ар х .-и ст. пам ятника - 
ми и м узе я м и , в И в а н о -Ф р а н ко в с к , в ж и в о п и с - 
ные районы  П рикарпатья  и в Карпаты  к извест- 
ны м  центрам  тур и зм а  (В орохта , К осов , Я рем ча и
д р ) -
О  К у р о р т ы  П р и ка р п а тья , Львов, 1957; К а р  а е в Р, Г., Л  а
р и ч е в Л, C., К у р о р т ы  У к р а й ны, [2  и з д .], K., 1 964; Зд ра вни цы  
п р о ф с о ю зо в  СССР, 5 изд ., M ., 1979.

*  ЧЕХО ВО  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  ку р о р т  в 
0  РСФСР (Баш к. АССР, А л ьш еевски й  р -н ) , в 1 58 км

к Ю .-З . от Уф ы и в 12 км  от ж .-д . ст. А ксё н о в о  
(со о б щ е н и е  автоб усное). Р асполож ен на склонах 
Б угул ьм ин ско -Б ел еб еевско й  возв ., на выс. ок. 
280 м. С Ю .-З . к к у р о р т у  пр и м ы ка е т  бо л ьш ой  
массив см е ш а н н о го  леса.
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Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 

ум е р е н н о  холодная ; ср . т е м п -р а  янв. — 15°С. 
Л е то  тёплое, сухое , с преоб л ад ан ие м  С олнечной 
по го д ы ; ср . те м п -р а  ию ля 19°С. О сад ков  до  
400 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния св. 
2000 в го д . Терр. к у р о р та  защ ищ ена  от сев .-зап . 
вєтров.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  клим ат и 
кум ы с. Ф у н кц и о н и р у е т  сан. им. А. П. Чехова 
(300 м ест; в ведении ор ган ов  з д р а в о о хр а н е 
ния) для лечения больны х с т у б е р ку л ё з о м  л ё г- 
ких ; и м ею тся  веранды  и аэросолярий  для кл и 
м а то тер апи и , кабинеты  эл ектро свето л ечен ия , 
леч. ф и зкул ь тур ы  и м ассаж а, и нгал ятор ий , х и р у р - 
ги чески й  б л о к ; с п о р тп л о щ а д ки , л од очн ая  стан
ция, лы ж ная  база.
ф  Г а з  и з  о  в Ф . Г ., К у м ы с о л е ч е б н ы й  са н а то р и й  и м . А . П. Ч е 
хова, Уфа, 1 981.

Ч ЕЧ Е Н О -И Н ГУШ С К АЯ АССР ( Ч е ч е н о - И н -  
г у ш е т и я )  —  в составе РСФСР. Пл. 19,3 тыс. 
к м 2. Нас. 1170 тыс. чел. (1981). С толица —  г. Г р о з - 
ный. Р асположена на сев. с кл о н е  вост. части 
Б. Кавказа , п р и м ы ка ю щ е й  к н ем у  Ч ечен ской  
равнине и Т е р ско -К ум ско й  н изм . Вдоль ю ж . 
границ  располагается Б о ко вой  хр. с вы сш ей 
точко й  р е спуб л и ки  г. Тебулосм та (4493 м ) ; север- 
нее протягиваю тся  параллельны е хр е б ты  С кал и- 
стый, П астбищ ны й, Ч ёрны е го ры .

В сев. части Ч.-И. кл им ат контин ен тал ьн ы й . На 
Т е р ско -К ум ско й  н изм . ср. те м п -р а  янв. — 3°С. 
Л е то  сухое , ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию л я 25°С ; 
преоб л ад аю т вост. и зап. ветры , к -р ы е  н е р е д ко  
и м ею т ха р а кте р  суховеев . О са д ко в  300— 400 м м  
в год . На Ч еченской  равнине зим а  м я гка я , с не- 
устойчивой  по го д о й  и часты м и о тте пе л я м и ; ср. 
тем п -ра  янв. — 4°С. Л е то  ж а р ко е ; ср . те м п -р а  
июля 22— 24°С. О сад ков  400— 600 м м  в го д . В 
горах зим а  более хол од ная ; ср. те м п -р а  янв. от 
— 5°С в н и з ко го р ь е  д о  — 12°С и н иж е  в вы со ко - 
горье. Л е том  ср. т е м п -р а  ию ля кол еб л ется  от
21 °С в н и з ко го р ь е  д о  5°С в в ы со ко го р ь е . О с а д 
ков 600— 1200 м м  в год. Ср. го д овая  отн оси т. 
влажность на равнинах и в пр е д го р ь я х  о к . 80 % , 
в горах о к . 60 % . Н аибольш ая облачность  на 
равнинах отм ечается зи м о й ; в го рах , н аоб оро т, 
наиболее ясные зим ни е  м есяцы . Ч исло часов 
с о л н ечн ого  сияния 1983 в го д . Почти все р е ки  
относятся к басс. Терека. С ам ые круп н ы е  —  Те
р е к, С унж а, А р гу н , Асса. На Т е р с ко -К у м с ко й  
низм . —  по л ы н н о -со л я н ко вы е  пусты ни и типча - 
ково -ковы л ьн ы е  сухие степи, на Ч ечен ской  рав
нине —  степная и лесостепная растительность. В 
горах до выс. 1800 м —  ш иро ко л исте , леса (граб , 
дуб, б у к ) ; выше 2200 м —  субальп. и альп. луга.

Из кур о р тн ы х  ре сурсов  наряд у с кл и м а то м
Ч.-И. располагает значит. запасами м ин . вод  
р а зл и чн ого  хим . состава. В С у н ж е н с ко м  р -не  
им ею тся и сточни ки  сульф идны х вод, к-ры е  
испол ьзую т на к у р о р те  С е р н о в о д ск , а такж е  
разливаю т в буты л ки  под  назв. «С ер новод ская» . 
К р о м е  то го , в Ш а л и н ско м  p -не, в 40 км  от 
Гр о зн о го , находятся Ч а н ты -А р гун ски е  и сточни ки  
сульф идны х и радоновы х вод. С ул ьф а тн о -ги д р о - 
карбонатная натриевая вода и сто ч н и ко в  в с. С р. 
А ча л уки  разливается в качестве л еч .-стол ово й  
м ин. воды (под  назв. « А чал уки» ). В Ч .-И . 
ф ун кц и о н и р ую т  кур о р ты  А р м хи  и С е р н о в о д ск ; 
им ею тся 5 сан. в ведении ор га н о в  зд р а в о о х р а н е 
ния, 2 проф . д. о.

В р е сп уб л и ке  развит т у р и зм . О сн . тур и стски е  
м а р ш р уты  пр оход я т  из р-на  К а в ка зски х  М и н в - 
ральных Вод к К а сп и й ско м у  м ., из Г р о з н о го  
через Главный, или В од ора зд е л ьн ы й , хр . Б. К ав
каза в Гр узи ю . И м ею тся  тур б а зы  в Г р о з н о м  и в 
с. Беной.

На те р р . Ч .-И . сохранил ись  арх.-ист. па м ятн и ки  
различны х эпох, в т. ч. катаком б н ы е  м о ги л ьн и ки

близ селений А л кун , Бейни, Гоуст, Д у б а -Ю р т  
(8— 13 вв.); храм  Тхаба-Ерды б л и з  с. Хайрах 
(11— 13 вв.); м авзолей  Б орга -К аш  б л и з  с. Плиево 
(нач. 15 в.); за град ител ьны е стены  у с. Верхний 
А л ку н , по стр оен н ы е  в ср. века ; ж и л ы е  и боевы е 
б аш ни, ино гд а  о б р а зу ю щ и е  целы е ко м п л е кс ы  
(н ап р ., в селениях К езен ой , Таргим , Х ой , Э гикал , 
Э р зи ; 14— 18 вв.), с кл епы  и н а д м о ги л ьн ы е  стелы 
(н ап р ., « Г оро д  м ёртвы х» Ц о й -П е д е  у с. М алхиста ,
11— 18 вв.). Весьма ж и во пи сн ы  го р н ы е  селения, 
составл яю щ ие те р р а со о б р а зн ы е  ко м п о з и ц и и  на 
склонах. И нтересны  м узей  г. Грозны й.
#  [Р ы ж  и к  о в В. В., Г р  е б е н щ и к  о в П. А ., З  о  е в С. О .],  
Ч е ч е н о -И н гу ш с ка я  АССР, Г р о зн ы й , 1971.

▲ Ч И М Г А Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ска я  кур о р тн а я  м е ст 
ность в Узб . ССР (Таш кентская обл ., Б останлы к- 
с кий  р -н ), в 90 км  к С.-В. от Таш кента и в 32 км  от 
г. Газалкент (со о б щ е н и е  автоб усное). Р аспо л ож е
на в отро гах  Ч а тка л ьско го  хр ., на выс. 1400—  
1600 м , в дол ине  р. Ч им ганка . М естность  о к р у -  
ж ен а  вы с о ки м и хребтам и  и о ткры та  лиш ь с С. На
В. возвы ш ается М . Ч им ган  (2100 м ), к -р ы й  на 
Ю .-З . п е рехо д и т в Б. Ч им ган (3277 м ).

К лим ат р е з к о  кон тинентал ьны й. З им а м я гка я , 
с устойчи вы м  сн еж н ы м  п о кр о в о м ; ср . те м п -р а  
янв. — 5°С. Л е то  тёпл ое ; ср . т е м п -р а  и ю л я 20°С. 
О сень  тёплая, малооблачная. О сад ков  870 м м  в 
го д , гл. об р . в хол од ны й  пе ри од . С р. го д овая  
отн оси т. влаж ность  58% . Число часов сол н еч 
н о го  сияния 2450 в год .

О сн . пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  го р н ы й  кл и 
м ат, бл а гопри ятны й  для п р о ве д е н и я  кл и м а то -

І

1. Ч ехо во . П а р к  са нато ри я  и м е н и  А . П. Чехова. 2. Ч и м га н . 
О б щ и й  вид ку р о р та .

терап ии  и кл и м а то п р о ф и л а кти ки . Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  ведом ств. д ом а  отды ха, турбаза , гостиниц а , 
п и о н е р л а ге р я  сан. типа. И м еется канатная 
д о р о га .

Д л я отд ы хаю щ их о р га н и зу ю тс я  э кс кур си и  и 
п р о гу л ки  по о кр е стн о стям , в т. ч. к 12 кл ю ч а м  у 
сев. основания Б. Ч им гана, д а ю щ и м  начало 
р. Ч им ганка .
ф  Р а ц е к  В,, Ч и м ган , Таш., 1 964; А  м  и н о  в М . г Б останлы к 
Таш., 1970.

♦  Ч И М И О Н  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в У зб . 
ССР (Ф е р га н ска я  обл., А л ты а р ы кски й  р -н ) ; пос. 
го р . типа в 25 км  к Ю . от Ф е р га н ы , в 14 км  от 
ж .-д . ст. Хамза. Р асполож ен в пр е д го р ь я х  
хр . Катрантау, на выс. 700 м , в д ол и не  р. А л ты - 
ары ксай .

25 Э нц . К у р о р т ы
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Клим ат р е з ко  контин ен тал ьн ы й . З и м а  м я гка я ; 
ср . те м п -р а  янв. — 3°С. Весна и осень  тёплы е. 
Л е то  ж а р ко е ; ср. те м п -р а  ию ля 27°С. О сад ков  ок. 
200 м м  в го д . Ср. го д овая  относит. влаж ность  
64 % . Число часов со л н е ч н о го  сияния 2600 в го д .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды : 
сульф идная (со д е р ж и т  д о  260 м г /л  с е р о в о д о д р - 
да) хл орид ная  натриевая (м и н е р а л и за ц и я  7—  
9 г /л )  и хл орид но-сул ьф атная  натриевая (м и н е р а 
лизация 6 г /л ) .  Вода 1-го  типа вы ведена на п о 
верхность  с глуб . 500 м б ур е н и е м  (з ксп л уа ти р у - 
ю тся 3 скваж и н ы , сут. дебит 153 м 3); пр им ен яется  
для ванн, душ ей , о р о ш е н и й  при заболеваниях 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ор га н о в  д ви ж е н и я  
и о п оры , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . Вода 
2 -го  типа вы водится на п о верхн ость  о д н о й  сква- 
ж и н о й  (сут. дебит 8 м 3); р е ко м е н д у е т с я  для 
пи тье во го  лечения при заболеваниях ор га н о в  
пищ еварения. Ф у н кц и о н и р у ю т  м н о го п р о ф и л ь - 
ный проф . сан. «Ч им ион» (1000 м е ст) для б о л ь - 
ных с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
н ервно й  систем , ор ганов  д в и ж е н и я  и о п о р ы , 
к о ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и ; ф и зи о те р а п е в 
тич. б ол ьница  (100 м е ст) с ванны м о тд е л е н и е м , 
к -р о е  об сл уж ива ет та кж е  ам б. бо л ьны х, и 
вед ом ств . пансионат. Для т у р и зм а  и зкс ку р с и й  
интересны  арх.-ист. пам. го р о д о в  Ф е р га н с ко й  
д олины  (см . в ст. У зб е кска я  ССР).

Ч И Н А Б А Д С К А Я  —  б а л ьн ео л оги ческая  к у р о р т 
ная м естность  в У зб . ССР, на те р р . Таш кента. 
Р асполож ена на выс. 470 м .

♦  Ч И С ТО В О Д Н О Е  —  б а л ьн ео л оги ческая  кур о р тн а я  
местность  в РСФСР (П р и м о р ски й  край , Лазов- 
с кий  р -н ), в 90 км  к С.-В. от г. Н аход ка  и в 45 к м  от 
ж .-д . ст. П артизанск (со о б щ е н и е  авто м о б и л ь 
ное). Р асполож ена в д ол и не  го р н о й  р. С е -С и н го у ; 
о кр у ж а ю щ и е  скл оны  хр. С и хо тз -А л и н ь  п о кр ы ты  
веко вы м и  ке д р а м и , л ипам и, м о н го л ь с ки м  д уб о м , 
л и м о н н и ко м  и др. К лим ат ум е р е н н ы й  м уссо нн ы й , 
с у м е р е н н о  хол од ной  зим ой  и тёплы м  л етом . 
О сад ков  750 м м  в го д . О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая вод а  (м и 
н ерализация 0,13 г / л ;  сут. д е б ит  41,5 тыс. л), 
к -ра я  прим еняется  для ванн, п и ть е в о го  лечения 
при  заболеваниях ор ганов пи щ ева рен и я , д в и ж е 
ния и о п о р ы , п е ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
ко ж и , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . И м е ю тся  3 источ
ника, 2 из к -р ы х  каптированы . Ф у н кц и о н и р у е т  
бальнеолечебница  со ста ц и о н а р о м  (100 м ест).

А  ЧИТАХЕВИ —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Груз. 
ССР (Б о р ж о м с ки й  р -н ), в 18 км  к  Ю .-З . от ж .-д . 
ст. Б о р ж о м и  (со о б щ е н и е  а вто м о б и л ь н о е ). Вхо
д ит в Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ку ю  гр у п п у  ку р о р то в . 
Р асполож ен в д ол и не  К уры  (в пред ел ах Б о р ж о м - 
с ко го  ущ ел ья), в п р е д го р ь я х  Т р иа л е тско го  хр. 
М . Кавказа, на выс. 870 м.

К л им ат ха р а кте ри зуется  м я гко й  м а л о сн е ж н о й  
зи м о й  (ср . те м п -р а  янв. — 3°С ) и тёпл ы м , ум е 
р е н н о  вл аж ны м  л етом  (ср . т е м п -р а  авг. 17°С). 
О сад ков  600 м м  в го д , гл. о б р . в апр е л е — о ктя б 
ре . Ср. го д овая  относит. влаж ность 77%  (л етом  
7 3 % ). Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния 2100 в год .

1. Ч и м и о н .  С а н а т о р и й  
« Ч и м и о н » .  2 . Ч о л п о и -  
Ата. С а н а т о р и й  « Г о л у б о й  
И с с ы к -К у л ь » .

Клим ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . З им а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  я н в .— 1°С. Весна и осень тёплые. 
Л е то  ж а р ко е ; ср . те м п -р а  ию л я 27°С. О сад ков  ок. 
350 м м  в го д , гл . об р . в н о я б р е — м арте . С р. го д о 
вая относит. влаж ность 40 % . Ч исло часов со л н е ч 
н о го  сияния 2800 в год .

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(51 °С ) х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е 
(м ин ер ал изац ия  1 г /л )  воды Т а ш ке н тско го  арте- 
зи а н ско го  бассейна (сут. д е б и т  200 м 3). Воды 
п р и м е н я ю т  для ванн, о р о ш е н и й  и п и тье во го  
лечения. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. «Ч инабад- 
ски й »  (500 м е ст) для бол ьны х с забол еваниям и  
ор ганов  пищ еварения. При санатории  —  в о д о 
грязел ечеб ни ц а , гд е  наряду с ба л ьн ео те рапией  
п р и м е н я ю т  пр иво зн ы е  леч. иловы е гр я зи  оз. 
Балы клы, р а сп о л о ж е н н о го  в Д ж и з а кс ко й  обл . 
И м еетея питьевая галерея. О р га н и зо в а н о  ам б .- 
кур со в о ч н о е  лечение. Д л я з кс ку р с и й  интересны  
арх.-ист. пам . Таш кента (см . ст. У зб е кс ка я  ССР).

Благодаря защ ищ ённости  го р а м и  Триа ле тско го  
и М е с х е тс ко го  хребтов сильны е ветры , ка к  прави
ло, отсутствую т. С лабы е и у м е р е н н ы е  д ол и нны е 
ветры  обеспечиваю т естеств. вен тил я ц и ю  терр . 
кур о р та .

М я гки й  кл им ат —  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р , 
испол ьзуем ы й  на п р о тя ж е н и и  все го  го д а  для 
кл им атоте рап ии . Ф у н кц и о н и р у е т  сан. (125 м ест; 
в ведении ор ганов  зд р а во о хр а н е н и я ) для б о л ь- 
ных с ту б е р ку л ё зо м  костей  и суставов.

ЧИТИ Н СКАЯ  О БЛ АС ТЬ —  в составе РСФ С Р. Пл. 
431,5 тыс. к м 2. Нас. 1258 тыс. чел. (1981). Ц ентр  —
г. Чита. В Ч. о. входит А ги н ски й  Б урятский  авт. 
о кр у г . Р асположена в З абайкалье, м е ж д у  Я бло- 
новы м  хр. на 3. и р. А р гу н ь  на В., хр. К о д а р  на С. 
и о б ш и рн ой  П р и о н о н ско й  равниной  на Ю . В 
рельеф е пр еоб л ад аю т сре д н е вы со тн ы е  хребты  
(Я блоновы й, Д а ур ски й , Ч е р с ко го , Н ерчи нски й , 
Ш и л ки н ски й , А р гу н с ки й  и д р .) . К л им ат р е зко
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ко н тин ен тал ьн и й . З им а суровая, п р о д о л ж и те л ь 
ная, м ал оснеж ная, с бо л ьш им  числом  ясных 
дней; ср. тем п -ра  янв. от — 21 до — 34°С. Весна 
холодная , сухая, ветреная. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля от 13°С  на равнинах д о  21°С  в 
горах. О сень теплая. О сад ков  в го д  200— 300 м м  
в степны х р-нах и 350— 450 м м  —  в го р н о -т а ё ж - 
ных; вы падаю т пр еи м . в летние м есяцы . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния от 1873 д о  2592 в го д . 
Реки принад л еж ат бассейнам  оз. Байкал (p p . Х и- 
л ок и Ч икой ), Лены (В итим , О л ё км а  и д р .) , А м у 
ра (Ш и л ка , А р гун ь  и д р .). О к . х/ 2 те р р . области 
по кр ы то  лесам и. На С. —  тайга (д а ур ска я  лист- 
венница, сосна, ке д р ); по дол инам  р е к  —  сосн о - 
вые и бе р ё зо вы е  р о щ и ; на Ю . —  з л а ко в о -р а зн о - 
травны е степи . В Ч. о. создан  С о хо н д и н ски й  
запо вед н ик.

К ур о р тн ы е  ресурсы  Ч. о. составляю т пр еи м . 
мин. воды (св. 300 и сточн и ко в ) и сул ьф ид ны е 
иловы е гр язи  (о к. 40 гр язевы х и м ин. о з ё р ). Терр. 
области относится к З аба йкал ьской , или Д а у р - 
с ко й , провинц ии  хо л одны х угл е ки сл ы х  ги д р о - 
карб онатны х м а гн и ево -ка л ьц ие вы х вод типа 
нарзанов. У словно вы деляю т 3 р-на : на В. —  Н ер 
чинская Д а ур и я , на 3. —  С ел енгинская  Да.урия и 
на С. —  В и ти м о -О л ё км и н ска я  Д а ур и я . На Ю . 
р а сп о л о ж е н о  И н го д и н о -Ч и ко й с ко е  м е с т о р о ж д е 
ние терм ал ьны х м ин. вод. Н аиболее бо гата  м ин . 
водам и Н ерчинская Д а ур и я  (басс. Ш и л ки ); в этом  
p -не  св. 220 источников . В ба л ьнео те рапевти ч . 
целях пр им ен яю тся  р а д о н овы е  м ин. воды  М о л о - 
ко в ски х , У р гуч а н ски х  и Я м кун ски х  источн и ко в . 
П ерспективны  для б а л ьнеотерапевтич . испол ь
зования м ин . воды и сточн и ко в : А р ки и н с ко го ,
р а с п о л о ж е н н о го  в 15 км  от г. С р е те н ск ; О л е н туй - 
З у б к о в щ и н с к о го — в 4 км  от к у р о р та  О л ен туй ; 
Д а р а сун -Н е р ч и н ско го  —  в Ш и л ки н с ко м  p -н е  и 
др. В сев. Д аур ии  —  15 и сточн и ко в , в т. ч. Ч ин- 
ский , С ивский , И нский и д р .; в бассейне в е р хн е го  
течения О л ё км ы  —  5 источн и ко в . На Ю . области 
наиболее известны  азотны е кр е м н и сты е  терм ы  
источн и ко в : С е м и о з ё р с ко го  —  в д ол и не  р . Г о р я 
чая (сул ь ф а тно -ги д р о ка р б о н а тн а я  натриевая во
да, те м п -р а  36°С); Б ы л ы р и н ско го  —  в К ы р и н - 
с ко м  p -не  (рад он овая  ги д р о ка р б о н а тн а я  н а тр и е 
вая, те м п -р а  42°С ); В е р хн е -Ч а р ско го  —  вблизи 
ж .-д . ст. Чара Б а й ка л о -А м ур ско й  м агистрали 
(хл ор ид но-сульф атная  натриевая, тем п -ра  49°С ). 
На С. области ра зве да но  Э й см а н хско е  м е сто 
р о ж д е н и е  угл екисл ы х ги д р о ка р б о н а тн ы х  н атри е- 
выX вод (м ин ер ал изац ия  7— 15 г /л ;  сут. дебит
1,4 млн. л ); в связи с уд о б н ы м  м е сто п о л о ж е - 
нием  и сточников  (р -н  Б а й ка л о -А м ур ско й  м а ги ст 
рали) пе рспе кти вн о  испол ьзование  их для сан ,- 
ку р о р тн о го  лечения. Из гр язе вы х  о з ё р  Ч. о. наи
более известно оз. У гд ан ; е го  сул ьф ид ны е ило- 
вые гр язи  п р и м е н я ю т  для к у р о р т н о го  (Д а расун , 
М о л о ко в ка ) и в н е ку р о р тн о го  гр язел ечен и я . 
Благоприятны е п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия в 
н е к-р ы х  р-нах п о зво л яю т  п р о в о д и ть  кл и м а то 
терап ию  и кл и м а то п р о ф и л а кти ку  (О л е н туй ).

В Ч. о. ф ун кц и о н и р у ю т  ку р о р ты  Д арасун , 
К ука , М о л о ко в ка , О л ен туй , У р гуч а н , Ш иванд а , 
Я м аровка ; им ею тся к у р о р тн ы е  м естности  К о л то - 
м о й ко н , У гдан , Я м кун ; 10 сан., из  них 5 п р о ф - 
со ю зн ы х  (1875 м е ст); 10 са н .-проф и л актори ев  
(335 м ест), 2 проф . д. о., З турбазы  (на о зёр ах  
А рей  и А рахл ей  и «М инеральная»  б л и з  кур о р та  
К ука ; всего  2250 м ест).

0  К у р о р т ы  Вост. С и би р и , И р к у т с к , 1982.

і
♦ Ч О К Р А К  —  грязел ечеб на я  и п р и м о р с ка я  кл и -
щ м атическая кур о р тн а я  м естность  в УССР (К р ы м - 

ская об л .), в 16 км  к С .-З . от К ерчи , б л и з  пос. 
К у р о р тн о е  (со о б щ е н и е  а в то тран сп ортно е ). Рас
по л ож ен а  на С. К е р ч е н с ко го  п-ова, в равнин- 
ной м е стности . С олёное Ч о кр а кс ко е  о з . (М е сси р )

отд е л е н о  от А зо в с ко го  м. песчаной  пе ресы пью  
(ш ир . до 320 м ); е го  пл. 8,5 к м 2, питание м о р с ко е  
и по д зе м н о е  —  со дна о зер а  б ь ю т  сул ьф ид - 
ные и сточни ки  (со д е р ж а н и е  се р о в о д о р о д а  до 
800 м г /л ) .  На б е р е гу  м о р я  —  ш и р о ки й  (д о  150 м ) 
пл я ж  из песка и м е л ко го  ра куш е ч н и ка .

К лим ат континентал ьны й  засуш ливы й. З им а 
очень м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1°С. Л е то  очень 
тёплое , сухое ; ср. т е м п -р а  ию ля 24°С. О сад ков  
д о  450 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2179 в год . К л им атич . условия м естности  м о гут  
бы ть использованы  для кл и м а то - и талассотера- 
пии. Тем п-ра м о р . воды  20— 23°С. К упальны й  се 
зон  —  в и ю н е — сентябре.

О сн . пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  сульф идны е 
илы Ч о кр а кс ко го  оз. (м о щ н о сть  пласта 2— 3 м ; 
запасы 2 м лн. м3), с о д е р ж а щ и е  б р о м , йод . Рапа 
о зе р а  —  хлоридная н а три ево -м агни ева я  (м и н е р а 
лизация 171 г /л ) ,  с о д е р ж и т  калий, б о р , се р е б р о  
и д р . элем енты . Ф у н кц и о н и р о в а в ш и е  в 1859—  
1941 гр язел ечеб ни ц а , ванное здание , пансионат 
(250 м ест) ра зр уш ены  во вре м я В еликой  О те - 
честв. вой н ы . С ульф идны е илы о зе р а  испол ь
зую тся  для грязел ечен и я  при б о л езня х  ор га н о в  
д ви ж е н и я  и опоры , пи щ ева рени я , пе р и ф е р и ч . 
н ервн о й  систем ы , ги н е ко л о ги ч . заболеваниях в 
леч. уч р е ж д е н и ях  К ерчи  и в са н .-кур о р тн ы х  
у ч р е ж д е н и я х  ряда ку р о р то в  К ры м а.

*  ЧОЛПОН-AT^ —  кл им а ти ч е ски й  и б а л ьн е о гр я - 
+  зевой  к у р о р т  в К ир г. ССР (И ссы к-К ул ь ска я  об л .); 
^  го р о д , центр  И ссы к-К ул ь ско го  р-на , в 250 км  к

Ю .-В . от Ф р у н з е  и в 150 км  к 3. от  П р ж евал ьска  
(со о б щ е н и е  автобусное  и во зд уш н о е ). В ходит в 
И ссы к-К ул ьскую  ку р о р т н у ю  зон у . Р асполож ен  на 
п о б е р е ж ь е  оз. И ссы к-К ул ь, на выс. 1640 м.

К лим ат континентал ьны й. Близость  н е за м е р - 
з а ю щ е го  оз. И ссы к-К ул ь  об усл овл ивает ум е н ь - 
ш ение летней ж ары , повы ш ение  зи м не й  те м п -р ы , 
у м е р е н н у ю  влаж ность , чистый во зд ух . Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 3°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 17°С. О са д ко в  ок. 
250 м м  в го д , гл. об р . летом . Ср. го д о в а я  относит. 
влаж ность  68 % . Ч исло часов с о л н е ч н о го  сияния 
2800 в год . Господ ствую т бризы .

О тсутствие  значительны х кол еб ан ий  те м п -р ы , 
атм. давлення, относит. влаж ности  со зд а ё т  бл а го - 
п р ия тн ы е  условия для пр овед е ни я  кл и м а то те р а 
пии. Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  кур о р тн ы е  ре- 
сурсы  Ч .-А . составляю т м ин. вода оз. И ссы к-К ул ь  
(хл ор ид н о -сульф атн ая  н а три ево -м агни ева я  с м и 
нерал изацией  5,8 г /л ) ,  вы веденны е на те р р . к у -
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р о рта  терм альны е (45— 52°С ) азотны е воды  с 
м инера л изац ией  д о  20 г /л ,  а д а к ж е  сул ьф ид ны е 
илы зал. Ч ол пон -А та  (запасы  ок. 14 тыс. м 3). На 
к у р о р те  9 л е ч .-о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и й  (2  сан.,
2 проф . д. о. и ведом ств. пансионаты ; все го  о к. 
4000 мест).

С 1965 ф ун кц и о н и р уе т  пр оф . сан. «Г о  л у- 
б о й  И с с ы к - К у л ь »  (600 м е ст) д л я б о л ь- 
н ы X с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  и 
нервной  систем , ор ган ов  ды хания (н е т у б е р ку -  
л ё зн о го  характера). Сан. им еет в о д о гр я зе л е ч е б - 
ницу (20 ванн и 20 ку ш е т о к ), а зро сол яри й , кл и - 
м атотерапевтич . павильон, зи м н и й  плавательны й 
бассейн, наполняем ы й о зё р н о й  м ин . вод ой , 
ф изиотерапевтич . отд ел ение . П р и м е н я ю т  та кж е  
м ассаж , леч. ги м н а сти ку  и д р .; р а зм е ч е н ы  м а р ш - 
руты  те р р е н кур а . На те р р . санатория —  р о за р и й  
и ф руктовы й  сад. С 1938 ф ун кц и о н и р у е т  сан. 
« Ч ол по н-А та»  (250 м ест) для д етей  с т у б е р ку л ё - 
зо м  л ё гки х ; имеетея песчаны й пл я ж  (ш ир . 20—  
70 м ). С 1961 ф у н кц и о н и р уе т  проф . сезон н ы й
д. о. «Ч ол пон-А та»  (500 м ест), с 1974 —  д. о. для 
ро д и тел ей  с детьм и  «Ала-Тау» (1000 м е ст). Д л я 
о тд ы хаю щ и х интересны  зкс ку р с и и  к п а м ятн ику  и 
в м узей  H. М . П р ж е в а л ь ско го . И м еетея м узей  
истории  П рии ссы ккул ья . 
ф  К у р о р т  Ч ол пом -А та , Ф р . г 1975. 

t
А  Ч УХ У РЪ Ю Р Д  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и ба л ьнео -
Ф  л о гически й  ку р о р т  в А зе р б . ССР (Ш е м а х и н с ки й  

р -н ), в 126 км  к С .-З . от Баку и в 10 км  к  С. от 
г. Ш ем аха  (со о б щ е н и е  автоб усно е ), на ю го -вост. 
с кл он ах  Б. Кавказа, на выс. о к . 1200 м.

Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи м о й  (ср . 
те м п -р а  янв. от 0 д о  3°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  уд е р - 
живаетея ок. 20 д ней ) и очень тёпл ы м  л етом  
(ср. тем п -ра  ию ля 25°С). О сад ков  600 м м  в год , 
гл. об р . в апрел е— сентябре. Ср. го д овая  относит. 
влаж ность  75 % . Ч исло часов с о л н е ч н о го  сияния 
2100 в го д . П р еоб л ад аю т у м е р е н н ы е  ю го -за п ., 
вост. и сев. ветры.

Н аряд у с м я гки м  кл и м а то м  к осн. п р и р о д н ы м  
леч. ф актора м  относятся сул ьф ид ны е (д о  30 м г /л  
се р о в о д о р о д а ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атриево- 
кал ьци ево -м агн ие вы е  (м и н е р а л и за ц и я  0,8 г /л )  
воды  источни ко в , р а сп о л о ж е н н ы х  в ж и в о п и с н о м  
ущ елье. Их и спол ьзую т гл. об р . для ванн. О сн . 
по каза н ня  для лечения в Ч. —  неспециф ич. за 
болевания ор ганов  ды хания, б о л е зни  ор ганов  
д ви ж е н и я  и опоры , ко ж и , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы  и пе ри ф ери ч . сосуд ов . Л е то м  ф у н кц и о 
нирует бал ьнеол ечебница  в ведении  ор ганов  
зд р авоо хран ен и я  (б ол ьны е ра зм е щ а ю те я  у м е ст 
ньїх ж и тел е й  с. Ч ухур ъ ю р д , к -р о е  отличается 
уд об но й  пл а ни ро вко й , об и л и е м  садов). В Ч. 
и е го  о кр е стн о стях  и м ею тся  м н огочи сл . д е т 
ские  о зд о р о в и т . учр е ж д е н и я .

Для зкс кур си й  и тур и зм а  интересна Ш ем аха  —  
го р о д  с бо гатой  и стор ие й, ро ди на  м н о ги х  вы даю - 
щ ихся деятелей кул ьтуры , позтов  и учёны х А з е р - 
б айдж ана : Хагани Ш ирвани  (12 в.), Зейнадд ина  
Ш и рвани  (13 в.), Несими (14— 15 вв.), Нишата 
Ш ирвани  (18 в.) и д р . В Ш е м а хе  сохранились 
остатки  Д ж у м а -м е ч е ти  (10 в.), Д в о р е ц  ш ирван 
шахов (12 в.), кре п о сть  Гю листан (12 в.), ряд  
мавзолеев, в т. ч. гр уп п а  8 -гра нн ы х купо л ьн ы х 
м авзолеев Е д д и -Г ю м б е з  (19 в.). В о кр е стн о стях  
Ч., на скл онах  Б. Кавказа, —  Ш е м а хи н ска я  
астроф изич . об серватория .ш

♦  Ш А А М Б А Р Ы  —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
Тадж. ССР (Гиссарский  р -н ) , в 26 км  к 3 . от  Д у 
ш анбе и в 15 км  от ж .-д . ст. Гиссар (со о б щ е н и е

а втоб усное). Р асполож ен на ю ж . с кл о н е  Гиссар
с к о го  хр., на выс. ок. 11 00 м , в м е ж д у р е ч ь е  Хана- 
ка — Л учоб .

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. ок. 0°С. Л е то  ж а р ко е , 
сухое ; ср. тем п -ра  ию ля 26°С. О сад ков  от 350 д о  
700 м м  в го д , гл. об р . в н о я б р е — апреле. Ср. 
год овая относит. влаж ность  ок. 50 % .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(37— 41 °С ) хл ори д н о -сул ьф атны е  кал ьциево- 
натриевы е воды (м и н ер ал изац ия  от 3 д о  16 г /л ) ,  
со д е р ж а щ и е  метан. Их и сп о л ь зую т  д л я ванн, а 
та кж е  разливаю т в буты л ки  в качестве л еч .-сто 
ловой  воды под  назв. «Ш аам б ары » (м и н е р а л и за 
ция 3 г /л ) ,  п р и м е н я ю т  при заболеваниях ор ган ов  
пищ еварения.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . санаторий  (311 м е ст; с 
мая по о кт .), 2 вод о л е че бн и цы , бю вет.

Для тур и зм а  и зкс ку р с и й  и нтересны  по е зд ки  
в Д уш а нб е  для осм отра  е го  д о стопр им ечател ь- 
ностей и в Гиссарский ист.-арх. з а п о в е д н и к  («Ка- 
менная мечеть», 17— 18 вв.; м е д р е се  Кухна и 
Нав, кон . 18 —  нач. 19 вв.; б е кска я  цитадель, 19 в., 
и д р .).

/
■  Ш А Б Е Л Ь С КО Е  —  п р и м о р ска я  кл им атическая  и
+  грязел ечеб на я  кур о р тн а я  м естность  в РСФСР 

(К р а сн о д а р ски й  край , Щ е р б и н о в ски й  р -н ), в
21 км  к С.-В. от Ейска и в 30 км  от ж .-д . ст. С таро- 
щ ер би но вская  (со об щ е ни е  автоб усно е ). Распо
л о ж ен а  на Ш аб ел ьской  косе, вд аю щ ейся  в Таган- 
р о гс ки й  зал. А з о в с ко го  м. О кл им ате  см . в ст. 
Ейск. П ляж  м е л ко р а куш е ч н ы й  (дл. 6 к м , ш ир . д о  
80 м). На Ш аб ел ьской  ко се  —  н еб ол ьш ой  лиман, 
иловая грязь  к -р о го  наряду с б л а го п р и ятны м  
кл и м а то м  является осн. п р и р о д н ы м  леч. ф акто 
ро м .

♦  Ш А Б О  —  кл им атическая  кур о р тн а я  м естность  в 
УССР (О д есская обл ., Б е л го р о д -Д н е стр о в ски й  
р -н ) ; ж .-д . станция. Р асполож ена на зап. б е р е гу  
Д н е с т р о в с ко го  лимана, к С .-З . от к у р о р та  К а р о 
л ин о -Б угаз-З а тока . Им еетея пл яж . О  кл и м а те  см. 
в ст. О десская гр уп п а  ку р о р то в  и О д есская  об
ласть. В о кре стн остях  Ш . —  в и н о гр а д н и ки , сады.

і
*  Ш А Ф Р А Н О В О  —  кл и м а то кум ы со л е ч е б н ы й  ку -
Q р о р т  в РСФСР (Б аш к. АССР, А л ьш е е вски й  р-н ),

в 137 км  к Ю .-З . от Уф ы, близ ж .-д . ст. Ш аф р а 
ново. Расположен на скл онах Б угул ьм и н ско - 
Б елебеевской  возв., на выс. 230— 250 м .

Клим ат ум еренны й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  хол од ная ; ср. т е м п -р а  янв, — 15°С. 
Л е то  тёплое , со л н ечн ое ; ср. те м п -р а  и ю л я  19°С. 
О сад ков  ок . 400 м м  в год , пр еи м . л етом . Число 
часов со л н ечн ого  сияния 2055 в год . К у р о р т  осн. 
в 1919 на базе  гл. об р . частных кум ы сол ечеб ни ц . 
О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат и кум ы с, 
и спол ьзую щ и еся  для лечения бол ьны х с туб е р ку - 
л ё зо м  л ё гки х . Ф у н кц и о н и р у е т  сан. (550 м ест; в 
ведении  ор ганов здр а во о хр а н е н и я ). К л им ато - 
л ечение пр овод и тся  на верандах и в д вух азро- 
соляриях. И м ею тся по д со б н ы е  хозяйства и спец, 
л аб ора тор ия  для пол учения кум ы са , хи р ур ги ч . 
б л о к, кабинеты  ф и зиотерапии  и леч. ф и зкул ь ту - 
ры , спо ртпл ощ ад ки .

t
А  Ш А Х И М А Р Д А Н  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в 

Узб . ССР (Ф е р га н ска я  об л .), в 52 км  к Ю . от Ф е р - 
ганы и в 470 км  к Ю .-В . от Таш кента (с о о б щ е 
ние от Ф е р га н ы  автобусное). Р асполож ен на сев. 
с кл он е  А л а й ско го  хр ., на выс. 1540— 1570 м , в 
дол ине  р. А ксу ; здесь распро стра н ен ы  арчо - 
вые леса, куста рн ики .

Клим ат р е з ко  континентал ьны й. З и м а  ум е р е н 
но м ягкая , с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; 
ср. те м п -р а  янв. — 3°С . Весна ранняя. Л е то  тёп- 
лое, сол нечное ; ср. те м п -р а  ию л я 22°С. О сень 
тёплая, поздняя . С р. год овая относит. влаж ность
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53% , л етом  —  д о  30 % . О са д ко в  350 м м  в го д , 
пр еи м . весной. Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2500 в го д . Л е то м  пр еоб л ад аю т ю ж . слабы е вет- 
ры, усиливаю щ иеся в дневны е часы. В ц е л ом  кл и 
мат бл а гопри ятен  для провед ения кл и м а то те р а 
пии и кл и м а то пр о ф и л а кти ки . Ш . ка к  к у р о р т  для 
л ечения больны х с ту б е р ку л ё зо м  осн. в 1934; в 
1968 санатории  это го  проф иля переведень! из Ш . 
с цел ью  создания здесь зоны  м а ссо во го  отды ха 
труд ящ и хся  р е спуб л и ки . Ф у н к ц и о н и р у ю т  дет. 
санаторий  (250 м е ст) для лечения заболеваний 
ор ган ов  ды хания (и м е ется  а э росо л я ри й ; наряд у  
с кл им атоте рапие й  п р и м е н я ю т  ф и зи о те р а пи ю , 
леч. ф и зкул ьтуру , м ассаж  и д р .) ; п и он ер л аге ря .

і
♦  Ш Д Я Н  —  бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в УССР (З а 

карпатская  обл ., Х устский  р -н ), в 14 км  от ж .-д . 
ст. Хуст и в 10 км  от ж .-д . ст. Буш ты на. Распо
л о ж е н  в У кр . Карпатах, в ю ж . части В улканиче- 
с ко го  хр., в дол ине  р. Тиса, на выс. 600 м , у п о д - 
но ж и я  г. Б. Ш аян. В о кре стн остях  —  см е ш ан н ы е  
леса (ель, сосна, б у к ) .

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м я гка я , с преоб л ад ан ие м  у м е р е н н о  м о р о з н ы х  
по го д ; снеж ны й  п о кр о в  неустойчив ; ср . те м п -р а  
янв. — 2°С. Л е то  тёпл ое ; ср . т е м п -р а  ию ля 20°С. 
О сад ков  д о  650 м м  в год , гл. об р . в ап рел е—  
о ктя б р е . Ч исло часов со л н е ч н о го  сияния о к . 
2000 в год.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м и н . воды 
четы рёх и сточников , три из к -р ы х  —  б ур о вы е  
скваж и н ы  (сут. дебит 500 м 3). М и н . воды  с кв а ж и н  
№  242 и №  4-относятся к  у гл е ки сл ы м  хл о р и д н о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  и у гл е ки сл ы м  
ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м  с м и н ера л изац ией
6,8 и 4,9 г /л .  Их и спо л ь зую т для питья и ванн.

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение бол ьны х с 
заболеваниям и  ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка , печени  и 
ж ёл чн ы х путей , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
н аруш ениям и  обм ен а  вещ еств. Н аряд у с баль- 
неотерапией  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , леч. 
ф и зкул ь тур у , ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы  и др. 
Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (400 м е ст); и м ею тся  
бальнеолечебница , бю вет , аэросолярий. О р га н и 
зовано  а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

В г. Хуст —  остатки зам ка  (14 в.), го ти ч . костёл  
(сер. 15 в.); турбаза .
0  Т о р о х т и н  М.  Д . ( Д е н и с ю к  В. Г., З д р а в н и ц ы  К а рп ат , 
[З и з д .], У ж го р о д , 1975; Б ы к о в а  Л.  M. ,  С о ч к а  А . А ., 
Т р о н  ь Г. Л .,  К у р о р т ы  З а кар па тья , К .( 1977.

■  Ш ЕВ ЧЕ Н КО ВО  (быв. А л у п к а - С а р а )  —  пр и 
м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  м е стность  в 
УССР (К р ы м ска я  об л .), п р и м ы ка е т  с 3 . к  А л уп ке . 
Р асполож ена на в ы со ко м  б е р е гу  ^ ё р н о го  м . (ю ж . 
склоны  Главной гр яд ы  К р ы м с ки х  го р ). О сн . п р и - 
родны й  леч. ф актор  —  суб тр о п и ч . кл им ат с р е д и - 
з е м н о м о р с ко го  типа (п о д р о б н е е  см . в ст. Ю ж н ы й  
б е р е г К р ы м а  и А л уп ка ), и с кл ю ч и те л ь н о  бл а го - 
приятны й для кл им атоте рап ии  бол ьны х с туб ер - 
кул ё зо м  л ё гки х , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  5 сан. (о к . 1 200 м е ст), в т. ч. сана
торий  им. проф . Б оброва —  для детей с ко стн о - 
суставны м  т у б е р ку л ё зо м  и сан. « К р ы м » — для 
детей с активны м  ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х .

*  Ш Е КИ  (быв. Н у X а) —  кл им атически й  к у р о р т  в 
А зе р б . ССР; го р о д , центр  Ш е к и н с к о го  р -на , в 
355 км  к  С .-З . от Баку и в 77 км  к  С. от ж .-д . ст. 
Евлах (со об щ е ни е  автоб усно е). Р асполож ен  в 
пр е д го р ь я х  Б. Кавказа, на выс. о к . 650 м .

Клим ат континентал ьны й. З им а  м я гка я ; ср. 
те м п -р а  янв. 2°С. Л е то  сол н ечн ое , очень  тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 25°С . О са д ко в  700 м м  в го д , 
м а кси м ум  —  в має, и ю н е  и сен тябр е . Ч исло ча
сов со л н е ч н о го  сияния 2200 в го д . Б лагоприятное  
влияние на клим ат оказы вает защ ищ ённость  Ш . 
от сев. ветров.

О сн. показання для пребы вания на ку р о р т е  —  
неспециф ич. заболевания ор ган ов  дыхания, 
ф ункци он ал ьны е  расстройства нервной  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у е т  (с мая по  о к т .)  пр оф . д. о. (200 
м ест). Л е то м  в Ш . и е го  о кр е стн о сти  с ъ е зж а ю т- 
ся о тд ы хаю щ и е  и туристы  из ра зл ичны х р -но в  
р е спубл и ки .

Для э кскур си й  и т у р и зм а  интересны  зна м е н и - 
тый арх. пам. 18 в. д в о р е ц  ш е ки н ски х  ханов (ны не  
м у з е й ), караван-сарай , бани, м е че ти ; и м ею тся  
т а кж е  краевед ч . м узе й  и Д о м -м у з е й  писателя- 
просветителя М . Ф . А хундова . 

г
О  «Ш ЕП ЕТО ВСКАЯ » —  столовая м ин . вода источ

ника в г. Ш е п е то вка  (Х м е л ьн и ц кая  о б л .); раз
ливается в буты л ки . По составу ж е л е зи ста я  ги д - 
ро ка рб он атн а я  ка л ьц и ево -м агн ие вая , н и зко й  
м инера л изац ии . И спользуется  пр еи м . ка к  сто л о - 
вый напиток. 

г
■  Ш ЕПСИ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  кур о р тн а я  

м естность  в РСФСР (К р а сн о д а р ски й  кр а й , Туап- 
синский  р -н ), в 20 км  к Ю .-В . от ж .-д . ст. Туапсе 
(со о б щ е н и е  п р и го р о д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и  
или автоб усное). В ходит в Т уа пси н скую  к у р о р т 
н ую  зону . Р асполож ена в д ол и не  р. Ш е п си , на 
выс. 100 м . В о кре стн остях  —  о тр о ги  Б. Кавказа, 
скл оны  к-р ы х  по кры ты  л есом , ф р укто в ы м и  сада
ми и в и н о гр а д н и ка м и . П л яж  из м е л ко й  гал ьки  и 
песка; м о р . дно уд о б н о  для купаний . О  клим ате 
см . в ст. Гуапсинская к у р о р тн а я  зона. Ф у н к ц и о 
н ирует проф . пане, с л ечен и ем  «Ш е пси »  (900 
м е ст) для больны х с забол еваниям и  пе ри ф ери ч . 
нервно й  систем ы ; ра спо л о ж е н  в 500 м  от б е р е га  
м о р я ; им еет во д о л е че б н и ц у , кабинеты  ф и зи о 
терапевтич ., м ассажа и др.

♦  Ш И В А Н Д А  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
РСФСР (Ч итинская обл ., Ш и л ки н ски й  р -н ) , в 
205 км  к В. от Читы и в 1 4 км  от ж .-д . ст. С ол н це - 
вая (со о б щ е н и е  а вто тр а н сп о р тн о е ), в ю го -за п . 
части долины  р. Ш иванда, на выс. 800 м.

Клим ат р е зко  кон ти н е н та л ьн и й . З им а  суровая, 
п р о д о л ж и те л ь н а я ; ср . те м п -р а  янв. — 26°С. Л е то  
тёплое , к о р о т ко е ; ср . те м п -р а  ию ля 20°С . О сад 
ков  400 м м  в год, пр еи м . в тёплы й пе р и о д . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния д о  2300 в го д . П р еоб л а
д аю т сев.-зап. ветры .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  углекислая 
(у гл екисл о ты  32 г / л )  ж ел ези стая  ги д р о ка р б о н а т - 
ная н атри ево -ка л ьц ие во -м агн и евая  вода (м и н е 
рализация 1,12 г /л ;  сут. дебит 150 тыс. л). П р и 
м еняется для ванн, душ ей , ингаляций , пр ом ы ва- 
ний и для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
ор ган ов  пищ еварения и ор га н о в  ды хания (н е - 
т у б е р ку л ё зн о го  характера). В качестве л еч .-сто 
ловой  воды под  назв. «Ш иванда» разливается в 
буты л ки . И сточники  Ш . известны  с нач. 20 в. П ер
вое науч. описание леч. свойств м и н . вод  ку 
р о рта  дано  М . Г. К ур л о в ы м  в 1923; вода исполь- 
зовалась на кур о р та х  Вост. С иб ири  и Д . В остока, а 
т а кж е  экспортировал ась  в М о н го л и ю , Китай. 
Ныне ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. (300 м е ст, зи 
м о й  —  200). И м еется вод о ле че бн и ца . Н аряд у с 
бальнеотерапией  п р и м е н я ю т  кл и м а то - и ф и зи о 
терап ию , леч. ф и зкул ь тур у , м а ссаж  и др .

/
♦  Ш И Р А  ( О з е р о  Ш и р  а) —  б а л ьн е о гр я зе во й
+  ку р о р т  в РСФСР (К р а сн о я р ски й  край , Х акасская

А О ), в 455 км  к Ю .-З . от К р асн оя рска , в 180 км  
к С .-З . от А бакана и в 12 км  от ж .-д . ст. Ш и ра . 
Р асполож ен на С. М и н уси н ско й  котл ови ны , о к -  
р у ж ё н н о й  невы соким и  го р а м и , на б е р е гу  оз. 
Ш и р а . И м ею тся  пляж и.

К лим ат р е з к о  контин ен тал ьн ы й . З и м а  хол од 
ная, п р од ол ж и тел ьн ая , м а л осн еж н ая ; ср . те м п -р а  
янв. — 19°С. Л е то  тёплое , со л н ечн ое ; ср . те м п -р а  
ию ля 18°С. О сад ков  ок. 300 м м  в го д , пр еи м .

го
а
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л етом . Число часов со л н е ч н о го  сияния 1730 в го д . 
П р еоб л ад аю т ю го -за п . ветры .

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  сульф атная 
хлоридная натриевая (м ин ер ал изац ия  17— 21 г /л )  
вода оз. Ш и ра  и источни ко в  (с кв а ж и н ы ), а т а кж е  
сульф идная иловая гр я зь  оз. У тичье -3 , р а спо л о - 
ж е н н о го  в 22 км  от ку р о р та  (зал еж и  леч. гр я зи  
єсть и в оз. Ш ира, но на сравнител ьно  б о л ьш ой  
гл уб ин е ; запасы составляю т 18,1 м л н . м 3). О з е р 
ная вода пр им еняется  гл. об р . для ванн; б л и з - 
кая ей по  хим . составу вода с ква ж и н ы  №  4 (м и 
н ерализация 6,1 г /л )  —  для п и тье в о го  л ечения, а 
т а кж е  для по л осканий , ингаляций, о р о ш е н и й  и 
д р . М ин. вода и леч. гр язь  и спол ьзую тся  т а кж е  
для в н е ку р о р тн о го  лечения в са н .-п р о ф и л а кто - 
риях и больницах края. П ервое  описание  оз. 
Ш и р а  и е го  целебны х свойств относится к 1886. 
К у р о р т  осн. в 1897. В 1906 на б е р е гу  о зе р а  бы ли 
по стр оены  ванное здание  и в о д о ка чка . Н ы не 
ф ун кц и о н и р уе т  проф . сан. (910 м е ст) для б о л ь - 
н ы X с заболеваниям и  ор ганов пи щ ева рени я , д ви 
ж ен и я  и о п оры , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и ; л етом  
откры вается отд ел ение  (50 м е ст) для бо л ьн ы х 
гл а уко м о й . Работаю т в о д о гр я зе л е че б н и ц а , б ю 
вет, а та кж е  азро сол яри й , леч. пл яж . П р и м е н я ю т  
кл и м а то те р а п и ю , зл е ктро светол ечен и е , леч. 
ф и зкул ь тур у , м ассаж  и др. О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение. С 1952 ф у н кц и о 
нирует сан. (320 м ест) для детей с за б о 
леваниям и ор ганов  пищ еварения.

Д л я отд ы хаю щ и х о р га н и зую тся  з кс ку р с и и , в 
т. ч. к Л е н и н с ко м у  м е м о р и а л у  в с. Ш уш е н с ко е ,

го р . типа Ханлар. В ходит в А п ш е р о н с ку ю  гр уп п у  
кур о р то в . Р асполож ен на ю ж . п о б е р е ж ь е  А пш е - 
р о н с ко го  п-ова. О клим ате см . в ст. А п ш е р о н - 
ская гр уп п а  кур о р то в .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  пол ученны е 
путём  б ур ен ия  с глуб . 1800 м терм ал ьн ы е  (50—  
70°С ) сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  
натриевы е, со д е р ж а щ и е  до  16 м г /л  с е р о в о д о 
рода , а т а кж е  йод, б р о м , воды  (м ин ер ал изац ия
18 г /л ) .  Их п р и м е н я ю т  гл. об р . для ванн. На к у 
р о р те  осущ ествляется лечение б о л ьн ы х с за б о 
леваниям и органов д ви ж е н и я  и о п оры , пе ри ф е
рич. нервной  систем ы , пе р и ф е р и ч . со суд о в , к о 
ж и . Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка , б а л ьн ео 
лечебница, леч. плавательны е бассейны , ф и зи о 
терапевтич. больница (75 м е ст) M 3  ре спуб л и 
ки. Л е то м  ор гани зуе тся  а м б .-ку р с о в о ч н о е  лече
ние.

♦  Ш К Л О  —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в УССР (Л ьво -
+  вская обл ., Я воровский  р -н ) ; пос. го р . типа в 

40 км  к 3. от Львова, ,в 12 км  от г. Яворов, 
бл и з ст. С таричи. Р асполож ен в пр ед ел ах  По- 
д ол ьской  возв., на выс. 260 м, на левом  б е р е гу  
р. Ш кл о  (п р и то к  р. Сан, басс. Вислы), в боль- 
ш ом  сосн ово м  лесопарке .

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
у м е р е н н о  м ягкая , с н еустой чи вы м  с н е ж н ы м  по 
к р о в о м ; ср. те м п -р а  янв. — 4°С . Л е т о  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 21 °С . О сад ков  св. 650 м м  в год, 
пр еи м . весной и л етом . Число часов сол неч
н о го  сияния ок. 1500 в год.

Ш маковка: 1. Общий вид курорта. 2. Лодочная станция на 
реие Уссури.

по го р н ы м  долинам  pp . С он и Кары ш  (т. н. си - 
би рска я  Ш ве йц ари я ), к п р е с н о в о д н о м у  о з . И т- 
куль.
в  А р н о л  ь д А. П.( Курорт «О зеро Шира», Абакан, 1965.

О « Ш И Ф А Л Ы -С У »  —  л ечеб но -стол овая  м и н . вода 
и сточника  на ку р о р те  И ж е вски е  М и н е р а л ь н ы е  
Воды (сква ж и на  №  14); разливаетея в б уты л ки . 
По составу хл орид но-сул ьф атная м а гн и е в о -ка л ь - 
циево -натриевая , еред ней  м и н ера л изац ии . П р и 
м еняется для пи тье вого  лечения при заб о л ева 
ниях ж е л уд ка , киш е ч н и ка , печени и ж ё л ч н ы х  
путей , наруш ениях обм ен а  вещ еств, а та кж е  в 
качестве с то л о во го  напитка.

і
♦  Ш И Х О В О  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в А зе р б . 

ССР, в 5 км  к Ю .-З . от центра  Баку, б л и з  пос.

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды и 
торф яная грязь . П ервы е сведения о м и н . источ
никах в р -не  Ш . относятся к 15 в.; с леч. целями 
воды пр им ен яю т с 17 в. О ни относятся к  слабо- 
м инера л изован н ы м  сульф атны м  кал ьциевы м  с 
со д е р ж а н и е м  сер о во д о р о д а , а т а кж е  к угле- 
кисл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  н атри ево-ка л ьц ие - 
вым. Их испол ьзую т для ванн (сульф атны е во- 
ды) и для пи тье вого  лечения (у гл е ки сл ы е ) со- 
путствую щ и х заболеваний ж е л уд ка  и киш ечни
ка. Т орф яную  грязь , с о д е р ж а щ у ю  се р о во д о р о д , 
д об ы ваю т из местньїх то рф ян и ков .

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение больны х 
с заболеваниям и ор ганов кровооб ращ ен и я , 
д ви ж е н и я  и опоры , пе ри ф ери ч . н ер вн о й  сис- 
темы . Ф у н кц и о н и р у е т  ведом ств. сан. (500 мест); 
и м ею тся  бальнео- и гр я зел ечеб ни ц а . О р га н и зо 
вано а м б .-кур со в о ч н о е  лечение.

Д л я  отд ы хаю щ их и туристов  интересны  поезд- 
ки во Львов с о см о тр о м  е го  м н о го ч и сл . арх.-
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ист. пам ятников  и м узеев  (см . в ст. Л ьвовская  
область).
$  Т о р  о X т и н М . Д . ,  Д  е н и с ю к  В. Г., З д р а вн и ц ы  
Карпат, [3  и з д .], У ж го р о д , 1975.

♦ Ш М А К О В К А  —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  с о ю з 
ного значення в РСФСР (П р и м о р с ки й  край ), 
в 340 км  к  С .-З . от В ладивостока , в 42 км  от ж .-д . 
ст. Ружино и в 38 км  от ж .-д . ст. Ш м а ко в ка  
(сообщ ение в озд уш н ое , ж .-д . и а втотран сп орт
ное). Р асположен в д ол и не  р. У ссури  (басс. А м у 
ра), на ю го -за п . с кл о н е  г. К ур о р тн а я . На те р р . 
курорта и в е го  о кре стн остях  п р е о б л а д а ю т  ш и р о - 
колиственные леса.

Климат континентальны й. З им а очень  хо л о д 
ная, солнечная; ср . те м п -р а  янв. — 22°С . Л е то  
тёплое; ср. те м п -р а  ию ля 21 °С . О сад ков  600 м м  
в год, преим . летом . Число часов со л н е ч н о го  
сияния 2353 в год.

Осн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  угл е ки сл ы е  
ги дрокарбонатны е м а гн и ево -ка л ьц ие вы е  вод ы  с 
содерж анием  угл е ки сл оты  д о  3,86 г / л  и м и 
нерализацией д о  1,5 г /л .  Сут. д ебит и сточн и ко в  
1593 м 3. М ин. вода пр им еняется  для ванн, д уш ей , 
орош ений и т. д., а т а кж е  для п и тье во го  л ече 
ния. Ш м а ко вски е  и сточни ки  известны  м е с тн о м у  
населенню св. 100 лет (о б н а р уж е н ы  в 1870 пр и  
рытье кол од ц ев). Д о  В еликой  О кт я б р ь с ко й  с о 
циалистич. р е вол ю ц ии  и сточни ки  воды , считав- 
шейся «святой», находились в р ука х  д ухо в е н ст 
ва (Н и ко л о -У ссур и й ско го  м у ж с к о го  м о н .) . В 
1930— 40-х гг. пр овед е ны  ги д р о ге о л . исследо- 
вания, установлень! границы  м е сто р о ж д е н и я , 
изучены ф и з.-хим . свойства воды.

К урорт осн. в 1933; п р оф и л и ро ван  для л ече 
ния больны х с заболеваниям и с е р д е ч н о -со суд и 
стой систем ы , ор га н о в  пи щ еварения, с гл а уко - 
мой. В Ш. м о ж е т  о д н о в р е м е н н о  лечиться и о тд ы - 
хать ок. 2 тыс. чел. Н аряду с б ал ьнеотерапией  
прим еняю т кл и м а то - и ф и зи о те р а п и ю , леч. ф и з
культуру, массаж . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о в о ч 
ное лечение. Работают кур о р тн а я  п -ка , ванное 
здание, питьевая галерея ; о б о р уд о ва н ы  аэро - 
солярий, леч. пл я ж и ; р а зм ечен ы  м а р ш р уты  
терренкура. В ванное здание и пи тье вую  га л ерею  
вода подаётся из скваж и н  по  т р у б о п р о в о д у  п р о - 
тяжённостью  4,3 км . Все осн. зоны  ку р о р та  объ е- 
диняет о б щ е кур о р тн ы й  парк, центр , часть к -р о го  
занимает д е ко р а ти в н о -д р е н а ж н ы й  канал, закан - 
чивающийся бол ьш им  п р уд о м .

Ф ун кц и о н и р ую т  2 проф . и 2 вед ом ств . сана
тория. В проф . сан. « Ж е м ч уж и н а »  (650 м е ст) 
имею тся ванное здание , питьевая га л ерея , аэра- 
рий, кабинеты  эл ектро свето л ечен ия  и д р . На 
терр. санатория —  п а р к, на р. Уссури  о б о р у д о - 
ваны пляж, лодочная станция. С 1981 ф у н кц и о 
нирует сан. «И зум руд н ы й »  (500 м ест). И н тере сно  
в арх. отнош ении 7 -эта ж н ое  здание ведом ств. 
санатория им. 50-летия О ктя б р я  (о ткр ы т  в 1967), 
на 1-м этаже ко т о р о го  ра зм ещ ен ы  лечебны е о т 
деления с плавательны м бассейном , зим ний 
сад, клуб.

Генеральным планом  развития к у р о р та  п р е д у - 
сматривается его  д альнейш ее расш и рен и е : здесь 
од н оврем енно  с м о ж е т  получать л ечение о к . 
9 тыс. больны х. В пе рспе кти ве  —  стр -в о  санато
риев «Лотос» (500 м е ст), «Х рустальны й» (1000 
мест) и дет. санатория (500 м е ст), а т а кж е  пан
сионатов (1250 м ест), новы х зданий  о б щ е ку р о р т -  
ного  мед. центра, в т. ч. к у р о р тн о й  п -ки  (на 5500 
посещ ений в день), ванного  здания (115 ванн), 
леч .-ф и зкул ьтур н ого  ко м п л е кса , леч. плаватель- 
ного бассейна, питьевой  га л ерей ; п р е д усм а тр и - 
вается организация сп о р ти вн о й  зоны  и об щ е- 
кур о р тн о го  кул ь тур н о го  центра  на б е р е гу  со з - 
д аваем ого  искусств. вод о ём а  с л о д о ч н ы м и  стан- 
циями, яхт-кл убом , Д о м о м  ры бака .

К д остопр им ечател ьн о стям  ку р о р та  относится 
построенная в нач. 20 в. баш ня-часовня, рас- 
по л о ж е н н а я  на вы сокой  см о тр о в о й  пл ощ ад ке .

ф . ф . Ф о м и н ,

▲ Ш О В И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги че -
Ф ский  к у р о р т  в Груз. ССР (О н ски й  р -н ), в 30 км  к  

С.-В. от г. О ни  и в 147 км  к С .-В. от г. Кутаиси  
(со об щ е ни е  автом оби л ьно е ). Р аспол ож ен  в вер - 
ховьях pp. Буба и Чанчахи (п р и то ки  р. Риони), 
на ю ж . скл он ах  Главного , или В о д о р а зд е л ь н о го , 
хр . Б. Кавказа  (на выс. 1600 м ), п о кр ы ты х  гл . об р . 
хвой ны м и  лесам и (ель, пихта, сосна), к -р ы е  вы ш е 
см е няю тся  субальп. и альп. зонам и .

Клим ат характеризуетея у м е р е н н о  м я гк о й  зи 
м о й  с устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м  (ср . те м п - 
ра янв. — 6°С ) и ум е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . 
те м п -р а  авг. 16°С). О сад ков  ок. 1100 м м  в го д , 
гл. об р . в апрел е— о ктя б р е . О тно сит. влаж ность  
зим ой  ок. 70 % , летом  50— 65 % . Ч исло часов сол 
н е ч н о го  сияния св. 2000 в год . Благодаря и скл ю - 
чит. чистоте и пр озрачн ости  возд уха  о со б е н н о  
вы сока интенсивность ул ьтра ф ио л е то вой  радиа
ции. П реоб л ад аю т ум е р е н н ы е  и слабы е го р н о - 
д ол инны е ветры , о б еспе чи ваю щ и е  естеств. вен- 
тил яц ию .

М я гки й  го рн ы й  клим ат и спол ьзуется  ка к  осн. 
пр и р о д н ы й  леч. ф актор  для кл и м а то те р а п и и  
(гл. об р . с мая по о ктя б р ь ). Н аряд у с кл и м а то м  
кур о р тн ы е  ресурсы  LU. составляю т м и н . воды 
м н о го ч и сл . источников , ра спо л о ж е н н ы х  в д о л и 
нах pp . Буба и Чанчахи. М и н . воды  угл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -н атр ие вы е , с о 
д е р ж а т  ж е л е зо . Их п р и м е н я ю т  д л я пи тье во го  
лечения при заболеваниях ор га н о в  пищ еварения. 
На к у р о р те  осущ ествляется л ечение  бол ьны х с 
заболеваниям и  гл. об р . ор ган ов  д ы хания (не - 
ту б е р ку л ё зн о го  характера, в т. ч. б р он хиа л ь- 
ная астма), н е к -р ы м и  ф о р м а м и  анем ии . К р о м е  
то го , кл им ат Ш . испол ьзуется  с п р оф и л а кти ч . 
целям и в д е тско м  возрасте . О р га н и зо в а н о  ам б .- 
кур со в о ч н о е  лечение.

К у р о р т  осн. в 1928. Ф у н кц и о н и р у ю т  4 пане. 
(700 м ест) в ведении п р о ф со ю зо в  и разл ичны х 
вед о м ств ; кур о р тн а я  п-ка . И м еется турба за  
(500 м ест).

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  п р о - 
гул ки  и экскурси и  по  В о е н н о -О се ти н ско й  д о р о ге  
к М а м и с о н с ко м у  пе рева л у  (выс. 2819 м ; в 16 км  
к  Ю .-З . от LU.), в г. О ни , гд е  им еется краевед ч . 
м узей .

/
■  Ш УВЕЛЯН —  п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  к у р о р т  

в А зе р б . ССР; пос. го р . типа в 35 км  к  С .-В. от 
ц е нтра  Баку; п р им ы кае т  к пос. М а р д а кя н . В ходит 
в А п ш е р о н с ку ю  гр у п п у  кур о р то в . Р асполож ен  
на сев.-вост. п о б е р е ж ь е  А п ш е р о н с ко го  п-ова. О  
кл им ате  см. в ст. А п ш е р о н ска я  гр уп п а  кур о р то в . 
С убтропич . кл им ат, тёплое м о р е  и м е л ко п е сч а - 
ный пл яж  (в 2 км  от LU.) и спол ьзую тся  для 
а э ро гел ио - и талассотерапии при неспециф ич. 
заболеваниях ор ганов  ды хания. Ф у н к ц и о н и р у ю т
5 д е тских  сан. (650 м ест), др . д етские  о зд о р о в и т . 
учр е ж д е н и я , летом  —  м н о го ч и сл . п и о н е р л а ге р я .

О  пр и р о д н ы х  условиях, д о сто п р и м е ч а те л ьн о - 
стях см . в ст. А пш е рон ская  гр у п п а  к у р о р т о в  и 
М ард акян .

♦  Ш У М А К С К И Е  И С ТО ЧН И КИ  —  б а л ьн е о л о ги ч е 
ская кур о р тн а я  м естность в РСФ С Р (Б урят. АССР, 
Тунки нски й  р-н ). Р асполож ена в д ол и не  р. Ш у - 
м а к, на сев. с кл оне  Т ун ки нски х  Гольцов, в т р уд н о - 
д о ступн ой  м естности. К л им ат р е з ко  ко н ти н е н - 
тальны й. З им а суровая; лето к о р о т ко е , у м е р е н 
но тёплое . О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  
терм альная (д о  39°С ) радо н овая  (35 н К и /л )  
крем н истая  ги д р о ка р б о н а тн а я  м а гн и е в о -ка л ь 
циевая вода с м и н ерал изац ией  0,8 г /л ,  со д е р ж а -
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щая у гл е ки сл о ту  (0,7 г /л ) .  П р им ен яе тся  для ванн 
и пи тье вого  лечения гл . об р . при  заболеваниях 
ор ганов пищ еварения. Ф у н кц и о н и р у е т  б а л ьнео
лечебница.

▲ Ш У ш Х  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги че 
ский  к у р о р т  в А зе р б . ССР (Н а го р н о -К а р а б а х - 
ская А О ); го р о д , це н тр  Ш у ш и н с ко го  p -на, в 11 км  
к Ю . от С тепанакерта  и в 37 км  к Ю .-З . от ж .-д . 
ст. А гд а м  (со о б щ е н и е  автоб усно е). Р асполож ен  
в п р е д го р ь я х  К а р а б а хско го  хр. М . К авказа , на 
выс. 1500 м.

Клим ат хар акте ри зуется  м я гко й  и сухой  зи м о й  
(ср . те м п -р а  янв. — 3°С ; сн е ж н ы й  п о кр о в  уд е р - 
ж ивается со  2-й пол. д е ка б р я  д о  кон . ф евраля) 
и у м е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля 
15°С). Весна позд няя , н епр о д о л ж и те л ь н а я , п р о - 
хладнее осени. О се н ь ю  н е р е д ки  д о ж д л и в ы е  и 
тум анны е дни. О сад ков  600 м м  в го д , гл. об р . в 
апреле— сентябре. Ср. го д овая  относит. вл аж 
ность 74% . Число часов со л н е ч н о го  сияния  2100 
в го д . П реоб л ад аю т слабые сев.-вост. и ю го -за п . 
ветры .

Н аряду с го р н ы м  кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы м  
леч. ф а кто р о м  являются у гл е ки сл ы е  (2 ,2  г / л  у гл е - 
кисл о ты ) ж е л ези сты е  воды (м и н е р а л и за ц и я  
2,7 г / л )  неск. источни ко в  Ш и рл ана  (в 34 км  к  3. 
от Ш .) , находящ ихся на выс. ок. 1600 м . П о т р у б о 
п р о в о д у  м ин . воды по ступаю т на к у р о р т  в баль- 
н еол е че б н и ц у  и пи тье вую  га л е р е ю . П р овод ятся  
кл им атоте рап ия  (в виде а э р о ге л и о те р а п и и ) и 
бал ьнеотерапия (в т. ч. питьевое л ечен и е ) б о л ь -

1. Ш уш а. П итьевая гале 
рея. 2. Щ у ч и н с к и й . С ана
то р и й  « Щ у ч и н с ки й » . 
3. Э м ана тор и й . В эм ана- 
тор и и  р а д о н о л е че б н и ц ы  
В П я ти го р с ке . Э стон- 
ская ССР: 4. Таллин. Ста
р и й  го р о д . 5. С а наторий  
«Таагапера» в В ал гаском  
районе.

н ы X с заболеваниям и ор ган ов  д ы хания  и пи щ е
варения, м а л о кр о ви е м , ф ун кц и он ал ьны м и  расст- 
ройствам и  нервной  систем ы . П р и м е н я ю т  та кж е  
э л е ктр о - и светолечение, леч. ф и зку л ь ту р у  и др. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  п р о ф со ю зн ы е  санаторий  (700 
м е ст) и пансионат отды ха (280 м е ст); 2 туб ер - 
кул ёзны х сан. (600 м ест), в т. ч. д е тски й  (400 
м ест), в ведении ор ган ов  здр а во о хр а н е н и я . В о к 
рестностях —  д ом а отды ха, п и о н е р л а ге р я , тур 
база.

В Ш . —  стари н но м  ц е н тре  нар. искусства, гл. 
обр. ко вр о д е л и я  и д е ко р а ти в н о й  ро спи си , и м е 
ю тся м узе й  истории го р о д а , м е м ор иа л ьн ы й  
д о м -м у з е й  ко м п о з и т о р а  У. Га д ж иб екова . С о
хранились части креп остн ы х  стен, 2 за м ка  (оба —
18 в.), м н о гочи сл . ж и л ы е  ка м ен ны е  д о м а  18—
19 вв. с росписям и .

Щ
*  Щ У Ч И Н С К И Й  —  кл им атическая  и ба л ьн ео гря зе - 
Ф  лечебная кур о р тн а я  м естность в Казах. ССР 

(К окчетавская  обл., Щ у ч и н с ки й  р -н ), в 18 км  от 
+  ж .-д . ст. К у р о р т  Б о рово е  (г. Щ у ч и н с к ) и в 75 км  

к Ю .-В . от г. К окчета в  (со о б щ е н и е  автом обил ь
ное). Р асположена на б ерегах  оз. Щ у ч ь е , на 
выс. ок. 400 м, на терр . заказни ка . С 3 . о гран и че - 
на скл о н а м и  К о кч е та вско й  возв. П р ир о д н о - 
кл им атич. условиям и  Щ . не отличается от ку 
р о рта  Б оровое.

Ж ивописны й  ландш аф т, чисты й и он изи рова н- 
ный возд ух , обилие солнца и об ш и рн ы й  лесной 
массив б л а гоприятны  для п р о ве д е н н я  кл им ато 
терапии . Н аряду с кл и м а то м  к п р и р о д н ы м  леч. 
ф а ктора м  кур о р та  относятся сульф идны е 
иловы е гр я зи  оз. Балпаш сор, р а с п о л о ж е н н о го  
в 55 к м , и хл ори д н ы е  м а гн и е во -н а тр и е вы е  воды 
оз. М айб ал ы к (в 12 км  от Щ .). Вода пр им ен яется  
для ванн, душ ей , о р о ш е н и й , п и тье во го  лечения.

Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (315 м е ст) для л е 
чения больны х с забол еваниям и  се р д е ч н о -со су 
дистой  систем ы , в т. ч. р е а б и л и та ц и о н н о го  лече
ния бол ьны х, пе ренёсш их инф а ркт  м иокард а . 
Н аряду с ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е м  и кл и м а то те р а 
пией пр и м е н яю т  ф и зи отера певтич . п р о ц е д ур ы , 
леч. ф и зкул ьтуру , м ассаж , т е р р е н ку р  и д р . Ра
б о та ю т ба л ьн ео гря зе л ечебн и ца , а зро сол яри й . На 
базе  санатория ф ун кц и о н и р уе т  пане, с лечением  
«Светлый» (230 м ест) для больны х с заболевания
ми ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п оры , ды хания (н е туб е р - 
ку л ё з н о го  характера). И м ею тся  д. о. «К окш е - 
тау» (340 м ест), турба за  (510 м ест), 2 сан .-про- 
ф илактория , пион ер л аге ря . П о б е р е ж ь е  о зер а  —  
зона м а ссо во го  отды ха труд ящ и хся  Щ уч и н ска  
и Кокчетава.

Щ У Ч И Н С К О -Б О Р О В С К А Я  КУРОРТНАЯ З О Н А  —
в Казах. ССР (К окчетавская  об л .); в кл ю чае т  ку 
р о р тн у ю  местность Щ у ч и н ски й  и к у р о р т  Б о ро 
вое.

Э
♦  ЭЛЬТО Н —  бал ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в РСФСР 
^  (В о л го гр а д ска я  обл., Палласовский р -н ) ; пос. го р . 

типа и ж .-д . станция в 450 км  к В. от В олго
града. Р асположен в 6 км  к С .-В. от о з . Э льтон. 
К лим ат р е з к о  континентальны й. З им а у м е р е н н о  
холодная , м ал оснеж ная, ветреная; ср . те м п -р а  
янв. — 11,5°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср . те м п -р а  
ию ля 24°С . О сад ков  220— 250 м м  в го д . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2200 в год.
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Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая грязь  (э кспл уатационны е запасы 600 тыс. 
м 3) и хлоридная м агн и ево -н а три ева я  рапа (м и 
нерализация от 220 д о  368 г /л ,  с о д е р ж а н и е  
брома 0,84 м г /л )  оз. Э льтон, а т а кж е  хл о р и д - 
но-сульфатная м агн и ево -н а три ева я  вода са- 
м оизливаю щ егося С м о р о гд и н с ко го  источника  
(сут. дебит 140 тыс. л), н а ход я щ его ся  в 4 км  к 
Ю.-З. от кур о р та . Леч. грязь  (ванны , аппл и ка ци и  
и др. п р о ц е д ур ы ) и рапны е ванны п р и м е н я ю т  
при ги н екол огич . бол езнях, а т а кж е  пр и  за б о 
леваниях ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , нервно й  
системы, а м ин. вод у  и сточни ка  —  д л я п и тье в о го  
лечения сопутствую щ и х заболеваний  ор га н о в  
пищеварения.

Оз. Эльтон —  од н о  из кр уп н е й ш и х  солёны х 
озёр в Европе (пл. 152 к м 2). Слой рапы  в нём  —  
от 0,15 до  1,4 м в зависим ости  от в р е м е н и  года. 
Назв. «Э льтон» обусл овл ен о  р о зо в ы м , отл и - 
вающим по зо л о то й  цветом  рапы (м е стн о е  назв. 
«Алтын-Нур» —  « зол отое  о зе р о » ). Х отя це л еб- 
ные свойства гр язи  известны  м е с тн о м у  населе
нню издавна (больны х зары вали на полчаса в 
прибрежны й пр о гр е ты й  слой гр я зи , оставляя 
открытым лицо, а п о то м  обм ы вал и  ра по й ), с сер . 
17 в. и до  нач. 20 в. оз. Э льтон испол ьзовал и  
только для д обы чи  соли. К у р о р т  о ткр ы т  в 1904. 
Первый анализ рапы п р ои зве д ё н  в 1927.

Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . сан. (250 м е ст), бал ь
неогрязелечебница (рапны е ванны, гр я зе л е ч е б - 
ные пр оце д уры , ги д р о те р а пи я ). П р и м е н я ю т  т а к 
же кл им атотерапию , эл ектро свето л ечен ие , леч.

%

ф изкультуру, массаж  и др. О р га н и зо в а н о  а м б .- 
курсовочное  лечение.
ф  Г у р е в и ч  П. А . г К у р о р т  Э льтон, С аратов , 1927; Р у - 
д е н к о  Е. И., М и не р ал ьны е  воды  и л ечебны е  гр я зи  Н и ж 
него П оволж ья, В ол го гр а д , 1975.

ЭМ АНАТО РИ Й ( р а д и о э м а н а т о р и й )  —  по - 
мещ ение, пр ед назна че нно е  для пр о ве д е н и я  воз- 
душ но-радоновы х ванн и ингаляций . О б о р у д у е т - 
ся устройствам и для пол учения в о зд у ш н о -р а д о - 
новой смеси и провед ения п р о ц е д у р . О б ы ч н о  Э. 
входит в состав р а д о н ол ечеб н и ц ы  (см .). На к у 
рортах, ра спол агаю щ их и сто ч н и ка м и  радоновы х 
вод, возд уш н о -р а д о н о вы е  см еси  го то вят  путём  
разбры згивания ра до н овой  воды  в п о то ке  во зд у 
ха или с п о м о щ ь ю  спец, автом атич. установки , 
обеспечиваю щ ей в а куум н о е  извл ечен и е  радона 
из воды и создание в о зд уш н о -р а д о н о в о й  см еси  
заданной тем п -ры  и ко н ц е н тр а ц и и  (н ап р ., в П яти- 
го рской  р а д о н ол ечеб н и ц е ). В Э. р а зм ещ аю тся  
пр оце д урн ы е  боксы , в к -р ы е  подаётся возд уш -

н о-р ад он ова я  смесь. П еред  о ко н ч а н и е м  п р о ц е - 
д уры  (в о зд уш н о -р а д о н о в о й  ванны или ингаля- 
ции) б о кс  прод увается чисты м во зд ухо м . 
В Э. на к у р о р те  Б е локуриха  пр о во д я т  гр у п п о - 
вые п р о ц е д ур ы : ингаляции в о зд уш н о -р а д о н о в о й  
см еси  в п р о ц е д ур н о м  зале и в о зд уш н о -р а д о н о - 
вые ванны для ко н ечн остей  в спец, ка м е р н ы х  
б оксах, гд е  достигается по вы ш е н но е  оседание 
на к о ж у  п р о д укто в  распада радона.

С ущ ествую т свое обр азны е  п р и р о д н ы е  Э. —  
пе щ еры , ш тольни (см . С пе л е отерап ия ), возд ух 
к -р ы х  хар акте ри зуетея  по вы ш е н но й  ко н ц е н тр а - 
цией  радона. Д л я пр овед е ни я  в о зд уш н о -р а д о н о - 
вых ингаляций и ванн во в н е кур о р тн ы х  условиях 
р а зр або таны  спец, устройства , в к -р ы х  исполь
з у ю т  искусственно  п р и готовл ен н ы е  растворы  
радона.

Э С тбнС КА Я  ССР (Э  с т о  н и я). Пл. 45,1 тыс. к м 2. 
Нас. 1485 тыс. чел. (1981). С толица —  г. Таллин. 
Р асполож ена в сев.-зап. части В осточно -Е вроп . 
равнины , на вост. п о б е р е ж ь е  Б а лтийского  м . Бе
ре га  Балтийского  м . и е го  кр уп н е й ш и х  заливов —  
Ф и н с к о го  и Р иж ско го  преим . низм е нны е, песча- 
ные, с пл яж ам и  и д ю н а м и ; и м ею тся  м н о го ч и сл . 
м е л ки е  заливы и бухты  (Таллинская бухта , зал. 
Хара, Колга , Л ахепере , М атсалу, П ярну и д р .) —  
всё это создаёт условия для о р га н и за ц и и  п р и - 
м о р с ки х  кур о р то в . Св. 1,5 тыс. островов  зан им а
ю т 9 ,2%  площ ади Э.; кр уп н е й ш и е  из них —  Саа
рем аа , Х ийум аа и М у х у  с п р и л е ж а щ и м и  о-ва- 
м и  —  о б р а зую т  З ап .-Э стон ский  (М о о н з у н д с ки й )
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архипелаг. Б. ч. п о верхн ости  Э. —  н изм е нн а я  
равнина; центр , и сев. части —  холм истая равни 
на. Д л я Ю ж . Э- хар акте рн ы  чере д о ван и я  воз- 
вы ш енностей  (Сакала, О тепя , Хаанья) с н и зм е н - 
ностям и  ж и во пи сн ы е  озёра . Н аиболее вы сокая 
точка  —  г. С уур -М ун а м я ги  (318 м ). К л им ат у м е - 
ренны й, пе рехо дн ы й  от м о р с к о го  к  ко н т и н е н 
тал ьном у, более м я гки й  в п р и б р е ж н ы х  р -нах. 
Часты р е зки е  пе рем ен ы  по го д ы , сущ ественны  
различия в го д овы х р е ж и м а х  по год ы . З им а  у м е 
р е нн о  м я гка я ; ср . те м п -р а  ф евр. кол еб л ется  
от — 3°С на зап. о-вах до  — 7°С в вост. Э. Л е то  
ум е р е н н о  тёплое ; ср . т е м п -р а  ию ля о к . 17°С. 
Ср. ко л и че ство  осадков  в го д  ок . 600 м м , на 
возвы ш енностях —  д о  700 м м . К р уп н е й ш и е  р е 
ки  —  П ярну, Э м айы ги , Нарва. Пл. о з ё р  и в о д о 
хранилищ  (св. 1 ты с., в т. ч. кр у п н ы е  оз. Ч уд ско е , 
Выртсъярв и д р .) составляет 4,8%  те р р . р е с п у б 
лики. М н о го  болот. О к . 2/ 5 те р р . Э. п о кр ы т о  
см е ш анны м и  лесами с пр еоб л ад ан ие м  хвойны х 
п о р о д  (сосна, ель).

П р и р о д н ы м и  леч. сре дствам и  н ар я д у  с кл и м а 
том  являются леч. гр я зи  и м ин . воды . Тради- 
ции грязел ечен и я  в Э. и м ею т п о л у то р а в е ко в у ю  
истор ию . М естны е гр язи  м о р . и о з ё р н о го  п р о и с 
хо ж д е н и я ; и зученны е запасы составляю т о к . 30 
млн. м 3; по составу они —  сульф идны е иловые 
(м е с то р о ж д е н и я  Икла, Хаапсалу и д р .)  или са
пр опе л и  (В ярска). И зучен ие  м ин. вод  на те р р . 
Э. началось то л ько  на р у б е ж е  60— 70-х гг . 20 в. 
Выведенны е на по верхность  б ур е н и е м  вод ы  в 
больш инстве случаев и м ею т м а л ую  (В яр ска -1 ,

значення . Тол ько  в 1981 Э. п о сетил о  св. 1 м лн. ту
ристов, в т. ч. ок. 144 ты с. и ностранны х б о л ее  чем 
из 40 стран. П опул ярны е о б ъ екты  тур и зм а  —  
историч. и арх. пам. Таллина (старая часть —  
В ы ш горо д  с за м ко м  13— 18 вв., Д о м с к о й  ц., 
13— 15 вв., и д р .; ратуш а, 15 в., зда н ие  Боль
ш ой гильдии , 15 в., церкви  П ю хавайм у, 13—
14 вв., О левисте , 14— 15 вв., Н игулисте , 13—
15 вв., м н о гочи сл . ж и л ы е  д о м а  15— 17 вв.; м у
зе й ), Тарту (со б ор  П етра и Павла, 13— 15 вв., 
ц. Яани, 14 в., ратуш а, 18 в., к о м п л е кс  уни- 
вер ситетских зданий , 19 в.; м узе й ), П я р н у  (остат
ки го р о д с ко й  стены 15 в.; ц е р кв и , ж и л ы е  дома
17 в. в етиле б а р о кко ) , Нарвы (з а м о к , 14—
16 вв., ратуш а, 17 в.), Вильянди (з а м о к , 13—
14 вв.г це р кви , 18 в.) и д р .; п р и р о д н ы й  нац. парк 
Лахемаа, гд е  представлены  тип ичн ы е  ландшаф- 
ты Сев. Э., а та кж е  Ю ж . Э. с её лесистыми 
хол м ам и , дол инам и  и озёр ам и . П од  охр а н о й  го- 
сударства находятся 4 запо вед н ика , о к . 60 заказ- 
нико в , ок. 50 па рков , 3 д ен д рар ия .
ф  В а н к е р Х . , В е й н п а л у  Э. , В е р н и к Л . ,  К урорть і 
Э стон ско й  ССР, Тал., 1964. Э. Ю . В ейнпал у, Л. Э. Вейнпалу.

ЭСТОНСКИЙ ИНСТИТУТ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ 
И КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ —  научно-иссле- 
д ова тел ьское  уч р е ж д е н и е , разрабаты ваю щ ее 
пр об л е м ы  ку р о р то л о ги и ; находится в Таллине. 
С м . К ур о р то л о ги и  институты .

і
ЭШЕРИ —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Груз. ССР (А б х . АССР, С ухум ски й  р -н ), в 10 км  к  
С .-З . от С ухум и  (со об щ е ни е  м о р с ко е  и автом о-

1. Э стон ска н  ССР. Сана- 
тор и й  «Козе»  б л из  Тал
лина. Ю ж н о е  п о бе ре ж ье  
Ф и н с к о го  залива : 2. Са
на тор и й  « П е тр одвор ец », 
3. К и та йски й  д в о р е ц  в 
г. Л о м о н о с о в .

В ярска -2  и д р .)  или е р е д н ю ю  (И кла ) м и н е р а л и - 
за ц и ю  и сул ь ф а тн о -хл о р и д н о -ка л ь ц и е во -н а тр и е - 
вый, хл ори д н о -н атри евы й  или ги д р о ка р б о н а тн ы й  
состав. В качестве л ечеб но -стол овы х вод  р а з 
л иваю тся в буты л ки  «Вярска» и «Х яэдем еэсте».

В Э. ф ун кц и о н и р ую т  ку р о р ты  П ярну, Хаапса
лу, Н арва-Й ы эсуу (У сть-Н арва), К и н ги се п п , и м е 
ю тся ку р о р тн ы е  м е стн ости  Вызу, В ярска , Лаулас- 
маа, П ю хаярве  и д р . В 1981 в р е сп уб л и ке  бы л о  
8 сан. и 5 д. о., в т. ч. 4 сан. (св. 1,6 тыс. м е ст) 
и 3 д. о. (о к . 1 тыс. м е ст) п р о ф со ю зн ы е , 3 сан. 
для р а б о тн и ко в  с е л ь ско го  хозяйства, по стр о е н - 
ные и ф ун кц и о н и р у ю щ и е  на ко о п е р а ти вн ы х  на
чалах.

К 1981 в Э. бы ло св. 20 тур б а з  и ке м п и н го в , 
к -р ы е  находятся в Таллине, Тарту, П ярн у , в А э- 
гви й д у-Н ел и ярве  (Сев. Э .), В ы р у -К уб и я  (Ю ж . Э .), 
К аукси  (на сев. б е р е гу  Ч у д с ко го  оз .) и в д р . ж и 
во п и сн и х  м е стностях; по  те р р . р е сп уб л и ки  п р о - 
ходят 7 туристских  м а р ш р уто в  в с е с о ю з н о го

бил ьное). Р асполож ен на Ч е р н о м о р с ко м  по бе 
р е ж ь е  Кавказа.

К лим ат суб тр о п и че ски й  влаж ны й . З им а  очень 
м я гка я , бе сснеж ная; ср. те м п -р а  янв. ок. 
6°С . Л е то  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  авг. 23°С; 
летняя ж ар а  хо р о ш о  пе реносится  б л а год ар я  м ор. 
и б е р е го в ы м  б р и за м . О сад ков  о к . 1S00 м м  в год. 
С р. год овая относит. влаж ность св. 70% .

М я гки й  клим ат —  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  
к ур о р та , и спол ьзуем ы й для кл и м а то те р а п и и  в 
сочетании  с м о р . купа нн я м и  (се зон  —  с мая по 
н о яб р ь ). К р о м е  то го , в Э. им еетея естеств. В Ы Х О Д  

суб тер м ал ьн ой  (22°С ) сул ьф а тн о -ги д р о ка р б о н а т- 
ной  натриевой  воды . C леч. цел ям и  её в настоя- 
щ ее врем я не и спол ьзую т. На ку р о р т е  осущ ест
вляется л ечение больны х с забо л еван и ям и  сер
д е ч н о -со суд и стой  и нервно й  си стем , а та кж е  
ор ганов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  характера ; 
к р о м е  б р онхиал ьной  астм ы ). Ф у н кц и о н и р у е т  
вед ом ств . сан. «Э ш ери» (200 м ест).
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Для отд ы хаю щ их и туристов  и нтересны  экс - 
курсии  в ра спол ож е н ны е  вблизи  Э. С ухум и  и 
Новый А ф он.

Ю
■ Ю Ж Н О Е  ПОБЕРЕЖЬЕ А Р А Л Ь С К О Г О  М ОРЯ —

п р и м о р ска я  кл им атическая  к у р о р тн а я  зона  в Узб . 
ССР, в 180 км  к  С. от г. Н укус (со о б щ е н и е  во з- 
д уш н ое  или ре чн ое  по А м уд а р ье  д о  г. М уй н а к). 
О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  континентал ьны й  
клим ат, см ягчаю щ ий ся  влиянием  А р а л ь с ко го  м. 
Зима ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  ,янв. —  7°С . 
Весна и осень тёплы е. Л ето ж а р ко е ; ср. тем п -ра  
июля 26°С . О сад ков  120 м м  в го д . С р. го д овая  
относит. влаж ность 7 0 % , л етом  58 % . Число 
часов со л н е ч н о го  сияния 2800 в го д . Тем п-ра  
м о р . воды в и ю н е— авг. 22— 28°С . И м еется  пл яж . 
И онизированны й  возд ух, обил ие  солнца бл а го - 
приятны  для пр овед е ни я  кл и м а то те р а п и и  и о т - 
дыха. Ф у н кц и о н и р у ю т  проф . д. о. « А ра л ьское  
взм орье»  (200 м ест; с мая по о ктя б р ь ), вед ом ств . 
пансионаты ; 4 пи онер л аге ря .

Ю Ж Н О Е  ПОБЕРЕЖЬЕ Ф И Н С К О Г О  З А Л И В А  —
пр и м о р ски й  клим атич. и б а л ьн ео л оги ческий  
к у р о р т  в РСФСР; вход ит в Л е н и н гр а д с ку ю  к у 
р о р тн у ю  зо н у . Заним ает те р р . от С трельны  д о
г.Л о м о н о со в  (О р а н и е н б а ум ); ад м инистративно  
относится к  Л е н и н гр а д у , с к -р ы м  связан п р и го -

ро д н ы м и  эл е ктр о п о е зд а м и , автобусам и  и тепл о
ход ам и. Р асполож ен на н иж н ей  м о р с ко й  террасе. 
Песчаный пл я ж  ш ир. 100— 150 м . Глубина залива 
на расстоянии  50— 60 м не превы ш ает 1 м . Вдоль 
п о б е р е ж ь я  тянутся вел и кол епны е  п а р ки  из хвой - 
н ых и листв. д еревьев . В p -не  П е тр о д во р ц а  вы- 
д еляю тся Верхний и Н иж ний, А н гл и й ски й , Л у го -  
вой, П р ол етарски й  пе й за ж н ы е  п а р ки ; п а р к  А л е к - 
сандрия ч е р е з  З на м ен ски й  и М и хай л овски й  пере- 
ход ит в К о н ста нти но вский  па р к  С трельны . О д ин  
из лучш их парков  Л е н и н гр а д с ко й  обл . —  Л о м о - 
носовский . О  клим ате  см. в ст. Л е н и н гр а д ска я  
кур о р тн а я  зона.

Чистый м о р . возд ух , п р е кр а сн ы е  пл я ж и , ж и -  
вописны й ландш аф т бл а гоп ри ятны  д л я п р о в е 
дения кл и м а то п р о ф и л а кти ки , кл и м а то - и талас- 
сотерапии. О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  на
ря д у  с м я гки м  кл и м а то м  является хл ори д н ая  
натриевая вода (м ин ер ал изац ия  4 г /л ) ,  к -р а я  
пр им еняется  в сан. «П етрод вор ец » . В p -не  г. Л о -

м о но со в  и м ею тся  запасы сапропел евы х гр я 
зей —  т. н. гиттий.

На ку р о р те  ф ун кц и о н и р ую т  3 сан. (в т. ч. д е т - 
ские  в П е тр од ворц е  и С тр ел ьне ), сан,- 
п р о ф и л а кто р и и  (в т. ч. К и р о в с ко го  завода на 
500 м ест), базы  отды ха пр е д пр и я ти й . В 2,5 км  от 
ж .-д . ст. Н овый П етергоф , в 800 м от залива, 
в непосред ствен н ой  бл изости  от па рков  В ерхне- 
го  и А л ексан д ри и , в зданиях, п о стр оен н ы х в
19 в. (арх. Н. Бенуа и д р .)  и явл яю щ ихся  пам ят- 
н ика м и  а р хитектур ы , ра спо л о ж е н  проф . сан. 
«П етрод вор ец »  (500 м е ст) —  для больны х с за 
бол еваниям и  ор га н о в  пи щ ева рени я ; и м ею тся  
бю вет , вод о ле че бни ца .

Д л я тур и зм а  и э кскур си й  интересны  П е тр о 
д в о р е ц —  вы даю щ ийся п а м ятн ик рус. зо д че ст 
ва, го р о д  д вор ц ов , парков  и зна м ен и ты х ф он- 
танов (142 ф онтана и 3 каскада в Н и ж н е м  п а р 
ке ); д в о р ц о в о -п а р ко в ы е  ансам бли Л о м о н о с о - 
ва и С трельны . Н ед ал еко  от Л о м о н о со в а  на
ходятся  ф орты  Красная Го рка  и С ерая Л ош адь, 
к -р ы е  вместе с К р о н ш та д то м  в 1918— 20 и 
1941— 43 защ ищ али под ступы  к  Л е ни н гр ад у .

♦  Ю Ж Н Ы Й  А Л А М Ы Ш И К  —  б а л ьн ео л оги ческая  к у 
ро ртн а я  м естность  в У зб . ССР (А н д и ж а н ска я  обл., 
Д ж а л а л ку д у кс ки й  р -н ), в 25 км  к  Ю . от А н д и 
ж ана  и в 8 км  от ж .-д . ст. Г р ун ч м а за р  (со об щ е ни е  
автоб усно е). Р асполож ена на выс. 700 м. Клим ат 
р е з к о  кон тин ен тал ьн ы й . Зим а м я гка я ; ср . 
те м п -р а  янв. — 3°С. Л е то  ж а р ко е ; ср. тем п -ра  
ию ля 27°С. О сад ков  300 м м  в го д . Ср. год овая о т 
носит. влаж ность 64 % . Число часов со л н ечн ого  
сияния 2700 в год . О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  
терм альная хл орид ная  натриевая вода (м и н е р а 
лизация 20 г /л ) .  С ут. д еб ит  и сточн и ко в  25 м 3. 
П рим еняется для ванн при заболеваниях н е р в 
ной систем ы , ор ганов  д в и ж е н и я  и о п о р ы , ги н е 
ко л о ги ч . и ко ж н ы х  бо л езнях . Ф у н кц и о н и р у е т  
ф и зиотерапевтич . больница (100 м ест).

Ю Ж Н Ы Й  БЕРЕГ КР Ы М А  —  одна из важ нейш их 
и наиболее попул яр ны х в СССР п р и м о р с ки х  
зон  к у р о р т н о го  лечения, отды ха и тур и зм а ; 
вкл ю чае т го р о д а -ку р о р ты  Ялта, А л уш та  и м н о - 
го числ енны е кур о р тн ы е  по сёл ки  и ку р о р тн ы е  
м е стности . П р о тяж ён н ость  Ю . б. К. о к . 150 км , 
от мы са Айя на 3. д о  массива К ара д а г на В. П о л о - 
го хол м и ста я  поверхность , сл о ж е н н а я  гл инисты - 
ми сланцам и и и зве стн якам и , о гран и че н а  с С. 
ус туп о м  Яйлы —  Главной гр яд ы  К р ы м с ки х  го р , 
кр у т о  обры ваю щ е йся  к м о р ю  на участке  от мы са 
А йя д о  А луш ты  (этот р -н  о б ы чн о  назы ваю т со б - 
ственно  Ю . 6. K.). В p -не  Гур зуф а  —  св о е о б р а з - 
ная купо л о ви д н о й  ф ор м ы  го р а -л а кко л и т  А ю д а г 
(М е д в е д ь -го р а ), бл из П л а н ё р ско го  —  д рев - 
ний вулканич. массив Карадаг. Н есм отр я  на р а з-
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н о о б р а зи е  пр и р о д н о й  растительности  ср е д и 
з е м н о м о р с к о го  типа (д у б о в о -м о ж ж е в е л о в ы е  ле
са с п о д л е ско м  из вечнозел ёны х и л истопадны х 
куста р н и ко в ; на скл о н е  Яйлы —  леса из бука , 
дуба, кр ы м с ко й  сосны ), ландш аф т Ю . 6. К . в 
бол ьш ей  м е р е  определяется д е ко р а ти в н ы м и , в 
т. ч. э кзо ти ч е ски м и , са д о в о -п а р ко в ы м и  насаж 
д ен и ям и : ра спространены  ги м а л айски й  и ли-
ванский кед ры , кипарисы , лавровиш ни, м а гнол ии, 
пл ю щ ; кул ьти вир ую тся  гр уш и , а б ри косы , п е р си 
ки , инж и р , хурм а ; об ш и рн ы  в и н о гр а д н и ки ; растут 
ка л и ф о р н и й ско е  м а м о н то в о  д ер е во , испанский  
д р о к  и т. п. К В. от А л уш ты  Главная гр яд а  К р ы м - 
ски х  го р  становится ниж е , начинает отступать от 
б е р е го в о й  полосы. М е стность  м е ж д у  А л уш то й  
и С уд а ко м  пересечённая, ч е р е д ую тся  вы ступаю - 
щ ие д а л е ко  в м о р е  неб ол ьш ие пл а тоо бра зн ы е  
го р н ы е  массивы и котл ови ны , сп уска ю щ и еся  к  
м о р ю  гале^ны м и  пл яж ам и . К о р о тки е  го р н ы е  р е 
ки : У лу-У зен ь  с Го л ови нски м  вод о па д о м ,
Б и ю к-У зе н ь  с в о д о па д о м  Д ж у р -Д ж у р , С уд ак и 
др . П р и б р е ж н ы е  хребты  и холм ы  п о кр ы ты  кус - 
тарн и ко вой  растительностью . Ш и р о ки е  ко тл о ви - 
ны использованы  по д  ви но гра д ни ки .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  с у б тр о п и ч е 
ский  клим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. З им а 
м я гкая , д ож д л ивая. Ср. те м п -р а  янв. 4 °С , д н ев - 
ная те м п -р а  7°С ; в л ю б о й  зим ни й  м е ся ц  н е р е д ки  
дни с т е м п -р о й  15— 20°С. О сн. часть го д о во й  
сум м ы  осадков выпадает в н о я б .— м а р те  (400 м м ; 
в а п р .— окт. —  м еньш е 240 м м ). О тно сит. в л а ж 
ность 72% . П р еобладает пасм урная  по год а .

лую  по ве р хн о стн ую  воду, в ре зул ьта те  чего 
те м п -р а  воды у б е р е га  р е з к о  пониж ается  (на 
10°С и более) с п о сл е д ую щ и м  м е д л е нн ы м  по- 
вы ш ением . Тёплая сухая и солнечная осень — 
лучш ее врем я года. Ср. тем п -ра  в о кт . 14°С, днев- 
ная те м п -р а  ок . 19°С. В сент., ка к  и в авг., наи- 
м е ньш е е  число осадков . О тно сит . влажность 
6 2 % . П ервы е за м о р о з ки  —  в кон . нояб ря . Купа
ния с ию ня по окт., те м п -р а  м о р . воды в ию ле— 
авг. д о  26°С . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2200— 2360 в год. О соб ен н ости  клим ата  вост. 
части Ю . 6. К . —  более ж а р ка я  и сухая погода 
л етом , м еньш ая относит. влаж ность —  осенью 
(53%  в С уд аке  в сент.), б о л ее  хол од н ы е  зимние 
м есяцы .

Л е че ни е  гл. обр. заболеваний ор га н о в  дыха- 
ния, сер де чн о -со суд и сто й  и нервно й  систем, 
н аруш ений  обм ена  вещ еств. Н аряду с клим ато- 
талассотерапией провод ятся  т а кж е  пи тье вое  ле
чение заболеваний  ор ган ов  пищ еварения мин. 
вод ой  источника в к у р о р тн о й  м естности  Мелас, 
в и н о гра д ол ечен и е  (се н тя б р ь — нояб рь ). 
ф  С а р к и з о в - С е р а з и н и  И. M ., П утево ди те ль  по 
Ю ж н о м у  б е р е гу  К р ы м а , M ., 1957; Х о х р я к о в  Ю . А., 
Ю ж н ы й  б е р е г К р ы м а , [4 и зд .) , С и м ф е р о п о л ь , 1966; 
П е т р о в  Б.  . Н о в и к о в  H., О т  А л у ш ты  д о  Б айдар . Путе
водител ь, С и м ф е ро по л ь , 1969; Г а б и н с к а я  M., 
С л а в и ч C., Ю ж н ы й  б е р е г К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1980. 
См. т а к ж е  л и те р а ту р у  п р и  ст. К р ы м с к а я  область .

*  Ю М А Т О В О  —  кл им атическая  кур о р тн а я  мест-
©  ность в РСФСР (Баш к. АССР), в 26 км  к Ю .-З . от 

Уфы и в 5 км  от ж .-д . ст. Ю м а то в о  (сообщ ение 
автобусное). Р асполож ена на скл онах  Бугуль-

В о зм о ж н ы  дни с сильны м  (15 м /с )  вост. ве тро м , 
ш то р м о м . Весной. наблю дается пр еи м . н еустой - 
чивая, ветреная по год а . З а м о р о з ки  в о з м о ж н ы  
д о  кон . м арта. Ср. дневная те м п -р а  апр. 14°С. 
О тно сит. влаж ность  69 % . Л е то  п р о д о л ж и те л ь - 
ное, солнечное, сухое . Ср. те м п -р а  ию л я— авг. 
о к . 24°С, в дневны е часы 28°С  (абс. м а кси м ум  
39°С ). Ж ара см ягчается м о р . бр и за м и . О са д ки  
вы падаю т чащ е в виде л ивней; ср. число дней 
в ию ле с осадкам и  7, с гр о за м и  5. О тно сит , вл аж 
ность ок. 55 % . И но гд а  сев. ветры  с го н я ю т  тёп-

м и н ско -Б ел еб е евской  возв., в хол м и сто й  м ест
ности, по кр ы то й  см еш анны м и лесами (д уб , сосна, 
липа), на б е р е гу  р. Д ё м а  (п р и то к  р. Белая).

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й, с холод
ной  зим ой  (ср. те м п -р а  янв. — 19°С ) и очень 
тёплы м  летом  (ср. те м п -р а  ию ля 24°С ). О садков 
450 м м  в год . О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф актором  
наряд у с кл им атом  является кум ы с ; клим ато- 
терапевтич. п р о ц е д ур ы  и кум ы со л е ч е н и е  при
м е н я ю т  при заболеваниях ор ган ов  кр о в о о б р а 
щ ения, пищ еварения, ды хания (н е туб е р кул ё зн о -
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го  характера), нервной  систем ы . Ф у н кц и о н и 
рует проф . сан. (615 м ест). И м ею тся  веранды  
для кл им атол ечения , азро сол яри й , в о д о л е че б н и 
ца (искусств. радоновы е , угл е ки сл ы е , ж е м ч у ж -  
ные ванны, леч. д уш и ), кабинеты  эл е ктр о све то - 
лечения, леч. ф и зкул ьтуры , массажа. С 1962 
работает б и окл и м ати ч . станция. О б о р уд о в а н ы  
м арш руты  т е р р е н кур а . На б е р е гу  Д ё м ы  —  леч. 
пляж  и лодочная станция. И м ею тся  спо ртивны й  
го р о д о к , зим ой  —  лы ж ная база и каток.
§  В а и м б е т о в  Л . Г ., С а наторий  Ю м а то в о , Уфа, 1982,

■ Ю О Д К Р А Н Т Е  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у 
рортная местность  в Л итов . ССР; в составе Н е- 
ринги . Р асполож ена на К у р ш с ко й  ко се  на б е р е гу  
К у р ш с ко го  зал. Б а лтийского  м. О  кл и м а те  см . в 
ст. Н еринга . И м ею тся д ом а  отды ха ра зл ичны х 
уч р е ж д е н и й  и ведом ств.

і
■ Ю Р М А Л А  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  и баль-
Ф н е о гря зево й  ку р о р т  в Латв. ССР; го р о д . В кл ю 

чает (с 1959) кур о р ты  Р иж ское  в зм о р ье , К е м е р и
*  и Я ун кем е ри , а т а кж е  населённы е п ун кты  С л о 

ка, К уд р а  и К аугур и . На В. го р о д -к у р о р т  начи- 
нается кур о р тн о й  м е стн остью  и ж .-д . ст. П рие - 
дайне на правом  б е р е гу  р. Л и ел упе , впад аю - 
щей в Р иж ский  зал. Б алти йско го  м .; далее 
протягивается вдоль Р и ж ско го  зал. на ЗО км . 
Вдоль эл ектри ф иц ир ован н ой  ж . д ., со е д и н я ю щ е й  
Ригу и Ю ., на левом  б е р е гу  р. Л и е л уп е  ч ере з
1— 2 км  ра спо л о ж е н ы  ж .-д . станции, соо тве тст- 
вую щ ие по  названиям  ку р о р тн ы м  м е стн о стя м : 
Л иелупе , Булдури , Д зи н та р и , М а й о р и , Д уб ул ты

(адм . центр  Ю .), Я ундубулты , П ум п ур и , М е л л у - 
жи, А сари , Вайвари. Д алее ж . д. о тхо д и т  от 
в зм о р ья  и ведёт к станциям  С лока, К у д р а  и К е 
м ери . О т станций  К е м е р и  и С лока  автобусная 
линия, та кж е  сое ди няю щ ая Ригу и Ю ., идёт в 
Я ун ке м е р и  и К а угур и . Ж .-д . вокзал  Ю . (26  км  от 
Риги) —  в Д уб улты .

На ку р о р т е  летом  ф ун кц и о н и р уе т  107 у ч р е ж 
д ений  лечения и отды ха: 17 сан. для взросл ы х, 
8 дет. сан., 8 д. о. и творчества, 18 пане.,
2 к у р о р тн ы е  п -ки , 4 ке м п и н га , 2 го сти н иц ы  с
1 л етни м  ф илиалом , 3 турба зы , 24 п и о н е р л а ге 
ря, 1 9 палаточны х го р о д ко в , 1 спо ртивн ы й  лагерь. 
К 1980 они приним ал и  о д н о в р е м е н н о  св. 25 тыс. 
чел. (зи м о й  —  ок. 9 тыс.). К у р о р т  Ю . состоит 
из двух  сам остоятел ьны х частей: к у р о р та  респ. 
значення Р иж ское  в зм о р ь е  и к у р о р та  с о ю з н о го  
зна че ння  К ем е ри .

По кл и м а ту  Р и ж с к о е  в з м о р ь е  о тн о си т- 
ся к п р и м о р ски м  кур о р та м . Зим а м я гка я ; ср . 
те м п -р а  янв. ок. — 5°С . Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; 
ср . те м п -р а  ию ля 17°С . О са д ко в  о к . 650 м м  в 
го д , гл. об р . в тёплы й п е р и о д . Ч исло часов 
с о л н е ч н о го  сияния 1800 в го д . О тно сит. вл аж 
ность зим ой  85 % , л етом  7 5 % . Л е то м  те м п -р а  
воды в заливе кол еб л ется  от 14 д о  24°С . П ре- 
красны й  песчаный пл яж  ш ир. от 30 д о  50 м о ка й - 
млён с ю га  д ю н а м и , по р о е ш и м и  со сн овы м и  
л есам и.

О сн . п р и р о д н ы е  леч. средства —  кл им ат и м ин. 
воды . Х л ори д но -н атри евы е  воды (м и н е р а л и за 
ция от 5 до  10 г /л )  путём  б ур е н и я  вы ведены  на

Ю ж ны й  б е р е г К р ы м а :
І . А л у ш т а . В ид  на  
Р а б о ч и й  У г о л о к .  
2. П л я ж  в Н о в о м  
С вете. 3. Н и к и т с к и й  
б о та н и ч е с ки й  са д . 4. 
Ю р м а л а .  С а н а т о р и й  
«Балтия» в Д з и н та р и .
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ЮРМАЛА

Ю р м а л а : 1. П л я ж . 2. П авильон кл и м а то л е че н и я  в Б ул д ур и . 
3. Я вр о з. Р ам итское  ущ елье.

п о верхность  на терр . почти  ка ж д о го  санатория 
Ю . и испол ьзую тся  для пи тье во го  лечения, ванн, 
д уш ей , орош ений . П р им ен яю тся  т а кж е  торфяные 
гр язи  болота С локас (б л из К е м е р и ). Сапропе- 
л евы м и гр я зя м и  бо гаты  о зер а  Бабитес и Каниера.

Вдоль Р и ж ско го  зал. ра спол агаю тся  санатории 
(для лечения заболеваний  сердечно -сосуд истой  
и нервной  систем , ор ганов  пищ ева рен и я), дома 
отды ха и творчества, пансионаты , кем пинги, 
турба зы , го сти ниц ы , детсады  и пионерлагеря. 
С анатории  и кур о р тн а я  п -ка  (в М а й о р и ) ф ункцио
н и р ую т  кр у гл о го д и ч н о , а д о м а  отды ха, нек-рые 
пансионаты , ке м п и н ги  —  с апрел я по  о ктя б р ь  или 
то л ько  летом .

Зап. часть Ю . отличается от ку р о р та  Рижское 
взм о р ье  своим и  п р и р о д н ы м и  леч. ф акторами 
и является ба л ьн ео гря зе вы м  к у р о р т о м  (см . Ке
м е ри ).
§  Т е м  н и к  о  в а H. С .( К л им а т  Риги и Р и ж с к о го  взморья, 
Л ., 1969; Г р е й ж а - Л и с о в е к и с  В., Ю р м а л а  вчера, 
с е го д н я , завтра , Рига, 1981. Л. А .  Терентьева.

Я
♦  ЯВРОЗ —  ба л ьн ео кли м а ти ческая  курортная 
д  м естность  в Тадж. ССР (О р д ж о н и ки д зе а б а д ски й  

р -н ), в 48 км  к С.-В. от Д уш а н б е  и 22 км  от г. О рд- 
ж о н и ки д зе а б а д  (со о б щ е н и е  автоб усно е ). Распо
л о ж ен а  в Р ам итском  ущ елье, в ю ж . о тр о га х  Гис- 
са р с ко го  хр ., на выс. 1100— 1200 м, в долине 
р. К аф ирниган .

Клим ат р е з к о  кон тинентал ьны й. З им а  мягкая, 
влажная, с неустойчивы м  с н е ж н ы м  по крово м ; 
ср. те м п -р а  янв. ок. 1°С, Л е то  пр од ол ж и тел ьное , 
сухое , тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 26°С. Осадков 
ок . 500 м м  в го д  (гл . о б р . в м а р те — м ає). О тно
сит. влаж ность от 25%  л етом  до  78%  весной.

Н аряду с б л а гоп ри ятны м и  кл им атич . условия- 
ми осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  термальны е 
(38— 42° С) азотны е хл ори д н ы е  кальциево-на-
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триевые кре м н и сты е  воды с м и н ерал изац иеи  
0,3— 2,9 г /л  (сут. д еб ит  797 м 3).

Ф ун кц и он ир ует  бал ьнеол ечебница  (ЗО ванн) 
для больны х с заболеваниям и  ор ган ов  д в и ж е 
ния и опоры , нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч е - 
скими, ко ж н ы м и  б о л е зн я м и ; и м е ю тся  д ом а  от- 
дыха, пионерлагеря.

Рамитское ущ елье —  м е сто  м а ссо во го  отды ха 
трудящихся. Вблизи Я. —  за п о в е д н и к  «Рамит» с 
музеем ф лоры  и ф ауны.

*

*  ЯКТЫКУЛЬ —  кл им атическая  и гр язел ечеб на я  
курортная м естность в РСФСР (Б аш к. АССР,

* Абзелиловский р-н ), в 35 км  от с. А с ка р о в о  и в 
58 км  к  С .-З . от ж .-д . ст. М а гн и т о го р с к  (с о 
общение автобусное). Р асполож ена на Ю ж . У р а 
ле, на выс. 450 м , на б е р е гу  Б анного  о з ., в л есо- 
парке, состоящ ем  пр еи м . из листв. п о р о д  (б е 
реза, осина).

Климат ум е ренны й  континентал ьны й. З им а 
умеренно холодная ; ср . т е м п -р а  янв. — 12°С. Л е 
то тёплое; ср. тем п -ра  ию ля 18°С. О сад ков  ок. 
350 м м  в год.

Осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у  с кл и 
матом является иловая гр язь  со л ё н о го  о з . Безы - 
мянное, р а с п о л о ж е н н о го  в 3 км  от Я. Ф у н к ц и о 
нирует проф . сан. «Я кты -Куль» (« С ветл ое  о зе р о » ; 
380 мест, зим ой  —  210; с 1936 по  1958 —  д. о. 
«Ванное о зе р о » ) для бол ьны х с забол еваниям и  
органов д виж ения и о п оры  и нервной  систем ы ; 
имеются азросолярий , леч. пляж , л од очн ая  стан
ция на б е р е гу  озера ; во д о гр я зе л е че б н и ц а  (гр я -

зел ечеб ны е п р о ц е д ур ы , искусств. ра до новы е , 
ж е м ч у ж н ы е  и хвойны е ванны, леч. д уш и ), каб и - 
неты злектро светол ечен и я , леч. ф и зкул ь тур ы , 
массажа, спо р тпл о щ а д ки .
9  И в а н о в  В. H., Я кты -кул ь  —  здр авни ца  З а ур ал ья , Уфа, 
1982.

Я КУТСКА Я  А ССР (Я к  у т и я) —  в составе РСФСР. 
Пл. 3103,2 тыс. к м 2. Нас. 883 тыс. чел. (1981). С то - 
лица —  г. Я кутск. Р асполож ена на С. Вост. С иб и 
ри. Св. 2/ 5 терр . Я. находится за П о л ярн ы м  к р у 
го м  в зоне  м н огол етн ей  м е р зл о ты . В рельєф е 
вы деляю тся сл о ж н ы е  го р н ы е  систем ы  (В ер хо - 
янский  хр., хр . Ч е р ско го , С тановой  хр . и др .), 
п л о ско го р ь я  и нагорья (С р е д н е си б и р ско е , А л - 
д а н ско е ); в ц ентре  Я. и на —  об ш и р н ы е  рав- 
нины (Ц е н тра л ьн оя кутская ) и н изм е нн о сти  (С е- 
в е р о -С и б и рская , Я но -И нд и ги рская , К ол ы м ская), 
К л им ат р е зко  контин ен тал ьн ы й . Зим а п р о д о л ж и 
тельная (6— 8 м ес), м ал оснеж ная, суро вая ; ср . 
те м п -р а  янв. в Я кутске  ок. — 43°С , на ар кти ч. 
п о б е р е ж ь е  от — 28 д о  — 30°С, в р -не  О й м я ко н а  
и В ерхоянска  («пол ю с холода» Сев. по л уш ари я ) 
о к. — 50°С. Весна и осень ко р о тки е , с н е устой 
чивой по го д о й . Л е то  ко р о тко е , в центр , части Я. 
тёпл ое  (ср. те м п -р а  ию ля в Я кутске  о к . 19°С), 
на п о б е р е ж ь е  пр о хл а д н о е  (ср . те м п -р а  ию ля 
2— 5°С ), в р -н е  О й м я ко н а — В ерхоянска  у м е р е н 
но тёпл ое  (ср. те м п -р а  ию ля ок. 15°С). О са д 
ков в го д  в центр , части Я., м е ж го р н ы х  ко тл о 
винах и долинах р е к  сев.-вост. части Я. от  150 
д о  200 м м , в горах д о  700 м м . К р упн ы е  р е ки  —  
Лена, Яна, И н д и ги р ка  и К олы м а. На те р р . ре с 

пуб л и ки  св. 700 тыс. о зё р ; В ил ю й ско е  в о д о хр а 
нилищ е. О к. 4/ 5 те р р . находится в зо н е  тайги  
(п рео бл ад ае т  даурская л иственница, растут та к
ж е  ке д р о вы й  стланик, ель, бе р ё за  и д р .) ; на 
С. —  м о хово -л и ш а йн и ковая  тунд ра .

О сн. п р и р о д н ы м и  леч. ре сурсам и  Я. являю тся 
ра зл и чны е по  хим . составу м ин . воды и сап ро - 
пелевые, а та кж е  иловы е гр язи . Н аиболее пер- 
сп е кти вн ы : у гл е ки сл ы е  кр е м н и сты е  ж е л е зи сты е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ьц и ево -м агн ие вы е  (м и н е 
рализация 5 г /л )  воды  источн и ко в , р а сп о л о ж е н - 
ных в верховьях р. М е н ке че , в 40 км  от авто д о р о - 
ги Я кутск— М агадан ; вскры ты е б ур е н и е м  с гл уб и - 
ны 495 м в пос. Н ю р ба  Л е н и н с ко го  p -на ги д р о - 
ка рб он атн ы е  ка л ь ц и ево -м агн ие вы е  воды  (сут. д е 
бит 173 тыс. л); терм ал ьн ы е  кр е м н и сты е  воды 
в д ол и не  р. О л ёкм а  (те м п -р а  50°С ; сут. д еб ит  
ЗО м лн. л) и в верховьях р. И н д и ги р ка  —  источ
н ик С ы ты ган-сы лба (те м п -р а  26°С ; сут. д еб ит
20 тыс. л ); м е сто р о ж д е н и е  р а д о н овы х м и н .
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вод в басс. р. Т и м п м он ; С ай л ы кские  и сточн и ки  
сул ьф атн о -хл ори д ны х ка л ьц и ево -н атр ие вы х вод, 
р а спо л о ж е н н ы е  в 6 км  от г. Л е н ск , а та кж е  
кр е п ки е  сульф идны е рассолы  в М и р н о м . На 
терр . р е с п у б л и к и — 12 гр язевы х  о з ё р  (Евсеев- 
с ко е , Л е б я ж ь е , Туранах и д р .)- На базе  гр язевы х  
о зё р  Абалах и Эвкулан ф у н кц и о н и р у ю т  гр я зе - 
лечебницы  в кур о р тн ы х  м естностях  А балах и 
К ем п ен д яй . Больш ие запасы сапропел ей  и м е ю т 
ся в озёрах  Ч ай-Кель (300 тыс. м 3), Х ал гум а  
(500 тыс. м 3).

В Я. 12 сан., находящ ихся в ведении  ор га н о в  
здр авоо хран ен и я , в т. ч. 10 д е тски х  (9  пр о ти в о - 
туб е р кул ё зн ы х  и 1 р е в м а то л о ги ч е ски й ), 36 сан .- 
п р оф и л а ктор ие в  (св. 1600 м е ст), 2 п р о ф со ю зн ы х  
и 1 вед ом ств . д ом  отды ха, 3 кр у гл о го д и ч н ы е  
и 2 летние базы отды ха п р о м . п р е д п р и я ти й ,
З плавучие турбазы .
Ф  К у р о р т ы  Вост. С и б и р и , И р к у т с к , 1982.
і
ЯЛТА —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  со 
ю з н о го  значення в УССР (К р ы м ска я  о б л .); го р о д  
и по р т  на Ч ёрном  м ., в 79 км  к Ю . от ж .-д . ст. 
С им ф е р о по л ь  (со об щ е ни е  с С и м ф е р о п о л е м  
тр о л л ей б усн ое  и автоб усное ; м о р с ко е  с О д е с - 
сой, Р о сто во м -н а -Д о н у , Батум и). Р аспол ож ен  
ам ф итеатро м  на ю ж . склонах Главной гр яд ы  
К р ы м ски х  го р , п о кр ы ты х  хвойны м и и ш и р о ко 
листе. лесам и, на б е р е гу  ш и р о ко й  и гл у б о ко й  
бухты , о гран и че н но й  м ы сам и А й -Т о д о р  и Н и ки т - 
ским . К С. и С .-З . от Я. возвы ш ается А й -П е т р и н - 
ская Яйла —  часть Главной гр яд ы  К р ы м с ки х  го р  
с верш иной  А й -П етри  (выс. 1234 м).

Клим атич. особенности  к у р о р та  об усл овл ены  
е го  ра спо л о ж е н и е м  на Ю ж . б е р е гу  К р ы м а  и за- 
щ и щ ё н но сть ю  от сев. и сев.-вост. ветров. К л им ат 
суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с к о го  типа. 
З им а очень м я гка я ; ср. те м п -р а  ф евр. о к . 4 °С ; 
п р еоб л ад аю т тёплы е, часто па см урн ы е  и д о ж д -  
ливые д ни ; м о р о з ы  н е пр о д о л ж и те л ь н ы , во зн и - 
ка ю т  при в торж ен и и  хол од н ы х  масс а р кти ч . или 
кон ти н е н та л ьн о го  возд уха  ум е р е н н ы х  ш и р о т , 
с о п р о в о ж д а ю тся  н еустой чи вы м  с н е ж н ы м  п о 
к р о в о м ; относит. влаж ность  в янв. д о  7 6 % . Вес
на хол од н ее  осени вследствие о хл а ж д а ю щ е го  
влияния м о ря , с преоб л ад ан ие м  м а л ооб л а чн ы х 
п о го д  и небольш им  кол и че ство м  о са д ко в . Л е то  
очень тёплое , сухое , со л н ечн ое ; ср. те м п -р а  
ию л я 24°С ; относит. влаж ность  возд уха  в авг. 
6 1 % ; летняя ж ар а  см ягчается го р н о -д о л и н н ы м и  
ветрам и и бр и за м и . О сень —  лучш ее вре м я года. 
Купальны й сезон  —  с ию ня по о кт .; те м п -р а  м о р . 
воды  в ию не св. 17°С, в авг. —  д о  26°С . Ч исло 
часов со л н е ч н о го  сияния 2250 в го д . О са д ко в  
700 м м  в год , преим . в хо л од н ое  вр е м я  год а .

К а к  го р о д -к у р о р т  Я. развивается с кон. 19 в. 
после превращ ения Ливадии  (см .) в летнюю 
ц а р скую  р е зи д е н ц и ю . После окончат. установ
лення в К р ы м у  Сов. власти (1920) Я. становится 
кр уп н е й ш и м  ку р о р то м  для труд ящ и хся : уж е в 
1921 в го р о д е  и е го  о кре стн остях  действовали
18 сан. (1000 м ест). С овр . Я. —  це н тр  курор тно
го  р-на , и зве стн о го  под  названием  Ю ж н о го  бере
га К ры м а  (см .). Я л ти нском у го р со ве ту  подчинены 
А л уп ка  и посёлки  го р . типа Гурзуф , Ливадия, 
О реанд а , Гаспра, К о р е и з , С им еи з, Ф о р о с  и др., 
к -р ы е  являю тся п о пул яр ны м и  п р и м о р ски м и  кли
м атич. кур о р та м и  и кур о р тн ы м и  местностями 
(т. н. Больш ая Я.; ка р ту  см . на стр. 195).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  на курортах Ял- 
тинской  гр упп ы  —  м я гки й  кл им ат. Чистый воздух, 
м о р е , обилие солнечны х д ней , красивы е ланд- 
шаф ты б л агоприятны  для пр овед е ни я  процедур 
аэротерапии , ге л иотер апи и , талассотерапии при 
хронич . заболеваниях л ё гки х  и верхних дыха- 
тельны х путей (гл. об р . н е ту б е р ку л ё зн о го  харак
тера), в т. ч. пр оф ессиональны х, при болезнях 
сер де чн о -со суд и сто й  и нервной  систем , а также 
в целях закаливания. И м ею тся  м ин . источники

Ялта: 1. Гостинмца «Ял
та». 2. Обцдий вид ку 
рор та .
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сульф атной воды с неб ол ьш им  д е б и то м ; для 
питьевого  лечения при заболеваниях ор ган ов  
пищ еварения используется с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р - 
бонатная ка л ь ц и ево -н атр ие во -м агн и евая  вода ис
точника  в М еласе. К р о м е  то го , в тёплы й п е р и о д  
года осущ ествляется лечение больны х с за б о 
леваниям и по че к (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ); 
группа санаториев С им еиза , Ш е в ч е н ко в о  и А л уп - 
ки специал изирована  для лечения бол ьны х с 
туб е р кул ё зо м  (л ё го ч н о й  и д р . л окал изации).

В 1981 в Больш ой Я. бы ло ок . 120 у ч р е ж д е 
ний са н .-ку р о р т н о го  лечения и отды ха, в т. ч. о к . 
100 сан., д о м о в  отды ха и пансионатов (35 тыс. 
мест летом  и св. 29 ты с. —  зи м о й ) и 19 тур б а з  
(ок. 7,5 тыс. м ест). Всего здесь е ж е го д н о  О Т Д Ы -  

хает и лечится ок. 2 млн. чел. В сам ой Я. —
15 сан., из них 8 п р о ф со ю зн ы х  (о к . 3,5 тыс. м е ст); 
курор тн ая  п -ка ; 5 пане, (и з  них 2 с л е ч е н и е м ) в 
ведении п р о ф со ю зо в , д ом а  творчества  писате- 
лей и деятелей  театра, сезон н ы е  базы отд ы ха  и 
пионерлагеря.

К урор тн ая  п-ка  им еет леч. пл я ж  (п р о в о д и тся , 
в частности, ночной сон у м о р я  в кл и м а то - 
павильонах; пл я ж ем  пол ьзую тея  и санаторны е

м е ст) для лечения заболеваний  нервной  систем ы  
и ор ган ов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха р а кте 
ра); ра спол ож е н  на сев.-вост. с кл о н е  Ч айной 
го р ы , на расстоянии  200— 400 м от б е р е га  м о р я ; 
наряд у с кл им атоте рап ие й  п р овод я тся  в о д о - и 
зл е ктро светол ечен и е , леч. ф и зкул ь тур а , м а с
саж , ингаляции  и т. д., от санатория в го р ы  
п р о л о ж е н ы  м а рш р уты  б л и ж н е го  тур и зм а ; «К и- 
е в» (460 м е ст) для лечения заболеваний  
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  и п о ч е к , и д р .

В 9 км  к  С. от Я. находится сан. «Д олоссы » 
(350 м ест; в ведении ор ганов зд р а во о хр а н е н и я ) 
для больны х с ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х , в т. ч. в 
сочетании  с сахарны м  д и а б е то м  (150 з н д о кр и - 
нол огич . ко е к ) ; ф ун кц и о н и р у е т  с 1928 (бы л  о д 
ним  из круп не йш их  санаториев страны ); р а спо 
л о ж е н  в п р е д го р ь е  Яйлы, на выс. о к . 500 м ; 
п р и р о д н о -кл и м а ти ч . о со б ен н ости  м е стн ости  (м е 
нее ж а р ко е , чем в Ялте, лето, неск. бол ьш е 
го д о вы х  осадков  —  653 м м ), го р н о -л е сн о й  во з 
дух о со б е н н о  бл а гопри ятны  для п р овед е нн я  
кл им атоте рап ии . С ооб щ ен и е  с Я. ре й со вы м  ав
то б усо м . В Я. находится НИИ ф изич. м е то д о в  
лечения и м е д . кл и м а то л о ги и  им. И. М . С ечен о -

больны е), ф отарий , ингал яторий , ф и зи о те р а п е в 
тич. отделение с вод о л е че бн и цей  (м о р ., хвойны е, 
углекислы е ванны, леч. д уш и ), кабинеты  леч. 
ф изкул ьтурь і и массажа. Ф у н кц и о н и р у ю т  кр ь 1 
тый плавательный бассейн с м о р . вод ой , о т кр ы - 
тый бассейн для леч. плавання. О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со во ч н о е  лечение. Ф у н к ц и о н и р у ю т  
кр уп н ы е  проф . сан.: «Г о р н я к»  (400 м е ст) для 
л ечения больны х с забо л еван и ям и  о р га н о в  ды ха- 
ния (н е ту б е р ку л ё зн о го  характе ра ), вклю чая 
проф ессиональны е заболевания (с и л и ко з ); рас
по л о ж е н  в 2 км  от м о р я ; им ее т  кл и м а то - 
павильон и веранды для п р овед е нн я  кл и м а то 
терапии, кабинеты  зл е ктр о све то л е ч е н и я , леч. 
ф изкул ьтуры , массажа и д р .; «З а п о  р  о  ж  ь е» 
(435 м е ст) для лечения заболеваний  с е р д е ч н о - 
сосудистой  систем ы  и п о че к ; р а сп о л о ж е н  в 1 км  
от м о ря ; имеет кабинеты  для п р о ве д е н н я  ф и
зиотерапевтич . пр о ц е д ур , леч. ф и зкул  ьтуры , 
м ассажа и д р .; и м. В. В. К у й б  ы ш е в а (839

ва, в кл ин и ках  к -р о го  е ж е го д н о  лечится ок .
5 ты с . больны х.

Я. —  кр уп ны й  це н тр  тур и зм а , од и н  из осн. 
пун кто в  в кр уи за х  по Ч ё р н о м у  м .; ч е р е з  Я. п р о - 
ход я т  7 туристских  м а р ш р уто в  в с е с о ю з н о го  и 
м е ж д у н а р . значення. И м ею тся  2 турб а зы , го р - 
ный кл уб . Д л я  зкс ку р с и й  интересны  арх.-ист. 
пам . го р о д а  —  развалины  е р е д н е в е ко в о го  у кр е п - 
ления Исар и остатки храм а в п е щ е р е  И ограф  
в о кр е стн о стях  Я., го сти ниц а  «Таврида» (бы в. 
«Россия»; 1875) и др. здания п е ри од а  застр ой ки  
н а б е р е ж н о й  (с сер . 19 в.) —  главной «артерии» 
Я.; крае вед ч . м узе й ; л и те р а тур н о -м е м о р и а л ьн ы е  
м узе й , в т. ч. А. П. Чехова, к -р ы й  провёл  в Я. 
посл ед ние  годы  ж и зн и ; Н ики тски й  ботанич. сад.

ф  В о р о н ц о в Е .  А ., Б ольш ая Ялта. К р а е в е д ч е с ки й  о ч е р к  
[С и м ф е р о п о л ь ], 1968; С о 6 о  л е в О ., Ялта. К р а тн и й  путе - 
в о д и тел ь , С и м ф е р о п о л ь , 1974; С о с н о в с к и й  В. K., 
З д р а в н и ц ы  К р ы м а , С и м ф е р о п о л ь , 1977; П е т р о в  Б. И .( 
Н о  в и к  о  в Н. Г .( Ялта. П утево д и те л ь , 4  и зд ., С и м ф е р о 
поль, 1981. Б. В. Б о гу ц ки й .

26 Энц, К у р о р т ы
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Я ЛТИНСКИИ ИНСТИТУТ Ф И З И Ч Е С К И Х  М Е Т О Д О В  
ЛЕЧЕНИЯ И М Е Д И Ц И Н С К О Й  К Л И М А Т О Л О Г И И  
им. И. М . СЕЧЕНОВА —  о д н о  из старейш их в 
СССР н аучно-иссл ед овател ьских  у ч р е ж д е н и й  по  
п р о б л е м а м  ку р о р то л о ги и  и ф и зи отера пи и . С м . 
К ур о р то л о ги и  институты .

Ф Я М А Р О В К А  —  б а л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 
РСФСР (Ч итинская обл., К р а сн о ч и ко й ски й  р -н ), 
в 990 км  к  Ю .-З . от Читы, в 250 км  от ж .-д .  ст. 
П етр овский  З авод  и в 10 км  от м е с тн о го  азр о - 
порта в с. Ч е р е м хо в о  (со о б щ е н и е  а в тотран сп ор 
то м ). Р асполож ен в ю ж . п р е д го р ь я х  М алхан- 
с к о го  хр ., на выс. 380 м. На скл онах  о к р у ж а ю - 
щ их го р  растёт зна м ениты й  д а ур ски й  р о д о д е н 
д р о н : во врем я е го  цветения о кр е стн о сти  Я. 
по кры ва ю тся  р о зо в ы м  ко в р о м .

К л им ат р е з к о  контин ен тал ьн ы й . З и м а  очень 
хол од ная , п р о д ол ж и тел ьн ая ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 24°С . Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. т е м п -р а  
ию л я 15°С. О садков  ок. 450 м м  в го д , пр еи м . 
в тёплы й пе р и о д . Ч исло часов с о л н е ч н о го  сия
ния 21 00 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  углекислая 
(2,7 г /л  угл е ки сл оты ) ги д р о ка р б о н а тн а я  натрие- 
в о -м агн иево -кал ьци ева я  вода (м и н е р а л и за ц и я  
1,53 г / л ;  сут. дебит 170 тыс. л). П р им ен яе тся  
для ванн, ор ош ен и й , д уш ей  и пи тье во го  л ече 
ния больны х с забол еваниям и  ор га н о в  п и щ е 
варения. И сточники  известны  м е с тн о м у  населе
нню  св. 100 лет. Во 2-й пол. 19 в. здесь началось 
дачн ое  стр -во . В д ал ьн ейш ем  частны е п р е д - 
пр иним ател и  арендовали и сточн и ки  и о р га н и - 
зовали розлив  и з кс п о р т  м ин. воды  в М о н го л и ю , 
Китай. Ф у н кц и о н и р у е т  проф . сан. (300 м ест, зи 
м о й —  210). И м ею тся  ванное здание , питьевая 
галерея, ингал яторий . Н аряду с ба л ьн ео те рапией  
п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю  (р а б о та е т  азро сол я - 
рий, р а зм ечен ы  м а рш р уты  т е р р е н ку р а ), ф и зи о 
терап ию , леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж  и д р . 

t
♦  Я М КУ Н  —  б а л ьнео л оги ческая  к у р о р тн а я  м е ст 

ность в РСФСР (Ч итинская обл ., Ш е л о п у ги н ски й  
р -н ), в 180 к м  к Ю .-В . от ж .-д . ст. С ре те н ск  
(со о б щ е н и е  авто тр а н сп о р то м ). Р аспол ож ена  на 
с кл о н е  Г а зи м у р с ко го  хр. (на выс. 670 м ), п о кр ы - 
т о м  см е ш а н н ы м  лесом . И м еется бо л ьш ой  па рк.

К лим ат р е з к о  контин ен тал ьн ы й . З им а  суровая, 
м ал осн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 29°С . Л е то  
ум е р е н н о  тёплое ; ср. те м п -р а  ию л я 18°С . О с а д 
ков 400 м м  в год. Ч исло часов со л н е ч н о го  сия
ния 2300 в год .

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  ра до н овая  
(3,6 н К и /л )  субтерм ал ьная  (те м п -р а  от 17 д о  
20°С ) азотная угл екисл ая ги д р о ка р б о н а тн а я  
кал ьци ево-м агние вая  вода (м и н е р а л и за ц и я  от
1,6 г /л  до  2,2 г /л )  оз . Я м кун  (пл. 16 тыс. м 2, глуб. 
д о  3 м ). Во м н . местах озера  вы деляется на п о 
верхность см есь у гл е ки сл о го  газа и азота , а так
ж е  аргона, кр и пто н а  и ксенона . На б е р е гу  о з е 
р а —  2 естеств. вы хода м ин. воды , и м е ю тся  ка п - 
таж ны е со о р уж е н и я . Ц ел ебны е свойства м ин. 
воды Я., к -р а я  прим еняется  для ванн при  за б о 
леваниях ор ганов  д ви ж е н и я  и о п оры , известны  
м е стн о м у  населенню  с нач. 19 в. И м еется ф и зи о 
терапевтич. больница.

•
♦  Я НГАН ТАУ —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в 

РСФСР (Баш к. АССР, С алаватский р -н ) , в 152 км  
к С.-В. от Уфы и в 42 км  к С. от  ж .-д . ст. К р о - 
пачёво (со об щ е ни е  автоб усно е). Р аспо л ож ен  на 
Ю ж . Урале, на склонах г. Янгантау («Гор ел ая  г о 
ра»), на выс. 413 м , на пр авом  б е р е гу  р. Ю р ю - 
зань.

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а хо 
лодная, сн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. — 16°С . Л е то  
тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 18°С . О са д ко в  от 400

д о  600 м м  в год . О тно сит . влаж н ость  65— 80 % , 
наим еньш ая —  в а п р .— и ю н е , наибольш ая —  в 
н ояб .— м арте. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
1800 в год .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  уника льны е ес- 
тественны е (вы деляю тся из трещ и н  г. Янгантау) 
го р яч и е  пары (40— 50°С ) и сухи е  газы  (5 0— 70°С ), 
с о д е р ж а щ и е  д вуоки сь  угл е род а , азот, радон  и 
н е к-р ы е  ор ганич. вещ ества; и спол ьзую тся  для 
паровы х и сухо во зд уш н ы х  ванн (в спец , каби- 
нах). В 3 к м  от г. Янгантау, на л ево м  б е р е гу  
Ю р ю за н и , —  субтер м ал ьн ы й  м ин. источн и к 
К ур га за к , ги д р о ка р б о н а тн у ю  ка л ьц и ево -м аг- 
ние вую  (с о д е р ж и т  та кж е  ра до н ) с н и зко й  м и 
нерализацией  воду к -р о го  п р и м е н я ю т  д л я питье
в о го  лечения и ванн. Терм ич. явлення на г. Ян
гантау откр ы ты  экспед иц ие й  П. С. Палласа в 1771. 
П ервы е указания на леч. п р и м е н е н и е  га зо в  о п у - 
бл и кованы  в 1907, но м е стное  население издав- 
на испол ьзовал о  их цел ебны е свойства. В 1937 
здесь о ткры та  опы тная б а л ьнеол ечебница , на 
базе  к -р о й  в 1944 создан  ку р о р т . Ф у н к ц и о н и 
руе т  проф . сан. (650 м ест, зи м о й  —  450) для 
больны х с забол еваниям и  ор ган ов  д в и ж е н и я  и 
о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ь і и сосудов , 
п о че к  и м очевы х путей . В н о в о м  ван н ом  зда- 
нии (38 каб ин ) п р и м е н я ю т  паровы е и сухо во з- 
д уш н ы е  о б щ ие  и м естны е ванны, и м еется ин
гал яторий . В гл авном  ко р п у с е  р а спо л о ж е н а  
вод о ле че бни ца  (15 ванн, леч. д уш и ). О б щ и е  
ванны и душ и из м и н . воды и сточни ка  К у р га 
зак сочетаю т с паровы м и  или сухо в о зд уш н ы м и  
пр о ц е д ур а м и . М ин. вода для п и тье в о го  лечения 
по  труб а м  поступает в ко м на ты  спальны х ко р - 
пусов. Д л я кл им атол ечения  и спо л ь зую тся  азро - 
сол ярий , м а рш р уты  те р р е н ку р а , сон  на возд ухе . 
К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  зл е ктро светол ечен и е , 
леч. ф и зкул ь тур у , м ассаж ; и м е ю тся  сп о р тп л о 
щ ад ки , лы ж ная  база.
ф А к б а ш е в Р .  Ш ., К у р о р т  Янган-Тау, Уф а, 1975.

♦  я н ь ік у р г А н  —  бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р тн а я
^  м естность  в Казах. ССР (К зы л -О р д и н с ка я  обл., 

Я н ы кур ган ский  р -н ), бл из ж .-д . ст. Я ны курган  
(со общ е ни е  автоб усное) и в 170 км  о т  г. К зы л - 
О рд а . Р асположена на пр авом  б е р е гу  р. С ы р- 
дарья и на берегах о з . Терескен.

К лим ат кон тинентал ьны й. З им а у м е р е н н о  
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 7°С . Л е то  ж а р ко е , 
сухое ; ср. те м п -р а  ию ля 27 ,4°С . О са д ко в  ок. 
170 м м  в год , гл. об р . весной. И м еется п р е сн о - 
в од н ое  оз. Б урколь  с песчаны м  п л я ж ем .

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  сульф идная 
иловая гр язь  (запасы 24,2 тыс. м 3) и хл о р и д н о - 
сульф атная натри ево-м агни ева я  рапа (ко н ц е н 
трация 400 г /л )  оз. Т е рескен , к -р у ю  в ра зб ав- 
л ен н ом  виде п р и м е н я ю т  для ванн. Ф у н к ц и о н и р у 
ет (с 1919) проф . сан. (455 м ест; пе рвы й  гр я зе - 
л ечебны й санаторий в К азахстане) д л я больны х 
с заболевани ями нервно й  систем ы , ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , с ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . 
При санатории  работает в о д о гр я зе л е че б н и ц а . 
П р им ен яю т та кж е  ф и зи о те р а п и ю , леч. ф и зкул ь 
туру , массаж  и д р . О р га н и зо в а н о  а м б .-ку р с о 
вочное  лечение.
ф 3 а м я т и н С. И., С о к о л о в а  A . C ., К у р о р т  Яны - 
К у р га н , А .-А . ,  1961.

А ЯРЕМЧА —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в УССР 
(И в а н о -Ф р а н ко в ска я  об л .); го р о д , ж .-д . станция 
в 70 к м  к  Ю .-З . от  И в а н о -Ф р а н ко в ска  (с о о б 
щ ение ж е л е з н о д о р о ж н о е ). Р аспол ож ен  на с кл о 
нах У кр . Карпат, на выс. 665 м, в д о л и н е  р. П рут. 
На С. и Ю . го ры  пе р е хо д я т  в ж и в о п и сн ы е  
холм ы , по кр ы ты е  густы м и  ш и р о ко л и сте , и хвой - 
ны м и лесами (д уб , б у к , гр аб , пихта).

К лим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
ум е р е н н о  м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. — 7 °С ; н е р е д -



ки туманы и оттепел и ; ино гд а  о тм е ча ю тся  зна 
чит. м о р о зы . Тёплый п е р и о д  начинается со  2-й 
декады м арта. Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п - 
ра июля 17°С. О садков  ок . 900 м м  в го д , гл. о б р . 
в апреле— октяб р е . Ч исло часов со л н е ч н о го  сия
ния 1460 в го д  (в т. ч. летом  530).

Осн. пр ирод ны й  леч. ф актор  —  м я гки й  кл им ат. 
П роведенню  кл им атоте рапии  б л а го п р и я тствую т  
также чистый горны й  возд ух , ж и во пи сн ы й  ланд
шафт и значит. число сол нечны х дней в тёплы й 
период. К у р о р т  спе ци ал и зи рова н  пр еи м . д ля ле
чения больны х с ра зл и чн ы м и  ф о р м а м и  туб е р - 
кулёза л ёгки х  (в т. ч. с активн ы м и ). К р о м е  то го , 
в нек-ры х санаториях осущ ествляется лечение 
больных с р е в м а ти зм о м , с забол еваниям и  о р га 
нов д вижения и о п о р ы , нервной  си стем ы  и др.

Ф ун кц и о н и р ую т  (в ведении  ор ган ов  зд р а в о 
охранения) 7 сан. (1150 м е ст), в т. ч. 6 д е тских  
(650 мест). Наиболее кр уп ны й  сан. —  « П р и ка р - 
патский» (500 м ест; в ведении M 3  УССР) для 
взрослых, больны х активны м  ту б е р ку л ё зо м .

Я. —  осн. це н тр  тур и зм а  в И в а н о -Ф р а н ко в - 
ской обл . Здесь р а спол ож е н ы  м н огочи сл . базы  
и пансионаты отдыха, п р и н ад л еж а щ ие  ра зл и ч- 
ным ведом ствам ; 2 проф . турб а зы , в т. ч. к р у п -  
нейшая —  «Гуцульщ ина». Ч ерез Я. п р о хо д я т  ту
ристские м а рш р уты , в т. ч. лы ж ны е . В 3 км  от Я., 
в долине р. Прут, находится проф . д. о. «В од о
пад». В Я. имеетея м узе й  и па м ятн и к  па рти - 
занской славы сое ди н ен и я  С. А. К овпа ка  и
С. В. Руднева, д ей ство вавш е го  в Карпатах в
1943.

К а р а -Ш о р о  р а спо л о ж е н о  в ср. части д ол и ны  Я., 
при впадении  в неё пр и то ко в  К а ч а р -А л а тур  и 
К о н ур -Т ю б е , на выс. 2400 м . Воды по  составу 
относятся  к у гл е ки сл ы м  х л о р и д н о -ги д р о ка р б о - 
натны м  натриевы м с м и н е р а л и за ц и е й  2 ,4— 3,1 г /л  
и у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы м  на- 
трие вы м  с м инера л изац ией  от 5,3 (сква ж и н а  
№  5) до  15 г /л .  В оду из с ква ж и н ы  №  5 (сут. д еб ит  
29,4 м 3) разливаю т в буты л ки  в качестве  леч.- 
стол овой  под  назв. « К а р а -Ш о р о  №  5» (1 —
1,5 м л н . буты л о к в год ).

М е с то р о ж д е н и е  гр язей  К ы йм ы л  (Я ссы -Тогай) 
находится в ниж . части д олины  Я., в 6 км  к С .-З . 
от У зген а ; в 6 км  к Ю .-В . от У згена  ра спол о 
ж е н о  Ч им бай ское  м е с то р о ж д е н и е . К лим ат 
здесь  более тёплы й; зим а м я гка я  (ср. те м п -р а  
янв. — 4°С ), лето ж а р ко е  (ср. те м п -р а  ию ля 
2 4 °С ); осадков  ок. 550 м м  в го д , гл. о б р . в м а р 
те — апр. и о ктяб ре . Леч. гр язи  об ои х  м е с т о р о ж 
дений  од н отипны : сул ьф ид ны е торф ян ы е  С п р о - 
сл оя м и  ила; запасы 234 и 157 тыс. т со о тве т- 
ственно . 
t

Ш Я УН ДУБУЛТЫ  —  пр и м о р ска я  кл им атическая  к у 
р о ртн а я  местность  в Латв. ССР, в составе Ю р - 
м алы ; ж .-д . станция в 25 км  от Риги. Р асполо
ж ен а  на б е р е гу  Р и ж с ко го  зал. Б алти йско го  м ., 
в сосн ово м  лесу. О кл им ате  см . в ст. Ю рм ал а . 
Ф у н кц и о н и р у е т  вед ом ств . санаторий . 
f

■  ЯУНКЕМЕРИ —  п р и м о р ска я  кл им атическая  и 
Ф бал ьн ео гря зе л ечебн ая  кур о р тн а я  м е стность  в 
+  Латв. ССР, в составе Ю р м а л ы  (самая зап. часть
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Яункем ери. С анаторий  « Я у н ке м е р и » .

ф К р а с и й  Р. П., Д  а ц ю  к  Я. Ю ., Я р ем ча , У ж го р о д , 
19 81 .

♦  ЯССЫ —  б а л ьнео грязе л ечебная  кур о р тн а я  м е ст- 
4- ность в Кир г. ССР (О ш ская  обл ., У зге н с ки й  р -н ), 

в 70 км  к В. от г. У зген  и в 13О км  от г. О ш . 
Расположена в долине р. Яссы (п р и то к  р. Ка- 
радарья). В её верховьях —  гл уб о ки е  ущ елья, 
прорезаю щ ие ю го -за п . скл оны  Ф е р га н с ко го  хр .; 
в устье реки  долина носит характер  п р е д го р 
ной равнины. В п р е д го р н о й  части д ол и ны  —  п о - 
лупустынные ландш аф ты ; на выс. 1200—  
1300 м  —  деревья и куста рн ики .

Климат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум еренно м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 8°С . Л е то  
ум еренно  тёплое ; ср . те м п -р а  ию ля 14°С . О са д 
ков ок. 1000 м м  в год.

Осн. пр ир од ны е леч. ф акторы  —  м и н . воды  и 
леч. грязи. М е сто р о ж д е н и е  угл е ки сл ь їх  вод

Р и ж с ко го  в зм о р ья ); в 5 км  от ж .-д . ст. К е м е р и  
и в 42 км  от Риги (со о б щ е н и е  автоб усно е ), на 
б е р е гу  Р и ж ско го  зал. Б алти йско го  м .

Богатство пр и р о д н ы х  леч. ф акторо в  —  п р и 
м о р с ки й  кл им ат (см . та кж е  в ст. Ю р м а л а ), ж и -  
вописны й лесной ландш аф т, сул ьф ид ны е (к о н 
центрация  с е р о в о д о р о д а  50— 56 м г /л )  и хл о р и д - 
ные натриевы е воды с м и н ер а л и за ц и е й  6 г /л ,  
торф ян ы е  и сапропел евы е гр язи  —  о п р е д е л я 
ет пе рспе кти вн ость  развития здесь кур о р та . 
Ф у н кц и о н и р у е т  пр оф . сан. «Я ун кем ери »  со  спе - 
ц и ал и зи ро ванны м и  о тд ел ен и ям и ; для лечения 
заболеваний  нервно й  си стем ы , ор га н о в  д в и ж е 
ния и о п оры , ги н е ко л о ги ч . забо л евани й, реаби
литации больны х, пе ренёсш их остры й  инф а ркт  
м и о ка р д а . И м еетея та кж е  вед о м ств . сан. для 
бо л ьн ы х с забол еваниям и  ор ган ов  к р о в о о б р а щ е 
ния, д ви ж е н и я  и о п оры , пищ ева рени я , нервно й  
систем ы  (б ал ьне огр язел ечеб ни ц а , бассейн, фи
зио тер апе вти ч . кабинеты ).
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з Туризм в СССР
Т у р и с тс ки м и  тр о п а м и  по  Ю ж н о м у  У ра л у .
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ОСНОВНЫЕ ТУРИСТСКИЕ БЛЗЫ 
ПРОФСОЮЗОВ*

РСФСР
«А зау» —  туристская гостиница близ пос. Тер- 
скол Каб.-Балк. АССР, в верховьях р. Баксан 
(А зау). 370 м ест. Комнать» на 2— 4 чел. С то л о 
вая, бар, б -ка , пун кт  проката  т у р и стско го  и го р н о - 
л ы ж н о го  сн аряж ения . Го рн ол ы ж н ы е  трассы , 
кан атн о -м аятн иковы е  и б укси р о во ч н ы е  д о р о ги  на 
склонах Э льбруса. О б сл уж и ваю тся  туристы  по 
путёвкам  (в т. ч. го р н о л ы ж н и ки ) и интуристы . 

« А зге к»  —  на к у р о р те  Теберда. 900 мест, зи 
мой —  380. К орп уса  и ко тте д ж и  с ко м на та м и  
на 3— 4 чел. С толовая, стоян ка  для автом оби л ей , 
пункт технич. об сл уж ивания  для автотуристов, 
клуб, б -ка , спо р тпл о щ а д ка , п у н кт  проката . О б сл у 
ж иваю тся  туристь» по путёвкам  и автотуристы . 
Походь» и з кс ку р с и и  по Т е б ер д ин ской  д олине , в 
Д о м б а й , по Сев. К авказу .
« А к-С у»  —  в пос. Белая Речка Каб.-Балк. АССР. 
Работает в ию не —  о ктя б р е . 1000 м ест. Л етние 
корпуса . Столовая, ки н о зал , б -ка , сп о р тп л о щ а д 
ки, пун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  туристь» по  
путёвкам  (в т. ч. старш е кл а ссн ики ).

«А л ексин  б о р»  —  в 7 км  от г. А л ексин  Тульской  
обл., на б е р е гу  О ки . 1149 м ест, зи м о й  —  353. 
К орпуса  с ком на там и  на 2— 3 чел., летние д о - 
м и ки  и павильонь» с ко м н а та м и  на 2— 4 чел. С то 
ловая, ки н о зал , п ун кт  проката , сп о р тп л о щ а д ки , 
лодочная станция, почта, м е ж д у го р о д н ы й  тел е 
ф он, стоянка  для автом аш ин, пл о щ а д ка  для по - 
ходны х палаток. О б сл уж и ва ю тся  туристь» по  пу- 
тёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) и автотуристы . 
З кс кур си и  в А л е кси н , П ол еново , Тарусу, Тулу, 
С ерпухов , К ал угу , м узе й -уса д ь б у  Ясная Поляна.

«Алтай» —  на о кр а и н е  г. Бийск А л та й с ко го  края , 
в сосновом  б о р у . 403 места, зи м о й  —  303. К о р п у с  
с ко м на та м и  на 2— 4 чел. и летние ко т те д ж и . 
Кафе, б -ка , пун кт  проката , почта , м е ж д у го р о д - 
ный телеф он. О б сл уж и ваю тся  туристь» по  путёв- 
кам  и сам од еятел ьны е туристь» (в п о ход н ы х 
палатках). Начальный пун кт  больш инства м а р 
ш рутов  по А лтаю .

«А рей» —  в пос. А р е й  У л е то в ско го  p -на Ч итин- 
ской  об л ., на б е р е гу  озер а . Работает в и ю н е —  
августе. 1222 места, в т. ч. 600 —  в ф илиале « К р и - 
сталл». Д ве  столовы е, б -ка , пун кт  пр оката , л о д о ч 
ная станция, пляж, почта. З кс ку р с и и  и походь» по 
Ю ж . Забайкалью .

« А р ски й  кам ень»  —  в пос. С основка  Башк. АССР, 
в 18 км  от г. Б е л о р е ц к, на б е р е гу  р. Бе
лая. 485 м ест, зим ой  —  195. К о р п уса  с ко м н а та 
м и  на 3— 4 чел. и летние ко тте д ж и . С толовая, 
кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , с п о р т го р о д о к , п ун кт  
проката. О б сл уж и ва ю тся  туристь» по путёвкам  
(в т. ч. ро ди тел и  с д етьм и  и старш е кл а ссн ики ), 
а такж е  сам од еятел ьны е туристь».

« А р хи по -О си по вска я»  —  в ку р о р тн о й  м естности  
А р хи п о -О си п о в ка . Работает в м а є— октяб р е .

• В кл ю че ны  на р я д у  с т у р б а за м и  осн. т у р и с т с к и е  го с ти н и - 
цы , ту р и с тс ки е  к о м п л е ксы  и ту р и с т с ки е  па нси он аты  (н а  1982), 
П ериод  р аб оты  указы ва ется  т о л ь к о  для се э о н н ы х  ту рб аз .

574 места. Здания л етне го  типа и ко т т е д ж и  с 
ко м н а та м и  на 3— 4 чел. С толовая, бар, б -ка , п л о 
щ ад ка  для походнь»х палаток. О б сл уж и ваю тся  
туристь» по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с д е тьм и ) 
и сам од еятел ьны е туристь».

«А р хы з»  —  в к у р о р тн о й  м естности  А р хы з . 794 
м еста , зим ой  —  370. Столовая, каф е, п ун кт  п р о 
ката, спо ртпл ощ ад ка . Ф илиал  на 140 м ест и 4 ту 
р и стски х  пр ию та  на 200 мест. О б сл уж и ваю тся  ту
ристь» по путёвкам  и сам одеятельны е туристь». 
Походь» в д ол и ну  р. С оф ия и к С о ф и й ски м  о зё - 
ра м , зкс кур си и .

«Байкал» —  в 2 км  от пос. У тул и к  И р ку тс ко й  
обл., у п о д н о ж и я  хр . Х ам а р -Д а бан , на ю ж . б е р е гу  
Байкала. Работает в и ю н е — августе . 600 м ест. 
К о р п уса  л етне го  типа. С толовая, б -ка , ки н о за л , 
л од очная  станция, пун кт  пр оката  т у р и с т с ко го  
снаря ж ен ия , сп о р тп л о щ а д ки . З кс ку р с и и  и п р о 
гул ки  на л од ках  по Байкалу, походь» по  Х ам ар- 
Д абану.

«Б аргузин»  —  туристская гости н иц а  в У л а н -У д з 
248 м ест. Комнать» на 2— 3 чел. Р есторан . На- 
чальный пун кт  больш инства тур и стски х  м а р ш р у 
тов по Бурятии.

«Б ел кино»  —  в 20 км  о т  Ярославля, на б е р е гу  
р. К о торосл ь . 500 м ест, зим ой  —  40. Л етние  д о - 
м и ки  на 2— 4 чел. и палатки. Каф е, б -ка , лодочная 
станция, пл яж , сп о р тп л о щ а д ка , п ун кт  проката . 
О б сл уж и ва ю тся  туристь» по  путёвкам  (в т. ч. р о 
д ител и  с д етьм и), сам од еятел ьн ы е  туристь» и 
автотуристь». Пеш ие и водны е походь», з кс ку р с и и  
в Ярославль, Ростов, К о стр о м у .

«Б ел об ереж ска я»  —  в 14 км  от Брянска, в сос
н о в о м  б о р у . 400 м ест. К о р п у с  с ко м н а та м и  на 
2— 3 чел. и летние д о м и ки  с ко м н а та м и  на 2—
4 чел. Столовая, кл уб , пун кт  п р оката , сп о р т 
пл ощ ад ка , почта. О б сл уж и ва ю тся  туристь» по  пу~ 
тёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с д е тьм и ) и са м о - 
деятел ьны е туристь». Походь» по  м е ста м  парти- 
зан ской  славь», з кс ку р с и и  на Д я ть ко в ски й  х р у - 
стальны й завод  и др.

« Б ел ом орская»  —  туристская  го сти н иц а  в А р х а н - 
ге л ьске . 354 места. Комнать» на 2— 3 чел. Ре
сторан . З кс ку р с и и  по  го р о д у  и о кр е стн о стя м . 
Н ачальный пун кт  тр ан спо ртн ы х м а р ш р уто в  по  
области.

«Беной» —  у с .  Беной Ч еч .-И нгуш . А ССР, в 50 км  
от Г р о зн о го , в ущ ел ье  р. Х улхулау. Работает 
л етом . 480 мест. К о т те д ж и  с ко м н а та м и  на 2—
З чел. С толовая, кин о теа тр , б -ка , пун кт  проката , 
спо р тпл о щ а д ка . О б сл уж и ва ю тся  туристь», путе - 
ш е ствую щ ие  по  м е стн ы м  м а р ш р ута м  (в т. ч. р о 
дители  с д етьм и), сам од еятел ьны е туристь» и 
автотуристь».

«Б ерезка»  —  в 3 км  от пос. Рамонь В о р о н е ж с ко й  
обл ., на б е р е гу  оз. К ри вое . 680 м ест, зи м о й  —  
260. К о р п ус  с ком на там и  на 2— 3 чел., летние 
д о м и ки  на 2 чел. и палатки. С толовая , кл уб  с 
к и н о за л о м , л од очная  станция, п л я ж , п ун кт  п р о -
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ката, сп о ртпл ощ ад ка . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  
путёвкам  (в т. ч. ро дител и  с д е тьм и ) и са м о - 
деятельны е туристы . Э кскур си и  в В о р о н е ж ски й  
за п о в е д н и к  (40 км  к С. от  В о р о н е ж а ), пеш ие, 
водны е и л ы ж н ы е  поход ы .

«Бештау» —  туристская  го сти ниц а  на к у р о р т е  П я
т и го р ск . 510 мест. Н ом ера  на 2— 3 чел. Ресторан, 
кинозал , б -ка , п ун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е тьм и ) 
и сам од еятел ьны е туристы . Э кскур си и  на к у р о р -  
ты К авказских  М инеральны х Вод, по ход ы  в п р е д - 
го рья  Б. Кавказа.

«Бургас» —  туристская гостиниц а  на к у р о р т е  С о 
чи, м е ж д у  А д л е р о м  и К уд епстой . 886 м е ст. Н о 
м е р а  на 2— 3 чел. Ресторан, два бара, б -ка  с чи- 
тальны м зал ом , пл яж , почта. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и). 
Э кскурси и  в Сочи, поход ы  в горы .

«Бухта Песчаная» —  в 1 80 км  от И р кутска , на зап. 
б е р е гу  оз . Байкал. Работает л етом . 480 м ест. 
К о р п ус , летние д о м и ки  и палатки. С толовая , 
кл уб  с ки н о за л о м , б-ка , пун кт  проката . О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по  путёвкам  и са м од ея тел ьн ы е  
туристы . Э кскур си и  к м естам  археол . р а с ко п о к , 
по ход ы  в тайгу.

«В ел егож »  —  в 80 км  от Тулы, в д ол и не  О к и . 796 
м ест, зим ой  —  320. К орпуса , л етние д о м и ки  и 
палатки. С толовая, каф е, кин о зал , б -ка , п ун кт  
проката , сп о р тп л о щ а д ки , л од очная  станция, 
пляж . Э кскур си и  и по ход ы  на л од ках  в П о л е н о - 
во, С ерп ухов , А л ексин , Кал угу .

«В елинград» —  туристский  ко м п л е кс  на к у р о р те  
К исл ов од ск, на б е р е гу  и скусстве н н о го  озе р а . Св. 
2000 м ест, з и м о й —  1867. Н о м е р а  на 2— 4 чел. 
Ресторан, б -ка , с п о р тп л о щ а д ки , почта , п у н кт  п р о 
ката. Ф илиал  и п р и ю т  «М ед овы е  вод опад ы » 
(на 70 м ест). О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёв - 
кам  (в т. ч. ро дител и  с д етьм и), сам од ея тел ьн ы е  
туристы , автотуристы  и интуристы . Э кс ку р с и и  на 
кур о р ты  К авказских  М ин ера л ьн ы х Вод, п р о гу л ки  
в горы .

«В ерхневол ж ская»  —  в 37 км  от г. Калинин, в 
сосн ово м  б о р у  на б е р е гу  Волги. 502 места , зи
м о й  —  252. Корпуса, л етние д о м и ки  с ком на там и  
на 2— 4 чел. и палатки. С толовая, кл у б  с ки н о за 
л ом , с п о р т го р о д о к , пун кт  пр оката , лодочная 
станция, пляж , почта. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по 
путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и), сам одея- 
тельны е туристы  и автотуристы . Э кскур си и  в 
Клин, Калинин, К о н а ко во , по ход ы  на л од ках  по 
М о с ко в с ко м у  м о р ю , Волге и её п р и то ка м .

«В ерхний бор»  —  в зо н е  отды ха г. Тю м ень , на 
б е р е гу  р. Тура. 400 м ест, зим ой  —  120. Зимний 
к о р п у с  с ко м на та м и  на 2— 3 чел. и л етни е  котте д - 
ж и . С толовая, летний кин о теа тр , б -ка , п у н кт  пр о 
ката. О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утё вка м  (в т. ч. 
родители  с детьм и и ста р ш е кл а ссн ики ), а так
ж е  сам од еятел ьны е туристы  и автотуристы .

«В иш кильская» —  в К о те л ьн и ч е ско м  p -н е  Киров- 
с ко й  обл., на б е р е гу  р. Вятка. Работает в м ає—  
сентябре . 390 мест. Л е тн и е  ко р п уса , ко тте д ж и  и 
палатки. Столовая, б -ка , п ун кт  п р оката , л одоч
ная станция. П еш ие и водны е походы .

«Волга» —  туристская гости н иц а  в К остром е. 
534 места. Н ом ера  на 1— 3 чел. Ресторан, кино- 
ко н ц е р тны й  зал, б -ка , см о тр о ва я  площ адка. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и само- 
деятельны е туристы .

«В олж ская» —  в г. В ол ж ский  В о л го гр а д ско й  обл., 
на б е р е гу  р. А хтуба. 474 м еста , з и м о й  —  194. 
К о р п у с  с ком на там и  на 2— 4 чел., ко т те д ж и  и 
палатки. Столовая, п ун кт  пр оката , спо р тпл о щ а д 
ка, пляж . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёвкам  
(в т. ч. родители  с д е тьм и ) и сам одеятель- 
ные туристы . М н о го д н е в н ы е  л о д о ч н ы е  походы , 
э кскур си и  на В о л ж скую  ГЭС им. X X II съезда 
КПС С , по историч. м естам  В ол го града .

«В осход» —  в пос. Псебай К р а с н о д а р с ко го  края, 
на б е р е гу  p. М . Лаба. Работает в и ю н е — сентяб
ре. 480 м ест, в т. ч. 400 —  в летних д ом и ка х  с 
ко м на та м и  на 2— 3 чел. С толовая , кинотеатр , 
б -ка , пл ощ ад ка  для поход н ы х палаток. 4 турист-
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ских пр ию та  на 300 мест. О б сл уж и в а ю тся  тур и - 
сты п о  путёвкам  и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«В ы сокий  б е р е г»  —  на ку р о р т е  А напа. Работает 
в м а є — октяб р е . 430 мест. К ом наты  на 3— 6 чел. 
Столовая, б -ка , п ун кт  пр оката , с п о р тп л о щ а д ки , 
почта, пл ощ ад ка  для стоян ки  м аш ин а вто тур и - 
стов. О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утё вка м , сам о- 
деятельны е туристы  и автотуристы .

«Гавань» —  туристская го сти ниц а  в Л е н и н гр а д е . 
906 мест. Н ом ера на 1— 3 чел. Ресторан, ки н о - 
кон ц е ртны й  зал, б -ка , пун кт  проката . О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  и интуристы .

«Голубы е озёра» —  в 58 км  от к у р о р та  Н альчик, 
в Ч е р е кс ко м  ущ елье. 1442 м еста (в т. ч. 1172 в 
летних д о м и ка х  на 2— 3 чел .), зим ой  —  270. 
Д ве  столовы е, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , 
спо ртпл ощ ад ка , плавательны й бассейн, п у н кт  
проката , почта, м е ж д у го р о д н ы й  тел еф он . Л е тние  
пр ию ты  для туристов, сове р ш а ю щ и х  п о хо д ы  
через перевалы  в Гр узи ю  и по Сев. К авказу . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
родител и  с д е тьм и ) и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«Горная» —  в пос. К а м е н н о м о стски й , в 45 км  от 
М а йкопа , на б е р е гу  р. Белая. Работает в и ю 
не— сентябре. 460 мест. Л е тн и е  д о м и ки  и ко р 
пус с ком на там и  на 3— 4 чел. С толовая , каф е, 
б-ка , пл о щ ад ки  для палаток. Начальный п у н кт  
го р н о -п е ш е хо д н ы х  м а р ш р уто в  к К а в ка з с ко м у  
за п о ве д н и ку  и Ч е р н о м о р с ко м у  п о б е р е ж ь ю  Кав
каза. О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утё вка м  и 
сам од еятел ьны е туристы .

«Горны й возд ух»  —  в п р и го р о д е  Ю ж н о -С а х а - 
линска, на склонах г. Б ольш евик. 450 м ест (в т. ч. 
350 —  в палатках), з и м о й — 100. С толовая , кл уб  
с кин о зал о м , б-ка , с п о р т го р о д о к , п у н кт  п р о к а 
та; канатная д оро га . З кс ку р с и и  в Х о л м ск , К о р - 
саков ; зим ой  —  го р н ы е  л ы ж и .

«Грозны й» —  туристская  гостиница в п р и го р о д е  
Г р о зн о го , на б е р е гу  вод охранилищ а. 400 
м ест, зим ой  —  260. Н ом ера  на 2— 3 чел. С то л о 
вая, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка , с п о р т го р о д о к ,

пл яж , пун кт  проката . Ч еты ре  летних пр и ю та  на 
140 м ест для п о ход н ы х гр упп . О б сл уж и ва ю тся  ту- 
ристы  по путёвкам  и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«Д е р б е н т»  —  в 4 км  от г. Д е р б е н т  (Д а г. АС СР), 
на б е р е гу  К а сп и й ско го  м. Работает летом . 
410 мест. Д ер рвян н ы е  ко р п уса  и ко т те д ж и  с 
ко м н а та м и  на 2— 6 чел. С толовая, ш аш лычная, 
кл уб , би б ли отека , спортивн ая  пл ощ ад ка , п ун кт  
проката , почта, пл о щ ад ка  для стоян ки  автом а
ш ин. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по путёвкам , а так
ж е  автотуристы .

«Д о л и н а  нарзанов» —  в 36 км  от ку р о р т а  К и сл о 
во д ск , в д ол и не  р. Хасаут; р я д о м  —  вы ходы  м ин. 
и сточн и ко в . Работает в м а є— о ктя б р е . 350 м ест. 
Л е тн и е  д о м и ки  на 2 чел. С толовая, каф е, кл уб , 
летний  кин о зал , б -ка , с п о р т го р о д о к , п у н кт  п р о 
ката. О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утё в ка м  и 
сам од ея тел ьн ы е  туристы . П о ход ы  на вы со ко - 
го р н о е  плато Б ерм ам ы т, к  в од о пад ам  Лахрана, 
зкс ку р с и и  на кур о р ты  К а вка зски х  М и н ера л ьн ы х 
Вод.

«Д о л и н ск»  —  в 5 км  от к у р о р та  Н альчик, вбли
зи искусст вен ног о озера . 700 м ест, зим ой  —  
356. К орп уса  и ко тте д ж и  с ко м н а та м и  на 2— 4 чел. 
С толовая , каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , со о р т- 
п л о щ ад ка , пун кт  пр оката ; ка н атн о -кре сел ьна я  
д о р о га . О б сл уж и ва ю тся  туристы  п о  путёвкам  
(в т. ч. родител и  с д е тьм и ) и са м од ея тел ьн ы е  
туристы .

« Д о м б а й »  —  тур и стски й  ко м п л е кс  в к у р о р тн о й  
м е стн ости  Д о м б а й , на выс. 1600 м. 628 м ест, зи 
м о й  —  558. Т уристские  го сти н иц ы  « Д о м б а й »  и 
« К р о ку с »  с н о м е р а м и  на 2— 3 чел. Д ва ресторана, 
бары , ш аш лычные, ки н о те а тр , и гр о в ы е  холлы, 
б -ка , пун кт  проката , по что во е  отд ел ение . В со 
ставе ко м п л е кса  турба за  «С олнечная долина» 
с пал аточны м  л агерем  и два пр ию та . Канатны е 
д о р о ги  и об о р уд о ва н н ы е  го р н о л ы ж н ы е  скл он ы . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по путё вка м , са м о д е я - 
тельны е туристы  и интуристы . П оход ы  к л ед н и- 
ка м , через го р н ы е  перевалы  к Ч ё р н о м у  м ., 
э кскурси и .
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«И льм енская» —  в Ч ел яб инской  обл., на берегу  
И л ь м е н ско го  оз. 558 м ест, зи м о й  —  318. Корпуса 
и летние д о м и ки . С толовая, б -ка , ки н о зал , спо рт- 
го р о д о к , пун кт  проката , л од очная  станция, почта, 
пл о щ ад ка  для палаток. Э кскур си и  в И льм енский  
запо ве д н и к, г. М иасс, по ход ы  по  Ю ж . Уралу.

«И рты ш » —  в 55 км  от О м ска , на б е р е гу  И рты - 
ша. 515 мест, зим ой  —  265. К о р п ус  и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2— 4 чел., палатки. 
С толовая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , п у н кт  п р о ка 
та, спо ртпл ощ ад ка , пляж , л од очная  станция. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о 
дители  с детьм и  и ста р ш е кл а ссн и ки ), а такж е 
сам од еятел ьны е туристы .

«И ткол» —  туристская гостиниц а  б л и з  пос. Тер- 
скол  Каб.-Балк. АССР. 318 м ест. Н ом ера  на 2—
4 чел. Столовая, бар, б -ка , п ун кт  п р оката , ста- 
д ион . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёвкам , 
спо ртсм ен ы  и интуристы .

«Карелия» —  туристская гостиниц а  в П етроза- 
вод ске . 298 мест. Н ом ера  на 1— 3 чел. Ресторан, 
бар, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, пун кт  п р оката , см о тр о - 
вая пл ощ ад ка . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  пу- 
тёвкам  и сам одеятельны е туристы .

«Клязьм а» —  туристская го сти ниц а  во Владими- 
ре. 310 м ест. Н ом ера  на 1— 3 чел. Ресторан, 
ки но ко н ц е р т  ны й зал, б -ка , п ун кт  проката , пляж. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. 
родител и  с д етьм и  и ста р ш е кл а ссн ики ), сам о- 
деятельны е туристы , автотуристы , интуристы .

«К л я зь м и н ско е  вод о хран и л и щ е»  —  туристский  
пансионат в кур о р тн о й  зоне  К л я зь м и н ско е  вод о 
хранилищ е. 2913 м ест. Ч еты ре ко р п уса  с к о м 
натами на 2— 3 чел. Три каф е, кл уб  с ки н о зал о м , 
б -ка , спо р тпл о щ а д ки , пл я ж и , л о д очн ая  станция, 
пункты  проката , почта. О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по  путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ). А вто - 
бусны е и тепл охо д ны е  экскур си и  п о  П од- 
м о с ко в ь ю , пешие, л ы ж ны е и вод ны е походы . 

«Косалм а» —  в 35 км  от П е тр оза вод ска , на б е р е 
гу  У кш о зе р а . 340 м ест, з и м о й — 180. К орпуса  
с ком на там и  на 4 чел. и летние д о м и ки . С то
ловая, бар, клуб с ки н о за л о м , б -ка , спо рт
пл о щ ад ки , пун кт  проката , л од очная  станция. 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по путёвкам  и сам о- 
деятельны е туристы . Э кскур си и  на к у р о р т  М а р - 
циальные Воды, к за п о ве д н и ку  «Кивач», в г. 
К о н д о п о га , походы .

П о д м о с ко в ь е .

« Д р уж б а »  —  туристская гостиниц а  в М о скв е .
621 место . Ресторан, бар. О б сл уж и в а ю тся  ту р и - 
сты по  путёвкам  и интуристы .

« Д уб ки »  —  в зелёной  зон е  г. К уйб ы ш ев . 582 м е 
ста. К орп уса  с ко м н а та м и  на 2— 4 чел. С толовая , 
кл уб , б -ка , спо ртпл ощ ад ка , п ун кт  п р оката . О б 
сл уж иваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«Д ю н ы »  —  в 16 км  от к у р о р та  З е л е н о гр а д с к , на 
К ур ш ско й  косе . Работает в и ю н е — августе . 560 
м ест. Л е тн и е  д о м и ки  на 3— 4 чел. С толовая , 
кл уб , б -ка , сп о ртпл ощ ад ка , л од очн ая  станция, 
пляж , пункт  проката. Э кскур си и  по  К у р ш с ко й  
косе , в С ве тл о го р ск , З е л е н о гр а д ск , Н иду.

«Ж игули» —  близ г. Тольятти, на б е р е гу  К уй б ы - 
ш е в ско го  вод охранилищ а. 723 места . К о р п у с  с 
ком на там и  на 2— 4 чел. и летние д о м и к и  на
2 чел. Столовая, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, 6 -ка , 
сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  пр оката . О б сл уж и в а ю тся  
туристы  по  путёвкам  и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«Зарам аг»  —  в с. Н иж . З арам аг С ев .-О сет . А С СР, 
на б е р е гу  р. А д айд он. Работает в и ю н е — сен- 
тябре. 450 мест. Л е тн и е  ко р п уса  и д о м и к и  с 
ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая , б -ка , к и н о 
зал, с п о р тп л о щ а д ки , п ун кт  пр оката , почта . О б 
сл уж ива ю тся  туристы  по путёвкам  и са м о д е я - 
тельны е туристы . Э кскур си и  и по ход ы  к ущ ел ь
ям, л ед н ика м , п о х о д ы ч ере з  М а м и со н ски й  и 
Р окский  перевалы.

«Заря» —  в ку р о р тн о й  м е стности  Д ж у б га . 696 
м ест, зим ой  —  425. К орп уса  и 3 -м естны е летние 
д о м и ки . Столовая, бар, б -ка , почта, п у н кт  п р о 
ката, пл ощ ад ка  для стоян ки  автом аш ин. О б 
сл уж ива ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д етьм и) и сам од еятел ьны е туристы . 
П оход ы  через Б ж и д ский  перевал на г. Бигиус, 
экскур си и .

«З ве н и го р о д »  —  близ г. З в е н и го р о д  М о с ко в с ко й  
обл. 501 м есто . К орп уса  с ком на там и  на 2— 3 чел. 
С толовая, кин о зал , б -ка , с п о р тп л о щ а д ки , п у н кт  
проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёвкам

(в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и  и старш еклассники ). 
П еш ие и л ы ж ны е по хо д ы , экскур си и .

« З ол отое  о зе р о »  —  вблизи пос. А рты ба ш  А л- 
та й ско го  края, в 280 км  от г. Бийск, на берегу  
Т е л ец ко го  оз. Работает в и ю н е — сентябре . 1109 
м ест. К о р п у с  и летние ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на 
4— 6 чел. Столовая, л од очная  станция, почта. О б
сл уж ива ю тся  туристы  по  п утё вка м  и сам одея- 
тельны е туристы . Д ва  тур и стски х  п р и ю та  на 
436 м ест. П о ход ы  в тайгу , на л од ках  по  озеру, 
экс кур си и  в А л тайский  запо вед н ик.

«И зм айлово» —  тур и стски й  ко м п л е кс  в М оскве. 
9561 м есто . Н ом ера  на 1— 2 чел. Рестораны, 
бары, б уф еты ; кул ьтурн ы й  це н тр , б -ки , пункты  
пр оката . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёвкам  
(в т. ч. родител и  с д е тьм и ) и сам одеятельны е 
туристы .

« И зум руд »  —  в ку р о р тн о й  м е стн ости  А р хи п о - 
О сиповка . 1134 места, зи м о й  —  200. К о р п ус  и 
л етние д о м и ки  с ко м н а та м и  на 3— 4 чел. С толо
вая, ш аш лы чная, б -ка , пун кт  проката , площ адки 
для стоян ки  м аш ин автотуристов и для палаток. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
дители с д етьм и) и автотуристы .
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Слёт тури сто в  п о д  М о с кв о й . Турбаза  «А зас»  (Т увин ска я  АСС Р ).

«К осм ос»  —  в ку р о р тн о й  м е стн о сти  А ш е. 520 
м ест, зи м о й  —  210. К орп уса  и летние  д о м и ки  с 
ком на там и  на 3— 4 чел. С толовая, летний  ки н о - 
театр, б -ка , спо ртпл ощ ад ка , п ун кт  пр о ка та . О б 
сл уж ива ю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д е тьм и ) и сам од ея тел ьн ы е  туристы .

«К раснод арская»  —  туристская  гостиниц а  в 
К расн од а ре . 306 м ест. Н ом ера  на 2— 3 чел. 
Ресторан, кл уб  с ки н о за л о м , 6 -ка , п ун кт  проката . 
З кс ку р с и и  по го р о д у  и о кр е стн о стя м . Началь- 
ный пун кт  туристских  м а р ш р уто в  по  К р а сн о д а р - 
с ко м у  краю .

«Кубань» —  на к у р о р те  Г е л е н д ж и к. 1076 м ест (в 
т. ч. 746 —  в летних д о м и ка х  на 4 чел .), зим ой  —
50. С толовая, б-ка, п ун кт  проката , летний ки н о - 
театр, почта, пл ощ ад ка  для с то я н ки  автом аш ин . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о 
дители  с д е тьм и ) и сам од ея тел ьн ы е  туристы . 
З кс ку р с и и  в Н о во росси йск, по ход ы  на М а р ко т х - 
с кий  хребет.

«Л адога»  —  в 7 км  от Владим ира. 600 м ест, зи 
м о й —  120. К о р п ус  с ком на там и  на 2— 4 чел. и 
летние д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то 
ловая, каф е, б-ка , ки н о зал , спо р тп л о щ а д ка , 
тир, лодочная станция, пляж , п ун кт  проката . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
ро д и те л и  с д етьм и  и старш е кл а ссн ики ), а т а кж е  
сам од ея тел ьн ы е  тур и сты  и автотуристы .

«Л азурны й  бе рег»  —  в 35 км  от В ладивостока , 
на б е р е гу  Л а зур но й  бухты  У с с у р и й с ко го  зал. 
Работает летом . 800 м ест. Л е тн и е  д о м и ки  и па
латки. С толовая, пун кт  проката , л од очн ая  стан
ция, пляж . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёв- 
кам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) и са м о д е я - 
т е л ь н ь г  туристы .

«Л аплапдия» —  туристская го сти н иц а  в г. М о н - 
ч е го р с к  М ур м а н ско й  обл. 333 места . К ом н а ты  
на 2— 3 чел. Ресторан, ки н о зал , б -ка , п у н кт  п р о 
ката, л од очная  станция; канатны е д о р о ги  для 
го р н о л ы ж н и ко в . Туристский  пр и ю т  « Х и б и нски е  
тунд ры »  на 150 м ест. О б сл уж и ва ю тся  туристы

«Л осевская» —  в пос. Л о сево  П р и о з е р с ко го  р -на  
Л е н и н гр а д ско й  обл. 478 м ест, зи м о й  —  360. К о р 
пуса с ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая , каф е, 
кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , пун кт  п р о ка та , л о д о ч 
ная станция. Пеш ие, л ы ж н ы е  и вод ны е по ход ы  
по К а р е л ь с ко м у  пе р е ш е й ку .

«Л ото с»  —  в к у р о р тн о й  м е стн ости  П р и м о р с ко - 
А хта р ск , на б е р е гу  А з о в с ко го  м о р я . Работает 
в м а є — сентябре. 560 м ест. К о р п уса  и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2— 4 чел. С толовая, 
каф е, б-ка , летний ки н о те а тр , п ун кт  пр оката , 
почта, л од очная  станция. О б сл уж и в а ю тся  ту р и - 
сты  по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с д е тьм и ) и 
са м од ея тел ьн ы е  туристы . П о ход ы  на К ур п и л ь - 
с ки й  л им ан, к  Я сеньской пе реправе , п р о гу л ки  по 
А з о в с к о м у  м.

«Л унё во»  —  в 4U км  от К о стр о м ы , на б е р е гу  
В олги . 1090 м ест, зим ой  —  190. К о т те д ж и  с к о м 
натам и на 2— 3 чел. С толовая, кл уб , б -ка , с п о р т 
го р о д о к , п у н кт  пр оката , л од очная  станция. О б 
сл уж и ва ю тся  туристы  по путевкам  (в  том  числе 
ро д и тел и  с д е тьм и ), а та кж е  сам од еятел ьны е 
туристы .

по путёвкам  и сам од еятел ьны е туристы . П еш ие, 
вод н ы е  и л ы ж ны е походы .

«Л есная поляна» —  в 12 км  от к у р о р та  Н альчик. 
1146 м ест, зим ой  —  400. К о р п у с  с ко м н а та м и  
на 2 — 4 чел. и летние ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на
2 чел. С толовая, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , 
с п о р т го р о д о к , пун кт  проката , почта.

«Л есн ики »  —  у пос. Л е сни ки , в 22 км  от г. К у р 
ган. Работает в и ю н е — августе . 542 м еста . К о т 
т е д ж и  и палатки. С толовая, б -ка , сп о р тп л о щ а д 
ки, пун кт  проката , пляж , л одочная станция. О б 
сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д етьм и  и старш е кл а ссн ики ), а т а кж е  авто- 
туристы .

«Л овеч»  —  туристская го сти ниц а  в Рязани. 306 
м ест. Н ом ера  на 1— 3 чел. Р есторан. О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  и сам од ея тел ьн ы е  
туристы .
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Л од очн ая  станция  тур б а э ы  «С ел и ге р» .

«М инеральная» —  бл из к у р о р та  Кука . 530 м ест, 
зим ой  —  70. Корпуса, летние д о м и ки  и палатки . 
Столовая, б -ка , с п о р т го р о д о к , пун кт  пр оката . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утё вка м  (в т. ч. р о 
дител и  с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  туристы . 
П оход ы  к р . И нгода, экс кур си и  на оз . А р е й .

«М ир» —  туристская го сти н иц а  в Л е н и н гр а д е . 
406 м ест. Н ом ера на 1— 2 чел. Ресторан, 6 -ка . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам , са м о д е я - 
тельны е туристы  и интуристы .

«Нарт» —  туристская  го сти ниц а  на к у р о р т е  Наль
чик. 358 м ест. Н ом ера  на 1— 3 чел., 40 м ест 
в д о м и ка х . Ресторан, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , 
пун кт  пр оката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёв - 
кам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) и интуристы .

«Н ептун» —  в 17 км  от г. Го р о д е ц  Г о р ь ко в с ко й  
обл ., на б е р е гу  Г о р ь ко в с ко го  вод охранилищ а.
622 места, зим ой  —  232. К орп уса , ко т те д ж и  с 
ко м н а та м и  на 3— 4 чел. и палатки. С толовая , 
ки н о зал , б -ка , сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  пр оката , 
пл яж , л одочная станция. О б сл уж и ва ю тся  ту - 
ристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро д и те л и  с д е ть м и ) 
и сам од еятел ьны е туристы .

«О зёрная» —  в 8 км  от г. Б о л о гое  К а л и н и н ско й  
обл. 373 места. К орп уса  с ко м н а та м и  на 2— 3 чел. 
С толовая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , с п о р т к о м 
пл екс, пун кт  проката , лодочная станция, п л я ж , 
почта. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  п утё вка м  
(в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и  и старш е кл а ссн ики ), 
а та кж е  сам од еятел ьны е туристы . Э кс ку р с и и  в 
гг. Валдай, Т о р ж о к , пеш ие и вод н ы е  п о хо д ы .

«О зёрны й» —  тур и стски й  ко м п л е кс  на к у р о р те  
П я ти го р ск , на б е р е гу  вод охранилищ а. 950 м ест, 
зим ой  —  322. Ком наты  на 2— 4 чел. Ресторан, 
кинозал , б -ка , спо ртпл ощ ад ка , пляж , п у н кт  п р о 
ката. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
ро д и тел и  с д е тьм и ) и сам од ея тел ьн ы е  туристы .

«О рлинка»  —  в 10 км  от пос. П ено К ал ин и н ской  
обл., на б е р е гу  о з . Пено. Работает в и ю н е —  
сентябре . 530 мест. Л е тн и е  ко т те д ж и  с ко м н а та 
м и  на 2 чел. С толовая, б -ка , с п о р т го р о д о к ,

пун кт  пр оката , пляж , л одочная станция, почта, 
летний  кинотеатр . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  
путёвкам  и сам од еятел ьны е туристы . Л о д о чн ы е  
ю х о д ы  по озёр ам  П ено, В олго , В селуг, С елигер , 
п о х о д ы к истокам  Волги.

«Плёс» —  на к у р о р те  Плёс, на б е р е гу  Волги. 
570 мест, з и м о й —  110. К о р п уса  с ко м н а та м и  
на 3 чел. и летние д о м и ки  на 2— 3 чел. С то 
ловая, б -ка , пун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  ту- 
ристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с д е тьм и ) 
и автотуристы . Водные, пеш ие  и л ы ж н ы е  поход ы , 
э кс кур си и  в К о стр о м у , к каналу В олга— Уводь, 
в с. К расное -на-В ол ге .

«П оддубская»  —  об ъ ед инённая  турб а за  в Л у ж -  
с ко м  p -не  Л е н и н гр а д ско й  обл .; в кл ю чае т  т ур - 
базы  «П оддубская», «Ч ер ем е не цкая»  и «Толма- 
чёвская», р а спо л о ж е н н ы е  на б е регах  П о д д уб - 
с ко го  и Ч е р е м е н е ц ко го  о зё р  и р. Л уга . 1370 мест, 
зим ой  —  272. К орпуса  с ко м н а та м и  на 2— 6 чел., 
ко т те д ж и  и летние д о м и ки  на 2— 4 чел., палатки  
на 4 чел. Три столовы е, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , 
6 -ки , сп о р тп л о щ а д ки , пун кты  проката , лодочная 
станция. О б служ и ваю тся  туристы  п о  путёвкам  
(в т. ч. старш е кла ссн ики ), сам о д е я те л ь н ы е  тур и - 
сты. О д н од н евн ы е  и м н о год н евн ь їе  П О Х О Д Ы ,  

экскурси и .

иПрибой» —  на к у р о р те  Ейск. Работает в м а є —  
октяб р е . 450 мест. Л е тн и е  д о м и ки  на 3 чел. С то 
ловая, летний  кино теа тр , п ун кт  пр оката , почта, 
пл о щ ад ки  для установки  палаток. О б с л у ж и в а ю т 
ся ро ди тел и  с д етьм и. Э кс ку р с и и  и по ход ы  по  
о кр е стн о стя м , м о р с ки е  п р о гул ки .

« П р и м о р с ка я » — туристская  го сти ниц а  в Л е ни н 
град е . 830 м ест. Н ом ера  на 2— 4 чел. Р есторан. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и сам о- 
д еятельны е туристы .

«П уш ки но гор ская»  —  в пос. П уш ки н ски е  Горы  
П ско вской  обл. 852 места, зим ой  —  502. К о р п ус  
с ко м на та м и  на 2— 3 чел. и л етни е  ко тте д ж и . 
С толовая, б -ка , кин о зал , пун кт  проката . О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. оо ди тел и



П р и м о р ски й  кр а й . Туристы  на п о б е р е ж ь е .

с детьм и) и сам од еятел ьны е туристы . З кс кур си и  
по П уш ки н ско м у  за по ве д н и ку .

«Рассвет» —  на ку р о р те  С очи , в Д а го м ы се . 660 
мест. Корпуса с ком на там и  на 2— 4 чел., летние 
дом ики  и палатки. С толовая, два бара, б -ка , 
пункт проката , пл о щ ад ки  для стоянки  м аш ин 
автотуристов и для установки  палаток. О б с л у ж и 
ваются туристы  по путёвкам  (в т. ч. родители  
с детьм и) и автотуристы .

«Репинский» —  туристский  ко м п л е кс  в Л е ни н - 
градской обл ., на б е р е гу  Ф и н с к о го  зал., в кл ю 
чает тур и стскую  го сти н и ц у  «Репинская», Ре
пинский ке м п и н г и З е л е н о го р ски й  ф илиал. 906 
мест. З им ние ко рп уса , летние д о м и ки  с ко м н а 
тами на 2— 4 чел. и палатки. Ресторан, стол о 
вая, кафе, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ки , сп о р тп л о 
щадки, п ун кты  проката  т у р и с т с ко го  сн а р я ж е 
ния. О б служ и ваю тся  туристы  по путё вка м , авто- 
туристы, сам одеятельны е туристы  и и нтур исты .

«Россия» —  туристская гостиница  в Н овгоро де . 
307 мест. Н ом ера на 2— 3 чел. Ресторан, пун кт  
проката тур и стско го  сн аря ж ен ия , почта. О б сл у 
живаю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. родители  
с детьм и), сам од еятел ьны е туристы  и интуристы .

«Россия» —  туристская гостиниц а  в С м о л е н ске . 
507 мест. Н ом ера на 1— 3 чел. Ресторан, каф е, 
концертны й зал, б -ка , п ун кт  пр оката . О б сл у 
ж иваю тся туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  
с детьм и) и сам од еятел ьны е туристы .

«Салют» —  объединённая турба за  в Б є л го р о д е ; 
включает тур и стскую  го сти н иц у  «С алю т» и т у р 
базу «Б єлгород». 774 места , з и м о й — 465. К о р 
пус гости н ичн ого  типа с ко м н а та м и  на 2— 3 чел., 
летние ко тте д ж и  и палатки. Каф е, кл уб  с ки н о 
залом , б -ки , сп о р тп л о щ а д ки , п у н кт  проката , 
стоянка для автом аш ин туристов , м еста  для 
установки палаток. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  
путёвкам  (в т. ч. родител и  с д е тьм и ), сам о - 
деятельны е туристы  и автотуристы .

«Салют» —  туристский  ко м п л е кс  в М о скв е . 
2016 мест. Н ом ера на 1— 2 чел. Р есторан, б -ка ,

К о н н ы й  по хо д  с тур б а зы  «Теберда»,

п ун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  пу~ 
тёвкам  (род ител и  с д е тьм и ), и нтуристы .

«С ветлячок»  —  в 4 км  от к у р о р та  Х а д ы ж е нск . 
510 м ест, зим ой  —  190. З и м н и е  ко р п уса  и летние 
ко т те д ж и  с ком на там и  на 4 чел. С толовая , бар, 
б -ка , почта, пл о щ ад ка  для установки  палаток. 
Т уристские  прию ты  «С ем аш ко »  (60 м е ст) и «Тер- 
зиян» (60 м ест). О б сл уж и ваю тся  туристы  по  
путёвкам  и са м о д е я те л ьные туристы .

«С елигер» —  в пос. Новые Ельцы К ал ин и н ской  
обл., в 28 км  от г. О сташ ков , на б е р е гу  оз. 
С ел игер . 520 м ест, з и м о й —  170. К ор п уса  и лет
ние д о м и ки  с ко м на та м и  на 2— 4 чел. С толовая, 
каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , п у н кт  пр оката , 
п л я ж , с п о р т го р о д о к , л од очная  станция. О б сл у 
ж и ваю тся  туристы  по  п утё вка м  (в т. ч. ро ди тел и  
с д етьм и  и старш е кл а ссн ики ), а т а кж е  сам о- 
д еятельны е туристы . П еш ие, вод ны е , л ы ж н ы е  
по ход ы  и зкс ку р с и и  по оз. С е л и ге р  и е го  
о кр е стн о стя м .

«С окол» —  в К ал ин и н ской  обл ., на б е р е гу  оз. 
С елигер . 789 мест, зим ой  —  435. З и м н и й  ко р п ус  
с ко м на та м и  на 2 — 3 чел. и летние д о м и ки  с 
ко м на та м и  на 2 чел. С толовая , каф е, кл уб  с ки н о 
зал ом , б -ка , с п о р т го р о д о к , пун кт  пр оката , л о д о ч 
ная станция, пл яж , почта.

«С окол» —  на к у р о р те  С очи. 11 36 м ест, зим ой  —  
450 .К орпуса  с ко м на та м и  на 2— 3 чел., летние 
д о м и ки  и ко т те д ж и  с ком на там и  на 2— 4 чел. 
С толовая, бар, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка  с чи- 
тальны м залом , с п о р тп л о щ а д ки , п у н кт  проката . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
дители  с д етьм и) и интуристы . З кс ку р с и и  п о  п о - 
б е р е ж ь ю , походы  в го ры .

«С окол ья  гора» —  в 18 км  от С м о л е н ска , на 
б е р е гу  Д н е п р а . 503 места , з и м о й  —  368. К орп уса  
и летние д о м и ки  с ко м на та м и  на 2— 3 чел. 
С толовая, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, с п о р т го р о д о к , 
б -ка , пляж , лодочная станция. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с деть
м и ) и сам од еятел ьны е туристы .
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«Солнечная» —  на к у р о р т е  Г е л е н д ж и к. 1025 
м ест, з и м о й — 675. К о р п ус  и летние  д о м и к и  с 
ком на там и  на 2— 4 чел. С толовая , ба р , б -ка , 
кин о теа тр , спо ртпл ощ ад ка , п ун кт  пр о ка та , пляж . 
О б служ и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
дители с д етьм и). Э кскурси и  в Н ово росси йск, 
по ход ы  в Д и в н о м о р с ко е , на М а р ко тхски й  хр.

«С олнечны й кам ень» —  у пос. В ерхняя С ы серть, 
в 65 км  от С вердл овска , в со сн о во м  лесу на 
б е р е гу  озера. 540 м ест, з и м о й — 60. К о р п уса  и 
ко тте д ж и  с ко м н а та м и  на 3 чел. С толовая , каф е, 
кл уб , сп о р тп л о щ а д ки , пун кт  пр оката , л од очн ая  
станция, пляж . О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  пу - 
тёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ), сам од ея тел ь - 
ные туристы  и автотуристы .

«С олны ш ко» —  в 3 км  от пос. А та м а н о вка  Ч и- 
тин ской  обл., на б е р е гу  р. И нгод а . 550 м ест, 
зим ой  —  50. К о р п ус  и л етние  д о м и ки  с к о м н а 
там и на 2— 4 чел. С толовая, б -ка , ки н о за л , п у н кт  
проката , пл яж , пл о щ ад ки  для сто ян ки  автом аш ин, 
установки  палаток. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  
путёвкам  (в 'т .  ч. стар ш е кл а ссн и ки ). Э кскур си и  
в Читу, по ход ы  на л од ках  по  р. И нгода.

«Солотча» —  в 23 км  от Рязани, на б е р е гу  О ки . 
465 м ест, зим ой  —  305. К орпуса  и л етние д о м и ки  
с ком на там и  на 3— 4 чел. С толовая , кл у б  с ки н о 
зал ом , б -ка , сп о р тп л о щ а д ки , п у н кт  п р оката , 
пляж , л одочная станция. О б сл уж и ва ю тся  т у р и - 
сты по  путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е т ь м и ) и 
сам одеятельны е туристы . Э кскур си и  на р о д и н у
С. А. Есенина (с. К о н ста нти но во ), в Рязань, по - 
ходы  на л о д ка х  по О ке  и её пр и то ка м .

«Сосновый угол» —  в 20 км  от Тамбова. Рабо
тает в и ю н е — сентябре. 400 м ест. Л е тн и е  д о м и 
ки с ком натам и  на 2 чел. и палатки. С толовая, 
кл уб  с ки н о за л о м , п у н кт  проката , л о д очн ая  стан 
ция. О б служ и ваю тся  туристы  по  п утё вка м  (в т. ч. 
родител и  с д етьм и) и сам од ея тел ьн ы е  т у р и - 
сты. Э кскурси и  и поход ы  на л о д ка х  по  р. Цна.

«Теберда» —  туристская  го сти н иц а  на ку р о р т е  
Теберда. 512 мест, зим ой  —  412. Н о м е р а  на 2—

З чел. Ресторан, ки н о зал , б -ка , спо ртпл ощ ад ка , 
пун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  тур и сты  п о  пу- 
тёвкам  (в т. ч. ро дител и  с д е ть м и ) и сам о- 
д еятельны е туристы .

«Терек» —  в г. О р д ж о н и ки д з е  (С ев .-О сет. 
АС СР). Работает в м а є — о ктя б р е . 500 м ест. Л е т
ние кор п уса  с ко м на та м и  на 3 чел. и палатки. 
С толовая, каф е, б -ка , спо ртпл ощ ад ка . О б с л у ж и 
ваю тся сам од еятел ьны е туристы  и автотуристы .

«Тихий океан» —  в 28 км  от В ладивостока , на 
б е р е гу  А м у р с ко го  зал. 441 м е сто . К орп уса  с 
ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая, ки н о за л , б -ка  
с читальны м зал ом , сп о р тп л о щ а д ка , п ун кт  п р о ка 
та. О б служ и ваю тся  туристы  по  п утё вка м  (в т. ч. 
р одител и  с д етьм и) и сам од ея тел ьн ы е  т у р исты. 
Э кскур си и  во В ладивосток.

«Туапсе» —  в 12 км  от Туапсе. 670 м ест, зи м о й  —  
200. К орпуса  и ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на 2— 3 чел. 
С толовая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , с п о р тп л о 
щ адка, п у н кт  проката , почта. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) 
и сам од еятел ьны е туристы .

«Турист» —  туристская гостиница  в В ол го граде . 
854 места, з и м о й — 404. З им ний  ко р п у с  с ко м 
натами на 1— 3 чел., ко т те д ж и  (в д вух  ф илиа- 
лах) с ком на там и  на 4 чел. Р есторан, столовы е, 
б -ки , пун кт  проката , спо р тп л о щ а д ка , пляж .

« Т у р и с т» — туристская  гостиница в Калинине. 
410 м ест. Н ом ера  на 1— 2 чел. Ресторан, каф е, 
м е ж д у го р о д н ы й  телеф он. О б сл уж и ва ю тся  тур и - 
сты по  путёвкам  (в т. ч. родител и  с д етьм и), 
сам од еятел ьны е туристы  и интуристы . Э кскур си и  
в г. Т о р ж о к , с. Верхняя Троица и д р .

«Турист» —  туристская  го сти ниц а  в Уф е. 452 м е 
ста. Н ом ера  на 2— 3 чел. Р есторан, ки н о ко н ц е р т -  
ный зал, б -ка , п у н кт  проката , почта. О б сл у 
ж и ваю тся  туристы  больш инства м а рш р утов , 
п р о хо д я щ и х  по  Баш кирии.

«Турист» —  туристский  ко м п л е кс  в пос. Ш у ш е н - 
с ко е  К р а сн о я р ско го  края. 899 м ест, зи м о й  —
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280. Ресторан, столовая, 6 -ка , сп о ртпл ощ ад ка . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. 
ро дител и  с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  туристы . 
З кс ку р с и и  в м е м ориальны й  м у з е й -з а п о в е д н и к  
«С ибирская ссылка В. И. Л енина», к  С аяно- 
Ш уш е н ско й  ГЭС, в Е р м а ко вско е , на оз. П ерово .

«Турист» —  туристская  го сти ниц а  в Р остове-на- 
Д о н у . 531 место . Н ом ера  на 1— 3 чел. Ресторан, 
ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка , п у н кт  проката . О б 
сл уж ива ю тся  туристы  по  путёвкам , сам од еятел ь - 
ные туристы . З кс ку р с и и  по  го р о д у  и о кр е с т 
ностям .

«Турист» —  туристская  гостиниц а  в Хабаровське. 
490 мест. Н ом ера  на 1— 3 чел. Р есторан, кл у б  с 
ки н о ко н ц е р тн ы м  залом . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по  путёвкам  (в т. ч. старш е кла ссн ики ),' са м о д е я - 
тельны е туристы , автотуристы  и интуристы .

«Турист» —  туристский  ко м п л е кс  в П скове , на б е 
р е гу  р. Великая. 735 м ест, зи м о й  —  220. К о р п ус  
с ком на там и  на 2— 4 чел. и л етние  ко тте д ж и . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
ро ди тел и  с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«У ральская» —  в 3 км  от г. К у н гу р  П е р м ско й  
обл., на б е р е гу  р. И рень. 480 м ест, зи м о й  —  
120. З им ний  ко рп ус  с ко м на та м и  на 3 чел. и 
л етние ко тте д ж и  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то
ловая, б -ка , с п о р т го р о д о к , пун кт  п р оката , пляж . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
старш е кла ссн ики ) и сам од еятел ьн ы е  туристы . 
З кс ку р с и и  в К у н гу р с ку ю  л ед ян ую  пе щ е р у , 5— 10- 
дневны е пеш ие и вод ны е П О Х О Д Ы .

«У рсдон» —  в 80 км  от г. О р д ж о н и ки д з е  (С ев .- 
О сет. АС С Р), близ У р сд о н ски х  м и н ера л ьн ы х ис
то ч н и ко в . Работает в м а є— октяб р е . 500 мест. 
Л етние д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С тол о
вая, кл уб , б -ка , сп о р тп л о щ а д ка , места для уста
новки  палаток. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёв - 
кам  и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«У тро»  —  в ку р о р т н о м  пос. А д л е р . 620 м ест, 
з и м о й — 210. Д о м и ки  на 3— 4 чел. С толовая, 
б -ка , п ун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  тур и сты  по 
путёвкам  и сам од еятел ьны е туристы . П о ход ы  в 
горы .

«Хвойная» —  в 7 км  от С м о л е н ска . 450 м ест, 
зим ой  —  200. К орпуса  и л етни е  д о м и ки  с к о м 
натами на 2— 3 чел. С толовая, каф е, кл уб  с ки н о 
зал ом , б -ка , спо ртпл ощ ад ка , п ун кт  проката . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. р о 
дители с д етьм и) и автотуристы .

«Х рустальная» —  в 30 км  от С вердл овска . 519 
м ест, зим ой  —  400. К ор п уса  и летние  ко т те д ж и  
с ко м на та м и  на 2— 3 чел. С толовая, каф е, кл уб , 
б -ка , с п о р т го р о д о к , зи м ни й  бассейн, п у н кт  п р о 
ката. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. 
ро д и тел и  с детьм и  и старш е кл а ссн ики ), а т а кж е  
сам од еятел ьны е туристы  и автотуристы . З к с к у р 
сии в С вердл овск, пеш ие  и л ы ж н ы е  поход ы .

«Цей» —  туристский  ко м п л е кс  в ку р о р тн о й  м е ст 
ности Ц ей, на б е р е гу  р. Ц ейд он . 598 м ест, зи 
м о й  —  200. Столовая, кл уб , б -ка , пун кт  проката . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  и са м о - 
д еятельны е туристы . П оход ы  к  п и ку  Туристов, 
С ка а зско м у  и Ц е й с ко м у  л е д н и ка м , через Глав- 
ный, или В од ора зд е л ьн ы й , хр . Б. Кавказа.

Ц ентральны й д о м  туриста  (Ц Д Т ) —  тур и стски й  
ко м п л е кс  в М о скв е . 1192 места. Н о м е р а  на 1— 2 
чел. Ресторан, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка , бас
сейн , пун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по путёвкам  и интуристы .

«Чайка» —  бл из с. С елищ е К ал ин и н ской  обл., 
на б е р е гу  оз. Волго. Работает в м а є— сентябре.

Г о стин и чны й  к о м п л е к с  « И зм а й л о во»  в М о с кв е .

530 мест. Л е тние  ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на 2 чел. 
С толовая, б -ка , с п о р т го р о д о к , пун кт  проката , 
л од очн ая  станция. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  
п утёвкам  и сам од еятел ьны е туристы . П еш ие и 
вод н ы е  п о ход ы  к  истокам  Волги, п о  озё р а м  
В олго , П ено, С те рж .

«Чайка» —  в к у р о р тн о м  пос. Л а за ревское . 680 
м ест, зим ой  —  100. З им ни й  ко р п ус  и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 3— 4 чел. Б -ка , п ун кт  
проката , пляж . П л ощ ад ки  для сто ян ки  и об сл у- 
ж и ва н и я  автом аш ин туристов . О б сл уж и ва ю тся  ту- 
ристы  по путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е тьм и ) 
и автотуристы .

«Чайка» —  близ г. Ц им л янск, на б е р е гу  Ц и м - 
л я н с ко го  вод охранилищ а. 494 места (в т. ч. в 
ф илиале), з и м о й — 70. З и м ни й  ко р п ус , летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. и палатки. 
С толовы е , б -ка , с п о р т го р о д о к , пун кт  проката , 
л од очн ая  станция. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  
п утё вка м  и сам од еятел ьны е туристы .

«Чегет» —  туристская го сти ниц а  бл из пос. Тер- 
с ко л  Каб.-Балк. А С СР, у го р ы  Ч егет. 419 мест. 
Н ом ера  на 2 и 3 чел. Ресторан, каф е, столовая, 
ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка , пун кт  пр о ка та  тур и ст 
с к о го  и го р н о л ы ж н о го  инвентаря; канатны е д о 
р о ги  на склонах го р ы  Ч егет. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по  путёвкам , сп о р тсм е н ы  и интуристы . 
В зи м н е е  врем я пр овод и тся  об уче н и е  го р н о - 
л ы ж н о м у  спо рту , л етом  —  п о ход ы  в го р ы , з кс 
кур си и .

« Ч е р д а н с ка я » — в 40 км  от С вердл овска . 698 
м ест, зим ой  —  168. Д ва ко р п уса  и л етни е  к о т 
т е д ж и  с ком на там и  на 2— 4 чел. С толовая , кл уб , 
б -ка , с п о р т го р о д о к , пляж , л одочная станция, 
п ун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёв- 
кам  (в т. ч. ро дител и  с д етьм и  и старш е кл а с 
сн и ки ), а та кж е  сам од ея тел ьн ы е  туристы .

«З л ьб рус»  —  близ пос. З л ь б р ус  Каб.-Б алк. АССР, 
в Б аксанском  ущ елье. 328 м ест, з и м о й  —  100. 
З и м ни й  ко р п у с  и л етни е  ко т те д ж и  с ко м н а та м и  
на 2— 4 чел. Столовая, б -ка , с п о р т го р о д о к , п ун кт
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Турбаза  « П р и м о р ь е »  в П л а н ё р ско м

проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  и 
сам од еятел ьны е туристы . Н ачальный пун кт  л ет- 
них м н огод н евн ы х го р н ы х  по ход ов  ч е р е з  пе ре - 
валы Бечо и Д о н гу з -О р у н , а т а кж е  кон н ы х  п о х о 
дов; зим ой  —  го рн ы е  ЛЫ Ж И .

«Ю ность»  —  в г. Д и го р а  С ев.-О сет. АССР, в 
65 км  от г. О р д ж о н и ки д з е , на б е р е гу  р. У р сд о н . 
Работает в м а є — о ктя б р е . 600 м ест. Л е тн и е  к о р 
пуса с ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая , кл уб , 
б -ка , спо ртпл ощ ад ка . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по путёвкам  и сам од еятел ьн ы е  туристы . З кс -

курси и  и по ход ы  по ж и в о п и сн ы м  о кр е стн о стя м  
к С а руски м  вод о пад ам  и др.

«Я льчик» —  в В о л ж ско м  p -не  М а р и й с ко й  АССР, 
на б е р е гу  оз. Яльчик. Работает в и ю н е — сентяб- 
ре. 410 мест. Л етние  д о м и ки  на 2 чел. и летние 
ко р п уса  с ком на там и  на 2— 3 чел. Столовая, 
б -ка , ки н о зал , пун кт  проката , л од очн ая  станция, 
стоянка  для маш ин автотуристов , почта. О б сл у
ж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и сам од еятел ь- 
н ы є туристы . З кс ку р с и и  в Й о ш ка р -О л у , Казань, 
В ол ж ск, водны е п о ход ы  по р е ка м  и озёрам .

УКРАИНСКАЯ ССР
«Гори зон т»  —  туристская го сти ниц а  на ку р о р т е  
С уд ак. 371 место . Н ом ера  на 2— 3 чел. Ресторан, 
ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, б -ка , спо р тп л о щ а д ка , пун кт  
проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  
(в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и) и сам одеятельны е 
туристы . З кс ку р с и и  по п о б е р е ж ь ю , в го р ы .

« Г уц ул ь щ и н а » —  на к у р о р те  Я рем ча. 520 м ест, 
зим ой  —  420. К орп уса  и летние д о м и ки  с к о м 
натами на 2— 4 чел. С толовая, каф е, б -ка , сп о р т 
пл о щ ад ки , пун кт  проката . Т ур истские  пр ию ты  
«Д о вбуш а н ка » , «Ч ерногора»  и «Косм ач». О б сл у 
ж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  
с д етьм и) и сам од еятел ьны е туристы . З кс ку р с и и  
в И в а н о -Ф р а н ко в ск , Ясиня, пеш ие и л ы ж н ы е  
м н о го д н е в н ы е  по ход ы ; зим ой  —  го р н ы е  л ы ж и .

« Д р уж б а »  —  туристская го сти ниц а  в Киеве . 528 
мест. Н ом ера  на 2— 3 чел. Ресторан, б -ка , почта. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и сам од ея - 
тельны е туристы .

«Евпатория» —  туристская гости н иц а  на к у р о р те  
Е впатория. 544 места, л етом  —  706. Н о м е р а  на
2— 3 чел. С толовая, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, п ун кт  
проката , д етские  и гро вы е  пл ощ ад ки . О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с 
д етьм и).

Им. А . В. М о кр о усо в а  —  в пос. У ч куе в ка  в 5 км  
от С евастополя, 401 м есто , зи м о й  —  268. З и м -

нии ко р п ус , летние ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на
З— 4 чел. и палатки. Столовая, кл уб , сп о р т 
пл о щ ад ки , пляж, пун кт  проката . О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и  с д еть 
м и). З кс ку р с и и  по С евастопол ю  и о кр е с т н о 
стям .

И м . М олод цова -Б адаева  —  на к у р о р т е  А ркад и я . 
152 места, з и м о й —  140. К ом н а ты  на 3— 4 чел. 
С толовая, б -ка , кин о зал , сп о р тп л о щ а д ка , пун кт  
проката . О б служ и ваю тся  туристь і по  путёвкам  
(в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и).

«К ре м ен ь»  —  туристская гостиница  в г. К р е м е н - 
чуг П олтавской  обл . 411 м ест. Н о м е р а  на 1 —
З чел. Ресторан, б -ка , почта. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по путёвкам  и сам од еятел ьн ы е  туристы . 
З кс ку р с и и  в П олтаву, Новые С анж ары .

«К ры м »  —  туристская гостиница  в С евастополе.
601 м есто . Н ом ера  на 2— 3 чел. О б щ естве нны й  
це н тр  с ре сто р а н о м , ки н о ко н ц е р тн ы м  залом ,
б -ко й , почтой . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёв- 
кам . З кс ку р с и и  по  го р о д у  и К р ы м у .

«Ластивка» —  в 9 км  от Винницы , на б е р е гу  Ю ж . 
Буга. Работает в м а є — сентябре . 516 м ест. К о т 
те д ж и  на 2— 3 чел. С толовая, каф е, ки н о ко н - 
цертны й  зал, б-ка, пун кт  пр оката , пляж , м е сто  
для р а зм ещ ен и я  м аш ин автотуристов . О б с л у ж и 
ваю тся тур и сты по путёвкам  (в т. ч. р о д и те л и
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Туристская  го сти ни ца  р е с п у б л и к а н с к о го  с п о р т и в н о го  к о м п л е кс а  «Раубичи» по д  М и н с к о *

с д етьм и), сам од еятел ьны е туристы  и автоту- 
ристы . П оходы  по  м естам  п а р ти за н ско й  славы, 
зкс ку р с и и  в Винницу, Н е м и р о вски й  п а р к , п р о 
гул ки  на ка тере  по Ю ж . Бугу.

«Л есной  бе ре г»  —  в п р и го р о д е  Ж и то м и р а , на б е 
ре гу  озера . 515 м ест, зим ой  —  275. З и м н и й  к о р 
пус с ко м на та м и  на 2— 3 чел. и летние  д о м и ки  
на 2— 3 чел. С толовая, ки н о ко н ц е р тн ы й  зал, 6 -ка , 
сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  проката , почта, л од очн ая  
станция, пляж . О б сл уж и ва ю тся  туристы  п о  путёв- 
кам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) и сам о д е я те л ь - 
ные туристы .

«О десса» —  туристский  ко м п л е кс  в О дессе . 1017 
м ест, зим ой  —  650. К орп уса  и ко т те д ж и  с к о м 
натами на 2— 5 чел., палатки. С толовая , 6 -ка , 
пун кт  пр оката , пл яж . О б сл уж и в а ю тся  туристы  
по путёвкам  и интуристы .

«О чаиов» —  на к у р о р те  О чаков , на б е р е гу  Ч ёр- 
н о го  м . Работает в м а є — сен тябр е . 916 м ест. 
К орп уса  и летние д о м и ки  с ко м н а та м и  на 2—
З чел. С толовая, ки н о те а тр , сп о р тп л о щ а д ки , 
пун кт  проката , пляж , л од очн ая  станция. О б сл у 
ж и ваю тся  туристы  по путёвкам .

«П одолянка» —  в г. К а м е н е ц -П о д о л ь ски й  Х м ел ь - 
н и ц ко й  обл. 394 места , з и м о й —  134. К орпуса  
и ко т те д ж и  с ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая, 
кл уб , б -ка , с п о р т го р о д о к , п у н кт  п р оката , л о д о ч 
ная станция. О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёв - 
кам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е тьм и ) и сам од еятел ь - 
ные туристы .

«П ри м ор ье »  —  на к у р о р те  П л а нё рское . 1228 
м ест, зим ой  —  416. К орпуса , ко т те д ж и  и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2— 4 чел. С толовы е , 
ресторан , б -ка , летний ки н о те а тр , сп о р тп л о щ а д 
ка, п л я ж , л одочная станция, м еста  для с то я н ки  
и осм отра  автом аш ин туристов . О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е тьм и ) 
и автотуристы . З кс ку р с и и  по  К р ы м у , по хо д ы  по  
Карадагу.

«П ри м ор ская»  —  в 4 км  от г. П р и м о р с к  З а п о р о ж - 
ско й  обл., на б е р е гу  А з о в с ко го  м. Работает л е 

том . 542 места. К орп уса  с ко м н а та м и  на 2— 4 чел. 
и палатки. С толовая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , 
сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  пр оката , пл я ж , почта. 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
д ител и  с д етьм и) и сам од ея тел ьн ы е  туристы .

«П ущ а-В одица» —  на к у р о р те  П ущ а -В од иц а . 405 
м ест, зим ой  —  255. К орп уса  и летние  ко т те д ж и  
с ко м н а та м и  на 2— 4 чел. С толовая , кл уб , б -ка , 
пун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  п о  путёв- 
кам  и сам од еятел ьны е туристы . З кс ку р с и и  по  
К и є ву  и о кр е стн о стям .

«Радуга» —  в 4 км  от с. Бельская Воля Ровен- 
ско й  обл ., на б е р е гу  о з . Белое. Работает л етом . 
490 м ест. Д о м и к и  с ко м н а та м и  на 2— 3 чел. и 
палатки. С толовая, б -ка , сп о р тп л о щ а д ка , ки н о 
театр , п ун кт  проката . О б сл уж и в а ю тся  туристы  
по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ) и сам о- 
д еятельны е туристы . П о ход ы  по м естам  па рти 
зан ской  славы.

«С лавяногорская» —  на к у р о р т е  С л а вя н о го р ск, 
на б е р е гу  р. С еве рский  Д о н е ц . 630 м ест, зи 
м о й  —  30. К орп ус  и ко т те д ж и  с ко м н а та м и  на
2— 5 чел. С толовая, ки н о зал , б -ка , п у н кт  п р о к а 
та, пл о щ ад ка  для устан овки  палаток и для ав
том а ш ин  автотуристов , л од очная  станция, пляж . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. 
р о д и тел и  с д етьм и  и ста р ш е кл а ссн ики ), а та кж е  
автотуристы .

«Таврия» —  в С им ф еро пол е . 485 м ест. Ком наты  
на 2— 4 чел. С толовая, п у н кт  п р оката  турист
с к о го  снаряж ения . Т ур истские  пр и ю ты  «Б оксан», 
«В ор онский » , « К о к-А са н » , «К р и н и ч ка » , «С ос- 
новка», «П артизанское » , «П челиное», «П ово- 
ро тн ое »  на 506 мест. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по 
путёвкам . З кс ку р с и и  в Бахчисарай, С евастопол ь ; 
м н о го д н е в н ы е  п о х о д ы в З уй ски е  леса, п о  м естам  
п а ртизан ской  славы, в т. н. Б ольш ой каньон , пе- 
щ еру К и зи л -К о б а , на Ч а ты р-Д аг и др.

«Ч е р но м о р »  —  в пос. Н овоал ексеевка  Х ерсо н - 
с ко й  обл ., на б е р е гу  Ч ёр н о го  м. Работает в 
и ю н е — сентябре. 540 мест. Л е тние  ко т те д ж и  с
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БЕЛОРУССКАЯ CCP
«Беларусь» —  туристский  ко м п л е кс  в Бресте. 892 
м еста ; зим ой  —  622. Н ом ера  на 1— 3 чел. в к о р 
пусе и зданиях л етне го  типа. Р есторан, кл уб , 
спо р тпл о щ а д ка , п ун кт  пр оката , почта. О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  
с д етьм и) и сам од еятел ьны е туристы . Э кс ^у р - 
сии в Б р естскую  кр е п о с ть -ге р о й , в Б е л о ве ж скую  
пущ у, в г. К обр ин .

«Белое озеро»  —  в 40 км  от Бреста, на б е р е гу  
оз. Белое. 538 мест, з и м о й —  120. З и м н и й  к о р 
пус с ком на там и  на 3— 4 чел. и летние  д о м и ки  
на 2 чел. С толовая, б -ка , сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  
проката , почта, пляж , л од очная  станция. О б сл у 
ж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  
с д етьм и) и сам од еятел ьны е туристы . П еш ие и 
водны е походы , зкс ку р с и и  на заставу Н овикова, 
в гг. Брест, К об р ин .

«Б раславские озёра» —  в В итеб ской  об л ., на Бра- 
славских озёрах. 510 мест, з и м о й —  100. З и м ни й  
ко р п ус  с ко м на та м и  на 3— 4 чел., л етни е  д о м и 
ки на 2 чел. и палатки. С толовая, кл уб  с ки н о 
зал ом , б -ка , спо ртпл ощ ад ка , почта , пляж , ло 
дочная станция. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  пу - 
тёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д е тьм и ) и са м о - 
д еятельны е туристы . М н о го д н е в н ы е  п о хо д ы  на 
л одках.

«Д н еп р»  —  в п р и го р о д е  М о ги л ё ва , на б е р е гу  
Д н еп ра . 475 мест, зи м о й  —  263. К о р п уса  и лет-, 
н и є  д о м и ки  с ком на там и  на 2 — 3 чел. Столовая, 
кл уб  с ки н о зал о м , б -ка , п ун кт  проката , пляж , 
л одочная станция, почта. О б сл уж и ваю тся  
туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с деть
м и).

«Неман» —  в 6 км  от Г р од н о , на б е р е гу  Немана. 
514 мест, 344 —  зим ой . К орп уса  с ко м н а та м и  на
2— 3 чел. Столовая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , 
с п о р тп л о щ а д ки , пун кт  пр оката , почта , пляж , 
л одочная станция. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  
путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с д етьм и).

« О зе р о  Нарочь» —  в М и н ско й  об л ., на б е р е гу  
оз. Нарочь. 741 м есто , з и м о й  —  451. К о р п у с  и 
д о м и ки  с ком на там и  на 2 чел. С толовая, кл уб  
с ки н о за л о м , б-ка , спо р тпл о щ а д ки , пун кт  п р о 
ката, почта, пляж , лодочная станция. О б с л у ж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. родители  
с д етьм и) и сам одеятельны е туристы . П еш ие и 
водны е П О Х О Д Ы .

«С ож » —  на ку р о р те  Ч ёнки, на б е р е гу  р. С ож . 
416 мест, з и м о й —  180. К орпуса  с ком на там и  на
2— 3 чел. и летние д о м и ки  на 2 чел. Столовая, 
клуб, б -ка , спо ртпл ощ ад ка , пун кт  проката , почта,

Турбаза  «Вайвари» в Ю р м а л е . Т урбаза  « Д н е с тр о в с ка я »  в Д уб о с с а р а х  (М о л д а в с ка я  ССР).

ко м на та м и  на 2— 4 чел. С толовая, летний  к и н о 
театр, с п о р тп л о щ а д ки . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е ть м и ) и сам о- 
деятел ьны е туристы .

« Ч е р н о м о р ски й  дельф ин» —  в 12 км  от О дессы , 
б л и з  пос. Ф он та н ка . Работает л етом . 510 м ест. 
К о тте д ж и  с ком на там и  на 2— 4 чел. С толовая, 
б -ка , сп о ртпл ощ ад ка , л од очная  станция, пл яж . 
О б сл уж и ва ю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч, р о 
дители с д етьм и), сам од ея тел ьн ы е  туристы  и 
автотуристы . З кс ку р с и и  в О дессу.

«Э дельвейс» —  в пос. Ясиня З ака р п а тско й  обл. 
249 мест. К о р п ус  с ком на там и  на 3— 5 чел. и

л етние д о м и ки  на 3— 4 чел. С толовая, б -ка , пун кт  
пр оката , по д ъ ё м н и ки  для го р н о л ы ж н и ко в . Тури
стские  пр ию ты  « Д р а го б р а т»  и « К о зь м е щ и к» . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёвкам  и сам о- 
д еятельны е туристы . З кс ку р с и и  на Я бл оницкий  
перевал, в гг. Рахов, Яремча, пеш ие и лыжные 
п р о гул ки , м н о го д н е в н ы е  по ход ы ; о б уче н и е  го р - 
н о л ы ж н о м у  спо р ту .
« Ю ж н ы й  Буг» —  в г. Н иколаев. Работает в м а є—  
октяб р е . 810 мест. Л е тние  ко т те д ж и  на 2— 3 чел. 
С толовая, б -ка , кин о теа тр , п у н кт  пр оката , почта, 
л од очная  станция, пл яж . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по  путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е ть м и ) и сам о- 
д еятельны е туристы .
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пляж , лодочная станция. О б сл уж и ваю тся  т у р и - 
сты по путёвкам  (в т. ч. родители  с д етьм и). 
З кс ку р с и и  в Гом ель, по ход ы  по м е ста м  па рти - 
занской  славы, на лодках по pp . С о ж , И путь, 
Беседь.
«Турист» —  туристская гостиница в М и н ске . 501 
м есто . Н ом ера  на 2— 3 чел. Ресторан, кл уб  с 
ки н о за л о м , пун кт  проката , почта. О б с л у ж и в а ю т 
ся туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с 
д етьм и), сам одеятельны е туристы  и интуристы . 
З кс кур си и  по го р о д у , к м е м о р и а л ь н о м у  ко м 
плексу Хатынь.

РЕСПУБЛИКИ СОВЕТСКОИ ПРИ
БАЛТИКИ
«Бирш тонас» —  в о кре стн остях  ку р о р та  Б ирш то
нас, на левом  б е р е гу  р. Н ямунас. 650 м ест, зи 
м о й —  100. З им ний  ко р п ус  с ком на там и  на 2— 4 
чел., летние кор п уса  и д о м и ки  с ко м н а та м и  на
З— 4 чел. С толовая, каф е, б -ка , с п о р т го р о д о к , 
пункт проката , пляж , лодочная станция. О б сл у 
ж иваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  
с детьм и) и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и  
в Каунас, запо вед н ик П уняский  бо р . 
«И гналинская» —  в 6 км  от пос. И гналина Л и 
тов. ССР, на оз. Л уш ис. 440 м ест, зи м о й  —  
100. З им ний ко р п ус  с ком на там и  на 4 чел. и 
летние д о м и ки  на 2— 4 чел. С толовая, п ун кт  
проката, пл о щ ад ки  для палаток, пляж , л од оч 
ная станция. О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёв - 
кам  (в т. ч. родители  с д етьм и) и сам од ея тел ь - 
ные туристы . М н о го д н е вн ы е  по ход ы  на л од ках. 
«Кунгла» —  туристская гостиница  в Таллине. 
330 мест. Н ом ера на 2 чел. Ресторан, каф е, к и 
нозал. О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  
(в т. ч. ро дител и  с д етьм и), сам од еятел ьны е 
туристы  и интуристы . З кс кур си и  в Тарту, П ярну, 
Каукси.
«С аулескалнс» —  в Латв. ССР, на б е р е гу  о з . 
Д ри д за . 452 места, зи м о й  —  252. З им ний  к о р 
пус с ком на там и  на 2— 3 чел. и летние д о м и ки . 
Столовая, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , 6 -ка  с чи- 
тальней, с п о р т го р о д о к , п ун кт  пр оката , пл яж , 
лодочная станция. О б сл уж и ваю тся  туристы  по 
путёвкам  и сём о деятельны е туристы . П еш ие, 
водны е и лы ж ны е походы .

Тур ба за  в Д ж а в с к о м  ущ елье  (Ю ж н а я  О с е ти я )

«Турист» —  туристская гостиниц а  в Риге. 454 м е 
ста. Н ом ера на 1— 3 чел. Р есторан, кл уб  с ки н о 
зал ом . О б служ и ваю тся  туристы  по путёвкам , 
сам од еятел ьны е туристы  и интуристы .

«Э эер ни еки »  —  в 40 км  от г. Р езекне  Латв. ССР, 
на б е р е гу  о з . З ж а . 426 м ест, зим ой  —  262. К о р 
пуса с ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая, кл у б  
с ки н о за л о м , б -ка  с читальны м зал ом , сп о р т 
го р о д о к , п ун кт  проката , пляж , л одочная стан
ция. О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в 
т. ч. ро дител и  с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  ту - 
ристы . З кс кур си и  в гг . Р езекне, Д аугавпил с , 
Л уд за , к ку р га н у  Д р у ж б ы , пеш ие и л од очны е
П О Х О Д Ы .

МОЛДАВСКАЯ ССР ___________
«В иктория» —  в г. С о р о ки , на б е р е гу  Д н естра . 
403 места, зим ой  —  275. З им ний  ко р п у с  с ко м 
натами на 2— 3 чел. и летние д о м и ки . С толовая, 
бар, б -ка , спо ртпл ощ ад ка , п у н кт  проката . О б 
сл уж иваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д етьм и) и сам одеятельны е туристы . З кс 
курсии по го р о д у , креп ости , ущ ел ьям  и пещ е- 
рам  Б е ки ро вой  горы .

«Дойна» —  в Киш инёве . 747 м ест, зи м о й  —  479. 
Комнаты  на 3— 4 чел. Столовая, 6 -ка , с п о р тп л о 

щ ад ка , пун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  
по путёвкам  (в т. ч. ро дител и  с д е тьм и ) и са м о - 
деятельны е туристы . З кс ку р с и и  по го р о д у , по - 
Х О Д Ы  в К одры .
«Н истру» —  в кур о р тн о й  м естности  В аду-луй- 
Водэ. 304 места, зим ой  —  102. С толовая, 6 -ка , 
почта, пл ощ ад ки  для палаток, пл я ж  на Д н е стр е . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
дители с д етьм и) и сам од еятел ьны е туристы . 
З кс ку р с и и  по л есоп арку , в Киш инёв, п р о гу л ки  на 
л о д ках  и тепл оход ах.

РЕСПУБЛИКИ ЗАКАВКАЗЬЯ
Бакурианская» —  на го р н о м  ку р о р т е  Б аку- 
риани. 240 мест. К орп ус  с ком на там и  на 2— 4 чел. 
и летние д о м и ки . С толовая, кл уб , с п о р тп л о щ а д 
ка, пун кт  проката  ту р и с тс ко го  и л ы ж н о го  ин- 
вентаря. О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  
(в т. ч. родител и  с д етьм и) и сам од еятел ьны е 
туристы . З кс кур си и , по ход ы  к источн и ка м  Ц и хис
дж вари , вы со ко го р н ы м  о зё р а м  Кахиси и Табац- 
кури ; зи м о й  —  го рн ы е  лы ж и.
«Ваке» —  туристский  ко м п л е кс  в Тбилиси, 561 м е 
сто. Н ом ера на 2— 3 чел. Два ресторана , кл у б - 
кинотеатр , б -ка , почта. О б сл уж и ваю тся  туристы

по путёвкам . З кс кур си и  по го р о д у , на Тбилис- 
с ко е  вод охранйлищ е, в М ц хе ту .

« Д и го м и »  —  в Тбилиси, на трассе В о е н н о -Г р у - 
зи н ско й  д о р о ги . Работает в м а є — о кт я б р е . 450 
м ест. Л етние д о м и ки  на 2— 3 чел. С толовая, 
ки н о зал , сп о р тп л о щ а д ки , плавательны й бас
сейн . О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. 
родител и  с д етьм и) и сам од еятел ьн ы е  туристы .

«Д и л иж а нска я»  —  на к у р о р те  Д и л и ж а н . 410 м ест, 
зи м о й  —  300. Зим ний ко р п ус  с ко м н а та м и  на
2— 3 чел. и летние д о м и ки  с ко м на та м и  на 2 чел.
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Тур ба за  «П сы рцха»  в Н о во м  А ф о не .

С толовая, кафе, кин о зал , сп о р тп л о щ а д ка , пла- 
вательный бассейн. О б сл уж и ва ю тся  туристы  по 
путёвкам  и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и , 
по ход ы  к  Б а зум ско м у  и П а м б а кско м у  хр е б та м .

«З ел еном ы сская»  —  на ку р о р т е  Зелёны й М ы с. 
720 м ест, з и м о й —  420. З им ни е  корп уса  с к о м 
натами на 2— 6 чел. и летние д о м и ки  с к о м н а 
тами на 3— 4 чел. С толовая, б -ка , почта. О б с л у 
ж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  
с д е тьм и ) и сам од еятел ьны е туристы .

И м . XV сье зд а  BJ1KCM —  на к у р о р те  С ухум и . 
938 м ест, зим ой  —  530. З им ни е  кор п уса  с к о м н а 
тами на 2— 3 чел. и летние д о м и ки  с ко м н а та м и  
на 3— 4 чел. Столовая, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , 
б -ка  с читальны м зал ом , с п о р тп л о щ а д ки , п ун кт  
пр оката , почта, пляж . О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д е тьм и ), са м о - 
деятельны е туристы  и интуристы . З кс ку р с и и  по  
го р о д у , в Н ово аф онскую  пе щ еру, Гагру, П и ц ун - 
д у , на оз . Рица, походы  по В о е н н о -С ухум ско й  
д о р о ге , к К л у х о р с ко м у  перевалу.

«Наири» —  туристская гостиница в Е реване. 565 
м ест, зим ой  —  505. Н ом ера на 1— 3 чел., ко м н а ты  
на 4 чел. и летние д о м и ки  на 2 чел. Р есторан, 
спо ртпл ощ ад ка , плавательны й бассейн, почта. 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и са м о -

деятельны е туристы . З кс ку р с и и  в З чм иадзин , 
на о з . Севан.

«Н овоаф онская» —  на ку р о р те  Новый Афон. 
650 мест. К орпуса  с ко м н а та м и  на 3— 4 чел. 
С толовая, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , спорт
площ адка, пун кт  проката , пляж . О бслуж иваю тся 
туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро д и тел и  с деть
м и ) и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и  в 
Н о во аф он скую  пещ еру.

«П отийская» —  на о кра ин е  г. Поти Груз. ССР, 
на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  К авказа. Работает 
в м а є— ноябре . 684 места. К орп уса  и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С толовая, б-ка, 
пун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёв- 
кам  (в т. ч. родител и  с д е тьм и ) и сам одеятель- 
ные туристы .

«П сы рцха» —  на к у р о р те  Новый А ф он , у по д но 
ж и я  А ф о н ско й  го р ы , в зданиях быв. монасты ря.
650 мест. К орпуса  с ком на там и  на 3— 4 чел. Сто
ловая, кл уб  с ки н о за л о м , б-ка  с читальны м  за
лом , спо ртпл ощ ад ка , п у н кт  проката . О б сл уж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. родители  с 
д етьм и) и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и  в 
Н о во аф он скую  пе щ еру, С ухум и , Гагру, на оз. 
Рица.

«С ухум и» —  туристская гостиница на к у р о р те  Су
хум и . 440 мест. Н ом ера на 2— 3 чел. Ресторан, 
кл уб  с ки н о за л о м , б -ка  с читальны м  залом, 
спо ртпл ощ ад ка , п ун кт  проката , почта. О б сл уж и 
ваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. родители 
с д етьм и) и сам одеятельны е туристы .

«Хазар» —  в пос. Набрань А зе р б . ССР, на бере
гу К а спи й ско го  м. Работает в м а є — о ктя б р е . 700 
мест. Летние корп уса  и д о м и ки  на 3— 4 чел. С то
ловая, каф е, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , спорт
пл ощ ад ки , пун кт  проката , почта, песчаные пля
ж и . О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  и само- 
деятельны е туристы . З кс ку р с и и  по п о б е р е ж ь ю , 
в г. Д е р б е н т .

«Чаквская» —  у пос. Чаква А д ж . АССР, на Чер
н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  Кавказа . Работает в м ає—  
о ктя б р е . 585 мест. Л етние д о м и ки  и палатки на 
4 чел. С толовая, кинозал , спо ртпл ощ ад ка . О б 
сл уж ива ю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и 
тели с д етьм и) и са м о д е я те льные туристы . З кс 
курси и  в бо та ни чески й  сад З е л ё н о го  М ы са, Ци
хисдзи ри , Батуми.

«Ш овская»  —  в 1,5 км  от ку р о р та  Ш о в и . Рабо
тает в и ю н е — сентябре. 500 м ест. Л етние к о р 
пуса и д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то л о 
вая, кл уб  с кин о зал о м , б -ка , п ун кт  п р оката , пло
щ адка для палаток. О б сл уж и ва ю тся  туристы  
по путёвкам  (в т. ч. родители  с д етьм и), иду- 
щие по м а рш р уту  через М а м и со н ски й  перевал, 
и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и  и п р о 
гул ки  на к р у го з о р  Чхотча, Бубийский  ледник, 
в Д гв и о р с ко е  ущ елье.

КАЗАХСКАЯ ССР
«▲ла-Тау» —  туристская гостиница  в А л м а -А те . 
870 мест. Н ом ера на 1— 3 чел. Р есторан, б -ка . 
О б сл уж и ваю тся  туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о 
дители с д етьм и) и сам одеятельны е туристы . 
З кс ку р с и и  в М едео.

« А л м а -Т а у» —  в 3 км  от пос. Горны й С ад ово д  
Т а л гар ско го  p -на А л м а -А ти н ско й  об л ., в ущ елье 
К о тур -Б ул а к. 410 м ест, зи м о й  —  200. К о р п уса  с 
ком на там и  на 3— 4 чел. и летние д о м и ки  на
4 чел. С толовая, кл уб  с к и н о з а л о м ,’б -ка , с п о р т 
го р о д о к , п у н кт  п р о ка та ; п о д ъ ё м н и к  для го р н о - 
л ы ж н и ко в . О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  путёвкам

(в т. ч. родител и  с д е тьм и ) и сам одеятельны е 
туристы . З кс ку р с и и  в А л м а -А ту , п о ход ы  в ущ елье 
р. Левый Талгар, через перевалы К отур -Б ул а к, 
Б утаковский .

«Алтайская бухта» —  в 30 км  от  г. С е р е б р ян ск  
В осточно -К азахстанской  об л ., на б е р е гу  Бухтар- 
м и н с ко го  водохранилищ а. Работает летом . 450 
мест. К о р п ус  с ком на там и  на 3— 4 чел. и летние 
д о м и ки  с ком на там и  на 2 чел. С толовая, кл уб  
с ки н о зал о м , б-ка , сп о р тп л о щ а д ки , п ун кт  п р о ка 
та, пл яж , лодочная станция. О б сл уж и ваю тся  ту- 
ристы по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д етьм и) и
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Тур и стска я  го сти ни ц а  «М едео»  б л из  А л м а -А ты .

сам одеятельны е туристы . П оход ы  ч е р е з  К атон - 
Карагай, к о з . М а ркакол ь , к го р е  Белуха, вод - 
ные по ход ы  по вод о храни ли щ у.

«Золотой  б о р » — близ кур о р та  Б о рово е , на 6е 
ре гу  о з .Щ уч ь е . 510 м ест, зим ой  —  100. К орп уса  
и летние д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то
ловая, кл уб  с ки н о за л о м , 6 -ка , с п о р т го р о д о к , 
пункт проката , пляж, лодочная станция. О б сл у 
ж иваю тся туристы  по путёвкам  (в т. ч. р о д и т е 
ли с д етьм и) и сам одеятельны е туристы . П р о -

гул ки  и по ход ы  на о зё р а  Б оровое , Б. и М . 
Чебачьи, Л е б ед и н ое  и др.

« М ед ео»  —  туристская гостиница  в ку р о р тн о й  
м е стности  М е д е о . 344 места. Н ом ера  на 1— 2 
чел. Ресторан, бар, 6 -ка , с п о р т го р о д о к , п ун кт  
пр оката . Рядом каток и спортивны й  ко м п л е кс  
« М ед ео» , противоселевая плотина, го р н о л ы ж н ы е  
скл он ы . О б служ и ваю тся  туристы  по путёвкам , 
сам од еятел ьны е туристы , спо ртсм ен ы  и инту- 
ристы . Э кскурси и  и по ход ы  на М о хн а тку , в К о - 
м и сса р о вско е  ущ елье, к турб а зе  «А лма-Тау».

РЕСПУБЛИКИ СРЕДНЕЙ АЗИИ
«Варзоб» —  в 12 км  от Д уш а нб е , в долине p. 
Варзоб. 460 м ест, зим ой  —  250. З им ни й  ко р п у с  
и летние корпуса  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то 
ловая, кл уб  с ки н о за л о м , б -ка , с п о р т го р о д о к , 
пункт  проката. О б сл уж и ваю тся  туристы  по  п утёв - 
кам  (в т. ч. родители с д етьм и), сам од ея тел ь - 
ные туристы  и автотуристы . З кс ку р с и и  в Д у 
шанбе, к Н ур е кско й  ГЗС , п р о гул ки  в ущ елья, 
к вод опад ам  и о зё р а м , м н о го д н е в н ы е  го рн ы е  
походы .

«Казахстан» —  туристский  пансионат у пос. Бо- 
стери К и р г. ССР, на б е р е гу  оз. И ссы к-К ул ь . Ра
ботает в и ю н е — сентябре. 912 м ест. Л етние к о р 
пуса и д о м и ки  с ком на там и  на 2— 3 чел. С то л о 
вая, каф е, кл уб , б -ка , с п о р т го р о д о к , п ун кт  п р о 
ката, пл яж , лодочная станция. О б сл уж и ва ю тся  
туристы  по путёвкам  (в т. ч. ро ди тел и  с д еть
м и) и сам одеятельны е туристы . З кс ку р с и и  по  
о кр е стн о стям , походы  в го рн ы е  ущ елья.

«Саехат» —  туристская гостиница  в Таш кенте. 
305 м ест. Н ом ера на 1— 4 чел. Ресторан, каф е,
б -ка , почта. О б сл уж и ваю тся  туристы  по п утёв - 
кам , сам одеяте льные туристы , автотуристы  
и интуристы . З кс ку р с и и  по го р о д у  и о кр е с т 
ностям .

«Саякат» —  туристская гостиница  в г. Ф р у н з е . 
256 м ест. Н ом ера на 1— 3 чел. Р есторан, б -ка , 
п ун кт  проката . О б сл уж и ваю тся  туристы  по  путёв- 
кам  и интуристы . З кс ку р с и и  по го р о д у  и о к 
ре стностям .

«ф р унзе н ска я »  —  в г. Ф р у н з е . Работает в и ю н е —  
нояб ре . 448 м ест. К о р п ус  и летние ко тте д ж и  
с ко м на та м и  на 2— 4 чел. Каф е, с п о р тп л о щ а д 
ка, пункт проката . О б сл уж и ва ю тся  туристы  по  
путёвкам  и сам одеятельны е туристы . Начальный 
п ун кт  м н о го д н е в н ы х  путеш ествий .
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П риняты е  с о кр а щ е н и я : дн . —  д н ей ; м . —  м а р ш р у т ; т. б . — ту р и с тс ка я  база; * Д ан ы  на 1982,
т. г. —  тури стская  го сти н и ц а ; т. к . — ту р и с тс ки й  ко м п л е к с ,

« З о л о то е  ко л ьц о » . Т у р и с тс ки й  к о м п л е к с  в С узда ле

X  а  ш 
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« М о с кв а » , к р у гл о го д и ч н ы й , 6 и 12 д н , (Тч к . « И зм а й л о во » , « С алю т») 

«По о зе р у  С е л и ге р » , ле тни й , 20 дн .

« С е л и ге р ски й » , з и м н и й , 10 дн

«По дельте  Волги» , летний, 20 дн. (А с тр а х а н ь  4 д н . 
4

- п о х о д  на л о д ка х  1 2 д н . —  А страхань

- Калинин 4 дн . —  Бо-«От М о с кв ы  до  Н о в го р о д а » , кр у гл о го д и ч н ы й , 18 дн. (М о с кв а  6 дн. 
р о в и чи  4 д н . —  Н о в го р о д  4 дн .)

«О т Н о вго р од а  до  М о с кв ы »  (в с тр е ч н ы й  м . №  197)

«В кра й  белы х ночей», летний , 21 д е нь  (Я рославль 3 дн. —  В ологда  3 д н . —  путе ш естви е  
на те п л о хо д е  по  В о л го -Б а л ти й с ко м у  в о д н о м у  пути  и м . Л енина  и на « К о м е те »  по  О н е ж - 
с к о м у  о з. З дн . —  П е тр о за в о д с к  6 д н . —  Р епино 6 д н .)

$
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ЇМ

«З о ло то е  кол ьцо » . С п а с о -П р е о б р а ж е н с ки й  м он асты рь  в Я рославле.
«По го р о д а м  З о л о то го  кол ьца»  
Ц е р ко вь  Спаса на С енях в Ростове.
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«Л е ни нгра д  —  К и ж и » . У о стр о ва  Валаам «Край  не за х о д я щ е го  с о л нц а » . На К о л ь с к о м  п о л у о с тр о ве .

Р е г и о н Н а з в а н и е  и  х а р а к т е р и с т и к а  м а р ш р у т а
Н о м е р

м а р ш р у т а

ї й
о  и  2  
*  Є ¥

ш О 
о. с  X  в

3 S 2 «

« З о л о то е  ко л ьц о » , к р у гл о го д и ч н ы й , 22 дн . (М о с кв а  4 дн . —  Я рославль 4 д н . —  К о с тр о м а  
4 дн . —  И ваново 2 д н . —  В ладим ир  4 д н . —  М о с кв а  4 д н . ) ...................................................................

«По м естам  боевой славы», кр у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн . (М о с кв а  8 дн . —  С м о л е н ск  4 д н . —  
М и н с к  4 дн . —  Брест 4 д н . ) ........................................................................................................................................

«По го р о д а м  З о л о то го  кол ьца», к р у гл о го д и ч н ь їй , 18 д н . (М о с кв а  4 д н . —  К о с тр о м а  
6 Дн. —  Ростов 4 дн . —  М о с кв а  4 дн ) , . . . ..............................................................................

«П о го р о д а м  З о л о т о го  кол ьца »  (в с тр е ч н ы й  м . №  4 0 4 ).............................................................................

4#1

<•2

404

405

Л е н и н гр а д  —  М о с кв а » , зи м н и й , 15 Дн. (Л е н и н гр а д  6 д н . —  М о с кв а  9 д н .)  . . . . 10

2  5 « Л е н и н гр а д  —  К и ж и » , летний , 10 дн. (Л е н и н гр а д  6 Дн —  путе ш естви е  на те п л о хо д е  в
ш  <  
в  4

П е тр о за в о д с к , К и ж и , на о. Валаам, в Л е н и н гр а д  4 д н .) 12

ш  < «Белые ночи на В уоксе » , летний, 20 дн. (Л о с е в о  5 дн. —  по хо д  на л о д ка х  10 д н . —  Л осе во
и  м 5 д н ,) 1S

По П о д м о с ко в ь ю . В о кр е с тн о с т я х  З и е н и го р о д а
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Р е г и о н Н а з в а н и е  и  х а р а к т е р и с т и к а  м а р ш р у т а
Н о м е р

м а р ш р у т а

« П у ш ки н с ки й  за п о в е д н и к  —  С игулда  —  Рига» (в с тр е ч н ы й  м . 156; с м . р а зд е л  П ри б ал ти ка  и 
Б е л о р усси я ) . . 166

« П у ш ки н с ки й  з а п о в е д н и к  —  Рига», к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн. (П с ко в  3 дн, —  П у ш ки н с ки й  
за п о в е д н и к  4 дн . —  А лоль 4 д н . —  т. 6 . « Э зе р н и е ки »  4 дн . —  Рига 5 д н Л  . . . . . . 170

« Л е н и н ски е  м еста  Л ени н гр а д а  и К а р е л ь с ко го  пе р е ш е й ка » , летний , 18 д н . (Л е н и н гр а д  
6 дн . —  Л о с е в о  6 дн . —  Репино 6 д н . ) ............................................................................................................. 194

«По д р е в н е р у с с к и м  го р о д а м  и Л е н и н гр а д у » , кр у гл о го д и ч н ь їй , 21 день (В е л и кие  Л у ки  
3 д н , —  П у ш ки н с ки й  з а п о в е д н и к  6 дн . —  П сков  3 дн. —  Н о в го р о д  3 дн . —  Л е н и н гр а д  6 д н ,) 195

«П о л у ш ки н с ки м  м е ста м » , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн . (П ско в  5 д н . —  П у ш ки н с ки й  з а п о в е д 
н и к  5 дн . —  Л е н и н гр а д  1 0 д н . ) .............................................................................................................................. 196

«Край  н е за х о д я щ е го . солнца», летний , 18 дн . (М у р м а н с к  6 дн . —  М о н ч е го р с к  6 д н . —  
К и р о в с к  6 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334

<
Е

«Кра й  н е за х о д я щ е го  солнца» (встр еч ны й  м. №  334) 335

<
m

« З а по л яр н ы й , водны й» , летний , 20 дн . (М у р м а н с к  3 дн . —  Тулом а  17 дн ., в клю чая  
10 -дне вны й  п о х о д  на ш л ю п ка х ) 343

О
о.
Ш

«За пол яр ны й, л ы ж ны й » , з и м н и й , 18 дн . (М у р м а н с к  3 дн . —  Т улом а 15 дн ., в кл ю ча я  
8 д н е вн ы й  п о х о д  на л ы ж а х ) . . . . . . . . . . . . . . . 348

ш «П о о зб р а м  К а ре л и и » , летний, 20 дн. (П е т р о з а в о д с к  4 дн . —  т. 6. «К оса л м а »  16 д н ,) 354

«К а р е л ьс ки й » , зи м н и й , 1 6 д н . (П е т р о з а в о д с к  4 дн . —  т. 6. «К оса л м а »  1 2 дн ,) . . . . 355

«В кра й  бе лы х ночей» , летний , 18 дн . (Р епино  6 дн . —  П е тр о за в о д с к  3 дн . —  В ы тегра  —  
путе ш естви е  на те п л о хо д е  по В о л го -Б а л ти й с ко м у  в о д н о м у  пути  им . Л енина по  м а р ш р у т у  
Вы тегра  Б е л о з е р с к — К и р и л л о в  3 дн . —  В ологда  3 дн . —  Я рославль 3 д н .)  . . . 371

«По Л апл ан д и и » , летний , 18 дн. (М о н ч е го р с к  14 дн ., в кл ю ча я  3— 8 -д н е вн ы е  пе ш и й  и 
водны й по ход ы , —  М у р м а н с к  4 д н .) ............................................................................................................ ........ 627

«По Х и б и на м и , ле тни й , 18 дн . (К и р о в с к  14 дн ., вкл ю ча я  3— 8 -д не вны е  п е ш и е  п о х о д ы ,—
628

« М о н ч е го р с к и й , л ы ж ны й » , з и м н и й , 15 д н . (М о н ч е го р с к ) 6 29

« Х и б и н с ки й , го р н о л ы ж н ы й » , зи м н и й , 15 д н . (К и р о в с к ) 63 0

<  «  
ї  X
X  и  
»- и

«По Л атвии» , летний , 21 день (т. 6. « Э зе р н и е ки »  4 дн. —  т. 6. « С аул ескалнс»  6 д н . —  Рига 
3 д н . —  Кандава 4 дн . —  Вайвари 4 дн '

«По Л атвии, к р у гл о го д и ч н ь їй , 15 дн. (т . 6. « Э зе р н и е ки »  4 дн . —  т. 6 . «С аул ескалнс»  
5 д н . —  Вайвари 3 дн . —  Рига 3 д н .)  , . . .  . . . . . . . . .  . .

95

112

из О  
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С  її

«П о к у р о р тн ы м  м е ста м  Л итвы » , летний , 20 дн . (И гнал ина  4 дн . —  Тр ака й  5 д н . —

« И і Б ел оруссии  в П р и б а л ти ку » , кр у гл о го д и ч н ь їй , 1 6 дн. (М и н с к  3 дн . —  В ильню с 5 д н . —
К а л и и и м гр ад  3 д м — Рмг« S д и . ) .............................................................................................................................

116

139
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«Канев —  Киев». А н д р е е в с ка я  ц е р ко вь  в Києве

Регион
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Н азвание и хар акте ри сти ка  м а рш р ута

«Из П ри б ал ти ки  в Б ел ор усси ю »  (в с тр е ч н ы й  м . №  1 39)

«По Л итве » , летний , 21 день (И гналина  6 дн . —  Тр ака й  4 д н . —  Б ирш тонас 3 д н . —
В ильню с 3 д н . —  П аланга  5 д н . ) .......................................................................................................................

«Таллин— М о с кв а » , зи м н и й , 15 дн . (Таллин 6 дн . —  М о с кв а  9 д н . ) ..........................................

«П ри б а л ти й ски й » , зи м н и й , 19 дн. (Рига 4 д н . —  В ильню с 4 д н . —  Ка л и н и н гра д  З Д н .—  
С в е тл о го р ск  8 д н . ) ........................................................................................................................................................

«По П риб ал тико» , зи м н и й , 16 дн . (В ильн ю с 4 дн. —  К а л и н и н гра д  4 д н . —  Рига 4 д н . —  
Таллин 4 д н . ) ..................................................................................................................................................................

«‘Рига —  С и гу л д а — П у ш ки н с ки й  за п о в е д н и к» , к р у гл о го д  ичны й, 21 д ень  (Р ига  З дн . —
С игулда  6 дн . —  П сков  3 дн . —  П у ш ки н с ки й  за п о в е д н и к  6 д н . —  В ел икие  Л у ки  3 дн .)

«С игулда  —  Р и ж ско е  в зм ор ье » , летний, 20 дн. (С и гул д а  10 д н . —  Вайвари 10 д н .)

«Рига —  П у ш ки н с ки й  зап ов е д н ик»  (встр еч н ы й  м . №  170; см . раздел  С е в е р о -З а п а д )

«По п а р ти за н с ки м  м естам  Б елоруссии», летний, 20 дн. (М и н с к  4 д н . —  М о ги л ёв  4 д н . —  
Гом ель 4 дн . —  т. б. «Белое о зе р о »  4 дн . —  Брест 4 д н . ) ...........................................................

«По Б ел оруссии  и Л итве» , летний , 20 дн . (Б рест 4 д н . —  М и н с к  4 дн . —  т. б . « О зе р о  
Н арочь» 8 дн . —  Вильню с 4 д н . ) .....................................................................................................................

«По Литве и Б ел оруссии»  (встр еч ны й  м. №  369)

« М и н с к— С м о л е н с к— М о скв а» , к р у г л о го д ичны й, 20 дн. (М и н с к  4 дн . —  Го м ел ь  4 д н . —  
М о ги л ёв  4 дн. —  С м о л е н ск  4 дн . —  М о скв а  4 д н . ) ............................................................................

«По зап ад у  Б ел оруссии  и У краин ы » , летний, 20 д н . (Б р ест  4 д н . —  т. б. «Белое о з е 
ро»  6 дн . —  т. 6. «С витязь»  6 дн. —  Львов 4 д н . ) ............................................................................

«По Б ел оруссии  и У кр а ин е» , кр у гл о го д и ч н ы й , 20 дн . (Б р ест  5 дн . —  К овель 5 д н . —  Киев 
5 дн . —  Ч ер н и го в  5 д н .) .................................. ........

«П о  Д н е с т р о в с ко м у  ка н ьо н у  на понтон ах» , летний , 15 дн . (С ко м о р о х и  5 д н . —  п у те ш е - 
ствие  на по нтон ах по р. Д н е с тр  5 д н . —  З а л е щ и ки  5 д н . ) ..........................................................

«По р е ке  Псёл на л о д ка х» , летний, 14 дн . (М и р го р о д  2 дн. —  поход  на л о д ка х  9 дн .
Кр*«**нчуг 3 Д н . ) .................................................... ...... ..................................................
«Полесье —  Ч ёр н о е  м ор е » , к р у г л о го д ичны й, 18 дн . (Ж и т о м и р  6 дн , —  Винница 6 д н . —  
О десса  6 д н .)  •

«По л и те р а тур н о й  У кр а ин е» , к р у г л о го д ичны й, 20 д н . (Х а р ь ко в  5 д н . —  Полтава 5 д н . —  
М и р го р о д  5 д н . —  К р е м е н ч у г  5 д н . ) ............................................................................................................

«По л и те р а тур н о й  У кр а ин е»  (встр еч н ы й  м . №  168)

«По ше в ч єн нове ки м  м еста м » , летний, 1 8 д н . (П олтава 4 д н. —  К р е м е н ч у г  4 дн . —  Ч еркассы  
2 дн. —  Канев 4 дн . —  Киев 4 д н .)

«Канев —  Киев», к р у гл о го д и ч н ы й , 20 дн . (К анев 10 дн . —  Киев 10 д н .) . . . .
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« М о л о д о гв а р д е й с к и й » , Тур и стска я  го сти ни ц а  в Ж д ан ове . «По зап ад у  У кр а и н ы » . Т ур б а за  « Гуцульщ и на»  в Я рем че
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.......... ...... .......  Н ом ер
Н віванм е и хар акте ри сти ка  м а рш р ута  м арш руте

«По М о л д ави и » , к р у гл о го д и ч н ы й , 16 дн . (Б е нд е ры  4 дн . —  В ад у-луй -В о дэ  4 д н . —  С о р о ки
4 дн . —  К и ш и не в  4 д н .)  221

«Д о й на », к р у гл о го д и ч н ы й , 1 8 дн . (С о р о к и  6 дн . —  К и ш и н е в  6 дн . —  Б ендеры  6  д н .)  223

«По М о л д а ви и  и П о д о л ью » , ле тни й , 20  дн. (Д у б о с с а р ы  4 дн . —  С о р о ки  4 д н . —  М о ги -  
л ё в -П о д о л ь с ки й  4 д н . —  Виннице 4 дн . —  Ж и т о м и р  4 д н .)  224

«По У кр а и н е  и М о л д ави и » , кр у гл о го д и ч н ы й , 20  д н . (К и е в  4 д н . —  О д е с с а  4 д н . —
Б е л го р о д -Д н е с т р о в с к и й  4 д н . —  Тирасполь 4 дн. —  К и ш и не в  4 д н . ) ..........................................  300

«О т П од ол ья  до Ч ё р н о го  м ор я» , летний, 20 дн . (К а м е н е ц -П о д о л ь с ки й  4 д н .—  Ч ернов - 
цы 4 д н . —  Киш инёв 4 дн. —  Д у б о с с а р ы  4 дн . —  О десса  4 д н .) 302

«П одолье  —  Ч ёрное  м ор е » , летний , 20 дн . (В инница  3 дн . —  М о ги л ё в -П о д о л ь с ки й
З дн . —  К а м е н е ц -П о д о л ь с ки й  4 дн . —  Ч ер н о вц ы  5 д н . —  О десса  5 д н .) 303

«По го р о д а м  У кр а ин ы » , летний, 20 дн . (Винница 6 дн . —  Ж и т о м и р  4 дн. —  Киев 4 д н . —
О десса  6 д н .)

«По У кр а и н е » , зи м н и й , весенний, о сенн и й, 20 дн . (У ж го р о д  5 дн . —  Львов 3 дн . —  Вин
ница 4 дн . —  Ж и т о м и р  4 д н . —  Киев 4 д н . ) .............................................................................................

«По зап ад у  У кр а ин ы  и Б елоруссии»  (встр еч н ы й  м . №  5Л8: см . р азд е л  П риб ал тика  и 
Б ел ор усси я )

«К Б е р д я н с ко м у  зал иву», летнчй , 20 д у . (В о р о ш и л о в гр а д  3 дн . —  Б око во -П л ато во  3 д н . —
Д о н е ц к  4 дн . —  Б ер д я н ск  10 дн .)

«По ю гу  У краин ь ї» , летний , 20 дн . (З а п о р о ж ь е  4 д н . —  Новая Кахов ка  4 дн . —  Херсон
З дн. —  Н и кол ае в  4 дн. —  О десса  5 д н .)

«О т З а п о р о ж ь я  до А з о в с ко го  м о р я » , летний , 20 дн . (З а п о р о ж ь е  5 д н . —  П р и м о р с к
15 д н .) ,

« М о л о д о гв а р д е й с ки й » , летний, 20 дн. (В о р о ш и л о в гр а д  3 д н .—  К р а сн о д о н  3 Дн. —  Б о
ково -П л ато во  3 д н . —  Д о н е ц к  3 дн . —  Ж д а н о в  8 д н . ) ............................................................................

«О т Полтавы к  О д е ссе» , к р у гл о го д и ч ны й, 18 дн . (П олтава 4 д н . —  М и р го р о д  4 д н . —
К р е м е н ч у г  4 дн . -— О д есса  6 д н .)  . .

« Д н естр  —  Д у н а й —  Ч ёрное  м ор е » , кр у гл о го д и ч н ы й , 20 д н . (Б енд еры  4 дн . —  Киш инев
5 дн. —  И зм аил  3 дн . —  Б е л го р о д -Д н е с тр о в с ки й  3 дн . —  О д е сса  5 д н .)

«По М о л д а в с ки м  К о д р ам » , летний, 20 дн. (В а д у-л уй -В о д э  6 дн. —  пеш ий п о хо д  8  д н . —
К иш инев 6 д н .)

2
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н К а м а т с к и й , автобусн ы й» , летний, 20 дн. (Л ьвов  4 дн. —  Я рем ча  4 д н  Рахов 4 д н . —  
М у я А е в о  4 дн . —  У ж го р о д  4 дн )

«По вь ісо ки м  Ка рп ата м , го р н о л ы ж н ы й » , 14 дн. (Я синя, вклю ча я  вы ходы  на п р и ю ты  
« Д р а го б р а т»  и « К о зь м е щ и к» )

« Гуцульщ ина  и Б уковина», летнии, 20 дн  (И в а н о -Ф р а н ко в с к  4 дн . —  Ш е ш о р ы  8 д н . —  
В иж н ица  4 дн. —  Ч ерновцы  4 д н .)
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По д о р о га м  Кр ы В П ри эл ьб р усье  зи м о й .

« Б уковина  и Гуцул ьщ ина»  (встр еч ны й  м . № 1 0 7 ) ............................................................................

«П о  З а кар па тью , автобусны й» , кр у гл о го д и ч н ь їй , 20 д н . (М у ка ч е в о  4 дн . —  Ж д е н и е во
4 дн . —  Л у м ш о р ы  4 д н . —  У ж го р о д  4 д н , ) .............................................................................................

«По З а ка р п а тью , автобусны й»  (встр ечны й  м . №  175)

«Львов —  З а ка р па тье » , летний, 20 дн. (Л ьво в  4 дн . —  Д р о го б ы ч  4 д н . —  Б иласовица
4 д н . —  Л у м ш о р ы  4 дн . —  М у ка ч е в о  4 д н .)

« З а ка р п а тье  —  Л ьвов»  (встр е ч н . №  1 79)

« З а ка р п а тс ки й  пе ш е х о д н ы й » , летний, 20 дн. (Я синя 4 дн. —  п о х о д  2 д н я  —  У сть -Ч о р на
З дн. —  п о х о д  1 день —  С и не в и р с ко е  о з . 2 дн . —  п о х о д  4 д н . —  М у к а ч е в о  4 д н .)

«П о Ч е р н о го р ь ю  и С ви д овц у» , летний , 20 дн. (Р ахов 4 дн . —  п о х о д  4 д н я  —  Ясиня
2 д н . —  по хо д  4 дн . —  Рахов 2 д н .1— М у ка ч е в о  4 д н .)

« К а р па тски й , автобусн ы й» , летний , 20 дн . (У ж го р о д  4 д н . —  Х уст 4 дн , —  Рахов 4 д н . —  
Я р ем ча  4 дн . —  Л ьвов 4 д н .) .

«По западу У кр а и н ы » , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн . (Л ьво в  5 дн . —  Д р о го б и ч  5 д н . —  Я р е *  
ча 5 дн . —  Ч ер но вц ы  5 д н . ) ...................................................................................................................................

«П о  зап ад у У кр а и н ы »  (вс тр е ч н ы й  м . №  364)

« З а ка р п а тс ки й , го р н о л ы ж н ы й » , з и м н и й , 16 дн . (Рахов, в кл ю ча я  вы е зд ы  на п р и ю ты )

«Вдоль Тисы », ле тни й , 20 д н . (У ж го р о д  4 дн . —  М у к а ч е в о  4 дн . —  Х уст 4 д н . — К о б ы л е ц -
кая П оляна 4 д н . —  Ясиня 4 д н .)  •

«Вдоль Тисы» (вс тр е ч н ы й  м . N° 415)

«П о  Гу ц у л ы ц и н е , лы ж ны й » , 15 дн . (Я ре м ча  6 дн . —  л ы ж ны й  п о х о д  6 д н . —  Я рем ча
2 д н .) . . •

« З и м н я я  Гуцул ьщ ина», 1 4 д н . (Я р е м ч а , вкл ю ча я  вы еэды  на п р и ю ты )

« К а р п а тс ки й , а в то б у с н и й » , летний , 20 дн . (Л ьво в  4 дн . —  т. б . «П е р ева л»  4 д н . —  Била
со ви ца  4 д н . —  т. 6 . « Д у б о в ы й  гай»  4 д н . —  У ж го р о д  4 д н . ) ...........................................................

« К а р п а тски й , автобусн ы й»  (а стре чн ы й  м . №  680)

«С н е ж н ы е  Карпаты , автобусн ы й» , зи м н и й , 16 дн . (Я ре м ч а  4 дн . —  К о б ы л е ц ка я  П оляна
4 д н . —  М у ка ч е в о  4 дн . —  У ж го р о д  4 д н . ) ..............................................................................................

« С неж ны е  Карп аты , автобусн ы й»  (встр еч н ы й  м . N° 682)

« Кар п а тски е  зор и » , зи м н и й , 14 д н . (К осо в , вклю ча я  вы езд ы  на п р и ю ты  дл я катания на 
л ы ж а х ) . ,

«В край  ка р п а тс ки х  ум ел ьц е в» , летний, о се н н и й , 20 д н . (К о л о м ы я  2 дн , —  К о сов  8 д н . —  
Я рем ча  6 дн . —  И в а н о -Ф р а н ко в с к  4 д н .)

« П р и ка р п а тски й , автобусны й», к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 д н . (Ч е рн о в ц ы  4 дн . —  К о сов  4 д н . —  
Ярем ча  4 д н . - - Д р о го б ы ч  4 дн , —  Львов 4 д н . ) .....................................................................................

« П р и ка р п а тс ки й , автобусны й» (встр еч н ы й  м . №  686)
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Регион Н азвание и характе ри сти ка  м арш рута

«При к а р п а тс ки е  водопад ы », ле тни й , 20 дн . (Ш е ш о р ы  4 дн . —  Я блоница 4 дн . —  пеш ий 
по хо д  8 дн. —  Я рем ча  4 д н . ) ...................................................................................................................................

«По Гуцул ьщ и не , пеш е ход ны й » , летний, 20 дн . (Я ре м ча  4 д н . — п о х о д  2 д н . —  Я блони
ца 2 дн . —  п о х о д  6 д н . —  Л ю ча -Р у ш о р  4 дн . —  Ко л о м ы я  2 д н ,)

«По го р н о м у  К р ы м у » , летний , 20 дн . (С и м ф е р о п о л ь  4 д н . —  п о х о д  5 дн . —  С о ко л и н о е  
2 дн. —  по хо д  2 д н . — Ялта 7 дн .)

«По м естам  боёв к р ы м с к и х  па ртизан» , летний, 20 д н . (А н га р с к и й  перевал  4 д н , —  
п о х о д  8 дн . —  П л а н е р с ко е  8 д н . ) ......................................................................................................................

« К р ы м с ки й , го р н ы й » , летний, 20 дн . (С и м ф е р о п о л ь  4 д н . —  п о х о д  9 дн . —  Ф е о д о с и я  
7 д н .) • . .

«П о Ю го -З а п а д н о м у  К р ы м у» , ле тни й , 20 д н . (Б ахчисарай  4 дн . —  п о х о д  3 д н . —  С о к о 
ли но е  3 дн , —  по хо д  3 дн . —  С евастополь 7 д н . ) ....................................................................................

«По р у б е ж а м  о б о р о н ы  С евастополя» , ле тни й , 20 дн . (С и м ф е р о п о л ь  2 д н . —  С о кол ин ое  
4 дн. —  по хо д  7 дн . —  С евастополь 7 д н .)

«По с р е д н е в е к о в о м у  К р ы м у » , ле тни й , 18 дн . (Б ахчисарай 4 д н . —  п о х о д  7 дн . —  С ева 
стоп ол ь  7 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

«По З у й с ки м  лесам  К р ы м а » , ле тни й , 18 дн . (С и м ф е р о п о л ь  4 дн. —  п о х о д  7 д н . —  А луш та
7 Д н  ) ........................................................................................................................................................................................................................................................

«По В о с то ч н о м у  К р ы м у » , летний, 20 дн. (А н га р с к и й  пе ре ва л  4 дн . —  п о х о д  8 д н . —  С уд а к
8 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

«По п е щ е р н ы м  го р о д а м  К р ы м а » , летний, 20 д н . (Б ахчисарай  5 дн , —  п о х о д  4 д н . —  
С о ко л и н о е  2 д н .  —  п о х о д  3 д н . —  Ялта 7 д н , ) ............................................................................................

« Ф е о д о с и я » , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн

« К р ы м с ки й , автобусны й» , кр у гл о го д и ч н ь їй , 1 8 д н . (С и м ф е р о п о л ь  3 д н . —  А л уш та  7 д н , —  
С евастополь 8 д н .)  ............................................................................................. ........

«По В о с то ч н о м у  К р ы м у » , з и м н и й , весенний , о сенн и й , 20 дн . (С и м ф е р о п о л ь  4 д н . —  Ф е о 
досия 6 дн . —  П л а н е р с ко е  4 дн. —  А л уш та  6 д н . ) .......................................................................................

Н ом ер
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«О т к у р о р то в  К а в ка з с ки х  М и не р ал ьнь їх  Вод к  К а с п и й с ко м у  м о р ю » , летний , 20 дн , 
(П я т и го р с к  5 дн. —  О р д ж о н и к и д з е  5 дн. —  Гр озны й  5 д н . —  М аха чка ла  5 д н .)

«С еверны й Ка вказ —  Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ь е * , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 д н . (Н альчи к 
4 дн . —  К и с л о в о д с к  6 д н , —  К уд епста  1 0 д н . ) .............................................................................................

« К и с л о в о д с к — Н альчик» , кр у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн. (К и с л о в о д с к  10 д н . —  Н альчик 10 дн .

« П р е д го р ь я  Кавказе» , летний, 20 дн. (Н ал ь чи к 7 дн. —  Д ол ина  на рза но в  8 дн , —  П яти 
го р с к  5 д н . ) ...................................................................................................................................................................

«К зол оты м  п л я ж а м  Д агестане», летний , 20 дн. (М аха чкал а  4 дн . —  Т е р м е н л и к  4 д н . —  
Г е р ге б и л ь 2 д н . —  Г у н и б б д н .  —  Д е р б е н т 4 д н . ) .............................................................................................
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Турмсты в Ю ж н о й  О сетин, « Ч е ре з  перевал Бечо». Сванетия.
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Название и хар акте ри сти ка  м а рш р ута  ^r  r  г  м арш рута

« Д о м б а й , л ы ж ны й » , 15 дн. (т . г. « Д о м б а й » , т. г . « К р о к у с » )  253, 255

«К К а с п и й с ко м у  м о р ю » , ле тни й , 21 день (Н ал ь чи к 5 дн. —  О р д ж о н и к и д з е  5 дн . —
Гр о зн ы й  4 дн . —  М аха чка ла  3 д н .1— Д е р б е н т  4 д н .)  . . .  270

« П р е д го р ь я  Кавказа»  (встр еч ны й  м . № 85) 280

« Т е б е р д и н с ки й , л ы ж ны й » , з и м н и й , 15 дн 285

«П о  ку р о р та м  С е в е р н о го  К а вка за » , летний , 18 дн. (Т е б е р д а  й дн. —  П я т и го р с к  й дн . —
Н альчик 6 д н . ) ................................................................................................................................................................. 310

«П о ку р о р та м  С е в е р н о го  Кавказа»  (встр еч ны й  м , №  310) 311

« П р и эл ьб русье » , весенний , о с е н н и й , 15 дн. (т . г. « А за у » ) 313

« Э л ьб р у с с ки й , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн. (т . г. « А за у» ) 315

« Э л ьб р у с с ки й , го р н о л ы ж н ы й », 15 дн. (т . г. «Ч егет») 316

«К п о д н о ж и ю  Э льб руса » , летний , 20 дн. (П я т и го р с к  4 д н . —  т. б. «А зау»  8 д н . —  Н альчик 
8 дн ) ........................................................................................................................................................................................  '  324

«К  п о д н о ж и ю  Э льб руса »  (встр еч ны й  м . №  324) 325

«О т к у р о р то в  К а в ка з с ки х  М и н е р а л ьн ы х  Вод к Т и хо м у  Д о н у » , к р у г л о го дичны й , 20 дн .
(К и с л о в о д с к  12 д н . —  Р о с то в -н а -Д о н у  8 д н , ) .................................. 328

« П р и эл ьб русье » , ле тни й , 1 5 д н . (т . г . « Ч е ге т» ) 340

« Э л ьб р у с с ки й , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн . (т . г. « И тко л » ) 341

« П р и эл ьб русье » , ле тни й , 15 дн . (тъ г. « И тко л » ) 342

« К у р о р т  К и с л о в о д с к  —  Ч е р н о м о р с ко е  п о б е р е ж ье » , ле тни й , 20 дн. (К и с л о в о д с к  7 д н , —
А р м а в и р  5 дн. —  Туапсе 8 д н .)  . . . . . . . .  360

« К и с л о в о д с к  —  Д а го м ы с » , летний , 20 дн. (К и с л о в о д с к  10 дн . —  Д а го м ы с  10 д н .)  . . 361

«П о ку р о р та м  К а в ка зс ки х  М и не р ал ьны х  В од», з и м н и й , ве сен ни й , о сенн и й , 18 дн . (П яти 
го р с к  6 дн . —  К и с л о в о д с к  12 д н .)  375

«П о В о е н н о -Г р у з и н с ко й  д о р о ге  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , ле тни й , 20 дн. (О р д ж о н и к и д з е  3 дн . —
П асанаури  4 дн . —  Базалети 3 д н . —  М ц хета  4 дн. —  Н овы й А ф он 6 д н . ) .................................. 19

«По з а п а д н о м у  К а вказу» , летний , 20 дн . (Х о д ж о к  5 д н . —  Г у з е р и п л ь  3 д н . —  п е ре хо д
5 дн . —  Д а го м ы с  7 дн .)

« Х а д ы ж е н с к  —  А ш е », летний, 20 дн. (Х а д ы ж е н с к  А дн. —  п е р е х о д  5 дн. —  А ш е  9 д н .)  .

« В о е н н о -О се ти н ска я  д о р о га » , летний , 22 дн . (О р д ж о н и к и д з е  2 дн . —  А л а ги р  2 д н , —
Цей 4 дн. —  З а р а м а г 2 дн. —  п е р е х о д  ч е р е з  М а м и с о н с ки й  пе ре ва л  —  Ка ла ки  1 д е н ь  —
Ш ови  3 дн. —  К утаиси  2 дн . —  Зелёны й М ы с 6 д н . ) ............................................................................

« В о е н н о -С у х у м с ка я  д о р о га » , летний , 20 дн. (П я т и го р с к  3 дн. —  Теберда й дн . —  Д о м б а й
З дн . —  С е ве рны й  п р и ю т  1 д ень —  п е р е х о д  че р е з  К л у х о р с к и й  перевал —  Ю ж н ы й  п р и ю т  
2 д н . — С у х у м и  5 д н .) . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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« Ч е ре з перевал Бечо, летний, 20 дн, (т . б. « А н д ы р чи »  8 дн . —  С еверны й п р и ю т  1 д е н ь  —  
п е р е х о д  че р е з  перевал  Бечо —  Ш и х р а  2 дн. —  М естиа  2 дн. —  З у гд и д и  1 д е нь  —  Новый 
А ф он 6 д н .)

«Кахе ти нски й» , летний, 20 дн . (О р д ж о н и к и д з е  2 дн . —  П асанаури  3 дн , —  Базалети 3 дн , —  
п о хо д  по Кахетии  1 день —  Телави 3 дн. —  Тбилиси 3 дн . —  П о т и б д н . ) .  . . . . . .

« Ч е ре з перевал  Твиберим , летний , 20 дн . {Н ал ьчи к 2 дн. —  Ч егем  7 дн . —  С е ве рны й  п р и ю т  
1 день —  п е р е х о д  ч е р е з  перевал  Тиибери —  Ю ж н ы й  п р и ю т  1 д е нь  —  М естиа  2 д н . —  
З у гд и д и  1 день —  Новый А ф он 6 д н .)

« Ч е ре з перевал  Г е зе -В ц ек  к Ч ё р н о м у  м о р ю , летний, 21 д ень (Н ал ь чи к 3 д н . —  п е р е х о д  
1 день —  т. б. «Голубы е о эёр а»  4 дн . —  п е р е х о д  2 дн. —  п е р е х о д  С е ве рны й  п р и ю т  —  
перевал  Гезе -В ц ек —  Ю ж н ы й  п р и ю т  1 д ень —  Ш о в и  3 дн . —  П оти 7 д н .)

«Из Ч е че н о -И н гуш е ти и  в А д ж а р и ю и , летний, 22 д н . (Г р о зн ы й  2 дн . —  п е р е х о д  7 д н , —  
Базалети 3 дн . —  М ц хета  4 дн . —  Чаква Ä д н .]

« В о е н н о -Г р узи н ска я  д о р о га » , летний, 20 дн. (Тбилиси 2 дн. —  Базалети 3 д н . —  П асанау
ри  4 д н . —  О р д ж о н и к и д з е  3 д н . —  К и с л о в о д с к  8 д н .) . . . . . . . . . . . . . .

« Ч е ре з перевал Д о н гу з -О р у н » , летний , 20 дн, (т. б. « А н д ы р чи »  8 дн . —  С е ве рны й  п р и ю т  
1 день — п е р е х о д  че р е з  перевал  Д о н гу з -О р у н  —  Н акра 2 дн. —  М естиа  2 д н . —  З у г 
д и д и  1 д е нь  —  О ча м чи р а  6 д н . ) ................................................................................................... ...............................

« Х а д ы ж е н с к  —  Л а за р е в с ко е » , летний , 20 дн . (Х а д ы ж е н с к  6 дн . —  п е р е х о д  5 д н . —  Л а за 
р е в с ко е  9 д н .)

« П р е д го р ь я  Кавказа  —  Ч ёрное  м ор е » , летний, 20 дн. (П себай  6 дн . —  п о х о д  6 д н . —  
П себай 2 д н . —  С очи 6 д н . ) ...................................................................................  ...........................................

« А д ы ге й с ки й , ко н н ы й н , летний , 15 дн. (т . б. «Ром антика»  6 д н . — п о х о д  5 дн . — т. б. 
«Ром антика»  4 д н .)  . . . . * . .......................................... ..........................................................

« П р е д го р ь я  Кавказа  — Ч ёр н о е  м оре» , летний, 20 дн. (П себай 6 д н . —  по ход  6 д н . —  
П себай 2 дн, —  Хоста 6 д н .) ................................................................................... ........

«П о А д ы гее  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , летний, 20 дн. (М а й к о п  5 дн . —  п е р е х о д  7 д н . —  Л а з а 
р е в с ко е  8 д н .)  ■

« О т п р е д го р и й  Кавказа  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , летний, 20 дн. (т . б. « Р ом антика»  6 д н . —  
п о х о д  5 дн . —  Д а го м ы с  9 д н .)  . . . . . . . . .  ...................................................

«По Закавказько» , кр у гл о го д и ч н ь їй , 21 день (Б аку  3 дн. —  Ереван 4 дн , —  Д и л и ж а н  3 д н . —  
Тбилиси 4 д н . —  Б атум и 7 дн .)

«По А рм е н и м  и Г р узии » , зим н ий, весенний, осенн ий, 20 дн . (Ереван 4 д н . — С те/Іянаван
3 дн . —  Тбилиси 2 дн , —  Л агод ехи  4 д н . —  Новый А ф он 7 д н .)

«По Г р узи и  и А р м е н и и » , летний, 20 дн. (Н овы й А ф он 6 дн. —  Тбилиси 3 д н . —  С игнахи  
2 дн . —  Степанаван 3 дн . —  К и р ова кан  2 дн . —  Ереван 4 д н ,)

«Из А р м е н и и  в Г р у зи ю » , летний, 20 дн. (Ереван 4 д н . —  Л ен и н ака н  4 д н . —  В ардзиа
4 дн. —  В о р ж о м и  2 дн. —  С ухум и  А дн .)

4 *
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М онасты рь на б е р е гу  о эера  Севан в А р м е н и и .

Р е г м о и Н а  л а й н е  и  х а р а к т е р и с т и к а  м а р ш р у т а
Н о м е р

м а р ш р у т а

«Из А р м е н и и  в А д ж а р и ю » , весенний , о сенн и й , 20 дн . (Е реван 4 дн . —  Л ени н ака н  
4 дн . —  Тбилиси 4 дн. —  Б атум и 7 дн .) .............................................................................................................. 65

«Ч е ре з З е к а р с к и й  перевал», летний , 20 дн . (Тбилиси 3 дн. —  Б о р ж о м и  4 д н . —  Вардзиа 
4 дн . —  п е р е х о д  ч е р е з  перевал 1 день —  К утаиси  2 дн. —  Чаква 6 дн  ' 83

«По А з е р б а й д ж а н у  и Г р узи и » , летний, 20 дн. (Б а ку  3 дн. —  М и н ге ч а у р  2 дн . —  Закаталы  
2 дн . —  Л а го д е х и  2 дн. —  С игнахи 2 дн . —  Тбилиси 3 д н . —  С у х у м и  6 д н .) 126

«От К а с п и й с ко го  до Ч ёр но го  м о р я» , летний , 20 дн . (Б а ку  3 д н . —  А д ж и к е н д  2 д н . —  
И д ж е ван  2 дн . —  Е реван 4 дн. —  Тбилиси 3 дн . —  С ух у м и  6 дн .) 127

«Из А р м е н и и  к  К а с п и й с ко м у  м о р ю » , летний , 20 дн . (Е реван 3 дн . —  И д ж е в а н  4 д н . —  
А д ж и к е н д  5 дн. —  Б аку 2 дн . —  Ялама 6 д н .)  ............................................................................................. 128

« П утеш ествие  по А з е р б а й д ж а н у » , летний, 19 дн. (А д ж и к е н д  2 д н . —  М и н ге ч а у р  4 д н . —  
К у тка ш е н  6 дн. —  Б аку 1 день —  Ялама 6 дн .) 129

«О т А р а р а т с ко й  долины  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , кр у гл о го д и ч н ы й , 19 д н . (Е р ева н  5 д н . —  
И д ж е ван  2 дн . —  Телави 3 дн . —  Ц хинвали 3 дн. —  Ц и х и с д зи р и  6 д н .) 132

«От Ч ё р н о го  м о р я  к А р а р а тс ко й  до ли не » , кр у гл о го д и м н ь їй , 19 дн . (Н овы й  А ф о н  6 д н . —  
Ц хинвали 3 д н . —  Телави 3 дн . —  И дж е ван  2 дн. —  Ереван 5 дн .) 133

JX
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«По стол и ца м  З а ка в ка зс ки х  р е с п у б л и ки , зи м н и й , весенний , о с е н н и й , 18 д н , (Тбилиси 
6 дн . —  Ереван 6 дн . —  Б аку 6 д н .) ...................................................................................................................... 135

X
ва « Б акуриани», весенний , о сенн и й , 15 дн 137

<
ж
<

«По Г р узии  и А зе р б а й д ж а н у » , ле тни й , 20 дн . (Тбилиси 3 дн . —  С игнахи  2 д н . —  Л а го д е 
хи 2 дн . —  Закаталы  3 д н . —  М и н ге ч а у р  2 дн . —  Б аку 2 д н . —  Ялама 6 д н ,)  . . . . ЗОЙ

м «Б а кури а ни , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн 314

«По ю ж н о м у  З а ка в ка з ь к і» , летний , 20 дн . (Н овы й А ф о н  6 дн . —  Ереван .3 дн . —  Каф ан 
2 дн . —  Горис 2 дн . —  Ш у ш а З д н .  —  М и н г е ч а у р 2 д н .  —  Б аку 2 дн ) , . . . . . 317

«По А з е р б а й д ж а н у  и А р м е н и и » , летний, 21 день (Я лам а 5 д н . —  Б аку 3 д н . —  М и н ге 
чаур  2 д н . —  Ш уш а  2 д н . —  Горис 2 дн. —  Каф ан 3 дн . —  Ереван 4 д н .)
«П о р у с та в е л е в с ки м  м естам  Г р узии » , летний, 20 дн . (Тбилиси 3 дн. —  Телави 3 д н . —  
Б о р ж о м и  2 дн. —  В ардзиа  3 дн . —  Кутаиси  3 дн. —  Зелёны й М ы с 6 дн )

321

350

«По Г р у зи и  и А з е р б а й д ж а н у » , летний, 21 день (Тбилиси 4 дн. —  С игнахи  4 дн, —  Зака- 
талы 2 дн. —  К у тка ш е н  4 дн. —  С ум га и т  2 дн. — Ялама 5 дн .) 444

«От К а с п и й с ко го  до  Ч ё р н о го  м о р я» , летний, 21 день (С у м га и т  2 д н . —  К у тка ш е н  4 д н . —  
З а к а т а л ы 2 д н . —  С игнахи 4 дн . —  Тбилиси 3 д н . —  О ч а м чи р а  6 дн ) 448

«Из А р м е н и и  к К а с п и й с ко м у  м о р ю » , летний , 21 день (Е реван 3 дн . —  Д и л и ж а н  3 д н . —  
А д ж и к е н д  3 дн. —  К у тка ш е н  4 дн. —  С ум га и т  2 дн. —  Ялама 6 дн ) . , , . . . 449

«Из А р м е н и и  к  Ч ё р н о м у  м о р ю » , весенний, о с е н н и й , 20 дн. (Е реван  4 д н . —  Л ени н ака н  
4 дн. —  Тбилиси 3 д н . —  Телави 3 дн. —  С у х у м и  6 д н .) 548

«По А р м е н и и » , летний , 20 дн . (Е реван 3 дн. —  Севан 3 дн. —  Д и л и ж а н  4 д н , —  Т ум анян 
2 дн. —  С тепанаван 4 дн , —  Л ени н ака н  4 д н .) 5 4 t
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Название и хар акте ри сти ка  м а рш р ута

«По А р м е н и и » , летний , 20 дн. (Л е н и н а ка н  4 дн. —  С тепанаван 4 д н . —  Тум ан ян  2 д н . —  
К и р о в а ка н  4 дн. —  Севан 3 дн. —  Ереван 3 д н . ) ...........................................................................................

«По со л не чно й  Г р узии » , летний, 20 дн. (Б о р ж о м и  3 д н . —  В ардзиа  4 д н . —  Ц хинвали  
З дн . —  Тбилиси 4 дн . —  С ухум и  6 дн.)

«Из А р м е н и и  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , летний , 20 д н . (Е реван 4 д н . —  Д и л и ж а н  2 д н . —  Ки р ов  - 
а кан  3 д н . —  С тепанаван 3 дн . —  Тбилиси 3 д н . —  Ц и х и с д зи р и  5 д н , ) .................................

« Грузи я  —  А р м е н и я  —  Ч ёр но е  м ор е » , летний, 20 дн. (Тбилиси 2 д н . —  И д ж е ва н  
5 дн. —  Севан 3 Дн. —  Ереван 4 дн. —  А д л е р  6 д н . ) ............................................................................

«По Гр у зи н » , летний , 18 дн. (К ута и си  2 дн. —  Ш ови  2 дн. —  Ц хинвали  2 дн . —  М ц х е 
та 4 дн. —  Н овы й А ф о н  8 д н .) . . . . . . . . . . . . . . .

« А ш е» , ле тни й , 20 дн .

«С очи», к р у г л о го дичны й , 20 дн. (т . б. « С око л » )

«По б е р е гу  Ч ё р н о го  м о р я» , зи м н и й , весенний , о с е н н и й , 20 дн . (Г е л е н д ж и к  10 д н . —  
Д а го м ы с  10 д н .) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

«По б е р е гу  Ч ё р н о го  м о р я »  (в с тр е ч н ы й  м . № 8 1 )

«По п о б е р е ж ь ю  Ч ё р н о го  м ор я» , летний, 20 дн. (Г е л е н д ж и к  10 Дн. —  А р х и п о -О с и п о в к а  
Ю  дн ) ..................................................................................................................................................................................

«По п о б е р е ж ь ю  Ч ё р н о го  м ор я»  (вс тр е ч н ы й  м №  8 4 ) ............................................................................

«Новый А ф он», кр у гл о го д и ч н ы й , 20 дн

« А д л е р» , весенний , о с е н н и й , 20 дн

« Д а го м ы с» , ле тни й , 20 дн

« Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ь е —  К а в ка зс ки е  М и н е р а л ьн ы е  Воды », з и м н и й , весенний , о с е н 
ний, 20 д н . (К у д е п с та  10 дн. —  К и с л о в о д с к  10 д н . ) ....................................................................................

«По ку р о р та м  К р а с н о д а р с ко го  кра я» , ле тни й , 20 дн. (А н а п а  10 д н . — Г е л е н д ж и к  
10 д н .) . .

«По Ч е р н о м о р с к о м у  п о б е р е ж ь ю  Ка вказа » , з и м н и й , ве сен ни й , о сенн и й , 20 д н . (Н о - 
вый А ф о н  12 д н . —  С очи 8 д н . ) .......................................................................................................................

«По Ч е р н о м о р с к о м у  п о б е р е ж ь ю  Ка вказа » , весенний , о сенн и й , 20 дн . (С очи  6 д н . —  
С у х у м и  14 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

« Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ь е » , зи м н и й , ве сен ни й , о с е н н и й , 20 д н . (А д л е р  5 д н . — Д а го -  
м ыс 5 д н . —  А ш е  5 дн . —  Туапсе 5 д н . ) ......................................................................................................

« Ч е р н о м о р с к о е  п о б е р е ж ье »  (встр еч ны й  м. №  323)

« С ухум и» , к р у гл о го д и ч н ы й , 20 дн

« Г е л е н д ж и к» , к р у гл о го д и ч н ы й , 20 дн

«Батуми —  Н овы й А ф о н» , летний, 20 дн . (Б а тум и  10 дн . —  Н овы й А ф о н  10 д н .)
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Н азвание и хар акте ри сти ка  м а р ш р ута

« Л а за р е в с ко е » , ве сен ни й , о с е н н и й , 20  дн  

« П оти», ле тни й , 20 дн

«Чаква», ле тни й , 20 д н ................................ ........

«П о К а захста ну  и К и р ги з и и » , летний , 21 день (А л м а -А т а  5 дн . —  п р и ю т  «Кеге нь»  
1 день —  т. 6. ««Казахстан» 10 дн . —  Ф р у н з е  5 д н . ) ............................................................................

«П о К и р ги з и и  и Ка захста ну»  (встр еч ны й  м . №  68)

«П о  с о л н е ч н о м у  У зб е ки с та н у » , кр у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн . (Т а ш ке н т  4 д н . —  Я нгиаб ад  4 дн . —  
Хива 4 дн . —  Бухара 4 дн . —  С а м ар канд  4 д н .)

«По с о л н е ч н о м у  У зб е ки с та н у »  (встр ечны й  м . №  241 ) , , ...................................................

«П о  Т у р км е н и и  и У зб еки стан у» , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн . (А ш ха б а д  5 дн . —  Б ухара  5 д н . —  
С а м а р ка н д  5 д н . —  Таш кент 5 д н .)

«По Г и с с а р с ко м у  хр еб ту» , летний, 20 дн . (С а м а р ка н д  4 дн . —  п е р е х о д  от о з .  Гуш ор  
до о з. И с ка н д е р ку л ь  10 дн . —  п р и ю т  « И с ка н д е р ку л ь »  2  дн . —  Д уш а н б е  4 д н .)

«По Г и с с а р с ко м у  хр еб ту»  (в стр еч н ы й  м. №  4 3 3 ) .....................................................................................

««По Т а д ж и киста н у» , летний , 20 дн . (Д уш а н б е  10 д н . —  Л ени н аб а д  10 д н .) . . . .  

«П о  Т а д ж и ки ста н у»  (встр еч ны й  м . № 435) .....................................................................................................

«И з Казахстане  в С р е д н ю ю  А з и ю » , летний, 20 дн . (А л м а -А т а  4 д н . —  Ф р у н з е  4 д н . —  
Д ж а м б у л  4 дн . —  Ч и м ке н т  4 дн . —  Таш кент 4 д н .)

«Из С р ед н е й  А зи и  в Казахстан»  (встр еч н ы й  м. №  4 3 7 ) ...................................................................

«П о  Т а д ж и киста н у  и У зб е ки ста н у» , летний , 20 дн . (Д у ш а н б е  5 дн . —  Б ухара  5 д н . —
С а м а р ка н д  5 дн . —  Таш кен т 5 д н . ) .....................................................................................................................

«П о  У зб е ки с та н у  и Т а д ж и киста н у»  (в стр еч н ы й  м . №  440)

«По Ю ж н о м у  У ра л у» , летний, 18 д н .(т . б, «И л ьм ен ска я »  15 д н ., в кл ю ч а я  м н о го д н е в н ы е
п о XOДЫ, —  Ч ел яб инск З Д Н . ) .....................................................................................................................................

«По р е ке  Белой на пл отах», летний , 20 дн . (K ara  3 дн . —  на надувн ы х плотах по
р. Белой 12 дн . —  Ю м а гу з и н о  2 д н . —  Уфа 3 д н .)

«От Саян д о  Байкала», летний, 21 день (Ш у ш е н с ко е  4 дн . —  К р а с н о я р с к  5 дн . —  Б ратск
5 д н . —  т. б . « П р и б айкал ь ская»  7 д н . ) ....................................................................

«А л та й ски й  ю ж н ы й » , летний, 20 дн . (Б ийск 3 дн . —  Б ал ы кту^-л о  *. л«  ію * с д  0 ь
п р и ю т  «Ч ул ы ш м ан»  1 день —  А рты баш  3 дн . —  п р и ю т  « О з е р о  К ур ее в о »  1 д е н ь  —
Бийси 2 д и . ) ........................................................... ........................................................................................... . . .

«П о  Т е л е ц ко м у  о з е р у  и А л та й с ко й  тайге» , летний, 21 д е нь  (Б ийс.. 2 д и . і.р м к х  « G je p u

К ур е е в о »  1 д ень —  А рты б а ш  3 дн. —  п р и ю т  « Ч ул ы ш м а н»  1 д ень —  А рты б а ш  3 дн . —  
п р и ю т  « О зе р о  К ур е е в о »  1 день Б ийск 2 дн .)
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П охо д  к  Красны м  ка м н я м  (Б а ш ки р и я ).
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Название м характе ри сти ка  м а рш р ута

« Г о р н о -А л т а й с ки й » , ле тни й , 21 день (Б и й ск 3 дн. —  по ход  10 д н . —  п р и ю т  «Ч ул ы ш м ан»  
1 день —  по хо д  на л о д ка х  по Т е л е ц ко м у  о з . 2 д н . —  А рты ба ш  2 дн . —  п р и ю т  « О зе р о  
К у р е е в о »  1 день —  Б ийск 2 д н . ) .......................................................................................................................

« К р а с н о я р с ки й , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн
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« М о сква »  (т . к . « И зм а й л о во» ), кр у гл о го д и ч н ь їй , 6 и 12 дн 

«Таллин —  М о сква » , летний, 15 дн . (Таллин 6 дн . —  М о с кв а  9 д н .)

«По л е р м о н т о в с кн м  м е ста м » , ле тни й , 15 дн. (П енза  5 дн . —  Б ел ин ски й  10 д н .)  

« П у ш ки н с ки й  З аповедник» , ле тни й , 15 дн 

« А л о л ьс ки й » , летний , 20 дн. (т. 6. «А л ол ь»)

« Б ирш тонас» , летний , 15 дн. (т . б. « Б ирш тонас» )

«По Л атгали и » , ле тни й , 20 дн . (т. 6. « Э з е р н и е ки » )

« Гр о д н о » , ле тни й , 20 дн. (т. 6 . «Н ем ан»)

І « П р и зл ьб русье » , весенний, о сенн и й , 15 дн. (т . г. « А за у » )

« П р и зл ьб русье » , ле тни й , 15 дн. (т . г. «Ч егет»)

« Б а кури а ни » , ле тни й , 15 дн 

« Б о р ж о м и » , ле тни й , 20 дн

«Д о й на », ле тни й , 18 дн. (С о р о к и  6 д н . —  Ки ш и нй в  6 дн . —  Б енд ер ы  6 дн '  ,

« Г е л е н д ж и к» , летний , 20 дн. (т . 6, « К у б а н ь» , «С ол нечная»)

«С очи», летний , 20 дн 

« Д а го м ы с» , летний , 20 дн. (т. 6 . « М о л о д о сть» , т. 6. «Рассвет»)

«Ейск», летний , 20 дн 

« П л ан ер ское » , ле тни й , 20 дн 

«Чаква», летний , 20 дн

« К р ы м с ки й , автобусн ы й» , кр у гл о го д и ч н ь їй , 1 8 дн . (С и м ф е р о п о л ь  3 д н . —  А луш та  7 д н . —  
С евастополь 8 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

«П о З а п а д н о м у  К р ы м у » , летний, 18 дн. (С и м ф е р о п о л ь  4 дн. —  Бахчисарай 2 д н . —  
С е вастополь 6 дн . —  Е впатория 6 д н .)

« П р и ка р п а тс ки й , а втобусны й» , к р у гл о го д и ч н ь їй , 20 дн. (Ч е р н о в ц ы  4 дн . —  Косов 4 д н . —  
Я рем ча  4 дн . —  Д р о го б ы ч  4 дн . —  Л ьвов  4 д н . ) ............................................................................

« П р и ка р п а тс ки й , автобусны й»  (встр еч ны й  м . №  686)

« Б а кури а ни , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн

« Э л ьб р усский , го р н о л ы ж н ы й » , 1 5 дн . (т . г. « А за у» )

« Х и б и н ски й , го р н о л ы ж н ы й » , 15 дн. ( г .  К и р о в с к )
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Туристы  на « б уранах»  (Ю ж н ы й  У ра л ).
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Название и хар акте ри сти ка  м а рш р ута

«П о В о е н н о -Г р у зи н с ко й  д о р о ге  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , л е тни й , 24 дн . (Р о с то в -н а -Д о н у  2 д н . —  
П я т и го р с к  3 дн, —  Т егенекл и  3 д н . —  О р д ж о н и к и д з е  2 д н . —  Гори 3 дн . —  К утаиси  
2 д н . —  Гагра  9 д н .) . . . . . .  І  . . . . . . .  .

«П о У кр а и н е  к Ч ё р н о м у  м о р ю » , летний, 22 дн . (С м о л е н с к  2 д н . —  Ч е р н и го в  2 д н . —  
Киев 4 дн, —  Л ьвов 4 дн. —  Ч ер но вцы  2 д н . —  В ад у-л уй -В о д э  2 дн . —  К а р о л и н о -Б у га з
6 дн ) .......................................................................................................................................................................................

«В К р ы м » , ле тни й , 20 дн . (М о с кв а  4 дн. —  О р е л  2 дн . —  Х а р ь ко в  2 д н . —  З а п о р о ж ь е
2 дн . —  А луш та  10 д н .)  . . . . . . . . . . . . . . . . .

«К Б ал ти й ском у  м о р ю » , летний , 18 дн . (Н о в го р о д  3 дн. —  Р епино 6 дн , —  П с ко в  3 дн . —  
П я р н у  6 д н .)

«К К а с п и й с ко м у  м о р ю » , летний , 20 дн . (Р о с то в -н а -Д о н у  2 дн . —  С та вр о по л ь  2 д н . —  
Т еберда 4 дн . —  Н альчик 4 д н . —  М ахачкала  2 дн. —  Д е р б е н т  6 д н . ) ..........................................
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Раздел ш« A-Я
(Зарубежные курорты)

Б олгария. На к у р о р те  С о лне чны й  Б ер ег.
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♦  АБАНО-ТЕРМЕ (A b a n o  Term e) —  б а л ьн е о гр я зе -
♦  вой к у р о р т  в Италии (обл . Венеция), к  Ю .-З . от  

г. Падуя. Р асположен на В енецианской  н и зм ., 
на выс. 14 м. Термальны е (д о  87 °С ) р а д о н о гы е  
хл орид ны е натриевы е и о д о -б р о м н ы е  воды  (о к. 
150 и сточн и ко в ) с м и н ера л изац ией  о к . 6 г / л  и 
сул ьф ид ную  иловую  гр язь  п р и м е н я ю т  для ванн, 
ингаляций, о р о ш е н и й , гр язе л е че н и я  при  за б о л е 
ваниях ор га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , ды хания, 
периф ерич . нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
болезнях. Имеетея о к . 70 отел ей  и пансионатов 
с л ечением . М ин. источники  использовались с 
леч. целям и ещ ё ри м л яна м и , основавш им и  здесь 
поселение А п о н и ум , или А кве -Ґ Іатави н орум  
(A p o n iu m , A quae  P atavinorum ). В о зр о ж д е н и е  
курор та  началось в 13 в. Ныне А .-Т .— о д и н  из 
круп не йш их  в Зап. Европе гр язел ечеб ны х  к у 
рортов . В окре стн остях  —  ку р о р т  М о н т е гр о т то - 
Терме.

♦  АВГУСТОВ, А у г у с т у в  (A u g u s to w ), —  бальнео-
+  грязевой  к у р о р т  в Польш е (С ува л кское  в о є в о д 

ство), к  Ю . от г . С увалки. Р асполож ен в вост. 
части М а зу р с ко го  п о о зё р ь я , на А в густо в ско й  
равнине (выс. о к . 130 м ), на о зёр ах  Н ец ко  и Бя- 
ле. Клим ат ум е р е н н ы й , с тёплы м  летом  и м я г
кой  зим ой . К А. с В. п р им ы кае т  А в густовская

ж и в о п и сн о е  ра спол ож е н ие  А. в о тр о га х  го р  
Ю ж н а я  С ьерр а -М а д ре  (п р и м ы ка ю т  к  А . с С .-В .), 
м н о го ч и сл . песчаные пляж и (Калета, Калетилья, 
Р еволькадеро, Лангоста , М ансанильо, К он д еса  и 
д р .) способствовали п р евра щ ен ию  А . в лучш ий 
п р и м о р ски й  (гл. о б р . зим ни й ) к у р о р т  М е кс и ки  
м е ж д ун а р . значення. К а к  к у р о р т  и ц е н тр  т у р и з 
ма развиваетея после 2-й м и р о в о й  войны  (в 
1973 св. З млн. отд ы хаю щ и х  и туристов ). И м е 
ю тся м н о го ч и сл . (о к. 250) отели , виллы. А. —  
центр п а русн ого  спорта (в 1968 здесь состоя - 
лась регата X IX  О л и м п и й ски х  и гр ). С 1959 п р о 
водятся м е ж д ун а р . киноф естивали худ о ж е ств . 
ф ильм ов. В А. —  одна из лучш их в м и р е  естеств. 
гаваней.

♦  АЛАМА-ДЕ-АРАГОН (A lham a de А га д б п ) —  баль
н ео л о ги че ски й  к у р о р т  в Испании (обл . А р а го н ), 
к Ю .-З . от  г. С арагоса. Р асполож ен в долине 
р. Халон (правы й п р и то к  Э б р о ). Терм альны е 
(д о  35°С ) радоновы е азотны е ги д р о ка р б о н а т - 
ные кальциевы е, со д е р ж а щ и е  м ы ш ь я к  м ал о- 
м инерал изован н ы е  воды и сп о л ь зую т  для ванн, 
пи тье вого  лечения и ингаляций  при  забол ева
ниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , п о ч е к  и м о - 
чевых путей , ор га н о в  ды хания и др . М и н . ис
точни ки  были известны  ещ ё ри м л я на м , о с н о - 
вавш им здесь поселение А кве-Б ил ьби л итане  
(A qu ae  B ilb ilita n a e ), и арабам  (назв , ку р о р та  
пр о и схо д и т  от араб, «аль-хам м а» —  «тёплы е 
воды »). К Ю .-З . от  А .-д е -А . —  ба л ьнео л оги ч . 
ку р о р т  X а р а б a (Jaraba).

1. А ка п у л ь ко . Вид части 
го р од а , залива и п о б е 
реж ья  (та к  на зы вае м ая  
м е кс и ка н с ка я  Р ивьера).
2. А лассио . О б щ и й  вид 
куро р та .

пущ а (пл. о к . 1000 к м 2), п р остира ю щ а яся  вплоть 
до границы  с СССР, п о это м у  во зд ух  чистый, 
насы щ енны й хвойны м  а р о м а то м . О сн . п р и р о д - 
ные леч. ф акторы  —  н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  
воды, испол ьзуем ы е  для пи тье вого  лечения, и 
торф яная грязь , к -р у ю  п р и м е н я ю т  для аппл и
каций при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
опоры . Благодаря ж и в о п и с н о м у  ландш аф ту 
(всхолм лённая равнина), м н о го ч и сл . о зё р а м  и 
о б ш и р н о м у  л есн о м у  м ассиву А. и е го  о кр е с т 
ности превратились в п о п ул я р н ую  зо н у  л етне го  
отды ха и туризм а . С тур и стски м и  це л ям и  ис
п о л ьзую т  т а кж е  А в густо вски й  канал (со ед ин я ет  
басс. Вислы и Немана; часть канала —  на те р р . 
Белоруссии), пр о хо д я щ и й  чере з А в гу с то в с ку ю  
пущ у.

!
■  АКАПУЛЬКО (A ca p u lco ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 

ческий  к у р о р т  в М е кс и ке  (ш т. Г е р р е р о ), в 443 км  
к Ю .-З . от М е хи ко . Р асполож ен на б е р е гу  б у х - 
ты А ка п у л ь ко  Тихого о к . К лим ат тр о п и ч е ски й , 
влажны й в м а є— н ояб ре  и сухой  в д е к .— апреле. 
Ср. тем п -ра  янв.— ф евр. о к . 25°С . О сад ков  
1500 м м  в го д , из них о к . 95%  вы падает в 
и ю л е — о ктя б р е . Тёплый кл им ат, и скл ю чител ьно

і
Ш АЛАССИО (A lass io ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 

ски й  к у р о р т  в Италии (обл . Л и гур и я ), к  С .-В . о т  
г. И м пе рия . Р асположен на б е р е гу  Л и гу р и й с ко - 
го  м ., у  по д н о ж и й  Л и гу р и й с ки х  А льп. Ш и р о ки й  
песчаный пляж . А. —  один  из наиболее посе- 
щ аем ы х (о со б е н н о  зи м о й ) к у р о р то в  Итал. Ривье- 
ры (Р ивьера-ди -Ґ Іоненте) м е ж д у н а р . значення ; 
ц е н тр  туризм а . О  пр ир од н ы х условиях см . в ст. 
Ривьера.

■  АЛБЕНА —  пр и м о р ски и  кл им атически и  к у р о р т  в 
Болгарин (Т ол бухинский  о к р у г ) , в 40 км  к  Ю .-В . 
от г. Толбухин и в ЗО км  к С.-В. от  г. Варна. Рас
п о л о ж е н  на б е р е гу  Ч ёр н о го  м ., при  впадении  
р. Батова. Ш оссейны е д о р о ги  связы ваю т А . с 
Варной и ку р о р то м  З олоты е Ґ Іески, наход я - 
щ им ся в 14 км  от А.

К лим ат м о р с ко й , с очень тёплы м  л етом , о б и - 
лием сол нечны х дней, незначит. об л а ч но сть ю  и 
неб ол ьш им  кол и че ство м  оса д ко в  (о к. 450 м м  в 
го д ). Л е том  ж ара  ум еряетея м о р . б р и за м и . Ф о р -  
м и р о в а н и ю  бл а гоп ри ятны х кл им атич . условий 
спо со б ствую т  п р и м ы ка ю щ и е  к А. с С .-З . плато 
Д о б р у д ж а  с всхол м лённы м  м ассивом  Балтата, 
или Батова гора, по кр ы ты м  густы м  листв. ле-

2 8 *

А
лб

ен
а



А
лб

уф
ей

ра

436
сом  (ясень, вяз, ольха, топо л ь , кл ён  и д р .)  с 
н е ско л ь ки м и  видами лиан и зарослям и  т р о с т - 
ника.

М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е  с по л о ги м  д н о м  
и м е л ко песчан ы й  пл яж  (дл . св. 5 км , ш и р . от 
50 д о  500 м ) составляю т осн ову  ку р о р тн ы х  р е с у р 
сов А. и б л а гоп ри ятствую т п р о в е д е н н ю  кл и м а то - 
и талассотерапии. В А. ф у н кц и о н и р у ю т  к у р о р т 
ная п-ка, св. 40 гостиниц , 10 ке м п и н го в , и м е ю т 
ся плават. бассейны  с м и н . вод о й ; яхт-кл уб , с п о р - 
тивны е и д етские  пл о щ ад ки , пирс для занятий  
во д н о л ы ж ны м  сп о р то м , кул ь тур и ый ц е н тр . К у - 
ро р тн ы й  ко м п л е кс  создавался с 1968. Д о  1972 
со о р у ж е н ы  гостиницы  (на 15 тыс. м е ст), р е сто - 
раны , м а гази ны  и кул ьтур н ы й  це н тр , р а сп о л о - 
ж ен н ы е  к С. от устья р. Батова. В последствии  
по стр оен  ко м п л е кс  го сти н иц  (20 ты с . м е ст) ю ж 
нее устья ре ки . И нтересная а р хи те ктур а  к у р о р т -  
ных и д р . со о р уж е н и й , уд ачно  сочетаю щ аяся  
с о со бен н остям и  ландш аф та, о тм е че на  в 1971 
Д и м и тр о в с ко й  пр ем и ей  (а вто р ски й  ко л л е кти в  во 
главе с арх. Н. Н еновы м ). Ныне А . —  о д и н  из 
наиболее попул яр ны х п р и м о р с ки х  ку р о р то в  
Болгарин и центр  отды ха и тур и зм а  м е ж д у н а р . 
значення ; провод ятся е ж е го д н ы е  к о н ку р с ы  
«М исс Ч ёрное  м о ре» , разл ичны е ф естивали, 
карнавалы .

А Л Б У Ф Е Й Р А  (A lb u fe ira ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 
ческий  к у р о р т  в П о ртугал и и  (п ров . А л га р в и ). 
Располож ен на б е р е гу  А тлантич. о к . К л и м а т  су - 
хой  суб тр о п и че ски й , с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа.

Ср. те м п -р а  янв. о к . 12°С, авг. о к . 24°С . О с а д 
ков  до  400 м м  в го д . О тно си т . влаж н ость  от 
67%  летом  д о  77%  зим ой . Ш и р о ки й  песчаны й 
пляж . А ., ка к  и всё ю ж . п о б е р е ж ь е  П о ртугал и и  
(в пред ел ах пр ов . А л гар ви), защ ищ ена  о т  хо л о д - 
ных сев. ци кл он ов  го рам и  С е р р а -д и -М о н ш и ки , 
С е р р а -д у-К а л д е йра н  и д р . П о б е р е ж ь е  пр ед ста в - 
ляет соб ой  зон у  отды ха и тур и зм а , о со б е н н о  
п о п ул я р н ую  зим ой . Здесь р а сп о л о ж е н ы  пр и - 
м о р с ки е  кур о р ты  С а г р и ш  (S agres), Л а г у ш  
(Lagos), П о р т и м а н  (P ortim ao), К у а р т е й р а  
(Q u a rte ira ), А р м а с а н - д и - П е р а  (A rm a^S o de 
Рега), В и л а - Р е а л - д и - С а н т у - А н т о н и у  (V i
la Real de Santo A n t6 n io ).

*. А Л И К А Н ТЕ  (A lic a n te ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ски й  к у р о р т  в Испании (обл . В аленсия); адм . 
центр  пр ов . А л иканте . Р асполож ен ам ф итеатро м  
на б е р е гу  о д н о и м . бухты  С р е д и з е м н о го  м ., к  Ю . 
от  Валенсии, в пределах п о б е р е ж ь я  Коста -Б л ан- 
ка (см .). К лим ат с р е д и зе м н о м о р с ки й , с ж а р ки м  
сухим  летом  и очень тёплой  зи м о й . Богатая 
суб тро пи ч . растительность, ж и во п и сн о е  ра спол о - 
ж ен и е , песчаные пл яж и, арх.-ист. па м ятн и ки  и 
м узе й  способствовали  п р е в р а щ е н и ю  А. в по - 
пул ярны й  кр у гл о го д и ч н ь їй  кл им атич . к у р о р т  и 
центр  туризм а  м е ж д у н а р . значення ; А . яв
ляется та кж е  ц е н тро м  виноделия (сл ад ки е  вина 
«А л ика нте» ). Над А. возвы ш ается скала, увен - 
чанная сре д н е вековы м  за м ко м  св. Барбары.

I I  А Л Ь Б И С О Л А -М А Р И Н А  (A lb is o la  M a rin a ) —  пр и 
м о р с ки й  клим атич. ку р о р т  в Италии (о б л . Л и гу -

1. Ал6«и« Групп« о»*  
л«а 1. Албуф «мр* 
П л і«  1. Альпи В Д о-
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рия), к С.-В. от  г. Савона; в составе Итал. Ривье- 
ры (Р ивьера-ди -П оненте). Р асполож ен на б е р е гу  
Г е н уэ зско го  зал. Л и гу р и й с ко го  м. Ш и р о ки й  пес- 
чаный пл яж . О пр и р о д н ы х  условиях см . в ст. 
Ривьера. В о кре стн остях  А .-М . (п р е д го р ь я  Л и гу - 
ри й ски х  А пен н и н) —  тур и стски й  це н тр  А л ьб исо - 
л а -С уп ери ор е  с интересны м и  арх.-ист. па м ятни- 
кам и.

$
АЛЬПЬІ (нем . A lp e n , ф ранц. A lpes, итал. А їр і)  —  
высочайш ая горная систем а Европы на терр . 
Италии, Ф р а н ц и и , Ш ве йц ари и , А встр ии , ФРГ, 
Ю гославии  и Л ихтенш тейна ; од и н  из важ н ей - 
ших ре кр е а ц и о н н ы х  районов. О б р а з у ю т  естеств. 
руб е ж , отд ел яю щ ий  ландш аф ты ум е р е н н о го  
пояса Зап. и Ц ентр. Европы от  с уб тр о п и ко в  Ю ж . 
Европы. П р отягиваю тся вы пукл ой  к  С .-З . д у го й  от  
Л и гу р и й с ко го  м. до С р е д н е д ун а й ско й  равнины , 
м е ж д у  43 и 48° с. ш. и 5 и 17° в. д. Д л . по  ю ж . 
краю  д уги  750 км , по сев. кр а ю  1200 км , ш ир . 
о т  130 до 260 км , пл. о к . 220 тыс. к м 2. П р е д - 
ставляю т соб ой  с л о ж н у ю  си сте м у  хре бтов  и м а с- 
сивов, м е ж д у  к -р ы м и  распол агаю тся п р о д о л ь - 
ные и по пер ечн ы е  долины ; разд ел яю тся  на Зап. 
и Вост. А .( разл ичаю щ иеся по вы соте и внеш - 
нем у о б л и ку  (Зап. А. выше и несут б о л ее  зна- 
чительное ол ед е не ни е), гр а н и ц у  м е ж д у  ним и 
пр овод ят  по зоне р а зл ом ов  от Б о д е н ско го  оз. 
на С. до о з . К о м о  на Ю . А. —  сравнительно 
м ол од ы е в геол . отнош ении  го р ы , наиболее 
высокая осевая зона к -р ы х  сл ож ен а  пр еи м . р а з - 
личны м и кристаллич. и м е та м орф и ч . п о р о д а м и

(гнейсы , сланцы , граниты  и д р .), пе р и ф е р и ч . 
зона , т. н. П редальпы , —  в о сн о в н о м  о са д о ч - 
ны м и п о р о д а м и  (известняки , ф лиш и др .).

Рельеф в ы со ко го р и й  отличается об и л и е м  
о стр о ко н е ч н ы х  пирам идальны х верш ин, сам ы е 
вы сокие из к-ры х пр евосхо д ят  4000 м, а М о нб л ан  
д остигает 4807 м. П ервы е во схо ж д е н и я  на М о н 
блан (в 1786), а та кж е  на др. верш ины А . п р и 
вели к во зн и кн о в е н и ю  н о во го  для т о го  вре м ен и  
вида спорта —  ал ьпинизм а. Д р . известны е вер - 
ш ины  —  Ю н гф р а у , М а тте р хо р н , Ф и н сте р а - 
а р хорн , А л е ч хо р н , п и к  Д ю ф у р , Гран -П арад и зо , 
Теди, Г р о с гл о кн е р  и др. Ср. высоты гр е б н е й  
хребтов  осевой  зоны  А. составл яю т о т  3500 до  
4000 м, в то ж е  врем я перевалы леж ат сра вни 
тельно н евы соко , обы чно  на выс. 2000— 2500 м . 
Всего в А. неск. сотен  перевалов, основны е —  
Ф р е ж ю с , М о н-С ен и , М . и Б. С ен-Б ернар , С им - 
плон, С ен-Готард  —  издавна сл уж а т  уд о б н ы м и  
путям и  для связей м е ж д у  странам и Ц ентр , и 
Ю ж . Европы, хотя в зи м н е е  врем я д ви ж е н ие  
по д о р о га м  иногда пр екращ а ется  из-за  сн е ж н ы х  
заносов. Х арактерны е черты  A . —  значительная 
кон трастно сть  рельеф а, гл уб о ки е  ущ елья, круты е  
скалисты е скл он ы , л ед н и ко вы е  ф орм ы  рельеф а 
(ка р ы , ц и р ки  и др .). В ге о гр а ф и ч . литературе  
такой  рельеф  получил назв, ал ьпи й ско го . В гр е б - 
невой  зоне  развито  ол ед е не ни е . В сего  в А. о к . 
1200 го р н о -д о л и н н ы х , каровы х и висячих л ед - 
ников  об щ ей  пл. о к . 4000 к м 2, сам ы й бо л ьш ой  —  
А л ечски й  л ед ник (дл. о к . 25 км ). И з л е д н ико в  
А. б е р у т  начало такие бол ьш ие р е ки , как Рейн,

▲ льпьі: 1. П ен ни нски е
А льпы . Верш ина М а т
тер хо рн . 2. Ш в е й ц а р с ки е  
Альпы . О кр е с тн о с ти  К Л И - 

м а ти ч е с ко го  ку р о р та  
А м д ен . О з е р о  В алензе

А
пь
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Рона, По, м н о го в о д н ы е  правы е п р и то ки  Д уная . 
В древних л ед никовы х долинах в полосе п р е д - 
го р и й  —  ряд  кр уп н ы х  ж и во пи сн ы х  альп. о зё р , та
ких, ка к  Ж ен евско е  (пл. 582 к м 2), Б оде нско е , 
Ф ир вал ьд ш те тское , Л а го -М а д ж о р е , К о м о , Гарда, 
по б е р е га м  к -р ы х  р а сп о л о ж е н ы  м н о го ч и сл . 
кур о р ты .

В А. хо р о ш о  вы раж ена вы сотная (кл и м а ти ч .) 
поясность  растительного  п о кр о ва  и всего  л ан д - 
шафта в цел ом . Д о  выс. 800— 1000 м ландш аф ты  
А. сильно окул ьтур ень! —  м н о го  поселений, 
садов, ви н о гр а д н и ко в , полей  зерн овы х кул ь 
тур. В наиболее тёплы х ю ж . долинах Ш ве йц ари и  
и Италии с суб тро пи ч . кл и м а то м  встречаю тся 
насаж дения маслины , пр о и зр а ста ю т  д а ж е  паль- 
м ы и м агнол ии. Выше по скл о н а м  го р  пр еоб л а 
д аю т леса, в н и ж н е м  поясе пр еи м . ш и р о ко 
листе. (из  дуба, бука  и д р . п о р о д ), в вер хне м  —  
хвойны е. Леса п о д ни м а ю тся  д о  выс. 1600—  
2150 м , замещ аясь выше кр а со ч н ы м и  субальп . 
и н изкотравн ы м и  альп. л у га м и , и спол ьзуем ы м и  
ка к  пастбищ а в течение тё пл ого  п о л уго д и я . Ещё 
выше —  царство скал, сн е ж н и ко в , л ед н и ко в .

Клим ат б. ч. А . ум е р е н н ы й , влаж ны й . Ср. 
тем п -ры  ию ля от 18 до  21 °С  у п о д н о ж и й  го р , 
от 5 до  6°С  на вы с. о к . 2500 м и до  0°С  и н иж е  на 
выс. св. 3500 м (кл и м ат вечн о го  м о р о за ). З им ой  
почти повсем естно  наб лю д аю тся отрицател ьны е 
те м п -р ы , но вы сотны е те р м и ч е ски е  разл ичия  
сгл а ж ива ю тся , а в зам кн уты х дол инах, гд е  за- 
стаивается хол од ны й  тяж ёл ы й  во зд ух , ино гд а  
наб лю д аю тся инверсии те м п -p . М о р о з ы  в го рах

а ц и о н н о м у  осво єн н ю  А. спо собствова л о  и их вы- 
го д н о е  ге о гр аф и ч. п о л о ж е н и е  на п е р е кр ё стке  
путей в центре  за р уб е ж н о й  Е вропы . А . р а спо - 
л о ж е н ы  всего  в неск. десятках км  от таких 
кр уп н ы х  го р о д о в , ка к  Вена, М ю н х е н , Ц ю р и х , 
М илан, п р и м е р н о  в 400 км  от П ариж а и Рима, 
в 500— 600 км  от основны х п р о м . це н тр о в  Рура 
в ФРГ, кр уп н е й ш и х  го р о д о в  Бельгии и Н ид ер- 
ландов, в 700 км  от Л о нд о на . А. пересечены  
сетью  первоклассны х, б. ч. эл е ктр и ф и ц и р о ва н - 
н ы X, ж ел езн ы х д о р о г, во всех направленнях 
п р о л о ж е н ы  автострады , по стр о е н ы  м н о го ч и сл . 
м осты  и туннели (в т. ч. сам ый длинны й в Евро- 
пе С им пл он ски й  туннель, 19,8 км ) —  всё Э Т О  сд е - 
лало л е гко  д оступн ы м и  сам ы е удалённы е у го л - 
ки А. и превратил о  этот р -н  в п о пул яр н е й ш ую  
зону отды ха и туризм а , е ж е го д н о  пр и в л е ка ю - 
щ ую  д есятки  млн. о тд ы хаю щ и х из больш инства 
стран Европы. Почти в ка ж д о й  д ол и не  и м е ю тся  
отели, рестораны , каф е, ф ун кц и о н и р уе т  м н о ж е - 
ство п о д ъ ё м н и ко в , по зво л яю щ и х  туристам  д а ж е  
б е з  специальной  п о д го то в ки  л е гко  д остигать  
м н оги х  верш ин и л ед н ико в  в гр е б н е во й  зоне
А ., д ей ствую т сл уж бы  альп. п р о в о д н и ко в , нала- 
ж е н о  об уче н ие  основам  ал ьпинизм а  и го р н о - 
л ы ж н о го  спорта . О птим ал ьны е условия для з и м - 
него  спорта  способствовали то м у , что м н о ги е  
альп. го р о д а  избирались м естам и пр овед е ння  
зим ни х  О л и м пи й ски х  и гр  (Ш а м о н и -М о н б л а н , 
Гренобль , С а н кт-М о р и ц , Г а рм и ш -П ар тен ки рхен , 
И н сб рук , К о р т и н а -д 'А м п е ц ц о ), кр уп н ы х  м е ж д у 
нар. сор евновани й  го р н о л ы ж н и ков .

1. Антиб. С тарая часть 
го р о д а . 2. Ароз а. О зе р о  
в о кр е с тн о с т я х  ку р о р та  
и а л ьпи й ски е  рер ш и ны  
Ш и р с х о р н  (сл ева ) и 
В ал ьбеллахорн  (в ц е нт
ре).

д о стигаю т — 10, — 12°С, ино гд а  — 20°С , но часто 
бы ваю т сол нечны е дни. Годовая сум м а  осадков  
возрастает от 600— 700 м м  во вн утр ен н их , защ и- 
щ ённы х от влажны х зап. ветров дол инах до 
1500— 2000 м м  и более на наветренны х скл онах  
го р . Б. ч. о са д ко в  в в ы со ко го р ь я х  вы падает в 
виде снега, толщ ина сн е ж н о го  п о кр о ва  д о стига - 
ет иногда неск. м е тр ов , и весной, во вре м я сн е го - 
таяния, часто сходят лавины.

Чистый го рн ы й  возд ух , повы ш енная со л н е ч 
ная радиация и богатство её ул ьтра ф ио ле то вы - 
м и  л учам и , незначительны е суточны е  кол еб ания  
те м п -р ы  возд уха  в сочетании с встречаю щ им ися  
во мн. местах цел ебны м и м ин., в т. ч. те р - 
м альны м и, и сточн и ка м и  способствовали  во зн и к 
новен и ю  и развитию  в А. м н огочи сл . кл им атич . 
и бал ьнеоклим атич . ку р о р то в . О гр о м н о й  по- 
пул я рн остью  по л ьзую тся  такие  ку р о р ты , ка к  
Блед, Г а рм и ш -П ар тен ки рхен , Д авос, К о р ти н а - 
д ’А м п е ц ц о , Л угано, М е р а н о , О б е р стд о р ф , 
С а н кт -М о р и ц , Ш а м о н и -М о н б л а н  и д р . О тд ы ха ю - 
щ их в А. пр ивл е ка ю т п р е ж д е  всего  красота  и 
р а зн о о б р а зи е  горны х ландш аф тов, хор ош ая  со - 
хранность  естественной  п р и р о д ы  (в эко л о ги ч . 
отнош е ни и  А. п р о д о л ж а ю т  оставаться о д н и м  из 
наиболее неза гр язн ён ны х р -но в  Е вропы ). Р екре-

♦  А М А Р А  (А т а га )  —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им ати -
+  ческий  ку р о р т  в Румынии (ж у д е ц  Я лом ица), к  

С .-З . от г. С л обозия. Р асполож ен в пределах 
Н иж н е д ун а йской  равнины , на выс. ЗО м . Клим ат 
ум е р е н н ы й , с м я гко й  зим ой  (ср . те м п -р а  янв. 
— 3°С ) и сухи м  ж а р ки м  л етом  (ср. тем п -ра  ию ля 
22°С ). О сад ков  о к . 500 м м  в го д . П р еоб л ад аю т 
вост. и ю го -во ст . ветры . О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  сухой  степной  кл им ат, сульф идны е 
воды , получаем ы е из б ур о во й  скваж и н ы , рапа и 
сапропелевая гр язь  о з . А м ара . На к у р о р те  п р и 
м е ня ю т  гр язел ечени е , ванны и купания в бассей- 
нах с м ин . водой, питьевое л ечение м ин . водой, 
а эр о ге л и о те р а п и ю , ф и зи отера певтич . п р о ц е д у - 
ры и д р . при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  
и пе ри ф ери ч . нервной  систем , последствиях 
травм , ги н е ко л о ги ч . болезнях и д р . Больные и 
отд ы хаю щ и е  ра зм ещ аю тся  в санаторны х к о р п у 
сах (св. 1500 м ест), пансионатах, на виллах и у 
местньїх ж и те л е й . И м ею тся  о ткр ы ты й  плават. 
бассейн, туристский  привал. О р га н и зую тся  
п о е зд ки  на Ч е р н о м о р ско е  п о б е р е ж ь е , в гг . Га
лац, Брэила, Кэлэраш , Бухарест и др . 

t
Ш АНТИБ (A n tib e s ) —  п р и м о р с ки й  кл им атич . к у 

р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . П р и м о р с ки е  А льпы ),
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к В. от г. Канн. Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  
С р е д и зе м н о го  м ., в пределах Л а зур н о го  б е р е 
га (см .), у п о д н о ж и й  П р и м о р ски х  А льп . Клим ат 
с р е д и зе м н о м о р ски й . На мы се А н ти б  ( к  Ю . от
А . ) — песчаный пл яж . Растительность пр е д ста в 
лена сосн овы ми лесами и искусств. насаж д е ни я- 
ми (плантации ол и вок , ци трусовы х, р о з  и д р .).
А. —  центр  туризм а , а т а кж е  цветоводства и 
худ ож еств . ке р а м и ки . В быв. за м ке  Грим альди  —  
м узей  П. П икассо , гд е  х у д о ж н и к  • работал  в
1946 (ко л л е кц и я  работ этого  пери од а , по свя- 
щ ённых пр еи м . м иф ол огич . и м о р . те м а ти ке ). 
На мысе А нтиб —  ботанич . сад и м узе й  На- 
полеона.

К 3 . от мыса —  п р и м о р ски й  ку р о р т  Ж  у а н- 
л е - П е н  (Juan-Ies-P ins), адм . п о д чи н ён н ы й  A ., 
известный п р е во схо д н ы м  песчаны м  п л я ж е м  (д л . 
св. 4 км ) и о б ш и рн ы м и  сосновы м и  лесам и. К ак 
кур о р т  развивается с нач. 20 в., б ы стр о  п р и о б - 
рёл м е ж д ун а р . и звестность; является ц е н тр о м  
парусного  спорта . И м ею тся  го р . а кв а р и ум ; ка 
зино.

В о кр е стн о стя х  А. и Ж уан-л е -П е на  —  Бьо и 
Валлорис, пр ивл е ка ю щ и е  бол ьш ое число тур и 
стов. Бьо, ра спо л о ж е н н ы й  в о тр о га х  П р и м о р 
ских Альп, —  центр  зи м н е го  спорта . Здесь на
ходитея м узей  Ф . Л е ж е  (п р е и м . ке р а м и ка ), 
оф о рм л енны й  по его  эскизам , —  на ф асаде ке - 
рамич. м о за и ка  р а зм е р о м  4 5 X 9  м. П р о в о д я т 
ся трад иционны е бьеннале ке р а м и ки . В В аллори- 
се, о сн овн о м  центре худ о ж е ств . ке р а м и ки  во 
Ф ран ц ии , в нач. 50-х г г .  ж и л  и работал 
П. П икассо . Здесь в М узе е  совр . искусства, 
р а спо л о ж е н н о м  в ер ед н евеково й  з а м ко в о й  ча- 
совне (капелла «Храм М и ра » ), собрана богатая 
коллекция е го  работ, в т. ч. панно «М ир »  и «В ой- 
на». 
і

■  А Н Ц И О  (A n z io ) —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  
кур о р т  в Италии (обл . Л ацио), к  Ю . от Рима. 
Расположен на б е р е гу  Т и р р е н ско го  м . М я гки й  
с р е д и зе м н о м о р ски й  кл им ат и ш и р о ки й  песча- 
ный пл яж  б л а гоп ри ятствую т м о р . купа нн я м . Ещё 
в Д р . Риме А. пользовалея ре путаци ей  о д н о го  
из лучш их п р и м о р с ки х  ку р о р то в  (А н ц и у м ). И м е 
ются М узей  те р м ; остатки  ри м . п о стр о е к . А . —  
родина ри м . и м пе раторо в  К алигулы  и Нерона.

♦  АНЬЯНО-ТЕРМЕ (A g n a n o  Term e) —  б а л ьн е о гр я -
+  зевой ку р о р т  в Италии (обл . К ам пания), на о кр а и 

не Неаполя. Р асположен в p-н е  о с уш ё н н о го  
(1865— 70) кр а те р н о го  озера , на дне к -р о го  о б - 
разовались м н огочи сл . (о к . 70) вы ходы  м и н . вод, 
у гл е ки сл ого  газа и залеж и леч. гр язи . Т ерм аль- 
ные (д о  75°С ) угл екисл ы е , хл орид ны е натрие- 
вые и д р . воды м ин. источни ко в  и терм ал ь 
ную  сул ьф ид н ую  ж е л е зи стую  грязь  вулканич. 
пр ои схо ж д е н и я  (ф а нго ) и сп о л ь зую т  для ванн, 
ингаляций, ор ош е н и й  гл. о б р . при заболеваниях 
органов д ви ж е ния  и о п оры , ды хания, пе р и ф е р и ч . 
нервной систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я х . Зна- 
м ениты е ванные здания (на 300 ванн) р а сп о л о - 
ж ен ы  на дне быв. озера  (пл . 130 га ); к  3 . от них 
сохранились остатки  п р е ж н и х  те р м , с о о р у ж ё н - 
ны X ещ ё ри м л яна м и . Туристов в А .-Т. привл е ка ет  
Гр отта -д ел ь-Кане  —  пещ ера  вулканич. п р о и с 
хож д ени я , на дне к -р о й  и м ею тся  вы ходы  у гл е 
кисл о го  газа.

■  А Р К А ш б н  (A rca chon ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский к у р о р т  во Ф р ан ц ии  (д еп . Ж и р о н д а ), к  Ю .-З . 
от г. Б ордо. Р асполож ен на ю ж . б е р е гу  б ухты  
А рка ш о н  Б и скай ского  зал. А тлантич. о к ., в п р е 
делах С е р е б р я н о го  берега  (см .). К лим ат м я гки й  
м о р ско й , без р е зки х  кол еб ан ий  т е м п -p . Зим а 
м ягкая  (те м п -р а  до 10°С), лето тёплое (те м п -р а  
до  26°С ), О сад ки  вы падаю т пр еи м . зим ой . Ш и р о 
кий  песчаный пл я ж  (дл . о к . 6 км ) о гр а н и че н

д ю н а м и , п о кр ы ты м и  сосновы м и  лесам и. И м е ю т
ся санатории , м н огочи сл . отели. А . в о зн и к  в 
сер . 19 в. ка к  м есто  отды ха п р е и м . ж и те л е й  
г. Б о рд о , ныне один из наиболее по пул яр ны х  
п р и м о р с ки х  кур о р то в  А тлантич. п о б е р е ж ь я  
Ф р а н ц и и . А. —  круп не йш ий  в Европе ц е н тр  по  
лову устриц .

Бухта А р ка ш о н  и её о кр е стн о сти  —  изве ст- 
ная зона отды ха и тур и зм а  (в т. ч. ино стр ан - 
н о го ) на А тлантич. п о б е р е ж ь е  Ф р а н ц и и . На б е р е 
гах бухты  р а спол ож е н ы  п р и м о р с ки е  ку р о р ты : 
Л е - М у л л о  (Le M o u lle a u ; адм . входит в с о 
став А .)( Л а - Т е с т  (La Teste), Г ю ж а н - М е -  
с т р а  (G u jan -M estra s ; лечение забол еваний  су
ставов), Т о с с а - л е - Б е н  (Taussat-Ies-Bains; и м е 
ю тся аэрарии для детей), А н д е р н о с - л е - Б е н  
( A nde rnos-les -B a ins ), A p e c  (A r^s ).

<
^  А Р О З А  (A ro sa ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

Ш ве йц ари и  (кан тон  Грауб>Ьнден), к  3. от  Давоса. 
Р асполож ен  на скл онах  п о кр ы т о го  лесом  го р н о го  
массива Ш а н ф и гг (А л ьпы ), на выс. 1740— 1920 м. 
Б лагоприятны е клим атич. условия (у м е р е н н о  
м я гкая  зим а и ум е р е н н о  тёплое лето, незначит. 
кол еб ания  те м п -p, защ ищ ённость  го р а м и  от вет
ров, сухой  чистый, бо гаты й  о з о н о м  в о зд ух ) ис
по л ь зую т  для кл им атоте рапии  при неспециф ич. 
заболеваниях л ё гки х , м а л о кр о ви и , ф ун кц и о н а л ь - 
н ых расстройствах нервной  систем ы . В п р о ш л о м
А. —  попул яр ны й  ку р о р т  для бо л ьн ы х туб е р - 
ку л ё зо м  л ё гки х . И м ею тся м н о го ч и сл . отел и , пан- 
сионаты , виллы. К а к  к у р о р т  развивается с ко н . 
19 в. А . —  центр  зи м н е го  спо рта  (м н о го ч и сл . 
п о д ъ ё м н и ки , канатны е д о р о ги ). В А. находитея 
светокл и м атич . об серва то рия . К 3 . от А . рас
п о л о ж е н  горн окл ^ ім ати ч. к у р о р т  и ц е н тр  з и м 
н е го  спорта  К у р в а л ь  д е н  (C h u rw a id e n ).

♦  АРЧЕНА (A rch ena ) —  бал ьн ео л оги ч . ку р о р т  в Ис- 
пании (о б л . М ур сия ), к С .-З . от  г. М ур сия . Рас
п о л о ж е н  в долине р. С егура (впадает в С р е д и - 
зе м н о е  м .). Терм альны е (5 2 ,5 °С ) сульф идны е 
хл ори д н ы е  натриевы е воды м ин . и сточн и ко в  
и спо л ь зую т  для ванн гл . о б р . при заболева-

t ниях ор ган ов  д ви ж е ния  и о п о р ы , ко ж и . И сточ
ники  были известны  ещ ё ри м л я на м , назвавш им 
их А р кси л а кси с  (A rx ila x is ). К ак к у р о р т  ф у н кц и о 
н ир ует с кон . 18 в.

А А С С И  (A ssy) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  во 
Ф р а н ц и и  (д еп . Верхняя С авойя), к В. о т  г. А н н е - 
си; адм . входит в состав г. Пасси. Р асполож ен 
в С авойских Альпах, на плато Асси, на выс. 
800 м , в долине р. А рв (басс. Роны). М я гки й  
го р н ы й  кл им ат (к у р о р т  защ ищ ён  от сильны х 
ветров го р н о й  цепью  Ф и ц  и с Ю .-В . м асси- 
в ом  М о нб л ан ) с б о л ьш им  числ ом  ясных, сол - 
нечны х дней бл а гоп ри ятствует  п р о в е д е н н ю  
кл им атоте рап ии  (гл. о б р . при  ту б е р ку л ё зе  л ё г- 
ки х ). В А. находитея кр уп н ы й  сан. ко м п л е кс  
(5 сан. по п р о е кту  ф ранц . арх. П. А бра ам а  и
А. Ж . Ле М ем а). И нтересен  арх. п а м я тн и к  20 в. 
ц. Н о тр -Д а м -д е -Т ут -Гр а с  (ф ранц . арх. М . Нова- 
рина, 1937— 50), в о ф о р м л е н и й  к -р о й  (1945— 52) 
участвовали х у д о ж н и ки  Ф р а н ц и и  —  Ф . Л е ж е  
(м о за и ка  фасада), Ж . Л ю р са  (го б е л е н ы ), Ж . Руо 
(в и тр а ж и ), А . М атисс (ке р а м и ч . панно ), П. Бон- 
нар (настенная роспись), Ж . Брак (та б ерн акл ь ), 
Ж . Ришье (распятие) и д р . В о кр е стн о стя х  А. —  
п о пул яр н ы е  кур о р ты , центры  отды ха и зи м н е го  
спорта , в т. ч. С е н - Ж е р в е - л е - Б е н  (S a in t- 
G erva is -Ies-B a ins), А р ж а н т ь е р  ( A rg e n tie re ), 
Л е - Л а в а н ш е  (Le Lavancher), LU а м о н  и- 
М о н б л а н  (C h a m o n ix -M o n t-B la n c ) и др.

*  А С У А Н —  кл им атически й  ку р о р т  в Е гипте, в д о 
лине р. Нил (н и ж е  п е р в о го  п о р о га ). С ухой  т р о - 
пич. кл им ат (ср . те м п -р а  янв. о к . 16°С , и ю л я  д о  
3 4 °С ; осадков  о к . ЗО м м  в го д , о тн о си т . вл аж -
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ность от 34,5%  в м арте до 49%  в д е к .) с о з -  
даёт уникальны е условия для лечения забо л ева
ний п о че к . И звестен ка к  це н тр  тур и зм а  и па- 
л ом ничества м усул ьм ан. В А. —  ф илиал К а и р - 
с ко го  м узея  д ревно стей ; ботанич . сад. Близ А . —  
знам ениты е ист. пам ятники  Д р . Египта (А б у -  
С им бел, Калабш а и др-), пе рен есё нн ы е  пр и  со - 
действии Ю Н Е С К О  из зоны  затоплення при  
стр-ве  Высотной А суан ской  плотины .

.  /
♦  А Т А М И  —  ба л ьнео кли м а ти ч . к у р о р т  в Я понии,
*  на о. Х онсю  (преф . С и д зуо ка ), к  Ю .-З . о т  Токио . 

Располож ен на зап. б е р е гу  зал. С агам и Тихо
го  о к . Клим ат суб тр о п и че ски й ; ср. те м п -р а  
янв. о к . 3°С, авг. о к . 26 °С ; оса д ко в  о к . 1600 м м  
в го д . А . р а спол ож е н  на дне кратер а  вулкана 
А там и, а о к р у ж а ю щ и е  ку р о р т  со с то р о н ы  суш и 
го рн ы е  скл он ы  пред ставл яю т соб ой  сте н ки  к р а 
тера. З нам ениты е го рячи е  м ин . и сточн и ки  А. 
(св. 60) —  вулканич. п р о и схо ж д е н и я , составляю т 
наряд у с кл и м а то м  осн. п р и р о д н ы й  леч. ф а к
тор  кур о р та . Тем п-ра воды и сточн и ко в  о к . 90°С , 
а сам ого  .го р я че го  (О ю ) 108°С. По хим . составу 
воды относятся гл. об р . к  хл ори д н ы м  натрие- 
вым, воды н е к-р ы х источни ко в  —  сульф идны е. 
Их п р и м е н я ю т  для ванн гл. о б р . п р и  забо л ева
ниях ко ж и , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы . С леч. це л ям и  и сточ 
ники использовались ещ ё в 6 в. О со б е н н о  ин- 
тенсивно  к у р о р т  развивается после 1934, ко гд а  
был п о стр оен  туннель Танна (дл. о к . 10 км ), 
соединивш ий  А. с ж .-д . сетью  страны ; ныне наи

более известны й бал ьн ео л оги ч . к у р о р т  Японии, 
а та кж е  це н тр  тур и зм а . В А. и м ею тся  х у д о 
ж еств. м узе й  (япон . ж ивопись  и скул ьп тур а ), 
знам ениты е сады, гд е  соб раны  сотни  р а зн о - 
видностей  тропич . растений и ры б; провод ятся  
е ж е го д н ы е  ф естивали в « А б р и ко с о в о м  саду». 
Со 2-й пол . 19 в. —  и зл ю б л ен н ое  м е сто  п р е - 
бы вания артистов и худ о ж н и ко в . Близ А . —  
запо ве д н и к кам ел ий .

I  ATJ1А Н ТИК-СИ ТИ (A tla n tic  C ity )  —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  к у р о р т  на В. С Ш А  (ш т. Н ью - 
Д ж е р с и ), к  Ю .-В . от  г. Ф ил адел ьф ия. Располо
ж е н  на п о б е р е ж ь е  А тлантич. о к ., на у з ко м  пес- 
чаном  о. А б с е ко н  (A b se co n  Is land, о т  инд е й- 
с ко го  назв. «П оселение лебед ей»), п р о тя н ув - 
ш емся вдоль п о б е р е ж ь я  на 13 км . К лим ат суб 
тро п и ч е ски й , с м я гко й  зим ой  (ср . тем п -ра  янв. 
о к . 0 °С ) и очень  тёплы м , солнечны м  л етом  (ср. 
тем п -ра  ию ля ок . 24°С ). Ш и р о ки й  песчаны й пл я ж  
(дл. о к . 13 км ) , вдоль к -р о го  п р о хо д и т  п р о - 
м енад  дл. 7 км  и ш ир. 18 м. И м ею тся  5 м о л ов  
(в т. ч. самый п р о тя ж ё н н ы й  т. н. С тальной  м ол  
дл. 610 м ), на о д н о м  из к -р ы х  (Ц е н тр а л ьн о м ) 
с о о р у ж е н а  (1967) наблю дательная вы ш ка «Игла» 
выс. о к . 100 м. К ак к у р о р т  развивается с 19 в.; 
с п о с тр о й ко й  ж . д. (1854) стал кр у п н е й ш и м  в

стране к р у гл о го д ичны м  п р и м о р с ки м  к у р о р т о м  и 
ц е н тр о м  туризм а  м е ж д ун а р . значення (д о
16 млн. о тд ы ха ю щ и х  и туристов  в го д , в 
т. ч. за р уб е ж н ы х ). И м ею тся  а зро сол яри й , фи
зио тер апе вти ч . лечебницы , плават. бассейны. 
О сн. показання  для лечения —  неспециф ич. б о 
лезни ор га н о в  ды хания, расстройства нервной 
систем ы , наруш ения о б м ен а  вещ еств. Известен 
такж е  как це н тр  п а р усн о го  спо р та  и развле-
чений (ф естивали, ко н кур сы  красо ты , скачки ).
В А .-С . кр уп не й ш и й  в м ире  зал К онвенш е н-хол л  
на 41 ты с. м ест (с сам ы м бо л ьш им  в м ире
о р га н о м ), гд е  часто провод ятся  различны е со- 
вещ ания и ко н ф е р е н ц и и  (в 1947 —  м е ж д ун а р . 
ко н ф ер ен ц и я  по р а д и ове щ ан ию ).

Близ А .-С ., на А тлантич. п о б е р е ж ь е  ш т. Н ью - 
Д ж е р с и , в т. ч. на у з ки х  песчаны х островах, 
протянувш ихся  вдоль п о б е р е ж ь я  (Л онг-Б ич , 
А йл енд -Б ич  и д р .), —  м н о го ч и сл . пл я ж и , места 
отды ха и кл им атич . ку р о р ты : к Ю . - З .— ку р о р - 
ты В е н т н о р  (V e n tn o r ; та кж е  на о -ве  А бсеко н , 
адм . входит в состав А .-С .), О ш е н - С и т и  (O cean 
C ity ), У а й л д в у д  (W ild w o o d ) , К е й п - М е й  (Ca
pe M a y); к с е в е р о -в о сто ку  —  Л о н г-Б р а н ч  (см .) и 
ряд  д р уги х .

/
АУСЗЕ — см . Бад-А усзе .
і

♦  АХЕН (A achen) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Ф РГ (зем ля  Сев. Рейн-Вестф алия), к  3 . от 
г. Кёльн, бл и з границ ы  с Бельгией и Н ід е р 
ландами. Р асположен в сев. о тр о га х  возв. Вы- 
соки й  Ф е н н , на выс. 141— 358 м. На ку р о р те  
имеетея 38 терм альны х (д о  75 °С ) источников  
хл ори д н ой  натриевой (с о д е р ж и т  соли  кальция, 
сульф иды ) воды , пр и м е н я е м о й  гл . о б р . для ванн 
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  и пе р и 
ф ерич. нервной  систем , ко ж и , суставов. И сточ
ники  А. —  самые го рячи е  в Ц ентр. Е вропе ; их 
целебньїе свойства бы ли известны  ещ ё в д о р и м - 
ское  врем я. В кон . 1 в. рим л яне  основали здесь 
поселение А кве -Г ран и  (A qu ae  G ra n i; в ср. века 
известно по д  назв. А кв и с гр а н ум , A qu isg ranu m ) 
и использовали  воду м ин. и сточн и ко в  для ванн. 
В о зр о ж д е н и е  кур о р та  и е го  расцвет о тн осят
ся к кон . 17— 19 вв. Вы даю щ иеся арх.-ист. па
м я тн и ки  (в т. ч. остатки  ре зи д е н ц и и  Карла 
В ел ико го  с д во р ц о во й  капеллой, 786— 798) и ин- 
тересны е м узей  (в т. ч. м узе й  С ю р м о н д та  с 
кол л е кц и е й  античной и ер ед н евеково й  скул ьп - 
туры ) пр ивл е ка ю т в А . туристов . А . был такж е 
м е сто м  коро н а ц и и  ге р м а н ски х  и м пе раторо в  
(936— 1531) и пр овед е нн я  м е ж д у н а р . кон ф е р е н - 
ций, в т. ч. А х е н ско го  кон гр есса  1818.

/
■  А Х Т О П О Л  —  пр и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  

в Болгарин (Б ургасский  о к р у г ) , к Ю .-В . от г. Бур- 
гас. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ., на не- 
б о л ьш ом  по л уострове .

Клим ат м я гки й  м о р с ко й , с б о л ьш им  числом  
сол нечны х дней. Зим а м я гка я , самая тёплая в 
стране (6— 8 дней со с н е го м ); ср . те м п -р а  янв. 
2,4°С . Л е то  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 23°С . Ха- 
ра кте р н ы  ранняя весна и пр од о л ж и те л ь н а я  тёп- 
лая осень. О садков  о к . 700 м м  в го д . А . защ и- 
щ ен от ветров скалисты м  п о л уо стр о в о м  (к -р ы й  
является в то ж е  врем я естеств. в о л н о л о м о м ) 
и п р и м ы ка ю щ е й  с 3. возв. Босна (вы с. до  502 м, 
сев. п р о д о л ж е н и е  го р  С транд ж а).

М я гки й  клим ат, тёплое м о р е  и ш и ро ки й  
м ел копесчань їй  пл яж  (дл. св. 2 к м ) , о гр а ж д ё н - 
ный д ю н а м и , составляю т о сн ову  к у р о р тн ы х  ре
сурсов  А. и б л а гоп ри ятствую т п р о ве д е н н ю  
кл и м а то - и талассотерапии. В А. и е го  о кр е с т 
ностях ра спол ож е н ы  м н о го ч и сл . базы  отды ха, 
п и он ер л аге ря , ке м п и н г «Д ельф ин» . А . —  най- 
м еньш ий  (нар яд у  с М е л н и ко м ) по  числу ж ител ей  
го р о д  в Болгарин (860 чел. в 1978) и её самый
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ю ж . пр и м о р ски и  кур о р т , к -р ы й  является ныне 
попул ярны м  ц е н тро м  отды ха и туризм а .

В А. сохранились остатки  акве д ука  периода 
античности (на м есте А. был греч. го р о д  А га - 
тополис), часть ср е д н е вековы х креп остн ы х стен, 
а такж е  ц. В ознесения Х риста (1776).

Б
Б А ГА М С КИ Е  О С ТРО ВА (Bahama Is lands) —  ар хи- 
пелаг в Атлантич. о к ., в Вест-И ндии, к Ю .-В . от 
п-ова Ф л о р и д а ; госуд арство  (С о д р уж е ств о  Ба- 
гам ских О строво в ), входящ ее в С о д р уж е ство  
(брит.). Пл. о к . 14 тыс. к м 2. С толица —  г. Нассо 
(на о. Н ью -П ровид енс). Б. о. —  популярная зона 
отдыха и туризм а . Н аиболее круп н ы е  о-ва —  
А ндрос , Б. А б ако , Б. Инагуа, Б. Багама (все го  
700 о -вов ). П оверхность равнинная (выс. 40—  
60 м , м акс. до 125 м). Клим ат тр о п и ч е ски й  
пассатный. Зим а очень тёплая, сухая, с б о л ьш им  
числом солнечны х дней; ср . те м п -р а  от 21 до  
24°С. Л е то  ж а р ко е , д о ж д л и в о е ; ср. те м п -р а  от
26 до 32° С. О сад ков  до 1600 м м  в го д . Д о ж д л и - 
вый пе ри од  —  с мая по о кт .; в и ю н е — нояб. 
н ере д ки  ураганы . П реобладаю т сев.-вост. и ю го -  
вост. ветры , к-ры е  ум е р я ю т  ж а р у . Раститель
ность тр оп ич . и суб тро пи ч . (вечнозел ёны е леса и 
куста рн ики , сосновы е леса, ро щ и  ко ко со вы х  
пальм, плантации ананасов, ц и трусовы х и Д р ) .  
М ногочисл . песчаные пляжи.

кол он и а л ь но го  р е ж и м а  как ку р о р т  для отды ха 
ам ер. гр аж д ан . По сравнению  с ж а р ки м  суб - 
экваториальны м  м уссо нны м  кл им атом  п о б е р е 
жья (ср . годовая тем п-ра  от 24 до 28°С ) го рн ы й  
клим ат в р -не  Б. более пр охладны й  (ср. те м п -р а  
ию ня ок . 19°С). В летнее врем я Б. —  р е зи д е н - 
ция правительства Ф и л и пп и н . В 1978 здесь со - 
стоялся матч за звание чем пиона  м и ра  по 
ш ахматам .

А Б А д  А у СЗЕ, А у с з е (Bad Aussee), —  кл им атиче -
Ф ский  и б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в А встрии  

(зе м л я  Ш ти р и я ), к  Ю .-В . от г. З ал ьц бур г. Рас
п о л о ж е н  в м е ж го р н о й  долине р. Траун, в Вост. 
А льпах, на выс. 650— 1000 м .ч О сн. пр ир од н ы е  
леч. ф акторы  —  бл агоприятны е клим атич. у с л о - . 
вия [ум е р е н н о  м ягкая  зим а, н е ж а р ко е  лето  (ср. 
те м п -р а  ию ля ок. 16°С), защ ищ ённость  от ветров 
го р а м и , чистый го рн ы й  в о зд ух ] и сульф атны е 
натриевы е м ин. воды , и спол ьзуем ы е  для л ече 
ния заболеваний сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , 
о р га н о в  дыхания и пищ еварения. К а к  ку р о р т  
развивается с нач. 19 в. Является та кж е  ц е н тр о м  
з и м н е го  спорта. В о кре стн остях  —  ж и вопи сн ы е  
о зе р а  Грунд л ьзе , А л ьтаусзер -З е , Х альш теттер- 
Зе с центрам и  отды ха и тур и зм а  Грунд л ьзе , 
А л ьтаусзе  и Хальш татт.

♦  Б А Д -Б Е Р КА , Б е р к а  (Bad Berka)#— бал ьнео -
4- гр язе во й  кур о р т  в ГДР (о кр у г  Э р ф урт), к Ю .-В . 

от г . Э рф урт и к Ю . от г. В еймар. Располо
ж ен  на правом  б е р е гу  р. Ильм (левы й п р и т о к  
Заале, басс. Эльбы), на выс. 300— 340 м.
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1. А суан . Река Нил в 
районе го р о д а  А суан .
2. Ахен. Вид части го р о -  
да. На п е р е д н е м  пла
не —  к л а с с и ц и с т и ч е с к а я  
ротонда . 3. А тл а н ти к-С и - 
ти. П л яж , п р о м е н а д  и 
отели на н а б е р е ж н о и .

2 З

П р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия способствовали 
пр евра щ ению  Б. о. в зон у  отды ха, м о р . купаний , 
вод н ого  спорта и тур и зм а  (п р е и м . зи м о й ) м е ж 
дунар. значення. Развитие тур и зм а  началось в 
19 в. (в 1860 в Нассо был п о стр оен  отель 
«Р ойял-В иктория» для иностр . туристов ), о с о б е н 
но б ур н ое  —  с сер. 20 в. (в 1978 св. 1,7 м лн. 
туристов, гл. об р . из С Ш А ), чем у  спо собствует  
возд уш н ое  соо бщ ени е  (55 а эр о д р о м о в , в зл ёт- 
но -посадочны х полос и причалов для ги д роса - 
м олётов). Наряду с о. Н ь ю -П ров ид ен с  (в Нассо 
им ею тся м н огочи сл . отели, виллы, ка зи н о ) тур и 
стами и отд ы ха ю щ и м и  интенсивно  осваиваю т- 
ся др. острова архипелага .

і
А БАГНО  (B agu io ) —  го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т  на 

Ф ил и ппин ах , в 240 км  к С. от М анилы . Рас
по л ож ен  на о. Лусон, в ю ж . части го р  Ц ентр. 
Кордильера , на выс. 1450— 1660 м . О к р у ж ё н  
сосновы м и  лесами. О сн. в 1904 в пе ри од  ам ер .

Клим ат ум еренны й  континентальны й. З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 0,6°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  июля 16°С. О сад ков  668 м м  
в го д .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — сульф атны е 
кальциевы е воды, испол ьзуем ы е  гл. о б р . для 
пи тье вого  лечения, и торф яная гр я зь  б л и зл е ж а - 
щ е го  м е сто р о ж д е н и я , к -р у ю  п р и м е н я ю т  для 
гр язел ечен и я . О сн. показання для лечения —  за
болевания печени, ж ел уд ка , ки ш ечн ика , наруш е- 
ния обм ен а  веществ, а та кж е  состояния после 
о п ера ц и й  на сердце. Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории , 
д ом а  отды ха и др. са н .-кур о р тн ы е  учр е ж д е н и я , 
кл ин и ка  сердечной  х и р ур ги и ; имеетея кур о р тн ы й  
парк. Развитие Б.-Б. ка к  кур о р та  относитея к  нач. 
19 в.: в 1812 здесь были о б н а р уж е н ы  сульф ат- 
ные и ж елезисты е  мин. источники . Начиная с 
1950, когда  Б.-Б. объявлен н аро д ны м  ку р о р то м , 
осущ ествлялась м о д е р н и за ц и я  и р е ко н с тр у кц и я  
кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й , рассчитанны х на о б -
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сл уж ива н ие  о к . 5 тыс. чел. в го д . С 1951 ф у н к- 
ц и онировал а  туб е р кул ё зн а я  кл иника , п р е о б р а з о - 
ванная затем  в кл и н и ку  сер д е чн о й  хи р ур ги и .

Ж и вопи сн ое  р а спо л о ж е н и е  ку р о р та  среди  
вы соких холм ов, по кр ы ты х  густы м и  лесам и, бла- 
го при ятствует  отд ы ху  и т у р и з м у . В го р о д е  с о 
хранились руины  зам ка  (13 в.) и ба рочн ы й  со б о р  
(18 в .); в бы в. « курха узе »  (1824— 25) находитея 
м е м о р и а л  И. В. Гёте. П о пул яр ны  зкс ку р с и и  в 
Вейм ар —  кр уп н ы й  тур и стски й  це н тр , изве ст- 
ный своим и  кул ьтур н ы м и  тр а д и ц и ям и  (зд есь  ж и 
ли и творил и  И. С. Бах, И. В. Гёте, Ф . Ш и л л е р , 
К. М . Виланд, И. Г. Г е рд ер , Ф . Л ист и д р .). 
О б л и к  го р о д а  о п р е д е л я ю т  ж и во пи сн ы е  па рки  
(в т. ч. кр уп не й ш и й  па р к  Гёте), классич. арх. 
пам . 16— 18 вв.; и м ею тся  худ о ж е ств . и м е м о - 
риальны е м узей . В о кр е стн о стя х  В ейм ара —  
ко м п л е кс  с о о р уж е н и й , посвящ ённы й  ге р о я м  и 
ж е р тв а м  Бухенвальда.

♦  Б А Д -Б Р А М Б А Х ,  Б р а м  б а х (Bad Bram bach;
*  R adium bad B ram bach), —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  и 

кл им атически й  ку р о р т  в ГДР (о к р у г  К а р л -М а р кс - 
Ш тад т), к  Ю .-З . от  г. К а р л -М а р кс -Ш та д т , бл и з 
границ ы  с Ч ехосл овакией . Р асполож ен  в д о л и 
не р . Рётенбах (п р и то к  р . О гр ж е , басс. Эльбы ), 
в го рах  Э льстер (ю го -за п . часть возв . Ф о гтл а н д ), 
на вы с. 550— 600 м.

Клим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 2,7°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию л я 15,4°С . О са д ко в  
735 м м  в го д . К у р о р т  р а сп о л о ж е н  в хо р о ш о
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защ ищ ё нно й  от ветров д олине , о к р у ж ё н  густы м  
см е ш ан н ы м  лесом .

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с бла- 
го п р и я тн ы м  кл им атом  являются радо н овы е  (от 
150 д о  820 н К и /л )  у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а т - 
ные кал ьциево-натриевы е воды м ин. источни ко в , 
испол ьзуем ы е  гл. об р . для пи тье во го  лечения 
и ванн, а та кж е  для розлива в б уты л ки . М и н . 
и сточни ки  в p -не  Б.-Б. были известны  неск. сто - 
летий назад, о д н а ко  с леч. целям и их стали пр и - 
м енять лиш ь после 1910, ко гд а  была о б н а р у - 
ж ена их ра диоактивность . С 1912 началось к у -  
р о р тн о е  стр -во  (санатории , питьевы е павильо- 
ны, ванные здания). К 1928 на к у р о р те  е ж е -

го д н о  лечилось св. 2,5 ты с . чел. С 1959 Б.-Б. на
ходитея в ведении M 3  и является ед и н ствен - 
Н Ы М  в ГДР ку р о р то м  с ра д о н овы м и  источн и - 
ка м и ; здесь отды хает и лечитея о к . 9 тыс. чел. 
в го д . С 1966 Б.-Б. адм . об ъ е д и н ё н  с ра спол о - 
ж е н н ы м  в 15 км  к С .-З . к у р о р т о м  Б ад-Э льстер 
(см .). О сн. показання для лечения в Б.-Б. —  
заболевания сер де чн о -со суд и сто й  систем ы  и о р 
ганов д ви ж е н ия  и опоры . Ф у н кц и о н и р у ю т  санато
рии, курзал , питьевые бю веты , ванные здания ; 
им еется кур о р тн ы й  п а р к ; ф ун кц и о н и р уе т  завод  
по р о зл и в у  м ин. вод.

Для экскурси й  интересны  ар х .-и ст. пам . б л и з - 
леж ащ их го р о д о в  и селений —  Э льсниц, Раун, 
М а р кн о й ки р х е н , Клингенталь.

*  БА Д -В Е Р И С Х О Ф Е Н , В ё р и с х о ф е н  (Bad W o - 
risho fen ), —  кл им атически й  к у р о р т  в ФРГ (зе м л я  
Бавария), к  3. от М ю н хе н а . Р асполож ен  в д о л и 
не р. Вертах (басс. Д ун ая ), на Б аварском  п л о с ко 
го р ь е , на выс. 626 м . Б л агоприятны е кл им атич . 
условия (м я гка я  зим а и н е ж а р ко е  лето, чистый 
го р н ы й  возд ух , богаты й о з о н о м , защ ищ ённость  
от ветров) и спо л ь зую т для кл им а то те р а п и и . 
О со б ую  попул ярность  с кон . 19 в. ку р о р т  п р и - 
об рёл  бла годаря д еятельности  м е стн о го  пастора 
С. Кнайпа (1821— 97), к -р ы й  пр а кти ко ва л  к о м 
плекс леч. м е то д и к, названный е го  и м е н е м  
(вкл ю ча ет  ги д р о те р а п и ю , п р и м е н е н и е  леч. трав, 
д и е то те р а п и ю , леч. ф и зкул ь тур у  и о р га н и за ц и ю  
р е ж и м а  д ня). На к у р о р те  осущ ествляется ле
чение больны х с забол еваниям и  с е р д е ч н о -со су 
дистой  и нервной  систем , ор га н о в  ды хания, 
суставов и д р . В Б.-В. им еется м узей  С. Кнайпа.

♦  БА Д -В И Л Ь Д У Н ГЕ Н , В и л ь д у н г е н  (Bad W il
d u n g e n ), —  бальнеологич . к у р о р т  в Ф Р Г (зем л я  
Гессен), к Ю .-З . от г. Кассель. Р асполож ен на 
сев.-вост. скл онах го р  Келлервальд , на выс. 240—  
300 м. У гл еки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  (х л о р и д - 
ные н атри ево -м агни ево -кал ьци евы е , кал ьци ево- 
м а гниевы е и д р .) воды с м инера л изац ией  д о  
7,6 г /л  и со д е р ж а н и е м  у гл е ки сл о ты  (д о  2,6 г /л )  
и ж ел еза  м н огочи сл . источни ко в  п р и м е н я ю т  гл. 
об р . для ванн и пи тье вого  лечения при  за б о 
леваниях по че к  и м очевы х путей, се р д е ч н о -с о 
судистой  систем ы . И м ею тся  питьевы е галерей, 
ванные здания, санатории , м н о го ч и сл . отели, 
пансионаты . М ин. и сточни ки  Б.-В. привлекали  
больны х из разны х стран Е вропы  ещ ё в 16 и 
17 вв. О соб ен н о  интенсивно к у р о р т  развивает
ся со 2-й пол. 19 в.

Б А Д -В И ЛЬ С НА К , В и л ь с н а к  (Bad W ilsn ack), —  
кл им атически й  и гр язевой  к у р о р т  в ГДР (о кр у г  
Ш ве р и н ), к Ю .-В . от г . Ш ве р и н . Р асполож ен 
в дол ине  р. Картане (правы й п р и то к  Эльбы ). 
В о кре стн остях  Б.-В. —  см е ш анны е леса.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м ягкая , влажная; ср. тем п -ра  янв. — 0,3°С . 
Л е то  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 17,9°С . О сад ков  
589 м м  в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  »кли
мат (и спо л ьзую т для кл им атоте рап ии , гл. 
о б р . в тёплое  врем я год а) и ж ел ези сты й  торф  
м е сто р о ж д е н и я  в о кре стн остях  Б.-В. (ванны  и 
а ппл икации). П р им ен яю т т а кж е  вод о -, эл ектро - 
и светол ечебны е п р о ц е д ур ы , массаж , леч. ф из
кул ьтур у  гл. о б р . при заболеваниях ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . н ервн о й  сис- 
темы . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1946) санаторий , в к -р о м  
е ж е го д н о  лечитея о к . 3,5 тыс. чел. К ак ку р о р т  
г. Вильснак развивается с 1906, ко гд а  здесь  на 
базе то р ф я н о го  м е сто р о ж д е н и я  была создана 
гр язел ечеб ни ц а . Статус кур о р та  (Б ад-В ильснак) 
им еет с 1929.

В Б.-В. сохранилась по зд н е го ти ч . ц. св. Николая 
(14— 15 вв.). И нтересны  та кж е  а р х .-и ст. пам.



443

12— 19 вв. в бл иж айш их населённы х пунктах 
П ерлеберг, Р ю ш тедт, Х аф ельберг, К и р и ц , зам о к 
П латтенбург (13— 14, 17 вв.; ныне дет. летний 
лагерь).

♦  БАД-ВИСЗЕ, В и с з е (Bad W iessee), —  ба л ьн ео 
л огический  к у р о р т  в ФРГ (зем ля  Бавария), к 
Ю . от М ю н хен а . Р асположен на зап. б е р е гу  о з . 
Тегернзе, в сев. отрогах Баварских А л ьп , на 
выс. 730 м . Х л ори д ную  натри евую  м и н . воду 
(со д е р ж и т  йод  и серу) двух и сточн и ко в  исполь
зую т  для ванн при заболеваниях се р д е ч н о -со су 
дистой и нервной систем , ор га н о в  д ви ж е н и я  
и о п оры , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . и д р . б о л езня х .

f
♦  Б А Д ГА С Т А И Н  (Badga ste in) —  б а л ьн ео л оги ческий
д  и го рн о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в А встр ии  (зем л я

З ал ьц бур г), к  Ю . от г. З ал ьц бур г. Р асполож ен 
в горах Вы сокий Тауэрн (Вост. А л ьп ы ), на выс. 
о к. 1000 м , в дол ине  р. Га стайнер -А хе  (п р и то к  
р. Зальцах, басс. р. Инн), к -рая в пределах Б. 
ниспадает с го р  в виде д вух вод о пад ов  (85 и 
63 м). К лим ат го рн ы й , с м я гко й  зи м о й  и п р о - 
хладным летом  (ср. те м п -р а  ию ля о к . 14°С ). 
Б. —  наиболее значит. ба л ьнео л оги ч . ку р о р т  А в 
стрии. О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ь- 
ные (д о  50° С) ра доновы е азотны е воды 18 ис
точников (сут. дебит 4,5— 5 м л н . л), пр и м е н я е - 
мые для ванн, купаний , пи тье вого  лечения, ин
галяций и др . при заболеваниях ор га н о в  д ви 
жения и о п оры , кр о в о о б р а щ е н и я , п о че к  и м о ч е - 
вы водящ иX путей. С леч. целям и и сп о л ь зую т  
такж е  ш тольни (дл. св. 2 км ), оставш иеся после

сейнам и , откр ы ты е  плават. бассейны , кур за л ; 
новы й кур о р тн ы й  ко м п л е кс  с плават. бассейна- 
м и, леч. каб инетам и, саунам и, пр о гул о чн ы м и  
терра сам и , зданием  ко н гр е ссо в  и эстрад ой. 
Известен такж е  как це н тр  з и м н е го  спорта  
(ка т о к  с искусств. льдом ). Д о р ф гастай н  —  самая 
сев. часть Б. —  по пул яр ен  среди  л ю б ител ей  
зи м н е го  спорта.

*  Б А Д -Г О Т Л О И Б А ,  Г о т л о й б а  (Bad G o ttle u b a ),—  
кл им атически й  и б а л ьн ео гря зе вой  ку р о р т  в ГДР 
(о кр у г  Д р е зд е н ), к Ю .-В . от  г. Д р е зд е н . Распо
л о ж е н  в дол ине  р. Готлойба (басс. Э льбы ), на 
вы с. 337— 513 м , м е ж д у  вост. о тр о га м и  Рудных 
го р  и ю го -за п . скл онам и  Э л ьбских песчаниковы х 
го р .

К л им ат ум е ренны й  кон ти н е н та л ьн и й . Зим а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 1,8°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 16°С. О сад ков  885 м м  
в го д .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, ж ел ези сты е  воды м ин . источни ко в  и т о р 
фяная ж ел езистая  грязь . П р о ве д е н н ю  кл и м а то 
терапии  б л а гоп ри ятствую т ж и во пи сн о е  ра спо- 
л о ж е н и е  кур о р та , о к р у ж ё н н о го  невы соким и  го 
рам и , по кр ы ты м и  густы м  см еш анны м  лесом , 
и наличие ку р о р тн о го  парка . М и н . и сто чн и ки  
известны  с 1828. Как к у р о р т  Б.-Г. развивается 
с 1861, ко гд а  бы ло по стр о е н о  пе рвое  ванное 
зда ние ; в 1880 о ткры та  гр язел ечеб ни ц а , в 1909—
1913 построены  леч. корпуса , в к -р ы х  ны не ра з- 
м ещ ается санаторий . Н аряду с кл им атоте рапие й

1. Б ад -Б рам б ах. К ур зал .
2. Бадгастайм. О б щ и й  
вид ку р о р та  и во д о пад ы  
на р е ке  Г а стай не р -А хе .
3. Б ад -Готлойба. К л ин и - 
ческий са нато ри й .

горны х вы р а б о то к ; они  ра спо л о ж е н ы  в ю ж . 
части Б. (Б ёкстайн), пред ставл яю т соб ой  п р и р о д - 
ные эм анатории , возд ух в к -р ы х  и м ее т  ра д и о 
активность 4,1 н К и /л . С пе л е отерап ию  в 
штольнях назначаю т при б ол езнях суставов, о р 
ганов ды хания, сосудов и пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы, эн д о кр и н н ы х  и вегетативны х р а сстро й - 
ствах. В Б. находится НИИ бал ьнеол огии  А встр . 
АН. По пред анию , го р яч и е  и сточн и ки  Б. были 
о ткры ты  в 7 в. Как к у р о р т  развивается с сер.
14 в., е го  расцвет и начало м е ж д у н а р . изве ст- 
ности относятся к 19 в. В Б. в 1825 ко м п о з и 
тор Ф . Ш у б е р т  закончил  «бол ьш ую » (т. н. 
Гаш тейнскую , или Гм ю н д -Г а ш те й н скую ) си м ф о - 
нию. Б. —  кр уп ны й  центр  м е ж д у н а р . т у р и зм а  и 
зим не го  спорта . А д м и ни стр а ти вн о  к Б. о тн о ся т 
ся находящ иеся к С. о т  него, т а кж е  в д о л и н е  
р. Гастайнер -А хе, Бад-Хоф гастайн (на выс. о к . 
800 м ) и Д орф гастайн  (на выс. 800 м ).

Б а д - Х о ф г а с т а й н  (Bad H o fg as te in ) —  
бальнеологич . и го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т ; д л я ле
чения и спо л ь зую т терм ал ьны е р а д о н овы е  м ин. 
воды (в 1828— 30 по стр оен  в о д о п р о в о д ).
С 1936 —  сам остоят. к у р о р т . И м ею тся  кур о р тн ы й  
парк, курор тн ая  п-ка, ванное здание  с леч. бас-
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и ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е м  п р и м е н я ю т  искусств. 
м ин . ванны, вод о -, эл е ктр о - и светолечение, леч. 
ф и зкул ь тур у  и др. О сн. показання  для лечения —  
заболевания се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ж е 
л уд ка  и киш ечн ика , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы  
(в т. ч. реаби л итац ио нн о е  л ечени е). Ф у н к ц и о 
н и р ую т  санаторий (650 м ест, в т. ч. 150 —  для 
детей ), ра спол ож е н ны й  в к у р о р т н о м  п а рке , 
ванные здания.

К у р о р т  популярен  та кж е  среди  туристов  и 
лю бител ей  зи м н е го  спорта. С охранились п о зд н е - 
го ти ч . ц. Петра (15— 16 вв.) с р о спи сям и  х у д о ж 
нико в  ш кол ы  Л. Кранаха и почтовы е верстовы е 
столбы  (нач. 18 в.). Выше Б .-Г .—  го р а  А в гу с ту с - 
б е р г со см о тр о в о й  пл о щ ад кой . В н ескол ьких  
км  к С. находитея к у р о р т  Б е р гги схю б е л ь  (см .); 
к С. и С .-В .— одна из наиболее п о п ул я р н ы х  в 
ГДР зон туризм а  и отды ха т. н. С аксонская 
Ш ве йц ари я  (см . в ст. Б ад-Ш анд ау).

♦  Б А Д -Г Р У Н Д ,  Г р у н д [Bad G ru nd  (H a rz )], —  баль-
+  н е о гр я зе в о й  и кл им атически й  к у р о р т  в Ф Р Г
^  (зем л я  Н иж . С аксония), к С.-В. от  г. Гёттинген .

Р асполож ен в зап. части го р н о го  массива Гарц, 
на выс. 350— 580 м, на терр . нац. парка . О сн . 
п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  торф яная гр я зь , м ин. 
источни ки  и м я гки й  го рн ы й  кл им ат, и спол ьзуе - 
м ы е для лечения заболеваний  суставов, п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы , ор ган ов  ды хания. 
И м ею тся  бальнеолечебница , кур за л . К ак к у р о р т  
развивается с сер. 19 в. К С.-В. от  Б.-Г. —  го ра  
И б ерг, слож енная и зве стн якам и , со стал актито - 
вой пе щ еро й  (о б ъ е кт  тур и зм а ).

♦  Б А Д -Д О Б Е Р А Н , Д о б е р а н  (Bad D o b e ra n ) ,—  
гр язевой  к у р о р т  в ГДР (о кр у г  Р осток), к  3 . от 
г. Р осток. Р асположен в 6 км  от б е р е га  Бал
ти й ско го  м ., в о кр у ж е н и и  м о р е н н ы х  холм ов, 
п о кры ты х б уко вы м и  лесами и л угам и .

Клим ат ум е рен н ы й  м о р ско й . З им а м я гка я ; 
ср. тем п -ра  янв. 0,7°С . Л ето  тёпл ое ; ср . те м п -р а  
ию ля 17,3°С. О сад ков  658 м м  в го д .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  торф яная 
грязь  б л и зл е ж а щ е го  м е сто р о ж д е н и я , к -р у ю  ис
по л ьзую т  для гр язевы х ванн и аппл и ка ци й , п р и 
м е н я ю т  т а кж е  ф изиотера певтич . п р о ц е д у р ы  гл. 
об р . при заболеваниях ор га н о в  д в и ж е н и я  и 
оп оры . Ф у н кц и о н и р у е т  санаторий  (112 м ест). 
С кон . 18 в., в связи с созд ан ие м  на п о б е р е ж ь е  
пе р во го  нем . п р и м о р с ко го  к у р о р та  Х айлиген - 
д а м м  (см .), бл излеж ащ ий  г. Д о б е р а н  стал о д - 
ной из ре зи д ен ци й  м е кл е н б у р гс ки х  ге р ц о го в  
и м е сто м  отды ха; в 1822— 23 п о стр о е н о  здание 
санатория в етиле кл асси ци зм а ; в 1929 п о л у - 
чен статус го р о д а -ку р о р та  (Б а д -Д о б е р а н ). 
С 1936 в его  состав вош ёл к у р о р т  Х айлиген - 
дам м .

Б.-Д . привл е ка ет  отд ы хаю щ и х  и туристов  ар х .- 
ист. пам ятн ика м и , среди  к -р ь іх  вы деляется ц. 
ци сте р ц и а нско го  м он. (13— 14 вв.) с б о гаты м  
готич. и н те р ье р о м  и ср е д н е ве ко вы м и  за хо р о н е - 
ниям и, а та кж е  ряд  д р . м о на сты рски х  с о о р у ж е 
ний (13 в.), барочны е ф ахве рковы е  д о м а  (18 в.), 
кл ассицистич. п о стр о й ки  нач. 19 в. (в т. ч. д во р е ц , 
салонный д о м ), 2 китай ских  павильона (нач. 
19 в.) и др . И нтересны  зкс кур си и  на п о б е р е ж ь е  
к п р и м о р с ки м  ку р о р та м  Р ерик, Х ай л и ген д а м м , 
К ю л у н гс б о р н , а такж е  в о кр у ж н о й  центр  
г. Росток и гг . Ш верин  и В исм ар (м н о го ч и сл . 
арх. пам. 13— 19 вв.).

♦  БА Д-ДР И БУР Г, Д  р и б у р г (Bad D rib u rg ) , —
+  бал ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в Ф Р Г (зе м л я  Сев.

Рейн-Вестф алия), к В. от г. П а д ерб орн . Рас
по л о ж е н  в отр о га х  го р  Э гге , на выс. 211 м. О сн. 
пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  ж е л ези сты е , с о д е р 
ж ащ и е  у гл е ки сл о ту  воды и сточн и ко в  (и сп о л ь зу 
ю т для ванн и питьевого  лечения) и сул ьф ид 

ная торф яная грязь , п р и м е н я е м ы е  при за б о 
леваниях сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , печени и 
ж ё л ч н ы х  путей, суставов, ги н е ко л о ги ч . б о л е з - 
нях. К ак к у р о р т  развивается с 18 в.

♦  Б А Д - Д Ю Р К Х  А И М , Д ю р к х а й м  (Bad D ürk
he im ), —  бальнеологич . к у р о р т  в Ф Р Г (зем л я  
Р ейнланд-П ф альц), к  3 . от г. М а н ге й м . Распо
л о ж е н  на вост. склоне  го р н о го  массива Хардт, 
на в ы с . 132— 495 м. Х л ори д ны е  натриевы е
воды четы рёх источников , с о д е р ж а щ и е  м ы ш ьяк, 
п р и м е н я ю т  для ванн и пи тье во го  лечения при 
заболеваниях нервной  систем ы , суставов, ж е л у д 
ка, ки ш е ч н и ка  и др . И сточники  известны  с 14 в., 
с леч. целям и испол ьзую тся  с ко н . 16 в.; один  
из них —  М а кскве л л е  —  с со д е р ж а н и е м  м ы ш ья- 
ка до 20 м г /л  относится  к наиболее кр уп н ы м  
м ы ш ь я ксо д е р ж а щ и м  источн и ка м  Е вропы . Б .-Д . 
является та кж е  ц е н тр о м  туризм а .

♦  Б А Д Д Ю Р Х А И М ,  Д  ю  р X а й м (Bad D urr
he im ), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ф Р Г (з е м 
ля Б а д е н -В ю р те м б е р г), к Ю .-З . от г. Ш тутга р т . 
Р асполож ен на плато Бар, на выс. 704 м . Х ло- 
ри д н ую  натриевую  сул ьф атную  (и сул ьф атно- 
ка р б о н а тн ую ) кал ьциевую  вод у  м ин . и сточников  
испо л ь зую т для питьевого  лечения, ингаляций  
и ванн при заболеваниях о р га н о в  п и щ е 
варения, ды хания, суставов, се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . И м ею тся  сана
торий  для взрослы х и д етей , ванные здания, 
питьевая галерея, кур о р тн а я  п-ка , кур за л , к у -

ро ртн ы й  па рк с м а рш р утам и  те р р е н ку р а  и м у - 
зы кал ьны м  павильоном . 

і
♦  Б А Д Е Н  (B aden) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 

Ш вейц арии  (кан тон  А а р га у ), к С .-З . от  г. Ц ю р и х . 
Р асположен в долине р. Л и м м а т (п р и то к  р. А аре , 
впадаю щ ей  в Рейн), на выс. 385 м. Терм аль
ную  (д о  48°С ) ра д о н овую  сул ьф ид н ую  хл о р и д - 
ную  натриевую , с о д е р ж а щ у ю  кальций  и у гл е 
ки сл о ту  воду м ин . и сточников  (поступае т  с глуб . 
до  2000 м ) пр и м е н яю т  для ванн, п и тье во го  ле
чения, ор ош ен и й , купа ни й  и д р . при заболева
ниях суставов, се р д е чн о -со суд и сто й  и п е р и ф е 
рич. нервной  систем , ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . 
И м ею тся  ревм атол огич . кл иника , ванные здания, 
плават. бассейны с м ин. водой, питьевая га 
лерея, отель с лечением , ку р о р тн ы й  па р к . М ин. 
и сточни ки  использовались ещ ё ри м л я на м и , к -р ы е  
основали здесь поселение А кв е -Х ел ьветиц е  
(A q u a e  H e lve tica e ; сохранились е го  остатки). 
С сер. 13 в. мин. воды Б. вновь стали п р и м е - 
нять с леч. целями. И нтересны  ар х .-и ст. пам. 
Б. —  по зд н е го ти ч . за м о к ланд ф огта  (ны не  исто- 
рич. м узе й ) и це р ко вь  (пе р е стр о е н а  в етиле б а 
р о кко ) , ратуш а (кон . 15 в.), ж и л ы е  д о м а  17—
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18 вв.; в о кр е стн о стя х  —  руи ны  за м ка  Ш тайн 
(14 в.).

Близ Б. (та кж е  в кантоне А а р га у ) —  б а л ьн ео 
логич. к у р о р т  Ц у р ц а X (Z u rza ch ), терм ал ьны е 
хлоридны е натриевы е воды к -р о го  (вы ведены  
бур ен ие м  в 1955) п р и м е н я ю т  для ванн и куп а 
ний в леч. бассейнах пр еи м . пр и  заболеваниях 
органов д вижения и опоры .

♦  БАДЕН, Б а д е н - б а й - В и н  (Baden be i W ie n ) ,—  
б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в А встрии  (зе м л я  
Н иж. А встр ия ), к  Ю . от Вены. Р асполож ен  в п р е д 
горьях возв. Венский Лес (о тр о ги  Вост. А льп), 
на выс. 220— 240 м , в дол ине  р. Ш ве хат  (п р а - 
вый п р и то к  Д ун а я ). Терм альны е (д о  36°С) 
слабом инерализованны е (д о  2 г /л )  сул ьф ид - 
ные воды 15 источни ко в  (сут. д еб ит  8 м лн. л) 
испол ьзую т для ванн, питьевого  лечения, инга 
ляций, купа ни й  в бассейнах при заболеваниях 
сер де чн о -сосуд и стой , пе ри ф ери ч . н ервн о й  сис
тем, ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и д р . И м ею тся  
санатории, отели  и пансионаты  с л ечением , 
курор тн ая  п-ка , ванное здание. Ц ел ебны е с в о й 
ства серны х и сточников  Б. бы ли известны  ещ ё 
рим лянам , к -р ы е  основали здесь  ку р о р т  А кве  
(A qu ae ) и лечились водам и (назв, им и  па нн о н - 
ским и —  A quae Pannonicae) при заболеваниях 
суставов и др. М е ж д ун а р . известность  Б. п р и - 
обрёл в ко н . 18— 19 вв., став летней р е зи - 
денцией австр. двора и м е сто м  отды ха вы сш его  
общ ества Вены. На к у р о р те  часто бывал 
Л. Бетховен, здесь он работал над 9-й си м ф о -

1. Б а д -Д ю р х а й м . К у 
рор тная  п о л и кл и ни ка .
Баден-Баден: 2. К у р за л .
3. Ванное зд а ни е  «П ара- 
цельс» на к у р о р т е  Бад- 
Либенцелль

А встрии  ц е н тр  тур и зм а  (м узе й , Ц ентр  ко н гр е с - 
сов, казино , готич. соб ор , ратуш а нач. 19 в.). 

t /
♦  Б А Д Е Н -Б А Д Е Н  (B aden-B aden) —  б а л ьн е о л о ги ч е 

ский  к у р о р т  в ФРГ (зем ля Б а д е н -В ю р те м б е р г). 
Р асполож ен у сев.-зап. о кр а и н ы  го р  Ш в а р ц - 
вальд, на выс. 153— 700 м. О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  о к . 20 терм альны х (д о  68 °С ) р а д о - 
новьіх (35,7— 44,7 н К и /л )  и сточн и ко в  хл ори д н ы х 
натриевы х вод, пр и м е н я е м ы х  для ванн, пить
ево го  лечения, купа н и й  в бассейнах, ор ош е н и й  
и др. гл. обр. при заболеваниях суставов, пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы , ор га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п оры , пи щ еварения, се р д е чн о -со суд и сто й  си~ 
стем ы  и др. И м ею тся  санатории , отели  и пан- 
сионаты  с лечением , питьевы е галерей , ванные 
здания , плават. бассейны . М ин. воды  Б.-Б. ис- 
пользовались с леч. целям и ещ ё в 1 в. р и м 
лянами. С 220 Б.-Б. известен ка к  м е сто  р а сп о 
л ож ени я  ри м . га рнизона  и кр уп н ы й  к у р о р т  под  
назв. Ц и ви та с -А ур е л и я -А кве н зи с  (С іv itas A u re lia  
A quens is). В 3 в. разруш ен  алем аннам и, с ко н . 
10 в. упом инается под  назв. Бадон (впосл ед ствии  
Баден, совр . назв, с 1931). С нач 14 в. вновь ста- 
новится посещ ае м ы м  ку р о р т о м . В 16 в. здесь 
бы ло 12 ванных зданий (389 ванн), е ж е го д н о  
лечились 3 ты с . чел. С нач. 19 в. п р ио б рё л  славу 
м е ж д ун а р . кур о р та  (д о  80 тыс. отд ы хаю щ и х  
в нач. 20 в.). В Б. Б. сохранились ро м а н ска я  
ц е р ко вь  (7 в.), пе рестроенная  в готич . етиле в 
15 в., п о зд н е го ти ч . ц е рковь , ренессансны й д в о 
ре ц  (15— 16 вв.), курзал  (кл асси ц и зм , 1822— 24);
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нией. В Б. им ею тся НИИ ре вм а то л о ги и  и И н-т 
б ал ьнеол огии , р е вм атол огии  и местньїх п о р а ж е 
ний ор ган ов  д виж ения и о п оры . Б. —  р о д и н а  
зн а м е н и то го  нем . ре ж иссёр а  М . Рейнхардта. 
Б. известен та кж е  ка к  кр уп н е й ш и й  в Н иж .

имеетея М узе й  м еханич. м узы ка л ьн ы х и н стр у - 
м ентов . Б.-Б. известен та кж е  и го р н ы м  д о м о м  
(сущ ествовал до 1872, вновь о ткр ы т  с 1950) 
и е ж е го д н ы м и  м е ж д ун а р . ко н н о сп о р ти в н ы м и  
соревн ован и ям и  (прово д ятся  в И ф ф ецхайм е , к
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С .-З , от Б.-Б.). В Б.-Б. д о л го  ж и л  И. С. Тур - 
генев ; в 1852 здесь у м е р  В. А. Ж уко в ски й .

В го рах  и п р е д го р ь я х  Ш варцвальда ра спол о - 
ж е н ы  та кж е  ба л ьн ео кли м а ти ч . кур о р ты  Баден
вайлер (см .), В и л ь д б а д  (W ild b a d ), Б а д - Л и -  
б е н ц е л л ь  (Bad L ie b e n z e ll) , Б а д - Х е р р е н -  
а л ь б  (Bad H e rre n a lb ), терм ал ьны е (о т  24 
д о  37°С ) солёны е воды к-р ы х  и сп о л ь зую т  гл . 
о б р . для ванн и пи тье вого  лечения при за б о 
леваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , п е р и ф е 
рич. нервной  систем ы , наруш ениях о б м е н а  ве
щ еств. На этих кур о р та х  и м ею тся  совр . к у р о р т -  
ные ко м п л е ксы  (со о р уж е н ы  в 1968— 70) с п о л и - 
кл ин и кам и , плавательны ми и леч. бассейнам и  
(с м ин . вод о й ) и др. уч р е ж д е н и я м и .

t
♦  БА ДЕ НВА Й ЛЕ Р  (B a d e n w e ile r) —  б а л ьн ео кл и м а -
*  тический  к у р о р т  в Ф РГ (зем л я  Б а д е н -В ю р те м 

б е р г) , к Ю .-З . от г. Ф р а й б у р г. Р асполож ен 
в ю го -за п . части го р  Ш варцвальд , на выс. 340—  
460 м. Клим ат н и з ко го р ь я , с м я гко й  з и м о й  и 
тёплы м  л етом  (ср . те м п -р а  ию ля о к . 18° С), 
незначит. кол еб аниям и  т е м п -p ; о са д ко в  о к . 
870 м м  в го д . К л им а то те р а п и ю  и м ин . воды д вух 
тёплы х источни ко в  (о к . 26°С ; с о д е р ж а т  соли 
натрия, лития) п р и м е н я ю т  гл. о б р . для - ванн, 
пи тье вого  лечения и ингаляций  при заб о л ева 
ниях ор га н о в  дыхания, суставов, пе р и ф е р и ч . со 
суд ов . И м ею тся  кур о р тн ы й  парк, ванные здания , 
курзал  с питьевы м  б ю в е то м , м узы ка л ь н ы м  
па вил ьоном , театральны м  зал ом . И з арх. пам . 
сохранил ись  руины  ге р ц о гс к о го  зам ка , ратуш а.

И сточники  Б. использовались ещ ё р и м л я на м и  
(сохранились остатки  терм ). Ныне Б. —  один 
из кр уп н е й ш и х  в стране бал ьн ео л оги ч . к у р о р 
тов, по л ьзую щ и й ся  м е ж д ун а р . изве стн остью . 
В 1904 в Б. у м е р  А. П. Чехов.

♦  Б А Д -З А Л Ь Ц У Н Г Е Н ,  З а л ь ц у н г е н  (B ad Sal
zungen), —  бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в ГДР 
(о кр у г  З уль), к С .-З . от г. Зуль и к Ю . от 
г. Э йзенах. Р асполож ен на левом  б е р е гу  р . В ер- 
ра (басс. В езера), м е ж д у  го р н ы м и  массивам и 
Т ю ри н ген ски й  Лес и Рён, на выс. о к . 240 м .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 0,9°С . Л е то  у м е р е н 
но тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 16,6°С. О сад ков
651 м м  в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  хл ори д н ы е  
натриевы е воды мин. источн и ко в , со д е р ж а щ и е  
д о  27%  солей м агния, кальция и сульф атов. 
Их и спо л ь зую т гл . о б р . для ванн и ингаляций .

К р о м е  то го , вода распы ляется гр ад ир н ям и , 
ра спо л о ж е н н ы м и  в районе  к у р о р т н о го  парка, 
что позвол яет осущ ествлять ингаляции на о ткр ы - 
том  возд ухе . С олёны е и сточн и ки  известны  с
8 в. и использовались для солеварения, к -ро е  
на п р о тя ж е н и и  столетий спо собствова л о  раз- 
витию  г. Зальцунген . В кон . 16 в. здесь были 
с о о р уж е н ы  гр ад ирни . С леч. целям и м ин . воды 
стали прим енять  в 1-й четв. 19 в., после чего 
началось развитие го р о д а  пр еи м . ка к  курор та . 
В 1837 по стр о е н о  первое ванное здание. К  1910 
на к у р о р те  е ж е го д н о  лечилось о к . 5 тыс. чел. 
В 1923 З альцунген  получил статус го р о д а -ку р о р та  
(Б ад -З ал ьц ун ген ). О со б е н н о  интенсивное 
ку р о р тн о е  стр -во  пр овод и л ось  после 1948. Ныне 
Б.-З. —  один  из круп не йш их  в ГДР кур о р то в , 
специал изированны й  для лечения неспециф ич. 
заболеваний ор ганов  ды хания, а та кж е  сопутст- 
вую щ их заболеваний ор га н о в  д ви ж е н ия  и опо - 
ры и д р . Н аряду с бальнеотерапией  на кур о р те  
п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , вод о - и эл ектро - 
лечение и д р . Ф у н кц и о н и р у ю т  н е ско л ь ко  сана
ториев  (все го  8 тыс. м ест), в т. ч. с о тд ел ен и я - 
ми для больны х бр он хиа л ьн ой  астм ой, курзал , 
р а спол ож е н ны е  на бе регах  о з . Б ур гзе .

Б.-З. является такж е  значит. ц е н тр о м  культуры , 
отды ха и тур и зм а . Ж ивописны  и привлекатель- 
ны для п р о гу л о к  и экскурси й  больш ой  ку р о р т - 
НЫЙ парк с р е д ки м и  п о род ам и  д еревьев  и бли- 
ж айш ие окр е стн о сти  Б.-З. с остаткам и  м онасты ря 
цистерцианцев А л л е н д о р ф  (осн. в 13 в.). Из 
арх.-ист. пам ятников  в сам ом  Б.-З. сохранились 
остатки  сре д н е в е ко в о го  зам ка , по зд н е го ти ч . 
церкви  Х узе н ки р хе  (о к . 1500), С анкт-В ендельс- 
ки р хе  (ко н . 15 в.) и го р . ц е рковь  в етиле класси- 
ц и зм а  (ко н . 18 в.), ратуш а в етиле п о зд н е го  ба
р о к к о  (ко н . 18 в.), д вор ян ская  усадьба в етиле ре- 
нессанса Х ю нш е -Х оф  (17 в.), м н о го ч и сл . ф ах- 
вер ковы е  ж и л ы е  дом а (17 в.). И нтересны  такж е  
п о е зд ки  в бл иж айш ие центры  тур и зм а  М а й - 
нинген  (арх. пам. 15— 19 вв.) и Э йзенах. В г. Эйзе- 
нах (в 25 км  к С. от Б .-З .) сохранились дом  
М . Л ю те р а  (15— 17 вв.) и д о м  И. С. Баха, к-ры й  
родилея в нём  в 1685 (ны не м у з е й ); в о кр е с т 
ностях —  знам ениты й за м о к  В артбур г (зал ож е н  
в 11 в.). К В. от Б.-З. р а сп о л о ж е н  ку р о р т  Бад- 
Л ибенш тайн  (см .).

♦  Б А Д -З А Л Ь Ц У  Ф ЛЕН , З а л ь ц у ф л е н  (Bad Salzu
fle n ), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ф Р Г (зем ля 
Сев. Р ейн-Вестф алия), к В. от г. М ю н с те р . Рас
п о л о ж е н  в долине р. В ерре (левы й п р и то к  Ве
зера ), на выс. 70— 100 м . Терм а л ьн ую  (37°С ) 
х л о р и д н ую  натриевую  вод у  10 м ин . источников 
пр и м е н яю т  для ванн и ингаляций при заболева
ниях сер д е чн о -сосуд и стой  систем ы , ор ганов  
д ы хания, суставов, ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я х . И м е 
ю тся кур о р тн ы й  парк, центр  для реабил итац ион- 
н о го  лечения заболеваний о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы  с плават. бассейнами и гим настич. зала
ми. Как ку р о р т  развивается с 1818, терм альны е 
источники  вскры ты  б ур е н и е м  в нач. 20 в. Ныне 
Б.-З. —  од и н  из кр уп н е й ш и х  бал ьнеол огич . 
кур о р то в  страны. Здесь находитея И н-т проф и- 
лактич. м е д и ц и н ы  и ф и зи отера певтич . реаби- 
литации ун-та в М ю н стер е .

♦  Б А Д -З О Д Е Н ,  З о  д е н  (Bad Soden am Ta unu s),—  
б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в ФРГ (зем л я  Гессен), 
в о кр е стн о стях  г. Ф р а н кф ур т -н а -М а й н е . Располо
ж е н  в отр о га х  Таунуса, на выс. 140— 230 м . Х олод- 
ные и терм альны е (д о  34°С ) у гл е ки сл ы е  хлорид  
н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атри ево-ка л ьц ие вы е и 
ж е л ези сты е  хлорид ны е натриевы е воды 12 мин. 
источни ко в  (всего  св. ЗО) с м и н ерал изац ией  от 
3,4 до  17 г /л  и с о д е р ж а н и е м  угл екисл оты  
1— 1,8 г / л  и спол ьзую т для ванн, пи тье вого  лече
ния (а та кж е  для розл ива) при заболеваниях
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сер де чно -сосуд и стой  систем ы , суставов, о р га н о в  
дыхания. И м ею тся  санатории , ванное здание, 
плават. бассейны , отели и пансионаты . Тёплые 
источники  Б.-З. известны  с 15 в. Расцвет е го  и 
м е ж д ун а р . известность относятся к  19 в. В Б .-З . 
отды хали Л. Н. Толстой, И. С. Тур генев.

В го рах  Таунус р а спол ож е н ы  такж е  ку р о р ты  —  
(см .) Висбаден, Бад-Н аухайм , Б а д -Х о м б у р г; п р и - 
родны й па рк Х охтаунус.

♦  Б А Д -З О Д Е Н - А Л Л Е Н Д О Р Ф , З о д е н - А л л е н -  
д о р ф  (Bad S o o d e n -A lle n d o rf), —  ба л ьн е о л о ги ч е 
ский к у р о р т  в ФРГ (зем ля  Гессен), к  В. от  г. Кас- 
сель. Р асполож ен в долине р. Верра (басс. Ве- 
зера), на выс. 162 м. Х л о р и д н ую  н атриевую , 
с о д е р ж а щ у ю  угл е ки сл о ту  воду м и н . источни ко в  
испол ьзую т для питьевого  лечения и ванн при 
заболеваниях ор ганов  ды хания, пи щ ева рени я  и 
суставов (в т. ч. у детей). П ервое упо м и на н ие  
об и сточниках относится к  8 в.

♦  Б А Д -З У Д Е Р О Д Е , З у д е р о д е  (Bad S ude rode ), —
♦  бал ьн ео кли м а ти ческий  к у р о р т  в ГДР (о к р у г  Гал

ле), к  С .-З . от  г. Галле и к  Ю . от г .  К ве д л и н б ур г. 
■ ёсполож ен в сев.-вост. о тр о га х  го р  Гарц, на выс. 
250— 300 м.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. 0°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию л я 17,4°С. О сад ков  о к . 600 м м  в го д . 
М н о го  ясных сол нечны х дней.

О сн ову  кур о р тн ы х  ресурсов  составляю т м я г
кий кл им ат и м и н . воды. П р о ве д е н н ю  кл и м а то 
терапии бл а гопри ятствует  р а сп о л о ж е н и е

Р асполож ение Б.-З. в о тр о га х  Гарца п о зво л я 
ет о тд ы ха ю щ и м  соверш ать интересны е п р о гу л 
ки и зкс ку р с и и  по зтой  п о пул яр не йш ей  в ГДР 
зон е  отды ха и тур и зм а  (см . в ст. Б ланкен- 
б у р г). Богат арх.-ист. па м ятн ика м и  (14— 18 вв.) 
бл и зл е ж а щ и й  г. К ве д л и н б ур г (насчиты вает св. 
1000 лет) со С тары м го р о д о м  —  м н о го ч и сл . 
баш ни, ц е ркви , ф ахверковы е д ом а, ратуш а ; 
на скале —  за м о к. К Ю .-В . к у р о р т  Б .-З. почти 
см ы кается с к у р о р т о м  Ге рнрод е .

♦  Б А Д -И Ш Л Ь , И ш л ь (Bad Ischl), —  б а л ьн ео л оги 
ческий  к у р о р т  в А встрии  (зем ля  Верх. А встр ия ), 
к Ю .-В . от  г. З ал ьц бур г. Р асполож ен  в ц е н тре  
го р н о го  массива З а л ьц ка м м е р гут  (Вост. А льпы ), 
на вы с . 469 м , у м еста впадения р. Иш ль в 
р. Траун (правы й п р и то к  Д ун а я ). С ульф атны е 
хл ори д н ы е  натриевы е и сульф идны е воды  ис
по л ьзую тся  для ванн и пи тье вого  лечения при 
заболеваниях ор ган ов  пищ еварения, нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня х . И м ею тся  
ванные здания, питьевая галерея , кур за л , о т е 
ли. К ак к у р о р т  известен с 20-х г г .  19 в., д о
1914 был летней ре зи д ен ц и ей  австр. и м пе рато - 
ра. Б.-И. является такж е  ц е н тр о м  зи м н е го  с п о р 
та. К Ю . от  Б.-И. —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 
р о р т  и ц е н тр  зи м н е го  спорта  Б а д - Г о й з е р н  
(Bad G o ise rn ), и о д о -б р о м н ы е , со д е р ж а щ и е  сер у  
воды ко т о р о го  и спо л ь зую т главны м  о б р а з о м  
для ванн при  заболеваниях ор ган ов  д в и ж е 
ния и о п оры , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ко ж и .
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1. Б аденвайлер. К ур за л . На зад не м  
плане —  руин ы  ге р ц о гс к о го  зам ка .
2. Б ад -И ш ль. П а н ор а м а  ку р о р та .
3. Б а д -З у д е р о д е . С а на то р и й  «Вилли 
А гарц» .

курор та  в долине , о кр у ж е н н о и  скл о н а м и  го р  
(п окры ты  густы м  см е ш ан н ы м  л есом ), спо со б - 
ствую щ ее по сто я н н о м у  п р и то ку  о с в е ж а ю щ е го  
го р н о го  возд уха  из более возвы ш енны х р -но в  
Гарца. Х л о р и д н ую  н а три ево -ка л ьц ие вую  воду 
м ин. источника  и спо л ь зую т гл. о б р . для ванн 
и ингаляций. П р и м е н я ю т  т а кж е  вод олечение , 
леч. ф и зкул ь тур у . И звестны й с ко н . 15 в. м и н . 
и сточник Б.-З. использовался первоначал ьно  для 
солеварения. С 1820 воду стали пр им ен ять  для 
питьевого  лечения (при  заболеваниях о р га н о в  
пищ еварения) и ванн. С 1953 к у р о р т  специал и- 
зирован  для лечения преим . пр оф ессиональны х 
заболеваний л ё гки х ; ныне здесь е ж е го д н о  ле
чится и отды хает св. 8 тыс. чел. (2650 чел. в 
1833). Ф у н кц и о н и р у ю т  клинич. санаторий  для ле
чения пр оф ессиональны х заболеваний  л ё гки х , а 
такж е  б о л езне й  се р д е чн о -со суд и сто й  и нервной  
систем  (с 1962), ванное здание (нахо д ится  в 
центре к у р о р т н о го  парка).

♦  Б А Д -К Е ЗЕ Н , К ё з е н  (Bad K osen), — б ал ьнеол о
ги ч е ски й  к у р о р т  в ГДР (о к р у г  Галле), к  Ю .-З . 
от  г. Галле, близ г. Н аум бург. Р асполож ен  на 
р. Заале (басс. Эльбы), на выс. 115 м .

К л им ат ум е ренны й  кон тинентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. 0°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п е р а тур а  ию ля 18°С. О сад ков  535 м м  
в го д .

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  хл ори д н ы е  
натриевы е сульф атны е воды м и н . источн и ко в , 
и спол ьзуем ы е  гл. об р . для ванн и ингаляций 
(в т. ч. на о т кр ы т о м  во зд ухе  у гр а д и р н и ) пр еи м . 
при заболеваниях ор га н о в  ды хания (в т. ч. б р о н - 
хиальная астма), а та кж е  при б ол езнях ор га н о в  
д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы  
и др . Ф у н кц и о н и р у ю т  8 сан. для взросл ы х и 
6 для детей (е ж е го д н о  лечится о к .  10 ТЫ С . чел.), 
и нгал ятор ий , ванное здание, гр а д и р н я  (дл. 
330 м ). И м ею тся  2 ку р о р тн ы х  парка, д ом а  о т - 
дыха, плават. бассейн и др.
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С олёны е воды близ г. К ёзен  о б н а р уж е н ы  пу 

тём  б ур ения  в 1730— 31 и испол ьзовал ись  для 
солеварения. С этой ж е  цел ью  в 1780 на п р а 
вом  б е р е гу  р. Заале была по стр оен а  гр ад ир н я . 
С леч. це л ям и  м ин. воды начали пр им ен ять  
с нач. 19 в. О соб ен н о  интенсивное развитие 
ку р о р та  после 1825 связано с д еятел ьн остью  
зн а м е н и то го  нем. клинициста  К. В. Гуф еланда 
(1762— 1836; был врачом  И. В. Гёте), к -р ы й  о п р е - 
делил целебны е свойства м ин. вод и р е ко м е н д о - 
вал их для лечения (в п е р в ую  о ч е р е д ь  астмы  
и брон хита ). В скоре К ёзен  стал м о д н ы м  к у р о р 
том , на к -р о м  осущ ествлялось та кж е  питьевое 
л ечение заболеваний ор га н о в  пи щ еварения. 
К 1930 здесь е ж е го д н о  лечилось св. 4600 чел. 
В 1935 К ёзен  получил статус го р о д а -ку р о р та  
(Б ад -К ёзен ). После 1945 осущ ествлялись м о д е р - 
низация и интенсивное ку р о р тн о е  с тр -во , в 
резул ьтате  к -р ы х  К. стал о д н и м  из к р у п н е й 
ших ку р о р то в  ГДР.

М я гки й  клим ат, р а спол ож е н ие  в д ол ине , защ и- 
щ енной от ветров хол м ам и , скл о н ы  к-р ы х  по - 
кры ты  б уко в ы м и  лесами и в и н о гр а д н и ка м и , 
и нтересны е арх.-ист. пам ятники  и ж и вопи сн ы е  
о кр е стн о сти  способствовали п р е вр а щ е н и ю  Б.-К. 
в попул яр ны й  це н тр  отды ха. В го р о д е  со хр а н и 
лись т. н. Романский д о м  (11 в.; ныне к р а е 
ведч. м у зе й ) —  одна из старейш их ж илы х п о - 
с тр о е к  в ГДР, гр ад ир н я  (18 в.), в квартале 
Ш ул ьпф ор та  —  быв. ц и стерц иа нски й  м о н . (осн . в 
12 в .)( в к -р о м  с 16 в. сущ ествует учебно е  
заведение (первоначал ьно  т. н. кн яж е ска я  ш кола,

ныне Высшая ш кола с и нтер на том ), бы вш ее в 
18— 19 вв. о д н и м  из це н тро в  д уховн ой  ж и зн и  
Герм ании  (здесь учились поэт Ф . К л о п ш то к, 
ф илософ ы  И. Г. Ф ихте  и Ф . Ницш е, и сто р и к

Л. Ранке и д р .). На ю ж . о кр а и н е  Б .-К . —  
остатки  зам ков  Р удельсбург (12 в.) и Заалек 
(11 — 12 вв.; ныне М узей  о р у ж и я ). В неск. км  к  
С.-В. от Б .-К. —  г. Н а ум б ур г с вы даю щ им ся 
па м я тн и ко м  нем . сре д н е вековья  р о м а н с ко -го -  
тич. со б о р о м  С а н кт-П етер -ун д -П а ул ь  (1-я пол.
1 3 в.) и др. арх.-ист. па м ятн ика м и . В о кр е стн о стях  
Н а у м б у р га — остатки  за м ко в  в Го зе ке  (бы в. 
м онасты рь, осн. в 11 в.), Ш ё н б у р ге  (12— 13 вв.), 
Ф р а й б у р ге  (осн. в 11 в.). К Ю .-З . от  Б .-К . на
ходятся бал ьнеол огич . к у р о р т  Б а д - З у л ь ц а  
(Bad Sulza) и кр уп н ы е  центры  тур и зм а , бо гаты е 
арх.-ист. па м ятникам и  и п а м ятн ика м и  кул ьтур ы  
гг. В еймар и Э рф урт.

♦  БА Д -КИ С С И Н ГЕ Н , К и с с и н г е н  (B ad К і  ssi гі
де п), —  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Ф Р Г (зем л я  
Бавария), к С. от г. В ю р ц б ур г. Р асполож ен  в 
д олине р. Ф р а н ко н ска я  Заале (правы й п р и т о к  
М айна), на выс. 201 м. У гл еки сл ы е, ж ел ези сты е  
хл ори д н ы е  натриевы е воды ш ести м ин. и сточ
ников (м инер ал изац ия  от 5,6 до 17 г /л ,  с о 
д е р ж а н и е  угл екисл оты  до 2,6 г / л )  п р и м е н я ю т  
для пи тье вого  лечения, ингаляций , ванн пр и  за
болеваниях ор га н о в  пищ еварения, ды хания, се р 
д е ч н о -со суд и стой  систем ы , суставов, ги н е ко л о 
гич. бо л езнях . И м ею тся ванные здания, питье - 
вые галерей , санатории , гр а д и р н я ; м н о го ч и сл . 
отели, пансионаты . М ин. и сточн и ки  известны  с
9 в., ка к  ку р о р т  Б.-К. упом инается с нач. 16 в., 
по пул яр ен  с ко н . 18— 19 вв.; ныне о д и н  из 
кр уп н е й ш и х  бальнеологич . ку р о р т о в  страны . В 
Б.-К. науч. центр  бальнеологии .

♦  Б А Д -К Р О И Ц Н А Х , К р о й ц н а х (B ad K reuznach),—  
б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в ФРГ (зем ля  Рейн- 
л анд-П ф альц), к Ю .-З . от г. М айнц . Р асполож ен 
на б е р е гу  р . Наэ (левый п р и т о к  Рейна), б л и з  ю го - 
вост. о тр о го в  го р  Х ун ср ю к , на выс. 105 м . Ра
д о н о в ую  хл о р и д н ую  н атриевую  вод у  пяти м ин . 
и сточников  (из  21) п р и м е н я ю т  для пи тье во го  
лечения и ванн при заболеваниях се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , суставов, ко ж и , ги н е ко л о 
гич. и др. бол езнях. И м еется гр ад ир н я . С леч. 
це л ям и  и сточн и ки  использовали  ещ ё в 15 в. К ак 
к у р о р т  Б.-К. развивается с 1817, ныне о д и н  из 
кр уп н е й ш и х  бал ьнеол огич . ку р о р то в  Ф РГ м е ж д у 
нар. значення. Является т а кж е  ц е н тр о м  т у р и з 
ма; сохранились мост (14 в.), дом а 15 в., ср е д н е - 
вековая ц. С анкт-Н икол аус, с о б о р  (14 в., пе ре - 
строен  в 15 в.); имеется крае вед ч . м узей .

♦  Б А Д -КР О Ц И Н ГЕ Н , К р о ц и н г е н  (B ad K ro z in 
gen), —  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Ф Р Г (зем л я  
Б а д е н -В ю р те м б е р г), к Ю .-З . от  г. Ш тутга р т .

1. Б ад -К и сси и ге и . З д а 
ние пр ав л ен ня  ку р о р та ,
2. Б а д -Л а у зи к . Ванное 
зда ни е . 3. Б ад -Л аигеи - 
зал кца . Вид части го р о 
да. На зад не м  плане —  
ц е р ко вь  св. Стеф ана.
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Р асполож ен в зап. пр е д го р ь я х  Ш варцвальда, 
на выс. 234 м.

Т ерм альную  (д о  4 0 °С) р а д о н о в ую  у гл е ки сл ую  
м ин. воду (вскры та путём  б ур ен ия  в 1911) ис
по л ьзую т  для ванн при заболеваниях се р д е чн о - 
сосудистой  и нервной  систем , суставов, ги н е ко 
л огич. болезнях. В Б.-К. имеетея Ин-т б а л ьнео
л огии .

» Б А Д -Л А Н Г Е Н З А Л Ь Ц А , Л а н г е н з а л ь ц а  (Bad 
Langensalza), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в ГДР 
(о кр у г  Э р ф урт), к  С .-З . от г. Э рф урт . Р асполож ен 
в центр , части Т ю р и н ге н с ко го  басс., пр и  впаде- 
нии р. Зальца в р . У нструт  (басс. Эльбы ).

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а  
м я гкая ; ср. тем п -ра  янв. — 0,3°С . Л е то  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 17,6°С. О сад ков  550 м м  в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  сульф идны е 
воды пяти м ин. источников , пр и м е н яе м ы е  гл. 
об р . для ванн при заболеваниях о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и опоры , ко ж и . Ф у н кц и о н и р у ю т  санато
рий, ванное здание. О ткры ты е  в 1811 серны е 
источники  в г. Л ангензальца вско р е  стали ис~ 
пользовать с леч. целями, они по сл уж ил и  осн о - 
вой для к у р о р т н о го  стр-ва. О с о б е н н о  интенсив- 
но к у р о р т  развивалея после 1945; в 1956 
г. Л ангензальца получил статус го р о д а -ку р о р та  
(Б ад-Л ангензальца). Ныне это кр уп н е й ш и й  в стра
не ку р о р т  с сульф идны м и м ин. водам и , здесь 
е ж е го д н о  лечится ок. 4 тыс. чел. К р о м е  Б .-Л . 
в ГДР имеетея ещ ё один  к у р о р т  с сул ьф ид ны м и 
водам и —  ра спол ож е н ны й  в 16 км  к  В. от Б .-Л .

в к -р о м  охраняетея го суд а р ство м  120 п о стр о е к , 
и м е ю щ и х  м е ж д ун а р . значение, в т. ч. го тич. 
с о б о р  12 в. (п ере стро ен  в 15 в.), ц. С еве рики рхе  
(1 3— 14 вв.) и др.

♦  Б А Д -Л ІУ З И К , Л а у з и к  (Bad Lausick), —  баль
н е о л о ги че ски й  ку р о р т  в ГДР (о кр у г  Л е й п ц и г), 
в 30 км  к Ю .-В . от Л е йпци га . Р аспол ож ен  в 
ю го -в о с т . части Л е й п ц и гско й  равнины , на выс. 
168— 187 м.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к . 0°С . Л е то  тёплое ; 
ср . те м п -р а  ию ля 18,1°С. О са д ко в  666 м м  в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  ж ел ези сты е  
кальциевы е сульф атны е м ин. воды , и спол ьзуе- 
м ы е для ванн и пи тье вого  л ечения; п р и м е н я 
ю т та кж е  вод о -, свето- и эл ектро л е че ни е , леч. 
ф и зкул ь тур у  гл. об р . при заболеваниях се р д е ч 
но -со суд истой  систем ы , м а л о кр о ви и . К а к  ку р о р т  
развивается с 1820, ко гд а  здесь были о б н а р у - 
ж е н ы  целебны е м ин. воды  (перво на ча л ьно  
назывался Герм ансбад, H e rm a n n sb a d ,— по  и м е 
ни основателя). В 1913 получил статус го р о д а - 
к у р о р та  (Б ад -Л а узи к). После 1945 кур о р тн ы е  
у ч р е ж д е н и я  были м о д е р н и зи р о в а н ы ; ны не в 
Б .-Л . е ж е го д н о  отды хает и лечится о к . 5 тыс. чел. 
Ф у н кц и о н и р у е т  санаторий (является т а кж е  цент
р о м  ре аби л итац ио нн о го  лечения после инф а рк- 
та м и о ка р д а  и опера ци й  на се р д ц е ); и м ею тся  
курзал , кур о р тн ы й  парк в англ. етиле.

Б лагодаря м я гко м у  кл и м а ту  и ж и в о п и с н о м у  
р а сп о л о ж е н и ю  среди хол м истой  равнины , ча-

Б а д - Т е н ш т е д т  (Bad Tennstedt). Б .-Л . —  кул ь- 
турны й  це н тр , попул яр ны й  среди отд ы ха ю щ и х  и 
туристов . На кур о р те  и м ею тся  почти по л но стью  
сохранивш ееся кол ьцо  го р . стен с 17 баш ням и 
(13— 14 вв.), п о зд н е го ти ч . ц. св. Бониф ация (14—  
15 вв.), ц. св. Стефана (ко н . 14 в.), м н о го ч и сл . 
ф ахве рковы е  д ом а (15— 18 вв.), ба рочн ы е  ратуш а 
(1 8 в.) и д во р е ц  Ф р и д е р и ке н  (18 в.; ны не к у р о р т -  
ный кл уб ), быв. м онасты рь  августинцев (ны не 
краевед ч . м узей ) и ф онтан на Р ы ночной пл. 
(16 в.). И нтересны  п о е зд ки  в кр уп н ы е  тур и ст 
ские и кул ьтурн ы е  центры  о кр у га  —  гг . Э йзенах, 
М ю л ьха узе н , Гота и Э рф урт. О с о б е н н о  бо гат 
арх.-ист. пам ятникам и  адм . це н тр  г. Э рф урт,

стичн о  п о кр ы то й  см еш анны м и лесам и, Б.-Л. по - 
пул ярен  т а кж е  ка к  центр  отды ха, п р е и м . ж и те 
лей Л е йпци га . На к у р о р те  сохранился арх. 
пам . —  со б о р  св. Килиана с р о м а н ско й  базил икой  
(12 в.), п о зд н е го ти ч . пр ид ел о м  и о р га н о м  зна
м е н и т о го  мастера Г. З ил ьберм ана . Л е йп ци г, 
с к -р ы м  Б.-Л . им еет автобусное и ж .-д . со о б 
щ ение, —  кр уп н е й ш и й  в стране кул ьтурны й  
центр , бо гаты й  арх.-ист. па м ятн ика м и , м у з е я 
м и , театрам и, м есто  провед е нн я  трад и ци онны х 
я р м а р о к .

♦  Б А Д -Л И Б Е Н Ш Т А Й Н , Л и б е н ш т а й н  (Bad L ie 
*  b e ns te in ), —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в

29 Э нц . К у р о р т и
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ГДР (о кр у г  З уль), к  С .-З . от г. Зуль и к  Ю . от  
г. Э йзенах. Р асположен на ю го -за п . скл онах хр. 
Т ю ри н ген ски й  Лес, на выс. 350— 450 м .

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 1,5°С. Л е то  у м е р е н 
но тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 16,3°С . О са д ко в  
712 м м  в го д . Д ол и н а , в к -р о й  р а сп о л о ж е н  
ку р о р т , защ ищ ена от ветров н е вы соким и  го р а 
ми, п о кр ы ты м и  густы м и  б уко в ы м и  и сосновы - 
ми лесам и.

М я гки й  клим ат и ж и во п и сн ы й  ландш аф т бла- 
го п р и я тствую т  п р о ве д е н н ю  кл и м а то - и ланд- 
ш аф тотерапии. Наряду с кл и м а то м  осн . п р и - 
р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся у гл екисл ы е , 
с о д е р ж а щ и е  м арганец , ж е л е зо  и м ы ш ь я к воды 
м ин. источни ко в  (относятся к  наиболее м о щ - 
ным в ГДР), и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн. 
Б .-Л . —  самый стары й ку р о р т  в Т ю ри н ги и . Ц е- 
лебны е свойства е го  м ин. и сточн и ко в  известны  
с кон . 16 в. В скоре здесь во зн и кл о  поселение 
З ауэрб ор н , сливш ееся в 1801 с д е р . Грум бах 
и получивш ее назв. Л ибенш тайн  (п о  со се д н е м у  
за м ку ). В 19 в. началось развитие  е го  ка к  
кур о р та . В 1840 построена  вод о ле че бни ца . В 1907 
Л ибенш тайн  получил статус ку р о р та  (Б а д -Л и б е н - 
ш тайн), ставш его  вскор е  по п ул я р н ы м  ( к  1930 
здесь е ж е го д н о  лечилось о к . 6 ты с . чел.). С 1947 
является н аро д ны м  к у р о р то м . Ныне это сам ый 
кр уп ны й  в стране к у р о р т  для лечения се р д е чн о - 
сосудисты х заболеваний (о к . 17 тыс. пациентов  
в го д ). Ф у н кц и о н и р у ю т  м н о го ч и сл . санатории 
(в т. ч. для детей), д ом а  отды ха, кур о р тн а я  
п-ка , ванное здание; им еется Ин-т ф и зи о те р а 
пии.

Благодаря р а сп о л о ж е н и ю  среди ж и вопи сн ы х  
ландш аф тов Т ю р и н ге н ско го  Леса Б.-Л. известен 
т а кж е  ка к  центр отды ха и тур и зм а . З десь и м е 
ю тся откр ы ты й  плават. бассейн, зи м о й  —  
л ы ж ны е трассы и трам пл ин . На ку р о р т е  со хр а 
нились и нтересны е арх.-ист. пам .: остатки  зам ка  
Л ибенш тайн  (14— 16 вв .)( ландш аф тны й п а р к  с 
м н о го ч и сл . па рковы м и  со о р у ж е н и я м и  (1800) и 
д в о р ц о м  А льтенш тайн (18 в,, п е рестрое н  в кон . 
19 в.; ныне д о м  отд ы ха), классицистич. п о стр о й - 
ки —  кн яж е ска я  р е зи д ен ц и я , со б о р , павильон 
над и сто ч н и ко м  (и зо б р а ж ё н  на ге р б е  го р о д а ) 
(все —  нач. 19 в.); в о кр е стн о стя х  —  д вор цы  
Г л ю ксб р ун н  (нач. 18 в., б а р о кко ) и М ариенталь  
(нач. 19 в., кл асси ци зм ). В б л и зл е ж а щ е м
г. Ш м а л ь ка л ь д е н — арх. пам . 14— 17 вв. К  3 . от  
Б .-Л. находитея к у р о р т  Б а д-З а льц унген  (см .), к  
С. —  богаты й арх.-ист. п а м ятн ика м и  г. Э йзенах, 
к В. —  ку р о р т  Ф р и д р и хр о д а .

♦  Б А Д -Л И П Ш П Р И Н ГЕ , Л и п ш п р и н г е  (Bad L ip p sp -
*  r in g e ), —  бал ьн ео кли м а ти ческий  к у р о р т  в Ф РГ 

(зем ля  Сев. Рейн-Вестф алия), к С .-В. от  г. П ад ер- 
б о рн . Р асполож ен в д ол и не  р. Л и пп е  (правы й 
п р и т о к  Рейна), на выс. 123 м, бл и з ю ж . о тр о го в  
Т е в то б ур гс ко го  Леса, к -р ы е  защ ищ а ю т ку р о р т  
от сев. ветров. М я гки й  кл им ат и те р м а л ьн ую  
с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ую  кал ьци евую  вод у  
м ин. источни ко в  (о б н а р уж е н ы  в 1832) и спо л ь зу 
ю т гл. о б р . для лечения заболеваний ор га н о в  
д ы хания. В Б.-Л. находятся НИИ по  и зуч е н и ю  
м ед . пр им ен ен ия  аэрозолей , НИИ по п р о б л е м а м  
брон хиа л ьн ой  астмы и аллергии , бальнеологич . 
и б и окл и м ати ч . науч. центры . В о кр е стн о стях
—  ку р о р т  Б а д -М ай н б е рг-Х о рн .

♦  БА Д -М А Й Н Б Е Р Г-Х О Р Н , М а й н б е р г - Х о р н  (Bad
+  M e in b e rg -H o rn ), —  ба л ьн е о гр я зе во й  и кл им ати -
*  ческий к у р о р т  в Ф Р Г (зем л я  Сев. Р ейн-Вест- 

ф аїїия), к  С.-В. от  г. П а д ерб орн . Р асполож ен в 
ю ж . отр о га х  Т е в то б ур гс ко го  Леса, на выс. 
210— 220 м. У гл еки сл ы е, хл ори д н ы е  натриевы е и 
сульф атны е кальциевы е воды м и н . и сточн и ко в  
(и спо л ьзую т для ванн) и сул ьф ид н ую  то р ф ян ую

грязь  пр и м е н яю т  при заболеваниях суставов, 
сер д е чн о -сосуд и стой  и нервно й  систем , ги н е 
ко л о ги ч . бо л езнях . И м ею тся  ре абил итац ионны й  
центр  (лечение бол езней  ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы ) с леч. бассейнами и ги м н а сти ч . залам и, 
сол я р и е м ; кур о р тн ы й  па рк (за л о ж е н  в 1770). К ак 
ку р о р т  (Б ад -М а йн б ерг) развивается с кон . 18 в. 
В о кре стн остях  —  ку р о р т  Б а д -Л и пш п ри нге .

♦  Б А Д М Е Р ГЕ Н Т Х А И М , М е р г е н т х а й м  (Bad M e r
g e n the im ), —  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Ф Р Г 
(зем л я  Б а д е н -В ю р те м б е р г), к  С.-В. от г. Ш т у т - 
гарт. Р асполож ен в дол ине  р. Таубер (левы й 
п р и то к  М айна), на выс. 210 м . С ул ьф а тн ую  каль- 
ц и е в о -м а гн и е в ую  воду трёх м ин. и сто ч н и ко в  и 
хл о р и д н ую  натриевую  воду ч е тв ё р то го  источн и 
ка и спол ьзую т для пи тье вого  лечения пр и  за б о 
леваниях ор га н о в  пищ еварения, саха рном  диабе- 
те. К ак ку р о р т  развивается с 1826 (в ко н . 1970-х гг. 
Б .-М . посетило св. 70 тыс. чел. в го д ). В Б .-М . 
сохранился ренессансны й д во р е ц  (16 в.).

♦  Б А Д -Н А У Х А Й М , Н а у х а й м  (Bad N a u h e im ) ,—
♦  бал ьн ео кли м а ти ческий  к у р о р т  в Ф Р Г (зем ля  

Гессен), к С. от г. Ф р а н кф ур т -н а -М а й н е , к  С.-В. 
от Висбадена (см .). Р асполож ен в д ол и не  р . Уза 
(басс. М айна), в о трогах  го р  Таунус, на выс. 
140— 180 м. М я гки й  клим ат и терм ал ьны е (д о  
34,4° С) радоновы е угл е ки сл ы е  ж е л е зи сты е  хло- 
ри д н ы е  натриевы е воды с м и н ера л изац ией  от
З до 41 г /л  (п р и м е н я ю т  для ванн, пи тье во го  
лечения, ингаляций и д р .) и спо л ь зую т при  за б о 
леваниях сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , ор га н о в

Б ад -Н а ука й м . Д в о р  с  м и н е р а л ь н ы м и  и с то чн и ка м и  (Ш п р у -  
д е л ьхо ф ).

д ви ж е н ия  и о п оры , ды хания, пи щ еварения, пе 
ри ф ери ч . нервной  систем ы  и д р . И м ею тся  к у -  
ро ртн ы й  па рк, курзал , гр а д и р н я , м узы ка л ьн ы й  
павильон с питьевы м и га л ерея м и , ванные зда
ния, санатории, леч. бассейны с м ин . вод ой , 
м н огочи сл . отели, пансионаты . К ак ку р о р т  р а з 
вивается с 1835, к  сер. 19 в. п р и о б р ё л  м е ж д у 
нар. известность  кур о р та  для сер де чн ы х бо л ь- 
ны X. Является такж е  ц е н тр о м  тур и зм а . В Б.-Н. 
находятся Ин-т ф из. м е д иц ины  и б а яьн еол огии  
ун-та в Гисене.

4  Б А Д -Н Е Н Д О Р Ф , Н е н д о р ф (Bad N e n n d o rf), —
*  бал ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в Ф Р Г (зе м л я ^  Н иж . 

С аксония), к  3. о т  г . Ганновер. Р асполож ен у 
по д н о ж и й  го р  Д айстер , на выс. 71 м . Т е рм ал ьную  
сул ьф ид н ую  и хл о р и д н ую  натриевую  воды  м ин. 
источни ко в  (и спо л ьзую т для ванн) и леч. гр я зь  
п р и м е н я ю т  гл . о б р . при заболеваниях о р га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . 
И сточники  известны  с 16 в. В кон . 18 в. осн . 
ку р о р т , зал ож ен  кур о р тн ы й  па рк. В Б.-Н. им еется 
Ин-т бальнеологии .



451
♦  Б А Д  Н О И ЕН АР-АРВАИЛЕР, Н о й е н а р - А р -
+  в а й л е р  (Bad N e u e n a h r-A rw e ile r) ,—  ба л ьн ео 

грязевой  ку р о р т  в Ф РГ (зем л я  Р ейнланд- 
Пфальц), к  Ю . от  Бонна. Р асполож ен в д ол и не  
р. А р  (левы й п р и т о к  Рейна), на выс. 92— 104 м. 
Терм альную  (д о  36°С), н асы щ енную  угл е ки сл ы м  
газом  вод у  м ин . и сточн и ко в  (и сп о л ь зую т  для 
ванн и питья) и леч. гр язь  вулканич. п р о и с 
хож д ения (ф анго ) п р и м е н я ю т  при  за б о л е ва н .:їх  
сердечно -сосуд истой  систем ы , о р га н о в  пи щ е
варения, наруш ениях о б м е н а  вещ еств. Как 
кур о р т  развивается с сер . 19 в.

♦  БА Д -О Р Б, О  р б (Bad O rb ), —  ба л ьн е о гр я зе во й  * 
кур о р т  в Ф РГ (зем ля  Гессен), к  В. от  г. Ф р а н к -  
ф урт-на-М айне . Р асполож ен в д ол и не  р. О рб б а х  
(басс. М айна), на скл онах го р  Ш пессарт, на 
выс. 170— S40 м . Х л о р и д н ую  н атри евую , с о д е р - 
ж а щ ую  угл е ки сл о ту  и ж е л е зо  вод у  трёх м ин. 
и сточников  и спол ьзую т для пи тье вого  лечения и 
ванн при  заболеваниях сер де чн о -со суд и сто й  
системы и суставов. Д л я лечения п р и м е н я ю т  
такж е доб ы ваем ы е близ Б .-О . то р ф я н ую  и вул- 
ка н и че скую  (ф а нго ) гр я зи . К а к  ку р о р т  ра зви 
вается с 1-й пол. 19 в.; ныне од и н  из кр у п н е й - 
ших бал ьнеол огич . ку р о р то в  страны .

♦  Б А Д -П И Р М О Н Т . П и р м  о н т (Bad P yrm ont), —
^  бал ьнеогрязевой  ку р о р т  в ФРГ (зе м л я  Н иж .

С аксония), к Ю .-З . от г. Х ам ельн. Р асполож ен в 
долине р. Э м м е р  (левы й п р и то к  В езера), на 
выс. 110— 150 м. Х л о р и д н ую  н атри евую , со д е р - 
ж ащ ую  ж е л е зо  и у гл е ки сл о ту  воду м ин. источни 
ков (и спо л ьзую т для ванн) и то р ф я н ую  грязь  
пр им ен яю т при заболеваниях се р д е чн о -со суд и 
стой систем ы , суставов, ги н е ко л о ги ч . и д р . б о л е з 
нях. И м ею тся  ванные здания, кур за л , санатории , 
отели, пансионаты , больш ой кур о р тн ы й  парк. 
А рхеол . наход ки  свидетельствую т о б  и спо л ь зо 
вании м ин . источни ко в  ещ ё в 1 в. до  н. э. К а к  
кур о р т  развивался с 16 в. О со б е н н о  по пул яр ен  
был среди евр оп . аристокра ти и  в 18 в.; в
має— и ю не 1716 здесь лечился П ётр І, повелев- 
ший после этого  искать в России м ин. воды , 
«под обны е п и рм он тски м » .

♦  Б А Д -Р А ГА Ц , Р а г а ц  (Bad Ragaz), —  б а л ьнео
л огически й  ку р о р т  в Ш вейц арии  (кан тон  С ан кт- 
Галлен), к  Ю .-В . от  г. Ц ю р и х  и к Ю . от г. С ан кт- 
Галлен, близ границы  с Л и хте н ш те йн ом . Рас
по л ож ен  при слиянии Рейна и е го  п р итока  р. Та- 
мина, в отр о га х  Гларнских А льп, на выс. 502—  
517 м. Терм альны е (35— 37,5°С ) радо н овы е  м ин. 
воды п р и м е н я ю т  гл. об р . для ванн пр еи м . при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
периф ерич. нервной , се р д е чн о -со суд и сто й  сис
тем. И м ею тся  кур о р тн ы й  парк, кур за л , б а л ьн ео 
логич. ко м п л е кс  с отд ел ени ям и  кин е зо те р а пи и , 
водо-, эл ектро -, грязел ечен и я , леч. бассейна- 
м и; отели «Хоф -Рагац» и «Квелленхоф » с 
кры ты м и  бассейнами. Ц елебньїє свойства м ин . 
источни ко в , р а спол ож е н ны х в 3 км  к  Ю .-З . от 
Б.-Р. (в П ф еф ерсе), были известны  ещ ё в 
древности . В 13 в. в б е н е д и кти н ско м  м о на сты ре  в 
Пф еф ерсе монахам и было о р га н и зо ва н о  лечение 
мин. водам и (начало развития кур о р та  Бад- 
П ф еф ерс). С 1840 воды части источни ко в  пода
вались в о д о п р о в о д о м  в Б.-Р. С 1868 м о н а сты р - 
ские  по стр о й ки  и спол ьзую тся  в качестве отеля, 
где п р овод я т  та кж е  ба л ьн ео те рап ию . В Б.-Р. 
сохранилась це р ко вь  18 в.

♦  Б А Д -Р А И Х Е Н Х А Л Л Ь , Р а й х е н х а л л ь  (Bad Rei-
♦  chenha ll), —  бал ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в ФРГ 

(зем ля Бавария), к Ю .-З . от г. З а л ьц б ур г 
(А встри я). Р асположен в д ол и не  р. Залах (басс. 
Д ун ая ), в п р е д го р ь я х  З а л ьц б ур гски х  А льп (Вост. 
А льпы ), на выс. 470 м. М я гки й  п р е д го р н ы й  кл им ат 
(ср. гЬдовая тем п -ра  о к . 8°С ) и хл о р и д 

ную  н атриевую  воду 11 м ин. источни ко в  
(и сп о л ь зую т  для ванн и пи тье вого  лечения) пр и 
м е н я ю т  при заболеваниях ор ган ов  ды хания, су
ставов, нервно й  систем ы , ги н е ко л о ги ч . бол езнях. 
И м ею тся  ванные здания, гр ад ир ня . В 1964— 65 
ку р о р т  посетило о к . 60 тыс. чел. С олёны е 
и сточн и ки  Б.-Р. были известны  ещ ё кельтам  и 
ри м л я на м . К ак ку р о р т  развивается с нач. 16 в. 
В о кр е стн о стях  —  м он. С ан кт-З е но  (осн . в 12 в.) с 
кр уп н е й ш е й  в Верх. Баварии р о м а н ско й  базил и- 
кой . К Ю .-В . от Б.-Р. находится к у р о р т  Б ерхтес- 
гаден .

Б А Д -ТЕЛ ЬЦ , Т ё л ь ц  (Bad To lz), —  б а л ьн ео 
кл им атически й  ку р о р т  в Ф РГ (зе м л я  Бавария), 
к  Ю . от М ю нхена . Р асположен в дол ине  р. И зар 
(правы й п р и то к  Д ун ая ), в пр е д го р ь я х  Баварских 
А льп (Вост. А льпы ), на выс. 686 м . М я гки й  кл и 
мат, и од истую  воду трёх  м и н . источни ко в  
и спол ьзую т (с 1845) для кл им атоте рап ии , ванн и 
пи тье вого  лечения при заболеваниях се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , ор га н о в  ды хания. И м ею тся  
ванные здания, м н огочи сл . отели , виллы ; б и о - 
кл им атич . станция. В 1970-х гг . к у р о р т  посещ ало 
св. 30 тыс. чел. в год.

Б А Д -Ф Е С Л А У , Ф ё с л а у  (Bad V os lau ), —  баль
н ео л о ги че ски й  ку р о р т  в А встрии  (зе м л я  Н иж . 
А встр ия ), к  Ю . от Бадена и от Вены. Р асполож ен 
в пр е д го р ь я х  Вост. А льп, на выс. 255 м . О сн. 
пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  азотны е кр ем н исты е  
терм ы  (24°С ); были известны  ещ ё ри м л я на м ; 
с леч. целям и испол ьзую тся  с нач. 18 в. М и н . воды  
(для ванн и питьевого  лечения), а та кж е  то р ф я
н ую  грязь  пр и м е н яю т  при се р д е чн о -сосуд и сты х, 
хронич . воспалит. заболеваниях, истощ ении . В 
Б .-Ф . находится первый в Европе м узе й  терм .

Б А Д -Ф Р А Н К Е Н Х А У З Е Н , Ф р а н к е н х а у з е н  
(Bad Frankenhausen), —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  
к у р о р т  в ГДР (о кр у г  Галле), к Ю .-З . от г. Галле 
и к С. от г. Э рф урт. Р асполож ен в дол ине  м е ж д у  
н евы соким и  го рам и  К и ф хо й зе р  (на С .) и Х айн- 
лайте (на Ю .), по кры ты м и  см еш анны м и лесам и, 
на выс. 1 35— 170 м.

Клим ат ум е ре  н ный континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 0,4°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 17,4°С. О сад ков  495 м м  в го д .

О сн о ву  кур о р тн ы х  ре сурсов  составляю т м я г
кий  клим ат и мин. и сточники . П р о ве д е н н ю  
кл им атоте рапии  б л а гоприятствует по л о ж е н и е  
кур о р та  в хор о ш о  защ ищ ённой от ветров  д ол и 
не, о кр у ж ё н н о й  го р а м и . Х л ори д ны е  натриевы е 
воды  трёх мин. источни ко в  и спол ьзую т для ванн, 
купаний  в леч. бассейнах и ингаляций. П р и м е н я 
ю т та кж е  вод о - и эл ектро л е че ни е , леч. ф и з 
кул ьтур у  гл. об р . при неспециф ич. заболеваниях 
о р га н о в  дыхания (в т. ч. бронхиал ьная  астм а ) и 
б о л е зн я х  сер д е чн о -сосуд и стой  систем ы . С ол ё- 
ные и сточни ки  Б .-Ф . использовались для со л е 
варения с кон . 10 в. и длител ьное  вре м я были 
основой  э к о н о м и ч . развития го р о д а . С 1818 воды  
стали прим енять  с леч. це л ям и , что сп о соб ство - 
вало становл енню  и ра зви ти ю  ку р о р та ; с 1876 
осущ ествляется лечение детей. Н ыне Б .-Ф . —  
кр уп н е й ш и й  в ГДР д е тский  к у р о р т ; здесь е ж е 
го д н о  лечится и отды хает о к . 12 тыс. чел. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории (в т. ч. для д етей ; 
е ж е го д н о  лечится св. 5 тыс. взросл ы х и о к . 2 тыс. 
д етей ), ванные здания, леч. бассейны , д ом а  
отды ха, пансионаты.

В Б .-Ф . сохранились остатки  го р . стен, баш ни 
В ерхнего  зам ка в р о м а н с ко м  етиле, ц е р кв и  
Н и ж н е го  (ко н . 17 —  нач. 18 вв., б а р о кко ) , В ерхн е 
го  и С тарого  го род а , д во р е ц  (16— 18 вв.; ныне 
краевед ч . м узе й ), ф ахверковы е д ом а  С та рого  
го р о д а  (16 в.), здания в стилях ренессанса и 
б а р о кко  (16— 18 вв.) и д р . Во врем я К рестьян ской
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1. Б ад -Ф ранкенж ауэен .
Бассейн с м и неральной  
■одой. На эаднем  пла
не —  д е тскнй  санаторий 
« Х е льм ут Ю ст» . 2. Бад- 
Х о м б у р г. Ванное эданне.
3. Б ад -Ш аллербаж . Ван
ное эданне.

войны  1524— 26 го р о д  был о д н и м  из главны х 
о п о р н ы х  пун ктов  ре вол ю ц . сил в Т ю р и н ги и ; 
в память о битве у горы  Ш л а х іб е р г  (к  С. от Б .-Ф .) 
созд ан  (1975) нац. м е м о р и а л  «П анорам а». Горы  
К и ф хо й зе р  с м е м о р и а л о м , руи н ам и  кр у п н е й ш е - 
го  в Герм ании ср е д н е в е ко в о го  за м ка  К иф ха узе н  
и м пе р а то р а  Ф р и д р и ха  I Барбароссы , пе щ еро й  
Б арбароссы  и телебаш ней —  известная зо н а  ту
р и зм а  (в т. ч. м е ж д у н а р о д н о го ) с ц е н тр о м  Б .-Ф . 
К С. простирается одна из наиболее по пул яр ны х  
в ГДР зон  отды ха и т у р и зм а  —  вост. часть го р  
Гарц (см . в ст. Б л ан кен б ург). И н тересны  п о е зд ки  
в г. Э р ф урт  с его  м н о го ч и сл е нн ы м и  а р х и т е кту р - 
н о -и сто р и че ски м и  и кул ьтур н ы м и  п а м ятн ика м и  
(см . в ст. Бад -Л ангензал ьца).

♦  Б А Д -Х А Л Л Ь , X а л л ь (Bad H a ll), —  б а л ьн ео л оги 
ческий к у р о р т  в А встрии  (зем л я  В ерх. А в стр и я ), 
к  Ю . от г. Л инц . Р асполож ен на плато Траун-Э нс 
(Вост. А льпы ), на выс. 378 м. О сн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  наиболее м о щ ны е  в Ц ентр . Е вропе 
источники  и о д о -б р о м н ы х  вод, и спо л ь зуе м ы х  для 
ванн, купа ни й  и питьевого , лечения при забо л ева
ниях се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы , о р га н о в  
д ы хания, суставов, ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . И м е 
ю тся кур о р тн а я  п-ка  с питьевой  га л ерее й , 
ванное здание с леч. б ассейном  (с  м и н . в о д о й ), 
кур за л , кур о р тн ы й  па рк с м узы ка л ь н ы м  павильо- 
ном . В Б.-Х. находитея И н-т им. П арацельса по  
и зуч е н и ю  иода. Ц елебны е свойства м ин . источн и 
ко в  Б.-Х. известны  с 8 в.; первая купа л ьн я  
созд ана  в 137Р

♦  Б А Д -Х О М Б У Р Г, X о м  б у р г (Bad H o m b u rg  vor
d e r H ohe), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в ФРГ 
(зем л я  Гессен), к  С. *от г. Ф р а н кф ур т -н а -М а й н е . 
Р асполож ен в отро гах  го р  Таунус, на выс. 197 м. 
Х л о р и д н ую  натриевую  воду м ин . источников , 
с о д е р ж а щ у ю  ж е л е зо  и у гл е ки сл о ту  (0 ,7— 2,8 г /л ) ,  
с м и н ера л изац ией  6,4-»-22,1 г / л  п р и м е н я ю т  
гл. об р . для пи тье вого  лечения, ванн, ингаляций 
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ор ган ов  пищ еварения,~ наруш ениях обм ен а  
вещ еств. М ин. источники  были известны  ещ ё 
р и м л яна м . Как к у р о р т  развивалея с 1834, пол ьзо - 
валея м и ро вой  изве стностью  до  нач. 20 в., ко гд а  
началось бы строе  и нд устри ал ьно е  развитие го 
рода . Б.-Х. является т а кж е  ц е н тр о м  туризм а . 
С охранились д во р е ц  ланд граф ов (17 в.), ц. С анкт- 
М ария  (н е о го ти ка , ко н . 19 в.), быв. курзал
(1838; ныне казин о , с 1841); и м ее тся  крае вед ч . 
м узе й . В 6 км  к С .-З . от Б.-Х. находитея Заль- 
б у р г —  ри м . крепость  (осн. в 83 н. з., восстанов- 
лена в 1897— 1907) с омузеем. В о кр е стн о стя х  —  
ба л ьнео л оги ч . ку р о р ты  Б а д - Ф и л ь б е л ь  (Bad 
V ilb e l)  (к ю го -в о с то ку ) и Б ад-Зоден  (см .) ( к  ю го - 
западу от Б.-Х.).

♦  Б А Д -Ш А Л Л Е Р Б А Х , Ш а л л е р б а х  (Bad Schaller
bach), —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в А встрии  
(зем л я  Верх. А встрия), W 3. от г. Л и нц . Рас
по л о ж е н  в дол ине  р. Тратнах (басс. Д ун ая ), на 
выс. 311 м . О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  тер- 
м альны е (37,5°С ) сульф идны е воды  (вскры ты  
б ур е н и е м  с глуб . 481 м  в 1918), пр им ен яем ы е
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для ванн гл. о б р . при заболеваниях суставов. 
Имеетея бальнеолечебница с бассейном .

Б А Д -Ш А Н Д А У , Ш  а н д а у '(B ad Schandau), —  
бал ьнео кли м а ти ческий  к у р р р т  в ГДР (о к р у г  
Д р е зд е н ), к Ю .-В . от Д р е зд е н а , бл и з гр ан иц ы  с 
Ч ехословакией. Р асположен в Э льбских песчани- 
ковы х горах,„на  выс. 125— 240 м, на правом  б е р е 
гу Эльбы при впадении в неё р. Кирнич .

Клим ат ум е ренны й  . к о н т и нентальны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п-ра  янв. — 0,3°С . Л е то  тёпл ое ; ср . 
тем п-ра  ию ля 18°С. О сад ков  700 м м  в го д . Д о л и 
на Эльбы в районе Б .-Ш . хор ош о  защ ищ ена о т  
ветров скл он ам и  го р , по кры ты м и  густы м и  см е - 
ш анны ми лесами.

П р овед е нн ю  кл им атотерапии  спо со б ствую т  
искл ю чител ьно  ж и в о п ^сн ы е  ландш аф ты  в о к 
рестностях курор та . Н аряду с б л а гоп ри ятны м  
кл им атом  осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
является углекислая ж ел ези стая  ги д р о ка р б о н а т 
ная кальциево-м агниевая вода м и н . источника , 
прим еняем ая  гл. обр. для ванн. Ж ел езисты й  
источн и к в долине р. К ир ни ч  о ткр ы т  в 1730 
и вскоре  стал использоваться с леч. целям и. 
В 1798 по стр оен о  первое ванное здание. С 1920 
Б.-Ш . —  полулярны й гос. к у р о р т , к -р ы й  пр и о б - 
рёл м е ж д ун а р . известность. В 1936 о ткр ы т  сана
торий с вод о ле че ни ем  по м е то д и ке  С. Кнайпа. В 
1949 Б .-Ш . об ьявл ен  нйіродньїм к у р о р т о м , здесь 
е ж е го д н о  лечится о к . З ты с. чел. На к у р о р те  
пр им ен яю т т а кж е  гр я зе - и электро ле че ни е , леч. 
ф и зкул ь тур у  и д р . при заболеваниях се р д е чн о -

нейш ей в стране зоной  отды ха и тур и зм а  (о к ,
2 м лн. туристов  в год ). К наиболее известны м  
тур и стски м  центрам  её относятся р а сп о л о ж е н - 
ные к  С .-З . от кур о р та  г. Пирна с за м ко м  
ЗонненШ тайн (16 в.) и г. Х айденау с па рковы м  
ансам бл ем  Гросзед л иц  (18 в .)г а та кж е  г. К ё н и г- 
ш тайн. И нтересны  п о е зд ки  в о к р у ж н о й  це н тр  
г. Д р е зд е н  —  один  из красивейш их го р о д о в  
страны  с м н огочи сл . арх.-ист. п а м ятн ика м и  и 
м узе я м и  (в т. ч. Д р е зд е н ска я  картинная галерея).

♦  БАД-Э ЛЬС ТЕР, Э л ь с т е р (Bad E lster), —  баль-
♦  н е о гр я зе во й  и кл им атически й  к у р о р т  в ГДР
♦  (о кр у г  К а р л -М а р кс -Ш та д т ), к  Ю .-З . от г. К а р л - 

М а р кс -Ш та д т , близ границы  с Ч ехословакией. 
Р асполож ен в дол ине  р. В айсе-Э льстер (правы й 
п р и т о к  р. Заале, басс. Э льбы ), в п р е д го р ь я х  
го р  Э льстер (ю го -за п . часть возв. Ф о гтл а н д ), 
на вы с. о к . 500 м.

Клим ат ум е ренны й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 2,7°С . Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 15,4°С. О сад ков  761 м м  
в го д .

П р о ве д е нн ю  кл им атоте рапии  б л а гоп ри ятству- 
ю т ж и во п и сн о е  р а спол ож е н ие  кур о р та , о к р у ж ё н -  
н о го  невы соким и  го р а м и , скл оны  к -р ы х  по кр ы ты  
густы м  см еш анны м  л есом , и наличие б о л ь ш о го  
к у р о р т н о го  парка. Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  
осн, п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  угл е ки сл ы е  во- 
Д Ы  восьм и м ин. источни ко в  и торф яная грязь . 
М и н . воды  трёх источни ко в  (М о р и ц кв е л л е , 
М а р и ен кв ел л е  І и I I I )  и спо л ь зую т для пи тье вого
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1. Б ад-Ш андау. О бщ ий 
вид к у р о р та , р ека  Э ль- 
ба. 2. Бад-Эльстер. Ван
ное здание.

сосудистой систем ы  и наруш ениях о б м ен а  
вещ еств. Ф ун кц и о н и р ук? т  санаторий  (250 м е ст) с 
ванным зд а н ием , м н о гочи сл . д о м а  отд ы ха  и 
пансионаты, туристская гостиница . Б .-Ш . известен 
такж е ка к  це н тр  отды ха и тур и зм а . О н р а спо 
лож ен  в центр , части т . н .  С а к с о н с к о й  
Ш в е й ц а р и и  —  пл а гоо б ра зн ы х Э льбских пес- 
чаниковых го р  (выс. 500— 700 м ) с пр ичуд л ивы м и  
ф орм ам и рельеф а, м естам и  н а п о м и н а ю щ е го  
ландш аф ты Ш вейц арии . З и м о й  в м н огочи сл . 
уч реж д ен и ях  отды ха пр овод я тся  кур сы  п р е д у п - 
ре ди тел ьно го  лечения с испол ьзован и ем  занятий 
зим ни м  сп о р то м . И м ею тся  арх.-ист. пам .: быв. 
пивоварня (в етиле рене^ссанса, 17 в.), м н о гочи сл . 
ф ахверковы е ж и лы е  д ом а  (17— 18 вв.); крае вед ч . 
м узей , ботанич . сад. П о пул яр но е  м есто з кс кур си й  
в о кре стн остях  Б .-Ш . —  долина р. К ир ни ч  с 
в од о пад ом  Л ихтенхайн. д

Б .-Ш . —  исходны й п ун кт  м н о ги х  м а р ш р уто в  
по С аксон ской  Ш ве йц ари и , к-ра я  является к р у п -
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лечения, остальны х —  для ванн; то р ф я н ую  грязь  
б л и зл е ж а щ е го  м е с т о р о ж д е н и я — для гр я з е 
лечения (в виде ванн и аппл икаций). П р и м е н я ю т  
та кж е  зл е ктр о - и светолечение, т е р р е н ку р , ин- 
галяции и др . О сн. показання  для лечения —  за
болевания сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п оры , ги н е ко л о ги ч . б о л езни  
и наруш ения обм ена  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  
кур о р тн а я  п-ка, санаторий, ванное здание , к у р 
зал, питьевы е бю веты ; ведущ ий  в ГДР НИИ 
бал ьнеол огии  и к у р о р то л о ги и , а та кж е  НИИ 
м и кр о б и о л о ги и  и ги гиены .

М ин. источники  Б.-Э. впервы е описаны  в 1699 
врачом  из Плаузна Л а йсн ер ом  (Le iBner). В 1709 
был о б н а р уж е н  и сточн и к М о р и ц кв е л л е . О д н а ко  
пр им ен ен ие  м ин . вод с леч. целям и и ку р о р т -  
ное стр -во  начались лиш ь в сер. 19 в. В 1848— 49 
был о ткр ы т  первы й  кур о р тн ы й  сезон . О с о б е н н о  
интенсивное развитие Б.-Э. п р о и схо д и л о  после 
1870; ку р о р т  получил м е ж д ун а р . и звестность. 
В 1927 здесь лечилось св. 20 тыс. чел. После
1947 ку р о р т  стал д оступен  ш и р о ки м  м ассам  
труд ящ ихся . С 1966 Б.-Э. адм . об ъ ед и нён  с рас- 
по л о ж е н н ы м  в 15 км  к Ю .-В . к у р о р то м  Бад- 
Брамбах (см .). Ныне Б.-Э. —  кр уп н е й ш и й  к у р о р т  
ГДР, гд е  е ж е го д н о  отды хает и лечитея о к . 
25 ты с . чел.

Б.-Э. по пул яр ен  такж е  среди  туристов  и л ю б и - 
телей зи м н е го  спорта. И м ею тся  стад ион , тенни с- 
ные ко р ты , плават. бассейн; ра зм е ч е н ы  м а р ш р у - 
ты те р р е н кур а . Зим ой  о б о р уд ую те я  л ы ж ны е 
трассы  и трасса бобслея. И нтересны  арх.-ист.

пам. в ра спол ож е н ны х б л и з  Б.-Э. небольш их 
го р о д а х  и селениях —  Э льсниц (с з а м ко м  13—  
15 вв.), Раун, М а р кн о й ки р х е н , по сещ ени е  п о п у 
л яр но го  центра туризм а  и зи м н е го  спорта  
г. Клингенталь.

ф Б А Д -Э М С , Э м  с (Bad Ems), —  б а л ьн ео л оги ческий  
к у р о р т  в Ф РГ (зем ля  Р ейнланд-П ф альц), к  В. 
от г. К обл е нц . Р асположен в дол ине  р. Лан 
(правы й пр и то к  Рейна), на выс. 80— 400 м. 
Терм альны е (28— 52°С) хл ори д н ы е  натриевы е, 
с о д е р ж а щ и е  у гл е ки сл оту , сульф аты , м а гн и й  и 
др. ко м п о н е н ты  В О Д Ы  м н о го ч и сл . м ин . источни 
ко в  (К р е н хе н , Р ём ерквелле, Н ойквелле, Ш тал ь- 
квелле и д р .) и спол ьзую т для п и тье во го  лече
ния и ванн гл. об р . при заболеваниях о р га н о в  
дыхания и сер де чн о -со суд и сто й  си стем ы , а та кж е  
разливаю т в б уты л ки ; из м и н . воды  по л уча ю т 
т а кж е  леч. зм е скую  соль. И м ею тся  кур о р тн ы й  
парк, кур за л , н ескол ько  ванных зданий , м н о го 

числ. отели и пансионаты . И сточники  испол ьзова 
лись с леч. целям и с ко н . 1 в. ри м л яна м и , 
к -р ы е  основали близ Б.-Э. кре п о сть  А в и о м о н те  
(A v io m o n te ). Расцвет кур о р та , принёсш ий  Б.-Э. 
м е ж д у н а р . известность, относится к 19 в. Ныне 
Б.-Э. —  один  из кр уп н е й ш и х  б а л ьн ео л оги ч . к у 
р о р то в  страны, а та кж е  центр  туризм а . С о хра н и 
лись со б о р  (12 в.), ванное здание (ко н . 17 в.), 
р а н о г о ч и с л . позд н екл асси ци стич . п о стр о й ки , со з - 
д аю щ ие  о б л и к го род а . И м еется краевед ч . 
м узей .

♦  Б А Д -Э Н Х А У З Е Н ,. Э н х а у з е н  (Bad O eyn hau 
sen), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ф РГ (зем л я  
Сев. Рейн-Вестф алия), к Ю .-З . от г. М ин д ен . 
Р асполож ен на р. В ерре (б л из впадения её в 
р. В езер), на вы с. 50— 80 м . О сн. леч. ф ак
т о р —  6 терм альны х (д о  36°С) м и н . источни ко в  
(сульф атная хлоридная натриевая вода, со д е р ж а - 
щая у гл е ки сл о ту ), в т. ч. источн и к Й о р д а н ш п р у - 
дель —  один  из кр уп н е й ш и х  в м и р е  тёплых 
источни ко в  (бьёт на выс. д о  52 м  с гл уб . 725 м ). 
М ин. воды  и спол ьзую т для ванн, о р о ш е н и й , 
пи тье вого  лечения гл. о б р . при заболеваниях 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , суставов, ги н е к о 
л огич . болезнях. И м ею тся кур о р тн ы й  парк, 
кур за л , санаторий , ванное здание, реабилита- 
ционны й центр  (лечение б о л езне й  ор га н о в  дви 
ж е н и я  и оп о р ы ) с леч. бассейном  (с м и н . во д о й ); 
отели . К Ю .-З . от Б.-Э. р а сп о л о ж е н  ку р о р т  
Бад-Зальцуф лен.

♦  Б А З Н А  (Bazna) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т
♦  в Румы нии (ж у д е ц  С ибиу), близ г. М е д и аш , к  

С.-В. от г. С ибиу. Р асположен в д ол и не  р. Балта 
(басс. М ур еш а). Х л орид ны е натриевы е воды , с о 
д е р ж а щ и е  йод  и б р о м , п р и м е н я ю т  гл. о б р . для 
ванн при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  си стем ы , к о ж и  и 
ги н е ко л о ги ч . болезнях.

♦  Б А КС ТО Н  (B uxton ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в В еликобритании  (граф ство  Д е р б и ш и р ), к Ю .-В . 
от М анчестера. Р асположен в ю ж . части П еннин- 
ских  го р , на выс. 300— 600 м . К лим ат м я гки й , 
влаж ны й; ср . годовая тем п -ра  8°С ; о са д ко в  
1200 м м  в го д . Терм альны е (д о  28°С ) радоновы е 
воды  р а зл и чн ого  состава п р и м е н я ю т  для ванн 
гл. о б р . при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы . М ин. 
и сточни ки  Б. были известны  е щ ё  рим л янам , 
к -р ы е  основали здесь поселение А кв е -А р н е - 
м е ц и е  (A q u a e  A rne m e tiae ) и использовали  м ин. 
воды с леч. целям и. В о зр о ж д е н и е  кур о р та  
относится к 16 в.

♦  Б А Л А Т О Н Ф Ю Р Е Д  (B a la ton fu red ) —  б а л ьн ео кл и - 
м а ти ческий  к у р о р т  в В енгрии (м ед ье  В еспрем ), 
к Ю .-З . от Будапеш та. Р асполож ен  на сев.-зап. 
б е р е гу  о з . Балатон.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 21,4°С. О сад ков  о к . 700 м м  в год. 
Х арактерны  очень чистый возд ух , ум еренная 
влажность и больш ое число сол нечны х д ней  
(л етом  число часов со л н е ч н о го  сияния достигает 
269— 291 в м есяц ). О т сев. ветров к у р о р т  
защ ищ ён го р а м и  Баконь (вы с. д о  704 м , в 
си стем е  С р ед н еве н гер ски х  го р ), ю го -в о ст . о т р о - 
ги к-ры х  по д ступа ю т к о з . Балатон; скл о н ы  их 
п о кры ты  д уб о в о -б уко в ы м и  лесам и и в и н о гр а д 
никам и.

О сн . пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  н и з ко м и н е р а - 
л изованны е (2,8 г /л )  у гл е ки сл ы е  сул ьф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -м агн ие вы е  воды 
д вух м и н . и сточников  (со д е р ж а н и е  своб од н ой  
у гл е ки сл оты  ок. 1,3 г /л ;  те м п -р а  о к . 14°С), ис- 
по л ьзуем ы е  для ванн, пи тье во го  лечения и д р . 
пр о ц е д ур . П р им ен яю т та кж е  кл и м а то те р а п и ю ,
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грязелечение, купания в о зе р е  и д р . О сн. по ка за 
ння для лечения в Б. —  заболевания се р д е чн о - 
сосудистой систем ы , наруш ения о б м ен а  вещ еств. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  кард и о л о ги ч . бол ьница  (630 
мест), проф . санаторий (200 м ест), д ом а  отды ха, 
гостиницы  «А раньчиллаг» , «А ннабелла», « М а р и 
на», ке м п и н г и пансионат.

З астройка  м естности  в р -не  Б. началась ещ ё 
в 18 в. (в о д н о м  из сохранивш ихся зданий, 
по стр оен н ом  в 1798 в етиле р о ко к о , ныне р а з - 
мещаетея д о м  отды ха ш ахтёров). В 1-й пол.
19 в. здесь был разб ит парк, по стр о е н о  м н о го  
зданий (в т. ч. «У й -ф ю р д ё хаз» , «Х орват-хаз» ). 
Б. стал по пул яр ны м  в Европе м е сто м  отды ха. 
Ныне Б. —  один  из наиболее известны х ку р о р то в  
Венгрии и круп ны й  центр  в о д н о го  спорта  и т у р и з 
ма. Здесь провод ятся разл ичны е спо ртивн ы е  и 
культурны е м е роп ри ятия . Туристов пр и вл е ка ю т  
д остоприм ечател ьности  ку р о р та  и е го  о кр е с тн о - 
стей: с кул ьп тур ны е  по ртреты  в аллеях па р ко в , 
архитектура  кур о р тн ы х  п о стр о е к , ц е р ко вь  в 
етиле классицизм а (1841— 46), Д о м -м у з е й  венг. 
писателя М . И окаи (1825— 1904), пещ ера Л о ц и  
(до 120 м ) и др.

П о бер еж ье  оз. Б а л а т о н  —  важ нейш ая к у 
рортная зона В енгрии ; о д н и м  из её це нтро в  явля
ется Б. Р асполож енное в котл ови не  текто ни ч . 
пр ои схо ж д е н и я  (на выс. 105 м ) кр уп н е й ш е е  в 
Центр. Европе (пл. 596 к м 2) о з е р о  протян ул ось  
вдоль ю го -в о ст . п о д н о ж и й  го р  Баконь на 77 км . 
Ш ирина е го  кол ебл ется от 3 км  в р -н е  п-ова 
Тихань, д ал еко  вы ступаю щ его  в о з е р о , д о  14 км .

1. Б ад -Э м с. О б щ и й  вид ку р о р та . 2. Бакстон . З д ание  пр авлен ня  
ку р о р та . 3. Б ал атонф ю ред . П ол уостр ов  Тихань на о зе р е  
Балатон.

Благодаря небольш ой гл уб ин е  (в ер ед н ем
З— 4 м ) вода в о зе р е  бы стро  нагреваетея, тем п -ра  
её о б ы чн о  почти равна те м п -р е  возд уха , д о сти - 
гая в кон . мая 18°С, в и ю н е — ию ле 25— 27°С, в 
ко н ц е  авг.— нач. сент. 18°С. Клим ат в р -не  
Балатона наиболее бл а го п р и яте н  для отды ха. 
К р а тко вр е м е н н ы е  гр о зы  на Балатоне см я гч а ю т  
летний зной . П реоб л ад аю т ю ж . ветры . О б р а щ ё н - 
ные к Бакони б ерега  о зер а  пр еи м . кр у ты е , вы со- 
кие , м естам и  сильно и зр еза н ы , с листв. лесам и. 
На остал ьном  п р отяж ен и и  бе рега  пл о ски е . 
И м ею тся  песчаные пл яж и, уд о б н ы е  для к у п а 
ний, а та кж е  вы ходы м ин. (п р е и м . угл е ки сл ь їх ), в 
т. ч. терм альны х, вод. В р -не  Балатона находятся 
знам ениты е сады и ви но гра д ни ки . Б лагодаря м я г- 
ко м у  кл им ату, ж и во пи сн о й  п р и р о д е  и б л а го - 
пр иятны м  условиям  для купаний  р -н  о з . Балатон 
с сер. 19 в. —  популярная зона отды ха и тур и зм а , 
привл екаю щ ая больш ое число отд ы ха ю щ и х  из 
В енгрии и д р . стран. Вдоль п о б е р е ж ь я  Балатона

р а спо л о ж е н ы  м н огочи сл . ку р о р ты , кур о р тн ы е  
м естн ости , зоны  отды ха и купа н и й , сое д и н ён - 
ные м е ж д у  соб ой  ж е л е зн о й  и а втом оби л ьны м и  
д о р о га м и , па рохо дн ы м  и п а р о м н ы м  со о б щ е н и - 
ем . На сев.-зап. п о б е р е ж ь е , к р о м е  Б., находятся 
Б а л а т о н к е н е ш е  (B a la tonkenese), Тихань, 
Б а л а т о н а л ь м а д и  (B a la tona lm ad i), на ю го -  
вост. —  Ш и о ф о к , Б а л а т о н ф ё л ь д в а р  (Ва- 
la to n fo ld v a r), Б а л а т о н б о г л а р  (B a la to n b o g - 
Іаг), 3 а м  а р д и (Z am ard i), Б а л а т о н л е л л е  
(B a la to n le lle ), Б а л а т о н м а р и а ф ю р д ё  (Ва~ 
la to n m a ria fu rd o ), С а н  т о  д (S zan tod), Б а л а- 
т о н с а б а д и  (B a la tonszabad i), Б а л а т о н е  е- 
м  е ш (Balatonszem es) и д р .; бл и з ю го -за п . 
о ко н е чн о сти  о з е р а — б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  
Хевиз.

О д н о  из самых ж ивописны х и б о гаты х па м ятни 
кам и  м ест Балатона —  Т и х а н ь  (T ihany); на
ходится в о кре стн остях  Б., на о д н о и м . п о л у о с тр о - 
ве, на вы с. 150 м . М е ж д у  Тиханью  и р а сп о л о ж е н - 
ны м и на др . б е р е гу  С ан тод ом  кур с и р у е т  
п а ром . У па р о м н о го  причала —  небольш ая 
гостиница  «Киш -Тихань», близ к -р о й  —  совр.
7 -этаж ны й отель «Тихань» (270 н о м е р о в ); и м е ю т 
ся ке м п и н г , виллы и ком на ты  для отд ы ха ю щ и х . 
Из д остопр им ечател ьн о стей  интересна ц е р ко в ь  
ж е н с ко го  м онасты ря (осн. в 1055 ко р о л е м  
Э н д р е  І), пе рестроенная  в 18 в. в етиле б а р о к к о ; 
в ц е р ко в н о м  приделе , с о о р у ж ё н н о м  в р о м а н - 
с ко м  етиле, —  за хор он ен ие  Э н д ре  І. В м о на сты р- 
ских  по стр ойка х  разм ещ аетея этн о гр аф и ч. м у 
зей. В сев. части по л уостр ова  в скалах сохр ан и 
лись кел ьи , в к-ры х ж и л и  рус. м о на хи , п р и - 
везённы е сю да Э ндре І. С охранились такж е  
остатки  церкви  12 в. Из па м ятн ико в  п р и р о д ы  
интересны  окам ен евш ие  кон усы  вулканич. п р о и с 
хо ж д е н и я . В Тихани р а спол ож е н ы  Ин-т б и о л о ги ч . 
и би оф и зич . исследований, об се р ва то р и я ; и м е 
ю тся ш колы  верховой  езды  и п а р усн о го  спо рта ; 
в це р ко вн ы х  по м ещ е ни ях  и парках р е гул я р н о  
устраиваю тся кон це рты .

БАЛЕАРС КИ Е О СТРО ВА (Baleares) —  гр уп п а  ост
ро вов  в зап. части С р е д и зе м н о го  м ., од н а  из 
пр ови нц и й  Испании; зона кр у гл о го д и ч н о го  о тд ы - 
ха и туризм а . Пл. 5014 к м 2. В клю чает о-ва 
М а л ь о р ка  (с ц е н тро м  пр ови нц и и  г. П альм а), 
М е н о р ка , Ивиса, Ф о р м е н те р а , К абрера  и др. 
Рельеф пр еи м . н и зко го р н ы й  и всхолм лённы й  
(больш ая часть терр . не д остигает выс. 200 м ), 
высшая точка  —  пик П уч -М а й о р  (1445 м ) на о. 
М а л ьор ка . Берега скалисты е, и зр еза н ы  м н о го 
числ. бухтам и с песчаны м и пл яж ам и  (о со б е н 
но на М а л ь о р ке ). Растительность суб тр о пи че ска я  
(ве чн озел ё ны е  куста р н и ки , кар л и ко ва я  пальма.
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алеппская сосна и др.)» плантации (м инд ал ь , 
ф иги , маслины , пе рси ки  и др .)- К л им ат с р е д и 
зе м н о м о р с ки й . На М а л ь о р ке  ср. те м п -р а  янв. о к . 
10°С, авг. о к . 24°С. О сад ков  500— 600 м м  в го д , 
м а кси м ум  —  осенью . Ср. год овая отн оси т. в л а ж 
ность 72 % . Х ара ктер но  об ил и е  солнца (св . 300 
сол нечны х дней в го д у ). На М е н о р ке  кл и м а т  
м енее  бл а гопри ятен  в связи с д ую щ и м и  здесь 
(с С .-З . и С .-В.) ветрам и (т. н. трам он тан а ). 
К ол ичество  осадков  кол ебл ется от 200 м м  на С. 
до  800 м м  на ю ж . по б е р е ж ь е . С р. те м п -р а  
янв. 10— 11 °С, авг. 24— 25°С. К лим ат о -во в  Ивиса 
и Ф о р м е н те р а  более сухой  и ж а р ки й .

М я гки й  кл им ат, ж и вопи сн ы е  ландш аф ты , 
богатая растительность, м н о го ч и сл . пляж и и ин- 
тересны е арх.-ист. па м ятн ики  (в гг . Пальма, 
С ью дадела и д р .) способствовали п р е вр а щ е н и ю  
Б. о. в о д н у  из кр уп н е й ш и х  в Европе зон  отды ха 
и туризм а . О сн. её центры  —  Пальма, С ь ю д а 
дела, А л ькуд и я , П о р то -К р и сто , С ол ьер , Ф о р м е н 
тера, С ан -А н то ни о , Таламанка, Л а-С абина и др . 
И м ею тся м н огочи сл . гостиниц ы  (о к . 1200 в 1970); 
свыше 2 млн. туристов  в го д  (1965). Пальма —  
м есто  пр овед е ни я  трад и ц и о н н ы х  м е ж д у н а р . 
ш ахм атны х турн ир ов .

♦  Б А Л Ь Ф  (Balf) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
В енгрии (м ед ье  Д ь ё р -Ш о п р о н ), к  Ю .-В . от  
г. Ш о п р о н , близ границы  с А встр ие й . Р асполож ен  
бл из ю ж . о ко н е чн о сти  о з . Ф е р т ё  (Н о й зи д л е р - 
Зе). К лим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й , с м я г 
ко й  зим ой  и тёплы м  л етом . О т го сп о д ств ую щ и х

В Ш о п р о н е  (S op ron), р а сп о л о ж е н н о м  в 5 км  
к  С .-З . от Б., в п р е д го р ь я х  А льп , на выс. 300 м 
ф ун кц и о н и р у ю т  санаторий и д р . л е ч .-п р о ф и 
лактич. у ч р е ж д е н и я , в к -р ы х  осн. м е то д о м  лече
ния является кл им атоте рапия . П р о ве д е н н ю  её 
спо соб ствую т ж и во пи сн о е  р а сп о л о ж е н и е  го р о д а , 
наличие в о кре стн остях  лесны х м ассивов. К р о м е  
то го , п р и м е н я ю т  вод о - и эл ектро л е че ни е , 
м е ха н о те р а пи ю , те р р е н кур .

Для отд ы хаю щ и х  интересны  м н о го ч и сл . ар х .- 
ист. пам ятники  разл ичны х эпох в Б., Ф е р тё д е , 
Ш о п р о н е . В Б. сохранились купальня-часовня, 
построенная в 1773 в етиле б а р о кко , с интер ес- 
ны м и ф ре ска м и  и ре зн ы м  алтарём , а та кж е  
готич. це р ко вь  (14 в.), украш ен н ая  ф ре ска м и  
худ о ж н и ка -м о н ум е н та л и ста  И. Д о р ф м е й сте р а  
(1729— 97). В Ф е р тё д е  находитея бы в. д во р е ц  
кн язя  М . Э стерхази , по стр оен н ы й  в 1760— 72 в 
етиле б а р о кко  и назы ваемы й « ве нгерски м  
В ерсалем »; здесь с 1766 сл уж ил  пр и д во р н ы м  
ка п е л ьм е й сте р о м  австр. ко м п о з и т о р  Й. Гайдн 
(1732— 1809), написавш ий для капеллы  и д о м а ш - 
него  театра Э стерхази  бо л ьш инство  сим ф оний  
(в т. ч. зна м е н и тую  «П рощ а льную » , 1772) и о п е р ; 
ныне в залах дворца  устраиваю тся ко н ц е р тн ы е  
вечера. О со б е н н о  богат пам ятн ика м и  а р хи те кту - 
ры  Ш о п р о н  с е го  ср е д н е ве ко вы м  це н тро м . 
Здесь сохранились по стр о й ки  в етиле го ти ки : 
б е н ед иктин ская  ц. ( 1 3 —  1 четв. 14 вв., пе ре - 
строена в 15 в., алтарный о б раз  и плаф оны  —  
1779— 80, И. Д о р ф м е й сте р ), м о на сты рь  с готич. 
залом  капитула (14 в.), ц е ркви  св. М ихаила

1 2

зап. ветров ку р о р т  защ ищ ён п р е д го р ь я м и  А л ьп . 
О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а л и - 
зованны е (1,1 г /л )  ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  
натриевы е кал ьци ево-м агние вы е, с о д е р ж а щ и е  
сульф иды  (4— 8 м г /л )  воды трёх м ин . и сточн и ко в , 
пр и м е н яе м ы е  для ванн и купаний  в леч. бассей 
нах, и у гл е ки сл ы е  хл ори д н ы е  натриевы е воды  
двух источн и ко в , испол ьзуем ы е  для п и тье во го  
лечения. К р о м е  бальнеотерапии  п р и м е н я ю т  
эл ектро ле че ни е , м е ха н о те р а пи ю  (в т. ч. п о д в о д - 
ное вы тяж ение), леч. ф и зкул ь тур у  и д р . В Б. 
осущ ествляется лечение больны х с забол ева
ниями ор га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , а т а кж е  
ж е л уд ка  и киш ечн ика , печени и ж ё л ч н ы х  
путей , ор га н о в  дыхания. Ц елебны е свойства 
источни ко в  Б. были известны  ещ ё в р и м . эп оху  

(о к . 2 тыс. лет назад). В 18 в. Б. у ж е  был по п ул я р - 
ным ку р о р то м . Ныне здесь ф у н кц и о н и р у ю т  
бал ьнеол ечебница  со стаци он ар ом  (220 м е ст ; 
в ведении ш о п р о н с ко го  санатория ; во д во р ц е , 
по стр о е н н о м  в етиле н е о б а р о кко ). В Б. ле- 
чатея т а кж е  больны е из за р уб е ж н ы х  стран. 
И м ею тся пл о щ ад ки  для м и н и-гол ьф а  и тенниса, 
созданы  условия для занятий вер ховой  е зд о й .

(13— 15 вв.) и св. Георгия  (14 в., пе рестрое н а  в 
ф ор м ах  б а р о кко , 17— 18 вв)., еред невековая 
сина гога ; го р . баш ня (17 в.); м н о го ч и сл . готич., 
ренессансны е и барочны е ж илы е д ом а. И м еется 
М узей  им. Ф . Листа (родилея бл и з Ш о п р о н а ), 
основанны й в 1879 (археол . п а м ятн и ки , и зо - 
б р азит ., нар. и пр икл ад н ое  искусство).

♦  Б А Н К Я —  бал ьнео кли м а ти ческий  ку р о р т  в Б олга- 
£  рии (С оф ийский  о кр у г ) , в 17 км  к 3. от  С оф ии. 

Расположен на б е р е гу  р. Банска (басс. Д ун а я ), на 
сев. скл онах го р  Л ю л ин , на выс. 630— 750 м .

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С. Л е то  п р о д о л ж и - 
тельное, тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 19,6°С. О сень 
теплее весны. О сад ков  682 м м  в го д , м а кси 
м ум  —  летом . Туманы р е д ки . Ветры слабые, 
пр еи м . зап. и сев.-зап. направлений. Число часов 
со л н е ч н о го  сияния до 2000 в год .

Н аряду с бл а гопри ятны м  кл им атом  к  п р и р о д - 
ны м  леч. ф акторам  Б. относятся н и зко м и н е - 
рализованны е (0 ,26— 0,28 г /л )  ра доновы е (0,15 
н К и /л )  терм альны е (34— 38°С ) ги д р о ка р б о н а тн о - 
сульф атны е натриевые, со д е р ж а щ и е  ф то р  (д о  
0,6 м г /л )  и м е та кр е м н и е в ую  к -ту  (53 м г /л )
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воды м ин. источни ко в  (о б щ и й  д еб ит  50 л /с ,  
выходят с глуб. св. 800 м ), пр и м е н я е м ы е  гл . 
обр. для ванн и купаний  в леч. бассейнах, а 
такж е  для пи тье вого  лечения.

М ин. воды  и сточников  Б. использовались с 
леч. целям и ещ ё в древности  (ф р акий ц а м и  и 
рим л янам и). Каптаж  источни ко в  п р о и зве д ё н  в 
1906. В 1907— 10 построена  первая в Болгарин  
бальнеолечебница с совр . о б о р уд о в а н и е м . И н
тенсивное развитие  кур о р та  началось после 1918, 
ко гда  была пр о л о ж е н а  ж . д ., связавш ая Б. 
с С оф ией. Ныне Б. —  один  из наиболее п о пул яр - 
ных б а л ьнеол огич . ку р о р то в  страны , гд е  о су 
щ ествляется лечение бол ьны х с забол еваниям и  
сер де чн о -сосуд и стой  и нервной  систем , о р га н о в  
д вижения и опоры , ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка, санаторий  для 
ре аби л итац ио нно го  лечения взросл ы х с се р д е ч- 
но-сосудисты м и заболеваниям и и н евро за м и , 2 
дет. санатория (лечение заболеваний  се р д е чн о - 
сосудистой и нервной  си сте м ), о к . 30 д . о., 
виллы, гостиниц ы , ке м п и н г, леч. (с м и н . в о д о й ) и 
спортивны е бассейны . К у р о р т  является ба зо й  
В сем ирной ор ган и за ци и  зд р а во о хр а н е н и я  для 
специализации и усове рш е нствова ни я  врачей 
стран ю го -в о ст . Европы по п р о б л е м а м  м е д . реа
билитации при сер д е чн о -сосуд и сты х  заболева
ниях.

Для зкс ку р с и й  интересны  п о кр ы ты е  густы м и  
лесами го р ы  Л ю л и н , гд е  р а сп о л о ж е н  (в 5 км  к  
Ю .-З .) Д и во ти н ски й  м онасты рь. В Б. и м ею тся  
ист.-этнограф ич. собрание , Д о м -м у з е й  деятеля 
р е в о л ю ц и о н н о го  д ви ж е н ия  Б олгарин и России 
Д . Благоева (1856— 1924). И н тересны  т а кж е  
по езд ки  в С оф ию .

♦  Б А Н Ф  (Banff) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  на
д  Ю .-З . Канады (п ров . А л ьб ерта), к  С .-З . от

г. Калгари . Р асположен на вост. с кл онах  С кал и - 
стых го р , на выс- 1383 м . О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  терм альны е сульф идны е воды  м и н . 
источников  и го р н ы й  кл им ат. Б. —  ц е н тр  пе рво - 
го в стране нац. парка Банф (с 1885) —  тр е тье го  
по величине в Канаде (пл. св. 660 тыс. га). 
Известен ка к  це н тр  туризм а  и отд ы ха ; и м ею тся  
м н огочи сл . отели, м отели, ке м п и н ги . П р овод ятся  
карнавалы зи м н е го  спорта  (е ж е го д н о ), м е ж д у 
нар. кон ф е р е н ц и и  (31-я П а гуош ская  ко н ф е р е н - 
ция в авг. 1981), ф естивали искусств.

♦  Б А Н ЬЕ Р -ДЕ -БИ Г0Р  (B a g n e re s -d e -B ig o rre ) —*• баль-
♦  неокл и м ати че ски й  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (д е п . 

Верх. П иренеи), к  Ю . от г. Тарб. Р асположен 
в п р ед го рьях  П иренеев, на выс. 550 м , в д ол и не  
р. А д ур  (впадает в Бискайский  зал. А тлантич. о к .) . 
Клим ат м я гки й , ум е р е н н ы й ; ср. го д овая  те м п -р а  
о к . 12°С. Терм альны е (23— 51 °С ) р а зл и чн о го  
хим. состава (со д е р ж а т  ж е л е зо , сульф аты , кал ь- 
ций, Xлористы й натрий) воды  м и н . и сточн и ко в  
(о к. 40) испол ьзую т для пи тье во го  лечения и 
ванн при заболеваниях по че к  и м очевы х путей , 
ор ганов  д ви ж е н ия  и о п оры , анем иях. М и н . источ
ники были известны  ещ ё р и м л я на м  (назвавш им  
местность В икус -А квен зис , А кв е -Б и ге р р и о р у м ) и 
пользовались по пул яр но стью , о со б е н н о  после 
посещ ения их и м п е р а то р о м  А в густо м . К ак к у 
ро рт  развивается с 17 в.

В 2 км  к Ю . от Б .-де-Б. находится о д и н  из 
самых интересны х па м ятн ико в  п р и р о д ы  П и р е 
неев —  пе щ еры  М е д у , к  Ю .-З . —  к у р о р т  К о т р е  
(см .), к 3. —  Л у р  д (L o u rd e s ) с м и н . источн и 
к а м и —  о д н о  из осн . мест палом ничества 
катол иков .

♦  Б А Н Ь Е Р -Д Е -Л Ю Ш О Н , Л  ю  ш о н (B ag ne re s-de -
♦  Luchon, Luchon), —  ба л ьн е о кл и м а ти ч е ски й  к у 

р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . Верх. Га ронна), бл из 
границы  с Испанией. Р асполож ен в П иренеях,

на выс. 630 м, в долине р. П ик (левы й п р и т о к  
Гаронны ). Зим а м ягкая , лето н е ж а р ко е ; м н о го  
солнечны х дней. Терм альны е (22— 67 °С ) ра д о н о - 
вые сульф идны е воды  м ин. и сточн и ко в  (о к . 80) 
и спо л ь зую т для ванн и ингаляций  гл. о б р . при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и 
ды хания. И сточники  были известны  ещ ё  в ан тич- 
ности (уп о м и н а ю тся  д р е в н е гр е ч . ге о гр а ф о м  и 
и сто р и ко м  С тр а б о н о м ) и бы ли посвящ ены  б о гу  
Л и ксо н у  (L ixo nus) (о тсю д а  название посел ення). 
К Ю . от кур о р та , та кж е  в П иренеях (на выс. о к . 
1800 м ), находится го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т  и 
це н тр  зи м н е го  спорта С ю п е р б а н ь е р  (Su- 
p e rb a g n e re s ), к С. —  бал ьн ео л оги ч . ку р о р ты  
А н к о с - л е - Т е р м  [Encausse-Ies-Therm es; тер - 
мальны е (д о  29°С) азотны е сул ьф атн о -кал ьц и е - 
вые и у гл е ки сл ы е  воды и спо л ь зую т для пи тье 
во го  лечения и ванн при б о л е зн я х  печени  и 
п о ч е к ] и Б а р б а з а н  (B arbazan ; у гл е ки сл ы е  
сул ьф атно-кал ьциевы е ж ел ези сты е  воды  п р и 
м е н я ю т  для пи тье вого  лечения и ванн при за
болеваниях ор ган ов  пи щ ева рени я , м а л о кр о - 
вии и др.)-

БАНЯ, К а р л о в с к и - М и н е р а л н и - Б а н и , —  
ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в Б олгарин (П л овд ив- 
ский  о к р у г ) , к  Ю . от г. Карл ово  и к С. о т  г. П лов- 
див. Р асположен в ю ж . части К а рл ов ско й  ко тл о - 
вины, в дол ине  р. С трям а (левый п р и т о к  М а р и - 
цы ), на выс. 195— 276 м.

Клим ат ум е рен н ы й  контин ен тал ьн ы й , с м я гко й  
зи м о й  и тёплы м  летом . Х ара ктер ны  об ил ие

Б ал еа рски е  о стр о ва  (о с т - 
ров М а л ь о р ка ): і. Паль
ма. Вид на го р о д  со с то - 
р о н ы  по рта . 2. Вид го р о 
да С ольер . Банф :
3. О тел ь  «Банф С прингс».
4. В н а ци о нал ьно м  па рке  
Банф.
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солнечны х д ней , незначит. облачность . С р. го д о 
вая относит. влаж ность  о к . 7 0 % . О са д ко в  о к . 
600 м м  в год , м а кси м ум  —  весной . Тум аны  р е д - 
ки . Ветры ум ерен н ы е .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  н и з ко м и н е - 
рализованны е (0 ,27— 0,35 г / л )  терм альны е (3 4—  
54°С) сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е, 
со д е р ж а щ и е  ф тор (9 м г /л )  и вольф рам  воды
10 м ин. и сточн и ко в  (дебит о к . 33 л /с ) ,  испол ь - 
зуем ы е  для ванн и купа ни й  в бассейне , а та кж е  
иловая гр язь , к -р у ю  п р и м е н я ю т  для гр я з е 
лечения. В Б. осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . 
б о л езня м и  и д р . Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  
п -ка , центр , ба льнеолечебница «Банче», гр я з е 
л ечебница, о ткр ы ты й  плават. бассейн с м и н . 
водой, санатории , д ом а  отды ха. О р га н и зо в а н о  
а м б .-кур со в о ч н о е  лечение (б ольны е р а зм е щ а 
ю тся в пансионатах). С леч. целям и воды  м ин. 
и сточни ко в  Б. использовались ещ ё в нач. 19 в.: 
в 1810 здесь были постр оен ы  пр и м и ти в ны е  
купальни . В 1930 создан  интересны й  арх. 
ансам бль бальнеол ечебницы  п о л у кр у гл о й  ф ор - 
мы (арх. Й. Й орданов и С. О вча р о в ), п о стр о е н ы  
гостиница, ресторан . В 1932 пр овед е ны  пе рвы е 
каптаж н ы е  работы . Ныне Б. —  один  из п о п у л я р - 
ных ку р о р то в  страны.

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  зкс кур си и  в б л и з - 
л еж ащ ие гг. Карлово, К алоф ер, С опот с восста- 
новленны м и по стр ойка м и  в етиле Болг. в о з р о ж - 
дения. К Ю . от Б. р а сп о л о ж е н  ку р о р т  Х исаря.

$
♦  БАНЯ, П а н а г ю р с к и - М и н е р а л н и - Б а -  

н и ,  П а н а г ю р с к и - Б а н и ,  —  б а л ьн е о л о ги ч е - 
сЛий ку р о р т  в Болгарин (П а за р д ж и кс ки й  о к р у г ) , 
к Ю .-З . от  г. П анагю риш те  и к С .-З . от  г. П а за р - 
д ж и к . Р асполож ен в дол ине  р. Банска -Л уда-Я на 
(басс. М а ри ц ы ), на ю ж . лесисты х скл о н а х  хр. 
С ы ш ти н ска -С ре дн а -Гора (вы с. до 1604 м ), на 
выс. 450 м.

Клим ат у м ере  н ный кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой  и тёплы м  л етом ; ср. го д овая  т е м п -р а  
10,5°С. Х ар а кте р но  бо л ьш ое  число сол нечны х 
дней . О сад ков  ок. 580 м м  в год . П реоб л ад аю т 
слабые ветры  пр еи м . сев .-зап . направлення.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 
л изованны е (0 ,54— 0,7 г / л )  терм ал ьны е (24—  
44°С ) азотны е сульф атны е натри ево -ка л ьц ие вы е , 
со д е р ж а щ и е  ф тор (д о  4 м г /л )  воды  м н о го ч и сл . 
вы ходов, с гр упп иро ван н ы х  в источники  Б анските 
и зво ри , Топилата и Л уд о то  банче (о б щ и й  д еб ит  
о к . 23 л /с ) .  Воды и спо л ь зую т для п и тье во го  
лечения и ванн при заболеваниях о р га н о в  д в и 
ж е н и я  и опоры , пе ри ф ери ч . нервно й  си стем ы , 
по че к, се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , пе че ни  и 
ж ёл чн ы х путей. Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п -ка  
с пансионатом , бал ьнеол ечебница  (р а сп о л о ж е н а  
в к у р о р тн о м  парке), д ом а  отды ха, гостиница . 
Больные ра зм ещ аю тся  т а кж е  у м е стны х ж и те л е й . 
И м еется о ткры ты й  плават. бассейн с п л я ж е м .

Близ кур о р та  —  г. П а нагю ри ш те  с интер есн ы - 
ми па м ятн ика м и  бол г. кул ьтуры . В о кр е стн о стя х  
е го  в 1949 найдены золоты е ф и гурн ы е  сосу - 
ды —  вы даю щ иеся об разц ы  гр е ко -ф р а ки й с ко го  
искусства кон. 4 в. или 3 в. до  н. з. (хранятея 
в археол. м узее  в П ловдиве). В историч . м е ст
ности О б о р и ш те  в 1876 осущ ествлялась п о д - 
го то вка  н а ц .-осво б од и те л ьн ого  а п р е л ь ско го  вос- 
стания пр отив  тур . ига.

♦  БАН Я -ВРУЧИЦ А (Banja V ruc ica ) —  б а л ьн е о кл и - 
м а тический  к у р о р т  в Ю гославии  (С оц и ал истиче - 
ская Р еспублика Босния и Ге рце говин а ), к  С .-З . 
от г. С араєво и к Ю .-З . от г. Д о б о й . Р аспол ож ен  
в долине р. У сора (левы й п р и т о к  Босны , басс. 
Д ун ая ), на выс. 230 м.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. 0 ,2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 19°С. О сад ков  св. 1000 м м  в год . 
К у р о р т  защ ищ ён от ветров  хол м ам и , скл о н ы  
к-ры х п о кр ы ты  хвойны м и  и листв. лесами.

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с м я г- 
ки м  кл и м а то м  являю тся терм ал ьны е (о к . 30°С ) 
у гл е ки сл ы е ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  каль- 
циево -м а гн и евы е  воды мин. и сточн и ко в  с невы со- 
ко й  м и н ерал изац ией  (д о  3,2 г / л )  и значит. со 
д е р ж а н и е м  угл екисл оты  (1,1 г /л ) ,  и спол ьзуем ы е 
гл. об р . для ванн. М ин. и сточни ки  Б.-В. были 
известны  ещ ё в пе ри од  р и м . завоеваний (1 —
2 вв.). При археол. р а ско пка х , пр овед ё нн ы х  в
1-й пол. 20 в., здесь о б н а р уж е н ы  остатки
каптаж н ы х со о р уж е н и й  м ин. и сточн и ко в  (а такж е  
б ол ьш ое кол ичество  д р е в н е р и м . м о н е т). К р о м е  
ба льнеотерапевтич . п р о ц е д у р  и кл им атоте рап ии  
п р и м е н я ю т  в о д о - и эл ектро л е че ни е , леч. ф из
кул ьтур у  и д р . На ку р б р те  осущ ествляется 
лечение больны х с заболеваниям и ор ган ов  
кр о в о о б р а щ е н и я  (в т. ч. бол ьны х, пе ренёсш их 
и нф аркт м и о ка р д а ), пе ри ф ери ч . н ервн о й  и энд о- 
кр и н н о й  систем , ор ганов д ви ж е н и я  и о п оры . 
Ф у н кц и о н и р у е т  сан. (специ ал и зи ро ван н ы й  для 
лечения больны х с се р д е чн о -со суд и сты м и  за б о 
л еваниям и) с 2 леч. бассейнами и 20 ваннам и. 
Больные р а зм ещ аю тся  та кж е  в гостиницах 
«Кардинал», «Босния», «Герц его вина » , «Д алм а- 
ция» и у м естны х ж и те л е й . Всего на к у р о р те  
2400 мест. О тд ы ху  б л а гоп ри ятствую т ж и в о п и с - 
ные о кр е стн о сти , бол ьш ои  ку р о р тн ы й  па рк, 
через к -р ы й  пр о те ка е т  р. Грабовац  (п р и то к  
У соры ). О кре стн ости  Б.-В. по пул яр ны  сре ди  
о хо тн и ко в  и ры бол овов .

♦  БА Н Я -КО В И Л Я Ч А  (Banja K o v il ja c a )—  б ал ьнео -
+  гр язевой  и кл им атически й  к у р о р т  в Ю госл авии  

(С оциалистич. Республика С ерб ия), к  Ю .-З . от  
Белграда. Расположен на пр авом  б е р е гу  Д р и -  
ны (правы й пр и то к  Савы, басс. Д ун а я ), у п о д н о - 
ж и й  го р н о го  массива Гучево, на выс. о к . 130 м.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. о к. 1°С. Л е то  тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля ок. 20°С. О сад ков  856 м м  в 
год , м а кси м ум  —  в має (о к . 100 м м ), м и н и м у м  —  
в январе (о к . 45 м м ).

О сн. п р и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  являю тся 
наряду с м я гки м  кл и м а то м  терм ал ьны е суль- 
ф идны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атриево-кал ьц иевы е 
воды м ин. и сточников  Вук К ара д ж и ч  (2 8 °С ) и 
Новый (30°С ), ж ел ези сты е  р а д о н овы е  (д о  
2,21 н К и /л )  воды мин. и сточн и ко в  В оєвода А нте 
Богичевич (15,2°С ) и Й орд ан -во да  (1 2°С ), а 
такж е  сульф идная иловая гр язь . М и н . воды 
и спо л ь зую т гл. об р . для ванн и купа ни й  в бассей 
не, грязь  —  для грязел ечения . М и н . и сточни ки  
Б.-К. были известны  ещ ё в п е р и о д  ри м . завоева
ний. Впоследствии на базе тёплы х источни ко в  
здесь были устроены  тур е ц ки е  купальни  
(«хам ам а»). О д н а ко  как совр . ку р о р т  Б.-К. р а з 
вивается лишь со 2-й пол. 19 в. О сущ ествляется 
лечение больны х гл. об р . с заболеваниям и  о р га 
нов д ви ж е н ия  и опоры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  санаторий  с леч. бассейном , 66 ваннам и и 
отд ел ен и ем  для гр язел ечен и я ; спе ци ал и зи рова н - 
ное леч. у ч р е ж д е н и е  для больны х с ту б е р ку л ё - 
зо м  костей  и суставов и д р . заболеваниям и 
ко н ечн остей ; больны е р а зм е щ а ю тся  т а кж е  в 
гостиницах «Курсалон», «Д алм ация» , «Г е р ц е 
говина».

Б.-К. известна та кж е  ка к  це н тр  туризм а . 
О тд ы ху  и л ечению  на ку р о р те  б л а гоп ри ятствую т 
е го  ж и во п и сн о е  р а спол ож е н ие  на вы ходе из 
у з ко й  го р н о й  долины , густы е леса, п о кр ы в а ю - 
щ ие о кр у ж а ю щ и е  скл он ы  массива Гучево
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(выс. до 779 м ). В 8 км  к В. от Б .-К. находится 
с. Тржич, гд е  родился кр уп н е й ш и й  деятель сер б - 
с ко го  нац. во зр о ж д е н и я , р е ф о р м а то р  с е р б с ко го  
л и тер атур н ого  языка В. К а р а д ж и ч  (1787— 1864),

»
♦  БАРДЕЕВ (B a rde jov ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
*  кур о р т  в Ч ехословакии  (В осточн о -С л ова цкая  обл . 

С ловакии), близ границы  с Польш ей. Р асполож ен 
на ю ж . скл онах Н изких Б ескид  (в систем е  
Карпат), на выс. 325 м , на б е р е гу  р . Топля 
(басс. Тисы).

Клим атич. особенности  оп р е д е л я ю тся  р а спо - 
л ож ен и ем  кур о р та  в п р е д го р ь е  и защ ищ ё н- 
Н О £ Т Ь Ю  е го  терр . О Т  Х О Л О Д Н Ы  X ветров. Ср. 
тем п-ра янв. о к . — 4°С, ию ля от 16 д о  18°С. О са д 
ков 650— 750 м м  в год . С кл оны  о кр у ж а ю щ и х  
го р  п о кры ты  пр еи м . хвойны м и  лесами (ель), 
воздух насы щ ен о з о н о м  и хвойны м  а р ом а том .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  кур о р тн ы е  ре сурсы  
составляю т мин. источн и ки , известны е ещ ё с 13 в. 
(всего 6, в т. ч. Главный, Л е че бны й , Геркул ес), 
к-ры е вы ходят на по верхность  в к у р о р тн о м  
парке. По составу воды относятся  к  у гл е ки сл ы м  
ж ел ези сты м  ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы м  нат- 
риевы м  с вы сокой  м и нерал изац ией . Их исполь
зую т для ванн, питьевого  лечения и ингаляций 
при заболеваниях ор ганов  пищ еварения и ды ха- 
ния (неспециф ич. характера). К р о м е  то го , на 
кур о р те  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  вод о ле че бн ы е , 
электролечебны е и д р . п р о ц е д ур ы . Ф у н кц и о н и 
рую т сан. «Д укла» , «О зон», «А стори я» , ванные 
здания. К а к  к у р о р т  Б. впервы е упо м и на ется  в

1505. И нтенсивное развитие е го  начинается с 
ко н . 18 в. (по стр о е н о  первое  ванное здание). 
В 19 в. обслуж ивал  гл. об р . пол ьск. и венг. 
а р и сто кр а ти ю ; попул ярности  е го  способствовали 
посещ ения рус. царя А л ексан д ра  І (1821) и 
М арии  Л уизы  (ж е ны  Н аполеона І). После 
1945 Б. стал о д н и м  из наиболее известны х 
ку р о р то в  С ловакии.

Б. является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а . Б лагодаря 
об и л и ю  пам ятников  а р хи те ктур ы  (1 4— 19 вв.; в 
т. ч. со б о р  св. Э гидия, ратуш а и д р .) , он  объявлен 
арх.-ист. за по ве д н и ко м . В ку р о р т н о м  па рке  (са- 
мы й стары й в С ловакии, осн. в 18 в.) созд ан  
«скансен» —  м узей  н а р о д н о го  зодчества (п р е и м . 
д ере вян н ы е  по стр о й ки  19 в.). В о кр е стн о стях  
Б. —  руины  З б о р о в с ко го  зам ка  (14 в.). К  С.-В. от 
Б. —  Д уке л ь ски й  перевал, где в 1944 п р о хо д и л и  
бои  за осв о б о ж д е н и е  Ч ехословакии  от фаш. 
захватчиков  (и м е ю тся  Нац. кл ад би щ е и па м ятн ик 
ге р о я м ). В С виднике  (к  В. от Б.) —  Д у ке л ь с ки й  
м узе й  с П а рком  боевой  д р у ж б ы  и В оенны м 
м узе е м  под  откр ы ты м  н е б о м  (во спро извед ен а  
ситуация ка р п а тско -д уке л ь ско й  операции  1944).

♦  БАТ (Bath) —  бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Вели- 
коб ри тан и и  (граф ство С о м е р се тш и р ), в 20 км  к  
Ю .-В . от г. Бристоль. Р асполож ен в дол ине  
р. Эйвон, на выс. 20 м. О сн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  3 источника  ра д о н о во й  терм ал ьной  
(45— 49°С) сульф атной кал ьциевой  воды , по л у- 
чаем ой  с гл уб . о к . 2,5 км  (сут. д еб ит  о к . 2 м л н . л). 
В оду п р и м е н я ю т  для пи тье вого  лечения и ванн гл. 
о б р . при заболеваниях суставов. Б. — старейш ий  
и ед инственны й  ку р о р т  страны , ра спол агаю щ ий  
терм ал ьны м и источни ка м и . Ц елебны е свойства 
м ин . вод Б. были известны  ещ ё ри м л я на м , 
к -р ы е  основали здесь в 1 в. поселение А кв е - 
С улис (A q u e  Sulis) и построили  терм ы  для пр иё м а 
м ин. ванн (сохранились остатки те р м  и храм а). 
О со б ую  попул ярность  Б. пр и о б р ё л  в 18 в.,
ко гд а  он стал сам ы м  кр у п н ы м  и ф еш енебель- 
н ы м ку р о р то м  страны, интенсивно застраивался 
по є д и н о м у  плану (арх. Д ж . В уд) ансам блям и 
зданий в етиле классицизм а (се рпо вид ная  пл. 
Р ойял-Кресент и д р .). По инициативе врача 
У. О ливера  здесь бы л создан  госпиталь для 
бол ьны х р е в м а ти зм о м  (ны не исследовательский  
центр ). С сер. 19 в. по пул яр но сть  Б. ум е н ь ш и - 
лась, вед ущ и м  ку р о р то м  страны  стал Брайтон 
(см .). Из арх.-ист. пам . сохранил ось  та кж е

ь
ш

ID

1. В «м но« » д а 
й м * З. С а м *го р и м  « А с т о -  
рмя>; с я я м  —  п и іь я і я я



Ба
тт

ал
 ь

я-Т
 

ер
м

е

46 0

аббатство (1501— 39). Б. известен м у зе я м и , 
е ж е го д н ы м и  м узы ка л ьн ы м и  ф естивалям и.

♦  б а т т А л ь я - і і р м е  (B a ttag lia  Term e) —  ба л ьн ео -
4  гр язевой  к у р о р т  в Италии (обл . В енеция), в

15 км  к Ю .-З . от г. Падуя, близ А б а н о -Т е р м е  
(см .). Р асполож ен у вост. о тр о го в  возв. Э уганеи , 
на выс. 11 м , на канале Батталья. Терм альны е 
(58— 71 °С ) хл орид ны е натриевы е и о д о -б р о м н ы е  
воды трёх м ин . и сточн и ко в  (м и н е р а л и за ц и я  
до  3,4 г / л )  и сул ьф ид н ую  ило вую  гр я зь  п р и м е н я 
ю т при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . 
бо л езнях . П ещ ера св. Елены с и спарениям и  
го р яч и х  м ин . источни ко в  и спол ьзуется  для спе - 
л еотерапии  при заболеваниях о р га н о в  ды хания. 
И м ею тся  бальнеолечебница и отель с л ечени ем . 
Близ Б.-Т. сохранились арх. пам . —  з а м о к  
Кастелл о-д ел ь-К атайо  (16 в.) и вилла Э м о  (17 в.).

♦  БЕ-ЛЕ-БЕН (Bex-Ies-Bains) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й
ку р о р т  в Ш вейц арии  (кан тон  Во), к  Ю . о т  г. М о н т -  
рё. Р асполож ен в дол ине  р. А ван сон  (правы й  
п р и то к  Роны), на склонах Б ернских А льп (З ап . 
А л ьп ы ), на выс. 424 м . Терм альны е хл ори д н ы е  
натриевы е и сульф идны е воды  м и н . и сточн и ко в  
(известны  с 16 в.) и спо л ь зую т гл. о б р . для
ванн при заболеваниях суставов, с е р д е ч н о -со су 
дистой  систем ы , ги н е ко л о ги ч . и д р . б о л е зн я х .

♦  БЕЛОВЕС (B e loves) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в Ч ехословакии  (В осточн о -Ч еш ска я  о б л . Ч ехии), 
к  С.-В. от г. Гр ад ец -К рал ове , бл из гр ан иц ы  с

песочны е сульф идны е ванны (см очен н ы й  м ин. 
водой  пе со к). П ровод ится  лечение больны х с 
заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы . С леч. цел ям и  го р я 
чие источники  Б. использовались населением  ещ ё 
в 17 в. К ак бальнеологич. ку р о р т  Б. развивает
ся с 19 в., ныне один  из наиболее известны х 
ку р о р то в  Японии. И м ею тся  отел и , санатории ; 
бал ьнеол огич . НИИ. Б. —  центр  тур и зм а ; о со б е н 
но по пул яр ны  « д зигоку»  —  «кипящ ие водоём ы », 
испарения к-ры х п о д ни м а ю тся  вы соко  в возд ух . 
Туристов пр ивл е ка ю т та кж е  и скл ю чител ьно  
ж и вопи сн ы е  о кре стн ости  Б. —  го ра  Ц у р у м и , оз . 
С идака, плато К ид зим а  и др. В Б. находитея НИИ 
вул канол огии .

*  БЕРГГИСХЮ БЕЛЬ (B e rg g ie ß h ü b e l) —  кл и м а ти ч е 
ский  ку р о р т  в ГДР (о к р у г  Д р е з д е н ), к  Ю .-В . от  
Д р е зд е н а . Р асполож ен в д ол и не  р. Готлойба 
(басс. Эльбы ), на выс. 280— 440 м , м е ж д у  сев.- 
вост. о тр о га м и  Рудных го р  и ю го -за п . с кл он ам и  
Э льбских песчаниковы х ~ор.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 1,4°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию л я 16,7°С. О сад ков  
860 м м  в год .

П р о ве д е нн ю  кл им атоте рапии  б л агоприятству- 
ет и скл ю чител ьно  ж и в о п и сн о е  р а спол ож е н ие  
кур о р та , к-ры й  о кр у ж ё н  невы соким и  го р а м и , 
по кр ы ты м и  густы м и см еш анны м и лесами. На
ря д у  с кл им атоте рапие й  п р и м е н я ю т  вод олече - 
ние, леч. ф и зкул ь тур у , т е р р е н ку р  и д р . Осн.

1. Бат. П пощ адь Ройил- 
кр е с е н т . 2 . Берн. М о р - 
ской  госпиталь. 3. Б е р і-  
тес га д ен . О б щ и й  вид  к у 
р ор та . На зад не м  пла
не —  го р а  Вацман,

П ольш ей; адм . входит в состав г. Наход. Рас
по л о ж е н  в сев.-зап. п р е д го р ь я х  О р л и ц ки х  го р , 
на выс. о к . 350 м, на левом  б е р е гу  р. М е туе  
(басс. Л абы ). О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  
угл е ки сл ы е воды м ин. и сточн и ко в , и спол ьзуем ы е  
гл. об р . при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы . Развит тур и зм ; в Н аходе и м е ю тся  а р х .- 
ист. пам ятники  (в т. ч. за м о к  эпохи Ренессанса).

♦  БЕППУ —  бал ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в Я по- 
нии, на о. К ю с ю  (преф . О ита ), к  Ю .-В . от г. Кита - 
кю с ю . Р асполож ен на б е р е гу  зал. Беппу В нутр. 
Я п о н ско го  м .( у п о д н о ж и я  вулканич. массива. 
Клим ат суб тр о пи че ски й  влажны й м уссо нн ы й . 
Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. о к .  4 °С . Л е то  
очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля о к . 24°С . О са д ко в  
от 1600 до  2000 м м  в го д . О сн . п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  наряду с кл им атом  —  го р я ч и е  м и н . ис
точни ки  вулканич. п р о и схо ж д е н и я  с те м п -р о й  
воды до 100°С. В Б. и е го  о кр е стн о стя х  (гл . о б р . 
на склонах го р ) им еется св. 2 тыс. таких источн и 
ков . Воды относятся пр еи м . к  сул ьф ид н ы м , а 
та кж е  к хл ори д ны м  натриевы м , ж е л е зи сты м , 
ги д р о ка р б о н а тн ы м . Их и спо л ь зую т для ванн. 
К р о м е  то го , на пляж е п р и м е н я ю т  го р я ч и е

показання  для лечения —  заболевания се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  систем , ж е л у д ка  и ки ш е ч 
ника . Ф у н кц и о н и р у ю т  кур за л , вод олечебница , 
санаторий ; им еется кур о р тн ы й  парк. Начало р а з 
вития Б. как кур о р та  связано с откр ы ти е м  
здесь м ин. и сточников  (с 1-й четв. 18 в.; в 18 в. 
е го  посещ али до 300 чел. е ж е го д н о ), а е го  
попул ярность  —  с ш и р о ки м  п р и м е н е н и е м  водо- 
лечения по м е то д и ко , разр або тан н ой  С. К найпом  
(S. K n e ip p ; в 1934 Б. получил назв. K n e ip p k u ro rt, 
т. е. к у р о р т  с вод о ле че ни ем  по м е то д и ко  
Кнайпа). Е ж е го д н о  в Б. лечитея о к . З тыс. чел.

О тд ы хаю щ их и туристов  пр ивл е ка ю т ланд- 
шафты (им еется спец, см о тр овая  пл ощ ад ка  на 
баш не), заповедная зона Х охш тайн-Карлслайте . 
И н гере сны  окр е стн о сти  Б. К С.-В. простирается 
одна из круп не йш их  в ГДР зон  отд ы ха  и 
туризм а  —  т. н. С аксонская Ш вейц ари  я (см . в 
ст, Б ад -Ш анд ау), в ЗО к м — о к р у ж н о й  це н тр  
г. Д р е зд е н  с м н огочи сл . арх.-ист. пам ятникам и  
и м узе я м и ; в н ескол ьких кил о м е тр а х  к  Ю . от 
Б. —  ку р о р т  Бад-Готлойба.

І БЕРК (B erck) —  п р и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  ку 
р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп. П а -д е-К але ), к  Ю .-З . от
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г. Кале. Р асполож ен на б е р е гу  пролива П а -д е- 
Кале. К л им ат м о р ско й , у м е р е н н о  влаж ны й . З им а 
коро ткая , м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. о к . 4°С . Л ето  
тёплое, сол н ечн ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 20°С. 
О сад ков  о к . 700 м м  в го д . М я гки й  клим ат, 
ш и ро ки й  песчаный пл я ж  способствовали  р а зви 
тию  (со 2-й пол. 19 в.) Б. ка к  к р у п н о го  кур о р та . 
В 19 в. здесь бы ли по стр оен ы  леч. у ч р е ж д е н и я  
для д етей  с т у б е р ку л ё зо м  ко ж и , костей  и суста
вов. Клим ато та ла ссотерапию  и сп о л ь зую т  гл . о б р . 
при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . 
И м ею тся м ногочи сл е нн ы е  санатории , отели , пан- 
сионаты.

На п о б е р е ж ь е  Л а -М анш а и П а -д е-К але  рас- 
по л ож ен ы  та кж е  д р. п р и м о р с ки е  ку р о р ты  Ф р а н 
ции: к  Ю . от Б. (деп . С о м м а ) —  Ф о р - М а о н -  
П л а ж  (F o rt-M ah on -P lag e ), Л е - К р о т у а  (Le 
C ro to y ), С е н - В а л е р и - с ю р - С о м  (Sain t- 
V a le ry-sur-S om m e), К а й ё - с ю р - М е р  (С ау- 
e u x -su r-M e r), М е р - л е - Б е н  (M ers-Ies-B a ins); 
к  C. и С .-В. —  М е р л и м о н  (M e rlim o n t) , 
С т е л л а - П л а ж  (S te lla -P lage), Л е - Т у к е -  
П а р и - П л а ж  (I.e -T ouque t-P aris -P lage), А  р -  
д е л о - П л а ж  (H a rd e lo t-P la g e ), Э к и а н -  
П л а ж  (E qu ihen-P lage), Л е - П о р т е л ь  (Le 
P orte i), В и м  р ё (W im e re u x ), А м б л е т ё з  
(A m b le teuse ), О д р е с с е л ь  (A ud resse lle s ), 
В и c c а н (W issan t), С а н г а т  (S angatte ) —  в деп. 
Па-де-Кале, и М а л о - л е - Б е н  (M a lo -le s -B a ins ) 
и Б р е - Д ю н  (B ray-D unes) —  в деп . H op.

БЁРКА —  см. Бад-Берка.

кры ты й  л есом  ( хвойные деревья, акац и и ); здесь 
ра спо л о ж е н ы  Д о м  охо тн и ка  и туриста , т ур и ст 
ский  п р и ю т, ресторан . Близ Б., в м е стности  
А ш и кл а р , находятся м н о го ч и сл . д о м а  отды ха, 
в т. ч. студе нче ски й  (с 1935), ш кол а  д л я д етей  со  
стойки м и  ф из. д еф ектам и , п и он ер л аге ря .

Б. является и сход ны м  п у н кт о м  тур и стски х  
м а р ш р уто в  в го ры  Стара-Планина, в т. ч. к  ве р ш и 
нам Б. К о м  (2016 м ) и М . К о м  (1960 м ), к  тур и ст - 
с ко м у  п р и ю ту  «Ком » (12 км ) и в од о пад у  Хай- 
душ ки  (7 км ; выс. падения воды  10 м ). Д л я  
о тд ы хаю щ и х интересны  та кж е  зкс кур си и  в К л и - 
сурски й  м о н . (о к. 1 0 км  к Ю .-В . от Б.) с ц. К ирилла 
и М е ф од ия  (с бо гатой  р е зь б о й ). В Б. сохр ан и 
лись часовая баш ня (1762, выс. о к . 24 м ), ц е р кви  
св. Б о го р о д и ц ы  (1843) и св. Н иколы  (1870— 71), 
стары е д ом а в етиле Болг. в о з р о ж д е н и я ; ф ун к 
ц и о н и р ую т  зтнограф ич. м узе й , картинная  гал е
рея. И м еетея д о м -м у зе й  писателя и об щ еств . 
деятеля И. Вазова (1850— 1921).

БЕРМ УДС КИ Е ОСТРО ВА (B erm uda) —  гр уп п а  ко - 
ралловы х островов  (о к . 300) в А тлантич. о к ., 
в 900 км  к В. от Сев. А м е р и ки ; ко л о н и я  В ел ико - 
бр итани и . Пл. 53,3 к м 2. А д м . центр  —  г. Гам иль- 
тон . Б. о. —  популярная зона отды ха. П о ве р х 
ность равнинная (выс. д о  79 м ). К лим ат троп ич ., 
ум е р е н н о  влажны й. З им а тёплая ; ср. те м п -р а  
са м о го  хо л о д н о го  месяца м арта 16,7°С. Л е то  
очень тёпл ое ; ср. тем п -ра  авг. 26,7°С . О сад ков  
1350— 1470 м м  в год . Р астительность суб тр о п и ч . 
и тр оп ическая ; плантации ци трусовы х и цветов.

1

♦  БЕРКО ВИЦА —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  на
*  С .-З . Болгарин (М и ха й л о в гр а д ски й  о к р у г ) ,  к  

Ю .-З . от М ихайл овград а , близ гр ан иц ы  с Ю го -  
славией. Р асполож ен в долине р. Б е рко вска  
(басс. Д ун а я ), на сев. с кл он ах  Б е р ко вски х  го р  
(в зап. части го р  Стара-П ланина), на выс. 405 м .

Клим ат ум еренны й  кон ти н е н та л ьн и й . Зим а 
солнечная, м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 1,8°С ; 
снеж ны й  п о кр о в  д ерж и тея  о к . 2 м е с . Л ето  
тёплое ; ср . те м п -р а  ию ля 21,6°С . О сад ков  816 м м  
в год, м а кс и м у м  —  в ию не (107 м м ), м и н и м у м  —  
в ф евр. (42 м м ). От хол од ны х сев. ветров 
кур о р т  защ ищ ён го рам и .

Н аряду с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  к  п р и р о д - 
ным леч. ф а ктора м  относятся н и зко м и н е р а л и  
зованные (0,3 г /л )  азотны е сул ь ф а тн о -ги д р о - 
карб онатны е натриевые, со д е р ж а щ и е  ф то р  
(4 м г /л )  и м е та кр е м н и е в ую  к -т у  (70 м г /л )  воды  
м ин. и сточников , р а спол ож е н ны х  в с. Б ы рзия 
в 6 км  к Ю .-В . от Б. (под аю тея по в о д о п р о в о д у ).

О тд ы ху  и л ечению  бл а го п р и ятствую т  и скл ю ч и - 
тельно ж и вопи сн ы е  окр е стн о сти  Б., гд е  сре ди  
ф р уктовы х садов и каш тановы х р о щ  ф у н кц и о н и 
р ую т  десятки  летних пи о н е р л а ге р е й . Н е п о ср е д 
ственно к ку р е р т у  п р им ы кае т  холм  К ал ето , по -

М н о го ч и сл . песчаные пл яж и. П р и р о д н о -кл и м а - 
тич. условия способствовали  пр е вр а щ е н и ю  Б. о. в 
кр у гл о го д и ч н у ю  зону отды ха, м о р . купа ни й , 
тур и зм а  и в о д н о го  спорта  м е ж д у н а р . значення 
(в 1978 св. 0,5 млн. и ностранны х туристов ). 
Б. о. —  м есто  пр овед е ння  разл ичны х м е ж д у н а р . 
ко н ф ер ен ц и й . 

t
А  БЕРХТЕСГАДЕН (B erch tesgaden) —  го р н о кл и м а 

тический  к у р о р т  в Ф РГ (зем л я  Бавария), к  Ю . от  
г. З ал ьц б ур г (А встри я). Р асполож ен в м е ж го р н о й  
котл ови не  в Вост. А льпах (Б ерхтесга д ен ские  
А л ьпы ), на выс. 570 м . Б лагоприятны е кл им атич . 
условия —  м я гкая  зим а и н е ж а р ко е  л ето  (ср . 
тем п -ра  ию ля ок . 18°С), защ ищ ённость  го р а м и  от  
ветров, очень чистый, бо гаты й  о з о н о м  во з 
д ух —  и спол ьзую т для кл им атоте рап ии  при не- 
спе ци ф ич. заболеваниях о р га н о в  ды хания, м а л о - 
кровии , ф ункционал ьны х расстройствах н ервн о й  
систем ы  и д р . К ак ку р о р т  и це н тр  тур и зм а  р а з 
вивается с 19 в. С охранились п о зд н е го ти ч . ц. 
св. Петра и Иоанна, бы в. м о на сты рь  (13 в., пе ре - 
строен  в з а м о к) ; имеетея м у зе й . Б. известен  
та кж е  ка к  центр  зи м н е го  спорта . В о кр е стн о стя х  
Б. р а сп о л о ж е н о  ж и вопи сн ое  го р н о е  о з . К ё н и гсзе
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(пл. 5,2 к м 2) —  о б ъ е кт  туризм а , на зап. б е р е 
г у —  ц. С анкт-Б ар тол о м е  (12 в., п е р е стр о е н а ї в 
ко н . 17 в.) у  п о д н о ж и я  г. Вацман (2713 м )  и 
охо тни чи й  за м о к  (нач. 18 в.). К  С .-З . от Б. —  к у 
р о р т  Бад-Райхенхалль.

♦  БЕХИНЕ (B echyne) —  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в
+  Ч ехословакии  (Ю ж н о -Ч е ш ска я  обл . Ч ехи и ), в

20 км  к  Ю .-З . от г. Табор. Р асполож ен в п р е д е 
лах С р ед н ечеш ской  возв., на выс. о к . 420  м , 
на б е р е гу  р. Л у ж н и ц е  (правы й п р и т о к  Влтавы). 
О сн . п р и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — сульф идная 
иловая гр язь  и сульф идны е, со д е р ж а щ и е  м ы ш ь я к  
и ж е л е зо  воды мин. источн и ко в , и спол ьзуем ы е  
для ванн гл. об р . при заболеваниях о р га н о в  д ви 
ж е н и я  и о п оры . Развит ту р и з м ; и м е ю тся  ар х .-и ст. 
пам. 13— 14 вв. (в т. ч. з а м о к), го ти ч . ц е р ко вь  
(1500). Богат арх.-ист. пам. г. Табор, осн . в
1420 в п е р и о д  Гуси тско го  р е в о л ю ц и о н н о го  
д виж ения .

■  БИАРРИЦ (B ia rr itz ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  и бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  
(д еп . А тлантич. П и ре не и), к 3. от  г . Байонна, 
б л и з  границ ы  с И спанией. Р асполож ен на п о 
б е р е ж ь е  Б и скай ско го  зал. А тлантич. о к ., в п р е д е 
лах С е р е б р ян о го  берега . М я гки й  м о р с ко й , у м е 
р енно  влаж ны й клим ат (ср. тем п -ра  и ю л я о к . 
20°С, янв. о к . 5°С ; осадков  о к . 900 м м  в го д , о т 
носит. влаж ность  68— 7 5 % ), тёплая вода в заливе 
(20— 21 °С  в и ю н е — и ю л е) и ж и в о п и сн о е  рас- 
п о л о ж е н и е  кур о р та  (скалисты е мы сы , о гр а н и ч и - 
ваю щ ие бухты  с ш и р о ки м и  песчаны м и пл я ж а 

м и —  Баскским  на Ю . и Б ольш им  на С .) с п о с о б - 
ствовали п р евра ш ен и ю  Б. в од и н  из наиболее 
п о пул яр ны х ку р о р то в  Ф р а н ц и и  м е ж д у н а р . зн а че 
ння (св. 0,5 млн. отд ы хаю щ и х и туристов  в го д ). 
С 1964 для лечения и спол ьзую т т а кж е  хл ори д н ы е  
натриевы е воды мин. источни ко в  Б р иску  (в 22 км  
от Б.). М о р . купания, а эр о ге л и о те р а п и ю , п е со ч - 
ные, м о р . и м ин. ванны п р и м е н я ю т  пр и  забол ева
ниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе р и ф е р и ч . 
нервной  систем ы , наруш ениях о б м ен а  вещ еств и 
др . И м ею тся  ванное здание, плават. бассейны , 
м н о го ч и сл . отели (св. 100) и пансионаты . К а к  
ку р о р т  развивается с сер . 19 в. (п о  инициативе 
и м пе ратри ц ы  Евгении). В Б. и м е ю тся  м о р . м узе й , 
науч. центр  по и зучен и ю  м о р . м л е ко п и та ю щ и х ; 
казино .

Близ Б. находятся п р и м о р с ки е  ку р о р ты  Б и- 
д а р (B id a rt), Г е т а р и (G u e th a ry ) —  к  Ю ., В ь ё ■» 
Б у к о (V ieux-B o ucau ) —  к C., а т а кж е  П и ре не и  —  
попул ярная  зона отды ха и тур и зм а  м е ж д у н а р . 
значення. 

t (
♦  БИ ЛИ НА  (В 11 і па) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 

Ч ехословакии  (С еверо-Ч е ш ская  о б л . Ч ехии), к  
Ю .-З . от Теплице. Р асполож ен в ю ж . п р е д го р ь я х

Р удных го р , на выс. 250 м , в д ол и не  р. Билина 
[левы й п р и т о к  Лабы (Э л ьб ы )]. К л им ат ум е рен н ы й  
кон ти н е н та л ьн и й , сухой . О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  угл екисл ы е воды м ин. источн и ко в , 
испол ьзуем ы е  для пи тье вого  лечения гл. о б р . 
при заболеваниях ор га н о в  пи щ еварения. В Б. 
сохранился за м о к 13 в. 

f
+  БЛАНКЕН БУРГ (B lanke nbu rg  am H arz) —  гр язевой  

и кл им атически й  ку р о р т  в ГДР (о к р у г  М а гд е б у р г) , 
к Ю .-З . от г. М а гд е б у р г и к Ю .-В . от  г. Верни- 
ге р о д е . Р асположен в сев. о тр о га х  го р  Гарц, 
на выс. 198— 303 м.

Клим ат ум е ренны й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. 0°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 17,3°С. О са д ко в  586 м м  в го д .

П р о ве д е н н ю  кл им атоте рапии  б л а го п р и ятству 
ю т защ ищ ённость кур о р та  го р а м и  от пр еоб л а- 
д аю щ их здесь зап. и сев .-зап . ветров , наличие 
о б ш и рн ы х, пр еи м . лиственны х, лесов и и скл ю ч и 
тельно ж и вопи сн ы е  ландш аф ты . О сн . пр и р о д н ы м  
леч. ф а кто р о м  является та кж е  торф яная грязь , 
к -р у ю  и спо л ь зую т для ванн и аппл икаций . 
К р о м е  то го , пр и м е н яю т  вод о -, эл ектро л е че ни е , 
леч. ф и зкул ь тур у , массаж  гл. об р . при  заболева
ниях о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы  (б ал ьне о
л ечебница «Тойф ельсбад») и се р д е чн о -со суд и 
стой систем ы  (ф илиал её —  «В альдм ю ле»). К ак 
ку р о р т  Б. развивается после 1945, но ещ ё во 2-й 
пол . 19 в. он  был известен ка к  це н тр  отд ы ха  и 
тур и зм а  (в ко н . 20-х гг . 20 в. —  о к .  15 тыс. ино- 
странцев в го д ). И нтересны  ар х .-и ст. пам ятники  
Б.: остатки го р . укр е п л е н и й , м н о го ч и сл . ф ахвер- 
ковы е дом а, ром ансная ц. Б а р то л о м е уски р хе  
(о к . 1200, перестроена  в етиле го ти ки  в сер .
14 в.), ренессансная ратуш а (16 в.), бы в. ге р ц о г-
ский  д вор ец , ра спол ож е н ны й  на скал е  над го р о 
д о м  (б а р о кко , нач. 18 в.), М алы й за м о к  (18 в., 
ныне м узе й ) с барочн ы м  терра сн ы м  са д о м . В 
о кр е стн о стях  Б. —  р о м а н с ко -го ти ч . цистерц иан- 
ский  м он. М ихаэльш тайн (осн. в 12 в.), крутая 
скала Р егенш тайн (вы с. 75 м ) с величеств. 
остаткам и зам ка  Регенш тайн (осн. в 12 в., ра з- 
руш ен  в 18 в.), пам ятник пр и р о д ы  Тойф ельсм ауэр 
(Ч ёртова стена), пред ставл яю щ ий  со б о й  цепь 
песчаниковы х скал дл. 4 км -----о б ъ екты  туризм а .

Горы Г а р ц  (H arz), пр остира ю щ и еся  к  Ю . от 
Б., —  одна из наиболее по пул яр ны х в стране  зон 
отды ха и туризм а . Высшая точка  Гарца —  куп о л о - 
образная гранитная г. Б р о кке н  (1142 м ), с к -р о й  
связаны м н о ги е  ге рм . нар. легенд ы  (ш абаш  
ведьм  на верш ине го ры  в В ал ьпургиеву ночь и 
д р .) , использованны е, в частности, в трагедии  
И. В. Гёте «Ф ауст» . В неск. км  к С .-З . р а сп о л о ж е н  
клим атич. ку р о р т , центр  отды ха, зи м н е го  спорта  
и тур и зм а  г. В е р н и г е р о д е  (W e rn ig e ro d e ) с 
е го  С тары м  го р о д о м , в к -р о м  д о м и и и р у ю т  
ф ахверковы е по стр о й ки  15— 17 вв. (в  т. ч. ратуш а
15 в.), старинны м  за м ко м  (п е р е стр о е н  в 19 в.( 
ныне М узе й  ф еодал изм а), це р ква м и  С анкт- 
С ильвестри (13 в .( пе рестрое на  в етиле н е о го ти - 
ки), р о м а н ско -го ти ч . С анкт-И оханнис, У н зе р -Л и - 
бе н -Ф р а уэ н  (18 в., б а р о кко ) , остаткам и  го р . 
укре п л е н и й  с баш ням и и д р . У по д н о ж и я  
Б р оккен а , среди  хвойны х лесов, находитея кл и 
матич. к у р о р т  и центр  зи м н е го  спорта  Ш  и р к е  
(S ch ie rke) с трам пл инам и, л ы ж н ы м и  и саноч- 
ны ми трассам и. К Ю .-В . от Б., в о тр о га х  Гарца, 
ра спол ож е н ы  ку р о р т  Б а д -З уд е р о д е  (см .) и кл и 
матич. ку р о р т  и центр  отды ха и тур и зм а  Г е р н- 
р о д е (G e rn ro d e ; о к. 20 тыс. чел. в го д ), в 
к -р о м  сохранились ц. С а н кт-К и р и а кус  (10—
12 вв.) —  сам ая старая в ГДР ц е р ко в ь  и з  н епо д - 
вергш ихся п е рестрой ке , а т а кж е  м н огочи сл . 
ф ахверковы е д ом а 17— 18 вв. К В. от Б .— ста- 
ринны й г. К в ед л ин б ург, являю щ ийся це н тро м  
туризм а . Д р у ги е  по пул ярны е кл им атич . кур о р ты
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и центры  тур и зм а  и з и м н е го  спорта  в Гарце 
(в пределах ГДР) —  Ш т о л ь б е р г  {K u ro r t S to l- 
be rg  am H arz), T а л e (Thale), Х а р ц г е р о д е  
(H a rzg e ro d e ) и д р . К С.-В. от Б. р а сп о л о ж е н  
г. Х альберш тадт, п р и вл е ка ю щ и й  туристов  своим и  
арх.-ист. пам ятникам и  (12— 18 вв.) и м узе я м и .

^  БЛЕД (B le d ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Ю гославии (С оциалистич. Р еспублика С л овения), ♦  
к С .-З . от Л ю бляны . Р асполож ен у п о д н о ж и й  
Ю л ийских  А льп (Вост. А л ьпы ), на выс. 475— 510 м ( 
на б е р е гу  о з . Блед.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, с черта- 
ми го р н о го . Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 2°С . 
Л ето  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  
800— 1200 м м  в год . Х ара ктер но  б о л ьш ое  число 
ясных, солнечны х дней (в т. ч. осе нью  и зи м о й ). 
К ур о р т  защ ищ ён от ветров альп. хре б там и : с С. 
и С.-В. —  К араванке (выс. до 2236 м ), с 3 . —  ®
Ю л ийским и  А льпам и (выс. до 2863 м  —  г. Т р иг- 
лавг самая вы сокая в Ю госл ави и ), с Ю . —  Елови- 
ца (1 200 м ).

П р овед е нн ю  кл им атоте рапии  б л а го п р и ятству - 
ют искл ю чител ьно  чистый, п р озрачн ы й  во зд ух  и 
густые см еш анны е леса, к -р ы е  п о кр ы ва ю т  скл он ы  
о кр у ж а ю щ и х  го р . На вост. б е р е гу  о зер а  им ею тся 
выходы тёплы х (22— 23°С) ж ел ези сты х вод, 
со д ер ж ащ и х небольш ое кол и че ство  у гл е ки сл о - 
ты; их и спол ьзую т в отеле «Топлица» для 
питьевого  лечения при заболеваниях о р га н о в  ^  
пищ еварения, по че к, анем иях. И м ею тся  м н о го -  ^  
числ. отели , пансионаты , виллы.

Б. —  один  из кр уп н ы х  и по пул яр ны х  в Ю го сл а 
вии ц е н тро в  отды ха и тур и зм а , развивается со
2-й пол. 19 в .( о со б ен н о  после по стр о й ки  ж . д. 
(1868— 73). В нач. 20 в. число туристов  состав- 
ляло св. 7 тыс., в сер. 20 в. —  о к . 40 тыс. в год . 
И скл ю чи тел ьно  ж ивопи сен  альп. ландш аф т с 
л ед н ико вы м  о з . Блед (пл. 1,45 к м 2, дл. 2130 м , 
шир. д о  1032 м , глуб . д о  30,6 м ). В зап. части 
озера р а спол ож е н  небольш ой остров  с ц е р ко в ь ю  
для па л ом н и ков  (ны не м у з е й ). На б е ре гах  о зер а  
об оруд о ван ы  места для купаний  (те м п -р а  воды 
летом  до  25°С, с е з о н — с ию ня по сен тябр ь ).
На вы сокой  скале (114 м ) находится ср е д н е - 
вековый за м о к  —  быв. р е зи д е н ц и я  м естньїх ф ео- 
далов и еп и ско п о в  Бриксена. Б. —  исходны й 
пункт м н о ги х  тур и стски х  и альпинистских м а р ш 
рутов в А льпы  (в го р ы  К араванке , П о кл ю ка , 
Триглав и д р .) ; м есто  пр овед е нн я  тра д и ц и о н - 
ны X м е ж д ун а р . ш ахм атны х тур н и р о в  и д р . с п о р - 
тивных состязаний.

♦  БЛ УД О В  (B lu d o v ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в Ч ехословакии (С е в е р о -М о р а вска я  обл . Ч ехии), 
к Ю .-З . от г. Ш у м п е р к . Р асполож ен в ю го -за п . 
отро гах  го р  Е сеник, на выс. о к . 300 м , в вер ховь 
ях р. М орава (левый пр и то к  Д ун а я ). О сн. п р и - 
родны й леч. ф актор  —  терм ал ьны е сульф идны е 
воды м ин. источников , и спол ьзуем ы е  при за б о 
леваниях по че к и м о че вы х путей , э н д о кр и н н ы х  
ж ел ёз . Ф у н кц и о н и р у е т  дет. санаторий . 

г
U БЛ Э КП У Л  (B la ckp o o l) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 

ский к у р о р т  в В ел ико бри тании  (граф ство  
Л а нка ш ир ), к  С. от  г. Л и вер пул . Р асполож ен  на 
б е р е гу  И р л а н д ско го  м . О сн . п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  м я гки й  кл им ат. П есчаный пл я ж  дл.
11 км . К а к  к у р о р т  известен с ко н . 18 в.; р а зви ти ю  
его  способствовал о  пр о ве д е ни е  ж . д . (после 
1840). Является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а . И м еетея ■ 
св. 5 тыс. отелей  й пансионатов. В 1960 Б. 
посетило св. 8 м лн . чел. В 1895 в Б. построена  
ум еньш енная ко п и я  па р и ж е ко й  Э йф елевой  баш - 
ни (вы с. 158 м ). К у р о р т  тр а д и ц и о н н о  является 
м е сто м  пр овед е нн я  ко н ф е р е н ц и й  англ. партий  и 
пр о ф со ю зо в . Б. —  центр  зон ы  отды ха и м о р . 
купаний  (п р о тя ж ё н н о сть ю  о к . ЗО к м )  с кл им атич .

ку р о р та м и  Ф  л и т в у д  (F le e tw o o d ), Т о р н т о  н 
(T h o rn to n ) (к  С. от  Б.) и д р .

К С .-З . от  Б., в И р л а н д ско м  м ., р а сп о л о ж е н  
о. М эн —  популярная зона отды ха и тур и зм а : 
пл я ж и , арх.-ист. пам., п р и м о р с ки е  ку р о р ты  
Д  у г  л а с (D oug las), Р э м  з и (Ram sey), П и л ь  
(P ee l).

/
Б О ГД А Н Е Ч  (B ohdanec) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
р о р т  в Ч ехословакии  (В осточн о -Ч еш ска я  обл . 
Ч ехии), к  С .-З . от г. П ард убице . Р асполож ен в 
д ол и не  р. Лаба (Э льба), на выс. 216 м . О сн . п р и - 
р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е (21 °С ) 
ф тористы е  воды м ин. источн и ко в , испол ьзуем ы е  
для ванн гл. об р . при заболеваниях о р га н о в  д в и 
ж е н и я  и опоры . В о кр е стн о стях  кур о р та  —  
м н о го ч и сл . пруды .

/ /
Б О ГН О Р -Р И Д Ж И С  (B o g n o r Regis) —  п р и м о р ски й  
кл им атически й  ку р о р т  в В ел икобритании  (гр а ф 
ство У эст-С ассекс), в 40 км  к 3. от Б райтона и 
к В. от П ортсм ута . Р асполож ен на б е р е гу  п р о - 
лива Л а -М анш . О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто - 
ры —  м я гки й  м о р . кл им ат (ср. те м п -р а  янв. 
5°С, ию ля 16°С; осадков  о к . 700 м м  в го д ), тёплое  
м о р е  и м ел ко песчан ы й  пл яж , и спол ьзуем ы е  для 
аэр о ге л и о - и талассотерапии гл . о б р . при неспе- 
циф ич. заболеваниях о р га н о в  ды хания. Б.-Р. 
является та кж е  ц е н тр о м  п а р усн о го  спорта .

Б ІЙ Н И Ц Е  (B o jn ice ) —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в 
Ч ехосл овакии  (С ре д не сл овац кая  обл . С ловакии), 
в о кр е стн о стя х  г. П рьевидза. Р асполож ен в д о л и 

не р . Нитра (басс. Д ун ая ), на ю ж . скл онах го р  
М алая М а гур а  (в си стем е Зап. Карпат), на выс. о к . 
300 м . К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, 
м я гки й , сухой . В р -не  Б. —  см е ш анны е леса (д уб , 
граб , сосна). К ур о р тн ы й  па рк —  од и н  из сам ы х 
стары х в С ловакии  (за л о ж е н  в ко н . 19 в.). О сн. 
п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  терм ал ьн ы е  (25—  
47 °С ) сульф идны е воды  м ин. и сточн и ко в  и суль
ф идная иловая гр язь , п р и м е н я е м ы е  для ванн при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и 
пе р и ф е р и ч . нервной  систем ы . И м ею тся  санато
рии . К а к  ку р о р т  развивается с 16 в. Является 
т а кж е  ц е н тр о м  тур и зм а  (а рх .-и ст. пам . 14— 19 вв., 
в т. ч. з а м о к, гд е  р а зм ещ ен ы  М узе й  В ерхней 
Н итры  и картинная гал ерея ); в о кр е стн о стя х  —  
пе щ еры  С тудня, П р епо ш тска .

Б О РДИ ГЕРА (B o rd ig h e ra ) —  п р и м о р ски й  кл и 
м а ти ческий  ку р о р т  в Италии (о б л . Л и гур и я ), 
к  Ю .-З . от  С ан-Р ем о; в составе Итал. Ривьеры 
(Р ивье ра -ди -П он ен те ). Р асполож ен  на 'б е р е гу  
Л и гу р и й с ко го  м ., у п о д н о ж и й  П р и м о р ски х  А льп . 
Тёплый м о р . клим ат, защ ищ ённость  от  сев. вет
ро в  го р а м и , богатая суб тр о пи ч . растительность 
и песчаны й пл я ж  (о  п р и р о д н ы х  условиях см .
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та кж е  в ст. Ривьера) бл а го п р и ятствую т  п р о в е д е 
н н ю  клим атоталассотерапии  при н еспециф ич. 
заболеваниях ор ган ов  ды хания, ф ун кц и он ал ьны х 
расстройствах нервной  систем ы , н аруш ениях  о б 
мена вещ еств и др . И м ею тся  отели , пансионаты , 
водолечебница, аэросолярии  и д р . Б. —  од и н  
из наиболее посещ аем ы х (о со б е н н о  зи м о й ) 
кур о р то в  Итал. Ривьеры. Развит тур и зм . П р о 
водятся м е ж д ун а р . киноф естивали ко м и ч . ф иль- 
мов. В Б. находитея ин-т исследований  Л и гу р и й 
с ко го  м.

♦  Б 0 Р М И О , Б а н ь и - д и - Б о р м и о  (B o rm io ,
А  Bagni d i B orm io ), —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку 

р о р т  в Италии (обл. Л о м б а р д и я ), к, С .-В . от  
г. С о н д р и о , близ границы  с Ш ве йц ари ей . 
Располож ен на ю ж . скл он ах  Ретийских А л ьп , 
на выс. 1320— 1400 м , в дол ине  р. А д д а  (л е - 
вый п р и т о к  р. П о). С уб троп ич . е р е д н е го р - 
ный (с м я гко й  влаж ной зи м о й  и тёплы м  сухи м  
л е то м ) клим ат, терм альны е (д о  4 0 °С ) ра- 
д о н о вы е  н и зко м и н е р а л и з о в а н н ы е  (д о  
1,2 г /л )  ги д р о ка р б о н а тн ы е  щ ё л о ч н о зе м е л ь - 
ные воды  восьми м ин. и сточн и ко в  и леч. гр язь  
п р и м е н я ю т  для кл им атоте рапии , ванн, пи тье во го  
лечения, ингаляций, о р о ш е н и й  и гр язе л е ч е н и я  
при заболеваниях ор ганов  ды хания (в т. ч. аллер- 
ги ч е ски х ), д ви ж е н ия  и о п оры , пищ еварения, 
ги н е ко л о ги ч . б ол езнях и н аруш ениях  о б м е н а  
вещ еств. С леч. целям и и спо л ь зую т т а кж е  
естеств. гр о т  С ан -М артино , в во зд ухе  к -р о го  
(те м п-р а  28— 36°С) со д е р ж и тся  ра д о н  (т. н. пр и -

родны й  эм анаторий). И м ею тся  2 б а л ьнео л ечеб- 
ных ко м пл е ксе  (на выс. 1340 и 1400 м ) с леч. 
бассейнами (с мин. вод о й ), отели с л ечени ем . 
М ин . источники  Б. были известны  ещ ё  р и м л я 
нам [А кв е -Б у р м и е  (A quae B urm iae)], к -ры е  вы со- 
ко ценили их целебны е свойства. Б. по пул яр ен  
такж е  как центр  зи м н е го  спорта  и тур и зм а .

БО РН М УТ (B ou rnem outh ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а 
тический  ку р о р т  в В ел икобритании  (граф ство  
Х эм пш ир), к  В. от г. П о р тсм ут . Р асполож ен на 
б е р е гу  пролива Л а -М анш . Как к у р о р т  развивает
ся с сер. 19 в. О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  
м я гки й , у м е р е н н о  влажный кл им ат. Ср. те м п -р а  
янв. 6°С, ию ля о к . 16°С. О сад ков  о к . 750 м м  в 
го д . О тно сит. влаж ность  75— 79 % . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 1165 в го д . П есчаный пл я ж  
дл. о к . 10 км . К л им атотерапия  и м о р . купа ни я  
показань! при заболеваниях о р га н о в  ды хания, 
ф ункционал ьны х расстройствах нервной  си стем ы  
и д р . И м ею тся  ванные здания, плават. бассейны , 
м н о го ч и сл . отели. Ж и вопи сн ое  р а сп о л о ж е н и е , 
бол ьш ой  парк и зим ний  сад, си м ф он и ч . ко н ц е р - 
ты, м узе й , близость  вы даю щ ихся арх.-ист. па м ят 
ников  (в С олсбери , У инчестере , С то н хе н д ж е  и

д р .) еделали Б. по пул яр не йш им  ку р о р то м  страны  
и ц е н тр о м  туризм а . В неск. км  к  3. —  п р и м о р 
ский  к у р о р т  П у л  (P oo le ).

А  БОРОВЕЦ (д о  1942 —  Ч а м к о р и я )  —  го р н о 
кл им атически й  к у р о р т  в Болгарин  (С оф ийский  
о кр у г ) , к  Ю .-В . от С оф ии. Р асподож ен в долине 
р. Бистрица (правы й п р и то к  р. И скы р , басс. Д у 
ная), на сев. склонах го р  Рила, по кр ы ты х  густы м и 
хвойно-листв . лесам и, на выс. 1346 м.

Клим ат е р ед н его рья . З им а м я гка я ; ср . тем п-ра  
янв. — 4,8°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  (выс. д о  120—  
130 см ) устанавливается в 1-й пол. ноября, 
сход и т  во 2-й пол. апреля. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 15,2°С. О сад ков  922 мм 
в го д , м а кси м ум  —  в м а є— и ю не (п о  119 м м ), 
м и н и м ум  —  в ф еврале (о к. 50 м м ). О тносит. 
влаж ность 56%  в августе и 82%  в д екабре. 
Х ара ктер но  больш ое число сол нечны х дней. 
П р еоб л ад аю т го р н о -д о л и н н ы е  ветры , обеспечи~ 
ваю щ ие хо р о ш ую  вентил яцию  в p -не  Б.

О сн. показання  для лечения в Б. —  не
специф ич. заболевания о р га н о в  ды хания, ф ун к- 
циональны е расстройства нервной  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка , д о м а  отды ха, 
св. 200 вилл, гостиницы , ке м п и н г.

К ур о р тн о е  стр -во  в Б., о д н о м  из старейш их 
и кр уп н е й ш и х  клим атич. к у р о р то в  Б олгарин, 
началось в кон . 1 9 в. Д о  1944 Б. был м е сто м  отд ы - 
ха лишь состоятельны х слоёв населення. Ныне 
это по пул яр не йш ий  кл им атич . к у р о р т  и це н тр  ту
ри зм а  и зи м н е го  спорта, д оступны й  ш и р о ки м  
массам  трудящ ихся. Д в о р ц ы  «Бистрица» (п о - 
строен  в 1910— 14 в етиле Болг. в о зр о ж д е н и я  
ка к  летняя рези д ен ци я  ца рской  сем ьи ) и «Ситня- 
ково» (на вы с. 1740 м ) пр евра щ ены  в дом а 
отдыха.

Б. —  и сх о д ный пун кт  тур и стски х  м а р ш р уто в  в 
го ры  Рила, в т. ч. на г. М усала, са м ую  вы со кую  
на Б а лканском  п-ове (2925 м ), к  т ур и стско м у  
пр и ю ту  «Я стребец» (на выс. 2350 м ). Д л я  го р н о - 
л ы ж н и ко в  пр о л о ж е н ы  трассы , и м е ю тся  по д ъ ё м - 
ники ; об оруд о ван ы  хо кке й н ы е  пл ощ ад ки . В Б. 
ор ган и зую те я  нац. и м е ж д ун а р . соревнования  
по зим ни м  видам спорта . Д л я экскур си й  интерес- 
ны арх.-ист. па м ятники , м узей  и д р . д о сто п р и - 
м ечательности Соф ии.

♦  БОРСЕК (Borsec) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им ати - 
+  ческий  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Харгита), 
д  к С .-З . от г. М е р ку р я -Ч у к . Р асполож ен  в Вост. 

Карпатах, в м е ж го р н о й  котл ови не , на сев.-вост. 
скл онах го р  Д ж у р д ж е у  (на выс. св. 900 м ). 
О кр у ж а ю щ и е  скл оны  го р  по кр ы ты  хвойны м и 
лесами.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
ум е р е н н о  м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 6— 7°С. 
Л ето  ум е р е н н о  пр охл ад н ое ; ср. те м п -р а  ию ля 
14,5— 15°С. О сад ков  св. 700 м м  в го д , преим . 
летом . Х арактерны  бол ьш ое число сол нечны х 
д ней , и скл ю чител ьно  чистый го р н ы й  возд ух .

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  го р н ы й  кл и 
мат и у гл е ки сл ы е  (в т. ч. ги д р о ка р б о н а тн ы е  и 
ра д о н овы е ) воды , торф яная гр язь , м о ф еты  
(вы ходы  у гл е ки сл о го  газа на по верхность  зем л и  
через трещ ины ). М ин. вода разливается в буты л - 
ки . На ку р о р те  п р им ен яю т кл и м а то те р а п и ю , 
грязел ечен и е , у гл е ки сл ы е ванны (в т. ч. «су- 
хие» —  в спец, кабинах над м о ф е та м и ), купа ни я  в 
кр ы то м  бассейне с мин. вод ой , питьевое лече
ние угл е ки сл ы м и  водам и, ф изиотера певтич . 
п р о ц е д ур ы  и д р . О сн. показання для лечения 
в Б. —  заболевания се р д е чн о -со суд и сто й , 
нервной  и эн д окри н н ой  систем , о р га н о в  п и щ е 
варения, сопутствую щ и е  бо л езни  п о че к , ор га н о в  
ды хания, ко ж и . Ф у н кц и о н и р у ю т  бал ьнеол ечеб - 
ницы, питьевы е бю веты , кур о р тн а я  п-ка. Больные

♦
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и отд ы хаю щ ие ра зм ещ аю тся  в пансионатах, на 
виллах и у  местньїх ж и тел е й .

Л етом  близ Б. ф ун кц и о н и р у ю т  2 туристских  
привала, 3 турбазы . И нтересны  п р о гу л ки  и з к с 
курсии к па м ятн ика м  пр и р о д ы  —  траве р ти н о во 
м у карье ру , гр о ту  У рш и л ор , пещ ере  Гьяцэ, 
автобусны е по езд ки  к ущ ел ью  Биказа, в го ры  
Чахлэу, на кур о р ты  Бэиле-Ту ш над, П о яна-Б раш ов 
(см .), в г. Браш ов, к м о на сты рям  в о кр е стн о стя х  
го род ов  П ьятра-Н ям ц, Т ы ргу -Н ям ц  и в сев. 
районах М олд овы .

♦  БО Р Ш А  (Вог^а) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  
А  в Румынии (ж у д е ц  М а р а м ур е ш ), к В. о т  г. Бая- 

М аре. Р асположен в Вост. Карпатах, в м е ж го р н о й  
котловине М а р а м ур е ш , на выс. 850 м . С кл оны  
гор  Родна и М а рам уреш , о кр у ж а ю щ и х  ку р о р т , 
покры ты  п р е и м ущ ествен н о  см е ш ан н ы м и  лесами 
(ель, дуб , б у к  и др .).

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 7°С ; сн е ж н ы й  п о кр о в  
уд ерж ивается с ноября до апреля. Л е то  у м е р е н 
но прохл ад н ое ; ср . те м п -р а  ию ля 15°С. В оздух  в 
р-не Б. очень чистый, насыщ ен о з о н о м .

О сн, п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл и м а т  и 
углекислы е во д ы . Л ечение  в Б. р е ко м е н д уе тся  
при заболеваниях ор ган ов  ды хания, нервно й  и 
эн д о кр и н н о й  систем . Больные и о тд ы хаю щ и е  
разм ещ аю тся  в гостиницаХ, на виллах, в па нси о 
натах. Б. —  один  из центров зи м ни х  видов 
спорта в Р умы нии; им еетея кресел ьны й  п о д ъ ё м - 
ник, об оруд о ван ы  л ы ж ны е трассы.

30 Э нц . К у р о р т ы

И нтересны  зкс кур си и  по котл о ви не  М а р а м у 
реш  —  этнограф ич. зоне , отл ичаю щ ей ся  б о га т - 
ством  и сам обы тн о стью  ф ол ькл ора . В мара- 
м у р е ш с ки х  сёлах, ра спо л о ж е н ны х  в долинах 
pp . Иза, М ара, Виш еу и К ош эу, сохранились 
м н о го ч и сл . д еревянны е п о стр о й ки , у краш ен н ы е  
б о гатой  ре зьбо й , церкви , в т. ч. в с. С урд еш ти  
(нач. 18 в.) —  одна из сам ых вы соких  в м и ре  
д ере вянны х ц е рквей  (выс. 54 м), 

і
БРАИТОН (B rig h to n ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в В ел икобритании  (граф ство  И ст- 
С ассекс), к Ю . от  Л о нд о на . Р асполож ен на 
б е р е гу  пролива Л а -М анш . О сн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф а кто р  —  м я гки й , у м е р е н н о  влажны й м о р с ко й  
кл им ат с небольш им и  кол е б а н и я м и  т е м п -р  
(ср. те м п -р а  янв. 5,6°С , авг. 16,3°С). О сад 
ков о к . 700 м м  в го д . Ср. годовая относит. 
влаж ность  от 72 до 7 9 % . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния 1 180 в год . Песчаный пл яж . О сн. показання  
для лечения: заболевания о р га н о в  дыхания,
д ви ж е н и я  и о п оры , расстройства нервной  систе- 
м ы . И м ею тся  санатории (в т. ч. для д етей ), ван- 
ные здания , м н о го  отелей, ф илиал ц ентра  ре аби 
литации больны х с посл ед ствиям и  заболеваний  и 
травм  суставов. Начало развития Б. ка к  кур о р та  
относи тся  к сер . 18 в. и связано  с д еятель- 
н остью  врача Расселла, п р о па га н д и р о ва вш е го  
м е то д  лечения м о р . купа нн я м и . В кон . 1 8 —  1-й 
пбл. 19 вв. Б. стал сам ы м  м о д н ы м  к у р о р т о м  
страны , куд а  съезжалась п р е и м  ар истокра ти я , 
в т. ч. члены ко р о л е вско й  сем ьи ; в этот п е р и о д

строятся  м н огочи сл . виллы, отели , д во р ц ы  
(ср е д и  них —  знам ениты й К о р о л е вски й  павиль- 
он в вост. етиле). В 1841 п р о л о ж е н а  ж . д. м е ж д у  
Б. и Л о н д о н о м . Б. стал кр у п н е й ш и м  п р и м о р с ки м  
ку р о р т о м  страны и м е сто м  отды ха ж и тел е й  сто - 
лицы . И м ею тся  ун-т, м узе й , го р . а ква р и ум . Б. —  
тр а д и ц и о н н о е  м есто  пр овед е нн я  ко н ф е р е н ц и й  
англ. политич. партий . В о к р е с т н о с т я х — п р и 
м о р с ки е  кур о р ты  У э р т и н г (W o r th in g )  и 
С и ф о р д (S eaford).

Б Р А М Б А Х  —  см. Б ад-Брамбах.

БР Е С ТО ВАЧКА-БАН Я  (B restovacka Banja) —  баль
н е о кл и м а ти че ски й  к у р о р т  в Ю госл ави и  (С оц и а - 
л истическая Республика С ерб и я), к Ю .-В . от  
Белграда и к Ю .-З . от г. Бор. Р асполож ен  на 
с кл он ах  го р н о го  массива Ц рни -В рх  (в систем е  
В осто ч но -С е р б ски х  го р ), на выс. 395 м . К ак 
к у р о р т  развивается с 1883.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, сухой . 
З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 2,4°С . Л е то  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 20,7°С . О сад ков  620 м м  
в го д .
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О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у  с кл и 
м а то м  являю тся терм ал ьны е (19— 40 °С ) суль- 
ф идны е сульф атны е н атри ево-ка л ьц ие вы е воды 
сем и мин. источни ко в  с н и зко й  м и н ера л изац ией , 
и спол ьзуем ы е  гл . об р . для ванн и купа ни й  
(им еется 7 леч. бассейнов). О сущ ествляется 
лечение больны х с забол еваниям и  о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и оп оры  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . Боль- 
ные ра зм ещ аю тся  в гости н иц е  «И зл етник»  и 
ко тте д ж а х .

И нтересны  пам ятники  пр и р о д ы  в о кр е стн о стях  
Б.-Б. —  Злотская пещ ера (дл. 1250 м ) со  следам и 
кул ьтуры  палеолита и д ревни е  вулканич. кон усы  
го р  Тилва-Нягра и Тилва-М ика.

/
♦  БРУСНО (B rusno) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 

Ч ехословакии  (С ред несл овац кая  обл . С л овакии ), 
к  С.-В. от  г. Банска-Бистрица. Р асполож ен  в 
д олине р. Грон (левый п р и то к  Д ун ая ), на выс. о к. 
400 м. К ак к у р о р т  развивается с 19 в. О сн. п р и - 
родны й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  сул ьф атн о - 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кальци ево -н атр ие вы е  воды 
мин. источни ко в , и спол ьзуем ы е  для пи тье во го  
лечения гл. о б р . при заболеваниях печени.

*
♦  Б У Д А П Е Ш Т (B udapest) —  столица В енгрии ; 

кр уп н е й ш и й  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т . Г о р о д  
ра спо л о ж е н  на об оих б ерегах  Д уная , пр и  вы ходе 
е го  из о тр о го в  Карпат на С р е д н е д ун а й скую  
равнину.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 0— 3°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 21— 22°С.

терм  (куп а л е н ). В ср. века на терр . Б. сущ ество- 
вали 2 посёлка  с купальням и  на базе  тёплых 
источни ко в  —  Верх. Хевиз (на терр . совр . купа 
лен «Л укач» и «Часар») и Н иж . Х евиз (в р-не 
купален  «Геллерт» и «Рудаш »). В ко н . 12 в. в 
Верх. Х евизе был осн. м о на сты рь  с больницей, 
а в 14 в. в Н иж. Хевизе —  больница для п р ока - 
ж ё н н ы х . В п е р и о д  тур. го спод ства  (16— 17 вв.) 
ф ун кци он ир овал и  9 купа л е н  в Буде и 2 в Пеште 
(д о  сих по р  в арх. об л и ке  купа л е н  «Часар», 
«Кирай» и «Рудаш» сохр аняю тся  свое обр азны е 
черты  тур . бань). Реставрация и стр -в о  новых 
купален  («Л укач» , «Турецкая баня») бы ли начаты 
в 19 в. В 20 в. построены  купа льни  «Геллерт» 
на Ю . Буды , «С еченьи» в Пеш те и д р .

Н аиболее кр уп н ы е  из ф у н кц и о н и р у ю щ и х  купа 
лен на базе тёплых мин. источн и ко в , располагаю - 
щ ие леч. отд ел ен и ям и , —  «Л укач», «Часар», «Ки
рай», «С еченьи», «Рудаш», «Рац», «Геллерт» и 
купальни  на о. М а р ги т . В зданиях купа л е н  «Лукач» 
и «Часар» находитея Гос. ин-т ре вм а то л о ги и  и 
ф и зиотерапии  с отд ел ен и ям и  реаби л итац ио нн о - 
го  лечения больны х с забол еваниям и  органов 
дыхания (1460 м ест), о р то п е д и ч е ски м  (60 м е ст) и 
др. (всего  о к . 1900 м е ст); бальнеологич . 
п р о ц е д ур ы  для стационарны х больны х пр о во д я т 
ся в купальне «Часар»; в купальне «Л укач» обслу- 
ж и в а ю т  ам б. больны х и пациентов т. н. д невного  
стационара. При купа льне  «Кирай» имеется 
м ассаж ное  отделение. О ткры тая  купальня «Се
ченьи» с пл я ж ем  и терм ал ьной  водой пред- 
назначена тол ько  для ам б. бол ьны х. Здесь при-

Б удапеш т. Вид го р о д а .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(от 40 до 70°С) н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (1 —
2 г /л )  хл орид ны е натриевы е, со д е р ж а щ и е  йод , 
кальций, м агний, ф тор, ги д р о ка р б о н а ты  и сул ь - 
фаты воды м н огочи сл . м ин . и сто ч н и ко в , со ср е д о - 
точенны х гл . о б р . в западной, п р а в о б е р е ж н о й  
части Б. (Буда), а такж е  на о. М а р ги т  и в пр и - 
л егаю щ и х к  Д ун а ю  кварталах Пешта (л е в о б е р е ж - 
ная часть Б.).

Ц елебны е источники  Б. использовались ещ ё  в 
д ревности . С кон . 1 в. до н. э. и до  нач. 5 в. н. э. 
здесь сущ ествовало рим . поселение А кв и н ку м  
(A q u in cu m ) (остатки  е го  —  в сев. части Буды ; 
ныне м узе й ). На базе тёплы х и сточн и ко в  
ф ун кц и он ир овал и  терм ы  (т. н. ба л ьнеум ы ), к -р ы е  
использовались такж е  для лечения ранены х и 
при заболеваниях ор ган ов  д ви ж е н ия . В сего  в 
А кв и н ку м е  бы ло 5 военны х и 6 гр а ж д а н ски х

м е ня ю т  мин. ванны, гр язе -, эл ектро л е че ни е , мас
саж  и д р . При ра спол ож е н ны х р я д о м  купальнях 
«Рудаш» и «Рац» имеется стационарное  отд е л е 
ние (32 м еста), проводится и ам б . лечение 

(м ин . ванны, м ассаж , леч. ф и зкул ьтура , эл ектро - 
лечение). Купальня «Геллерт» находитея в здании 
о д н о и м . гостиницы ; осущ ествляется стацио
нарное (32 места) и ам бул а то р н о е  (в т. ч. лиц, 
пр о ж и в а ю щ и х  в гости н иц е ) лечение —  м и н . ван- 
н ы , гр я зе -, эл ектро ле че ни е  и д р . На о. М а рги т, 
к -р ы й  является го р . зон ой  отды ха, ра спол ож е н а  
купа л ь н я -пл яж  «Палатинус» с бассейнам и, запол- 
няем ы м и тёплой и хол од ной  м ин. водой. С 1979 
в сев. части острова ф ун кц и о н и р уе т  первая в 
Венгрии ко м пл ексн ая  гости н иц а -л ече бн иц а  «Тер- 
маль», об оруд о ванна я  для пр овед е ни я  бальнео
терапии, водо-, эл ектро ле че ни я , леч. ф и зкул ьту- 
ры и др.

Для отд ы хаю щ и х интересны  м н о го ч и сл . арх.- 
ист. па м ятн ики  (в т. ч. остатки  р и м . поселе-
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ния А кв и н к , 1— 4 вв., стен и баш ен к р е п о 
сти, 13— 17 вв., го тич. ж и лы е  д ом а, 14 в., ко~ 
ролевский  д ворец , 13— 18 в в., ц. св. А нны ,
18 в ), м узе й  (в т. ч. Нац. м узе й , Нац. гале
рея, М узе й  и зо б ра зи т. искусств ) и д р . д о - 
стоприм ечательности  Б.

♦  Б У ЗИ А Ш  (Buzias) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у -
*  рорт в Румы нии (ж у д е ц  Тим иш ), к  Ю .-В  от 

г. Тимиш оара. Р асполож ен в пределах вост. 
окраины  С ред н ед ун ай ской  равнины , на выс. 
128 м. К С.-В. от Б. —  гр яд ы  хол м ов  П огэниш а, 
к Ю . пр остираю тся  в и н о гр а д н и ки  С иладж а ; 
на терр. Б. —  кур о р тн ы й  парк.

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м ягкая , н е пр од ол ж и те л ьн ая ; ср . те м п -р а  янв. о к . 
0°С. Л ето  ж а р ко е ; ср. тем п -ра  ию ля 23°С. О сад 
ков 650 м м  в го д .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, угл екисл ы е воды, м оф еты . Ц ел ебны е свой 
ства пр ир од н ы х ф акторов  Б. известны  издавна; 
как к у р о р т  Б. ф ун кц и о н и р уе т  с 1819. На к у р о р те  
пр им еняю т угл е ки сл ы е ванны (в т. ч. «сухие» —  в 
спец, кабинах над м о ф е та м и ), ингаляции  с м ин. 
водой, кл и м а то те р а п и ю  и д р . М ин. воды р а з 
ливают в буты л ки . О сн. по каза н ня  для лечения в 
Б. —  заболевания се р д е чн о -со суд и сто й  и н е р в 
ной систем , соп утствую щ и е  б о л езни  ор ган ов  
пищ еварения. Больные р а зм ещ аю тся  в спец, 
гостиницах с леч. базой , а та кж е  в отел ях, на 
виллах, в пансионатах.

Для отд ы хаю щ и х и нтересны  зкс ку р с и и  в 
г. Тимиш оара, гд е  и м ею тся  арх. пам .: с о б о р  и 
м онасты рь ф ранцисканцев в етиле б а р о к к о  
(18 в.), за м о к  Я. Х уньяди (14— 15 вв., пе р е стр о е н  
в 19 в.; ньіне м узе й ), театр (ко н . 19 —  нач. 20 в в .), 
в гг. Карансебеш , Л у го ж , к Ж е л е зн ы м  В оротам  на 
Дунае, на ку р о р т  Б эиле-Еркулане (см .). В Б. 
имеетея этнограф ич. м узей .

♦  БУКО ВИ Ч К А-БАНЯ, А р а н д ж  е л о в а ч к  а -  Б а
*  н я (B ukov icka  Banja, A rancte Iovacka Banja), —  

бал ьн ео кли м а ти ческий  ку р о р т  в Ю госл ави и  (С о - 
циалистическая Р еспублика С ерб и я), к  Ю . от  Бел
града; адм . входит в состав г. А р а н д ж е л о в а ц  
Расположен на сев. с кл оне  н и з ко го р н о го  м асси- 
ва Букуля (выс. до  696 м , часть массива Ш ум а д и я  
в пределах С е р б ско го  на горья), на выс. 265 м . 
С клоны го р  по кры ты  см е ш анны м и  лесам и. На 
терр. Б.-Б. —  больш ой  ку р о р тн ы й  па рк.

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. — 1(5°С . Л ето  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 20,5°С. О сад ков  636— 720 м м  
в го д , м а кс и м у м  —  в має и и ю не  (п о  87 м м ), 
м и н и м ум  —  в ф еврале (д о  38 м м ). Ч исло часов 
с о л н ечн ого  сияния 2026 в го д . К у р о р т  защ ищ ён 
от ветров.

О сн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с 
м я гки м  кл и м а то м  являются у гл е ки сл ы е ги д р о - 
карбонатны е натриевы е воды  м и н . источников , 
испол ьзуем ы е для пи тье вого  лечения (и сто чн и 
ки Князь М и л ош  и Князь  М ихайл о , те м п -р а  
воды до  12,5°С ), ванн и купа ни й  в леч. бассейнах 
(источник Термальны й, те м п -р а  воды  25,2°С ). 
Вода и сточника  Кнйзь М и л ош  разливаетея в 
буть ілки  в качестве стол овой  м ин . воды . С о 
д ерж а н ие  угл екисл оты  в м ин. водах Б.-Б. со 
ставляет 1,31 г /л .  Ц елебны е свойства вод м ин. 
и сточников  близ А ран д ж ел ова ц а  бы ли известны  
ещ ё в 18 в. Как ку р о р т  Б.-Б. и нтенсивно р а зв и 
вается со 2-й пол. 19 в.: в 1868 по стр оены  пе рвое  
здание для п р и е зж а ю щ и х  больны х («С тар о  зда
не») и бальнеолечебница «Д ж ул а» . На кур о р те  
осущ ествляется лечение больны х с заболева- 
ниями печени и ж ёл чн ы х путей , ж е л у д ка  и 
киш ечника , м очевы х путей , расстройствам и  о б 
мена вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  ванные здания,

леч. бассейны . Больные р а зм ещ аю тся  в го сти н и 
цах «С таро здане» и « Ш ум ад и я» , а т а кж е  в 
ко тте д ж а х  и частных д ом ах.

♦  БУ Р БО Н -Л А Н С И  (B ou rbon -La ncy) —  бал ьнео
л о ги ч е ски й  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . С она и 
Л уара), к  Ю .-З . от г. Л е -К р ё зо . Р аспол ож ен  в 
д ол и не  Луары . Термальны е (28— 56°С ) х л о р и д - 
ные натриевы е воды м ин. источни ко в  (известны х 
е щ ё ри м л я на м ) и спол ьзую т для ванн и пи тье во го  
лечения при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы  и се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . К а к  к у 
р о р т  развивается с 16 в. С охранились руи ны  
зам ка  первы х ге р ц о го в  Б урбонов .

К 3. от Б.-Л. р а спол ож е н  бал ьн ео л оги ч . к у 
р о р т  Б у р б о н - л  ' А р ш а м б о  (B o u rb o n -1 'A r- 
cham bau lt) (деп . А лье), терм ал ьны е (д о  51°С ) 
хл ор и д н ы е  натриевые, и о д о -б р о м н ы е , ги д р о - 
ка рб он атн ы е  и ж е л ези сты е  воды к -р о го  исполь
зую т  для питьевого  лечения и ванн пр и  за б о л е 
ваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , п е ри ф ери ч . 
нервной  систем ы  и сосудов .

♦  БУ Р ГА С КИ -М И Н Е Р А Л Н И -Б А Н И  —  бал ь н е о гр я з е -
+  вой к у р о р т  в Болгарин (Б ур га сски й  о к р у г ) ,  к

С .-З . от г. Бургас. Р асполож ен на ю ж . скл он ах  
го р  А йтоска-П ланина (вост, о т р о ги  го р  С тара- 
Планина), на выс. 200 м.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, испы ты - 
вает значит. влияние Ч ё р н о го  м . Зим а м я гкая , 
ко р о тка я . Л ето  ум е р е н н о  ж а р ко е , сол нечное . 
О сад ков  ок. 500 м м  в год .

О сн . п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  н и зко м и н е - 
рализованны е (0 ,55— 0,6 г /л )  терм альны е (41°С ) 
азотны е хл о р и д н о -ка р б о н а тн ы е  натриевы е, со 
д е р ж а щ и е  ф тор (8— 10 м г /л ) ,  м е та б о р н у ю  к -ту  
(д о  7 м г /л ) ,  кр е м н и й , строн ц и й , м ы ш ьяк, 
с е р е б р о  и д р . ко м п о н е н ты  воды м и н . источни 
ков (д еб и т 50 л /с ), и спол ьзуем ы е  для ванн и 
п и тье во го  лечения, а та кж е  гр я зь  л а гун н о го  м ин. 
о з . А танасовское  (б л из  г. Бургас), к -р у ю  пр и 
м е н я ю т  для грязел ечен и я . П ервы е сведения о 
леч. пр им ен ен ии  мин. вод  в р -не  Бургаса о тн осят
ся к  4 в. до  н. з. В пе ри од  р и м . завоеваний  и в 
ер е д н евековье  здесь сущ ествовало  посел ение  
А кв е -К а л и д е  (A quae  C a lidae , т. е. го р яч и е  воды ), 
о гр а ж д ё н н о е  в 6 в. кр е п о стн о й  стеной . На 
ку р о р т е  осущ ествляется лечение больны х с за б о 
леваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе р и 
ф ер ич . нервной  систем ы , ж е л у д ка  и ки ш е ч н и ка , 
печени  и ж ёл чны х путей , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . 
б о л е зн я м и  и наруш ениям и  о б м е н а  вещ еств. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п -ка  (р а сп о л о ж е н а  в 
к у р о р т н о м  п а рке ) с отд е л е н и ям и  для ба л ьн ео - и 
гр язе л е ч е н и я , леч. ф и зкул ь тур ы , б а л ьн ео л ечеб 
ница, о ткр ы ты й  бассейн с м ин. вод ой , 3 санато
рия, д ом а отды ха.

♦  Б У С К О -З Д Р У Й  (Busko Z d ro j)  —  ба л ьн е о гр я зе во й
+  ку р о р т  в Польш е (К е л е ц ко е  воєвод ство ), к  Ю . от

г. Кельце. Р асположен в пределах низм . Н ецка- 
Н ид зяньска  (м е ж д у  С в е н то кш и ски м и  го р а м и  на 
С.-В. и К р а ко в ско -Ч е н сто хо в ско й  возв . на Ю .-З .) , 
на выс. 230 м.

К л им ат ум еренны й  ко н ти н е н та л ьный, м я гки й . 
Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 3,3°С . Л ето  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 18,2°С. О сад ков  500—  
700 м м  в го д . К у р о р т  защ ищ ён от ветров о к р у -  
ж а ю щ и м и  хол м ам и  и го р а м и , скл о н ы  к -р ы х  
п о кр ы ты  см еш анны м и  лесами.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м ин. воды  и 
торф  м е сто р о ж д е н и я  Сивица, к -р ы й  и спол ьзую т 
для гр язел ечени я . Воды м ин. и сточн и ко в  (б у р о - 
вые скваж и н ы ) —  сульф идны е натриевы е, с о 
д е р ж а щ и е  йод, б р о м  и ж е л е з о . М и н е р а л и за 
ция вод до 14 г / л ;  тем п -ра  при  вы ход е  на 
по верхн ость  11 —  12°С. Их и сп о л ь зую т  гл . о б р . 
для ванн, а т а кж е  для пи тье вого  лечения, инга-
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ляций, пол осканий , о р о ш е н и й . О сущ ествляется 
розлив  в буты л ки  л еч .-стол овой  водьі «Б уско - 
вянка».

М и н . и сточн и ки  ку р о р та  и их цел ебны е свой 
ства известны  со 2-й пол. 18 в. Науч. исследова- 
ние м ин. вод интенсивно п р овод и л ось  в 1825— 35; 
в 1836 о ткр ь іто  пе рвое  ванное здание  (ны не  
санаторий  №  3). С этого  врем ени  Б.-З. развивался 
гл. о б р . как кур о р т , к -р ы й  вско р е  п р и о б р ё л  
попул ярность  благодаря эф ф е кти вн о м у  л е ч е н и ю  
б о л езне й  суставов. В 1863 ку р о р т  стал соб стве н - 
ностью  государства (д о  это го  пр и н а д л е ж а л  
а кц и о н е р н о м у  об щ еству). В этот п е р и о д  бы л и  вы- 
веде н ы на поверхность  новы е и сто ч н и ки  
(хл ор ид н ы е  натриевы е и о д о -б р о м н ы е  вод ы ) и 
созд аны  каптаж ны е с о о р уж е н и я . Во вре м я 2-й 
м и р о во й  войны Б.-З. был р а зр уш е н , в по сл е - 
военны й пе ри од  восстановлен и расш ирен . Ныне 
это один  из наиболее попул яр ны х б а л ьн ео л оги ч . 
ку р о р то в  страны.

К р о м е  бал ьнеотерапии  и гр язел ечен и я  на 
ку р о р те  пр им ен яю т вод о -, з л е ктр о - и свето - 
лечение, а зро тер апи ю , леч. ф и зкул ь тур у , тр у д о - 
терап ию  и др. О сущ ествляется л ечение бол ьны х 
с забол еваниям и  ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
кр о в о о б р а щ е н и я , ко ж и , пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . Ф у н к ц и о н и 
р ую т  7 л е ч .-о зд о р о в и т . у ч р е ж д е н и й  ста ц и о н а р - 
ного  типа, в т. ч. для д етей  (л ечен и е  б о л е зн е й  
ор ган ов  д виж ения и опоры , в т. ч. р е аб и л итац ио н- 
ное лечение парал ичей); ванное здание , питьевая 
галерея (соединена с ко н ц е р т н ы м  за л о м ), 
веранды  для аэротерапии , р е аб и л итац ио нн о е  
отд ел ение  с гим настич. зал ом , кры ты й  плават. 
бассейн; п р оф и л а ктор ии , д о м  отд ы ха , а та кж е  
н.-и. л аб ора тор ии  Варш авской м е д . а кад е м и и .

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интер есн ы  в 
Б.-З. арх.-ист. па м ятн ики : д еревянны й  костел  
(17 в.), м онасты рь  (17 в.), костёл  (16— 17 вв.), 
кур о р тн ы й  па рк (за л о ж е н  в 1-й пол . 19 в.) и 
ко м п л е кс  восстановленны х и вновь созд ан н ы х 
кур о р тн ы х  зданий. В г. П иньчув (к  С .-З . от  
кур о р та ) —  костёл ы  и м онасты ри  паулинов (17 в.) 
и р е ф орм ато в  (17— 18 вв.), часовня св. А н ны  
(17 в.), сина гога  (16— 17 вв.), д во р е ц  (18 в.) и 
д р .; в деревне  Ш идлув  (к  С.-В. от Б .-З .)—  ко стё - 
лы п р и хо д ски й  (сер. 14 в.) и Всех Святых (14—
15 вв.), сина гога  (16— 17 вв.), з а м о к  (14— 18 вв.), 
го р . стены  и др. В о кре стн остях  к у р о р та  —  запо- 
вед ни ки  степной  растительности.

і
♦  БУШ ТЕНИ (Ви ̂ ten i) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
А  ку р о р т  в Рум .нии (ж у д е ц  П рахова), к С .-З . от  

г. П лоеш ти, к Ю . от г. Браш ов и к С. от Синая 
(см .). Р асполож ен в долине р. П рахова, в вост. 
части Ю ж . Карп*»'г, у п о д н о ж и я  го р н о го  об ры ва  
Караим ана (го р ы  Б учед ж и ), на выс. 830— 900 м. 
С кл он ы  о кр у ж а ю щ и х  го р  п о кр ы ты  лесам и.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р ы  янв. — 4, — 5°С . Л ето  у м е 
ре нно  п р охл ад н ое ; ср. те м п -р ы  ию ля 14— 16°С. 
О сад ков  800— 900 м м  в год . С р. год овая о тн оси т. 
влажность о к . 7 5 % . В оздух в p -не  Б. очень  
чистый, вы сока интенсивность ул ьтра ф ио л е то во - 
го  излучения.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  го р н ы й  кл и 
мат и хл ори д н ы е  натриевы е воды. На к у р о р те  
п р и м е н я ю т  м ин. ванны (в т. ч. с д об авл ен и ем  
л екарственны х трав и с насы щ ением  газам и), 
кл и м а то те р а п и ю  и д р. О сн. показання  для лече
ния в Б. —  заболевания нервной  систем ы , нару- 
ш ения о б м ен а  вещ еств. Больные и отд ы ха ю щ и е  
р а зм ещ аю тся  в гостиницах, на виллах, у  м естны х 
ж и тел е й . И м ею тся та кж е  тур и стски е  базы , совр. 
постоялы й д вор (В ад ул -Ч ер бул уй ). Б. —  о д и н  из 
сам ых ж ивописны х ку р о р то в  и ц е н тр  го р н о го  
тур и зм а  в Румы нии.

♦  БЭ И Л Е-ГО В О Р А  (В аііе  G o vo ra ) —  ба л ьнео кли м а -
*  тический  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Вылча), 

к Ю .-З . от г. Ры м никул-В ы лча. Р асполож ен в до 
лине р. Хинца, в пр е д го р ь я х  ц е н тр , части Ю ж . 
Карпат, на выс. 360 м. С клоньї о кр у ж а ю щ и х  
хол м ов  и пр е д го р ь я  по кр ы ты  лесам и. Клим ат 
ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а м я гка я , ср. 
тем п -ра  янв. — 3°С. Л ето  тёпл ое ; ср. тем п-ра  
ию ля 19°С. О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я г
кий  кл им ат и м ин. воды  (хл ор ид н ь їе  натриевые, 
и о д о -б р о м н ы е  и сул ьф ид ны е). К у р о р т  бы л  оф и- 
циально о ткр ы т  в 1 889; один из е го  созд ател ей  —  
р ум . врач Н. П о п е ску -З о р и л я н у . М ин. воды  ис
по л ьзую т  для ванн, купа ни й  в бассейнах, ингаля
ций, пи тье вого  лечения; п р и м е н я ю т  та кж е  тер- 
р е н кур , гр язел ечен и е  (са п р о п е л е вую  грязь 
доставляю т с сосе д н е го  ку р о р та  О кн е л е -М а р и ) и 
др. О сн. показання для лечения на к у р о р те  —  за
болевания ор ган ов  ды хания, д ви ж е н ия  и опоры , 
сер де чн о -со суд и сто й  и н ервн о й  систем . Больные 
и отд ы хаю щ и е  р а зм ещ аю тся  в пансионатах с 
леч. базой, на виллах; ф у н кц и о н и р у ю т  т а кж е  дет. 
санаторий и филиал Б уха р е стско го  ин-та  баль
н еол огии  и ф изиотерапии .

Для отд ы хаю щ и х интересны  п р о гу л ки  по  ж и во- 
писной долине р. Олт, арх.-ист. па м ятн ики  Сев. 
О лтении , в т. ч. м о н . Говора (15 в.), пещ ера 
П о л овра д ж и , ку р о р ты  Бэиле-О лэнеш ти, Кэлим э- 
нешти.

♦  БЭ ИЛЕ-ЕРКУЛАНЕ (Baile  H e rcu lane ) —  бальнео-
*  кл им атически й  ку р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Караш - 

С еве рин), к Ю .-В . от г. Решица. Р асполож ен в 
долине р. Черна, у п о д н о ж и й  го р  Черна (в систе- 
м е  Ю ж . Карпат), на выс. 160 м . С кл он ы  о к р у 
ж а ю щ и х  го р  п о кры ты  см е ш ан н ы м и  лесам и. В 
ж и в о п и сн о м  ку р о р тн о м  парке  произрастает 
свы ш е 80 видов р е д ки х  растений (в т. ч. 
н е ко то р ы е  ви д ы пальм).

Клим ат ум е ренны й  кон тинентал ьны й, м я гки й . 
З им а м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 1°С. Л е то  тёп- 
лое; ср. тем п -ра  ию ля 22°С. О сад ков  о к .  800 м м  
в год .

О сн. пр и р о д н ы е  ф акторы  —  м я гки й  кл им ат и 
терм альны е (от 38 до 60°С ) сульф идньїе  и хло
ридньїе натриевы е вод ы (в р я д е  источников  
радоновы е).

Б.-Е. —  старейш ий ку р о р т  Рум ы нии и од и н  из 
наиболее стары х ку р о р то в  Е вропы . Ц елебны е 
свойства е го  терм альны х и сто ч н и ко в  бы ли из- 
вестны ещ ё в д ревности . В 105— 106 р и м . л егио- 
ны и м п е р а то р а  Траяна во врем я по ход а  к  C ap- 
м и зе ге тузе  —  столице Д аки и  —  о б н а р уж и л и  го 
рячие источн и ки . Здесь ри м л яне  построил и  
у креп л ён н ы й  лагерь М едиа и испол ьзовал и  мин. 
воды с леч. целью , назвав их «свящ енны м и во
дам и Геркулеса» (A d  aquas H e rcu li Sacras ad 
M e d iam ). За врем я свое го  го спод ства  над Д а - 
кией (165 лет) рим л яне  построил и  в р а йо не  совр. 
Б.-Е. терм ы , храм ы , м о н ум е н ты  в честь Г е р ку 
леса, Э скулапа, Гей, воздавая д о л ж н о е  целеб- 
ным свойствам  м ин. и сточн и ко в , вода к-рь іх  воз- 
вращ ала силу и зд о ровье .

Ныне Б.-Е. —  од и н  из наиболее известны х к у 
р о р то в  страны м е ж д ун а р . значення . На кур о р те  
п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , м ин . ванньї и ку п а 
ния в бассейнах с м ин. вод ой , ингаляции  с мин. 
водам и, питьевое лечение мин. вод ам и  и др. 
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  и пе ри 
ф ерич. нервной  систем , последствиях травм , 
наруш ениях о б м ен а  вещ еств, ги н е ко л о ги ч . 
б о л е зня х . Больные и о тд ы хаю щ и е  р а зм е щ а ю т
ся в гостиницах с леч. базам и  («Роман», «Диана»), 
отелях «Геркул ес»  и «Черна», пансионатах, на 
виллах; ф ун кц и о н и р уе т  та кж е  санаторны й к о м п 
л екс. И м ею тся  туристские  привалы ; кры ты е  и 
о ткр ы ты е  плавательные бассейны .



В м узее , р а сп о л о ж е н н о м  в к у р о р тн о м  п а р ке , 
хранятся пам ятники  рим . вр е м ён . И нтересны  
такж е п р о гул ки  по ж и в о п и сн о й  д ол и не  р. Черна, 
в горы  Черна и М е хе д и н ц и , зкс ку р с и и  к Ж е л е з - 
ным В оротам  на Д унае , в гг. О рш ова , 
Д ро б ета-Т урну-С еверин .

♦  БЭИЛЕ О ЛЭНЕШ ТИ (Ва ile  O lan e^ ti) —  бальнео-
*  клим атический  ку р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Вылча), 

к С .-З. от г. Ры м никул-В ы лча. Р асполож ен в 
долине р. О лэнеш ти, в п р е д го р ь я х  це н тр , 
части Ю ж . Карпат, на выс. 450 м . О кр у ж а ю щ и е  
курор т  го ры  по кр ы ты  д уб о в ы м и  и б уко в ы м и  
лесами.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. — 2,5°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
темп-ра ию ля 21,2°С. Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф ак- 
торы —  м я гки й  клим ат и м ин. воды  (сул ьф ид - 
ные, хл ори д н ы е  натриевы е, и о д о -б р о м н ы е ), 
прим еняем ы е для кл им атоте рап ии , м ин . ванн, 
питьевого лечения при забол еваниях п о ч е к  и 
м очевы х путей , ор ган ов  пищ еварения, л ё гки х , 
кож и , наруш ениях о б м ен а  вещ еств. Больные и 
отд ы хаю щ ие ра зм ещ аю тся  в пансионатах и на 
виллах.

Для зкс ку р с и й  интересны  ж и во пи сн ы е  д ол ины  
pp. О лэнеш ти и О лт, г. Р ы м никул-В ы лча, др . 
курор ты  Ю ж . К а р п а т — Б эиле-Говора, К эл и - 
мэнеш ти (см .) и др . В Б .-О . сохранились  д о м а  в 
р у м . етиле 17— 19 вв.( це р ко вь  18 в.; бл и з 
курорта  —  скит  16 в. К С. от  Б .-О . р а сп о л о 
ж ен  го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т  П злтиниш .

Б»ипе-Туш над. Вид части к у р о р та .

♦  БЭИЛЕ Т У Ш Н А Д  (B a ile  Tu^nad) —  б а л ьн ео кл и м а -
*  тический  ку р о р т  в Р ум ы нии (ж у д е ц  Х аргита ), 

к Ю . от г. М е р ку р я -Ч у к . Р асполож ен  в д ол и не  
р. Олт, в центр , части Вост. Карпат (м е ж д у  го р - 
ными массивам и Харгита и Б о д о к), на выс. 650 м . 
С клоны  о кр у ж а ю щ и х  го р  (вьіс. 1100— 1300 м ) 
покры ты  преим . хвойны м и лесами.

Клим ат ум е рен н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й . Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. — 4°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 16°С. О са д ко в  д о  
700 м м  в год . С ильных ветров  о б ы ч н о  не 
бывает. В оздух очень чистый, насы щ ен хвойны м  
а р ом а том .

Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  го р -  
ный кл им ат, у гл е ки сл ы е (в т. ч. ги д р о ка р б о н а т - 
ные) во ды , м оф еты  (вы ходы  на по верхн ость  
через трещ ины  у гл е ки сл о го  газа ). Ц елебны е 
свойства м ин . и сточников  Б.-Т. известны  с нач.

19 в. К ак ку р о р т  он начал ф ун кц и о н и р о в а ть  с 
1850, ко гд а  были со о р уж е н ы  первы е каптаж н ы е  
устан овки . На кур о р те  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а 
пию , м ин . ванны, питьевое лечение м ин . водам и, 
«сухие» угл екисл ы е ванны (в спец, кабинах 
над м о ф ета м и ), купания в бассейнах с м ин . 
вод о й  и д р . при заболеваниях се р д е ч н о -со су 
дистой  и нервной  систем , со п утствую щ и х  б о л е з 
нях о р га н о в  пищ еварения, э н д о кр и н н о й  систем ы  
и д р . Больные и отд ы ха ю щ и е  р а зм ещ аю тся  
в го сти ниц ах  (в т. ч. с леч. ба зо й ), пансионатах, 
на виллах и у местньїх ж и те л е й ; и м ею тся  
туристские  привалы. Для отд ы ха ю щ и х  на к у р о р те  
об о р уд о ва н ы  пл яж  на о з . Ч укаш , л одочная 
станция, о ткр ы ты й  плават. бассейн. З им ой  
устраиваю тся катання на ко н ь ка х  и санях.

Б._Т. —  один  из центров  тур и зм а  в Р ум ы нии. 
И нтересны  зкс кур си и  по д ол и не  р. О л т , п о е з д ки  
в гг . Браш ов, Бран, С игиш оара с о с м о т р о м  их 
арх.-ист. пам ятников  и м узее в , на ку р о р ты  Бор- 
сек, П ояна-Б раш ов и др. В 3 км  от Б.-Т., на 
выс. 950 м , —  о з . С ф ы нта-А на (единств. в стране 
о з е р о  вулканич. пр о и схо ж д е н и я ), о кр у ж ё н н о е  
кр у ты м  ко л ьц е вы м  гр е б н е м , к -р ы й  возвы ш а- 
ется над ним  на 200 м ; д и а м е тр  о зе р а  0,5 км , 
он о  им ее т  почти  кр у гл у ю  ф о р м у  (р а с п о л о ж е н о  
в д р е в н е м  вулканич. кратер е ).

* /
Б Э И Л Е -Ф Е Л И К С  (Baile Fe lix ) —  б а л ьн ео гря зе вой  
и кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  
Б ихор ), близ г. О радя. Р асполож ен  б л и з  Зап. 
Р ум ы нских го р , на выс. 140 м . К л им ат у м е р е н - 
ный континентальны й. Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. о к . — 2,0°С . Л ето тёпл ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 21°С.

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, терм альны е (д о  4 8 °С) радо н овы е  м ин. воды  
и сапропелевая грязь . П р и м е н я ю т  кл и м а то те р а 
пию , м ин . ра доновы е ванны, купания в бассейнах 
с терм ал ьн ой  м и н . вод ой , гр я зе л е ч е н и е  и д р . при  
забол еваниях ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , н е р в 
ной систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зня х . Б . - Ф .---
од и н  из наиболее известны х ку р о р то в  страны  
м е ж д у н а р . значення. Ф у н кц и о н и р у е т  пр о ф . сан. 
ко м п л е кс  на 1500 мест. Больные и о тд ы хаю щ и е  
ра зм ещ аю тся  такж е  в гостиницах с леч. база
м и, пансионатах. И м ею тся о ткр ы ты е  и кры ты е  
плават. бассейны с терм ал ьной  вод о й, о б о р у д о 
ван пляж .

И нтересны  по е зд ки  и зкс ку р с и и  в г. О ра д я  с 
е го  ар х .-и ст. пам ятникам и  и м узе я м и , на ку р о р ты  
П ервое  М ая, С ты на-де-Вале, к п а м ятн ика м  п р и - 
роды  в Зап. Р ум ы нских го рах  —  п е щ ера м  М е зи - 
ад и В ад у-К риш ул уй .

ф Б Ю К  (Bük) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в В енг
рии (м ед ье  Ваш), к  С.-В. от  г. С ом батхей , близ 
границ ы  с А встр ие й . Р асполож ен на хол м истой  
равнине, в дол ине  р. Репце (басс. Д ун ая ).

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
з и м о й  . (ср . тем п -ра  янв. — 1°С ) и тёплы м  
л етом  (ср . тем п -ра  ию ля 20°С). Х ара ктер на  
п р о д о л ж и те л ь н а я , тёплая и солнечная осень. 
О сад ков  650— 850 м м  в год .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(58°С ) ср е д н е м и не рал и зо ван н ы е  (5 ,87 г /л )  у гл е - 
кисл ы е (о к . 1,1 г /л  сво б о д н о й  у гл е ки сл о ты ) 
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е, с о д е р 
ж а щ и е  ф то р  (2 ,3 м г /л )  воды м ин. и сточн и ко в , 
п р и м е н я е м ы е  для ванн, купа ни й  в бассейнах, 
ингал яц ий  и пи тье вого  лечения. О хл а ж д ё н н ую  
м и н . вод у  и спол ьзую т такж е  в качестве с то л о во го  
напитка . М ин. воды в Б. бы ли о б н а р уж е н ы  и 
вы ведены  на поверхность  путём  б ур ен ия  (с глуб. 
о к . 1300 м ) при поиске  неф ти в 1957. На базе 
м е с то р о ж д е н и я  те р м ал ьн ой  м ин. воды  в 1962 
по стр о е н  о ткр ы ты й , а в 1 9 7 2 — кры ты й  бассейн. 
Ныне общ ая площ адь трёх  бассейнов (в т. ч.
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д е тско го ) составляет 2500 м 2, тем п -ра  м ин . воды  
в них 26— 38°С. На ку р о р те  пр о во д я т  леч. ку п а 
ния и др. ба льнеотерапевтич . п р о ц е д ур ы  (у гл е - 
кислы е ванны, ингаляции, питьевое лечение), 
эл е ктр о - и во до л ечен и е , м ассаж , леч. ф и зкул ь - 
тур у  и др. при заболеваниях ор га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п оры , дыхания, ж е л уд ка  и киш е ч н и ка . Ф у н к ц и о 
н и р ую т ванные пом ещ ения , ингал яторий , зал для 
пи тье вого  лечения. Больные р а зм е щ а ю тся  в 
проф . к у р о р тн о й  го сти ниц е  (350 м е ст); и м е ю тся  
та кж е  гостиницы  «Б ю к» (зд ан ие  в етиле п о зд н е - 
го  б а р о кко , 100 мест) и «Каш тей» (76 м е ст), 
палатки и ко тте д ж и  (о к . 400 м ест).

Д л я отд ы ха ю щ и х  и туристов  интересны  а р х .- 
ист. па м ятн ики  Б.: ер ед невекова я  ц е р ко в ь  в 
р о м а н с ко м  етиле (13 в.) и пр истрое н на я  к  ней 
ц е р ко вь  в етиле б а р о кко  (18 в.), д в о р е ц  (ко н .
17 в.; ныне гостиница «Каш тей»). В г. С ом б атхей  
(27 км  от  Б.) сохранились остатки  храма И сиды  
(ко н . 2 —  нач. З вв.), руины  ба зи л и ки  св. К в и р и - 
нуса (4 в.), барочны й д во р е ц  єп и ско п а  (18  в.) 
с ф р е ска м и  австр. ж и вопи сца  Ф . А . М а ул ь б е р ч а  
(1724— 96), с о б о р  (18 в.); им еется м узе й  «Сава- 
рия» (д р е вн е р и м . нар. искусство, карти нн а я  га 
лерея). И нтересны  та кж е  п о е зд ки  в б о га ты й  
арх.-ист. па м ятн ика м и  г. Ш о п р о н  (57 км  к  С .-З . 
от Б.; см . в ст. Бальф). Ж и вопи сны  о кр е стн о сти  
кур о р та , о со б е н н о  ра спо л о ж е н ны е  к  3. от  него  
лесисты е п р е д го р ь я  Альп.

♦  Б Ю КС Е К  (В ukkszek) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
р о р т  в В енгрии  (м е д ь е  Х евеш ), к С .-З . о т  г. Э ге р  и

В Б. сохранилась ер ед н евекова я  ц е р ко в ь  
(п остроен а  в р о м а н ско м  етиле, пе рестрое н а  
в етиле го ти ки ). И нтересны  зкс кур си и  в Э гер  
(см . в ст. П арад).

В
ВА И КИ КИ , В а й к и к и - Б и ч  (W a ik ik i, W a ik ik i 
Beach), —  пр и м о р ски й  кл им атически й  ку р о р т  
в С Ш А  (ш т. Гавайи), к Ю .-В . от  Гонол улу (а дм . 
входит в е го  состав). Р асполож ен на о . О аху 
(в архипелаге  Гавайские о -ва ), на б е р е гу  зал. М а - 
мала Тихого  о к . К л им ат тр о п и ч е ски й  м о р ско й , 
влаж ны й ; ср. м есячны е те м п -р ы  о т  18 до  25°С. 
Богатая тропич . и суб тр о пи ч . растительность. 
Ш и р о ки й  песчаный пл яж  (о д и н  из лучш их в 
м и р е ) защ ищ ён кора л л о вы м  ри ф о м , к -р ы й  нахо
дитея в пол ум иле  от берега . Н ебольш ие пр и - 
б ойны е волны созд а ю т  идеальны е условия для 
занятий сё р ф и н го м  и др. видами в о д н о го  сп о р 
та. В. —  це н тр  па русного  спорта и туризм а  
м е ж д у н а р . значення.

і В А Л Ь -Д  ИЗЕР (V a l-d 'ls e re ) —  го р н о кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  во Ф р ан ц ии  (деп . С авойя), к С.-В. от  
г. Гренобль, близ границы  с Италией. Р асполож ен  
в горах Тарантез (С авойские А л ьп ы ), на выс. 
1840 м, в долине р. И зер (левый п р и т о к  Роны). 
М я гки й  ум е рен н ы й  клим ат и ж и во пи сн о е  рас- 
п о л о ж е н и е  в гл уб о ко й  долине , о кр у ж ё н н о й  вер-

1. В ай ки ки . П ляж . 2. К ст. 
В а тр а -Д о р н е й . Ц е рко вь  в 
селе В оронец ,

к С.-В. от  Будапеш та. Р асполож ен у сев .-вост. 
п о д н о ж и й  го р  М атра (в си стем е Зап. Карпат), 
на выс. о к . 200 м.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, с м я гко й  
зи м о й , тёплы м  летом  и п р о д о л ж и те л ь н о й  
тёплой  осе н ь ю . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
о к . 2000 в го д . С клоны  о кр у ж а ю щ и х  го р  п о кр ы - 
ты пр еи м . д уб о вы м и  и б уко в ы м и  лесами.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(39°С ) угл екисл ы е ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д н ы е  
натриевы е, со д е р ж а щ и е  йод  (2 ,2 м г /л )  воды 
м и н . источн и ко в , выхо дящ их на по верхность  
с глуб. 517 м . Воды и спо л ь зую т для пи тье вого  
лечения, ванн и др . пр о ц е д ур , а та кж е  разл и ваю т 
в б уты л ки  (под  назв. «Сальвус»). На к у р о р те  
осущ ествляется лечение бол ьны х с забол евани
ям и ж е л уд ка  и киш ечн ика , о р га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у е т  
н е ско л ь ко  санаториев ; им еется кры ты й  бассейн 
с м ин . водой.

1

ш инам и А льп , способствовали пр евра щ ен ию
В.-д 'И . в попул яр ны й  к у р о р т  и ц е н тр  зи м н е го  
спорта (л ы ж ны е трассы , п о д ъ ё м н и ки  до выс. 
3350 м).

К Ю .-З . и С .-З . от В .-д 'И . находятся кл им ати - 
ческие кур о р ты  и центры  отды ха и зи м н е го  
спорта  П р а л о н ь я н - л а - В а н у а з  (Р гаїо- 
g n a n -la -V ano ise ), К у р ш е в е л ь  (C o u rch e ve l), 
Т и н ь  (T ignes), П е з е - Н а н к р у а  (P e isey- 
N ancro ix). В о кр е стн о стя х  —  нац. па рк Вануаз. 
К 3. о т  В .-д 'И .— ба л ьнео л оги ч . ку р о р ты  С а - 
л е н - л е - Т е р м  (Salins-Ies-Therm es) и Б р и д - л е -  
Б е н (Brides-1es-Bains), ф у н кц и о н и р у ю щ и е  со в 
м е стн о  на базе терм альны х (д о  35°С ) хл орид ны х 
натриевы х м ин. и сточников  (известны х ещ ё в 
античный пе р и о д ), воды к-р ы х  и спо л ь зую т для 
ванн, питьевого  лечения и ингаляций при  забол е
ваниях верхних дыхат. путей , ор га н о в  п и щ е 
варения, расстройствах об м ена  вещ еств, ги н е ко 
л огич. бол езнях.
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■  ВАНГЕРОГЕ (W an g e ro o g e ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а 
тический к у р о р т  в Ф РГ (зем л я  Н иж . С аксония). 
Расположен на о д н о и м . о -ве (сам ы й восточны й  в 
гр уппе  В о сто ч н о -Ф р и зски х  о -во в ; пл. 4,7 к м 2, дл.
9 км , ш ир. до 1,5 км ) в С еве рн ом  м ., в 7 км  от  
континента. Осн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  м я г
кий м о р . кл им ат; им ею тся о б ш и рн ы е  песчаные 
пляжи. Как к у р о р т  развивается с 1860. П а р о хо д - 
ное соо бщ ени е  с по ртам и  К аролинензил ь , 
Вильгельм схаф ен, Б рем ерхаф ен.

♦  ВАПЕННЕ (W a p ie n n e ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
рорт в Польш е [Н о во со н чско е  (Н о в о с о н д е ц ко е ) 
воєвод ство ], к В. от г. Н овы -С онч. Р асполож ен 
на склонах Н изких Бескид (в си стем е Карпат), 
на в ы с . 400 м , в у з ко й  дол ине  неб ол ьш ой  
горной  р. Вапенка. Клим ат ум е р е н н ы й , с м я гко й  
зим ой  и н е ж а р ки м  летом . О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор —  сульф атны е воды , и спол ьзуем ы е  для 
ванн. П р и м е н яю т  та кж е  гр язел ечен и е  (ванны  и 
аппликации). О сн. показання  для лечения —  за
болевания ор ганов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , р е в 
матизм .

■  ВАРАДЕРО  (V a ra d e ro ) —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
ческий к у р о р т  на Кубе (пров . М атансас), к В. от  
Гаваны. Р асполож ен на б е р е гу  Ф л о р и д с ко го  
л р ол .г на п-ове И ка ко с . К лим ат тр оп ич . пассат- 
ный. Колебания те м п -р  по сезонам  невелики; 
ср. тем п -ра  янв. о к . 22°С, авг. о к . 28°С. О сад ков  
св. 1000 м м  в год. Ш и р о ки й  песчаный пл я ж  
(один  из наиболее известны х в м и р е ), по л ого е  
дно, хор ош о  п р о гр етая  м о р . вода (те м п-р а  зи м о й  
до 26°С) п о зв о л я ю т  п р овод и ть  м о р . купания 
круглы й  год. В. осо б е н н о  по пул яр е н  зи м о й , 
ко гда  кл им атич . условия наиболее б л а гоп ри ятны . 
И м ею тся отел и , пансионаты , бассейны . В. —  
центр туризм а , па русн о го  спорта . П роводятся 
м е ж д ун а р . ф естивали эстрад ной  песни.

♦  В А Р А Ж Д И Н С КЕ -ТО П Л И Ц Е  (V a ra zd in ske  T o p li-
♦  се) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им атически й  к у -
t рорт в Ю госл авии  (С оциалистич. Республика

Х орватия), к Ю .-В . от  г. В араж дин  и к С.-В. от  
г. Загреб . Р асполож ен в долине р. Бедня 
(правы й пр и то к  Д равы ) и на скл онах  Топлиц- 
кой возв., на выс. ок. 200 м.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. 0,5°С . Л е то  тёплое ; ср. 
тем п-ра ию ля 19,2°С. О сад ков  905 м м  в го д . 
Число часов со л н е ч н о го  сияния 1883 в го д . О т  
сев. ветров к у р о р т  защ ищ ён  Т о пл и цкой  возв.

О сн. пр и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  наряд у  с 
м я гки м  кл им атом  являю тся терм ал ьны е (57 ,6°С ) 
сульф идны е (3,4 м г /л  се р о в о д о р о д а ) ги д р о ка р - 
бонатно-сульф атны е кал ьциево-натриевы е воды  
мин. источни ко в  невы сокой  м и н ера л изац ии  
(о к. 1 г /л ) ,  и спол ьзуем ы е  гл. об р . для ванн и 
купаний  в леч. бассейнах, а та кж е  сульф идная 
иловая грязь  (с о д е р ж и т  соединения  кр е м н и я , 
ал ю м иния, ж ел еза , кальция), к -р у ю  п р и м е н я ю т  
для грязел ечен и я . На к у р о р те  осущ ествляется 
лечение больны х гл. о б р . с забо л еван и ям и  о р га 
нов д ви ж е н ия  и оп оры  и п е ри ф ери ч . нервной  
систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1964) сан. для л ече 
ния (в т. ч. р е а б и л и та ц и о н н о го ) ревм атич . 
заболеваний (и м е ю тся  спе ци ал и зи рова нны е ка- 
бинеты , 8 леч. бассейнов и 74 ванны, отд ел ен и е  
для гр я зе - и параф инол ечения). Больные р а зм е 
щ аю тся в трёх спальны х ко р п уса х  (« Д о м -1 » , 
«Д о м -2 » , «Старый го р о д » ), го сти ниц е  «Терм е» 
и на частных квартирах (все го  на к у р о р те  
о к . 1000 м ест).

В.-Т. —  од и н  из старейш их ку р о р то в  Ю го сл а 
вии. Его м и н . источники  бы ли известны  ещ ё 
ри м л яна м , к-ры е  называли их А кве-И асе  (A q u a e  
tasae), а затем  (после реставрации те р м  в 
пе ри од  правлення и м пе ратора  К онстантина ) —

А кве -К о н ста н ти н и а не  (A q u a e  C onstan tin ianae ). 
В результате  археол. р а с ко п о к , пр овед ё нн ы х  
в 19— 20 вв., были о б н а р уж е н ы  остатки  р и м . 
те р м  и го р . по стр о е к  1— 4 вв.

Д л я зкс ку р с и й  и тур и зм а  и нтер есен  г. В араж 
дин (в 12 км  от кур о р та ), к -р ы й  является о д н и м  
из кул ьтурн ы х  центров Х орватии. Здесь сохр а н и 
лись С тары й го р о д  с з а м ко м  (ны не м узе й ), 
ратуш ей (ко н . 16 в.), д во р ц а м и  (1 8 — 19 вв.), 
ц е р ква м и  (в т. ч. св. Троицы , 1703) и д р . м н о го 
числ. п о стр о й ка м и  (п р е и м . в етиле б а р о к к о  и 
кл ассицизм а).

♦  ВАТР А-ДО РН Е Й  (V a tra -D o rn e i) —  б а л ьн е о гр я зе - 
+ вой и кл им атически й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  

Сучава), к Ю .-З . от  г. Сучава. Р асполож ен в 
^  м е ж го р н о й  котл ови не  Ц а р а -Д о р н е л о р  (в Вост. 

Карпатах), на выс. 800 м , при слиянии pp . Бистри- 
ца и Д ор на . Д ол ины  р е к, а та кж е  скл он ы  
о кр у ж а ю щ и х  го р н ы х  массивов Рарэу, Д ж ум а л эу , 
Родна и Кэлим ан п о кры ты  лесами.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, м я гки й . 
Ср. те м п -р а  янв. — 6,1 °С , ср. те м п -р а  ию ля 
15,2° С.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  го рн ы й  кл и 
мат, у гл е ки сл ы е  и ж ел ези сты е  м ин. В О Д Ы , 

м о ф еты . К р о м е  то го , и спол ьзую тся  торф яная 
гр язь  м е сто р о ж д е н и я  в П ояна-С там пей  и 
м ы ш ьякови сты е  воды источни ко в  в Ш а р у л -Д о р - 
ней. На к у р о р те  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , 
м ин . ванны, питьевое лечение м ин . водам и , 
то рф ол е че ни е , «сухие» угл е ки сл ы е  ванны (в 
спец, кабинах над м о ф ета м и ), т е р р е н ку р  и др. 
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  и п е р и 
ф ерич. нервной  систем , ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях , а такж е  со п ут- 
ствую щ и х  б ол езнях о р га н о в  пищ еварения. Боль- 
ные и о тд ы ха ю щ и е  ра зм ещ аю тся  в гостиницах 
с леч. базой, спец, павильонах, на виллах; и м е 
ю тся туристские  привалы. К у р о р т  ф у н кц и о н и р у 
ет с 1845.

Д л я зкс ку р с и й  интересны  р а спо л о ж е н н ы е  в 
о кр е стн о стя х  В .-Д . зна м ени ты е м о на сты ри  с 
н а р уж н ы м и  стенны м и р о спи сям и  —  В оро не ц  
(ц е р ко в ь  —  1488— 1547), Х ум о р  (1530), С учевица 
(1601), М ол д о виц а  (1537), А р б о р е  (1541) (в к л ю 
чень! в спи ски  Ю Н Е С К О  как вы даю щ иеся ист. 
па м я тн и ки ), пам ятники  пр и р о д ы  —  «К нягини ны  
кам ни » , долина р. Бистрица. В В .-Д . имеетея
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М узе й  естествознания (ф лора и ф ауна т. н. 
С траны Д о р н ). В .-Д . является т а кж е  о д н и м  
из центров  зи м н е го  спорта  в Румынии.

*  ВЕВЕ (V e v e y ) —  кл им атически й  ку р о р т  в Ш ве й 
царии (кан тон  Во), к Ю .-В . от г. Л озанна . Рас
п о л о ж е н  на сев. б е р е гу  Ж е н е в с ко го  о з ., при 
впадении  р. Вевез, на выс. о к . 380 м. М я гки й  
кл им ат (ср . год овая тем п -ра  9,7°С , з и м о й  ок, 
4°С ) бл а гопри ятен  для кл им атоте рап ии  при  б о 
л езнях  о р га н о в  дыхания, ф ун кци он ал ьны х ра с 
стройствах н ервн о й  систем ы . В. является та кж е  
ц е н тр о м  тур и зм а ; и м е ю тся  арх. пам. 15— 18 вв., 
м узе й ; провод ятся  традиц. ф естивали классич. 
м узы ки . Ф у н кц и о н и р у ю т  канатная д о р о га  на 
г. П елерен (1080 м ) и зубчатая ж . д. на 
г. Л е -П л ейад  (1397 м). С сер. 1950-х гг . в В. 
ж и л  и работал Ч. Чаплин (в 1982 установлен  па- 
м я тн и к). К Ю .-В . от В. —  ку р о р т  М о н тр ё .

t
♦  В ЕЛИН ГРАД —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл и м а ти - 
•к ческий к у р о р т  в Б олгарин (П а за р д ж и кски й

о к р у г ) , к Ю .-З . от г. П а за р д ж и к . Р асполож ен 
в Ч епинской  м е ж го р н о й  котл о ви не  (в Зап. Р одо- 
пах), на выс. 745 м, на б е р е гу  р. Ч епинска  
(правы й п р и то к  М арицы ), близ впадения в неё 
p p . Еленка и Л уковица .

Клим ат ум е рен н ы й  кон тинентал ьны и, с черта- 
м и  го р н о го . Зим а м я гка я ; ср . т е м п -р а  янв.
—  1,8°С; сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  о к .  50 
дней . Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 18,8°С. 
О сад ков  550 м м  в го д , м а кси м ум  —  в и ю н е  
(70 м м ), м и н и м ум  —  в ф евр. (33 м м ). Ср. го д о -

водах сод ер ж атся  т а кж е  сульф иды . И сточн ики  
находятся в трёх кварталах В. Воды квартала 
Ч епино —  н изко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (0 ,24 г /л )  
терм ал ьны е (д о  48°С ) р а д о н овы е  (7 — 8 н К и /л )  
ги д р о ка р б о н а тн о - (и ка р б о н а тн о -) сульф атны е 
натриевы е ф тористы е (д о  6 м г /л ) .  В центр , квар 
тале Л ы д ж е н е  (в дол ине  р. Л у ко в и ц а ) соср е д о - 
точены  42 и сточника  и 6 бур овы х  с ква ж и н , воды 
к -р ы х  и м е ю т  те м п -р у  от 22 до 66°С и относятся 
к ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы м  натрие- 
в ы м ф то ри сты м , с о д е р ж а т  м ы ш ьяк. Воды 
и сточни ко в  в квартале К ам ениц а  и м е ю т  наиболь- 
шие те м п -р у  (д о  91 °С ) и м и н е р а л и за ц и ю  (д о  
0,82 г /л )  и относятся к  с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а т- 
ным натриевы м  ф тористы м  (7 — 12 м г /л )  к р е м - 
ниевы м  (д о  137 м г /л ) . В воде ряда и сточников  
сод ер ж атся  та кж е  ги д росул ьф и д ны е  соединения.

М ин. и сточни ки  В. использовались ещ ё  в д рев  
ности (сохранились остатки  рим . бань, в о д о п р о 
воде и др  ). В 1640 здесь была по стр оен а  не- 
больш ая купальня. П ервы й хим . анализ вод  пр о - 
изведён  в 1903. Ныне В. —  один  из по пул яр - 
нейш их ку р о р то в  страны . М ин. воды и спол ьзую т 
для пи тье вого  лечения, ванн и др. б а л ьнеол огич . 
п р о ц е д ур , они  п о ступ аю т та кж е  в откр ы ты й  
плават. бассейн, о р а н ж е р е ю , го р . ф онтаны . 
Ш и р о ко  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю . На к у р о р 
те осущ ествляется л ечение больны х с забо л е 
ваниям и ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы , по че к, ж е л у д ка  и ки 
ш ечника , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ги н е ко 
логич. и д р . б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  к у р о р т -

вая относит. влажность о к . 7 5 % . Х ар а кте р н о  
б ол ьш ое число солнечны х дней. Ч епинская 
котл ови на  —  од н о  из наиболее б е зве тр е н ны х  
мест в Болгарин , о гр а ж д е н а  от сильны х ветров 
м ассивам и Р одопских го р  —  А л абак (вы с. д о  
1834 м ), Гол ям а -С ю ткя  (2186 м ), А рабчал ,
С тражата, скл оны  к-р ы х  по кр ы ты  п р е и м . хвой- 
ны м и, а та кж е  д у б о в о -б у ко в ы м и  лесами.

Н аряду с м я гки м  кл им атом  осн. п р и р о д н ы м  
леч, ф а кто р о м  являются терм ал ьны е (от  22 д о  
78°С) воды м ногочи сл . (о к . 70) м ин . источников , 
сум м арн ы й  дебит к -р ы х  о к . 1 10 л /с . П утём  б у р е 
ния на поверхность  вы ведено ещ ё н е ско л ь ко  
источни ко в  (д еб и т  до  130— 140 л /с ;  те м п -р а  
В О Д Ы  до 91 °С). М ин. и сточн и ки  В. О Т Н О С Я Т С Я  к 
о д н о м у  из кр уп н е й ш и х  м е сто  р о ж  ден ий терм ал ь- 
ных вод в Болгарин. По хим . составу воды 
всех источни ко в  азотны е натриевы е ф то ри сты е  с 
ра зл ичны м и анионны м  составом , м и н е р а л и за 
цией и со д е р ж а н и е м  м и кр о э л е м е н т о в . В го р яч и х

ная п-ка, санаторий (специ ал и зи ро ван  для лече
ния заболеваний пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы ), 
бал ьнеол ечебницы , д ом а  отды ха. В 3 км  от В. 
находитея санаторий  для лечения бо л ьн ы х с ту- 
б е р ку л ё з о м . В ю ж . части В. им еется карстовы й 
источник Клептуза  (д еб и т о к . 400 л /с ) ,  напол- 
няю щ ий  4 н еб ол ьш их искусств. о зе р а , в о кр у г 
к-р ы х  разбит парк.

♦  ВЕЛИ Х О В КИ  (V e lic h o v k y ) —  гр язевой  к у р о р т  в 
Ч ехословакии  (В осточно-Ч еш ская  обл , Ч ехии), 
близ г. Я р о м е р ж . Р асположен в ра внинной  м ест
ности, на вьіс. о к . 300 м. Т орф яную  гр я зь  ис
по л ьзую т  при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н ия  
и о п о р ы , периф ерич . нервно й  систем ы , ги н е ко 
логич. б ол езнях и др.

♦  ВЕЛИЧКА (W ie lic z k a ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
р о р т  в Польш е (К р а ко в с ко е  го р . воєвод ство), 
к Ю .-З . от К рако ва . Р асполож ен на склонах 
К а р п а тско го  П о гуж а  (п р е д го р ь я  Карпат), на выс.
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230— 350 м. К лим ат хар акте ри зуется  м я гко й  зи 
м ой  и н е ж а р ки м  л етом . О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  хл ори д н ы е  натриевы е воды и спе ц и - 
ф ический  «азрозол ьны й»  возд ух  соляны х коп ей . 
И сточники  солёны х вод находятся в коп ях , где 
в од н ой  из ш тол ен  на глуб. 211 м  в 1964 создан 
сан. «Кинга». Здесь осущ ествл яю тся  б ал ьнеол о
гич. п р о ц е д ур ы  (ванны ) гл. об р . при заболева
ниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы ; бол ьны е с 
заболеваниям и  л ё гки х  (в т. ч. бр он хиа л ьн ой  
астм ой), пребы вая в по д зе м н ы х  по м ещ е ни ях , 
п р и н и м а ю т своеобразны е п р ир од н ы е  ингаляции .

В. известна та кж е  ка к  це н тр  отды ха и т у р и з 
ма. Здесь сохранились д еревянны й  костёл  (ко н .
16 в.), костёл  в етиле б а р о кко  и м о н . р е ф о р м а - 
тов (17 в.), классицистич. костёл  св. Клем енса 
(нач. 19 в.), руины  зам ка кор о л я  К азим ир а  Ве
л и ко го  (14 в.). На стары х, не ф у н кц и о н и р у ю - 
щ их участках копей  (сущ е ствую т с 13 в.), ставш их 
ещ ё в 18 в. о б ь е кто м  тур и зм а  (ш тольни, сол ё- 
ные озера, п о м ещ е ни я  со скул ьп тур о й  из соли), 
находятся М узе й  кр а ко в ски х  соляны х коп ей  
(единств. в м и ре  п о д зе м н ы й  м узе й , на гл уб . 
135 м ), т. н. Кристальны е гроты  и часовни (17 и
18 вв.), вы сеченны е в соляной п о р о д е . Д л я О Т Д Ы -  

хаю щ их интересен  та кж е  К р а ко в  (находится в 
неск. км  от В.) с е го  м н огочи сл . арх.-ист. пам ят
никам и.

♦  В ЕЛЬКЕ-ЛО С И НИ (V e lk e  Losiny) —  б а л ьн ео гря -
♦ зевой ку р о р т  в Ч ехословакии  (С е в е р о -М о р а в - 

ская обл. Ч ехии). Р асполож ен на ю ж . скл онах

ны X, солнечны х д ней . Ср. те м п -р а  янв. — 2,7°С , 
ию л я о к . 18°С.

О сн . пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  сульф атны е 
хл ори д н ы е  кал ьциево-натриевы е воды м ин. 
источн и ко в , пр и м е н яе м ы е  для ванн, и торф яная 
грязь  м е стн о го  торф яника , к -р у ю  и сп о л ь зую т  
для грязел ечен и я  (ванны и аппл икации). П р и 
м е н я ю т  та кж е  вод о -, эл е ктр о - и светолечение, 
леч. ф и зкул ь тур у  и др. И сточн ики  о ткр ы ты  и 
исследованы  в 1898— 1905. К ак ку р о р т  В. раз
вивается с 1909. После 1945 был пр оф и ли ро ван  
гл. о б р . для лечения детей с заболеваниям и 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , в т. ч. ре вм а ти з 
м о м . О со б е н н о  интенсивное ку р о р тн о е  стр -во  
и м о д е р н и за ц и я  кур о р та  провод ятся  со  2-й пол. 
70-х гг . В В. осущ ествляется та кж е  лечение 
бо л ьн ы х с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , з н д о кр и н - 
ны м и бо л езням и  и -наруш ёниям и  о б м е н а  ве
щ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  3 леч. уч р е ж д е н и я  ста- 
ц и о н а р н о го  типа (в т. ч. 2 сан.), бал ьнео - 
гр я зел ечеб ни ц а , о ткр ы ты й  бассейн для реабил и- 
тационной  терапии ; д ом а отды ха.

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  зкс ку р с и и  в 
г. В лоцлавек, р а спол ож е н ны й  в 4 км  от кур о р та . 
Здесь сохранились ценны е арх.-ист. па м ятн ики , 
в т. ч. готич. каф едральны й  с о б о р  (14 в.) с 
ви тр аж ам и  и н ад гр об и ям и  (в т. ч. работы  
Вита Ствош а, 15 в.), го тич . костёл  св. Виталиса 
(14 в.), здание капитула (16 в.), часовни (17 в.), 
по зд н е го ти ч . костёл  св. Яна (16 в.), костёл  и 
монасты рь  ре ф о р м а то в  в етиле б а р о к к о  (17 в.).

1. веве. О б щ и й  вид к у 
рор та . На зад не м  пла
не —  Ж е н е вс ко е  о з е р о  и 
А л ьп ы . 2. Beл ьке -Л оси ни . 
Д е т с к и й  с а н а т о р и й . 
3. Венец. С а наторий  и м е 
ни С. С тарл инга .

З

го р  Е сеник, на выс. о к . 430 м . О сн . пр и р о д н ы е  
леч. ф акторы  —  терм альны е (д о  29°С ) и хо- 
лодны е сульф идны е воды м ин. и сточн и ко в  и т о р 
фяная гр язь . О сущ ествляется лечение забо л е 
ваний нервной  систем ы  у д етей  и взрослы х, 
неспециф ич. заболеваний  ор га н о в  ды хания у д е 
тей и др.

В В.-Л. сохранился за м о к (16 в.); имеетея 
бум аж н ая  ф абрика  —  самая старая (с 1516) и з с у -  
щ ествую щ и х ныне, единственная в Ч ехословакии  
по пр о и зв о д ств у  б ум аги  ручн ы м  сп о со б о м . 

f
♦  ВЕНЕЦ (W ie n ie c ) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в 
+  П ольш е (В лоцлавское воєвод ство ), к  3 . от  г. Вло

цлавек и к С .-З . о т  Варшавы. Р асполож ен на 
р. З гл о вё н ч ка  (п р и т о к  Вислы), на выс. о к . 65 м . 
В о кр е стн о стя х  кур о р та  —  об ш и р н ы е  хвойны е 
(п р е и м . сосновы е) леса.

К лим ат ум е р е н н ы й , д остаточно  сухой , с не
бо л ьш им и  а м пл и туд ам и  т е м п -р  и о б и л и е м  яс-

И нтересны  та кж е  м узе й  —  К уявски й  и истории  
В лоцлавека.

♦  ВЕРИН (V e  r in ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  на
С .-З . Испании (обл . Галисия), к  Ю .-В . о т  г. О р е н - 
се, бл и з границы  с П о ртугал и ей . Р асполож ен  
в ю ж . о тр о га х  К анта бри й ских  го р , в дол ине  
р. Тамига (правы й п р и то к  Д у з р о ) . Терм альны е 
(д о  24°С ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды 
м и н . источни ко в  и сп о л ь зую т  для пи тье во го  
лечения и ванн пр еи м ущ е стве н н о  пр и  забол е
ваниях ж е л уд ка  и ки ш ечн ика , п о че к  и м о че вы х 
путей  и др.

В о кр е стн о стя х  В. —  б а л ьн ео л оги ч . кур о р ты  
Ф о н т е н о в а  (F on tenova ) и К а л ь д е л и н ь о с  
(C a ld e li nos); к С .-З. —  б а л ьн ео л оги ч . ку р о р ты  
Л а с - К а л ь д а с  (Las C aldas; сульф атны е натрие- 
вые азотны е воды с те м п -р о й  д о  60° С), 
К а р б а л ь и н о  (C a rb a llin o ) и Б а н ь о с - д е -  
М о л ь г а с  (Banos de M o lg as).
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ВЕРИСХОФЕН —  см. Б ад-Вёрисхоф ен.

■  В И А Р Е Д Ж О  (V ia re g g io )  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 
ческий ку р о р т  в Италии (обл . Тоскана), к С .-З . 
от г. Пиза. Р асполож ен на б е р е гу  Л и гу р и й с к о 
го м . С уб троп ич . с р е д и з е м н о м о р с ки й  кл им ат 
(ср. те м п -р а  янв. о к . 7°С , ию ля о к . 24°С ; оса д 
ков ок. 600 м м  в го д ), бол ьш ой  песчаный пл я ж  
и ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти  способствовал и  п р е - 
вращ ению  В. в к у р о р т  м е ж д ун а р . значення и 
це н тр  туризм а . К С .-З . от  В. находитея 
г. К аррара , всем ир но  известны й кар ь е р а м и  б е 
л ого  м р а м о р а . О тд ы хаю щ их и туристов  пр ивл е 
ка ю т  м н о го ч и сл . арх. пам. П изы : р о м а н ски е  
по стр о й ки , в т. ч. ансам бль со б о р н о й  площ ади 
(со б о р , 1063— 1160; кам панил а , или т. н. пад аю - 
щая баш ня, 1174— 1372; баптистерий , с 1153); 
п о стр ойки  Д ж . Вазари (П алаццо деи К авальєри, 
1576— 80; ц. Сан С теф ано деи К авальєри, 
1565— 69); им еется Нац. м узе й  С ан -М аттео  
(то ска н ско е  иск-во  12— 15 вв.),

♦  В И З Е Н Б А Д  (T herm albad W ie se n b a d ) —  б а л ьн ео 
л о ги ч е ски й  ку р о р т  в ГДР (о к р у г  К а р л -М а р кс - 
Ш та д т), к Ю .-В . от г, К а р л -М а р кс -Ш га д т , б л и з  
границ ы  с Ч ехословакией. Р асполож ен в це н тр , 
части Рудных го р , на выс. о к . 450 м , в дол ине  
р. Ц ш опау (басс. Эльбы ).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 1, 3°С . Л е то  у м е р е н 
но тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 16,1°С . О сад ков  
915 м м  в год .

Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(2 8°С ) вода м ин. источника , и спол ьзуем ая  для 
купаний  в леч. бассейне, ванн и д уш а-м ассаж а . 
П р им ен яю т такж е  леч. ф и зкул ь тур у , эл е ктр о - 
лечение, т. н. о р то п е д и ч . в е р хо вую  е зд у  (д л я 
детей ) и др . О сн. показання для лечения в
В. —  заболевания ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и 
пе ри ф ери ч . н ервн о й  систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  
сан. (210 мест, в т. ч. 30 —  для д етей ); и м е ю т 
ся курзал , ку р о р тн ы й  парк. Тёплый м и н . и сточ 
ник в В. известен с кон . 15 в.; в нач. 16 в. здесь 
бы ло п о стр оен о  ванное здание. Д о  1945 к у р о р т  
являлея частной со б стве нн о стью . В последствии  
он был расш ирен и м о д е р н и зи р о ва н  и с 1955 
ф ун кц и о н и р уе т  как гос. ку р о р т , пр и н и м а ю щ и й  
св. 1500 больны х в год .

Д л я  отд ы хаю щ и х и туристов интересны  п р о - 
гул ки  по ж и вопи сн ой  дол ине  р. Ц ш опау, в Р уд- 
ные го ры , в т. ч. к скалам  Грайф енш тайн (вы с. 
ок . 730 м ). В неск. км  от В. р а сп о л о ж е н  
г. А н н а б е р г-Б уххо л ь ц  с ар х .-и ст. пам .: остатки  
го р . стен, ратуш а, ж илы е по стр о й ки  (1 6— 18 вв.), 
ц е ркви  —  А н н е н ки р х е  (1499— 1525), св. Е кате - 
рины  (нач. 16 в. и 19 в.), св. М а р и и  (16 и
17 вв.) и др . На о кр а и н е  го р о д а , в с. Ф р о -  
н а у ,— старая ку зн и ц а  (17 в.; ныне м у з е й ) —  
один  из и нтер есней ш их пам ятников  та ко го  р о - 
да в Европе. П опулярны  такж е  з кс кур си и  в О б е р - 
визенталь.

■  ВИК (W yk  auf Fohr) —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в Ф РГ (зем ля  Ш л е зви г-Г о л ь ш те й н ). 
Р асположен на ю го -вост. б е р е гу  о. Ф ё р  (в гр у п п е  
С е в е р о -Ф р и з с ки х  о -во в ) в С е ве р н о м  м. К л им ат 
м я гки й  м о р ско й , без р е зки х  кол еб ан ий  те м п -р ; 
ср. тем п -ра  летних м есяцев 15— 16°С. П л я ж  
песчаный. К л и м а то те р а п и ю  и м о р . купания п р и 
м е ня ю т  гл. о б р . при заболеваниях о р га н о в  ды~ 
хания, ф ункционал ьны х расстройствах н ервн о й  
систем ы , наруш ениях о б м ен а  вещ еств. И м ею тся  
уч р е ж д е н и я  отды ха (в т. ч. для детей ), кур за л . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий (арх. А . Э нделль, 
«ю ге нд стил ь» , 1901), дет. санатории . В В. нахо
дитея Науч. центр  б и о кл и м а то л о ги и . И м еется 
Ф р и зс ки й  м узе й  (е стествен н ои сто ри ч . и з т н о 
граф ич. отд ел ы ). К ак ку р о р т  развивается с 1819.

К о гд а  о. Ф ё р  принад л еж ал  Д ан и и , В. бы л лет- 
ней ре зи д е н ц и е й  дат к о р о л е в с ко го  двора.

ВИЛЬДУНГЕН —  см . Бад-В ильдунген .
/

В И Л Ь С Н А К  —  см. Бад-Вильснак.

♦  ВИЛЬЯТОЯ ( V i l la to y a )—  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
ро рт  в Испании (обл . М ур сия ), к 3 . о т  Вален- 
сии. Р асполож ен в дол ине  р. Кабриел ь  (левы й 
п р и то к  р. Х укар , впадаю щ ей в С р е д и з е м н о е  м .), 
на выс. 760 м. В о кр е стн о стях  кур о р та  —  о б - 
ш ирны е сосновы е леса. Терм альны е (21— 29°С ) 
хлорид ны е натриевы е, со д е р ж а щ и е  сульф аты 
воды м ин. и сто ч н и ко в  и спо л ь зую т гл. о б р . для 
ванн при заболеваниях ко ж и , о р га н о в  д в и ж е 
ния и опоры , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . К  Ю .-В . от
В., при впадении р. Кабриел ь  в р. Х укар , на
ходитея бал ьн ео л оги ч . к у р о р т  К о ф р е н т е с  
(C o fren tes), терм ал ьны е (3 5 °С ) сул ьф ид ны е воды 
к -р о го  пр и м е н яю т  для ванн гл. о б р . при за 
болеваниях суставов.

■  ВИ Н ЬЯ -ДЕЛ Ь-М А Р  (V in a  de l M a r) —  п р и м о р ски й  
кл им атически й  ку р о р т  в Чили (пров . Вальпараи- 
со), близ г. Вальпараисо (о б р а зуе т  с ним  
а гл о м е р а ц и ю ). Р асполож ен на б е р е гу  Ти хо го  о к . 
М я гки й  суб тро пи ч . клим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  
типа (ср. тем п -ра  янв. ок. 18°С, ию ля о к . 12°С ; 
осадков  550 м м  в год , д о ж д и  пр еи м . зи м о й ), 
ш и р о ки й  песчаный пляж , богатая растительность  
способствовали  пр евра щ ен ию  В .-д .-М . (с 1875) 
в один  из лучш их в Лат. А м е р и ке  п р и м о р 
ских ку р о р то в  м е ж д ун а р . значення. Н аиболее 
по пул ярен  в д е к .— ф еврале. Ф у н кц и о н и р у ю т  
м н огочи сл . отел и , виллы, кл уб ы . В .-д .-М . явля
ется такж е  ц е н тр о м  туризм а .

г і
♦  ВИСБАДЕН (W ie sb a d e n ) —  б а л ьн ео л оги ческий  и
^  кл им атически й  ку р о р т  в Ф Р Г; гл. го р о д  зем ли 

Гессен. Р асполож ен у ю ж . п о д н о ж и й  и на с кл о 
нах го р  Таунус, на выс. 83— 584 м . К л им ат ха
ра ктер изуетея  м я гко й  зим ой  (ср. те м п -р а  янв.
0 — 1°С) и тёплы м  л етом  (ср . те м п -р а  ию л я о к . 
19°С ); осадков  о к . 600 м м  в го д . Н аряду с 
кл и м а то м  кур о р тн ы е  ресурсы  В. составляю т
27 и сточн и ко в  хл ори д н ой  натриевой  воды  (и з  
них 26 —  терм ал ьны е, до  67°С ) с м и н е р а л и за 
цией 6,6— 8,5 г /л ,  пр и м е н яе м о й  для ванн, пи тье 
во го  лечения и ингаляций  гл. об р . при за б о 
леваниях суставов, ор ган ов  ды хания, наруш е
ниях обм ен а  вещ еств. И м ею тся ванные здания 
(с и нгал яторам и , бассейнам и), питьевы е галерей , 
санатории , м н о го ч и сл . отели и пансионаты  (в т. ч. 
с л ечени ем ), курзал , кур о р тн ы й  парк. Ц елебны е 
свойства и сточн и ко в  были известны  ещ ё р и м л я
нам, к -р ы е  основали здесь поселение А кв е - 
М аттиаце (A qu ae  M a ttiacae ), ставш ее изве стн ы м  
ку р о р то м , построил и  терм ы  (сер. 1 в.). В 9 в. 
упом инаетея под  назв. Визибада. С 13 в. го р .
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хозяйство в значит. м ере  основы валось на о б - 
служ ивании  п р и е зж а ю щ и х  больны х. О с о б у ю  
популярность  ку р о р т  п р ио б рё л  в сер. 18 в., ко гд а  
стал столицей кн яж ества  Н ассау-У зинген . В 19 —  
нач. 20 вв. возводятся  осн. кур о р тн ы е  с о о р у - 
ж ения (питьевы е галерей , ванные здания, к у р 
зал, пансионаты  и др .). М н о го ч и сл . арх.-ист. 
пам ятники  (в т. ч. р и м ско й  эпохи ), бо гаты й  м узей  
привл екаю т м н огочи сл . туристов . В. —  кр уп н ы й  
издательский  це н тр , м есто пр овед е нн я  ра зл и ч- 
мых ко н гр е ссо в , м е ж д у н а р . ф естивалей театраль
ного искусства. К С .-З . от В. р а спол ож е н  баль
неологич. ку р о р т  Б а д - Ш в а л ь б а х  (Bad Schwal- 
bach). 

f
ВИСЗЕ —  см. Бад-Висзе.

♦  ВИТТЕЛЬ (V it te l)  —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  во 
Ф ранц ии  (д еп . В огезы ), в 60 км  к  Ю .-З . от 
г. Нанси. Р асполож ен в го рах  Ф оси л ь , на выс. 
о к. 340 м. Клим ат м я гки й , у м е р е н н о  влаж ны й; 
ср. тем п -ра  янв. 2 °С , ию ля 18 ,7°С ; осадков  
780 м м  в го д . С ул ьф атно-ги  д р о ка р б о на тн ы е  
кальциевы е и м агниевы е воды (м ин ер ал изац ия  
1,2— 2,6 г /л )  четы рёх мин. источни ко в  (и звест- 
ныX ещ ё рим л я на м ), в т. ч. Гран -С урс и С урс- 
Эпар, и спо л ь зую т для пи тье вого  лечения и ванн 
гл. о б р . при заболеваниях по че к, печени, суста
вов, а та кж е  разливаю т в буты л ки  (св. 300 м л н . в 
год, в т. ч. на э ксп о р т ). И м ею тся  ванные здания, 
питьевые галерей , вод о ле че бни ца , м н о го ч и сл . 
отели и пансионаты ; завод  по р о зл и в у  м ин . 
вод. Как к у р о р т  развивается с 19 в., ныне один

1. Вмсбаден. Питьевая 
галерея, 2. Виши. О тели 
и к у р о р тн ы й  п а рк. 3. Ви- 
ш не-Р уж бахи . С анаторий 
«Белый д о м » .

а
из наиболее известны х бал ьнеол огич . кур о р то в  
Ф ран ц ии . Развит т у р и з м ; казин о . В 5 км  о т  В. 
р аспол ож ен  бал ьнеол огич . к у р о р т  К о н т р е к -  
севиль; к Ю .-З . —  б а л ьнеол огич . к у р о р т  М  а р - 
т и н ь и - л е - Б е н  (M artign y-Ies -B a ins ), сульф ат- 
ные кальциевы е воды к -р о го  и спо л ь зую т при  
заболеваниях м очевы х путей.

ф ВИШ И (V ic h y ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  во 
Ф ран ц ии  (деп . А л ье ), к  С .-В. о т  г. К л е р м о н - 
Ф ер р а н . Р асполож ен при слиянии p p . Алье и 
Сиш он (басс. Л уа ры ), на выс. о к. 260 м . К лим ат 
тёплы й, ум е р е н н о  влаж ны й ; ср. тем п -ра  янв. 
5°С, ию ля 22°С ; о са д ко в  800 м м  в го д . С убтер- 
мальные и терм ал ьны е (17— 66°С ) ра доновы е 
угл екисл ы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды
12 мин. источни ко в  (наибол ее  известны  — С еле- 
стен, О питаль, Гран-Гриль, Д о м , Ш о м е л ь ) с м и н е 
рализацией 7,1— 8,9 г / л  и спо л ь зую т для пи тье 
вого лечения, ванн, ингаляций , о р о ш е н и й  при  за 
болеваниях печени и ж ёл чн ы х путей , киш е ч н и ка , 
почек, при э н д о кр и н н ы х  бо л езнях , а т а кж е  р а з 
ливаю т в буты л ки  (значит. часть их идёт на 
эксп о р т). И м ею тся  санатории , ванные здания, 
питьевые галерей, м н огочи сл . отели и пансио- 
наты. И сточники  использовались ещ ё ри м л яна м и ,

назвавш им и их А кве -К а л и д е  (A q u a e  C a lida e  —  
т. е. го рячи е  воды ). В пе ри од  в е л и ко го  п е р е 
селення народов все рим . с о о р у ж е н и я  (в т. ч. 
т е р м ы ) были ра зр уш ены . К ак к у р о р т  разви
вается с нач. 17 в. (первое  ванное здание по- 
стр о е н о  при Л ю д о в и ке  X I I I ) ,  по сте пе н н о  стал о д 
н им  из самых попул яр ны х ку р о р то в  Европы 
(20 ты с. о тд ы хаю щ и х в 1870, о к. 70 тыс. в нач.
20 в ); ныне самый кр уп ны й  бал ьн ео л оги ч . к у 
р о р т  во Ф р а н ц и и  (св. 130 тыс. отд ы ха ю щ и х  в 
го д ). Является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а  (театры , 
м у зе й , казино , и п п о д р о м ) и в о д н о го  спорта 
(искусств. м о р е  пл. 120 га на р. Алье).

♦  В И Ш Н Е -Р У Ж Б А Х И  (Vysne Ruzbachy) —  бальнео-
*  кл им атически й  к у р о р т  в Ч ехословакии  (В осточ - 

но -С л овацкая обл . С л оваки и ), к С.-В. о т  г. К е ж - 
м а р о к , бл из гр ан иц ы  с Польш ей. Р асполож ен 
на ю го -в о ст . склонах го р  С пи ш ска -М а гур а  (в сис- 
тем е  Карпат), на выс. о к . 600 м . В р-не
В.-Р. —  хвойны е леса (ель, пихта). К лим ат у м е - 
ренны й континентал ьны й. Ср. год овая тем п -ра  
5— 6°С . Зим а м я гкая ; ср. тем п -ра  янв. — 5, — 6°С . 
О сад ков  700— 1000 м м  в го д . Н аряду с кл и м а 
т о м  осн. кур о р тн ы й  леч. ф а кто р  —  суб тер м ал ь- 
ные (д о  23 ,3°С ) у гл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн о - 
сульф атны е ка л ьци ево -м агн ие вы е  воды м ин . 
и сточн и ко в  (известны  с 16 в.), испол ьзуем ы е  
для ванн при заболеваниях нервной  систем ы , 
проф ессионал ьны х бо л езнях . И м ею тся  санато
рии, ванное здание, траве рти н овое  о з е р о  с суб- 
терм ал ьн ой  мин. водой.

ВРАНЬСИА-БАНЯ (V ran jska  Banja) —  б а л ьн ео кл и 
м а тический  ку р о р т  в Ю гославии  (С оциалистич . 
Р еспублика С ерб и я), к В. от г. Вране и к  Ю . от  
г. Л е ско вац . Р асполож ен в дол ине  Ю ж . М о равы , 
б л и з  впадения в неё р. Баниш чица (басс. Д ун а я ). 
В о кр е стн о стях  ку р о р та  —  больш ие массивы 
д у б о в о -б уко в ы х  лесов.
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Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к . 0°С . Л е то  сухое , 
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 20°С . О са д ко в  
724 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2127 в го д . К у р о р т  защ ищ ён от ветров хр е б та 
м и В ост .-С ерб ских  го р .

О сн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н а р я д у  с м я г
ки м  кл и м а то м  являю тся ги пе р те р м а л ьн ы е  (от  63 
до 92°С —  сам ы е го рячи е  в Ю госл ави и ) н и з ко -  
м инерал изован н ы е  (о к . 1,3 г / л )  ги д р о ка р б о н а т - 
но-сульф атны е натриевы е воды м н о го ч и сл . м ин . 
источни ко в  (основны е из них —  Велика чесма 
с те м п -р о й  воды  92°С  и Вручи и зво р  с те м п -р о й  
82°С ), и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн и 
купаний  в леч. бассейнах. К р о м е  ба л ьн ео - и 
кл им атоте рап ии  на к у р о р те  п р и м е н я ю т  э л е ктр о - 
лечение, м ассаж  и д р . О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
оп оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  и ги н е 
ко л о ги ч . б о л е зн я м и , в т. ч. лечение д етей  с 
по р а ж е н и е м  пе ри ф ери ч . нервов. Ф у н к ц и о н и р у 
ю т спе ци ал и зи рова нны е кабинеты  и б а л ьн ео 
терапевтич. отд ел ения с 3 леч. бассейнам и  и 
ЗО ваннами при гостиниц ах «М орава» и «Ж е- 
л езничарски  д ом » . Больные р а зм ещ аю тся  та кж е  
в д р . гостиницах —  «Косово», «Балкан» (все го  
на к у р о р те  400 м ест). К ак к у р о р т  В.-Б. ра зви 
вается с ко н . 18 в., ко гд а  на базе м и н . и сточ
нико в  была с о о р у ж е н а  купальня с 2 бассейна
ми. В г. Вране (7 км  от В.-Б.) сохранил ись  
арх.-ист. пам. пе р и о д а  тур . го спод ства  (м ост , 
бани, ф онтан Д ж о р е н ка , 2 д вор ц а  паш и и 
ДР-)-

♦  ВРНЯ ЧКА-БАНЯ (V rn ja cka  Banja) —  б а л ьн е о л о ги 
ческий ку р о р т  в Ю гославии  (С оциалистич . Рес
публ ика  С ерб и я), в 28 км  к 3 . от  г. К руш е вац  
и в 30 км  к Ю .-В . от г. Кралево. Р асполож ен  на 
выс. 210— 300 м , у  п о д н о ж и й  сев.-вост. с кл о н о в  
го р н о го  массива Гоч (1147 .м ), в дол инах не- 
больш их pp . В рнячка и Л и по вачка  (п р и то ки  Зап. 
М оравы , басс. Д уная ).

К л им ат у м е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. о к . 0°С . Л е то  сухое , 
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля о к . 20°С . О сад ков  
786 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2027 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  воды  трёх м ин . 
источни ко в , и спол ьзуем ы е  для ванн, пи тье вого  
лечения, ингаляций и купаний  в леч. бассейнах. 
Вода и сточника  Главный —  терм альная (35 ,6°С ) 
н и зком ин ер ал изова нн ая  (3 ,2 г /л )  у гл е ки сл ая  (св.
1 г /л  у гл е ки сл о ты ) ги д р о ка р б о н а тн а я  н атри е
вая; воды и сто ч н и ко в  С н е ж н и к  и С латина о т н о 
сятся к хол од н ы м  (те м п -р а  до 19°С) у гл е ки с - 
лым ги д р о ка р б о н а тн ы м  н а три ево -м агни евы м . 
М ин. и сточни ки  В.-Б. были известны  ещ ё р и м 
лянам. Ныне это один  из кр уп н е й ш и х  б а л ьн ео 
л огич. ку р о р то в  Ю госл авии . Н аряду с б а л ьн ео 
терапевтич. пр о ц е д ур а м и  п р и м е н я ю т  вод о ле че - 
ние, м ассаж , ингаляции , леч. ф и зкул ь тур у  и др. 
О сущ ествляется лечение больны х с забол ева
ниями ж е л уд ка  и киш ечн ика , п о д ж е л уд о ч н о й  
ж ел езы , печени и ж ёл чны х путей , п о ч е к  и м о - 
чевых путей, се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы  и 
наруш ениям и  о б м ен а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  
санаторий (1 200 м ест), б а л ьнеол ечебницы  с 2 леч. 
бассейнам и, 44 ваннам и, и нга л ято р и е м  и спе- 
циал и зи ро ван н ы м и  кабинетам и  (во д ол ечен ия , 
массажа и др ). Больные р а зм ещ аю тся  та кж е  
в гостиницах «Ф онтана» , «Звезда», «П арк» , 
«С ербия», «Ж елезничар»  и д р . (7000 м ест), на 
виллах, в д ом ах  отд ы ха  и на частных квартирах. 
И м ею тся  о ткр ы ты й  плават. бассейн, сп о р тп л о 
щ адки .

В.-Б. известна та кж е  как це н тр  отд ы ха  и ту
ри зм а , связана ш оссейной и ж е л е зн о й  д о р о 

гам и с гг. Кралево и Круш евац , к -р ы е  являю т
ся значит. кул ьтур н ы м и  ц е нтрам и  С ерб и и. В 
г. К руш е вац  сохранились остатки  ср е д н е в е ко - 
вых го р . стен и ц. св. Стеф ана (т. н. Л азарица, 
1370— 74) —  один  из и нтереснейш их о б р а зц о в  
м о равско й  худ о ж е ств . ш кол ы , сущ ествовавш ей  
в 14— 15 вв. Близ В.-Б. ра спо л о ж е н ы  известны е 
арх.-ист. пам. —  м онасты ри  Л ю б о сти н я  (14 в.; 
та кж е  о б р а зе ц  м о равско й  худ о ж е ств е н н о й  
ш кол ы ), Ж ича (13— 15 вв.; в о кр е стн о стя х  
г. К рал ево) с со б о р о м  св. Спаса (13 в., ф р е с 
ки 13— 14 вв.).

♦  В УЛ И А ГМ Е Н И  (B u liag m en e) —  б а л ьн ео л оги че -
щ ски й  и п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в Гр е 

ции, в 24 км  к Ю .-В . от А ф ин. Р асполож ен 
на п-ове  А ттика , на б е р е гу  зал. С аро н и ко с  
Э ге й ско го  м . К л им ат с р е д и з е м н о м о р с ки й , с су 
хим  ж а р ки м  л етом  и д о ж д л и в о й  зи м о й ; ср. 
те м п -р а  ию ля ок . 27°С , янв. о к . 9°С . Песчаный 
пляж . Н аряду с кл и м а то м  и тёплы м  м о р е м  осн . 
п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся терм альны е 
(о к. 25°С ) радо н овы е  хл ори д н ы е  натриевы е во- 
ды источн и ко в , пр и м е н яе м ы е  гл. о б р . для ванн 
при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , п е 
ри ф ери ч . нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л ез
нях. И м ею тся  м н огочи сл . отели, пансионы  (всего  
1100 м ест). В о кр е стн о стях  —  ж и во п и сн о е  м ин. 
оз . В улиагм ени . К С . и Ю . от В., на п о 
б е р е ж ь е , —  по пул яр ны е  п р и м о р с ки е  кур о р ты , 
зоны  отды ха и места купаний  (т. н. б е р е г А п о л - 
лона, протянувш ийся на 70 км  от А ф ин  д о  ю ж .

1. В ули а гм ен и. О б щ и й  вид ку р о р та . Вы сокие  Татры : 2. Т ур 
база « К а м зи к» . 3. Гостиница  у  го р н о го  о зе р а  П о п р а д .

око н е чн о сти  п-ова А тти ка ): Ф а л и р о н ,  А л и -  
м о с ,  Г л и ф а д а ,  В у л а ,  К а в у р и ,  В а р к и з а ,  
Л а г о н и с и ,  А н а в и с о с .

♦  ВЫРШ ЁЦ (В ърш ец) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
^  к у р о р т  в Болгарин (М и ха й л о в гр а д ски й  о кр у г ) , 

к Ю .-В . от г. М и хай л овгр ад . Р асполож ен  в Выр- 
ш е ц кой  котл ови не  (в западной  части го р  С та
ра-П ланина), на выс. о к . 400 м , в долине 
р. Ботуня (правы й пр и то к  р. О госта , басс. 
Д уная).

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с чер- 
тами го р н о го . Зим а м я гка я ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 2,1 °С ; сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  в ср е д - 
нем  66 дней. Л ето  тёплое ; ср . те м п -р а  ию ля 
21,4°С . О сад ков  953 м м  в год , м а кс и м у м  —  в 
ию не (132 м м ), ми ни м ум  —  в ф евр. (49 м м ). 
Ср. год овая относит. влаж ность  7 6 % . В ы рш ецкая 
котл овина  (дл. 9,5 км , ш ир. до 1,5 к м )  защ и- 
щена от сильны х ветров  с В., Ю . и 3 . массивами 
го р  С тара-П ланина —  В рачанска-П ланина (выс. 
до 1482 м ) и К озни ц а  (выс. д о  1785 м ). П реобла-
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даю т слабые ветры , весной и о се нью  часты ф ены 
(ветры , д ую щ и е  с го р  в долины ).

Н аряду с м я гки м  кл им атом  (и спо льзуется  для 
кл им атоте рапии ) к п р и р о д н ы м  леч. ф акто р а м
В. относятся н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (д о  0,2 г /л )  
терм альны е (от  20 до  38 ,3°С ) щ ел очны е азот- 
ные ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  натриевы е 
воды 3 естеств. и сточн и ко в  и 4 бур овы х  сква 
жин, р а спо л о ж е н н ы х  на зап. б е р е гу  р. Ботуня 
(сум м ар ны й  д еб ит  20— 25 л /с ). Воды исполь
зую т гл. о б р . для ванн. П ервы е сведения о 
леч. п р им ен ен ии  мин. вод относятся к 1850 
В 1879 начато к у р о р тн о е  стр -во . П е рвое  кап- 
таж ное со о р у ж е н и е  возвед ен о  в 1899. В 1910 
по стр оен о  первое  ванное здание, в 1930 —  
второе. На к у р о р те  осущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы , ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п оры , п е р и ф е 
рич. нервной  систем ы , ф ун кц и он ал ьны м и  за б о 
леваниями централ ьной  нервной  систем ы . В 
к у р о р тн о м  па рке  (пл. 160 га, пр еи м . хвойны е 
по р о д ы ) р а спо л о ж е н ы  кур о р тн а я  п -ка , б а л ьн ео 
лечебница, 3 спе ци ал и зи рова н ны х бал ьн ео л оги ч . 
санатория; и м ею тся  такж е  д ом а  отды ха, виллы, 
гостиницы .

В. по пул яр е н  та кж е  ка к  це н тр  тур и зм а  и з и м 
него спорта  (и сход ны й  пун кт  туристских  
м а рш р утов  к верш инам  К о м , Т е о д о р и н и -К укл и , 
к вод опад у  З а н уж ки , К л и сур ско м у  м о н а сты р ю  
и д р  ). В о кр е стн о стях  сохранились  остатки  ри м . 
укре п л е н и я  и ср е д н е в е ко в о го  м онасть іря . Близ
В. (к  С .-З .) р а спол ож е н  ку р о р т  Б ерковица .

t
♦  ВЫСОВА (W yso w a ) —  ба л ьн ео кл и м а ти ческий
*  ку р о р т  в П ольш е (Н о в о со н ч ско е  воєвод ство ), 

к Ю .-В . от г. Н овы -С онч, бл из границь! с Ч ехо- 
словакией . Р асполож ен  на сев. с кл онах  Н изки х  
Б ескид  (в систем е  Карпат), на выс. 520— 530 м, 
в дол ине  р. Ропа (басс. Вислы). К л им ат ум е р е н - 
ный ко н ти н е н та л ьн и й , с м я гко й  с н е ж н о й  зи м о й  
и н е ж а р ки м  сол нечны м  л етом . О сн . п р и р о д н ы м  
леч. ф а кто р о м  наряд у с кл им атом  являю тся 
угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е и 
ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е, с о д е р 
ж ащ и е  б р о м , йод  и ж е л е зо  В О Д Ы  м ин. и сточ 
ников , испол ьзуем ы е  для ванн и пи тье во го  лече

ния. Н аряду с Ь альнео- и кл им а то те р а п и е й  пр и 
м е н я ю т  во д о - и гр язе л е че н и е , ингал яц ии  и д р . 
при заболеваниях ор ган ов  пищ еварения  и ды ха- 
ния К ак ку р о р т  В. развивается с кон . 19 в. 
И м еется арх. па м ятн и к  —  д еревянная  це р ко вь  
18— 19 вв.

ВЫСОКИЕ ТАТРЫ (чеш . и слов. V yso ke  Tatry, 
пол ьск. W ysok ie  T a try ) —  часть Зап. К арпат на 
терр . Ч ехословакии  (С л ова кия ) и П ольш и; 
круп не йш ая зона отды ха, тур и зм а  и зи м н е го  
спорта . П р о тяж ё н н о сть  гл. хребта 26,5 км , самая 
ш и ро ка я  часть до 17 км . В.Т.  —  сам ый вы сокий  
участок К арпат; высшая точка  —  г. Ге рл ахов ски - 
Ш ти г (2655 м ), д р . верш ины  —  Л о м н и ц ки -Ш ти т  
(2632 м ), Кривань (2494 м ), С л а вко вски -Ш ти т  
(2452 м ) и др.

К л им ат ум е рен н ы й , п е рехо д н ы й  о т  м о р с ко го  
к го р н о м у  кон ти н е н та л ьн о м у . Ср. год овая 
те м п -р а  от 5°С  в пр е д го р ь я х  и гл уб о ки х  
долинах д о  0°С  в го р а х . Абс. м а кси м ум  те м п -р  
32,6°С , м и н и м у м  —  37°С  (в Т а тр ан ска -Л о м н и це ). 
О сад ков  от  900 до 1800 м м  в го д  (в т. ч. л етом  
от 500 д о  1000 м м ). Число часов со л н е ч н о го  сия
ния до  2000 в год . О со б е н н о  м н о го  солнечны х 
дней  зим ой  в го рах . Зим а п р о д о л ж а е тся  с 
ноября до кон. апреля, характерна  п е р е м е н - 
чивость по год ы  —  тёплы е, сол нечны е дни  см е - 
няю тся п а см урн ы м и , с м етелям и . Высота с н е ж - 
н о го  п о кр о ва  кол еб л ется  от 40 см  в долинах 
до 2— 4 м в го рах . С н еж н ы й  п о кр о в  у д е р ж и - 
вается 5— 7 мес. Л е то м  по год а  неустойчива,

значительны  контрасты  м е ж д у  н очной  и д н ев - 
ной те м п -р а м и . С ам ы й тёплы й м е сяц  —  ию ль, 
н е р е д ко  август. М о р о з ы  начинаю тся в о ктя б р е .

В сл ова цких  В. Т. св. 90 го р н ы х  о з ё р , л еж а - 
щ их на выс. от 1300 до  2157 м . Н аиболее 
кр уп н ы е  —  В ел ьке -Ги н цо во -П л есо  (пл . св. 20 га), 
Ш тр б ске -П л е со  (о к . 20 га). Д ля сохр ан ен ия  ж и - 
во тн о го  м ира и растительности  (в т. ч. эн д е м и ч - 
н ы X видов) создан  (1948) Татранский народны й 
па р к  (пл. св. 50 тыс. га; участок запо вед н ика  
в П ольш е создан  в 1954, пл. 22 тыс. га) с н.-и. стан
цией  в Татр ан ска -Л о м н и це  (в Польш е —  в З а ко 
пане ); па рк посещ ает св. 4 млн. чел. в го д .
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Р астительность на скл онах  д о  выс. 1500 м  п р е д 
ставлена ел овы м и  лесами с п р и м е сь ю  бука , 
пихты, сосны , лиственницы ; выше —  пояс кр и в о - 
лесья (д о  1900 м ), субальп. и альп. луга (д о  
2250 м).

На ю ж . с кл онах  находятся м н огочи сл . го р н о - 
кл им атич . ку р о р ты  С ловакии  и центры  туризм а  
и з и м н е го  спорта . Ш и р о ко е  стр -во  ведётся 
здесь с 70-х гг. 19 в., че м у  спо собствова л о  
о ткр ы ти е  ж . д., связавш ей 3 центра —  Ш т р б с ке - 
П лесо (см .), С та р и -С м о ко в е ц  и Т а тр ан ска -Л о м - 
ницу, и основание Н о ви -С м о ко вц а , по л о ж и вш е є  
начало созд а н и ю  тур б а з  и леч. ко м п л е кс о в  в 
кл им атически  наиболее б л а го п р и ятн о й  зоне на 
выс. о к. 1000 м ; параллельно создавалась сеть 
м а р ш р уто в  для по д ъ ём а в го р ы . И н и ц и а то р о м  
использования В. Т. с леч. целям и был врач 
из С та р и -С м о ко вц а  М . С онтаг, к -р ы й  п о д р о б - 
но изучил цел ебны е свойства м е стн о го  клим ата, 
а после кл им атоте рап евтич . пр а кти ки  в Д авосе 
откр ы л  первы й м естны й т уб е р кул ё зн ы й  санато
рий в Н о ви -С м о ко в ц е  (1875). В 1882— 83 в Д о л ь - 
н и -С м о ко в ц е  были по стр оены  н е ско л ь ко  вилл 
и кур о р тн а я  п о л икл и ни ка . Начиная с 1898 лече
ние в В. Т. пр овод и тся  кр у гл о го д и ч н о . В 1902 
врач М . Гур основал санаторий  в Тат- 
ра нска -П о л ья нке , гд е  лечились больны е не тол ь
ко  с ту б е р ку л ё зо м , но и с б а зе д овой  бо л е зн ь ю , 
бр он хиа л ьн ой  астм ой. В д ал ьнейш ем  лечение 
осущ ествлялось в н е ско л ь ки х  санаториях для 
взросл ы х (В иш не-Гаги , Т а транска-П ольянка , Н о- 
ви -С м о ко ве ц , Т а транска -К отл ина), а с 1920 —  
и в д етских  (Д о л ь н и -С м о ко в е ц ). Д о  1939 как 
центры  тур и зм а  и отды ха развивались Ш тр б с ке - 
П лесо, С та р и -С м о ко ве ц , Т а тр анска -Л о м ни ца , 
Та тр анске -М а тл ьяр е ; ка к  кл им атич . к у р о р ты  —  
Т а транска -Л ом ница , Т атранска-П ольянка , Н ови - и 
Д о л ь н и -С м о ко в е ц , Т а транска-Котлина, В иш не- 
Гаги; строились отели . Тогда ж е  м н. центры  
тур и зм а  и отды ха в В. Т. пр и о б р е л и  м е ж д у 
нар. известность  (гл . об р . туристы  из В енгрии , 
Герм ании и П ольш и). Развитию  це н тро в  зи м н е 
го  спорта  способствовал о  п р овед е ни е  в 1935 
в Ш тр б ске -П л е со  чем пионата м ира по л ы ж н ы м  
видам  спорта . И нтенсивно развиваю тся ту р и зм  
и кур о р ты  после 1945. В 1960 на терр . В. Т. бы ли 
созд аны  3 сам остоят. адм . центра —  Ш тр б с ке - 
Плесо, С та р и -С м о ко в е ц  и Т а транска -Л ом ница .

С та р и -С м о ко в е ц  в о зн и к  на месте о хо тн и чьей  
усадьбы  и ещ ё в ко н . 18 в. стал п о п ул я р н ы м  
м е сто м  л етне го  отды ха. И нтенсивное развитие  
С та р и -С м о ко в ц а  началось в сер . 19 в. (стр -во  
отелей , санаториев, во д о л е че б н и ц ). В качестве 
чисто л е ч е б н о го  ко м п л е кса  развивался (с 1875) 
Н о в и - С м о к о в е ц  (N o vy  S m okovec), ра спо- 
л ож ен н ы й  к  3. от С та р и -С м о ко вц а , на выс. о к . 
1000 м ; после 1-й м иро вой  войны  е го  леч. 
у ч р е ж д е н и я  попол нил ись  т уб е р кул ё зн о й  
л ечебницей  (1925) и санатор ием  «Палас» (1933) 
В Н о в и -С м о ко вц е  осущ ествляется лечение б о л ь- 
ны X с неспециф ич. заболеваниям и о р га н о в  д ы - 
хания, с забол еваниям и  обм ен а  вещ еств, н е р в 
ной систем ы  и систем ы  эн д о кр и н н ы х  ж е л ё з , 
кров и , а та кж е  с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . П о - 
степенно  в о кр е стн о стя х  С та р и -С м о ко в ц а  во з - 
никли и др . леч. ко м п л е ксы . Д о л ь н и - С м о 
к о в е ц  (D o ln y  S m okovec), ра спо л о ж е н н ы й  к  
Ю .-В . от него , бы л осн. в 1881 п е д а го го м  
Й. Б о гуш е м  как студ е нче ска я  турба за  и вскоре  
превращ ён в дет. т у б е р ку л ё зн у ю  лечебницу. 
На выс. о к . 1000 м находитея кл им атич . к у р о р т  
Г о р н и - С м о к о в е ц  (H o rn y  Sm okovec), в дет. 
санатории  к -р о го  осущ ествляется лечение не 
специф ич. заболеваний  о р га н о в  ды хания. Т а т 
р а н с к а - П о л ь я н к а  (Tatranska P o lianka ) осн. в 
1888 врачом  М . Г у р о м ; здесь ф у н кц и о н и р у ю т  
туб е р кул ё зн ы е  санатории . Н о в а - П о л ь я н к а

(N ova  P o lianka) с сан атор ием  т о го  ж е  проф иля 
возникл а  в 1956. Б л изл еж ащ ее поселение Тат- 
р а н ске -З р уб и  осн. в 1923 ка к  трен и рово чн ы й  
л агерь ; Г о р н и -С м о ко в е ц  —  в 1926 ка к  м е сто  не
д о р о го го  отды ха (пансионы ). Во врем я 2-й м и 
ро вой  войны ряд  об ъ ектов  С та р и -С м о ко в ц а  
использовался о ккуп а н та м и  с р е кр е а ц и о н н ы м и  
и тр е н и р о во чн ы м и  целям и. После 1945 Стари- 
С м о ко в е ц  интенсивно развивался ка к  ц е н тр  
тур и зм а , отды ха и лечения труд ящ и хся . Здесь 
находятся управлення татранским и  о тел ям и  и 
п р е д п р и я ти е м  «И нтеротель-Татры ».

Т а т р а н с к а - Л о м н и ц а  (Tatranska Lom nica) 
возникл а  в о кр е стн о стях  В ел ька -Л о м н иц ы  ка к  
первы й гос. кл им атич . к у р о р т  в Татрах. В кон .
19 —  нач. 20 вв. здесь были по стр о е н ы  отели . 
П о сл ед ую щ е е  интенсивное с тр -в о  бы л о  об усл о в - 
лено уд о б н ы м  р а сп о л о ж е н и е м  посёл ка  у п о д 
нож и я  г. Л о м н и ц ки -Ш ти т ; в 1937— 40 бы ли пр о - 
ведены канатны е д о р о ги  к го р н о м у  о з . 
С кальнате -П лесо и на г. Л о м н и ц ки -Ш ти т . К  Тат
р а н ска -Л о м н и ц е  п р и м ы ка ю т  Т а т р а н с к е -  
М а т л ь я р е  (Tatranske M a tlia re ; осн. в 1884), где 
интенсивное стр -во  отелей велось с 1918 по 
1939; им еется санаторий . Т а т р а н с к а - Л е с н а  
(Tatranska Lesna) развивается с 1927 —  пе рво - 
начально к а к  ко м п л е кс  сем ей ны х пансионов , 
ныне гл. о б р . ка к  ко м п л е кс  п р о ф со ю зн ь їх  д о 
мов отды ха. Т а т р а н с к а - К о т л и н а  (Tatranska 
K o tlin a ) ра спо л о ж е н а  к В. от Т а тр ан ска -Л о м - 
ницы ; осн. в 1883; им еется ко м п л е кс  туб е р - 
кул ё зн ы х  санаториев . После 1945 Татранска-

Л о м н иц а , к  к -р о й  адм . отнесён  и ц е н тр  з и м н е 
го спорта  К е ж м а р ске -Ж л я б и , превратилась та к
ж е  в круп ны й  центр  туризм а  в вост, части В. Т.; 
им еет м е ж д у н а р . значение.

В пол ьски х  В. Т. ра спо л о ж е н  кр уп н е й ш и й  в 
стране го р н о кл и м а ти ч . ку р о р т , це н тр  отд ы ха , 
туризм а  и зи м н е го  спорта  З акопане .

Г
*  ГА Р Д А  (G a rda ) —  кл им атически й  к у р о р т  в И та

лии (обл . Венеция), к С .-З . от г. В ерона. Распо
л ож ен  на вост. б е р е гу  о з . Гарда, у ю ж . о т р о - 
гов А льп , на выс. 67 м. К лим ат м я гки й  ср е д и 
з е м н о м о р с ки й , с чертам и  го р н о го ; ср . тем п -ра  
янв. З— 4°С , ию ля 23— 24°С ; о са д ко в  850—  
1100 м м  в го д . К у р о р т  защ ищ ён А льпам и  от 
сев. ветров. Тем п-ра  воды в о зе р е  в сент.
21 °С . Растительность суб тро пи че ская  —  оливки, 
лавр, м а гнол ии, пальма, агава, цитрусовы е ; 
м н о го  садов, ви но гра д ни ки .

О з. Гарда —  круп не йш ее  в Италии (пл. 370 к м 2; 
р а сп о л о ж е н о  в областях Венеция, Л о м б а р д и я
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и Т р е н ти н о -А л ь то -А д и д ж е ); бл а год ар я  и скл ю ч и - 
тельной ж и во пи сн о сти  и м я гко м у  кл им ату  пре- 
вратилось в зон у  отды ха и тур и зм а . Здесь на
ходятся м н огочи сл . ку р о р ты , в т. ч. С и р м и о - 
не, кл им атически е  —  Рива-дель-Гарда, Г а р д о -  
н е - Р и в ь е р а  (G a rd o n e  R iv iera ), Д е з е н ц а н о -  
д е л ь - Г а р д а  (D esenzano de l G arda), П е с к ь е -  
р а - д е  л ь - Г а р д а  (Pesch iera de l G a rda ), Т о  р - 
р и - д е л ь - Б е н а к о  (Torri de l В епасо), М а л ь -  
ч е з и н е  (M a lce s in e ), Л и м о н е - с у л ь - Г а р д а  
(L im one sul G arda), Г а р н ь я н о  (G a rg n a n o ) и д р . 
Вдоль п о б е р е ж ь я  п р о хо д и т  ш оссе —  т. н. Вост. 
Гардезана и Зап. Гардезана (с м н о го ч и сл . тун - 
нелям и), со е д и н я ю щ е е  все кур о р ты  и центры  
туризм а .

ГА Р М И Ш -ПА Р ТЕ НКИР ХЕ Н  (G a rm isch -P a rten k ir
chen) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в Ф Р Г (з е м 
ля Бавария), к Ю .-З . от М ю н хе н а . Р асполож ен 
в дол ине  р. Л о йзах  (левый п р и то к  Изара, впа- 
д а ю щ е го  в Д ун а й ), на скл онах Баварских А льп, 
п о кры ты х п р е и м . хвойны м и  лесам и, на выс. о к . 
700 м. К лим ат ум е р е н н ы й  го р н ы й . З им а м я гка я ; 
ср. те м п -р а  д е к .— ф евр. 2— 3°С . Л е то  ум е р е н н о  
п р охл ад н ое ; ср. тем п -ра  и ю н я — авг. 14— 16°С. 
Х арактерны  обилие солнца (о со б е н н о  зи м о й ), 
чистый, пр о зр а ч н ы й  возд ух. Туманы и об л ач- 
ность р е д ки . К у р о р т  защ ищ ён от ветров го р н о й  
це пью  А льп. Кл им ато те рапия  в Г.-П. р е ко м е н 
дуется при  заболеваниях ор га н о в  ды хания, сер
д е ч н о -со суд и стой  систем ы , ф ункци он ал ьны х рас- 
стройствах нервной  систем ы . И м ею тся  санато-

м анд ии  Вильгельм а (б уд ущ и й  англ. ко р о л ь  Виль- 
гельм  І Завоеватель) и а н гл о са ксо н ско го  к о р о 
ля Гарольда I I .

К Ю .-З . от  Г. ра спол ож е н ы  п р и м о р с ки е  кл и м а 
тич. кур о р ты  Б е к с х и л л  (B e xh ill)  и И стборн.

ГЕОРГИИ Д И М И Т Р О В  (до 1950 —  К о  с т е н е ц- 
Б а н я) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  и б а л ьн ео л оги че 
ский  ку р о р т  в Б олгарин (С оф и й ский  о к р у г ) ,  бл из 
с. К остенец , к Ю .-В . о т  С оф ии. Р асполож ен  на 
сев. скл онах го р  Рила, на выс. 835 м.

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с черта- 
ми го р н о го . Зим а м ягкая , сн еж н ая ; ср . те м п -р а  
янв. — 2,1 °С ; сн еж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  о к . 
4 м ес. Л ето  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 19,4°С. 
О сад ков  780 м м  в го д , м а кси м ум  —  в и ю н е —  
ию л е (103 и 94 м м ), м и н и м ум  —  в янв.— ф евра- 
ле (41 и 42 м м ). С ильны х ветров о б ы ч н о  не бы ва- 
ет. Туманы ре д ки . Х ар а кте р н о  бол ьш ое число 
солнечны х дней (в т. ч. зи м о й ).

М я гки й  го рн ы й  кл им ат и спол ьзуется  для кл и 
м а то тер апи и  при неспециф ич. заболеваниях л е г
ких (в т. ч. пр и  бр он хиа л ьн ой  астм е ), втори ч - 
ных анем иях и др. бо л езнях . П р о ве д е н н ю  её  
б л а го п р и я тствую т  о б ш и рн ы е  хвойны е леса, 
к -р ы е  п о кр ы в а ю т  скл оны  о кр у ж а ю щ и х  го р  и 
зан и м а ю т  б о л ьш ую  часть терр . кур о р та . К осн. 
п р и р о д н ы м  леч. ф актора м  относятся  такж е  
н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (0,29 г /л )  радоновы е 
терм ал ьны е (46,5— 49°С ) азотны е ги д р о ка р б о - 
натно-сульф атны е натриевы е, со д е р ж а щ и е  ф то р  
воды м ин. и сточн и ко в  (в т. ч. бур овы х сква -
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1. Высокме Татри. С а наторий  «Палас» на к у р о р т е  Н о в и -С м о - 
ковец. 2. Гарм иш -П артенкирж ен. Вид части го р о д а . 3. Гарда. 
О бщ ий вид  ку р о р та .

рии. Б лагодаря и скл ю чител ьно  ж и в о п и с н о м у  
ландш аф ту, х о р о ш о  о б о р уд о ва н н ы м  трассам  
для л ы ж н и ко в  [п о д ъ ё м н и ки  на верш ины  А л ьп  —  
Ц угш пи тц е  (вы сш ая точка  Ф РГ, 2963 м ), К р о й - 
цек, В анк] Г.-П. —  кр уп н е й ш и й  в Баварии це н тр  
туризм а  и з и м н е го  спорта , м е сто  п р овед е нн я  
м е ж д ун а р . соревнований , в т. ч. IV  зим них 
О л и м пи й ски х  и гр  1936. В о кре стн остях  —  за
по ве д н и к А м м е р ге б и р ге , ж и вопи сн ы е  го рн ы е  
озёра Вальхен, К охел ь  и др.

ГАСТИНГС, Х е й с т и н г с  (H astings), —  п р и м о р 
ский  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в В ел ико бри тан ии  
(граф ство  И ст-С ассекс), к  Ю .-В . от  Л о нд о на . Рас
по л о ж е н  на б е р е гу  пролива П а-де-Кале . И м еет
ея бол ьш ой  песчаный пляж . О сн. п р и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  м я гки й  м о р с ко й  кл им ат. Г. являет
ся та кж е  ц е н тр о м  туризм а . И звестен  кр уп н ы м и  
е ж е го д н ы м и  м е ж д у н а р . ш а хм атны м и  тур н и р а м и . 
В 1066 в 16 км  к С .-З . от  Г. п р о и зо ш л а  зна 
менитая битва м е ж д у  вой скам и  ге р ц о га  H o p -
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ж и н ), сум м а р н ы й  д е б и т  к -р ы х  составляет 16 л /с . 
Воды и спо л ь зую т гл. об р . для ванн при за б о 
леваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . ф у н к 
ц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка, 2 ба л ьн е о л е че б н и - 
цы, д ом а  отды ха, виллы, го сти н иц а , пи о н е р - 
ские  и м о л о д ё ж н ы е  лагеря.

Благодаря р а сп о л о ж е н и ю  в го р а х , с н е ж н о й  
зим е  и ж и во пи сн ы м  о кр е стн о стя м  к у р о р т  по - 
сещ ает та кж е  бо л ьш ое  число о тд ы ха ю щ и х , ту
ристов и л ю б ител ей  зи м н е го  спо рта . О тсю д а  
начинаю тся тури стски е  м а р ш р уты  в го р ы  Рила. 
В окр е стн о стях , на р. К о стен ец ка  (басс. М а р и - 
цы ), находится ж и вопи сн ы й  К о сте н е ц ки й  в о д о 
пад (выс. падения воды  12 м ).

♦  ГЛЕНВУД-СПРИНГС (G le n w o o d  S prings) —  баль
н е о л о ги че ски й  к у р о р т  на 3. С Ш А  (ш т. К о л о р а 
д о ), к  3 . от г. Д е н ве р . Р асполож ен  в д о л и 
не р. К о л о р а д о  (п р и  впадении в неё л ево го  
пр итока  —  р. Р ори нг), на скл онах С калисты х го р , 
на вы с. о к. 1760 м. Те рм а л ьн ую  (48— 60 °С ) хл о
ри д н ую  натри евую  воду м ин. источни ко в  ис
по л ьзую т  пр еи м . для ванн при заболеваниях 
ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы . П р и м е н я ю т  т а кж е  
естеств. т. н. п о то го н н ы е  ванны в пещ ерах с го 
рячи м и  источн и ка м и  (те м п -р а  возд уха  40— 42 °С ). 
И м ею тся  ванные здания. В о кр е стн о стя х  Г.-С . 
находится Гл е нвуд -ка н ьо н  (гл уб . д о  305 м ), п р о - 
тянувш ийся вдоль р. К о л о р а д о ; к С .-В. —  нац. 
парк Р оки -М а ун ти н ; к Ю .-В . и С.-В. —  го р н о - 
кл им атич . ку р о р ты  А с п е н (A sp e n ) и Б о у л д е р  
(B o u ld e r).

/
▲ ГО В Е Д А Р Ц И  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 

Болгарин  (С оф и й ский  о к р у г ) , к Ю .-З . о т  г. Са- 
м о ко в  и к  Ю . от  С оф ии. Р асполож ен в Го вед ар ц- 
кой  котл ови не  (на сев.-зап. скл онах го р  Рила), 
на вы с. 1200 м , в долине р. Ч е р н и -И скы р  (басс. 
Д уная ).

Клим ат ум е р е н н ы й  горны й . З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 4°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  (вы с. о к . 
60 см ) уд ерж и вае тся  св. З мес. Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 16°С. О са д ко в  950 м м  
в го д , м а кси м ум  —  в ию не, м и н и м у м  —  в ав гу 
сте. В оздух и скл ю чител ьно  чист и п р о зр а ч е н , 
насы щ ен хвойны м  а р о м а то м  (скл он ы  о к р у ж а ю 
щ их го р  по кр ы ты  о б ш и р н ы м и  хвойны м и леса
ми). О тм ечается больш ое число б е зо бл ачн ы х 
дней (о к . 80 в го д у ) и часов со л н е ч н о го  сияния, 
а та кж е  вы сокая интенсивность  сол н ечн ой  радиа
ции.

Д л я кл им атоте рап ии  испол ьзую тся  со л н е ч н о - 
возд уш ны е ванны и т. н. леч. тур и зм . О сн . п о 
казання для лечения в Г. —  заболевания с е р д е ч 
н о -сосуд истой  систем ы  (п р е и м . начальны е ста- 
д ии ), неспециф ич. б о л езни  л ё гки х  (в т. ч. б р о н - 
хиальная астма), ф ун кци он ал ьны е  расстройства 
нервной  систем ы , наруш ения о б м е н а  вещ еств 
и д р . Ф у н кц и о н и р у ю т  10 д. о., ке м п и н ги ; б о л ь- 
ные р а зм ещ аю тся  т а кж е  на частных квар ти рах . 
На к у р о р те  и в о кр е стн о стях  —  м н о го ч и сл . п и о 
нерл агеря.

Г. по пул яр ен  среди  туристов  и л ю б ител ей  
зи м н е го  спорта . З десь начинаю тся м а р ш р уты  к  
верш ине  М альовица (выс. 2729 м ), на сев. и вост. 
склонах к -р о й  находятся каровы е о зё р а , а у п о д 
н ож и я  р а спол ож е н ы  туристский  п р и ю т , ш кол а  
альпинистов и м е ж д ун а р . лагерь. О р га н и з у ю т 
ся та кж е  п о ходы  к  верш ине М ечи  (2618 м ), к  
л есн ом у за п о ве д н и ку  Гю лечица и др .

< *
*  ГО РН А -БА НЯ  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т
^  в Б олгарин, на зап. о кр а и н е  Соф ии. Р аспол ож ен

в С оф и йско й  котл ови не , на выс. 700 м , на ю го -  
вост. склонах го р  Л ю л и н  (выс. до  1256 м).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а  
м ягкая  (теплее, чем  в больш инстве д р . р -н о в

страны ); ср. те м п -р а  янв. о к . 2°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля о к . 20°С . О са д ко в  770 м м  в 
го д . Ср. год овая относит. влаж ность  72— 73% . 
Туманы р е д ки . П реоб л ад аю т м е стн ы е  слабые 
ветры .

Н аряду с б л а го п р и ятны м  кл и м а то м  к  п р и р о д - 
ным леч. ф а ктора м  относятся н и зко м и н е р а л и - 
зованны е (о к . 0,13 г /л )  терм ал ьны е (о т  19 д о  
42°С ) азотны е ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  на- 
триевы е воды  четы рёх м ин. и сточн и ко в  и двух 
бур овы х с кв а ж и н  (сум м а р н ы й  дебит о к . 10 л /с ), 
пр и м е н яе м ы е  для пи тье вого  лечения и ванн. 
Им еетея завод  по розл иву м ин. воды  в буты л ки , 
её и сп о л ь зую т  т а кж е  для п р и готовл ен ия  напит- 
ков и соков . На ку р о р т е  осущ ествляется лече

ние больны х с заболеваниям и по че к  и м очевы х 
путей , печени  и ж ёл чны х путей , ж е л у д ка  и к и 
ш ечника , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф е
рич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и  
и наруш ениям и  о б м е н а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у 
ю т кур о р тн а я  п -ка , гостиница , д о м  о тд ы ха ; ф и
лиал Ин-та к у р о р то л о ги и , ф и зи отера пи и  и ре аби 
литации (на к у р о р те  О вч а -К уп е л ) с бальнеоле- 
чебницей , кл и н и ка м и  для больны х с заболева
ниям и ж е л уд ка  и киш ечн ика , п о че к , печени.

Д ля о тд ы хаю щ и х интересны  арх.-ист. пам ят
ники , м узей , театры  Соф ии.

ГО ТЛ О Й Б А  —  см . Бад-Готлойба.

■  Г Р А Д О  (G ra d o ) —  п р и м о р ски й  кл им атически й  
к у р о р т  в Италии (обл . Ф р и у л и -В е н е ц и я -Д ж у - 
лия), к  3. о т  г. Триест. Р асполож ен  на неболь- 
ш ом  о стров е  в лагуне А д риатич . м.

К лим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. З им а м я г
кая; ср . тем п -ра  2— 3°С . Л е то  очень  тёплое; 
ср. тем п -ра  ию ля о к . 24°С. О сад ков  700— 800 м м  
в го д . Б лагоприятны й  клим ат, о б ш и р н ы е  песча- 
ные пляжи и м о р . вод у  и сп о л ь зую т  для клим а- 
тоталассо- и пса м м о те рап ии , м ин . ванн, инга
ляций, ор ош е н и й  при заболеваниях ор ганов  
дыхания, д ви ж е н и я  и опоры , ги н е ко л о ги ч . бол ез
нях, наруш ениях о б м ен а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у 
ю т вод о ле че бни ца  (леч. бассейн с м о р . водой), 
леч. центры  для пса м м о - и ф изи ом е хан отера - 
пии; имеетея св. 100 отелей  и пансионатов. 
В старом  го р о д е  сохранились арх.-ист. пам .: ран- 
нехристианские  базил ика  С анта-М ария-д ел л е- 
Грацие (4— 5 вв.), баптистерий  (5  в.), соб ор  
(6 в.) с м о за и ка м и .

■  ГР А Л Ь -М Ю Р И Ц  (G ra a l-M ü ritz )  —  пр и м о р ски й  
кл им атически й  ку р о р т  в ГДР (о кр у г  Росток), в 
25 км  к  С.-В. от  г. Р осток. Р асполож ен  на бе ре гу  
Б алтийского  м . К л им ат ум е р е н н ы й  м о рской . 
Зим а м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 0,2 °С . Лето 
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 17°С. О сад ков  592 м м  
в год . М я гки й  кл им ат, пляж  и м о р е  испол ьзую т 
для кл им атотал ассотерапии . П р и м е н я ю т  такж е 
вод о - и электро ле че ни е , леч. ф и зкул ь тур у , м ор. 
ванны, ингаляции и др . Ф у н кц и о н и р у ю т  сан. 
«Рихард Асм ан» (се р д е ч н о -со суд и сты е  болезни) 
и дет. санаторий «Танненхоф » (неспец иф и ч. за
болевания ор ган ов  ды хания и ко ж и ). Благодаря 
ж и в о п и сн о м у  ландш аф ту и у д о б н о м у  пляжу 
Г.-М . (п р е ж н е е  назв. —  Граль) ещ ё в 18 в. стал 
по пул яр ны м  м е сто м  м о р . купа ни й . Впоследствии 
в связи с п о стр о й ко й  кр у п н о го  отеля значитель
но возро сл о  число отд ы хаю щ и х ( к  1930 —  св. 
5,5 тыс. в сезон ). С 1960 Г .-М . получил  статус 
п р и м о р с ко го  леч. кур о р та  (S ee he ilba d ), на к -р о м  
е ж е го д н о  отды хает и лечится ок. 60 тыс. чел, 
Здесь ж е  располагаетея м е ж д ун а р . лагерь отды- 
ха для детей из пр иб ал ти й ских  стран , а такж е 
Н орвегии  и Исландии.

Д о сто п р и м е ч а те л ь н о сть ю  Г .-М . является ку- 
ро ртн ы й  па рк с м н огочи сл . кустам и  ро до д ен- 
д р о н о в , к -р ы е  осо б е н н о  эф ф ектны  в период
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В  ГРЕЙТ-ЯРМУТ, Я р м у т  (G rea t Y arm ou th ), —  пр и 
м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  ку р о р т  в В ел ико бри та - 
нии (граф ство  Н о р ф о л к), к  С.-В. о т  Л онд она . 
Р асполож ен на б е р е гу  С е ве р н о го  м ., при впа- 
Дении в него  р. Яр. О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  м я гки й  м о р . клим ат. П ляжи песчаные. 
Г.-Я. является та кж е  ц е н тр о м  п а р усн о го  спорта 
и туризм а . У ни кал ен  арх. ко м п л е кс  С та рого  
го р о д а  с м н о го ч и сл е н н ы м и  (св. 140) у з ки м и  ул и - 
цам и, м н о ги е  из к -р ы х  ш ир. 1 — 1,5 м ; со хр а н и 
лись арх. пам ятники  11— 14 вв. В п р о ш л о м  Г.-Я. —  
важ ны й  м о р . по рт ; им еется па м ятн ик ад м ира л у  
Г. Н ельсону. В о кр е стн о стя х  Г.-Я. —  п р и м о р с ки й  
кл им атич . к у р о р т  Л о у с т о ф т  (L o w e s to ft).

ГР УН Д —  см . Бад-Грунд .

Д
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▲ Д А В О С  (D avos) —  го р н о кл и м а ти ч е с ки й  ку р о р т  
в Ш ве йц ари и  (ка н то н  Гр а уб ю н д е н ), к В. от  
г. К ур . Р асполож ен в Ретийских А льпах, на выс. 
о к . 1 560 м. К лим ат м я гки й  го рн ы й . З им а  у м е р е н -

V ГРАС (G rasse) —  кл им атически й  к у р о р т  во Ф р а н 
ции (деп . П р и м о р ски е  А л ьпы ), к 3 . о т  Н иццы  
и к С .-З . от Канна. Р асполож ен в о тр о га х  
Загг. А льп (П р и м о р с ки е  А л ьпы ), на выс. 333 м . 
Клим ат м я гки й  с р е д и з е м н о м о р с ки й , сход ен  с 
кл им атом  бл и зл е ж а щ и х  ку р о р то в  Л а зу р н о го  
берега (см .); осо б е н н о  б л а гоп ри ятен  зим ой  
(ср. тем п -ра  о к . 7 °С ). О сн. показання для л е 
чения в Г. —  заболевания л ё гки х  (в т. ч. туб ер - 
кул ёз). Город , ж и во п и сн о  ра спо л о ж е н н ы й  ам ф и-

цветения —  в має. Д л я отд ы хаю щ и х  интересны  
зкс кур си и  в адм . це н тр  г. Росток, бо гаты й  арх. 
пам ятн ика м и  (см . в ст. Б ад-Д об еран ).

ГРАНВЙЛЬ (G ra n v il le )— п р и м о р ски й  кл им атиче 
ский ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп . М а нш ), к  Ю . от 
г. Ш е р б ур . Р асполож ен на б е р е гу  пролива Л а- 
М анш , на зап. п о б е р е ж ь е  п-ова К отантен . М я г
кий м о р ско й  клим ат, песчаный пл яж  и тёплое 
м о р е  и спол ьзую т для клим атотал ассотерапии  
при заболеваниях ор ган ов  ды хания, ф ун кц и о - 
нальных расстройствах нервной  систем ы , нару
ш ениях о б м ен а  вещ еств. И м ею тся  во д о л е че б н и 
ца, отели, пансионаты . Г. —  це н тр  тур и зм а  и 
п а русн ого  спорта . С охранились остатки  го р . 
у креп л ен ий , ц. Н о тр -Д а м  (16— 17 вв.), с тарин - 
ные ж илы е д ом а ; имеется м узей . И нтересны  
зкс кур си и  на о. Д ж е р с и . К Ю . от Г., в зал. 
М о н -С е н -М и ш е л ь , на н еб ол ьш ом  о д н о и м . о с т р о 
ве, связанном  с суш ей  д ам б ой , находитея м о н . 
М о н-С е н -М и ш е л ь  (осн. в 10 в . ) — вы даю щ ийся 
арх.-ист. па м ятн ик, це н тр  туризм а .

К р о м е  Г. на зап. и вост. б е ре гах  п-ова К о 
тантен р а спол ож е н ы  п р и м о р ски е  ку р о р ты : К  а- 
р о л ь  (C a ro lles ), С е н - Ж а н - л е - Т о м а  (Sain t- 
Jean-Ie-Thom as), Д о н в и л ь - л е - Б е н  (D o n v ille -  
les-Bains), К у т е н в и л ь  (C o u ta in v ille ) , С е н -  
П е р - с ю р - М е р  (S a in t-P a ir-su r-M er), Р е н ь -  
в и л ь  (R e g n e v ille ) , П о р б а й  (P o rtb a il) , Б а р -  
н е в и л ь - К а р т р е  (B a rn e v ille -C a rte re t), Б а р - 
ф л ё р  (B arfleu r), С е н - В а - л а - У г  (S a in t-V aast- 
la -H o ugu e ) и К и н в и л ь  (Q u in e v iI le ) .

театром  на скл онах г. Р оквиньон  и сохр анив- 
ш ий стари н ную  пл а ни ро вку , пр ивл екает бол ьш ое 
число туристов . Здесь сохранились а р х .-и ст. пам .: 
с о б о р  12— 13 вв. (пе р е стр о е н  в 17— 18 вв.), 
е п и ско п ски й  д вор ец , ратуш а, капелла и д р . И м е 
ю тся м узей  Ж . О . Ф р а го н а р а  (ко л л е кц и и  п р о - 
вансальской м ебели и ко стю м о в , ар хеол . нахо- 
д о к , картин, в т. ч. Ф р а го н а р а , р о д и вш е гося  в 
Г.), П ровансальский  м узей . Г. известен та кж е  ка к  
кр уп ны й  це н тр  цветоводства и па р ф ю м е р н о й  
пр ом ы ш л ен н ости . У ж е  в 19 в. Г. посещ али м н . 
гос. деятели, деятели кул ьтуры . В 20— 40-х гг. 
20 в. в Г. п о д о л гу  ж ил  рус. писатель И. А. Бунин.

•к ГРЕЙВЕНХЕРСТ (G raven hu rs t) —  кл им атически й  
к у р о р т  на Ю . Канады  (пров . О н та р и о ), к С. от  
г. Т оронто , в p -не  Великих о зё р . Находитея 
в о к р у ге  М а ско ка  (к -р ы й  ра спо л о ж е н  у вост. 
б е р е га  зал. Д ж о р д ж и а н -Б е й  о з . Гур он  и бо гат 
ж и вопи сн ы м и  о зё р а м и  —  М а ско ка , Россо, Д ж о -  
зеф, р е ка м и ), на б е р е гу  оз. М а ско ка . О кр е с т 
ности Г. отличаю тея наиболее б л а го п р и ятны м  
для зд о ровья  кл и м а то м  в Сев. А м е р и ке  (у м е 
р е нн о  м о р о зн ы е  п о го д ы  зим ой  и н е ж а р ко е  лето 
при сравнительно неб ол ьш ом  кол ичестве  осад
ко в ). И м еется н еско л ько  кр уп н ы х  санаториев. 
В о к р у ге  М а ско ка  р а спол ож е н ы  т а кж е  кл и м а 
тич. ку р о р ты  Х а н т с в и л л  (H u n tsv ille ), П о р т -  
К а р л и н г  (P ort C a rlin g ), П о р т - С а н д ф и л д  
(P o rt S and tie ld ), П о р т - С т з н л и  (P o rt S tanley), 
П о р т - С и д н и  (P ort Sydney) и ц е н тр  туризм а  
Б р е й с б р и д ж  (B ra ce b rid g e ).

1. Град о. О бщ ий  вид  к у 
рор та . 2. Гранвиль. М о - 
насты рь М о н -С е н -М и 
шель в о кр е с тн о с т я х  к у 
рорта .

31 Э нц . К у р о р т ы
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но м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 7,4°С . Л е то  пр о - 
хл ад ное ; ср. те м п -р а  июля о к . 12°С. О са д ко в  о к . 
900 м м  в го д . Ср. год овая относит. влаж ность  
7 8 % . Х арактерны  отсутствие сильны х ветров  и 
тум анов, малая об л ачность , бол ьш ое число яс~ 
ных, солнечны х дней, осо б е н н о  зи м о й  (число  
часов со л н ечн ого  сияния о к . 1900 в го д ). К л и 
м а то те р а пи ю  и спо л ь зую т при заболеваниях о р га 
нов дыхания (в т. ч. при туб е р кул ё зе  л е гки х ), 
н е к-р ы х  б ол езнях ко ж и  и глаз. И скл ю чи тел ьн о  
б л а гоп ри ятны й  клим ат и ж и во п и сн о е  р а сп о 
л о ж ен и е  (го р о д  о кр у ж ё н  хвой ны м и  лесам и и 
субальп. л у га м и ) обусловили  е вр о п . известность 
Д . ка к  кл им атич . кур о р та . Здесь со ср е д о то ч е - 
ны м н огочи сл . санатории и др. ку р о р тн ы е  уч 
р е ж д е н ия , отели, вод о ле че бни цы . Д . известен  
та кж е  как це н тр  тур и зм а  и зи м н е го  спорта , 
м е сто  провед е нн я  кр уп н ы х  м е ж д ун а р . со р е вн о - 
ваний. В Д . находятся НИИ м е д иц ины  и вы соко - 
го р н о го  клим ата, Нац. ин-т исследования снега  
и лавин.

К Ю . и Ю .-З . от Д . ( в кантоне  Гр аубю н д ен , 
ра спол ож е н ы  го р н о кл и м а ти ч . ку р о р ты  К л а в а- 
д е л ь  (C lava de l), Ш  п и н а б а д (S p ina bad ), А р о - 
за (см .) и бал ьн ео л оги ч . к у р о р т  А л ь в а н о й б а д  
(A lva n e u b a d ), сульф идны е м ин. воды  к -р о го  ис
по л ьзую т  гл. о б р . для ванн при заболеваниях 
ор ган ов  д ви ж е н ия  и опоры .

♦  Д А К С  (Dax)  —  б а л ьн ео гря зе вой  м млиматичеснии
♦  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп . Ланды ),  к С.-В. от г. Бай-
■  онна. Р асположен  не левом б е р е гу  р. А д у р

(впадает в Бискайский  зал. А тлантич. о к .) . О сн. 
пр ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  м о р с ко й  кл и 
мат (ср. тем п -ра  янв. 5°С , ию ля 22°С ; оса д 
ков о к . 900 м м  в го д ; б л и зо к  к кл им ату  п р и м о р - 
ских  кур о р то в  С ере б р ян ого  б е р е га ), суль
фидная иловая грязь  и терм ал ьны е (55— 65°С ) 
ра доновы е сульф атны е ж е л ези сты е  хл о р и д н ы е  
натриевы е кал ьци ево-м агние вы е воды  (и сп о л ь зу 
ю т для пи тье во го  лечения и ванн) м ин . и сточн и 
ков , известны х ещ ё ри м л я на м , к -р ы е  назвали

их А кве-Т арб ел л иц е  (A q u a e  T a rbe llica e ). На 
ку р о р те  осущ ествляется лечение больны х с за б о 
леваниям и суставов, пе ри ф ери ч . нервно й  систе- 
м ы , а та кж е  ор ган ов  ды хания. К ак к у р о р т  р а з 
вивается с 19 в,( ныне од и н  из наиболее извест- 
ных ку р о р то в  Ф р а н ц и и . Является та кж е  ц е н тр о м  
тур и зм а ; и м ею тся  соб ор  (п е р е стр о е н  в 17 в., 
го тич. портал 13 в.), м узе й  Ж . Борда —  ф изика  
и геод езиста , ур о ж е н ц а  Д .

К С.-В. от  Д . находится бал ьн ео л оги ч . к у р о р т  
П р е ш а к  (P rechacq), сульф идны е и сульф атны е 
воды  к -р о го  пр и м е н яю т  для ванн гл. о б р . при 
заболеваниях суставов; к В. —  б а л ьн ео л оги ч . к у 
р о р т  Э ж е н и - л е - Б е н  (E ugen ie -Ies-B a ins), к 
3. —  С еребряны й  б е р е г с м н о го ч и сл . п р и м о р - 
ским и  кур о р та м и .

/
А Д А Р Д Ж И Л И Н Г  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  на

С.-В. Индии (ш т. Зап. Бенгалия), к С. от Каль- 
кутты . Р асполож ен на ю ж . скл онах  Вост. Гима- 
лаев, на выс. о к . 2200 м . О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  м я гки й  го р н ы й  м уссонны й  кл и м а т  с 
незначит. кол еб аниям и  те м п -р  в течение года. 
Зим а м ягкая , лето ум е р е н н о  пр о хл а д н о е  (ср. 
тем п -ра  янв. 4°С , ию ля 16°С). Из б о л ь ш о го  го д о - 
вого  числа осадков  (о к . 3100 м м ) о к . 2500 м м  
вы падает в и ю н е — сент. в виде м уссо нн ы х д о ж - 
дей. После Симлы Д . —  наиболее известны й 
го р н о кл и м а ти ч . (п р е и м . зи м н и й ) к у р о р т  в И ндии. 
Быв. летняя ре зи д ен ц и я  губ е р н а то р о в  Бенгалии 
и клим атич. станция для военны х (санаторий  
для солдат). Ц ентр  тур и зм а  и альпинизм а. 
К С. и С .-З . от Д . —  вы сочайш ие верш ины  м ира 
Д ж о м о л у н гм а  (Э верест, 8848 м ) и К а н чен д ж а н - 
га (8585 м ); в о кр е стн о стях  Д . —  кр уп н е й ш и е  
чайные плантации страны. Имеетея ботанич . сад 
(осн. в 1865).

t
♦  Д А Р У В А Р  (D aruvar) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и клим а-
+ тический  к у р о р т  в Ю госл авии  (С оциалистич.

Республика Хорватия), к Ю .-В . от г. Загреб . Рас
по л о ж е н  у п о д н о ж и й  го р  П апук, на выс. 156 м, 
в дол ине  р. Топлица (басс. Савы, п р а в о го  пр и 
тока  Д уная ).

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. 1,4°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 20°С . О сад ков  о к . 850 м м  в год. 
Число часов сол н ечн ого  сияния 1972 в го д . От 
вост. ветров к у р о р т  защ ищ ён го р н ы м  массивом  
П апук (вы с. до 953 м).

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряду с 
кл им атом  являются радо н овы е  (о т  0,29 до 
1,85 н К и /л )  терм альны е (д о  46 ,6°С ) ги д р о ка р - 
бонатны е кал ьци ево-м агние вы е воды 9 мин. 
источни ко в  (в т. ч. З сква ж и н ы , а т а кж е  1 хол од - 
Н Ы Й  источник с те м п -р о й  В О Д Ы  12°С ), исполь- 
зуем ы е гл. об р . для ванн, и со д ер ж ащ ая  соеди- 
нения кр е м н и я , ж ел еза  и ал ю м и ни я  гр язь , к -р у ю  
п р и м е н я ю т  для гр язел ечени я . Ц елебны е свойст
ва М И Н .  И С Т О Ч Н И К О В  Д. были известны  е щ ё  р и м 
лянам ( А кве-Б алиссе, A quae Balissae). На к у р о р 
те осущ ествляется лечение больны х с заболева- 
ниями ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ги н екол огич . 
б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий , 5 баль- 
н ео гря зел е че б н иц , 9 леч. бассейнов. С анаторий 
является базой  ги н е ко л о ги ч . кл и н и ки  и Центра 
по л ечению  ревм атич. заболеваний  в За
гр ебе .

♦  Д Е Б А Р С К А -Б А Н Я  (D ebarska Banja) —  бальнеоло-
А  ги чески й  и го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Ю го 

славии (С оциалистич. Республика М а ке д о н и я ), к 
Ю .-З . от  г. С копье, бл и з границ ы  с Албанией. 
Р асполож ен на ю го -вост. с кл онах  хр. Деш ат, 
на вы с. 750 м. С обственно  к у р о р т  Д .-Б . нахо
дится в с. Баниште, в 4 км  к С. о т  г. Д ебар, 
давш его  название ку р о р ту . Клим ат го рн ы й , сре 
д и з е м н о м о р с ко го  типа. Зим а м я гка я ; ср. тем п-ра
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янв. — 2,7°. Лето сухое , тёпл ое ; ср . тем п -ра  июля 
20,7° С. О садков  837 м м  в год . П р о ве д е н н ю  
кл им атотерапии  бл а гоп ри ятствует  защ ищ ённость  
кур о р та  о т  ветров скл онам и  го р , п о кр ы ты м и  
см еш анны м и лесами. О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а к
то р о м  являются терм альны е (40°С ) сульф идны е 
ги д рока рб о н атн о -сул ьф а тн ы е  натри ево -ка л ь- 
циевые воды мин. источников , и спол ьзуем ы е  для 
ванн и питьевого  лечения при заболеваниях 
ж е л уд ка  и киш ечника , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о - 
ры, расстройствах о б м ен а  вещ еств. Больные 
ра зм ещ аю тся  в гостиниц е  « М акед он и я»  (300 
м ест).

Ф Д Е Й Л С Ф О Р Д  (D ay le s fo rd ) —  б а л ьн ео кл и м а ти че -
д  ский к у р о р т  на Ю .-В . А встралии  (ш т. В иктори я), 

к С .-З. от  М ельб урна . Р асполож ен  на скл онах 
Б. В о д ора зд е л ьн ого  хр ., п о кр ы ты х  зв кал ип то вы - 
ми лесам и, на выс. 616 м. О сн. леч. ф акторы  —  
вода м ин . источников , к -р ы е  находятся бл и з 
Д . (Х е п б е р н -С п р и н гс ), и м я гки й  го р н ы й  с у б 
тропич . кл им ат.

■  Д Е Й Т О Н А-БИ Ч  (D aytona Beach) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  ку р о р т  на Ю .-В . С Ш А  (ш т. Ф л о 
рида), к Ю .-В . от  г. Д ж эксо н в и л л . Р асполож ен  на 
б е р е гу  А тлантич. о к . К лим ат хар акте ри зуетея  
очень тёплой  зим ой  и ж а р ки м  л етом ; ср . го д о 
вая тем п -ра  о к . 21 °С ; 6. ч. осадков  вы падает 
в апр.— ноябре . В сем ирно известны й пл я ж  (дл. 
о к . 37 км , ш ир. 150 м ) из б е л о го  пл о тн о го  
песка используется  та кж е  для автом оби л ьны х 
го н о к  (трасса дл. о к. 18 км ). В Д .-Б . —  п а рки

С. и С.-В. массивами Зап. Р ум ы нских го р , с кл о - 
н ы к -р ы х  по кр ы ты  см е ш анны м и  лесами.

Клим ат ум е ренны й  континентал ьны й. Зим а 
м ягкая ; ср . тем п -ра  янв. — 2,5°С . Л е то  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 20 °С. О сад ков  550 м м  в го д .

О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, терм альны е (29— 31,5°С ) радоновы е ги д р о - 
карб он атн ы е  воды, торф яная гр я зь . Ц елебны е 
свойства м ин . вод Д . известны  издавна ; ка к  к у 
р о р т  он  ф ун кц и о н и р уе т  с кон . 19 в. На ку р о р те  
п р и м е н я ю т  а э р о гел ио те рап ию , м и н . ванны, к у 
пания в бассейнах с мин. водой, питьевое лече
ние, торф ол е че ни е  и др . при заболеваниях се р - 
д е ч н о -со суд и стой  и пе ри ф ери ч . нервной  систем , 
последствиях травм , ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . 
Больные и отд ы хаю щ и е  р а зм ещ аю тся  в го сти 
ницах и пансионатах (в т. ч. с соб стве нн ы м и  леч. 
б азам и), а т а кж е  на виллах. И нтересны  руины  
д р е в н е р и м . терм  (на м есте Д . бы ло р и м . по се - 
ление Герм исара), зкс кур си и  в гг . Д ева  (з а м о к  
М агна К урия , 1621) и Х унед оара , гд е  сохр ан и 
лись остатки  кр е п о сти  и за м о к  Я. Х уньяди  и 
М . Корви н а  (14— 15 вв.), к руи н ам  д а ки й ски х  
креп остей  в го рах  О рэш тие  (2— 1 вв. д о  н. з .).

♦  Д Л У Г О П О Л Е -З Д Р У Й  (D h ig o p o le  Z d ro j) , быв.
i f  Б а д - Л а н г e н а у, —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 

р о р т  в Польш е (В ал б ж ихское  воевод егво ), к  Ю .-
В. от  г . Валбжих и в 7 км  к Ю . о т  г. Быст- 
ш и ц а -К л о д зка , близ границы  с Ч ехосл овакией . 
Р асполож ен на дне К л о д зко й  ко тл о ви н ы  (в 
Ц ентральны х С удетах), на высоте о к . 380 м,

1. Д авос. О бщ ий  вид  к у 
рорта  На зад не м  пла 
не — а л ьпи й ски е  ве р 
ш и ни  Р етикон , З е х о р н , 
П иш ахорн . 2. Д акс . 
Г о р я ч и й  и с т о ч н и к .  
3. Д а р д ж и л и н г . О б щ и й  
вид ку р о р та . На зад не м  
плане —  Гим алаи.

с тропич . и суб тро пи ч . растительностью , в 
о кре стн остях  —  плантации ц и трусовы х. К ак 
клим атич. к у р о р т  Д .-Б . осо б е н н о  п о п ул я р е н  зи 
м о й . Известен такж е  ка к  центр  па р усн о го  с п о р 
та и тур и зм а . И м ею тся м е ж д у н а р . а втод ро м , 
трек для го н о к  б о р зы х  соб ак. К Ю . о т  Д .-Б . на
ходитея мы с Канаверал с п о л и го н о м  по  испы та- 
нию  р а ке тн о й  техн ики  и ко с м о д р о м о м . На А тл ан 
тич. п о б е р е ж ь е  шт. Ф л о р и д а  р а спо л о ж е н ы  та кж е  
клим атич. кур о р ты : к С. о т  Д .-Б . —  С е н т - О г а -  
с т и н (Saint A u g u s tin ), к Ю . —  Н ь ю - С м и р н а -  
Б и ч  (N ew  Smyrna Beach), М  е л б о  р  н (M e lb o 
urne), В е р о - Б и ч  (V e ro  Beach) и др .

♦  Д Ж О А Д Ж И У  (G e o a g iu ) —  б а л ьн ео кл и м а ти че -
£  ский  к у р о р т  в Румынии (ж у д е ц  Х унед оар а ), к  В. 

от г. Д ева. Р асполож ен в д ол и не  р. М у р е ш , б л и з  
впадения р. Д ж о а д ж и у , в п р е д го р ь я х  хр. М е та- 
лич (Зап. Р ум ы нские го р ы ), на выс. 350 м. 
Терр. кур о р та  защ ищ ена от хол од н ы х ветро в  с

в верхнем  течении р. Н ы са -К л о д зка  (левы й 
п р и то к  О д ры ).

Клим ат ум е рен н ы й , м я гки й . З им а  м я гка я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 5,5° С. Л ето  н е ж а р ко е ; ср. те м п -р а  
ию ля 16°С. О сад ков  от 600 до  800 м м  в го д . К у 
р о р т  защ ищ ён от ветров хре б там и  С удет. 
Естеств. пр е гр а д у  ветрам  с о зд а ю т  та кж е  о б ш и р - 
ные см еш анны е леса в о кр е стн о стя х  Д .-З .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с кл и м а 
том  —  угл екисл ы е кал ьци ево -м агн ие вы е , каль- 
ц и ево -натри евы е и ж е л ези сты е  воды  четы рёх 
м ин. и сточников  (Э милия, Рената, К а зи м и р , Э ли- 
за), вы ходящ их на по верхность  в старой  ш тол ь
не. Воды и спол ьзую т для пи тье во го  лечения. 
П р и м е н я ю т  такж е  водо-, з л е ктр о - и светол ече - 
ние, м ассаж , искусств. м ин. ванны и д р . М и н . 
и сточн и ки  в Д .-З . о ткры ты  в 16 в. Д а то й  о сн о - 
вания кур о р та  считается 1802, ко гд а  бы ли с о з - 
даны первы е кур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я . Ныне ф у н к -
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ц и о н и р ую т  4 леч. уч р е ж д е н и я  с та ц и о н а р н о го  
типа, кур о р тн а я  п-ка , питьевой  бю вет , 2 д. о .; 
имеетея кур о р тн ы й  п а р к . На ку р о р т е  о сущ е ст
вляется лечение больны х с заболеваниям и  о р га 
нов пищ еварения (в т. ч. после п е р е н е сё н н о го  
и нф е кц . гепатита), кр о в о о б р а щ е н и я .

Д .-З . —  по пул яр но е  м есто  отды ха в С удетах. 
Ж и вопи сн ы е  окр е стн о сти  кур о р та , в т. ч. Бы ст- 
ш и цки е  го ры  (за м ы ка ю т  с Ю .-З , К л о д з к у ю  ко т - 
л ойину) с вы сш ей то ч ко й  г. Я годна (977 м ), и 
бл и зл е ж ащ и й  г. Б ы стш иц а -К л од зка  с интер есн ы - 
ми арх.-ист. пам. (готич . костел  13 в., ратуш а 
14 в., по стр о й ки  16— 17 вв., остатки  го р . стен 
с ба ш н ям и) и м у зе е м  ф илум ении  пр ивл е ка ю т 
больш ое число туристов .

В Ц ентр. С удетах ра спо л о ж е н ы  т а кж е  ку р о р ты  
Ку д о в а -З д р уй , Д у ш н и ки -З д р у  й, П оляница- 
З д р уй , м н о гочи сл . центры  отды ха, тур и зм а  и 
з и м н е го  спорта.

0
Д О Б Е Р А Н  —  см. Б ад-Д об еран .

0
♦  Д О Б Р Н А  (D ob rna ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у -
*  р о р т  в Ю гославии  (С оц иал истич . Республика 

С ловения), к С. от г. Целе и к С.-В. от г. Л ю бл яна . 
Р асполож ен в долине р. Д о б р н и ц е  (басс. Савы, 
п р аво го  пр итока  Д ун ая ), на выс. о к . 400 м.

Клим ат ум е р е н н ы й , тёплы й. Зим а м я гка я ; ср . 
тем п -ра  янв. — 1,4°С. Л е то  н е ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
ию ля 17,6°С. О садков  1129 м м  в год . Д . защ и- 
щён от ветров го р н ы м и  м ассивами П а ш ки -К о - 
зяк  (вы с. до 1273 м ) с С. и К о н и ш ка -Г о р а  (выс. 
до  1014 м ) с В.

Осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у  с м я г
ки м  кл им атом  являются терм ал ьны е (3 5 ,4 °С ) 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и ево -м агн ие вы е  воды 
м и н . источн и ко в , и спол ьзуем ы е  гл. об р . для 
ванн и пи тье вого  лечения. Тёплые м и н . и сточ
ники Д . упом инаю тея в 15— 16 вв.( первая к у 
пальня с о о р уж е н а  в 1-й четв. 17 в. На к у р о р те  
осущ ествляется лечение больны х с ги н е ко л о ги ч . 
забол еваниям и , бо л езням и  се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы , ж е л уд ка  и киш ечн ика , ор ган ов  д в и ж е 
ния и о п о р ы , по че к  и м очевы х путей , нервно й  
систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  Д о м  зд о р о в ь я  (450 
м ест) с бал ьнеол ечебницей  (леч. бассейн,
16 ванн), являю щ ийся ба зо й  ги н е ко л о ги ч . кл и н и - 
ки в Л ю бл яне . Больные р а зм е щ а ю тся  т а кж е  в 
гостинице .

І
■  Д О В И Л Ь -С Ю Р -М Е Р  (D e a u v ille -su r-M e r, D e a u v il

le ) —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  во 
Ф р ан ц ии  (д еп . Кальвадос), к Ю .-З . от г. Гавр. 
Р асполож ен на б е р е гу  пролива Л а -М ан ш , в устье 
р. Тук. Клим ат м я гки й  м о р с ко й . Д . в о зн и к  в 
60-х гг. 19 в., вскор е  стал м о д н ы м  ку р о р то м , 
здесь были построены  м н о го ч и сл . виЛ Л Ы  и д в о р - 
цы ар истокра ти и  (в т. ч. Итал. д во р е ц  кн я зя
А. Н. Д е м и д о в а ), ванное здание, ка зи н о , и п п о - 
д р о м ; ныне один  из сам ы х значит. п р и м о р с ки х  
ку р о р то в  Ф р а н ц и и  м е ж д ун а р . значення . Ш и р о 
кий  песчаный пл я ж  (дл. З км ) является п р о - 
д о л ж е н и е м  пляж а кур о р та  Т р у в и л ь - с ю р -  
М е р  (T ro u v ille -su r-M e r). И м ею тся  м н о го ч и сл . 
отели (о к . 50), сады, виллы, пл о щ ад ки  для го л ь 
фа, о к . 30 теннисны х ко р то в . Развит тур и зм . 
Д .-с .-М . та кж е  центр  ко н н о го  и па р усн о го  с п о р 
та (м е ж д ун а р . скачки  и ре гаты ). П р овод я тся  
м е ж д ун а р . фестивали авиационны х ф ильм ов.

Вдоль п о б е р е ж ь я  Л а -М анш а, в д еп . Кальва
дос, ра спо л о ж е н ы  м н огочи сл . п р и м о р с ки е  к у - 
ро рты : Б е н е р в и л ь - с ю р - М е р  (B ^ n e rv ille -
su r-M e r), Б л о н в и л ь - с ю р - М е р  (B lo n v ille -s u r- 
М е г), Ви л л е р - с ю р - М е р  (V ille rs -s u r-M e r) , 
У л ь г а т  (H o u lg a te ), К а б у р  (C a b o u rg ), М е р -  
в и л ь - Ф р а н с в и л ь - П л а ж  (M e rv ille -F ra n c e v i-  
Ile -P lage), У и с т р е а м  (O u is treh am ), Р и в а - Б е л -  
л а-( R iva-B e lІа), Э р м а н в и л ь - с ю  р - М  е р  (Н ег-

m a n v ille -su r-M e r), Л и о н - с ю р - М е р  (L io n -su r- 
М е г), Л ю к - с ю р - М е р  (L u c -su r-M e r), Л  а н- 
г р ю н - с ю р - М е р  (L a n g ru n e -su r-M e r), С е н т -  
О б е н - с ю р - М е р  (S a in t-A u b in -su r-M e r) , Б е р - 
н ь е р - с ю р - М е р  (B e rn ie re s -su r-M e r), К у р -  
с ё л ь - с ю р - М е р  (C o u rse u lle s -su r-M e r), В е р 
е ю  р - М  е р  (V e r-s u r-M e r), А н е л ь  (A n e lle s ), 
А р р о м а н ш - л е - Б е н  ( A rrom anches-Ies-B a ins), 
П о р т - а н - Б е с е н  (P ort-en -B ess in ), Г р а н- 
к а н л е - Б е н  (G randcam p-Ies-B a ins).

ДРИБУРГ —  см. Б а д -Д р и б ур г.

■  Д Р У Ж Б А  —  пр и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  к у 
р о р т  в Болгарин (В арненский  о к р у г ) , в 9 км  к
С.-В. от Варны. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м .

Клим ат м о р ско й . Зим а м я гка я ; ср . тем п -ра  
янв. 1,4°С. Л ето  очень тёпл ое , сухое , с б о л ьш им  
числом  безобл ачны х солнечны х д ней ; ср . те м п - 
ра ию ля 22,6°С . О сень тёплая, п р о д о л ж и те л ь 
ная. О сад ков  о к . 500 м м  в го д , м а кс и м у м  —  
в ию не (о к. 65 м м ), м и н и м ум  —  в ф евр. и м а рте  
(п р и м е р н о  по 30 м м ). Ср. го д овая  отн оси т. 
влаж ность возд уха  о к . 7 7 % . Х ара ктер ны  б о л ь 
ш ое число часов сол н ечн ого  сияния (о к . 2200 в 
го д ), незначит. облачность, сев .-зап . и вост. вет- 
ры и бр изы , см я гчаю щ ие  л е тн ю ю  ж а р у .

П р о ве д е н н ю  кл и м а то - и талассотерапии спо - 
со б ствую т ш и р о ки й  песчаны й пл яж , защ и щ ё н - 
ный от ветров хор ош о  вы р а ж е н н ы м , м естам и  
скалисты м  б е р е го м  (выс. до  15 м ), п о л о го е  
м о р . д но . М о р . вода л етом  нагреваетея до 
21— 22°С  (иногд а  до 25— 28 °С ); её  и спо л ь зую т  
для м о р . ванн. О сн. показання  для лечения на 
ку р о р те  —  неспециф ич. заболевания ор ган ов  
ды хания (в т. ч. бронхиальная астм а), бо л езни  
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , п о че к , ф у н кц и о - 
нальные расстройства нервно й  си стем ы , наруш е- 
ния обм ен а  вещ еств и д р .

С тр -во  ку р о р тн о го  ко м п л е кса  бы л о  начато в 
1956. В скоре  он стал известен не то л ько  в Бол
гарин, но и за р у б е ж о м . К 1979 здесь бы ло
18 отелей , в т. ч. гр анд -отел ь  «Варна» (о к . 800 
м ест; по стр оен  в 1977 в центр , части к о м 
плекса в 80 м от б ерега  м о р я ) с плаватель- 
ны м и бассейнам и, саунам и, отд е л е н и ям и  для 
массажа, эл е ктр о - и светол ечения , леч. ф и з- 
кул ьтуры  и др ., с зонам и  отды ха и спорта . И м е 
ю тся та кж е  м н огочи сл . базы  отд ы ха , виллы, 
р естораны , м а гази ны ; ф ун кц и о н и р уе т  м е ж д ун а р . 
Д о м  учёны х «Ж олио К ю р и » . В арх. ансам бль 
ко м п л е кса  в кл ю чён  старинны й м о н . св. Констан- 
тина. Ныне Д . —  один из кр уп н е й ш и х  п р и м о р 
ских  ку р о р то в  Болгарин. Здесь провод ятся  
м е ж д ун а р . науч. кон гр ессы  и си м п о зи ум ы .

Т. н. пано рам н ое  ш оссе связы вает Д . с З ол о - 
ты ми П ескам и (8 км  к С .-В .) и В арной. О т Вар- 
н ы до  З олоты х П есков почти  н епр еры вн о  тя~ 
нетея ш и ро ка я  полоса песчаных пл яж ей . В Варне 
и м ею тся  худ ож еств . галерея , оп е р н ы й  театр, 
историч. м узей  (с 1906) —  один из б о гатейш их 
в Болгарин , с о б ш и рн ы м и  ко л л е кц и я м и  п р е д - 
м етов пе ри од ов  античности и р а н н е го  ер е д н е - 
вековья, и ко н  и др . В Варне провод ятся  м е ж д у 
нар. фестивали м ул ьтф ил ьм ов, м узы ка л ьн ы е  
ф естивали «В арненское лето», м е ж д ун а р . ко н - 
курсы  балета и др.

Г І
*  Д У Б И  (D u b i) —  кл им атически й  ку р о р т  в Ч е хо 

словакии (С еверо-Ч е ш ская  обл . Ч ехии), к С .-З . 
от Теплице (см .), близ границы  с ГДР. Р асполо
ж е н  на ю го -во ст . склонах Рудных го р , по кр ы ты х  
см еш анны м и лесам и, на выс. 420 м . О сн . п р и р о д - 
ный леч. ф актор  —  м я гки й  го р н ы й  кл им ат (ср. 
годовая тем п -ра  5— 7°С ; осадков  д о  1000 м м  в 
го д ). На ку р о р те  осущ ествляется л ечение б о л ь- 
ных с ф ункци он ал ьны м и  заболеваниям и  нервной  
систем ы .



485

ДУ БР О ВН И К (D u b ro vn ik ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а 
тический ку р о р т  в Ю гославии  (С оциалистич . 
Республика Х орватия). Р асположен на б е р е гу  
А д риа ти ч . м .( на о б ры в истом  м ы су, у п о д н о 
ж и я  холм а С р д ж  (выс. 412 м ). С С. отд е л ё н  от 
суш и у з ки м  зал. Р ие ка -Д уб рова чка , вдоль к -р о го  
тянется невы сокая (д о  615 м ) гр яд а  О ш тра - 
Главица. К С.-В. от Д . —  го р н ы й  массив Влаш- 
тица (выс. до 909 м). Б лагодаря т а ко м у  ре льеф у 
Д . в значит. степени защ ищ ён о т  влияния хо- 
лодных сев. и сев.-вост. ветров.

Клим ат с р е д и зе м н о м о р ски й . З им а м я гка я , 
влажная; ср. тем п -ра  ф евр. 4 ,6 °С. Л е то  ж а р 
кое, с ухо е ; ср. тем п -ра  авг. 26 ,2°С. О сад ков  
1300— 1360 м м  в год, из них о к . 70%  вы падает 
в холодны й период , м а кси м ум  осадков  (о к. 
180 м м ) —  в о кт .; из 106 дней с оса д ка м и  на 
зим у  приходится 37, на весну —  29, на осень —  
26, на лето —  14 дней. Число часов со л н е ч н о го  
сияния св. 2500 в го д  (о д н о  из сам ы х со л н е ч - 
ных м ест в Ю ж . Е вропе).

Б лагоприятны е клим атич. условия составляю т 
основу кур о р тн ы х  ресурсов Д . О тд ы ху  и кл и м а 
тотерапии спо собствую т суб тр о пи ч . раститель
ность, дубовы е и хвойны е леса в p -не  кур о р та . 
Д . является це н тр о м  ку р о р тн о й  З О Н Ы  (т. н. д уб - 
ро вни ц ко й  Ривьеры), в кл ю ч а ю щ е й  п-ов Лапад, 
небольш ие п р и б р е ж н ы е  о-ва Л о кр у м , К о л очеп , 
Л о пуд  и полосу по б е р е ж ь я  к С .-З . и Ю .-В . от  Д . 
О сн. места купа ни й  с уд о б н ы м и  песчаны м и пля
ж ам и  находятся на п-ове Лапад, в п р и го р о д а х  
Д . —  в Плоче, Пиле и к Ю .-В . —  в К упа р и , С р е -

кр уп н е и ш и м  в стране ц е н тр о м  отды ха и т у р и з 
ма, попул ярность  к -р о го  возросла  в 60— 70-х гг .
20 в. (в 1925 здесь побы вали 23 тыс. чел., в 
1954 —  св. 70 тыс., в нач. 70-х г г .  —  св. 200 тыс. 
чел .). Для туристов  интересны  м н о го ч и сл . ар х .- 
ист. пам ятники  Д ., ш и р о ко  и зве стн о го  ка к  го р о д -  
м узей . Старая часть го род а , о кр у ж ё н н а я  д вум я 
ряд ам и  кам енны х стен с баш ням и —  М и нче та , 
Ревелин, Л овриенац , Б окар и д р . (14— 16 вв.), 
представляет целостны й ко м п л е кс  кам ен ны х по - 
с т р о е к  14— 18 вв.: ж и лы е  д ом а с ар ка д ам и  в
1-м  этаже, м о щ ённы е ка м н е м  у з ки е  улицы  и 
площ ади с ф онтанам и, у кр а ш е н н ы м и  статуям и , 
ренессансны е д ворцы  (К н я ж и й  д во р , 15 в., ны - 
не Гор. м у з е й ; т. н. Д ивона  —  бы в. та м о ж н я  
и м о не тн ы й  д вор , 16 в.), ф ра нц иска нски й  (14 в.) 
и д о м и н и ка н ски й  (14— 15 вв.) м онасты ри , ц е р кви  
в етиле б а р о кко  (со б ор , 17 в.; ц е р ко в ь  св. 
Влаха, 18 в.). За пределам и С та рого  го р о д а  —  
д во р ц ы  и виллы 15— 16 вв., застр ой ка  19— 20 вв. 
И м ею тся  аква риум , худ о ж е ств . и д р . м узе й . 
С 1950 е ж е го д н о  провод ятся м е ж д у н а р . теат- 
р а л ьн о -м узы кал ьн ы е  ф естивали —  Д у б р о в н и ц - 
кие летние игры  с и спол ьзованием  для п р е д 
ставлений естеств. сценич. п л о щ а д о к С та р о го  
го р о д а  —  площ адей пе ред  д во р ц а м и  и со б о р а 
ми, атри ум ов , террас и др.

»
♦  Д У Д И Н Ц Е  (D ud  іпсе) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 

р о р т  в Ч ехословакии  (С ре д не сл овац кая  обл. 
С л овакии ), к Ю .-З . от г. Зволен, бл из границы  
с В енгрией . Р асполож ен в дол ине  р . Ш тявница

Д у б р о в н и к : 1. О б щ и й  вид к у р о р та . 2. К о м п л е кс  о телей  Д у б р а в а — Б а б и н -К у к .

бр ено , М л и ни , Цавтате. На кур о р те  осущ е ствл я
ется лечение больны х с забол еваниям и  гл. о б р . 
ор ганов  дыхания (н е т у б е р ку л ё з н о го  ха р а кте 
ра, в т. ч. б р онхиал ьной  астм ой), а т а кж е  ал л ер - 
гич. б о л езня м и  ко ж и , се р д е чн о -со суд и сто й  сис- 
темы и д р . Больные и о тд ы хаю щ и е  р а зм е щ а 
ю тся в м н огочи сл . гостиницах (« А д р и а ти к» , « А р 
гентина», го с ти ничный ко м п л е кс  Д уб р а в а — Ба
б и н -К у к , «И м периал», «Ком пас» , «Л апад», «Н еп
тун», «П арк» , «Петка», «С плендид», «Э кс- 
цельсиор» и д р .), кем пи нгах , а та кж е  на частных 
квартирах (всего  ок. 10 тыс. м ест). Ф у н к ц и о 
нирует леч. уч р е ж д е н и е , специ ал и зи рова н но е  
для терапии аллергич. заболеваний. О р га н и з о 
вано ам б. лечение.

Н аряду с О патией, М а ка р ско й , С пл итом  Д . —  
один из известнейш их п р и м о р с ки х  кл им атич . 
кур о р то в  Ю гославии . К р о м е  то го , он  является

(басс. Д ун ая ), на С.-В. И пел ьской  возв., на выс. 
140 м. Клим ат м я гки й , у м е р е н н о  влаж ны й, 
наиболее тёплы й среди  ку р о р то в  страны .

О сн о ву  кур о р тн ы х  ре сурсов  Д . составляю т 
м и н . источн и ки , к-ры е  были известны  м е стн о м у  
населенню  с д ревно сти . С их сущ ествова ни ем  
связы ваю т основание здесь поселення ещ ё в 
зп о ху  б р о н зы . Воды м ин. и сточн и ко в  относятся 
к терм ал ьн ы м  (д о  28 ,7°С ) у гл е ки сл ы м  ж е л е - 
зисты м  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы м  на- 
три е во -ка л ь ц и е вы м  с м и н ера л изац ией  4,3 г /л .  
Д е б и т  и сточников  составляет 4 тыс. л /м и н . Воды 
и сп о л ь зую т  гл . обр. для ванн и купа ни й  в 
бассейнах при заболеваниях ор га н о в  д в и ж е 
ния и оп оры  и пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы . К р о 
м е то го , на к у р о р те  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  вод о - 
лечение и др . ф и зиотерапевтич . п р о ц е д ур ы , 
леч. ф и зкул ь тур у . К ак к у р о р т  Д . упом инаетея
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с кон . 18 в. О д н а ко  н и ка ко го  к у р о р т н о го  стр-ва 
здесь не велось (Д . пр инад л еж а л  венг. ар исто - 
кратич. сем ей ствам ), в связи с чем  для леч. 
целей и сточни ки  использовались лиш ь м естньїм  
населением . И нтенсивное развитие ку р о р та  
началось во 2-й пол. 20 в. Ныне Д . —  од и н  из 
по пул яр ны х кур о р то в  Ч ехосл овакии  с совр . са- 
н аторням и  («Рубин», «С м арагд »), бассейнам и  с 
м ин . водой  для купа ни й  и т. д.

Для о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  з кс 
кур си и  в о кр е стн ы е  го р о д а  С ловакии  —  Банска- 
Ш тявница , Звол ен , К рупи н а  и д р ., б о га ты е  ар х .- 
ист. пам ятн ика м и .

9
ДУРРЕС (D urrös i) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  
к у р о р т  в А лбании, к  3 . от Тираны ; адм . ц е н тр  
р-на  Д ур р е с . Р асположен на сев. б е р е гу  о д н о - 
нм. залива А дриатич . м. К лим ат с р е д и з е м н о 
м о р ски й , с тёплой  вл аж н ой  зи м о й  и ж а р ки м  
сухим  л етом . Ср. тем п-ра  янв. 5°С , ию ля 25°С . 
О сад ков  1100— 1800 м м  в год , м а кси м ум  —  в янв. 
(126 м м ), м и н и м ум  —  в ию ле (11 м м ). В Д . л уч- 
ший в стране ш и р о ки й  песчаны й пл яж . Развит 
тур и зм .

К р о м е  Д . на м о р . п о б е р е ж ь е  А лбании  и м е 
ются др . кл им атич . ку р о р ты  и м еста  отд ы ха  и 
купаний . Н аиболее известна т. н. а л б а н с к а я  
Р и в ь е р а  —  ю ж . часть п о б е р е ж ь я  страны  (п р о - 
тяж ённость  о к . 50 км ) —  от Д е р м и у  д о  С аранды . 
С р е д и зе м н о м о р ски й  кл им ат, суб тр о п и ч . расти
тельность, ж и вопи сны е о кр е стн о сти  (п о р о сш и е  
лесам и го ры , пр и м ы ка ю щ и е  к п о б е р е ж ь ю ) и

ми го р а м и , скл он ы  к-р ы х  п о кр ы ты  см е ш ан н ы м и  
лесам и (п р е и м . ель и б ук).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с кл и м а 
том  —  угл екисл ы е ка л ь ц и е в о -н а тр и е в о -м а гн и е - 
вые и ж ел ези сты е  воды четы рёх м и н . источн и 
ков  (сам оизл иваю щ иеся скваж и н ы  глуб . от  ЗО 
д о  132 м ): Ян К а зим ир , Пенява Ш оп ен а , Хо- 
л од ны й  кл ю ч  и А гата; и спол ьзую тся  гл. о б р . для 
пи тье вого  лечения, а такж е  для ванн, о р о ш е 
ний, ингаляций  и д р . Наряду с б ал ьнео - 
кл им атоте рапие й  п р и м е н я ю т  гр я зе л е ч е н и е  (п р и 
возная торф яная грязь  м е сто р о ж д е н и я  С кал ьно - 
И зера бл из кур о р та  С ве р а д ув -З д р уй ), а так
ж е  вод о -, эл е ктр о - и светол ечение , м ассаж , 
леч. ги м н а сти ку  и др. П ровод ится  л ечение бо л ь- 
ных гл. об р . с заболеваниям и  ор га н о в  пи щ ева 
рения, ды хания и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , а 
такж е  с заболеваниям и се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  9 леч. уч р е ж д е н и й  ста- 
ц и о н а р н о го  типа, ба л ьнеол ечебница , питьевой  
бю вет , 3 пр оф и л а ктор ия , 6 д. о ., пансионаты , 
гостиница , турбазы . При леч. у ч р е ж д е н и я х  
созд аны  н.-и. отделения кл и н и к  Л о д зи н ско й  
и В роцлавской  м ед. акад е м и й .

К ак к у р о р т  Д .-З . развивается с 1800, хотя е го  
м ин. источники  были известны  ещ ё в нач. 15 в. 
Ш и р о ку ю  известность он пр и о б р ё л  в 1-й пол, 
19 в. (в 1826 здесь отдыхал Ф . Ш о п е н ). В 80-х гг.
19 в. наряду с ба льнеотерапией  в Д .-З . пр и м е - 
няли лечение м о л о ко м  и «ж е нти ц ей »  (сы во р о т- 
ко й  из о ве чье го  м о л ока ), ш и р о ко  распро стра - 
нённое  в то врем я на кур о р та х  Ш ве йц ари и .

Д у д и и ц е . С а натории  «Ру~ 
бии» и « С м а р а гд и .

м н о го ч и сл . песчаные пл яж и, у д о б н ы е  для к у п а 
ний, способствовали п р е вр а щ е н и ю  албанской  
Ривьеры в кр уп н е й ш ую  зо н у  отды ха и т у р и з 
ма в стране.

♦  Д У Ш Н И К И - З Д Р У Й  (D uszn ik i Z d ro j) , быв. Б а д-
Ж Р а й н е р ц ,  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 

П ольш е (В ал б ж ихское  во євод ств о ), к  Ю .-В . от 
г. Валбжих и к 3. от г. К л о д зко , бл из гр ан иц ы  
с Ч ехословакией. Р асположен в пред ел ах К л о д з - 
ко й  котл овины  (в Ц ентр. С удетах), на выс. о к. 
550 м , в дол ине  р. Б ы стш иц а -Д уш ни цка  (басс. 
О д ры ).

Клим ат ум ерен н ы й , со значит. ко л еб ан ия м и  
те м п -p и влажности воздуха. Зим а м я гка я , с 
д о статочно  устойчивы м  сн е ж н ы м  п о кр о в о м ; ср. 
тем п -ра  янв. — 3,4°С . Л ето  у м е р е н н о  тёплое ; 
ср . тем п -ра  июля 15,2°С . О сад ков  от  900 д о  
1200 м м  в год . Терр. ку р о р та  защ ищ ена от силь- 
ных ветров с Ю . Б ы стш иц ким и, с С. С толовы -

К у р о р т  по сто янно  расш ирялся и бл а гоустраи - 
вался (в ко н . 19 в. здесь лечилось о к . 4 тыс. чел. 
в го д , в нач. 30-х гг . 20 в. —  св. 9 тыс., к  
1970 —  о к . 20 тыс. чел. в го д ).

Д .-З . —  один  из центров  отды ха, тур и зм а  и 
зи м н е го  спорта в Ц ентр. С удетах. В к у р о р тн о м  
парке  находятся театр им. Ф . Ш о п е н а  в етиле 
классицизм а, павильон с ко н ц е р тн ы м  залом  
(т. н. усадьба Ш опена), по стр о е н н ы е  в нач. 19 в., 
и пам. Ш о п е н у  (1897). Здесь с 1946 е ж е го д н о  
п р о хо д я т  ш опен овски е  м узы ка л ь н ы е  ф естивали. 
В го р о д е  сохранились и нтересны е ар х .-и ст. пам .: 
костёлы  п о зд н е го ти ч е ски й  (16 в.) и в етиле б а р о к 
ко  (18 в.), ратуш а и д ом а  17— 19 вв., д ере вян - 
ные п о стр о й ки  б ум а ж н о й  ф аб ри ки  (17 в.; ныне 
М узей  б у м а ж н о го  пр ои зво д ства ) и др. 
И скл ю чи тел ьн о  ж ивописны  о кр е стн о сти  Д .-З ., 
п р е ж д е  всего С толовы е и Б ы стш ицкие  го ры , 
и зо б и л ую щ и е  скальны м и об р а зо ва ни ям и  п р и - 
чудливы х ф ор м . Для лю б ител ей  з и м н е го  спорта
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в Д .-З . со о р у ж е н ы  го р н о л ы ж н ы е  п о д ъ ё м н и ки . 
В о кре стн остях  кур о р та  —  запо вед н ики  (м естно й  
ф лоры и торф ян и к). К В. и 3. о т  Д .-З . нахо
дятся ку р о р ты  Поляни ц а -З д р уй  и К уд о в а - 
З друй .

■ ДЬЕП (D ie p p e ) —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  
ку р о р т  во Ф р ан ц ии  (деп . П р и м о р ска я  Сена), 
к С.-В. от  г. Гавр. Р асполож ен на б е р е гу  пр о - 
лива Л а -М анш , в устье р. А р к . К л и м а т  м я гки й  
м о р ско й . П ляж  галечны й (дл . св. 1 км ). К а к  
ку р о р т  развивается с нач. 19 в. Является т а кж е  
центром  туризм а . И м ею тся м н огочи сл . арх.-ист. 
пам ятники , в т. ч. ц. С ен -Ж а к (13— 15 вв.), ц. 
Сен-Реми (16— 17 вв.), за м о к (15 в.).

На п о б е р е ж ь е  Ла-М анш а, в деп. П р и м о р ска я  
Сена, р а спол ож е н ы  та кж е  п р и м о р с ки е  ку р о р ты : 
Л е - Т р е п о р  (Le Treport)» К р и е л ь - с ю р -  
М е р  (C rie l-s u r-M e r), В ё л ь - л е - Р о з  (V e u le s - 
les-Roses), С е н - В а л е р и - а н - К о  (S a in f-V a le ry - 
en-C aux), В ё л е т - с ю р - М е р  (V e u le tle s -s u r- 
М ег), Ф  e K а H (Fecam p), И п о р  (Yporfr), Э т р е т а  
(Е1теЫ), С е н т - А д р е с  (S a in te -A dresse).

Д Ю Р К Х А Й М  —  см. Б а д -Д ю р кха й м .

Д Ю Р Х А Й М — см . Б а д -Д ю р ха й м .

Е
*  Е Д Л Й Н А -З Д Р У Й  (Jed І і na Z d ro j) , бы в. Б а д - 
^  Ш а р л о т т е н б р у н н ,  —  кл им атически й  и баль

н еол огический  ку р о р т  в Польш е (В а л б ж и хско е  
воєводство), к Ю .-В . от  г. В албжих, б л и з  гра- 
ницы с Ч ехословакией. Р асполож ен  на скл онах 
Сових го р  (в систем е С уд ет), на выс. о к . 500 м. 
Клим ат ум е рен н ы й , с м я гко й  зи м о й  и н е ж а р 
ким  л етом ; используется  для кл и м а то те р а п и и . 
О сн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являю тся такж е  
углекислы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -н а - 
триевые ж ел ези сты е  воды мин. и сто ч н и ко в , ис- 
пол ьзуем ы е для ванн и п и тье во го  лечения. 
К р ом е  то го , на ку р о р те  п р и м е н я ю т  вод о -, 
эл ектро - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у , ин - 
галяции и д р . Осн. показання  для лечения —  
заболевания ор ган ов  ды хания. Е.-З. является 
такж е о д н и м  из центров  отды ха в Ю ж . П оль
ше. В Е.-З. сохранились д ом а  17— 19 вв.
/ _

*  ЕСЕНЙК (Jesenik) —  кл им атически й  к у р о р т  в Че
хословакии (С е в е р о -М о р а вска я  об л . Ч ехии), в 
4 км  от г. Есеник (на выс. 440 м), б л и з  границ ы  
с Польш ей. Р асположен на сев. с кл онах  го р  
Есеник (в систем е С удет), на выс. 640 м , при 
слиянии pp . С тарице и Бела (басс. О д р ы ).

1. Д у ш н и к и -З д р у й . К у -
рор тны й  п а р к  с так  на- 
зы вае м ой  у с а д ь б о й
Ф . Ш опе на . 2. Есенин.
О бщ ий вид ку р о р та .

К лим ат ум е рен н ы й , с м я гко й  зи м о й  (ср . те м п - 
ра янв. — 2,6°С ) и относи тел ьн о  пр охл ад н ы м  
л етом  (ср . тем п -ра  ию ля 15 ,4°С ). О сад ков  о к . 
900 м м  в год , гл. об р . летом . К у р о р т  защ ищ ён 
от ветров скл он ам и  го р , по кр ы ты м и  хвойны м и  
лесами.

Н аряду с кл им атоте рап ие й  (п р о гу л ки , аэро- 
ге л иотер апи я) в Е. ш и р о ко  п р и м е н я ю т  р а зл и ч - 
ные вод о ле че бны е п р о ц е д ур ы  (хвойны е, ж е  м - 
чуж ны е, угл екисл ы е , иодны е, субаквальны е ван- 
ны ( душ  и др .), в т. ч . в сочетании с м а ссаж ем , 
ингаляции, эл ектролечение , леч. ф и зкул ь тур у , 
труд о те р а п и ю , инд и ви дуа л ьн ую  п си хотера пи ю . 
На к у р о р те  осущ ествляется лечение больны х 
с заболеваниям и центр , нервно й  систем ы  (гл . 
о б р . н еврозы ), ор ган ов  ды хания. Ф у н к ц и о н и р у 
ю т  сан. «П рисниц» и «П ётр Б езруч»  (назван  в 
честь чеш. позта).

Как к у р о р т  Е. развивается с 1826, ко гд а  в 
Б ад-Гре ф ен бе рге  (Bad G ra fe n b e rg ; ныне к у р о р т  
Е.) была построена  первая в Европе в о д о л е че б 
ница. И нициатор  её создания —  м естны й нем. 
крестьянин  В. П рисниц, од и н  из энтузиастов 
водолечения , разработал  собств. м е то д  лечения 
хол од н ой  водой (гл. об р . в виде разл ичны х 
ванн, душ ей , укуты ваний , ко м п р е ссо в  и д р .), 
испытал е го  на себе и стал пр и м е н ять  для 
лечения больны х. П р од ол ж ая  соверш енствовать  
м е то д и ку , он сочетал водны е п р о ц е д у р ы  с д ие - 
той, пребы ванием  на возд ухе , д в и ж е н и я м и  и 
р е гл ам ен ти рова н ны м  р е ж и м о м . П о пул яр но сть  
в од олечебницы  П рисница и е го  м е то д и ки  лече- Ес
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ния «силами пр ир од ы »  бы стро росла и о б усл о - 
вила пр евра щ ение  Б а д-Греф енберга  в ку р о р т , 
пользовавш ийся европ. изве стн остью , а та кж е  
привлекала к  во д о л е че ни ю  вним ание  уч ё н ы х- 
м е д и ко в  (п р и е зж а вш и х  на к у р о р т  для о св о єн н я  
новой м е то д и ки ).

Г о род  и ку р о р т  Е. —  по пул яр ны е  м еста т у р и з 
ма и зи м н е го  спорта. В го р о д е  сохранил ся  
по зд н е го ти ч . за м о к (бы в. летняя р е зи д е н ц и я  
а р хие пи ско па ), в к -р о м  ра зм ести л ся  м у зе й . В 
о кр е стн о стя х  кур о р та  —  па м ятн ики  п р и р о д ы : пе~ 
щ ера Красова, гора  Ш п и ч а к  с пе щ е р о й , л есной  
массив К е п р н и к  и гора Ш е р а к ; ж и вопи сная  д о 
лина р. Л о учн а  (п р и то к  Л а бы ); арх.-ист. па м ят
н ики : за м ки  в гг. Бранна и Я ворник, руи ны  го ти ч . 
зам ков  Град иско  и Рихлеби. Близ Е. р а сп о л о ж е - 
ны кур о р ты  Л и по ва -Л азн е  и В ел ьке -Л осини .

Ж

И нтенсивное ку р о р тн о е  стр -во  велось в 20---
30-е гг. 20 в. (пансионаты , ванное здание). Ныне 
Ж . —  один  из известны х ку р о р то в  П ольш и и 
п о п ул я р н о е  м есто  отды ха. Здесь осущ е ствл яе т
ся лечение больны х с забол еваниям и  о р га н о в  
пищ еварения и м очевы х путей . Ф у н кц и о н и р у ю т  
4 леч. у ч р е ж д е н и я  ста ц и он ар но го  типа, 3 баль- 
неол ечебницы , питьевой б ю в е т ; п р о ф и л а кто р и й , 
м н о го ч и сл . пансионаты  и д ом а  отд ы ха , а та кж е  
н.-и. у ч р е ж д е н и е  К р а ко в ско й  м е д и ц и н с ко й  
акад ем ии.

Ж. является известны м  ц е н тр о м  тур и зм а ; 
и м ею тся  м н огочи сл . туристские  м а р ш р уты  в 
ж и вопи сн ы е  го ры  Бескиды , на скл онах  к -р ы х  
р а спол ож е н ы  такж е  д р. ку р о р ты  —  К ры ни ца , 
М уш ин а , Пивнична, Щ авница. К западу от Ж . —  
ку р о р т  Закопане .

З
♦  ЖЕГЕСТУВ (Z e g ie s to w ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческии  
^  к у р о р т  в Польш е (Н о в о со н ч ско е  во євод ств о ), 

к Ю .-В . от  г. Н овы -С онч, близ гр ан иц ы  с Ч ехо - 
словакией . Р асположен на скл онах Б ескид  (в 
систем е Карпат), на выс. о к . 450 м , в д о л и н е  
р. П опрад  (басс. Вислы).

Клим ат ум е рен н ы й , со значит. кол е б а н и я м и  
т е м п -p  по сезонам . З им а м я гка я , сн е ж н а я ; ср. 
тем п -ра  янв. — 4,6°С . Л ето  сол нечное , н е ж а р 
кое ; ср. тем п -ра  июля 16,2°С. К у р о р т  р а спо л о -

З А К О П А Н Е  (Z akop ane) —  го р н о кл и м а ти ч . ку 
р о р т  в Польш е (Н о в о со н ч ско е  во єво д ств о ), к  
Ю .-З . от г. Н овы -С онч и к Ю . от Кракова . Рас
по л о ж е н  на сев. склонах В ы соких Татр, по кр ы ты х  
хвойны м и лесам и, на выс. 800— 1000 м , на 
р. З акопя н ка  (басс. Вислы).

К лим ат хар акте ри зуетея  м я гко й  зи м о й  (ср . 
тем п -ра  янв. ок. — 5°С ) и ум е р е н н о  тёплы м  ле
том  (ср. тем п -ра  июля о к . 15°С). О са д ко в  о к . 
1000 м м  в год . З им ой  об ил и е  сол нечны х б е з -

П  ■  щ

1. Ж е г е с т у в .  С а н а т о р и й  
« П р о м е т е й м .  2 .  З а к о п а 
н е . О б щ и й  в и д  к у р о р т а .

1

ж ен  в у з ко и  долине , защ ищ е нно и  от ветров 
го р а м и , с к л о ны к-р ы х  по кр ы ты  пр еи м . е л о в о - 
п и хтовы м и лесам и; им еется о б ш и р н ы й  к у р о р т -  
ный парк.

О сн. пр и р о д н ы м  ф а кто р о м  наряд у  с кл и м а 
том , п р и м е н я е м ы м  для кл и м атоте рап ии , явля
ю тся угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьц и ево - 
м а гн и евы е  и ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и е во -н а - 
триевы е ж ел ези сты е В О Д Ы  м ин. и сточн и ко в  
(б уровы е  скваж и ны  А н д ж е й , Ж егестув -2 , З о - 
фья-1 и З оф ья-2), к -р ы е  и спо л ь зую т для ванн, 
ингаляций и пи тье вого  лечения. К р о м е  то го , 
п р и м е н я ю т  вод о -, эл е ктр о - и светолечение, леч. 
ф и зкул ь тур у  и д р . М и н . воды  в Ж . о б н а р у ж е н ы  
в 1846, а в 1847 здесь бы ло п о стр о е н о  ванное 
здание. Во 2-й пол. 19 в. к у р о р т  пр и о б р ё л  ш и
р о ку ю  известность, в значит. м е р е  б л а год ар я  
деятельности  о с н о в о п о л о ж н и ка  по л ьской  бал ь
неол о ги и , врача и общ еств . деятеля Ю . Д и тл я  
(1804— 78) и врача Ф . С коб ел я  (у м е р  в 1876).

ветренны х дней и устоичивы и сн е ж н ы и  по кр о в . 
О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  го р н ы й  кл и 
м ат, б л а гоприятны й  для пр овед е ни я  кл и м а то 
терапии больны х пр еи м . с заболеваниям и о р га 
нов дыхания (санатории, пр о ф и л а кто р и и ).

Развиваю щ ийся ка к  ку р о р т  с кон . 19 в. 3 . ныне 
известен преим . ка к  кр уп н е й ш и й  в Польш е центр  
отды ха, туризм а , зи м не го  спорта  и альпинизм а 
(ф ун кц и о н и р уе т  кр у гл ы й  го д ). Здесь е ж е го д н о  
бывает св. 2 млн. чел. В 3. и е го  о кр е стн о стя х  —  
м н огочи сл . д ом а отды ха, отели , туристские  
прию ты  и др. Размечены тур и стски е  и альпи- 
нистские м арш руты , л ы ж ны е трассы ; им ею тся 
подвесная канатная д о р о га  в Татры и ф ун и ку - 
лёр, лы ж ны й трам плин, 2 бассейна, наполняем ы е 
водой  из тёплых (тем п -ра  37 и 19°С) п р и р о д - 
н ы X источни ко в . Интересна ар хи те ктур а  3 ., п р е д - 
ставленная гл. о б р . д ере вянны м и  д о м а м и  в нар. 
етиле и по стр ойка м и  в «етиле Закопане». Г о род  
славится нар. пр ом ы сл ам и  (гл . о б р . резьба по
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дере ву); и м ею тся  м узей  —  Татр, позта Я. К аспр о - 
вича (1860— 1926) и ко м п о зи то р а  К. Ш и м а н о в - 
с ко го  (1882— 1937). В 7 км  к  С .-В. от 3 . рас* 
пол ож ен а  деревня П оронин  —  ц е н тр  отд ы ха  и 
туризм а ; в зтих местах в 1913 и 1914 ж и л
В. И. Ленин (М узе й  В. И. Ленина в П о ронине , 
Д о м -м у з е й  в с. Б ял ы -Д унаец). В о кр е стн о стях  
3. —  Татранский нар. парк, п р и р о д н ы е  условия 
к -р о го  изучаю тся н.-и . станцией в 3 . В го рах  
м н о го  озё р , в т. ч. кр у п н е й ш є е  и сам ое  краси - 
вое —  М о р с к е -О к о  (на выс. о к . 1400 м , пл. о к . 
35 га, дл. 862 м , ш ир. 566 м ), о кр у ж ё н н о е  
хвойны м и лесами.

З А Л А К А Р О Ш  (Z a lakaros) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в В енгрии (м ед ье  Зала), к  С.-В. от 
г. Н ад ьканиж а и к  Ю .-З . от Будапеш та. Распо
л ож ен  близ ю го -за п . о ко н е чн о сти  оз. Балатон. 
Близ 3 . —  л есопарк.

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой  (ср. тем п -ра  янв. — 0,7 °С ) и тёплы м  летом  
(ср . те м п -р а  ию ля 21,4°С), значит. числом  ясных, 
солнечны х дней (1895 часов со л н е ч н о го  сияния 
в го д ) и пр еоб л ад анием  ум е р е н н ы х  ветров.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  ги п е р те р м а л ь- 
ные (96°С ) ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натрие- 
вые, сод е р ж а щ и е  й од  (14 м г /л ) ,  б р о м  (26 м г /л ) ,  
ф тор, м е та б о р н ую  и м е та кр е м н и е в ую  к-ты  воды  
с м инера л изац ией  13 г /л ,  вы веденны е на по 
верхность  путём  бурения в 1963 в ходе неф те- 
ра зве д ки , к -р ы е  и спо л ь зую т гл. о б р . для ванн 
и купаний  в леч. бассейне. П р им ен яю т такж е

нирует о ткры ты й  бассейн, с 1975 —  кры ты й  леч. 
бассейн с терм ал ьн ой  мин. водой и плават. бас
сейн; им еетея отд ел ение  ко м п л е ксн о й  ги д р о -, 
з л е ктр о - и м еханотерапии . О тд ы хаю щ ие  р а з 
м ещ аю тся в двух гостиницах (в т. ч. в турист- 
ско й  го сти ниц е  «Д ануб иус»  на 300 м ест), ке м - 
пинге  (300 м ест), ко тте д ж а х  (120 м е ст); ф у н к 
ц и о н и р ую т  санатории. 

t
З А Л Ь Ц У Н ГЕ Н  —  см. Б ад-Зальцунген . 

і
З А Л Ь Ц У Ф Л Е Н  —  см. Бад-Зальцуф лен.

♦  З А Л Ь Ц Э Л Ь М Е Н  (S alze im en) —  ба л ьн е о л о ги ч е 
ский  к у р о р т  в ГДР (о кр у г  М а гд е б у р г) , к  Ю .-В . от  
г. М а гд е б у р г; входит в состав г. Ш ё н е б е к . Рас
п о л о ж е н  на равнине, на выс. 50 м , на пр авом  
б е р е гу  Эльбы.

Клим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 0,3°С . Л е то  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 18,8°С. О сад ков  490 м м  в го д . 
М н о го  ясных солнечны х дней.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  хл орн д н ы е  
натриевы е воды м ин. источн и ко в , и спол ьзуем ы е  
для ванн, купаний  в леч. бассейне, ингаляций  
(в т. ч. на о ткр ы то м  во зд ухе  у  гр а д и р н и ) гл . об р . 
при неспециф ич. заболеваниях ор га н о в  ды хания 
(в т. ч. бронхиальная астма); осущ ествляется 
та кж е  ре абил итац ионное  лечение после по ра 
ж е н и й  спи н н ого  м озга . Ф у н кц и о н и р у ю т  санато
рии (в т. ч. д етский ), ванные здания, леч. плават. 
бассейн, ра спол ож е н ны е  среди б о л ьш о го  к у 
р о р тн о го  парка.

вод о - и зл е ктро л ечен ие , леч. ф и зкул ь тур у , 
т. н. н а грузо чн ы е  ванны (п о д в о д н о е  вы тяж е ни е ; 
см . в ст. Х евиз) и д р . О сн. показання  для ле
чения в 3 . —  заболевания ор ган ов  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы  и ги н е ко л о ги ч . бол езни . С 1964 ф у н кц и о -

3. —  старейш ий «соляной» ку р о р т  Герм ании . 
Его солёны е источники  (б л из д ер . Э л ьм е н) были 
известны  ещ ё в 12 в. и использовались 
для солеварения (вплоть до кон . 18 в.), посл у- 
ж и в ш е го  основой  для з ко н о м и ч . развития в о з -
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н и кш е го  здесь г. Грос-З ал ьце  (с 1 9 2 6 — Бад- 
Зальцэльмен). В 1756— 65 по стр оен а  град ир н я  
(впоследствии  достраивалась и д остигл а  дл . св. 
1800 м ), к-рая н ы не и спол ьзуется  то л ько  с леч. 
целям и. С 1802 воды солёны х и сточн и ко в  п р и - 
м енялись для лечения; с этого  врем ени  начи
нается развитие «соляного»  кур о р та  Э льм ен  
(S o lbad). В 1932 Б ад-Зальцэльм ен вош ёл в со
став г. Ш ё н е б е к  и н ы не является о д н и м  из е го  
кварталов (З альцэльм ен). Здесь е ж е го д н о  ле
читея ок. 6 т ы с . чел.

Д осто п р и м е ч а те л ь но стя м и  3. являю тся гр а 
дирня, соляная башня (З о л ь ту р м ; 18 в ); в Ш ё - 
неб еке  —  соляная башня (З а л ь ц тур м ; п е р е 
строена в нач. 18 в .)( ратуш а (15 в.; ныне кр а е 
ведч. м у з е й ), готич. ц е ркви  С ан кт-Я ко би  (13  в.) 
и С анкт-Й оханнис (15— 16 вв.), за м о к  Ш а д е л е - 
бен (14— 15 вв.; ны не д ом  для пр естарел ы х); в 
о кре стн остях  — д во р е ц  в Г р о с -М ю л и н ге н е  (1 6 —
17 вв.). И нтересны  п о е зд ки  в б л и зл е ж а щ и й
г. М а гд е б у р г с ц енны м и  арх.-ист. па м ятн ика м и , 
в т. ч. ранн еготич . соб ор  С а н кт -М а ур и ц и ус -ун д - 
Катарина (нач. 13— 16 вв.) с б р о н зо в ы м и  над- 
гр о б и ям и  12 в., ка м е н но й  скул ьп тур о й  13 в., 
росписям и  15 в. и па м ятн и ко м  павш им в 1-й м и - 
ро вой  войне (1929, с кул ьп то р  Э. Барлах), ро - 
манская ц. Л и б ф р а уэн ки р хе  (11— 12 вв.), р о м а 
н ско -го ти ч . ц. С анкт-С ебастьян (1 2— 15 вв.),
капелла М арии М агдалины  (нач. 14 в.) и др .

■  З А Н Д В О Р Т  (Z a n d v o o rt) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 
ческий ку р о р т  в Н идерландах (п р о в . Сев. Гол- 
ландия), к 3 . от  г. Х арлем . Р асполож ен на б е р е гу  
С еве рн ого  м . М я гки й  м о р с ко й  клим ат (ср . 
тем п -ра  янв. от 1 до 3°С , ию ля от 16 д о  17°С ). 
Ш и р о ки й  песчаный пляж . 3 . является т а кж е  ц е н т 
р о м  туризм а . К С. от 3. —  п р и м о р с ки е  ку р о р ты  
Б л у м е н д а л - а н - З е  (B loem endaa l aan Z e e ) и 
В е й к - а н - З е  (W ijk  aan Zee).

♦  ЗАУЭРБРУНН (S auerbrunn) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  
ку р о р т  в А встрии  (зем ля  Б ур ген л ан д ), к Ю . от  
Вены и Ю .-В . от г. В инер-Н ойш тадт. Р асполож ен  
в п р е д го р ь я х  массива Розалиен (В ост. А л ьп ы ), 
на выс. 280 м . У гл екисл ы е ги д р о ка р б о н а тн о - 
сульф атны е воды, сод е р ж а щ и е  ж е л е зо , каль- 
ций, м а гний  и натрий, и сп о л ь зую т  для пи тье во го  
лечения гл . об р . при заболеваниях п о че к  и 
м о че вы х путей . М ин. и сточни ки  3. были и зве ст- 
ны ещ ё рим л янам . Как ку р о р т  3 . развивается 
с 1800.

*
Ш ЗЕБРЮГГЕ (Z e e b ru g g e ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 

ческий  ку р о р т  в Бельгии (п ров . Зап. Ф л а н д р и я ), 
в 13 км  к С. от г. Б р ю гге . Р асполож ен на б е р е гу  
С еве рн ого  м . М я гки й  м о р с ко й  кл им ат (ср . 
те м п -р а  янв. о к. 3°С, ию ля 18°С ; оса д ко в  о к . 
780 м м  в год ), ш и ро ки й  м е л ко песчань їй  пл я ж  
б л а гоп ри ятствую т пр о ве д е н н ю  кл им атота л ассо- 
терапии при заболеваниях ор ган ов  ды хания, 
ф ункционал ьны х расстройствах нервной  систе - 
м ы, наруш ениях обм ена  вещ еств. 3. сое ди н ён  
каналом  с г. Б р ю гге , к -р ы й  бл агод аря  св о є м у  
арх. сво е о б р а зи ю  («Сев. В енеция»), ц енны м  а р х .- 
ист. пам ятникам  и м узе я м  привл е ка ет  бо л ьш ое  
число туристов . С охранён сре д н е вековы й  о 6 - 
л ик Б р ю гге  со старинны м и узки м и  д о м а м и , 
го ти ч . зданиям и , це рквам и  и баш ням и, б о л ьш и м  
кол и че ство м  каналов (из  к-рь іх  по д ни м а ю тея  
стены д о м о в ) и го рба ты м и  м о ста м и .

В о кре стн остях  3., на п о б е р е ж ь е  С е в е р н о го  
м ., р а спол ож е н ы  п р и м о р с ки е  клим атич. ку р о р ты  
Б л а н к е н б е р г е  (B la n ke n b e rg e ) и (к  В.) 
Х е й с т  (H e is t), а т а кж е  К н о к к е  (K n o k k e ) —  
наиболее популярны й  и ф е ш ен еб е л ьн и й  после 
О стенд е  п р и м о р с ки й  ку р о р т  в Бельгии.

А ЗЕМ МЕРИНГ (S em m ering) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
к у р о р т  в А встрии  (зем ля Н иж . А встрия ), к  Ю .-З .

от Вены. Р асположен в Вост. А льпах, у о д н о и м . 
перевала (выс. 985 м ). К лим ат ум е р е н н ы й  го р - 
ный, с м я гко й  сн е ж н о й  зи м о й  и н е ж а р ки м  ле
том ; используется для кл им атоте рап ии  при 
неспециф ич. заболеваниях ор ган ов  ды хания и 
болезнях сер д е чн о -сосуд и стой  систем ы . Л ече- 
нию  в 3. б л а гоп ри ятствую т Ч И С Т Ь І Й  го рн ы й  В О З '  

дух, об ил ие  ясных, солнечны х д ней , богатая 
растительность  и искл ю чител ьно  ж и во пи си  Ы Й  

ландш аф т. 3. популярен та кж е  ка к  к р у гл о 
годичньїй  центр  отдыха (п р е и м . ж и тел е й  Ве- 
ны) и туризм а . И нтенсивное развитие  3. как 
кур о р та  и тур и стско го  центра началось после 
окон чан и я  стр-ва (1854) пе рвой  в Европе го р - 
ной ж .-д . м агистрали, к -рая сое ди нил а  Вену 
и Грац с 3., а та кж е  с известны м и го р н о кл и м а - 
тич. кур о р та м и  и ц ентрам и  зи м н е го  спорта 
Г л о г н и ц  (G lo g n itz )  (к  С .-В .) и М  ю р ц ц у -  
ш л а г  (M ü rzzusch lag ) (к  Ю .-З .) . К у р о р т  3. и е го  
о кре стн ости  п о п ул ярны та кж е  среди  лю бител ей  
зи м н е го  спорта (им еется п о д ъ ё м н и к  на г. Х ир- 
ш е нко гел ь , 1323 м).

■  ЗИЛЬТ (S ylt) —  самый кр уп ны й  (пл . о к . 100 к м 2) 
из С е в е р о -Ф р и зски х  о -вов в С еве рн ом  м ., на
С. ФРГ (зе м л я  Ш л е зви г-Г о л ь ш те й н ); зона отды ха 
и туризм а  м е ж д ун а р . значення. В 1927 сое д и - 
нён д ам бой  (дл. 11 км ) с м а те р и ко м . Берега 
острова на значит. п р о тяж е н и и  по л оги е , песча- 
ные (зап . б е р е г дл. 37 км  представляет соб ой  
спл о ш н ой  песчаный пл яж ). Вдоль б е р е го в  —  
д ю н ы . К лим ат м я гки й  м о р с ко й , влаж ны й, с 
пр еоб л ад анием  зап. ветров (о се н ью  д о сти га ю т  
силы ш то р м о вы х). Ср. годовая те м п -р а  о к . 10°С. 
Зим а м я гка я . Л ето тёплое (ср. суточная тем п -ра  
н е р е д ко  превы ш ает 25°С ). О сад ков  д о  720 м м  
в год, гл. обр. в и ю л е — августе . К л им ато - 
талассотерапию  пр и м е н яю т  при  заболеваниях 
ор ган ов  дыхания (н е ту б е р ку л ё зн о го  характера), 
ф у нкциональны х заболеваниях нервно й  систем ы, 
наруш ениях обм ена  вещ еств. К у р о р тн о е  стр -во  
на острове  началось в 1857, ко гд а  был о ткр ы т  
ку р о р т  В е с т е р л а н д  (W e s te rla n d ). В скоре 
стали п о пул яр ны м и  и п р ио б ре л и  м е ж д у н а р . из
вестность д р . п р и м о р ски е  клим атич. ку р о р ты  —  
В е н н и н г ш т е д т  (W e n n in g s te d t), К а м п е н  
(K äm pen), Л и с т  (L is t), Х ё р н у м  (H ornum ), 
К а й т у м  (K e itum ). Больш инство из них ныне 
адм . входит в Вестерланд, где и м е ю тся  к у р о р т 
ная п-ка, плават. бассейн с м о р . вод о й , кл иника , 
И н-т би о кл и м а то л о ги и  и талассотерапии Кил ь- 
с ко го  ун-та. На курор та х  и м ею тся  та кж е  м н о 
гочисл. отели, пансионатьі; ка зин о  (в Вестер- 
л анде); крае вед чески й  м узей  (в З ил ьт-О сте ). 
В В еннингш тедте (р а спо л о ж е н  в ц е н тр е  зап. 
берега  о-ва) —  пам ятник м е гал и ти ческой  кул ь- 
туры  —  по гр е б е н и е  Д е н гх о г. С озданы  заповед - 
ники (ландш аф тны е, по охране  птиц).

Из д р . С е в е р о -Ф р и зс ки х  о -вов  п р и м о р с ки е  
клим атич. кур о р ты  и м ею тся  на о. Ф ё р  (см . 
Вик) и о-вах А м р у м  [В и  т д ю н  (W ittd u n )  и 
Н о р д д о р ф  (N o rd d o rf) ].

К р о м е  то го , самый сев. остров  этой гр упп ы  —  
Ф ан ё  (Fan0) (пл. 56 к м 2), пр ин ад л еж а щ ий  Д а- 
нии, такж е  является по пул яр ны м  кл им атич . к у 
р о р то м  и ц е н тр о м  тур и зм а ; ра спо л о ж е н  близ 
г. Э сб ьерг, с к -р ы м  связан па ром ны м  с о о б щ е - 
нием . О сн. центры  м о р . купаний  и тур и зм а  —  
Н орб ю  (на С.) и С ённерхо  (на Ю .).

і
З О Д Е Н  —  см . Бад-Зоден.

З О Д Е Н - А Л Л Е Н Д О Р Ф  —  см. Б а д -З о д е н -А  ллен-
Д О р ф .

І І
Я  ЗОЛОТЫ Е ПЕСКИ, З л а т н и - П я с ы ц и  (Златни 

пясъци) (д о  1942 —  У з у н к  у м ), —  п р и м о р с ки й  
кл им атический  ку р о р т  в Болгарин (В ар не нски й  
о кр у г ) , в 17 км  к С.-В. от Варны. Р асположен
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на б е р е гу  Ч ё р н о го  м .( у п о д н о ж и й  Ф р а н ге н - 
с ко го  плато.

Клим ат м о р с ко й . Зим а м ягкая , по чти  б е с с н е ж 
ная; ср. тем п -ра  янв. 1,4°С. Л ето  очень тёплое, 
сухое; ср . тем п -ра  июля 22,6, авг. 22°С . О сад ков  
ок. 500 м м  в год, гл. о б р . в холодны й пе р и о д . 
Ср. годовая относит. влаж ность 78 % . Ч исло 
часов со л н ечн ого  сияния 2237 в год . Х ара ктер ны  
бризы , см я гчаю щ ие  л е тн ю ю  ж ар у .

П р овед е нн ю  кл им ато - и талассотерапии б л а го - 
приятствую т защ ищ ённость  кур о р та  с 3. Ф р а н - 
генским  плато (выс. до 356 м ), к -р о е  терра со- 
об разн о  спускается к м о р ю  (е го  скл он ы  по- 
кры ты  лесом  и в и н о гр а д н и ка м и ) и пр о тян ув - 
шийся почти  на 4 км  вдоль м о р я  пл я ж  (ш и р  
до 70 м ) с м е л ки м  зо л о ти сто -ж ё л ты м  п е ско м . 
Для купаний  уд об ны  м н о го ч и сл . м еста с п о л о ги м  
м о р . д н о м . Вода в м о ре  нагревается в и ю л е —  
авг. до 24°С  (ср . годовая тем п -ра  воды  13,6°С ). 
Н аряду с кл им атоте рапие й  на ку р о р те  ш и р о ко  
п р им ен яю т водолечение, леч. ф и зкул ь тур у , а 
такж е тёплы е м ин. воды , и м ею щ ие ся  в районе 
3. П. О сн. показання  для лечения —  неспециф ич, 
заболевания ор ган ов  ды хания, бо л е зни  се р д е ч 
н о -сосуд истой  систем ы , п о че к , о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п оры , ф ункци онал ьны е заболевания 
нервной  систем ы , наруш ения о б м ен а  вещ еств. 
Ф ун кц и о н и р у е т  курор тн ая  п-ка. Больные и о тд ы - 
хаю щ ие разм ещ аю тся  в м н о го ч и сл . отел ях, на 
виллах, в бунгало. И м ею тся  спортивны е с о о р у - 
жения (в т. ч. плават. бассейны ), летний  театр, 
рестораны , каф е, торговы е центры .

3. П. являются о д н и м  из наиболее по пул яр - 
ных п р и м о р с ки х  кур о р то в  Болгарин м е ж д ун а р . 
значення: бл а гопри ятны е кл им атич . условия, тёп- 
лое м о р е , ком ф о р та б е л ьн ы е  отели, р а сп о л о ж е н - 
ные в о б ш и р н о м  естеств. па рке , и ж и в о п и с - 
ные о кр е стн о сти  ку р о р та  пр и вл е ка ю т  сю да  
больш ое число о тд ы хаю щ и х и туристов . Здесь 
н ер е д ко  провод ятся м е ж д у н а р . науч. ко н гр е ссы  
и си м по зи ум ы . К ур о р тн ы й  ко м п л е кс , созд анны й  
в 50-х гг . 20 в., интересен  в арх. о тн ош е ни и  
(а вто р ско м у  кол л е кти ву  во главе с арх. Г. Га- 
невы м в 1958 пр исуж д ен а  Д и м и тр о в ска я  п р е - 
мия).

В 3 км  от 3. П. находится м о н . А л ад ж а  
(осн. в 3 в.) —  попул яр ны й  о б ъ е кт  туризм а .
3. П. связаны  ж и во пи сн ы м  т. н. п а но рам н ы м  
ш оссе с к у р о р то м  Д р у ж б а  (в 8 к м  к  Ю .-З .)  
и В арной; к  С.-В. —  ку р о р т  А лбена.

ЗУДЕ Р О ДЕ  —  см. Б а д -З уд ер од е .

И
ИВ О Н И Ч -ЗД Р У И  ( lw o n ic z  Z d ro j)  —  б а л ьн е о гр я 
зевой и кл им атически й  к у р о р т  в П ольш е 
(К р о сн е н ско е  воєвод ство ), к  Ю . от  г. К р о сн о , 
близ гр ан иц ы  с Ч ехосл овакией . Р асполож ен  на 
сев. скл он ах  Н изких Бескид (в систем е К а р 
пат), на выс. 390— 470 м , в дол ине  р. И вонич 
(басс. Вислы).

Клим ат ум е рен н ы й , с чертам и  кон тин ен тал ь- 
ности. Зим а м ягкая , снеж ная ; ср. те м п -р а  янв. 
— 4°С . Л ето  н е ж а р ко е ; ср. тем п -ра  и ю л я о к . 
17°С. Х арактерна ранняя, теплая осень . С реди  
кур о р то в  Польш и И .-З . вы деляется о со б е н н о  
чисты м  во зд ухо м . Б л& гоприятное влияние на 
м естны е кл им атич . осо бен н ости  оказы вает лес, 
по кр ы ва ю щ и й  скл оны  го р  и пе р е хо д я щ и й  в 
кур о р тн ы й  парк (пл. о к . 200 га); в е го  соста
ве —  пихта, б ук , ель, сосна, граб , дуб , явор. 
На терр . ку р о р та  им ею тся о б ш и рн ы е  насаж дения 
д екор ати вн ы х  и др. по род , в т. ч. э кзотиче - 
ских (м индаль, азалея, ги н к го  и д р .).

О сн. п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  И .-З . н а р я 
ду с кл им атом  являются мин. воды  и т о р ф я 
ная грязь . По хим . составу м ин. воды  р а зн о - 
о б разн ы  и относятся к  у гл е ки сл ы м  и о д о -б р о м - 
н ы м хл ори д н ы м  натриевы м  (и сто чн и к  И вонич-2 ), 
хл ори д н ы м  натриевы м  и о д о -б р о м н ы м  (и сто чн и 
ки Э лин-7, Л ю б а тув ка -1 2), х л о р и д н о -ги д р о ка р - 
бо н атн ы м  натриевы м  и о д о -б р о м н ы м  с со д е р ж а 
ние м  ж ел еза  (и сто чн и ки  Л ю ба тувка , Э м м а, 
З оф ья-6). К р о м е  того , и м ею тся  н и з ко м и н е р а - 
лизованны е сернисты е м ин. воды С ам оизливаю - 
щ ихся источни ко в  Витольд, Хелена, Л идия-1 и 
Лидия-2 . М ин . воды п р и м е н я ю т  гл . о б р . для 
ванн, пи тье вого  лечения и ингаляций, а такж е  
для получения и о д о -б р о м н о й  соли, к -р у ю  ш и
р о к о  и спол ьзую т для искусств. м и н . ванн во 
в н е кур о р тн ы х  условиях. Т орф яную  гр язь  м е сто 
р о ж д е н и я  в Т арговиске  п р и м е н я ю т  для 
гр язевы х аппл икаций ; из неё пр и го то в л я ю т  
та кж е  (с добавл ением  солей м ин . источни ко в  
и ш лам а —  осадка , в о зн и ка ю щ е го  при  отстаи- 
вании м ин . воды ) грязевы е б р и ке ты  «И вонка», 
к -р ы е  и сп о /іь зую т  для гр язел ечен и я  во вне- 
кур о р тн ы х  условиях.

М ин. источники  И .-З. известны  с 15 в. В 1578 
их описал один  из о с н о в о п о л о ж н и ко в  по л ьско й  
м е д и ц и н ы , пр ид во рн ы й  врач Стеф ана Батория 
и С иги зм ун д а  I I I  В. О ч ко . О д н а ко  к у р о р тн о е  
стр -во  началось лишь во 2-й пол. 19 в. О с о б е н 
но и нтенсивно развивается к у р о р т  —  с р е ко н - 
с тр укц и е й  и м о д е р н и за ц и е й  кур о р тн ы х  у ч р е ж 
дений , с тр -во м  м н огочи сл . санаториев, п р о -

З олоты е  П ески . Вид части ку р о р та .

ф и лакториев, д о м о в  отды ха и ра сш и рен и ем  по 
казаний  для лечения —  после 1945, ко гд а  о н  стал 
д оступен  ш и р о ки м  массам трудящ ихся.

Ныне И .-З. —  один из наиболее известны х 
ку р о р то в  страны  и кр уп н е й ш и й  на Ю .-В . П оль
ш и. К р о м е  бал ьн ео грязе л ечен ия  и кл и м а то те 
рапии здесь пр и м е н яю т  вод о -, эл е ктр о - и свето- 
лечение, леч. ф и зкул ь тур у , о р о ш е н и я , п р о м ы - 
вания и др. О сущ ествляется л ечение бол ьны х 
с забол еваниям и  ор ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
дыхания, кр о в о о б р а щ е н и я  и пищ еварения, п е р и 
ф ерич. нервно й  систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  13 леч.
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у ч р е ж д е н и й  ста ц и о н а р но го  типа (в т. ч. 11 сан.), 
н е ско л ь ко  б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц , питьевой  
б ю ве т ; м н огочи сл . пр о ф и л а кто р и и  и д ом а  
отдыха.

Для отд ы хаю щ и х и туристов п р о л о ж е н ы  
м н о го ч и сл . пр о гул о чн ы е  и тур и стски е  м а р ш р у - 
ТЫ по ж и во п и сн ы м  о кр е стн о стя м  ку р о р та . 
В го р о д е  сохранились д ере вянны й  ко стёл  (15 в.( 
пе рестрое н  в 19 в.), д вор цовы й  ансам бль 19 в., 
ландш аф тны й парк 18— 19 вв. с арианской  ц е р - 
ко в ь ю  17 в.( кур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я , пансио- 
ны и ж и л ы е  д ом а 19 в. Близ И .-З . (к  В.) рас
п о л о ж е н  к у р о р т  Рыманув.

♦  И Г А Л О  ( Ig a lo )  —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и м а ти -
+  ческий к у р о р т  в Ю госл авии  (С оциалистич. Рес-
♦  пуб л ика  Ч е р н о го р и я ), к С .-З . от г. Х ерц егн о ви  

и к 3. от Титограда. Р асполож ен на б е р е гу  
зал. Топла (часть К о то р ско й  б ухты  А д р и а - 
тич. м .). Как ку р о р т  развивается с 1949.

Клим ат с р е д и зе м н о м о р с ки й . Зим а тёплая, 
влажная; ср . тем п -ра  янв. 9 ,6°С . Л е то  ж а р ко е , 
сухое ; ср. те м п -р а  ию ля 24 ,3°С . р с а д к о в  о к . 
1600 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2500 в го д . Горны й массив Д о б р о сти ц а  (выс. 
до  1570 м ) защ ищ ает И. от сев. ветров.

Осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  являю тся 
м ин . воды, леч. гр язи  и м я гки й  кл им ат. Радо- 
новы е хл ори д н ы е  натриевы е воды  хол од ны х 
(о к . 15°С) м ин. источников , ра спо л о ж е н н ы х  при 
впадении р. С уторина в залив, и сп о л ь зую т  гл. 
о б р . для ванн и купа ни й ; и л овую  грязь, д об ы вае - 
м у ю  со дна бухты , —  для гр язел ечени я . П р о в е 
д е н н ю  кл им атотал ассотерапии  и отд ы ху  спо со б - 
ствую т ж и во п и сн о е  р а сп о л о ж е н и е  И., богатая 
ср е д и зе м н о м о р с ка я  суб тр о пи ч . растительность 
(ки пар ис , лавр, сосна, пальма, агава, ци трусовы е 
и д р-), ш и р о ки й  песчаный пляж , пр о тян увш и й - 
ся на 2 км  вдоль залива, с по л оги м  песчаны м 
д н о м . К р о м е  ба л ьн ео грязе вы х п р о ц е д у р  и кл и 
м а тотерапии  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , 
эл ектро л е че ни е  и др . О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  
и о п о р ы , ко ж и , ор ганов  ды хания (н е т у б е р ку л ё з - 
н о го  характера ; в т. ч. бр он хиа л ьн ой  астм о й), 
ги н е ко л о ги ч . бо л езням и . Ф у н кц и о н и р у е т  Ц е н тр  
ф и зи ческой  м ед иц ины  и м ед . реабилитации, 
р а спол ож е н ны й  в парке  на б е р е гу  м о ря , с 
бал ьнеол ечебницей  (20 ванн), леч. бассейнам и  
с мин. и м о р . водой, о тд ел ен и ям и  гр я зе л е ч е 
ния, специал изированны м и каб инетам и  (т р у д о - 
терапии , леч. ги м н а сти ки  и д р .) ; для с та ц и о 
н арного  лечения пр едназначен  т. н. Д о м  инва- 
лидов. К р о м е  то го , больны е р а зм е щ а ю тся  в 
гостиницах «Игало» и «Тамарис» (все го  на к у р о р 
те 830 м ест).

Вдоль К о то р ско й  бухты  р а спо л о ж е н ы  цент- 
ры отды ха и туризм а , богаты е арх.-ист. пам ят
никам и, —  Х ерц егнови , Пераст, К о т о р  и др. 

/  ,
♦  ИКАРИЯ ( І капа) —  остров  в Э ге й ско м  м ., в 

ар хипелаге  Ю ж . С порад ы  (Грец ия ). Пл. 257 к м 2. 
Гл. г о р о д — по рт А й о с -К и р и ко с ; в о кре стн остях  
е го  (Т ерм а) —  бальнеологич . ку р о р т  с 15 м ин . 
источни ка м и , терм альны е (д о  58 °С ) радо н овы е  
хл ори д н ы е  натриевы е воды к-р ы х  и сп о л ь зую т  
пр еи м . для ванн при заболеваниях ор га н о в  
д ви ж е н ия  и опоры , ко ж и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
нях, а та кж е  для пи тье вого  лечения (при  б о л е з 
нях печени). У и сточников  и в небольш их ж и -  
вописны х селениях И. (Э вдилос, А р м е ни сти с , 
Х ристос и д р .), о кр у ж ё н н ы х  садам и и ви но 
гр а д н и ка м и , —  гостиницы  (660 м ест). На И. с о 
хранились р уи н ы  д р е в не го  а кр о по л я  и баш ня
( З  В.  Д О  Н.  Э . ) .

І
♦  И Л И Д Ж А  (M id  za) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и м а ти -
♦  ческий к у р о р т  в Ю гославии  (С оциалистич. Рес

публ ика  Босния и Ге рцеговина), в 13 км  к  3. от  
г. С араєво. Р асполож ен в котл о ви не  С ара евско - 
Поле, у п о д н о ж и й  хр. И гм ан (выс. д о  1502 м ), 
на вы с. 500— 570 м.

Клим ат ум е ренны й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 0,5°С . Л е то  тёпл ое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 17,8°С. О сад ков  920 м м  в го д . 
Число часов сол н ечн ого  сияния о к . 1700 в го д . 
К отловина С араевско -П ол е  защ ищ ена от силь- 
н ы X ветров о кр у ж а ю щ и м и  хребтам и  И гм ан (с 
Ю .-З .) , Требович (с Ю .-В .) и др.

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряду с м я г- 
ки м  кл и м а то м  являются терм ал ьны е (д о  57 ,6°С ) 
сульф идньїє ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн о -хл о - 
рид ны е ка л ьц и ево -н атр ие во -м агн и евы е , а т а кж е  
терм ал ьны е (до 32°С ) у гл е ки сл ы е ги д р о ка р б о - 
натные В О Д Ы  мин. источников , и спо л ь зуе м ы е  для 
ванн и пи тье вого  лечения. М естная суль
ф идная иловая грязь  прим еняется для гр я зе л е ч е 
ния.

М ин. В О Д Ы  И. были известны  е щ ё  ри м л яна м  
(А кв е -С та н е кл о р у  м ; сохранились остатки  п о - 
с т р о е к , купален , найдены д р е в н е р и м . м о не ты ). 
С овр. бальнеологич . уч р е ж д е н и я  созд ан ы  во 2-й 
пол. 19 в. На к у р о р те  осущ ествляется л ечение 
больны х с заболеваниям и ор ган ов  д ви ж е н и я  и 
о п оры , ко ж и , ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка  и ги н е к о 
логич. бо л езня м и . Ф у н кц и о н и р у е т  Ин-т баль
неологии  м ед . ф -та С ара евского  ун-та со ста- 
ц и о н а р о м , р а спол ож е н ны м  в л е соп арке  на левом  
б е р е гу  р. Ж елезница  (собствен н о  к у р о р т  —  
Новая И .). Больные р а зм ещ аю тся  т а кж е  в го сти 
ницах.

И. является це н тро м  зи м н е го  отд ы ха : в горах 
Я хорина (выс. до 1913 м ) к Ю .-В . и Белаш ница 
(выс. д о  2067 м ) к Ю .-З . от к у р о р та  и м ею тся  
хор ош и е  условия для занятий го р н о л ы ж н ы м  
сп о р то м . П опулярны й  о б ъ е кт  зкс кур си и  и ту
р и з м а — столица Боснии и Ге рце говин ы  г. Са
ра єво  с м н огочи сл . арх.-ист. пам. е в р о п е й ско й  
и м усул ьм а нско й  кул ьтур : Старая ц. (15 в.),
мечети  Х усревбега, А л и-паш и, Царёва (все —  
16 в.) и д р . м н огочи сл . с о о р уж е н и я  периода 
тур. господства, п о стр ойки  в духе  экл е кти ки
19 в.; совр . застройка  (в т. ч. ку л ь т у р н о -с п о р - 
тивный це н тр  «С кенд ер ия»).

♦  ИН О В Р О Ц Л А В  ( lnow roc+aw ), бы в. Х о э н -  
+  з а л ь ц а, —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им а ти ч е ски й  
^  ку р о р т  в Польш е (Б ы д го щ ско е  во євод ств о ), к  

Ю .-В . от г, Бы дгощ . Р асполож ен  в пределах 
К уя в ско го  П оозерья (часть В ел ико пол ьско - 
К уявской  н и зм е нн о сти ), на вы с. 90— 100 м , в об - 
ш и р н о м  па рке  (пл. 45 га). В о кр е стн о стя х  —  
массивы ш и ро ко л исте , и хвойны х лесов и жи~ 
вописны е озёра.

Клим ат у м є р е н н ый континентал ьны й, влажны й, 
с незначит. ам плитудам и  те м п -p. Зим а м ягкая , 
с бол ьш им  числом  солнечны х д ней ; ср . тем п -ра  
янв. о к . — 2°С . Л ето тёплое; ср . тем п -ра  ию ля 
о к . 18° С.

О сн. пр и р о д н ы м и  леч. ф акторам и  наряду с 
м я гки м  кл и м а то м , и спол ьзуем ы м  для кл и м а то 
терапии , являются хл ори д н ы е  натриевы е и хло- 
ри д но-сул ьф атны е натри ево -м агни евы е  воды 
м ин. и сточников  ра зл и чн ой  м инера л изац ии , 
испол ьзуем ы е  для пи тье вого  лечения, ванн и 
ингаляций, а такж е  торф яная гр я зь  м е с то 
р о ж д е н и я  в П акосци  (к  3. от И.), к -р у ю  пр и 
м е ня ю т  для ра зводны х гр язевы х ванн и аппл и 
каций. Для питьевого  лечения и спо л ь зую т т а кж е  
в ра зве д ё н но м  виде кристаллич. сульф атны й 
м агниевы й  ил (т. н. луг). С олёны е м и н . и сточ- 
h Vi k h  И. известны  издавна, и м е стн о е  населе- 
ние ещ ё в 14— 15 вв. испол ьзовал о  их с леч. 
целями (для купаний , д уш ей). О д н а ко  оф и ци ал ь- 
но к у р о р т  о ткр ы т  лишь в 1875. В 1881 по стр ое -
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ны ванное здание, курзал  и зал ож ен  к у р о р т -  
ный парк. С 1919 начато пр им е н е н и е  гр я з е 
лечения. И нтенсивное ку р о р тн о е  стр -во  велось 
в 20-е гг. (2 бальнеолечебницы ). Р азруш енны й 
во врем я 2-й м и ро вой  войны ку р о р т  был вос- 
становлен, м о д е р н и зи р о ва н  и попол нил ся но - 
вьіми леч. уч р е ж д е н и я м и  в по слевоенны е 
годы .

Ныне И. —  один из наиболее известны х к у р о р 
тов страны. В 70-х гг . здесь е ж е го д н о  л ечи 
лось св. 14 ты с. больны х. Н аряду с бал ьнео - 
гр язел ечен и ем  и кл им атоте рапие й  в И. п р и м е 
няю т вод о -, з л е ктр о - и светолечение, леч. ф и з
кул ьтуру  и др. О сущ ествляется лечение боль- 
ных преим . с заболеваниям и о р га н о в  дви 
жения и опоры , дыхания, пищ еварения, в т. ч. 
печени и ж ёл чны х путей, кр о в о о б р а щ е н и я , п е р и 
ф ерич. нервной  систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  1 2 леч. 
уч реж д ен и й  стаци онар но го  типа, в т. ч. 10 сан,, 
часть к -р ы х  —  специал изированны е (га стр о л о - 
гич., р е вм атол огически й  и д р ) ,  3 бальнео- 
грязел ечебницы , курор тн ая  п -ка ; д о м  отды ха, 
а такж е  н.-и. уч р е ж д е н и я  В арш авской и Бело- 
стокской  м ед . акад ем ий  и П о зн а н ско го  баль- 
неоклим атич. ин-та.

Для отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  ж и - 
вопнсны е окр е стн о сти  И. с м н огочи сл . о зе р а м и ; 
самое кр у п н о е  —  Гопло (пл. св. 23 к м 2), на б е р е гу  
к -р о го  ра спо л о ж е н  центр  тур и зм а  и в о д н о го  
спорта г. К руш ви ца  с сохран ивш им ися  здесь 
костёл ом  в р о м а н ско м  етиле (12 в.) и руи н ам и  
зам ка ко р о л я  К азим ир а  I I I  В е л и ко го  (14 в.).

В г. С тш ельно (к  Ю .-З . от И.) интересны  костёл  
св. Троицы в р о м а н ско м  етиле (12 в.), п о зд н е 
готич . м онасты рь и ро тон д а  св. П р о ко п а  (12 в.), 
В сам ом  И. такж е  сохранились арх.-ист. па м ят
ники : костёл  в р о м а н ско м  етиле (нач. 13 в.), 
по зд н е го ти ч . костёл  (15— 16 вв.) и остатки  го р . 
стен (14 в.); имеетея м узей  поэта Я. К аспр ови - 
ча (1860— 1926). О дин из наиболее ценны х арх.- 
ист. ансам блей в Польш е —  в г. Торунь ( к  С.-В. 
от И .): готич. костёлы  св. Яна (13— 15 вв.), ф ран- 
цисканский  (13— 14 вв.), св. Я куба (14 в.), го тич . 
за м о к  (13— 14 вв.), остатки  го р . стен с баш ням и 
(13— 14 вв.), го р . вор о га  (15 в.), ратуш а (13—  
14 вв.; ныне м узе й ), готич. т. н. Д о м  К о п е р - 
ника (15 в.; ныне м узей ), м н огочи сл . д о м а -« ка - 
м еницы » (13— 17 вв.), в т. ч. «П од  звездо й»  
(1697), д во р е ц  Д о м б ски х  (1693), д во р ц ы  и ко стё - 
лы в етиле б а р о кко  (18 в.) и др. И нтересен  
такж е  для зкскур си й  бо гаты й  арх.-ист. па м ят
никам и адм . центр  г. Бы дгощ .

А ИНТЕРЛАКЕН (In te rla k e n ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
ку р о р т  в Ш вейцарии  (кан тон  Б ерн), к Ю .-В . от  
г. Берн. Расположен в долине р. А аре  (левы й 
п р и то к  Рейна), м е ж д у  о зё р а м и  Тунское и 
Б р ие нц ское  (отею да назв. И .), на плато Бёдели 
(Б ернские  А льпы ), на выс. 566 м. Благодаря м я г- 
ко м у  го р н о м у  кл им ату  и ж и в о п и сн о м у  ландш аф 
ту И. ещ ё в 19 в. п р ио б рё л  м е ж д ун а р . и з - 
вестность ка к  клим атич. к у р о р т  и ц е н тр  тур и зм а  
(« ж е м ч уж и н а  А льп»). Со сторон ы  И. о ткр ы в а е т- 
ся ж ивописны й  вид на Б ернские  А льпы  со с н е ж -

ШЖ ■зймі
х іт

І ю - : ;

1. И м терпакеи . О б щ и й ' вид к у р о р та . На зад не м  плане —  
верш ина  Ю н гф р а у . 2. И скья . П л яж  и бассейн  на к у р о р те  
Ф о р и о -д 'И с к ь я .

ны м и верш инам и  Ю н гф р а у  (выс. 4158 м ) и 
М ё нх . На Ю н гф р а у  до выс. 3450 м  идёт у з ко -  
колейная ж . д. (частично по туннел ям ). 

і
♦  ИПАТИ (H y p a te )— бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 

Ц ентр . Греции  (н о м  Ф ти о ти д а ), к 3. от г. Л ам ия 
и к С .-З . от А ф ин. Р асполож ен на выс. 85 м. 
К лим ат субтропич. с р е д и з е м н о м о р с ки й . О сн. 
пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е (33 ,5°С ) 
ра доновы е сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн о -х л о - 
рндны е натриевы е воды  м ин. источни ко в , ис- 
п о л ьзуем ы е  преим . для ванн при заболеваниях 
сер де чн о -со суд и сто й  систем ы . И м ею тся  отели, 
пансионаты  (св. 1500 м ест). К Ю .-В . от  И. р а сп о 
л о ж е н  ку р о р т  Герм опиле.

■  ИСКЬЯ ( Ischia) —  пр и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  и
♦  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Италии (обл . К а м 

лання), к  Ю .-З . от Н еаполя. Р асполож ен  в вост. 
части о д н о и м . острова (пл. о к . 46 к м 2) в Тиррен - 
с ко м  м ., у входа в Н еаполитанский  зал. Клим ат 
суб тро пи ч . с р е д и з е м н о м о р с ки й  (ср . те м п -р а  ле
том  28°С , зим ой  10°С ; осадков  д о  1000 м м  в 
го д , св. 250 дней в го д у  без о са д ко в ). О стров  
И. —  вулканич. пр о и схо ж д е н и я  (высш ая точ ка  —  
вулкан Э пом ео , 788 м). В резул ьтате  вулканич. 
активности  здесь об разова л и сь  м н о го ч и сл . те р -
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м альны е (д о  65°С) м ин. источн и ки , у п о м и - 
наем ы е ещ ё д р е в н е р и м . писателем  и учён ы м  
П линием  С тарш им , д р е в н е гр е ч . ге о гр а ф о м  и 
и сто р и ко м  С тр аб о н ом  и д р . М я гки й  кл им ат, 
ра до н овы е  хл орид ны е натриевы е (и о д о -б р о м - 
ные и сульф атны е) воды и сто ч н и ко в  и сул ьф ид 
ную  ило вую  грязь  и спо л ь зую т  для ванн, о р о 
ш ений, ингаляций , грязел ечен и я  (ванное здание 
сущ ествует с 1845) при заболеваниях ор ган ов  
дыхания, д ви ж е н ия  и о п о р ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . 
бо л езнях . И м ею тся  м н огочи сл . ба л ьн ео л ечебн и - 
Ц Ы  и отели с л ечением . У д о б н ы й  песчаны й 
пл я ж  б л а гопри ятствует  купа нн я м . На острове  
р а спол ож е н ы  такж е  ба л ьнео кли м а ти ч . ку р о р ты  
К асам иччол а-Т ерм е, Л а кк о -А м е н о  и Ф о р и о -  
д ' И с к ь я  (F o rio  d 'lsch ia ).

ИСТАРСКЕ-ТОПЛИЦЕ (Is ta rske  T o p lice ) —  баль
не о гр я зе во й  и кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Ю го сл а 
вии (С оциалистич. Республика Х орватия), к  С. от 
г. Пула. Р асполож ен в центр , части п-ова И стрия, 
в дол ине  р. М ирна  (впадает в В енецианский  
зал. А д риатич . м .), на выс. 17 м .

Клим ат суб тро пи ч . ср е д и зе м н о м о р с ки й . Зим а 
очень м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 2,6°С . Л ето  
сухое , тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 20 ,7°С . О сад ков  
672 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2015 в го д . Горны й хр. Чичария (вы с. д о  1375 м ) 
защ ищ ает И.-Т. от хол од ны х сев.-вост. ветров.

О сн . п р и р о д н ы м и  леч. ф актора м и  наряд у с 
м я гки м  кл им атом  являются ра доновы е (о т  48,7 
до 259,8 н К и /л )  сульф идны е хл ори д н ы е  натрие-

во-кальциевы е холодны е и терм альны е (д о  36°С) 
В О  Д Ы  7 м ин. и сточников  (в т. ч. 4 с ква ж и н ), 
и спол ьзуем ы е  гл. об р . для ванн, и м естная 
радиоактивная сульф идная иловая гр язь , к -р у ю  
п р и м е н я ю т  для гр язел ечени я . К р о м е  бальнео- 
гр язевы х п р о ц е д ур  и кл им атоте рап ии  п р и м е 
няю т леч. ф и зкул ьтуру , эл ектролечение  и др. 
О сущ ествляется лечение больны х с забол ева
ниями ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , п е ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я 
м и. Ф у н кц и о н и р у е т  санаторий  (о тд ел ен и е  ф и
зио терапии  и м ед . реабилитации М е д . ц е нтра  в 
Пуле).

На зап. п о б е р е ж ь е  п-ова И стрия р а сп о л о ж е - 
ны м н огочи сл . центры  отды ха, тур и зм а , кл и м а 
тич. кур о р ты : в С ловении —  К о пе р , И зола, Пи~ 
ран, П о р т о р о ж  (м есто  пр овед е ни я  трад и ц и он - 
н ы X м е ж д ун а р . ш ахм атны х ту р н и р о в ); в Х ор 
ватии —  П ореч, Умаг, Ровинь, Пула и д р . О с о б е н 
но богаты  арх.-ист. па м ятникам и  П ореч  и Пула.

В П орече сохранились остатки  д р е в н е р и м . по - 
с тр о е к  (ф о р ум , Больш ой и М альїй храм ы  и д р .), 
ср е д н е вековы е  по стр о й ки  в р о м а н с ко м  и го ти ч . 
стилях, в т. ч. ро м анская  базил ика  Э уф р азиа - 
на с м о за и ка м и  (6 в.) —  один  из вы даю щ ихся 
пам . той эпохи. В Пуле —  па м ятн ики  д р е в н е р и м . 
а р хи те ктур ы  1 в. до н. э. —  2 в. н. э. (т р и у м - 
фальная арка , ам ф итеатр и храм  А вгуста , 
остатки  го р . укр е п л е н и й  и вилл), византийский  
мавзолей  (6 в.), ц. св. Н иколы  (6 в.), ранне- 
готич. ц е р ко вь  (14 в.), го ти ч . м он. ф ра нц иска н - 
цев (14— 15 вв.) и д р . И нтересна эксп о зи ц и я  
археол. м узея . Е ж его д но  в Пуле пр овод ятся  
фестивали ю госл авски х  ф ильм ов. На вост. п о 
б е р е ж ь е  Истрии находитея ку р о р т  О патия. 
г

Ш ИСТБОРН (E astbourne) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 
ческий  ку р о р т  в В ел икобритании  (граф ство  Ист- 
Сассекс), к  Ю . от Л о нд о на  и к В. от  г. Брайтон. 
Р асполож ен  на б е р е гу  пролива Л а -М анш . О сн. 
пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  м о р с ко й  кл и 
мат. П ляж  песчаный. И м ею тся  санатории , м узе й , 
ко н ц е р тн ы й  зал. И. —  один из первы х го р о д о в  
страны , гд е  экспери м ентал ьно  осущ ествлялась 
(с нач. 19 в.) планом ерная застройка . М е сто  п р о 
ведения различны х ко н ф е р е н ц и й .

ишль —  см . Бад-Ишль.

К
♦  К А Й Я Ф А  (K a iapha) —  б а л ьн ео л оги ческий  и п р и 
щ м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в Греции , к  Ю .-В . 

от г. П и ргос  и к Ю .-З . от А ф ин. Р асполож ен  
на 3. п-ова П елопоннес, на б е р е гу  зал. 
К ипарисиакос  И о н и ч е ско го  м. К л им ат суб тр о п и ч . 
с р е д и зе м н о м о р с ки й , с ж а р ки м  сухи м  петом . 
О сад ков  ок . 1000 м м  в год . И м еется п л я ж . На
ряд у с кл и м а то м  и тёплы м  м о р е м  осн. п р и - 
р о д н ы м  леч. ф акто р о м  являю тся терм альны е 
(27— 35,6°С ) радоновы е сул ьф ид ны е ги д р о - 
ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натриевы е воды  д вух 
м ин . источников , испол ьзуем ы е  для ванн и п и т ь е 
вого  лечения при заболеваниях ор га н о в  д в и ж е 
ния и опоры , ко ж и , печени и ж ёл чны х путей , 
ги н е ко л о ги ч . болезнях. И м ею тся  отели , пансио- 
наты.

На зап. п о б е р е ж ь е  П елопоннеса , к  Ю . и С. 
от K., распол ож е н ы  по пул яр ны е кл им атич . к у - 
ро рты , м еста отды ха и купаний  —  К а с т р  о  н, 
Л у т р а - К и л и н и ,  К у р у т а ,  С к а ф и д и я ,  К  а- 
т а к о л о н ,  К и п а р и с и  я. К С. от  К. н аход ят
ся развалины  древней  О л им пии  (н аибол ее  д р е в - 
ние восходят к  кон . 2 -го  Т Ы С .  до н. э., посл ед ние  
д атирую тея 5 в. н. э.): остатки  святилищ а
Пелопса, храм ов Геры, Зевса, м атери  б о го в  
(М е тр о о н ), Зевса С осиполиса и И литии, 12 со - 
кр о в и щ н и ц  и д р .

ф К А Л Д А Ж -Д А -Р А Й Н Ь Я  (C aldas da Rainha) —  баль-
щ н еокл и м ати че ски й  к у р о р т  в П ортугал ии  (пров . 

Э ш тр ем а д ур а ), к  С. от Л исабона. Р асполож ен 
в 10 км  от п о б е р е ж ь я  А тлантич. о к ., на П о р - 
ту гал ьской  равнине, на выс. 66 м . К л им ат с у б 
тр оп ически й  м о р с ко й , с м я гко й  зи м о й  (ср. 
тем п -ра  янв. о к. 10°С) и тёплы м  л етом  (ср. 
тем п -ра  ию ля о к . 20° С). На б е р е гу  океана 
(в Ф о ж -д у -А р е л ь ю ) —  ш и р о ки й  песчаны й пляж . 
Терм альны е (о к . 33°С) хл ори д н ы е  натриевы е 
слабосульф идны е воды мин. и сточн и ко в  ис
п о л ьзую т  при заболеваниях печени, о р га н о в  дви 
ж ения и опоры , дыхания.

К у р о р т  осн. ко р о л е во й  Л е о н о р  (1458— 1525; 
отею да название, в перевод е  —  « ко р о л е вски е  
го рячи е  источники»), по инициативе к -р о й  бы л о  
о р ган и зо ван о  лечение терм ал ьн ы м и  водам и



(о д н о  из первы х в совр. истор ии  Е вропы ). ♦  
Ныне К .-д а -Р .— один из наиболее по пул яр ны х 
бальнеологич. кур о р то в  страны , це н тр  туризм а . 
П р оизводство  худ ож еств . фаянса и ке р а м и ки  
(с 15 в.), получивш их известность  за пр ед ел ам и  
П ортугалии.

♦  К А Л Д А Ж - Д А Ш - Т А И П ALU (C aldas das Ta ipas) —  
бал ьнеол огический  ку р о р т  в П ортугал ии  (п ров . 
М и н ью ), к С.-В. от г. П орту. Терм альны е (о к. 
30°С) радоновы е (8 н К и /л )  сульф идны е ка р - 
бонатны е воды мин. источни ко в  пр и м е н яю т  для 
ванн гл. об р . при заболеваниях ко ж и , ор га н о в  
д виж ения и опоры . И сточники  бы ли известны  ♦  
ещ ё рим л янам , к-ры е  использовали их та кж е
с леч. целям и . Как совр. ку р о р т  развивается 
с сер. 18 в., ныне о д и н  из наиболее значит. 
б альнеологич. кур о р то в  П о ртугал и и . Развит ту
ризм . И нтересен  парк кур о р та . С охранился 
мост —  па м ятн ик рим . эпохи.

♦  К А Л Д А Ж -Д И - А Р Е Г У Ш  (C aldas de A re g o s ) —  
б а л ьнео л оги ческий  ку р о р т  в П ортугал ии  (п ров . 
Б ейра-А лта), к В. от г. П орту, бл и з г. А р е гуш , 
к-ры й ра спо л о ж е н  на левом  б е р е гу  р. Д о р у  
(Д уэ р о ), впадаю щ ей в Атлантич. о к . Термаль- 
ные сульф идны е натриевы е, с о д е р ж а щ и е  хлор, 
кальций, ф тор воды четы рёх м ин. и сточников  
(использовались для лечения пр о ка зы  и б о л е з 
ней ко ж и  ещ ё в 12— 13 вв.; хим . анализ вод  
пр о и зве д ё н  в 1923) пр и м е н яю т  для ванн гл. о б р . ф 
при  заболеваниях ко ж и  и ор ган ов  д ви ж е ния
и опоры .

1. Исиья. Вид части г о 
роде. 2. К ст. И старске- 
Топлице. О тели  «Ривье
ра» и «С ловения»  на к у 
р о р те  П о р т о р о ж . 3. Кал- 
д а ж -д а-Р а и нья . В па рке  
к у р о р та .

♦  К А Л Д А Ж - Д И  М О Н Ш Й К И  (C aldas de M o n c h i-
que) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в П ортугал ии  
(пров . А л гарви). Р асполож ен в го рах  С е р р а -д и - 
М о н ш и ки  (выс. до 902 м ), в о кр е стн о стя х
г. М о н ш и ки , на выс. о к . 455 м , к С. от  г. П о рти - 
ман. Терм альны е (д о  34°С ) р а д о н овы е  (43 н К и /л )  
сульф идны е воды м ин . и сточн и ко в  (известны х 
ещ ё ри м л я на м ) и спо л ь зую т для ванн гл. о б р . 
при заболеваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
ко ж и .

*
♦  К А Л Д Е Л А Ш ,  Т е  р м а ж - д и - К а л д е л а ш  (С аІ- 

de las, Termas de C a lde las), —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в П ортугалии  (п р о в . М и н ью ), к С. от  
г. П орту. Р асположен в д ол и не  р. О м е м . 
Терм альны е (до 31 °С ) радо н овы е  ги д р о ка р б о - 
натные кальциевы е (со д е р ж а т  угл е ки сл ы й  газ, 
кр е м н и й ) воды м ин. источни ко в  п р и м е н я ю т  для 
пи тье вого  лечения гл. об р . при заболеваниях 
ж ел уд ка , киш ечн ика  и печени. И сточн ики  испол ь
зовались с леч. целям и ещ ё р и м л я на м и  (со 
хранились остатки  бал ьнеол огич . со о р у ж е н и й ). 
Как совр . кур о р т  развивается с нач. 19 в., ныне 
один  из наиболее известны х ба л ьнео л оги ч . 
ку р о р то в  П ортугалии. Ц ентр туризм а .

ной м естности , на выс. 8 м, на б е р е гу  р. Умия 
(впадает в А тлантич. о к .) . Терм альны е (д о  46°С ) 
хл орид ны е натриевы е, со д е р ж а щ и е  сульф иды  
воды мин. источни ко в  испол ьзую т для ванн и 
пи тье вого  лечения при заболеваниях ор ган ов  
д ви ж е ния  и опоры , ко ж и , п е ри ф ери ч . нервной  
систем ы . И сточн ики  были известны  ещ ё  ри м л я
нам, к-ры е  основали здесь поселение А кв и с - 
Целенис. С овр. назв, получил в 12 в. в честь 
коро л я  Кастилии и Леона А льф онаа V I I  (от 
исп. Rey —  коро л ь).

В о кре стн остях  К .-де-Р . (к  С .-В.) ра спо л о ж е н  
бал ьнеол огич . ку р о р т  К у н т и с (C un tis ), те р - 
м альны е (20— 57°С) сульф атны е натриевы е воды 
к -р о го  испол ьзую т для ванн и пи тье во го  л ече 
ния при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
ко ж и , м очевы х путей  и др.

♦  К А Л Ь Д  АС-ДЕ-ЭСТР AK (C aldas de Estrach) —  
б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Испании (о б л . Ката- 
лония), к С .-В. от Барселоны . Р асполож ен  у п о д - 
н ож и й  Каталонских го р , бл из п о б е р е ж ь я  С ред и - 
з е м н о го  м. Терм альны е (д о  44°С) хл орид ны е 
натриевы е воды м и н . и сточн и ко в , известны х ещ ё 
ри м л яна м  (сохранились  остатки  те р м ), и спол ьзу-

К А Л Ь Д А С -Д Е -М А Л А В Е Л Ь Я  (C aldas de M a la ve l- 
la) —  б а л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Испании (обл .
Каталония), к С.-В. от Барселоны . Терм альны е 
(д о  60°С ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е с м и н е 
рализацией  ок . З г /л  воды м ин. и сточн и ко в  
(известны х ещ ё ри м л я на м ; сохранил ись  остатки  
те р м ) испол ьзую т для ванн и пи тье во го  лечения 
при заболеваниях ор ганов  д ви ж е н ия  и о п оры , 
ж е л уд ка  и киш ечника , печени  и ж ёл чны х п у 
тей, периф ерич . нервной  систем ы . К С.-В. от 
К .-д е -М . —  бал ьнеол огич . кур о р т  Б а н ь о - 
л а с (Banolas).

К А Л Ь Д А С -Д Е -М О Н Б Ю И  (C aldas de M o n tb u y )—  
бал ьн ео л оги ческий  кур о р т  в Испании (обл . Ката- Ь і
лония), к С. от Барселоны . Р асполож ен  на ^
скл онах К аталонских го р . Терм альны е (д о  70°С —  
самые го рячи е  в И спании) хлорид ны е натриевы е f f
воды м ин. источни ко в  (н е к-р ы е  из НИХ ЯВЛЯЮ ТСЯ 

р а д о н о вы м и ), известны х ещ ё рим л янам  (со - І
хранились остатки  те р м ), и спо л ь зую т гл. о б р . Ф
для ванн и ингаляций при заболеваниях о р га - 
нов д ви ж е н ия  и о п оры , ко ж и , ор ган ов  дыхания |
и др. Близ К .-д е -М . —  бал ьнеол огич . кур о р т  
Л а - Г  а р р и г а  (La G a rriga ), терм ал ьны е (44—
60°С) ра доновы е ра зл и чн о го  хим. состава мин. 
воды  к -р о го  и спол ьзую т для ванн при заболева- Q
ниях ко ж и , суставов и пе ри ф ери ч . нервной ^
систем ы . ^

КА Л Ь Д А С -Д Е -Р Е И Е С  (C aldas de Reyes) —  баль- (Q
нео л о ги че ски й  ку р о р т  в Испании (обл . Галисия), 
к Ю . от г. Л а -К о р ун ь я . Р асполож ен в равнин-
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ю т для ванн н пи тье вого  лечения при  забол ева
ниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , м о че вы х путей , 
ко ж и , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы.

♦  К А М Е Н А -В У Р Л А  (Kam ena Burla) —  б а л ьн е о л о ги 
ческий к у р о р т  в Греции (н о м  Ф ти о ти д а ), к  Ю .-В . 
от г. Л ам ия и к  С .-З . от А ф ин. Р асполож ен  на 
б е р е гу  Э ге й ско го  м. О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф ак
т о р —  терм альны е (33— 41 °С ) радо н овы е  хло- 
рид ны е натриевы е и ги д р о ка р б о н а тн о -х л о р и д - 
ные натриевы е воды  пяти м ин. источн и ко в , 
испол ьзуем ы е  для ванн при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е ния  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы . И м ею тся  м н огочи сл . отели и пансионы 
(св. 1500 м ест). К Ю .-З . от К.-В . находится го р - 
ный массив Парнас (выс. до 2457 м ), у ю ж . п о д 
нож и й  к -р о го  (на выс. 960 м) —  го р н о кл и м а ти ч . 
ку р о р т  и це н тр  зи м н е го  спорта  А р  а х о в а, 
у ю го -за п . —  знам ениты е археол. па м ятн ики  
д р е в н е гр е ч . г. Д ельф ы  (6 в. до н. з. —  6 в. н. з .): 
храм  А пол л он а  П и ф ей ско го , со кр о в и щ н и ц ы  сиф - 
нийцев и аф инян, театр, стадион, гим насий  и др.

♦  К А М Е Н Ь -П О М О Р С К И  (Kam ien P om orski), быв.
+  К а м м и н ,  —  б а л ьн ео гря зе вой  и п р и м о р с ки й
щ кл им атически й  ку р о р т  в Польш е (Щ е ц и н с ко е

воєвод ство ), к  С. от г. Щ е ц и н . Р аспол ож ен  В 

пределах Зап. П о м ор ья , на б е р е гу  К а м е н ь с ко го  
зал. Б алтийского  м.

Клим ат ум е рен н ы й  м о р с ко й , с м я гко й  з и м о й  
(ср. те м п -р а  янв. о к . — 1°С) и н е ж а р ки м  л е то м  
(ср . те м п -р а  ию ля 16— 17°С). О т сильны х вет
ров с м о р я  к у р о р т  защ ищ ён лесами.

дистой систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  5 леч. уч р е ж д е 
ний стаци он ар но го  типа (в т. ч. 4 сан.), 2 баль- 
неол е че бн иц ы ; м н о го ч и сл . уч р е ж д е н и я  отдыха, 
гостиницы , а та кж е  н.-и . центр  Щ е ц и н с ко й  мед. 
акад ем ии.

К .-П . —  п о пул яр но е  м есто отды ха и туризма. 
Здесь сохранились и восстановлены  интересны е 
арх.-ист. па м ятн ики : каф едральны й с о б о р  св. 
Яна в р о м а н с ко -го ти ч . етиле (12— 14 вв.), готич. 
по стр о й ки  капитула (14— 15 вв.), д во р е ц  єпископа 
(16 в.), остатки  готич. стен с в ор отам и  (13—
14 вв.), костёл  св. М ихала (15— 16 вв.), позд не
готич. ратуш а (14— 16 вв.) и др. С 1965 в каф ед- 
ральн ом  со б о р е  е ж е го д н о  провод ятся фестивали 
о р га н н о й  и ка м е р н о й  м узы ки . Близ К .-Г  (к  С. 
и С .-В.), на б е р е гу  Б алтийского  м ., ра спол ож е - 
ны центры  отды ха и купа ни й  Д зи вн ув  и П оберо- 
во с уд об ны м и  песчаны ми пл яж ам и , м н о го 
числ. уч р е ж д е н и я м и  отды ха, ке м п и н га м и .

Ш К А Н Н , К а н н ы (C annes), —  п р и м о р ски й  кли
м атический  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . П ри
м о р ски е  А льпы ), к  3. от Н иццы . Р асполож ен  на 
б е р е гу  зал. Ла-Н апуль С р е д и з е м н о го  м ., в пр ед е
лах Л а зу р н о го  б ерега  (см .). К лим ат субтропич. 
ср е д и зе м н о м о р с ки й . Зима очень  м ягкая , солнеч- 
наягі|/ср. тем п -ра  янв. о к . 9°С. Л е то  тёплое , сухое; 
ср. тем п -ра  ию ля 22,6°С . О сад ков  580 м м  в год. 
С уб троп ич . растительность (пальм ы , пинии  и др.). 
Ш и р о ки й  песчаный пл я ж  с и д ущ и м  вдоль него 
сам ы м  красивы м  п р о м е н а д о м  Ф р а н ц . Ривье- 
ры —  К руазет . Клим ато та ла ссотерапию  прим е-

Канн : 1. О бщ ий  вид  к у 
р о р та . 2 . П ляж , п р о м е - 
н а д /К р у а з е т  и отели на 
н а б е р е ж н о й . Капри: 3.
Вид части города. 
4. Залив М а р и н а -П и кко - 
ло и скалы  Ф а ра льо ни .

Осн. п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  наряду с 
м я гки м  кл им атом  (и спользуется  для кл и м а то 
терапии) являю тся хлоридная натриевая, с о 
д ерж ащ ая б р о м , й од  и б о р  вода са м о и зл и ва ю - 
щ ейся скваж и ны  Э двард (п р и м е н я ю т  для ванн, 
ингаляций), а такж е  торф яная грязь  м е с то р о ж д е 
ния в о кре стн остях  кур о р та  (и сп о л ь зую т  для р а з- 
водны х грязевы х ванн и аппл и ка ци й). К р о м е  
бал ьн ео гря зе л ечен ия  и кл им атоте рап ии  п р и 
м е ня ю т з л е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь 
туру  и др.

К а к  ку р о р т  К .-П . развивается со 2-й пол. 19 в., 
ко гд а  здесь были о б н а р уж е н ы  м ин. воды . В 1882 
о б о р уд о ва н  пляж , по стр оен о  ванное здание, в 
1911 о ткр ы т  санаторий . Во врем я 2-й м и р о в о й  
войны б. ч. к у р о р тн ы х  с о о р уж е н и й  была р а з - 
руш ена. К 1959 К .-П . был по л но стью  восстанов- 
лен, м о д е р н и зи р о ва н . На к у р о р те  осущ е ствл я
ется лечение больны х гл. о б р . с заболеваниям и  
ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и се р д е чн о -со су -



окр е стн о стя х  К .-С . —  см еш анны е леса. Н аряду с 
кл и м а то м  к у р о р т ные ресурсы  составляю т угл е - 
кислы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  воды  м ин . источни ко в . 
О сущ ествл яется лечение больны х с забол ева
ниям и ор ган ов  ды хания, нервной  систем ы , проф . 
б о л езня м и  и др.

♦  К А Р Л О В И -В А Р И  (K a rlo vy  V a ry ), быв. К а р  л с- 
б а д, —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Ч ехослова
кии (З ап ад но -Ч еш ская  обл . Ч ехии), к  С .-З . от 
П раги . Р асполож ен в дол ине  р. Тепла, при  впаде- 
нии её в р. О гр ж е  [левы й п р и то к  Лабы  (Э л ьб ы )], 
у ю ж . п р е д го р и й  Рудны х го р , на выс. 350— 380 м.
На те р р . К.-В. имеетея ку р о р тн ы й  п а р к ; скл оны  
о кр у ж а ю щ и х  го р  и хол м ов (выс. 500— 600 м ) 
п о кр ы ты  густы м и  см е ш ан н ы м и  лесами.

К л им ат м я гки й , у м е р е н н о  влаж ны й. З им а м я г
кая, м ал оснеж ная ; ср. тем п -ра  янв. о к . — 2°С. Л е 
то у м е р е н н о  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля о к . 17°С.
Весна и осень тёплы е, п р о д ол ж и тел ьн ы е  
О сад ков  600— 700 м м  в го д . Р асполож енны й 
в гл у б о ко й  у зко й  д олине , к у р о р т  защ ищ ён 
от ветров.

О сн . пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(42— 73°С) у гл е ки сл ы е  -сульф атны е натриевы е, 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е и хл ори д н ы е  
натриевы е воды , со д е р ж а щ и е  сое ди н ен и я  кал ь 
ция, калия, м агния, ж ел еза , лития, б р о м а  и д р . 
вещ ества. М и н ера ли заци я  вод до  7 г /л .  И м еетея
12 м ин . источн и ко в , больш ая часть к -р ы х  вы- 
ход и т  на по верхн ость  из раещ елин в гранитны х 
п о р о д а х  на левом  б е р е гу  р. Тепла. С ам ы й кр у п -
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м е ж д ун а р . значення. О со б о й  п о пул яр н о сть ю  
пользую тея гроты , в к -р ы х  бл а год ар я  о т р а ж ё н - 
ном у свету и свету, п р о х о д я щ е м у  ч е р е з  воду, 
всё пр ио б ре та ет  о п ред ел ё нн ы й  цвет (Белый, 
Зелёны й, Гол убой  гр о ты ). Н аиболее известен 
Голубой  гр о т  (дл. 54 м, ш ир. 15 м , выс. 30 м, 
глуб. д о  6 м , высота входа над ур о в н е м  м о р я
1,3 м). К р о м е  К. на острове  находится ц е н тр  
туризм а  А н акапр и . В 1906— 13 на К. ж и л  М . Го рь - 
кий, к -р о го  в 1908 и 1910 посетил  В. И. Ленин .

♦  К А Р Л О В А -С Т У Д А Н К А  (K arlova  S tudanka) —  баль-
А н е о кл и м ати че ски й  к у р о р т  в Ч ехословакии  (С еве- 

р о -М о р а в ска я  обл. Ч ехии), к С .-З . о т  г. О пава. 
Р асположен на ю го -во ст . с кл онах  го р  Е сеник, на 
выс. 760 м , в дол ине  р. Била-О пава (басс. О д р ы ). 
Клим ат м я гки й , ум е рен н ы й , п е рехо д н ы й  к  го р н о - 
му; ср. год овая те м п -р а  от 5 д о  7°С . О сад ков  
800— 900 м м  в год . Х арактерны  об ил и е  сол н еч - 
ных дней, и скл ю чител ьно  чистый во зд ух . В

32 Энц. Курорть і

( няю т при неспециф ич. заболеваниях о р га н о в  д ы - 
хания, ф ун кци он ал ьны х б ол езнях нервной  систе- 
мы, н е к-р ы х заболеваниях сер д е чн о -сосуд и стой  
систем ы, п о че к , наруш ениях об м ена  вещ еств. 
И м ею тся санатории, аэросолярии , во д о - и ф и зи о 
терапевтич. лечебницы , плават. бассейны , м н о го 
числ. отели  и пансионаты . К а к  к у р о р т  р а зви 
вается с 1-й пол. 19 в. (перво на ча л ьн о  —  виллы 
англ. а р истокра ти и , пр овод и вш ей  здесь  зим ние 
сезоны ); ныне кр уп н е й ш и й  п р и м о р с ки й  к у р о р т  
Ф ран ц ии  м е ж д у н а р . значення. Ц ентр  тур и зм а  и 
парусн ого  спорта  (м е ж д у н а р . ре гаты ); и м ею тся
2 казино. П ровод ятся е ж е го д н ы е  м е ж д ун а р . 
яр м ар ки  ф и рм  гр ам записи  М И Д Е М  (в д е к .) и 
киноф естивали худ о ж е ств . ф ильм ов (с 1946). 
К. является ц е н тр о м  цветоводства (т. н. ф ести
вали ми м о зы , к -р у ю  из К. э кс п о р т и р у ю т  во 
мн. страны ).

9 '
КАПРИ (C ap ri) —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  
кур о р т  в Италии (обл . К ам лання), на о . Капри  
(пл. 10,4 к м 2; ра спо л о ж е н  на Ю . Н еаполитан- 
с ко го  зал. Т и р р е н ско го  м .). О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  с р е д и з е м н о м о р с ки й  кл и м а т  (ср. 
тем п -ра  янв. о к . 10°С, ию ля о к . 26°С ; оса д ко в  до 
1000 м м  в го д ), и скл ю ч и те л ь но  ж и вопи сн ы е  
ландш аф ты (обры висты е берега , пе щ еры  и 
естеств. а р ки ) издавна еделали К. по пул яр ны м  
м е сто м  отды ха и лечения (р и м . и м п е р а то р  
Тиберий провёл  на К. 11 последних лет ж и зн и , 
построив на острове  м н огочи сл . виллы ) и сп о 
собствовали п р евра щ ен ию  К. в тур и стски й  ц е н тр Ка
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ный и сточн и к  —  В р ж и д л о  («Горячий  и сточник» , 
д р у го е  назв. —  Ш п р уд е л ь ; дебит св. 2 тыс. 
л /м и н , или о к . З млн. л /с у т )  вы ходит на пр авом  
б е р е гу  р е ки  с глуб . 2— 2,5 тыс. м и бьёт ф он тан ом  
выс. о к . 12 м ; вода е го  им ее т  те м п -р у  73°С. 
По хим . составу воды всех и сточн и ко в  п р и м е р н о  
о д и н аковы  и разл ичаю тся гл . о б р . по с о д е р ж а - 
нию  д вуо ки си  у гл е р о д а  (от  0,37 д о  0,75 г /л ) ,  
с о о тн о ш е н и ю  осн. ко м п о н е н то в  и те м п -р е  
(и сто чн и к  Карла IV  —  ок . 42°С , М е л ьн и чн ы й  —  
о к . 53°С , С адовы й —  ок. 47°С , Р ы ночный —  о к . 
50°С ). Вода М е л ь н и ч н о го  и сточни ка  радоновая  
(о к. 1 н К и /л ) .

М ин. воды К.-В. и спо л ь зую т гл. об р . для пи тье 
вого  лечения, воду М е л ь н и ч н о го  и сточни ка  ра з- 
ливаю т такж е  в б уты л ки , а вода и сточника  В р ж и д 
ло является о сн ово й  для всех п р и м е н я е м ы х  на 
к у р о р те  бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р  (у гл е - 
кислы е, ки сл о р о д н ы е , ра до новы е , ж е м ч у ж н ы е  
и д р . ванны, купания в бассейнах, пром ы ван и е  
ки ш ечн ика , о р о ш е н и я , пол оскан н я  и д р .). К р о м е  
то го , из м ин. вод К.-В . путём  вы паривания по л у
чаю т т. н. н атурал ьную  ка р л о в а р скую  (ка р л сб а д - 
с ку ю ) соль, в к -р о й  со д е р ж и тся  18%  хл орид а  
натрия, 36%  ги д р о ка р б о н а та  натрия, 44%  суль- 
фата натрия, о к . 2%  сульф ата калия, а т а кж е  в 
неб ол ьш их количествах соли кальция, м а гния, 
ж ел еза , лития, ф тора, б р о м а  и д р . С оль, п о л у - 
чаемая из воды  и сточника  В р ж и д л о , состои т  
пр еи м . из сульф ата натрия. К арл оварская  соль 
в сем ир но  известна и ш и р о ко  эксп о р ти р уе тся  во 
м н оги е  страны. П р и м е н яю т  её в тех ж е  случаях,

что и карл о варски е  мин. воды . (В К.-В . во 2-й 
пол. 19 в. начато т а кж е  пр о и зв о д ств о  искусств 
ка р л о ва р ско й  соли , пред ста вл яю щ е й  соб ой  
смесь осн. солей натуральной  соли —  сульф ат, 
ги д р о ка р б о н а т  и хл о р и д  натрия, а та кж е  сул ь 
фат калия. Её ш и р о ко  и спол ьзую т ка к  слабит. 
и ж е л ч е го н н о е  средство .)

На к у р о р те  осущ ествляется лечение больны х 
гл. о б р . с заболеваниям и  ж е л уд ка  и киш е ч н и 
ка, печени и ж ё л ч н ы х  путей , а т а кж е  наруш е- 
ниям и об м ена  вещ еств (сахарны й диабет, о ж и р е - 
ние и д р .) . Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п -ка , 4 
б а л ьнео л ечебни цы , питьевая галерея , б ю веты  о т - 
дел ьны х источн и ко в , м н о го ч и сл . отели , пансионы  
и санатории (в т. ч. «И м периал», «Термал», 
«Сансуси», «Ш вейц арски й  д вор » , «В ол гоград » , 
«Р ичм онд», «А стория» , «Том айер», «Кривань» 
и др .).

В леч. уч р е ж д е н и я х  К.-В. ш и р о ко  п р и м е н я ю т  
леч. ф и зкул ь тур у , различны е виды массажа, 
эл е ктр о - и светолечение, тепло лечение (в т. ч. 
гр язевы е ванны и аппл и ка ци и) и д р . леч. п р о - 
це д уры . Д л я д о зи р о ва н н ы х  п р о гу л о к  им еется 
т е р р е н ку р  —  св. 100 км  д о р о ж е к , к -р ы е  п р о - 
ходят по наиболее ж и в о п и сн ы м  м естам  К.-В.

И стория кур о р та  насчитывает св. 600 лет. 
С огласно л егенде, го рячи е  и сточни ки  К.-В . были 
о б н а р уж е н ы  чеш. ко р о л е м  К а р л о м  І (о н  ж е  
и м п е р а то р  «С вящ енной  Р им ской  и м пе р и и »  и 
ге р м , ко р о л ь  Карл IV )  в 1347 во вре м я охоты . 
О д н а ко , п о -в и д и м о м у , они  были известны  ещё 
ри м л яна м  и м е стн о м у  населенню  за д о л го  до

К а рл ов и-В а р и : 1. О бщ ий  
вид ку р о р та . 2. Колонна - 
да Ю . Га гарина. 3. К а р п а 
т и . В ы сокие  Татрьі. На 
зад не м  плане —  ве рш и 
н и  Л о м н и ц к и -Ш т и т  и 
К е ж м а р с ки -Ш т и т .

этого  (о  чём  свид етел ьствую т археол . данны е). 
Д атой  основания ку р о р та  принято  считать 1358, 
ко гд а  Карл І (и м е н е м  к -р о го  назван к у р о р т ) 
по стр оил  близ и сточн и ко в  неб ол ьш ой  охо тн и чи й  
з а м о к. В 1370 К.-В. получил права го р о д а . У ж е  в
16 в. кур о р т  пр и о б р ё л  е в р о п е й скую  известность. 
Воды источни ко в , первоначал ьно  использовав- 
ш иеся то л ько  для ванн, с 1-й пол. 16 в. стали 
прим енять  для пи тье вого  лечения. В 17 в. здесь 
бы ло о к . 200 частных ванных зданий . П ервое 
общ еств . ванное здание по стр о е н о  в 1711. С нач.
18 в. из м ин. вод стали получать ка р л о в а р скую  
соль. Больш ой вклад  в изучение  целебны х 
свойств и сточн и ко в  сы грал м естны й  врач 
Д . Бехер (1725— 92). Хим . анализы  вод , показав- 
шие постоянство их состава, провод и л ись  во 
2-й пол. 19 —  нач. 20 вв. И нтенсивное ку р о р тн о е  
стр -во  велось в 18 в. и гл . о б р . в 19 в. Вдоль 
р. Тепла распол ож и л и сь  осн . ванные здания, 
курзал ы , бю веты , кол он н ад ы , строи л ись  м н о го -
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числ. отели, пансионы , виллы. В ко н . 19 —  нач.
20 вв. ку р о р т  е ж е го д н о  посещ ало св. 70 тыс. чел. 
Здесь отды хали и лечились м н о ги е  вы даю щ иеся 
гос. деятели, учёны е, поэты , м узы ка нты , в т. ч. 
Г. Л ейбниц , Н. П аганини, Ф . Л ист, Э. Григ, 
Ф . Ш о п е н , Б. Сметана, Г. Гейне, И. С. Тур генев  
и др. После о св о б о ж д е н и я  Ч ехосл овакии  от фаш. 
захватчиков (1945) ку р о р т  стал д оступен  ш и р о 
ким  массам труд ящ ихся. Э то сам ый круп ны й , 
знам ениты й и наиболее посещ ае м ы й  ку р о р т  
страны. После 1945 то л ько  лечение (в т. ч. а м б у - 
л аторное ) здесь получило свыше 1,5 млн. паци- 
ентов.

К.-В . —  один  из ц ентров  туризм а , в т. ч. 
м е ж д у н а р о д н о го . И скл ю чи тел ьн о  ж и в о п и сн о  
р а спол ож е н ие  отелей, санаториев и д р . зданий, 
в т. ч. на скл онах и верш инах о кр у ж а ю щ и х  го р  и 
холм ов, п о кр ы ты х  лесом . Наиболее вы со ко  рас- 
п о л о ж е н н ы е  части кур о р та  связаны с го р о д о м  
ф ун икул ёр ам и . М н о го ч и сл е н н ы  спо ртивн ы е  со - 
о р уж е н и я  (ср ед и  них и п п о д р о м , пл о щ ад ки  для 
гольф а, бассейны и д р .). Из арх.-ист. па м ятн ико в  
пр ивл е ка ю т вним ание Гор. баш ня (1608), П о что - 
вый д вор  (1731), храм  М арии  М агд ал и ны  в етиле 
б а р о кко  (1732— 36, арх. К. И. Д и н ц е н хо ф е р ), 
Торговы е ряды  (1833), знам енитая кол оннад а  
М е л ь н и ч н о го  и сточни ка  (ны не кол он н ад а  со - 
ветско -ч е хо сл о ва ц ко й  д р у ж б ы ; 1871— 81, арх. 
Й. Ц и те к) и д р . И нтересны  совр . п о стр о й ки  —  
кол оннада Ю . Гагарина и сан. «Терм ал» (оба —  
1977). М н о го ч и сл . пам ятники  свид етел ьствую т о 
пребы вании здесь Карла IV , Петра І, И. В. Гёте,

Ф . Ш иллера, Л. Бетховена, К. М а р кса , Ф .  Ш о п е 
на, А. М и ц ке ви ч а , Н. В. Гоголя и др.

И нтересна кул ьтурная  ж и зн ь  в К .-В ., и м ею щ ая 
бо гаты е  трад иции . Здесь ф у н кц и о н и р у ю т  театр 
(зд ание  п о стр оен о  в 1886), го р . м узе й , картинная 
галерея , м узе й  К. М а ркса . На постоянной  сцене 
вы ступает м естны й  сим ф онич. о р ке стр . Во всех 
санаториях и кр уп н ы х  отелях и м е ю тся  куль- 
турны е центры . 1 раз в 2 года в К .-В . провод ятся  
м е ж д у н а р . киноф естивали (с 1950). В о кр е с тн о 
стях К .-В . о б н а р у ж е н о  м е сто р о ж д е н и е  вы соко - 
качеств. каолина, что способствовал о  пр евра щ е- 
нию  го р о д а  в известны й центр  ф а р ф о р о в о го  
пр ои зво дства . И нтересны  арх.-ист. пам . б л и з- 
л еж ащ их гг . Л о ке т , Горни-С ла вков , О стр о в  (за 
м о к  16 в. в етиле б а р о кко ) . Близ К.-В . р а сп о л о ж е - 
ны знам ениты е чеш. кур о р ты  М а р и а н ске -Л а зн е , 
Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е , Яхимов.

КАР П АТЫ  —  го рн ая  систем а в Ч ехосл овакии , 
В енгрии , Польш е, СССР и Р ум ы нии; о д и н  из 
важ нейш их ра йо но в  отды ха, тур и зм а  и к у р о р т н о 
го  лечения в Е вропе. П р отяги ваю тся  п р и м е р н о  на 
1500 км , от  о кре стн о сте й  Братиславы д о  ущ елья 
Ж ел езн ы е  В орота на Д унае , о б р а зуя  в ы п укл ую  
к В. и С.-В. го р н у ю  д у гу  ш ир. от 120 до  430 км . 
О р о гр а ф и ч е ски  разд ел яю тея на Зап., Вост. и 
Ю ж . K., в их состав входят та кж е  Зап. Р ум ы н- 
ские  го р ы  и Трансильванское плато. К . и м е ю т  
пр еи м . ср е д н е го р н ы й  о б л и к с отн оси тел ьн о  
п о л оги м и  скл он ам и  и куп о л о в и д н ы м и  или 
упл о щ ё н ны м и  верш инам и . П р еоб л ад аю щ ие  вы- Ка
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соты  800— 1200 м, лиш ь н е к-р ы е  наиболее вы со- 
кие  массивы , по д н и м а ю щ и е ся  выше 2500 м 
(В ы сокие  Татры, Ф эгэр а ш , Р етезат), и м е ю т  в 
гр еб н е вой  зоне  альп. рельеф  со скалисты м и  
за зуб р е н н ы м и  верш инам и  и отвесны м и  скл о н а - 
м и. Самая вы сокая верш ина К. —  г. Ге р л а хо в ски - 
Ш тит (2655 м ) в В ы соких Татрах в Ч ехосл овакии . 
K. —  сравнительно м о л од ы е  в геол . отн о ш е н и и  
го р ы , относящ иеся  к альп. складчатой  зоне . О се - 
вые хребты  сл о ж е н ы  пр еи м . гр анитам и, гн е йса 
ми и д р . кристалл ич . по р о д а м и , хре бты  внутр . 
зоны  д уги  — часто вулканич. по р о д а м и . С внеш - 
ней сторон ы  д уги  вдоль Зап. и Вост. К. п р о тя ги - 
вается полоса м енее  вы соких  (о б ы ч н о  500—  
1000 м ) хре бтов  (З ап . и Вост. Бескиды  и д р .), 
о тд ел ённы х от главны х хребтов  ц е п о ч ко й  
пр од ол ьн ы х д олин. Н ебольш ая высота, р а зд р о б - 
ленность К. способствовали  со зд а н и ю  сети ш о с- 
сейны х и ж е л е зн ы х  д о р о г. П еревалы  находятся 
о б ы чн о  на выс. 500— 1000 м , основны е —  Д у 
кел ьский  (Д у кл я ), Я бл оницкий , П редял .

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, го р н ы й . 
У п о д н о ж и й  и в п р е д го р ь я х  ср. те м п -р а  возд уха  
в янв. от — 2 до — 5°С , с вы сотой она по ни ж ае тся  
и в верхней  зоне  го р  составл яеъ от — 7 до  — 10°С, 
ино гд а  ниж е . В ию ле тем п -ра  соотве тствен н о  
составляет 17— 20°С и 8— 10°С. О са д ко в  в го д  от  
900— 1000 м м  на наветренны х сев. и зап. с кл онах  
го р  до 600— 800 м м  в наиболее сухих р-нах Ю ж . и 
Вост. К. и во вн утр и го р н ы х  впадинах. В вы со ко - 
го р н о й  зоне  сум м а  осадков  возрастает м естам и  
до 1500 м м , м а кси м ум  по всем е стн о  отм е ча ется

нет. Естеств. растительность до  выс. 500 м п р е д 
ставлена пр еи м . б уко в ы м и  и д уб о вы м и  лесам и. 
Выше по скл о н а м  листв. леса постепенно  
зам ещ аю тся хвой ны м и  (е л о в о -п и хто в ы м и ). В 
Ю ж . К. леса п о д ни м а ю тся  до 1700— 1800 м , в 
Зап. К. —  до 1500— 1600 м, вы ш е они см е ня ю тся  
по ясом  субальп. куста р н и ко в  и вы сокотравны х 
л угов, часто по кр ы ва ю щ и х  вы ровненны е верш ин- 
ные по верхности  го р  (у кр . назв, «пол он и ны »); 
ещ ё выше —  субальп. и н изко тр а вн ы е  альп. луга.

Ж и вопи сны е , сравнител ьно  н евы сокие , по - 
росш ие густы м и  лесам и го р ы , д оступн ы е  д аж е  
для м а л о по д го то вл е н н ы х  путеш естве нни ков , 
м я гки й  клим ат и об ил ие  целебны х М И Н .  И С Т О Ч 

Н И К О В  (гл. о б р . в н и з ко го р ь я х ) , ш и р о ки е  в о з м о ж - 
ности для тур и зм а  и занятий зи м н и м и  видами 
спорта  способствовали  пр е вр а щ е н и ю  м н . р -но в  
К. в по пул яр ны е зоны  отды ха и к у р о р т н о го  
лечения. М е ж д у н а р . изве стностью  по л ьзую тся  
ку р о р ты  П ьеш тяни , Ш тр б ске -П л е со  (Ч ехослова- 
кия ), Парад (В ен грия ), Кры ница , З акопа не  (П о л ь - 
ш а), Трускавец , М о р ш и н  (СССР), П ояна-Б раш ов, 
Синая (Р ум ы ния ); п о стр о е н о  м н о ж е ств о  летних и 
зи м ни х  турбаз. С отни  тысяч посетителей  е ж е 
го д но  пр ивл е ка ю т р а спо л о ж е н н ы е  в наиболее 
красивы х м естах К. народны е парки  —  заповед - 
ники Б а бьягурский , Татранский, Ретезат, памят
ники пр и р о д ы  (н апр ., пещ ера А гте л е к  в В енгрии 
и ЧССР). С о о р у ж е н о  м н о ж е ств о  по д ъ ё м н и ко в  
(в т. ч. на верш ину  Л о м н и ц ки -Ш ти т  в Татрах, выс. 
до 2634 м ), первокл ассн ы х спо ртивн ы х об ъ е кто в . 
В ряд е  р -но в  К. (напр ., в С о н д е ц ки х  Бескидах)

летом . О кр у ж а ю щ и е  К. равнины  о б л ад аю т б о л ее  
засуш ливы м  кл и м а то м . В п р е д го р ь я х  снег д е р - 
ж ится  2— 3 мес, в ср е д н е го р ья х  и вы со ко - 
го рьях  5— 6 м ес, на наиболее вы соких верш инах 
и но гд а  сохраняется д аж е  летом . В К. нет л ед н и 
ков, но м естам и сохранились го л уб ы е  л ед ни- 
ковы е о зер а  (т. н. м о р с ки е  очи), кары  и др. следы  
д р е в н е го  ол ед е не ни я . В К. б е рут  начало 
круп н ы е  р е ки  Е вропы  —  Висла, Д н е стр , п р и то ки  
Д уная —  Тиса, О лт, С ирет, П рут.

В п р е д го р ь я х  и н иж н и х  частях скл о н о в  го р , 
где со ср е д о то ч е н о  осн. население K., бол ьш ие 
площ ади зан им аю т поля, сады, в и н о гр а д н и ки ; 
выше 800 м населённы х пун кто в  пр а кти ч е ски

р а спространены  народны е пр ом ы сл ы  (резьб а  
по д ереву, плетение кр у ж е в  и д р .), пр овод я тся  
ф о л ькл орн ы е  ф естивали. Всё зто  спо соб ствует  
возрастанию  по пул яр но сти  К. ка к  р е кр е а ц и о н 
ной зоны.

г
К А Р Р А ТР А К А  (C arra traca) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Испании (обл . А нда л усия ), к С .-З . от  
г. М алага. Р асполож ен на скл онах  А н д а л усски х  
го р  (К о р д и л ь е р а -Б е ти ка ). Терм альны е (д о  22°С) 
сульф идны е, со д е р ж а щ и е  кальций, кр е м н и й  и 
м ы ш ьяк воды м ин. и сточн и ко в  и спо л ь зую т для 
ванн при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , ко ж и , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  и д р .
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K. —  один из наиболее известны х б а л ьнеол огич . 
кур о р то в  страны м е ж д ун а р . значення.

І К А С А М И Ч Ч О J1A-TEPME (C asam iccio la  Term e) —  
пр и м о р ски й  кл им атически й  и б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Италии (обл . Кам пания), к Ю .-З . от 
Неаполя. Р асполож ен на сев. п о б е р е ж ь е  о. Искья 
в Т и р р е н ско м  м . М я гки й  клим ат (см . в ст. И скья) 
и спол ьзую т для клим атотал ассотерапии , тер- 
мальные (68— 72°С) ра доновы е ги д р о ка р б о н а т - 
но -хл о рид н ы е  натриевы е воды двух гр у п п  м ин . 
источников  (Г ур ги тел л о  и Валлоне-Рита) и сул ь 
ф идную  ило вую  гр я зь  п р и м е н я ю т  для м ин . ванн, 
орош ений , ингаляций , грязел ечен и я  при забол е
ваниях ор ганов  д ви ж е н ия  и о п оры , дыхания, 
периф ерич. нервно й  систем ы , п о че к, ги н е к о 
логич. бо л езнях . И м ею тся  м н огочи сл . отели  и 
пансионаты  с ба л ьн е о л е ч е б н и ц а м и . Близ К .-Т .—  
попул ярны й  ку р о р т  Л а кко -А м е н о .

К А С Т Е Л Л А М М А Р Е -Д И -С Т А Б И Я  (C aste llam m are  d i 
Stabia) —  п р и м о р с ки й  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 
рорт в Италии (обл . Кам пания), к  Ю .-В . от Н еапо
ля. Р асполож ен на б е р е гу  Н е ап ол и тан ско го  зал. 
Т и р р е н ско го  м ., м е ж д у  В езувием  на С. и го рам и  
Латтари на Ю . С ул ьф ид ны е и хл ори д н ы е  натрие- 
вые воды 31 м ин. источника  (известны  ещ ё с 
ан тичного  пери од а ), со д е р ж а щ и е  ж е л е з о , ка р б о - 
наты и др. ко м п о н е н ты , и сульф идная иловая 
грязь  составляю т основу кур о р тн ы х  ресурсов . 
С р е д и зе м н о м о р с ки й  клим ат (ср . тем п -ра  зи м о й  
о к . 10°С, л етом  о к . 26°С) и ш и р о ки й  песчаный 
пляж  б л а го п р и я тствую т  купа нн я м . П итьевое ле-

1. Карпаты . В ы сокие  Тат- 
ры . В долине  З е л ё но го  
{К е ж м а р с к о го )  о зе р а .
2. Ка сам и ччо л а -Т е рм е .
О бщ ий вид ку р о р та . 3.
Кас те л пам  м ар е  - д и - С т а - 
бия. Ванное здание и 
о те л ь .

ные воды 10 мин. источни ко в  (м ин ер ал изац ия  от
3,2 до  47 г /л ) ,  сул ьф ид н ую  и л о вую  гр язь  ис
по л ь зую т  для ванн, пи тье во го  лечения, ингаляций 
и о р о ш е н и й , грязел ечен и я  при заболеваниях о р 
ганов д ви ж е н ия  и о п о р ы , ды хания, пищ еварения, 
ко ж и , пе ри ф ери ч . сосуд ов  и ги н е ко л о ги ч . 
б о л езня х . Ф у н кц и о н и р у ю т  отель с бал ьнео - 
л ечеб ниц ей , ба л ьнео л оги ч . центр , спе ц и ал и зи ро - 
ванные леч. центры , ко м п л е кс  бассейнов.

В о кр е стн о стях  —  бал ьнеол огич . кур о р ты  
Б а н ь о - д и - Р о м а н ь я  (B agno d i Rom agna), 
Б р и з и г е л л а  (B ris ig h e lla ), Ф  р а т т a (F ra tta ) и 
Р и о л о - Т е р м е  (R io lo  Terme).

КАТ В ЕИ К-АН -ЗЕ  (K a tw ijk  aan Zee) —  п р и м о р 
ски й  кл им атически й  ку р о р т  в Н идерландах (пров . 
Ю ж . Голландия), к  3. от  г. Л е йд ен  и к С .-В. от 
Гааги. Р асполож ен на б е р е гу  С е ве р н о го  м ., при 
впадении А уд е-Р ейна  (« С тар ого  Рейна») (п р е вр а - 
щ ён в канал). М я гки й  ум е рен н ы й  м о р с ко й  кл и 
мат (ср. те м п -р а  янв. 1— 3°С , ию л я 16— 17°С). 
Ш и р о ки й  песчаный пляж , о гр а ж д ё н н ы й  д ю н а м и . 
К С. от К .-ан -З . —  п р и м о р с ки й  к у р о р т  Н о р д -  
в е й к - а н - З е  (N o o rd w ijk  aan Zee).

К А Т Л А Н О В С К А -Б А Н Я  (K atlanovska Banja) —  
б а л ьн е о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Ю госл ави и  
(С оциалистич . Р еспублика М а ке д о н и я ), бл из 
г. К атланово, к  Ю .-В . от г. С копье . Р асполож ен 
в вост. части о б ш и р н о й  м е ж го р н о й  котл овины  
С ко пь е , на пр авом  б е р е гу  р. Пчиня (левы й п р и 
ток р. Вардар, впадаю щ ей в Э ге й ско е  м .), на 
выс. 240 м.

чение, ванны, ингаляции, о р ош ен и я , гр язе л е ч е - 
ние и кл им атота л ассотера пи ю  п р и м е н я ю т  при  
заболеваниях ор ган ов  пищ еварения, д ви ж е н и я  и 
опоры , ды хания, ко ж и , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях  
и наруш ениях о б м ен а  вещ еств. И м ею тся  2 
ба л ьнео л оги ч . ко м п л е кса . В связи с и скл ю ч и 
тельно б л а го п р и ятны м и  п р и р о д н о -кл и м а ти ч . 
условиям и и р а зн о о б р а зи е м  ку р о р тн ы х  ресурсов  
К .-д и -С . является о д н и м  из наиболее значит. 
к у р о р то в  Италии. К у р о р т  находитея на м есте 
ан ти чн о го  поселення С табия, р а зр уш е н н о го  
(вм есте  с П о м п еям и  и Г е р кул а н ум о м ) в 79 при  
и зве р ж е н и и  В езувия. Больш ой интерес у тур и 
стов вы зы ваю т руины  д р е в н е р и м . П о м п е й  (хр а - 
м ы, терм ы , ф о р ум , театр и д р .) .

В о кр е стн о стях  Неаполя р а спол ож е н ы  та кж е  
др. кур о р ты  —  К апр и , И скья, Касам иччол а-Терм е.

К А С ТРО КА Р О -ТЕР М Е  (C astrocaro  Term e) —  баль
н е о л о ги че ски й  к у р о р т  в Италии (обл . Э м ил ия- 
Романья), к Ю .-З . от г. Равенна, в о кр е стн о стях  
г. Ф о р л и . Р асполож ен  у п о д н о ж и й  А пе н н и н , 
на выс. о к. 70 м, в дол ине  р. М о н то н е  (впадает в 
А д риа ти ч . м .) . Х ол од ны е и терм ал ьн ы е  (82°С ) 
хл ори д н ы е  натриевы е и о д о -б р о м н ы е  и сул ьф ид -

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 0,9°С . Л е то  сухое , 
о ч ен ь  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 22,9°С . О сад ков  
562 м м  в го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
2022 в год.

О сн . пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у  с 
м я гки м  кл и м а то м  являю тся терм ал ьны е (39°С ) 
сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево-нат- 
риевы е воды м ин. источн и ко в , и спол ьзуем ы е  для 
ванн и пи тье вого  лечения при заболеваниях 
о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , а т ^ кж е  ж е л у д ка  и 
киш е ч н и ка . М ин. и сточни ки  К.-Б. были известны  
ещ ё в пе ри од  р и м . завоеваний (о б н а р уж е н ы  
остатки  с о о р у ж е н и й , д р е в н е р и м . м о н е ты ). В
19 в., в п е р и о д  тур . господ ства , на базе  источни 
ков были о ткр ы ты  купальни . На к у р о р те  ф ун к
ц и о н и р у ю т  санаторий , являю щ ийся б а зо й  Ц ентра 
реаби л итац ио нн о й  терапии  в С ко пь е , и го сти 
ница.

9 _ _
К А Ш К А Й Ш  (Cascais) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в П о ртугал и и  (п ров . Э ш тр ем а д ур а ), 
к 3 . от Л исабона. Р асполож ен на б е р е гу  
А тл антич . о к. К л им ат суб тро пи ч . м о р с ко й ; ср. 
те м п -р а  янв. о к. 10°С, ию ля о к . 20°С ; оса д ки  
пр еи м . зи м о й . М я гки й  клим ат, суб тр о пи ч .

Ка
ш

ка
йш
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растительность , р а сп о л о ж е н и е  на б е р е гу  ж и в о - 
писной бухты  с ш и р о ки м и  песчаны м и пл яж ам и  
способствовали  пр е вр а щ е н и ю  К. в один  из н аи б о 
лее по пул яр ны х  п р и м о р с ки х  ку р о р то в  страны . 
Является т а кж е  ц е н тр о м  тур и зм а . На о кр а и н е  
К. —  гр о т -н е кр о п о л ь  период а  неолита.

В 5 км  к В. р а сп о л о ж е н  п р и м о р ски й  кл и м а ти 
ческий  и б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  Э ш т о  р  и л 
(E s to ril) , адм . объ ед и н ён ны й  с К. Терм альны е 
радо н овы е  хл ори д н ы е  натриевы е м агниевы е 
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кальциевы е воды 
м ин. источни ко в  и спо л ь зую т для ванн при забо
леваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и пе ри ф е
рич. нервной  систем ы . На к у р о р те  —  ш и р о ки е  
песчаные пл яж и, богатая суб тр о пи ч . раститель
ность. Является та кж е  ц е н тро м  тур и зм а ; казино . 
В Э ш ториле —  пещ еры  А л апрая, сл уж ивш ие  
ж и л и щ е м  п е р в о б ы тн о м у  чел ове ку  (археол . 
н аход ки  хранятся в м узе е  K.). К а к  и K., относится  
к наиболее ф еш енебел ьны м  ку р о р та м  П о ртуга - 
лии (ц ентр ы  т. н. С о л н е ч н о го  б е ре га ).

С о л н е ч н ы й  б е р е г  —  К ош та -д у -С ул  
(Costa do  Sol) —  протянул ся  почти н е пр е р ы вн о й  
ш и р о ко й  лентой  песчаны х пл яж ей  вдоль сев. 
бе ре га  эстуария р. Т е ж у и А тлантич. о к . (о т  зап. 
п р и го р о д о в  Л и сабона до пос. Гуинча к 3 . о т  K.). 
В е го  пред ел ах ра спо л о ж е н ы  п р и м о р . кур о р ты , 
пр ивл е ка ю щ и е  бо л ьш ое  число отд ы ха ю щ и х  и 
туристов  (в т. ч. иностраннь їх): А л ж е ш
(A lg e s ) , К р у ш - К е б р а д а  (C ruz Q ue b ra da ), 
К а ш и а ш (C axias), П а с у - д и - А р к у ш  (Paso 
de A rcos), У э й  р а  ш (O e iras ), К а р к а в е л у ш

(C arcave los), П а p e д  и (P arede). А л ж е ш  —  к р у п 
нейш ий в стране ц е н тр  па р усн о го  спорта .

КЕЗЕН —  см . Б ад-Кёзен .

К^КЕШТЕТЕ (K e ke s te to ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
ку р о р т  в В енгрии (м ед ье  Х евеш ), к 3 . от  г. Э гер  
и к С .-В . от Будапеш та. Р асполож ен в го рах  
М атра (в систем е  Зап. Карпат), на верш ине  и 
скл он ах  сам ой вы сокой  в стране го р ы  К е ке ш  
(вы с. 1015 м ), п о кр ы ты х  пр еи м . хвойны м и
лесами.

К лим ат ср е д н е го р ья , с м я гко й  зим ой  и не 
ж а р ки м  летом . С р. го д овая  те м п -р а  о к . 5°С. 
С неж ны й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  д о  50 д ней .

Х ара ктер но  бо л ьш ое  число сол нечны х дней 
(значител ьно  превы ш аю щ ее  ср. показатель  по 
стране), в т. ч. осе нью  (350 ч с о л н е ч н о го  сияния 
в се н т .— нояб .) и зи м о й  (275 ч в д е к .— ф евр .). 
В оздух  и скл ю ч и те л ь но  чист и насыщен Х В О Й Н Ы М  

а р ом а том .
Б лагоприятны й кл им ат и спол ьзуется  для кл и 

м а тотерапии  при неспециф ич. заболева
ниях ор ган ов  ды хания, б ол езнях щ и тови д н ой  ж е - 
лезы  и ф ун кц и он ал ьны х расстройствах нервной  
систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1934) санаторий  (335 
мест, в т. ч. 30 —  для детей).

К. по пул яр ен  та кж е  среди  лю б ител ей  зи м н е го  
спо рта ; об о р уд о ва н ы  л ы ж ны е трассы , и м ею тся  
лы ж ны й  трам пл ин  и д р . спо ртивны е со о р уж е н и я . 
На телебаш не —  см о тр овая  пл ощ ад ка . К С .-В. от 
К .( на скл онах  М атры , находится к у р о р т  Па
рад.

$
КЕРКИРА, К о р ф у (K erky ra , C o rfu ), —  остров  в 
И о н и ч е ско м  м ., в составе И о н и ч е ски х  о-вов 
(Грец ия ). Пл. 594 к м 2. Гл. го р о д  —  К е р ки р а . 
П оверхность  —  всхолм лённая равнина на Ю . и 
н и з ко го р ь я  (выс. до 906 м ) на С. К л им ат м я гки й  
с р е д и зе м н о м о р с ки й  суб тр о п и че ски й , с н е 
с ко л ь ко  повы ш . вл аж н остью  в о се н н е -зи м н и й  
пе ри од . Р астительность суб тр о п и че ска я ; планта- 
ции ол и вковы х д еревьев , ци трусовы х. Б лагодаря 
м я гк о м у  кл им ату , ж и во п и сн ы м  л андш аф там  и 
м н о го ч и сл . пл яж ам  К . стала од н ой  из кр у п н е й - 
ш их в Греции  зон отды ха и м о р . купаний  м е ж д у 
нар. значення. На п о б е р е ж ь е  (п р о тя ж ё н н о с ть ю  
св. 200 км ) —  м н о го ч и сл . п р и м о р с ки е  ку р о р ты  и 
м еста купа ни й : П е р а м  а, Б е н и ц е ,  М о р а и -  
т и к а, Г л и ф а д а ,  П а л е о к а с т р и ц а ,  С и -  
д а  р  и, Р о д а, К а с ь о п и  и д р . О тд ы ха ю щ и х  и 
туристов  пр и в л е ка ю т  та кж е  арх.-ист. пам .: 
ц е ркви  —  гр е ч е ски е , византийская , катол иче - 
ская, а н гли канская ; венецианская кр е п о сть , м о н . 
П латитера и др . в г. К е р ки р а , м о на сты ри  в Палео- 
кастрице  и К анони , кре п о сть  в А н ге л о ка с тр о н е  и 
др. И м ею тся  м н огочи сл . отели , пансионы , 
ке м пи н ги .

*
КЕЯ (C he ia ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в 
Румы нии (ж у д е ц  П рахова), к С. от г. П лоеш ти. 
Р асполож ен в долине р. Теляжен (п р и  впадении 
в неё р. Кейца), в ю ж . части Вост. К арпат 
(го р ы  Ч укаш ), на выс. 870 м . С кл оны  о к р у ж а ю - 
щ их го р  по кр ы ты  гл. об р . хвойны м и лесам и.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м ягкс.я ; ср. те м п -р а  янв. — 4, — 5°С. Л е то  у м е 
ре нно  тёплое ; ср. тем п -ра  ию л я 16— 17°С. С иль- 
Н Ы  X ветров не бы вает. Го рны й  во зд ух  очень 
чистый, насы щ ен хвойны м  а р ом а том . Х арактерна  
вы сокая интенсивность ул ь тр а ф и о л е то во го  и з- 
лучения.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  го рн ы й  
кл им ат, и спол ьзуем ы й  для кл им атоте рап ии . 
П оказання для лечения в К. —  заболевания н е р в 
ной систем ы , наруш ения обм ен а  вещ еств и 
д р . Больные и о тд ы хаю щ и е  р а зм ещ аю тся  в 
пансионатах и на виллах; и м ею тся  м о те ль  и 
туристский  привал.

И нтересны  п р о гул ки  к р а сп о л о ж е н н ы м  б л и з  К . 
м о на сты рям  Кея и Сузана, в о схо ж д е н и я  в го ры , 
п о е зд ки  в г. Брашов, на ку р о р т  П ояна-Браш ов 
(см .), в ж и в о п и сн ую  д ол и ну  р. Прахова.

$ ,
К И Л И Н И  (К у ІІе п е ) —  б а л ьн ео л оги ческий  и п р и 
м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в Греции, к Ю .-З . 
от г. Патры и к 3. от А ф ин . Р асполож ен на С .-З . 
п-ова П ел опоннес, на б е р е гу  И о н и ч е ско го  м. 
Клим ат суб тр о п и ч е ски й  с р е д и з е м н о м о р с ки й , с 
сухим  ж а р ки м  л етом ; осадков  о к . 1000 м м  в го д . 
Н аряду с кл и м а то м  и тёплы м  м о р е м  осн . пр и - 
р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  К. является терм ал ь 
ная (о к . 25°С) радоновая ги д р о ка р б о н а тн о -х л о -
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ридная натриевая вода мин. и сточника , исполь- 
зуемая для ванн и ингаляций при н еспециф ич. 
заболеваниях ор ган ов  дыхания и ко ж и . И м ею тся  
отели (о к . 400 м е ст); ке м п и н г ; пляж.

♦  КИСЕЛЬКА (K yse lka) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
*  кур о р т  в Ч ехослбвакии  (З ап ад но -Ч еш ская  об л . 

Чехии), близ К арлови-В ари  (см .). Р асполож ен  
в долине р. О гр ж е  (левый пр и то к  Л а бы ), на 
выс. 340 м. О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я г
кий, ум е р е н н о  влаж ны й кл им ат (ср . годовая 
тем п-ра от 6 до 8°С ; осадков  ок. 600 м м  в го д ) 
и угл екисл ы е воды мин. источни ко в . К ур о р т  
специализирован  для лечения по д р о стко в  с 
заболеваниям и о р га н о в  ды хания (неспец иф и ч. 
характера) и се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы .

КИССИНГЕН —  см. Б ад-Киссинген .
/

Ш КИТЕН —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  ку р о р т  в 
Болгарин (Б ур га сски й  о к р у г ) ,  к Ю .-В . о т  г. Бур- 
гас. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м .( на не
бол ьш ом  п-ове  У р д ови за , в с. Китен (д о  1937 —  
с. У рд овиза ).

Клим ат м о р с ко й , сравнительно влаж ны й, с 
м я гкой  зи м о й  (ср . те м п -р а  янв. о к . 3°С ) и 
очень тёплы м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля о к . 23°С). 
Х арактерны  б ол ьш ое число часов с о л н е ч н о го  
сияния (о к . 2300 в го д ) и б р и зы , см я гч а ю щ и е  
летню ю  ж ар у .

М я гки й  клим ат и тёплое м о р е  испол ьзую тся  
для п р о ц е д ур  кл и м а то - и талассотерапии. И м е 
ются 2 пл яж а : северны й —  А тлим ан и ю ж н ы й

■  КИ -У Э С Т (K ey W est) —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  на Ю .-В . С Ш А  (ш т. Ф л о р и д а ), к  Ю .-З . 
от М айам и (см .) и к С. от Гаваны (К у б а ); сам ы й 
ю ж н ы й  из го р о д о в  С Ш А  на А м е р . контин ен те . 
С оед и нён  с п -овом  Ф л о р и д а  а в то д о р о го й  (п р о - 
л ож ен а  ч ере з  цепь корал ловы х о стр о в о в  по  
м о ста м  и д а м б а м ). Клим ат т р о п и ч е ски й ; ср. 
те м п -р а  янв. 21,1 °С , авг. 28,9°С . Н е р е д ки  
сильны е ветры , наб лю д аю тся  ураганы . Расти
тельность тр оп ическая , в т. ч. буген ви л ле и , 
хл еб ное  д е р е во , ко ко с о в ы е  пальмы. О со б е н н о  
по пул яр ен  ка к  зи м ни й  ку р о р т . Развит тур и зм . 
И м еется го р . а ква риум . В К .-У . ж и л  и работал 
Э. Х ем и нгуэй  (сохранился д ^ м  писателя).

♦  К Л И Ф Т О Н -С П Р И Н Г С  (C lifto n  S prings) —  ба л ьн ео 
л о ги ч е ски й  ку р о р т  на В. С Ш А  (ш т. Н ь ю -Й о р к ) , 
к Ю .-В . от  г. Р очестер и к В. от г. Буф ф ало. 
Р асполож ен  в пр е д го р ь я х  А л л е га н с ко го  плато 
(часть А п п а л а ч ско го  плато), на выс. о к . 150 м , в 
д ол и не  Лихай-В алли. Осн. пр ир од н ы й  леч. ф ак
тор  —  сульф идная вода м ин. источн и ко в . Ф у н к 
ц и о н и р уе т  санаторий , р а спол ож е н ны й  в б о л ьш о м  
па рке .

♦  К О В А Р Ы  (K o w a ry ) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  
в П ольш е (Е л ен ягурское  во євод ств о ), к Ю .-В . от 
г. Еленя-Гура и к Ю .-З . от  В роцлава, бл из 
границ ы  с Ч ехосл овакией . Р аспол ож ен  на скл онах  
го р  К а р ко н о ш е  (в систем е  С уд ет), на выс. 430—  
560 м . К лим ат ум е р е н н ы й , с м я гко й  зи м о й  и 
н е ж а р ки м  летом . О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  
н и зко м и н е р а л и зо в а н н ы е  радоновы е воды , и сточ-

1. И ст. К а ш кай ш . Б аш ня- 
м ая к Т орри  ди Белен 
близ Л иса бо на . 2. К о ва - 
ры. С анаторий.

2

(б ол ее  о б ш и р н ы й ) —  У р д ови за . В p -не  К. б у р е 
нием  вскры ты  м ин. воды . На к у р о р те  и м ею тся  
санаторий  для больны х о ж и р е н и е м  (л етом  
ф ун кц и о н и р уе т  ка к  д о м  о тд ы ха ), 39 д . о., 
м н о го ч и сл . бунгало, 3 ке м п и н га . На п о б е р е ж ь е  
Ч ёр н о го  м . (в пределах Б ур га сско го  о кр у га } 
р а спол ож е н ы  та кж е  ку р о р ты  П р и м о р с ко , С о зо - 
пол, П о м о р и е , С олнечны й Б ерег, Н есебы р, О б - 
з о р  (к  С. от  К .)( М и ч у р и н  и А хто п о л  (к  Ю . о т  K.).

І
♦  КИТНО С  (K y thn os) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  

в Греции, к Ю .-В . от А ф ин . Р асполож ен  на 
о. Китнос (в ар хипел аге  К икл ад ы ). О сн . п р и - 
ро дн ы й  леч. ф актор  —  терм альны е (38 ,6°С ) хло- 
рид ны е натриевы е воды м ин. источника , 
и спол ьзуем ы е  пр еи м . для ванн при забол ева
ниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и ги н е ко л о ги ч . 
бол езнях. И м еется н е ско л ь ко  отелей (все го  
250 м ест).

ники  к -р ы х  находятся в ш ахтны х вы работках, 
гд е  и провод ятся  бал ьнеол огич . п р о ц е д ур ы . 
Л е ч . эф ф е кту  спо соб ствует  та кж е  со д е р ж а н и е  
радона  в во зд ухе  ш тольни. О сн. по каза н ня  для 
лечения —  заболевания ор га н о в  д в и ж е н и я  и 
о п о р ы , ре вм атизм .

К. является такж е  ц е н тр о м  отды ха и туризм а . 
Здесь сохранились арх. пам .: го тич. костёл  с 
и н те р ье р о м  17— 18 в в ., д ом а  18— 19 вв. К  Ю .-З . 
от К . ра спо л о ж е н  о д и н  из кр уп н е й ш и х  в стране 
це н тро в  отд ы ха , тур и зм а  и зи м н е го  с п о р 
та —  Карпач. 

г
♦  К О В А С Н А  (C ovasna) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и кл и - 
+  м а ти ческий  ку р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Ковасна), к

В. от  г. С ф ы н тул -Гео р ге . Р асполож ен в ю ж . части 
Вост. К арпат, на зап. с кл онах  го р  Вранча, на 
выс. 550— 600 м . С клоны  о кр у ж а ю щ и х  го р  п о - 
кры ты  см еш анны м и лесами (б у к , ель, пихта, 
сосна и д р .).

Ко
ва
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■ К О Л О Б Ж Е Г  (K o lo b rz e g ) ,  быв. К о л ь б е р г ,  —  
п р и м о р с ки й  кл им атически й  и ба л ьн е о гр я зе во й  
ку р о р т  в Польш е (К о ш а л и н ско е  во єво д ств о ), к  3. 
от г. Кош алин. Р асполож ен на б е р е гу  Б алтийского  
м., при впадении в него  р. Парсента. Вдоль б ерега  
м о ря  —  пр екрасны й  песчаный пляж , о ка й м л ё н - 
ный д ю н ам и .

Клим ат ум е рен н ы й  м о р с ко й , с м я гко й  зим ой  
(ср. те м п -р а  янв. — 0,5°С ), н е ж а р ки м  л е то м  (ср. 
те м п -р а  ию ля ок . 16°С) и б о л ьш им  числом 
солнечны х дней. О сад ков  650 м м  в го д . К ур о р т - 
ный па рк защ ищ а ет терр . ку р о р та  о т  ветров, 
д ую щ и х  с м о ря .

Н аряду с м я гки м  кл им атом  осн. п р и р о д н и м и  
леч. ф а ктора м и  являются хл ори д н ы е  натриевые, 
с о д е р ж а щ и е  б р о м  и й од  воды пяти сам ои зл и ваю - 
щ ихся скваж и н  (гл уб . от 40 до 200 м ), используе- 
мые для ванн, пи тье вого  лечения, ингаляций  и 
розл ива  в буты л ки  (п о д  назв. «Ж е м ч уж и н а  
Балтики»), а та кж е  торф яная гр я зь  м е с то р о ж д е 
ния в о кре стн остях  кур о р та , к -р у ю  пр им ен яю т 
для гр язевы х ра зво дн ы х ванн и аппликаций . 
К р о м е  кл им атоте рап ии  и б а л ьн е о гр я зе в о го  лече
ния пр и м е н яю т  вод олечение , орош ения , 
зл е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у  и д р . 
К ак ку р о р т  К. развивается с нач. 19 в. В 1803 по- 
стр о е н о  ванное здание (для м о р . ванн); с 1882 
пр им ен яется  гр язел ечен и е . В ко н . 19 в. здесь 
е ж е го д н о  лечилось до 9 тыс. чел. П очти  пол- 
ностью  разр уш ен н ы й  во вре м я 2-й м и р о в о й  вой- 
н ы ку р о р т  был восстановлен к 1951. В дальней
ш ем  велось интенсивное  ку р о р тн о е  стр -во .

Ныне К. —  один из п о пул яр не йш их п р и м о р - 
ских  ку р о р то в  страны  (в 1970-х гг . здесь е ж е 
го д н о  лечилось св. 30 тыс. чел.). К ур о р т  проф или- 
рован для лечения взрослы х с неспециф ич. 
заболеваниям и  ор га н о в  ды хания, д ви ж е н и я  и 
о п оры , кр о в о о б р а щ е н и я , э н д о кр и н н ы м и  рас- 
стройствам и , а та кж е  детей с неспециф ич. забо
леваниям и ор ган ов  дыхания (в т. ч. б ронхиал ьной  
астм о й) и ко ж и . Ф у н кц и о н и р у ю т  14 леч. у ч р е ж 
дений ста ц и он ар но го  типа (в т. ч. 11 сан.), баль- 
н ео гря зел е че б н иц а , питьевой б ю вет; м н огочи сл . 
д ом а  отды ха, п р о ф и л а кто р и и , гостиница , а такж е  
4 н.-и. уч р е ж д е н и я  м ед . акад е м и й , специал изи - 
рованны е для ре аб и л итац ио нн о го  лечения, лече
ния э н д о кр и н н ы х  и пр оф заболеваний.

К. является та кж е  кр уп н ы м  ц е н тр о м  отды ха и 
туризм а . Здесь сохранились и восстановлены 
М ногочисл . арх.-ист. пам .: го ти ч е ски е  костел
(1 4— 15 вв.), засте нок (15 и 17 вв.) и остатки  гор. 
стен с баш ней (15 в.), руины  т ю р е м н о и  баш ни 
(14 и 17 вв.), т. н. кам ениц а  Ш л иф ф енов (15 в.), 
остатки  Р ы царской  акад ем ии  (18 в.),, класси- 
цистич. д во р е ц  (18 в.), д ом а-«ка м ен и ц ы »
(18— 19 вв.), н ео готич . ратуш а (19 в.) и др. 
И м ею тся  М узе й  п о л ьско го  о р у ж и я ; ам ф итеатр, 
в к -р о м  с 1967 е ж е го д н о  провод ятся ф естивали 
военной  песни. В о кре стн остях  К. —  запо вед н ик 
со л он чаков ой  растительности. Из К. ведут м н о го 
числ. туристские  м а рш р уты  к историч . м естам  
Б алтийского  п о б е р е ж ь я .

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 5°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 17°С. О сад ков  о к . 
600 м м  в го д .

О сн . п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, угл е ки сл ы е , м ы ш ь я ксо д е р ж а щ и е  м ин. воды, 
м оф еты , торф яная гр язь . На ку р о р те  п р и м е н я ю т  
кл и м а то те р а п и ю , м и н . ванны, «сухие» у гл е - 
кислы е ванны (в спец , кабинах над м о ф е та м и ), 
питьевое лечение м ин . водам и , торф ол е че ни е  
и др . М ин. воды разл иваю т в б уты л ки . О сн . 
показання  для лечения в К. —  заболевания сер
д ечн о -со суд и стой  и пе ри ф ери ч . нервной  систе- 
м ы , ор ган ов  пищ еварения, м о че вы х путей . Боль- 
ные и отд ы хаю щ и е р а зм е щ а ю тся  в го сти н иц ах  с 
леч. ба зо й ; и м ею тся  2 дет. санатория. Близ 
К. —  туристский  привал.

О р га н и зую тся  з кс кур си и  в гг . С ф ы н тул -Гео р ге , 
Браш ов, на кур о р ты  Бэиле-Туш над (см .), Пояна- 
Браш ов (см .) и др.

і
♦  К О В А Ч О В А  (K ovacova) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 

р о р т  в Ч ехословакии  (С ре д не сл овац кая  об л . 
С л овакии ), в о кр е стн о стях  г. Зволен . Р асполож ен  
на ю ж . скл он ах  го р  К р е м н и ц ке -В р хи  (в систем е 
Зап. Карпат), на выс. о к. 300 м. О сн . пр и - 
ро дн ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьны е (48 ,5°С ) 
ж е л ези сты е  сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  каль- 
ц и ево -м а гн и евы е  воды  (вы ведены  на п о ве р х 
ность б ур е н и е м  в кон . 19 в.), и спол ьзуем ы е  для 
ванн гл . о б р . при заболеваниях ор ган ов  д в и ж е 
ния и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы .

К О Л О Р А Д О -С П Р И Н Г С  (C o lo ra d o  S prings) —  
б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  на 3. С Ш А  (ш т. К о л о 
р а д о ), к Ю . от г. Д е н ве р . Р асполож ен в долине 
р. Ф а у н ти н -К р и к  (левый п р и то к  р. А рканзас, 
впадаю щ ей в М и сси сип и ), на склонах С калисты х 
го р , на выс. 1831 м, у п о д н о ж и я  верш ины 
П а йкс-П и к (4300 м ). Знам ениты е мин. источники  
терм альны х ра до новы х ж ел ези сты х вод распо- 
л ож ены  в 8 км  к 3. от К .-С ., на склонах г. П айкс- 
П ик, на выс. 1950 м. На базе их ф ун кц и о н и 
рует та кж е  б а л ьнеол огич . к у р о р т  М а н и т у -  
С п р и н г с (M a n ito u  Springs), гд е  прои зво ди тся  
розл ив  воды в буты л ки . К ак ку р о р т  К .-С . раз
вивается с кон . 19 в., ныне один  из наиболее
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известных бал ьнеол огич . ку р о р то в  С Ш А . Являет
ся такж е  кр у п н е й ш и м  ц е н тр о м  тур и зм а  в р -не  
Скалисты х го р  бл агод аря ун ика л ьн ы м  ланд
ш афтам: т. н. Сад бо га  (G a rd e n  o f the  G o d ) —  
терр. c м н о го ч и сл . скалам и из кр а с н о го  и 
б е л ого  песчаника, пр и о б р е тш и м и  причуд л ивы е 
ф орм ы  в резул ьтате  вы ветривания; каньоны , 
в т. ч. С аут-Ш айенн  с 7 водопадам и  выс. св. 80 м ; 
T . .H .  П ещ еры  ветров и др. И звестен  та кж е  ка к  
центр зи м н е го  спорта .

*  К О М О  (C om o) —  кл им атически й  к у р о р т  в Италии 
(обл. Л о м б а р д и я ), к С. от г. М илан. Р асполож ен  
на ю го -за п . б е р е гу  оз. К о м о , на скл онах  Л о м - 
бард ских П редальп, на выс. 201 м . К л им ат м я г
кий, обусл овл ен  бл и зо сть ю  С р е д и з е м н о го  м . и 
защ ищ ённостью  А льпам и  от сев. ветров (ср . 
тем п -ра  янв. о к . 4°С , ию ля о к . 24°С ; осадков  о к . 
1000 м м  в го д ). Ж и вопи сн ое  ра спо л о ж е н и е  и 
богатая суб тро пи ч . растительность  (о л и вки , кип а - 
рисы , пальмы, ци тр усо вы е ) пр ивл е ка ю т в К . 
больш ое число отд ы хаю щ и х и туристов . В К. 
с о о р уж ё н  (1927) храм  Тем пио В ольтиано в 
честь зн а м е н и то го  ф изика  и ф и зи ол ога  А. Воль
та, к-ры й  здесь родился и ум е р . С охранились 
ро м ански е  ц е р кв и , го ти ч е ски е  ратуш а (13 в.) и 
соб ор  (14— 1 8 вв.).

Берега оз. К о м о  (пл. 146 к м 2) —  попул ярная  з о 
на туризм а  и отды ха; здесь со ср е д о то ч е н о  м н о го  
клим атич. кур о р то в , центров  отды ха и тур и зм а : 
А р д ж е н ь о  (A rg e g n o ), Б е л л а д ж о  (B e lІа- 
д іо ), К а д е н а б б и  я (C ad ena bb ia ), Д  е р  в и о

(D e rv io ), Д о м а  з о  (D om aso), Л е к к о  (см .), ♦
М  е н а д ж  о (M e n a g g io ) , М о л ь т р а з и о  
(M o ltra s io ) и др.

♦  К О Н С Т А Н Т И Н О В И -Л А З Н Е  (K o n s ta n tin o vy  Laz- 
пё) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Ч ехословакии  
(З ап ад но -Ч еш ская  обл . Ч ехии), к  Ю .-В . от к у р о р 
та М а р и а н ске -Л а зн е  и к  С .-З . от. г. П льзень. 
Р асположен на склонах го р  С лавковский  Л ес, на 
выс. 530 м . О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  у гл е - 
кислы е ж е л ези сты е  В О Д Ы  м ин. и сточн и ко в  и 
м о ф еты , и спол ьзуем ы е  для «сухих» ванн гл. о б р . 
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы .

♦  К О Н С Т А Н Ц И И  (K ons tanc in ) —  ба л ьн е о кл и м а ти -
♦  ческий ку р о р т  в Польш е (В арш авское в о є в о д 

ство), в пределах г. К онстанц ин-Е зёрна , в 18 км  
к Ю . от Варш авы. Р асполож ен на М а зо в е ц ко - 
П од ляской  низм ., на выс. 100 м , в д ол и не  р. Е зёр- 
на (п р и то к  Вислы). К ак ку р о р т  К. развивается 
с 1917.

Клим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н та л ьн и й , с м я гко й  
зим ой  (ср. тем п -ра  янв. — 3,5°С ) и тёпл ы м  ■
л е то м  (ср. тем п -ра  ию ля ок . 19°С). О тно сит . 
влаж ность невы сока, гл. об р . в связи с пр еоб л а 
д анием  песчаных почв, х о р о ш о  впиты ваю щ их 
оса дки . К р упн ы е  м ассивы  пр еи м . хвойны х лесов

(К а б а ц ки е  и Х ой но вские  пущ и ), пр и м ы ка ю щ и е  
к к у р о р т у  и зан им аю щ и е  о к . 75%  е го  терр ., 
сп о соб ствую т чистоте воздуха, н асы щ е н но го  
хвойны м  ар о м а то м , защ ищ ённости  К . от  сильны х 
ветров.

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аряд у  с 
м я гки м  кл и м а то м  являются хл ори д н ы е  натрие- 
вые и о д о -б р о м н ы е , со д е р ж а щ и е  ж е л е з о  воды 
м и н . источни ко в  (б ур о вы е  скваж и н ы  глуб . д о  
1750 м ) , и спо л ь зуе м ы е  пр еи м . для ванн, а та кж е  
для пи тье вого  лечения и розлива в буты л ки  
(п о д  назв. «М азовш анка» ). С леч. целям и 
п р и м е н я ю т  та кж е  то р ф я н ую  грязь , д о б ы ва е м ую  
в о кре стн остях  К . К р о м е  кл им атоте рап ии  и 
б а л ьн ео гря зе вы х п р о ц е д ур  п р и м е н я ю т  вод о - и 
эл ектро л е че ни е , леч. ф и зкул ь тур у  (в т. ч. ги м - 
настику  в бассейне), ингаляции и др. О сущ ествл я
ется лечение больны х с э н д о кр и н н ы м и  заболева
ниям и и расстройствам и  обм ен а  вещ еств, 
се р д е чн о -со суд и сты м и  б о л е зня м и . Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  7 леч. у ч р е ж д е н и й .с та ц и о н а р н о го  типа (в 
т. ч. 5 сан.), бальнеол ечебница , леч. бассейн, 
специально о б о р уд о ва н н ы е  залы для леч. ф и з- 
кул ьтуры , гр ад ир н я , а та кж е  кр уп н е й ш и й  в 
стране и известны й за её пр ед ел ам и  С то л ич - 
ный реабил итац ионны й  центр .

К. является та кж е  тр ад и ц и он н ы м  ц е н тр о м  
отды ха пр еи м . ж и те л е й  Варш авы. Д л я п р и е зж а ю - 
щ их в К. на лечение и отды х, в т. ч. из за р уб е ж н ы х  
стран, интересны  м н о го ч и сл . арх.-ист. па м ятники , 
м узе й , театры  и д р . кул ьтур н ы е  у ч р е ж д е н и я  
Варш авы.

1. К о л о б ж е г. С а наторий  «Балтика» . 2. К о л о р а д о -С п р и н гс . 
П а м ятн и к  п р и р о д ы  «С ад бога»  в о кр е с тн о с т я х  ку р о р та . 
3. К о м о . О э е р о  К о м о . 4. К о па ка ба на . П л яж  и п р и л е га ю щ а я  
часть Р и о -д е -Ж а не йр о .

КОНТРЕКСЕВИЛЬ (C o n tre x e v ille ) —  б а л ьн е о л о ги 
ческий  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (д е п . В огезы ), к  Ю .-З . 
от  г. Нанси и в 5 к м  к  Ю .-З . от  ку р о р та  Виттель. 
Р асполож ен в го рах  Ф о с и й , на выс. 350 м , 
в д ол и не  р. Вер [басс. р . М ё з  (М а а с )]. Клим ат 
м я гки й , у м е р е н н о  влаж ны й. Зим а м я гка я ; ср. 
те м п -р а  2— 3°С. Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
ию л я 19 С. О са д ко в  780 м м  в го д . Радоновы е 
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кальциевы е воды 
и спо л ь зую т  для пи тье во го  лечения (и сто чн и ки  
Павильон и Л е кл е р к )  и ванн (и сто чн и ки  С уверен , 
П р и н ц  и Ке ) при  заболеваниях печени и ж ёл чн ы х 
путей , п о ч е к  и м о че вы х путей  и наруш ениях 
о б м е н а  вещ еств. Ц ел ебны е м ин. и сто чн и ки  К. 
бы ли известны  ещ ё в античны й пе р и о д . К ак 
к у р о р т  развивается со 2-й пол. 18 в. (п е р во е  
ванное здание п о стр о е н о  в .1774), ны не од и н  из 
наиболее по пул яр н ы х  ба л ьнео л оги ч . ку р о р то в  
Ф р а н ц и и . С охранилась ц е р ко в ь  с р о м а н ско й  
баш ней (11 в.).

9
К О П А К А Б А Н А  (C opacabana ) —  ю го -в о ст . к в а р 
тал г. Р ио -д е -Ж а не йр о  в Бразилии (ш т. Р ио-де- 
Ж а н е й р о ); зона отды ха и купаний . Р асполож ен на 
б е р е гу  А тлантич. о к . К лим ат тр о п и ч е ски й ; ср. 
тем п -ра  янв. 26°С, ию ля ок. 21 °С ; о са д ко в  о к .
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1100 м м  в го д  (6. ч. их вы падает в сезон  д о ж -  
дей — с ноября по м ай); о тн оси т. влаж ность о к . 
80 % . Вдоль б е ре га  океана  протянул ся плавной 
д у го й  всем ир но  известны й песчаный пл я ж  К о па - 
кабана (дл. о к . 5 км ). В пред ел ах Р и о -д е -Ж а не й - 
ро к Ю .-З . от  К. находятся т а кж е  известны е 
пляжи Ипанем а и Л е бл он  (на б е р е гу  о кеа н а ), к  
С. —  пляж и Б отаф огу, Ф л а м е н гу  и д р . (на б е р е гу  
зал. Гуанабара А тлантич. о к .) .

К О Р И ТН И Ц А -К УП Е Л Е  (K o ry tn ica -K u p e le ) —  бал ь
н ео л о ги че ски й  ку р о р т  в Ч ехосл овакии  (С р е д н е - 
словацкая обл. С л овакии ), к  С.-В. от  г. Банска- 
Б истрица; адм . вход ит в состав г. Л и пто вска - 
О сада. Р асполож ен на сев.-зап. с кл он ах  Н и зки х  ■  
Татр (в систем е  Зап. Карпат), на выс. д о  850 м . 
Осн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  
ж ел ези сты е  с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ь- 
ци ево -м а гн и евы е  воды  м ин. и сточн и ко в , п р и - 
м е ня ем ы е  для пи тье во го  лечения гл. о б р . при 
заболеваниях о р га н о в  пищ еварения, о б м ен а  
вещ еств и э н д о кр и н н ы х  ж е л ё з . С леч. цел ям и  
и сточни ки  использовались м е стн ы м  населением  
с 18 в. К ак ку р о р т  К .-К . ф у н кц и о н и р уе т  с сер.
19 в.

К О Р Т И Н А -Д 'А М П Е Ц Ц О  (C o rtin a  d 'A m p e z z o ) —  
го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Италии (обл . В ене- 
ци я), к  С. от г. Беллуно. Р асполож ен  в д ол и не  
д 'А м п е ц ц о  в Д о л о м и то в ы х  А льпах, на выс. о к . 
1200 м, на левом  б е р е гу  р. Бойте (правы й пр и 
то к  р. Пьяве, впад аю щ ей  в А д риатич . м .) . Г о р - 
ный клим ат, ж и во п и сн ы й  ландш аф т, защ ищ ё н -

1

Н О С Т Ь  Д О Л И Н Ы  от хол од ны х сев. ветров  Д о л о м и т о - 
выми А льпам и  с верш инам и  Тоф ане (3243 м ) 
на С .-З ., К ристал л о  (3216 м ) на С .-В ., П унта - 
С ора пи с  (3205 м ) на Ю .-В . и др . способствовали 
п р е вр а щ е н и ю  К .-д 'А . в од и н  из наиболее 
попул яр ны х к у р о р то в  Италии м е ж д у н а р . значе
ння. Известен та кж е  ка к  кр уп не й ш и й  ц е н тр  з и м 
н его  спорта ; в 1956 здесь пр оход и л и  V I I  зим ни е  
О л и м п и й ски е  игры . Ц ентр тур и зм а ; пр овод я тся  
м е ж д у н а р . ф естивали спо ртивны х ф ильм ов. 
К Ю .-В . от К .-д 'А . ра спо л о ж е н  го р н о кл и м а ти ч . 
ку р о р т  П ь е в е - д и - К а д о р е  (P ieve  d i С а- 
d o re ).

К О С Т А -Б Л А Н К А  (C osta Blanca) —  полоса по бе 
р е ж ья  С реди зе м н о го  м. в Испании (обл . Вален- 
сия), м е ж д у  г. Валенсия на С. и зал. М а р -М е н о р  
на Ю .; популярная зона отды ха. К лим ат ср е д и 
з е м н о м о р с ки й ; растительность суб тр о п и че ска я ; 
м н о го ч и сл . песчаны е пляж и. В пред ел ах К .-Б . 
р а спо л о ж е н ы  п р и м о р с ки е  ку р о р ты : Д  е н и я
(D en ia), А л и к а н т е  (A lica n te ), Б е н и д о р м  
(B e n id o rm ), Б е н и к а с и м  (B en icasim ), X а в е я 
(Javea), К а л ь п е (С а ір е ), А л ь т е я (A lte a ) и д р .; 
осн. центры  зоны  отды ха —  Б е ни д орм  и А л и ка н 
те. Развит тур и зм , в т. ч. и ностранны й.

КОСТА-БРАВА (C osta Brava) —  полоса п о б е 
р е ж ья  С р е д и зе м н о го  м. в Испании (о бл . Катало- 
ния), от границ ы  с Ф р а н ц и е й  на С .-В . д о  устья 
р. Т орд ера  на Ю .-З .; по пул ярная зона отды ха. 
Д л я К.-Б. хар а кте р н о  чередование  участков  
скалисты х обры висты х б е р е го в  и неб ол ьш их 
бухт с песчаны м и пл яж ам и . К лим ат с у б т р о п и ч е 
ский  с р е д и з е м н о м о р с ки й . В пределах К .-Б . со - 
ср е д о то че н ы  м н огочи сл . кл им атич . ку р о р ты : 
П а л а м  о с (Palam os), П л а я - д е - А р о  (РІауа 
de А го ), С а н - Ф е л и у - д е - Г  и ш о л ь с  (San 
Feliu  de G u ixo ls ), Т о с а - д е - М а р  (Tossa de 
M a r), Л ь о р е т - д е - М а р  (L lo re t d e  M a r), 
Б л а H e c (B lanes) и др . Развиты тур и зм  (в т. ч. 
иностранны й, о со б е н н о  с 50-х г г .  20 в.), парусны й 
спо рт . К Ю .-З . от К .-Б ., в пров. Таррагона, 
ра спо л о ж е н  п р и м о р ски й  кл им атич . к у р о р т  
К а л а ф е л ь  (C a la fe ll) с вел и кол еп ны м  п л я ж е м  
и о д н и м  из кр уп н е й ш и х  в Зап. Европе сан. 
ко м п л е кс о м .

К О С Т А -Д Е Л Ь -С О Л Ь  (Costa de l Sol) —  полоса 
п о б е р е ж ь я  С р е д и зе м н о го  м. в Испании (обл . 
А ндал усия ), м е ж д у  гг . М о тр и л ь  и Э степона, 
п р о тя ж ё н н о сть ю  о к . 300 к м ; по пул яр на я  зона 
отды ха. З ащ ищ ённость  с С. го р а м и  К о р д и л ье р а - 
Бетика обусловливает в пределах К .-д .-С . и с кл ю 
чительно м я гки й  с р е д и з е м н о м о р с ки й  кл им ат на 
п р о тяж е н и и  всего  года (ср. го д овая  тем п -ра  
ок. 18°С). Х ара ктер но  обилие ясных, сол нечны х 
дней (о тсю д а  название; К .-д .-С . в пер. —  
«С олнечны й б е рег» ). Р астительность суб тр о п и ч . 
и троп ическая . М н о го ч и сл . ш и р о ки е  песчаные 
пляж и. В пределах К .-д .-С . р а сп о л о ж е н ы  пр и 
м о р ски е  ку р о р ты : Т о р р е м о л и н о с  (Т огге - 
m o lin os ), М а л а г а  (M a laga ), М а р б е л ь я  
(M a rb e lla ), Э с т е п о н а  (Estepona) и д р .; ц е н тр  
п о б е р е ж ь я  —  М алага. С 50-х гг . 20 в. К .-д .-С . —  
одна из осн . зон отды ха и тур и зм а  в Испании 
м е ж д у н а р . значення . Развит парусны й спо рт .

А  к б т Е Л  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в Болга
рин (С ливенский  о к р у г ) , к С .-В . о т  г . С ливен. 
Р асполож ен в неб ол ьш ой  котл ови не  в вост. части 
го р  С тара-П ланина (в пред ел ах хр . К о тл е н ска - 
Планина, выс. до 1128 м ), на выс. 520 м , в дол ине  
р. К отле н ска  (басс. р. Кам чия, впад аю щ ей  в 
Ч ёрное  м .).

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с черта- 
ми го р н о го . Зим а м ягкая , н епр о д о л ж и те л ь н а я ; 
ср. те м п -р а  янв. о к . — 1°С; сн е ж н ы й  п о кр о в  
(выс. д о  20 с м ) уд ерж и вае тся  с нач. д екаб ря
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до 2-й пол. марта. Л ето  тёпл ое ; ср. тем п -ра  
июля 18°С. О сад ков  800 м м  в год , м а кс и м у м  —  в 
має, м и н и м ум  —  в августе.

П р св е д е н и ю  кл им атоте рап ии  б л а гоп ри ятству
ю т об ш и рн ы е , пр еи м . буко вы е , леса, п о кр ы в а ю - 
щ ие с к л о ны о кр у ж а ю щ и х  го р . О сн. показання 
для пребы вания на к у р о р т е  —  неспециф ич. 
заболевания ор ган ов  ды хания, б о л е зн и  сер
д е ч н о -со суд и стой  систем ы , наруш ения о б м ен а  
веществ. Ж ивопи сн ы е  о кр е стн о сти  К. пр и вл е ка 
ю т сю да бол ьш ое число отд ы хаю щ и х. Ф у н к ц и о 
нир ую т базы отды ха, гостиница, м отель , п и о н е р 
лагеря.

В К. сохранились старинны е ж и л ы е  д ом а  
свое обр азно й  ар хитектур ы  (в етиле Болг. воз- 
р о ж д е н и я ); и м еется  естественнонаучны й  м узе й . 
К 3. от к у р о р та  ра спо л о ж е н  п р и р о д н ы й  па рк 
«И зворите» с мин. источни ка м и . Близ К. на
ходятся остатки  ви зантийской , ер е д н е ве ко во й  
б о л га р ско й  и т у р е ц ко й  кр е п о сте й . И нтересны  
такж е  з кс кур си и  в о кр е стн ы е  сёла Ж еравна, 
М едвен , Ичера, в к -р ы х  м н о го  старинны х ж и л ы х 
д ом ов.

9
КОТРЕ (C au tere ts) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 
рорт во Ф р а н ц и и  (деп. П иренеи  В ерхние), к 
Ю .-З . от г. Л у р д  и г. Тарб, близ границь! с 
Испанией. Р аспол ож ен  в Ц ентр. П и ре не ях , на 
выс. о к. 1000 м, в у з ко й  долине р . Гав-де- 
К отре  (п р и то к  р. Гав-де-П о, басс. р . А д у р ). 
Клим ат го р н ы й , с м я гко й  сн е ж н о й  зи м о й  и тё п - 
лым л етом ; ср. те м п -р а  летних м есяцев от 17

тов во Ф р а н ц и и  (д о  8 тыс. больны х в го д ). 
Является та кж е  о д н и м  из кр уп н е й ш и х  в П иренеях 
це н тро в  зи м н е го  спорта  и тур и зм а  (п о хо д ы  к  
верш инам  М о нн е , Виньмаль и д р .). В о кр е с т 
ностях К. —  ба л ьнео кли м а ти ч . ку р о р ты  и центры  
з и м н е го  спорта  А р ж е л е с - Г  а з о с т  (A rg e l& s - 
G azost) (к  C .; сульф идны е хл орид ны е натриевы е 
и о д о -б р о м н ы е  воды двух м ин. источни ко в  ис
п о л ьзую т  для ванн, ингаляций  и д р . при  заболева
ниях ор га н о в  дыхания, ко ж и  и д р .)  и Б а р е ж  
(B areges) [к  В.; терм ал ьны е (27— 44°С ) сульф ат- 
ные ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  п р и 
м е н я ю т  для ванн и питьевого  лечения при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , 
пищ еварения, пе ри ф ери ч . нервно й  си стем ь і]. 
К С. от К .г та кж е  в деп. П иренеи  В ерхние, 
р а сп о л о ж е н  тур и стски й  це н тр  П ь е р ф и т -  
Н е с т а л а с  (P ie rre fitte -N es ta las ).

К Р А П И Н С К Е -ТО П Л И Ц Е  (K rap inske  T o p lice ) —  
б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в Ю госл ави и  
(С оциалистич . Республика Х орватия), к  Ю .-З . от  
г. Крапина  и к С .-З . от  г. З агр еб . Р асполож ен 
на скл онах  К осте л ьско й  гр яд ы , на выс. 160 м . 
К л им ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а м я г
кая; ср. те м п -р а  янв. 2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 18,9°С. О сад ков  1038 м м  в го д . 
Горны е гр яд ы  Х о р в а тско го  З агорья  выс. д о  
1061 м  (с С. —  З агорье , с Ю . и Ю .-В . —  М е д в е д - 
ница и К ал ьни к) защ ищ а ю т к у р о р т  о т  ветров.

О сн . п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аряд у  с 
м я гки м  кл и м а то м  являю тся терм альны е (4 0—

1. К о р т и н а -д ' Д м п е ц ц о . О кр е с тн о с ти  к у р о р та . Коста-Б рава:
2. К у р о р т  Л ь о р е т -д е -М а р . 3. К у р о р т  Т о с а -д е -М а р , 4. Коста- 
Бланка. П ляж  на к у р о р т е  Б ени д ор м .

до 19°С. Н аряду с кл им атом  осн. пр и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  терм ал ьны е (д о  52°С  и вы ш е) 
сульф идны е, с о д е р ж а щ и е  сульф атны е, ка р б о - 
натные, хл ори д н ы е  соединения , ж е л е з о , азот 
воды м н огочи сл . м ин . источни ко в , к -р ы е  пр и 
надлеж ат к числу наиболее об ил ьны х серны х 
и сточников  в м ире  (сут. д еб ит  о к . 1,5 м л н . л). 
М ин. воды и спо л ь зую т  пр еи м . для ванн, питьево
го лечения и ингаляций  при н еспециф ич. 
заболеваниях о р га н о в  ды хания, бо л езня х  ко ж и , 
ор га н о в  д ви ж е н и я  и опоры , ги н е ко л о ги ч . забо л е 
ваниях. Ф у н кц и о н и р у е т  н е ско л ь ко  бал ьнео - 
л ечебниц ; и м ею тся  отели .

М ин. и сточн и ки  К. были известны  ещ ё во 
врем ена  Д р . Рима. Ш и р о к у ю  известность  они  
стали пр ио бре та ть  с 16 в., после то го  ка к
здесь в 40-х гг . побы вала со своим  д в о р о м  
коро л ева  Н аварры , поэтесса и писательница 
М а рга ри та  Н аваррская (1492— 1549). Ныне К . —  
од и н  из наиболее значит. бал ьн ео л оги ч . к у р о р -

43°С ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -м агн ие вы е  
воды четы рёх м ин . источни ко в  (сум м а р н ы й  
д еб ит  70 л /с ) ,  и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн 
и купа ни й  в леч. бассейнах. М и н . и сточн и ки  были 
известны  ещ ё в д ревно сти  (названы р и м л я на м и  
А кве-В иве , A quae V ivae ). К ак к у р о р т  К.-Т. ра з
вивается со 2-й пол. 19 в. Здесь осущ ествляется 
л ечение больны х пр еи м . с забол еваниям и  
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и пе ри ф ери ч . 
н ервн о й  систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  2 ко р п уса  
санатория (б ол ьниц а  для лечения ревм атич. 
заболеваний  и м е д . реабил итации) с 6 леч. 
бассейнам и, ванны м и п о м е щ е н и я м и ; имеется 
дет. отд ел ение  для р е а б и л итац ио нн о го  лечения 
(посл ед ствия по л иом ие л ита  и д р .)  на 160 м ест. 
Больны е р а зм ещ аю тся  та кж е  в гости н иц е  «Топ- 
лице» (все го  на к у р о р те  700 м ест). И м ею тся
4 о б щ е д о ступ н ы х  бассейна. Для экс кур си й  инте- 
ресен  тур и стски й  ц е н тр  г. К рапина, ж и в о п и сн о  
р а сп о л о ж е н н ы й  в Х о р в а тско м  З а го р ь е . Здесь 
сохр анил и сь  арх.-ист. пам ятники  (д р е вн е е  го р о 
д ищ е, ц е р ко в ь  в етиле б а р о кко ) , с тоян ка  т. н. 
кр а п и н с ко го  п е р в о б ы тн о го  человека ; им еется 
крае вед ч . м узе й .
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К Р О И Ц Н А Х  —  см. Б а д-Кр ой цн ах .

КРОЦИНГЕН —  см. Б а д -К р о ц и н ге н .

КРЫ НИ ЦА (K ryn ica ) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и 
м а ти ческий  ку р о р т  в П ольш е (Н о в о со н ч ско е  
воєвод ств о ), к Ю .-В . от г. Н овы -С онч , близ 
границ ы  с Ч ехосл овакией . Р асполож ен в долине 
р. К ры н и чан ка  (басс. Вислы), на скл он ах  го р  
С он д е ц ки е  Б ескиды  (в систем е Карпат), на выс. 
500— 650 м . К л им ат ум е р е н н ы й , пе р е хо д н ы й  
а ко н ти н е н та л ьн о м у , со значит. кол е б а н и я м и  1 
те м п -р  по сезон ам . Зим а м я гка я , п р о д о л ж и 
тельная, снеж ная ; ср. тем п -ра  янв. — 4,7°С . Л ето  
у м е р е н н о  тёпл ое ; ср . те м п -р а  и ю л я о к .  16°С. 
О са д ко в  800 м м  в го д . К л им атич . о со б е н н о сти  К . 
оп р е д е л я ю тся  та кж е  её р а сп о л о ж е н и е м  в д о л и 
не, о гр а ж д ё н н о й  скл он ам и  го р  (п о кр ы ты  
пр еи м . хвойны м и лесам и) и о ткр ы то й  то л ько  
с Ю . Х ара ктер но  обилие сол нечны х д ней  ка к  
летом , так и зим ой .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды , 
торф яная гр язь  и м я гки й  кл им ат. По хи м . составу 
воды относятся к у гл е ки сл ы м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  
ка л ь ц и е во -м а гн и е вы м , ги д р о ка р б о н а тн ы м  каль- 
циево -н атри евы м , ги д р о ка р б о н а тн ы м  н атриево- 
кальциевы м  с со д е р ж а н и е м  иода и ж е л е за . И з 
м н о го ч и сл . и сточн и ко в  ш есть —  Главный, Ян, 
Ю зеф , Кароль , С лотвинка  и З убер  —  и спол ьзу
ю тся с леч. це л ям и : для пи тье во го  лечения
(и сто чн и ки  Главный, Ян, С лотвинка  и З уб е р ), 
ванн и розлива в буты л ки  (п о д  назв. « К р ы н и - 
чанка»). К р о м е  то го , из м ин . солей воды
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и сточника  З уб е р  и зго то в л я ю т  табл етки . И з б у р о - 
вой скваж и ны  З уб е р -2  по л уча ю т угл е ки сл ы й  
газ, к -р ы й  п р и м е н я ю т  в спец, павильоне —  т. н. 
сухие у гл е ки сл ы е  ванны. Д л я  торф ол е че ни я  
и спол ьзую т то р ф я н ую  грязь , д о б ы в а е м ую  в 
о кр е стн о стя х  К. (М о хн а ч ка ). Н аряду с бал ьнео -- 
гр язевы м и  и кл им атол ечеб ны м и  п р о ц е д у р а м и  
п р и м е н я ю т  вод о -, зл е ктр о - и светол ечение , леч. 
ф и зкул ь тур у  и др. П р овод и тся  лечение бо л ьн ы х с 
заболеваниям и  о р га н о в  пищ еварения, дыхания, 
м оче вы х путей , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , н аруш ениям и  о б м ен а  
вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т  18 леч. уч р е ж д е н и й  
ста ц и о н а р но го  типа (в т. ч. 16 сан.), 6 бал ьнео - 
и гр язе л е ч е б н и ц , 3 питьевы х б ю ве та ; и м ею тся  
п р о ф и л а кто р и й , м н о го ч и сл . д ом а  отды ха, пан- 
сионаты , го сти ниц ы , а такж е  3 н.-и. у ч р е ж д е 
ния К р а ко в ско й  м е д . а кад ем ии.

О цел ебны х свойствах м ин . вод  К. известно 
с 18 в. Но собственно  к у р о р тн о е  стр -в о  на их 
базе бы ло начато в 50-х гг . 19 в. и связано  с 
йме нем  врача и об щ еств . деятеля, о сн о в о 
п о л о ж н и ка  по л ьской  науч. бал ьн ео л оги и  Ю . Д и т - 
ля (1804— 78). П о пул яр но сть  К. б ы стр о  росла, 
чем у  способствовала п р о кл а д ка  в 70-х г г . 19 в. 
ж .-д . линии от К рако ва  до со се д н е го  с К. к у р о р 
та М уш ина . В нач. 20 в. по п р о е кт у  пр оф ессора  
Л ь в о в ско го  ун-та ге ол ога  Р. З убера  п утё м  б у р е 
ния вы веден на по верхность  новы й м и н . и сточ
ник, назв, впоследствии  в е го  честь. П осте пен н о  
К. приобрел а  славу « ж е м ч у ж и н ы  пол ьских 
кур о р то в »  и м е ж д у н а р . известность. К кон . 30-х 
гг. 20 в. кол и че ство  больны х, лечивш ихся в K., 
достигало  40 тыс. в го д . О д н о в р е м е н н о  К . 
развивалась и как це н тр  зи м н е го  спо рта . Хотя 
ку р о р т  являлся соб стве нн о стью  госуд арства , 
он был д оступен  лиш ь о гр а н и ч е н н о м у  кр у гу  
л ю д е й . Лиш ь после 1945 бо гаты м и  ку р о р т - 
ными ресурсам и  К. см огл и  пользоваться ш и р о ки е  
массы труд ящ ихся. В осстановленны й после н ем .- 
фаш. о ккуп а ц и и  к у р о р т  стал и нтенсивно ра зви - 
ваться: к 1963 здесь е ж е го д н о  лечилось св. 
46 тыс., а в 70-х гг . —  ок . 60 тыс. чел. Ныне 
К. —  один  из кр уп н е й ш и х  ку р о р то в  Польш и, 
центр  отды ха, тур и зм а  и з и м н е го  спорта .

О тд ы ха ю щ и х  пр ивл е ка ю т ж и во пи сн ы е  о кр е с т 
ности K., п р е ж д е  всего С он д е ц ки е  Бескиды , 
на скл онах к -р ы х  (П арковая гора , выс. 741 м ) 
ра спо л о ж е н  кур о р тн ы й  па рк. Д л я  л ю б ител ей  
зи м н е го  спорта  пр о л о ж е н ы  саночная и лы ж ная 
трассы ; и м ею тся  каток с искусств. л ьдо м , 
го р н о л ы ж н ы е  п о д ъ ё м н и ки  на бл и ж ай ш и е  верш и- 
ны И вонка , Ч арн ы -П о ток, С лотвины , ф ун и кул ё р  
на П а р ко в ую  го р у . В р -не  К. п р о хо д я т  м н о го 
числ. туристские  м а рш р уты , в т. ч. на г. Я вожина

Кр ы ни ц а : 1. К ур ор тнь їй  
п а р к  и ванное здание.
2. О бщ ий  вид к у р о р та .
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(к  3. от кур о р та , вы с. 1114 м), в д е р е вн ю  Тылич 
(к  Ю .-В . от К .) с арх. пам ятн ика м и : д еревянны й  
костёл (1612), д еревянная ц е р ко вь  (1743), костёл  
(1833) и др. В К. сохранились м н о го ч и сл . 
деревянны е ж илы е дом а, в о д н о м  из них р а з- 
местился М узе й  п р им итив изм а , в основе 
к -р о го  —  кол л екц ия  картин  ж и в ш е го  и рабо- 
тавш его здесь худ о ж н и ка -п р и м и ти в и ста  Н. К р ы - 
н иц ко го  (1895— 1968). К 3. и Ю .-З . о т  К .( вдоль 
границы  с Ч ехословакией, р а спо л о ж е н ы  ку р о р ты  
М уш ина, Ж е ге стув , Пивнична, Щ авница.

♦  К У Д О В А -З Д Р У И  (K ud ow a  Z d ro j) , быв. Б а д  -
*  К у д о в а, —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл и м а ти ч е 

ский ку р о р т  в Польш е (В ал б ж ихское  воєвод ство ), 
к Ю . от г. В албж их и к  3 . от г. К л о д зко , б л и з  гр а 
ниць! с Ч ехосл овакией . Р асполож ен  в Ц ен тр . С у
детах, на выс. о к. 400 м . К лим ат го р н ы й , со 
значит. кол е б а н и я м и  те м п -p . Зим а м я гка я ; ср . 
тем п-ра  янв. о к . — 3°С. Л е то  у м е р е н н о  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля о к . 16°С. С С. и В. к у р о р т  защ и- 
щен от хол од н ы х ветров  С тол овы м и го рам и , 
склоны  к-р ы х  п о кр ы ты  см еш анны м и лесам и.

Осн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  наряд у с кл и м а 
том —  угл екисл ы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьц и ево - 
натриевые, со д е р ж а щ и е  ж е л е зо , м ы ш ь я к  и б о р  
воды м ин. и сточн и ко в  (В ерхний , Газовьгй, С ня- 
децкий , М а р хл е вски й , М о н ю ш к о  и д р  ). М и н . 
воды и спо л ь зую т для ванн, о р о ш е н и й , ингаляций , 
а такж е  для пи тье вого  лечения (и сто чн и к  С н яд ец - 
кий). На к у р о р те  осущ ествляется р о зл и в  м ин . вод  
в буты лки  (п о д  назв. «К уд овянка » ). Вода источни-

К у д о м  Здрум  Сл н л ку  
рим «3«м «ч«и>

(после пе ренесё нны х опера ци й, и нф е кц . б о л е з 
ней). Ф у н кц и о н и р у ю т  11 леч. у ч р е ж д е н и й  ста- 
ц и о н а р н о го  типа; питьевой бю вет , ванные здания 
(на терр . к у р о р т н о го  па рка ); м н о го ч и сл . д ом а 
отды ха, пансионаты , го сти ниц ы ; спе ц и а л и зи р о - 
ванные уч р е ж д е н и я  —  для р е а б и л итац ио нн о го  
лечения и др., а та кж е  н.-и . у ч р е ж д е н и я  В роц - 
лавской  и Л о д з и н с ко й  м ед. акад е м и й .

Р асполож енны й в од н ой  из наиболее ж и в о п и с - 
Н Ы Х  в Польш е К л о д зко й  котл ови не  К .-З . является 
та кж е  по пул яр ны м  м е сто м  отды ха и туризм а . 
Из арх.-ист. пам. интересны  костёл  и звонница
17 в. На сев. о кр а и н е  кур о р та , в с. Черм на, 
им ею тся  костёл  в етиле б а р о кко  и часовня (1776), 
стены к -р о й  вы л о ж ен ы  черепам и  и костям и  
л ю д е й , по ги б ш и х  в 17— 18 вв. в связи с зп и д е м и я - 
ми и войнам и (гл. о б р . во врем я Тридцатилетней  
войны ). И нтересны  для т у р и зм а  ж и вопи сн ы е  
о кр е стн о сти  ку р о р та , осо б е н н о  С толовы е го ры , 
и зо б и л ую щ и е  скальны м и об р а зо ва ни ям и  пр и - 
чуд ливы х ф о р м . И м ею тся  м н о го ч и сл . п р о гу л о ч - 
ные м а р ш р уты , в т. ч. на П а р ко в ую  го р у  (477 м ), 
на скл онах к -р о й  находитея К .-З ., и на г. Больш ой 
Щ е л и н е ц  (919 м ) —  самый вы сокий  скальны й 
бастион в С тол овы х го рах , являю щ ийся ланд- 
ш аф тны м  за п о в е д н и ко м . В с. В ам б еж и це  [н
С.-В .) —  костёл  с ко м п л е кс о м  часовен в етиле 
п о зд н е го  б а р о кко  (17— 18 вв.), и звестны х вел ико- 
л епием  своих и нтер ье ров . С 1962 в К .-З . е ж е го д 
но провод ятся м узы ка льн ы е  ф естивали им .
С. М о н ю ш ко . К Ю .-В . от К .-З . р а спо л о ж е н ы  к у -  
р о р ты  Д у ш н и ки -З д р у й  и П о л ян иц а -З д руй .

ка Газовый, сод е р ж а щ а я  значит. кол и че ство  
своб од н ой  д вуоки си  у гл е р о д а , испол ьзуется  
для «сухих» угл е ки сл ы х ванн.

К .-З . —  один из старейш их ку р о р т о в  в Е вропе: 
его м ин. и сточн и ки  были известны  ещ ё в ко н . 
16 в. П ервы е ванные здания по стр оен ы  в 1636 
(п ере стро ен ы  в 18 в.). И нтенсивное развитие 
кур о р та , в значит. м е р е  связанное с п о стр о й ко й
ж . д., осущ ествлялось с нач. 20 в. К 1928 здесь 
е ж е го д н о  лечилось до 1 3 тыс. чел. С 1945 К .-З . —  
в составе П ольш и; в о зр о ж д е н и е  и расцвет к у р о р 
та относятся к  50-м  гг .  В ко н . 70-х гг . здесь  е ж е 
го д н о  лечилось и отды хало св. 35 тыс. чел.

Н аряду с ба л ьнео л оги ч . пр о ц е д ур а м и  и кл и - 
м атотерапией  в К .-З . п р и м е н я ю т  вод о -, з л е ктр о - 
и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у , м а ссаж  и 
др . П ровод и тся  лечение больны х с забо л ева
ниям и се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  (в т. ч. д е 
тей), зн д о кр и н н ы х  ж ел ёз , расстройствам и  о б м е 
на вещ еств, а та кж е  ре абил итац ионное  лечение

■  К У Л А Н Г А Т Т А  (C o o la n g a tta ) —  п р и м о р с ки й  кл и 
м а ти ческий  к у р о р т  в А встралии  (ш т. К винсл енд ), 
на б е р е гу  Тихого  о к ., к  Ю . от  г. Б рисбен ; адм . 
входит в го р . о б щ и н у  С а у т п о р т  (S o u th p o rt) 
[б ы в . Г о л д - К о с т  (G o ld  Coast, в пер. с англ. —  
«З ол отой  б е р е г» )], являясь сам ы м  ю ж н ы м  её 
по сё л ко м . Тропич. кл им ат и ш и ро ки й  песчаный 
пл я ж  Грин м а ун т-Б ич  п о зво л яю т  пр о во д и ть  ку п а 
ния кр у гл ы й  год .

С аутпор т  заним ает по л осу  Т и хо о ке а н ско го  
п о б е р е ж ь я  к Ю . от Брисбена вплоть до  границы  
шт. Квинсленд . Н аряду с К. в С аутпорт входят 
ок. 20 посёл ков . А д м . центр  зоны  —  С аутпор т; 
осн. центры  отды ха наряду с К .  —  С ё р ф е р с -  
П а р е д а й с  (Surfers Paradise), Н о р т к л и ф ф  
(N o rth c liffe ) , Н о б б и с (N o b b y ’ s), М  а й а м  и 
(M ia m i), П а л м - Б и ч  (Palm Beach), К  у р  р  у м - 
б и н (C u rru m b in ) и д р . Благодаря тропич . кл и м а - 
ту  и м н о го ч и сл . пл я ж ам  терр . С аутпорта , п р о - 
тянувш аяся на 35 км  (пл. св. 120 к м 2), стала
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кр уп н е й ш е й  в А встралии  зо н о й  отд ы ха , в о д н о го  
спорта  (п р е и м . сё р ф и н г) и тур и зм а , в т. ч. ино- 
стран н ого . И нтенсивное развитие  её началось 
с 1952. Здесь о д н о в р е м е н н о  м о гут  отд ы хать  до 
80 тыс. чел. На терр . С аутпорта  и м ею тся  
дельф инарии , о р н и то л о ги ч . за п о в е д н и к  (в К у р -  ♦  
р ум б и н е ), ре зерваты  для ж и вотн ы х , м узе й . ^

А КУР М А ИЕ Р  (C ou rm a yeu r) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й
Ф и б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Италии (о бл . 

В алле-д ’А оста), к С .-З . от г. А оста. Р асполож ен 
в Зап. А льпах, на вост. с кл оне  М онбл ана , на выс. 
1224 м, на левом  б е р е гу  р. Д ора-Б ал ьтеа  (левы й 
п р и т о к  р. П о). К р о м е  клим ата кур о р тн ы е  р е сур - 
сы составляю т угл е ки сл ы е  воды , к -р ы е  п р и м е н я 
ю т для пи тье во го  лечения при заболеваниях 
ор ган ов  пищ еварения и п о че к , а та кж е  разлива- 
ю т в б уты л ки . К. является кр уп н е й ш и м  в стране 
ц е н тр о м  ал ьпинизм а и го р н о л ы ж н о го  спорта . 
И м ею тся  канатная д оро га , од и н  из сам ы х дл ин - 
ных в м и ре  туннель под  М о н б л а н о м  (д л . 11,6 км , 
с 1965), со е д и н я ю щ и й  К. с Ш а м о н и  во Ф р а н ц и и .

і
♦  К У С А Ц У  —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Японии, 

в центр , части о. Х онсю  (п реф . Гум м а), к В. от 
г. Нагано. Р асполож ен  у п о д н о ж и я  вулкана С ира- 
не (вы с. 2176 м), в ю ж . части хр. Э ти го , к С. от 
адм . центра г. М аэбаси. С ульф идны е хл орид ны е 
натриевы е воды зна м ен и ты х терм ал ьны х (д о  
63°С) м ин. и сточн и ко в  К. п р и м е н я ю т  с леч. целя
м и (для ванн) при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п о р ы , кож и- ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я х  с
12 в. по специально  разр або тан н ой  м е то д и ке .

периф ерич . сосуд ов , а такж е  ра зл и ваю т в буты л- 
ки. И м еется н е ско л ь ко  б ал ьнеол ечебниц . И сточ
ники  были п о п у л ярны у  этрусков , р и м л я н  и в 
ср. века. К ак ку р о р т  К.-Т . развивается с нач. £0 в.

К Э Л И М Э Н Е Ш Т И  (C a lim ane^ti) —  б а л ьн ео кл и м а
тический  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Вылча), к
С .-З . от г, Р ы м никул -В ы лча. Р аспол ож ен  в долине 
р. О лт, в пр е д го р ь я х  центр , части Ю ж . Карпат, 
на вы с. о к . 300 м . В ж и вопи сн ой  дол ине  на 
пр о тяж е н и и  10 км  наряду с К. находятся ещ ё
2 ба л ьн ео кли м а ти ч . к у р о р та  —  Кэчулата и К озия , 
адм . объ ед и н ён ны е  с к у р о р то м  К. в г. Кэлим э- 
неш ти. Д о л и н у  о гр а ж д а ю т  го ры  К о зи я  (выс. до 
1670 м ) и го ры  Ф р эси н е т  (выс. д о  1400 м ), 
скло ны к -р ы х  по кр ы ты  см е ш анны м и  лесами.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 1,5°С. Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 20°С. О сад ков  о к . 700 м м . Число 
часов со л н ечн ого  сияния 1800— 1900 в год.

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат и м ин. воды м н огочи сл . и сточн и ко в , разл ич- 
ные по  м ин ера л изац ии  и хим . составу (в т. ч. 
хл орид ны е натриевы е, сульф идны е, и о д о -б р о м - 
ные); воды н е к-р ы х  и сточников  —  терм альны е.

М и н . и сточни ки  К. известны  c д рев но сти  и 
использовались ещ ё в пе ри од  р и м . господства 
(п ервы е  вв. н. з .), а затем  в ср. века. К а к  к у р о р т  К. 
начал развиваться с 1887, ко гд а  на м е ж д ун а р . 
вы ставке в Вене м ин. вода из Кэчулаты  была 
уд остоєн а  зо л отой  м едали. Ныне К. —  о д и н  из 
наиболее известны х ку р о р то в  страны.

Ныне K. —  од и н  из наиболее известны х ба л ьн ео 
логич. ку р о р то в  страны . 

і
■  КЬЯВАРИ (C h ia va ri) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 

ский  ку р о р т  в Италии (обл . Л о м б а р д и я ), к Ю .-В . 
от г. Генуя; в составе Итал. Ривьеры (Р ивьера-ди - 
Л еванте ). Р асполож ен  на б е р е гу  Л и гу р и й с ко го  м., 
при впадении .р. Энтелла в Генуэзски й  зал. 
П л яж  песчаный. О пр ир од н ы х условиях см . в 
ст. Ривьера.

♦  КЬЯНЧАНО-ТЕРМЕ (C h ianc iano  Term e) —  баль
н е о л о ги че ски й  к у р о р т  в Италии (обл . Тоскана), к 
Ю .-В . от г. Сиена. Р асполож ен в долине р. Кьяни  
(басс. р. Тибр), на скл онах  Т осканских А н ти апе н- 
нин, на выс. о к . 550 м. Х олодны е и терм ал ь- 
ные (д о  38,5°С ) сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
кальциевы е воды четы рёх м ин . и сто ч н и ко в  
(м инер ал изац ия  до 3,2 г /л )  и спо л ь зую т для ванн 
и пи тье вого  лечения при заболеваниях печени и 
ж ёл чн ы х путей , ж е л уд ка  и киш ечн ика , п о че к ,

На кур о р та х  пр и м е н яю т  кл и м а то те р а п и ю  (гл. 
о б р . а э р о ге л и о те р а п и ю  на специал ьно  о б о р у д о - 
ванном  пляж е на р. О лт), м ин. ванны и питьевое 
лечение м ин. водам и, купания в бассейнах с мин. 
водой  (в т. ч. с терм ал ьной  сул ьф ид ной  вод ой  в 
Кэчулате) и др . В Кэчулате п р о и зво д и тся  розлив 
мин. вод в буты л ки . О сн. по каза н ня  для лечения 
в К. —  заболевания ор га н о в  пищ еварения, по че к 
и м очевы х путей, пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
ор га н о в  ды хания, наруш ения о б м е н а  веществ, 
ре вм атизм . Больные и отд ы хаю щ и е  р а зм е щ а ю т
ся в санаториях, пансионатах, го сти ниц ах  с леч. 
базам и, на виллах. В Кэчулате ф ун кц и о н и р уе т  
дет. санаторий ; в К. —  кл ини ка  Ин-та ф изич. 
м ед ицины , б а л ьн ео кл и м а то л о ги и  и м е д . реаби- 
литации, к-рая является та кж е  базой  каф едры  
Б уха рестско го  м е д и ко -ф а р м а ц е вти ч . ин-та . И м е
ю тся такж е  м отели , туристские  привалы .

Д л я отд ы хаю щ и х интересны  ра спол ож е нны й  
близ К. м он. К озия  (кон . 14 в.) с м о ги л о й  пол-
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ково дц а  и го спо д а р я  Валахии М и р ч и  С та рого  
(?— 1418), с ки т  О стров на о д н о м  из островов  
р. О лт, руины  ри м . у кр е п л ё н н о го  л агеря  А р уте л - 
ла, зтн о граф и ч . м у з е й  под о ткр ы ты м  н еб ом  в 
Биволари, а та кж е  з кс кур си и  по ж и во пи сн о й  
долине р. О лт, в г. Ры м никул-В ы лча.

К Ю С Т Е Н Д Й Л  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Болгарин (К ю сте н д и л ски й  о кр у г ) , к  Ю .-З . от 
С оф ии, бл из границ ы  с Ю госл авией . Р асполож ен 
в ю го -за п . части К ю сте н д и л ско й  котл ови ны , 
на р. Банска (правы й пр и то к  р. С тр ум а , впадаю 
щей в Э гей ское  м .) ( на сев.-вост. с кл онах  го р  
О соговска -П л анина  (выс. до 2251 м ), на выс. 
525 м.

К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, м я гки й , с 
чертам и с р е д и з е м н о м о р с ко го . Зим а н е п р о д о л - 
ж ительная, м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 0,6°С ; 
снеж ны й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  о к . 40 д ней . Л е то  
тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля 21,6°С . О сень п р о д о л 
ж ительная, теплее весны. О сад ков  608 м м  в го д ; 
они почти р а в н о м е р н о  р а спре д е л яю тся  по с е з о 
нам. С р. год овая отн оси т. влаж ность  о к . 70 % . 
Туманы р е д ки . П реоб л ад аю т слабые ветры . 
Благоприятное влияние на кл им ат оказы вает  
защ ищ ённость  К ю сте н д и л ско й  котл ови ны  го р а 
м и : с С.-В. —  Конявска -П л анина  (выс. д о  1487 м ), 
с 3. —  Л исец  (1500 м ), с Ю . —  О соговска -П л ан и - 
на; склоны  го р  по кр ы ты  пр еи м . хвой ны м и  и 
б уко вы м и  лесами.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 
лизованны е (0,63 г /л )  терм альны е (д о  76°С)

ри м . и м пе р а то р о в  Траяна и М а р ка  А врелия 
(1— 2 вв.); в 1906— 12 была о б н а р уж е н а  рас- 
ко п ка м и  святыня бога  А скл е пи я . С охранились 
ц. св. Ге ор гия  (11— 14 вв.), па м ятн ики  периода 
тур . господства и Болг. в о зр о ж д е н и я  —  П иргова 
баш ня, м ечеть А хм е д -б е й , бани Д ер виш  и д р .

В К. и м ею тся  театр, м узе й , худ о ж е ств . гале
рея. О тд ы хаю щ их и туристов  пр ивл е ка ю т ж и в о - 
писны е о кре стн ости  К. —  п р и р о д н ы й  п а р к  Х исар- 
лы к, го ры  О соговска -П л анина , К онявска-П ланина, 
З е м е н ски й  п р о л о м  и З е м е н ски й  м он.

Л
♦  Л А -Б УР БУ ЛЬ (La B o u rb o u le ) —  ба л ьн е о л о ги ч е 

ский  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп . П ю и -д е -Д о м ), 
к  Ю .-З . от г. К л е р м о н -Ф е р р а н . Р аспол ож ен  в 
вер ховьях  р. Д о р д о н ь  (впадает в Б искайский  зал. 
А тлантич. о к .) , в Ц ентр. Ф р а н ц . массиве, в горах 
О вер н ь , на скл онах го р н о го  массива М о н -Д о р , 
на выс. 850 м. Терм альны е (д о  60°С ) радоновы е 
угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  натрие- 
вые м ы ш ь я ксо д е р ж а щ и е  (с наиболее вы сокой  в 
Е вропе кон ц е н тр а ц и е й  м ы ш ьяка ) воды  м ин. 
и сточн и ко в  с м и н ера л изац ией  4,4— 5,6 г /л  
испо л ь зую т для ванн, пи тье вого  лечения, ингаля
ций и др . при наруш ениях о б м ен а  вещ еств, ане- 
м иях, брон хиа л ьн ой  астме, заболеваниях ко ж и , а 
т а кж е  разливаю т в буты л ки . И м ею тся  ванные 
здания , отел и , пансионаты . И сточн ики  Л .-Б . были

1. К у р м а й ё р . О тель на 
ку р о р те . 2. Кьявар и . О б 
щий вид ку р о р та . Кьян- 
ча но -Т е рм е : 3. П итьевой 
павильон ба л ьн ео л е чеб - 
ницы « А ква -С а нта » . 4. 
О бщ ий  вид к у р о р та . 5. 
Л а -Б ур б ул ь . О б щ и й  вид  
ку р о р та .

мин. воды  40 и сточн и ко в  и н е ско л ь ки х  а р тези ан 
ских сква ж и н , р а спо л о ж е н н ы х  у п о д н о ж и я  
г. Х исарл ы к и и м е ю щ и х  сум м арн ы й  д еб ит  
32— 34 л /с . По составу воды относятся  к  а зотны м  
ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы м  натриевы м , с о 
д ерж а т ф тор , кр е м н и й , ги д р о сул ь ф и д ы  (д о
13 м г /л  се р о в о д о р о д а ), м и кр о э л е м е н ты  литий, 
герм аний , вольф рам , м ы ш ь як и д р . М и н . воды 
и спол ьзую т гл . об р . для ванн, купа ни й  в бассей
нах и пи тье вого  лечения в о сн о вн о м  при  забо л е 
ваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , спи н н о го  м о зга , ги н е ко л о ги ч . и 
се р д е чн о -сосуд и сты х бол езнях, наруш ениях о б 
мена вещ еств. Их п р и м е н я ю т  та кж е  д л я о то п л е - 
ния го р . о р а н ж е р е й  и теплиц, для купа ни й  в 
летних о ткр ы ты х  бассейнах. Н аряду с бал ьнео
логич. п р о ц е д ур а м и  на к у р о р те  ш и р о ко  испол ь
зую т  гр язел ечен и е  и д и е то те р а пи ю  (о со б е н н о  
ф руктовы е  диеты , т. к. о кр е стн о сти  К . —  один  
из центров  садоводства страны ). Ф у н к ц и о н и р у 
ют 3 сан., бал ьнеол ечебница  с к у р о р тн о й  п -ко й , 
пансионат, ванные здания. В ф р у кто в о м  саду —  З 
летних о ткр ы ты х  бассейна с м ин . вод ой .

Тёплые м ин. и сточн и ки  К. известны  с д р е в н о - 
сти. Здесь сущ ествовал античный го р о д  Пауталия, 
расцвет к -р о го  относится  к пе р и о д у  правлення

известны  ещ ё ри м л я на м . Развиты т у р и з м  (ка з и 
но), зи м н и й  спо рт . В о кр е стн о стя х  Л .-Б . —  ку р о р т  
М о н -Д о р .

Л А -Г Р А Н Д -М О Т  (La G ra n d e -M o tte ) —  п р и м о р 
ский  кл им а ти ч е ски й  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . 
Э р о ), близ г. М о нп ел ье . Р асполож ен  на б е р е гу  
С р е д и з е м н о го  м., в устье р. В идурль. О д и н
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из осн. ц ентров  ку р о р тн о й  и тур и стско й  З О Н Ы  

Л а -Г р а н д -М о т  —  Карнон , в к -р у ю  входят т а кж е  
п р и м о р с ки е  кур о р ты  Л е - Г р о - д ю - Р у а  (Le 
G ra u -d u -R o i, деп . Гар), К а р н о н - П л а ж  (С аг- 
no n-P lage ) и П а  л а в а с - л е - Ф л о  (Palavas-Ies- 
Flots). С уб троп ич . с р е д и з е м н о м о р с ки й  клим ат, 
уд об ны е  для купаний  пляж и и тёплое м о р е  —  
осн . п р и р о д н ы е  ф акторы , б л а го п р и ятствую щ и е  
кл им а то те р а п и и , кл и м а то п р о ф и л а кти ке , о тд ы ху  
и занятиям  вод н ы м  сп о р то м  (им еется п о р т  для 
яхт). С вое обр азна я  ар хи те ктур а  кур о р та  (п и р а - 
м идальны е уступчаты е силуэты  м н о го ч и сл . о те 
лей, с 1965, по п р о е кт у  арх. Ж . Б алл адю ра) —  
один  из наиболее интересны х во Ф р а н ц и и  оп ы - 
тов урб анизац ии  в к у р о р тн о м  стр-ве.

На п о б е р е ж ь е  Л и о н с ко го  зал. С р е д и з е м н о - 
го  м . (о бл . Л а н ге д о к  —  Р уссильон) с 1964 
созд аю тся  6 новы х ку р о р тн о -р е кр е а ц и о н н ы х  
сом плексов, осн. из к -р ы х  —  Л а -Г р а н д -М о т  —  
Карнон  и Л ё ка т-Б ар ка рес  (см .); остальны е ц е н т- 
ры этой зоны  —  Г р ю и с а н  (G ru issan), В а л ь -  
р а с - П л а ж  (V a lras-P lage ), А  г д (A g d e ) и С е н -  
С и п р и е н (S a in t-C yp rie n ). Ф о р м и р о в а н и ю  
н о вого  ку р о р тн о го  р -на  в значит. м е р е  б л а го 
пр иятствую т п р и р о д н о -кл и м а ти ч . условия п о 
бе р е ж ь я  Л а н ге д о ка  —  Руссильона (п р о т я ж ё н - 
ностью  ок. 160 км ) с е го  м н о го ч и сл . пл я ж а м и  и 
лагунам и. К лим ат суб тр о п и ч ., с пр еоб л ад ан ие м  
ясных, сол нечны х по го д . З им а  м я гка я ; ср . 
те м п -р а  янв. о к . 5— 7°С. Л е то  очень  тёпл ое  и 
сухое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 24°С. О сад ки  р е д ки , 
но об ильны  (о со б е н н о  о се н ь ю ); в ср е д н е м  за

го д  о к . 750 м м . И но гд а  (чащ е зи м о й ) с С ,-3 . (с 
го р  С евенны ) д ую т  сильные, сухие и хол од ны е 
ветры  (м истрал ь). Новая зона отд ы ха  б уд е т  
им еть м е ж д у н а р . значение (пред н азн ачен а  для 
стран Сев. Европы —  «второй  Л а зур ны й  б е р е г» ), 
позвол ит приним ать  в отелях (400 тыс. м е ст) и 
ке м п и н га х  до 1,5 м л н . чел. Больш ой интерес 
для отд ы хаю щ и х  и туристов  б уд ут  пр ед ста в 
лять та кж е  п о е зд ки  ц бл и зле ж ащ и е ж и во пи сн ы е  
го рн ы е  р -ны : П иренеи  (д еп . Вост. П и ре не и),
С евенны  (деп . Э ро, Гар, Л о зе р ) —  ю го -в о ст . 
часть Ц ентр . Ф р а н ц у зс ко го  массива с нац. пар
ко м . О сн. центры  тур и зм а  и кул ьтурн ы е  центры  
Л а н ге д о ка  —  Руссильона: М о нп ел ье , Н арб он  и 
П е р ги н ь я н , б о гаты е арх.-ист. * п а м ятн и ка м и .

+  Л А З Н Е -Б Е Л О Г Р А Д  (Lazne B e loh rad ) —  гр язевой  
ку р о р т  в Ч ехосл овакии  (В осточн о -Ч еш ска я  обл . 
Ч ехии), к С .-З . от  г. Г р а д ец -К рал ове  и к Ю .-В . 
от г. Л и б е р е ц .' Р асполож ен в пр е д го р ь я х  
массива К р ко н о ш е , на выс. о к. 300 м . О сн . пр и - 
родны й  леч. ф актор  —  сульф идная ж ел ези стая  
иловая грязь , и спол ьзуем ая  для гр язел ечен и я
при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры .

і $

♦  Л А З Н Е -Д А Р К О В  (Lazne D arkov) —  б а л ьн ео л оги 
ческий  ку р о р т  в Ч ехословакии  (С е в е р о -М о р а в - 
ская обл. Ч ехии), к  В. от г. О страва, бл из границы  
с П ольш ей; часть г. Карвина (о ди н  из це н тро в  
О с т р а в ско -К а р в и н ско го  ка м е н н о у го л ь н о го  басс.). 
Р асполож ен в равнинной  м естн ости , на выс. о к . 
230 м . О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  и о д о - 
б р о м н ы е  воды  м и н . источни ко в , и с п о л ьзуем ы е 
для ванн при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
опоры .

♦  Л А З Н Е -К И Н Ж В А Р Т  (Lazne K ynzva rt), бы в. Б а д -
♦  К ё н и г с в а р т ,  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 

р о р т  в Ч ехословакии  (З ап ад но -Ч еш ская  обл . 
Ч ехии), к С .-З . от кур о р та  М а ри а н ске -Л а зн е . 
Р асполож ен на скл онах го р  С л авковски й  Лес, на 
выс. о к . 600 м. О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  
м я гки й , ум е рен н ы й  клим ат (ср. го д овая  тем п -ра  
ок. 6°С ; о са д ко в  до  800 м м  в го д ) и у гл е ки сл ы е 
ж е л ези сты е  воды м и н . и сточн и ко в . К у р о р т  
специал изирован  для лечения детей с неспеци
ф ич. заболеваниям и  ор га н о в  ды хания. В Л .-К . 
сохранились остатки  ср е д н е ве ко вы х  укр е п л е н и й , 
д во р е ц  17 в. (п ри на д л е ж ал  К. М е тте р н и ху ).

♦  Л А З Н Е -Л И Б В Е Р Д А  (Lazne L ib ve rd a ) —  бал ьнео
гр язе во й  к у р о р т  в Ч ехосл овакии  (С е в е р о -Ч е ш - 
ская обл . Ч ехии), к  С.-В. от г. Л и б е р е ц , близ 
границ ы  с П ольш ей. Р асполож ен в Й и зерски х  
горах, на выс. 440 м , в ж и вопи сн ой  го р н о й  долине 
на терр . запо вед н ика . Осн. п р и р о д н ы е  леч. ф ак- 
торы  —  угл е ки сл ы е ги д р о ка р б о н а тн ы е  ж е л е зи - 
стые во ды м ин. и сточн и ко в  и торф яная грязь , 
и спол ьзуем ы е  гл. о б р . при Заболеваниях сер - 
д е ч н о -со суд и стой  систем ы .

ЛА ЗУР Н Ы И  БЕРЕГ (C ote  d 'A z u r) ,  Ф р а н ц у з -  
с к а я  Р и в ь е р а ,  —  полоса п о б е р е ж ь я  С р е д и - 
зе м н о го  м. во Ф р а н ц и и , от  гр ан иц ы  с Италией 
на В. до зал. Ф р е ж ю с  на 3 ., защ ищ ённая от 
хол од ны х ветров с С. П р и м о р е ни м и  А л ьпам и . 
В ш и р о ко м  поним ании  Л. 6. охваты вает всю  
зон у  отды ха и тур и зм а  на с р е д и з е м н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  страны вплоть до  Тулона и д аж е  до 
Касиса, (п о д  М а рсел ем ) на 3 . В пределах 
л. 6. — го с -во -кн я ж е ство  М о н а ко  с к у р о р то м  
М о н те -К а р л о  (см .). Б ереговая линия и зр е - 
зана бухтам и, об р а м л ё н н ы м и  ж и во пи сн ы м и , 
н е р е д ко  скалисты м и  б е регам и . М я гка я , сол неч
ная зим а (ср. те м п -р а  янв. 7°С ), ж а р ко е  лето 
(ср. тем п -ра  ию ля о к . 23°С ), сухой  клим ат 
(о са д ко в  от 500 до 750 м м  в го д ), бо гатая и ра зн о - 
об разная  суб тр о пи ч . растительность спо со б ство 
вали пр е вр а щ е н и ю  Л. 6. в кр уп ны й  кур о р тн ы й  
р-н с м н о го ч и сл . па ркам и, развиты м  сад овод - 
ством , ви но гра д арством , ц в е то во д ство м . По
б е р е ж ь е  с 1-й пол. 19 в. застраивалось го сти н и - 
цам и, пансионатам и, частны ми виллами. Д о  1-й 
м и р о в о й  войны ку р о р ты  Л. 6. бы ли ц е н тра м и  ле
чения больны х с т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х , с 40-х гг.
20 в. пр овод и тся  лечение больны х с ф ун кц и о - 
нальны ми расстройствам и нервной  систем ы , 
о ж и р е н и е м , д иа бе том  и т. п. К р у гл о го д и ч н а я  
кл и м а то те р а п и я ; м о р . купания. С о 2-й пол. 20 в. 
Л. 6 . — о д н о  из наиболее по пул яр ны х в м ире  
м ест отды ха и ра звл ечений . О сн. кур о р ты : 
Н ицца, Канн, М ентона .

В состав Л . 6. вход ят ку р о р ты : в пред ел ах деп. 
П р и м о р с ки е  А льпы  (собственно  Л. 6. в традиц. 
по ни м а н ии ) —  М е нтона , Р о к б р ю н - К а п -
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М а р т е н  (R o q u e b ru n e -C a p -M a rtin ), Б о л ь ё - 
с ю  р - М  е р  (B e a u lie u -s u r-M e r)f С е  н - Ж а н -  
К а п - Ф е р р а  (S a in t-Jean-C ap-Ferra t), В и л ь- 
ф р а н ш (V ille fra n ch e ), Н ицца, К а  н ь - с ю р -  
М е р (C ag nes-su r-M er), А н ти б , Ж у а н - л е -  
П е н (Juan-Ies-P ins), Г о л ь ф - Ж у а н  (G o lfe - 
Juan), К анн ; в пределах деп . Вар —  Т е  у л ь - 
с ю  р - М  е р (T h e o u le -su r-M e r), М  и р а м а р  (M i
ramar), A r e  (A g a y ), Ф р е ж ю с  (F r^ ju s ), С ен- 
Рафаэль, С е н т - Э г ю л ь ф  (S a in t-A yg u lf), 
С е н - М а к с и м  (S a in t-M ax im e), С ен -Т ропез, 
К а в а  л е р - с ю р - М е р  (C a va la ire -su r-M e r), 
К а в а л ь є р  (C ava lie re ), Л е - Л а в а н д у  (Le La- 
vandou), Л а - С е н - с ю р - М е р  (La S eyne-sur- 
M e r), C и с - Ф у р - л а - П  л а ж  (S ix-Fours-Ia-P la- 
ge), С а н а р и - с ю р - М е р  (S anary-su r-M er), 
Б а н д о л ь (B a n d o l), С е н - С и р - с ю р - М е р  
(S a in t-C y r-su r-M e r); в пределах деп. Б уш -д ю - 
Рон —  Л а - С ь о т а  (La C io ta t), К а с и с  (Cassis). 

/ і
Л А К К О - А М Е Н О  (Lacco A m en o ) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  и б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в 
Италии (обл . К ам пан и я), к Ю .-З . от  Н еаполя. 
Располож ен на сев. п о б е р е ж ь е  о. И скья в Тир- 
р е н ско м  м ., у п о д н о ж и я  вулкана Э п о м е о  (выс. 
788 м ). М я гки й  кл им ат (см . в ст. И скья),
песчаные пляж и, терм ал ьны е (58— 73°С ) радо - 
новые сул ьф атн о -хл ори д ны е  натриевы е воды 
м н о го ч и сл . м ин . источни ко в  (м ин ер ал изац ия  
10— 20 г /л )  и сул ьф ид н ую  ило вую  гр я зь  испол ь
зую т  для кл им атотал ассотерапии, м ин . ванн, 
ор ош ен и й  и ингаляций, грязел ечен и я  при забол е-

рапу и сул ьф ид н ую  иловую  грязь  оз. Л а ку -С зр а т  
и спо л ь зую т при заболеваниях ор ган ов  д ви ж е ния  
и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , ко ж и  и 
ги н е ко л о ги ч . бол езнях.

Л А Н Г А Д А С  (Langadas) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Греции (М а ке д о н и я ), в 20 км  к С .-В. от 
г. С ал оники . Р асполож ен  у ю ж . п о д н о ж и й  го р  
Д и с о р о н , на выс. 110 м. О сн . п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  терм ал ьны е (37— 39°С) радоновы е 
воды  двух м ин. и сточн и ко в , и спол ьзуем ы е  для 
ванн при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
оп о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . Близ Л . —  
оз. К о р о н и я .

§
Л А Н Г Е Н З А Л Ь Ц А  —  см . Бад-Л ангензальца.

4
Л А Н Х А Р О Н  (L an ja ron ) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Испании (обл . А нда л усия ), к Ю .-В . от 
г. Гранада. Р асполож ен на ю ж . скл онах  сам ых 
в ы с о ки X в стране го р  С ьєрра-Н евад а , на выс. 
600 м. С убтерм ал ьны е и терм ал ьны е (16— 30°С) 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл орид ны е натриевы е и 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кальциевы е, со д е р ж а щ и е  ж е 
л езо  воды мин. источни ко в  и спол ьзую т для 
пи тье вого  лечения и ванн при заболеваниях 
ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , пищ еварения, почек, 
наруш ениях об м ена  веществ.

0
Л А С -В Е ГА С  (Las V egas) —  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  
на 3. С Ш А  (ш т. Невада), к С.-В. от Л о с -А н д ж е л е 
са. Р асполож ен  в вост. о тро гах  го р н о го  массива 
С пр и н г, на выс. о к . 620 м. К л им ат сухой , с 
м я гко й  зим ой  и н е ж а р ки м  летом . Близ Л.-В. —

- Ä S * * . - - *

1. Л а з у р н и й  б е р е г. М о н а ко . 2. Л ас-В егас. К у р о р т  
3. Л ас-П а льм а с. П л яж  Кантерас в д е каб ре .

ваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ды хания, 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ко ж и , ги н е ко 
логич. бо л езня х  и наруш ениях обм ен а  вещ еств. 
И м ею тся  м н о го ч и сл . отели и пансионаты  с 
б а л ьн е о л е ч е б н и ц а м и . Близ Л .-А . —  ку р о р т  Каса- 
м и ччо л а-Т ерм е.

Л А К У - Р О Ш У  (Lacu R o ju ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
и б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  
Х аргита), к С. от г. М е р ку р я -Ч у к . Р аспол ож ен  в 
Вост. Карпатах, на выс. 980 м, на б е р е гу  о д н о и м . 
озер а . Горны й кл им ат и вод у  м ин . источни ко в  
п р и м е н я ю т  для лечения гл. о б р . заболеваний  
нервной  систем ы . Ж и вопи сн ое  за пр уд н о е  03. 
Л аку -Р о ш у, об разовавш ееся  в 1837 в дол ине  
р. Б иказ (п р и то к  Бистрицы ), —  од и н  из о б ъ ектов  
тур и зм а  в стране.

Г І
Л А К У -С Э Р А Т  (Lacu Sarat) —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у 
рорт в Румы нии (ж у д е ц  Брзила), к Ю .-З . от  
г. Брзила. Р аспол ож ен  на Н и ж н е д ун а й ско й  рав
нине. в д ол и не  Д уная . Х л о р и д н ую  натри евую

го р я ч и е  м ин . источн и ки . О с о б у ю  по пул яр но сть  
пр и о б р ё л  после 2-й м и р о во й  войны  как ц е н тр  
отды ха и ра звл ечений  (р ул е тка  и д р .) . С 1969 в 
Л .-В. провод ятся  тр ад и ц и он н ы е  м атчи  б о ксё р о в  
СССР и С Ш А . К Ю .-В . от Л .-В. находятся ги д р о - 
станция и плотина Гувер (выс. о к . 220 м ) на р. К о 
л ора д о  —  о б ъ е кт  тур и зм а . Близ Л.-В. распол о - 
ж е н о  ж и во п и сн о е  оз. М ид , о кр е стн о сти  к -р о го  
вм есте  с верш иной  Ч арл стон -П и к (вы сш ая точка  
массива С пр инг, 3630 м ) по пул яр ны  ка к  зона  
отды ха. К 3. от Л .-В . —  Д ол и на  с м е р т и — сам ое 
н и зко е  м есто  в Сев. А м е р и ке  (85 м н и ж е  ур о в - 
ня м о р я , од на  из сам ых гл у б о ки х  и бе зво д ны х 
впадин  на З ем л е).

0
Л А С - П А Л Ь М А С  (Las Palmas) —  п р и м о р с ки й  кл и 
м а ти ческий  ку р о р т  в Испании (К а н а р ски е  о -ва ); 
адм . ц е н тр  пров. Лас-П альм ас. Р аспол ож ен  на
С.-В. вулканич. о. Гран -К анария , на б е р е гу  
А тлантич. о к .;  с Ю . о гр а ж д ё н  го р а м и  (высш ая 
точ ка  —  г. П осо-д е-л ас-Н ьевес , .1950 м ). К лим ат 
сухой  тр о п и ч е ски й , с м алы м и  ам пл и туд ам и  
те м п -р . С р. год овая те м п -р а  о к . 21 °С . О сад ков  
300— 400 м м  в го д , из них 80%  вы падает в 
н о я б р е — январе. Ср. годовая отн оси т. вл аж 
ность ок. 4 0 % . Растительность суб тр о п и ч . и
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тропическая , п р е о б л а д а ю т  искусств. насаж де- 
ния (на С.-В. о стров а  —  плантации ци трусовы х, 
том а тов , бананов, в и н о гр а д н и ки ), на С .-З . со хр а 
нились сосновы е леса, на Ю . —  заросли  там а- 
риска , о со ко вы х . Благодаря тепл ом у  кл им ату , 
ж и во пи сн ы м  ландш аф там и ш и р о ки м  песчаны м  
пл яж ам  (А л ька рава нерас , Кантерас, Л а -Л аха) 
Л .-П . стал п о пул яр ны м  ц е н тро м  кр у гл о го д и ч н о го  
отды ха и т у р и зм а  м е ж д ун а р . значення . И м еется 
кр уп ны й  а эроп орт .

Во 2-й пол. 20 в. и нтенсивно осваивается для 
целей тур и зм а  ю ж . п о б е р е ж ь е  о. Гран-Канария , 
известное своим и  м н огочи сл . ш и р о ки м и  песча- 
ным и пл яж ам и , вдоль к-ры х тянется пол оса  д ю н  
(вы с. 30— 40 м ) из б е л о го  песка . Здесь в озн икл и  
кр уп н ы е  ко м п л е ксы  отелей (П лая-М аспал ом ас, 
П лая-дель-И нглес).

Л А У З И К  —  см . Б а д -Л аузи к.
»

Ш ЛЕВАНТО (L evan to ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 
ческий  к у р о р т  в Италии (обл . Л и гур и я ), к  С .-З . 
от г. С пеция и к Ю .-В . от г. Генуя; в составе Итал. 
Ривьеры (Р и вьера-ди -Л еванте). Р асполож ен  на 
б е р е гу  Л и гу р и й с ко го  м . П ляж  песчаны й. О  п р и - 
р о д н ы х  условиях см . в ст. Ривьера.

♦  Л Ё В И КО  (L e v ico ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у -
*  ро рт  в Италии (обл . Т р е н ти н о -А л ь то -А д и д ж е ), 

к Ю .-В . от г. Тренто . Р асполож ен в п р е д го р ь я х  
Д о л о м и то в ы х  А льп (Вост. А л ьпы ), на выс. 506 м , 
в д ол и не  р. Брента (впадает в А д р и а ти ч . м .), 
бл из оз. Л е ви ко . К лим ат м я гки й , с н е ж а р ки м

л етом ; ср. те м п -р а  июля 19,4°С. М ы ш ь я ксо д е р - 
ж ащ и е  ж е л ези сты е  воды м ин. и сточн и ко в  (и з - 
вестны с 18 в .)г находящ ихся в В етриол о  на 
скл онах г. Ф р о н т е  на выс. 1500 м , по в о д о п р о 
воду под аю тся в Л. и и спол ьзую тся  для ванн, 
пи тье вого  лечения, ингаляций , о р о ш е н и й  при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ды ха- 
ния, ко ж и , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
ги н е ко л о ги ч . бо л езнях , анем иях и д р .г а такж е  
разливаю тся в буты л ки . К С .-В. от  Л. —  ку р о р т  
Р онченьо.

»
А ЛЕЗЕН (Leysin ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в 

Ш вейц арии  (кан тон  Во), к Ю .-В . от  г. Л озанна. 
Р асполож ен на скл он ах  Б ернских А льп (З ап . А л ь- 
пы), на выс. 1 268— 1 398 м, близ Ж е н е в с ко го  о з . 
З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1°С. Л е то  у м е 
ренно  п р охл ад н ое ; ср. те м п -р а  и ю л я 13,9°С. 
О сад ков  1200 м м  в год . М я гки й  сухо й  го рн ы й  
кл им ат с б о л ьш им  числом  ясных солнечны х 
д ней , об ш и р н ы е  леса, по кр ы в а ю щ и е  скл он ы  
о кр у ж а ю щ и х  гор , б л а гоп ри ятствую т п р о ве д е н н ю

кл им атоте рапии  при заболеваниях о р га н о в  ды ха- 
ния, ф ункци он ал ьны х расстройствах нервно й  сис- 
тем ы  и др. Д о  нач. 20 в. Л . —  од и н  из наиболее 
известны х в Е вропе ку р о р то в  для больны х 
т у б е р ку л ё зо м  л ё гки х . Ц ентр т ур и зм а  и зи м н е го  
спорта . И м ею тся  санатории , аэросо ляри и , отели, 
пансионаты , спортивны е со о р у ж е н и я . С вязан 
зубчатой  ж . д. с сосе д н и м  ц е н тр о м  отд ы ха  и 
тур и зм а  г. Э г л ь (A ig le ) , гд е  сохранил ся 
за м о к  12— 15 вв.

*  Л Е И К -П Л Э С И Д , Л е й к - П л а с и д  (Lake P la
c id ), —  кл им атически й  к у р о р т  на С.-В. С Ш А  (ш т. 
Н ь ю -Й о р к), к  С. от  г. О лбани. Р асполож ен  в горах 
А д и р о н д а к  (в систем е А ппал ачей), на выс. о к .
570 м ( на склоне г. Уайтф ейс (1483 м ), на б е регах  
о з ё р  М и р р о р  и Плэсид (дл. 6,4 к м , ш ир. 800 м), 
в о кр у ж е н и и  пр еи м . Х В О Й Н Ы X лесов. О сн . пр и - 
родны й  леч. ф актор  —  м я гки й  го р н ы й  кл им ат. 
К ак ку р о р т  (перво на ча л ьно  пр еи м . летний) 
развивается с 1850, ныне один  из наиболее из- 
вестны х на В. страны  кл им атич . ку р о р то в  и 
це н тр  зи м н е го  спо рта ; м есто  пр овед е ни я  I I I  
(1932) и XI I I  (1980) зим ни х  О л и м п и й ски х  игр . 
К С .-З . от Л .-П . —  го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т  (п р е и м . 
для больны х ту б е р ку л ё зо м  л ё гки х ) и це н тр  
зи м н е го  спорта  С а р а н а к - Л е й к  (Saranac 
Lake).

■  ЛЕКАТ-БА Р КАР Е С  (Leucate-B arcares) —  к у р о р т 
ная и туристская зона во Ф р а н ц и и . Р асполож ена 
на п о б е р е ж ь е  С р е д и зе м н о го  м ., в об л . Л анге - 
д о к  —  Руссильон, бл из г. П ерпиньян . П редставля- 
ет собой  наряд у с Л а -Г р а н д -М о т  —  К а рн он  
круп не йш ий  ку р о р тн о -р е кр е а ц и о н н ы й  ко м п л е кс  
н о во го  ку р о р тн о го  р-на  Ф р а н ц и и , с о з д а н н о ю  на 
п о б е р е ж ь е  Л и о н с ко го  зал. (О  п р и р о д н о -кл и м а 
тич. условиях см. в статье Л а -Г р а н д -М о т .) В Л .-Б . 
входят п р и м о р с ки е  клим атич. ку р о р ты : Л ё ка т  
(Leucate ; деп. О д ), р а спол ож е н ны й  на плато (выс. 
72 м ) у сев. о ко н е чн о сти  о д н о и м . лагуны , Бар- 
каре с  (Le Barcares; деп. Вост. П и ре не и), к -ры й  
находитея на ю ж . б е р е гу  лагуны , и вновь 
созд анны е туристские  центры  при зтих к у р о р 
т а х —  П о р -Л ё ка т  (P ort-Le uca te ) и П о р-Б аркар ес  
(P ort-B arcares). Л агуна  Л ёкат (дл. о к . 14 к м , ш ир. 
до 8 км ) отд ел ена  от С р е д и з е м н о го  м . песча- 
ной косой  (дл. св. 10 км ). Песчаны е пл яж и  Лёката  
и Баркареса (т. н. лид о  Л .-Б .) уд о б н ы  для ку п а 
ний; в Л .-Б . созд аны  условия для занятий 
вод ны м  сп о р то м . В Л ё ка те  сохранил ся ередне- 
вековы й за м о к.

И нтересна совр. ар хи те ктур а  ку р о р тн ы х  ко м п - 
лексов Л .-Б .( Л а -Г р а н д -М о т  и А г д  (A g d e ; деп. 
Э р о ), к -р ы й  ра спо л о ж е н  к С .-В. от  Л .-Б ., на мы се 
А гд , и в кл ю чае т в себя п р и м о р с ки е  клим атич. 
кур о р ты  М а р с е й а н - П л а ж  (M a rse illa n -P la - 
ge), Т а м а р и с ь е р  (Le Tam arissiere) и по р т  
Г р о -д 'А гд  (G ra u -d 'A g d e ).

і
*  Л Е К К О  (Lecco) —  кл им атически й  к у р о р т  в Италии 

(обл . Л о м б а р д и я ), к С .-В. от М илана. Р асполож ен 
у о б о со б л е н н о го  ю го -во ст . плёса о з . К о м о  (т. н. 
оз . Л е к к о ) , в п р е д го р ь я х  Б е р га м ски х  А л ьп , на 
выс. 214 м. М я гки й  клим ат, ж и в о п и сн о е  рас- 
п о л о ж е н и е  и суб тр о пи ч . растительность (п о д р о б - 
нее см . в ст. К о м о ) способствовали  пр евра щ е- 
нию  Л. в попул ярны й  клим атич. ку р о р т  и це н тр  
туризм а .

*  ЛЕМИНГТО Н, Р о й я л - Л е м и н г т о н - С п а  
(Royal Leam ing ton  Spa), —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
ро р т  в В еликобритании  (граф ство  У о р и кш и р ), 
к Ю .-В . от г. Б и рм ин ге м . Р асполож ен в д ол и не  
р. Л е м . Ж ел ези сты е  сульф идны е и хл ори д н ы е  
натриевы е воды м ин. источни ко в  (и звестны  с
16 в.) п р и м е н я ю т  для пи тье вого  лечения при 
заболеваниях ор га н о в  пищ еварения. К а к  к у р о р т  
Л. развивается с нач. 19 в.; после визита к о р о -
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левы В иктории  (1838) получил пр иставку  «Ройял»
(т. е. ко р о л е вски й ).

♦  Л Е Н Д Е К -З Д Р У И  (L ^dek  Zdr<4j), быв. Б а д  - Л а н-
*  д е к ,  —  б а л ьнео л оги ческий  и кл им атически й  

кур о р т  в Польш е (В ал б ж ихское  воєвод ство ), 
к Ю .-В . от г. В албж их и к Ю . от г. Вроцлав, 
близ границы  с Ч ехосл овакией . Р асполож ен на 
вост. о кр а и н е  К л о д зко й  котл ови ны , на скл онах 
З лоты х го р  (зап . часть Вост. С уд е т), на выс.
450— 500 м , в дол ине  р. Б ял а-Л ёндецка  (басс. 
О д ры ).

Клим ат, ха р а кте р н и й  для го р н ы х  долин, 
отличается значит. ам пл итуд ам и  т е м п -p . Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 3°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля 16°С. О сад ков  о к .
800 м м  в го д , гл . об р . летом . Т ерр. курор та  
защ ищ ена от ветров скл он ам и  о кр у ж а ю щ и х  го р , 
по кры ты м и  п р е и м . хвойны м и лесами.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  наряду с кл и м а 
том  —  н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  радо н овы е  тер- 
м альны е (д о  29°С) сульф идны е, со д е р ж а щ и е  
ф тор и соединения  кр е м н и я  воды пяти м ин. 
и сточников  (Е ж и  —  самый стары й и м о щ ны й , 
Войцех, С кл о д о в с ка я -К ю р и , Болеслав Х рабры й  и 
Д о м б р у в ка ). Воды и спол ьзую т для ванн и 
купаний  в леч. бассейне, о р о ш е н и й  и д р . п р о ц е 
д ур , а та кж е  для пи тье вого  лечения (и сто чн и ки  
Болеслав Х рабры й и Д о м б р у в ка ). П ровод ят 
гр язел ечен и е  торф яно й  гр я зь ю . П р и м е н я ю т  *  
та кж е  леч. ги м н а сти ку  (в частности, в бассейне), 
вод олечение , м ассаж , эл ектро л е че ни е  и др,

р о р то в  страны , гд е  е ж е го д н о  лечитея о к . ЗО 
ты с . чел. (в 1929 —  о к . 10 тыс.).

Л .-З . является та кж е  о д н и м  из це н тр о в  отд ы - 
ха и тур и зм а  в С удетах. В го р о д е  сохранились  
арх.-ист. пам .: костёл  17— 19 вв., д ом а  17— 19 вв., 
м ост 16 в. И нтересна а р хи те ктур а  кур о р тн ы х  
п о стр о е к . С 1965 в Л .-З . провод ятся  ко н ц е р ты  в 
ра м ках  фестиваля р усской  и сове тской  м узы ки . 
В о кр е стн о стях  ку р о р та  находитея пам ятник 
п р и р о д ы  Р адоховская пещ ера (дл . 265 м ) со 
сталактитам и и неб ол ьш им  о з е р о м , пр и вл е ка ю - 
щая больш ое число туристов . Для л ю б ител ей  
го р н о л ы ж н о го  спорта  и м ею тся  ка н а тн о -б укси - 
р о вочны е  п о д ъ ё м н и ки .

ЛИБЕНШТАЙН —  см . Бад-Либенш тайн.

■  Л Й Д О -Д И -О С Т И Я  (L id o  d i O stia ), бы в. Л и д о -  
д и -  Р о м a (L id o  d i Roma), —  п р и м о р с ки й  кл и м а 
тический  к у р о р т  в Италии (обл . Л а ц и о ), к Ю .-З . от 
Рима (а дм . входит в е го  состав). Р асполож ен на 
б е р е гу  Т и р р е н ско го  м ., к Ю . от устья р. Тибр. 
К лим ат с р е д и з е м н о м о р с ки й . Ср. тем п -ра  янв. о к . 
7°С, ию ля о к . 26°С. О сад ков  ок. 500 м м  в го д . 
Ш и р о ки й  песчаный пл яж  окай м л ё н  сосн овы м и  
ро щ ам и . На к у р о р те  отд ы хаю т пр еи м . ж и тел и  
Рима. И звестен та кж е  как ц е н тр  тур и зм а  и вод 
н о го  спорта . К С. от Л .-д и -О . —  остатки  О стии  —  
д ревнейш ей  кол они и  и Гавани Рима.

Л И Л Л А Ф Ю Р Е Д  (L illa fu re d ) —  кл им атически й  
ку р о р т  в В енгрии  (м ед ье  Б о р ш о д -А б а у й -З е м п - 
л ен), у зап. о кр а и н ы  г. М и ш ко л ь ц . Р асполож ен

1. Леванто. О б щ и н  вид.
2. Левико. Вид к у р о р та .
3. Лейк-Плэснд. О к р е с т 
ности ку р о р та . і .  К СТ. 
Л идо-ди-О стия. Ко ли зе й  
в Риме.

На ку р о р те  осущ ествляется л ечение бол ьны х с 
забол еваниям и  ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ко ж и , ор ган ов  
кр о в о о б р а щ е н и я  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  12 леч. уч р е ж д е н и й  стаци он ар - 
н ого  типа, б а л ьнео л ечебни цы , питьевой  бю вет, 
дом а отды ха, пансионаты , п р о ф и л а кто р и и . На 
базе леч. уч р е ж д е н и й  созд аны  н .-и . отд ел ения 
м е д . а кад ем ий  в З аб ж е , Л о д зи  и Варшаве.

Л . - З .— од и н  из старейш их ку р о р то в  страны . 
П ервы е упо м и на н и я  о е го  м ин . и сточниках 
датирую тея 13 в. А р хе о л . р а ско п ки  (о б н а р уж е н ы  
остатки  купален , д ере вянны х ванн) та кж е  свиде- 
тел ьствую т об  использовании  м и н . вод  с леч. 
целям и в 13 в. В кон . 15 в. п о стр о е н о  первое  
ванное здание. В 60-х гг . 17 в. сущ ествовали  
наставления по леч. п р и м е н е н и ю  м ин. вод  к у р о р 
та, а в кон . 17 в. был пр о и зве д ё н  хим . анализ вод. 
И нтенсивное ку р о р тн о е  стр -во  (ванны е здания, 
кур за л  и д р .) и расцвет Л .-З . относятся к  18 в 
В 19 в. он пользовалея ш и р о ко й  и зве стн остью  в 
Е вропе (зд есь  лечились И. В. Гёте, И. С . Т ургенев 
и д р .). Д о  1742 Л .-З . входил в состав Чехии, 
затем  принад л еж ал  П руссии , с 1945 —  в составе 
П ольш и. Ныне Л .-З . —  один из по пул яр ны х  ку~

3 3 *
4

Л
ил

ла
ф

ю
ре

д



Л
и

гі
и

к

516

на ж и вопи сн ы х сев.-вост. склонах го р н о го  масси
ва Б ю кк  (в систем е Зап. К арпат), на выс. 320 м, 
в д ол и не  р. Синва (басс. Тисы), у  вод опад а  Синва 
и на б е р е гу  искусств. оз. Х ам ор .

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с м я гко й  
зим ой  и тёплы м  л етом . Ср. го д овая  тем п -ра  
о к . 8°С . О сад ков  до 600 м м  в го д . Число часов 
со л н ечн ого  сияния до  2000 в го д . Б л агоп рия т- 
ное влияние на кл им атич . условия о казы вает  
защ ищ ённость  Л. от р е зки х  ветров с кл о н а м и  го р , 
п о кр ы ты м и  лиственны м и (п р е и м . д уб о в ы м и  и 
б уко в ы м и ) лесам и. О сн . показання для пребы ва- 
ния на к у р о р те  —  неспециф ич. заболевания 
ор га н о в  ды хания, ф ун кци он ал ьны е  расстройства 
нервной  систем ы . На вост. б е р е гу  о з . Х а м о р  —  
проф . д. о . (300 м ест; бы в. гости н иц а  «П алоти», 
построена  в 1927— ЗО); о б о р уд о в а н  пл яж . 
В едом ственны е д. о .; на б е р е гу  о зе р а  вы де- 
лена терр . для па л ато чно го  го р о д ка .

Главные д о стопр им ечател ьн о сти  Л. —  извест- 
ково -туф о вая  пещ ера Петёф и (р а сп о л о ж е н а  под  
висячим и садам и бы в. го сти н иц ы  «П алота») и 
сталактитовая пещ ера Иштван вблизи неё. Д л я 
отд ы хаю щ и х интересен  М узе й  им . О тто  Германа 
(1835— 1914) в М и ш ко л ь ц е  —  исследователя зто - 
го  края , естествоиспы тателя, зтн о граф а  и о б 
щ еств. деятеля (осн. в 1899); з ксп о зи ц и я  м узея  
р а звёрнута  в быв. р е ф о р м а тско й  кол л егии  
(16— 18 вв .)( в кл ю чае т археол . па м ятн ики  нар. 
искусства, ка р ти н н ую  га л ерею , ко л л е кц и ю  м е ст- 
ной фауны и ф лоры . И нтересны  з кс ку р с и и  по 
г. М и ш ко л ь ц , к -р ы й  является адм . ц е н тр о м  и

кр уп н е й ш и м  после Будапеш та го р о д о м  страны ; 
из арх. пам. здесь сохранились готич. р е ф о р м а т- 
ская ц. (нач. 15 в.( пе рестрое н а  в 16 в.), руины  
го ти ч . креп ости  Д и о ш д ь ё р  (сер. 13 в.); имеетея 
та кж е  М узе й  м е та лл ур ги и .

»
♦  ЛИ П И К  (L ip ik ) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в 

Ю гославии  (С оциалистич. Республика Х орватия), 
к Ю . от кур о р та  Д а р у в а р  и к Ю .-В . о т  г. З а гр еб . 
Располож ен в дол ине  р. Пакра (басс. Савы, пр аво
го  пр итока  Д ун ая ),н а  выс. 152 м. К лим ат у м е р е н - 
ный континентал ьны й. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  
янв. 0,2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 21,6°С . 
О сад ков  868 м м  в го д . С С .-В ., В. и Ю .-В . к у 
ро рт  защ ищ ен от ветров го р н ы м и  м асси- 
вами П апук (выс. до  953 м ), Равна (д о  856 м ) и 
Псунь (д о  984 м).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — терм ал ьны е 
(58 ,2— 59,8°С ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл ори д н ы е  
натриевы е воды четы рёх м ин. источни ко в  (Б и ску -

пове куп ке , М але ку п ке , С тари бунар , Н ови б у - 
нар), и спол ьзуем ы е  гл . об р . для ванн и купаний  
в леч. бассейнах, а та кж е  для розлива в буты л ки  
(п о д  назв. « Л ип ички  студенац» ). М и н . и сточни ки  
Л. упо м и на ю тея  ещ ё в 15 в. Начиная с сер . 18 в. 
здесь строил ись  д ом а  для п р и е зж а ю щ и х  б о л ь- 
ны X, купальни , бассейны , был зал о ж е н  кур о р тн ы й  
па рк. О соб ен н о  интенсивно к у р о р т  развивается 
со 2-й пол. 19 в. после по стр о й ки  бальнео- 
лечеб ни ц ы ; оф и ци ал ьн о  б а л ьнеол огич . к у р о р то м  
Л. объявлен в 1947. О сущ ествляется лечение 
больны х с заболеваниям и  це н тр , и пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ор ган ов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  
сан. (200 м ест) с леч. бассейнам и и 50 ваннам и. 
Больные ра зм ещ аю тся  та кж е  в го сти н иц е .

♦  Л И П О В А  (L ip o va ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у -
X  р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  А р а д ), к  Ю .-В . о т  г. А р а д . 

Р асполож ен в д ол и не  р. М ур е ш , в пр е д го р ь я х  
Запа дно-Р ум ы нски х  го р . О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  м я гки й  клим ат и р а д о н овы е  ги д р о - 
карб онатны е ж е л ези сты е  воды , к -р ы е  испол ь
зую т  для ванн, пи тье во го  лечения и ингаляций  
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ор га н о в  ды хания и пищ еварения, а та кж е  р а з 
ливаю т в буты л ки . В Л . сохранились  арх. пам .: 
ор тод о кса л ьн ая  ц. (14 в .)( м о н . С ф ы нтул-
М ария Радна (18 в.); имеетея м узей , 

і г
А Л И П О В А -Л А З Н Е  (L ip ova -Lazn e ) —  кл и м а ти ч е 

ский ку р о р т  в Ч ехословакии  (С е в е р о -М о р а в - 
ская обл . Ч ехии), к С .-В. от г. Ш у м п е р к , близ 
границ ы  с П ольш ей. Р асполож ен на сев. склонах 
го р  Е сеник, по кр ы ты х  преим . хвой н ы м и  лесами, 
на выс. о к. 530 м . На терр . Л .-Л . —  больш ой 
парк. К ак ку р о р т  развивается с 1829. О сн . п р и - 
ро дн ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  го р н ы й  кл им ат 
(ср. годовая тем п -ра  д о  8°С ; осадков  д о  1000 м м  
в го д ). О сущ ествляется л ечение бол ьны х гл. 
об р . с н аруш ениям и  обм ен а  вещ еств, б о л ез
ням и эн д о кр и н н ы х  ж ел ёз . 

і
ЛИ ПШ П РИ НГЕ —  см. Б а д-Л и пш при нге .

ф Л И С Д У Н В А Р Н А  (L isd oon va rn a ) —  ба л ьн е о л о ги ч е 
ский  ку р о р т  в И рландии (граф ство  К л зр ), к  3. 
от г. Эннис. Р асполож ен близ по б е р е ж ь я  
А тлантич. о к . С ульф идны е и ж е л ези сты е  воды 
мин. источников , со д е р ж а щ и е  м агний  и йод, 
и спол ьзую т гл . о б р . для ванн. На вост. по 
б е р е ж ь е , в о кр е стн о стях  Д уб ли н а , находится 
ба л ьнеол огич . к у р о р т  и це н тр  отды ха Л у к  а н 
(Lucan); осн . п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  на к у 
р о рте  являются сул ьф ид ны е и хл о р и д н ы е  ги д р о - 
ка р б о н атн о -н атри евы е  воды м ин . источни ко в . 

!
+  Л О Б Е Н Ш Т А И Н  (L oben s te in ) —  гр язе во й  к у р о р т  в 

ГДР (о кр у г  Гера), к  Ю .-З . от г. Гера, б л и з  гр ан и - 
цы с ФРГ. Р асполож ен  на склонах сев. о тр о го в  
Ф р а н ко н с ко го  Леса, на выс. 500— 600 м , на 
правом  б е р е гу  р. Л е м н и ц  (левы й п р и то к  
р. Заале, басс. Эльбы ).

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. С р. го 
довая тем п -ра  6,6°С . Зим а м ягкая , л ето  ум е р е н 
но тёплое . О сад ков  650 м м  в год .

К ак кур о р т  Л. развивается с 1861, ко гд а  здесь 
был о б н а р уж е н  источн и к ж ел ези сты х вод. О сн . 
пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  ж е л ези сты й  торф  
(м е с то р о ж д е н и е  в о кре стн остях  кур о р та ), ис- 
по л ьзуем ы й  для гр язел ечен и я . П р и м е н я ю т  та кж е  
леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о те р а п и ю  и д р . К у р о р т  
специал изирован  для лечения заболеваний о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п о р ы . Ф у н кц и о н и р у е т  санато
рий, в к -р о м  е ж е го д н о  лечится о к . 2000 чел.; 
им ею тся  у ч р е ж д е н и я  отдыха.

Благодаря р а сп о л о ж е н и ю  в ж и во пи сн о й  м ест
ности среди невы соких  го р , п о кр ы ты х  ел овы м и , 
пихтовы м и  и см еш анны м и лесам и, Л. стал
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попул ярны м  м е сто м  отды ха и туризм а . В го р о д е  
сохранились арх.-ист. пам .: ко м п л е кс  п о стр о е к  
старого  го р о д а  со С та р о ф р а н ко н ски м  р ы н ко м , 
остатки зам ка  (по стр о е н  в 1200), барочны е 
д вор ец  и па рковы й  павильон (18 в.), охо тн и чи й  
за м о к  Вайдм ансхайль (19 в.г н е о го ти ка ; ныне д ом  
отды ха). И нтересны  зкс кур си и  в д ол и ну  К озел ь , 
дер. Э берсд о рф , а такж е  на пл о ти ну  Блайлох- 
ш перре  на р. Заале (о б р а зуе т  к С.-В. от Л . в о д о 
хранилищ е —  т. н. З аал ьбургское  о з ., к -р о е  явля
ется по пул яр но й  зон ой  отды ха и в о д н о го  спорта  
с ц е н тро м  в г. З аал ьбург). К С .-З . от Л . нахо
дятся кл им атич . кур о р ты  З а а л ь ф е л ь д  (Saal
fe ld ) и Б а д - Б л а н к е н б у р г  (Bad Blan
ken burg ).

Л О К А Р Н О  (Locarno ) —  кл им атически й  ку р о р т  в 
Ш вейцарии  (кан тон  Тичино). Р асполож ен  на сев.- 
вост. б е р е гу  оз. Л а го -М а д ж о р е  при впадении 
р. М а дж а , у п о д н о ж и й  Л о м б а р д с ки х  А льп, 
на выс. о к . 200 м . Благодаря м я гк о м у  кл им ату  
(ср. те м п -р а  зи м о й  2,8°С , л етом  20 ,5°С ), защ и- 
щ ённости  от ветров , ж и в о п и сн о м у  ра сп о л о ж е - 
нию  Л. стал кл им атич . к у р о р т о м  м е ж д у н а р . 
значення . А р х .-и ст . пам ятники  (в т. ч. за м о к  
15— 16 вв., святыня М адо н на -д ел ь -С ассо , 15 в.), 
худ ож еств . ко л л е кц и и , богатая суб тр о пи ч . расти
тельность, ж и во пи сн ы е  ландш аф ты  спо со б ство 
вали пр евра щ ен ию  е го  в кр уп н е й ш и й  в стране 
центр  туризм а . В Л. провод ятся  м е ж д у н а р . 
ко н ф е р е н ц и и , м е ж д у н а р . киноф естивали . И м еет
ея м е те о р о л о ги ч . о б серва то рия  (в Л .-М о н т и ). На

к Ю . от Л о с -А н д ж е л е са . Р асполож ен на б е р е гу  
зал. С ан -П ед ро  Тихого  ок. М я гки й  кл им ат (ср . 
го д овая  те м п -р а  о к . 16°С), богатая суб тр о п и ч . 
растительность , ш и р о ки й  песчаный пл я ж  (дл. о к .
13 км ) способствовали пр е вр а щ е н и ю  Л.-Б . в 
по пул яр ны й  ку р о р т  (с нач. 20-х гг. 20 в.). Является 
т а кж е  ц е н тр о м  па р усн о го  спорта . К  Ю .-З . от  
Л .-Б . находится о. Санта-Каталина —  зона  отды ха 
и купа ни й ; к Ю .-В . —  п р и м о р с ки е  ку р о р ты  Н ь ю -  
п о р т - Б и ч  (N e w p o rt Beach), О ш е н с а й д  
(O ceans ide ).

ЛО Н Г-БР А Н Ч  (Long Branch) —  п р и м о р с ки й  кл и 
м а тический  к у р о р т  на В. С Ш А  (ш т. Н ь ю -Д ж е р с и ), 
к Ю . от Н ь ю -Й о р ка . Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  
А тлантич. о к . С ам ы й стары й (с ко н . 18 в.) 
кл им атич . ку р о р т  страны . К лим ат ум е р е н н ы й , 
с очень  тёплы м  л етом  и м я гко й  з и м о й ; ср . 
те м п -р а  янв. — 1°С, ию ля 23°С ; о са д ко в  о к . 
1000 м м  в го д . Ш и р о ки й  песчаны й п л я ж . В Л .-Б . 
отды хали м н о ги е  политич. деятели  С Ш А , в т. ч. 
пр е зи д е н ты  У. С. Грант, Д ж . А . Гарф илд, 
Р. Б. Хейс, В. Вильсон и д р ., в связи с чем  е го  
назы ваю т летней столицей  С Ш А ; ныне о д и н  из 
л учш их кл им атич . ку р о р то в  на вост. п о б е р е ж ь е  
страны .

Близ Л .-Б ., на А тлантич. п о б е р е ж ь е  шт. Н ью - 
Д ж е р с и , р а спо л о ж е н ы  кл им атич . к у р о р ты  и 
м еста купа ни й : к  С. —  Ю н и о н - Б и ч  (U n io n  
Beach), К и н с б е р г  (K ea nsbu rg ), к  Ю . —  Э л- 
б е р о н (E lb e ro n ; адм . входит в Л .-Б .), 
С п р и н г - Л е й к  (S p rin g  Lake), А с б  е р  и -

О
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с;

1. Л окарно. Вид с  о зе р »  
Л а го -М а д ж о р е  на го р о д  
и А льпы . 2. Лонг-Бич. 
П ляж . 3. Лугано. О б щ и й  
вид.

б е регах  оз. Л а го -М а д ж о р е  (пл. 212 к м 2, дл. 62,5 
км ) в пределах Ш ве йц ари и  находятся такж е  
кл им атич . ку р о р ты  и це н тры  тур и зм а  А ско н а  и 
д р ., в пред ел ах Италии —  К а н н об и о , Интра и др.

Л О Н Г -Б И Ч  (L ong  Beach) —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
ческий  к у р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (шт. К ал иф о рн ия ),

П а р к  (A sb u ry  Park), Б р е д л и - Б и ч  (B re ad ly  
Beach), О ш е н - Г  р о в  (O cean G ro ve ), А тл а н ти к - 
Сити и д р .

$
Л У Г А Н О  (Lugan o ) —  кл им атически й  к у р о р т  в 
Ш ве йц ари и  (кантон  Тичино), близ гр ан иц ы  с 
Италией. Р асполож ен на сев. б е р е гу  о з . Л у га н о ,
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у п о д н о ж и й  Л о м б а р д с ки х  А льп , на выс. 273 м. 
М я гки й , с чертам и  с р е д и з е м н о м о р с ко го  клим ат 
(ср. тем п -ра  з и м о й  2,8°С , л етом  20 ,8°С ), защ и- 
щ ённость от ветров  хре б там и  с верш инам и  
С ан-С альваторе (912 м ), М о н те -Б р ё  (931 м ) и 
М о н т е -Д ж е н е р о з о  (1701 м ), богатая п р и р о д а  с 
с уб тр о пи ч . ра сти те льностью  об еспе чи л и  Л. славу 
о д н о го  из лучш их кл им атич . к у р о р то в  Ш в е й ц а 
рии. И м ею тся  м н о го ч и сл . санатории , отел и , 
пансионаты . К а к  к у р о р т  развивается с ко н . 19 в. 
И нтересны е ар х .-и ст. пам. (в т. ч. с о б о р  С ан- 
Л о р е н ц о , 13— 15 вв., ц. С анта-М ария дельи А н д - 
ж ол и , 16 в.), м узей  (в т. ч. п и н акотека  виллы 
Ф а во р и та  —  одна из лучш их в Е вропе частных 
кол л е кц и й  ж и в о п и си ) и ж и в о п и с н е є  р а сп о л о ж е - 
ние способствовали  пр е вр а щ е н и ю  Л. в ц е н тр  
туризм а .

♦  ЛУ ГА Ч О В И Ц Е  (L uhacov ice ) —  б а л ьн ео л оги ческий  
к у р о р т  в Ч ехосл овакии  (Ю ж н о -М о р а в с ка я  обл . 
Ч ехии), к Ю .-В . от  г. Готвальдов. Р асполож ен 
в о тр о га х  Белых К арпат (в систем е Зап. Карпат), 
на выс. 256 м, на б е р е гу  р. О льш ава. В о кр е с т 
ностях Л. —  значит. листв. и хвойны е леса.

К лим ат ум е р е н н ы й  м я гки й . Зим а м я гка я ; ср. 
те м п -р а  — 2,2°С . Л е то  н е ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
о к . 18°С; д ово л ьн о  значительны  ам пл итуд ы  
м е ж д у  дневной  и ночной  те м п -р а м и . О сад ков  от  
600 до 800 м м  в го д . О тносит. влаж ность  от 64%  
летом  до  84%  зи м о й . К у р о р т  защ ищ ён  от сев. 
ветров К о м е н е ц ко й  гр яд ой  (выс. до  672 м ).

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл о р и д н ы е  натриевы е воды
11 м ин. и сто ч н и ко в , д ебит к -р ы х  кол ебл ется 
от 2 до 5 л в м и н уту , а м и нера л изац ия  —  от 9 до 
18,6 г /л .  К р о м е  натрия (д о  4,5 г /л )  и хлора (д о
3,3 г / л )  в водах со д е р ж а тся  т а кж е  кальций  и 
калий (д о  150— 200 м г /л ) ,  м а гний , ж е л е з о , йод, 
литий, барий, м а рга не ц , м едь, стр о н ц и й , ф то р  и 
др. У д е р ж а н н ю  в р а ство р ё н н о м  состоянии  б о л ь 
ш о го  количества м и н . вещ еств (д о  18,6 г /л )  
спо собствует  повы ш енная насы щ енность вод 
угл е ки сл о то й  (о к . 2,5 г /л ) .  В Л., кр о м е  то го , пу - 
тём  б ур ения  вы ведены на по верхность  ещ ё 5 ис
то ч н и ко в  с ан ал огичны м  составо м  м ин. вод, 
эксплуатация к -р ы х  будет способствовать  даль- 
ней ш ем у ра зви ти ю  кур о р та . М и н . воды п р и м е н я 
ю т гл. о б р . для ингаляций  и пи тье во го  лечения, а 
та кж е  для ванн; и спо л ь зую т леч. ф и зкул ь тур у , 
те р р е н кур , во до л ечебны е пр о ц е д ур ы  (в т. ч. в со 
четании с м ассаж ем ), эл е ктр о л е че н и е , гр я з е - 
лечение и др . На ку р о р т  направляю т бол ьны х с 
заболеваниям и  о р га н о в  ды хания (н еспец иф и ч. 
хар акте ра ), пищ еварения, расстройствам и  о б м е 
на вещ еств и э н д о кр и н н ы х  ж е л ё з  (в т. ч. сахар- 
ным д и а б е то м ). Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка , 
питьевая галерея , и нгал ятор ий , санатории  «Па- 
лас», «О бщ ественны й  д ом » , « Ф уч и к» , «Влтава», 
ком ф о р та б е л ьн ы е  отели , пансионаты . Л . о тн оси т
ся к наиболее м о л о д ы м (в о зн и к  в нач. 20 в.) и в то 
ж е  врем я по пул яр ны м  ку р о р та м  страны ; являет
ся кр уп н е й ш и м  ку р о р то м  Вост, Чехии, и м ее т  
м е ж д ун а р . значение.

Р асполож енны й  в ж и во пи сн о й  м е стности , к у 
ро рт  привл екает бол ьш ое число отд ы ха ю щ и х  и 
туристов . И н тересен  арх. о б л и к Л ., м н о ги е  к у -  
ро ртн ы е  уч р е ж д е н и я  по стр оены  в нац. етиле 
Валахии. В о кр е стн о стях  Л. пр о ж и ва е т  з тн о 
граф ич. гр уп п а  м о равски х  сл оваков , о тл ичаю - 
щаяся сво е о б р а зн ы м  ф о л ь кл о р о м ; в г. С тр а ж н и - 
це  л етом  пр овод я тся  трад и ци он н ы е  пр а зд н и ки  
песни и танца м о р а вски х  сл оваков. П ред ставл яю т 
интерес р а спо л о ж е н н ы е  близ Л. г. У ге р ски -Б р о д , 
где сохранились ренессансны й за м о к  (ны не 
м узе й ), го ти ч . костёл , им еется п а м ятн ик пе д а го - 
гу -гум а н и сту  Я. А . К о м е н с ко м у ; за м ки  в Бухлове 
(13 в.) и Б ухловице (18 в.).

■  Л У Т Р А К И О Н  (L u tra k io n ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти -
Ф ческий и б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Греции , к

С.-В. от г. К о р и н ф  и к 3 . от А ф ин . Р асполож ен  
на К о р и н ф ско м  п е р е ш е й ке , на б е р е гу  К о р и н ф - 
с ко го  зал. И о н и ч е ско го  м. О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  с р е д и з е м н о м о р с ки й  кл им ат с сухим  
ж а р ки м  л етом , тёпл ое  м о р е , песчаны й пл я ж  и 
терм ал ьны е (о к. 30°С) р а д о н овы е  хл ори д н ы е  
натриевы е во ды д вух м ин. и сточн и ко в . Воды 
и спол ьзую т для ванн и пи тье вого  лечения при 
заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , печени 
и ж ё л ч н ы х  путей , п о че к  и м очевы х путей , а та кж е  
для розл ива  в буты л ки . Д л я о тд ы хаю щ и х и 
туристов  интересны  р а спо л о ж е н н ы е  непо д ал ёку  
археол. пам. д р е в н е го  К ори н ф а  (6 в. д о  н. э. —
4 в. н. э .) : хра м  А пол л он а , р и м . а го р а  с п р о - 
пилеям и , хра м ам и , и сто ч н и ко м  П ейрена, греч . 
и рим . ж и лы е  кварталы ; храм ы , о д е о н , театр 
ри м . вре м ен и  и др.

А  Л У Ч И В Н А  (Luc ivna ) —  кл им атически й  к у р о р т  в 
Ч ехословакии  (В осточн о -С л ова цкая  о б л . С лова- 
ки и ), к  3. от г. П опрад . Р аспол ож ен  в сев. о тр о 
гах Н изки х  Татр (в систем е Зап. Карпат), на выс. 
о к . 780 м. В p -не Л . —  пр еи м . хвойны е леса (ель, 
пихта). К ак к у р о р т  развивается со 2-й пол. 19 в. 
О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  п р е д го р - 
ный клим ат. О сущ ествляется л ечение детей гл. 
об р . с заболеваниям и о р га н о в  ды хания (н есп ец и 
фич. характера). И м еется санаторий . К  С. от 
Л . —  В ы сокие Татры.

*
♦  Л У Ч К И  (Lucky) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в 

Ч ехословакии  (С ре д не сл овац кая  обл . С ловакии ), 
к С .-В . от г. Р у ж о м б е р о к . Р аспол ож ен  на ю ж . 
скл он ах  го р  Х очске -В рхи  (в систем е  Зап. Карпат), 
на вы с. ок. 600 м. К а к  ку р о р т  развивается с нач.
18 в. О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  субтер м ал ь - 
ные (д о  33°С) сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  
кал ьци ево -м агн ие вы е  воды м ин. и сточников , 
и спол ьзуем ы е  для ванн при ги н е ко л о ги ч . 
бол езнях. И м ею тся  санатории.

М
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■  М А И А М И  (M ia m i) —  п р и м о р ски й  кл им атиче 
ский  к у р о р т  на Ю .-В . CLUA (ш т. Ф л о р и д а ). Рас
по л о ж е н  на Ю .-В . п-ова Ф л о р и д а , к Ю . от  ку 
ро р то в  Палм-Бич и У эст-П алм -Б ич , на бе
ре гу  зал. Бискейн А тлантич. о к . ( в устье р. М ай- 
ам и. К лим ат тр о п и ч е ски й , с очень  тёплой, 
сухой  зи м о й  и ж а р ки м  вл аж ны м  л етом . Ср. 
тем п -ра  янв. 19,4°С, ию л я 27,8°С . О сад ков  1449 
м м  в го д , м а кси м ум  —  в м а є— и ю н е  (351 м м ) и 
сент.— окт. (437 м м ), м и н и м ум  —  в д е к .— февр. 
(175 м м ). И но гд а  во зн и ка ю т  ураганы , наносящ ие 
ущ е р б  го р о д у . Растительность тр оп ич . и суб тро - 
пическая. Песчаный пл яж  дл. о к . 11 км . М . —  
ц е н тр  о д н о го  из кр уп н е й ш и х  в м и р е  кур о р тн ы х  
р -н о в ; известен такж е  ка к  це н тр  тур и зм а  (о к.
5 м лн. отд ы ха ю щ и х  и туристов  в го д ) и вод н ого  
спорта . О соб ен н о  по пул яр ен  зим ой  (« п и к»  сезо - 
на в ф еврале). Благодаря и нтен си вн ом у  тран
сп о р т н о м у  с о о б щ е н и ю  (м е ж д ун а р . аэропорт , 
м о р . пассаж ирский  порт и пр .) М . называю т 
воротам и  А м е р и ки . И п п о д р о м  в М . —  од и н  из 
лучш их в м ире . На о д н о м  из о стров ов  б л и з  М . —  
и нд е йское  поселение. И м еется ф ерм а по ра з- 
вед е ни ю  ал л игаторов. К  Ю .-З . от  М . —  нац. 
парк Э верглейдс с уника льн ы м и  ф л оро й  и 
ф ауной.

К л им атич. к у р о р т  М а й а м и - Б и ч  (M ia m i 
Beach; адм . входит в состав М .) р а спол ож е н  
в 4,8 км  к В. от M ., на у з ко м  песчаном  о стров е  
(дл. о к . 16 км , ш ир. до 4,8 км ), со е д и н ё н н о м  
с М . д ам бам и. В М айам и-Б ич  вы деляю тся
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З части. С аут-Бич (« Ю ж н ы й  пл я ж ») —* наиболее 
старый кур о р тн ы й  р -н , во зн икш ий  в нач. 20 в. на 
месте плантации ко ко со в ы х  пальм . К  С. от н е го  
ра спол ож е н  О тел -Р оу  («О тельны й ряд ») —  цепь 
наиболее д о р о ги х  вы сотны х го сти н иц  и пансио
натов. В ы строенны е вдоль о б о и х  б е р е го в  о с т р о 
ва отели о б р а зую т  свое обр азны й  «бетонны й 
каньон»; на м и кр о кл и м а т  внутри  н е го  почти  
не влияю т д аж е  сильные ураганы . Сев. часть 
М айам и-Бич —  М о те л -Р о у  («М отел ьны й  ряд ») —  
застроена наиболее совр . зданиям и  (м отел и , 
ке м пи н ги , пансионаты  для студе нтов ). Здесь 
е ж е го д н о  отды хает о к. 1,5 млн. чел. М . и 
М айам и-Б ич —  одни  из наиболее по пул яр ны х 
клим атич. ку р о р то в  С Ш А  м е ж д ун а р . значення.

м Х йН Б Е Р Г-Х О Р Н  —  см . Б а д -М а й н б е р г-Х о р н .

■  М А К А Р С К А  (M akarska ) —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
ческий ку р о р т  в Ю гославии  (С оциалистич. Рес
публика  Х орватия), к Ю .-В . от Сплита (см .), Рас
по л ож ен  на Д а л м а ти н ско м  п о б е р е ж ь е  А д риа ти ч . 
м .( у п о д н о ж и й  хр. Б иоково  (выс. 1762 м, 
Д и н а р ско е  н агорье).

Клим ат суб тр о п и ч . с р е д и зе м н о м о р с ки й . Зим а 
очень м ягкая , влаж ная ; ср . тем п -ра  янв. о к . 8°С . 
Л ето ж а р ко е , сравнительно сухое ; ср . тем п -ра  
июля о к . 26°С . О сад ков  ок. 800 м м  в го д , 
м и н и м ум  —  в августе . Число часов с о л н е ч н о го  
сияния св. 2500 в го д . Л етняя ж ара  см ягчается 
хар акте рны м  для М . ю го -за п . ветро м  с м о р я  
(м истраль). З им ой  н е ре д ки  сильные ветры.

части го р о д а  —  пл яж  с п р и м ы ка ю щ и м  к н е м у  
сосн овы м  л есом . В окрест+ностях М . —  в и н о гр а д 
ники , ол и вковы е  рощ и.

М . —  один  из ц ентров  і .  н. М а ка р с ко го  
П р и м о р ь я  —  зоны  отды ха и тур и зм а  (п р о сти - 
рается пр еи м . к Ю .-В . от М . до устья р. Н еретва ) 
с м н о го ч и сл . пл яж ам и  и у ч р е ж д е н и я м и  отд ы ха ; 
др. центры  —  П о д гор а , Градац и д р . Близ М . 
р а спо л о ж е н ы  о-ва Хвар, Брач, Корчула и др., 
к -р ы е  бл агод аря п р е кр а сн ы м  пл я ж ам , ж и в о - 
писной  п р и р о д е  и арх.-ист. п а м ятн ика м  по л ь- 
зую тся  п о пул яр н о сть ю  среди  ю го сл авски х  и 
з а р уб е ж н ы х  туристов  и отд ы хаю щ и х.

М А М А Я  (М а т а іа )  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  
к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  К онстанца), к С. о т  
г. Констанца (адм . входит в е го  состав). Рас
п о л о ж е н  на п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м .( на песчаной  
ко се  м е ж д у  м о р е м  и пресны м  оз. С ю тгёл .

К л им ат м я гки й  м о р с ко й . С р. те м п -р а  янв. о к . 
0°С , ию ля 22°С . О са д ко в  о к . 400 м м  в го д . Число 
часов со л н ечн ого  сияния св. 2000 в год .

О сн . п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат и тёп- 
лое м о р е . М . известна своим  ш и р о ки м  песча- 
ны м  п л я ж е м  (дл. 10 км , ш ир. от 50 д о  250 м ). 
В о кр е стн о стя х  —  знам ениты е в и н о гр а д н и ки  
М ур ф атл а р .

М . —  один  из наиболее по пул яр ны х ку р о р то в  в 
стране ; пользуется м е ж д ун а р . и звестностью . На 
к у р о р те  п р и м е н я ю т  гл. о б р . кл и м а то те р а п и ю  
и м о р . купания, а такж е  гр язел ечен и е  (гр язь  
оз . Т е кир гёл  на о д н о и м . кур о р те ). Тем п-ра  воды

1. М ам ам и. П олоса пл яж е й  и отели , о тд ел ен ны е  о т  о ста л ьн ой  
части го р о д а  кан ал ом  (в ц е нтр е ). 2. М а ка р с ка . О стро в  К о р ч у л а  
б л из  ку р о р та . 3. М а м ая . О бщ ий  вид к у р о р та .

в и ю н е  18°С, ию ле 21,2°С , авг. 21°С , сент. 16,5°С. 
О сн . показання  для лечения в М . —  заболевания 
верхних дыхат. путей , анем ии, наруш ения об м ена  
вещ еств, н е к-р ы е  б о л езни  ко ж и , зн д о кр и н н о й  
систем ы  и д р . Больные и отд ы хаю щ и е  р а зм е щ а 
ю тся в м н огочи сл . го сти ниц ах  (св. 50), на виллах,

М я гки й  кл им ат, ж и вопи сн ая  п р ир од а  с бо гатой  
суб тр о пи ч . растительностью , н и зки й  по л оги й  
б е р е г, по кр ы ты й  га л ькой , способствовали  п о е - 
вра щ ению  М . в од и н  из кр уп н е й ш и х  в стране 
це нтро в  отды ха и туризм а . И м ею тся  м н о го ч и сл . 
отели , Д о м  н а р о д н о го  здо ровья , базы  отды ха и 
кур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я ; в 1959 с о о р у ж ё н  
с п о р ти в н о -р е кр е а ц и о н н ы й  центр . О сн . показання  
для пребы вания в М . —  неспециф ич. забол ева
ния ор га н о в  ды хания, м а л о кр о ви е , бо л езни  
нервной  систем ы .

В М . сохранился стары й го р о д  с у з ки м и  
и зви листы м и ул о ч ка м и  и с о б о р о м  18 в.; в новой

М
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тур и стски х  привалах и др . (все го  св. 20 тыс. м е ст). 
К р упн е й ш и й  кур о р тн ы й  к о м п л е к с — «К арпаци»  
(10 тыс. м ест).

Д л я  о тд ы хаю щ и х интересны  з кс ку р с и и  в К о н 
станцу, к-рая является ц е н тр о м  ч е р н о м о р с ки х  
ку р о р то в  Р ум ы нии; здесь сохранил ись  остатки  
ЭЛЛ и нисти ч. и ри м . п о стр о е к  (2 —  3 вв.), ви зантий- 
ские  ба зи л ики  с кри птам и  (5 — 6 вв.), у кр е п л е - 
ния (5— 6 вв.), т у р е ц ки е  м е че ти  (1 8 — 19 вв.); 
им ею тся археол . и худ ож еств . м узе й . К С. о т  М . 
на п о б е р е ж ь е  р а сп о л о ж е н  г. И стрия (осн . гр е к а 
ми в 7 в. д о  н. э.), к -р ы й  является ар хеол . 
за п о в е д н и ко м : руины  о б о р о н и т . стен, храм ов, 
терм , ж и л ы х  д ом ов  период а  4 в. д о  н. з. —  6 в. 
н. з. Близ М . —  м онасты рь  14 в. При въ езд е  на 
ку р о р т  находитея село, д ом а  к -р о го  (св. ЗО) п р е д - 
ставляю т арх. етили разл ичны х областей  Р умы - 
нии. Д ля отд ы ха ю щ и х  и нтересны  п о е з д ки  на 
др . п р и м о р с ки е  ку р о р ты  (Э ф ори я , М а нгал и я  и 
д р .). В М . провод ятся м е ж д у н а р . ф естивали 
м ул ьтф ил ьм ов.

•
М А Н Г А Л И Я  (M a n g a lia ) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и 
кл им атически й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  К о н 
станца), к Ю . от  г. К онстанца (адм . вход и т  в е го  
состав). Р асполож ен  на п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м . 
М . —  сам ый ю ж . п р и м о р с ки й  к у р о р т  Рум ы нии. 
Ландш аф т в p -не М . степной , с м н о го ч и сл . 
кур га н а м и ; бл и з М . —  оз. М ангал ия , о к р у ж ё н -  
ное акац иевы м и ро щ ам и .

К л им ат м я гки й  м о р с ко й . М . —  единств. м е сто  в 
стране с п о л о ж и т . те м п -р о й  зим ой  (ср . тем п -ра

янв. 0 ,5°С ). Л е то  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 22°С . 
Х ара ктер но  обилие солнца (л е то м  д о  25 сол н еч - 
ных дней в месяц).

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  клим ат, 
тёплое м о р е , терм ал ьны е (21— 28°С ) сул ьф ид - 
ные воды , сапропелевая грязь , доставляем ая из 
о з . Т е кир гёл , торф яная гр я зь  из м е с т о р о ж д е 
ния на о кр а и н е  М . На ку р о р те  п р и м е н я ю т  
кл и м а то те р а п и ю , м о р . купания , м и н . ванны, 
гр язел ечен и е  и д р . О сн. по каза н ня  для лечения 
в М . —  заболевания нервной  систем ы , ги н е ко 
л огич. бо л езни , наруш ения обм ен а  вещ еств, п о - 
следствия травм . Больные и отд ь іха ю щ и е  раз
м е щ аю тся  в отелях (в т. ч. с леч. ба зо й ), б о л ь- 
ш инство к -р ы х  носят названия планет —  «Са
турн» , «Ю пи тер » , «Венера», «Н ептун» и д р .; 
ф ун кц и о н и р уе т  б а л ьнеол огич . санаторий . М . —  
один  из наиболее известны х ку р о р то в  страны  
м е ж д ун а р . значення.

И нтересны  д о стопр им ечател ьн о сти  M .: ос га тки  
а н ти чн о го  го р о д а  Каллатия (осн. в 6 в. д о  н. з. 
гр е ка м и ), археол . м узе й , м е че ть  (1590), а такж е  
п о е зд ки  вдоль п о б е р е ж ь я  Ч ё р н о го  м. в гг. К о н 
станца, И стрия с их пам ятн ика м и  старины , на д р . 
п р и м о р с ки е  ку р о р ты  (Э ф ори я , М ам ая). 

t
М АРГИ Т (M a rg a te ) —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  
к у р о р т  в В ел икобритании  (граф ство  К ен т), к  В. 
от  Л о нд о на . Р асполож ен  на п о б е р е ж ь е  С е ве р н о 
го  м . О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  м я гки й
ум е рен н ы й  м о р с ко й  клим ат. Песчаные пляж и 
(дл. о к. 14 км ) с п р о м е н а д а м и , м о л о м  и пирсом .

М а нгал ия : 1. К у р о р тн ы й  
ко м п л е к с  « О л и м п » . 2. 
Ф р а гм е н т  к у р о р т н о го  
ко м п л е кс е . 3. К ст. М а р 
ги т . Тур и сты  в Тауэре.
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Как м есто  для купаний  по пул яр ен  с сер . 18 в. 
В последствии в М . вош ли бл и зл е ж а щ и е  пр и 
м о р ски е  кур о р ты  У зстгей т-он -С и , Б ерчин гтон  и 
др. М . —  и зл ю б л е н н о е  м есто  отды ха (п р е и м . 
ж и тел е й  Л о н д о н а ), центр  тур и зм а ; им ею тся 
м узы ка льны е павильоны , зи м ни е  сады, плават. 
бассейны ; ц. Иоанна К рестителя (11 в.); М узе й  
естественной  истории  и зтнограф и и. К Ю . от M ., 
на б е р е гу  прол . П а-де-Кале , р а сп о л о ж е н  пр и 
м о р ски й  кл им атич . к у р о р т  Д у в р  (D o ve r).

■  М А Р -Д Е Л Ь -П Л А Т А  (M a r de l Plata) —  п р и м о р ски й  
клим атич. к у р о р т  в А р ге н ти н е  (пров . Бузнос- 
А йр ес), к Ю . от  Б узнос-А йреса . Р асполож ен 
на б е р е гу  А тлантич. о к. К л им ат суб тр о п и че ски й ; 
о б ш и рн ы е  песчаные пляж и. Развивается со 2-й 
пол. 19 в., ныне од и н  из кр уп н е й ш и х  ку р о р то в  
в Ю ж . А м е р и ке  (св. 1 млн. отд ы хаю щ и х  в го д ). 
Является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а ; казин о . И з 
вестен м е ж д ун а р . тур н и р а м и  по ш ахм атам  и 
м е ж д ун а р . киноф естивал ям и . К Ю . от  М .-д .-П . —  
п р и м о р ски е  кл им атич . ку р о р ты  М  и р а м а р 
(M iram a r), М а р - д е л ь - С у  р (M a r d e l Sur), 
Н е к о ч е a (N ecochea).

♦  м А р и а н с к е - л а з н е  (M arianske  Lazne), быв.
М а р и е н б а д ,  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Ч ехословакии  (З апад но -Ч еш ская  область Ч ехии), 
к ю го -за п а д у  от  кур о р та  К арл ови-В ар и , б л и з  
границы  с ФРГ. Р асполож ен у сев. о ко н е ч - 
ности го р  Ч еш ский  Лес, на ю го -за п . с кл онах  
го р  С лавковский  Лес, на выс. 628 м , в ш и р о ко й  
д олине , защ ищ ённой  Рудны ми го р а м и  о т  сев.

ветров и о ткр ы то й  с Ю . С кл оны  о кр у ж а ю щ и х  
го р  п о кры ты  преим . хвойны м и лесам и; на терр . 
к у р о р та  —  о б ш и рн ы е  парки.

К л им ат ум е р е н н ы й , с чертам и  го р н о го , с 
м я гко й  зим ой  и н е ж а р ки м  л етом  (ср . тем п -ра  
ию ля о к . 16°С). Ср. годовая те м п -р а  6— 8°С. 
О сад ков  о к . 750 м м  в год.

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  воды  39 м ин. 
источн и ко в , вы ходящ их на по верхн ость  на 
о тн оси тел ьн о  неб ол ьш ой  те р р .; воды  относятся  к  
у гл е ки сл ы м  (со д е р ж а т  до 2 г / л  у гл е ки сл оты ), 
и м е ю т  т е м п -р у  8— 10°С, ха р а кте р н о  вы сокое  
с о д е р ж а н и е  ж ел еза . О соб енности  хим . состава 
вод различны х и сточников  о п р е д е л я ю т  по ка за 
ння к их леч. п р и м е н е н и ю . Воды наиболее 
известны х и сточн и ко в  К р ш и ж о в и  и Ф е р д и н а н - 
доув  являются ж е л е зи сты м и  сул ь ф а тн о -ги д р о - 
ка рб он атн ы м и  натриевы м и (м ин ер ал изац ия  8,5—
11,9 г /л ) ;  их и спо л ь зую т гл. об р . для питьевого  
л ечения при заболеваниях ж е л у д ка  и ж ёл чн ы х 
путей . Вода и сточника  Рудольф оув —  ги д р о ка р 
бонатная кал ьци ево-м агние вая , относится  к наи
б о л ее  зна м ен и ты м  м ин. водам  Европы, об л а д а ю - 
щ и м  м о ч е го н н ы м  д ей стви ем ; её п р и м е н я ю т  на 
ку р о р те , а та кж е  ра зл иваю т в б уты л ки  и ш и р о ко  
з кс п о р т и р у ю т  в качестве леч. воды . Ж е - 
л е зи стую  ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ую  натрие
вую  воду и сточника  Л есной  и сп о л ь зую т  для 
пи тье вого  лечения и ингаляций  пр е и м . при за б о 
леваниях верхних дыхат. путей, по че к  и м очевы х 
путей . Для пи тье во го  лечения б о л езне й  п о че к  и 
м очевы х путей пр им еняется  та кж е  ж ел езистая
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1. M a p -д е л ь -Плата. П ляж  
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вода источн и ка  А м б р о ж о у в . М ин. воды М .-Л . 
ш и р о ко  и сп о л ь зую т  та кж е  для ванн. В тех сл у
чаях, ко гд а  б о л ь н о м у  пр о ти во по ка за н ы  у гл е ки с - 
лые м ин . ванны, и сп о л ь зую т  м оф еты . Д л я  М .-Л . 
тр ад и ц и он н о  п р и м ен ен ие  п р о ц е д у р  гр я зе л е ч е 
ния (сул ьф атно -ж ел ези сты й  торф ), вод олечения 
(в т. ч. в сочетании с м а ссаж ем ), э л е ктр о - и свето- 
лечения, те р р е н кур а , леч. ф и зкул ь тур ы  и д р . 
И м ею тся  кур о р тн а я  п-ка, ванные здания, гр я з е 
лечебница, кол он н ад ы  над питьевы м и источн и - 
кам и, м н о го ч и сл . санатории , отели, пансионаты ; 
НИИ бал ьнеол огии .

Н аряду с заболеваниям и по че к  и м очевы х 
путей  (в т. ч. у д етей ), к -р ы е  являю тся осн. 
по ка за н и е м  для направлення на ку р о р т , здесь 
осущ ествляется л ечение бол ьны х с забол евания
ми о р га н о в  пищ еварения, пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , расстройствам и  обм ен а  вещ еств (в т. ч. 
о ж и р е н и е м ), а та кж е  реаби л итац ио нн о е  лечение 
пе ренесё нны х травм . Э ф ф е кти вн о м у  лечению  
заболеваний (в т. ч. а л л е р ги че ски х ) верхних 
ды хат. путей спо со б ствую т р а сп о л о ж е н и е  к у 
ро рта  на сравнител ьно  неб ол ьш ой  вы соте, м я г
кий  клим ат и наличие лесов и па рков  в М .-Л . и 
е го  о кр е стн о стях . И м ею тся  3 плават. бассейна, 
пр уд  Регент для занятий во д н ы м  с п о р т о м ; на 
о кр а и н е  М .-Л . на терр . св. 50 га разм естились 
пл ощ ад ки  для игры  в гольф ; в о к р е с т н о 
стях, на скл онах  С л авковско го  Леса (выс. до 
983 м ), —  м арш руты  для п р о гу л о к , зим ой  о б о - 
р уд ую тся  л ы ж ны е трассы с п о д ъ ё м н и ка м и .

Из всем ир но  известны х бал ьн ео л оги ч . к у р о р 
тов Зап. Чехии М .-Л . —  наиболее м о л о д о й  к у 
р о р т , хотя е го  м ин. и сточни ки  были известны  с 
нач. 17 в. К сер . 18 в. был созд ан  ка п та ж  и сточ
ника К р о й ц б р ун н е н  (ны не К р ш и ж о в и ). Ц елеб- 
ные свойства м ин. вод  (при  питье и н а р уж н о м  
п р и м е н е н и и ) изучал в кон. 18— нач. 19 вв. врач 
И. Нер из м он. Тепла (м о н а сты р ю  принад л еж ал и  
зем ли с и сто чн и ка м и ). По е го  инициативе на базе  
источни ко в  был основан  ку р о р т  М а ри ен бад  
(1808; с 1918 —  М .-Л .). В связи с тем , что  М .-Л . 
развивался и п л а но м ер но  застраивался и скл ю ч и 
тельно ка к  ку р о р т , здесь не создавались п р о м . 
пр ед пр ия ти я . Ещё в 1-й пол. 19 в. к у р о р т  п р и о б - 
рёл м е ж д ун а р . известность. Здесь отды хали  и 
лечились м н о ги е  вы даю щ иеся деятели кул ьту - 
ры и искусства, в т. ч. И. В. Гёте, Л. Бетховен, 
K. М . Вебер, Ф . Ш о п е н , Ф . Л ист, Н. В. Гоголь, 
И. С. Тур генев  и д р . (и м е ю тся  пам ятники  и м е м о - 

риальны е д оски ). В 1823 Гёте создал зна м е н и тую  
« М а р и е н б а д скую  элегию » —  о т кл и к  74 -л етне го  
поэта на свою  п о сл е д н ю ю  л ю б овь  (в 1821— 23 он  
встречался в М .-Л . с ю ной  У. ф он Л е вец о в). И н
тенсивное ку р о р тн о е  стр -во  (питьевы е галерей, 
курзал , ванные здания, отели и д р .) п р овод и л ось  
во 2-й пол. 19 —  нач. 20 вв. К ур о р т  стал о д н и м  из 
наиболее ф еш енебельны х в Е вропе; сю д а  съез- 
ж ались пр еи м . представители вы сш их слоев 
общ ества ; сезон  длился с 1 мая по 1 о ктя б р я . 
К 1930 в М .-Л . лечилось е ж е го д н о  св. 40 тыс. чел. 
Из м ин. вод и сточн и ко в  получали м а р и е н б а д скую  
соль, п р и м е н явш ую ся  во в н е кур о р тн ы х  условиях. 
Но лишь в социалистич. Ч ехословакии  ку р о р т  
стал д оступен  ш и р о ки м  массам труд ящ и хся . 
Была осущ ествлена м о д е р н и за ц и я  сущ ествовав- 
ших леч. у ч р е ж д е н и й , созд аны  спортивн ы е  
со о р уж е н и я , пансионаты  и др.

М .-Л . —  од и н  из це н тро в  туризм а . На кур о р те  
и м ею тся  театр, м узе й  (в д о м е , гд е  останавли- 
вался Гёте). И нтересна ар хи те ктур а  кур о р тн ы х  
со о р уж е н и й  (в т. ч. храм  с ко л о н н а д о й  над 
и сто ч н и ко м  К р ш и ж о в и , аж ур на я  галерея из ч у гу 
на, ванные здания). Р азнообразна кул ьтурная 
ж и зн ь  ку р о р та ; с 1960 е ж е го д н о  в августе  п р о 
водятся ш о пен овски е  м узы ка льны е ф естивали 
(Ш о п е н  был в М .-Л . в и ю л е— авг. 1836). М . - Л .—

м есто пр овед е ни я  м е ж д ун а р . с и м п о зи у м о в  и 
ко н гр е ссо в . Для туристов  интересны  арх.-ист. 
пам ятники  в бл и зл е ж ащ и х го р о д а х : на кур о р те  
Л а зн е -К и н ж в а р т , бл из г. Тепла —  м о н . Тепла 
(осн. в 12 в.); а р х и те ктур н о -и сто р и ч е ски е
ансам бли охраняю тся в го р о д а х  Плана (за 
м о к  18 в., м онетны й д вор ), Го рн и -С л а вков  (р а 
туш а 16 в.), Л о ке т  (з а м о к  и со б о р  13 в., М узе й  
ф арф ора, М узей  Гёте) и др.

*
■  М А Р С Т Р А Н Д  (M ars trand ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а 

тический  к у р о р т  в Ш веции  (лен Гё те б ор г-Б охус ), 
в 30 км  к С .-З . от г . Гё те бор г. Р асполож ен  на 
н еб ол ьш ом  о. М арстранд сен , у входа в Х аке - 
ф ьорд  (п рол и в  С ка ге р р а к ), у зап. п о б е р е ж ь я  
страны . Клим ат ум е р е н н ы й  м о р ско й , с м я гко й  
зим ой  и пр охл ад н ы м  летом . Песчаный пляж , 
купания. В 19 в. М . был м о д н ы м  ку р о р то м , 
ныне пр еи м . центр  отды ха и п а р усн о го  спорта  
(м е ж д у н а р . ре гаты ). К Ю . от М . (лен Х алланд), 
на б е р е гу  пролива Каттегат, к Ю . о т  г. Гё те бор г, 
находитея п р и м о р с ки й  кл им атич . ку р о р т  С е р ё  
(Saro) —  п о пул яр но е  м есто  купаний  (о со б е н н о  
в 19— нач. 20 вв.).

♦  М А Т А Р У Ш К А -Б А Н Я  (M ataruska  Banja) —  баль-
♦  н еокл и м ати че ски й  к у р о р т  в Ю госл авии  (С о ц и а 

листич. Республика С ерб ия), к Ю .-З . от  г. К ра - 
лево и к Ю . от Белграда. Р асполож ен  на правом  
б е р е гу  р. И бар  (правы й пр и то к  Зап. М оравы , 
басс. Д ун ая ), на выс. 200 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гкая ; ср. тем п -ра  янв. 0,7°С . Л е то  тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 20,1 °С. О сад ков  801 м м  в го д . 
Число часов с о л н е ч н о го  сияния 1742 в го д . К у 
р о р т  защ ищ ён от ветров  хребтам и  и го р н ы м и  
массивами С е р б с ко го  нагорья —  С толови  (выс. 
до 1375 м), Троглав (1177 м ) и Ч е м е р н о  (1579 м ) 
с Ю . и Ю .-З ., Елица (929 м ) с 3 . и К отл е н ик 
(748 м ) с С .-В ., с кл о н ы к-р ы х  п о кры ты  густы м и  
д убо вы м и  и б уко в ы м и  лесами.

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  н аряд у  с м я г- 
ки м  кл им атом  являю тся терм ал ьны е (д о  48 ,5°С ) 
сульф идны е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды 
мин. источни ко в  (б уровы е  сква ж и н ы ), и спол ьзуе- 
мы е г л . о б р . для ванн и купа ни й  в леч. бассей
нах. Ц елебны е свойства п о д зе м н ы х  м ин . вод 
М .-Б . о б н а р уж е н ы  в 1897. С 1900 они  уж е  пр и - 
м енял ись  с леч. целям и. На к у р о р те  осущ ествл я
ется лечение больны х с заболеваниям и  ор ган ов  
д ви ж е н ия  и о п оры , п е ри ф ери ч . нервной  систем ы  
и ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  
сан., прин ад л еж а щ ий  Ц ентру  ф изич. м е д иц ины  
в Б елграде, ванное здание с 2 леч. бассейна
ми и 47 ваннами. Больные р а зм ещ аю тся  такж е  
в гостиницах «Термал» и «Ж ича».

И нтересны  арх.-ист. пам. бл из кур о р та : 
руины  креп ости  М а гл ич  (упом инаетея  с 14 в.), 
ж и во п и сн о  р а сп о л о ж е н н о й  на верш ине холма 
над р. И бар; м он. С туденица ( к  Ю .-З . от  М .-Б .), 
осн. в 12 в., с 3 ц е рквам и  (12— 13 вв., росписи
13 в.) и кам ен ны м и  стен ам и ; м о н . Ж ича (13—
15 вв.) с ц. св. Спаса (к  С.-В. от кур о р та ).

♦  М А У Н Т -К Л Е М Е Н С  (M o u n t C lem ens) —  бал ьнео
л огически й  ку р о р т  на С.-В. С Ш А  (ш т. М ичиган ), 
близ г. Д е тр о й т . Р асполож ен в дол ине  р. Кл ин - 
тон-Р ивер, близ впадения её в оз . С ент-К лэр . 
Как кур о р т  развивается с 1873. О сн. п р и р о д - 
ный леч. ф актор  —  сульф идны е хлорид ны е 
натриевы е воды м ин. источников , и спол ьзуем ы е 
для ванн и пи тье вого  лечения при заболева
ниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пищ еварения, 
а та кж е  ко ж и .

9
А  МЕЖЕВ (M e g e v e ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  кур о р т  

во Ф р ан ц ии  (деп . Верх. С авойя), к Ю .-В . от 
Ж еневы  (Ш ве й ц а р и я ) и к В. от  г. А н не си . Рас
п о л о ж е н  в С авойских Альпах, на выс. 1113 м, в



S23

долине р. А рл и  (правы й п р и то к  р. И зер , впадаю 
щей в Рону). М я гки й  горны й  кл им ат и ж и в о п и с 
ное ра спо л о ж е н и е  в долине, о кр у ж ё н н о й  хр е б 
тами с верш инам и  д 'А р б у а  (1828 м ), Р ош б рю н 
(1754 м ), с к -р ы м и  М . связан по д весны м и  ка- 
натными д о р о га м и , способствовали пр е в р а щ е 
нию  е го  в попул яр ны й  кл им атич . к у р о р т  и к р у п 
нейш ий во Ф р а н ц и и  центр  зи м н е го  спорта . С о- 
хранилась ц. 17 в.

К С.-В. от М . —  ку р о р т  А сси, ба л ьн ео кли м а ти ч . 
кур о р т  С е н - Ж е р в е - л е - Б е н  (S a in t-G e r- 
vais-les-Bains) с терм ал ьны м и хл о р и д н ы м и  нат- 
риевы ми и сульф атны м и водам и, и спол ьзуе - 
м ы м и  при заболеваниях ж е л уд ка  и ки ш ечн ика , 
верх, дыхат. путей , и кл им атич . ку р о р т  и гл. 
центр  зи м н е го  спо рта  и ал ьпинизм а  во Ф р а н 
ции Ш а м о н и - М о н б л а н  (C h a m o n ix -M o n t- 
Blanc).

Ш М Е Н Д З Ы З Д Р 0 Е  (M i^ d z y zd ro je ) (бы в. М и с -
Ф д р о й) —  клим атич. и б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в
^ Польш е (Щ е ц и н с ко е  воєвод ство), к С. о т  Щ е ц и 

на, близ границы  с ГДР; с 1973 адм . вход ит в со 
став г. С виноуйсьце (е го  вост. часть). Р асполож ен 
на б е р е гу  Балтийского  м ., в зап. части о. Волин. 
У м еренны й  м о р с ко й  клим ат (см . в ст. С ви но 
уйсьце) является о д н и м  из осн. п р и р о д н ы х  леч. 
ф акторов , к к -р ы м  относятся т а кж е  в ы со ко м и н е - 
рализованны е хл ори д н ы е  натриевы е, со д е р ж а 
щие б р о м  и ж е л е зо  воды (и спо л ь зую тся  для 
ванн) и торф яная гр язь  (п р и м е н я ю т  для гр я зе - 
вых ра зво дн ы х ванн). Н аряду с кл им атоте рап ие й ,

М е р ано . О б щ и й  вид к у 
рорте.

м о р ски х  А льп. К лим ат с р е д и з е м н о м о р с ки й ; 
ср. тем п -ра  зим ой  о к . 9°, летом  о к . 24°С ; оса д ко в  
о к . 900 м м  в год . Ш и р о ки й  песчаный п л я ж . Б о га 
тая суб тро пи ч . растительность (б л из  М . —  зна м е - 
нитые плантации л им он ов). К ак к у р о р т  развива
ется со 2-й пол. 19 в., ныне о д и н  из сам ы х и з- 
вестны х п р и м о р с ки х  ку р о р то в  Ф р а н ц и и  (о со б е н 
но по пул яр ен  зи м о й ) м е ж д ун а р . значення. О сн . 
показання для лечения в М . —  бо л езни  о р га 
нов дыхания, наруш ения обм ен а  вещ еств, 
ф ун кци он ал ьны е  расстройства нервно й  систем ы . 
М . —  центр  цветоводства, па р усн о го  спорта  
(м е ж д ун а р . ре гаты ) и туризм а ; им еетея о к . 80 
о тел ей ; ка зи н о . П ровод ятся трад и ци он н ы е  б ьен - 
нале ж и вопи си , е ж е го д н ы е  м е ж д у н а р . м узы ка л ь - 
ные ф естивали. С реди д о сто пр и м е ч а те л ьн о - 
стей —  ц. С ен -М иш ел ь (17 в .); им еетея м ун и ц и - 
пальный м узей . Близ М . —  гр оты  Грим ал ьди  
(м но го ч и сл . пещ еры  в отвесны х скалах, в т. ч. 
на терр . И т а л и и )— о б ъ е кт  изучения (с 1872) 
д ои сто ри ч . кул ьтур  (м н о го ч и сл . н а хо д ки : за-
хор он ен ия , остатки  о д е ж д ы , укр а ш е н и я , с кул ьп 
тура и пр.).

/
*  М Е Р АН О  (М е га п о ) —  кл им атически й  и бальнео-
Ф л огически й  ку р о р т  в Италии (обл . Т р енти но- 

А л ь т о -А д и д ж е ), к С .-З . от  г. Больцано, бл и з 
границь! с Ш ве йц ари ей . Р асполож ен  в п р е д го р ь 
ях Вост. А льп, на выс. 323 м, в д ол и не  р . П асси- 
рио (левый п р и то к  р . А д и д ж е , впад аю щ ей  в 
А д риа ти ч . м .). М я гки й , о со б е н н о  зим ой  (ср. 
те м п -р а  янв. 1,6°С), сухой суб тр о пи ч . кл им ат

м о р . купа нн я м и  (им еетея ш и ро ки й  песчаный 
пл яж ) и б а л ьн ео гря зе вы м и  пр о ц е д ур а м и  п р и м е 
няю т вод о - и эл ектро л е че ни е . О сн. п о каза н ня  для 
пребы вания в М . —  неспециф ич. заболевания 
ор ган ов  ды хания. К а к  ку р о р т  развивается со
2-й пол. 19 в. (перво на ча л ьн о  ка к  м е сто  для 
м о р . купа ни й ). В М . и е го  о кр е стн о стя х  —  м н о го 
числ. д ом а отды ха.

В М . находится м узе й  В ол и н ско го  нац. парка, 
р а сп о л о ж е н н о го  к Ю . и В. от кур о р та  и вкл ю ч а ю - 
щ его  см еш анны е леса, д ю ны , озё р а , участок 
клиф а (о б ры вистое  по б е р е ж ь е , сф о р м и р о ва н н о е  
д ействием  пр и б о е в ) ВЫС. до 95 м . В М . п р о 
водятся трад и ц и о н н ы е  ф естивали хо р о в о й  песни.

t
■  М Е Н Т О Н А  (M e n to n ) —  п р и м о р ски й  кл им атиче 

ский  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп . П р и м о р ски е  
А л ьп ы ), к В. от Н иццы , у границь! с Италией. 
Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  С р е д и з е м н о го  м . (в 
пределах Л а зу р н о го  б е рега ), у п о д н о ж и й  П р и -

(ср. тем п -ра  ию ля 21 °С ), обилие солнца, за- 
щ ищ ённость от ветров  и и скл ю ч и те л ь н о  ж и в о 
писное р а сп о л о ж е н и е  М . способствовали  п р е вр а 
щ ению  его  в к у р о р т  м е ж д ун а р . значення ещ ё 
в 19 в.; ныне кр уп н е й ш и й  в стране клим атич. 
к у р о р т . М я гки й  кл им ат и радо н овы е  воды  (м и н е 
рализация д о  0,3 г / л )  м н огочи сл . м и н . источни
ков (и спо л ьзую тся  для питьевого  лечения, ванн, 
ингаляций, о р о ш е н и й ) п р и м е н я ю т  при заболева
ниях ор га н о в  ды хания, пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . М . явля
ется та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а  (м н о го ч и сл . ар х .- 
ист. па м ятн ики ). П р овод ятся  м е ж д ун а р . ки н о - 
ф естивали л ю б и те л ьски х  ф ильм ов, кр уп н ы е  шах- 
матны е м атчи и турн ир ы . В о кр е стн о стя х  —  
зам ки  историч. обл . Тироль.

М Е РГЕНТХАИМ —  см. Б а д -М ер ген тхай м .

♦  МЕРИЧЛЕРИ —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Бол
гарин (Х асков ски й  о к р у г ) , к С .-З . от  г г .  Х асково  и
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Д и м и тр о в гр а д  и к В. от  г. П ловдив. Р аспол ож ен  
в ю го -во ст . части В е р хн е ф р а ки й ско й  низм ., на 
б е р е гу  р. М е р и чл е р и  (басс. р. М арица , впадаю - 
щ ей в Э ге й ско е  м .). К л им ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н - 
тальны й, с м я гко й  зим ой  и очень  тёпл ы м  
л етом .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьны е 
(24— 43°С) у гл е ки сл ы е  (д о  0,5 г /л  у гл е ки сл о ты ) 
сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл ори д н ы е  нат- 
риевы е, со д е р ж а щ и е  ф тор, б о р , м ы ш ьяк и и м е ю - 
щ ие м и н е р а л и за ц и ю  до 6,4 г /л  воды м и н . и сточ 
ника и бур овы х  скваж и н . Их и сп о л ь зую т  гл. 
о б р . для пи тье вого  лечения при заболеваниях 
печени  и ж ёл чн ы х путей , ж е л у д ка  и киш ечн ика , 
наруш ениях о б м ен а  вещ еств. К р о м е  то го , м ин . 
воды разливаю т в б уты л ки , из них п о л уча ю т  
соли для ф арм ац евтич . п р ом ы ш л ен н ости , д о б а в - 
ляю т в зубны е пасты. На к у р о р те  ф у н кц и о н и 
рует ф илиал о к р у ж н о й  больницы  в Х аскове 
(л ечение  заболеваний ор ган ов  пи щ ева рен и я ).

М ин. вода М . —  од на  из наиболее по пул яр н ы х  
в Б олгарин . И сточн ик ее находитея на расстоя- 
нии о к . 1 км  к Ю . от  с. М е р и чл е р и , на выс. 
150 м, на п р авом  б е р е гу  р. М е р и чл е р и . В 1907 на 
м е ж д у н а р . вы ставке в Л о н д о н е  вода бы ла у д о 
стоєна зол отой  м едали. В 1928 после зе м л е тр я се - 
ния и сточник исчез, но в 1936 был вскры т вновь. 
В 1958— 66 пр о б ур е н ы  скваж и н ы , д е б и т  к -р ы х  
составляет о к . 5 л /с .

М ЕРКУРЯ -С ИБИУЛУЙ (M ie rcu re a  S ib iu lu i) —  бал ь
н еокл и м а ти че ски й  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц

м. О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(о т  21,2 до  34,4°С ) радо н овы е  сульф идны е (хло- 
ри д н ы е  натриевы е и ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д - 
ные натриевы е) воды д вух м и н . источников, 
и спол ьзуем ы е  для ванн при заболеваниях ор га 
нов д ви ж е н и я  и о п о р ы , ко ж и  и ги н екол огич . 
бо л езнях . И м ею тся  отели (о к . 500 м е ст). К 3 . от 
М . —  руины  д р е в н е го  Эпидавра со  святилищ ем 
в честь бо га  врачевания А скле пи я , храмам и, 
театром , ста д и о н о м , палестрой  (все —  4 в. до 
н. э .), м у зе е м ; ю ж н е е  М . —  руины  д ревне го  
Трезена.

І М И ЧУРИН  (д о  1934 —  В а с и л и к о , д о  1950 —  
Ц а р е в о) —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  ку 
р о р т  в Б олгарин (Б ур га сски й  о к р у г ) , к Ю .-В . от 
г. Бургас. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м. 
К лим ат м о р с ко й  тёплы й, с м я гко й  (ср . тем п-ра 
янв. 3 ,2°С ) вл аж ной  зим ой  и очень тёплы м  (ср. 
те м п -р а  ию ля 23,1 °С ), сухим  и сол нечны м  летом . 
О сад ков  682 м м  в го д , м а кси м ум  —  в д е к ., м ини- 
м ум  —  в августе . М естность  защ ищ ена от зап. 
ветров возв. Босна (выс. д о  502 м , систем а гор 
С тр а н д ж а ), скл оны  к -р о й  по кр ы ты  п р е и м . листв. 
лесами (вост. б ук , дуб , ясень и д р .) . М ягки й  
кл им ат, теплое м о р е  и 3 песчаных пл яж а благо
пр ия тствую т п р о ве д е н н ю  кл и м а то - и талассо- 
терапии . О сн. по каза н ня  для лечения на ку р о р 
те —  неспециф ич. заболевания о р га н о в  дыхания, 
ф ункци он ал ьны е  расстройства нервно й  системы. 
И м ею тся  гостиница , базы отды ха, м ногочисл . 
бунгало, п и он ер л аге рь . В М . сохранил ись  остат-

1. М о н -Д о р . М ассив М о н -Д о р . На зад не м  плане —  в у л ка н и - 
че ски й  ко н у с . 2. М о н т е гр о т т о -Т е р м е . О б щ и й  вид.

С иб иу), к С .-З . о т  г. С иб иу . Р асполож ен  в п р е д 
го р ь ях  Ю ж . Карпат. О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф ак- 
торы  —  го р н ы й  кл им ат и хл ори д н ы е  натриевы е 
воды , со д е р ж а щ и е  йод  и б р о м . Воды испол ь
зую т  гл. о б р . для ванн при заболеваниях 
ор га н о в  д ви ж е ния  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . болезнях.

М Е ТА Н А  (M e tha na ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
р о р т  в Греции , к В. от  г. Н аф плион и к Ю .-З . от 
А ф ин. Р асполож ен на вост. п о б е р е ж ь е  п-ова 
П ел опоннес, на б е р е гу  зал. С а р о н и ко с  Э ге й с ко го

ки е р ед н евеково й  кр е п о стн о й  стены , нескол ько  
старинны х зданий , ц е р ко вь  (1831). В окрестностях 
М. р а спол ож е н ы  п р и м о р с ки е  кур о р ты  Ки
тен (к  С .-З .) и А хто п о л  (к  Ю .-В .).

♦  М О М И Н -П Р О Х О Д  (д о  1945 —  С о л у д е р -  
1с в е н т) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в Болга

рин (С оф ийский  о к р у г ) ,  к Ю .-В . о т  С оф ии; с 
1964 в составе г. К остенец . Р асполож ен в ю го -зап . 
о тр о га х  го р  С ред на-Гора , на выс. 500 м , в узко й  
д ол и не  р. Баш ница (басс. М а ри цы , впадаю щ ей в 
Э гей ское  м .).

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, м я гки й . 
С р. годовая тем п -ра  10,5°С. Зим а н е п р о д о л ж и -
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тельная, сн еж н ы й  п о кр о в  уд е р ж и ва е тся  в сре д - 
нем  37 д ней . Л е то  тёплое, сол нечное , сухое . 
О сень теплее весны. О сад ков  590 м м  в го д . С р. 
год овая относит. влаж ность  72— 7 3 % . П р еоб л а 
д аю т слабые и ум е р е н н ы е  го р н о -д о л и н н ы е  
ветры .

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  к  осн . п р и р о д - 
ным леч. ф а ктора м  М .-П . относятся  н и зко м и н е - 
рализованны е (0,96 г /л )  ра до н овы е  (54—  
58 н К и /л )  терм ал ьны е (д о  65°С) азотны е суль- 
ф атные натриевы е, со д е р ж а щ и е  ф то р  (8  м г /л )  
и кр е м н и й  воды  м ин. источников , известны х С 

д ревно сти  (о б н а р у ж е н ы  остатки  р и м . ге р м ); 
дебит 15 л /с . Воды и сточн и ко в  М .-П . наряду с 
водам и источни ко в  кур о р та  Н ареченски-Б ани  
об л ад аю т наиболее вы сокой  с тепе нью  р а д и о - 
активности  в Болгарин . М и н . воды и сп о л ь зую т  
для ванн, пи тье во го  лечения, ингаляций  и д р . 
п р о ц е д ур . Н аряду с кл и м а то - и б а л ьн ео те ра 
пией п р и м е н я ю т  гр язе л е че н и е , леч. ф и зкул ь тур у  
и д р . О сущ ествляется лечение больны х с забо л е 
ваниям и о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , ды хания, 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ж е л уд ка  и киш еч
ника, аллергич. и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и , нару- 
ш ениям и  о б м е н а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у ю т
2 санатория, в т. ч. д етский  (для детей , п е р е - 
нёсш их по л иом ие л ит), б а л ьнеол ечебница , к у 
рортная п-ка. Больные р а зм ещ аю тся  т а кж е  на 
частных квартирах. В неск. км  к Ю .-З . о т  М .-П . 
находится к у р о р т  Ге о р ги й  Д и м и тр о в .

♦  М О Н Д А Р И С  (M o n d a riz )  —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Испании (обл . Галисия), к  С .-В. от  
г. П онтевед ра . Р асполож ен  в дол ине  p. Tea 
(правы й п р и то к  р. М и н ьо , впадаю щ ей в А тлантич. 
о к .) , защ ищ ё н но й  от сев. ветров  зап. о тр о га м и  
К ан та бри й ских  го р  (с С. г. М а хо р , выс. 902 м ). 
Ж ел езисты е ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды 
(те м п -р а  до 18,5°С) м ин. и сточн и ко в  и сп о л ь зую т  
пр еи м . для пи тье во го  лечения при заболева
ниях ж е л уд ка  и ки ш е ч н и ка , печени, п о че к  и 
м оче вы х путей , наруш ениях о б м е н а  вещ еств. 
М я гки й  кл им ат (о со б е н н о  л етом ), совр . оснащ е- 
ние кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  и ж и в о п и сн о е  
р а сп о л о ж е н и е  способствовали  п р е вр а щ е н и ю  М . 
в од и н  из наиболее известны х б а л ьнеол огич . 
ку р о р то в  Испании м е ж д у н а р . значення .

♦  М О Н - Д О Р  (Le M o n t-D o re ) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . П ю и -д е -Д о м ). Распо
л о ж е н  в верховьях р. Д о р д о н ь  (впадает в Бис- 
кайский  зал. А тлантич. о к .) , на скл онах  вул ка - 
н и ч е ско го  массива М о н -Д о р  (в Ц ентр. Ф р а н ц . 
массиве, го р ы  О вер н ь), на выс. 1050 м . Т ерм аль- 
ные (38— 44°С) радо н овы е  (о к. 30 н К и /л ) , 
насы щ енны е у гл е ки сл ы м  га зо м  и с о д е р ж а щ и е  
кр е м н и й  (0 ,17 г /л  —  наивысш ая ко н ц е н тр а ц и я  во 
Ф р а н ц и и ), ж е л е зо , кальций, литий, м ы ш ьяк 
воды м ин. и сточн и ко в  (известны х ещ ё р и м л я
нам) и спо л ь зую т для пи тье вого  лечения, д уш ей  и 
ингаляций гл. о б р . при заболеваниях ор га н о в  
д ы хания. И м еетея кур о р тн а я  п-ка  с плават. бас- 
сейном . М .-Д . —  од и н  из наиболее по пул яр ны х 
бал ьнеол огич . ку р о р то в  Ф р а н ц и и ; це н тр  зи м н е го  
спорта . К Ю . от  к у р о р та  ра спо л о ж е н а  наивыс- 
шая точка  массива М о н -Д о р  —  г. П ю и -д е -С ан си  
(1886 м ), на к -р у ю  из М .-Д . ведёт канатная д о р о 
га (д о  выс. 1850 м ); на г. К апю сен  —  ф ун икул ёр . 
В о кр е стн о стях  —  ку р о р т  Л а -Б ур бул ь . В неск. 
км  к В., т а кж е  в горах М о н -Д о р , находится 
известны й ба л ьнео л оги ч . к у р о р т  С е н -  Н е к - 
т е р (S a in t-N ec ta ire ), ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл о р и д - 
ные натриевы е воды  к -р о го  п р и м е н я ю т  гл. обр. 
для пи тье во го  лечения пр еи м . при заболеваниях 
п о ч е к  и м о че вы х путей.

♦  М О Н Д 0 Р Ф -Л Е - Б Е Н  (M o n d o rf-Ie s -B a in s ) —  баль
н ео л о ги че ски й  ку р о р т  в Л ю кс е м б у р ге , к  Ю .-З . от

г. Л ю кс е м б у р г , у  границы  с Ф р а н ц и е й . Рас
п о л о ж е н  в дол ине  р. А льбах (левы й п р и т о к  
р. М о зе л ь ), на выс. 150 м . Терм альны е (25°С ) 
радо н овы е  хл ори д н ы е  натриевы е и о д о -б р о м н ы е  
воды  м ин. и сто ч н и ко в  и спол ьзую т для пи тье во го  
лечения и ванн при заболеваниях о р га н о в  п и щ е 
варения, суставов, наруш ениях о б м ен а  вещ еств, 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы . К а к  к у р о р т  разви 
вается с 1841. И м еетея арх. пам . —  барочная 
ц е р ко в ь  с ф ре ска м и  и бо гаты м  д е к о р о м  (18 в.).

♦  М О Н С У М М ^ Н О - Т І Р М Е  (M onsum m ano  Term e) —  
ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Италии (о б л . Тоска
на), к  С .-З . от г. Ф л о р е н ц и я . Р асполож ен  у 
п о д н о ж и й  А пенни н , на выс. 20— 70 м , в долине 
р. Н ьеволе (правы й пр и то к  р. А р н о ). З на м ен и т  
о б ш и р н ы м и , связанны м и м е ж д у  со б о й  гр отам и , 
пр отян увш и м и ся  на 300 м . Их д но  составляет 
терм ал ьн ое  о з . Л и м б о , питаем ое  м н о го ч и сл . 
м ин . источни ка м и  (те м п -р а  32— 34°С ), испарения 
к -р ы х  напол няю т гр оты  п а ром  (те м п -р а  е го  по - 
вы ш ается по м е ре  удаления от вы хода). М и н . 
воды  относятся к  хл о р и д н ы м  натриевы м  суль- 
ф атны м  и ги д р о ка р б о н а тн ы м  сул ьф атно-кал ь- 
циевы м  с м инера л изац ией  до  2 г / л .  С леч. 
цел ям и  и спо л ь зую т гр оты  Д ж у с т и  (р а сп о л о ж е н  
на выс. 70 м ; те м п -р а  пара 27,5— 34°С ) и П ар- 
ланти (р а спо л о ж е н  у  сев. п о д н о ж и я  г. М о н с у м - 
м ано , отд ел ьно  от ц е по ч ки  гр о то в , на выс. 20 м ; 
те м п -р а  32°С). О сн. м етоды  лечения —  м ин. 
ванны, спе л еотера пи ю , ингаляции , питьевое 
л ечение , о р о ш е н и я  п р и м е н я ю т  при забол ева
ниях о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , дыхания, 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ко ж и , печени, 
по ч е к , ги н е ко л о ги ч . бол езнях, наруш ениях о б м е 
на вещ еств и др. Ф у н кц и о н и р у ю т  отели  с баль- 
н еол е че бн иц ам и , соединённы е с леч. гр о та м и . 
В 4 км  к  С .-З . от М .-Т . —  ку р о р т  М о н те ка ти н и - 
Терм е .

♦  МОНТЕГРОТТО -Т е' р МЕ (M o n te g ro tto  Term e) —  
ба л ьн е о л о ги ч е ски й  ку р о р т  в Италии (о б л . Вене- 
ция), к  Ю .-З . от г. Падуя, бл из ку р о р та  А ба- 
но -Т ерм е . Р асположен у  возв. Э уганеи . Тер- 
м ал ьны е (64— 86°С) хл о р и д н ы е  натриевы е иод о - 
б р о м н ы е  воды  60 м и н . и сточн и ко в  (м и н е р а л и 
зация 4,5— 5,5 г /л ) ,  гр оты  (с те м п -р о й  вод 50—  
65°С ), с ул ьф ид н ую  ило вую  грязь  и сп о л ь зую т  для 
ванн, ингаляций, о р о ш е н и й , спе л еотера пи и  и 
гр язе л е че н и я  при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
вер хни х  дыхат. путей , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . 
И м е ю тся  бассейны с терм альной  м и н . водой, 
м н о го ч и сл . отели с ба л ьнеол ечебницам и .

» $
■  М О Н Т Е -К А Р Л О  (M o n te  C arlo ) —  п р и м о р с ки й  кл и 

м а ти ческий  к у р о р т  в М о н а ко , к  С.-В. от  Н иццы  
(см .). Р асполож ен на б е р е гу  С р е д и з е м н о го  м . 
(в пределах Л а зу р н о го  б е р е га ), у п о д н о ж и й  
П р и м о р с ки х  А льп, на выс. до 500 м . О сн. 
п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  суб тр о пи ч . ср е д и 
з е м н о м о р с ки й  кл им ат. С р. те м п -р а  янв. о к . 10°С, 
авг. о к . 24°С. В течение  год а  то л ько  60 д н ей  с 
о са д ка м и . Б лагодаря м я гк о м у  кл им ату , ж и в о - 
писной  п р и р о д е , п р е кр а с н о м у  пл я ж у М .-К . стал 
п о п ул я р н ы м  (о со б е н н о  зи м о й ) к у р о р т о м  и цент
р о м  м е ж д у н а р . туризм а . В М .-К . —  О п е р н ы й  
театр, Нац. м узе й  и зящ ны х искусств, одна из 
сам ы х м о щ ны х в Е вропе ра диостанций . В сосед- 
нем го р о д е -о к р у ге  М о н а ко  (стол и це ) —  кн я ж е - 
ски й  д во р е ц  (13— 19 вв.), О ке а н о гр а ф и ч . м узе й  
(осн . в 1899) с ун ика л ьн ы м и  а кв а р и ум о м  и ко л - 
л е кц и я м и  —  м е ж д у н а р . це н тр  о ке а н о гр а ф и ч . ис
следований  и науч. база м е ж д ун а р . И н-та 
о ке а н о гр а ф и и  в П ари ж е . В М о н а ко  в ра м ках  
ч ем пио ната  м ира провод ятся  (с 1929) автом о- 
б ильны е соревнования «Гран при де М о н а ко »  на 
трассе д л иной  3154 м по улицам  го род а .
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В M .-K . —  м е ж д ун а р . ф естивали ц и р ко в о го  
искусства. И звестен та кж е  и го р н ы м  д о м о м  (ка з и 
но), о т кр ы т ы м  в 1861, и кр уп н е й ш и м и  м е ж д ун а р . 
автом оби л ьны м и  соревнованиям и  «Ралли М о н т е - 
К арл о»  (п рово д ятся  с 1911).

♦  МОНТЕКАтгіїНИ-ТІрМЕ (M o n te c a tin i Term e) —  
бал ьн ео л оги ч . к у р о р т  в Италии (обл . Тоскана), 
к  С .-З . от г. Ф л о р е н ц и я . Р асполож ен  у п о д н о ж и й  
А пенни н, на выс. 29 м , в дол ине  р. Ньеволе 
(правы й п р и т о к  р. А р н о ). Терм альны е (д о  34°С) 
хл ори д н о -сул ьф атны е  натриевы е воды  8 м ин. 
источни ко в  (в т. ч. ра д о н овы х) п р и м е н я ю т  для 
пи тье вого  лечения, ванн, ингаляций , о р о ш е н и й  
при заболеваниях ор ган ов  пищ еварения, д в и ж е 
ния и о п о р ы , наруш ениях о б м ен а  вещ еств, а 
та кж е  разл иваю т в буты л ки . И м ею тся  м н о го 
числ. бал ьнеол ечебницы , постр оен н ы е  гл. о б р . в 
18— 19 вв. в стилях б а р о кко  и кл ассицизм а. 
С леч. целям и и сточни ки  и спол ьзую тся  с 18 в., 
ко гд а  ге р ц о г Тосканский  Л е опо л ьд  І построил  
здесь ванное здание (Т е р м е -Л е о п о л ьд и н е ). Ныне 
М .-Т . —  один  из наиболее известны х б а л ьн е о 
л огич . ку р о р то в  страны  м е ж д ун а р . значення. 
Близ М .-Т . —  ку р о р т  М о н с у м м а н о -Т е р м е .

А МОНТРЕ (M o n tre u x ) —  кл им атически й  к у р о р т  в 
Ш вейц арии  (кан тон  Во), к  Ю .-В . о т  г. Л о за нна . 
Р асполож ен на сев.-вост. б е р е гу  Ж е н е в с ко го  оз ., 
на скл онах го р н о го  массива Р ош е-д е-Н е  (З ап . 
А л ьпы ), на вы с. 400— 1000 м. М я гки й  кл им ат и 
ж и во п и сн о е  р а спол ож е н ие  M ., а та кж е  наход я - 
щ ихся в той ж е  м естности  ку р о р то в  Веве,

К л а р а н ,  В и л ь н е  в, В е р н е ,  Т е р р и т е  
(C lärens, V ille n e u v e , V ern ex , T e rrite t) обусловили  
их по пул яр но сть  и м е ж д ун а р . известность. И м е 
ю тся м н о го ч и сл . отели , пансионаты ; М е ж д ун а р . 
ин-т по ор ган и за ц и и  го сти н и ч н о го  дела. М . —  
це н тр  туризм а . П ровод ятся е ж е го д н ы е  м е ж д у 
нар. м узы ка л ьн ы е  ф естивали и ф естивали теле- 
п р о гр а м м . В о кр е стн о стя х  М . —  знам ениты й 
Ш и л ьо нски й  за м о к  (ны не м узе й ). Близ М . —  рас- 
п о л о ж е н н ы е  те р р а со о б р а зн о  ку р о р ты  Г л и о н  
(G lio n ; на выс. 688 м ), Л е з - А в а н  (Les A vants; 
на вы с. 970 м), К о (С аих; на выс. 1054 м).

♦  М О Н Я С А  (M oneasa) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
*  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  А р а д ), к  С.-В. от 

г. А рад . Р асполож ен в дол ине  р. М о ня са  (басс. 
р. Тиса), на ю ж . скл он ах  г. К о д р у , на выс. 290 м. 
Растительность в p -не  М . представлена листе, и 
хвойны м и лесами.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1,1 °С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 20°С. О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акто- 
ры —  м я гки й  кл им ат и н изко м и н е р а л и зо ва нн ы е  
терм альны е (д о  32°С ) мин. воды  (ин д иф ф ер ен т- 
н ого  состава).

На к у р о р те  п р и м е н я ю т  мин. ванны и купания в 
бассейнах с мин. вод о й , кл и м а то те р а п и ю  и др. 
О сн. показання  для лечения в М . —  заболева
ния нервной  систем ы , ор га н о в  д ви ж е н ия  и опоры , 
ги н е ко л о ги ч . бо л езни . Больные р а зм ещ аю тся  в 
гостинице , на виллах; и м ею тся  та кж е  д ом а  отды - 
ха и туристские  привалы.

1. М он те-К арл о . О бщ ий 
вид ку р о р та . 2. Монте- 
катини-Терм е. Ванное 
зда ни е . 3. М онтрё. О б
щ ий вид к у р о р та . 4. М у 
шина. С анаторий  «М е- 
тал лур г» .

. <■ а - 1  .  
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Для отд ы ха ю щ и х  интересны  п р о гу л ки  к  пещ е- 

рам Л и л ие чи л ор , К ри стал е ло р , к  М р а м о р н о м у  
карьеру, ка скад у  Бороая, посещ ение ры бачьего  
за е з ж е го  двора  «Четатя Д езн а» , э кс кур си и  к  
руинам  креп ости  Д е зн а  (13 в.), сл уж и вш е й  для 
о б о р о н ы  против  т у р о к .

♦  М О Р А В С КЕ -Т О П Л И Ц Е  (M oravske  T o p lice ) —  
ба л ьнео л оги ческий  к у р о р т  в Ю госл ави и  (С оц и а
листич. Республика С ловения), близ с. М о равц и , 
к  С.-В. от г. М ур ска -С о б о та , близ границ ы  с 
В енгрией . Р асполож ен на ю ж . с кл о н а х  возв. 
Го р и чко  (выс. до 418 м ), на выс. 186 м .

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 1,1 °С. Л е то  тёпл ое ; ср . 
тем п -ра  ию ля 18,9°С. О сад ков  800— 900 м м  в го д .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альная 
(61,3°С ) ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н а я  натриевая, 
сод ер ж ащ ая йод  (1 ,9  м г /л )  и и м ею щ ая  м и н е - 
рализацию  о к . 13,5 г /л  вода б ур овой  скваж и н ы  
(глуб. 1147 м ), к -рая испол ьзуется  гл. о б р . для 
ванн и купаний  в леч. бассейнах. М .-Т . —  од и н  
из сам ы х м о л од ы х ку р о р то в  Ю госл ави и . М е сто 
р о ж д е н и е  це л ебны х м и н . вод о б н а р у ж е н о  здесь 
в 1960 при бур ен ии  скваж и н  в по исках  неф ти. Л еч. 
уч р е ж д е н и я  и д р . кур о р тн ы е  об ъ е кты  построены  
в 1963— 69. О сущ ествляется лечение больны х с 
заболеваниям и о р га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , ко ж и , 
ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . Ф у н к ц и о н и р у ю т  баль
неолечебница  с леч. бассейнами (в т. ч . об щ е- 
д о ступ н ы м и ) и 20 ваннам и, ф и зи отера певтич . 
и д р . спе ци ал и зи рова нны е кабинеты . Больные 
ра зм ещ аю тся  в бун гал о , авто ке м пи н га х  и на част- 
ных квартирах.

Ж ивописны  окр е стн о сти  М .-Т . —  т. н. П о - 
м ур ье  —  район , известны й ви но гр а д а р ство м  и 
заповед ны м  о хо тн и чь и м  хозяй ством . Д л я  о тд ы - 
хаю щ их интересны  такж е  з кс кур си и  в о кр е ст - 
ные селения, во м н о ги х  из к -р ы х  сохранились 
арх.-ист. па м ятники , гл . о б р . ц е ркви  в р о м а н 
ско м  и готич . стилях, —  Д о м а н ь ш о в ц и , Го рн и - 
П етровци , Град, Турнищ е, М ур ска -С о б о та , Село 
(р ом а нска я  ротон д а , 13 в.), М а ртьянц и  (го ти ч . 
ц е р ко вь , 14 в.) и др . К Ю .-З . от М .-Т. р а сп о л о ж е н  
ку р о р т  С латина-Раденци.

♦  М О Р И  (М о ге е ) —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  на
В. А встралии  (шт. Новый Ю ж . Уэльс), к  С. от  
С иднея. Р асполож ен  в дол ине  р. Гуайд ир  (басс. 
Д ар л и н га ), на выс. о к . 300 м . Терм альны е 
(45,5°С ) у гл е ки сл ы е  натриевы е воды ар тези ан - 
ски х  скваж и н  (гл уб . св. 900 м ), сущ е ствую щ и х  с 
1895, и спо л ь зую т  для ванн гл. о б р . пр и  заболева
ниях суставов.

♦  М О Р С БР О Н -ЛЕ-БЕ Н  (M o rsb ro n n -Ie s -B a in s ) —  
б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  во Ф р а н ц и и  (д е п . 
Н ижний Рейн), к  С. от г. С трасбур . Р аспо л ож ен  в 
ж и во пи сн о й  хол м истой  м естности  (п р е д го р ь я  
В огез). Х л ори д ны е  натриевы е м ин. воды  испол ь
зую т  гл. о б р . при заболеваниях о р га н о в  пищ ева
рения. К С .-З . от  М .-ле-Б ., т а кж е  в деп. Н иж н и й  
Рейн, близ границы  с Ф Р Г, ра спо л о ж е н  бал ьнео
л о гически й  ку р о р т  Н и д е р б р о н - л е - Б е н  
(N ie d e rb ro n n -Ie s -B a in s ). Х л ори д ны е  натриевы е 
воды (со д е р ж а т  та кж е  кальций, м а гн и й , литий  и 
д р .) м ин . источни ко в , и звестны х ещ ё ри м л я на м , 
испо л ь зую т для пи тье вого  лечения и ванн при  
заболеваниях о р га н о в  пи щ еварения, о б м ен а  
вещ еств, ко ж и , се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . 
И м ею тся  б а л ьн ео л оги ческий  ко м п л е кс , отел и .

І
♦  М У Д У М  (M o d u m ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
♦  ку р о р т  в Н орвегии  (обл . Б уске р уд ), к  3 . от О сл о . 

Р асполож ен близ о з . Т ю р и ф ь о р д . С об ственно  
ку р о р т  —  С анкт-О лаф с-Б ад  (Sankt O la vs  Bad), 
находитея у  ю го -за п . о ко н е чн о сти  о зе р а . М я г
кий  о кеа н ич . клим ат (ср. те м п -р а  янв. до  2°С ) и

ж ел ези сты е  воды м ин. и сточн и ко в  и сп о л ь зую т  
при  заболеваниях нервной  систем ы  и анем иях.

К  Ю . от М . (в обл . В естф олль), Hja зап. б е р е гу  
зал. Бохус С е в е р н о го  м ., р а спо л о ж е н ы  пр и 
м о р с ки е  кл им атич . и бал ьн ео грязе вы е  кур о р ты  
С а н н е ф ь о р д  (S an de fjo rd ) и Л а р  в и к  (Lar- 
v ik ), на к -р ы х  п р и м е н я ю т  м ин . ванны (х л о р и д - 
ные натриевы е воды м ин. источн и ко в , со д е р ж а 
щ ие сул ьф ид ы ), гр язел ечен и е  (торф ян ы е  и д р . 
гр я зи ) и м о р . купания.

♦  М У Ш И Н А  (M uszyna ) —  бал ьн ео кли м а ти ческий
*  ку р о р т  в П ольш е (Н о в о со н ч ско е  воєвод ство ), 

к  Ю .-В . от г. Н овы -С онч , близ границ ы  с Ч ехо
сл овакией . Р асполож ен на ю ж . скл он ах  С о н д е ц - 
ких Б ескид  (в си стем е  К арпат), на выс. 450—  
520 м , в д ол и не  р. П опрад  (басс. Вислы), при 
впадении в неё п р и то ко в  р. М у ш и н ка  и 
р. Щ авн и к.

К л им ат ум е рен н ы й  континентал ьны й, с м я г
ко й  сн е ж н о й  зим ой  и н е ж а р ки м  со л н ечн ы м  ле
том . О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  наряд у  с кл и 
м а то м  —  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  м а гн и е - 
во -кал ьц иевы е ж ел ези сты е  и ги д р о ка р б о н а тн ы е  
ка л ь ц и ево -м агн ие вы е  воды , и спол ьзуем ы е  для 
пи тье вого  лечения, ванн и розл ива  в буты л ки . 
К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  то р ф я н ую  гр язь , а такж е  
э л е кт р о - и светолечение, ингаляции  и др . П р о 
водится лечение больны х п р е и м . с заболева
ниям и о р га н о в  пищ еварения и ды хания. Ф у н к 
ц и о н и р у ю т  санатории, ба л ьнеол ечебница , д ом а  
отд ы ха ; им еется завод  по р о зл и ву  м и н . вод.

Д л я о тд ы хаю щ и х и туристов  и нтересны  арх. 
пам . —  руины  зам ка  (14— 16 вв.), костёл  (17 в.); 
крае вед ч . м узей . В о кр е стн о стя х  М . —  липовы й 
л ес -за п о ве д н и к.н

*  Н А ЛЕ НЧ УВ  (N a le czo w ) —  кл и м а то б а л ь н е о л о ги - 
^  ческий  к у р о р т  в Польш е (Л ю б л и н с ко е  в о є в о д 

ство), к  С .-З . от  г. Л ю б л и н . Р асполож ен  в сев .- 
зап. части возв. Р озточе, на выс. о к .  170 м , в 
д ол и не  р. Быстрая (правы й п р и т о к  Вислы).

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с м я гко й  
зи м о й  (ср . те м п -р а  янв. — 5,2°С ) и н е ж а р ки м  
л етом  (ср . те м п -р а  ию л я 16,7°С ). П р и м ы ка ю щ и е  
к  к у р о р т у  леса и неб ол ьш ие возвы ш енности  
защ ищ а ю т е го  от  ветров. Н аряду с м я гки м  
кл и м а то м  (и спо л ьзуется  для кл и м а то те р а п и и )
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осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являются 
н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р - 
бонатны е кальциевы е (и сто чн и ки  Л ю б о в ь  и 
Н ад еж д а ) и ж е л ези сты е  (и сто чн и к  им . Ц ел инь- 
с ко го )  воды , и спол ьзуем ы е  для п и тье во го  лече
ния, ванн, ингаляций и розл ива  в буты л ки  
(п о д  назв. «Н аленчовянка»). М и н . и сто ч н и ки  Н. 
известны  с 18 в. В нач. 19 в. здесь по стр о е н о  
первое  леч. у ч р е ж д е н и е  с ваннам и. В ко н . 19—  
нач. 20 вв. Н. был о д н и м  из наиболее по пул яр ны х 
пол ьски х  кур о р то в , осо б е н н о  среди интелли- 
генции . Его посещ али писатели и х у д о ж н и ки  
Г. С енкевич , Б. П рус, С. Ж е р о м с ки й , С . В итке- 
вич, Г. И. С ем и р а д ски й , М . Э. А н д р и о л л и  и 
др . Р азруш енны й во врем я 2-й м и р о в о й  войны 
ку р о р т  был восстановлен и о ткр ы т  в 1953. С леч. 
целям и здесь и спо л ь зую т  та кж е  то р ф я н у ю  грязь  
м е стн о го  тор ф ян и ка . К р о м е  кл им атоте рап ии  и 
ба л ьн ео гря зе вы х  п р о ц е д у р  п р и м е н я ю т  водо-, 
зл е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у  и д р . 
О сущ ествляется л ечение больны х гл . об р . с 
заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  6 леч. у ч р е ж д е н и й  стац и он ар но - 
го  типа (в т. ч. 5 сан.), бальнеол ечебница , 
питьевой  б ю вет , сол я рий ; и м ею тся  у ч р е ж д е 
ния отды ха, а та кж е  н.-и. уч р е ж д е н и я  Варш ав- 
ской  и Л ю б л и н ско й  м ед. а кад ем ий.

Н. известен т а кж е  ка к  центр  отды ха и туризм а . 
Здесь сохранились д в о р ц о в о -п а р ко в ы й  ансам бль 
18— 19 вв. —  д во р е ц  М а л а ховски х  (бы в. владель- 
цев Н.) в етиле п о зд н е го  б а р о кко  и кл ассицизм а  
(ны не санаторий  с ко н ц е р тн ы м  зал ом , м узе е м  и 
к л у б о м ), ландш аф тны й па рк с павильонам и 
«Готический  д о м и к»  и «Греческий  д о м и к» , 
кур о р тн ы е  п о стр о й ки  19 в., костёл  18 в. И м ею тся 
м узей  писателей Б. Пруса, С. Ж е р о м с к о го  и д р .

К С .-З . от Н. р а сп о л о ж е н  г. Пулавы —  це н тр  
отды ха и туризм а , гд е  сохранились од и н  из к р у п -  
нейш их в Польш е д в о р ц о в о -п а р ко в ы й  ансам бль 
18— 19 вв. и др. арх. па м ятники . К  3 . от  Н. 
находится д р у го й  по пул яр ны й  ц е н тр  отды ха и 
туризм а  —  г. К а зи м е ж -Д о л ь н ы  с руи н ам и  к о р о - 
л е вско го  зам ка  (14 и 17 вв.) с б а ш н е й -д о н ж о - 
ном , ко стё л о м  (14 и 17 вв.), д о м а м и  «П од св. 
М и ко л а е м » , «П од св. К ш и ш то ф ом »  (о ба  —  о к . 
1615), ко стё л о м  св. А нны  (17 в.), р е ф о р м а тски м  
м о на сты рём  (17 в.) и др . Богат арх.-ист. пам ятни 
кам и  и центр  воєводства г. Л ю б л и н : за м о к  (13—
16 вв.) с готич. капел л ой  Троицы (14 в.), костёл ы  
д о м и н и ка н ц е в  (14— 17 вв.), б р и ги т о к  (15— 17 вв.), 
б а рочны е костёл ы  и д ворцы , классицистич. со б о р  
(17— 19 вв.), м н о го ч и сл . ж и л ы е  п о стр о й ки
С та рого  го р о д а  (14— 15 вв.) и др.

■  Н А Н Т А Л И  (N aa n ta li) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в Ф ин л ян д и и  (ляни Т ур ку -П о р и ), к
С .-З . от г. Тур ку . Р асполож ен  на б е р е гу  б ухты  
Нунна Б алтийского  м. Клим ат ум е р е н н ы й , п е р е - 
ходны й от м о р с ко го  к ко н ти н е н та л ьн о м у ; ср. 
тем п -ра  ию ля ок. 17°С. Ш хе р н ы е  б е р е га  со 
м н о ж е ств о м  островов , м е л ко е , хо р о ш о  п р о гр е - 
ваю щ ееся м о р е  б л а гоп ри ятны  для кл и м а то - 
талассотерапии. Был по пул яр ны м  п р и м о р с ки м  
ку р о р т о м  (со 2-й пол . 19 в. до 60-х гг . 20 в.). 
В пе рспе кти ве  —  созд ание  в р -не  Н. н о во го  
ку р о р та . Н. связан па ром ны м  со о б щ е н и е м  со 
С то к го л ь м о м  (Ш ве ц и я ).

♦  Н А Р ^Ч Е Н С К И -Б А Н И  —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
^  к у р о р т  в Болгарин (С м ол ян ский  о к р у г ) ,  близ 

с. Наречен, к С. от  г. С м олян и к Ю . от г . П лов- 
див. Р асполож ен в Р од опски х  го рах , на выс. 
620 м, в дол ине  р. Ч епеларска  (басс. р . М арица , 
впадаю щ ей в Э ге й ско е  м .).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, м я гки й , 
с чертам и го р н о го . Ср. годовая те м п -р а  9,5°С . 
З им а м ягкая , н е пр о д о л ж и те л ь н а я ; сн е ж н ы й  п о 
кр о в  уд ерж иваетея лиш ь в течение января. Л е то

тёплое . О сень пр о д о л ж и те л ь н а я , теплее весны. 
Х ара ктер но  об ил ие  ясных, сол нечны х д ней  на 
пр о тяж е н и и  всего год а . Туманы р е д ки . П реобл а
даю т слабые го р н о -д о л и н н ы е  ветры . На кл им ат 
Н.-Б. влияет бл и зость  тёплы х Э ге й с ко го  и 
С р е д и з е м н о го  м о р е й , а та кж е  защ ищ ённость  
ку р о р та  о кр у ж а ю щ и м и  е го  массивам и Р одоп (с 
верш инам и  Я блоново, С о ко л , О р е х о в о  и д р .), 
скл оны  к-р ы х  п о кры ты  см е ш анны м и  лесами 
(о бусл овл и ваю т повы ш . и о н и за ц и ю  возд уха ).

Н аряду с м я гки м  кл и м а то м  к осн. пр и р о д н ы м  
леч. ф а ктора м  ку р о р та  относятся н и зко м и н е - 
ра лизованны е (1 ,46— 1,67 г /л )  радо н овы е  (д о  
123 н К и /л ; в гл авном  и сточн и ке  —  С ол ёном  
самая вы сокая степень р а д и оа кти вн ости  воды 
на кур о р та х  Б о лгарин ) терм альны е (21,5— 31,2°С ) 
азотны е с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натрие- 
вые, со д е р ж а щ и е  ф тор, кр е м н и й , литий, стр о н - 
ций, бо р , ге рм а ни й  и др. злем енты  воды м ин. 
и сточн и ко в  (естеств. вы ходы и бур о вы е  сква ж и - 
ны). Их и спол ьзую т (с 1891) гл . о б р . для ванн, а 
та кж е  для пи тье вого  лечения. К р о м е  кл и м а то - и 
бальнеотерапии  на к у р о р те  п р и м е н я ю т  леч. 
ф и зкул ь тур у  и д р . О сущ ествляется лечение 
бо л ьн ы х с заболеваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы , н аруш ениям и  о б м ен а  вещ еств, ф ун к- 
циональны м и расетройствам и нервной  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  с б а л ьнеол ечебны м  
ко м п л е кс о м , пансионат, кур о р тн а я  п -ка , бал ьнео
л ечебница. И м еетея о ткр ы ты й  плават. бассейн.

И нтересны  з кс ку р с и и  к па м ятн и ку  прир од ы  
Ч уд н и те -(С ка л н и -)М о сто ве  —  остатки  потолка  
гл уб о ко й  пещ еры  в го р н о м  м ассиве Чернатица, 
и м е ю щ и е  вид м о сто в  (выс. свода са м о го  б о л ь 
ш о го  «моста» 45 м ). В о кр е стн о стя х  ра спо л о ж е н а  
турбаза  « Ч уд н ите -М осто ве» . В близи кур о р та  
находится та кж е  арх.-ист. пам. Б а чковский  м о н . 
(осн. в 1083 гр уз . м о на хам и ) с ц е р ква м и  св. 
А р хан гел ов  (13— 14 вв.), св. Б о го р о д и ц ы  (нач.
17 в., росписи  17— 19 вв.), св. Н иколая (1 -я  пол.
19 в., росписи  ж и вопи сца  зпохи  Б о л га р ско го  
в о зр о ж д е н и я  3. Зограф а, 1840), тр ап езн о й  (17 в., 
росписи  17 в.) и ц е р ко вь ю -усы п а л ь н и ц е й  (11 в., 
росписи  12— 14 вв.). В м узее  м онасты ря собраны  
значит. худ о ж е ств . ценности  (издел ия и з  золота, 
иконы , це рковн ая  утварь и д р .) . К  Ю . от Н.-Б. 
находится ку р о р т  П а м порово . К С. (в  П ловдив- 
с ко м  о к р у ге )  —  г. А се н ов град , це н тр  туризм а , 
исходны й пун кт  м а р ш р уто в  в Р одопы ; в старой  
части го р о д а  сохранились ср .-век . кам . д ом а  и 
церкви  (в т. ч. Иоанна П р ед те чи , 14 в.). Близ 
А се н овград а  —  руины  т. н. А се н о во й  кр е п о сти  
(11 —  13 вв.).

/
■  НАТАНЬЯ —  пр и м о р ски й  кл им а ти ч е ски й  к у р о р т  

в И зраиле (о кр у г  Ц ентральны й), к  С. о т  г . Тель- 
Авив. Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  С р е д и з е м н о 
го м. М я гки й  с р е д и з е м н о м о р с ки й  кл им ат, песча- 
ные пляж и, субтро пи ч. растительность.

Н А У Х А Й М  —  см. Б ад-Н аухайм .
0

Н Е Н Д О Р Ф  —  см . Б ад-Н ендорф .

Я  НЕРВИ (N e rv i)  —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  к у 
р о р т  в Италии (обл . Л о м б а р д и я ), вост. п р и го р о д  
Генуи ; в составе Итал. Ривьеры (Р и вье ра -д и -Л е - 
ванте). Б ереговая линия сильно изрезана, 
о тр о ги  Л и гур и й ски х  А пе н н и н  об ры ваю тся  в воды 
Г е н уэ зско го  зал., м е ж д у  ним и —  неб ол ьш ие бух- 
ты. О  пр и р о д н ы х  условиях см . в ст. Ривьера. Н.
пр е и м . зи м ни й  к у р о р т  (ср . те м п -р ы  н о я б .---
ф евр . соо тве тственно  12; 9,2 ; 8,7 и 9 ,6°С ). 
И м ею тся  м н о го ч и сл . отели, виллы, пансионаты , 
кур за л . П р овод ятся  е ж е го д н ы е  ф естивали куль- 
туры , м е ж д у н а р . вы ставки. Развит тур и зм .

■  НЕСЕБЫР (Н есебър), до  1934 —  М е с е м -  
в р  и я, —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в
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Болгарин (Б ургасский  о к р у г ) , к С.-В. от  кур о р та  
Л о м о р и е  и г. Бургас. Р асположен на б е р е гу  
Ч ёрного  м .( на неб ол ьш ом  скал и стом  п-ове 
Н есебы р (дл. 850 м, ш ир. 300 м ), с о е д и н ё н н о м  с 
суш ей у з ки м  п е р е ш е й ко м .

Клим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа. Зим а м я г
кая, почти б е ссн еж н ая ; ср. те м п -р а  янв. 2,4°С. 
Лето очень тёплое , сол н ечн ое ; ср. тем п -ра  
июля 23°С. О сад ков  420 м м  в год . С С. и 3. 
кур о р т  защ ищ ён от хол од ны х ветров о тр о га м и  
Гор С тара-Планина (Е м инска-П ланина, А й то ска - ^  
Планина).

М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е  и уд об ны е  
мел копесчаны е пл яж и  б л а гоп ри ятствую т п р о 
вед е нн ю  кл и м а то - и талассотерапии. П ляжи 
протянулись вдоль небольш их заливов к С. и Ю . 
от Н. и о гр а ж д е н ы  д ю нам и  (сам ы е кр уп н ы е  в 
стране). Сев. пл яж  Н. см ы кается с пл я ж е м  к у 
р о р тн о го  ко м п л е ксе  С олнечны й  Б ерег (см .). 
К л им ато те рап ию  и м о р . купания , а такж е  
гр язе -, эл е ктр о - и светолечение  и др. п р и м е н я ю т  
при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
ор ган ов  д ви ж е н ия  и опоры , ф ункционал ьны х ♦  
расстройствах нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . ^  
болезнях, наруш ениях о б м е н а  вещ еств. Ф у н к 
ци о н и р ую т  3 сан. и д ом а  отды ха (р а спо л о ж е н ы  
вдоль ю ж . пл яж а), пи он ер л аге ря , гостиница. 
О тд ы хаю щ ие  ра зм ещ аю тся  такж е  на частных 
квартирах.

И нтересны  зкс ку р с и и  по го р о д у , к -р ы й  явля
ется о д н и м  из д ревне йш их на Ч е р н о м о р с ко м  
п о б е р е ж ь е  (ф р а ки й ско е  поселение М е се м б р и я

10— 14 вв. в т. н. б о л г.-в и за н ти й ско м  е т и л е ,—  
Иоанна Крестител я , Иоанна Н еосвящ ён н ого , 
М ихаила и Гавриила, П ан токр ато ра  (В се д е р ж и 
теля), Тод ора , Параскевы . И нтересны  ж и л ы е  
д ом а  с д ере вян н ы м и  вы ступаю щ им и вер хни м и  
этаж ам и  (19 в.), ра спо л о ж е н ны е  в у з ки х  ул о ч - 
ках ста р о го  го р о д а . В археол. м узе е  э ксп о н и - 
рую тея пр ед м е ты  из греч. н екр о по л я  3 в. (з о л о - 
тые украш ен ия , посуда и д р .). Н. объявлен 
(1956) го р о д о м -м у зе е м . 

в
НИГРИТА (N ig r ita ) —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в Греции  (М а ке д о н и я ), в 22 к м  к  Ю . от г. С ере 
и к С.-В. о т  г. СалонкГки. Р асполож ен в долине 
р. С тр и м о н  (С тр ум а ), у сев. п о д н о ж и й  го р  
Д и с о р о н , на выс. 80 м. О сн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф а к т о р —  терм ал ьны е (24,5 и 55,8°С ) радоновы е 
угл е ки сл ы е воды двух м ин. источн и ко в , и спол ьзу- 
ем ы е для ванн и пи тье вого  лечения при  заболе
ваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пи щ ева ре 
ния, по че к  и м оче вы х путей, а та кж е  для розлива 
в буты л ки .

І
Н И К К О  —  баль н е о л о ги че ски й  и го р н о кл и м а т и 
ч еский  ку р о р т  в Я понии, в центр , части о . Х онсю  
(преф . Тотиги ), к С. от Токио . Р асполож ен в 
долине р. Д а я . К л им ат м о р с ко й  вл аж ны й  м ус - 
сонны й , хар акте ри зуетея  м я гко й  зи м о й  и очень 
тёплы м  л е то м  (ср. тем п -ра  янв. 2°С, авг. 24°С). 
О са д ко в  1400 м м  в го д . На скл онах  г. Н асу —  го 
рячие (д о  65°С) и сточн и ки  ги д р о ка р б о н а тн о - 
сул ьф атно-кал ьциевы х вод, к -р ы е  и спо л ь зую т  
для ванн гл. о б р . при заболеваниях ор га н о в

1. Нерви. Вид части к у 
рор та . 2. Н и кко . Б ро нзо - 
вые ворота и си нто ист- 
ские  храм ы  в националь- 
ном  па р ке  Н и кко . 3. Не- 
себы р. Ц е рко вь  П анто
кра тор а  (В с е д е р ж и те л я ).

1

сущ ествовало здесь у ж е  во 2-м  тыс. до н. э .; с 
510 до н. з. —  греч. го р о д  М е се м б р и я ). 
От ан ти чн о го  вре м ен и  сохранились остатки  го р . 
стен, порта, театра и др. К п е р и о д у  ередне- 
вековья относятся  остатки  це рквей  «Старая 
м и тр о п о л и я »  (6 в.), «Новая м и троп ол ия »
(С теф ана; 10— 11 вв.), це рквей , по стр оен н ы х в

34 Э нц. К у р о р т ы
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д ви ж е ния  и о п о р ы , ко ж и . Н. —  кр уп н е й ш и й  в 
стране р е л и ги о зн ы й  центр  и ц е н тр  тур и зм а  
м е ж д у н а р о д н о го  значення (вы д аю щ иеся  арх.- 
ист. п а м ятн ики  пр еи м . 17 в.( в т. ч. храмы, 
м авзолей , па год ы , с кул ьп тур а  и др .). Р асполож ен  
в нац. па рке  Н и кко  (вул канич . ландш аф ты , в т. ч. 
д ействую щ ий  вулкан Насу, о з . Т ю д зе н д зи , в о д о 
пад К е го н  выс. о к. 100 м, богатая раститель
ность, р е д ки е  ж и во тн ы е ), к -р ы й  посещ ает до 
10 млн. туристов  в год . В Н. созд ан  ботанич . 
сад альп. ф лоры .

Н И М Н И Ц А  (N im n ica ) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
ро рт  в Ч ехосл овакии  (С ре д не сл овац кая  обл . 
С л овакии ), в о кр е стн о стя х  г. П о важ ска-Б истри ца . 
Р асполож ен  на правом  б е р е гу  р. Ваг (левы й п р и 
т о к—Д уная ), в ю ж . о тр о га х  го р  Я ворник (в 
систем е Зап. Карпат), на выс. о к . 280 м. К а к  
ку р о р т  развивается с 1959. О сн. пр и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  угл е ки сл ы е  хл орид ны е натриевы е во- 
ды м ин. источни ко в  (известны  с 18 в.), исполь- 
зуем ы е  для ванн, пи тье во го  лечения и ингаля
ций. На к у р о р те  осущ ествляется л ечение п о д 
ро стков  с забол еваниям и  ор ган ов  дыхания (н е 
специф ич. хар акте ра) и ор га н о в  пищ еварения. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории .

Н И Ц Ц А  (N ice ) —  п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  ку
ро рт  во Ф р а н ц и и ; адм . центр  деп. П р и м о р с ки е  
Альпы . Р асполож ен  на п о б е р е ж ь е  С ред и 
зе м н о го  м. (в пределах Л а зур н о го  берега), 
у п о д н о ж и й  П р и м о р ски х  А льп. Клим ат су б тр о п и 
ческий ; ср. те м п -р а  Я н в .  8,3°, ию ля о к . 24°; оса д 

ков  862 м м  в го д  (м а кси м ум  —  о се нью , м и н и - 
МуМ — л е то м ); 210 солнечны х д ней , 65 —  с 
оса дка м и . В Н. —  од и н  из кр уп н е й ш и х  пл яж ей  на 
С р е д и зе м н о м  м .; богатая суб тр о п и ч . расти

тельность. Н. —  од и н  из наиболее известны х 
пр и м о р с ки х  к у р о р то в  Ф р а н ц и и ; и м ею тся  м н о го 
числ. отели , пансионаты , санатории . Является 
т а кж е  ц е н тр о м  цветоводства . Развит иностр . 
т у р и з м ; ка зи н о . И м ею тся  арх.-ист. па м ятн ики  
(в о сн овн о м  17— 18 вв. в етиле итал. б а р о кко ) , 
м узей , в т. ч. А . М атисса, М . Ш агала (с 17 п о л о т 
нами, и л л ю стр и р ую щ и м и  Б и бл и ю ); кр уп н ы й  
а эроп орт . П р овод ятся  е ж е го д н ы е  карнавалы  с 
парадам и ку ко л , ф естивали цветов, кн и г . Н. —  
родина Д ж . Гарибальди; здесь находится м о гил а
А. И. Герцена.

Н И Ш К А -Б А Н Я  (N iska Banja) —  ба л ьн е о гр я зе во й  
ку р о р т  в Ю госл авии  (С оциалистич. Р еспублика  
С ерб и я), к  Ю .-В . от г. Ниш . Р асполож ен на 
склонах го р  К о р и тн я к  (о тр о ги  хр. С ува-П ланина), 
на выс. 216— 280 м, на левом  б е р е гу  р. Нишава 
(п р и то к  Ю ж . М оравы , басс. Д уная ).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 1,3°С . Л е то  сухое, 
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля 21,2°С . О сад ков
571 м м  в год . Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
1987 в год.

О сн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  являются 
радо н овы е  терм ал ьны е и холодны е ги д р о ка р б о - 
натны е кальциевы е воды мин. и сточн и ко в  Главно- 
врело (39°С ; 4,9 н К и /л ) , С ува-баня (37°С ;
2,17 н К и /л )  и Ш ко л ска -че см а  (17 ,5°С ; 19,9 н К и /л ), 
и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн и купа ни й  в 
бассейнах. Для грязел ечен и я  п р и м е н я ю т  ра д и о - 
а ктивн ую  гр язь , а для ингаляций —  р а д о н . На 
ку р о р те  осущ ествляется лечение бо л ьн ы х с за
болеваниям и ор га н о в  д ви ж е ния  и о п о р ы , дыха- 
ния и кр о в о о б р а щ е н и я . Ф у н кц и о н и р у ю т  сан. 
«З еленгора» , бальнеолечебница  с 5 леч. бассей
нами, 51 ванной, д уш евы м и каб ин ам и  и ингаля- 
тори ем . Больные ра зм ещ аю тся  та кж е  в го сти 
ницах «О зре н» , «С ербия», «П артизан» и на част- 
ны X квартирах (все го  на к у р о р те  2600 м ест). 
Как к у р о р т  Н.-Б. развивается с 30-х гг . 20 в 
Ныне зто  наряду с к у р о р т о м  Врнячка-Баня 
наиболее посещ аем ы й ку р о р т  С ерб и и ; п о л ьзу - 
етея м е ж д ун а р . известностью .

НСІИЕНАР-АРВАИЛЕР —  см. Б а д -Н о й е н а р -А р - 
вайлер.

Н Й И  Ф А Р Л А Н Д  (N eu Fah rlan d ) —  кл и м а ти ч е 
ский  ку р о р т  в ГДР (о кр у г  П отсдам ), б л и з  сев. 
о кр а и н ы  г. П отсдам . Р асполож ен на С еве ро- 
Ге рм а нско й  низм ., на выс. 35 м , сре д и  ж и в о 
писного  ландш аф та (м о р е н н ы е  холм ы , леса, 
озёр а ).

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м ягкая ; ср. тем п -ра  янв. — 0,7°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 18,1 °С. О сад ков  580 м м  в го д .
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Ницца: 1. К у р о р тн ы й
ко м п л е к с  б л и з  Ниццьі- 2. 
Н а б е ре ж на я  ку р о р та . 3. 
Н о рд ер на й . О б щ и й  вид. 
4. Н ью по р т. П о б е р е ж ье  
А т л а н ти ч е с ко го  о кеана,
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Н аряду с кл им атоте рап ие й  п р и м е н я ю т  питье - 

вое лечение мин. водам и, в о д о - и зл е ктр о - 
лечение, леч. ф и зкул ь тур у  гл. о б р . при заболева
ниях ор ган ов  пищ еварения, по че к  и м очевы х 
путей. Ф у н кц и о н и р у е т  сан. «Генрих Гейне» (210 
мест, в т. ч. для пациентов из-за  р уб е ж а ) 

П отсдам  —  кр уп не й ш и й  туристский  це н тр  
страны, го р о д  д вор цов  и парков . С реди  арх. 
пам. —  барочны е Гор. двор ец  (1660— 82), «Гол- 
ландский» квартал , ратуш а, Б р а н д е н б ур гски е  
ворота ( в с е —  18 в.), О хотничьи  и Н аузнские 
ворота (18 в., н е о го ти ка ), по зд н екл асси ци стич . 
ц. Н ико л а й ки р хе  (19 в.); д в о р ц о в о -п а р ко в ы й
ансамбль С ан-С уси: ре гул яр ны й  ф ранц . па рк
Сан-Суси с д в о р ц о м  С ан-С уси, «К итайским  
^айны м  д о м и ко м » , К артинной  гал ереей , Н овы м  
д во р ц о м , д в о р ц о м  К о м м ё н с , «П авильоном  с 
д рако на м и » , Б ельведером , Н овы ми палатами 
(в с е —  18 в ); пейзаж ны й  англ. па р к  Ш а р л о т- 
тенхоф  с позд н екл асси ци стич . д в о р ц о м  Ш а р л о т- 
тенхоф  и «Рим. баням и»  (19 в.); М р а м о р н ы й  
двор ец  (ко н . 18 в.), р ус . кол о н и я  А л е ксан д ровка  
(19 в.); д во р е ц  Ц ец илиенхоф  (нач. 20 в.; м е 
сто пр овед е ни я  П о тсд ам ской  ко н ф е р е н ц и и  в 
ию ле —  авг. 1945, ныне м узе й ); па р к  и д в о р е ц  Ба- 
бел ьсб ерг (19 в., н ео го ти ка ; ныне М у з е й  пе рво - 
бы тной и древней  и сто р и и ); астроф и зич . обсер- 
ватория (Башня Э йнш тейна ; 20 в.) и д р . В созда- 
нии пр екрасн ы х арх. ансам блей П отсдам а 
приним али участив вы даю щ иеся нем . а р хи те к - 
торы  Г. В. ф он К н о б е л ь сд о р ф  (1699— 1753) и 
К. Ф . Ш и н ке л ь  (1781— 1841); здесь ж и л и  и

(стихо тво рен и е  «Н ор д ерней »). И м е ю тся  м узе й  
«Рыбачий д ом » (э ксп озиц ия  по истории  р ы б о - 
ловства, ко л л е кц и я  р а ко вин  и д р .), о р н и то л о ги ч . 
запо вед н ик.

О стр о в  Н орд е рн ай  (пл. 25,5 к м 2, дл. 13 км ,
ш ир. до 3 км ) —  сам ы й зап. остров  в цепи
В о с то ч н о -Ф р и зс ки х  о-вов, протянувш ейся  вдоль 
сев .-зап . п о б е р е ж ь я  ФРГ почти  на 90 к м . Боль- 
ш инство д р . о стров ов  этой гр уп п ы  та кж е
и спол ьзую тся  для к у р о р т н о го  лечения, являю тся 
п о пул яр ны м и  м естам и м о р . купа ни й : Б а л ь т- 
р у м  (B altrum ), Б о р к у м  (B orkum ), В ангероге , 
Л а н г е о г (L ange oog ), С п и к е р о г  (S p ie 
k e ro o g ), Ю й с т  (Juist). В санаториях, отелях 
и пансионатах зтих ку р о р то в  о к . 50 тыс. м ест 
(1975). 

j
Н ЬЮ ПО РТ (N e w p o rt)  —  кл им атически й  к у р о р т  на
В. С Ш А  (ш т. Р од -А йл е нд ), к  Ю . от г. П р ови - 
денс. Р асполож ен на ю ж . б е р е гу  о. Р од -А йл енд  
(дл. о к . 24 км ) в зал. Н аррагансетт Атлантич. 
о к. Клим ат м я гки й  (ср . те м п -р а  янв. о к . 2°С, 
ию ля о к . 24°С). О сад ков  до 1250 м м  в год . 
И ногд а  в о зн и ка ю т  ура ганны е ветры  (в 1938 ур а 
ган причинил  Н. значит. ущ е р б ). К а к  кл им атич . 
к у р о р т  был по пул яр ен  уж е  в 19 в., ныне од и н  из 
сам ы х ф еш енебельны х в стране летних кур о р то в . 
Ц е н тр  тур и зм а  и па р усн о го  спорта . И м ею тся  
арх.-ист. пам. 17— 19 вв. П ровод ятся е ж е го д н ы е  
ф естивали д ж а зо во й  м у зы ки  (с 1954). К  С. от  Н. 
(т а кж е  на о. Р од -А йл е нд ) —  кл им атич . ку р о р т  
М и д л т а у н  (M id d le to w n ).

творили писатели Г. Гейне и Т. Ш т о р м , 
учёны е А. Гум б о л ьд т  и А. Э йнш тейн, пи онер ы  
авиации братья Райт и др. И нтересны  водны е 
зкскур си и  по р. Хафель (о сно вной  п р и т о к  ре ки  
Ш п р е ), пр о те ка ю щ е й  через ряд  о з ё р  и во д о - 
хранилищ .

Н О РДЕРН АЙ (N o rd e rn e y ) —  п р и м о р ски й  кл и 
м а тический  к у р о р т  в ФРГ (зем л я  Н иж . С аксони я). 
Р асполож ен на зап. б е р е гу  о. Н орд е рнай  (в с о 
ставе В о с то ч н о -Ф р и зс ки х  о -вов ) в С еве рн ом  м. 
К лим ат м о р с ко й , у м е р е н н о  влаж ны й. Зим а 
очень м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. о к . 2°С . Л е то  
н е ж а р ко е ; ср . т е м п -р а  ию л я ок. 16°С. О сад ков  
700— 750 м м  в го д , м а кси м ум  —  л етом . Ш и р о - 
кие  песчаные пл яж и, вдоль к -р ы х  тянутся 
д ю н ы  (выс. до 25 м ). Клим ато та ла ссотерапию  
и спо л ь зую т гл. об р . при неспециф ич. заболева
ниях ор га н о в  ды хания, наруш ениях о б м ен а  
вещ еств. И м ею тся  санатории , отели, пансиона- 
т ы . К а к  к у р о р т  Н. развивается с ко н . 18 в. 
(о д и н  из сам ы х стары х п р и м о р с ки х  ку р о р то в  
Герм ании), евр оп . известность пр и о б р ё л  в 19 в.; 
ныне од и н  из кр уп н е й ш и х  п р и м о р с ки х  к у р о р то в  
Ф Р Г. В 1923 в Н. отды хал В. В. М а я ко вски й

О
А О БЕРВИЗЕИТАЛЬ (K u ro rt O b e rw ie s e n th a l) .—  го р 

н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в ГДР (о к р у г  К а р л - 
М а р кс -Ш т а д т) , к  Ю . о т  г. К а р л -М а р кс -Ш та д т , 
у гр ан иц ы  с Ч ехосл овакией . Н аходитея в Рудных 
го р а х , на выс. 914 м (наибол ее  вы соко  рас- 
по л о ж е н н ы й  го р о д  в стране), у п о д н о ж и я  
г. Ф и х т е л ь б е р г (1214 м , высшая точка  ГДР), 
сре ди  густы х хвойны х лесов (п р е и м . пихтовы х). 
К л им ат ум е р е н н ы й , с чертам и го р н о го , с м я г
ко й  сн е ж н о й  зи м о й  и н е ж а р ки м  летом . К у р о р т  
защ ищ ён от ветров скл он ам и  го р . Здесь чистый 
го р н ы й  возд ух , насы щ енны й хвойны м  а р о м а то м , 
и ж и в о п и си  ьій ландш аф т (г. Ф и х те л ь б е р г и 
о кр е стн о сти  объявлены  ландш аф тны м  эа пове д - 
н и ко м ). К а к  к у р о р т  и ц е н тр  отды ха О . р а з 
вивается с 19 в. Ф у н кц и о н и р у ю т  м н о го ч и сл . 
у ч р е ж д е н и я  отды ха (д ом а отды ха, пансионаты , 
м о л о д ё ж н ы е  л агеря ), в т. ч. проф . д. о . «У Ф и х -  
тел ьберга»  (1 000 м ест). О. (н ар яд у  с О б е р х о ф о м ) 
является кр у п н е й ш и м  в ГДР ц е н тро м  зи м н е го
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спорта, где пр овод я тся  м н огочи сл . сор е вн о ва - 
ния (в т. ч. м е ж д у н а р о д н ы е ). И м ею тся  трассы  
для бобслеистов , саночни ко в  и л ы ж н и ко в , 3 л ь іж - 
ных трам плина, плават. бассейны ; ф у н кц и о н и 
р у ю т  л ы ж н ы е  ш кольї. На скл он ах  г. Ф и хте л ь - 
б е р г —  н еско л ько  по д ъ ё м н и ко в , в т. ч. подвесная 
д о р о га  (дл. 1175 м ) до  верш ины  го р ы , гд е  на
ходится туристский  отель с р е сто р а н о м  (и н те р ь - 
еры  украш ен ы  известны м и  м а сте рам и  п р и кл а д 
ного  искусства) и 42 -м етровая о б зо р н а я  вы ш ка. 
К С.-В. от О. р а спол ож е н  к у р о р т  Визенбад.

А О Б Е Р С ТД О Р Ф  (O b e rs td o rf) —  го р н о кл и м а т и 
ческий  к у р о р т  в ФРГ (зем ля  Бавария), к Ю .-З . 
о т  М ю н хен а , близ границ ы  с А встрией . Рас
по л о ж е н  в А л ьгё й ски х  А льпах (Вост. А л ьпы ), 
на скл он е  г. Н еб ел ьхорн , на выс. 843 м. Является 
такж е  ц е н тр о м  туризм а , о д н и м  из к р у п н е й - 
ш их в стране ц ентров  го р н о л ы ж н о го  спо рта , 
м е сто м  пр о ве д е нн я  м е ж д ун а р . сор евн ован и й  
по п р ь іж ка м  с трам плина. И м еетея канатная 
д о р о га  на г. Н ебельхорн  (2224 м ). Как к у р о р т  и 
це н тр  зи м н е го  спорта  развивается с 1870.

А О Б Е Р Х О Ф  (O b e rh o f)  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у 
ро рт  в ГДР (о кр у г  Зуль), к С. от г. Зуль. Рас
п о л о ж е н  в го рах  Т ю р и н ге н ски й  Лес, на выс. 
800— 835 м , среди  об ш и р н ы х  лесов. Х ара ктер ны  
м я гка я  снеж ная зим а и н е ж а р ко е  лето. К у р о р т  
защ ищ ён от ветров скл он ам и  го р . Здесь чисты й 
го р н ы й  возд ух , б ол ьш ое число ясных сол н еч - 
ньіх дней, и скл ю ч и те л ь н о  ж ивопи сньїй  ландш аф т. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  м н о го ч и сл . уч р е ж д е н и я  отд ы ха

ц. К р о й ц ки р х е  (18 в., б а р о кко ) , м н о го ч и сл .
ф ахверковы е д ом а (16— 18 вв.) и др . К С .-З . о т  
О. —  ку р о р т  Ф р и д р и хр о д а .

О Б З О Р  (д о  1934 —  Г ё з е к*е н, д о  1936 —  К о - 
з я к г р а д ) —'* п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у 
р о р т  в Болгарин'; (Б ур га сски й  о к р у г ) , к С.-В. от 
г. Бургас. Расположе+н на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ,, 
при впадении р. Д вой н иц а , к С. от мы са Емина. 
К лим ат м о р с ко й . Ср. годовая те м п -р а  о к . 12,5°С. 
Зим а м я гка я , почти  бесснеж ная. Л е то  очень 
тёплое , сол н ечн ое , сухое . О сад ков  до 600 м м  в 
го д . М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е  и 2 ш и р о ки х  
мел копесчаны х пляж а б л а го п р и я тств ую т  п р о 
вед е нн ю  кл и м а то - и талассотерапии. Л е че н и ю  и 
отд ы ху  спо со б ствую т  т а кж е  ж и во п и сн ы е  о кр е с т 
ности О. с о б ш и р н ы м и  ф р у кт о в ыми садам и и 
ви но гр а д ни ка м и , ш иро ко л исте , лесами на с кл о 
нах п о д ступа ю щ и х к к у р о р т у  вост. о тр о го в  
го р  Стара-П ланина (Е м инска-П ланина). О сн . п о 
казання для пребы вания на ку р о р т е  —  неспе
циф ич. заболевания ор га н о в  ды хания, б о л езни  
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ф у нкционал ьны е 
расстройства нервной  систем ы . В О. и е го  о кр е с т 
ностях р а спол ож е н ы  дом а отды ха, бун гал о , м о 
тель, ке м пи н ги , п и он ер л аге ря . С охранились 
остатки  ан тичн ого  го р о д а  Т е м пл ум -И о вис  и 
ер ед н е ве ко во й  болг. креп ости  К о з я к гр а д  (к  Ю . 
от О .).

О В Ч А -К У П Е Л  —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Болгарин, в пр ед ел ах  Соф ии. Р асполож ен в ю ж . 
части С оф ийской  ко тл о ви ны , у п о д н о ж и й  го р н о -

1. О б е р с тд о р ф . О бщ ий  
вид к у р о р та . На зад нем  
плане —  А л ь гё й с ки е  
А л ьпы . 2. О с тенд е . Ц е н т
ральная часть к у р о р та .

1

(пансионатьі, д ом а  отды ха, м о л о д ё ж н ы е  л агеря ). 
Б л агоприятны е п р и р о д н ы е  условия, устойчивы й  
сн еж н ы й  п о кр о в  и уд об ны е  пути со о б щ е н и  я 
способствовали пр е вр а щ е н и ю  О. ещ ё в 19 в. в 
попул ярны й  центр  отды ха, т у р и зм а  и зи м н е го  
спорта . К 1930 здесь отды хало о к . 24 тыс. чел. 
в год . О со б е н н о  интенсивно О. развивается как 
ц е н тр  отды ха и зи м н е го  спорта  в 60— 70-е гг ., 
являясь ныне кр уп н е й ш и м  (н ар яд у  с О б е р в и - 
зенталем ) в ГДР ц е н тро м  з и м н е го  спорта . 
В 1969 здесь вступил в строй  отель «П анорам а», 
п о стр оен н ы й  по о р и ги н а л ь н о м у  п р о е кт у  ю го сл . 
а р хи те кто р о в , в 1971— 7 2 — ко м п л е кс  «В ерхний  
двор»  (« О б е р е р хо ф » ), в а р хи те ктур е  к -р о го  
использованы  традиции м е стн о го  зодчества , в 
1973— 74 —  пансионаты  «Х ауз Ренш тайг» и 
« Ф р и ц  В айнек». В О. и м ею тся  трассы для б о б с - 
лея (в т. ч. искусственная), саночньїе, л ь іж нь їе ; 
ка то к ; п о д ъ ём н и ки  на скл он ы  го р ; 4 л ы ж н ы х 
трам пл ина , на к -р ь іх  провод ятся  кр уп н е й ш и е  
соревнования (в т. ч. м е ж д ун а р о д н ь їе ). В ботанич . 
саду представлена горная ф лора. И нтересны  
арх.-ист. пам. р а сп о л о ж е н н о го  н епо д а л ё ку  
г. Зуль: п о зд н е го ти ч . ц. С а н кт -М а р и е н ки р хе
(кон . 15 в., в 18 в. пе рестрое н а  в етиле р о ко к о ) ,

го  массива Витош а, на выс. 590 м, ср е д и  о б ш и р - 
ного  парка.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с м я гко й  
зи м о й  (ср. те м п -р а  янв. 2°С ) и тёплы м  летом  
(ср. тем п -ра  ию ля 20°С). О са д ко в  600— 650 м м  
в го д . Х арактерны  бол ьш ое число ясных, 
солнечньїх дней и чистьій го р н ы й  во зд ух .

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а к т о р — воды м ин. 
и сточн и ко в , в о зн и кш и х  после зем л етрясения 
1858. В 1958— 67 п р о б у р е н о  н е ско л ь ко  скваж и н  
(гл уб . до 90 м). С ум м арн ы й  дебит источни ко в
5 л /с . Воды относятся к те р м ал ьн ы м  (30,5°С ) 
н изко м и н е р а л и зо ва н  ным (1,2 г /л )  сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы м  кал ьци ево -н атр ие вы м . Их ис
п о л ьзую т  для ванн, пи тье вого  лечения, купаний  
в бассейнах. Н аряду с б а л ьнео те рапией  п р и м е н я 
ю т гр я зе - и вод олечение , леч. ф и зкул ь тур у  и др. 
О сущ ествляется лечение больны х с заболева
ниям и сер де чн о -со суд и сто й  систем ы , ор ган ов  
д ви ж е ния  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
ж е л у д ка  и киш е ч н и ка , по че к  и м о че вы х путей, 
ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и , ф ун кц и он ал ьны м и  рас- 
стройствам и  нервной  систем ы , наруш ениям и  
об м е н а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у е т  кур о р тн а я  п-ка  
с бал ьнеол ечебницей , им еетея откр ы ты й  бассейн



с тёплой м ин. водой  и искусств. п л я ж е м  (зд есь  
же провод ится  гр я зел ечен и е ). В О .-К . находитея 
Ин-т ку р о р то л о ги и , ф и зиотерапии  и реабилита- 
ции при М е д . акад ем ии  в С оф ии, к -р ы й  р у ко - 
водит всей научно-исследоват. д еятел ьн остью  в 
области к у р о р т н о го  дела в стране. Кл инич. база 
ин-та (70 к о е к )  спе ци ал и зи рова на  для к у р о р т 
ного лечения заболеваний суставов. Ф илиалы  
ин-та находятся та кж е  на ку р о р т е  Горна-Баня 
(по п р о б л е м а м  к у р о р тн о го  лечения ж е л у д о ч н о - 
киш ечны х и почечны х забол еваний), в Варне (по  
вопросам  лечения на п р и м о р с ки х  ку р о р та х ) и в 
Куртово, р а сп о л о ж е н н о м  в Р од опских го рах  
(проб л ем ы  кл и м атоте рап ии ).

Для отд ы ха ю щ и х  интересны  ар х .-и ст. па м ятн и 
ки, театры  и др. кул ьтурн ы е  у ч р е ж д е н и я  С оф ии.

О КН  А -С И Б И У Л У Й  (О спа S ib iu lu i) —  ба л ьн е о кл и 
м атический  к у р о р т  в Румынии (ж у д е ц  С ибиу), 
к С .-З . от г. С иб иу . Р асполож ен в сев. п р е д 
горьях Ю ж . Карпат, на выс. о к . 400 м. О сн. пр и - 
родны е леч. ф акторы  —  м я гки й , ум е рен н ы й , 
с чертам и го р н о го  клим ат и мин. вода. Х л ори д 
ную  натриевую  воду, а такж е  сул ьф ид н ую  
иловую  грязь  сол ё н о го  о зе р а -ге л и о те р м ы  (те м п - 
ра воды до 40°С) и спо л ь зую т при заболеваниях 
ор ган ов  д ви ж е ния  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы  и ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . И нтересны  
арх.-ист. па м ятн ики  О .-С . —  р о м а н ско -го ти ч . 
ц е р ко вь  13— 14 вв., це р ко вь  в етиле «б р ы н ко - 
вяну» (18 в.).

»
♦ О Н Т А Н Е Д А  (O n ta n e d a ) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 

рорт в Испании (о бл . Старая Кастилия), к  Ю . от 
г. С антандер. Р асполож ен  в дол ине  р. Торансо. 
Терм альны е (о к. 27°С ) ра до н овы е  хл ори д н ы е  
натриевы е (с о д е р ж а т  сульф иды , йод , б р о м , 
азот и д р .) воды м ин. и сточн и ко в  и сп о л ь зую т  
для ванн, пи тье во го  лечения и ингаляций при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
д ы хания, пищ еварения, ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о 
лезнях. Ж и вопи сн ое  р а спол ож е н ие , совр . о б о р у - 
дование (сам ы й бол ьш ой  бассейн на исп. 
бал ьнеол огич . ку р о р та х ), хор о ш о  о р га н и зо в а н - 
ные о т дых и развлечения еделали О . о д н и м  
из наиболее по пул яр ны х в стран е  ба л ьн ео 
логич. кур о р то в .

ОПАТИЯ (O p a tija ), быв. А б б а ц и  я, —  п р и м о р  
ский  кл и м а ти ч е ски й  ку р о р т  в Ю гославии  (С о ц и а 
листич. Р еспублика Х орватия), к се ве ро -зап ад у  от 
г. Риека. Р асположен на вост. п о б е р е ж ь е  
п-ова И стрия (И стра), на б е р е гу  Р и е кско го  зал, 
А д риатич . м ., у п о д н о ж и я  г. У чка  (1396 м ).

К лим ат суб тр о п и ч . с р е д и з е м н о м о р с ки й . Зим а 
очень м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 6,5°С. Л е то  очень  
тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля 22,4°С . О сад ков  
1681 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2230 в го д . К ур о р т  защ ищ ён от влаж ны х зап. 
ветров г. У чка  и хо л м о м  В епринец , скл о н ы  к-р ы х  
по кр ы ты  лесам и и суб тр о пи ч . растительностью

М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е , уд о б н ы е  песча- 
ные пл яж и  и бол ьш ое число ясных солнечны х 
дней б л а го п р и я тствую т  пр о в е д е н н ю  кл им ато- 
талассотерапии  —  осн. леч. м етода , пр и м е н яе - 
м о го  на ку р о р те . К р о м е  то го , здесь п р и м е н я ю т  
вод олечение , ингал яц ии  и др . О сущ ествляется 
лечение больны х с неспециф ич. заболеваниям и 
о р га н о в  ды хания, кр о в о о б р а щ е н и я , д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , расстройствам и ф ун кци й  эн д о кр и н н ы х  
ж е л ё з  и о б м ен а  вещ еств, ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
ням и. Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1960) Ц ен тр  талассо- 
терапии (база м ед . - ф акультета З а гр е б с ко го  
ун-та в Р иеке) со  стац и он ар ом  (400 м ест), 
по л икл и ни ч . о тд ел ен и ем  (специ ал и зи ро ванны е 
каб инеты  —  ка р д и о л о ги ч ., о р то п е д и ч ., д е р м а то - 
логич. и др.)» вод о ле че бни цей  (леч. бассейны ,

ванное по м е щ е ни е , и н гал ятор ий ) и д р . Больные 
и отд ы ха ю щ и е  р а зм ещ аю тся  т а кж е  в м н о го 
числ. (св. 30) гостиниц ах (4500 м е ст) —  «А д ри а- 
тик» , «А м б асад о р» , «А стория» , «Б ельведер», 
«И м периал», «Славия», «Ядран» и д р ., а такж е  в 
а вто ке м п и н га х  в П р ел уке  и Ичичи (о к . 4000 
м е ст), на частных квартирах (о к. 6000 м ест). 
М н о ги е  го сти н иц ы  и м ею т собственны е пл яж и.

П очти  д о  сер. 19 в. в О. сущ ествовало  лишь 
б е н е д и кти н ско е  аббатство (с 15 в.; о тею да  назв. 
А бб ация и О ). С 1844, ко гд а  здесь была п о стр о е 
на вилла «А нгиол ина»  и зал ож ен  б отанич . сад, 
О. по сте пен н о  превратилась в м е сто  отды ха 
и купа ни й  ж и тел е й  соседней Р иеки, че м у  
спо собствова л о  о ткр ы ти е  ж .-д . ветки  от Триеста 
до Риеки (1873). В 1889 О. оф ициал ьно  о б ья в л е - 
на п р и м о р с ки м  кл им атич . к у р о р т о м  (осн. по 
казання для лечения —  бо л езни  ор ган ов  дыхания 
и сер де чн о -со суд и сто й  систем ы ) и бы стр о  
п р и о б р е л а  по пул яр но сть , гл. об р . ка к  м есто  
зи м н е го  отд ы ха  австр. аристокра ти и  (д о  1-й 
м и р о в о й  войны  О . входила в состав А встр о- 
В ен гр ии ), а такж е  европ. известность  (т. н. авст- 
р ийская Ривьера): в 1912 здесь побы вал о  ок. 
55 ты с . чел. В п е ри од , ко гд а  О. принад л еж ал а  
Италии (1918— 47), по пул яр но сть  ку р о р та  не
с ко л ь ко  снизилась; в ре зультате  военны х 
д ействий во врем я 2-й м и р о во й  войны  м н о ги е  
п о стр о й ки  на к у р о р те  были ра зр уш ен ы . После 
1947 О. развивается ка к  од и н  из осн. п р и м о р 
с ки х  к у р о р то в  и це нтро в  тур и зм а  Ю гославии . 
Было б л а го устр о є н о  всё п о б е р е ж ь е  ю ж н е е  О .,

созд ана  зона отды ха и тур и зм а  (т. н. опатийская 
Р ивьера) с р я д о м  новых це н тро в  (И чичи , 
Л о вран , М о щ е н и ц е  и др  ). Ныне О. —  од и н  из 
сам ы х попул яр ны х п р и м о р с ки х  кл им атич . к у р о р 
тов Ю госл авии , и м е ю щ и й  м е ж д у н а р . извест
ность.

В О. сохранились остатки  д р е в н е р и м . по- 
с т р о е к , ц. св. Якова (нач. 16 в.), м н о го ч и сл . виллы 
и отели  кон . 19 —  нач. 20 вв. К у р о р т  н е р е д ко  
избираетея м е сто м  провед е ни й  различны х к о н г -  
рессов, м узы ка льн ы х ф естивалей, спо ртивны х 
состязаний  (регать і). Д л я отд ы хаю щ и х интересны  
п о е зд ки  в Р иеку (о к . 13 км ), где сохранил ись  
стары й го р о д  с у з ки м и  извилисты м и улицам и, 
о статки  р и м . и сре д н е ве ко вы х  укр е п л е н и й , 
р о м а н с ко -го ти ч . соб ор  (14 в., пе р е стр о е н  в
17— 18 вв .)г барочная ц. св. Вида (17— 18 вв.), 
го р . баш ня (15— 18 вв.) и др.

ОРБ —  см. Б ад-О рб .

■  ОСТІ: Н ДЕ (O s te n d e ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  и б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Бельгии 
(п ров . Зап. Ф л а н д р и я ), к С .-З . от Брю сселя и к  3 . 
от г. Б р ю гге . Р асполож ен  на б е р е гу  С е в е р н о го  м . 
К л им ат м о р с ко й , у м е р е н н о  влажны й. З им а
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м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. о к. 3°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 16,5°С. О са д ко в  о к . 
780 м м  в го д . Ш и р о ки е  (д о  300 м ) м е л ко - 
песчаные пл яж и  (дл. о к . 15 км ). Н аряду с 
м я гки м  кл и м а то м  к п р и р о д н ы м  леч. ф акто р а м  
относятся терм ал ьн ы е  (20 ,6°С ) н и зко м и н е р а л и - 
зованны е (3 ,2 г /л )  хл ори д н ы е  натриевы е, 
со д е р ж а щ и е  сульф иды , калий, б р о м  воды двух 
м ин. источн и ко в , а та кж е  сульф идная иловая 
грязь, добы ваем ая со дна м о р . залива. К л и м а то - 
талассотерапию , ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е  (м ин . ван- 
н ы , ингаляции, питьевое лечение, а п пл и ка ц и и) 
п р и м е н я ю т  при заболеваниях с е р д е ч н о -со суд и 
стой и нервной  систем , ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , ды хания, пищ еварения. И м ею тся  м н о го 
числ. отели, бассейны с м о р . и м ин. вод о й ; НИИ 
по п р о б л е м а м  ку р о р то л о ги и . О . — о д и н  из ста- 
рейш их п р и м о р с ки х  клим атич. ку р о р то в  в Е вро
пе. Является такж е  ц е н тр о м  туризм а . И м ею тся  
казин о , худ о ж е ств . м узей  и м узей  бе л ьг. х у д о ж 
ника Д ж . Э нсора, к-ры й  родил ся, работал  и 
ум е р  в О. В о кр е стн о стя х  О. и к Ю .-З . вдоль 
п о б е р е ж ь я  С е в е р н о го  м . р а сп о л о ж е н ы  д р . 
клим атич. кур о р ты  и места м о р . купа ни й : 
С т е н е  (S tene), Б р  е д е н е (B re dene ), Н ь и в -  
п о р т - Б а д  (N ie u w p o o rt-B a d ), К о к с е й д е  
(K o ks ijd e ) и Д е - П а н н е  (De Panne); к С .-В .—  
ку р о р т  З е б р ю гге .

А О ТВИ ЛЬ-ЛО Н ПН ЕС (H a u te v ille -L o m p n e s ) —  го р 
н о кл им атически й  ку р о р т  во Ф р ан ц ии  (д еп . Эн), 
к С.-В. от Лиона . Р асполож ен в д ол и не  р. А л ьб а -

рин (басс. Роны), на Ю . го р  Ю р а . О сн. п р и р о д - 
ный леч. ф а кто р  —  м я гки й  клим ат. В 1898 в О .-Л . 
был созд ан  первы й во Ф р ан ц ии  сан. ко м п л е кс  
(ны не  2400 м ест). О .-Л . является та кж е  ц е н тр о м  
з и м н е го  спорта . Близ О .-Л . —  р а зр а б о тки  м р а - 
м о р а , и д ущ е го  гл. о б р . на по стр о й ки  в П а ри ж е  
(д в о р е ц  Ш айо, Нац. б-ка  и др ).

А О Х Р И Д  (O h r id )  —  го р н о кл и м а ти ч е с ки й  к у р о р т  
в Ю гославии  (С оциалистич . Республика М а ке д о - 
н и я )■ Р асполож ен на б е р е гу  О х р и д с ко го  о з ., на 
выс. о к . 700 м . К л им атич. осо бен н ости  О . о б у - 
словлены  ка к  влиянием  тёплы х Э ге й с ко го  и 
А д риа ти ч  м о р е й  (р асстояние  от 100 д о  150 к м ) , 
так и р а сп о л о ж е н и е м  в текто ни ч . впадине, 
о кр у ж ё н н о й  го р а м и , на б е р е гу  кр у п н о го  вод о ё - 
ма. З им а м ягкая , д о ж д л ив ая ; л ето  тёплое . О сад 
ков о к . 800 /дм в год . Ср. го д овая  относит.

влаж ность  о к . 70 % . Число часов со л н е ч н о го  
сияния св. 2200 в год . О кр у ж а ю щ и е  горы  
защ ищ аю т О. от ветров. Благодаря м я гко м у  
кл им ату  (осн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р ), ж и во - 
писной п р и р о д е  и арх.-ист. п а м ятн ика м  О . стал 
наиболее кр у п н ы м  ц е н тр о м  отды ха и тур и зм а  
в М а ке д о н и и . И м ею тся  м н о го ч и сл . отели 
(«П алаце» и др .).

О хр и д ско е  оз. (пл . 348 к м 2, дл. 30 км , ш ир. до 
14,5 км , гл уб . до 285 м ), л еж ащ ее в тектонич . 
котл овине , р а сп о л о ж е н о  на гр аниц е  с А лбанией 
(6 . ч. е го  п о б е р е ж ь я  —  в пределах Ю госл ави и ); 
относится  к о зё р а м  Европы с наибол ее  п р о - 
зрачной  водой  (л е то м  ви д им ость  д о  гл уб . св. 
20 м). Тем п-ра воды в нём  зим ой  о б ы ч н о  не 
опускается  н и ж е  6°С , а летом  18— 24°С. В о зе р е  
и м ею тся  ре л и кто вы е  виды ж и вотн ы х . У до бны е 
песчаные пляж и б л а гоп ри ятствую т купанням . 
О з е р о  привл екает м н огочи сл . туристов .

В О ., ж и во п и сн о  р а сп о л о ж е н н о м  ам ф и- 
театром  на скл онах  го р , м н о го  стары х извили- 
с ты X узки х  ул о ч е к , пр ид аю щ и х го р о д у  свое- 
об разны й  кол о р и т . Здесь сохранил ось  м н о го  
арх.-ист. пам .: за м о к  бол г. царя С ам уила на 
верш ине  г. О хр и д  (перво на ча л ьно  —  византий- 
ская кр е п о сть , осн. в 5 в., пе рестрое на  в 11 в.), 
м он. св. П а нтелейм она на г. О хр и д  (9  в., церковь  
пе рестрое на  в м е че ть ), базил ика  св. С оф ии (9  в., 
пе рестрое на  в 11 в.), ц е ркви  —  св. Клим ента
(13— 14 и 19 вв., ф ре ски  13 в.), св. Н иколы  
Б о льни чного , св. Б о го р о д и ц ы  Б ольничной , св. 
Кл им ента , св. Иоанна Б огослова ( в с е —  14 в.) и 
др. В о кр е стн о стях  О ., на б ерегах  О х р и д с ко го  
о з ., и м ею тся  базы отды ха и арх.-ист. пам ятники .

П
ПАВЕЛ-БАНЯ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
Б олгарин (С т а р о за го р ски й  о к р у г ) , к 3 . от г. Ка- 
занлы к и к С .-З . от г. С тара-Загора . Р асположен 
у сев. п о д н о ж и й  го р  С ред на-Гора , на выс. 382 м, 
в К азан л ы кской  котл овине , в зна м ен и то й  Д ол и не  
р о з . К С. от кур о р та  п р отекает  р. Тунджа 
(левы й п р и то к  р. М арица, впадаю щ ей  в Э гей- 
с ко е  м .).

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зима 
ко р о тка я , м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. от 0 д о  — 2°С; 
сн еж н ы й  п о кр о в  неустойчив. Л е то  солнечное, 
тёпл ое ; ср . тем п -ра  ию ля ок. 20°С . Осень 
сухая, п р од ол ж и тел ьн ая , теплее весны (в сред- 
нем  на 1,5— 2°С). О сад ков  630 м м  в го д , м акси
м у м  —  весной. Ср. год овая относит. влажность 
ок. 70 % . Х ара ктер но  больш ое число ясных, 
сол нечны х дней. Туманы р е д ки . Казанлы кская 
котл овина  защ ищ ена от сильны х ветров  горам и 
С тара-П ланина (с С .) и С ред на-Гор а  (с Ю .).

Н аряду с бл а гоп ри ятны м  кл и м а то м  осн. при- 
ро дн ы й  леч. ф актор  —  н и зком ин ер ал изова нн ы е  
(0,65 г /л )  ра до н овы е  (д о  11,4 н К и /л )  терм аль- 
ные (19— 54°С) воды 7 естеств. и сто ч н и ко в  и 5 
б ур овы х скваж и н , р а спол ож е н ны х  на вост. 
о кр а и н е  кур о р та . М и н . воды использовались  ещё 
в античное врем я. С ум м арн ы й  дебит источников  
о к . 21 л /с . По хим . составу м ин . воды относятся 
к азотны м  ги д р о ка р б о н а тн ы м  натриевы м , со- 
д е р ж а щ и м  кр е м н и й  и ф тор  (18,4 м г /л ) .  Их 
и сп о л ь зую т  гл. об р . для ванн, а та кж е  для купа
ний, о р о ш е н и й  и др. п р о ц е д ур . Н аряду с мин. 
водам и ш и р о ко  пр и м е н яю т  леч. гр язь , достав- 
л яе м ую  с П о м о р и й с ко го  о з . К у р о р т  специализи- 
рован для лечения заболеваний  о р га н о в  д ви ж е
ния и о п оры  (в т. ч. последствий  травм  и остаточ- 
ны X п о сл еоп ерац и он ны х явлений), периф ерич. 
нервной  систем ы  и сп и н н о го  м о зга , ги н екол огич . 
б олезней. Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории, бальнео-
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лечебница, кур о р тн а я  п -ка , дом а отды ха, 
пансионат; им еется ппават. бассейн с м ин . водой 
и искусств. п л я ж ем .

О тд ы хаю щ их и туристов  пр и вл е ка ю т  ж и в о п и с - 
ные окр е стн о сти  П.-Б. —  долина р. Т унд ж а, го р ы  
С ред на-Гор а  и Стара-П ланина, вод о хран и ли щ е  
Георгий Д и м и тр о в  (п о п ул я р н о  среди  р ы б а ко в ). 
Близ П .-Б . —  перевал Ш и п ка  с нац. п а р ко м -м у - 
зеем  и пам . С воб од ы  в честь б о е в о го  с о д р у - 
жества рус. и б о л г. воинов и о св о б о ж д е н и я  
Болгарин от тур . ига в 1877— 78.

■  П А Л М -Б И Ч  И У Э С Т -П А Л М -Б И Ч  (Palm Beach 
a. W est Palm Beach) —  п р и м о р с ки е  кл им атиче- 
ские  ку р о р ты  на Ю .-В . С Ш А  (ш т. Ф л о р и д а ), на 
Ю .-В . п-ова Ф л о р и д а . П.-Б. ра спо л о ж е н  на у з ко м  
песчаном  о стров е  (дл. о к . 29 км ), пр о тя н ув ш е м - 
ся вдоль п о б е р е ж ь я  Ф л о р и д ы . Зап. б е р е г его  
о граничивает у з ку ю  лагуну Уэрт, вост. б е р е г 
ом ы вается А тлантич. океа н ом . У .-П.-Б. находитея 
на м а те р и ко в о м  б е р е гу  лагуны  и соединён  тр е - 
мя м остам и  с П.-Б. и каналом  (дл. св. 60 км ) с 
оз. О ки чо б и . К л им ат тро п и ч е ски й , см ягчае м ы й  
Го л ьф стри м ом ; сходен  с кл и м а то м  М айам и , 
р а сп о л о ж е н н о го  к Ю . от о б о и х  ку р о р то в . Л е то  
ж а р ко е , зим а очень  тёплая (ср . те м п -р а  янв. 
о к. 21°С). И ногда возн и ка ю т  ура ганны е ветры . 
Р астительность тр оп ич . и суб тр о пи че ска я . Ш и р о - 
кие песчаные пл яж и. К ак ку р о р ты  развиваю тея 
с кон . 19 в. после п о стр о й ки  ж . д. вдоль вост. 
п о б е р е ж ь я  Ф л о р и д ы ; о со б е н н о  по пул яр ны  
зим ой . П.-Б. —  один из наиболее ф еш енебел ь-

А  П А М П О Р О В О ,  В а с и л  К о л а р о в ,  —  го р н о 
кл им атически й  ку р о р т  в Б олгарин (С м о л ян ски й  
о к р у г ) , к С. от г. С м олян. Р асполож ен в центр, 
части Р одопских го р , на выс. 1620— 1650 м .

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й  горны й . 
Зим а мягкая^ ср. те м п -р а  янв. — 3°С ; сн еж н ы й  
п о кр о в  (выс. 20— 40 см ) уд ерж и вае те я  80— 120 
дней (о б ы ч н о  с нач. ноября д о  сер. апреля). 
Л е то  у м е р е н н о  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию л я 16°С. 
О сень сравнительно тёплая, сухая. О сад ков  
900 м м  в го д , м а кси м ум  —  в ию не. П р еоб л ад ает 
ясная, солнечная по год а . Высокая интенсив- 
ность ул ьтраф иолетовой  радиации и об ш и р н ы е  
хвойны е леса, по кр ы в а ю щ и е  скл он ы  о к р у ж а ю 
щ их гор , обусл овл иваю т вы со кую  степень  чисто- 
ты и и онизации  воздуха.

Кл им ато те рапия  пр овод и тся  гл. о б р . в виде 
со л н е ч н о -во зд уш н ы х  ванн и т. н. леч. туризм а . 
Осн. по ка за н ня  для пребы вания в П. —  заболева
ния се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , ко ж и , на- 
руш ения обм ен а  вещ еств, эн д о кр и н н ы е  рас- 
стройства , ф ун кци он ал ьны е  расстройства нерв
ной систем ы , неспециф ич. бол езни  о р га н о в  ды ха- 
ния. Ф у н кц и о н и р у е т  кур о р тн а я  п-ка , им ею тся 
4 го сти ницы, базы  отды ха.

П. является та кж е  по пул яр ны м  ц е н тр о м  
тур и зм а  и з и м н е го  спорта. На скл онах о к р у ж а ю 
щ их го р  разм ечен ы  л ы ж ны е трассы , и м ею тся  
п о д ъ ё м н и ки . П. —  исход ны й  п у н кт  туристских  
м а рш р утов  в Р одопах: к верш ине  С неж анка , 
С м о л я н ско м у  о з ., пам . пр и р о д ы  Ч уд ни те -(С кал - 
н и -)М о сто в е  (см . в ст. Н аре ченски -Б ани) и др .

1. Охри д.  О д н а  и з  ста- 
ринны х ц е р к в е й  б л и з  ку
р о р та . 2. Пампорово.  
Г о с т и  Н И ЦЫ «Р ож ен »  и
«П респа».

ных в стране ку р о р то в , е го  назы ваю т а м е р и - 
канской  Ривьерой. О ба кур о р та  известны  та кж е  
ка к  центры  тур и зм а  и в о д н о го  спорта .

♦  П А Л М -С П Р И Н Г С  (Раї m S prings) —  б а л ьн ео кл и м а -
X  тический  к у р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (ш т. К ал иф о р- 

ния), к В. от Л о с -А н д ж е л е са . Р асполож ен в 
горах С ан-Б ернардино , на скл он е  г. С а н -Д ж а си н - 
то (3293 м ), в дол ине  Коачелла. О сн. п р и р о д - 
ные леч. ф акторы  —  сульф идны е терм альны е 
воды м ин. источни ко в  и ж а р ки й  сухой  клим ат 
(сказы вается влияние р а сп о л о ж е н н о й  по бл и зо сти  
пустыни М охаве), и спол ьзуем ы й  п р е и м . в зим ни й  
сезон (янв .— апр.). Горячие источники  П .-С. были 
и звестны  ещ ё испанцам , основа вш и м  здесь по - 
селение А гуа -К а л ье нте  (в п е рево д е  —  «горячая 
вода»). Развитие П .-С . ка к  кур о р та  началось с нач. 
20 в. (первы й  сан. о т кр ы т  в 1909). В о кр е с тн о 
стях —  инд е йски е  резервац ии  (М о р о н го , А гуа - 
Кальенте, С анта-Роза и др .).

Выше в го рах  создаётся к у р о р тн о -ту р и с т с ки й  
ко м п л е кс  «О рф ей». К С. от  П. —  ку р о р т  Н аре - 
ченски-Бани.

/
♦  П А Н Т И К О С А  (P an tico  sa) —  ба л ьн ео кл и м а ти -
д  ческий  к у р о р т  в Испании (обл. А р а го н ), к  С.-В. 

от г. Уэска, бл из границ ы  с Ф р а н ц и е й . Рас
п о л о ж е н  в центр , части П иренеев, на выс. о к . 
1640 м . К лим ат м я гки й  го р н ы й ; ср . те м п -р а  
ию ня 15°С; ха р а кте р н о  об ил ие  солнца. Т ерм аль- 
ные (26— 31°С ) сульф идны е воды  м ин. источн и 
ков и спо л ь зую т для ванн, п и тье во го  лечения и 
ингаляций  при заболеваниях ор ган ов  д ви ж е н и я  и 
о п оры , дыхания, пи щ еварения. Благодаря м я г- 
к о м у  кл им ату, чистом у го р н о м у  в о зд уху , а 
та кж е  р а сп о л о ж е н и ю  кур о р та  в о д н о й  из сам ых 
ж и вопи сн ы х  долин исп. П иренеев —  Валье-де~ 
Тене (часть д олины  р. Гальего, л ево го  пр и то ка  
р. Э б ро ), о к р у ж ё н н о й  хребтам и  П иренеев (осн. 
верш ины : И нф ьерно , 3081 м ; А рруа ла с , 3069 м ;
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П о ндьельос, 3000 м, и Др.), скл оны  к-р ы х  
по кр ы ты  лесам и, —  П. стал о д н и м  из наиболее 
значительны х ку р о р то в  Испании. О кр е стн о сти  
П. —  зона тур и зм а  (го р н ы е  озёр а , вод о пад ы ).

♦  П А Р А Д  (Parad) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
В енгрии  (м е д ь е  Х евеш ), к 3 . о т  г. Э ге р  и к  С.-В. 
от Будапеш та. Р асполож ен на сев. с кл онах  го р  
М атра (в систем е  Зап. К арпат), на выс. 241 м .

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, с м я гко й  
зи м о й  (ср . те м п -р а  янв. — 3°С ) и тёплы м  л е то м  
(ср . тем п -ра  ию ля 20,1 °С ). О сад ков  710 м м  в го д . 
Число часов сол н ечн ого  сияния св. 2000 в го д . 
К у р о р т  защ ищ ён от сильны х ветров  лесисты м и 
хол мам и.

О сн. пр ир од н ь їй  леч. ф а кто р  —  у гл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  н атри ево-ка л ьц ие вы е, со
д е р ж а щ и е  сульф иды  воды м ин. и сто ч н и ко в  
Чевице-1 и Ч евице-2  и сульф атны е натри ево - 
кальциевы е, со д е р ж а щ и е  ж е л е з о  и м ы ш ь я к 
воды др. м ин. источн и ко в . У гл еки сл ы е  воды 
испо л ь зую т для пи тье вого  лечения при заболева
ниях ж е л уд ка  и киш ечн ика , а та кж е  ра зл иваю т 
в б уты л ки . С ульф атные м ы ш ьякови сты е  ж е л е з и - 
стые воды п р и м е н я ю т  гл. о б р . для ванн при 
ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . Н аряду с ба л ьн ео те рап и 
ей в П. п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , леч. 
ф и зкул ь тур у , ф и зи отера пи ю  и др.

П ервое описание мин. вод  П. о тн оси тся  к 
1730. В 18 в. здесь начато к у р о р тн о е  стр -во , 
а к сер . 19 в. П. стал по пул яр ны м  б а л ьн ео 
логич. к у р о р т о м , куд а  съ езж алась пр еи м . венг. 
ар истокра ти я . Начиная с 1826 были р е ко н с тр у и - 
рованы  ванные здания, построены  го сти н иц ы , 
бю веты , разб ит па рк. В социалистич. В енгрии  
к у р о р т  стал д оступен  ш и ро ки м - м ассам  т р у д я 
щ ихся. В 1952 построена  б а л ьнео л ечебни ца  со 
стац и он ар ом  (240 мест, для лечения гл. о б р . 
ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н ы х , а та кж е  ги н е ко л о ги ч . 
бо л езне й ). Ф у н кц и о н и р у е т  проф . санаторий . В 
связи со специал изац ией  ку р о р та  (л ечение  
пр еи м . ж е л у д о ч н о -ки ш е ч н ы х  заболеваний) П. с 
1958 стал м е сто м  провед ення  всеве н гер ски х  и 
ряда м е ж д ун а р . ко н ф е р е н ц и й  по п р о б л е м а м  
га с тр о зн т е р о л о ги и . Ф у н кц и о н и р у ю т  т а кж е  проф . 
и ведом ств. дом а отды ха, пансионатьі.

В П. и м ею тся  М узе й  п о в о зо к  (стари н н ы е  з ки - 
па ж и) и М узе й  Палоц (осн. в 1892), пр ед ста вл яю - 
щий собой  крае вед ч . м узей  м е д ье  Х евеш  под  
о ткр ы ты м  неб ом . А р х . па м ятн и ко м  о б ья вл ен а  
т. н. украш енная  ко н ю ш н я , по стр оенная  в 1872 
и вкл ю чённая  в ансам бль двор ца  (с о о р у ж ё н  в 
духе э кл е кти зм а ). И нтересно в арх. о тн о ш е н и и  
здание пр ед пр ия ти я  по р о зл и ву  м ин . вод в со се д - 
нем пос. П арадш аш вар (в виде пагоды ).

Богат арх.-ист. па м ятникам и  адм . ц е н тр  м е д ье  
Хевеш  —  г. Э гер , к -р ы й  т а кж е  является б а л ьн е о 
логич. к у р о р то м . Г о род  сохраняет ср е д н е в е ко - 
вую  пл а ни ро вку . Пам. ар хитектур ы  —  кр е п о сть  
(13 в.) с у кр е п л е н и я м и  16 в., д вор ец  є п и ско п а  
(15 в.), тур. м инарет (16— 17 вв.), б а рочны е Д о м  
об л . совета (18 в.), лицей (18 в.), ц. м и н о р и то в  
(18 в.), классицистич. с о б о р  (19 в.). В м у зе е  
им. И. Д о б и  представлень! археол . п а м ятн ики  и 
ж и во пи сь  (п р е и м . венгерская ).

♦  П Е Д Р А Ш - С А Л Г А Д А Ш  (Pedras Salgadas) —  баль
нео л о ги че ски й  к у р о р т  в П ортугал ии  (п ров . Траз- 
у ж -М о н ти ш  и А л ту -Д о р у ), б л и з  г. В ил а-П ока - 
д и -А гь я р  и к  С.-В. от  г. П орту. Р асполож ен  в 
го рах  С ерр а-д а -П а др ел а . С уб терм ал ьн ы е  (о к . 
20°С) ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е воды  м и н . 
и сточн и ко в  и сп о л ь зую т  гл. об р . для пи тье вого  
лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и киш ечн ика , 
по че к  и м оче вы х путей . И сточники , вероятно , 
были известны  ещ ё ри м л яна м . С м ед . цел ям и  их 
использовали  со 2-й пол. 19 в. Ныне П . -С .—  
один  из по пул ярны х ку р о р то в  страны.

• •
♦  ПЕРВОЕ М А Я  (1 М а і) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и 
^  кл им атически й  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  В ихор), 
, бл и з г. О рад я. Р асположен на о кр а и н е  С ред н е -

д ун ай ско й  равнины , на выс. 140 м , у п р е д - 
го р и й  Зап. Р ум ы нских го р , в хол м истой  м ест
ности, п о кр ы то й  д убравам и.

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал  ьный. Зим а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 1,9°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 21 °С. О сад ков  о к . 650 м м  в год .

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кли
мат, терм ал ьны е (д о  48°С) р а д о н овы е  воды и 
сапропелевая гр язь . На ку р о р т е  пр им ен яю т 
кл и м а то те р а п и ю , м ин . ванны, купания в бассей
нах с терм ал ьной  м ин . водой, гр я зе л е ч е н и е  и 
д р . при заболеваниях нервной  систем ы , о р га н о в  
д виж ения и о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . 
Больные и о тд ы ха ю щ и е  р а зм ещ аю тся  на виллах. 
И м ею тся  санаторий  для д етей  с наруш ениям и  
ф ун кц и й  ор га н о в  д ви ж е н ия ; туристский  пр ию т. 
На к у р о р те  о б о р уд о в а н  пляж , и м е ю тся  плават. 
бассейны с терм ал ьн ой  м ин . вод ой , установка  
для искусственны х волн.

И нтересны  зкс кур си и  в г. О р а д я  с е го  арх.-ист. 
па м ятникам и  и м узе я м и . К пам ятн ика м  пр и р о д ы  
в р -не  кур о р та  относятся  пещ еры  М е зи а д  и 
В ад у -К ри ш ул уй ; на о зе р е  и ручье Пеця п р о и з- 
растает р е д ки й  вид лотоса.

А ПЕТРОПОЛИС (Ре+горо іі s) —  кл им атически й  
ку р о р т  в Бразилии (ш т. Р и о -д е -Ж а не й р о ), к  С. от 
Р ио -д е -Ж а не йр о . Р асполож ен в о тр о га х  С ерр а - 
д уз-О р га н с , на выс. о к . 800 м. Тропич. кл им ат 
см ягчается р а спо л о ж е н и е м  П. в горах и б о га то й  
растительностью . П. —  ц е н тр  цветовод ства  (е го  
н азы ваю т го р о д о м  го р те н зи й ). К ак клим атич. 
к у р о р т  развивается с кон. 19 в. (летняя р е зи - 
денция и м пе р а то р а  П едру I I ) ;  ныне летняя 
ре зи д е н ц и я  пр е зи д е н то в  страны . К р уп н е й ш и й  в 
стране ц е н тр  тур и зм а ; и м е ю тся  М у з е й  и м пе ри и  
(осн. в 1940) в б ы в. ко р о л е в ско м  д в о р ц е  Риу- 
Н е гру  (19 в., арх. Ж . М . Р ебелу) с кол л е кц и е й  
д раго ц е н н о сте й , и м п е р а то р ски х  ре гал ий  и др., 
М узе й  аэронавтики . В П. —  п о стр о й ки  кр уп н ы х  
б р азил ьских  а р хи те кто р о в  Р. Бурле М а ркса , 
Э. М инд лина  и О . Н им ейера . 

t
♦  ПИВНИЧНА (P iw n iczna ) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и 
+  кл им атически й  ку р о р т  в Польш е (Н о в о со н ч ско е
♦  воєвод ство ), к Ю . от г. Н овы -С онч, у границ ы  

с Ч ехосл овакией . Р асполож ен на ю ж . склонах 
С о н д е ц ки х  Бескид  (в систем е Карпат), на выс. 
400— 500 м, в дол ине  р. П опрад  (басс. Вислы). 
К ак ку р о р т  (перво на ча л ьно  то л ько  кл им ати 
ческий) развивается с кон. 19 в. К лим ат у м е р е н - 
ный, с чертам и  го р н о го , с м я гко й  сн е ж н о й  зим ой  
и н е ж а р ки м  сол нечны м  летом . О сн. п р ир од н ы е  
леч. ф акторы  наряду с кл им атом  —  угл е ки сл ы е 
ги д р о ка р б о на тн ы е  кал ьци е во -м а гн и е во -н а тр и е - 
вьіе ж е л ези сты е  воды м ин. и сточн и ко в  (и спо л ь 
зую т  для ванн, пи тье вого  лечения и розл ива  в 
буты л ки  под  назв. «П ивничанка») и торф яная 
гр язь  (п р о в о д я т  то р ф о л е че н и є). П р и м е н яю т  так
ж е  вод о -, з л е ктр о - и светолечение и др. О су 
щ ествляется лечение больны х пр еи м . с заболева
ниям и о р га н о в  дыхания. К Ю .-З . от П. распо
л ож ен  ку р о р т  З акопане .

в
П И Р М О Н Т —  см. Б а д-П ирм онт.

♦  П Л А Т И С Т О М А  (P la tystom a) —  б а л ьн ео л оги че 
ский  к у р о р т  в Ц ентр. Греции, к 3. о т  г. Л ам ия 
и к С .-З . от  А ф ин. Р асположен в вост. п р е д 
го рьях  го р  П инд, на выс. 280 м. О сн . п р и р о д 
ньїй леч. ф а к т о р — терм альны е (25,5 и 33 ,6°С ) 
ра доновы е сульф идны е воды двух м и н . источ
ников, испол ьзуем ы е  для ванн и пи тье во го  л ече 
ния при заболеваниях ор га н о в  пищ еварения, 
п о че к, наруш ениях о б м е н а  вещ еств. К С. от  П. 
ра спо л о ж е н  ку р о р т  С м о ко в о н .
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ПЛОМБЬЕР-ЛЕ-БЕН (P lom b ie res-Ies-B a ins) —  
бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  во Ф р ан ц ии  (д еп . 
В оге зы ), к Ю . от г. Нанси. Р асполож ен в ю го -  
зап. о трогах  В огез, на выс. 450 м , на р . О гр о н и  
(басс. С оны ). Х ол од н ы е  и терм ал ьны е (д о  74°С ) 
р а доновы е азотны е сул ьф атно-натриевы е воды 
м н о го ч и сл . источни ко в  (известны х ещ ё р и м л я 
нам) и спо л ь зую т  для пи тье вого  лечения и ванн 
гл. о б р . при заболеваниях киш е ч н и ка , п е ри ф е
рич. нервной  систем ы  и суставов. В П .-ле-Б . п о д - 
писано П л о м б ь е р ско е  соглаш ение  1858 м е ж д у  
Ф р а н ц и е й  и С а р д и н ски м  ко р о л е в ств о м  (П ье - 
м о нт). О т назв, го р о д а  и кур о р та  (бы в. П л о м - 
бьер) пр о и схо д и т  назв, м о р о ж е н о го  пл о м б и р .

К 3. от П .-ле-Б . ра спол ож е н  ба л ьнео л оги ч . 
кур о р т  Б е н - л е - Б е н  (B ains-Ies-B ains)f к  Ю . (в 
деп. Верх. С она) —  бал ьнеол огич . к у р о р т  Л ю к -  
с ё й - л е - Б е н  (L uxeu il-Ies-B a ins), терм ал ьны е (д о  
52°С ) радоновы е хл орид ны е натриевы е воды 
к -р о го  и сп о л ь зую т  для ванн при заболеваниях 
сосудов  и ги н е ко л о ги ч . болезнях.

П О ГР А Д Е Ц  (P og rade c i) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
кур о р т  в А лбании, к Ю .-В . от Тираны; адм . це н тр  
П о гр а д е ц ко го  р-на . Р асполож ен на ю ж . б е р е гу  
О х р и д с ко го  оз ., на выс. о к . 700 м. О  п р и р о д 
н о -кл и м а ти ч . условиях см . в ст. О хр и д . На по л о 
го м  б е р е гу  озера  —  ш и ро ки й  м ел ко песчан ы й  
пляж . Ж и вописны е окр е стн о сти  кур о р та , о к р у -  
ж ё н н о го  го р а м и , богатая растительность  и м я г
кий кл им ат, п р и б л и ж а ю щ и й ся  к с р е д и зе м н о - 
м о р с ко м у , способствовали  пр е вр а щ е н и ю  П. и

т а кж е  для пи тье во го  лечения и розлива. К р о м е  
т о го , п р и м е н я ю т  гр язел ечен и е , леч. ф и зкул ь ту 
ру, т е р р е н кур , ф и зи отера пи ю  и д р . К у р о р т  
спе ци ал и зи рова н  для лечения се р д е чн о - 
сосуд исты х заболеваний  (в т. ч. ре аби л итац ио н- 
ное лечение после инф аркта  м и о ка р д а ). Ф у н к 
ц и о н и р ую т  кур о р тн а я  п-ка, ванные здания, гр я з е 
л ечебница, отели, пансионаты , санатории «Л и- 
бен ски » , «М ир», «П урки не »  и д р .( в т. ч. санато- 
рий для детей с заболеваниям и  ор га н о в  кр о в о 
об ращ е ни я .

П. является сравнител ьно  м о л о д ы м  ку р о р то м  
страны . Хотя м ин. и сточн и к в П. был известен 
ещ ё в 17 в., развитие кур о р та  началось лишь с 
нач. 20 в., ко гд а  госуд арство  п р и о б р е л о  П. (р а - 
нее принад л еж ал  кн я ж е с ко м у  р о д у  Го генл оэ). 
С ущ ествовавш ее на базе источника  неб ол ьш ое 
ванное здание (на 6 ванн) в 1908— 09 бы ло 
р а сш и рен о  (д о  20 ванн). Начиная с 1905 п р о и з - 
водилось бур е н и е  а р тези ан ских  с ква ж и н , и к 1937 
насчитывалось уж е  16 м ин. источни ко в  с о б щ и м  
д е б и то м  800 тыс. л /с у т . Были п о стр оен ы  к о -  
л оннады  над и сточн и ка м и , гр язел ечеб ни ц а , са
натории , ин гал ятор ий , вод олечебница . В 1911 
за л о ж е н  кур о р тн ы й  парк. Н аряду с се р д е чн о - 
сосуд и сты м и  заболеваниям и  в П. осущ ествлялось 
л ечение бо л езне й  ор ганов  пищ еварения, д ы - 
хания, ко ж и , н аруш ений  о б м ен а  вещ еств. П оль- 
зовалась ш и р о ки м  сп р о со м  разливавш аяся в бу- 
ты лки  м ин . вода «П од еб рад ка» . К  1937 П. 
е ж е го д н о  посещ ало ок. 9 тыс. чел. В социал и
стич. Ч ехословакии  к у р о р т  стал д оступен  ш и р о -

П о д е б р а д и . З а м о к  
б е р е гу  р е к и  Лаба.

всего  ал б а н ско го  п о б е р е ж ь я  О х р и д с ко го  оз. 
в п о п ул я р н ую  зо н у  отды ха и туризм а .

ш
♦  П О Д Е Б Р А Д И  (P o d e b ra d y ) —  б а л ьн ео л оги ческий  

ку р о р т  в Ч ехосл овакии  (С ре д не че ш ская  обл. 
Ч ехии), к В. от П раги . Р асполож ен в пределах 
П олабской  н и зм ., на выс. о к . 190 м , на правом  
б е р е гу  р. Лаба (Э льба). К лим ат ум е р е н н ы й , с 
м я гко й  зи м о й  (ср. тем п -ра  янв. — 1, — 2°С ) и 
тёплы м  сухи м  л е то м  (ср. тем п -ра  и ю л я  о к . 
19°С). О сад ков  ок. 600 м м  в год.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е 
ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е хл о р и д н ы е  каль- 
циевы е воды 18 м ин . и сточн и ко в , со д е р ж а щ и е  
наряду с б о л ьш им  кол и че ство м  д в уо ки си  угл е - 
рода (д о  4,9 г /л )  м а гний, литий, б р о м , йод , со 
ед инения серы  и др. ко м п о н е н ты . М и н . и сточ
ники пред ста вл яю т соб ой  пр еи м . б ур о в ы е  сква- 
ж и ны  (гл уб . 86 м и более). Воды и м е ю т  те м п -р у
11 —  13°С. Их и сп о л ь зую т  гл. об р . для ванн, а

ким  м ассам  труд ящ ихся, и нтенсивно п р о в о д и 
лись стр -во  новы х и м о д е р н и за ц и я  сущ ество- 
вавш их леч. у ч р е ж д е н и й , были вы ведены  на по 
верхность  новы е м и н . и сточн и ки , осущ е ствл е- 
на совр . специализация кур о р та . Н ы не П. —  
один  и з  сам ых по пул яр ны х в стране  ка р д и о л о ги ч . 
кур о р то в .

И з арх.-ист. пам ятников  в П. сохранились  за 
м о к  16 в. (в основе  е го  —  ер ед невековая  
кр е п о сть  12 в.; ныне м узе й ), го ти ч . с о б о р  14 в.; 
в ку р о р т н о м  па рке  —  пам ятн ик Б. С м етане. Близ 
П. находятся гг. К утн а -Гор а  с о хр а н я е м ы м  к о м 
пл е ксо м  п о стр о е к  14— 18 вв. (в т. ч. го ти ч . со б о - 
ры св. Барбары  и св. Я куба, ратуш а, ко р о л е в - 
ский  д во р е ц , иезуитская кол л егия , ц е ркви  св. 
Б артол ом ея  и св. Яна Н еп ом ука  и д р .) , Л и б и - 
ц е -н а д -Ц и д л и н о у  с остаткам и  сл авя нско го  го р о 
дищ а 10 в., Качина с краси вей ш и м  в Ч ехо
сл овакии  за м ко м  в етиле а м пи р  (нач. 19 в,; ныне 
З ем л е д е л ь ч е ски й  м узе й ) и С едлец (п р и го р о д
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г. К утн а -Гор а ) с м о н а сты р ё м  (14 в,) и го ти ч . 
со б о р о м .

♦  П О Л Ч И Н -З Д Р У И  (P o k z y n  Z d ro j) , быв. Б а д -
♦ П о л ь ц и  н, —  б а л ьн ео л оги ческий  и гр язе во й  

к у р о р т  в П ольш е (К ош а л и н ско е  во є во д ств о ), к  
Ю . от г. Кош алин. Р асполож ен  в пр ед ел ах  П р и - 
м о р с к о го  П о озёрья , на выс. 86 м, в 60 км  к  Ю . от 
п о б е р е ж ь я  Балтийского  м ., в о кр у ж е н и и  кр уп н ы х  
лесных массивов, о з ё р  и р е к  (П арсента, Рега и 
д р .). К л им ат м о р с ко й  влаж ны й. З им а м я гка я ; ср. 
те м п -р а  янв. — 1,6°С. Л е то  н е ж а р ко е ; ср . тем п -ра  
и ю л я ок. 17°С. В тёплы й п е р и о д  в о з м о ж н ы  п о р ы - 
вистые сев. ветры  с м оря.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  хл ори д н ы е  
натриевы е, со д е р ж а щ и е  ж е л е зо , б р о м  и й о д  во- 
ды м ин. и сто ч н и ко в , и спол ьзуем ы е  для ванн, 
о р о ш е н и й  и п и тье во го  лечения (р о зл и в  стол о- 
вой воды «П олчинянка» ), а т а кж е  торф яная 
грязь  м е с то р о ж д е н и й  П о л чи н ек и З ел ёне-Б аг- 
но, к -р у ю  п р и м е н я ю т  для грязел ечен и я  (п р е и м . 
в виде аппликаций  и там пон ов). Н аряду с 
ба л ьн е о гр я зе л е ч е н и е м  в П .-З . пр о во д я т  вод о -, 
з л е ктр о - и светол ечение , леч. ф и зкул ь тур у , ин- 
галяции и д р . О сущ ествляется лечение больны х 
с неспециф ич. заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  
и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ги н е ко 
логич. бо л езням и . Ф у н кц и о н и р у ю т  8 леч. у ч р е ж 
д ений ста ц и о н а р но го  типа (в т. ч. 5 санаториев), 
при к -р ы х  имеетея 7 б а л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц ; 
д ом а  отд ы ха , гостиница , а та кж е  н.-и. у ч р е ж д е 
ние Гданьской  м ед . а кад е м и и  и леч. ре аби л и- 
тационны е у ч р е ж д е н и я , спе циал изированны е 
для лечения ги н е ко л о ги ч . бо л езне й  и заболева
ний о р га н о в  д ви ж е н ия  и опоры . К ак к у р о р т  П .-З . 
развивается с 1688, ко гд а  здесь бы ли о б н а р у - 
ж е н ы  м ин. и сто ч н и ки  солёны х ж е л е зи сты х  вод.

П .-З . известен та кж е  как ц е н тр  отды ха. Здесь 
им еетея больш ой п а р к  (пл. 80 га), р а ски н увш и й- 
ся на холм ах и в д ол и не  р. Вогра. С охранились 
арх.-ист. пам .: за м о к  14 в., костёл  16 в., дом а
19 в. О с о б е н н о  ж и вопи сн а  ра спол ож е н на я  к  Ю . 
от к у р о р та  т. н. полчинская Ш вейц ария  с ра зн о - 
о б р а зн ы м и  о зё р н о -л е сн ы м и  ландш аф там и. 
С 1967 в П .-З . е ж е го д н о  пр овод я тся  о б щ е - 
пол ьские  ф естивали худ ож еств . ансам блей Вой- 
ска П о л ьско го .

♦  П О Л Я Н И Ц А -З Д Р У Й  (P olan ica Z d ro j) , бы в. Б а д -
♦  А л ь т х а й д е ,  —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл и м а ти 

ческий  к у р о р т  в П ольш е (В ал б ж ихское  в о є в о д 
ство), к Ю .-З . о т  г. К л о д зко  и к  Ю .-В . о т  г. Валб- 
ж и х . Р асполож ен в Ц ентр. С удетах, на выс. о к . 
400 м , в зап. части К л о д зко й  котл ови ны , в дол ине  
р. Быстш ица (басс. О д ры ). Клим ат ум е р е н н ы й , 
пе р е хо д н ы й  к  го р н о м у , с м я гко й  зи м о й  (ср . 
те м п -р а  янв. о к . — 3°С ) и н е ж а р ки м  л етом  (ср . 
те м п -р а  ию ля ок . 16°С). О сад ков  о к . 500 м м  в 
год . Р асполож енны й м е ж д у  С тол овы м и и Быст- 
ш и ц ки м и  го р а м и , скл он ы  к -р ы х  п о кр ы ты  см е - 
ш анны м и лесами, к у р о р т  защ ищ ён от  сильных 
ветров. Им еетея об ш и рн ы й  ку р о р тн ы й  па р к  
(с  р а зн о о б р а зн ы м и  п о р о д а м и  д еревьев , д е ко - 
ративны х куста р н и ко в , ц в етн и кам и ), на те р р . 
к -р о го  находятся осн. ку р о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я .

Осн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у  с кл и м а 
то м  —  н изко м и н е р а л и зо ва нн ы е  у гл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево -м агн ие вы е , с о 
д е р ж а щ и е  ж е л е зо  и д р . ко м п о н е н ты  воды  м ин. 
источни ко в  Велька-П енява, Ю зеф а и д р . М и н . 
воды  и спо л ь зую т гл. о б р . для ванн и питьево
го  лечения, разл иваю т в буты л ки  (п о д  назв. 
«С таропол янка»). П ервы е сведения о  целебны х 
свойствах м ин. и сто ч н и ко в  в П .-З . относятся  к 
нач. 17 в. П ервое  ванное здание по стр о е н о  
в 1823. И нтенсивное  развитие к у р о р та  п р о и с - 
ход ил о  в нач. 20 в., гл. об р . в связи с тем , что 
в 1905 были п р о б ур е н ы  2 скваж и н ы  с б о л ь 

ш им  д е б и то м  м ин. вод ( ныне и сто чн и ки  Велька- 
Пенява и Ю зеф а). С 1945 к у р о р т  в составе 
П ольш и, н еукл о н н о  растёт е го  по п ул я р н о сть : в 
1926 здесь лечились и отды хали 10 тыс. чел., 
в 1 964 —  св. 26 тыс., в 1 970-х гг . —  св. ЗО тыс. чел. 
Н аряду с б а л ьн ео - и кл им атоте рап ие й  в П .-З . 
п р и м е н я ю т  вод о -, гр я зе -, з л е ктр о - и свето
лечение, ингал яции , м ассаж  и др . п р о ц е д ур ы . 
П роводится л ечение бол ьны х пр еи м . с за б о 
леваниям и ор га н о в  пищ еварения и се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы  (в т. ч. детей). Ф у н к ц и о 
ни р ую т 11 леч. у ч р е ж д е н и й  с та ц и о н а р н о го  типа, 
питьевой  б ю вет , гостиница , а та кж е  н.-и. у ч р е ж 
дения Л о д зи н с ко й  и В арш авской  м ед . акад е м и й .

Как и д р у ги е  ку р о р ты  (К у д о в а -З д р у й , Д у ш н и - 
ки -З д р у й , Л ё н д е к -З д р у й ),  р а сп о л о ж е н н ы е  в 
ж и в о п и сн о й  К л о д зко й  ко тл о ви н е , П .-З . являет
ся п о п ул я р н ы м  м е с то м  отд ы ха  и тур и зм а . В е го  
о кр е стн о стях  пр о хо д я т  м н о го ч и сл , туристские  
м а рш р уты , в т. ч. в С то л овы е горы . И нтересны е 
па м ятн ики  кул ьтуры  и а р хи те ктур ы  и м е ю тся  в 
сосе дне м  ку р о р т н о м  г. Д у ш н и ки -З д р у й , в с. Вам- 
б е ж и ц е  (см . в ст. К уд о в а -З д р у й ).

■  П О М О Р И Е  (д о  1934 —  А н х и а л о )  —  п р и м о р -
t  ский  кл им атически й  и гр язе во й  к у р о р т  в Бол

гарин (Б ургасский  о к р у г ) , к  С.-В. о т  г. Бургас. 
Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ., на н еб ол ьш ом  
П о м о р и й с ко м  п-ове

Клим ат м о р с ко й . Ср. год овая т е м п -р а  о к . 
13°С. З им а м ягкая , почти б е ссн е ж н а я ; ср. 
те м п -р а  янв. 2 ,6°С . О сень п р од ол ж и тел ьн ая , 
тёплая и сухая. О сад ков  469 м м  в год . Ср. 
го д овая  о тн оси т. влаж ность  70 % . Число часов 
со л н е ч н о го  сияния 2173— 2360 в год . Туманы 
ре д ки .

М я гки й  кл им ат, тёпл ое  м о р е  (те м п -р а  воды 
летом  24— 25°С, в авг. до 28—-3 0 °С ) и ш и ро ки й  
песчаный п л я ж  (п е с о к  им еет тём ны й  цвет за 
счёт присутствия м инерала титаном агнетита ), 
о гр а ж д ё н н ы й  д ю н а м и , с о зд а ю т  хо р о ш и е  усл о
вия для кл им атотал ассотерапии . В 2 км  к  С. от 
П. находится солёное л агунное  П о м о р и й с ко е  оз. 
(пл. 7,6 км 2, глуб . до 1,4 м), о тд е л ё н н о е  от м о ря  
н и зко й  песчаной  ко с о й  (дл. о к . 6 км ). На дне 
залегает толсты й слой сул ьф ид ной  иловой  гр я 
зи, к -р у ю  и спо л ь зую т  для грязел ечен и я  (одна 
и з  лучш их леч. гр язе й  в стране). С леч. целям и 
испо л ь зую т та кж е  рапу о з е р а  (к р о м е  то го , из 
неё д об ы ваю т по ва р е нн ую  соль). Н аряду с кл и 
м атотерапией  и гр язе л е ч е н и е м  п р и м е н я ю т  спец, 
ф рукто вы е  и ви но гра д ны е  диеты  (о кр е стн о сти  
П. славятся свои м и  садам и и в и н о гр а д н и ка м и ). 
О сущ ествляется лечение больны х с забол ева
ниям и ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . и сосуд и - 
сты м и  б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  2 сан., ку 
рортная п -ка  с б а л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц е й , д ом а 
отдыха.

К С.-В, от  П. р а спол ож е н ы  ку р о р ты  С олнечны й 
Берег и Н есебы р. В о кр е стн о стя х  находится 
откр ы та я  ар хеол огам и  античная рим . купольная 
гр о б н и ц а  (3  в.).

▲ ПО НТРЕЗИНА (P on tres ina ) —  го р н о кл и м а ти ч е 
ский  ку р о р т  в Ш вейцарии  (кан тон  Гр аубю н д ен ), 
к В. о т  кур о р та  С а н кт-М о р и ц . Р асположен 
в го рах  В ерхний Э нгадин (Р етийские А льпы ), 
на скл он е  г. Л ангвард , на выс. о к . 1700— 1800 м. 
К лим ат го рн ы й , с незначит. кол е б а н и я м и  те м п -р  
по сезон ам . Зим а у м е р е н н о  м я гка я ; ср . тем п -ра  
янв. — 5,— 10°С. Л е то  пр охл ад н ое ; ср . тем п -ра  
ию ля о к . 10°С. О сад ков  800— 1000 м м  в год . 
Б лагоприятны е кл им атич . условия, ж и во пи сн о е  
р а сп о л о ж е н и е  и богатая растительность  спо со б 
ствовали п р е в р а щ е н и ю  П. ещ ё в 19 в. в по - 
пулярны й кр у гл о го д и ч н ы й  кл им атич . кур о р т . 
И звестен такж е  как це н тр  ал ьпи низм а  и зи м н е го
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спорта (исходны й пун кт  во схо ж д е н ия  на выс- 
ш ую  т о ч ку  Р етийских А льп пик Б ернина —  
4049 м , м н о го ч и сл . го р н о л ы ж н ы е  трассы, 
п о д ъ ё м н и ки ). Развит ту р и з м ; и м ею тся  м н о го 
числ. отели , пансионаты . В П. сохранились 
ц. С анта-М ария (13 в .)( барочная ц е р ко в ь  (17 в.) 
и руины  с р е д н е в е ко в о й  баш ни. 

t t
♦  ПОРРЕТТА-ТЕРМЕ (P orre tta  Term e) —  б а л ьн ео кл и -
*  м атический  к у р о р т  в Италии (обл . Э м илия-Ро- 

м анья), к  Ю .-З . от г. Болонья. Р асполож ен  в д о 
лине р. Рено, на сев. с кл онах  Т о скан о -Э м и л и- 
анских А пе н н и н , на выс. 360 м . М я гки й  суб 
тропич . с р е д и з е м н о м о р с ки й  клим ат, терм ал ь- 
ные (д о  36 °С ) хл ори д н ы е  натриевы е и о д о -б р о м - 
ные воды трёх вер хни х  м ин . и сточн и ко в , хо- 
лодны е и терм ал ьны е (д о  31 °С ) сульф идны е 
хлорид ны е натриевы е воды четы рёх ниж ни х  
и сточников  и сул ьф ид н ую  и л о вую  гр я зь  исполь
зую т  для ванн, пи тье вого  лечения, ингаляций , 
о р о ш е н и й  и гр язел ечения  при заболеваниях 
о р га н о в  ды хания, ж е л уд ка  и киш ечн ика , п о че к, 
ко ж и , ор ган ов  д ви ж е ния  и о п о р ы  и ги н е ко л о 
гич. бол езнях. И м ею тся  6 б ал ьнеол ечебниц , отели 
с л ечением . П.-Т. —  од и н  из наиболее по пул яр - 
Н Ы Х  в стране кур о р то в . Развит т у р и зм . П р о в о 
дятся м е ж д ун а р . ф естивали ки н о  с пр о гр есси в - 
ной социал ьной  направленностью .

■  П О Р Т О Ф Й Н О  (P o rto fin o ) —  п р и м о р с ки й  кл им а
тически й  ку р о р т  в Италии (обл . Л и гур и я ), к  
Ю .-В . от  г. Генуя, в составе Итал. Ривьеры 
(Р и вье ра-ди -Л еванте). Р асполож ен на б е р е гу

к Ю . от г. Браш ов. Р асполож ен на сев. с кл о 
нах Ю ж . Карпат (го р н ы й  массив П остзвару), по - 
кры ты х пр еи м . хвойны м и лесам и, на выс. 1000—  
1030 м.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я , сн еж н ая ; снеж ны й  п о кр о в  уд е р ж и в а е т- 
ся с д ек. д о  апр.; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 15°С. 
О сад ков  о к . 900 м м  в го д . Х арактерны  б о л ь 
ш ое число сол нечны х дней , вы сокая интенсив- 
ность ул ьтра ф ио л е то вого  излучения. О чень  
чистый и пр о зр а ч н ы й  го рны й  возд ух  насыщен 
хвойны м  а р ом а том .

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  горны й  
клим ат, и спол ьзуем ы й  для кл им атоте рапии  
пр еи м . при заболеваниях ор га н о в  дыхания, 
нервной  систем ы , анем иях, наруш ениях о б м ен а  
вещ еств. Больные и отд ы хаю щ и е  ра зм ещ аю тся  
в гостиницах, на виллах, туристских  привалах; 
бл из П .-Б. —  турба зы .

Благодаря ж и в о п и с н о м у  р а сп о л о ж е н и ю , м я г- 
ко м у  кл и м а ту  и п р е кр а сн ы м  условиям  для л е 
чения и отды ха П.-Б. стал о д н и м  из сам ы х по - 
пул ярны х в стране го р н о кл и м а ти ч . кур о р то в , 
ц е н тр о м  тур и зм а  и з и м н е го  спорта . К у р о р т  
пользуется ш и р о ко й  м е ж д ун а р . изве стн остью . 
И м ею тся плавательные бассейны , сауны , хо р о ш о  
о б о руд о ван ны е  сп о р тп л о щ а д ки , стадион, кат
ки, пл я ж  на о зе р е ; на скл онах го р  п р о л о ж е - 
ны л ы ж н ы е  трассы ра зл и чн ой  степени  с л о ж - 
ности, трассы для бобслея, ф у н кц и о н и р у ю т  ка- 
натные по д ъ ё м н и ки .

Л и гу р и й с ко го  м ., на мы се П о ртоф ин о , у п о д 
н о ж и я  о д н ои м . горы  (выс. 610 м ). Ж и вопи сны й  
ландш аф т с сильно  и зр е за н ны м  л есисты м  по - 
б е р е ж ь е м , небольш ая естеств. бухта с и скл ю чи  
тельно пр о зр а ч н о й  водой, чистый возд ух сп о 
собствовали пр евра щ ен ию  П. в по пул ярны й  
кл им атич . ку р о р т  и центр  туризм а . О  п р и р о д - 
н ы X условиях см . та кж е  в ст. Ривьера.

♦  П О С У С -Д И -К А Л Д А С  (P o jo s  de C a ldas) —  баль
н еол о ги ч. к у р о р т  в Бразилии (ш т. М и н а с -Ж е - 
райс), к С. от г. С ан-П аулу. Р асполож ен  на 
Б р а зил ьском  пл о ско го р ье , в д ол и не  о д н о го  из 
п р и то ко в  р. Р иу-П ард у (басс. П араны ), на выс. 
о к . 1200 м . Терм альны е (д о  47°С ) сульф идны е 
(со д е р ж а щ и е  натрий, кальций, ж е л е з о , к р е м - 
ний и д р .) воды м и н . и сточн и ко в  и спо л ь зую т 
гл. о б р . для ванн при заболеваниях ко ж и  и 
суставов. И сточн ики  известны  с кон . 18 в.

*

▲ П О Я Н А -Б Р А Ш О В  (Ро iana Brasov) —  го р н о кл и м а 
тически й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  Браш ов),

1. П ояна-Б раш ов . З и м ни й  о тд ы х  на к у р о р т е . 2. П он тре зин а .
О бщ ий  вид к у р о р та . 3. Портофино. Вид части го р о д а .
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И нтересны  арх.-ист. па м ятн ики  и худ о ж е ств . 
м узе й  Брашова [го ти ч . ц е ркви  св. В арф олом ея 
(о к . 1260, пе рестрое на  в 15 в.) и Ч ёрная (1 4—
15 вв.), ратуш а (16 в.; ныне Х уд ож еств . м у з е й ); 
в о кр е стн о стях  —  готич. зам ки  Бран (1377) и 
Рышнов (14— 16 вв.), кр е п о сть -ц е р ко в ь  Х эрм ан 
(13— 15 вв .)] и С иб и у  [остатки  го р . у кр е п л е н и й  
(13— 17 вв.), го ти ч . ц е р кви  С питалулуй  (1282) 
и евангелическая (14 —  нач. 16 вв.), д ом а  14—
16 вв., д ворцы  с порталам и в етиле ренессанса 
(1е> в.); б а рочны е баш ня ратуш и, ц е р ко в ь  и 
д во р е ц  Брукенталя (ны не М узе й  Б р уке нтал я ) —  
все 18 в ,], по е зд ки  на кур о р ты  П редял , С иная, 
в го ры  Ф эгэра ш  и др.

♦  П Р А И Д  (P ra id ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т
▲ в Румы нии (ж у д е ц  Х аргита ), к С .-З . от  г. М е р - 

к у р я -Ч у к  и к  В. от г. Т ы р гу -М ур е ш . Р аспол ож ен  
в зап. пр е д го р ь я х  Вост. К арпат (у  ю го -за п . п о д - 
нож ий  го р  Гур ги у). Горны й кл им ат (кл и м а т о т е 
рапия) и хл ори д н ы е  натриевы е воды (д л я  ванн, 
и нгал яц ий ) п р и м е н я ю т  при заболеваниях се р 
дечн о -со суд и стой  систем ы , о р га н о в  д ви ж е н и я  
и о п о р ы , ды хания. В соляны х ко п ях  о б о р у - 
дован санаторий для лечения больны х с б р о н 
хиальной астм ой.

▲ ПРЕДЯЛ (P re dea l) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у 
рорт в Р ум ы нии (ж у д е ц  Браш ов), к  Ю . от  
г. Браш ов. Р аспол ож ен  близ и стоко в  p p . Тим иш  
и Прахова, у  о д н о и м . перевала ч ере з  Ю ж . К а р - 
паты, на выс. 1040— 1100 м  (наибол ее  вы соко  
ра спол ож е н ны й  в екране го р о д ). О кр у ж ё н  го р - 
ны м и м ассивами Б учед ж и  (выс- д о  2507 м ), П о- 
стэвару (д о  1804 м ), П ятр а -М аре  (д о  1844 м ) 
и Байю  (д о  1929 м ), склоны  к-р ы х  п о кры ты  
хвойны м и лесам и, субальп. и альп. раститель- 
ностью .

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а  
м я гка я , сн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 5°С . Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср . тем п -ра  и ю л я д о  15°С . 
О сад ков  950— 1000 м м  в го д . Х ара ктер ны  
бол ьш ое число сол нечны х д ней , вы сокая ин- 
тенсивность ул ь тр а ф и о л е то во го  изл учен и я , 
очень чистый и п р озрачн ы й  возд ух , насы щ ен- 
ный хвойны м  а р ом а том .

О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  го рн ы й  
клим ат, и спол ьзуем ы й  для кл им атоте рап ии  
преим . при  заболеваниях нервной  систем ы , 
неспециф ич. б о л езня х  ор ган ов  ды хания, н а р у 
ш ениях эн д о кр и н н о й  систем ы  и о б м е н а  ве
щ еств. Больные и о тд ы хаю щ и е  р а зм ещ аю тся  
в го сти ниц ах , на виллах. В о кр е стн о стях  П. —  
м н о го ч и сл . турб а зы . П. —  один  из наиболее 
попул ярны х го р н о кл и м а ти ч . ку р о р то в  Рум ы нии, 
к-р ы й  пользуетея такж е  м е ж д ун а р . и зве ст
ность ю.

М я гки й  кл им ат, ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти , пре- 
красны е условия для отды ха пр ивл е ка ю т сю да  
бол ьш ое число туристов . Благодаря том у, что 
устойчивы й с н е ж н ы й по кров  уд ерж и вае те я  до 
120 дней в го д у , П. стал о д н и м  из кр уп н е й ш и х  
в стране це н тро в  з и м н е го  спорта . П о м и м о  
х о р о ш о  о б о р уд о ва н н ы х  сп о р тп л о щ а д о к , стад ио - 
на и кр ы то го  плават. бассейна в П. п р о л о - 
ж е н ы  л ы ж ны е трассы (в т. ч. для м е ж д у н а р . 
со р евн ован и й), и м е ю тся  кресел ьны е по д ъ ё м н и - 
ки ; ф ун кц и о н и р уе т  лы ж ная ш кола.

Для отд ы хаю щ и х  интересны  з кс ку р с и и  в 
гг . Браш ов и Бухарест с их арх.-ист. па м ятни 
кам и и м узе я м и , на ку р о р ты  С иная, П ояна- 
Б раш ов, Буш тени, в за м о к  Бран и д р .

■  П Р И М О Р С КО  (д о  1934 —  К ю п р и я )  —  п р и м о р 
ский  кл им атически й  кур о р т  в Б олгарин (Б ур - 
гасский  о к р у г ) , к Ю .-В . от г. Бургас. Р асполо
ж ен  на б е р е гу  Ч ёр н о го  м ., при впадении 
р. Д явол ска . Клим ат м о р с ко й , тёплы й и вл аж -

ный, с б о л ьш им  числом  сол нечны х д ней . Ср. 
тем п -ра  янв. о к . — 3°С , ию ля о к . 23°С. О са д 
ков 550— 600 м м  в го д . К у р о р т  с 3 . и Ю .-З . за- 
щ ищ ён всхол м лённы м и возв. Босна и Хасекията 
(о тр о ги  хр. С тр ан д ж а), скл он ы  к-р ы х  покры ты  
листв. л есом , М я гки й  клим ат, тёплое м о р е  и
2 песчаных пляж а (к  С. от  П. —  вдоль зал. 
С то м оп л о , м естам и  о кай м л ё нн ы й  д ю н а м и , и к  
Ю . —  вдоль зал. Д яв о л ски ) б л а гоп ри ятствую т 
п р о ве д е н н ю  кл им атотал ассотерапии  (гл . о б р . 
при неспециф ич. заболеваниях о р га н о в  ды ха- 
ния, ф ункци он ал ьны х расстройствах нервной  
систем ы ). В П. и е го  о кр е стн о стях  находятся 
м е ж д ун а р . м о л о д ё ж н ы й  лагерь, к -р ы й  распол о
ж ен  среди  лесисты х о тр о го в  С тр а н д ж и , им еет 
пр екрасны й  п л я ж и  спортивны й  ко м п л е кс ; м н о го 
числ. д ом а  отды ха, бун гал о , пион ер л аге ря . 
К Ю .-В . о т  П. на Ч е р н о м о р с ко м  п о б е р е ж ь е  —  
кур о р ты  М и ч ур и н  и А хто пол .

П УН ТА-ДЕЛЬ-ЭС ТЕ (Punta de l Este) —  п р и м о р 
ский  кл им атически й  к у р о р т  в У ругва е  (д еп . 
М а л ьд о н а д о ), к  В. от М о нте ви д е о . Р асполож ен  
на п о б е р е ж ь е  А тлантич. о к . М я гки й  суб тр о пи ч . 
кл им ат (ср . тем п -ра  сам ого  те пл ого  м есяца янв. 
22°С , ию л я ок. 10°С ; осадков  ок. 1000 м м  в го д ), 
ж и во п и сн о е  ра спо л о ж е н и е  на по л уострове , 
д ал еко  вы ступа ю щ ем  в океан , ш и р о ки е  песчаные 
пляж и способствовали  п р е вр а щ е н и ю  П .-д .-Э . 
в од и н  из лучш их в Лат. А м е р и ке  п р и м о р ски х  
ку р о р то в  м е ж д у н а р . значення (развивается с нач. 
20 в.). И м ею тся м н о го ч и сл . отели, В И Л Л Ы ,  кл у- 
бы. П .-д .-Э . является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а  
(ка зи н о ), п а р усн о го  и др. видов в о д н о го  спорта. 
П ровод ятся е ж е го д н ы е  кино ф ести вал и , м е ж д у 
нар. кон ф е р е н ц и и .

$
ПУРИ —  п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Ин- 
дии (шт. О рисса), к  Ю .-З . от К ал ькутты . Рас
по л о ж е н  на б е р е гу  Б е нгал ьско го  зал. И нд ий- 
с ко го  ок . С убэкваториал ьны й  кл им ат и ш и ро ки й  
песчаный пл я ж  п о зво л яю т  п р овод и ть  кр у гл о - 
го д и ч н у ю  кл им атота л ассотера пи ю . П. —  од и н  из 
кр уп н е й ш и х  в стране центров  тур и зм а  и палом - 
ничества (м н о го ч и сл . и нд уи стски е  храм ы ). 

t
П У Ч О А С А  (Pucioasa) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и 
м а тический  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Д ы м б о - 
вица), к С. от  г. Т ы рговиш те . Р асполож ен  в 
долине р. Я ломица, в пр е д го р ь ях  Ю ж . Карпат, 
на выс. 350 м . Растительность в p -не П. п р е д 
ставлена пр еи м . листв. лесами. К л им ат у м е р е н - 
ный кон тинентал ьны й, с чертам и го р н о го . Зим а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 3°С. Л е то  тёпл ое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 19°С.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  
кл им ат, сульф идны е воды и сапропелевая грязь. 
На к у р о р те  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , гр язе - 
лечение, м ин . ванны, ингаляции  и д р . гл. об р . 
при заболеваниях нервной  систем ы , ор ган ов  
ды хания, д ви ж е н ия  и опоры , ко ж и . Больные и 
отд ы хаю щ и е  разм ещ аю тся  в гостиниц е , на вил
лах, в пансионатах; и м ею тся  заезж ий  д вор , 
туристский  привал.

И нтересны  зкс ку р с и и  в гг . Браш ов, Бухарест, 
Ты рговиш те , К ур т я -д е -А р д ж е ш , в за м о к  Бран, 
в д ол и ну  р. П рахова (ку р о р ты  С иная, Буш 
тени, П редял), на оз . В идрару и д р .

П Ш Е Ж Е Ч И Н -ЗД Р УИ  (P rze rzeczyn  Z d ro j)  —  баль
неол о ги че ски й  ку р о р т  в Польш е (В ал б ж ихское  
воєвод ство), к В. о т  г. В албжих. Р асполож ен 
у по д но ж и й  го р  Сове (п р е д го р ь я  С уд ет), на 
выс. 240 м , в дол ине  р. С л енж а (п р и то к  О д р ы ). 
К л им ат ум е р е н н ы й , с чертам и го р н о го . О сн. 
пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сульф атны е воды мин. 
источн и ко в , и спол ьзуем ы е  для ванн и питьево
го лечения. Н аряду с бал ьнеотерапией  п р и м е 
няю т в о д о - и грязел ечен и е , леч. ф и зкул ь тур у
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и др. при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п оры . Ф у н кц и о н и р у е т  неск. санаториев.

♦  п ь ^ш тя н и  (P ie s t 'a n y )—  б а л ьн ео гря зе вой  к у -
ф ро рт  в Ч ехословакии  (З апад но -С л овац кая  обл . 

С л овакии ), к  С.-В. от  Братиславы. Р асполож ен 
в долине р . Ваг (правы й п р и то к  Д ун а я ), на 
вьіс. 162 м . К лим ат ум е р е н н ы й , м я гки й , сухой . 
С р. те м п -р а  янв. — 1,4°С, ию ля 19,5°С. О сад ков  
600— 650 м м  в го д . Х ара ктер но  об ил и е  сол неч- 
НЫX дней (2150 часов со л н е ч н о го  сияния в го д ).

О сн . пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  и сточни ки  
м ин. вод  и леч. гр я зи . М ин. воды относятся  к  
терм ал ьн ы м  (д о  69 °С ) сул ьф ид н ы м ; их исполь
зу ю т  для купа ни й  в бассейнах и для ванн. 
С ул ьф и д ную  иловую  грязь  п р и м е н я ю т  для о б 
щ их гр язевы х ванн и аппликаций, а т а кж е  ис
п о л ьзую т  во вн е кур о р тн ы х  условиях (п о сту - 
пает в спец, уп а ко в ке , идёт на з кс п о р т ). Ш и р о 
ко  п р и м е н я ю т  та кж е  леч. ф и зкул ь тур у  и ф и зи о 
терапевтич. м е то д и ки . К у р о р т  специал изирован  
для лечения заболеваний о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , а та кж е  пе ри ф ери ч . нервной  систем ы .

М и н . и сточни ки  П. и звє стн ы с 12 в. В 18 в. 
пр овед ё н  науч. анализ м ин . вод  и леч. гр язей . 
К у р о р тн о е  стр -во  интенсивно ра зве рнул ось  в
1 9 — нач. 20 вв.; в 1813 постр оен ы  С тары е (Н а- 
по л ео н о вски е ) ванны. П. был первы м  в С лова
кии  ку р о р т о м , на к -р о м  работал в р а ч -ку р о р - 
то л о г (с 1840). О д н а ко  ш и р о ки м  м ассам  тр уд я 
щ ихся к у р о р т  стал д оступен  лишь после 1945 
(до национализации в 1941 он принад л еж ал  венг.

1442 м . В р -не  П. пр еоб л ад аю т хвойны е леса 
и субальп. растительность.

Клим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, го рн ы й . 
Зим а м я гка я ; ср. тем п-ра  янв. — 6 °С ; устойчи - 
вый сн е ж н ы й  п о кр о в  уд ерж и вае тся  св. 120 дней. 
Л е то  п р о хл а д н о е ; ср. тем п -ра  и ю л я 12°С. 
О сад ков  1000 м м  в год . В оздух и скл ю чител ь 
но чистый, п р озрачн ы й , насыщен хвой н ы м  ар о 
м а то м . Х арактерна  вы сокая интенсивность 
ул ьтра ф ио ле то во го  излучения.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  го р н ы й  кл и 
мат, испол ьзуем ы й  при заболеваниях ор ган ов  
дыхания, нервной  системьг, анем иях, наруш ениях 
о б м ен а  вещ еств. Больные и отд ы ха ю щ и е  раз
м ещ аю тся  на виллах и турбазах . П. —  од и н  из 
сам ых стары х го р н о кл и м а ти ч . к у р о р то в  Румы - 
нии (осн. в ко н . 19 в.).

О чень  ж и вопи сн ы  окр е стн о сти  П., представ-
ляю щ ие интерес для п р о гу л о к  и з к с к у р с и й ,---
горы  Ч индрел  (выс. до 2245 м ), ущ елье Ч иб и- 
на, вод о храни ли щ е С аду. З и м о й  в П. с ь е з ж а - 
ются л ю б ител и  го р н о л ы ж н о го  спо рта ; здесь 
пр о л о ж е н ы  л ы ж н ы е  трассы , и м ею тся  по д ъ ё м - 
ники. Для о тд ы ха ю щ и х  интересны  та кж е  п о е зд 
ки в д ол и ну  р. О лт, в гг. С ибиу и Б раш ов с их 
ар хи те ктур н о -и сто р и ч . пам . и м узе я м и  (остатки  
го р . у кр е п л е н и й  13— 17 вв., го тич. це ркви
13— 16 вв., дом а 14— 16 вв., д вор цы  16— 18 вв., 
М узей  Б рукенталя —  в С ибиу; го тич. це ркви
13— 15 вв., ратуш а 16 в. —  ныне Х уд ож еств . 
м узей  —  в Браш ове); в го рах  С ебеш  со хр а н и 
лись остатки  д аки йски х  креп остей .

П ьеш тяни. Б ал ьнеологи 
че ски й  ц е нтр .

р о д у  Э стерхази ). Ныне П. —  один  из п о пул яр - 
ных к у р о р то в  страны  м е ж д ун а р . значення . Здесь 
находится И н-т ревм атиче ски х  заболеваний. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  м н о го ч и сл . санатории , пансио- 
наты и отели («Терм иа Палас», «Бальнеа С плен- 
дид», «Бальнеа Гранд», «П ро  Патрия» и Др.), 
ванные здания с леч. бассейнами. Развит ту
ри зм . Для з кс кур си й  интересны  сам ку р о р т , 
ра спол ож е н ны й  на о. К упельны й  (м е ж д у  р у ка 
вами р. Ваг), где имеетея па рк с р а зн о о б р а з- 
ной растительностью  (в т. ч. з кзо ти ч . виды —  
ги н к го  и д р .) , м н о го ч и сл . с кул ьп тур а м и , те р - 
м ал ьны м  в о д о ё м о м  и санаториям и , а та кж е  е го  
окр е стн о сти : арх.-ист. пам ятники  в гг. Топольча- 
ни (17— 18 вв.), Чахтице (13— 19 вв.), Б ецков  
(12— 19 вв.), Тренчин (13— 19 вв.), з а м о к  Красны й 
кам ен ь  с ко л л е кц и е й  м ебели . Е ж е го д н о  в П. 
устраиваю тся м узы ка л ьн ы е  ф естивали и ко н - 
церты , вы ставки ка р ти н  и л ю б ител ьских  ф ото - 
граф ий.

г
А  П Э ЛТИ Н И Ш  (P a ttin g ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у 

ро рт  в Румы нии (ж у д е ц  С иб иу), к Ю .-З . от  
г. С ибиу. Р асполож ен на сев. с кл онах  центр , 
части Ю ж . Карпат (го р ы  Ч инд рел), на выс.

Р
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♦  Р А Б КА  (Rabka) —  б а л ьн е о гр я зе во й  и кл им атиче - 
+  ский  ку р о р т  в Польш е (Н о в о со н ч ско е  воевод - 
^  ство ), к  3 . о т  г. Н овы -С онч и к  Ю . о т  г. К ра ко в . 

Располож ен в Зап. Бескидах (в систем е  Карпат), 
в защ ищ ённой  от ветров  ко їл о в и н е  м е ж д у  го р - 
ны м и  м ассивами О стровны е Бескиды  на С .-З . и 
Горце  на Ю ., на выс. 500— 560 м , в долине 
р. Раба (правы й п р и то к  Вислы). С кл он ы  го р  
по кр ы ты  о б ш и р н ы м и  (п р е и м . хвой н ы м и) ле 
сами.

Клим ат ум е р е н н ы й  кон ти н е н та л ьн и й , с ч е р - 
тами го р н о го , со значит. ам пл и туд ам и  те м п -р  
по  сезонам  и пр еоб л ад ан ие м  летних осадков . 
Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 3,8°С . Л е то  
н е ж а р ко е ; ср . те м п -р а  ию ля 16,2°С.

О сн . пр и р о д н ы м и  леч. ф акторам и  наряду с 
кл и м а то м  являю тся хл ори д н ы е  натриевы е, со 
д е р ж а щ и е  йод  и б р о м  воды  м ин. и сто ч н и ко в  
С олеварня, Болеслав, Рафаэла, Хелена и К ракус , 
к -р ы е  и спо л ь зую т для ванн и пи тье во го  лече-
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ния, а та кж е  торф яная гр язь  м е сто р о ж д е н и я  
бл из д ер . Ч а р н ы -Д ун а е ц  (к  Ю . от P.), пр и м е н яе - 
мая для гр язевы х аппл икаций . К р о м е  бальнео- 
гр язевы х п р о ц е д у р  и кл им атоте рап ии  п р и м е 
няю т вод о -, э л е кт р о - и светолечение, леч. ф и з
кул ьтур у , ингаляции и др.

С олёны е и сточн и ки  Р. известны  издавна, о 
них упо м и н а е т  польск. и сто р и к  Ян Д л у го ш  в сер. 
15 в. В 16 в. здесь бы ло ра зви то  солеварение . 
Но с леч. цел ям и  воды источни ко в  стали ис- 
пользовать лиш ь во 2-й пол. 19 в. гл. о б р . бла- 
го д аря  инициативе врача и общ еств . деятеля, 
о сн о в о п о л о ж н и ка  по л ьской  бал ьн ео л оги и  
Ю . Д итля (1804— 78). В 1861 здесь бы ли пост- 
р о ен ы  ванные здания, а в 1864 состоялось 
оф ициал ьное  о ткр ы ти е  кур о р та . В 20— 30-е гг.
20 в. Р. пр ио бре л а  известность ка к  д е тский  к у 
р о р т ; здесь е ж е го д н о  лечилось ок . З тыс. бо л ь-
Н Ы Х .

Н ыне Р. —  один  из по пул яр ны х ку р о р то в  стра- 
н ы (о к . 20 тыс. бол ьны х е ж е го д н о  в 1970-х гг .)  
и кр уп н е й ш и й  д етский  ку р о р т . З десь о сущ е ст
вляется лечение детей с забол еваниям и  о р га 
нов кр о в о о б р а щ е н и я , ды хания, суставов, энд о- 
кр и н ны х  ж е л ё з , расстройствам и  о б м е н а  ве
щ еств, а та кж е  взросл ы х с б о л е зн я м и  ор га н о в  
кр о в о о б р а щ е н и я  и ды хания. Ф у н кц и о н и р у ю т  
13 леч. у ч р е ж д е н и й  ста ц и о н а р но го  типа (в т. ч.
9 сан.), бал ьнеол ечебница , питьевой  бю вет , 
н е ско л ь ко  леч. бассейнов, специал ьно  о б о р у - 
дованны е пл о щ ад ки  для леч. ф и зкул ь тур ы ; 
пансионаты , д ом а отды ха, го сти ниц ы .

С реди  отд ы ха ю щ и х  и туристов  по пул яр ны  
м н огочи сл . тур и стски е  м а рш р уты  по ж и в о п и сн ы м  
о кр е стн о стя м  Р.( в т. ч. в о схо ж д е н и е  на го ры  
Гж е бен ь  (679 м ), Б. Л ю б о н ь  (1012 м ), Турбач 
(1309 м ) и д р . В Р. сохранились д ере вянны й  
по зд н е го ти ч . костёл  (17 в.; ны не м у з е й ), 2 ча- 
совни  (19 в.); им еется театр кукол .

Р А ГА Ң  —  см. Бад-Рагац.

♦  РАЕҢКЕ-ТЕП ЛИЦЕ (Rajecke ТерІІсе ) —  бальнео-
^  гр язевой  к у р о р т  в Ч ехословакии  (С р е д не - 

словацкая обл . С л оваки и ), к Ю .-З . от  г. Ж илина. 
Р асполож ен  в Ж и л и н ско й  котл ови не , на б е р е гу  
р. Райчьянка (басс. Д ун ая ), на скл онах массива 
С кал ьки  (в систем е  Зап. К арпат), на выс. о к . 
420 м. К ак к у р о р т  развивается с 17 в. К л им ат 
ум е р е н н ы й , м я гки й ; ср. го д овая  те м п -р а  о к . 
8°С ; осадков  ок. 800 м м  в го д . О сн. пр и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  терм ал ьны е (3 9°С ) ги д р о ка р б о - 
натные ка л ьци ево -м агн ие вы е  воды  м ин. источ
ников  (известны  с 14 в.), и спол ьзуем ы е  для ванн 
при  заболеваниях ор ган ов  д в и ж е н и я  и о п о р ы , 
нервной  систем ы , н е к-р ы х проф . бо л езнях . 
П рим еняется такж е  торф яная гр язь . Ф у н к ц и о 
н и р ую т  санатории ; и м ею тся  ,ку р о р тн ы й  па рк 
(за л о ж е н  в 1-й пол. 20 в.), пляж .

t .
■к РАИНСБЕРГ (R he insbe rg ) —  кл им атически й  к у 

р о р т  в ГДР (о кр у г  П о тсд ам ), к  С. от г. П отс
дам  и к  С.-В. от г. Н ойруппин. Р асполож ен на 
равнине, на выс. 80 м , при  вы ход е  р. Рин (пра - 
вый п р и то к  Хафеля, басс. Э льбы ) из о з . Гри- 
нери к. К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. 
Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1,1 °С . Л е то  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я 18°С. О сад ков  
575 м м  в го д . Н аряду с кл им атоте рапие й  пр и 
м е ня ю т  вод о - и эл ектро л е че ни е , леч. ф и зкул ь 
туру и д р . Ф у н кц и о н и р у е т  (с 1 951) сан. (170 м ест) 
для больны х сахарны м  д иа б е том , в к -р о м  е ж е 
го д но  лечитея ок . 2 тыс. чел.; р а сп о л о ж е н  во 
д во р ц е , по стр о е н н о м  в 1734— 39 в етиле б а р о к 
ко  для кр о н п р и н ц а  Ф р и д р и х а  (б у д у щ е го  пр ус- 
с ко го  кор о л я  Ф р и д р и х а  II) .

С кон . 19 в. растёт по пул яр но сть  Р. ка к  
центра отды ха и и с хо д н о го  пункта  м н о ги х  ту- 
ристских м а р ш р уто в . Из арх. пам. в Р. со- 
хранилась та кж е  ра ннеготич . п р и хо д ска я  ц е р 
ковь (14 в., пе рестрое на  в 16 в.); интересны  
двор цовы й  па рк и вся старая застр ой ка  P., осу - 
щ ествлявш аяся (ка к  и созд ан ие  д в о р ц о в о -п а р -

1. Рапалло. Общий вид 
курорта. 2. Райнсберг.
Санаторий для больных 
сахарньїм диабетом.
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ко в о го  ансам бля) по планам нем . арх. Г. В. ф он 
Кнобе льсд ор ф а (1699-— 1753). Для отд ы ха ю щ и х  
интересны  та кж е  зкс ку р с и и  (в т. ч. в о д н ы м  п у - 
тём ) по ж и вописны м о кр е стн о стя м  P., б о га ты м  
лесам и и о зё р а м и , и в т. н. М е р к с к у ю  Ш ве йц а - 
рию  (ландш аф тны й за по ве д н и к; ц е н т р — г. Б ук- 
ков, о к р у г  Ф р а н кф ур т ). Из бл и ж ай ш и х к  Р. 
го р о д о в  интересны  своим и  д о сто пр и м е ч а те л ь- 
ностями А льт-Р уппин  (готич . ц е р ко в ь  13 в.( пе ре - 
строенная в 16 и 19 вв.) и Н ой рупп и н  (остатки  
гор . стен, го ти ч . ц е р ко вь  быв. д о м и н и ка н с ко го  
м он ., 13 в.; ба рочн ы й  парковы й ансам бль Тем - 
пельгартен, 18 в.; пр ихо д ска я  ц е р ко в ь  и м н о го 
числ. ж и лы е  дом а в етиле кл ассицизм а , ко н .
18 —  нач. 19 вв., и д р .) 

і
РАИХЕНХАЛЛЬ — см . Б а дР айхенхалль.

РАМСГИТ (R am sgate) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в В ел ико бри тании  (граф ство  К ен т), 
к  В. о т  Л онд она , близ курорта- М а р ги т . Рас
по л ож ен  на б е р е гу  пролива П а-де-Кале . П л яж  
песчаный. О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  м я г
кий клим ат. К ак к у р о р т  по пул яр ен  с сер . 18 в. 
Тесно связан с и стор ие й  страны : в 449 бл из Р. 
высадились братья Х енгист и Х орса, по л ож ив - 
ш иє начало а н гл о са ксо н ско м у  завое ван ию  Бри- 
тании; в 597 сю да прибы л посланны й р и м . папой 
Г р и го р и е м  І м о на х  А вгустин , начавш ий хрис- 
тианизацию  Британии  и основавш ий К енте рбе - 
ри й ско е  аббатство. Р. —  це н тр  п а р усн о го  сп о р 
та. В бухте  П игузлл-Б ей  —  копия  кора б л я  ви- 
кин гов  «Х угин» (п о д л и н н и к  —  в Д ании).

Рива■ дель>Гарда. Общий 
вид курорта.

склонах го р  Лессини  (В енецианские  П редальпы ), 
в д ол и не  р. А н ьо , на выс. о к . 500 м . Клим ат 
м я гки й  суб тр о пи ч ., с чертам и го р н о го , б е з  р е з - 
ких  кол еб ан ий  те м п -р  и сильны х ветров. Ж ел е- 
зистые ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  воды 
девяти м и н . и сточн и ко в  (м ин ер ал изац ия  от  0,2 до
З г /л )  и спо л ь зую т для пи тье во го  лечения, 
ванн, ингаляций , о р о ш е н и й  при заболеваниях 
ор ган ов  пищ еварения, ды хания, по че к, ко ж и , 
анем иях и др ., а та кж е  разл иваю т в буты л ки . 
Для гр язел ечен и я  п р и м е н я ю т  ж е л е з и с ту ю  грязь. 
И м ею тся  бальнеолечебницы , отели. Р.-Т. —  
це н тр  туризм а .

*  Р И Б ^Р С К А -Б А Н Я  (R ibarska Banja) —  кл им ато -
Ф бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в* Ю госл ави и  (С о 

циалистич. Р еспублика С ерб ия), бл из с. Рибаре, 
к  Ю .-В . от г. К руш е ва ц . Р асположен на сев. с кл о 
нах хр. В елики-Я стребац (выс. д о  1492 м ), на 
выс. 540 м, в д ол и не  р. С м р д е л ьска  (п р и то к  
Ю ж . М оравы , басс. Д уная ). К а к  ку р о р т  ра зви 
вается с нач. 20 в. Клим ат ум е р е н н ы й  ко н 
тин ен тал ьн и й , с чертам и го р н о го . З им а м я гка я ; 
ср. те м п -р а  янв. — 1,6°С . Л е то  у м е р е н н о  
тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию ля 17,6°С . Н аряду с м я г
ким  кл и м а то м  осн. пр и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  
являю тся терм ал ьны е (о т  37,6 д о  41 ,5°С ) 
сульф идны е сул ьф атн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  на- 
триевы е воды м ин. источн и ко в , испол ьзуем ы е  
пр еи м . для ванн и купаний  в бассейнах. О су 
щ ествляется лечение больны х гл. о б р . с за б о 
леваниям и о р га н о в  ды хания, а та кж е  о р га н о в

/
РАПАЛЛО (R apa llo ) п р и м о р ски й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в Италии (обл , Л и гур и я ), к  Ю .-В . 
от г. Генуя; в составе Итал. Ривьеры (Р ивьера-ди - 
Леванте). Р асположен на б е р е гу  Л и гу р и й с ко го  м . 
Клим ат суб тр о пи че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ки й , 
у м е р е н н о  влаж ны й; ср. тем п -ра  зи м о й  о к . 9°С  
(о  п р и р о д н ы х  условиях см. в ст. Р ивьера; см . 
та кж е  ст. Ривьера-Л игуре ). Б лагодаря и с кл ю 
чительно ж и в о п и с н о м у  р а сп о л о ж е н и ю  на б е р е 
гах н е б ол ьш ого  зал. Тигуллио, при впадении  в 
него  р . Боата, а т а кж е  бо гатству  ра сти те льно- 
сти и чистоте возд уха  Р. пользуетея по пул яр - 
н остью  у о тд ы ха ю щ и х  и туристов  в течение  
всего года. И м ею тся  м н о го ч и сл . отели , пансио- 
наты, кур за л . П ровод ятся м е ж д у н а р . ки н о - 
ф естивали л ю б и те л ьски х  ф ильм ов. В Р. были 
подписаны  т. н. Рапалльские д о го в о р ы  (1920, 
1922) и кон вен ц ия  (1917). С ред и  арх. пам . 
Р. за м о к (16 в.), ц е р ко вь  святых Гервазия и 
П ротазия (17 в.), храм  М о н та л л е гр о  с го ти ч . 
ф асадом  (осн. в 16 в.).

РЕКОАРО-ТЕРМЕ (R ecoaro Term e) —  ба л ьн ео 
кл им а ти ч е ски й  ку р о р т  в Италии (обл . В енеция), 
к  С .-З . от  г. Виченца. Р асполож ен на сев.-вост.

д ви ж е ния  и о п о р ы  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий , специал изированны й  
для лечения неспециф ич. заболеваний л ё гки х  
и ф и зиотерапевтич . лечения (500 м е ст), баль
неол ечебниц а  с 3 бассейнам и и 27 ваннами.

*  РИВА-ДЕЛЬ-ГАРДА (R iva de l G arda) —  кл им ати 
ческий  ку р о р т  в Италии (обл . Т р е н ти н о -А л ь то - 
А д и д ж е ), к  Ю .-З . от  г. Тренто . Н аходится на 
сев. б е р е гу  о з . Гарда, у п о д н о ж и й  А л ьп , на выс. 
74 м . М я гки й  клим ат, ж и в о п и сн о е  р а с п о л о ж е 
ние (п о д р о б н е е  см . в ст. Гарда) способствовали  
по пул яр но сти  Р .-д.-Г. ка к  ку р о р та  и центра 
тур и зм а . С ред и  арх. пам . —  кре п о сть  (осн . 
в 12 в.; ныне м узе й ), баш ня (13— 16 вв.), ад м . 
здание (14— 15 вв.), барочная ц е р ко в ь  (17 в.). 
О б ъ е кт  тур и зм а  —  вод опад  на р. Бароне (вы с. 
80 м ).

і
■  РИВЬЕРА (R i v ie ra ) — узка я  полоса о гр а н и ч е н н о го  

го р а м и  п о б е р е ж ь я  С р е д и з е м н о го  м . от  г. Канн 
(Ф р а н ц и я ) до г. С пеция (И талия). Д ел ится на 
Ф р а н ц . Р. —  Л а зу р н ы й  б е р е г (см .), и Итал. Р .—  
Р ивьер а -Л игуре  (см .). Береговая линия и зр е за - 
на бухтам и, о б р а м л ё н н ы м и  ж и во п и сн ы м и , не
р е д ко  скалисты м и  б е р е га м и . З ащ ищ ённость  с С.
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П р и м о р с ки м и  А льпам и  и Л и гу р и й с ки м и  А п е н - 
нинам и, к -р ы е  во м н о ги х  местах кр у т о  о б р ы в а - 
ю тся в м о р е , обусл овл ивает кл им атич . о с о б е н 
ности Р. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  о т  7 д о  
12°С. Л е то  сол н ечн ое , ж а р ко е ; ср. те м п -р а  
ию ля от 22 до 24° С. О сад ков  о т  500 до  
700 м м  в го д  (о к . 300 дней в го д у  б е з  
о са д ко в ). Растительность суб тр о п и ч ., и с кл ю ч и 
тельно богатая и ра зн о о б р а зн а я  (пал ьм ы , ага- 
чы, ми м о зы , ци трусовы е и др-)- М я гки й  
кл им ат, ж и во п и сн ы е  ландш аф ты , м н о го ч и сл . 
песчаные пл я ж и , богатая растительность сп о 
собствовали пр е вр а щ е н и ю  Р. ещ ё в 1-й пол. 
19 в. в ку р о р тн ы й  район и зо н у  кр у гл о го д и ч - 
н о го  отды ха и тур и зм а  м е ж д ун а р . значення . 
Д о  1-й м и р о во й  войны Р. —  м е сто  отд ы ха , 
а такж е  лечения больны х с т у б е р ку л ё зо м . В 
п е ри од  м е ж д у  1-й и 2-й м и ро вы м и  войнам и  
санатории  в о сн овн о м  п е рем ещ ен ы  в го р н у ю  
часть п о б е р е ж ь я , а пр е ж н и е  ку р о р ты  стали гл. 
об р . м естам и  отд ы ха  и занятий с п о р т о м . 
Развиты ви ноград арство , цвето вод ство , сад о - 
водство. И м ею тся го сти н и цы, пансионаты , ке м 
пинги , «деревни  отды ха». На Р. распол агаю тся 
м н о го ч и сл е н н ы е  ку р о р ты  (см . Л а зур н ы й  б е р е г, 
Р ивьер а-Л игуре).

РИВЬЕРА-ЛИГУРЕ, Р и в ь е р а  И т а л ь я н с к а я  
(R iv iera  L igu re ), —  п о б е р е ж ь е  Л и гу р и й с ко го  м . 
(часть С р е д и зе м н о го  м .) в Италии, о т  границь! 
с Ф р а н ц и е й .д о  г. С пеция, п р о тя ж ё н н о сть ю  о к . 
300 км . П одразделяется на Р ивьер у-д и-П о не нте

С о р и (S ori), Р е к  к  о (Recco), К а м о л ь и  (Са- 
m o g li) , П о ртоф ин о , С а  н т а -  М  а р г е  р  и т а -  
Л и г у р е  (Santa M a rg h e rita  L igu re ), Рапалло, 
Кьявари, Л а в а н ь я (.Lavagna) С естри -Л еванте , 
М  о н е л ь я (M o n e g lia ), Д е й в а - М а р и н а  
(D e iva  M a rina ), Б о н а с с о л а  (B onassola), Л е 
ванто.
РИЧЧОНЄ (R icc ion e )—  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е 
ский  к у р о р т  в Италии (обл . Э м ил ия-Р ом анья), 
к Ю .-В . о т  г. Равенна. Р аспол ож ен  на б е р е гу  
А д риатич . м. М я гки й  суб тр о пи ч . с р е д и з е м н о 
м о р ски й  кл и м а т  (ср . тем п -ра  янв. о к . 3 °С , ию л я 
о к . 24°С ), ш и р о ки й  песчаный пл я ж  (дл . 6 к м )  
способствовали п р е вр а щ е н и ю  Р. в о д и н  из по - 
пул ярнейш их в стране  п р и м о р с ки х  кур о р то в  
м е ж д ун а р . значення . Является та кж е  ц е н тр о м  
туризм а . П р овод ятся  м е ж д ун а р . я р м а р ки , ф ести
вали кул ьтуры  и ф ол ькл ора . Близ Р. —  кл и м а 
тич. ку р о р ты  А д риатич . п о б е р е ж ь я  Италии: 
к  С .-З . —  Р и м и н и  (R im in i), Б е л л а р и я - И д -  
ж е а - М а р и н а  (B e lla ria  Igea M a rin a ), Ч ервня, 
к Ю .-В . —  М и з а н о - А д р и а т и к о  (M isa n o  
A d ria t ic o ) и К а т т о л и  к а  (C a tto lica ).

Р О Г А Ш К А -С Л А Т И Н А  (Rogaska S latina) —  баль
н е о кл и м ати че ски й  к у р о р т  в Ю госл ави и  (С оц и а 
листич. Республика С л овения), к В. о т  г. Целе 
и к  С.-В. о т  г. Л ю б л я на . Р асполож ен  в дол ине  
р. Сутла (левы й п р и т о к  Савы, басс. Д ун а я ). К ак 
к у р о р т  развивается с 17 в. (в 1676 по стр оен о  
первое  к у р о р тн о е  у ч р е ж д е н и е  —  ванное зд а 
ние).

♦
♦

1. К ст. Р иччоне. П л яж  к у р о р та  Р им ини. 2. Р оторуа . Г е й зе р ы  
в о кр е с тн о с тя х  ку р о р та .

и Р ивьеру-ди-Л еванте —  соо тве тственно  к  3 . и В. 
о т  г. Генуя. О пр и р о д н ы х  усл овиях см . в ст. 
Ривьера.

Р и в ь е р а - д и - П о н е н т е  о гран и че н а  с С. 
Л и гур и й ски м и  А льпам и  (итал. часть П р и м о р с ки х  
А льп), вкл ю чает (с 3 . на В.) кур о р ты : B e  н т и 
м и  л ь  я (V e n tim ig lia ), Б о р д и ге р а , О  с п е  д  а- 
л е т т и  (O s p e d a le tt i) , С ан-Р ем о, А р м а - д и -  
Т а д ж  a (A rm a di Taggia), И м п е р и я ( Im p e r ia ), 
Д и а н о - М а р и н а  (D iano M a rin a ), Л  а й- 
г у э л ь я  (L a ig u e g lia ), А лассио, А л ь б е н г а  
(A lb e n g a ), Ч е р и  а л е  (С егіа іе ), Б о р г е т т о -  
С а н т о - С п и р и т о  (B o rg h e tto  Santo S p irito ), 
Л о а н о  (Loano), П ь е т р а - Л и г у р е  (Ріетга 
L igu re ), Ф и н а л е - Л и г у р е  (F ina le  L ig u re ), 
В а р и г о т т и  (V a r ig o tt i) ,  Н о л и (N o li) , С п о -  
т о р н о  (S po to rn o ), А л ьб исо л а -М а ри на , Ч е л - 
л е - Л .  и г у р е  (Се I le L igu re ), В а р а ц ц е (V a ra z - 
ze), А р е н ц а н о  (A re n za n o ).

Р и в ь е р а - д и - Л е в а н т е  о гр а н и че н а  с С. 
Л и гу р и й с ки м и  А пен н и на м и , вкл ю чае т  ку р о р ты  
(с 3. на В.): Н ерви, Б о л ь я с к о  (B og lia sco ),

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 0,7°С . Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 18,7°С. К у р о р т  защ ищ ён  от 
сев. и вост. ветров вы со ки ми хол м ам и  П леш и- 
вец и Д о н а ч ка  (выс. до 863 м ) —  о тро гам и  
го р н о го  массива Боч.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с м я г- 
ки м  кл им атом  —  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн о - 
сульф атны е натри ево -м агни евы е  воды  трёх мин. 
источни ко в  —  Д он ат , С ты рия и Темпел, исполь- 
зуем ы е  гл. о б р . для пи тье во го  лечения, а так
ж е  для ванн и розл ива  в буты л ки  (в т. ч. на 
эксп о р т ). К р о м е  бал ьнео - и кл им атотерапии  
пр и м е н яю т  водо-, эл е ктр о л е че ни е  и д р . О су 
щ ествляется лечение больны х с заболеваниям и 
печени и ж ё л ч н ы х  путей, ж е л у д ка  и киш ечника , 
п о че к  и м очевы х путей, пе ри ф ери ч . нервной 
систем ы , аллергич. б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  
бальнеол ечебницы  «С ты рия» и «Нова терапия». 
Больные ра зм ещ аю тся  в м н огочи сл . го стини 
цах —  «Д онат» , « Ш тро ссм ай ер» , «С очи», «Три- 
ест», «Турист», «С л овенский  д ом », «Л ю б лян - 
ский д ом » , «С латинский д ом » и д р ., а такж е 
на частных квартирах.

♦
♦
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P.-C. —  известны й ц е н тр  отды ха и туризм а . 

И м ею тся о ткр ы ты е  и кры ты е бассейны для к у 
паний, спортивны е с о о р уж е н и я  (п л о щ а д ки  для 
гольф а и тенниса, ке гельбаны  и д р .) , к у р о р т -  
ный парк.

РОННЕБЮ  (R on neb y) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  
в Ш веции  (лен Б л еки нге ), к С .-З . от  г. К арл ь- 
скрун а . Р асполож ен в дол ине  р. Р оннебю он , 
близ впадения её в Балтийское м . О сн. п р и - 
ро д н ы е  леч. ф акторы  —  и сточни ки  ж ел ези сты х 
м ин . вод  (известны  с нач. 18 в.) и ж ел ези сты й  
торф , пр и м е н яе м ы е  преим . при заболеваниях 
ор га н о в  пищ еварения, о р га н о в  д ви ж е ния  и о п о - 
ры, м а л о кр о ви и . К р о м е  то го , м ин. воду раз
ливаю т в буты л ки . К а к  бал ьнеол огич . ку р о р т  Р. 
стал по пул ярен  в 19 в. (о со б е н н о  после п о 
стр о й ки  ж . д. в 1890). 

t
♦  РОНЧЕНЬО (R onceg п о ) —  бал ьн ео л оги ческий  и 

кл им атически й  к у р о р т  в Италии (о б л . Тренти - 
н о -А л ь то -А д и д ж е ), к В. от г. Тренто . Распо
л о ж е н  в Д о л о м и то в ы х  Альпах, на выс. 535 м, 
у по д н о ж и я  г. Тесоббо, в дол ине  р. Брента 
(впадает в А д риа ти ч . м .). О сн. п р и р о д н ы е  леч. 
ф акторы  —  ж ел ези сты е  м ы ш ь я ксо д е р ж а щ и е  
воды (м ин ер ал изац ия  ок . 6 г /л )  и м я гки й , с 
чертам и го р н о го  кл им ат (ср. тем п -ра  ию ля о к . 
19°С). М и н . воды (и сп о л ь зую т  для питьевого  
лечения, ванн, ингаляций, о р о ш е н и й ) и кл и м а 
то те р а п и ю  п р и м е н я ю т  при заболеваниях зн д о - 
кр и н н о й  и нервной  систем , ко ж и , ор га н о в  
ды хания, ги н е ко л о ги ч . бол езнях, расстройствах 
о б м ен а  вещ еств, анем иях. И м ею тся  бал ьнео
л ечебница, отель с л ечением . Р. —  п о пул яр н е є  
м е сто  отд ы ха ; в о кре стн остях  ( к  Ю .-З .)  —  ку р о р т  
Л е ви ко .

t
♦  РОТОРУА (R o to  rua) —  бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  

в Н овой Зеландии  (р -н  С а ут -О кл е н д -Б е й -о ф - 
П ленти), на о. С еве ^ны й, к Ю .-В . от  г. О кл ен д . 
Р асположен на ю го -за п . б е р е гу  о з . Р оторуа, на 
Вулканич. плато, в зон е  ш и р о ко го  р а спро стра - 
нения терм альны х по д зем н ы х В О Д  с м н о го ч и сл . 
м ин . и сточн и ка м и , гр язевы м и  вулканам и и о з ё - 
рам и, ге й зе р а м и . Терм альны е гл. о б р . суль- 
ф идны е воды и спо л ь зую т для ванн. На ж и - 
вописном  б е р е гу  о зе р а  —  санаторий . Р. являет
ся та кж е  ц е н тр о м  туризм а . Близ Р. —  вулкан 
Таравера; к  Ю .-В . —  нац. парк У ревера .

і
Р У С А Н Д А  (Rusanda) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  
в Ю госл авии  (С оциалистич. Республика С ербия, 
автоном ны й  край  В оєвод ина), к  С .-З . от  г. З р е - 
нянин и к  С .-В . от г. Нови-С ад. Р асполож ен  в 
ю ж . части С р е д н е д ун а й ско й  равнины , на выс. 
86 м , на б е р е гу  о з . Русанда. К лим ат у м е р е н - 
ный континентал ьны й. Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  
янв. — 0,4°С . Л е то  сухое , тёпл ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 20,6°С . О сад ков  627 м м  в год . Число ча
сов с о л н е ч н о го  сияния 1968 в го д . О к р у ж а ю - 
щ ие леса в значит. м е ре  защ ищ аю т к у р о р т  от 
ветров. О сн . пр и р о д н ы е  леч. ф а к т о р ы — суль- 
ф атно-хл орид ная  натриевая вода и иловая грязь  
м ин . оз. Русанда, пр и м е н яе м ы е  с леч. целям и 
со  2-й пол. 19 в. Вода используется  для ванн, 
грязь  (одна из наиболее качественны х леч. гр я 
зей в Ю госл ави и ) —  для гр язел ечен и я . О сущ е 
ствляется лечение больны х с заболеваниям и 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Ф у н к ц и о 
н ир ует  санаторий  (ц е н тр  для лечения п о р а ж е 
ний пе ри ф ери ч . нервов), р а спол ож е н ны й  в б о л ь- 
ш ом  к у р о р т н о м  п а р ке , с б а л ьн е о гр я зе л е ч е б - 
ницей (44 ванны).

Р Ы М А Н УВ  (R ym anow ) —  ба л ьн е о гр я зе во й  и кл и 
м атический  ку р о р т  в Польш е (К р о с н е н с ко е  воє 
водство), к  Ю .-В . от  г. К р о сн о , бл и з границы

с Ч ехосл овакией . Р асполож ен на сев. склонах 
Н изки х  Б ескид  (в систем е Зап. Карпат), на 
выс. 335 м, в д ол и не  р. Табор (басс. Вислы).

К л и м а т у  м е р е  н ный, с чертам и контин ен тал ь 
но го , значит. кол еб ан ия м и  те м п -р  и сравни
тельно вы сокой  вл аж ностью  воздуха. З им а м я г
кая; ср. те м п -р а  янв. о к . — 4°С . Л е то  н е ж а р ко е ; 
ср. те м п -р а  оиюля 16,3°С. Больш ие массивы 
пр еи м . хвойны х лесов п о кр ы ва ю т  скл оны  о к р у -  
ж а ю щ и х  гор .

О сн. п р и р о д н ы м и  леч. ф акторам и  наряду с 
кл и м а то м  являю тся хл ори д н ы е  натриевы е и од о - 
б р о м н ы е  и хл о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натрие- 
вые и о д о -б р о м н ы е  во ды мин. и сто ч н и ко в  Рыма- 
нув-1 и Рым анув-2, и спол ьзуем ы е  для ванн, 
пи тье во го  лечения и ингаляций, а та кж е  торф я
ная грязь  м е сто р о ж д е н и я  в о кр е стн о стях  к у р о р 
та, к -р у ю  пр и м е н яю т  для гр язевы х аппликаций. 
М и н . и сточн и ки  откр ы ты  в 1873. К а к  к у р о р т  Р. 
развивается с кон . 19 в., о со б е н н о  интенсивно 
после 1945, ко гда  переш ёл в собственность  го су - 
дарства и был превращ ён в один из наиболее 
значит. д етских ку р о р то в  страны. В 70 -х гг . 20 в. 
здесь е ж е го д н о  лечилось св. 8 тыс. больны х. 
Н аряд у с б а л ьн ео гря зе вы м  л ечением  и кл им ато 
терапией  в Р. п р и м е н я ю т  вод о -, з л е ктр о - и све
тол ечен ие  и др. О сущ ествляется л ечение детей 
с неспециф ич. заболеваниям и о р га н о в  дыхания, 
кр о в о о б р а щ е н и я , м оче вы д ел е ни я , суставов, а 
т а кж е  взрослы х с заболеваниям и о р га н о в  дыха- 
ния и кр о в о о б р а щ е н и я . Ф у н кц и о н и р у ю т  8 леч. 
уч р е ж д е н и й  ста ц и он ар но го  типа, б а л ьн ео гря зе - 
л ечебница, питьевой  б ю вет ; у ч р е ж д е н и я  отд ы - 
ха, а такж е  н.-и. у ч р е ж д е н и е  Гданьской  м ед . 
акад е м и и .

Д л я отд ы хаю щ и х и туристов  и нтер есн о  посе- 
щ ение г. Рыманув (в 4 км  к  Ю . от к -р о го  распо
л о ж е н  соб ственно  к у р о р т  P.), где сохранились 
костёл  в етиле б а р о к к о  (18 в.), классицистич. 
усадьба  (нач. 19 в.) в ландш аф тном  парке , руины  
часовни. П опулярны  тур и стски е  м а рш р уты  к  вер
ш инам  Н изки х  Бескид. Близ Р. (к  3 .) —  ку р о р т  
И в о н и ч -З д р уй .

/
■  РЮ ГЕН (Ru ge n ) —  остров  в Б алтийском  м ., на С. 

ГДР (о кр у г  Р осток); популярная зона отды ха, 
купаний  и тур и зм а . Пл. о к. 926 к м 2 (кр уп н е й ш и й  
о стр о в  в стране). С оед и н ён  с м а те р и ко м  ж . д. 
и ш оссе, п р о хо д я щ и м и  по д ам б е  (д л . 2,5 км ) и 
м о сту , к -р ы е  пр и м ы ка ю т  к  г. Ш тр а л ь зун д  (на 
м а те р и ке ). Берега пр еи м . н изки е , сильно  раечле- 
нённы е, с м н о го ч и сл . косам и, пе ресы пя м и , д ю 
нами, песчаны м и пл яж ам и . В ц е н тре  и вост. части 
Р. —  массивы б уко в ы х  и сосновы х лесов. Клим ат 
м о р с ко й , с м я гко й  зим ой  и тёплы м  л етом . Ср. 
те м п -р а  янв. — 0,5°С , ию ля о к . 17°С. О са д ко в  ок. 
600 м м  в год . Т е м п-ра  воды в и ю л е— авг. до
20— 22°С. Х ара ктер ны  значит. число ясных, сол- 
нечны х дней  в тёплы й период , чистый воздух, 
насы щ енны й м о р . сол ям и . П р и м о р с ки е  кл им а
тич. кур о р ты  и м еста купа ни й  со ср ед оточен ы  
гл. о б р . на вост., п о кр ы т о м  лесом  п о б е р е ж ь е : 
Л о м е  (Lohm e), Би  н ц  (B inz), З е л л и н  (S e llin ), 
Б а б е (B aabe), Г ё  р е н (G o h re n ), Т и с с о  в 
(T h iessow ). Здесь р а спол ож е н ы  м н о го ч и сл . о т е 
ли, пансионаты , м о л о д ё ж н ы е  лагеря отды ха, тур - 
базы , дом а отды ха, ке м п и н ги . К а к  кур о р тн а я  зона 
Р. интенсивно развивается с нач. 19 в. У ж е  к сер.
19 в. м о д н ы м и  м о р . кур о р та м и  были Бинц, Зас- 
ниц (ны не по рт), Зеллин и др.

Ж ивопи сн ы е  ландш аф ты п р кзл е ка ю т  на Р. 
м н о го ч и сл . туристов  (на о стров е  —  пр ир од н ы й  
за по ве д н и к). С 1959 в Ральсвике на о ткр ы то й  
сценич . пл о щ ад ке  провод ятся  т. н. Р ю генские  
ф естивали. Р. б о гат  арх.-ист. па м ятн ика м и : в 
Б ергене  —  р о м а н ско -го ти ч . ц. М а р и е н ки р хе  
(1 2— 13 вв.) и об зо рн ая  баш ня Э. М . А рн д та  на вы-

35 Энц. К у р о р т ы
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с о ко м  (91 м ) хол м е ; в П утбусе и Л а утер ба хе  —  
классицистич. п о стр ойки  1-й пол. 19 в., театр, 
ц е р ко вь , ванное здание , ж и л ы е  д ом а и д р .; на 
ку р о р те  Бинц —  охо тн и чи й  за м о к  Границ  (19 в.); 
в Гарце —  пр и хо д ска я  ц е р ко в ь  (1 4— 15 в в ) ; 
в пос. Боббин, А л ьте н ки р хе н , В ильм ниц, Ш а п р о - 
де, Гингст, Вазе и др. —  д е р е в е н ски е  це ркви  
(в о сн о вн о м  13— 15 вв.). Богат па м ятникам и
г. Ш тр а л ь зун д  с ансам блем  С та рого  го р о д а : 
готич . ратуш а (13— 14 вв.), ц е ркви  Н и ко л а й ки р - 
хе (13— 14 вв.), М а р и е н ки р хе  (14— 15 вв.), Я ко- 
б и ки р хе  (13— 15 вв.), д о м и н и ка н ски й  (13— 15 вв.) 
и ф ра нц иска нски й  (13 в.) м онасты ри  и др .

С
♦  САЛЬСОМАДЖОРЕ-ТЕРМЕ (S a lsom agg io re  Ter

me) —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в Италии (обл . 
Э м илия-Р ом анья), к 3. от г. Парма. Р асполож ен 
у сев. п о д н о ж и й  А пен н и н , на выс. 160 м . С уб- 
терм альны е (те м п -р а  16— 20°С ) хл ори д н ы е  
натриевы е и о д о -б р о м н ы е  воды  21 м ин . и сточ
ника (а рте зи ан ски е  скваж и н ы  глуб. д о  1000 м ) с 
м и н ера л изац ией  ок . 150 г / л  получили назв, 
сал ьсои од ны х; их и спо л ь зую т для ванн, о р о ш е 
ний и ингаляций при  заболеваниях о р га н о в  дви
ж е н и я  и о п о р ы , дыхания, ги н е ко л о ги ч . и д р . 
б ол езнях, а та кж е  разл иваю т в б уты л ки  (и с 
по л ьзую т  и для ингаляций и о р о ш е н и й ). П р и 
м е н я ю т  такж е  леч. гр язь . И м ею тся  б ал ьнеол е-

чебницы , отели и пансионаты  с л ечением  (в т. ч. 
для детей). М ин. и сточни ки  использовались ещ ё 
в античности для солеварения, с леч. целям и —  
с 1840. С .-Т .— од и н  из и звестнейш их ба л ьн ео 
л огич. кур о р то в  Италии м е ж д ун а р . значення . 
Близ С.-Т. —  бал ьнеол огич . к у р о р т  Т а б и а н о -  
Б а н ь и  (Tabiano B agn i), сул ьф ид ны е м ин . воды 
к -р о го  п р и м е н я ю т  для ингаляций , о р о ш е н и й , 
ванн и пи тье во го  лечения при заболеваниях 
ор ган ов  ды хания, пищ еварения, ко ж и , пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы .

А САН Ва ЛЛИ (Sun V a lle y ) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
к у р о р т  на 3. С Ш А  (ш т. А й д а хо ), к В. от  г. Бой- 
се. Находитея в го рах  С отут (выс. до 3681 м , 
зап. о тро ги  Скалисты х го р ), на выс. о к . 1830 м , 
в долине р. Биг-Вуд (левый п р и то к  р . С нейк, 
впадаю щ ей в р. К о л ум б и я ). М я гки й  го рн ы й  
клим ат (ср. тем п -ра  н о я б р я — д ек. о к . 4 °С ), за- 
щ ищ ённость  долины  от сильны х ветров, ж и - 
вописное ра спо л о ж е н и е  бл и з н е б о л ьш о го  03. 
Сан-Валли способствовали  пр е вр а щ е н и ю  С.-В. 
в по пул яр ны й  кл им атич . к у р о р т  и один  из наи
б олее известны х в стране центров  з и м н е го  сп о р 
та. О сн. в 1936 по инициативе политич. деятеля 
У. А . Гаррим ана с учётом  опыта стр-ва  лучш их 
з и м н и х  го р н о кл и м а ти ч . кур о р то в  Европы. 
В 1,6 км  к Ю . от С.-В. —  г. К етчем , гд е  в 
1961 провёл последние  дни ж и зн и  Э. Х ем ингуэй  
(п о хо р о н е н  на м е стн о м  кл адбищ е).

САН ВИСЕНТЕ (San V ice n te ) —  б а л ьн е о кл и м а ти 
ческий  ку р о р т  на К уб е  (п ров . П инар-д ел ь-Р ио),

1. С а л ьсо м а д ж о р е -Т е р -
м е . О дно  и з  куро р тн ы з 
зда ни й . 2. Сан-Валли. З и 
м о й  на к у р о р те . І .  Сан- 
д а нски . Бассейн с м и н е - 
рал ьной  водой . 4. Санкт- 
Б лазиен. О б щ и й  вид к у 
рор та .
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к С.-В. от г. Виньялес. К ур о р тн ы е  ресурсы  с о 
ставляю т тёплы й кл им ат зим ой  (ср . тем п-ра  
янв. 2 2 °С), а такж е  сульф идны е ги д р о ка р б о - 
натные воды с м инера л изац ией  д о  1 г /л .

♦  С А Н Д А Н С К И  (д о  1949 —  С в е т и - В р а ч )  —
^  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в Болгарин  (Бла- 

го е в гр а д ски й  о к р у г ) ,  к  Ю .-В . от г. Б лагоевград. 
Р асполож ен в С анданской  котл ови не , у ю го -за п . 
п о д н о ж и й  го р  П ирин, на выс. о к . 200 м , на 
б е р е гу  р. Бистрица (левый пр и то к  С тр ум ы , впа- 
д аю щ ей  в Э ге й ско е  м .).

К лим ат м я гки й , б л и зки й  к с р е д и з е м н о м о р с ко - 
м у ; ср. годовая тем п -ра  о к . 14°С (самая вы со- 
кая в стране). Зим а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 
2 ,4 °С; устойчивы й сн е ж н ы й  п о кр о в  не о б р а - 
зуется. Л е то  ж а р ко е , сухое ; ср. тем п -ра  ию л я 
24,6° С. О сень пр од ол ж и тел ьн ая  и тёплая. О сад 
ков  537 м м  в го д . С р. годовая относит. вл аж 
ность 6 7 % . Х ара ктер но  больш ое число ясных, 
солнечны х дней  (о д н о  из наиболее солнечны х 
мест в стране). П реоб л ад аю т слабые ветры .

Н аряду с б л а гоп ри ятны м  кл и м а то м  осн о ву  к у -  
р о ртн ы х ре сурсов  составляю т н и зко м и н е р а л и зо - 
■анные (0 ,57— 0,7 г /л )  терм ал ьны е (о т  49 до 
83°С ) воды естеств. и сточн и ко в  и са м ои зл и ваю - 
щ ихся бур овы х с кв а ж и н  (сум м а р н ы й  д е б ит  о к .
20 л /с ) ,  к -р ы е  ра спо л о ж е н ы  в сев.-вост. части 
кур о р та  и бл и з русла р. Бистрица. По хим . 
составу м ин . воды относятся к азотны м  ги д р о - 
карб он атн о -сул ьф атны м  натриевы м , со д е р ж а т  
значит. кол и че ство  сое ди нени й  кр е м н и я  (д о  
161 м г /л  м е та кр е м н и е во й  к -ты ), ф то р  (4—  
6 м г /л ) ,  а т а кж е  м и кр о э л е м е н ты  литий, стр о н - 
ций , ге рм а ни й , б о р  и др. Ц елебны е свойства 
м и н . вод  С. бы ли известны  ещ ё в д ревно сти . 
Близ и сточн и ко в  сущ ествовало ф р а ки й ско е  посе- 
ление М е д и ус  (в пе ри од  ри м . господства —  
Д и зуд ава ). Были со о р уж е н ы  кап таж и , по стр о е н о  
святилищ е в честь бо га  А скле пи я  —  аскл епей он .

К у р о р т  спе циал изирован  для лечения неспе
циф ич. заболеваний  ор га н о в  дыхания и б о л е з 
ней о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры . Ф у н к ц и о н и р у 
ю т 2 сан. (с о тд ел ен и ям и  для д етей ), 3 б ал ьнео - 
лечебницы , кур о р тн а я  п-ка  с пансионатом , спец , 
(т. н. кл им атич .) ш кол а  для детей с ревм атич. 
заболеваниям и , о ткр ы ты й  плават. бассейн с тер - 
м ал ьной  м ин . вод о й , гостиница, туристский  
прию т.

В С. о б н а р уж е н ы  и нтересны е археол . наход- 
к и — остатки  кр е п о стн ы х  стен и ба зи л и ки  с 
м о за и ч н ы м  по л о м , с кул ьп тур а . К у р о р т  является 
исход н ы м  п у н кт о м  туристских  м а р ш р уто в  в го - 
ры П ирин. В о кре стн остях  С. —  сам ы й м а л о - 
численны й (н ар яд у  с А х то п о л о м ) го р о д  в Бол
гарин М е л н и к (м ен ее  1 тыс. ж и т .) , пр и вл е ка ю - 
щ ий туристов  своей ар хи те ктур о й  (о статки  кр е - 
пости 13— 14 вв., д ом а  в етиле Болг. в о з р о ж - 
дения, ц е ркви , винны е по гре ба ), а та кж е  Р ож ер - 
ский  м он. (известен  с 14 в.), в к -р о м  сохр ан и - 
лась ц е р ко в ь  (1600) с ро спи сям и  (18 в.) и 
ре зн ы м  и ко н оста сом  (нач. 19 в ) .  И нтересен  
па м ятн ик пр и р о д ы  в о кре стн остях  М е л н и ка  —  
т. н. М е л н и кски е  зем л яны е пи ра м и д ы  —  скал ь- 
ные об разова ни я , по ф о р м е  н апо м и н аю щ и е  
пирам иды , об ел иски  и д р . (выс. св. 100 м ). 
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Ш С А Н -Д И Е ГО  (San D ie g o ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти 

чески й  к у р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (ш т. К ал иф о рн ия ), 
к Ю .-В . от Л о с -А н д ж е л е са , бл из гр ан иц ы  с 
М е кс и ко й . Р аспол ож ен  на б е р е гу  о д н о и м . зали
ва Тихого  о к ., на высоте до 250 м . К л им ат 
м я гки й  субтро пи ч. м о р с ко й , с н аим еньш им и  
в стране ко л еб ан ия м и  те м п -p  в течение  года 
(ср . те м п -р а  янв. 12,8°С, ию ля 19 ,4°С ); о са д ко в  
262 м м  в го д . М я гки й  кл им ат и ш и р о ки е  песчаные 
пл я ж и  (в П асиф ик-Бич, М и ш е н-Б и ч, О ш е н -Б и ч  и 
д р . частях го р о д а ) способствовали пр е вр а щ е н и ю

С .-Д . в попул яр ны й  ку р о р т . Является т а кж е  ц е н т
р о м  тур и зм а  (С .-Д . —  пе рвое  исп. посел ение  в 
К ал иф орнии , осн. в 1769) и в о д н о го  спо рта . П р о 
водятся е ж е го д н ы е  ш е ксп и р о вски е  ф естивали. 
И м ею тся  худ о ж е ств . галерея, М узе й  человека , 
М узей  естеств. истории .

А С А Н -К А Р Л О С -Д Е  БАРИЛО ЧЕ (San C arlos  d e  Ba
rilo ch e ), Б а р и л о ч е ,  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
к у р о р т  в А р ге н ти не  (пров . Р ио -Н егро ), б л и з  
границы  с Чили. Расположен на ю ж . б е р е гу  оз. 
Н ауэль-Уапи, на скл онах П а та гонской  К о р д и л ье - 
ры (А н д ы ), на выс. 790 м . О сн. п р ир од н ы й  
леч. ф актор  —  ум е р е н н ы й  го рн ы й  кл им ат (ср . 
те м п -р а  янв. о к. 16°С, ию ля —  о к . 4 °С ; осадков  
ок. 2000 м м  в год ). С .-К .-д е -Б . —  адм . це н тр  
нац. парка Н ауэль-Уапи (осн. в 1903, нац. па р к  —  
с 1934); ц е н тр  туризм а , л ы ж н о го  спорта . И м е 
ется м узей  П атагонии. П опул яр ны й  о б ь е кт  т у р и з 
ма —  ж и во пи сн о е  л е д н и ко в о е  оз. Н ауэль-У апи  
(пл. 550 к м 2, дл. 72 к м , ш ир. д о  8 к м )  с ф ь о р д о - 
о б р а зн ы м и  заливами и б е р е га м и , порое ш и м и  
густы м  лесом  из ю ж . бука .

▲ С А Н КТ-А Н Д РЕ А С БЕ РГ (B ergstad t Sankt A nd reas
b e rg ) —  кл им а ти ч е ски й  ку р о р т  в Ф Р Г (зем л я  
Н иж . С аксония), к  С .-В. о т  г. Гёттинген . Рас
п о л о ж е н  в го рах  Гарц, на выс. 520— 560 м . О сн. 
пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  м я гки й  го рны й  
клим ат. С .-А . —  ц е н тр  туризм а  и зи м н е го  сп о р 
та (п о д ъ ё м н и ки  для л ы ж н и ко в , трасса для боб- 
слея). В о кр е стн о стях  —  бал ьнеол огич . к у р о р т  
Ба д - Л а у т е р б е р г  (Bad L a u te rb e rg  in H arz)

и кл им атич . к у р о р т  и це н тр  з и м н е го  спорта 
Б а д - З а к с а  (Bad Sachsa). Ж и вопи сн ы е  го р ы  
Гарц, по кр ы ты е  пр еи м . хвой ны м и  лесам и, яв
ляю тся по пул яр но й  зон ой  отды ха, тур и зм а  и 
зи м н е го  спорта  в Ф РГ, а т а кж е  в ГДР (см . в ст. 
Б л ан кен б ур г).

А  С А Н К Т -Б Л А З И Е Н  (Sankt B lasien) —  го р н о кл и м а 
тический  к у р о р т  в Ф Р Г (зе м л я  Б а д е н -В ю ртем 
б е р г), к Ю .-В . от г. Ф р а й б у р г , б л и з  гр ан иц ы  с 
Ш ве йц ари ей . Р асположен в дол ине  р. А л ьб  (п р а - 
вый п р и то к  Рейна), в горах Ш варцвальд , на выс. 
780— 900 м. К лим ат м я гки й , с чертам и  го р н о го , 
без р е зки х  кол еб ан ий  те м п -p . З им а м я гка я ; ср. 
тем п -ра  ян в .— ф евр. ок. 3 °С . Л е то  н е ж а р ко е ; 
ср. те м п -р а  и ю л я— авг. о к . 14°С. Х ара ктер ны  
б ол ьш ое число сол нечны х и б е зо б л ачн ы х дней , 
чистый возд ух , отсутствие  сильны х ветров. Бла- 
го при ятн ы е  кл им атич . условия и и скл ю чител ьно  
ж и вописная п р ир од а  С.-Б . ещ ё в 19 в. об еспе - 
чили е м у  славу о д н о го  из  лучш их кл им атич . 
ку р о р то в  в Ге рм а ни й . К л и м а то те р а п и ю , вод о - 
лечение, т е р р е н ку р  и др. п р и м е н я ю т  гл. о б р , 
при  заболеваниях ор га н о в  ды хания, се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы , ф ункци он ал ьны х ра сстро й 
ствах нервно й  систем ы , м а л о кр о ви и  и д р . Й м е-
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ю тся санатории , отели , пансионаты ; кур о р тн ы й  
парк. Из арх. пам. интересны  ра ннекл ассиц и- 
стич, б е н ед иктин ская  ц е рковь  (18 в.), б а рочн ы е  
м о на сты рски е  по стр о й ки  (18 в.). К 3 . о т  С .-Б ., 
т а кж е  в го рах  Ш варцвальд , р а спол ож е н  го р н о 
клим атич. ку р о р т  Т о д т м о с  (T od tm oos), к 
С .-З . —  го р н о кл и м а ти ч . к у р о р т  и це н тр  зи м н е го  
спорта  Т о д т н а у  (T odtnau).

А  С А Н К Т -В О Л Ь Ф Г А Н Г  (Sankt W o lfg a n g  im Salz
kam m ergut) —  кл им атически й  к у р о р т  в А встр ии  
(зем ля  Верх. А встр ия ), к В. от  г. З а л ьц б ур г. 
Р асположен на сев. б е р е гу  оз. С ан кт-В о л ьф 
ганг (А б е р )( на скл онах го р н о го  массива Зальц - 
ка м м е р гу т  (Вост. А льпы ), на выс. 549 м . О сн . 
п р ир од ньїй  леч. ф актор  —  м я гки й  го рн ы й  кл и 
мат; летом  —  купания в о зе р е . С .-В. является 
та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а ; им еетея зубчатая ж . д. 
на г. Ш а ф б е р г (1783 м ). С охранил ись  ц е р ко вь
15 в. с р е зн ы м и  и расписны м и алтарями (в т. ч. 
работы  М . П ахера), ф онтан 16 в.

♦  С А Н К Т -Л Е О Н Х А Р Д , Б а д -  С а н к  т -  Л е о  н х а р  д  
(Bad Sankt Leonha rd  im Lavantta l), —  б а л ь н е о л о ги 
ческий ку р о р т  в А встрии  (зем ля  К ари н ти я), к 
С .-В. о т  г. К л а ге нф ур т  и к  3 . о т  г. Грац. Рас
по л ож ен  в дол ине  р. Лавант (левый п р и то к  Д р а -  
вы , впадаю щ ей в Д ун ай ), на скл онах  Вост. 
Альп, на выс. 721 м. С ульф идны е воды п р и м е н я 
ются для ванн гл. об р . при заболеваниях с у 
ставов. В 7 км  к Ю . (в П реблау) —  и сто чн и ки  
углекисльїх вод.

♦  С А Н К Т -М О Р И Ц  ( нем . Sankt M o r itz , ф ранц . Saint- 
^  M o r itz )  —  б а л ьн ео л оги ческий  и го р н о кл и м а т и 

ческий  к у р о р т  в Ш вейц арии  (кан тон  Г р а уб ю н - 
ден). Р асполож ен в долине р. Инн (правы й  пр и 
то к  Д ун а я ), в Р етийских Альпах, на выс. 1856 м , 
на б е р е гу  о з . С а н кт-М о р и ц . М ин. и сто чн и ки  
ж е л е зи сто й  воды, на базе к -р ы х  ф у н кц и о н и р у ю т  
леч. учр е ж д е н и я , находятся к Ю . о т  С .-М . (в 
С а н кт-М о р и ц -Б а д ); они  были известны  е щ ё  в 
д ревно сти  (первы е каптаж н ы е  с о о р уж е н и я  о т 
носятся к п е р и о д у  б р о н зо в о го  века). К л и м а то 
терапию , б а л ьнео те рапию  (м ин . ванны и пи тье - 
вое лечение), гр язел ечеб ны е  п р о ц е д ур ы  п р и м е 
няю т при  заболеваниях о р га н о в  ды хания, д ви 

ж ен и я  и о п о р ы , пищ еварения и д р . И м ею тся  
ванное здание, питьевая галерея , вод о л е че б 
ница, курзал , отел и ; кур о р тн ы й  парк. С .-М . —  
круп ны й  ц е н тр  тур и зм а  и зи м ни х  видов спорта. 
В о кр е стн о стях  —  верш ины  А л ьп : Корвил ья
(2488 м ) и пи к Н аир (3057 м ), на скл онах к -р ы х  
установленьї канатны е по д ъ ё м н и ки . В С .-М . 
состоялись II (1928) и V (1948) зим ни е  О л и м - 
пийские и гры . И м ею тся  м узе й  итал. х уд о ж н и ка  
Д ж . С егантини (работал  в Ш ве й ц а р и и ) и м узей  
Ш ве йц . нац. парка. В о кр е стн о стях  —  го р н о 
кл им атич. кур о р ть і и центры  зи м н е го  спорта  
П онтрезина , С и л ь в а п л а н а  (Si Ivap lana), 
З и л ь с - М а р и я  (S ils -M aria ), С а м е д а н  (Sam e- 
dan).

■  С А Н -М А Р Т И Н Ь Ю -Д У -П О Р Т У  (Sao M a rtin h o  d o  
P orto ) —  п р и м о р ски й  кл им атически й  к у р о р т  в 
П ортугалии  (пров . Э ш тр ем а д ур а ), к С. от Л исабо- 
на. Расположен на б е р е гу  о д н о и м . залива 
А тлантич. о к . Клим ат суб тр о п и ч . с р е д и з е м н о 
м о р с к о го  типа, с сухим  летом  и вл аж ной  зи м о й . 
Ср. те м п -р а  янв. ок. 10°С, авг. ок. 22°С ; осадков. 
до 1000 м м  в год . Песчаньїй пл я ж  (дл . о к .
З км , ш ир. до 200 м ) протянулея д у го й  вдоль 
залива. С .-М .-д у -П . —  один из наиболее п о - 
пул ярны х п р и м о р с ки х  ку р о р то в  страны.

К С. и Ю . от кур о р та  (в пределах пров. 
Э ш тр ем а д ур а ) р а спол ож е н ы  м н о го ч и сл . пр и 
м о р с ки е  ку р о р ты : С а н - П е д р у - д и - М у и л
(Sao Pedro de M u e l), Ф  о ж  - д  у - А p  e л ь ю  (Foz 
do  A re lh o ), П е н и ш и  ( Б а л е а л )  [P en iche  (Ва- 
Іеа І)], А р е я - Б р а н к а  (A re ia  Branca), С а н т а -  
К р у ш  (Santa C ruz), П р а я - Г р а н д и  (Praia 
G ra n d e ), Э р и с е й р а  (E rice ira ), Н а з а р е  (N a- 
zare) и др ., а та кж е  кур о р ты  т. н. С о л н е ч н о го  
берега  —  К ош та -д у -С ул  (Costa do  Sol) ( c m .  в  

ст. К аш кайш ).

♦  САН-ПЕ ЛЛЕГРИНО-ТЕРМЕ (San P e lle g r in o  Ter
me) —  бал ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в Италии 
(обл . Л о м б а р д и я ), к  С. от  г. Б ергам о. Располо
ж ен  в дол ине  р. Б р е м б о  (левый п р и т о к  А дды , 
впадаю щ ей в р. П о), на ю ж . с кл онах  Б е р га м ски х  
Альп, на выс- 358 м . К лим ат м я гки й , б е з  р е зки х  
колебаний  т е м п -р  и сильных ветров. Т ерм аль- 
ные (25— 27°С ) ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  
воды (м инер ал изац ия  1,1 г /л )  м ин. и сточн и ко в  
(с леч. целям и и спол ьзую тся  с 13 в.) п р и м е н я ю т  
для питьевого  лечения, ванн, ингаляций , о р о ш е 
ний при  заболеваниях печени, п о че к , наруш е
ниях о б м ен а  веществ и др ., а такж е  разливаю т 
в буть ілки . И м ею тся 2 бальнео лечебницы . 
С.-П .-Т . —  центр  туризм а  и з и м н е го  спорта. 

і
С А Н -РЕ М О  (San Remo, Sanremo) —  пр и м о р ски й  
кл им атически й  к у р о р т  в Италии (обл . Л и гур и я ), 
к Ю .-З . от  г. И м пе рия ; в составе Итал. Ривье- 
ры (Р ивьера-ди -П оненте). Р асполож ен на б е р е гу  
Л и гу р и й с ко го  м. М я гки й  ср е д и зе м н о м о р с ки й  
клим ат (ср. тем п -ра  янв. 8,6°С , ию ля о к . 23°С), 
богатая суб тро пи ч . растительность, ж и во пи сн о е  
ра спол ож е н ие  у п о д н о ж и й  П р и м о р ски х  А л ьп (о 
пр ир од н ы х условиях см . такж е  в ст. Ривьера), 
е ж е го д н ы е  м е ж д ун а р . фестивали итал. песни и 
яр м а р ки  цветов способствовали  п р евра щ ен ию  
С.-Р. в один и з  по пул яр не йш их (п р е и м . зи м 
ний) кл им атич. кур о р то в  Италии м е ж д у н а р . 
значення (со 2-й пол. 19 в.) и це н тр  туризм а . 
И м ею тся  м н огочи сл . отели, пансионаты , санато
рии, виллы; казино . С охранились арх. пам .: 
остатки  кре п о стн ы х  стен (13— 14 вв.), церкви  
С ан-С и ро  (13— 14 вв.) и М а д о н ны  П о б е р е ж ь я  
(15 в.). И звестен та кж е  как центр  цветовод ства  
(зкеперим ентал ьная  станция). В 1920 в С .-Р. п р о 
ходила кон ф ер ен ци я  В е рхо вно го  совета д ерж а в  
Антанты .



САН-С ЕБАС ТЬІІН  (San Sebastian) —  п р и м о р ски й  
кл им атический  к у р о р т  в Испании (в С тране Бас- 
ков; адм. центр  пров. Гипускоа), к  В. от г. Биль- 
бао, бл и з границы  с Ф ран ц ие й . Р асположен на 
б е р е гу  Б и скай ско го  зал. А тлантич. о к ., при впаде- 
нии р. У рум е а . К лим ат влаж ны й о кеа н ически й , 
с тёплой зим ой  (влияние Гольф стрим а) и ж а р ки м  
л етом  (ж а ра  см ягчается  пр охл ад н ы м и  ю го -за п . 
ветрам и). Ср. годовая те м п -р а  о к . 13°С. О сад 
ков  ок. 1500 м м  в год . Ср. годовая относит. 
влажность 7 3 % . Ш и р о ки й  песчаный пл я ж  (о ди н  
из лучш их на А тлантич. п о б е р е ж ь е  Е вропы ) на 
б е р е гу  бухты  Конча, почти за м кн уто й  скалисты м  
о. Санта-Клара. Как к у р о р т  развивается со 2-й 
пол. 19 в. (летняя рези д ен ци я  исп. ко р о л е в - 
ской  сем ьи ); ныне один из сам ы х попул ярны х 
летних п р и м о р ски х  ку р о р то в  Испании и це н тр  
туризм а  м е ж д ун а р . значення. И м ею тся арх.-ист. 
пам ятники  сре д н е ве ко вь я  и В о зр о ж д е н и я ; этно - 
граф ич. м узе й , о кеа н о гр а ф и ч . м узе й  с а ква р и у - 
м о м ; ка зи н о ; кур за л . П роводятся бои б ы ко в ; 
трад и ци онны е парусны е регаты  (в янв.); м е ж д у 
нар. киноф естивали.

На б е р е гу  Б и скай ско го  зал. в Испании и м ею тся  
др. кл им атич . к у р о р ты : Д е в а  (D eva ), Л  е*
к е й т ь о (L e q u e it io ) , Л у а р к a (Luarca), С а д а  
(Sada) и др. К Ю .-З .ю т  C .-C., в дол ине  р. Урола, 
ра спо л о ж е н  бальнеологич . к у р о р т  С е с т о н а  
(C estona) с хл ори д н ы м и  натриевы м и водам и.

г г
С А Н ТА -Б А Р Б А Р А  (Santa Barbara) —  п р и м о р ски й  
кл им атически й  к у р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (ш т. Кали-
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ф ор ни я), к  С .-З . от  Л о с -А н д ж е л е са . Р асполож ен 
на б е р е гу  Тихого  о к . (прол ив С анта-Барбара), 
у п о д н о ж и й  го р  С анта-И нес (ю ж . часть Б е рего - 
вых хре б тов ). М я гки й  клим ат с р е д и з е м н о м о р 
с к о го  типа, богатая субтро пи ч. растительность, 
ш и ро ки й  песчаный пляж  способствовали  п р е 
вра щ ению  С.-Б. в попул ярны й  клим атич. ку р о р т . 
Является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а  и па русн о го  
спорта . В С.-Б. находятся кам пус  —  ун иве рси - 
тетский  го р о д о к  кр уп н е й ш е го  в С Ш А  К ал иф о р- 
н и й ско го  ун -та , м н огочи сл . н.-и . ин-ты  и центры .

С А Н Т А -К А Т А Л И Н А  (Santa C ata lina) —  остров  у 
Т и хо о ке а н ско го  п о б е р е ж ь я  С Ш А  (шт. К ал иф о р- 
ния), к  Ю . от  Л о с -А н д ж е л е са . Пл. 180 к м 2. О т - 
делён о т  м ате рика  прол. С ан -П ед ро . Рельеф 
го ри сты й, сильно расчленённы й (выс. ДО 647 м ). 
К лим ат с р е д и з е м н о м о р с ко го  типа, с ж а р ки м  
л етом  и м я гко й  зи м о й , с н еб ол ьш им  ко л и че ст 
вом  осадков . Песчаные пляж и. С .-К . —  по пул яр - 
ное м есто  отды ха (гл. о б р . ж и тел е й  Л о с - 
А н д ж е л е са ), центр  туризм а  и в о д н о го  спорта . В 
бухте , на б е р е гу  к -р о й  р а спол ож е н  кл им атич . 
ку р о р т  А в а л о н (A va lo n ), —  зна м ени ты е п о д - 
водны е «сады», п р и вл е ка ю щ и е  туристов  (ф лора 
и фауна м е л ко в о д и й  океана, д оступны е для 
о б о зр е н и я  с судна с п р озрачн ы м  д н ом ). 

t
С А Н ТА -КР У С  (Santa C ruz) —  п р и м о р с ки й  кл им а
тический  к у р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (ш т. Кал иф ор- 
ния), к Ю .-В . от С а н -Ф р а н ц и ско . Р асполож ен на 
сев. б е р е гу  зал. М о н те р е й  Ти хо го  о к ., у п о д 
нож и й  го р  С ан та -К рус  (в си стем е  Б ереговы х
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хре б тов ). М я гки й  суб тро пи ч . кл им ат, богатая 
растительность (в т. ч. леса из секво йи ) и ш и р о ки й  
песчаный пл я ж  способствовали  п р евра щ ен ию  
С .-К . в попул яр ны й  клим атич. кур о р т .

С А НТА -КРУС -ДЕ -ТЕН Е Р И Ф Е  (Santa C ruz de Tene 
rife ) —  п р и м о р ски й  кл им атически й  ку р о р т  в 
Испании (К ан ар ские  о-ва ); адм . ц е н тр  о д н о и м . 
пр ови нц и и. Р асполож ен на С.-В. вулканич. 
о. Тенериф е, на б е р е гу  ж и в о п и с н о го  залива 
А тлантич. о к . К у р о р т  о гр а ж д ё н  с С .-З . го р н ы м  
хр е б то м . С ухой тр о п и ч . клим ат (ср . год овая 
тем п -ра  20 ,8°С ; оса д ко в  о к . 250 м м  в го д ), 
богатая тр оп ич . и суб тро пи ч . растительность 
(ве чн озел ё ны е  куста рн ики  и леса, в т. ч. энд е- 
м ичны е виды —  д р а ко н о в о  д ере во , канарская 
ф иниковая пальма, канарская сосна), об ш и р н ы е  
песчаные пляж и (Л ас-Тереситас, К ан д ел ари я  и 
д р .), ж и вопи сн ы е  ландш аф ты  (б азальтовы е и 
туф овы е скалы , по кр ы ты е  сн е го м  верш ины , 
высшая точка  —  вулкан Тейде, 3718 м ) спо соб ст
вовали пр е вр а щ е н и ю  С .-К .-д е -Т . в известны й 
кл им атич . к у р о р т  и центр  тур и зм а  м е ж д ун а р . 
значення. Ещё во 2-й пол. 19 в. сев. п о б е р е ж ь е  
о. Тенериф е стало по пул яр ны м  м е сто м  отд ы ха  и 
лечени^ больны х с ту б е р ку л ё зо м  л е гки х . И нтен 
сивное развитие тур и зм а  началось в 20 в. (о с о 
бенно  во 2-й пол овине ) в связи с р а зви ти е м  м о р . 
соо бщ ен и я  м е ж д у  К а н арски м и  о -вам и и Е вропой . 
Ц ен тр  виноделия.

На о. Тенериф е, к Ю .-З . от кур о р та , —  м н о го 
числ. места отды ха и купа ни й  с песчаны м и пл яж а-

1. Санта-Кру с-де -Тене рифе. Ц е н тр  го р о д а . 2. Саратога-  
Спрингс. На ко н ц е р те  с и м ф о н и ч е с ко го  о р к е с т р а . 3. Сверадув-  
Здруй. С а наторий  « Э д ел ьвейс» .

ми (Э л ь-М ед ано , П уэ р то -д е -л а -К р ус , С ан-Х уан и 
д р .). Из д р . ку р о р то в  К ан арски х  о -во в  наиболее 
известен Лас-Пальм ас.

t 9
С А Н Т А -М О Н И К А  (Santa M o n ica ) —  п р и м о р ски й  
кл им атически й  ку р о р т  на Ю .-З . С Ш А  (ш т. К ал и - 
ф ор ни я); зап. п р и го р о д  Л о с -А н д ж е л е са . Рас
п о л о ж е н  на б е р е гу  о д н о и м . залива Тихого  о к ., 
у п о д н о ж и й  го р  С ан та -М о ни ка . М я гки й  с у б т р о 
пич. кл им ат с неб ол ьш им и  кол еб ан ия м и  те м п -р ы  
(ср. год овая тем п -ра  ок . 17°С) и ш и р о ки е  пес- 
чаные пляж и пр ивл е ка ю т в С .-М . бо л ьш ое  число 
отд ы ха ю щ и х  в течение  всего года. К а к  ку р о р т  
развивается с кон . 19 в. Является т а кж е  ц е н тр о м  
п а русн ого  спорта . И нтересны  д о сто пр и м е ч а те л ь- 
ности Л о с -А н д ж е л е са  (совр. а р хи те ктур а , б о га - 
тые м узей  и д р .) , п р отян увш егося  вдоль п о 
б е р е ж ь я  океана  приб л изител ьн о  на 80 км .

С А Н Т А -Ф Е  (Santa Fe) —  п р и м о р ски й  кл им ати 
ческий ку р о р т  на К уб е  (пров . Гавана), зап. пр и 
го р о д  Гаваны. Р асполож ен на б е р е гу  М е кс и - 
ка н с ко го  пролива. Клим ат м о р с ко й  тр о п и ч е ски й .
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З им а очень теплая (ср. тем п -ра  янв. 22°С ), лето  
ж а р ко е  (ср . те м п -р а  ию ля 27°С ); о са д ко в  о к . 
1500 м м  в го д . Ш и р о ки й  м е л ко песчан ы й  пл яж . 
Для отд ы ха ю щ и х  интересны  м н огочи сл . арх.-ист. 
пам ., м узе й , театры  и др . д о сто пр и м е ч а те л ь- 
ности Гаваны.

А  С А Н Т А -Ф Е  (Santa Fe) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  
ку р о р т  на Ю . С Ш А ; адм . це н тр  шт. Н ь ю -М е кс и - 
ко . Р асполож ен в С калисты х горах, на выс. 
2132 м, в дол ине  р. Р ио-Гранде, на р. С анта-Ф е  
(левы й п р и то к  Р ио-Гранде). К лим ат суб тр о д и - 
ческий  сухой . З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  яй^. 
—  1,5°С. Л е то  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 20°С . 
О сад ков  350— 450 м м  в год . Ср. го д овая  отн оси т. 
влаж ность  41— 59 % . К у р о р т  защ ищ ён  хребтам и  
С калисты х го р  (выс. З— 4 тыс. м ) о т  сильных 
ветров  с Тихого  о к . и М е кс и ка н с ко го  зал. С .-Ф е  
является та кж е  ц е н тр о м  з и м н е го  спорта  и т у р и з 
ма. А рх . пам ятники  (п р е и м . в исп. етиле): быв. 
губ е р н а то р ски й  д вор ец  (нач. 17 в.; ны не м узе й ), 
капелла С ан-М игель  (17— 18 вв.), с о б о р  св. Ф р а н - 
циска (19 в.). К С .-З. от С .-Ф е  —  Л о с -А л а м о с  
со зна м ен и то й  л аб ораторией  К а л и ф о р н и й ско го  
ун-та, це н тр  исследований в области и спо л ь зо 
вания атом ной  эн ер ги и .

♦  С А РА ТО ГА -С П Р И Н ГС  (Saratoga S prings) —  баль
н е о л о ги че ски й  ку р о р т  на С .-В . С Ш А  (ш т. Н ью - 
Й о р к), к С. от г. О лбани и Н ь ю -Й о р ка . Рас
по л о ж е н  у ю го -вост. п о д н о ж и й  го р  А д и р о н д а к  
(в систем е А ппал ачей), на выс. о к . 100 м , запад- 
нее р. Гуд зон . К л им ат у м е р е н н ы й ; зим а  у м е 
ренно  м я гкая  (ср. те м п -р а  д е к . от — 1 д о  
— 11 °С ), лето очень  тёплое (ср . те м п -р а  ию ля 
от 15 до 29°С ). О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  
угл е ки сл ы е во ды м ин. источни ко в , испол ьзуем ы е  
для ванн и пи тье во го  лечения и розлива (с 1826, 
в т. ч. на э ксп о р т ) в б уты л ки . Ц ел ебны е свой 
ства источни ко в  бы ли известны  ещ ё и нд е йц ам - 
м о хавкам , к -р ы е  и дали название м естности  
(S a-ragh -to -ga  перевод ят ка к  «м есто  бы стр ой  
водьп>), а од и н  из и сточн и ко в  назвали «цел еб ны м  
и сто ч н и ко м  В ел ико го  Д уха» . В кон . 18 в. бы ла 
построена  первая гостиница и и сточни ки  стали 
р е гул яр н о  использоваться для лечения. С 1832, 
после пр овед е ни я  ж . д., по пул яр но сть  С .-С . р е з 
ко  возросла . С 1909 начата кон сер ваци я  и 
пл аном ерная Зксплуатация источн и ко в . В 1935 
была о ткр ы та  т. н. резе рвац ия  С .-С ., в кл ю ч и в 
шая в себя заново об о р уд о ва н ны й  ку р о р т , св. 
120 м ин, и сточн и ко в  и о кр е с тн у ю  те р р . (все го  
св. 5 к м 2). Был осущ ествлён  ка п та ж  19 и сточн и ко в  
(в т. ч. наиболее зна м ён и ты х —  Х ейес, Гейзер , 
Виши, Э ксе лси ор ). Н ыне С .-С . —  наиболее и з- 
вестный в С Ш А  ба л ьнео л оги ч . ку р о р т . Является 
та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а ; провод ятся  е ж е го д н ы е  
скйчки  лош адей (с 1850; в С .-С . находитея о д и н  из 
наиболее известны х в стране и п п о д р о м о в ).

К Ю .-В . от С .-С . р а спо л о ж е н о  о з . С аратога, 
о кр е стн о сти  к -р о го  —  популярная зона о тд ы ха ; в 
неск. км  к Ю . —  бал ьнеол огич . ку р о р т  Б о  л- 
с т о н - С п а  (B a lls ton  Spa).

В сент.— о кт . 1777 в о кр е стн о стях  С .-С . п р о и зо - 
шли сраж ения , сы гравш ие б о л ьш ую  р о л ь  в ис- 
ходе Войны за независим ость в Сев. А м е р и ке  
1775— 83. В память об  этом  бл и з С .-С . в 1926 был 
зал о ж е н  м е м ор иа л ьн ы й  историч . па рк (о б ъ е кт  
туризм а ).

♦  с в е р А д у в -з д р у и  ( І  w ie ra d o w  Z d ro j), быв. Б а д - 
Ф л и н с б е р г ,  —  б а л ьн ео л оги ческий , гр я з е 
вой и кл им атически й  ку р о р т  в П ольш е (Е леня-

♦  гу р с ко е  воєвод ство ), к 3 . от  г. Е леня-Гура, б л и з  
границы  с Ч ехосл овакией ; с 1973 в состав С .-З . 
входит та кж е  кл им атич . и б а л ьн ео гря зе вой  к у 
р о р т  Ч ерн ява -З д р уй . Р асполож ен на северны х 
склонах Й и зе р ски х  го р  (в систем е Зап. С удет),



на выс. 470— 650 м , в д ол и не  р. Квиса (басс 
О д ры ).

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  кл им ат, м ин . 
воды и торф яная грязь. К лим ат ум е рен н ы й , С 

чертам и го р н о го , с б о л ьш им  числом  сол неч- 
ных д н ей  и невы сокой  вл аж н остью . З им а м я г
кая, сн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. — 3Г3°С . Л е то  
у м е р е н н о  тёплое ; ср . те м п -р а  ию ля о к . 15°С, 
Н аиболее б л а гоп ри ятен  в клим атич. отн ош е ни и  
апрель с преоб л ад ан ие м  тёплой , сухой  и сол неч
ной по год ы . К ку р о р т у  пр и м ы ка ю т  массивы 
хвойны х (п р е и м . ел овы х) лесов. Н и зко м и н е р а л и - 
зованны е радо н овы е  угл е ки сл ы е  и ги д р о - 
карб онатны е ка л ьци ево -м агн ие вы е  ж ел ези сты е  
воды м ин. и сто ч н и ко в  (В ерхний , З оф ья, Н иж н и й) 
и спол ьзую тся  гл. об р . для ванн, пи тье вого  л е ч е 
ния и ингаляций. Т о рф ян ую  гр язь  м е с т о р о ж д е 
ния С кал ьно -И зера  пр и м е н яю т  для ра зводны х 
гр язевы х ванн и аппликаций.

П ервое упо м и на н ие  о м ин. и сточниках С .-З . 
относится  к 16 в. Как ку р о р т  он ф ун кц и о н и р уе т  с 
1795, ко гд а  здесь были созданы  первы е ку р о р т - 
ные уч р е ж д е н и я , в т. ч. павильон для питья м ин. 
вод. В 19 в. для лечения использовали  такж е  
то р ф ян ую  грязь. О соб ен н о  по пул яр ны м  ку р о р т  
стал с нач. 20 в., после откр ы ти я  целебны х 
свойств радоновы х м ин . вод.

Н ыне С .-З . —  од и н  из наиболее известны х 
ку р о р то в  Польш и (в 1970-х гг. о к . 30 тыс. о тд ы - 
хаю щ их в го д ). К р о м е  б а л ьнео грязе вы х п р о ц е 
дур  и кл им атоте рап ии  здесь п р и м е н я ю т  водо-, 
з л е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у  и др . 
О сущ ествляется лечение больны х гл. о б р . с 
заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , 
се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . 
бо л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  8 леч. уч р е ж д е н и й  
с та ц и о н а р н о го  типа (в т. ч. 7 сан.), 6 б ал ьнео - и 
гр я зел ечеб ни ц , питьевой б ю вет ; м н о го ч и сл . д о 
ма отды ха, пр о ф и л а кто р и и , пансионаты , го сти н и - 
цы, а та кж е  н.-и. у ч р е ж д е н и я  Б е л о сто кско й  и 
В роц л авской  м ед . а ка д е м и й ; и м е ю тся  плават. 
бассейн с пл я ж е м , теннисны е корты , л ы ж ны е 
трассы .

С .-З . является та кж е  по пул яр ны м  м е сто м  
отды ха и туризм а . О тсю д а  начинаю тся м н о го 
числ. пр о гул о чн ы е  и туристские  м а рш р уты , в т. ч. 
в ж и во пи сн ы е  Й и зе р ски е  го ры , к  и зл учине  
р. Квиса, гд е  р а спол ож е н ы  за пр уд н ы е  озё р а , и 
далее к Ю .-В . —  в К а р ко н о ш ски й  (К р к о н о ш - 
с ки й ) нац. парк (осн . в 1959, пл. св. 5,5 тыс. га ) с 
е го  пр ичуд л ивы м и  скалам и, ц и рка м и  и л ед ни- 
ковы м и  о зё р а м и , б уко вы м и  лесами и р е д ко й  
ф ауной. В С .-З . сохранился костёл  18 в. И н тере с- 
ны арх.-ист. пам. в о кре стн ы х гг. М и р с к  (п о з д н е 
готич. костёл  и ратуш а 16 в., д ом а  нач. 18 в.), 
Л ю б о м е ж  (б е н е д и кти н ско е  аббатство, осн . в
13 в.; костёл  в етиле по зд н е го  б а р о кко , 18 в.; 
м онасты рь  15— 16 вв.; ратуш а нач. 19 в.; д ом а - 
« кам еницы » 16— 17 вв.) и Гры ф ув-С лёнски  
(костел  св. Ядвиги, 16— 17 вв.; остатки  го р . стен
15 в.; ратуш а и д ом а-«ка м ен и ц ы »  16— 17 вв.).

Ш С В Й Н О ^Й С Ь Ц Е  (£  w in o u jsc ie ), быв. С в и н е -
^  м ю н д е ,  —  п р и м о р ски й  кл им атически й , баль

н е о л о ги че ски й  и гр язевой  ку р о р т  в П олвш е
> (Щ е ц и н с ко е  воєвод ство), к С .-З . от  г. Щ ец ин , 

бл и з границы  с ГДР. Р асполож ен на п о б е р е ж ь е  
Б а лтийского  м . и пролива Свина (со ед ин я ет  
Щ е ц и н ски й  зал, с П о м о р с ко й  б ухтой  Б а лтийского  
м .). Го род  С. заним ает н е ско л ь ко  п р и б р е ж н ы х  
о стровов . С об стве нн о  ку р о р т  С. находится в 
п р и м о р с ко й  части о. У знам  (нем . У зе д о м ). С 1973 
в состав го р о д а  С. в кл ю чён  к у р о р т  М е н д з ы - 
зд р о е . ^

К л им ат м о р с ко й , с м я гко й  зи м о й  (ср . тем п -ра  
янв. о к . — 1 °С ), у м е р е н н о  тёплы м  л етом  (ср . 
те м п -р а  ию л я ок. 16°С) и б о л ьш им  числ ом  сол-

нечных дней. О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  
наряду с м я гки м  кл и м а то м  —  хл о р и д н ы е  натрие- 
вые и о д о -б р о м н ы е  В О Д Ы  м ин. источн и ко в , 
и спол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн и питьевого  
лечения, а та кж е  для розлива в б уты л ки  (п о д  
назв. «В олинянка»), и торф яная гр я зь  м е с т о р о ж 
дения в ю го -за п . части C., к -р у ю  пр и м е н яю т  
для грязевы х аппликаций. Как к у р о р т  С. развива
ется с 1826 (ко гд а  здесь было по стр о е н о  первое  
ванное здание), интенсивнее —  в 1890— 1924. Во 
в ре м я 2-й м и ро вой  войны ку р о р т  был по л - 
ностью  ра зр уш ен , восстановлен к 1959. К р о м е  
кл им атоте рап ии  и б а л ьн ео гря зе л ечен ия  в С. 
п р и м е н я ю т  вод о -, з л е ктр о - и светолечение, ин- 
галяции и др. О сущ ествляется лечение б о л ь- 
ных с заболеваниям и  ор га н о в  ды хания, се р д е ч 
н о -сосуд истой  систем ы , ко ж и , эн д о кр и н н ы х  ж е - 
лёз и расстройствам и об м ена  вещ еств. Ф у н к ц и о 
н и р ую т  16 леч. уч р е ж д е н и й  с та ц и о н а р н о го  типа 
(в т. ч. 12 сан.), 4 б а л ьн ео гря зе л ечеб н и ц ы , пр о - 
ф и л а ктор ий ; м н о го ч и сл . у ч р е ж д е н и я  отды ха, а 
т а кж е  н.-и. уч р е ж д е н и е  Щ е ц и н с ко й  м е д . акад е - 
мии. В 1970-х гг . здесь е ж е го д н о  лечилось св. 
35 Т Ы С . чел.

С. является та кж е  по пул яр ны м  ц е н тр о м  О Т Д Ы -  

ха и купаний . Здесь им еетея ш и ро ки й  песчаный 
пляж , старинны й кур о р тн ы й  парк. С В. к го р о д у  
прим ы кае т  В олинский  нац. парк (осн. в 1960, пл. 
св. 4,6 тыс, га ) с хол м исты м  м о р е н н ы м  ланд
ш аф том , небольш им и о зё р а м и , б уко в ы м и , 
д уб о в о -б уко в ы м и  и сосновы м и  лесам и, гн е з- 
д овьям и  вод опл аваю щ их птиц.
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♦  С В О Ш О В И Ц Е  (S w oszow ice ) —  б а л ьн е о л о ги ч е 

ский к у р о р т  в Польш е (К р а ко в с ко е  во євод ств о ), 
в ю ж . части К рако ва  (р -н  П о д гу ж е ). Р асполож ен 
в дол ине  р. Вильга (правы й п р и то к  В ислы ), на 
выс. 250 м . К л им ат ум е р е н н ы й , м я гки й . О сн. 
пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  сульф идны е сульф ат- 
н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  калы диево-м агниевы е во- 
ды м ин . и сточн и ко в , испол ьзуем ы е  для ванн, 
пи тье вого  лечения и розлива в б уты л ки  (п о д  
назв. «К р а ко вян ка » ). Н аряду с б а л ьн ео те ра - 
пией п р и м е н я ю т  вод о - и грязел ечен и е , леч. ф и з
кул ьтуру , ингал яц ии  и др. О сн . показання  для 
лечения —  заболевания ор ган ов  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , р е вм а ти зм  (св. 6 тыс. бол ьны х е ж е го д н о  
в 1970-х гг .). Ф у н кц и о н и р у е т  бал ьнеол ечебница  
(осн. в нач. 19 в.). Д ля э кс кур си й  интересны  
м н о го ч и сл . арх.-ист. пам ятники  К ракова , и м е ю - 
щ ие общ енац . и м е ж д ун а р . значение.

■  С Е Н -Ж А Н -Д Е -Л Ю З  (S a in t-Jean-de -Luz) —  пр и 
м о р с ки й  кл им атически й  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  
(д еп . А тл антически е  П иренеи), к Ю .-З . о т  г. Бай- 
онна. Р асполож ен на б е р е гу  о д н о и м . б ухты  Бис- 
ка й ско го  зал. А тлантич. ок. Б лагоприятны е пр и - 
ро д н ы е  условия (см . в ст. С ере б р ян ы й  б е р е г), 
ш и р о ки й  песчаны й пл яж  способствовали  пр е вр а 
щ ен и ю  С .-Ж .-д е -Л . в один из по пул ярны х пр и 
м о р с ки х  ку р о р то в  страны. Является та кж е  ц е н т
р о м  тур и зм а ; ка зи н о , м н о го ч и сл . по стр о й ки  в 
б а скс ко м  етиле (в т. ч. ц е р ко вь  с д е ре вян н ы м и  
хор ам и ). В о кр е стн о стя х  С .-Ж .-д е -Л . —  п р и м о р 
ский  ку р о р т  С и б у р (C ib o u re ) —  ро ди на  ко м п о 
зитора М . Равеля; к В. —  б а л ьн ео л оги ч . ку р о р т  
К а м б о  - л е - Б е  н (C am bo-Ies-B a ins).

■  С Е Н -Р А Ф А Э Л Ь  (S ain t-R aphael) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (д еп . Вар), 
к Ю .-З . от  Канна. Р асположен у  п о д н о ж и й  
го р н о го  массива Э стерель, на б е р е гу  зал. 
Ф р е ж ю с  С р е д и з е м н о го  м . М я гки й  клим ат, пес- 
чаный пляж , уд об ная бухта способствовали  
пр евра щ ен ию  С.-Р. в попул ярны й  п р и м о р с ки й  
ку р о р т  и це н тр  па р усн о го  спорта . В С.-Р. вы - 
саживались Н аполеон І —  в 1799 при возвра щ е- 
нии из е ги п . поход а  и в 1814 после бегетва с
о. Эльба, а в авг. 1944 во врем я 2-й м и р о в о й  
войны —  ам ер . и ф ранц . войска. Близ С.-Р . на
ходитея п р и м о р ски й  кл им атич . ку р о р т  и ц е н тр  
тур и зм а  Ф р е ж ю с  (F re jus), бо гаты й  арх.-ист, 
пам ятникам и  (в т. ч. ам ф итеатр, а кв е д у к  и др . 
остатки  р и м . по р то в о го  го р о д а  Ф о р у м -Ю л и и , 
осн. в 49 до н. з. Ю л и ем  Ц езар ем ).

+  СЕНТ-КАТАРИНС (Saint C atharines) —  б а л ьн ео л о 
ги чески й  к у р о р т  в Канаде (п ров . О н та р и о ), к 
Ю .-В . от  г. Т о рон то . Р асполож ен б л и з  оз . О н та 
рио, на пе р е ш е й ке  м е ж д у  о зе р а м и  О н та р и о  и 
Эри. С леч. целью  и спо л ь зую т во д у  м ин . 
и сточни ко в . Является та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а . 
Близ С .-К . —  Н иагарский водопад .

■  СЕНТ-ОГАСТИН (Saint A u g u s tin e ) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  ку р о р т  на Ю .-В . С Ш А  (ш т. Ф л о 
рида), к Ю .-В . от  г. Д ж эксо н ви л л . Р асполож ен  на 
С.-В. п-ова Ф л о р и д а , на б е р е гу  А тл антич . о к . 
Клим ат суб тр о п и че ски й , с очень тёплой  зи м о й  и 
ж а р ки м  л етом ; песчаные пл я ж и . Является т а кж е  
ц е н тр о м  тур и зм а . С .-О . —  сам ый стары й го р о д  
С Ш А , осн. в 1565 исп. а д м и р а л о м  П е д р о  
М е н е н д е со м  де А вил е сом ; сохранил ись  п о стр о й 
ки  периода исп. господ ства  (1565— 1821): го р . 
ворота  (нач. 17 в.), креп ость  Кастильо де С ан- 
М а р ко с  (17— 18 вв.), ж илы е д ом а (в т. ч. сам ый 
стары й в стран е ), первая в С Ш А  ш кол а  и др,

■  СЕНТ-ПИТЕРСБЕРГ (Saint P e te rsbu rg ) —  п р и м о р 
ский  кл им атически й  кур о р т  на Ю .-В . С Ш А  (ш т. 
Ф л о р и д а ). Р асполож ен на 3. п-ова Ф л о р и д а , на 
б е р е гу  М е кс и ка н с ко го  зал. К ур о р т  заним ает

ю ж . часть н е б о л ьш о го  п-ова Пинеллас, о тд е - 
л ё н н о го  от осн . части Ф л о р и д ы  зал. Тампа, через 
к-ры й  с о о р у ж ё н  м о ст  (дл. св. 11 км ), со е д и н я ю - 
щ ий С .-П . с г. Тампа. Клим ат пе рехо д н ы й  от 
суб тр о п и ч . к т р о п и ч е с ко м у ; макс. те м п -р а  36,1 °С, 
м иним альная 2,2°С . В связи с б о л ьш им  числом  
сол нечны х дней (св. 300 в го д у ) С .-П . наз. го р о 
д ом  сол нца . Песчаные пляж и, сол ярии . О со б е н 
но по пул ярен  ка к  зи м ни й  кур о р т . Является та кж е  
ц е н тр о м  па русн ого  спорта . Развит тур и зм . 
Назван в честь С а н кт-П етер б урга .

На зап. п о б е р е ж ь е  Ф л о р и д ы  ра спо л о ж е н ы  
п р и м о р ски е  клим атич. ку р о р ты : К л и р у о т е р  
(C le a rw a te r), Д а н и д и н  (D u n e d in )— к С .-З . 
от С .-П .; Б р е й д е н т о н  (B ra den ton ), С а р  а
с о  т a (Sarasota), Н е й п л с (N ap les ) —  к Ю .-В . 

t
■  СЕН-ТРОПЕЗ (S a in t-T ropez) —  п р и м о р с ки й  кл и 

м а ти ческий  ку р о р т  во Ф р а н ц и и  (деп . Вар), к  В. от 
г. Тулон. Р асполож ен у  п о д н о ж и й  хр . М о р , на 
б е р е гу  зал. С е н -Т роп ез  С р е д и з е м н о го  м . С уб 
тр о п и ч . кл им ат (см . в ст. Л а зур н ы й  б е р е г), пес- 
чаный пл яж  способствовали  пр е вр а щ е н и ю  С.-Т. 
в попул яр ны й  п р и м о р ски й  ку р о р т . Является 
та кж е  ц е н тр о м  тур и зм а ; сохранилась крепость
16— 17 вв.; им еется М узей  совр . искусства. 
В 1944 во врем я 2-й м и р о во й  войны здесь высади- 
лись ам ер . и ф ранц . войска.

■  СЕРЕБРЯНЫИ БЕРЕГ (C o te  d 'A rg e n t)  —  условное 
название части ф р а н ц узе ко го  п о б е р е ж ь я  Бис- 
ка й ско го  зал. А тлантич. ок. [и сто р и ч . обл . А кв и - 
тания —  деп. Ж и р о н д а , Ланды  и А тлантич. 
(Н и ж .) П и ре не и ] от Ж и р о н д ы  (эстуарий  p p . Га
ронна и Д о р д о н ь ) до  границы  с Испанией 
п р о тя ж ё н н о стью  о к . 250 км . П оверхность  пред - 
ставляет соб ой  песчаную  низм е нн о сть  Ланды  
(часть Гарон н ской  н и зм .), и лиш ь на кр а й н е м  Ю . 
(в p -не Б иаррица) к заливу впл о тн ую  под- 
ступаю т п р е д го р ь я  П иренеев. Б ерег пологий , 
слабо и зрезан  (к р о м е  крайней ю ж . части); м н о 
гочисл. ш и р о ки е  песчаные пл яж и. В доль С. 6 . тя
нется полоса вы соких (д о  80— 100 м ) песчаных 
д ю н , пороеш их гл. о б р . сосновы м и  лесам и. Кли
мат м о р с ко й . Зим а очень м я гка я ; ср . тем п-ра  
янв. о к . 6,6°С . Л е то  тёплое ; ср. те м п -р а  ию ля о к . 
20,6°С . О сад ков  о к . 770 м м  в го д . Тем п-ра 
воды летом  20— 22°С  (в ф евр. до  13°С ). С. 6. —  
одна из осн. зон отды ха и тур и зм а  во Ф р а н ц и и . 
Здесь р а спол ож е н ы  м н о го ч и сл . пр и м о р ски е  
кур о р ты  (с С. на Ю .): С у  л а к - с ю р - М е р  
(S ou la c -su r-M e r), М о н т а л и в е - с ю р - М е р  
(M o n ta liv e t-s u r-M e r), Л а к а н о - О с е а н  (Laca- 
nau-O cean), А р ка ш о н , Б и с к а р р о с - П л а ж  
(B iscarrosse-P lage), М и м и з а н - П л а ж  ( М іт і -  
zan-P lage), К о н т и - П л а ж  (C on tis -P lage ), В ь ё- 
Б у к о  (V ieux -B o ucau ), О  с е г о  р (H ossegor), 
К а п б р е т о н  (C a p b re to n ), Биарриц , Б и д  а р  
(B ida rt), Ге  т а р и  (G u e tha ry ), С е н -Ж а н -д е -Л ю з , 
С и б у р  (C ib o u re ), А н д а й  (H e n d a ye ) и др.

»
■  СЕСТРИ-ЛЕВАНТЕ (Sestri Levante) —  пр и м о р ски й  

кл им атически й  ку р о р т  в Италии (о бл . Л и гур ия ), 
к Ю .-В . от г. Генуя; в составе Р ивьера-Л игуре 
(в центре Р ивьеры -ди -Л еванте). Расположен 
на б е р е гу  Л и гу р и й с ко го  м ., в устье го р н о й  р . Гро- 
м о л о . М я гки й  кл им ат и богатая растительность 
(см . в ст. Ривьера), ж и во пи сн о е  распол ож е н ие  
(частично на пол уострове , сое д и н ё н н о м  узко й  
полосой  зем л и  с суш ей), песчаный пл яж  способ 
ствовали пр е вр а щ е н и ю  С .-Л . в один  из наиболее 
попул ярны х ку р о р то в  страны.

*  СИЛЬКЕБОРГ (S ilke b o rg ) —  кл им атически й  ку 
р о р т  в Д ании  (ам т О р хус ), в центр , части п-ова 
Ю тландия . Р асполож ен в гл уб о ко й  долине 
р. Гуд ено . М я гки й  м о р . клим ат (ср . те м п -р а  янв. 
о к . 0°С, ию ля 15— 16°С; о са д ко в  д о  800 м м  в год)
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в сочетании с ж и во пи сн ы м  хо л м и сто -м о р е н н ы м , 
со см еш . лесами ландш аф том  б л а гопри ятствует  
клим атотерапии  при заболеваниях се р д е чн о - 
сосуд истой  и нервной  систем . И м ею тся  м н о го 
числ. санатории. С. известен т а кж е  ка к  це н тр  
тур и зм а ; в о кр е стн о стя х  м н о го  озёр .

і
А С И М Л А , Ш  и м л а, —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у 

ро рт  в Сев. И ндии, к  С. от  Д ел и ; ад м . це н тр  
шт. Х им ачал-П радеш . Р асполож ен на ж и вопи сн ы х 
лесисты х скл онах  Гималаев, на выс. 2160 м . 
М я гки й  кл им ат (ср . тем п -ра  янв. 1,6°С, ию ня 
о к. 24°С ; осадков  1550 м м  в го д ) б л а го п р и я т 
ствует пр о ве д е н н ю  кл им атоте рапии  при забо л е 
ваниях ор га н о в  ды хания, ф ункци он ал ьны х расст- 
ройствах нервной  систем ы , анем иях. Д о  1947 
С. —  летняя ре зи д ен ц и я  в и ц е -ко р о л я  И ндии. 

і
♦  СИНАЯ (S inaia) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у - 
^  ро рт  в Румы нии (ж у д е ц  П рахова), к С .-З . от

г. П лоеш ти. Р асполож ен в дол ине  р. П рахова, 
в Ю ж . Карпатах, на скл онах го р  Б учед ж и , на 
выс. 800— 970 м.

Клим ат ум е р е н н ы й  континентальны й. Зим а 
м я гка я , сн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. о т  — 3,5 до  
— 5°С. Л е то  у м е р е н н о  тёплое ; ср. тем п -ра  ию ля
14— 16°С. О сад ков  до  1000 м м  в го д , 6. ч. их 
вы падает з и м о й  в виде снега. Ч исло часов 
сол н ечн ого  сияния 1500 в год . С ильных ветров 
обы чн о  не бывает, т. к. С. находится в м е ж - 
го р н о й  котл овине . В оздух очень Ч и С Т Ы Й , и он изи - 
рованны й.

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  го р - 
ный кл им ат и сульф идны е мин. воды. На ку р о р те  
п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , питьевое лечение 
мин. водам и , ингаляции и д р . Л е че ни е  в С. 
р е ко м е н д уе тся  пр еи м . при неспециф ич. 
заболеваниях ор га н о в  дыхания и наруш ениях 
о б м ен а  вещ еств, а такж е  для реабилитации  
после тяж ёл ы х заболеваний. О тд ы ха ю щ и е  ра з
м ещ аю тся в санаториях, ко м ф ортаб е л ьн ы х 
гостиницах («М онтана» , «А льпин» , «Синая» и 
д р .), пансионатах, на виллах, совр . постоял ом  
д вор е , турбазах. С. —  один из сам ы х по пул яр - 
ных ку р о р то в  страны , ш и р о ко  известны й та кж е  
и за её пределам и.

С С. и о кр у ж а ю щ и м и  её го рам и  Б учедж и 
связано за р о ж д е н и е  туризм а  и альпинизм а в 
Румы нии. Ныне зто  кр уп не й ш и й  в стране  центр  
тур и зм а  и зи м н е го  спорта. Ж ивопи сн ы е  о кр е с т 
ности, л ы ж ны е трассы с п о д ъ ё м н и ка м и , трассы 
для бобслея и санного  спорта п р и вл е ка ю т  в С. 
больш ое число туристов  и л ю б ител ей  зи м н е го  
спорта, в т. ч. з а р уб е ж н ы х ; и м ею тся  м н о го 
числ. турбазы . Здесь о р га н и зую тся  м е ж д у н а р . 
соревнования по бобсл ею .

Д л я  о тд ы хаю щ и х интересны  п р о гу л ки  и з кс 
курсии  в го ры , в д ол и ну  р. Я ломица, п о е зд ки  
в гг. Браш ов, С ибиу с их арх.-ист. пам. и м узе я м и  
(см . в статье П ояна-Браш ов), на соседние  к у р о р -  
ты П редял , П ояна-Браш ов, Кея. В С. сохр а н и 
лись м онасты рь  17 в. (ны не м узе й ), за м о к  Пелеш  
19 в. (быв. коро л е вска я  ре зи д ен ц и я , ныне 
м узе й ).

♦  С ИРМ ИО НЕ (S irm ione) —  ба л ьн е о гр я зе во й  и кл и - 
. м а ти ческий  к у р о р т  в Италии (о бл . Л о м б а р д и я ), к

Ю .-В . о т  г. Бреша. Р асполож ен  у п о д н о ж и й  А льп,
♦  на ю ж . б е р е гу  о з . Гарда, на выс. 69 м. 

Терм альны е (о к. 70°С) сул ьф ид ны е хл ори д н ы е  
натриевы е и о д о -б р о м н ы е  воды м ин. и сточников  
(вы ход ят на дне о зер а  на расстоянии 300 м от 
бе рега  и подаю тся на ку р о р т  ч ере з  во д о п р о в о д ) 
и сп о л ь зую т  для ингаляций, о р о ш е н и й  и д р . при 
заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , ды ха- 
ния, ко ж и , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях  и д р . И м ею тся  
бал ьнеол ечебницы , отели  с л ечением . П р им ен я - 
ю т т а кж е  леч. гр язи . С. —  од и н  из наиболее

известны х ку р о р то в  Италии м е ж д ун а р . значення. 
М я гки й  клим ат, богатая растительность  (п о д р о б 
нее см . в ст. Гарда), ж и во п и сн о е  ра спол ож е н ие  
(на мьісе, вы ступа ю щ ем  в о з е р о  на 4 км ), а такж е  
арх.-ист. пам . античности (т. н. гр о т  Катулла и 
д р .) и сре д н е ве ко вь я  (р ом а нска я  ц е р ко вь ) 
п р ивл е ка ю т в С. больш ое число о тд ы хаю щ и х 
и туристов.

♦  СКЛЕНЕ-ТЕПЛИЦЕ (Sklene T ep lice ) —  бальнео
л о гически й  к у р о р т  в Ч ехословакии  (С ре д не сл о - 
вацкая обл. С л овакии ), к Ю .-З . от  г. Банска- 
Бистрица. Р асполож ен на сев.-зап. склонах 
Ш тявн и ц ки х  го р  (в систем е Зап. Карпат), на выс. 
о к . 400 м , в дол ине  р. Тепла (басс. Д уная ). 
О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(28— 53°С) сульф идны е кал ьци ево-м агние вы е 
воды 12 м ин. и сточников  (известны  с 16 в.), 
и спол ьзуем ы е для ванн и купаний  (в т. ч. в пещ е- 
рах с м ин. источн и ка м и ) при заболеваниях о р га 
нов д ви ж е н ия  и о п о р ы  и нервной  систем ы . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории , ванное здание, бас
сейн с терм ал ьной  м ин. водой.

♦  С Л А ТИ Н А -Р А Д Е Н Ц И  (S latina R adenci) —  бальнео-
^  кл им атически й  к у р о р т  в Ю гославии  (С оц и а

листич. Республика С ловения), к С.-В. о т  г. М а р и - 
бор, бл из границы  с А встрией . Р асполож ен в 
д ол и не  р. М ура  (левый п р и то к  Д равы , басс. Д у 
ная), на вы с. о к . 200 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 1,8°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 19°С. О сад ков  867 м м  в го д . 
М н о го  ясных, солнечны х д н ей ; число часов сол 
нечного  сияния 1525 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с м я г
ким  кл и м а то м  —  угл е ки сл ы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  
н атриево-кал ьц иевы е воды 20 м и н . и сточников . 
С од е р ж а н и е  угл е ки сл оты  д остигает 3,76 г /л ,  
м инерал изац ия от 1,98 до 8,1 г /л .  Вода нек-р ы х 
источни ко в  насыщена ж е л е зо м . М ин. источники  
С.-Р. известны  с 30-х гг. 19 в. О снование к у р о р 
та относится  ко  2-й пол. 19 в.; интенсивное 
развитие  е го  началось после 1890, ко гд а  к н ем у 
была пр о л о ж е н а  ж . д. Ныне С.-Р. —  од и н  из 
наиболее по пул яр ны х  бальнеологич . кур о р то в  
С ловении. М ин. воды и спо л ь зую т для питьевого  
лечения (и сто чн и ки  З дравил иш ни , В илм ин, Ж еле- 
зови ти ), ванн и купаний  (и сто чн и ки  Ю р ье в , К о - 
пални, М у р с ки ) и розлива в буты л ки  (и сто чн и ки  
Здравилни  врелец, Кралеви врелец, П етаньски 
врелец). О сущ ествляется лечение больны х с 
заболеваниям и  п о че к  и м очевы х путей , печени 
и ж ёл чны х путей , ж е л уд ка  и киш е ч н и ка , сер д е ч 
н о -со суд истой  систем ы , расстройствам и обм ена  
вещ еств. Ф у н кц и о н и р у е т  бальнеолечебница  с 
леч. бассейнами и ваннами (ЗО). Больные раз
м ещ аю тся в го сти ниц ах  «Радин», «Терапия», 
«З дравилиш ни д ом »  и «Вила Э м ина», а та кж е  на 
частны х квар ти рах  (всего  800 м ест). И м ею тся  
плават. бассейны , спо р тпл о щ а д ки .

О кр е стн о сти  кур о р та  по л ьзую тся  по пул яр - 
н остью  среди  о хо тн и ко в  и ры бол о вов . В р -не  
С.-Р. возделы вается виноград , из к -р о го  и з го -  
товл яю т лучш ие сорта  белых вин.

♦  С Л И В Е Н С КИ -М И Н Е Р А ЛН И -БА Н И  (бы в. Д  ж  и- 
н о в с к и - М и н е р а л н и - Б а н и )  —  бал ьнео
л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Б олгарин (С л ивенский  
о к р у г ) ,  к Ю .-З . от г. Сливен. Р асполож ен  в д ол и 
не р. Тундж а (левый пр и то к  М а ри цы , впадаю щ ей 
в Э гей ское  м .), у  п о д н о ж и й  го р  С ы рнена-Гора  
(в систем е го р  С ред на-Гора), на выс. о к . 250 м. 
К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Ср. го д о 
вая тем п -ра  12°С. З им а м ягкая , почти б е ссн е ж 
ная; лето очень тёплое , сухое . О сад ков  о к . 
540 м м  в год . Ср. годовая относит. влаж ность  
68%.
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О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 

лизованны е (о к. 2 г /л )  терм ал ьны е (д о  49°С ) 
у гл е ки сл ы е (д о  3,16 г /л  у гл е ки сл о ты ) ги д р о - 
карб онатно-сул ьф атны е н атриево-кал ьц иевы е, 
сод е р ж а щ и е  ф тор , м ы ш ьяк, б о р , литий и д р . 
м и кр о эл е м е нты  м ин. воды естеств. источни ко в  
и бур овы х скваж и н  (сум м ар ны й  дебит о к . 12 л /с ) .  
Тёплые и сточни ки  к у р о р та  использовались ещ ё в 
д ревно сти  (сохранились остатки  те р м ); первы е 
каптаж ны е с о о р уж е н и я  возведены  в 1898. М и н . 
воды пр и м е н яю т  для пи тье вого  лечения, ванн и 
купаний  в бассейне. На кур о р те  осущ ествляется 
лечение больны х с заболеваниям и печени  и 
ж ёл чн ы х путей , по че к  и м очевы х путей , ж е л у д ка  
и киш ечн ика , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , пе р и 
ф ерич. нервной  систем ы , ги н е ко л о ги ч . б о л е з 
ням и. Ф у н кц и о н и р у ю т  санаторий  (сп ец и ал и зи - 
рован для лечения заболеваний  печени, ж е л уд ка  
и киш ечн ика ), бальнеолечебница , распол ож е н на я  
в ж и в о п и сн о м  п а р ке , д ом а отды ха, гостиницы , в 
о кр е стн о стях  —  пи онер л аге ря . И м еется бассейн 
(заполняется тёплой м ин . вод о й ) с п л я ж е м .

♦  СЛЬЯЧ (Slia?) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Ч ехословакии  (С ре д не сл овац кая  обл. С л оваки и ), 
к  Ю . от  г. Банска-Бистрица, в о кр е стн о стях  
г. Зволен. Р асполож ен в дол ине  р. Грон  (левый 
п р и т о к  Д ун а я ), на склонах К р е м н и ц ки х  го р  (в 
пределах Зап. Карпат), на выс. 305— 373 м . 
Клим ат ум е р е н н ы й , м я гки й ; ср. го д овая  тем п -ра  
8,2°С ; о са д ко в  757 м м  в го д ; число часов 
со л н ечн ого  сияния о к . 2000 в год .

Сльяч. С а наторий  «Палас».

О сн ову  кур о р тн ы х  ре сурсов  составляю т 5 м ин . 
и сточни ко в  (в т. ч. самый кр уп н ы й  —  К ур о р тн ы й ) 
с сум м а р н ы м  д е б и то м  5,8 л /с . Воды относятся  к  
терм ал ьны м  (д о  33°С) м а л ом и н ера л и зован н ы м  
угл е ки сл ы м  кал ьц и е во -м а гн и е вы м . О птим альная 
тем п -ра  позвол яет б е з  пр е д ва р и те л ь н о го  п о д о - 
грева прим енять  м ин . воду (для ванн и купаний  
в бассейнах) гл. об р . при заболеваниях се р д е чн о - 
сосудистой  систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  санатории  
«Детва» (реаб ил и та ци он н ое  лечение больны х, 
перенёсш их и нф а ркт  м и о ка р д а  и оп ера ц и и  на 
сер д ц е ), «Палас» и дет. санаторий  «С ловакия»;

кур о р тн а я  п-ка  с д вум я  кры ты м и  бассейнами 
с м ин . водой, ванны м отд ел ен и ем  и д р . К р о м е  
то го , на к у р о р те  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  при- 
ро дн ы й  углекислы й  газ (в виде ванн), вод о л е - 
чебны е, эл ектро л е че б н ы е  и д р . ф и зи о те р а пе в 
тич. п р о ц е д ур ы , леч. ф и зкул ьтуру .

П ервое  уп о м и н а н и е  об  и сточниках С. о т н о 
сится к  13 в. С 15 в. во м н о ги х  сочинениях 
сообщ алось о целебны х свойствах м ин . вод. 
К у р о р тн о е  стр-во  началось в 17 в. Х им . анализ 
м ин. вод  провед ён  в 18 в. И нтенсивное р а з 
витие ку р о р та  пр ои схо д и л о  в 19 в. (в 1850 уста- 
новлен сан. н ад зор ) и 1-й пол. 20 в. Ныне С. —  
один  из по пул яр ны х ку р о р то в  страны.

Д ля отд ы хаю щ и х и туристов  интересны  б л и з- 
л еж ащ ие гг. Зволен , Банска-Бистрица и др ., 
бо гаты е арх.-ист. пам ятн ика м и  (в З волене —  
за м о к  13 в.; в о кре стн остях  —  за м о к  Вигляш , 
осн. в 14 в.). Больш ое число туристов  пр и 
вл екаю т пам ятники  пр и р о д ы  —  Ге р м а не ц ки е  и 
Д е м е н о в ски е  пещ еры .

♦  С Л Э Н И К (S lanic) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий
^  ку р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  П рахова), к  С. от

г. П лоеш ти. Р асполож ен в о тр о га х  Ю ж . Карпат. 
М я гки й , ум е р е н н о  континентал ьны й  кл им ат, хл о 
р и д н ую  н атриевую  сульф атную  кал ьци евую  ра- 
пу, а та кж е  сул ьф ид н ую  иловую  гр я зь  оз. Л а ку - 
Верде и спол ьзую т при заболеваниях о р га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , дыхания, се р д е чн о -со суд и 
стой и нервной  систем , ко ж и .

♦  С Л Э Н И К -М О Л Д О В А  (S länic M o ld o v a ) —  б а л ьн ео 
кл им атически й  к у р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Бакзу), 
к  Ю .-З . от г. Бакзу. Р асполож ен в ю ж . части 
Вост. К арпат, в д ол и не  р. С л зник, на вост. с кл о 
нах го р  Н ем ира , на выс. 500— 530 м. Раститель
ность в p -не  кур о р та  представлена см еш анны м и  
лесами.

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . тем п -ра  янв. — 4°С. Л е то  тёплое ; 
ср. тем п -ра  ию ля 17— 18°С. О сад ков  до  700 м м  
в го д

О сн. п р ир од н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат и у гл е ки сл ы е воды м н о го ч и сл . источн и ко в , 
целебны е свойства к-ры х  известны  с нач. 19 в. 
К з к  к у р о р т  С .-М . ф ун кц и о н и р уе т  с кон . 19 в., 
ныне один  из наиболее известны х ку р о р то в  стра- 
н ы м е ж д ун а р . значення. На ку р о р те  п р им ен яю т 
кл им атоте рап ию , м ин. ванны, питьевое лечение 
м ин . водам и и др . П р ои зво д и тся  р о зл и в  м ин. 
вод в буты л ки . О сн. показання для лечения в 
С .-М . —  неспециф ич. заболевания ор га н о в  дыха- 
ния, бо л езни  ор га н о в  пищ еварения, п о че к  и 
м очевы х путей , периф ерич , нервной  систем ы, 
наруш ения обм ен а  вещ еств. Больные и о тд ы хаю - 
щ ие ра зм ещ аю тся  в гостиницах с леч. базами, 
на виллах; бл и з ку р о р та  —  туристский  привал. 
С 1972 в 18 км  к  С .-В. от С .-М . в соляны х 
гротах в Т ы р гу -О кн а  ф ун кц и о н и р уе т  по д зем н ы й  
санаторий  для лечения больны х с брон хиа л ь 
ной астм ой (спел еотерапия), к -р ы е  ра зм ещ а
ю тся в С .-М . Для отд ы ха ю щ и х  интересны  
п р о гул ки  к  ф о р е л е во м у  п и то м н и ку , к  горам  
П уф у и Ч ербу, по езд ки  в гг. Ге о р ге -Г е о р ги у - 
Д е ж , Бакзу, П ьятра-Н ям ц, на соседний  кур о р т  
Бзиле-Туш над. 

t
♦  С М О К О В О Н  (S m okobon ) —  б а л ьнео л оги ческий  

ку р о р т  в Греции  (Ф ессал ия ), в ЗО км  от г. Карди- 
ца, к  С .-З . от  А ф ин. Р асполож ен в вост. пред 
го рьях  хр . П инд , на выс. 420 м . О сн. пр ир од - 
ный леч. ф а кто р —  терм альны е (от 21 до  40°С) 
ра доновы е сульф идны е воды шести м и н . источ
ников , испол ьзуем ы е  для ванн и ингаляций 
при заболеваниях ор ган ов  д ви ж е н ия  и опоры , 
ды хания и ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . И м ею тся 
отели  (360 меСт).

V
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♦  СМРДАКИ (S m rdaky) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 

рорт в Ч ехосл овакии  (З ап ад но -С л овац кая  обл . 
С ловакии), к  С. от  Братиславы. Р асполож ен  в 
пр е д го р ь ях  Белых К арпат (в си стем е  Зап. К а р 
пат), на выс. о к . 240 м . К л им ат ум е р е н н ы й , 
м я гки й ; ср. го д овая  те м п -р а  о к . 8 ,5 °С ; оса д ко в  
до  700 м м  в го д . К а к  к у р о р т  развивается с
1-й трети 19 в. О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  
сульф идны е хл о р и д н ы е  натриевы е кальциевы е 
воды м и н . и сточн и ко в  (известны  с нач. 17 в.), 

'и сп ол ьзуе м ы е  для ванн при заболеваниях ко ж и , *  
нерцной систем ы , о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , *  
проф . б о л езня х . Ф у н к ц и о н и р у ю т  санатории , 
ванное здание .

♦  СОВАТА (S ovata) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл им ати -
^  ческий  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  М у р е ш ), к  С .-В .

от г. Т ы р гу -М у р е ш . Р асполож ен  в зап. п р е д -
♦  горьях Вост. К арпат, на зап. с кл онах  го р  Гур ги у , 

на выс. 475— 530 м , в м е ж го р н о й  котл ови не , 
по к -р о й  пр о те ка е т  р . Т ы рнава -М икэ  и её  п р и то 
ки . С кл оны  о кр у ж а ю щ и х  т о р  п о кр ы ты  см е ш ан - 
ны м и лесам и. В о кр е стн о стя х  C. —  н е ско л ь ко  
солёны х о з ё р  (У рсу , А л уни ш , Л а ку -Н е гр у , Л а ку - 
Рошу, Л а ку -В е р д е ).

К л им ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 3,7°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  авг. 17,5°С . О са д ко в  760 м м  в го д .

О сн . п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  кл и 
мат, хл о р и д н ы е  натриевы е воды , рапа солёны х 
о з ё р -ге л и о т е р м  и сапропелевая гр язь  о з . Л а ку - 
Н егру . На к у р о р те  п р и м е н я ю т  кл и м а то те р а п и ю , 
м и н . ванны, купа ни я  в бассейнах с м и н . вод о й  и в 
о зё р а х -ге л и о те р м а х  У р су  и А л уни ш , гр я зе - 
л ечение и д р . О сн . показання  для лечения в 
C. —  заболевания пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , ги н е ко л о ги ч . 
б о л езни . C. —  од и н  из наиболее известны х к у 
р о р то в  страны  м е ж д у н а р . значення . Больны е и 
о тд ы хаю щ и е  р а зм е щ а ю тся  в го сти ниц ах  с леч. 
базам и , пансионатах, на виллах, туристских  
привалах. И н тересны  п о е зд ки  на к у р о р ты  Б ор- 
сек, П райд , Л а ку -Р о ш у , в ущ ел ье  Биказа, в 
гг . Т ы р гу -М ур е ш  и С игиш оара.

■  СО ЗОПО Л —  п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  к у р о р т  
в Болгарин  (Б ур га сски й  о к р у г ) ,  к  Ю .-В . от 
г. Бургас. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м ., на 
скал истом , сильно ра счл е н ё нн о м  С о зо п о л с ко м  
п -ове .

К л им ат м о р с ко й ; ср . го д овая  т е м п -р а  13,3°С ♦  
(о д н а  из сам ы х вы соких  в стране). З им а  м я гка я , . 
почти  б е ссн еж н ая ; ср . те м п -р а  янв. о к . 3°С . Л е то  
очень тёпл ое , сухо е  и со л н ечн ое ; ср . те м п -р а  
и ю л я 23,6°С . О са д ко в  514 м м  в го д . Ч исло часов 
с о л н е ч н о го  сияния 2350 в го д . Л е то м  м о р . б р изы  
см я гч а ю т  ж а р у  и о хл а ж д а ю т  ра ска л ённы е песча- 
ные пл я ж и , о ка й м л я ю щ и е  C.: в 3 к м  к  С .-В. рас
п о л о ж е н  пл я ж  «Р еспублика», о гр а ж д ё н н ы й  
м н о го ч и сл . д ю н а м и ; в старой  части го р о д а  —  
Ц ен тр , го р . пл я ж ; п л я ж  «Х арм аните» ; в 4 км  к 
Ю . —  пл я ж  «Каваците» (дл . З км , ш и р . д о  600 м ).

М я гки й  кл им ат, тёпл ое  м о р е  и у д о б н ы е  пес- 
чаные пл яж и  б л а го п р и я тств ую т  пр о в е д е н н ю  
кл им атота л ассотера пи и . О сн. п о каза н ня  для ле
чения на ку р о р т е  —  неспециф ич. заболевания 
о р га н о в  ды хания, ф ун кц и он ал ьны е  заболевания 
н ервн о й  систем ы . И м ею тся  н е ско л ь ко  го сти ниц ,
2 ке м п и н га , м н о го ч и сл . бун гал о , д о м а  отды ха, 
пи он е р л а ге р я .

Богатая и стория  С. спо собствует  е го  по п ул я р - 
ности ка к  ц ентра  т у р и зм а  и л етне го  отды ха, 
и с х о д н о го  пун кте  и нтер есны х э кс кур си й  по  бол г. 
п о б е р е ж ь ю  Ч ё р н о го  м . О к . 610 д о  н. з. здесь 
бы ла основана гр е ка м и  из М и л ета  кол он и я , 
назв. А по л л о н и е й , возвед ён  хра м  со статуей 
А по л л о н а  (вы с. о к . 14 м ). А р х е о л о га м и  о б н а р у - 
ж е н  н е кр о п о л ь  5— 3 вв. до  н. з., н а д гр о б н е

сына А н акса н д р а  (о к . 6 в. д о  н. з .), ке р а м и ка . 
С охранились остатки  кр е п о стн ы х  стен. И м еется 
ар хе о л . м узе й . Ж и вопи сн а  старая часть го р о д а  с 
у з ки м и  и звил исты м и  ул о ч ка м и , ж и л ы м и  д ом ам и  
с д ере вян н ы м и  вы ступа ю щ и м и  вер хни м и  зтажа- 
м и . Близ С. р а спо л о ж е н ы  неб ол ьш ие  ж и в о - 
пи сны е о-ва —  С вети-И ван, С вети-П еты р, С вети- 
К и р и к  (с по сл ед ни м  С. связан д а м б о й -в о л н о - 
л о м о м ).

С<£к О - б Х н Я (S oko-B an ja ) —  б а л ьн ео кл и м а ти че 
ски й  к у р о р т  в Ю госл авии  (С оц и ал истич . Респуб
л ика  С ерб и я ), к  Ю .-В . от Б елграда и к  С .-В. от 
г. А л е кси н а ц . Р асполож ен на выс. 400 м , на левом  
б е р е гу  р . М о р а в и ц а  (правы й  п р и т о к  р . Ю ж . 
М о рава , басс. Д ун а я ), в м е ж го р н о й  ко тл ови не , 
о к р у ж ё н н о й  хре б там и  О зр е н  (вы с. д о  1186 м ) и 
Ртань (выс. д о  1560 м ), к -р ы е  защ ищ а ю т е го  
от сильны х ветро в . С кл оны  го р  п о кр ы ты  густы м и  
л есам и (п р е и м . б у к  и дуб).

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, с черта 
м и  го р н о го . З им а  м я гка я ; ср . т е м п -р а  янв. 
— 0,6°С . Л е то  тёпл ое , сухое ; ср . т е м п -р а  ию л я 
20,8°С . О са д ко в  658 м м  в го д .

О сн . п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р о м  наряд у с 
м я гк и м  кл и м а то м  являю тся терм ал ьн ы е  (о т  20 д о  
46 ,5°С ) ра д о н о вы е  ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьцие- 
вые воды  м и н . и сто ч н и ко в  П р е о б р а ж е н и е , Свя- 
той  архангел , Баница и др ., и спо л ь зуе м ы е  гл . о б р . 
для ванн и купа ни й  в леч. бассейнах. М и н . 
и сто ч н и ки  С. бы ли известны  ещ ё ри м л яна м  
(о б н а р у ж е н ы  остатки  бассейнов 1— 2 вв.). В 
п е р и о д  тур . го спод ства  (ко н . 14— 19 вв.) здесь 
т а кж е  ф ун кц и о н и р о ва л и  купальни . С ко н . 19 в. к у 
ро рт  был известен  п о д  назв. А л е кси н а ч ка - 
Баня, с 20 в . —  п о д  совр . назв, (п о  наход ив- 
ш е м уся  в о кр е стн о стя х  с р е д н е в е ко в о м у  го р о д у  
С о ко гр а д ). На ку р о р т е  осущ ествляется лечение 
б о л ьн ы х с забол еваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , ды хания и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . 
Ф у н к ц и о н и р у ю т  М е д . ц е н тр  (в кл ю ча е т  санаторий  
для л ечени я  н еспециф ич. забол еваний  л ё гки х , 
ба л ьн е о кл и м а ти ч . а м б ул а то р и ю  и д р . у ч р е ж д е 
ния), бал ьнеол ечебницы  «П арк» и «Бани
ца» с леч. бассейнам и и ваннам и. Больны е 
р а зм е щ а ю тся  т а кж е  в го сти н иц ах  «З д равл як» , 
«Турист», «П арк» , «М оравица» , на виллах, в 
ке м п и н ге  «Л ептерия» .

сб л Е Ц -З Д Р У Й  (S o lec Z d ro j)  —  ба л ьн е о гр я зе во й  
к у р о р т  в ПоАьш е (К е л е ц ко е  во єво д ств о ), к  Ю .-В . 
от г. К ел ьц е  и ку р о р та  Б у с ко -З д р у й . Распо
л о ж е н  в д ол и не  Вислы, на выс. до  180 м . 
К л им ат ум е р е н н ы й , м я гки й , с неб ол ьш им и  
а м пл и туд ам и  те м п -p . З им а м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. о к . — 3°С . Л е то  тёпл ое ; ср . те м п -р а  ию л я 
о к . 18°С . П р и м ы ка ю щ и й  к  к у р о р т у  с Ю . сосн о - 
вый лес защ ищ ает е го  от ветров.

О сн . п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  С .-З . —  суль- 
ф идны е сул ь ф атн о -хл ори д ны е  натриевы е и хло- 
р и д н ы е  натриевы е, с о д е р ж а щ и е  й о д  и б р о м  
ВОДЫ  м и н . и сто ч н и ко в  (б ур о в ы е  сква ж и н ы ), 
и сп о л ь зуе м ы е  гл. о б р . для ванн и р о зл и ва  в 
б уты л ки  (п о д  назв. «Б усковянка» ), и торф яная 
гр я зь  м е с то р о ж д е н и я  Сивица, к -р у ю  п р и м е н я ю т  
для гр язе л е че н и я  т а кж е  на ку р о р т е  Б уско - 
З д р у й . М и н . воды  С .-З . о б н а р уж е н ы  в 1826 в 
о д н о й  из ш ахт (гл уб . о к . 90 м ). Д а то й  основа - 
ния к у р о р та  считаю т 1837, ко гд а  бы ли по стр оен ы  
д е р е вя н н о е  ванное зда н ие  и ж и л ы е  д о м а  для 
пациентов . П осле 1945 ку р о р т , ставш ий соб стве н - 
н остью  госуд арства , был расш ирен  и м о д е р н и зи - 
ро ван . Н аря д у  с б а л ьн е о гр я зе вы м и  п р о ц е д у р а 
м и в С .-З . п р и м е н я ю т  вод о -, з л е ктр о - и свето - 
л ечение, м ассаж , о р о ш е н и я  и д р . О сущ ествл яе т
ся л ечен и е  бол ьны х гл. о б р . с забол еваниям и  
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  З
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леч. у ч р е ж д е н и я  с та ц и о н а р н о го  типа, бальнео- 
гр я зел ечеб ни ц а , д ом а  отды ха.

Д л я отд ы ха ю щ и х  и туристов  и нтересны  ар х .- 
ист. пам . в д ер . С олец —  костёл ы  в стилях ре не с- 
санса (14— 17 вв.) и б а р о к к о  (17 в.), м о на сты рь  
(17 в.), д еревянны й  костёл (16— 17 вв.), руины  
зам ка  (14— 17 вв.), а та кж е  в Вислице ( к  Ю .-З . от 
кур о р та ) —  ср е д н е ве ко во е  го р о д и щ е , готич . 
костёл  (14 в.) со звон н иц ей  (15 в.), т. н. Д о м  Д л у - 
гош а (15 в.), крае вед ч . м узе й  с ар хеол . запо - 
ве д н и ко м  (р а с ко п ки  с о о р у ж е н и й , отн осящ и хся  к  
10— 15 вв.). В о кр е стн о стя х  С .-З . —  за п о ве д н и ки  
степной  растительности.

СО ЛНЕЧНЫ Й БЕРЕГ, С л ы н ч е в - Б р я г  (С л ь н - 
чев б р я г), —  п р и м о р с ки й  кл им атически й  ку р о р т  
в Болгарин  (Б ур га сски й  о к р у г ) ,  к  С .-З . от кур о р та  
Н есебы р и к С.-В. от г. Бургас. Р асполож ен  
на б е р е гу  Ч ёр н о го  м ., в ра внинной  м е стн ости , 
вдоль залива м е ж д у  п -о во м  Н есебы р и м ы сом  
Емине. С С. к  С. Б. по д ступа ю т ю ж . скл он ы  
го р  Е м инска-П ланина (выс. до  621 м ; вост. о т р о ги  
го р  С тара-П ланина), частично п о кр ы ты е  д уб о вы - 
м и  лесами и куста рн ика м и - На терр . кур о р та  —  
м н о го ч и сл . насаж дения (в т. ч. канад ский  тополь, 
сосна, кипари с , платан, а кац ия, р а зн о о б р а зн ы е  
д е ко р а ти вн ы е  куста р н и ки ), среди  к -р ы х  р а зм е 
щ аю тся ку р о р тн ы е  здания.

Клим ат м о р с ко й . З им а м я гка я , почти  б е с с н е ж 
ная; ср . те м п -р а  янв. 2,5°С . Л е то  очень тёпл ое , 
сол нечное  и сухое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 24°С . 
О сад ков  430 м м  в го д . Число часов со л н е ч н о го

сияния о к . 2300 в го д  (в и ю л е — авг. д о  11 ч в сут
ки). Л е том  м о р . б р и зы  см я гчаю т ж а р у . Вдоль за
лива на 6 км  протягивается  пл я ж  (ш ир . 300—  
400 м ) с м е л ки м  зол отисты м  п е ско м , на н е к -р ы х  
участках он окай м л ё н  д ю н а м и . К Ю . п л я ж  с м ы ка - 
ется с пл я ж е м  ку р о р та  Н есебы р.

М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е , пр екрасн ы й  
пл яж , р о вно е  п о л о го е  м о р . дно б л а го п р и я т - 
ствую т п р о ве д е н н ю  кл им атота л ассотера пи и  (к у 
пания —  с сер . ию ня до о ктя б р я ). П р и м е н яю т  
та кж е  зл е ктр о - и светолечение, и нгал яц ии , м ас
саж  и д р . В р -не  С. Б. б ур е н и е м  о б н а р уж е н ы  
ги по те рм а л ьн ы е  м ин. воды с очень вы сокой  
м и н ера л изац ией . О сн. показання  для лечения на 
к у р о р те  —  неспециф ич. заболевания ор га н о в  
ды хания, ф ункци он ал ьны е  расстройства нервной  
систем ы  и д р . Ф у н кц и о н и р у е т  кур о р тн а я  п-ка . 
И м ею тся  107 го сти н иц , м н о ги е  и з  к -р ы х  инте -

ресны  своей а р хи те ктур о й  (я д р о  к у р о р т н о го  
ко м пл е кса  созд ан о  в 1958— 59 по п р о е кту  арх.
Н. Н иколова и д р .), бун гал о , ке м п и н ги .

К р упн е й ш и й  в Болгарин кур о р тн ы й  ко м п л е кс  
С. Б. им еет м е ж д у н а р . зна че н ие ; он  связан ш о с - 
сейной  д о р о го й  с Б ур гасо м  и В арной, м о р . со о б - 
щ ен и ем  почти со всем и п р и м о р с ки м и  кур о р та м и  
страны . С. Б. является кр у п н ы м  ц е н тр о м  лет
него  отды ха и тур и зм а ; и м ею тся  м н о го ч и сл . 
ре стораны  и каф е, теннисны е ко р ты  и др . 
сп о р тп л о щ а д ки , залы для и гр , казин о , о р а н ж е р е й  
и д р . С. Б. —  исход ны й  пун кт  з кс кур си й  по  Ч е р н о 
м о р с к о м у  п о б е р е ж ь ю  Болгарин.

І
Ш СОРРЕНТО (S o rren to ) —  п р и м о р ски й  кл им ати 

ческий  ку р о р т  в Италии (обл . К ам пан и я), к  Ю .-В . 
от Неаполя. Н аходится на п-ове  С о р р е н то , на 
ю ж . б е р е гу  Н еап ол и тан ско го  зал. Т и р р е н ско го  
м ., у п о д н о ж и й  го р  Латтари. М я гки й  ср е д и 
зе м н о м о р с ки й  кл им ат (ср. те м п -р а  зи м о й  о к . 
10°С), богатая суб тр о п и ч . растительность (в т. ч. 
зна м ени ты е плантации ци трусовы х), ж и во п и сн о е  
р а сп о л о ж е н и е  (п р е и м . на террасах, сл о ж е н н ы х  
из туфа и кр у т о  об р ы в а ю щ и хся  к  м о р ю ), 
песчаные пляж и способствовали  п р е вр а щ е н и ю  С. 
в один  из п о пул яр не йш их итал. п р и м о р с ки х  
ку р о р то в  (п р е и м . летний) м е ж д у н а р . значення и 
центр  тур и зм а . С. —  родина  итал. позта Т о рквато  
Тассо. В 1924— 28 в С. ж и л  М . Го рький  (со хр а н и л - 
ся д о м ). К С.-В. от С. находятся п р и м о р с ки й  
кл им атич . к у р о р т  В и к о - Э к у э н с е  (V ic o  
Equense) и ку р о р т  К астел л ам м аре -д и -С таб ия , 
к Ю .-З . —  о. Капри.

♦  С П А  (Spa) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в Бельгии
^  (пров . Л ь є ж ) , к Ю .-В . от  г . Л ь є ж . Р аспо л ож ен  на 

сев.-зап. лесисты х скл онах  возв. В ы сокий Ф е н н  
(п р е д го р ь я  А р д е н н ), на выс. о к . 250 м , в долине 
р. Воз (басс. р. М аас). К лим ат ум е р е н н ы й . 
Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. о к . — 1°С. Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 16°С. 
О сад ков  о к . 1000 м м  в го д . О сн . п р ир од н ы е  
леч. ф акторы  —  ж ел ези сты е  (55— 112 м г /л  
ги д р о ка р б о н а тн о го  ж е л е за ), б о гаты е  у гл е ки сл о - 
той воды  7 м ин . и сточн и ко в  (н аи бо л ее  из- 
вестные —  Ж е р о н сте р  и П ур о н ) и ж ел ези сты й  
то р ф ; испол ьзую тся  для ванн, п и тье во го  л ече
ния, розл ива  (в т. ч. на з ксп о р т ) и гр я зе л е ч е 
ния при заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  сис- 
тем ы , ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , анем иях, ги н е 
ко л о ги ч . б о л езня х . И м ею тся  санатории , ванные 
здания , питьевые б ю веты , курзал , м н о го ч и сл . 
отел и , пансионаты.

М и н . источники  С. были известны  ещ ё р и м 
лянам , к -р ы е  назвали их А кв е -С е п а д о н е  (A qu ae  
Sepadonae). С леч. целям и их и сп о л ь зую т  с 14 в. 
С . — од и н  из старейш их к у р о р то в  в Европе, 
по пул яр ны м  он стал ещ ё в 16 в.; первы й хим . 
анализ м ин. вод  осущ ествлён  в нач. 17 в.; 
расцвет ку р о р та  относится к  18— 19 вв. (м е ж д у 
нар. слава ку р о р та  вы разилась, в частности, 
в том , что е го  название с 17 в. вош л о в англ. 
язы к для об озна че н ия  ку р о р то в  с м и н . источни
кам и или сам их и сто ч н и ко в ). С. посещ али ш вед, 
коро л ева  Кристина, М а рга ри та  Валуа (ко р о л е ва  
М а р го ) ; в и ю н е — ию ле 1717 здесь лечился 
П ётр 1, повелевш ий после этого  искать  ан ал о ги ч- 
ные м и н . воды  в России (в память о  пребы ва- 
нии в С. П етра І в 1856 в гл. кол он н ад е  у источни 
ков  был установлен бю ст царя работы  скул ьп . 
К. Д . Рауха).

С. по пул яр ен  та кж е  как ц е н тр  з и м н е го  спорта 
и т ур и зм а ; сохранились  ц. С ен -Р ем акл ь  в ро м а н 
с ко м  етиле, здание В оксхолла (1770; ныне м у 
зей ). В 1920 в С. состоялась ко н ф е р е н ц и я  Вер
ховн о го  совета д е р ж а в  А нтанты . К С .-З . от C., 
близ Л ь єж а , —  бал ьнеол огич . ку р о р т  Ш  о  ф о  н- 
т є н (C ha ud fo n ta in e ).
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СПЛИТ (S p lit)  —  п р и м о р ски й  кл им атически й  
кур о р т  в Ю гославии  (С оциалистич. Республика 
Хорватия). Р асполож ен на о д н о и м . пол уострове , 
на п о б е р е ж ь е  А д риа ти ч . м.

Клим ат с р е д и з е м н о м о р с ки й . Зим а очень м я г
кая, влажная; ср. те м п -р а  янв. о к . 7°С . Л е то  
ж а р ко е , с ухо е ; ср. тем п -ра  ию ля ок. 26°С. О сад 
ков ок. 800 м м  в год, м а кси м ум  —  в о кт я б р е —  
д екаб ре . Х ара ктер но  бо л ьш ое  число ясных, 
солнечны х дней. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
св. 2500 в го д . Ф о р м и р о в а н и ю  бл а гопри ятны х 
клим атич. условий спо соб ствует  защ ищ ённость  
го род а  от сев. и сев.-вост. ветров хребтам и  
Д и н а р с ко го  нагорья —  К о з я к  (выс. д о  780 м ) и 
М о со р  (1330 м). Л е то м  ж ар а  ум е ряе тся  м о р . 
бр изам и. В С. и е го  о кр е стн о стях  —  богатая 
суб тро пи ч . растительность (пальм ы , агавы и др .), 
в зап. части го р о д а  (М арьян ) —  бол ьш ой  лесо- 
парк. М я гки й  кл им ат, тёплое м о р е  и песчаные 
пляжи составляю т п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  С. 
О тд ы хаю щ ие  и туристы  р а зм ещ аю тся  в м н о го 
числ. гостиницах —  «Сплит» (п а ви л ьо н н о го  типа), 
«М арьян» и д р . О сн. показання для пребы вания в 
С. —  неспециф ич. заболевания ор га н о в  дыхания, 
бол езни  нервной  систем ы .

Н аряду с п р и р о д н ы м и  ф актора м и  пр евра 
щ ен и ю  С. в круп не йш ий  в Ю госл авии  це н тр  
тур и зм а  (в т. ч. м е ж д у н а р о д н о го ) и отды ха с п о 
собствовали м н огочи сл . арх.-ист. па м ятники , 
Здесь сохранились д вор ец  р и м . и м пе ратора  
Д и окл етиан а  с пе ри сти л ем , м а взо л е єм  Д и о кл е - 
тиана (п о з ж е  с о б о р ; ко л о ко л ь н я  13— 17 вв.) и

1. С олнечны й Б ерег.
О тель «Глобус» . 2. С о р- 
ренто . Вид части  к у р о р 
та. 3. Спа. Ванное з д а 
ние (на зад не м  плане).

*  СПРИНГВУД (S p r in g w o o d ) —  кл им атически й  к у 
рорт в А встралии (ш т. Новый Ю ж . Уэльс), к  3 . от 
С иднея. Р асполож ен в п р е д го р ь я х  Голубы х го р , 
п о кр ы ты х  эвкалиптовы м и  лесами, на выс. о к . 
370 м . О сн . леч. ф а кто р  —  суб тр о пи ч . клим ат; 
ср. м есячная тем п -ра  л е то м  (д е к .— ф евр .) о к . 
20°С, зим ой  (и ю н ь — авг.) св. 10°С ; о са д ко в  св. 
1000 м м  в год , м а кс и м у м  —  л егом .

♦  СТАРОЗАГОРСКИ-МИНЕРАЛНИ-БАНИ —  баль
н е о л о ги че ски й  ку р о р т  в Б олгарин (С та р о за го р - 
ский  о к р у г ) ,  близ с. С улица, к С.-В. о т  г. С тара- 
З а го ра . Р асполож ен в ю ж . о тр о га х  массива 
С ы рнена-Гора  (в систем е го р  С р ед н а -Гор а ), на 
выс. 360— 370 м . Клим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н 
тал ьн и й . Ср. годовая те м п -р а  12,5°С. З им а м я г
кая; л ето  очень тёплое , сол нечное . О сад ков  
608 м м  в год . О сн. пр ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  
н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (д о  0,53 г / л )  терм ал ь- 
ные (о т  20,6 до  51,5°С ) азотны е ги д р о ка р б о - 
натны е кал ьци ево -м агн ие вы е  воды м ин. и сточ
ников  (сум м а р ны й  дебит ок. 16 л /с ) ,  пр и м е н яе - 
м ы е гл . обр. для ванн и пи тье во го  лечения при 
заболеваниях ор га н о в  д виж ения и о п о р ы , пе ри 
ф ерич. нервной  систем ы , п о че к  и м о че вы х путей , 
ж е л у д ка  и киш е ч н и ка , ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . 
М ин. и сточни ки  использовались ещ ё в античное 
врем я —  сохранились остатки  больш их те р м  
(З в.). Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п -ка г 2 бальнео- 
л ечебницы , откр ы ты й  плават. бассейн с м ин . 
вод ой . Больные р а зм ещ аю тся  в го сти н иц е , на 
виллах и в частных д ом ах.

*
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хр а м о м  Ю п итера  (о к. 300; п о з ж е  б а птистери й ); 
ц е ркви  св. Д о м и н и ка  (13— 17 в в .)( св. Рока 
(1516) и д р .; готич. д вор ец  Папалича (15 в.; ньше 
М узей  го р о д а  C .), Старая ратуш а (15 в., ны не 
зтн о граф и ч . м у з е й ) и д р . м н о го ч и сл . о б р а зц ы  
готич., ренессансного  и б а р о ч н о го  зодчества . 
И нтересны  т а кж е  археол . и м о р . м узе й , гале
рей —  худ ож еств . и скул ьп то ра  И. М е ш тр ови ча .

О кр е стн о сти  С. та кж е  пр ед ставл яю т соб ой  з о 
ну отды ха и и нтен си вн о  разви ваю щ его ся  т у р и з 
ма. С вое об р азны м и  центрам и  отды ха и тур и зм а  
являю тся бл и зл е ж а щ и е  острова Д а л м а ти н ско го  
архипелага  —  Ч иово, Ш олта, Брач и д р ., с пля
ж а м и  и ж и во пи сн о й  п р и р о д о й . В г. С ол и н  (се в .- 
вост. п р и го р о д  С.) сохранились остатки  античны х 
п о с тр о е к  1— 5 вв. (ф о р ум , ам ф итеатр , терм ы , 
базил ика  и д р .) быв. центра рим . провинц ии  
Д ал м ации  г. Салона. И нтересны  та кж е  арх. пам. 
г. Т р о ги р , р а с п о л о ж е н н о го  к 3. от C .: ц. св. Бар- 
бары  (9— 11 вв.), с о б о р  св. Л о в р о  в р о м а н с ко м  
етиле с го ти ч . и ренессансной  частями (1 3—
16 вв.), ратуш а (15 в.), л од ж и я  (14— 15 вв.), Часо
вая баш ня (15 в.), го ти ч . д вор ец  Ч ип ико  (16 в.) и 
др . С. н е р е д ко  избираетея м е сто м  пр овед е ни я  
разл ичны х ф естивалей и спо ртивн ы х состязаний.

СТРЕЛЧА —  баль н е о кл и м а ти че ски й  ку р о р т  в 
Болгарин  (П а за р д ж и кс ки й  о к р у г ) , к В. от  г. Пана
гю р и ш те  и к С. от  г. П а за р д ж и к . Р асполож ен 
в ю ж . о тр о га х  массива С ы ш ти н ска -С ре дн а -Гор а
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(в систем е  го р  С ред н а -Гор а ), на выс, 475 м , в 
д олине р. Луда-Я на (левый п р и т о к  М а ри ц ы , 
впадаю щ ей в Э ге й ско е  м .).

Клим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. С р . го д о 
вая те м п -р а  10°С. З им а м ягкая , с н еустой чи вы м  
сн е ж н ы м  п о кр о в о м . Л е то  очень тёплое , сол н еч 
ное. О сад ков  607 м м  в год, м а кси м ум  —  летом . 
Ср. годовая относит. влаж ность о к . 7 0 % . Тум аны  
ре д ки . П реобладаю т го р н о -д о л и н н ы е  ветры .

Н аряду с м я гки м  кл им атом , и сп о л ь зуе м ы м  для 
кл им атоте рап ии , к осн. п р и р о д н ы м  леч. ф а кто 
рам  С. относятся н и зко м и н е р а л и зо ва н н ы е  (0,31 
г /л )  терм альны е (от 23 до 56°С ) ра до н овы е  
(д о  24 н К и /л )  азотны е с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натны е натриевые, со д е р ж а щ и е  ф то р  воды  
четы рё х  естеств. источни ко в  и бур овы х  сква ж и н  
(сум м ар ны й  дебит о к . 18 л /с ) , пр и м е н я е м ы е  
гл. об р . для ванн и купа ни й . М и н . и сточн и ки  
использовались ещ ё в д ревно сти  (о б н а р уж е н ы  
остатки те р м , канал и за ци онны х и др. с о о р у ж е 
ний). К аптаж  кр уп н е й ш е го  Б а нско го  и сточника  
пр о и зве д ё н  в 1928.

На ку р о р те  осущ ествляется лечение бол ьны х 
с заболеваниям и ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко 
л огич. б о л езня м и , ф ун кци он ал ьны м и  ра сстро йст- 
вами центр , нервно й  систем ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  
кур о р тн а я  п-ка , бальнеолечебница , ванное 
здание, плават. бассейн с м ин. водой. Больные 
ра зм ещ аю тся  в гостинице , пансионате; и м ею тся  
дом а отды ха. К Ю .-З . от  С. р а сп о л о ж е н  к у р о р т  
Баня (П а н агю рски -М и н ера л ни -Б ан и ).

СТРЕМСТАД (S trom stad) —  гр язе во й  ку р о р т  в 
Ш веции  (лен Гё те б ор г-Б охус ), к С .-З . о т  г. Гёте- 
б о р г, близ границ ы  с Н орвеги ей . Р асполож ен на 
б е р е гу  пролива С ка ге р р а к . Известен ка к  ку р о р т  с 
1786; здесь были по стр оен ы  первы е в стране 
бал ьнеол огич . уч р е ж д е н и я , в т. ч. гр я зе л е ч е б 
ница. Расцвет С. ка к  кур о р та  относится к  19 в., 
ко гд а  сю да съезж алась ар истокра ти я , в т. ч. 
кор о л и  Ш веции. В о кр е стн о стя х  С. —  па м ятн ик 
п р и р о д ы : м н огочи сл . в о р о н ко о б р а зн ы е  пещ еры .

а
СТРУНГА (S trunga ) —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у 
ро р т  в Румы нии (ж у д е ц  Яссы), к  Ю .-З . от 
г. Т ы р гу -Ф р у м о с , к  3 . от г. Яссы. Р асполож ен 
в п р е д го р ь я х  Вост. Карпат. К л им ат ум е р е н - 
ный, с чертам и  континентал ьно сти . С ульф ид- 
ные воды  п р и м е н я ю т  для ванн при заболева
ниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , се р д е чн о - 
сосуд истой  систем ы ; м я гки й  кл им ат бл а го - 
приятен  при заболеваниях о р га н о в  дыхания.

СТУБИЧКЕ-ТОПЛИЦЕ (S tub icke  T o p lice ) —  баль
н еокл и м ати че ски й  к у р о р т  в Ю госл ави и  (С оц и а
листич. Р еспублика Х орватия), к  С. от  г. З агреб . 
Р асполож ен в пред ел ах Х о р ва тско го  З агорья , 
на выс. 162 м , у п о д н о ж и й  хр. М е д в ед ни ц а  (выс. 
д о  1035 м ), в д ол и не  р. Крапина  (левы й пр и 
т о к  Савы, басс. Д ун ая ).

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 0,2°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию л я 18,9°С. О сад ков  1164 м м  в год.

О сн. п р и р о д н ы м  лчч. ф а кто р о м  н аряд у  с м я г
ки м  кл и м а то м  являю тся терм ал ьны е (о т  50 до

1. С хе ве ни н ге н . М у зе й - 
па рк  М а д у р о д а м . Таор- 
м и на : 2. О бщ ий  ви д  к у 
рор та . 3. Вид на вулкан 
Этна.

IV
l!'«L

Д л я туристов  интересны  зкс кур си и  к  б л и з - 
л еж ащ и м  верш инам  Богдан (выс. 1604 м ) и Бари- 
кадите  (1324 м). П оследняя в 1962 объявлена 
р е зе р ва то м  для сохранения вековы х б уко в ы х  л е 
сов, по кр ы ва ю щ и х  её скл он ы ; здесь ж е  с о о р у ж ё н  
м е м ор иа л ьн ы й  ко м п л е кс  в память о  партизанах, 
б оровш ихся  против  ф аш изма в годы  2-й м и р о в о й  
войньї- П ред ставл яю т та кж е  интерес п о е зд ки  
в гг. П а нагю риш те , гд е  сохранились п а м ятн ики  
болг. кул ьтуры , и К опр ивш ти ца  с м н о го ч и сл . 
п о стр о й ка м и  в етиле Болг. в о зр о ж д е н и я  (в 1952 
объявлен го р о д о м -м у з е е м ), а та кж е  в и стор ич . 
м естность  О б ори ш те , где в 1876 осущ е ствл я- 
лась по д го то в ка  н а ц .-о сво б о д и те л ьн о го  восста- 
ния против тур. ига.

65°С) радоновы е (д о  9,56 н К и /л )  ги д р о ка р б о - 
натно-сульф атны е кал ьци ево -м агн ие вы е  воды 
м ин. источни ко в  М а кси м и л и ян е ум , Главный, 
К ристин , Старый, испол ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн 
и купаний  в леч. бассейнах. К р о м е  бальнео- 
и кл им атоте рапии  п р и м е н я ю т  леч. ф изкул ьтуру , 
тр уд о те р а п и ю , зле ктр о л е ч е н и е  и др . О сущ ест
вляется лечение больны х пр еи м . с заболева
ниями ор га н о в  д ви ж е н ия  и оп оры  и периф ерич. 
нервной  систем ы . Ф у н кц и о н и р у е т  санаторий 
(р еаб ил итационны й  центр) на 250 м ест с 2 лен. 
бассейнами и 38 ваннами, ф изиотерапевтич. 
о тд ел ен и ем , спе ци ал и зи рова нны м и  кабинетам и, 
л аб ора тор иям и  и др . О р га н и зо в а н о  ам б. лечение 
(б ольны е р а зм ещ аю тся  в го сти ниц е  «Матия
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Губец» и на частны х квартирах). И м ею тся  о т кр ы - ф 
тые плават. бассейны , спо р тпл о щ а д ки . ^

В б л и зл е ж а щ е м  с. Д оня -С туб иц а  находитея 
пам ятник М атии  Губецу —  в о ж д ю  хор ватски х  и *  
сл овенских крестьян  во врем я ан тиф еод ал ьного  
восстания 1573 (скул ь п то р  А . А вгустинчич).

СТЬІНА-ДЕ-вХЛс (Stma de V a le ) —  ба л ьн ео 
кл им атический  ку р о р т  в Румынии (ж у д е ц  Б ихор ), 
к  Ю .-В . от г. О радя. Р асполож ен на зап. скл онах 
н агорья Б ихор (на выс. 1102 м ), п о кр ы ты х  гл. об р . 
хвойны м и лесами. К лим ат ум е р е н н ы й  ко н ти н е н 
тальний. Зим а ум е р е н н о  м я гка я ; ср. тем п -ра  
янв. — 6°С ; устойчивы й сн еж н ы й  п о кр о в  (выс.
50— 90 см ) —  с д екаб ря  до конца  марта. Л ето  
пр охл ад н ое ; ср. тем п -ра  ию ля 14°С. О сн. пр и - 
ро д н ы е  леч. ф акторы  —  го рн ы й  кл им ат и ж е л е - 
зисты е воды . На к у р о р те  п р и м е н я ю т  кл и м а то 
терапию , м ин. ванны и д р . при заболеваниях 
ор ган ов  ды хания, нервной  систем ы , наруш ениях 
обм ена  вещ еств. Больные и отд ы хаю щ и е  р а з - ^  
мещ аю тея в гостинице  с леч. базой , на виллах и 
в павильонах. *

И нтересны  п р о гу л ки  к  каскад у  Ядалина, 
пещ ерам  Ф о ку л -В и у , С кэриш оара , М е зи ад . З и 
м ой о р га н и зую те я  катания на лы ж ах (п р о л о ж е н ы  
лы ж ны е трассы)

СХЕВЕНИНГЕН (S cheven ingen) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  ку р о р т  в Н идерландах (п ров . Ю ж . 
Голландия); адм . вход ит в состав Гааги (её  сев.- 
зап. часть). Р асполож ен на б е р е гу  С е в е р н о го  м. 
К л им ат м о р с ко й . З им а м я гка я ; ср. тем п -ра  янв.

С Ы Н Д Ж О Р З-Б Э И  (S tngeorz-B a i) —  б а л ьн е о гр я зе 
вой и кл им атически й  ку р о р т  в Р ум ы нии (ж у д е ц  
Б истрица-Н эсэуд ), к  С.-В. от г. Бистрица. Рас
п о л о ж е н  в Вост. Карпатах, в д ол и не  р. С о м е - 
ш ул -М аре , у ю ж . п о д н о ж и й  го р  Родна, на выс. 
435 м . К лим ат ум е рен н ы й  континентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 5(5°С. Л е то  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 20°С. О сн. п р ир од н ы е  леч. 
ф акторы  —  м я гки й  клим ат, у гл е ки сл ы е  воды и 
м ин. грязь, пр и м е н яе м ы е  для кл им атотерапии , 
пи тье вого  лечения, гр язел ечен и я  при забол ева
ниях ор ган ов  пищ еварения, наруш ениях о б м ен а  
вещ еств. Больные и отд ы хаю щ и е  ра зм ещ аю тся  в 
санаториях (в т. ч. в со в р е м е н н о м  бал ьнео
л о гич . ко м п л е ксе  Хебе на 900 м ест), на виллах.

Д л я  экс кур си й  интересны  гг. Нэсэуд (им еется 
М узей  этнограф ии  и н а р о д н о го  искусства) и 
Бистрица, к у р о р т  В атра -Д о рн ей , м онасты ри  
М о л д о вы  и М арам уреш а .

СЭРАТА-МОНТЕ0РУ (Sarata M o n te o ru ) —  баль
н еокл и м ати че ски й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  
Б узэу), к 3. от г. Буззу.» Р асполож ен в Вост. К а р 
патах, у вост. о ко н е чн о сти  массива И стрица, на 
р. Сэрата (левый п р и т о к  р. Я ломица, басс. Д уная ). 
М я гки й  ум е ренны й  кл им ат и хл ори д н ы е  натрие- 
вые кал ьци ево-м агние вы е воды, со д е р ж а щ и е  
сульф аты , и сп о л ь зую т  при заболеваниях ор ганов  
д ы хания, ж е л уд ка  и киш ечника , печени и ж ё л ч - 
ных путей , по че к. В о кре стн остях  С .-М . —  к р у п - 
ный археол. ко м п л е кс  (пам ятники  эпохи  неолита, 
б р о н зы , ге то -д а ки й ски е  и д р .).

2— 3°С. Л е то  ум е р е н н о  гёплое ; ср. тем п -ра  
и ю л я— авг. о к . 18°С. О садков  650— 680 м м  в го д  
(все го  9 го д у  ок. 150 дней с о са д ка м и ). О сен ью  
и зим ой  н е р е д ки  тум аны . П реоб л ад аю т ум е р е н - 
ные зап. и ю го -за п . ветры. П ол огий  ш и р о ки й  
пл я ж  (дл. св. 1,5 км ) из м е л ко го  б е л о го  песка 
протянулея по об е  сторон ы  мола, вд аю щ его ся  
в м о р е  почти на 400 м.

C., бы вш ий до 1818 ры бачьим  п о сё л ко м , по - 
степе нн о  превратилея в один  из л учш их м о р . 
ку р о р то в  Европы. В последствии он слился с Гаа- 
гой и стал п о пул яр ны м  м е сто м  отды ха и ку п а 
ний ж и тел е й  столицы . Л е то м  С. посещ аю т 
м н о го ч и сл . туристы , к -р ы х  наряд у с б л а го - 
приятны м и  условиям и для м о р . купаний  пр ивл е 
ка ю т  богаты е ре кр е а ц и о н н ы е  в о зм о ж н о сти  С. и 
Гааги. На к у р о р те  им еется кур за л  с ко н ц е р тн ы м  
зал ом , е ж е го д н о  л етом  провод ятся  т. н. Голланд- 
ские  ф естивали. П о пул яр не йш ий  о б ъ е кт  т у р и з 
ма —  уникальны й м узе й  М а д ур о д а м , созд анны й  
в к у р о р тн о м  л есо п а р ке  (пл. о к . 85 га ); здесь 
в м и н и а тю р е  представлень! наиболее зам еча- 
тельны е арх. с о о р уж е н и я  страны. И м ею тся  М у 
зей ры боловства , м о р . а квариум . Богата арх.-ист. 
п а м ятн ика м и  и м узе я м и  Гаага.

♦  СЭЧЕЛУ (Sacelu) —  б а л ьн ео гря зе вой  и кл и м а ти -
4 ческий  ку р о р т  в Румы нии (ж у д е ц  Го р ж ), к  С.-В.

от г. Т ы ргу -Ж и у. Р асположен в ю ж . п р е д го р ь я х
*  хр. П ары нг (Ю ж . Карпаты ). М я гки й  го рны й  

кл им ат, хл о р и д н ую  н атриевую  воду и сульф ид
н ую  иловую  гр язь  и спо л ь зую т при заболева
ниях ор га н о в  ды хания, д ви ж е н и я  и о п оры , 
пе ри ф ери ч . нервной  систем ы  и ги н е ко л о ги ч . 
бол езнях.т

■  ТА О Р М И Н А  (Taorm ina) —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
ческий  к у р о р т  в Италии (обл . С ицилия), к  Ю .-З . 
от  г. М ессина. Р асполож ен на В. о. С ицилия, 
на б е р е гу  И о н и ч е ско го  м ., на од ной  из террас 
г. Тауро , на выс. о к. 200 м. М я гки й  ср е д и зе м н о 
м о р с ки й  сухой  кл им ат (ср. те м п -р а  зим ой  11,6°С; 
ср. годовая отн оси т. влаж ность  о к . 6 0 % ), 
ж и вопи сн ы й  ландш аф т (вид  на вулкан Этна), 
ценны е арх.-ист. пам ятники  античности (в т. ч. 
гр е ч е ски й  театр, терм ы ) и еред невековья 
способствовали  пр евра щ ен ию  Т. в од и н  из из-
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вестнейш их кл им атич . ку р о р то в  Италии м е ж д у 
нар. значення и це н тр  туризм а . П ровод ятся 
м е ж д у н а р . м узы ка л ьн ы е  и театральны е ф ести
вали. К Ю . от Т., на б е р е гу  И о н и ч е ско го  м ., —  
кл им атич . к у р о р т  А ч и р е а л е  (А с іге а іе ).

♦  ТЕКИРГЕЛ (T e c h irg h io l) —  ба л ьн е о гр я зе во й  и
+  кл им атически й  к у р о р т  в Рум ы нии (ж у д е ц  

К онстанца), к Ю . о т  г. Констанца. Р асполож ен  
на п о б е р е ж ь е  Ч ё р н о го  м ., на сев.-зап. б е р е гу  
со л е н о го  л им а н н о го  оз. Текир гёл . Рельеф  в 
р -не  Т. хол м исты й , растительность степная. Близ 
Т. —  знам ениты е в и н о гр а д н и ки  М ур ф атл а р . К л и 
м ат ум е р е н н ы й , п е рехо д н ы й  от м о р с к о го  к  
ко н тин ен тал ьн о м у . Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. — 0,5°С. Л е то  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  
ию ля 23°С. О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  
м я гки й  клим ат, м ин . вода (рапа) и гр я зь  о з . Те- 
ки р гё л , м о р ска я  вода. На к у р о р те  п р и м е н я ю т  
рапны е ванны, купания в бассейнах с рапой , 
гр язел ечен и е , кл и м а то те р а п и ю  и д р . О сн . п о ка 
зання для лечения в Т. —  заболевания ор ган ов  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервной  систем ы , К О Ж И , 

ги н е ко л о ги ч . бол езни . Больные и отд ы ха ю щ и е  
ра зм ещ аю тся  в санаториях (в т. ч. д е тски х ), 
на виллах, в павильонах.

Д ля з кс кур си й  интересны  г. Констанца  с 
пам ятникам и  д ревно сти  и археол. р а ско п ки  
г. Истрия, др. п р и м о р ски е  кур о р ты  Р ум ы - 
нии —  М ам ая, Э ф ория, М ангалия.

ТЕЛЬЦ —  см. Бад-Тёльц.

ника Го р ски ), а та кж е  для купа ни й  в бассейнах. 
Ш и р о ко  п р и м е н я ю т  водны е пр о ц е д ур ы  (в т. ч, 
в сочетании с ра зл ичны м и видами массаж а), 
леч. ф и зкул ь тур у  (в частности, леч. ги м н а сти ку  
в бассейнах), гр язел ечен и е , эл е ктр о л е че ни е  и 
д р . На к у р о р те  осущ ествляется лечение больны х 
гл. о б р . с заболеваниям и ор ган ов  д в и ж е н и я  и 
о п о р ы  (в т. ч. д етей  с последствиям и п о р а ж е 
ний нервной  систем ы ), а т а кж е  сосуд и сты м и  
б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  кур о р тн а я  п-ка , ван- 
ные здания, санатории « К а м ен н е -Л а зн е» , «Ц и- 
са р ж ске -Л а зн е » , « Ф уч и к»  и «Новая лечебница».

Т. —  самый стары й ку р о р т  Ч ехосл овакии . М и н . 
и сточники , согласно л егенде, были о б н а р уж е н ы  
в 762, хотя археол. данны е свид етел ьствую т о 
том , что они  были известны  и испол ьзова- 
лись значительно раньш е. П оселение Т. в о зн и кл о  
в 13 в. близ м онасты ря (осн. в 12 в., р а зр уш е н  
гуситам и в 15 в.), название п о л учи л о  о т  тёплы х 
м ин . источни ко в . К ак к у р о р т  Т. пользовался 
ш и р о ко й  изве стн остью  у ж е  в 16 в.; расцвета  и 
евр оп . известности д о сти г в 18— 19 вв. Т. был 
м е сто м  встреч европ. гос. д еятелей (в 1813 здесь 
были закл ю чен ы  Теплицкие со ю зн ы е  д о го в о р ы  
м е ж д у  Россией и А встр ие й , Россией и П руссией, 
вош ед ш им и  в 6-ю  антиф ранц. ко а л и ц и ю  против 
Н аполеона І). В Т. отды хали и лечились м н . 
вы даю щ иеся деятели  кул ьтуры  и искусства —  
И. В. Гёте, А. Ш о п е н га уэр , Л . Бетховен, Р. Вагнер 
и д р . (и м е ю тся  пам ятники  и м е м ор иа л ьн ы е  
д о ски ). Велось интенсивное ку р о р тн о е  ‘стр -во  
(ванны е здания, курзал ы )..В  1879 после катастро-

Теплице. С анаторий «Ка 
м е н н е -Л а зн е » ,

♦  ТЕПЛИЦЕ (Т ер іісе ), быв. Т е п л и ц, в 1914— 45 —  
Т е п л и ц е - Ш а н о в ,  Т е п л и ц - Ш ё н а у ,  —  
бал ьн ео л оги ческий  и кл им атический  к у р о р т  в Ч е
хословакии (С еверо-Ч еш ская  обл, Ч ехии), к  С .-З . 
о т  П раги , близ границы  с ГДР. Р аспол ож ен  в 
д ол ине  м е ж д у  Рудны ми горам и  с С. и Ч еш ски м и  
С ред н и м и  го рам и  с Ю ., на выс. о к . 220 м . С кл оны  
о к р у ж а ю щ и х  Т. холм ов и го р  по кр ы ты  пр еи м . 
лиственны м и лесами. К л им ат ум е р е н н ы й , м я г
кий, с чертам и го р н о го . Л е то  тёпл ое ; сре дняя  
тем п ера тура  ию ля 18,6°С. О сад ков  о к . 530 м м  
в год . К у р о р т  защ ищ ён от хол од ны х северны х 
ветров.

О сн. леч. ф актор  —  радо н овы е  терм ал ьны е 
(д о  43°С) ги д р о ка р б о н а тн о -сул ьф а тн ы е  натрие- 
во-кальциевы е, с о д е р ж а щ и е  ф то р  (д о  7 м г /л )  
В О Д Ы  м ин. источни ко в . Из м н о го ч и сл . источников , 
вода к -р ы х  п р и м е р н о  од и н акова  по  хим . 
составу, но отличается  по те м п -р е  и ра д и о - 
активности , с леч. цел ям и  и сп о л ь зую т  2 —  наи
более м о щ ны й  П р а вр ж и д л о  (д е б и т  25 л /с , 
те м п -р а  43°С, ра ди оа кти вность  о к . 9,7 н К и /л )  и 
Горски  (д еб ит 8 л /с , те м п -р а  38°С, ра д и о а кти в 
ность 56,4 н К и /л ) . Воды и спо л ь зую т в осн о в 
ном  для ванн (в т. ч. р а д о н о в ы х — из и сточ-

фы на шахте в сосе дне м  г. О се к  возн икл а  у гр о за  
исчезновения м ин. и сточн и ко в  Т., к -р ы е  бы ли, 
о д н а ко , вско р е  восстановлены . В связи с о т кр ы - 
тием  целебны х свойств р а д о н овы х вод  (ко н . 
19 —  нач. 20 вв.) в Т. был создан  зм ан атор ий , 
где больны е дыш али во зд ухо м  с распы л ён- 
ной в нём ра д о н овой  вод ой . В 1930-х гг . в Т. 
лечилось до 8 тыс. чел. в го д . В социалистич. 
Ч ехословакии  к у р о р т  стал д оступен  ш и р о ки м  
массам труд ящ и хся . Были м о д е р н и зи р о в а н ы  
сущ ествовавш ие и созданы  новы е леч. у ч р е ж д е 
ния. Ныне Т. —  од и н  из наиболее по пул яр ны х 
ку р о р то в  страны  м е ж д ун а р . значення.

Ж и вопи сн ое  ра спо л о ж е н и е  Т., интересная а р 
хи тектура  его  к у р о р тн ы х  у ч р е ж д е н и й , м н о го 
числ. арх.-ист. пам ятники  го р о д а  и е го  о кр е с т - 
ностей пр ивл е ка ю т сю да  бо л ьш ое  число о тд ы - 
хаю щ их и туристов . В Т. сохранил ись  ратуш а 
(16 в.), Д е ка н ски й  с о б о р  (12— 18 вв.), колонна 
Троицы  (18 в.), за м о к  с остаткам и  р о м а н ско й  
часовни и м онасты ря (на м есте  к -р о го  о н  по стр о - 
ен в 16— 18 вв.; ны не м узе й ), с о б о р  (18 в.) и д р . 
И м ею тся  больш ой  кур о р тн ы й  па рк, театр  (о д н о  
из кр уп н е й ш и х  театральны х зданий страны)- 
В о кр е стн о стя х  Т. —  остатки  сре д н е вековы х  зам -
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ков в селениях Д о уб р а в ка , К остом л ати , ренессан- 
сный за м о к  в Д ухц о ве , арх.-ист. п а м ятн ики  в 
Бо госуд ове  и О секе .

ТЕПЛИЦЕ-НАД-БЕЧВОУ (T ep lice  nad B e iv o u ) —  
бал ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ч ехословакии  (С е - 
вер о -М о р а в ска я  обл . Ч ехии), б л и з  г. Границе. 
Р асположен в д ол и не  р. Бечва (левый п р и то к  
М оравы , впад аю щ ей  в Д ун а й ), на выс. о к . 250 м. 
О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  угл е ки сл ы е  
ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и ево -м агн ие вы е  ж е л е - 
зистые воды  м ин. источн и ко в , и спол ьзуем ы е  
для ванн гл. о б р . при заболеваниях се р д е ч н о - 
сосуд истой  систем ы . В о кр е стн о стя х  к у р о р та  —  
пам ятники  п р и р о д ы : З браш овская  пещ ера и Гра- 
ницкая пропасть  (М а ц о уш ка ). К С .-З . от  Т.-н.-Б. 
ра спо л о ж е н  го р о д -з а п о в е д н и к  О л о м о у ц , б о га - 
тый арх.-ист. пам .: остатки  кр е п о сти  (11 в.),
с о б о р  св. Вацлава (13— 19 вв.), ратуш а (13—
16 вв.), ренессансны е и б а рочн ы е  д о м а ,
дворцы . и др.

ТЕРМОПИЛЕ (T h e rm o p ile  і) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в Ц ентр. Греции  (н о м  Ф ти о ти д а ), к  Ю .-В . 
от г. Л ам ия и к С .-З . от А ф ин . Р асполож ен 
на выс. 70 м . Осн. п р ир од н ы й  леч. ф а кто р  —  
терм ал ьны е (д о  42°С ) радо н овы е  ги д р о ка р б о - 
н атно -хл о р и д н ы е  натриевы е воды д вух м и н . 
и сточни ко в , и спол ьзуем ы е  для ванн при забол е
ваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , ко ж и  и 
ги н е ко л о ги ч . бо л езнях . В о кр е стн о стя х  Т. —  го р - 
ный п р о хо д  Ф е р м о п и л ы , гд е  в 480 д о  н. з. 
спартанский  царь Л е о н и д  с 300 воинам и  д ерж а л  
ге р о и ч . о б о р о н у  против  м н о го ты с я ч н о го  в о й с к а ’ 
персов. 

г
ТИВЕРИЯ —  б а л ьн ео кл и м а ти ческий  к у р о р т  в 
И зраиле. Р асполож ен  на зап. б е р е гу  Тивериад- 
с ко го  (Г е н и са р е тско го , Га л ил ей ско го ) о з ., на выс. 
212— 249 м. О сн. пр и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  
м я гки й  кл им ат (о со б е н н о  зим ой  и ранней  вес
ной) и терм альная (о к . 60°С ) сульф идная вода 
м ин . и сточн и ко в , известны х ещ ё в д р ев но сти .

К л им ато л ечен ие  и б а л ьн ео те рап ию  (м и н . ван- 
ны, купа ни е  в бассейнах, ингаляции , гр я зе л е ч е 
ние) п р и м е н я ю т  при заболеваниях о р га н о в  д ы ха- 
ния, д ви ж е н и я  и оп оры  и д р . Ванные здания, 
отели , пансионаты , пл яж и. Т. является та кж е  
ц е н тр о м  тур и зм а  и палом ничества . О сн . в 
нач. 1 в. И р о д о м  А н ти п о й ; названа в честь р и м . 
и м пе р а то р а  Тиберия.

ТО УШ Е Н Ь(То usen) —  гр язевой  ку р о р т  в Ч е хо 
сл овакии  (С ре д не че ш ская  обл . Ч ехии), к  С.-В. 
от П раги . Р асполож ен  в пред ел ах П о л абской  
н и зм ., на выс. о к. 200 м, близ впадения р. Й изера 
в Л абу. О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  сул ь 
ф идная иловая гр язь , и спол ьзуем ая  при забол е
ваниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и опоры .

ТРАМОР (T ram ore) —  п р и м о р с ки й  кл им ати 
чески й  к у р о р т  в И рландии  (граф ство  У оте р - 
ф о р д ), к Ю .-З . от г. У о те р ф о р д . Р асполож ен 
на ю го -в о с т . п о б е р е ж ь е  острова . О кеа ни ч . 
кл и м а т  с м я гко й , б е зм о р о зн о й  зим ой  (ср . те м п - 
ра янв. до 8°С ) и н е ж а р ки м  л е то м  (ср . тем п -ра  
ию ля до  16°С), ш и р о ки й  песчаный пл я ж  (дл. 
о к . 5 км ) бл а го п р и ятствую т  п р о в е д е н н ю  кл и - 
м а тотал ассотерапии  при неспециф ич. заболева
ниях о р га н о в  ды хания, ф ун кци он ал ьны х рас- 
стройствах нервной  систем ы  и др.

ТРІНЧАНСКЕ-ТЕПЛИЦЕ (T rencianske T e p lice ) —  
б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  в Ч ехословакии  (З ап ад - 
но -С л ова цкая  обл . С л овакии ), бл из г. Тренчин , 
к С .-В . от Братиславы. Р асполож ен на скл он ах  го р  
С тр а ж о вске -В р хи  (в си стем е  Карпат), на выс. 
ок. 270 м , в дол ине  р. Тепличке  (басс. Д ун ая ). 
К л им ат м я гки й ; ср . год овая те м п -р а  8,3°С ; 
оса д ко в  872 м м ; число часов со л н е ч н о го  сия
ния ок . 1800 в год . О сн ову  ку р о р тн ы х  ресурсов  
Т.-Т. составляю т 5 м ин . источни ко в , д е б и т  к -р ы х  
о к . 2 млн. л /с у т . М и н . воды относятся  к  терм ал ь- 
ны м  (37— 40,2°С ) сул ьф ид н ы м , с вы сокой  насы- 
щ ен н остью  се р о в о д о р о д о м . Воды трёх  источни -
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ков  изливаю тся в бассейн, к -р ы й  и спол ьзуется  
для купа ни й . Т е м п-ра  воды по зво л яет  пр им ен ять  
её для б а л ьнеол огич . п р о ц е д у р  (куп а н и й  и ванн) 
без п о д о гр е в а  или о хл аж д е ни я . С ф у н кц и о н и - 
ро вание м  и сточн и ко в  связано наличие д р у го го  
п р и р о д н о го  леч. ф актора  —  сул ьф ид ны х иловых 
гр язей , п р и м е н яе м ы х  для гр язел ечен и я . К р о м е  
то го , на к у р о р те  ш и р о ко  и спо л ь зую т вод о ле че - 
ние, эл е ктр о л е че ни е  и д р . ф и зи отера певтич . 
п р о ц е д ур ы , а та кж е  леч. ф и зкул ь тур у . К у р о р т  
спе циал изирован  для лечения забол еваний  
ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  и пе р и ф е р и ч . н е р в 
ной систем ы . Ф у н к ц и о н и р у ю т  ванные здания , 
кур о р тн а я  п-ка , 16 сан. (в т. ч. «П акс», «Э сплана- 
да», « Л уксо р » , «Савой», «Диана», « К р ы м »  и др-)-

Л е ч . свойства и сточн и ко в  ку р о р та  бы ли и з - 
вестны ещ ё ри м л я на м ; воды у п о м и н а ю тся  такж е  
в 13— 14 вв. Впоследствии зе м л и  в р -не  
совр . ку р о р та  принад л еж ал и  венг. а р и сто кр а ти ч . 
р о д у  Иллеш . В 18 в. п р о и зве д ё н  хим . анализ 
м ин . вод. В 19 в. возвед ены  первы е ванные 
здания. И нтенсивное  развитие ку р о р та  началось 
в 1-й пол. 20 в. и о со б е н н о  после 1945, ко гд а  
он стал д оступен  ш и р о ки м  м ассам  труд ящ и хся . 
Ныне Т.-Т. —  один  из п о пул яр не йш их ку р о р то в  
страны , им ее т  м е ж д у н а р . значение.

Богаты кул ьтур н ы е  традиции  кур о р та . В 1937 
здесь состоялся 1-й Европ. ф естиваль ка м е р н о й  
м у зы ки , к -р ы й  стал п р е д ш е ств е н н и ко м  ш и р о ко  
и зве стн о го  ныне (в т. ч. за р у б е ж о м ) ф естиваля 
« М узы ка л ьн о е  лето» с участием  си м ф о н и ч ., ка- 
м е рн ы х и др . ансам блей. Развит т у р и зм . С реди

арх.-ист. пам . в о кр е стн о стя х  Т.-Т. вы деляется 
Трен чин ский  за м о к  (1653— 57). И нтересен  ф ол ьк
лор соседних селений О м ш е н и е  и Валаш ска- 
Бела.

ТРЙЛЬО ( Т г і і і о )  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
Испании (обл . Новая Кастилия), к С .-В. от М а д 
рида. Р асполож ен на К астил ьском  п л о ско 

го рье , на б е р е гу  р. Тахо, при впадении  в неё 
р. С иф уэнтес (о б р а зуе т  неск. ж и во п и сн ы х  каска - 
д ов ), на выс. 280 м. Терм альны е (23— 29 °С ) хл о- 
ри д н ы е  натриевы е, со д е р ж а щ и е  сульф аты , 
ж е л е з о , м ы ш ьяк воды  м ин. и сто ч н и ко в  и спол ьзу
ю т гл. об р . для ванн при забол еваних о р га н о в  
д ви ж е н ия  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
ко ж и . Осн. во 2-й пол. 18 в. исп. ко р о л ё м  К а р - 
лом  I I I  («Ванны Карла I I I» ) .

♦  ТРШ ЕБОНЬ (T re b o n ) —  гр язе во й  к у р о р т  в Ч ехо
словакии  (Ю ж н о -Ч е ш с ка я  обл . Ч ехии), к С .-В. от  
г. Ч еске -Б уд еёви це  и к Ю . от П раги . Р асполож ен  
на Ю . Ч е ш ско го  массива, на выс. 433 м . К лим ат 
ум е р е н н ы й , м я гки й , с тёплы м  летом  и м я гко й  
зи м о й . О сад ков  600— 800 м м  в год.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  сульф атная 
ж ел езистая  торф яная гр язь , доб ы вае м ая  из б о га - 
то го  м е сто р о ж д е н и я  в о кр е стн о стя х  Т. Её 
и спо л ь зую т для гр язевы х  ванн и аппл и ка ци й . 
К р о м е  то го , ш и р о ко  п р и м е н я ю т  в о д о - и эл е ктр о - 
лечение, леч. ф и зкул ь тур у  и д р . К у р о р т  спе ци а 
лизирован  для лечения больны х с забо л евани ям и  
о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  (п р е и м . суставов). 
Ф у н к ц и о н и р у ю т  гр я зел ечеб ни ц а , санатории  (в 
т. ч. «А вро ра» ). И м ею тся  т а кж е  кры ты й  бас
сейн (и спо льзуется  для р е а б и л и та ц и о н н о го  лече
ния), солярий, сауна. К ак к у р о р т  Т. развивается со
2-й пол. 19 в. И м ею тся  теннисны е ко р ты , 
плават. бассейны . В p -не  Т. —  м н о го ч и сл . пруд ы  
(ры бная ловля, парусны й сп о р т ), в т. ч. кр у п н е й - 
ший в Чехии пр уд  Р о ж м б е р к  (пл. 720 га, дл.
2,6 км ), за л ож ен н ы й  в 16 в.

В Т. и м ею тся  м н огочи сл . арх.-ист. па м ятн и ки : 
за м о к (15— 16 вв.) с б о гаты м  ар хиво м  по истории  
страны  (о со б е н н о  гу с и т с ко го  д в и ж е н и я ) и М у з е - 
ем ры бовод ства , быв. августи нский  м о н . и готич. 
со б о р  (14 в.), ратуш а (16 в.), го р . ворота  и 
остатки  креп остн ы х  стен, по стр о й ки  в стилях 
ренессанса и б а р о кко . Из о кр е стн ы х  го р о д о в  
осо б е н н о  интересны  своим и  кул ь тур н о -и сто р и ч . 
це н но стя м и  Й и н д р ж и хув -Г р а д е ц  (ренессансны й  
за м о к  Град, 13— 14 вв., с архиво м  и м у з е е м ; 
Старый д вор ец , 15 в.; со б о р , 14— 15 вв., и д р -), 
Ч е ски -К р ум л о в  (з а м о к , 13— 16 вв., с худ о ж е ств . 
соб ран и ем  и те а тр о м ; готич. костёл ы  св. Вита,
14 в., и Б о ж ье го  тела, 15 в.; ко стёл  и м о н . 
м и н о р и то в , 14— 17 вв.; ратуш а, 16 в.; ко л л егия  
и езуитов , 16— 17 вв., и др ) и Ч еске -Б уд еёви це  
(р уин ы  зам ка  15 в.; д о м и н и ка н ски й  м о н .,
13— 14 вв., росписи  16 в.; костёл ы  Иоанна 
Крестител я , св. П р о ко п а , 13— 16 вв.; с о б о р  св. 
М икул аш а , 13— 17 вв.; ратуш а и ко л л е ги я  пья- 
ристов, 18 в.; д ом а  в стилях го ти ки , ренессанса и 
б а р о кко ) .

♦  Т У З Л А  —  б а л ьн ео гря зе вой  и п р и м о р ски й  кл им а- 
+  тический  к у р о р т  в Болгарин (Т ол б ухи н ский  
и  о к р у г ) ,  к В. от г. Балчик и к Ю .-В . от г. Толбу-

1. Ту сон. О б щ и й  вид  к у 
р о р та . 2. Уайт. К у р о р т  
В ентнор. 3. У айт-С ал- 
ф е р -С п р и н гс . К у р о р тн ы й  
отель « Гри нб ра й ер » .
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хин. Р асполож ен на б е р е гу  Ч ё р н о го  м . К л им ат 
м о р ско й . Ср. го д овая  те м п -р а  о к . 12°С. З им а  
мягкая , почти  бе сснеж ная . Л е то  о ч ен ь  тёплое , 
сол нечное и сухое . О сад ков  416 м м  в го д . 
К у р о р т  защ ищ ён от ветров с 3 . возвы ш ен- 
ностью , поросш ей  топо лям и , а с С. и С .-В. —  м ы - 
сом  К алиакра. Н аряд у с м я гки м  кл им атом , 
и спол ьзуем ы м  для кл им атоте рап ии , к осн. пр и - 
р о д н ы м  леч. ф а кто р а м  относятся сульф идная 
иловая гр язь  (запасы  ок. 38 тыс. т), к -р у ю  д об ы - 
вают из двух  лагунны х о зёр , ра спо л о ж е н ны х  
вдоль бе ре га  м о р я , и и сп о л ь зую т  для гр я з е 
лечения, а т а кж е  сульф атная ка л ь ц и е во -м а гн и е - 
вая вода м и н . источника , к -р у ю  п р и м е н я ю т  для 
пи тье вого  лечения. На к у р о р те  осущ ествляется 
лечение бол ьны х с заболеваниям и  о р га н о в  дви
ж ения и о п оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , 
сосудов , н аруш ениям и  о б м ен а  вещ еств, зн д о - 
кри н ны м и  и ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и . Ф у н к ц и о 
н и р ую т санаторий для детей , кур о р тн а я  п-ка , 
грязел ечеб ни ц а . Ш оссе йн ы е  д о р о ги  связы ваю т Т. 
с к у р о р тн ы м  ко м п л е кс о м  А лбена и г. Варна, 
ра спо л о ж е н ны м и  к Ю .-З .

♦  ТУРЧАНСКЕ-ТЁПЛИЦЕ (Turcianske T e p lice ) —  
бал ьн ео л оги ческий  ку р о р т  в Ч ехословакии  
(С ред несл овац кая обл . С л овакии ), к С .-З . от 
г. Б анска-Бистрица. Р асполож ен в Тур ча нско й  
котл овине , на ю го -за п . скл онах го р  Большая 
Ф атра  (в си стем е  Зап. К арпат), на выс. о к . 
500 м , в д ол и не  р. Ж а р н о ви ц е  (басс. pp . Ваг и 
Д ун ай ). К ак к у р о р т  развивается с 16 в. О сн . 
п р ир од н ы й  . леч. ф актор  —  терм ал ьны е (д о  
46 ,5°С ) с у л ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьци ево- 
м а гниевы е воды м ин. и сточн и ко в  (известны  
с 13 в.), и спол ьзуем ы е  для ванн и пи тье вого  
лечения при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , п о че к  и м о че вы х путей . Ф у н кц и о н и р у ю т  
санаторий , кур о р тн а я  п-ка , ванное здание , 
им еетея кур о р тн ы й  па рк (пл. 14 га, за л о ж е н  в
1-й пол. 19 в.).

*  т у е б н  (Tucson) —  кл им атически й  к у р о р т  на 
Ю .-З . С Ш А  (ш т. А р и зо н а ), к  Ю .-В . от г. Ф и н и кс . 
Р асполож ен в дол ине  р. С ан та -К рус  (басс. р. К о 
л ора д о ), м е ж д у  го р н ы м и  массивам и С анта-Ката- 
лина на Ю . и Тусон на В., на выс. о к . 730 м. 
К лим ат сухой  пусты нны й. О са д ко в  280 м м  в го д . 
Ср. год овая относит. влаж ность  о к . 4 0 % . О сад ки  
в виде снега и м о р о зн ы е  п о го д ы  о тм е ча ю тся  
край н є  р е д ко . В м а є— и ю не те м п -р а  достигает 
37,7°С . Х ар а кте р н о  об ил и е  солнца (д о  85%  со л - 
нечны х дней в го д у ). К лим ат и скл ю ч и те л ь но  
б л а гоп ри ятен  для кл им атоте рап ии  при забол ева
ниях по че к. К ак ку р о р т  Т. развивается с 19 в .( 
осо б е н н о  интен си вн о  с 1880 (посл е  п о стр о й ки  
ж . д .). И м ею тся  м н о го ч и сл . санатории и др . леч. 
уч р е ж д е н и я . М я гки й  кл им ат зи м о й , св о е о б р а з - 
ная растительность (в т. ч. ка ктусы  ка р н е ги я  
ги гантская выс. д о  12 м , агавы и д р .) , ж и в о - 
писные го р н ы е  ландш аф ты  с кан ьон ам и  спо 
собствовали пр е вр а щ е н и ю  Т. т а кж е  в це н тр  
туризм а . Близ Т. —  м н о го ч и сл . и н д е йски е  р е зе р - 
вации (С ан-Ксавьер, Папаго и д р .) , за п о ве д н и к 
С агуаро.

у
УАЙТ (Is le  o f W ig h t)  —  о стр о в  и граф ство  в 
В ел ико бри тан ии , б л и з  её ю ж . по б е р е ж ь я , в пр о - 
ливе Л а -М анш . Пл. 381 к м 2. Ц ентр —  г. Н ь ю п о р т . 
Б лагодаря м я гко м у  м о р с к о м у  кл и м а ту  (ср. 
те м п -р а  авг. 17°С, ф евр. 5,3— 5,8°С ; оса д ко в  
700 м м  в го д ) У. в 1-й пол. 19 в. превратилея в 
од и н  из центров  м е ж д ун а р . т ур и зм а ; здесь ж е

(О д е р ), м е ж д у  Щ е ц и н с ки м  зал. и П о м о р с ко й  
б ухто й ; кр уп не й ш а я  в ГДР и П ольш е зона  отды ха, 
м о р . купаний  и тур и зм а . Пл. 405 к м 2. О стр о в  
соединён  с м а те р и ко м  м остам и  —  у г. Вольгаст 
на С. и г. А н кл а м  на Ю . Больш ая часть У. п р и - 
над л еж ит ГДР, вост. о ко н е чн о сть  с п о р то м  Сви- 
ноуйсьце  —  Польш е. Вост. б е р е г У. ровны й , 
о ка й м л ё н  д ю н а м и , западны й —  си льно  раечле- 
нён заливам и; д ю н ы  и холм ы  по кр ы ты  б уко вы м и  
и сосновы м и  лесам и. К лим ат м я гки й , ум е рен н ы й  
м о р с ко й . Ср. те м п -р а  ию ля ок . 18°С, янв. о к . 
— 0,5°С . О са д ко в  до 600 м м  в го д . М н о го  ясных, 
сол нечны х д н ей ; чистый в о зд ух . Купальны й 
с е з о н — с сер . ию ня до сер. сентября. Вдоль 
вост. бе рега  У., о б р а щ ё н н о го  к о т кр ы т о м у  
м о р ю , ра спо л о ж е н ы  м н о го ч и сл . ку р о р ты  и м еста 
купаний  с м е л ко п е сч а н ы м и  пл я ж а м и : А л ь б е к 
(A h lb e c k ), Х е р и н гсд о р ф , Б а н з и н (Bansin ), Ю  к -  
к е р и ц  (U cke ritz ), К о з е р о в  (K o se ro w ), 
Ц е м  п и н (Z e m p in ), Ц и н н о в и ц  (Z in n o w itz ) , 
Т р а с с е н х а й д е  (T rassenheide), К  а р  л с х а
г е н (K a rlsh age n ), К ё л ь п и н з е  (K ö lp in se e ). 
К л им атоталассотерапия  (осн. леч. м е то д ) во 
м н о ги х  кур о р тн ы х  уч р е ж д е н и я х  дополняетея

была летняя ре зи д ен ц и я  ко р о л е вы  В иктории . 
С реди арх.-ист. пам. —  руины  н о р м а н н с ко го  за м 
ка К зр и с б р у к  (12 в.) близ Н ью п орта , за м о к  Ге нр и- 
ха V I I I  (16 в.) в Каусе. На о стров е  р а спо л о ж е н ы  
п р и м о р с ки е  клим атич. ку р о р ты  и це н тры  отды ха: 
С а н д а у н - Ш а н к л и н  (S andow n-S hank lin ), 
Р а й д  (R yde), K a y e  (C ow e s), В е н т н о р  
(V e n tn o r), Ф р е ш у о т е р  (F reshw a te r), Я р м  у т 
(Y arm ou th ) и др . В Каусе —  м е ж д у н а р . яхтцентр . 
У. известен е ж е го д н ы м и  па русны м и  ре гатам и , 
м узы ка л ь н ы м и  ф естивалями. У. им еет р е гу л я р - 
ное соо бщ ен и е  с ю ж . портам и  страны  —  П о рт
см уто м , С а утхе м п то н о м , Л е м и н гто н о м .

УАЙТ-САЛФЕР-СПРИНГС (W h ite  S u lphur 
S prings) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  на В. С Ш А  
(шт. Зап. В ир ги ни я), к  Ю .-В . от г. Ч арлстон . Рас
п о л о ж е н  на А л л е га н ско м  плато (часть А ппал а- 
чей), на выс. 586 м . О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф ак
тор  —  сульф идная вода м ин . источн и ко в , 
испол ьзуем ая  гл. о б р . для ванн. У .-С .-С . —  один  
из старейш их ку р о р то в  С Ш А  (с кон . 18 в.). Раз
вит ту р и з м ; и м ею тся  отели , виллы. С охранился 
ко т те д ж  (т. н. летний Белый д о м , 1816), с л у ж и в 
ший ре зи д е н ц и е й  п р езид ен там  М . Ван Б ью рену , 
Д ж . Тайлеру и М . Ф и л м о р у . Во врем я 2-й м и р о - 
вой войны 1939— 1945 на к у р о р те  были и н те р - 
нированы  дипл ом аты  Герм ании , Италии и 
Японии. 
в

У З Е Д О М , У з н а м  (н ем . U sedom , по л ьск. U z - 
nam ), —  о стров  в Б алтийском  м ., в устье р. О д р а
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ф и зи отера пи ей , леч. ф и зкул ь тур о й ; на к у р о р те  
Х е р и н гсд о р ф  п р и м е н я ю т  т а кж е  м ин . в о д у  и 
то р ф я н у ю  гр я зь . К р о м е  санаториев и д р . к у -  
р о р тн ы х  уч р е ж д е н и й  и м ею тся  м н о го ч и сл . отели , 
пансионаты , д о м а  отды ха, спо ртивн ы е  с о о р у ж е - 
ния и др.

И нтересны  ар х .-и ст. па м ятн ики  остр о в а : в
г. У зе д о м  —  А н кл а м ски е  ворота  (15 в.), п о зд н е - 
го ти ч . ц. М а р и е н ки р х е  (пе р е стр о е н а  в 19 в.), 
ратуш а (18 в.); в пос. М е л л е нтхи н  и П уд агл а  —  
д во р ц ы  (16 в .); в А н кл а м е  —  го ти ч . ц. М а р и е н 
ки р хе  (нач. 14 в.), с то р о ж е в а я  баш ня (нач. 15 в.), 
остатки  го р . у кр е п л е н и й  с вор отам и  (15 в .); в 
Вольгасте —  б арочная  ратуш а (18 в.), ц. П е тр и - 
ки р х е  (14 в.), капелла Г е р тр уд ы  (о к . 1400), 
остатки  го р . стен, ф ахве рковы е  д о м а ; в Гр ей ф с- 
вальде —  ратуш а (14 и 18 вв.), го ти ч . с о б о р  св. 
Н иколая, ц е р кви  М а р и е н ки р х е  и Я ко б ки р хе  
(13— 14 вв.), б а р о ч н о е  здание ун -та  (18 в.), го сп и - 
таль С а н кт-С пи р и тус  (18 в.), остатки  го р .
укр е п л е н и й  с баш ней (14 в.), го тич ., рене ссан с- 
ные, барочн ы е , классицистич. ж и л ы е  д ом а .

♦  У О РМ -С П Р И Н ГС  (W arm  S prings) —  б а л ьн е о л о ги 
ческий  к у р о р т  на В. С Ш А  (ш т. Д ж о р д ж и я ) ,  к 
Ю .-З . от  г. А тланта. Р асполож ен  в ю ж . о т р о 
гах А ппалачей  (го р ы  П айн), на выс. о к . 400 м . 
О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  терм ал ьная 
(31 °С ) вода м ин. и сто ч н и ко в  (сум м а р н ы й  д еб ит  
св. З тыс. л /м и н ) , к -р у ю  и сп о л ь зую т  для ванн 
при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы  (в 
т. ч. пр и  посл ед ствиях пол иом ие л ита  у д етей ). 
О с о б е н н о  интен си вн ое  ра зви ти е  к у р о р та  нача
лось после 1927, ко гд а  б уд ущ и й  п р е зи д е н т  
С Ш А  Ф . Д . Рузвельт уч р е д и л  т. н. у о р м -с п р и н гс - 
с кий  ф он д  для лечения п о л иом ие л ита  (в 1921, 
заболев этой  б о л е зн ь ю , он  лечился в У .-С .). На 
ку р о р т е  п о стр о е н ы  леч. у ч р е ж д е н и я  (в т. ч. для 
детей ), кул ьтурн ы й  центр , ш кол ы . С охранил ся 
ко т те д ж  (т. н. м алый Белый д о м ) п р е зид ен та  
Ф . Д . Рузвельта, гд е  он  у м е р  в 1945.

*
■  У С ТКА  (U stka ), быв. Ш т о л ь п м ю н д е ,  —  п р и -
+  м о р ски й  кл и м атически й , б а л ьн е о л о ги ч е ски й
. и гр язе во й  к у р о р т  в П ольш е (С л уп ско е  в о є 

вод ство), к  С .-З . от  г. С л упск. Р аспол ож ен  на 
С л ови н ско м  п о б е р е ж ь е  Б алти йско го  м ., в устье  
р. Слупя.

Клим ат ум е рен н ы й  м о р ско й , с м я гко й  зи м о й  
(ср. те м п -р а  янв. д о  — 1°С), н е ж а р ки м  л етом  
(ср. тем п -ра  июля о к . 17°С), б о л ьш им  числ ом  
сол н ечн ы х д ней . Н аряд у с м я гки м  кл и м а то м  
(кл и м а то те р а пи я  пр овод и тся  в сочетании  с м о р . 
купа н н я м и ) п р и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  явл яю т
ся хл ори д н ы е  натриевы е и х л о р и д н о -ги д р о - 
карб он атн ы е  натриевы е, с о д е р ж а щ и е  йод , б р о м , 
ж е л е зо  и м е та б о р н у ю  к -т у  воды , и спо л ь зуе м ы е  
гл. о б р . для ванн, а т а кж е  торф яная гр я зь  м е ст
ного  торф яника , к -р у ю  п р и м е н я ю т  для гр я зе - 
вых ванн.

На ку р о р т е  осущ ествляется л ечение бо л ьн ы х 
с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
ды хания, э н д о кр и н н ы м и  бо л е зн я м и  и наруш е- 
ниями о б м ен а  вещ еств. Ф у н кц и о н и р у е т  б а л ьн ео 
гр я зел ечеб ни ц а . И м ею тся  м н о го ч и сл . д о м а  о т - 
дыха.

К ак м е сто  м о р . купаний  и л е тн е го  отд ы ха  У. 
стала по пул яр но й  со 2-й пол. 19 в., о с о б е н н о  
в связи со с тр -в о м  ж . д ., сое ди нивш ей  её  со 
С л уп ско м  (1878). С 1974 об ья вл ен а  ку р о р т о м . 
И м еется о б о р уд о ва н н ы й  ш и р о ки й  песчаный 
пляж . В о кр е стн о стя х  —  м н огочи сл . уч р е ж д е н и я  
отды ха. С В. к  к у р о р т у  п р и м ы ка е т  те р р . С л ови н - 
с ко го  нац. парка  (осн. в 1966, пл. св. 18 тыс. га ) с 
п р и б р е ж н ы м и  о зё р а м и  Л е б ско е  и Гард но  и 
кр уп н е й ш и м и  в Ср. Е вропе (и н о гд а  п о д в и ж н ы - 
м и) д ю н ам и  (выс. д о  42 м ), со сн о вы м  б о р о м

над м о р е м . С охранились пам ятники  м ате риа л ь- 
ной кул ьтуры  словинцев (запад носл авянская 
этнич. гр упп а ). Б лагодаря ж и в о п и сн ы м  ланд
ш аф там , м я гк о м у  кл и м а ту  и у д о б н ы м  песча- 
ным пл я ж ам  С л ови н ско е  п о б е р е ж ь е  пр евра ти - 
лось в зо н у  отды ха и м о р . купаний  с п о п ул я р - 
н ы м и ц е нтрам и  отды ха и ку р о р та м и  (Д зи в н ув , 
К о л о б ж е г, М е л ьн о , Д а р л о в о , Л еба  и д р .) .

*  УСТРОНЬ (UstroiS) —  кл им атически й  и б а л ьн е о 
гр язевой  ку р о р т  в П ольш е (Б ел ьско е  вое вод ст-

^  >во), к  Ю .-З . от г. Бельско-Бяла, б л и з  гр ан иц ы  с 
Ч ехосл овакией . Р асполож ен на скл он ах  Зап. Бес
ки д  (в систем е  Зап. Карпат), на выс. 240— 450 м , 
в дол ине  Вислы. К лим ат ум е р е н н ы й , с чертам и  
го р н о го , с м я гко й  зим ой  и н е ж а р ки м  летом . 
О сн. пр и р о д н ы м и  леч. ф а ктора м и  наряд у  с 
кл и м а то м  являю тся хл ор и д н ы е  натриевы е, со 
д е р ж а щ и е  йод, б р о м  и ж е л е зо  В О Д Ы  м и н . 
и сточн и ко в  (и сп о л ь зую тся  для ванн) и то р ф я
ная грязь  (для р а зво д н ы х ванн и а п пл и ка ц и й). 
К р о м е  то го , п р и м е н я ю т  вод о -, э л е кт р о - и све то - 
лечение, леч. ф и зкул ь тур у  и д р . О сн. п о каза н ня  
для лечения —  заболевания о р га н о в  ды хания и 
ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры . Ф у н к ц и о н и р у ю т  
уч р е ж д е н и я  отды ха, дет. п р о ф и л а кто р и й , л еч .- 
ре абил итац ионны й  центр  (У .-З а в о д зе ).

У. известен т а кж е  ка к  центр  отд ы ха  и тур и зм а . 
В 1960— 68 на о кр а и н е  У., в д ол и не  р . Я ш овец 
(п р и то к  Вислы), созд ан  ко м п л е кс  у ч р е ж д е н и й  
отды ха Я ш овец (св. 2,5 тыс. м е ст); и м еется  канат
ная д о р о га .

Ф
Ф Е С Л Д У  —  см . Б а д-Ф ёсл ау .

Ф Р Д Н К Е Н Х Д У З Е Н  —  см. Б а д -Ф р а н ке н ха узе н .

♦  Ф Р А Н Т И Ш К О В И -Л А З Н Е  (F ran tiskovy  Lazne), быв.
^  Ф р а н ц е н с б а  д ,—  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в 

Ч ехословакии  (З ап ад но -Ч еш ская  обл . Ч ехии), 
к  С .-З . от г. Хеб, б л и з  границ ы  с ГДР и Ф Р Г. 
Р асполож ен на го р н о м  плато м е ж д у  Р удны ми 
го р а м и  и Ч еш ским  Л е сом , на выс. 450 м . К лим ат 
ум е р е н н ы й , сухой , с чертам и  го р н о го , с н е ж а р 
ки м  л етом  и м я гко й  зи м о й ; ср. те м п -р а  ию ля
17— 18°С; оса д ко в  600— 700 м м  в го д . К у р о р т  за- 
щ ищ ён  от ветров го р а м и , по кр ы ты м и  см е ш ан - 
ны м и  лесами.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  воды  м ин. 
и сточн и ко в , торф яна я  грязь  и у гл е ки сл ы й  газ, 
вы ходящ ий на поверхн ость . К р уп н е й ш и й  и з  24 
и сточн и ко в  м ин. вод  —  Ф р а н т и ш ко в ; д р у ги е  
известны е и сто чн и ки  —  Л уиза, Натали, Ге ркул ес, 
Новый и пр . По хим . составу воды отн осятся  к  
у гл е ки сл ы м  хл о р и д н ы м  натриевы м , сульф атно- 
ги д р о ка р б о н а тн ы м  и д р .; по с о д е р ж а н и ю  р а з- 
Л И Ч Н Ы Х  ко м п о н е н то в  (ж е л е зо , литий и д р .)  значи - 
тельно различаю тся. Тем п-ра вод  10— 12,5°С. 
М и н . воды и спол ьзую т для ванн, пи тье во го  
л ечения, ингаляций , а та кж е  ра зл и ваю т в б уты л - 
ки . И з торф ян ы х м е сто р о ж д е н и й  в p -н е  Ф .-Л . 
д об ы ваю т ун и ка л ь н ую  по составу то р ф я н у ю  
грязь  с вы соким  со д е р ж а н и е м  сер ни сты х со е д и 
нений, ж ел еза , о р ган и ч . кисл от и м ин. сол ей . Её 
и сп о л ь зую т  (с нач. 19 в.) в виде ванн и там понов. 
Д л я т. н. сухих у гл е ки сл ы х  ванн п р и м е н я ю т  
угл екисл ы й  газ, на местах вы хода к -р о го  на 
по верхн ость  Зем ли ч ере з  трещ и ны  (м о ф е ты ) 
п о стр оены  спец, павильоны . К р о м е  то го , на 
к у р о р те  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , ф и зи о 
терапевтич. п р о ц е д ур ы  и др . О сущ ествл яется 
лечение бол ьны х с заболеваниям и  с е р д е ч н о - 
сосудистой  систем ы , о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , 
пищ еварения, пе ри ф ери ч . нервной  систем ы .



О со б ую  известность ку р о р т у  принесла высо- 
кая эф ф ективность ба л ьн ео грязе вы х п р о ц е д у р  
при ги н е ко л о ги ч . бо л езнях , что в значит. м е ре  и 
о п ред ел и л о  проф иль Ф .-Л . Здесь со зд а н о  спец , 
ги н е ко л о ги ч . отд ел ен и е  для д е в о ч е к  (5 — 15 лет). 
Б альнеогрязевы е пр о ц е д ур ы  пр овод я тся  на к у 
ро рте  ц е н тра л изован н о  —  в трёх  ба л ьн ео те ра 
певтич. уч р е ж д е н и я х . Ф у н к ц и о н и р у ю т  м н о го 
числ. санатории  («П авлик» , «Красны й О ктя б р ь» , 
«П урки не » , «Гарвей», «Лабе» и д р .). М н о ги е  к у - 
ро ртны е у ч р е ж д е н и я  соср е д о то ч е н ы  в б о л ьш о м  
стари н но м  кур о р тн о м  парке .

И стория ку р о р та  восход ит к  16 в., ко гд а  хеб - 
ские м ин. и сточни ки  стали использоваться с леч. 
цел ям и ; в л итер атур е  упом инал ся  в качестве 
ц е л еб н ого  и сточн и к  Ш л а д е р -З о й е р л и н г (ны не 
Ф р а н ти ш ко в ). Во 2-й пол .— кон . 17 в. бы ли 
построены  первы е ку р о р тн ы е  уч р е ж д е н и я  (п а 
вильон над м ин. и сто ч н и ко м , ванное здание). В 
1791— 93 по инициативе ш тад т-ф изи ка  г. Э гер  
(ны не г. Хеб) здесь был оф и ци ал ьно  основан 
ку р о р т  Ф р а н ц е н сб а д , названны й так в честь 
им пе ратора  «С вящ енной  Рим. и м пе ри и»  Ф р а н - 
ца 11 (впоследствии  австр. и м п е р а то р  Ф р а н ц  І). 
В кон . 18 в. были обновл ены  и расш ирены  
им евш иеся ку р о р тн ы е  уч р е ж д е н и я , созд аны  
вел и кол епны е па р ко вы е  с о о р уж е н и я , по стр оены  
отели , ванные здания , кол оннад а , павильоны  над 
и сточн и ка м и . В 19 в. ку р о р т  пр и о б р ё л  м е ж д у н а р . 
известность. П р о д о л ж а л о сь  интенсивное ку р о р т -  
ное стр -во  (и з  сохранивш ихся п о с тр о е к  19 в. к  
наиболее ранним  и значительны м  относятся 
Старая кол он н ад а  Ф р а н ти ш ко в а  источника , 
1817, и павильон над и сто ч н и ко м  Л уи за , 1826). 
Новый расцвет к у р о р та  начался после 1945, ко гд а  
он стал д оступен  ш и р о ки м  м ассам  труд ящ и хся . 
Были созд аны  новы е ку р о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я , 
отели , спо ртивн ы е  со о р у ж е н и я , м о д е р н и зи р о - 
ваны и оснащ ень! н овейш им  о б о р уд о в а н и е м  
санатории  и б а л ьнеотерапевтич . у ч р е ж д е н и я . 
Ныне Ф .-Л . —  один  из наиболее по пул яр ны х 
ку р о р то в  Ч ехосл овакии  м е ж д у н а р . значення .

Д ля отд ы ха ю щ и х  интересны  м естны й м узей  и 
театр. Ж и вопи сны  о кр е стн о сти  Ф .-Л . с пам ятни 
кам и п р и р о д ы  —  п о тухш им  вул ка н о м  К о м о р н и - 
Гурка , то р ф ян и ка м и  Гаек и С кальне. В 5 км  к  Ю . 
от Ф .-Л . р а сп о л о ж е н  г. Хеб, историч . я д р о  к -р о го  
(т. н. Ш п ал ичек) —  кварталы  14 в. с м н о го ч и сл . 
по стр о й ка м и  в стилях го ти ки , ренессанса, 
б а р о кко  и д р .

Ф Р Е Н Ч -Л И К  (French Lick) —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в це н тр , части С Ш А  (ш т. И ндиана), к  С .-З . 
от г. Луисвилл. Р асполож ен  в ра вни н н ой  м ест
ности, на выс. о к . 150 м . К лим ат ум е р е н н ы й  
кон тинентал ьны й. О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф ак
т о р —  сул ьф ид ны е воды (те м п -р а  о к . 13°С, 
м и нера л изац ия  3,7— 4,6 г /л )  м ин . источн и ко в , 
пр и м е н я е м ы е  при заболеваниях о р га н о в  д в и ж е 
ния и о п оры , пи щ еварения, ко ж и ; о сущ е ствл я 
ется розл ив  воды в буты л ки . К а к  ку р о р т  раз
вивается с 1-й пол. 19 в., ныне один  из п о п ул я р - 
н ы X бал ьнеол огич . ку р о р то в  страны. 

Ф Р И Д Р И Х Р О Д А  (F r ie d r ic h ro d a ) —  кл им атически й  
к у р о р т  в ГДР (о к р у г  Э р ф урт), к  Ю .-З . от гг . Э р - 
ф урт и Гота. Р асполож ен  на сев.-вост. скл он ах  
Т ю р и н ге н с ко го  Леса, на выс. 430— 460 м , среди  
густы х см еш анны х лесов, в д олине , защ ищ ё н - 
ной от сильны х ветров.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. от — 0,5 до — 1,5°С . Л ето  
тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию ля ок. 17°С. О са д ко в  о к . 
700 м м  в го д . П р еоб л ад аю т у м е р е н н ы е  ю го -за п . 
ветры . В оздух искл ю чител ьно  чисты й, насы щ ен- 
Н Ы Й  о зо н о м .

Н аряд у с кл им атоте рапие й  п р и м е н я ю т  ф и зи о 
т е р а п и ю , вод олечение , леч. ф и зкул ь тур у  гл. о б р .

Ф р а н т и ш к о в и -Л а з н е . И с то чн и к  Л у и за .

пам . Э рф урта , Э йзенаха и В ейм ара (см . в ст. 
Б ад-Л ангензальц а , Б а д -З а л ьц унген , Б ад-Б ерка ).

К  Ю .-В . о т  Ф ., в го рах  Т ю р и н ге н ски й  Лес, 
находятся кл им атически е  ку р о р ты  Г е о  р  г  е н - 
т а л ь (G e o rg e n th a l), О б е р хо ф  и ц е н тр  отды ха 
Т а м б а х - Д и т х а р ц  (T am b ach-D ie tha rz ); к  3 . и 
Ю .-З . —  по пул яр ны е ку р о р ты  Б а д -Л и бен - 
ш тайн и Б а д -З а л ьц унген  (о к р у г  З уль ), центр  
отд ы ха  и з и м н е го  спорта  Т а б а р ц (Tabarz). 

/
Ф У Н Ш А Л  (F unchal) —  кл им атически й  ку р о р т  в 
П о р туга л и и ; адм . ц е н тр  о -вов  М а д е йр а  и о кр у га  
Ф ун ш а л . Р асполож ен  в ю го -во ст . части о. М а д е й 
ра (дл . о к . 58 км , ш ир. до 24 км ), на б е р е гу  ж и в о -

при специф ич. заболеваниях о р га н о в  ды хания, 
ф ун кц и он ал ьны х расстройствах нервной  систе- 
мы, наруш ениях о б м е н а  вещ еств. Ф у н кц и о н и 
р у ю т  санатории , кур о р тн а я  п-ка , кл и м а то - 
павильоны  и д р . кур о р тн ы е  уч р е ж д е н и я .

К а к  к у р о р т  и ц е н тр  т у р и зм а  и отды ха Ф . 
развивается с 30-х гг. 19 в. К нач. 20 в. это один  
из лучш их кл им атич . к у р о р то в  Ге рм а ни и  для 
лечения л ё гочны х больны х и по пул яр ны й  центр  
отд ы ха  и тур и зм а  (д о  15 тыс. чел. в го д ). Ныне 
в Ф . е ж е го д н о  отды хает и лечитея св. 80 тыс. 
чел. В го р о д е  и е го  ж и вопи сн ы х  о кр е стн о стя х  
р а спо л о ж е н ы  м н о го ч и сл . д ом а  отды ха, пансио- 
наты, м о л о д ё ж н ы е  лагеря отды ха. И м ею тся  
плават. бассейн, трам пл ин  для л ы ж н и ко в , трассы 
для бобслея и го р н о л ы ж н о го  спуска .

К д о сто п р и м е ч а те л ьн о стя м  Ф . относятся  го р 
ная пещ ера М а ри ен гл ас  с т. н. кри ста льны м  
гр о т о м  и н е о го ти ч . д вор ец  Р айнхардсбрунн  
(19 в.; ныне отель) с ландш аф тны м  п а р ко м  и 
пы ш ной  д во р ц о во й  ц е р ко в ь ю  (19 в., н е о р о м а н - 
ский  стиль), а та кж е  барочная пр ихо д ска я  
ц е р ко в ь  (18 в.) с п о зд н е го ти ч . баш ней (16 в.). 
В р а сп о л о ж е н н о м  в неск. ки л о м е тр а х  к  С. от Ф . 
г. В альтерсхаузен сохранились арх. пам. 15— 18 
вв. В г. Гота —  д вор ец  Ф р и д е н ш та й н  (17  в.) с 
д в о р ц о в ы м  м узе е м , М у зе е м  ре ги о н а л ь но й  исто 
рии и этногр аф и и, архиво м  те а тр о м  (17 в.) и 
д в о р ц о в о й  ц е р ко в ь ю  (17 в.), ренессансная ра ту
ша (16 в.), по зд н е го ти ч . ц. М а р га р и ты , м н о го ч и сл . 
д о м а  16— 18 вв. в стилях ренессанса, б а р о кко , 
р о к о к о  и др . Ч резвы чайно  интересны  арх.-ист.
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писной бухты , по д ни м а ясь  ам ф и те а тр о м  по 
с кл он ам  о кр у ж а ю щ и х  го р  (вы с. до 1200 м ). Расти
тельность в р -не  Ф . представлена гл. о б р . 
искусств. н а с а ж д е н и я м и — плантациям и  сахар- 
н о го  тростни ка , бананов, в и н о гр а д н и ка м и  (п р о и з -  
водство всем ир но  известны х вин м а д е р а ). К л и 
мат суб тр о п и ч ., пе р е хо д н ы й  к  т р о п и ч е с ко м у , 
о ке а н и ч е ски й , с незначит. ам пл и туд ам и  те м п -р  
ка к  по сезон ам , так и в течение  с у то к . С р . те м п -р а  
ию л я о к . 21 °С, янв. о к . 16°С. О сад ков  о к . 600 м м  
в го д  (в отличие от сев. части острова , гд е  на 
наветренны х скл онах  го р  кол и че ство  о са д ко в  
д остигает 2— 3 тыс. м м ). На п р о тя ж е н и и  б о л ь 
шей части год а  п р еоб л ад аю т сев.-вост. пассаты. 
Ф . пр и о б р ё л  м е ж д у н а р . и звестность  п р е и м . ка к  
зи м ни й  кл им атич . к у р о р т  и ц е н тр  тур и зм а . К С .-В . 
от Ф ., на выс. 700 м, —  кл им атич . к у р о р т  и ц е н тр  
и ностр . тур и зм а  К а м а ш a (Cam acha).

Берега о. М а д е йр а  скалисты е, отвесн ы е  (м ы с  
Ж и ран  2-й в м и р е  по вы соте —  580 м ) ; лиш ь 
на о. П о рту -С ан ту  (P o rto  Santo), к С .-В. о т  М а д е й - 
ры , им еетея уд об ная бухта с песчаны м  пл я ж е м  
(дл. о к . 9 км , ш ир. ЗО м —  сам ый бо л ьш ой  пл я ж  
в П о рту гал и и), уд о б н ы м  для купа ни й . З де сь  ж е  —  
мин. источн и ки , вод у  к -р ы х  и сп о л ь зую т  при  за 
болеваниях ж е л уд ка  и печени, а т а кж е  разл и 
ваю т в буты л ки  (в т. ч. на зке п о р т).

♦  Ф У Р Н А Ш  (Furnas) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в 
П ортугал ии  (А з о р с ки е  о-ва, о к р у г  П о н та -Д е л га - 
да), в вост. части о. С ан -М игел , к  С .-В. от  г. П онта- 
Д ел гад а . Клим ат оке а н и ч е ски й  с уб тр о п и ч е ски й ;

Фунш ал . О б щ и й  вид  ку р о р та .

ср. те м п -р а  зим ой  ок. 14°С, л етом  о к . 21°С . Рас
п о л о ж е н  в го рн ой  долине В ал е -д а ш -Ф урн аш , 
пред ста вл яю щ е й  соб ой  ка л ьд еру  (ко тл о в и н у  
вулканич. п р о и с х о ж д е н и я ) с м н о го ч и сл . го р я ч и 
ми м ин. и сто ч н и ка м и  и д р . пр оявл е нн ям и  
вулканич. активн ости . Терм альны е (д о  74°С ) 
сульф идны е, ж ел ези сты е , у гл е ки сл ы е  и д р . В О Д Ы  

мин. и сточн и ко в  и спо л ь зую т для ванн, пи тье вого  
лечения и ингаляций  при заболеваниях ор га н о в  
д ви ж е н ия  и о п о р ы , дыхания и пищ еварения, 
ко ж и . Научно о б осн ова нн ое  п р и м е н е н и е  м ин . 
вод начато со 2-й пол. 19 в., хотя пе р во е  ванное 
здание  сущ ествовало ещ ё в нач. 17 в. Богатая 
зкзо ти че ска я  суб тр о пи ч . и тр о п и ч . раститель
ность (лавровы е леса, пальм ы, ананасы , ц и тр усо - 
вые и др ), уника льны е ландш аф ты  (кал ьд ер ы , 
вулканич. о зё р а ) в о кр е стн о стях  Ф . пр и вл е ка ю т  
в Ф . м н о гочи сл . туристов  и о тд ы ха ю щ и х .

♦  Ф Ь Ю Д Ж И  (F iu g g i) —  б а л ьн ео л оги ческий  ку р о р т  
в Италии (обл . Л а ц и о ), к Ю .-В . о т  Рима. Рас
по л о ж е н  в го рах  Э рничи  (в систем е  А пе н н и н ), 
на вы с. 621 м. Радоновы е м а л о м и н е р а л и зо - 
ванные во ды (почти  не с о д е р ж а т  м еталл ов) 
мин. и сточн и ко в  ^известны  с 13 в.) и спо л ь зую т

для пи тье вого  лечения при заболеваниях м о ч е - 
вы X путей , а та кж е  разливаю т в б уты л ки . 
И м ею тся  2 бал ьнеол ечебницы , отели . Ф . —  од и н  
из наиболее известны х ба л ьнео л оги ч . ку р о р то в  
страны . На выс. 747 м р а сп о л о ж е н  соб стве нн о  
г. Ф ь ю д ж и  со старинной  за стр о й ко й  (в  т. ч. 
ц е р ко вь  16 в.).

X
♦  Х ^ Й Д У С О Б О С Л О  (H a jd u szo b o sz lo ) —  б а л ьн ео 

л о гически й  к у р о р т  в В енгрии  (м е д ь е  Х айду- 
Бихар), на о кр а и н е  о д н о и м . го род а , к  Ю .-З . от 
г. Д е б р е ц е н . Р асполож ен  в пред ел ах вост. части 
С ред н е д ун а й ско й  равнины  (А л ьф ёл ьд ), на выс. 
96 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й, сухой . 
З им а м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 2,8°С . Л е то  
тёплое , сол нечное  и сухое ; ср. те м п -р а  и ю л я 
21,6°С . О са д ко в  о к . 400 м м  в го д . Х ара ктер ны  
значит. суточны е кол еб ания  те м п -р . В X. о тм е ч а 
ю тся наиболее ж а р ко е  в стране лето и наиболее 
хол од ная  зим а. Число часов с о л н е ч н о го  сияния 
св. 2000 в год .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм ал ьны е 
(71 ,7°С ) х л о р и д н о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  натриевы е, 
со д е р ж а щ и е  йод  (15 м г /л ) ,  б р о м  (20 м г /л ) ,  м ета- 
б о р н у ю  к -т у  (60 м г /л ) ,  ф тор  (2 ,2 м г /л )  воды 
мин. и сточн и ко в  (м ин ер ал изац ия  6 г /л ) ,  вы веден- 
ные на по верхность  в 1925 путём  б ур е н и я . Их 
п р и м е н я ю т  для ванн, купаний  в леч. бассейнах, 
ингаляций и др. п р о ц е д ур . Н аряд у с б а л ьн ео 
терапией  п р и м е н я ю т  гр язел ечен и е , леч. ги м н а - 
стику , по д во д н о е  вы тяж е ни е  в бассейне , м ассаж , 
зл е ктр о л е ч е н и е  и д р . О сущ ествляется лечение 
бол ьны х с заболеваниям и  о р га н о в  д ви ж е н и я  и 
оп оры , ды хания, ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езня м и . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  2 б а л ьнео л ечебни цы , 10 бассей
нов с терм ал ьн ой  м и н . вод о й , 2 дет. бассейна,
5 б а ссе й н о в -ко н д и ц и о н е р о в , и н гал ятор ий , гр я з е 
лечебница, ванные по м ещ е ни я . Ныне X. —  один  
из наиболее по пул яр ны х бал ьн ео л оги ч . ку р о р то в  
страны . В го р . ба л ьн ео л ечеб н и ц е  е ж е го д н о  
пр овод я т  1,6 млн. п р о ц е д ур , в б а л ьн ео л ечеб н и 
це «Беке» —  св. 600 тыс. Больные р а зм е щ а ю тся  в 
д ом ах  отды ха пр о ф со ю зо в  и разл ичны х пр ед - 
приятий  и вед ом ств  (о к . 4000 м ест), в го сти н и 
цах «Д елибаб» , «Гам бринус», «С абадш аг» (500 
м е ст), в кем пи нгах  (230 м ест), пансионатах 
(7000 м е ст); в р а спо р яж е н и и  п р и е зж а ю щ и х  
площ адка, на к -р о й  м о ж е т  разм еститься  500 
палаток. Св. 40%  о тд ы хаю щ и х на к у р о р те  
составляю т иностранцы .

И з арх.-ист. па м ятн ико в  в X. сохранились  готич . 
ц е р ко в ь -кр е п о с ть , остатки  кр е п о стн ы х  стен, 
р е ф орм атска я  и католич, ц е р кв и ; интересна 
з ке по зи ц и я  М узея  им . И. Бочкаи (п о  истор ии  
го р о д а ). В Д е б р е ц е н е  (19 км  к  С .-В . от  X .) 
и м ею тся  классицистич. по стр о й ки  19 в. —  р е 
ф ор м атская  кол л егия , р е ф о р м а тски й  с о б о р  
и д р .; в М узе е  им . Ф . Д е р и  (осн . в 1902) —  
археол . наход ки , н аро д но е  и и зо б р а зи т . и скусст- 
во. В 36 км  к  С .-З . от X., по л е в о б е р е ж ь ю  Тисы, 
ра спо л о ж е н  нац. парк Х о р тоб ад ь  со  степной  
растительностью , в и н о гр а д н и ка м и , пр уд ам и .

И ХАЙЛИГЕНДАМ М  (H e ilig e n d a m m ) —  п р и м о р с ки й  
кл им атически й  ку р о р т  в ГДР (о кр у г  Р осток), к  3 . 
от г. Р осток; адм . входит в состав г. Б а д-Д об еран , 
Р асполож ен на б е р е гу  Б а лтийского  м .

Клим ат м я гки й , ум е р е н н ы й  м о р с ко й . Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. 0,4°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
те м п -р а  ию ля 17,5°С. Тем п-ра воды в м о р е  
л етом  16— 19°С. О сад ков  563 м м  в го д .
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К л им ат, песчаны й пл я ж  (дл. 1 к м )  и м о р е  

бл а гопри ятны  для кл им атота л ассотера пи и  при 
заболеваниях се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , о р 
ганов ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ) и 
ко ж и . X. —  старейш ий нем. п р и м о р ски й  ку р о р т , 
осн. в 1793 м е кл е н б у р гс ки м  ге р ц о го м  Ф р и д р и - 
хом  Ф р а н ц е м  І по инициативе врача Ф о ге л я  
(S. G. V o g e l) . Д о  1873 использовался и с кл ю ч и - 
тельно с леч. цел ям и . В последствии стал м о д н ы м  
м о р . ку р о р т о м . С 1948 развивается ка к  ку р о р т  
для лечения и отды ха труд ящ и хся . Ф у н к ц и о н и 
р ую т  санаторий  (600 м ест), в к -р о м  е ж е го д н о  
лечитея и отд ы хает до 8 тыс. чел.; курзал . С 
сан атор ием  о сущ е ствл яю т науч. со труд н ичество  
филиалы НИИ бал ьнеол огии  и ку р о р то л о ги и  и 
био кл им атол оги и .

Д о сто п р и м е ч а те л ь н о сть ю  X. является п р о - 
тянувш ийся на 3 км  вдоль бе рега  м о р я  галеч- 
ный вал выс. З— 5 м и ш ир. до  30 м , к -р ы й  
образовалея ок . 1430 в резул ьтате  си л ьн ого  
ш торм а  и пол учил  название «Святая плотина» 
(H e ilig e  Damm —  отею да название кур о р та ). 
И нтересна а р хи те ктур а  стары х ку р о р тн ы х  зданий  
(кур за л , виллы и д р .) , п о стр оен н ы х в 1-й пол.
19 в. в етиле кл ассицизм а . Ц енны е арх. пам . и м е 
ю тся в г. Б а д -Д о б е р а н , с к -р ы м  X. уж е  о к . 100 лет 
связан у з ко ко л е й н о й  ж . д ., а та кж е  липовой  
аллеей (находитея под  охр аной  го с -в а )г и в Росто- 
ке. К 3. от X. р а спо л о ж е н ы  по пул яр ны е пр и 
м о р с ки е  ку р о р ты  и м еста купаний  К ю  л у н г  с -
б о р н (O stseebad  K u h lu n g sb o rn ), Р е р  и к  (O s t
seebad R erik ), Б о  л ь т е н  х а г е н  (O stseebad  
B o lten hag en ) и др.

*  Х А Й Л И ГЕ Н Ш Т А Д Т  (H e ilb a d  H e ilig e n s ta d t) —  кл и 
м а тический  к у р о р т  в ГДР (о кр у г  Э р ф ур т ), к  С .-З . 
от г. Э р ф урт , близ границы  с ФРГ. Р асполож ен  
на возв. А йхсф е л ьд , на выс. 250— 450 м , при  
впадении р. Гайследе в р. Л айне  (басс. В езера).

К лим ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й. З им а 
м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 0,5°С . Л е то  тёпл ое ; ср . 
те м п -р а  ию л я 17,1 °С . О са д ко в  690 м м  в го д .

Как к у р о р т  X. развивается с 1929, ко гд а  здесь 
бы ло о р га н и зо в а н о  вод олечение  по м е то д и ке  
С. Кнайпа; с 1950 стал им еноваться «лечеб - 
ны м  к у р о р т о м  X.» (H e ilb a d  H e ilig e n s ta d t), в 
1973— 74 р е ко н стр уи р о в а н . П р и м е н яю тся  т а кж е  
гр я зе -, эл е ктр о - и светол ечеб ны е п р о ц е д ур ы  гл. 
о б р . при забол еваниях се р д е чн о -со суд и сто й  
систем ы , астении. К ур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я  (в о д о 
л ечебница и д р .) р а спол ож е н ы  в па рке  на 
о кр а и н е  го р о д а .

X. —  адм . и кул ьтурн ы й  ц е н тр  района. 
Б лагодаря м я гк о м у  кл им ату , ж и в о п и с н о м у  рас- 
п о л о ж е н и ю  среди  лесисты х хо л м о в  и арх.-ист 
пам ятн ика м  он стал п о пул яр ны м  м е с то м  отды ха 
(п р е и м . л етне го ) и тур и зм а . В го р о д е  со хр а н и 
лись сре д н е ве ко вы е  го р . у кр е п л е н и я , готич. 
с о о р у ж е н и я  —  ц е р кви  М а р и и , Э гид и я , капелла 
А нны  (все —  14 в.), ц. М артина (14— 15 вв. с 
готич. б а зи л и ко й ), барочны е д во р е ц  и Новая 
ратуш а (о б а —  18 в.), Старая ратуш а (о к . 13 в.), 
иезуитская кол л егия  (б а р о кко , 18 в.; ныне А й хс - 
ф ельдекий  крае вед ч . м узе й ), ф онтан Нептуна 
(18 в.), ф ахверковы е дом а 16— 17 вв.г б а рочны е 
п о стр о й ки  18 в. и др. К Ю .-В . от X. —  кул ьтурн ы й  
и туристский  центр  г. М ю л ьха узе н  (см . в ст. Бад- 
Л ангензал ьца).

♦  Х А К О Н Е  —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл им атически й
ж  ку р о р т  в Я понии, в центр , части о. Х он сю  

(п реф . Канагава). Р асполож ен на ю ж . б е р е гу  о з . 
А с и н о ко , в пределах кал ьд еры  (впадина вулка 
нич. пр о и схо ж д е н и я , р а зм е р ы  1 3 X 6 ,4  км ) вул ка 
на Х аконе  (выс. 1439 м ), м е ж д у  п о б е р е ж ь е м  
зал. С агами Тихого  о к . и вул ка н о м  Ф уд зи я м а . 
О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м я гки й  го р - 
ный кл им ат и терм альны е (о т  46,5 до  90°С )

хл ори д н ы е  натриевы е и сульф идны е воды  м н о го 
числ. м ин . и сточн и ко в  вулканич. п р о и схо ж д е н и я . 
Воды п р и м е н я ю т  для ванн гл. о б р . при забо л ева
ниях ор га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы . X. —  од и н  из 
це нтро в  нац. парка Ф у д зи -Х а ко н е -И д з у  (осн. в 
1936, пл. св. 122 тыс. га ), к -р ы й  известен ж и в о - 
писны м и вулканич. ландш аф там и (в кл ю ча е т  вул- 
каны  Ф у д зи я м а  и Х акон е ), го р н ы м и  о зё р а м и  
(в т, ч, Х аконе, р а спо л о ж е н н о е  на выс. 720 м , 
пл. о к . 7 к м 2); од и н  из це нтро в  тур и зм а  (в т. ч. 
и н о стр а н н о го ; до 20 м лн. туристов  в го д ).

Х А Л Л Ь см . Бад-Халль.

Х А М М А М -Б У -Х А Д Ж А Р  —  б а л ьн ео л оги ческий  
ку р о р т  в А л ж и р е  (вилайя О р а н ), к  Ю .-З . от 
г. О ран . Р асполож ен  на равнине , у  зап. п о д н о 
ж ий  го р  Тель-Атлас. О сн . пр и р о д н ы й  леч. ф а к
тор  —  терм ал ьны е воды м ин. и сто ч н и ко в , ис- 
п о л ьзуем ы е  гл. о б р . для ванн при заболеваниях 
о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и др.

/
Х А М М А М Е Т , Э л ь - Х а м м а м е т ,  —  п р и м о р 
ский  кл им атически й  ку р о р т  в Тунисе (п р о в . На- 
бул ь), к  Ю .-В . от г. Тунис. Р асполож ен  на 
б е р е гу  о д н о и м . залива С р е д и з е м н о го  м . М я гки й  
клим ат (см . в ст. Х а м м а м -Л и ф ), ш и р о ки й  
песчаный пл я ж  б л а гоп ри ятствую т пр о в е д е н н ю  
м о р . купаний  (в т. ч. з и м о й ). В о кр е стн о стя х  —  са- 
ды , плантации ц и трусовы х. К Ю .-В . от  X. —  пр и 
м о р с ки й  кл им атич . ку р о р т  М о н а с т и р .

Х А М М А М -Л И Ф , Х а м м а м - Н и ф ,  —  п р и м о р 
ский б а л ьн ео кл и м а ти ческий  ку р о р т  в Тунисе 
(п ров . Тунис), ю го -во ст . п р и го р о д  Туниса. Рас
по л о ж е н  на б е р е гу  Тунисской  бухты  С р е д и з е м 
ного  м. М я гки й  суб тр о п и ч е ски й  с р е д и з е м н о м о р 
ский  кл им ат (ср. те м п -р а  янв. о к . 10°С, ию л я 
ок. 25°С ; оса д ко в  св. 400 м м  в го д ), песчаный 
пл яж , а та кж е  терм ал ьны е (49°С ) радоновы е 
хл ори д н ы е  натриевы е, со д е р ж а щ и е  сульф аты  и 
кальций воды д вух м ин . и сто ч н и ко в  составляю т 
осн о ву  ку р о р тн ы х  р е сурсов  Х .-Л . С еве рнее  на
ходитея п р и м о р с ки й  кл им атич . к у р о р т  Э л ь -  
М а р с а .

Х А М М А М -М Е С К У Т И Н  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
р о р т  в А л ж и р е  (вилайя А н на ба ), к  Ю . о т  г. А н на - 
ба. Р асполож ен  на скл он ах  А тласа. О сн . п р и р о д - 
ный леч. ф актор  —  терм ал ьны е (94— 98°С ) суль- 
ф атны е кальциевы е (со д е р ж а щ и е  м ы ш ь я к  и ж е 
л е зо ) и хл о р и д н ы е  натриевы е воды  м ин. 
и сточн и ко в , известны х ещ ё ри м л я на м , —  А кв е - 
Тибилитане (A q u a e  T h ib ilita n a e ).

ХАН КЕ  (H anko) —  п р и м о р с ки й  кл им а ти ч е ски й  к у 
ро рт  в Н орвегии  (о б л . Э стф олль), бл и з г. Ф р е д -  
рикстад . Р аспол ож ен  на о д н о и м . остр о в е  в зал. 
Бохус (п рол и в  Скаї -эрак). Клим ат ум е р е н н ы й  
о ке а н и ч е ски й , м я гки и , без р е зки х  кол еб ан ий  
те м п -p в течение с у т о к  и по се зо н а м  года. 
Зим а м я гка я ; ср. те м п -р а  до 2°С. Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  о к . 15°С. X. защ ищ ён го р а м и  
от сильных ветров, в е го  о кр е стн о стя х  —  о б ш и р - 
ные хвойны е леса. М я гки й  кл им ат и ш и р о ки й  
песчаный пл яж  испол ьзую тся  для кл и м а то 
талассотерапии (купал ьн ы й  сезон  н е п р о д о л ж и - 
телен). О сн. по каза н ня  для пребы вания на к у р о р 
те —  неспециф ич. заболевания о р га н о в  ды хания, 
ф ун кци он ал ьны е  расстройства нервно й  систем ы , 
наруш ения о б м ен а  вещ еств. X. —  по пул яр ны й  
це н тр  па р усн о го  спорта . 

t
Х А Н Ч Ж О У  —  кл им атически й  к у р о р т  на В. Китіая; 
адм . ц е н тр  пров . Ч ж эц зян . Р асполож ен  в устье 
р. Ф уч ун ь ц зя н  (Ц я н ьта н ц зян ), на б е р е гу  зал. 
Х анчж оувань  В о сто ч н о -К и та й ско го  м . Клим ат 
суб тр о п и че ски й  м уссо нн ы й , со значит. летними 
о са д ка м и . З им а м ягкая ; ср. те м п -р а  янв. о к . 3°С. 
Л е то  очень тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 27°С.
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О сад ков  до  1000 м м  в го д . О кр е стн о сти  X. 
издавна известны  своей и скл ю чител ьно й  ж и -  
вописностью . О со б е н н о  п о п ул я р н о  о з . С иху 
(пл. о к . 5 к м 2), на хол м исты х, п о р о сш и х  лесом  
б е регах  к -р о го  находятся вы даю щ иеся  ср е д н е - 
вековы е п а р ко в о -а р х и те кту р н ы е  ансам бли (хр а - 
м ы , па год ы , с кул ьп тур ы  и д р .) . В о кр у ж а ю щ и х  
о з е р о  го рах  —  скала Ф зй л ай ф ы н  с пе щ ера м и , 
у кр а ш е н н ы м и  барел ьєф ам и  (о к . 500) с и зо - 
б р а ж е н и я м и  Будд, б уд д и й ски й  храм  Л и н ъ и н ь - 
сы (4 в.), па год ы  Л ю хэта  и Баочу ( о б е —  10 в.). 
X. —  центр  нар. пр ом ы сл ов  (ткачество , изделия 
из б а м б ука  и др .).

♦  Х А Р К А Н Ь  (H arkany) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в В енгрии  (м е д ь е  Баранья), к Ю . от г . П еч, бл и з 
гр ан иц ы  с Ю го сл а ви е й . Р асполож ен  на С р е д н е - 
дун ай ско й  равнине, у ю ж . п о д н о ж и й  массива 
Виллань.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон ти н е н та л ьн и й , с м я гко й  
зи м о й  и тёпл ы м , сол н ечн ы м  л етом . С р . год овая 
те м п -р а  10,9°С. О са д ко в  707 м м  в го д . Ч исло 
часов с о л н е ч н о го  сияния 1970 в го д . К у р о р т  за - 
щ ищ ён от сев. ветров  н и з ко го р н ы м  м ассивом  
Виллань (выс. до  442 м).

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 
л изованны е (1,1 г / л )  терм ал ьн ы е  (61 ,7°С ) ги д р о - 
ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  кал ьци ево -н атр ие вы е , 
со д е р ж а щ и е  сульф иды  (8 м г /л ) ,  ф тор  (1,1 м г /л )  и 
др. ко м п о н е н ты  воды  трёх м ин . и сточн и ко в  (б у - 
ровы е сква ж и н ы ), и спол ьзуем ы е  гл . о б р . для 
ванн и купаний  в леч. бассейнах при забо л ева
ниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы , к о ж и  и ги н е 
ко л о ги ч . б о л езня х . К р о м е  то го , о б о га щ ё н н у ю  
у гл е ки сл о то й  м ин . воду р е ко м е н д у ю т  для пи тье 
вого  лечения при заболеваниях ж е л у д ка  и ки ш е ч 
ника, печени и ж ё л ч н ы х  путей , о р га н о в  д ы ха- 
ния. Терм альны й и сточн и к  в X. о б н а р у ж е н  в 
1823, вско р е  были со о р у ж е н ы  купа льня  и го сти 
ница, разб ит парк. И нтенсивное  ра зви ти е  к у р о р 
та началось после 1954, ко гд а  бы ла по стр оен а  
совр . бал ьнеол ечебница . В 1960— 67 пр о б ур е н ы
З скваж и н ы  (гл уб . д о  60 м ), д а ю щ ие  терм ал ь- 
ные в о д ы . В 1977 бал ьнеол ечебница  значител ьно  
расш ирена. Ныне здесь и м ею тся  6 леч. и 1 плават. 
бассейн, за по л н я е м ы е  терм ал ьн ой  м и н . водой. 
В зи м н и й  п е р и о д  в бал ьн ео л ечебн и це  о б с л у ж и - 
ваю т е ж е д н е в н о  д о  2 тыс. бол ьны х, л етом  —  д о
10 тыс. К р о м е  бал ьнеотерапии  на к у р о р т е  п р и 
м е ня ю т з л е ктр о - и гр язе л е че н и е , м е ха н о - 
терап ию  и д р . В X. ф у н кц и о н и р у ю т  та кж е  
стационар  (270 м е ст) с о тд ел ен и ям и  р е в м а то 
л огии , реабил итац ии , ги н е ко л о ги ч . и д е р м а то - 
л о ги ч е с ки м ; санаторий  ж е л е з н о д о р о ж н и ко в  (100 
м е ст); го сти н иц ы  «Баранья», «Н апш угар» и 
«Д рава» ; пансионат (3200 м ест), а т а кж е  м н о го 
числ. д ом а  отды ха, п р и н ад л еж а щ ие  ра зл и чн ы м  
п р е д п р и я ти я м  и вед о м ства м  и ф у н кц и о н и р у ю - 
щ ие гл. о б р . летом . X. —  один из наиболее 
по пул яр ны х  ку р о р то в  В енгрии , к -р ы й  пол ьзуется  
м е ж д у н а р . и звестностью .

Д л я о тд ы хаю щ и х интересны  п о е зд ки  в о кр е с т - 
ные поселення, гд е  сохранились арх.-ист. пам .: 
в Туронь (р е ф о р м а тска я  ц е р ко вь  в етиле по зд - 
него  б а р о кко , ко н . 18— нач. 19 вв.), Ш и кл о ш  
(кр е п о сть  13 в. с м у з е є м , го ти ч . ц е рковь
14— 15 вв., сербская ц е р ко в ь ), М а р и а д ю д  (ц е р 
ковь 12 в., пе рестрое н на я  в етиле б а р о к к о  
в 18 в.), а т а кж е  в г. Печ (26 км  к С. от X .; см . в 
ст. Ш и ко н д а ). В X. и м ею тся  б о л г. вое нно е  
кл ад би щ е  и м е м ор иа л ьн ы й  м узе й  в пам ять о 
б о л г. солдатах, п о ги б ш и х  здесь во  вре м я
2-й м и р о в о й  войны.

•

♦  ХАРРОГИТ (H a rro g a te ) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
ро рт  в В ел ико бри тан ии  (граф ство  Й о р кш и р ), к  
С. от г. Л ид с. Р асполож ен в вост. пр е д го р ь я х  
П е н ни н ски х  го р , на выс. о к . 130 м . О сн . п р и -

ро дн ы й  леч. ф актор  —  о к . 90 и сточн и ко в  хло- 
ри д н ы х  натриевы х вод, с о д е р ж а щ и х  ж е л е зо , 
сульф аты ; вода 16 и сточн и ко в  и спол ьзуется  для 
пи тье вого  лечения гл . о б р . при забол ева
ниях о р га н о в  пищ еварения. И сточники  известны  
с 16 в. На базе и сточн и ко в  М о н п е л ь е  —  К о р о - 
левские ванны; им еетея вод о л е че б н и ц а . X. —  
це н тр  тур и зм а  (з кс кур си и  к и стор ич . пам . Й о р к 
ш ире —  Н зр сб о ро , аббатствам  Ф а ун ти н с  и Бол- 
тон).

♦  Х А С К О В С КИ -М И Н Е Р А Л Н И -Б А Н И , М и н е р а л -  
н и - Б а н и ,  —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Бол
гарин (Х а ско в ски й  о к р у г ) , к 3. о т  г. Х асково . 
Р асполож ен в сев. о тр о га х  Р од оп ски х  го р , на выс. 
о к. 280 м. К л им ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . 
Ср. год овая те м п -р а  12°С. З им а м я гка я , лето 
очень тёплое . О сад ков  ок . 600 м м  в го д . Х ара к
терно  бо л ьш ое  число часов со л н е ч н о го  сияния. 
П р еоб л ад аю т слабые ветры . О сн. п р и р о д н ы й  
леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а л и зо в а н н ы е  (д о  
1,64 г /л )  терм ал ьны е (50— 58°С ) ра д о н о вы е  (д о  
5,4 н К и /л )  азотны е сульф атны е натриевы е 
калиевы е, со д е р ж а щ и е  ф тор  (4 м г /л ) ,  кр е м н и й , а 
та кж е  строн ци й , литий, б о р , вольф рам  и др . 
м и кр о зл е м е н ты  воды м н о го ч и сл . естеств. источ
нико в  (собраны  в 11 ка п та ж е й ) и ч еты рё х  б у р о - 
вых скваж и н  (сум м а р ны й  д еб ит  33— 36 л /с ) ,  
ра спо л о ж е н н ы х  вдоль р. Банска и её п р и то ко в  
(басс. М а ри цы ). М и н . воды и сп о л ь зую т  гл . о б р . 
для ванн при заболеваниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
оп оры , пе ри ф ери ч . нервной  систем ы , сосудов , 
ги н е ко л о ги ч . б о л езня х . Ф у н кц и о н и р у ю т  нескол ь 
ко  санаториев, кур о р тн а я  п-ка , 3 бальнео- 
л ечеб ни ц ы ; и м ею тся  гостиница, базы  отды ха.

і

♦  ХЕВИЗ (H e v iz ) —  б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в
+  В енгрии (м ед ье  В еспр ем ), к С .-З . от  г. К естхей

и к Ю .-З . от Будапеш та. Р асполож ен  у ю го -за п . 
п о д н о ж и й  го р  Баконь (в пр ед ел ах  С р ед н е - 
вен ге р ски х  го р ), близ ю го -за п . о ко н е ч н о с ти  оз. 
Балатон.

К л им ат ум е р е н н ы й  кон тин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 1,7°С. Л е то  тёплое ; 
ср. те м п -р а  ию ля 22°С . О сад ков  о к . 750 м м  в 
го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния о к . 2000 
в год.

О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  терм альная 
м ин. вода и сульф идная иловая грязь  сол ё н о го  
оз. Х евиз, а та кж е  м ин. воды  8 терм альны х 
и сточн и ко в . О зе р о  является кр у п н е й ш и м  в Евро
пе естеств. терм ал ьн ы м  в о д о ё м о м  (пл . 47,5 тыс. 
м 2, глуб . до 38 м ), питаетея терм ал ьны м и
и сточн и ка м и , вы ходы  к -р ы х  р а сп о л о ж е н ы  на 
дне. С то к  воды  из оз. Х евиз поступает по 
каналу в р. Зала, впа д аю щ ую  в о з . Балатон. 
Благодаря б о л ьш о м у  д еб иту  и сто ч н и ко в  (о к . 100 
м л н . л /с у т )  вода в о зе р е  обновл яетея ка ж д ы е  
28 часов. Тем п-ра  её л етом  33— 35°С , зим ой  
28— 30°С  (в связи с зтим  леч. купа н и я  п р о 
водят кр у гл ы й  го д ). Н и зком ин ер ал изова нн а я  
(о к . 1 г /л )  вода о зе р а  является ра доновой  
(2 ,22 н К и /л ) , по составу с ул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о - 
натной ка л ь ц и е во -м а гн и е во -н а тр и е во й , со д е р ж а - 
щ ей 5,75 м г /л  се р о в о д о р о д а . Вода терм альны х 
и сточн и ко в , по ступаю щ а я в леч. уч р е ж д е н и я  X., 
по осн. п о каза те л я м  сходна с вод о й  озера. 
Э ф ф ективна леч. ра диоактивная  сульф идная ило
вая гр язь , к -рая образуетея  из торф а и залегает 
на дне озер а  сл оем  от 1 до 6 м . Грязь  со дна 
о зер а  подаётся в о тво д н о й  канал, о т ку д а  после 
соо тве тствую щ ей  о б р а б о тки  направляетея в леч. 
у ч р е ж д е н и я  и и спол ьзуется  для грязел ечен и я  
(п р е и м . в виде аппл и ка ци й ). М ин. вод ы  озера  и 
8 и сточн и ко в  п р и м е н я ю т  гл. о б р . для ванн и 
купа ни й  в леч. бассейнах; воды  источни ко в  
эф ф ективны  та кж е  при внутр . пр им ен ен ии  
(п р е и м . питьевое  лечение со п утствую щ и х  ж е л у -
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д о ч н о -ки ш е ч н ы х  заболеваний). В X. осущ ествля
ется лечение больны х гл. о б р . с заболеваниям и  
о р га н о в  д ви ж е ния  и о п оры , п е ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , а та кж е  ги н е ко л о ги ч . б о л е зн я м и .

С пециф ич. м е то д о м  лечения на ку р о р т е  явля
ется разн ови д н ость  м ехан отера пи и  —  т. н. н а гр у - 
зочны е ванны (п о д в о д н о е  вы тяж е ни е ), впервы е 
п р им ен ён н ы е  здесь (гл . о б р . при заболеваниях 
по зв о н о чн и ка ). С ущ ность  м е то д а  заклю чается в 
том , что к телу б о л ьн о го , н аход ящ его ся  в воде 
в вер ти кал ьно м  п о л о ж е н и й , подвеш ивается гр у з . 
При этом  сочетаю тся ф изич. возд ействия воды 
и тяги , бл а год аря ч е м у  сниж ается тонус м у скул а - 
туры , увеличивается расстояние м е ж д у  п о зв о н - 
кам и , что спо соб ствует  устран ен и ю  бо л и , ум е н ь - 
ш ению  вы бухания м е ж п о з в о н ко в ы х  д исков , 
вы пря м л ен и ю  по зво н о чн и ка  и т. п. Н аря д у  с 
ба л ьн е о гр я зе л е ч е б н ы м и  п р о ц е д ур а м и  в X. п р и 
м е н я ю т  в о д о - и эл ектро л е че ни е , леч. ф и зкул ь 
т ур у  и др.

С леч. целям и м ин. воды X. и спол ьзую тся  с
18 в. В 1948 ку р о р т  н ац ионализирован , в 1952 п о 
строена ба л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц а . Н ыне X. —  
кр уп н е й ш и й  ба л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  В енгрии , 
по пул ярен  та кж е  среди туристов .

Ф у н кц и о н и р у ю т  сан. Венг. совета п р о ф 
с о ю зо в  (274 м еста ), м еталлистов (д о  234 м ест), 
«Гонвед» (о к . 100 м е ст), пансионаты  разл ичны х 
уч р е ж д е н и й  и вед ом ств  с леч. о тд ел ен и ям и , 
п р о ф со ю зн ы й  д. о. им . Луи Сайяна, зан им аю щ и й
14-этаж ное здание (440 м е ст), гостиниц ы  (в т. ч. 
самая круп на я  «Термаль» на 400 м ест, с купа л ь - 
ней), ба л ьн е о гр я зе л е ч е б н и ц а  (360 м е ст) с кр ы - 
тым ба ссейном , в к -р о й  е ж е го д н о  лечатся 4,5 тыс. 
стационарны х и о к . 120 тыс. а м бул аторн ы х б о л ь- 
ных, кур о р тн а я  п-ка. У ни кал ьн о  здание б ал ьнео - 
лечеб ни ц ы , п о стр о е н н о е  в 1906 на сваях посреди  
озер а . Больные р а зм ещ аю тся  та кж е  на частных 
квартирах  (о к . 2 тыс. ко м н а т).

Д л я отд ы ха ю щ и х  интересны  з кс ку р с и и  в ста- 
ринны й г. К естхей  (в 6 км  от X .), гд е  и м ею тся  
го ти ческая  ц е р ко вь  14 в., возвед ённая из ка м - 
ней д р е в н е р и м . кр е п о сти , остатки  к -р о й  сохр а н и 
лись близ К естхея (п ос . Ф е н е кп уста ), ба рочн ы й  
д в о р е ц  граф а Д . Ф еш тетича  (18 в.) с ценны м  
со б р а н и е м  старинны х кн и г и ко л л е кц и е й  карти н , 
Балатонский м узей  (э ксп о зи ц и я  по истории  края , 
э тногр аф и и, з о о л о ги и , ге о л о ги и , б о та н и ке ). В 
п р и м ы ка ю щ е м  к X. пос. Э гред ь  сохранилась 
е р ед н евекова я  ц е р ко вь  в р о м а н с ко м  етиле. В X. 
о б н а р у ж е н о  за хо р о н е н и е  р и м . эпохи  (о ткр ы то  
для по сетител ей ). В Тапольце (к  С.-В. от  X .) вни- 
м ание  туристов  пр ивл екает уника льны й  па м ятн ик 
п р и р о д ы  —  пещ ера с о зе р о м .

«
♦  Х ЕЛ УА Н , Х е л ь в а н ,  Х и л ь в а  н ,—  б а їїьн еол о - 

ги чески й  и кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Е ги пте ; ю го -  
вост. п р и го р о д  К аира . Р асполож ен в н изовьях  
Нила. Терм альны е (33°С ) сул ьф ид ны е ж е л е з и - 
стые и хл ори д н ы е  натриевы е воды  м и н . источни 
ко в  и спо л ь зую т для ванн гл. о б р . при забол ева
ниях суставов и ко ж и . С ухой  ж а р ки й  тр о п и ч . 
кл им ат (ср. те м п -р а  янв. о к. 15°С, ию ля о к . 35°С ; 
о са д ко в  до  40 м м  в го д ) бл а гоп ри ятствует  
л ечению  заболеваний  по че к  (ср ед и  ку р о р то в  
э то го  проф иля X. —  один  из лучш их в м и р е ). 
И звестен  ка к  центр  т у р и зм а ; в 5 км  находитея 
Х елуанский  н е кр о п о л ь  —  за хор он ен ия  І —  II  д и - 
настий Д р . Египта (ЗО— 27 вв. до  н. з .). В X. и м е ю т 
ся астр о н о м и ч . и м е те о р о л о ги ч . о б се р ва то р и и . 
Богат арх.-ист. п а м ятн и ка м и , м у зе я м и  и др . 
д о сто пр и м е ч а те л ьн о стям и  Каир.

■  Х Е Р И Н ГС Д О Р Ф , З е б а д - Х е р и н г с д о р ф
♦  (S eebad H e rin gsdo rf), —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е -
+  ский  и б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в ГДР (о к р у г

Р о сто к), в ю го -в о ст . части о. У зе д о м , бл из 
гр ан иц ы  с П ольш ей. Р асполож ен на б е р е гу

П о м о р с ко й  бухты  Б алти йско го  м . М я гки й  м о р 
с ко й  кл им ат (см . в ст. У зе д о м ), чистый, насы- 
щ енны й м о р . солям и во зд ух , ш и р о ки й  песчаный 
пл яж  испол ьзую тся  для кл им атотал ассотерапии . 
К осн. п р и р о д н ы м  леч. ф акто р а м  относятся 
т а кж е  хлоридная натриевая, сод е р ж а щ а я  йод  
вода, добы ваем ая с глуб. 408 м  и испол ьзуем ая 
для ванн и ингал яций , и торф яная гр я зь  рас
п о л о ж е н н о го  близ X. м е с то р о ж д е н и я , к -р у ю  
п р и м е н я ю т  для аппл икаций . К ак к у р о р т  X. ра зви 
вается с 1824; в 1879 он получил  статус п р и - 
м о р с к о го  ку р о р та  (S eebad). В нач. 30-х гг. 20 в. 
здесь е ж е го д н о  отд ы хал о  св. 15 тыс. чел. 
Ж и вопи сн ы е  о кр е стн о сти  с б уко вы м и  лесам и и 
о зё р а м и , пр екрасн ы й  пляж, вдоль к -р о го  пр о - 
тянулея на неск. ки л о м е тр о в  п р о м е н а д , ведущ ий 
к пл яж ам  сосе дни х  ку р о р то в  Банзин (на С .-В .) и 
А л ь б е к  (на Ю .-В .), наличие спо ртивн ы х с о о р у ж е 
ний, отелей способствовали  п р е вр а щ е н и ю  X. в 
один  из по пул яр не йш их  п р и м о р с ки х  к у р о р то в  
ГДР, гд е  лечитея и отды хает о к . 65 тыс. чел. в год . 
О сн . показання  для лечения —  неспециф ич. 
заболевания о р га н о в  ды хания, б о л езни  сер
д еч н о -со суд и сто й  систем ы , ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы , ко ж и  и д р . Ф у н кц и о н и р у ю т  неск. сана
ториев , в т. ч. д е тски й  «Клаус Ш тё р те б е ке р »  
(лечение заболеваний  ко ж и ), ванные здания и др. 
кур о р тн ы е  у ч р е ж д е н и я . В X. и м еется М узе й  
М . Г о р ь ко го , к -р ы й  был здесь в 1922.

А  ХИНТЕРЦАРТЕН (H in te rza rte n ) —  го р н о кл и м а т и 
ческий ку р о р т  в Ф Р Г (зем л я  Б а д е н -В ю ртем 
б е р г) , к  Ю .-В . от  г. Ф р а й б у р г. Р асполож ен  в ю ж . 
части го р  Ш ва рцва льд , на выс. 885 м . М я гки й , 
с чертам и го р н о го  клим ат, отсутствие р е зки х  
кол еб ан ий  те м п -p , чистый возд ух  и больш ое 
число ясных, сол н ечн ы х дней бл а го п р и ятны  для 
пр овед е ни я  кл им атоте рап ии  при н еспециф ич. 
заболеваниях о р га н о в  дыхания и др. X. —  центр  
тур и зм а  и зи м н е го  спорта . В о кр е стн о стя х  —  го р - 
ное о з . Титзе. К  С. —  попул яр ны й  го р н о кл и м а - 
тич. ку р о р т  С а н к т - П е т е р  (Sankt P eter).

+  ХИСАРЯ (д о  1964 —  Х и с а р - М о м и н а - Б а -  
н я) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у р о р т  в Б олгарин  
(П л овд ивски й  о к р у г ) ,  к С. от г. П ловдив. Рас
п о л о ж е н  на ю го -в о ст . скл онах массива С ы ш ти н - 
с ка -С р е д н а -Г о р а  (в систем е  го р  С ред на- 
Гора), на выс. 350— 370 м.

К лим ат ум е р е н н ы й  контин ен тал ьн ы й . Зим а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. 0 ,4°С ; сн е ж н ы й  п о кр о в  
уд ерж и вае те я  в ср е д н е м  28 д ней . Л е то  очень 
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию ля 23°С . О са д ко в  618 м м  в 
год . Ср. год овая относит. вл аж ность  о к . 7 0 % .

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 
л изованны е (0 ,22— 0,27 г /л )  терм ал ьны е (о т  23 до 
52°С ) радо н овы е  азотны е ги д р о ка р б о н а тн о - 
сульф атны е натриевы е , со д е р ж а щ и е  ф то р  (д о
5,7 м г /л ) ,  а та кж е  разл ичны е м и кр о э л е м е н ты  
(стр о н ц и й , литий, б о р , м ы ш ь як, р у б и д и й  и д р .)  
воды  20 естеств. и сточн и ко в  и 8 б ур о вы х  с кв а 
ж и н  (сум м ар ны й  д еб ит  св. 50 л /с ) .  И сточн ики  вы- 
ход ят на по верхн ость  как на терр . ку р о р т а  (2 
гр уп п ы  и сто ч н и ко в ), так и в е го  о кр е стн о стя х  
(в т. ч. в сосе д н е м  с. М и р о м и р ). Вода са м о го  
кр у п н о го  и сто ч н и ка  М о м ина -Б аня  х а р а кте р и зу 
етея наиболее вы сокой  степе нью  р а д и о а кти в - 
ности (д о  16,5 н К и /л ) . М ин . воды  п р и м е н я ю т  
гл. о б р . для пи тье вого  лечения, ванн, купа ни й  в 
бассейнах, а та кж е  разл иваю т в буты л ки  (и м е ется  
завод  по р о зл и в у ). На к у р о р те  осущ ествляется 
л ечение бол ьны х с заболеваниям и  п о ч е к  и 
м о че вы х путей, ж е л у д ка  и ки ш е ч н и ка , печени  и 
ж ёл чн ы х путей , наруш ен ия м и  о б м ен а  вещ еств. 
Ф у н кц и о н и р у ю т  н е ско л ь ко  санаториев (в т. ч. 
д е тски й ), кур о р тн а я  п-ка, 2 бал ьнеол ечебницы , 
питьевой  б ю вет. С пец, павильоны  с о о р у ж е н ы  
над и сточн и ка м и  С веж есть , Топлица, Бистрица,
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Русалка, М о м и на -Б а ня  (на е го  базе  работает 
одна из бал ьн ео л ечебн и ц ). В 1 км  от кур о р та , 
бл из устья неб ол ьш ой  р. Го рещ е , им еетея пл я ж  
с 2 плават. б а ссейнам и ; к  Ю . от и сточни ка  П арил- 
ките  та кж е  находится плават. бассейн (с о о р у ж ё н  
по о л и м п и й ски м  стандартам ). И м ею тся  го сти н и - 
цы, виллы.

Тёплые и сточн и ки  X. использовались ещ ё 
рим л янам и , о чём свид ете л ьствую т о б н а р у ж е н - 
ные ар хеол огам и  остатки  те р м , в о д о п р о во д а , 
каптаж ны х со о р у ж е н и й  и др ., д а ти р уе м ы х  3— 4 
вв. Ныне X. —  один  из наиболее известны х 
б а л ьнеол огич . к у р о р то в  Болгарин . Ж и вопи сн ая  
пр и р о д а  X. и е го  о кр е стн о сте й , б о гатая  расти
тельность (р о за р и й , о б ш и р н ы е  п а р ки ), и н те р е с - 
ные о б ъ екты  з кс ку р с и й  (о статки  кр е п о стн ы х  
стен и ба зи л ики  зпохи  ри м . влады чества, 1— 2 вв.; 
археол. м узе й  в X.; бл и ж ай ш и е  гг . К а р л о в о  и 
К ал оф ер с п о стр о й ка м и  в етиле Болг. в о з р о ж д е - 
ния) способствовали  пр е вр а щ е н и ю  X. в по п ул я р - 
ньїй центр  отды ха и туризм а . К С .-В. от  X. 
находится к у р о р т  Баня (К а р л о в с ки -М и н е р а л н и - 
Бани).

Х О М БУ Р Г —  см. Б а д -Х о м б ур г.

ХОРЫ НЕЦ (Н о гуп іе с ) —  б а л ьн е о гр я зе во й  к у р о р т  
в Польш е (П ш ем ы сл ьское  во єво д ств о ), к  С .-В. от 
г. Пш емы сль, близ границы  с СССР. Р асполож ен  
в пределах возв. Р озточе, на выс. о к . 250 м . 
Как к у р о р т  развивается с 19 в. К лим ат у м е р е н - 
ный, с чертам и кон тинентал ьности  (д о ста то ч н о  
м о р о зн а я  зим а и тёплое лето). О сн. п р и р о д -

ные леч. ф акторы  —  сульф атны е воды , исполь- 
зуе м ы е  гл. об р . для ванн, и торф яная гр я зь  
(для разводны х ванн и аппл икаций). П р и м е н я ю т  
та кж е  вод олечение , п о д в о дный м ассаж , ингаля- 
ции, з л е ктр о - и светолечение  и д р . О сн . по ка за - 
ние для лечения в X. —  заболевания о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и о п оры . Ф у н кц и о н и р у ю т  гр язел ечеб ни ц а , 
п р о ф и л а кто р и й . Д л я отд ы хаю щ и х  и нтересны  
арх. пам. X. —  костёл  в етиле п о зд н е го  б а р о к к о  
и м онасты рь (18 в.), классицистич. часовня
(нач. 19 в.).

ХО Т-СПРИНГС (H o t Springs) —  б а л ьн е о л о ги ч е 
ский  ку р о р т  на Ю . С Ш А  (ш т. А р ка н за с ), к  Ю .-З . 
от г. Л и тл -Р о к. Р асполож ен в вост. о т р о га х  го р  
У ош ито , на выс. 180— 430 м , в дол ине  р . У о ш и то  
(басс. М иссисипи). К л им ат ум е р е н н ы й , м я гки й . 
К у р о р т  защ ищ ён го р а м и  от сев. и зап. ветров. 
У п о д н о ж и й  массива Х о т -С п р и н гс -М а ун ти н  на 
по верхность  вы ходят 47 терм ал ьны х (д о  62°С )

м ин. и сто ч н и ко в  (сут . дебит о к . 3,8 м лн. л ) ,  В О Д Ы  

к -р ы х  ра зл и чн о го  хим . состава (хл о р и д н ы е  
натриевы е, и о д о -б р о м н ы е , азотны е и д р .)  пр и 
м е ня ю т  для ванн гл. об р . при заболеваниях 
о р га н о в  д ви ж е н ия  и опоры , пе ри ф ери ч . нервной  
систем ы  и ко ж и , а та кж е  для розл ива . М и н . 
и сточн и ки  использовались с леч. целям и инд е й - 
цам и ещ ё до  появлення здесь евр о пе й ц е в  (о к . 
1541). Хим . анализ вод  п р овед ё н  в нач. 19 в. 
В 1882 по стр о е н о  пе рвое  леч. уч р е ж д е н и е  —  
военны й  госпиталь (сущ е ствует по ны н е ). В 1921 
и сточни ки  и о кр е стн а я  терр . (все го  св. 4 тыс. га, 
в т. ч. частично терр . ку р о р та ) вош ли в нац. па р к  
Х о т -С п р и н гс —  кр уп н е й ш и й  в С Ш А  б а л ьн ео 
л огич. к у р о р т  (и м е е т  м е ж д у н а р . и зве стность) 
и ц е н тр  туризм а . Здесь ф у н кц и о н и р у ю т  20 баль
неол о ги ч. уч р е ж д е н и й  (гл . о б р . ванные здания ), 
Реабилитац. це н тр , Ц ентр ф изич. м е д и ц и н ы , 

Близ Х .-С . ра спо л о ж е н ы  о зё р а  У ош и то , Га- 
м и л ьтон  и др ., к -р ы е  вм есте с о кр е стн о стя м и  
являю тся по пул яр но й  зон ой  отды ха, т у р и зм а  и 
во д н о го  спорта.

Х У К -В А Н -Х О Л Л А Н Д  (H oek van H o lla n d ) —  пр и 
м о р ски й  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Н идерландах 
(п ров . Ю ж . Голландия). Р асполож ен на б е р е гу  
С е ве р н о го  м ., при впадении в н е го  канала Н ьиве- 
Ватервег, со е д и н я ю щ е го  Р оттердам  с С е ве р - 
ным м. М я гки й  м о р ско й  кл им ат (ср . тем п -ра  
янв. 1— 3°С, ию ля 16— 17°С). Ш и р о ки й  песчаный 
пляж . Х .-в .-Х . —  м е сто  пр еи м . л е тн е го  отды ха 
ж и тел е й  Р оттердам а, в состав к -р о го  входит 
кур о р т .

Ц
Ц Е П Л И Ц Е -С Л Е Н С КЕ -ЗД Р УЙ  (C ie p lic e  ^ s k i e  
Z d ro j) , быв. Б а д - В а р м б р у н н ,  —  баль
н еол о ги че ски й , гр язевой  и кл им а ти ч е ски й  
к у р о р т  в П ольш е (Е л е н ягур ско е  во євод ств о ), 
к Ю .-З . от г. Еленя-Гура, б л и з  гр ан иц ы  с Ч ехо
словакией . Р асполож ен в Е л ен ягур ской  ко тл о ви 
не, у п о д н о ж и й  Зап. С удет, на выс. о к . 350 м , на 
р. К ам енна (бас. О д ры ).

К лим ат м я гки й , ум е р е н н ы й , с чертам и  го р н о го . 
З им а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. — 3,7°С . Л е то  не- 
ж а р ко е ; ср. тем п -ра  июля 16,2°С. О са д ко в  о к . 
700 м м  в го д . Х ара ктер ны  неб ол ьш ое число 
пасм урны х д ней  и значит. п р о д о л ж и те л ь н о сть  
с о л н е ч н о го  сияния. К у р о р т  защ ищ ён от сильны х 
ветров го рам и , п о кр ы ты м и  см е ш ан н ы м и  (п р е и м . 
хвой н ы м и) лесами.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с кл и м а 
то м  —  м а л ом и н ера л и зован н ы е  терм ал ьны е (д о  
42°С ) сул ь ф а тн о -ги д р о ка р б о н а тн ы е  хл ори д н ы е  
натриевы е, с о д е р ж а щ и е  ф тор  и кр е м н и й  воды 
ш ести м ин. источн и ко в , и спол ьзуем ы е  гл. об р . 
для ванн и купаний  в леч. бассейнах, а та кж е  для 
пи тье вого  л ечения; осущ ествляется р о зл и в  вод  в 
буты л ки  (п о д  назв. «М ары сенька»). Д л я  гр я з е 
лечения и спол ьзую т то р ф я н ую  гр язь , доставляе- 
м у ю  из м е сто р о ж д е н и я  Я куш ице (у  границ ы  с 
Ч ехосл ова кие й). П р и м е н яю т  та кж е  искусств . м ин. 
ванны, вод о -, з л е ктр о - и светолечение, леч. ф и з
кул ьтур у , м а ссаж  и д р . На к у р о р те  пр овод и тся  
л ечение больны х с заболеваниям и  о р га н о в  дви
ж ен и я  и о п о р ы , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , 
п о че к  и м о че вы х путей , ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и , 
а та кж е  д етей  с б о л езня м и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и 
о п о р ы  и се р д е чн о -со суд и сто й  си стем ы . Ф у н к 
ц и о н и р ую т  6 леч. у ч р е ж д е н и й  ста ц и он ар но го  
типа (в т. ч. для д етей ), бальнеолечебница , 
питьевой  бю вет, гостиницы . На базе леч. у ч р е ж 
дений  созданы  отд ел ения кл и н и к  П о зн ан ской  
и В роцлавской  м ед . акад е м и й .
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ших в Альпах л е д н и к Горнер . К лим ат го рн ы й , с 
у м е р е н н о  м я гко й  зим ой  и пр охл ад н ы м  летом , 
Х арактерны  чистый возд ух  и бол ьш ое число 
ясных, сол нечны х д ней . Б лагодаря ра сп о л о ж е - 
нию  в о д н о м  из наиболее вы соких  и тр уд н о - 
д оступны х р -н о в  А л ьп с классич. го р н о л е д н и - 
ковы м и  ландш аф там и Ц. стал гл. о б р . ц е н тр о м  
го р н о го  тур и зм а , го р н о л ы ж н о го  спо рта  и альпи- 
низм а . Близ Ц. —  г. М а тте р хо р н  (вы с. 4477 м ) ; 
и м ею тся  м н о го ч и сл . по д ъ ё м н и ки  на верш ины  
К о р н е р гр а т , Р иф ф ельберг.

К С. от  Ц. (та кж е  в кантоне Вале) в Б ернских 
А льпах р а сп о л о ж е н  б а л ьн ео л оги ческий  к у 
р о р т  Л о й к е р б а д  (L e u ke rb a d ), терм альны е 
(51 °С ) радоновы е сульф атны е кальциевы е воды 
к -р о го  и спол ьзую т пр еи м . для ванн при забо л е 
ваниях о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , ко ж и ; 
имеется ре вм а то л о ги ч . кл иника . 

і
Ц ЕХ О Ц И Н Е К (C ie ch o c in e k ) —  б а л ьн ео гря зе вой  и 

^  кл им атически й  к у р о р т  в Польш е (В л оц ла вское  
во єво д ств о ), к  С .-З . от  г. В лоцлавек. Располо
ж е н  в дол ине  Вислы, на выс. о к . 50 м.

К лим ат ум е р е н н ы й , м я гки й , сухо й . З им а 
м я гка я ; ср. те м п -р а  янв. — 2,4°С . -Лето тёплое , с 
бо л ьш им  числом  солнечны х и бе зве тр ен ны х 
д н ей ; ср. те м п -р а  ию ля 18,3°С. О сад ков  до 
500 м м  в го д , гл. об р . л етом . В к у р о р т н о м  
па рке  находятся 3 гр а д и р н и , к -р ы е  со зд а ю т  
значит. ко н ц е н тр а ц и ю  о зон а  на терр . ку р о р та  
и насы щ аю т возд ух  влагой с сол ью  и й о д о м  (что  
придаёт во зд уху  сходство с м о р с ки м ).

1

стилях р о ко к о  и б а р о кко  (17— 18 вв.), ратуш а 
(18 в.).

К Ю .-З . от Ц .-С .-З . р а спо л о ж е н ы  ц е н тр  отды ха 
и тур и зм а  г. С обеш ув с м у зе е м  К а р ко н о ш с ко го  
нац. парка , арх. пам . 16— 18 вв. и руи н ам и  
го ти ч . за м ка  Х о й н и к (14— 17 вв.), а т а кж е
(на скл онах го р  К а р ко н о ш е ) го р н о кл и м а ти ч . 
к у р о р т  и це н тр  отды ха и зи м н е го  спорта  
Ш кл я р ска -П о р е м б а . В вост. части К а р ко н о ш е  
находятся тур и стски е  центры  К арпач и Б еру- 
товице  (с пе рен есё нн ы м  сю да  из Н орвеги и  арх. 
пам . 13 в. д е р е вян н ы м  ко стё л о м  Ванг).

а
А  Ц ЕРМ АТТ (Z e rm a tt) —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у 

р о р т  в Ш вейц арии  (кан тон  Вале), бл и з границ ы  с 
Италией. Н аходитея в дол ине  р. М а ттерф и сп  
(левый п р и то к  Роны), на сев. скл он ах  П е н ни н - 
ских  А л ьп , на выс. 1616 м, Н еп осред ствен н о  к  Ц. 
спуска ю тся  л е д н ики  (М утт , Боден , Ф и н д е л е н ); в 
о кр е стн о стя х  находитея та кж е  од и н  и з  кр у п н е й -

Ц .-С .-З . —  один  из старейш их к у р о р то в  в 
П ольш е. Ц елебны е свойства е го  м ин. источни ко в  
были известны  ещ ё с кон . 12 в. В нач. 15 в. здесь 
был п о стр оен  д еревянны й  бассейн для купа ни й , 
в 16— 17 вв. —  ещ ё один  бассейн и бал ьнео
лечебница (т. н. Д о л ги й  д о м ). К  это м у  вре м ен и  
ку р о р т  п р и о б р ё л  ш и р о ку ю  и звестность; в ко н .
17 в. здесь пребы вала ж ен а  польск. ко р о л я  
Яна I I I  С о б е ско го  М ария со своим  д в о р о м . О со 
бенно  интенсивно к у р о р т  развивался в 19 в. 
(п остроен ы  кур за л , театр, пр о и зво д и л о сь  б ур е - 
ние новых с ква ж и н , начато пр и м е н е н и е  то р ф я 
ной гр я зи ). В 20-х гг. 20 в. были со о р у ж е н ы  
ванное здание  и леч. бассейн, леч. у ч р е ж д е н и я  
оснащ ены  новы м  о б о р уд о в а н и е м . П осле 1945 
ку р о р т  стал д о ступе н  ш и р о ки м  м ассам  тр уд я 
щ ихся, были расш ирены  леч. уч р е ж д е н и я , 
о б н о вл е н о  о б о р уд о в а н и е ; в 1970-х гг . в Ц .-С .-З . 
е ж е го д н о  лечилось о к . 14 тыс. чел. (в  30-х гг . —  
до 4 тыс. чел. в го д ).

С реди  арх.-ист. па м ятн ико в  Ц .-С .-З . —  костёл ы  
св. Яна и евангел и че ский  в етиле б а р о кко  (18 в.), 
м онасты рь  с порталам и  17— 18 вв., д в о р е ц  быв. 
владельцев Ц .-С .-З . граф ов Ш аф ф готш  (18 в.; 
ныне м узе й ), р а спол ож е н ны й  в к у р о р т н о м  парке , 
классицистич. театр (1836), бал ьнеол ечебница  
(ко н . 18 в.; ныне кур о р тн ы й  кл уб ). Д л я отд ы ха ю - 
щ их и туристов  интересны  зкс ку р с и и  в о кр е с т 
ности ку р о р та , в т. ч. в туристский  ц е н тр  С удет 
г. Е леня-Гура с м н о го ч и сл . арх. па м ятн ика м и : 
готич. костёл  (14— 15 вв.), 2 костёла в етиле б а 
р о к к о  и евангелич. с о б о р  (18 в.), п о стр о й ки  в

1. Х исаря . В па р ке  к у р о р  
та. 2. Ц е п л и ц е -С л ё н с ке - 
З д р у й .  С а н а т о р и й .
3. Ц е рм а тт . О бщ ий  -вид 
к у р о р та .
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О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф акторы  —  м и н . воды

12 б ур о вы х  с кв а ж и н  и торф яная гр я зь  м е с то 
р о ж д е н и я  в В ильковы е, и спол ьзуем ая  для гр я з е 
лечения. По составу воды 9 сква ж и н  о тн осятся  к  
хл о р и д н ы м  н атриевы м  с вы со ки м  с о д е р ж а н и е м  
иода и бр ом а , а в н е к-р ы х  —  с е р о в о д о р о д а . 
Воды 3 с кв а ж и н  являю тся терм ал ьн ы м и  (27—  
37°С) хл о р и д н ы м и  н атри евы м и, с о д е р ж а щ и м и  
йод, б р о м  и ж е л е з о . М и н . В О Д Ы  С В Ы С О К О Й  

м ин ера л изац ией  п р и м е н я ю т  для ванн и купа ни й  в 
леч. бассейнах, с н и зко й  м и н ер а л и за ц и е й  —  для 
пи тье вого  лечения и розл ива  в б уты л ки  (п о д  
назв. «Куявянїка» и «К ри сти н ка» ). К р о м е  то го , их 
и спол ьзую т для ингаляций, пол оскан ий  полости  
рта, о р о ш е н и й , киш ечны х пр ом ы вани й. Д л я  
п р им ен ен ия  во в н е кур о р тн ы х  условиях из м и н . 
вод по л уча ю т по ва р е нн ую  соль с вы соким  
с о д е р ж а н и е м  и ода; из м а то ч н о го  рассола, 
о стаю щ его ся  после вы паривания соли , го то вят  
ш лам —  т. н. кристаллич . ил, а т а кж е  «луг»  —  
щ ёл ок, к -р ы е  и сп о л ь зую т  для ванн. О со б е н н о сти  
м и кр о кл и м а т а  близ гр а д и р е н  по зв о л я ю т  п р о 
водить здесь ингаляции. В Ц. п р и м е н я ю т  та кж е  
искусств. м и н . ванны (у гл е ки сл ы е ), вод о -, 
з л е ктр о - и светол ечение , леч. ф и зкул ь тур у  и д р . 
П ровод и тся  лечение больны х с забол еваниям и  
о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п оры , пе ри ф ери ч . нервно й  
систем ы , о р га н о в  кр о в о о б р а щ е н и я , ды хания, 
ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . Ф у н к ц и о н и р у ю т  22 леч. 
уч р е ж д е н и я  с та ц и о н а р н о го  типа (в т. ч. для д етей  
с заболеваниям и  ор га н о в  д ви ж е н и я  и к р о в о 
об ращ е ни я), 4 пр о ф и л а кто р и я , 7 д. о ., З баль-

неол ечебниц ы , питьевая галерея, леч. бассейн с 
терм ал ьной  м ин . вод о й , 2 сол ярия и д р ., а та кж е  
отд ел ения кл и н и к  М е д . а кад ем ии, И н-та р е в м а то 
л огии  и Р еаб ил итационного  центра  в Варш аве.

Б урение с кв а ж и н  в Ц. с целью  по л уче ни я  
солёны х вод для солеварения (сущ ествует в Ц. с 
пе ри од а  ср е д н е в е ко в ь я ) начато в ко н . 18 в. С  1-й 
пол. 19 в. изучались целебны е свойства сол ёны х 
м и н . вод. В 1836 на м е стн о м  по сто ял ом  д во р е  
бы ло установлено н е ско л ь ко  ванн —  началось 
развитие  Ц. ка к  ку р о р та ; з то м у  спо собствова л о  
т а кж е  с о о р уж е н и е  в 1872 насы пи, защ итивш ей  
Ц. от разливов Вислы, и п р овед е ни е  ж . д. В 1879 
зал ож ен  кур о р тн ы й  парк, впоследствии  п о стр о е - 
ны грязел ечеб ни ц а , курзал , вод о ле че бн и ца , 
театр и др. П ервоначально Ц. ф ун кц и о н и р о в а л  
тол ько  в летний пе р и о д , с 1936 —  и в зи м ни й  
сезон . После о св о б о ж д е н и я  Польш и в 1945 к у 
р о р т  стал д оступен  ш и р о ки м  м ассам  тр у д я 
щ ихся; велось и нтенсивное  ку р о р тн о е  стр -во

(п о стр о е н о  18 сан.). Ныне Ц. —  один  и з  наиболее 
и звестны х ку р о р то в  страны ; в 1970-х гг . здесь 
е ж е го д н о  лечилось О К .  60 Т Ы С . чел.

Главная д осто пр и м е ча те л ьн о сть  Ц. —  к о м п 
лекс из трёх д еревянны х гр а д и р е н  об щ ей  п р о - 
т я ж ё н н о стью  2500 м  и солеварня, п о стр оен н ы е  
в 1-й пол. 19 в. по п р о е кту  об щ еств . деятеля 
и у ч ё н о го  С. С таш ица. Соль, д об ы ваем ая  из 
м ин . вод  в Ц. (св. 4 тыс. т в го д ), с о д е р ж и т  б о л ь 
ш ое кол и че ство  иода, п о это м у  и спол ьзуется  
пр еи м . с леч. цел ям и . С охра нил ось  т а кж е  
ванное здание в етиле классицизм а  (1849). В сев. 
части Ц. —  за п о в е д н и к  сол о н ч а ко в ы х  растений 
(п р о и зр а ста ю т  в связи с засол ен и ем  почвы  
м ин . и сточн и ка м и ). И нтересны  арх.-ист. пам. в 
р а сп о л о ж е н н ы х  к Ю .-В . от Ц. селе Р ацё н ж ек 
(костёл , 16— 17 вв.; руины  готич. за м ка , 14— 15 
вв.) и г. Нешава (костёл , 15— 16 вв.; костёл  и 
м о на сты рь  ф ранц исканц ев, 17— 20 вв.; кл асси - 
цистич. д ом а  и ратуш а, 18— 19 вв.). 

f
■  ЦРИКВЕНИЦА (C rikve n ica ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а 

тически й  к у р о р т  в Ю гославии  (С оц иал истич . 
Р еспублика Х орватия), к  Ю .-В . от г. Риека. 
Р асполож ен на б е р е гу  А д риа ти ч . м .

К лим ат суб тр о п и че ски й  с р е д и з е м н о м о р с ки й . 
З им а тёплая; ср . те м п -р а  ф евр. 6,8°С . Л е то  очень 
тёпл ое ; ср . те м п -р а  авг. 22,7°С . О са д ко в  
1242 м м  в год . Число часов со л н е ч н о го  сияния 
2135 в го д . О т хол од н ы х сев. и сев.-вост. 
ветров  к у р о р т  защ ищ ён хр е б там и  Г о р с ки -К о та р  
и В елика-Капела Д и н а р с ко го  нагорья.

О сн. пр ир од н ы й  леч. ф актор  —  и скл ю ч и те л ь 
но бл а гоп ри ятны й  кл им ат, к -р ы й  в сочетании  
с тёплы м  м о р е м , п р екрасн ы м и  песчаны м и 
пл яж ам и  позвол яет ш и р о ко  п р овод и ть  азр о - 
ге л ио - и талассотерапию . На ку р о р т е  п р и м е н я ю т  
т а кж е  в о д о - и эл ектро л е че ни е , леч. ф и зкул ь ту 
ру, ингаляции  и д р . О сущ ествл яется лечение 
взросл ы х с заболеваниям и  верхних дыхат. путей 
(н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра ), а та кж е  детей с 
забол еваниям и  се р д е чн о -со суд и сто й  систем ы , 
о р га н о в  ды хания (н е т у б е р ку л ё з н о го  хар акте ра , в 
т. ч. б р он хиа л ьн ой  а стм о й ), н е к -р ы м и  забол ева
ниям и ко ж и , пе ри ф ери ч . н ервн о й  систем ы , рас- 
строй ства м и  о б м ен а  вещ еств и др. Ф у н к ц и о н и 
р у ю т  санаторий  для взросл ы х и дет. санаторий  
« П ри м ор ка»  с о ткр ы ты м и  и кры ты м и  бассейна
м и для купаний , и н гал ятор ия м и , ванны м и по- 
м е щ е н и я м и  (для приём а м о р . ванн), ф и зи о 
терапевтич. о тд ел ен и ям и  и д р . Больны е р а зм е 
щ аю тся та кж е  в гостиницах (2000 м е ст) « Ц р и к
веница», «Э спланада», «И нтернациональ», «М е- 
дитеран», «М и р а м а р е » , «Ривьера», «Праха», 
«З агреб » , «Терапия» и др ., в ке м п и н га х  и част- 
ных д ом ах. О р га н и зо в а н о  ам б. лечение. О д н о - 
вре м е н н о  на к у р о р те  м о гу т  отд ы хать  7 тыс. 
чел. С кон . 19 в. Ц . —  м е сто  отды ха и ку п а 
ний. В 1895 здесь построен  первы й отель 
«Терапия», затем  зал ож ен  больш ой ку р о р т -  
ный парк. Благодаря и скл ю ч и те л ь но  б л а го п р и я т - 
н о м у  для отды ха сочетан и ю  п р и р о д н ы х  условий, 
в т. ч. ж и в о п и с н о м у  р а сп о л о ж е н и ю , к  Ц. бы стр о  
приш ла по пул яр но сть  (св. 17 тыс. отд ы ха ю щ и х  
в 1939). Ныне это од и н  из кр уп н е й ш и х  на ю го -  
сл авском  п о б е р е ж ь е  А д риа ти ч . м . кл им атич . 
к у р о р т  и центр  отд ы ха  и тур и зм а . Близ Ц. —  
паулинский  м о н . (осн . в 1422) с ц е р ко в ь ю , по 
к -р о й  го р о д  и получил  своё название (слово 
« ц ерко вь»  на м е стн о м  д иа л екте  —  «ц риква»). 
Ц. связана п а р о м н ы м  со о б щ е н и е м  с о . К р к  
(та кж е  кр у п н ы м  ц е н тр о м  отды ха и тур и зм а  на 
А д р и а ти ке ), где им еетея а эроп орт . Д л я  туристов 
интересны  ж и во пи сн ы е  хребты  Д и н а р с ко го  
н агорья  (Г о р ски -К о та р , В елика -Капела и др .), 
часть ко то р ы х  объявлена национальны м и пар
кам и.
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♦  Ч АТЕЖ КЕ -ТО П Л И Ц Е  ( ta te z k e  T o p lice ) —  баль-
+  н еокл и м ати че ски й  к у р о р т  в Ю госл авии  (С оц и а 

листич. Республика С ловения), к  Ю .-В . о т  г. Л ю б 
ляча и к  С .-З . от г. З а гр еб , б л и з  с. Ч атеж  (при  
впадении р. К р ка  в Саву), по к -р о м у  получил  
название. Р асполож ен на пр авом  б е р е гу  Савы 
(правы й п р и то к  Д ун а я ), на выс. о к . 140 м . К ак 
кур о р т  Ч.-Т. развивается со 2-й пол. 18 в. 
Клим ат ум е р е н н ы й . Зим а м я гка я ; ср . те м п -р а  
янв. — 0,5°С . Л ето  тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я 
19,2°С. О сад ков  о к . 900 м м  в год . К у р о р т  за- 
щ ищ ён от ветров  с С. м ассивом  Б о хор  (вы с. 
до 1023 м ), а с Ю . —  го р н о й  ц е пью  Горянци  
(выс. до  1181 м).

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  н аряд у  с м я гки м  
кл и м а то м  —  р а д о н овы е  (1,31 н К и /л )  терм ал ьны е 
(д о  57,2°С ) ги д р о ка р б о н а тн ы е  ка л ь ц и е в о -м а г- 
ниевы е во ды мин. и сто ч н и ко в , к -р ы е  и спо л ь зую т 
гл. о б р . для ванн и купа ни й  в леч. бассейнах. 
К р о м е  бал ьнеотерапевтич . п р о ц е д у р  и кл и м а то 
терапии  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у , эл е ктр о - 
лечение и д р . ф и зи отера певтич . м е то д ы . О су 
щ ествляется лечение больны х пр еи м . с заб о л ева 
ниям и о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы  и ги н е к о 
л огич. б о л е зн я м и . Ф у н кц и о н и р у е т  Д о м  н а р о д н о 
го зд о р о в ь я  со ста ц и о н а р о м , 2 п -ка м и , бал ьнео - 
л ечебницей  (17 ванн), ф и зи отера певтич . о тд е л е 
н ием , спо р ти вн ы м  зал ом  с бассейном . Больные 
р а зм ещ аю тся  та кж е  в пансионате «Топлице», 
го сти н иц е . И м ею тся  спортивны е с о о р уж е н и я , 
о ткр ы ты е  бассейны .

*
■  ЧЕРВИЯ (C e rv ia ) —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е ски й  и 

б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Италии (о б л . Э м и- 
лия-Р ом анья), к Ю .-В . от г. Равенна. Р асполож ен 
на б е р е гу  А д р и а ти ч . м. М я гки й  с р е д и з е м н о 
м о р ски й  суб тр о п и ч . кл им ат (ср. те м п -р а  янв. о к . 
3°С , ию ля о к . 24°С ), ш и ро ки й  песчаный пляж , о б - 
ш ирны е сосновы е леса, п р и м ы ка ю щ и е  к  Ч., 
б л а гоп ри ятствую т кл им атоте рап ии  и м о р с ки м  
купа нн я м . С леч. цел ью  и спо л ь зую т та кж е  хл о
ри д н ую  натри евую  и о д о -б р о м н у ю  во д у  с м и н е 
рализацией св. 170 г /л  (для ванн, ингаляций , 
о р о ш е н и й ), а та кж е  м о р . (л и м а н н ую ) и л о вую  
гр язь  (для р а зво д н ы х  ванн и а п пл и ка ц и й ). На 
к у р о р те  осущ ествляется лечение бол ьны х с 
забол еваниям и  о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы , д ы ха- 
ния, пе ри ф ери ч . сосудов , наруш ен ия м и  о б м ен а  
вещ еств, ги н е ко л о ги ч . б о л е зня м и . И м ею тся  
бальнеол ечебница , ингаляторий , леч. и плават. 
бассейны , м н о го ч и сл . отели. Ч. вм есте с п р и 
м орен и м  к у р о р т о м  М и л а н о - М а р и т т и м а  
(M ila n o  M a rittim a ), к -р ы й  адм . входит в состав Ч .г 
представляет о д н о  из наиболее по пул яр ны х 
в Италии мест отды ха и тур и зм а ; ц е н тр  п а рус
н ого  спорта . Близ Ч. на б е р е гу  А д р и а ти ч . м. 
находятся кл и м а ти ч . ку р о р ты : к  С. —  М а р и -  
н а - д и - Р а в е н н а  (M arina  d i R avenna), к  
Ю .-В . —  Ч е з е н а т и к о  (C ese na tico ), Г а т- 
т е о - а л ь - М а р е  (G a tteo  аі М аге).

*  ЧЕРнДвА-ЗДРУЙ (C zern iaw a  Z d ro j)  —  кл и м а ти -
4  ческий  и б а л ьн ео гря зе вой  к у р о р т  в П ольш е (Еле-

н я гур ско е  воєвод ство), к 3. от г. Еленя-Гура,
^  б л и з  границы  с Ч ехосл овакией ; с 1973 ад м . вхо

дит в состав к у р о р та  С ве р а д ув -З д р уй , 
Р асполож ен на скл он ах  Й и зе р ски х  го р  (в  систем е 
Зап. С уд ет), на выс. о к . 500 м , в д ол и не  р. Ч ёрны й 
П о то к  (басс. О д р ы ). О сн. п р и р о д н ы м и  леч. 
ф а ктора м и  наряд у с м я гки м  кл и м а то м  (п р о 
водится кл и м атоте рап ия ) являю тся у гл е ки сл ы е 
р а д о н овы е  и ги д р о ка р б о н а тн ы е  кал ьц и ево - 
м а гн и е в о -ж е л е зи сты е  воды м ин. и сточников ,

к -р ы е  испол ьзую тся  для ванн, пи тье во го  лечения, 
ингаляций  и розлива в б уты л ки  (столовая вода 
«Ч ернявянка»), а та кж е  торф яная гр я зь  (для 
гр язевы х аппл и ка ци й  и ра зводны х ванн). К р о м е  
то го , п р и м е н я ю т  вод о -, эл е ктр о - и светол ече- 
ние. О сн. показання  для лечения —  заболева
ния о р га н о в  ды хания. П р еи м . д етский  ку р о р т .

♦  Ч И Ж  ( 6  z) —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ч ехо 
словакии  (С ре д не сл овац кая  обл . С л оваки и ), к  
Ю .-В . от г. Р им авска-С обота, б л и з  границ ы  с 
В енгрией . Р асполож ен  в д ол и не  р. Теш ка (басс. 
Тисы), на выс. о к . 170 м. К ак к у р о р т  развивается 
с кон . 19 в. О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  хл о
ридная натриевая и о д о -б р о м н а я  вода м и н . и сточ
ников  (с со д е р ж а н и е м  иода о к . 27 м г /л ) ,  
и спол ьзуем ая  для ванн гл . о б р . при заболеваниях 
о р га н о в  д ви ж е н ия  и о п о р ы . Ф у н кц и о н и р у ю т  
санатории (в т. ч. для детей).ш

♦  Ш А Б Л А  —  б а л ьн е о гр я зе во й  и кл им атически й
4  ку р о р т  в Болгарин  (Т ол бухинский  о к р у г ) ,  в

о кр е стн о стя х  г. Ш абла, к  В. от г. Толбухин.
♦  Р асполож ен бл из п о б е р е ж ь я  Ч ёр н о го  м . Клим ат 

м я гки й , ум е р е н н ы й , с чертам и  м о р с ко го . Ср. 
го д овая  т е м п -р а  12°С_ З им а м я гкая , почти  бес- 
снеж ная . Л е то  очень  тёплое, сол н ечн ое  и сухое . 
Ш и р о ки е  песчаны е пл я ж и . В 2 км  к  С .-В. от Ш .

1. Цехоцин ек . Курортный  
п а рк. 2. Червня. О бщ ий 
вид к у р о р та .

2

вдоль берега  м о ря  —  солёное л им анное  о з е р о  
(дл. 2,4 км , ш ир. до 600 м , глуб . д о  9,5 м ), 
на дне к -р о го  залегает слой сул ьф ид ной  иловой  
гр язи  (запасы  оц ениваю тея в 200 тыс. т). К  осн. 
п р и р о д н ы м  леч. ф а кто р а м  ку р о р та  относятся 
т а кж е  и сточн и ки  терм ал ьной  (41 °С ) хл о р и д н о й  
натриевой , с с о д е р ж а н и е м  с е р о в о д о р о д а  и м ета- 
б о р н о й  к -ты  воды (д еб и т  о к . 100 л /с ) .  О сн. 
показання  для лечения в Ш . —  заболевания о р 
ганов  д ви ж е н и я  и о п о р ы , сосуд ов , пе ри ф ери ч . 
нервной  систем ы , ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езни , 
неспециф ич. заболевания о р га н о в  ды хания. 
И м ею тся  базы отды ха.

♦  Ш ^ В И Ш , К а л д а ж - д и - Ш а в и ш  (Chaves, 
Caldas de C haves), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  
в П о ртугал и и  (п р о в . Т р а з -уж -М о н ти ш  и А л ту - 
Д о р у ), к С .-В . от г. Вила-Реал, б л и з  границ ы  
с Испанией. Р асполож ен  в ш и р о ко й  го р н о й  
д олине , в пр е д е л а х  Га л исийско го  массива, на

Ш
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выс. 350 м, на б е р е гу  р. Тамига [п равы й  п р и то к  
р. Д о р у  (Д у э р о ) ].  Т е рм альны е (д о  71°С ) ги д р о - 
карб он атн ы е , с о д е р ж а щ и е  натрий, ж е л е з о , 
кр е м н и й  воды  м ин. и сточн и ко в  п р и м е н я ю т  для 
ванн и пи тье вого  лечения при заболеваниях к о 
ж и , пе ри ф ери ч . нервно й  систем ы , суставов, о р га 
нов пищ еварения. И сточники  использовались 
ещ ё ри м л я на м и , к -р ы е  основали здесь посел е
ние А кв е -Ф л а в и е  (A q u a e  F laviae; названо в 
честь и м пе ратора  Ф лавия Веспасиана). Н ыне 
Ш . —  один из наиболее по пул яр ны х б а л ьн ео 
л огич . к у р о р то в  страны . Развит ту р и зм . И м ею тся  
арх.-ист. па м ятн ики , в т. ч. ри м . зпохи  (м о ст  
ч ере з  р. Тамига с 18 пр ол ётам и , с о о р у ж ё н  
в 1— 2 вв.), сре д н е ве ко вь я  (з а м о к  и д р .).

Ш ^ЛЛЕРБАХ —  см. Бад-Ш аллербах.

ІІІА Н Д А У  —  см. Б ад-Ш андау.

Ш АРБОЙЦ (S cha rbeu tz ), до  1974 —  Х а ф к р у г -  
Ш а р б о й ц ,  —  п р и м о р с ки й  кл и м а ти ч е с ки й  
к у р о р т  в Ф РГ (зем ля Ш л е зви г-Г о л ь ш те й н ), 
к С. от г. Л ю б е к . Р асполож ен на б е р е гу  
Л ю б е кс ко й  бухты  Б алтийского  м. Клим ат 
ум е рен н ы й  м о р с ко й , влаж ны й . З им а м я гка я , 
почти бе ссн еж н ая ; ср. тем п -ра  янв. 0— 1°С. Л е то  
ум е р е н н о  тёплое , сол нечное ; ср. те м п -р а  ию ля 
ок . 16°С. О сад ков  о к . 600 м м  в го д . В оздух 
насы щ ен м о р . солям и . М я гки й  кл им ат, м о р е  и 
песчаный пл я ж  (дл. 6 км ) и сп о л ь зую т  для кл и - 
м атоталассотерапии  при неспециф ич. забол ева
ниях о р га н о в  ды хания, ф ун кци он ал ьны х рас-

1. Ш м нцнах. О бщ и й  вид 
ку р о р та . На пе р е д н е м  
п л а н е — о те л ь  «Габс- 
б у р г»  и р еа м а то л о ги че - 
ская кл и н и ка . 2. Ш тр б - 
ске -П л е с о . О б щ и й  вид 
ку р о р та .

\

стройствах нервной  систем ы , н аруш ениях  о б м ен а  
вещ еств и д р . Ш . развивается п р е и м . как 
д етский  к у р о р т  (и м е ю тся  санатории , отел и , пан- 
сионаты ). Является та кж е  ц е н тр о м  отды ха и 
тур и зм а  (в т. ч. м е ж д у н а р о д н о го ).

На б е р е гу  Л ю б е кс ко й  бухты , к  Ю . и С. от Ш ., 
р а спо л о ж е н ы  п р и м о р с ки е  кл им атич . ку р о р ты  
Т р а в е м ю н д е  (T ravem ünde) (м е ж д ун а р . зна 
чення), Н и н д о р ф (N ie n d o rf)  (ц е н тр  па р усн о го  
спо рта ), Т и м м е н д о р ф е р - Ш т р а н д  (T im 
m e ndo rfe r S trand) (с И н -том  талассо- и ф и зи о 
терапии  им. Г. К урш м ан а  при Г а м б у р гс ко м  ун -те ), 
Н о й ш т а д т  (N eu s tad t in H o ls te in ), Г р ё м  и ц 
(G rö m itz ) , К е л л е н х у з е н  (K e lle n h u se n ), Д  а- 
м е (D ahm e) и д р .; ба л ьнео л оги ч . к у р о р т  Б а д - 
Ш  в а р  та  у (B ad-S chw artau) —  к С. о т  г. Л ю 
бек.

Ш И КО Н Д А  (S ikonda) —  ба л ьн е о л о ги ч е ски й  к у 
р о р т  в В енгрии (м е д ь е  Баранья), бл и з г. К о м л о ,

в 20 км  к  С. от г. Печ. Р аспол ож ен  в д олине , 
на выс. 200 м, на сев. с кл он е  н и з к о го р н о го  
массива М е ч е к  (выс. до 682 м). К лим ат у м е р е н - 
ный контин ен тал ьн ы й , с м я гко й  зи м о й  и тёплы м  
л етом . В о кр е стн о стях  кур о р та  —  значит. лесны е 
массивы, защ ищ а ю щ и е  е го  от ветров.

О сн. пр и р о д н ы й  леч. ф актор  —  н и зко м и н е р а - 
лизованны е терм альны е (от 33 до 39°С ) у гл е ки с - 
лые ги д р о ка р б о н а тн ы е , со д е р ж а щ и е  ф то р  
воды  м ин. и сточн и ко в , и спол ьзуем ы е  для ванн 
при заболеваниях о р га н о в  д ви ж е н и я  и о п о р ы . 
Ф у н кц и о н и р у е т  н очной  са н .-пр о ф и л а кто р и й  с 
б а л ьн ео л ечеб н и ц е й , пред н азна че нн ы й  гл. о б р . 
для ш ахтёров г. К о м л о . В бал ьн ео л ечебн и це  
об сл уж и ва ю тся  т а кж е  ж и тел и  гг . К о м л о  и Печ. 
П р и е зж а ю щ и е  бол ьны е р а зм е щ а ю тся  в Д о м е  
туриста , ке м п и н ге  и на частных квар ти рах .

В г. Печ сохранилась сре д н е вековая  плани- 
ро вка  центр , части с д р е в н е хр и сти а н ски м и  ката 
ко м б а м и  (4 в.), р о м а н с ки м  с о б о р о м  (11 в., пе ре - 
строен  в 19 в., рельеф ы  11 в., ф рески  19 в . —  
ху д о ж н и ки  Б. С екей  и К. Л о ц ) и «н и ж не й  
ц е р ко в ь ю »  (11 в.), п р и хо д ско й  ц. Бельварош  
(бы в. м ечеть Гази Касим , 16 в.), м е че ть ю
Яковали Хасана (16 в.); им еетея М у з е й  им . Яна 
П аннония (осн . в 1898; соб ран и е  ке р а м и ки , 
археол . па м ятн ики ).

♦  Ш ИНЦНАХ, Ш и н ц н а х - Б а д  (Schinznach 
Bad), —  б а л ьн ео л оги ческий  к у р о р т  в Ш в е й 
царии (кантон  А а р га у ), к 3. от г. Ц ю р и х . Рас
п о л о ж е н  в д ол и не  р. А аре  (левый п р и т о к  Рейна), 
у п о д н о ж и я  г. В ю л ьпел ьсб ерг (вост. о ко н е ч - 
ность го р  Ю р а ). Терм а л ьн ую  (д о  34°С ) сул ьф ид 
ную  воду м ин . и сточн и ко в  и сп о л ь зую т  для ванн 
гл . о б р . при заболеваниях ко ж и , о р га н о в  д ви 
ж ен и я  и опоры . И м еетея ре вм а то л о ги и . кл ин и ка  
[сое д ин ен а  с о тел ем  «Габсбург»  (с  л е ч е н и е м ) и 
б а л ьн ео л ечеб н и ц е й ] с о тд ел ен и ям и  ф и зи о 
терапии , тр уд о те р а п и и , леч. ги м н а сти ки , п р о гу -  
л очны м и  д в о р и ка м и . На вер ш и не  г. В ю ль
пе л ьсб ерг находится за м о к Га бсб ург —  р о д о в о е  
по м естье  Га бсб ур го в  (осн. в 1020).

І і іЙ О Ф О К  (S io fok) —  кл им атически й  к у р о р т  в 
В енгрии  (м ед ье  Ш о м о д ь ), к  Ю .-З . от Будапеш та. 
Р асполож ен на ю го -в о ст . б е р е гу  о з . Балатон, 
в устье р. Ш и о .

К лим ат ум е р е н н ы й  кон тинентал ьны й. Зим а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 0,8°С . Л е то  тёпл ое ; ср. 
тем п -ра  ию ля 21,2°С . Л е то м  отм ечаетея в ер ед - 
нем  о к . 70 дней  с те м п -р о й  св. 25°С , но ж ара  
о б ы чн о  переносится  л е гко  бл а год аря  см я гч а ю - 
щ е м у  возд ей стви ю  кр у п н о го  в о д н о го  зеркала 
Балатона. О сад ков  о к . 700 м м  в го д . Х ар а кте р н о  
б ол ьш ое число ясных, сол нечны х д н ей . Число 
часов со л н ечн ого  сияния составляет в ер е д н е м  в 
ию не  279, в и ю л е  307, в авг. 286. Тем п-ра 
воды в о зе р е  в р -не  Ш . л етом  д остигает  26—  
28°С.

М я гки й  кл им ат и пр екрасн ы е  условия для лет
них купаний  (в Ш . на о зе р е  Балатон о б о р у д о - 
ваны три песчаных пляж а) бл а го п р и ятствую т  
отд ы ху  и л ечен и ю . О сн . показання  для пребы ва- 
ния в Ш . —  неспециф ич. заболевания о р га н о в  
ды хания, ф ун кци он ал ьны е  расстройства нервной  
систем ы . В Ш . ф у н кц и о н и р у ю т  8 го сти н иц , З 
ке м п и н га , м н о го ч и сл . д ом а  отд ы ха , дачи; 
пансионаты  (4 тыс. м ест).

Н аряду с Б а л а то нф ю ред о м , ра спо л о ж е н н ы м  
на п р о т и в о п о л о ж н о м  б е р е гу , Ш . —  один  из цент
ров к у р о р тн о й  зоны  на п о б е р е ж ь е  о з . Балатон 
(см . в ст. Б а ла то нф ю ред ), наиболее по сещ ае м ое 
м есто  отды ха на Балатоне (в кон . 1970-х гг. св.
1 00 тыс. о тд ы хаю щ и х в летний пе р и о д ). Ш . связан 
тепл охо д ны м и  линиям и  с д р . м естам и отд ы ха  на 
Балатоне, в т. ч. с Б а л а то нф ю ред о м .
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▲ Ш ТО С  (Stos) —  кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Ч ехо 
словакии (В осточн о -С л ова цкая  обл. С л овакии ), 
к 3. от г. К ош и це . Р асполож ен  на ю го -вост. 
скл онах С ловацких Рудны х го р  (в систем е Зап. 
Карпат), на выс. 670 м , в дол ине  р. Бодва (басс. 
Тисы). В го рах , о к р у ж а ю щ и х  LLI.,—  см еш анны е 
леса (ель, б ук). На терр . кур о р та  —  богаты е  
искусств. насаж дения (в т. ч. се кво йи ). К а к  к у 
ро р т  развивается с 1883. О сн. п р и р о д н ы й  леч. 
ф актор  —  м я гки й  го рн ы й  кл им ат; чистый возд ух  
насыщ ен хвой н ы м  ар о м а то м . На к у р о р те  о с у 
щ ествляется лечение больны х с заболеваниям и  
ор ган ов  ды хания (неспец иф ич. характе ра ), п р о - 
ф ессиональны м и б о л езня м и . Ф у н кц и о н и р у ю т  
санатории  (в т. ч. д етский ).

▲ Ш ТРБСКЕ-П Л ^С О  (S trbske P leso) —  го р н о кл и м а 
тический  к у р о р т  в Ч ехословакии  (В осточн о - 
С ловацкая об л . С л овакии ), к  С .-З . от г. П опрад . 
Н аходитея на ю ж . скл онах В ы соких Татр, на выс. 
о к . 1350 м  (наи бо л ее  вы соко  р а спол ож е н ны й  
ку р о р т  страны ), в хвой н ом  лесу на б е р е гу  
о д н о и м . го р н о го  озе р а .

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф а кто р  —  го р н ы й  кл и 
мат. З им а м я гка я ; ср . те м п -р а  янв. до  — 6°С ; 
сн е ж н ы й  п о кр о в  д о стигает  выс. 2 м , у д е р ж и - 
ваетея о к . 6 м е с  в го д у . Л е то  ум е р е н н о  
тёпл ое ; ср. те м п -р а  ию л я о к . 14°С. Число часов 
с о л н е ч н о го  сияния д о  1800 в го д . Х арактерны  
по н и ж е н н о е  атм . давление (о к . 647 м м  р тутн о го  
столба), вы сокая и нтенсивность  ул ьтра ф ио ле то - 
во го  с о л н е ч н о го  изл учения , и скл ю чител ьно

н е го ) и зи м н е го  спо р та  (п р о во д ятся  м е ж д у н а р . 
соревнования , в т. ч. чем пионаты  м и ра ). На 
г. К ри вань  ведёт канатная д о р о га .

В состав Ш .-П . вход ит т а кж е  кл им атич . 
ку р о р т  В и ш н е - Г  а г и  (V ysne  H agy; на выс. о к . 
1000 м ), к -р ы й  в о зн и к  в 1890 (ка к  туристский  
п р и ю т), в 1927 переш ёл  в соб стве нн о сть  го су - 
дарства. Ф у н кц и о н и р у е т  п о стр оен н ы й  в 1935— 41 
кр у п н ы й  сан. ко м п л е кс  для больны х туб е р кул ё - 
зом .

К С.-В. от Ш .-П . (т а кж е  на ю ж . с кл онах  Высо- 
ки х  Татр) р а спол ож е н ы  кл им атич . ку р о р ты  и 
це н тр ы  тур и зм а  и зи м н е го  спорта  С тари- 
С м о ко в е ц  и Татр ан ска -Л о м н и ца  (см . в ст. Высо-
кие  Татры).щ

♦  Щ А В Н И Ц А  (S zczaw nica) —  б а л ьн ео л оги ческий  
к у р о р т  в Польш е (Н о в о со н ч ско е  воєвод ство ), 
к Ю .-З . от г. Н овы -С онч, близ гр ан иц ы  с Ч е хо 
сл ова ки ей ; с 1973 вместе с г. К р о с ь ц е н ко  со- 
ставляет є д и н ую  адм. е д и н и ц у  —  г. Щ .-К р о с ь 
ц е н ко . Р асполож ен в дол ине  р. Д ун а е ц  (правы й  
п р и т о к  Вислы) при впадении в н е го  р. Гр айцарек, 
м е ж д у  го р н ы м и  массивами Пенины  и С он д е ц ки е  
Бескиды  (в систем е Зап. Карпат), на выс. 470 м.

К л им ат ум е р е н н ы й , с чертам и го р н о го , со 
значит. кол еб ан ия м и  те м п -p  по сезон ам . З им а 
м я гка я ; ср. тем п -ра  янв. — 4,6°С . Л е то  н е ж а р ко е ;

2

ч исты й и онизи рова нны й  возд ух . О  кл им ате  и п р и - 
р о д н ы х  условиях см. та кж е  в ст. Высокие Татры.

В Ш .-П . осущ ествляется лечение бол ьны х с 
забо л еван и ям и  о р га н о в  дыхания неспе ци ф ич. 
характера  (в т. ч. с брон хиа л ьн ой  а стм о й). На
ря д у  с кл им атоте рап ие й  ш и р о ко  п р и м е н я ю т  
леч. ф и зкул ь тур у , ф изиотера певтич . п р о ц е д ур ы  
и д р . Ф у н к ц и о н и р у ю т  санатории для взросл ы х 
(«Гелиос», «Гвездослав», «Кривань», «Я нош ик»), 
дет. санаторий , отд ел ен и е  Б р атисл авского  ин-та 
б и о кл и м а то л о ги и .

Ш .-П . в о зн и к  на м есте  охо тн и чь е й  усадьбы ; 
первы й отель п о стр о е н  в 1875; ка к  к у р о р т  и з 
вестен с 1884 (с 1901 п р ин ад л еж и т го суд арству) 
гл. о б р . в связи с ра зви ти ем  тур и зм а  в Татрах. 
П осле 1945 Ш .-П . стал кр у п н ы м  ц е н тр о м
т у р и зм а  (и скл ю ч и те л ь н о  ж и вопи сн ы е  о кр е с т 
ности, Татранский народны й па р к), ал ьпи низм а 
(м а р ш р уты  в о схо ж д е н и й  и з  П од бан ске , распо
л о ж е н н о го  к 3. от Ш .-П . и адм . в хо д я щ е го  в

ср. те м п -р а  ию ля о к . 16°С. Х ара ктер но  больш ое 
число сол нечны х д ней  ка к  л етом , так и зим ой . 
В ф о р м и р о ва н и и  кл им ата  в p -не ку р о р та  б о л ь- 
ш ую  роль и гр а ю т  о кр у ж а ю щ и е  е го  го ры , скл он ы  
к -р ы х  п о кры ты  лесам и (ель, б у к , сосна и д р .).

О сн . п р и р о д н ы й  леч. ф актор  наряд у с кл и м а 
то м  —  угл е ки сл ы е ги д р о ка р б о н а тн о -хл о р и д н ы е  
натриевы е, со д е р ж а щ и е  б р о м , йод , б о р  и др. 
ко м п о н е н ты  воды  н е ско л ь ки х  м и н . источни ко в  
(э ксп л уа ти р ую тся  и сточни ки  С теф ан-2, М а гд а - 
лена, Ян, Ю зе ф и н а -2 ). Их и сп о л ь зую т  для пи тье 
во го  лечения, ванн, ингаляций, пр ом ы ван и й  и д р . 
п р о ц е д у р , а та кж е  для розл ива  в буты л ки  
(п о д  назв. «Щ авничанка»). Н аряду с ба л ьн ео - 
и кл им а то те р а п и е й  п р и м е н я ю т  вод о -, зл е ктр о - 
и светол ечение , пн е в м о ка м е р ы  и др . О сущ е ст
вляется лечение больны х с забол еваниям и  
о р га н о в  пи щ ева рени я , ды хания (в т. ч. б р о н 
хиальной а стм о й), по че к  и м о че вы х  путей . 
Ф у н кц и о н и р у ю т  7 леч. уч р е ж д е н и й  стаци онар -
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тем п -ра  янв. о к . 0°С. Л ето  очень те п л о е ; ср  
тем п -ра  ию л я 22— 23°С. О сад ков  о к . 400 м м  в 
го д . Число часов с о л н е ч н о го  сияния о к . 2200 
в год.

Ф а кти ч е ски  в Э. входят 2 сам остоят. к у р о р 
та —  Э .-Н орд  и Э .-С уд , на к -р ы х  и сп о л ь зую т  
одни  и те ж е  п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  м я г
кий клим ат, м ин. во д у  (р апу) и гр я зь  о з . Т е ки р - 
гёл, тёплое м о р е . Купальны й сезон  —  с сер. 
ию ня до ко н . сентября. Тем п-ра  воды  в и ю н е  
18°С, в ию ле и авг. 21°С , в сент. 16,5°С.

Э. - Н о р д находится в 1 4 км  к  Ю . о т  К онстан- 
цы. О сн. показання  для лечения -— заболевания 
ор ган ов  д ви ж е н ия  и о п о р ы , нервно й  систем ы , 
ор ган ов  ды хания, ко ж и , ги н е ко л о ги ч . б о л езни . 
На к у р о р те  п р и м е н я ю т  ванны и купа ни я  в бассей
нах с мин. водой  (р апо й ) оз . Т е ки р гё л  и м о р 
ско й  водой, кл и м а то те р а п и ю , м о р . купання , 
гр язе л е ч е н и е  и др. Больные и отд ы ха ю щ и е  раз
м е щ аю тся  в санаториях, пансионатах, го сти н иц ах , 
в т. ч. с леч. базам и , на виллах, тур и стски х  п р и ва 
лах, в дом ах отды ха.

Э. - С у д находится в 5 км  к  Ю . от  к у р о р та  
Э .-Н орд . Здесь пр овод и тся  лечение гл. о б р . д е 
тей; осн. показання  —  р е вм атизм , анем ии , нару- 
ш ения о б м ен а  вещ еств. Ф у н к ц и о н и р у ю т  2 дет. 
санатория . Больные и отд ы хаю щ и е  р а зм е щ а ю тся  
в го сти ниц ах , на виллах, тур и стски х  привалах.

И нтересны  п о е зд ки  в гг . Констанца и И стри я  с 
их па м ятникам и  д ревно сти , к дельте Д уная , 
в Б ухарест, в д ол и ну  р. П рахова, на др . пр и 
м о р ски е  ку р о р ты  Румынии —  М ангал ия, М а 
мая.

■  Э Ш П Й Н Ь Ю  (E sp inho) —  п р и м о р ски й  кл и м а ти 
ческий к у р о р т  в П ортугалии  (п р о в . Д о р у -  
Л и то рал ), к  Ю . от  г. П орту. Р асполож ен  на 
б е р е гу  А тлантич. о к. К лим ат суб тр о п и ч . о ке а н и 
ческий, влаж ны й. Ср. годовая тем п -ра  о к . 16°С. 
О сад ков  до 1750 м м  в год , гл . о б р . зи м о й . 
О тносит. влаж ность  летом  о к . 66 % . С ол нечны х 
дней до 240 в го д у . Ш и р о ки й  песчаный 
пл я ж  —  один из л учш их в П о ртугал и и . К азино .

Н аряду с Э. на А тлантич. п о б е р е ж ь е  страны  
(в пределах провинц ий  М и н ью , Д о р у -Л и то р а л , 
Б е й р у -Л и то р а л ) находятся кл им атич . ку р о р ты : 
К а м и н ь я (C am inha), ^ В и л а - П р а я - д и -  
А н к  о р a (V ila  Praia de  A nco ra ), В ь  я н а - д у -  
К а ш т е л у (V ia r.a  d o  C aste lo ), Э ш п о з е н д и  
(E sposende), А п у л и  я (A p u lia ), Ф а н  (Fao), 
Г р а н ж а  ( G r a n ja ) n f lp .

Ю
А  Ю Н Д О Л А  —  го р н о кл и м а ти ч е ски й  к у р о р т  в Бол

гарин (П а за р д ж и кски й  о к р у г ) , к  С .-З . о т  к у р о р та  
Велинград и к Ю .-З . о т  г. П а за р д ж и к . 
Р асполож ен в зап. части Р од опских го р , на выс. 
о к. 1 380 м.

К л им ат ум е р е н н ы й  континентал ьны й, хар ак- 
терны й для ср е д н е го р ья . Зим а у м е р е н н о  м я г
кая ; ср. те м п -р а  янв. — 4°С ; сн еж н ы й  п о кр о в  
(ср. выс. 25 см ) уд ерж и вае тся  ок. 80 дней . Л е то  
ум е р е н н о  тёпл ое ; ср. тем п -ра  ию л я 15°С. О сад 
ков 715 м м  в го д , м а кси м ум  —  весной. Х ара к- 
терны  б ол ьш ое число часов со л н е ч н о го  сияния 
с вы сокой  и нтенсивностью  ул ь тр а ф и о л е то во го  
изл учения , чистый возд ух , насы щ енны й а з р о и о - 
нами и хвойны м  а р о м а то м  (скл о н ы  о к р у ж а ю - 
щ их го р  п о кры ты  о б ш и р н ы м и  хвойны м и лесам и), 
а та кж е  отсутствие сильных ветров, о т  к -р ы х  
к у р о р т  защ ищ ён го рам и  Рила (с С .) и Р одопы . 
В связи с вы сотны м  р а сп о л о ж е н и е м  для Ю . ти- 
пичны значит. суточны е кол еб ания те м п -р .

Б лагоприятны й кл им ат по зво л яет  ш и р о ко  
прим енять  разл ичны е кл им атоте рап евтич . п р о - 
цед уры . О сн. показання  для пребы вания на к у 
р о р те  —  неспециф ич. заболевания о р га н о в  д ы - 
хания (в т. ч. бронхиал ьная астм а), бо л езни  
С ерд ечно-сосуд истой  систем ы , ал л ер ги ч. и зн д о - 
кр и н ны е  заболевания, ф ун кц и он ал ьны е  рас- 
стройства нервной  систем ы . И м ею тся  д о м  о тд ы - 
ха, п и он ер л аге рь , тур и стски й  привал.

Ю . является та кж е  ц е н тро м  тур и зм а  и го р н о - 
л ы ж н о го  спо рта ; исход ны й  пун кт  туристских  
м а р ш р уто в  к верш инам  Кол аров (Б е л м е ке н ; 
в го рах  Рила, к  С. от  кур о р та , выс. 2627 м ) и 
Ч ерновец  (Зап. Родопы, к  В. от  Ю ., выс. 1834 м ).Я

І *
Ф Я Н С КЕ -Л АЗН Е  (Janske Lazne), быв. И о х а н н и с -

б а д, бал ьн ео л оги ческий  и кл им атич . к у р о р т  в 
Ч ехословакии  (В осточн о -Ч еш ска я  об л . Чехии), 
к С .-З . от  г. Трутнов. Р асполож ен в ю ж . отр о га х  
го р  К р ко н о ш е  (в систем е С уд ет)4 на выс. 600—  
800 м, бл и з р. Упа (басс. Л абы ). К лим ат го рн ы й , 
с м я гко й  зим ой  (ср? тем п -ре  января — 5, — 6°С ) 
и н е ж а р ки м  л етом  (ср*, те м п -р а  июц,р о к . 16°С). 
О сад ков  ок. 600 м м  в го д .-К у р о р т  защ ищ ён  от 
ветров скл онам и  о кр у ж а ю щ и х  го р , по кр ы ты м и  
гл. об р . хвойны м и лесами.

О сн. п р ир од н ы й  леч. ф актор  —  м ин. воды  
ЗО и сточников , вы ход ящ их на по верхн ость  в 
Я.-Л. и е го  о кр е стн о стях . С леч. цел ям и  ис
по л ьзую т  для ванн воды  источни ко в  Янув и Ч ер- 
ни, р а спол ож е н ны х  на скл он е  г. Ч ерна, на 
выс. 620 м ; воды относятся к ра д о н овы м  (д о  
2 н К и /л )  терм ал ьн ы м  (26,5 и 27 ,5°С ) а зотн ы м  
ги д р о ка р б о н а тн ы м  кальциевы м  с с о д е р ж а н и е м  
кр е м н и е во й  к-ты  до  35 м г /л  и невы сокой  
м и н ерал изац ией  (д о  0,4 г /л ) .  М и н . и сточни ки  
Я.-Л. известны  с 1 1 в. П ервое  леч. у ч р е ж д е н и е  
бы ло со зд ан о  в 1675; п р овод и л ось  л ечение 
пр еи м . больны х, страдавш их м а л о кр о в и е м , нерв- 
ным истощ е н ием . В 1935 осущ ествлена проф или- 
зация Я.-Л. —  здесь был создан  санаторий  для 
детей с последствиям и  полиом иелита .

К у р о р т  спе ци ал и зи рова н  для лечения взрос- 
лых, по д р о стко в  и д етей  с последствиям и  невро- 
л огич . заболеваний (параличи и др. расстройства 
д ви ж е н и й ), а та кж е  детей с остаточн ы м и  явле
нням и после о р то п е д и ч . оп ера ци й  и с нервн о - 
м ы ш ечны м и заболеваниям и. К р о м е  бальнео- 
терапии ш и р о ко  п р и м е н я ю т  т а кж е  леч. ф из
кул ьтуру , тр у д о в у ю  терапию , вб до -, тепло-, 
эл ектро л е че б н ы е  п р о ц е д ур ы  и д р .; для индиви- 
д уал ьн ого  восстановит. лечения —  спец , м е то д и 
ки леч. ф и зкул ьтуры  (уп р а ж н е н и я  для м ы ш еч- 
н о го  тонуса, о р то п е д и ч . ги м н а сти ка  и д р .) , и м ею - 
щие вы сокую  зф ф ективность  и пр инёсш ие к у р о р 
ту в се м и р н ую  известность. Ф у н кц и о н и р у ю т
2 сан. (в т. ч. д етский ), ванное здание , отели.

Я .-Л . является та кж е  по пул яр ны м  м е сто м  лет
н его  и зи м н е го  отды ха в го рах  К р ко н о ш е  и 
ц е н тр о м  зи м н е го  спорта. И м еетея канатно- 
кресельная д о р о га  (одна  из первы х в Ч ехослова
кии ) на г. Черна (выс. 1299 м). 
і

ЯРМУТ —  см. Гр ей т-Я р м ут .

♦  ЯС ТШ Е М БЕ-ЗДР УЙ  (Jas trz^b ie  Z d ro j)  —  бальнео-
^  гр язе во й  ку р о р т  в Польш е (К а то в и ц ко е  воєвод 

ство), к  Ю .-З . От г. Катовице, бл из гр ан иц ы  с 
Ч ехословакией. Р асполож ен в пределах С илез- 
ско й  возв., на выс- о к . 300 м. К л им ат ум еренны й , 
м я гки й . О сн. п р и р о д н ы е  леч. ф а кто р ы  —  хло- 
рид ны е натриевы е, со д е р ж а щ и е  й од , б р о м  и 
ж е л е зо  воды м ин. и сточников  (о ткр ы ты  во 2-й 
пол. 19 в.), испол ьзуем ы е  для ванн и ор ош ен и й ,
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и торф яная грязь  (п р и м е н я ю т  для гр я зе л е ч е 
ния). Из м ин . воды по л уча ю т леч. соль «Заб- 
лоцкая». На ку р о р те  пр и м е н яю т  т а кж е  водо-, 
эл е ктр о - и светолечение, леч. ф и зкул ь тур у  и д р . 
Осн. показание  для лечения —  заболевания о р га 
нов д ви ж е ния  и о п оры .

♦  ЯХИМОВ (Jachym ov), быв. С а н к т - Й о а х и м -
▲ с т а л ь ,  —  б а л ьн ео л оги ческий  и кл им атически й  

ку р о р т  в Ч ехословакии  (З апад но -Ч еш ская  обл . 
Ч ехии), к  С. от кур о р та  Карл ови-В ари , близ 
границы  с ГДР. Р асполож ен на выс. 635— 750 м , 
на ю го -за п . с кл он е  сам ой вы сокой  верш ины  в 
Рудных го рах  г. К л инове ц  (1244 м), в долине 
р. Бистрш ице. Клим ат ум е р е н н ы й , м я гки й , с 
м я гко й  зи м о й  (ср. тем п -ра  янв. — 2,6°С ) и н е 
ж а р ки м  л етом  (ср. те м п -р а  ию ля о к . 17°С). 
О сад ков  от 700 до 1000 м м  в год . К у р о р т  за- 
щ ищ ён от сев. ветров скл о н а м и  Р удны х го р , 
по кры ты м и  см еш анны м и лесам и. Терр. Я. о з е л е 
нена, им еется об ш и р н ы й  кур о р тн ы й  парк.

О сн. п р и р о д н ы й  леч. ф актор  —  терм альны е 
(о к. 28°) р а д о н овы е  (д о  271 н К и /л )  ги д р о - 
карб онатны е н атриево-кал ьц иевы е воды  м ин. 
и сточников , с о д е р ж а щ и е  кр е м н и е в ую  к-ту , о л о 
во, титан, тантал, бериллий . М и н ера ли заци я  воды 
ок. 1 г /л .  Воды и сп о л ь зую т  гл. о б р . для ванн, а 
та кж е  для купа ни й  в бассейнах при забол ева
ниях ор га н о в  д ви ж е н и я  и о п оры , се р д е ч н о - 
сосудистой  и пе ри ф ери ч . нервно й  систем , 
наруш ениях о б м ен а  вещ еств. В ко м п л е кс н о м  
лечении ш и р о ко  п р и м е н я ю т  леч. ф и зкул ь тур у ,

17 в. чеканили  се р е б р я н ую  м о н е ту  —  є ф и м о к . 
В связи с истощ е н ием  запасов серебра  р уд н и ки  
были забр ош е ны . В 19 в. на них стали добы вать 
урановы е руд ы . В 1898, после о ткр ы ти я  А . Б ек- 
кер е л е м  явлення ради оа кти вн ости , из отход ов  
яхи м о вской  ур а но вой  руды , д оставленны х в Па
р и ж , М . С кл о д о в с ка я -К ю р и  и П. К ю р и  получили 
радий. В связи с этим  были исследованы  тёплы е 
м ин. и сточн и ки  Я. и о б н а р уж е н ы  целебны е 
свойства их вод, об усл овл енны е р а д и о а кти в - 
ностью  (с о д е р ж а н и е м  радона). Я. стал пе рвы м  в 
м и р е  ба л ьнео л оги ч . ку р о р т о м , на к -р о м  для ле
чения использовались ра до н овы е  воды . О ф и ци - 
ально к у р о р т  о т кр ы т  в 1906. Здесь работали 
венские  ра д и ол о ги  С. М а йе р  и Г. M a xe ; по 
и м ени  по сл ед не го  была названа ед иниц а  ко н - 
центрации ради оа кти вн ы х н укл ид ов , пр им ен яв- 
шаяся’ в б а л ьнеол огии  для д о зи м е тр и и  м ин . 
вод, леч. гр я зе й  и д р . (впоследствии  зам енена 
др. ед иниц ам и  —  К и /л , Б к /л ) . На к у р о р те  бы ли 
разработаны  осн . м е то д и ки  ра д о н оте рап ии . 
Ныне Я. —  к у р о р т  м е ж д ун а р . значення .

Развит т у р и зм , в т. ч. м е ж д у н а р о д н ы й . В Я. 
сохранились  с о б о р  св. Яхима, ратуш а, стары й 
м о не тн ы й  д во р  (все —  16 в.) и др . арх.-ист. 
пам ятники . Близ Я. ра спо л о ж е н ы  известны е чеш . 
кур о р т  ы и це н тры  тур и зм а  —  Карл ови-В ари , 
М а р и а н ске -Л а зн е , Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е , бо гаты й  
арх.-ист. пам ятникам и  г. Х еб ; и нтересны  
зам ки  в гг . Л о ке т  (ны не М узе й  ф арф ора), К л аш - 
те р е ц -н а д -О гр ж и  (ко н . 16 в.; ныне М у з е й  ф ар
ф ора), д во р е ц  на к у р о р те  Л а зн е -К и н ж в а р т .

1. Я нске -Л азне . К о л о н н а 
да. 2. Я хим ов . С анаторий  
«Р адиум -П алас».

различны е виды массажа, а т а кж е  ф и зи отера пи ю  
и др . Ф у н кц и о н и р у ю т  леч. ко м п л е ксы  «Р адиум- 
Палас» и им. акад. Ф . Б е гоунека  —  чеш . ра д и ол о - 
га, участника  по л ярн ой  экспед иц ии  У. Н обиле на 
д и р и ж а б л е  «Италия» (1928), разрабаты вавш его  
вопросы  о п ред ел е ни я  ради оа кти вн ости  воды , 
возд уха  и др. И м ею тся бассейны с м ин. вод ой  для 

•ку п а н и й ; ф ун кц и о н и р уе т  отд ел ение  яд ерной  
м е д иц ин ы , где провод ится  ко н тр о л ь  за ра ди о - 
а ктивн остью  мин. источни ко в .

И стория кур о р та  тесно связана с ра зви ти ем  
го р н о р у д н о го  дела в Я. В нач. 16 в. зде сь  бы ло 
о б н а р у ж е н о  бо гатое  м е сто р о ж д е н и е  се р е б р я - 
ных р уд ; р уд н и к  св. И оахима (чеш . 
св. Яхима) дал название го р о д у . Чеканивш аяся 
здесь с 1518 серебряная м онета (й оа хим ста - 
лер) ш и р о ко  распространилась в Е вропе в 
качестве д е н е ж н о й  единицы  —  гл. о б р . под  
назв, талер (впоследствии  в С Ш А  и н е к-р ы х 
д р . странах —  д ол лар). В России из неё в сер .
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О К У Р О Р Т Ы  С О Е Д И Н Е Н Н Ы Х  Ш Т А Т О В  А М Е Р И К И

Циф рами обоэначены курорты :
Маунт-Клсменс 5 Ньюпорт
Клифтон-Спрингс 6 Лонг-Бранч
Лейк-Плэсид 7 Атлантик-Сити
Саратога-Спрингс 8 Уайт-Салфер-Спрингс

Циф рами обозначены курорты:
Канады 1 Банф Израиля 27 Натанья

2 Сент-Катаринс 28 Тиверия
Кубы 3 Сан-Висенте Ю АР 29 Мосселбай

4 Ла-Фе 30 Вармбад
М е кси ки 5 Акапулько Индии 31 Симла

Браэилии 6 Петрополис 32 Дарджилинг
7 Посус-ди-Калдас 33 Пури

Чили 8 Винья-дель-Мар Китая 34 Ханчжоу
А ргентины 9 Мар-дель-Плата Японии 35 Беппу

У ругвая 10 Пунта-дель-Эсте 36 Кусацу
Н орвегии 11 Мудум 37 Никко

Ш ве ц и и 12 Стремстад 38 Атами
13 Марстранд 39 Хаконе
14 Роннебю Ф илиппин 40 Багио

Ф инляндии 15 Нантали Австралии 41 Кулангатта
Д ании 16 Силькеборг 42 Мори

Греции 17 Эдипсос 43 Спрингвуд
18 Ипати 44 Дййлсфорд
19 Вулиагмени H o b . Зеландии 45 Роторуа
20 Кайяфа С Ш А 46 Вайкики

М арокко 21 Эль-Хосейма П ортугалии 47 Фуншал
Алжира 22 Хаммам-Бу-Хаджар 48 Фурнаш

23 Хаммам-Мескутин И спании 49 Лас-Пальмас
Туниса 24 Хаммамет 50 Санта-Крус-
Е ги пта 25

26

Хелуан
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К У Р О Р Т Ы  В Е Л И К О Б Р И Т А Н И И  

и И Р Л А Н Д И И
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Ц и ф р а м и  о б о зн а ч е н ы  ку р о р ты  
В е л и к о б р и т а н ію :

1 Борнмут 3 Истборн
2 Брайтон 4 Гастингс

©  КУРОРТЬІ ФРАНЦИИ, БЕЛЬГИИ, НИДЕРЛАНДОВ, ФРГ, ШВЕЙЦАРИИ, 
АВСТРИИ, ИТАЛИИ, ЛЮКСЕМБУРГА и МОНАКО

Ц и ф р а м и  о б о зн а ч е н ы  курорты : 
Ш в е й ц а р и и

Б -Липшпринге 8 Шинцнах 15 Локарно 21 Me рано
Б.-Пирмонт 9 Баден 16 Лугано 22 Кортина-д’Ампеццо
Б.-Орб 10 Интерлакен 17 Б.-Рагац 23 Сапьсомаджоре-Терме
Б.-Киссинген 11 Веве 18 Ароза 24 Нерви
Баденвайлер 12 Монтре 19 Санкт-Мориц 25 Рапалло
Гармиш-Партенкирхен 13 Лезен 20 Давос 26 Сестри-Л«ванте
Берхтесгаден 14 Церматт 27 Леванто

Е Р Н О Е  М О Р Е

пордернай^

28 Виареджо
29 Кастелламмаре-ди-Стабия
30 Сорренто
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Ц и ф р а м и  о б о зн ач ен ы  
к у р о р т ы :
И с п а н и и

1 Кальдас-де-РеЯес
2 Сан-Себастьян
3 Кальдас-де-Малавелья
4 Алама-де-Арагон
5 Карратрака

П о р т у га л и и  
1 Калделаш 

Шавиш 

>і Калдаж-да-Раинья
9 Кашяяйш

Лидо-ди-Остия'
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А
А балах 29, 400
А б а н о -Т е р м е  1 1 3, 202, 329, 342, 435, 

460, 525
А б а стум а ни  7, 20, 29, 35, 58, 110, 

111, 143
А б б а ц и я , см . О патия 
А б р а м ц е в о  29 
А вад хар а  30, 110, 247 
« А вадхара»  30, 111, 259 
А ваза  354 
А валон 549 
А в густо в  435 
А в и о м о н те  454 
А га л ы к ЗО, 359 
А гд  512, 514 
A re  513 
А гр и я  30, 349 
А гу д з е р а  31 
А гу р с к и е  и с то чн и ки  321 
А даптац ия  31 
А д ж и го л ь  1 96, 361 
А д ж и ке н д  31, 33, 429 
А д л е р  12, 15, 32, 56, 191, 217, 267, 

319, 323, 406, 413, 430 
А д л е р с ки й  ку р о р тн ы й  р ай о н  32, 

375
А д ы л -С у  153, 276 
«А зас»  409
«А зау»  54, 405, 427, 432 
« А з ге к»  341, 405 
А з е р б а й д ж а н с ка я  ССР 32 
А з о т н ы е  м и н е р а л ьн ы е  воды 34, 237 
«А ибга»  191 
а А й ва зо вска я»  196 
А й -Д е р е  354 
« А й  лама» 112 
А ка п у л ь ко  204, 435 
А кв е , см . Баден (а встр .) 
А кв е -А р н е м е ц и е , см . Бакстон 
А кв е -Б а л и ссе , см . Д а р у в а р  
А кв е -Б и ге р р и о р у м , см . Б ань ер -д е - 

Б игор
А кв е -Б и л ьб и л и тане , См. А л а м а -д е - 

А р а го н  
А кв е -Б у р м и е , см . Б ор м ио  
А кв е -В и ве , см . К р ап ин ске -Т о пл иц е  
А кв е -Г р а н и , см . А хен  
А к в е -Д о м и ц и а н е , см . Э кс -л е -Б ен  
А кв е -И а с е , с м . В араж д  и нске -Т оп - 

лице
А кв е -К а л и д е , с м . Бу р га с ки -М  ине- 

рални-Б ани , см . та кж е  Виши 
А кв е -К о н с та н ти н и а н е , См. В араж - 

ди нске -Т о пл и ц е  
А кв е -М а тти а ц е , с м . Висбаден 
А кв е -П а т а в и н о р у м , см . А б а н о -

Терм е
А кв е -С е кс т и е , см . Э кс -а н -П р о ва н с  
А кв е -С е п а д о н е , См. Спа 
А кв е -С т а н е к л о р у м , См. И ли дж а
А кв е -С у л и с , с м . Бат 
А кв е -Т а р б е л л и ц е , см . Д акс  
А кв е -Т и б и л и та н е , с м . Х а м м а м - 

М е с ку ти н  
А кв е -Ф л а в и е , см . Ш авиш  
А кв е -Х е л ь в е ти ц е , с м . Баден

(ш ве й ц .)
А к в и н к ,  с м . Б удапеш т 
А кв и с гр а н у м , См. А хен 
А кв и с -Ц е л е н и с , См. К а льд ас-де - 

Рейес 
А к -К а и н  35
А кр а т о т е р м ы , см . А зо тн ы е  м и н е - 

рал ьны е  воды 
А кс а к о в о  34, 35, 68, 200, 204, 294 
« А к -С у »  405 
А к -С у у  36, 150, 151, 176 
« А к -С у у »  121 
А кта ш  36 
А л а -А р ч а  36, 176 
А л а м а -д е -А р а го н  435 
А л а м е д и н  36, 176 
А л а сси о  435, 544 
А л а та у  37, 160 
«А ла-Тау»  418 
А л а -Т е пе  354
А лбена  54, 204, 435, 436, 491, 563 
А л б у ф е й р а  436

«А л екси н  б ор»  405
А л е кс и н а чка -Б а н я , с м . С око-Б аня
А л ж е ш  502
« А л и б ек»  127
А л и ка н те  436, 506
А л и м о с  476
А л ки н о  37, 200
А л м а -А р а с а н  20, 35, 36, 37, 160 
« А л м а -А ти н с ка я »  37, 201 
А л м асы  38, 333 
«А лм асы » 38 
«А л м а-Тау»  418, 419 
«Алоль» 432 
«Алтай» 405 
«А л тайская  бухта»  418 
А л та й с ки й  кр а й  38 
А л у п ка  20, 39, 1 1 9, 1 96, 389, 400, 401 
А л у п ка -С а р а , см . Ш е в ч е н ко в о  
А луш та  9, 24, 39, 40, 165, 196. 197, 

227, 243., 284, 295, 360— 362, 368,' 
395— 397, 426, 432, 433 

А л ь б е к  563, 569 
А л ьб е н га  544
А л ьб и со л а -М а р и н а  436, 544
А л ь б и с о л а -С у п е р и о р е  437
А л ьва но й б ад  482
А л ь ку д и я  456
А л ьпы  437
А л ьта усзе  441
А льтея 506
А м а гл е б а  40
А м а р а  438
А м б л е тё з  461
А м б у л а то р н о -к у р с о в о ч н о е  лече 

ние 13, 41 
А м г у  41, 276 
А м д е н  437
А м п е л о те р а п и я , См. В и ногра до ле - 

чение 
« А м у р с ка я »  41, 106 
А м ф и о н  577 
А на ви сос  476 
А н а ка п р и  497 
А на кл иа  42, 109
А напа  7, 15, 40, 42, 43, 75, 120, 148, 

192, 204, 206, 209, 278, 294, 341, 
384, 407, 430 

« А н апска я»  42, 192 
А н га р а  43, 149 
А н д а й  552
А н д е р н о с -л е -Б е н  439 
« А н д ы р чи »  428 
А не л ь  484 
А н и кщ я й  43, 222 
А н ка ва н  43, 44, 48 
« А нкаван»  44, 48 
А н к о с -л е -Т е р м  457 
А н н е н с ки е  М и н е р а л ьн ы е  Воды 35, 

44, 293, 369 
А нти б  438, 513 
А н хи а л о , с м . П ом о ри е  
А н ц и о  17, 439 
А н ц и у м , см . А н ц и о  
А н ь я н о -Т е р м е  113, 202, 342, 356, 

439
А п о н и у м , см . А б а н о -Т е р м е  
А п п л и ка ц и я  гр язе вая  44, 86 
Ап,улия 578 
А п ш е р о н с к  44
А п ш е р о н с ка я  гр уппа  к у р о р то в  33, 

44, 45, 74, 82, 139, 229, 270, 330, 
390, 391

А р а н д ж е л о в а ч ка -Б а н я , см , Б у ко - 
вичка-Баня 

А р а р а т  45 
«А р а ра т»  45
А р а с а н -К а п а  л, с м . Ка па л -А р аса н
А р а х о ва  496
«А раш ан» 45, 74
А р д ж е н ь о  505
« А рей»  405
А р е н с б у р г , см . К и н ги сепп  
А р е н ц а н о  544 
А р е с  439 
А р е я -Б р а н ка  548 
А р ж а н т ь е р  439 
А р ж е л е с -Г а з о с т  507 
А р з а к а н -Б ж н и  45, 74 
А р з н и  9, 46, 48, 120, 356 
« А р зни »  46, 48, 356 
А р зн и н с ка я  ку р о р тн а я  зона 48

А р ка д и я  46, 77, 261, 262, 298, 361, 
414

А р ка ш о н  439 
А р кс и л а кс и с , См. А р че н а  
А р м а -д и -Т а д ж а  544 
А р м а с а н -д и -П е р а  436 
А р м х и  47, 385 
А р м я н с ка я  ССР 47 
А р о з а  438, 439, 482 
А р р о м а н ш -л е -Б е н  484 
« А р с к и й  кам е ньп  405, 406 
А р с л а н б о б  49
А р с л а н б о б с ка я  долина 49, 176 
А рста нб а п , см . А р с л а н б о б  
А р т е к  27, 49, 54, 196 
А р х а н ге л ь с ка я  область 50 
А р х а н ге л ь с ко е  50, 51, 295 
А р х и л о с ка л о  51, 110 
А р х и п о -О с и п о в к а  51, 102, 103, 405, 

408, 430 
«А р х и п о -О с и п о в с ка я »  405 
А р х и т е кт у р а  к у р о р то в  52 
А р х ы з  56, 180, 325, 326, 405 
« А р х ы з»  54, 56, 405 
А р че н а  329, 439 
А р ч м а н  56, 354 
А р ш а н  56, 83 
« А р ш а н»  56 
А са р и  57, 397 
А с б е р и -П а р к  51 7 
А с ко н а  517 
А спен  480
А сп и н д за  57, 110, 111, 248 
А с с е н с ки е  и сто чн и ки  57 
А сси  439
А ссы , см , А с с е н с ки е  и с ю ч н и к и  
А стра хан ска я  область 57 
А суан  439, 441 
А там и  372. 440
А тл ан ти к-С ити  204, 440, 441, 517
А у гу с т у в , см . А вгусто в
А у с з е , с м . Б а д -А усзе
А халдаба  57, 79, 110
А хал ц и хе  58, 111
А хе н  17, 440, 441
А х м а н ка  58, 114, 355
А хтала  58, 110— 112, 115
А хто п о л  440, 503, 524, 540
А хты  59, 118
А х у н ы  59, 268
« А ча л уки »  59, 385
А ч и р е а л е  560
А ш е 59, 210, 323, 409, 427, 430 
« А ш ха б а д ска я»  59 
А з р а р и й  59, 60
А э р о ге л и о п л о щ а д ка , с м . А з р о с о 

лярий 
А з р о ге л и о те р а п и я  59 
А э р о зо л ьте р а п и я  59 
А зр о и о н о те р а п и я  59 
А зр о п р о ф и л а кт и ка  60 
А зр о с о л я р и й  60 
А з р о т е р а п и я  60 
А з р о ф о іа р и й  61

Б
Бабе 545
Б а б у ш ки н с ки й  к у р о р т  61, 94 
Б а га м ски е  о стр о ва  441 
Б агиати 61 
«Багиати»  61, 111 
Багио 441
Б ад -А  льтхайде, с м . П оляница - 

З д р у й  
Б адам лы  34, 61 
«Бадам лы » 33, 61 
Б а д -А у с зе  202, 441 
Б ад -Б ер ка  1 13, 202, 441, 565 
Б а д -Б л а н ке н б у р г 517 
Б ад -Б ра м б ах 285, 442, 443, 454 
Б а д -В а р м б р у н н , См. Ц е пл и ц е -С л ён - 

с к е -З д р у й  
Б ад -В ёр и схоф ен 442 
Б а д -В ил ьд ун ге н  202, 356, 442 
Б ад -В ил ьснак 442 
Б ад -В исзе  443
Б адгастайн 22, 35, 202, 207, 285, 324, 

342, 443 
Б а д -Го й зе р н  447 
Б ад -Готлойба  443, 460 
Б а д -Г р е ф е н б е р г, с м . Е сеник

Б ад -Гр унд  113, 202, 346, 444 
Б а д -Д о б е р а н  113, 202, 444, 481, 566 
Б а д -Д р и б у р г 113, 202, 444 
Б а д -Д ю р кх а й м  444, 445 
Б а д -Д ю р х а й м  444 
Баден 17, 22, 329, 444, 445, 451 
Б аден-Баден 17, 445 
Бад ен-бай-В ин , см . Баден (а встр .) 
Б аденвайлер 446, 447 
Б ад -Закса  547
Б а д -З а л ьц б р унн , См. Щ а в н о -З д р у й  
Б ад -З а льц ун ге н  108, 202, 287, 372, 

446, 450, 565 

Б ад -Зальц уф лен  22, 446, 454 
Б ад -За льц эльм ен , см . З альцзльм ен  
Б ад -З о д е н  446, 452 
Б а д -З о д е н -А л л е н д о р ф  447 
Б а д -З у д е р о д е  447, 462 
Б ад -Зульца 448 
Бад-И ш ль 202, 447 
Б ад -К ё зен  108, 287, 447 
Ба д -К ё н и гс в а р т , См. Л а з н е -К и н ж - 

варт

Б ад -К и сси н ген  22, 202, 207, 356, 448 
Б ад -К р ой ц нах  108, 448 
Б а д -К р о ц и н ге н  342, 448 
Б ад -К уд о ва , с м . К у д о в а -З д р у й  
Б а д -Л а н ге н а ^  см . Д л у го п о л е - 

З д р у й
Б ад -Л анген зальца  329, 448, 449, 

452, 565, 567 
Б ад -Л анд ек, с м . Л ё н д е к -З д р у й  
Б а д -Л а у зи к  136, 448, 449 
Б а д -Л а у те р б е р г 547 
Б ад -Л иб енц ел ль 445, 446 
Б ад -Л иб енш тай н  18, 247, 356, 446, 

449, 565 
Б а д -Л и п ш п р и н ге  450 
Б а д -М а й н б е р г-Х о р н  450 
Б а д -М е р ге н тх а й м  450 
Бад-НаухаЙ м  21, 202, 207, 285,

342, 356, 447, 450 
Б ад -Н е нд о р ф  207, 450 
Б ад -Н о й е н а р -А р в а й л е р  451 
Бадон, См. Баден-Баден 
Б а д -О р б  451 
Б а д -П и р м о н т  451
Б ад -П ол ьцин , см . П о л чи н -З д р уй  
Б ад -П ф еф ерс 451 
Б ад-Рагац 451
Б ад -Р айнерц , см . Д у ш н и к и -З д р у й  
Б ад-Р айхенхалль 451, 462 
Б а д -С а н кт-Л е о н ха р д , см . С а н кт - 

Л е о н х а р д  
Б ад-Тёльц 148, 451 
Б ад -Тенш тед т 449 
Б а д -Ф ё с л а у  342, 451 
Б ад -Ф и л ьб ел ь  452 
Б а д -Ф л и н с б е р г, См. С ве р ад ув - 

З д р у й
Б а д -Ф р а н ке н х а у зе н  451, 452 
Б ад-Халль 148, 452 
Б ад -Х ер ре на л ьб  446 
Б а д -Х о м б у р г 447, 452 
Б ад -Х оф гастайн  443 
Б а д -Ш анд ау  136, 356, 453, 460 
Б а д -Ш а р л о тте н б р у н н , см , Е длина- 

З д р у й  
Б ад -Ш вал ьбах 475 
Б ад -Ш вар тау  574 
Б ад -Ш ал л ер ба х  452 
Б ад -Э льстер  17, 18, 23, 113, 202, 

346, 355, 442, 453 
Б ад -Э м с 342, 355, 454, 455 
Б ад -Э нха узе н  454 
ьазна 454 
Байкал 61, 149 
«Байкал» 405 
«Б айкальский  п р и б о й»  83 
Байи, с м . Бая
Б ай р ам -А л и  9, 62, 184, 186, 203, 204, 

312, 354 
Б аки ро во  62, 337 
Баксан 153 
Б акстон 17, 454, 455 
Б акур иа ни  63, 78, 79, 110, 112, 155, 

204, 377, 417, 429, 432 
« Б а кури а нская»  417 
Б акур иа нска я  гр уппа  ку р о р то в , см . 

Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ка я  группа  
к у р о р то в
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Балатон 17, 455 
Балатональм ади 455 
Б алйтонбоглар  455 
Б ал атонкенеш е  455 
Балатонлелле 455 
Б ал ато нм ар и аф ю рд ё  455 
Балатонсабади 455 
Б алатонсем еш  455 
Балатонф ель двар  455 
Б ал ато нф ю р ед  202, 356, 454, 455,

574
Балдоне 64, 212, 213, 346 
Балеал,“ см . Пениши 
Б алеарские  острова  455, 457 
Б алтезерс 64
Б ал ьне огрязе л е че бни ца  64, 112
Б альнеолечебница  64
Бальнеология 64
Б альнеотерапия 65
Б ал ьнеотехника  66
Б альтрум  531
Бальф 456
Бандоль 51 З
Банзин 563, 569
Банкя 456
Банф 202, 457
Б а н ь е р -д е -Б и го р  457
Б ан ь е р -д е -Л ю ш о н  285, 457
Б а н ь и -д и -Б о р м и о , см . Б орм ио
Б аньо-д и -Р ом а нья  501
Б аньолас 495
Б а н ь о с -д е -М о л ь га с  473
Баня 457, 458, 558, 570
Б аня-В ручица  458
Б аня -Ковиляча  458
Барбазан 457
«Баргузинм  405
Б ардеёв 459
Б ар еж  507
Барилоче, с м . С а н -К ар л о с -Д и -Б а - 

рил оче  
Б ар кар ес  514 
Б ар л ы к-А ра са н  66, 160 
Б ар не ви л ь -К ар тре  481 
Барф лёр 481 
Бассейны л ечебны е  66 
Бат 17, 202, 459 
Батабат 34, 67 
«Баталинская» 138 
Баталинский и с то ч н и к  137, 138, 238, 

325
Батилим ан 67, 21 1 
Б атталья-Терм е  460 
Батуми 66, 67, 109, 184, 203, 205, 

384, 400, 418 
Б ауи то вски е  и сто чн и ки  68, 83 
Б ахм аро  68, 110, 204 
Б аш ки р ска я  АССР 68 
Бая 17
Баянаул 69, 1 60 
Бексхилл 479 
«Беларусь» 416
Белая Ц е р ко вь  69, 173, 360, 361
« Б єл го ро д»  411
Бе-ле-Бен 460
«Б елкино» 405
Б ел ладж о  505
Б ел ла р и я -И д ж е а -М а р и н а  544 
« Б е ло бе ре ж ская»  405 
Беловес 460
Б ел окур и  ха 11, 19, 34, 38, 67, 69, 

120, 202, 205, 238, 284, 285, 287,
293, 294, 342, 393 

«Б е ло м ор ская»  405, 407 
Б ел ор еч енски е  и сто чн и ки  249 
Б ел ор усская  ССР 71 
Б е н е р в и л ь -с ю р -М е р  484 
Б ени д ор м  506, 507 
Б еникасим  506 
Бенице 502 
Б ен-ле-Б ен 537 
«Беной» 405 
Беппу 22, 202, 207, 460 
Б е р гги схю б е л ь  444, 460 
Б е р ге н -а н -З е  577
Б ер д ян ск 72, 73, 112, 141, 202, 203, 

206, 220, 278, 361, 424 
«Б ерезанская»  73, 173, 361 
«Берёзка»  405 
«Б ерёэовская»  74, 361, 371 
Б ер ёэо вски е  М ине р ал ьны е  Воды 

73, 360, 361, 371 
Берк 460
Б ер ка , см . Б ад -Б ерка  
Б ер кови ца  461, 477 
Б е р м у д с ки е  острова  461 
Бернаты  74, 21 2 
Б е р н ь е р -с ю р -М е р  484 
Б ер утови ц е  571 
Б ер хтесгад ен  451, 461 
Б ер чи нгто н  521 
Беслети 74

Бетания 338, 339 
Бетта 74, 102 
Б ехине 462
Б еш б е л ьчи р -А р а ш а н  74, 175, 176
«Беш тау» 406
Б еш ум и 74
«Бж ни» 45, 48, 74
Б иа р ри ц  202, 462, 463, 552
Б идар 462 , 552
Билина 462
Бильгях 32, 33, 45, 74, 75, 139, 270 
Бинц 545, 546
Б и о кл и м а ти че с ка я  станция 75 
Б и о кл и м а то л о ги я  че л о века , см .

К л и м а то л о ги я  м ед и ц и нская  
«Б ирж ай» 220 
Б ирини  75
«Бируте»  75, 76, 222 
Б ирш тонас 75, 77, 91, 1 12, 129, 202, 

206, 222, 346, 417, 422, 423 
«Б ирш тонас»  417, 432 
Б и с ка р р о с -П л а ж  552 
Бланес 506 
Б л а н ке н б е р ге  490 
Б л а н ке н б у р г 113, 447, 452, 462, 547 
Блед 204, 438, 463 
Б л о н в и л ь -с ю р -М е р  484 
Блудов 463 
Б л у м е н д а л -а н -З е  490 
Б лэкпул  463 
Б о б р у й с к  71, 76, 77 
Б огданеч 463 
Б о гн о р -Р и д ж и с  463 
Б ойнице 463 
«Б о ково -П ла то во»  1 73 
«Болниси» 76, 1 1 1 
Б олстон-С па  550 
Б о л ь ё -с ю р -М е р  513 
Б ол ьтенхаген  567 
Больш ой (о е )

—  Тараскуль 76, 114, 293, 355
—  Ф о нтан  77, 261, 262, 361
—  Я ровое  о зе р о  76 

Б ол ьяско  544 
Б онассола 544
Б о р ге тто -С а н то -С п и р и то  544 
Б о р д и ге р а  463, 544 
Б о р ж о м и  7, 20, 58, 63, 75, 78— 80, 

110, 111, 117, 155, 164, 170, 202,
219, 234, 268, 296, 338, 355, 356,
375, 376, 386, 428— 430. 432

« Б о р ж о м и »  78, 111, 191, 356
Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ка я  гр у п п а  к у 

р о р то в  63, 64, 78, 79, 117, 170,
171, 219, 234, 268, 329, 330, 338, 
375— 378, 386 

Б о р ж о м с ка я  гр у п п а  к у р о р то в , см . 
Б о р ж о м и -Б а ку р и а н с ка я  гр уппа  
к у р о р то в  

Б ор и совски й  80, 172 
«Б о ри спо л ь ска я»  173 
Б о р ку м  531 
Б ор м ио  202, 464, 465 
Б о р н м у т  204, 464 
Б ор ов ец  464, 465
Боровое  80, 160, 200, 203, 204, 392, 

419
Б о р се к  202, 245, 346, 356, 464, 465, 

469, 555 
Борш а 465 
Б отаника  65, 80, 81 
Б отиевская ку р о р тн а я  зона 141 
Б оул де р  480 
Б оярка  81, 360 
Б райтон 204, 459, 465 
Б рам бах, см . Б ад -Б рам бах 
«Браслайские  о зе р а »  416  
Б ра тско е  в з м о р ь е  82, 149 
Брач 519, 557 
Б ре де не  534 
Б ре дл и-Б и ч  51 7 
Б р е -Д ю н  461 
Б ре й д е нтон  552 
Б р е й с б р и д ж  481 
Б рестовачка-Б аня  465 
Б ри д -ле -Б ен  470 
Б ризигелл а  501 
«Б р усни цка я»  383 
Б русно  466 
Б угеули  82
Б у гс ки е  п о р о ги , см . П ечера 
Б уда ки , см . П р и м о р с ко е  
Б уда пеш т 466 
Бузиаш  467
Б узовна 33, 45, 82, 139 
Б уйв ид и ш кес  84 
Б у й н а кс к  82, 116— 118 
« Б уко ви нская»  82, 361, 383 
Б уко ви чка -Б а ня  467 
Б улдур и  82, 397, 398 
Б ур б о н -Л а н си  372, 467 
Б у р б о н -л 'А р ш а м б о  467

«Бургас» 32, 406
Б у р га с ки -М й н е р а л н и -Б а н и  467
« Б ур кут»  82, 146
Б урнас, см . Л еб ед е вка
Б урятска я  АССР 83
Б уские  М и нераль ные Воды , см .

Б у с ко -З д р у й  
Б у с ко -З д р у й  20, 113, 202, 329, 346 

467, 555 
«Бутово» 173 
«Бухта П есчаная» 406 
Буча 83, 173 
Б уш тени  468, 540 
Бьо 439
Б зй л е -Гово р а  148, 287, 372, 468, 469 
Б э и ле -Е р кула не  17, 202, 329, 342 

467, 468
Б э и л е -О л э н е ш ти 18, 148, 468, 469
Бэиле-Туш над 245, 465, 469, 504, 554
Б э и л е -Ф е л и кс  469
Б ю вет 83
Б ю к 342, 469
Б ю кс е к  356, 470
Б ю ра кан  84

В
В ад у-луй -В одэ 84, 241, 417, 424, 433 
«В а ду-луй -В од э»  173 
В аж а сц кар о  84 
«В а ж асц ка р о»  84 
Вайвари 84, 397, 422, 423 
«Вайвари» 84, 416 
В айкики  470 
В айнёде 84 
Вайхир 34, 84 
«Вайхир» 84 
«Ваке» 417 
Валакам пяй 84 
Валдай 85, 256, 288, 410 
Валлорис 439 
« В алм иерская»  85, 212 
В ал ь-д ’И зер  470 
В ал ьрас-П л аж  512 
В ам м ел ьсу , см . С е ро во  
В ан ге ро ге  471, 531 
В анное зда ни е  85 
Ванны 92

—  в о зд уш н ы е  60, 86
—  га зо вы е  86
—  гр я зе в ы е  86, 87
—  л ечебны е  86
—  м и нер а л ьны е  87
—  м о р с к и е  88
—  пе сочн ы е  88
—  р а д о н о вы е  88
—  со лне чны е  88 

Вапенне 471 
В арадеро  471
В а р а ж д и н с ке -Т о п л и ц е  17, 471 
В арацце 544 w
Вардзиа  29, 57, 88, 111. 248. 428— 430 „  1ы соки й  б е р ег»  407 
«Вардзиа» 248 В ье -Б уко  462, 552
В ардевани 79, 80 В ьяна -д у -К а ш тел у  578
В арзи-Я тчи 88, 113 147, 345, 346, 357 !*янтес ' '
«Варзоб»  419 В ярска  97, 394
В ариготти  544 «Вярска»  97, 394
В аркиза  476 
Варна 23, 484
Васил Ко ла ро в , с м . П а м по р о во
В асилико , см , М и ч у р и н  Га азо вски й  и с то ч н и к  137, 138
В асильевский  89, 337 Га а зо -П о н о м а р ё в с ки й  и с то чн и к  134
В а тр а -Д о р н е й  136, 346 470, 471, 559 Гава 97 
Веве 472, 473, 526 "

В естерл анд  490 
В етриоло  514 
В ёш енски й  90, 294 
В и ар ед ж о  474 
В изенбад 202, 474, 532 
В изибад , см , Висбаден 
Вик 474, 490 
Вико -Э ку э н с е  556 
« В и ктор и я»  417
В и ку с -А кв е н з и с , см . Б а н ь е р -д е -Б и го р  
В и л а -П р а я -д и -А н ко р а  578 
В и ла -Р еа л -д и -С а м ту-А н то ни у 436 
В и л л е р -с ю р -М е р  484 
В ильдбад 446
В и л ьд ун ге н , см . Б ад -В ил ьдунген  
Вильнёв 526
В ильснак, см . Бад -В ильснак 
В ильф ранш  513 
В ильятоя 474 
В и м р ё  461
В инницкая о бласть  90
В и н о гр а д о л е че н и е  90
В и нья -д е л ь -М а р  474
В исбаден 17, 372, 447, 450, 474, 475
Висзе, см . Бад-В исзе
Виссан 461
«Витаутас» 76, 91, 222 
В итдю н 490 
В иттель 202, 475, 505 
Виши 202, 236, 342, 355, 475 
« В и ш ки льска я»  406 
В иш не-Гаги  478, 575 
В и ш не -Р уж бахи  475 
В ла д и во сто кская  к у р о р тн а я  зона 

91, 92, 203, 276, 293 
В о д о гр я зе л е че б н и ц а  (ы ) 112 
В од ол ече бни ц а  92 
В од ол ече ни е  92 
«В одопад»  259 
«Волга» 406
В о л го гр а д с ка я  область  93 
«В олж анка»  362 
В ол ж ск  41 4 
« В олж ская»  406  
В ол огод ска я  область 93 
В ор зел ь  94, 173, 360 
В о р о н е ж с ка я  область 95 
В орохта  94, 95, 146, 190, 336, 337

360, 361, 384 '
«Восход» 172, 353, 406 
В раньска -Б аня 475 
В рж и д л о  498
В рнячка-Б аня  202, 342, 356, 476, 530 
Вуадиль 96 
Вула 476 
В улиагм ени  476
В ы бор гска я  к у р о р тн а я  зона 96, 293 
Вызу 96, 394 
В ы рш ец 35, 476 
Высова 477
В ы сокие  Татры 476, 477, 479 518

575

В езури 89 
В е й к-а н -З е  490 
« В елегож »  406 
В ё л е т -с ю р -М е р  487 
В еликий  А н а д о л ь  128 
« В еликобагачанская»  274 
В е л и ко ве чно е  89 
В ел инград  35, 472, 578 
«В елинград» 179, 342, 406 
В ел иховки  472  
В еличка 324, 472 
В ел ьке -Л о си ни  473 488 
Вёль-ле-Р оэ 487 
В енец 473 
В ен ни н гш те д т  490 
Вентим илья 544 
В ентнор  440, 563 
Верин 473
В ёр и схоф ен , см . Б ад -В ёрисхоф ен 
Верне 526 
В е р н и ге р о д е  462 
В еро-Бич 483 
В е р -с ю р -М е р  484 
« В е р хневолж ска я»  406 
«Верхний  б о р »  406 
В ерховина 89, 140, 315, 360, 361 
« В ерховинская»  146

«Гавань» 407
Гагра  7, 20, 30, 75, 85, 97, 99, 109 

1 1 1, 115, 205, 217, 259, 266, 270, 
271, 289, 384, 418, 433 

Гай 98, 136, 294 
Галерея питьевая 99 
Г а л ьва н о гр я зь  366 
Гантиади 99 
Гарга 83, 99
Гарда 478, 479, 543, 553 
Га рд он е -Р и вье р а  479 
Г а р м и ш -П а р те н ки р х е н  438, 479 
Г а рм ча ш м а  100, 333 
Га рньяно  479  
Гарц  462, 547 
Гаспра 100, 1 90, 400
Гастин гс  479
Га тте о -а л ь -М ар е  573
Г ве р ди суба ни  80
Гё эеке н , см . О б з о р
Гёйгёль 32, 33, 100, 252
Г е к-Ге л ь , см . Гёйгёль
Г е л е н д ж и к  51, 74, 100, 1 01  —  Ю З,

1 19, 120, 124, 152, 192, 193, 294,' 
317, 341, 384, 409, 412, 430, 432 

Г е л е н д ж и кс ка я  ку р о р тн а я  зона  51, 
102, 103, 120, 152, 203 

Ге л и о про ф и л а ктика  102
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Гелиотерапия  103
Г е л и о те р м ы  104, 555
Г е м ю р  34, 104
Географ ия м е д и ц и н с ка я  185
Геор ге нта ль  565
Ге ор ги й  Д и м и т р о в  479, 525
Герен 545
Ге рм а нсба д , см . Б ад -Л аузи к 
Г е р н р о д е  447, 462 
Гетари 461, 552 
Г и д р о а зр о и о н о те р а п и я  60, 104 
Ги д р о м а с с а ж  104
Ги д р о те р а п и я , см . В одолечение
Г и зе л ь -Д е р е  104, 349
Гим на сти ка  лечебная 218
Гируляй  104
Гл аф ировка  105
Г л е н в у д -С п р и н гс  372, 480
Г линолечение  105
Глион 526
Глиф ада 476, 502
Гл огни ц  490
Гл уховская  69, 105
Глядены  105, 305
Говедарци  480
«Гогол ев ска я»  105, 274, 361
Г о л д -К о ст, см . С а утпор т
Головинка  105, 210, 323
Го луби ц ка я  341
«Голубы е о зе р а»  153, 407, 428
Го льф -Ж уа н  513
Го м исм та  105
Гонж а 41 , 105
Гопри 106, 361, 371
« Гор е л ьни к»  160
Г о р и д ж в а р и  106, 110, 111
« Гор и зон т»  413, 414
Горна-Баня 23, 35, 480, 533
«Горная»  407
Горная Зд ра вни ца  106
Горная Тиса 106, 140, 247, 360, 361
Го р н о в о д н о е  106, 276
«Горны е  верш ины » 126
«Горны й в о зд у х »  407
Горы нь 107, 360, 361
Г о р я ч е в о д с к , см . П я ти го р с к
Го ря чие  К л ю чи , см . Талая
Го ря чий  К л ю ч 107, 192, 342
Го р я чи н ск  83, 107, 293, 342
Готлойба, см . Б ад-Готлойба
Гр ад ац  51 9
Гр ад и рня  107, 446, 448, 450, 451, 

489, 505, 571, 572 
Гр ад о  480, 481 
Граль, с м . Г р а л ь -М ю р и ц  
Гр а л ь -М ю р и ц  480 
Гранвиль 481 
Гр ан ж а  578 
Гр ан ка н -л е -Б е н  484 
Грас 481
Грациане , см . Э кс-ле -Б ен  
Гр е й ве н хе р ст  481 
Г р е й т-Я р м у т  481, 563 
Г р е м и ц  574 
Гренобл ь 438, 577 
Гр и го ле ти  108, 109 
«Гро зны й »  407
Гр ос -З а л ьц е , см . З альцзльм ен  
Гр у зи и с ка я  ССР 108 
Гр унд , см . Б ад -Гр унд  
Г р у н д л ь зе  441 
Гр ю и сан  512
Грязевая  (о й ) кабина 112

—  р аствор  1 1 4 
Гр язел ече б н иц а  64, 112 
Гр язел ече ни е  112

—  по каза ння  1 1 З 
Гр язи  л ечебны е  24, 114

—  иловы е сульф и дны е  114
—  и скусств енн ы е  25
—  со по чн ы е  11 5
—  тор ф ян ы е  1 1 4

Гуд аута  30, 31, 109, 115, 145, 247, 
289

Г у л ь р и п ш  115, 116
Гум иста  116
Гу н и б  116— 118, 426
Гур зуф  8, 20, 49, 116, 196, 395, 400
Гурьев 117
Гусары , см . Куса ры
«Гуцульщ и на»  146, 403, 414, 424
Г ю ж а н -М е с тр а  439

Д

Д аба 79, 117
Д аво с  22, 204, 438, 439, 478, 481, 483 
Д а ге с та н с ка я  АССР 117 
Д а го м ы с  52, 193, 210, 323, 411, 427, 

428, 430, 432 
Д а к с  113, 202, 329, 342, 482, 483 
Д а м е  574

Д а н и д и н  552
Д ар а сун  19, 99, 1 18, 136, 202, 293, 

355, 387 
«Д а р асун»  118, 136 
Д а р д а г, См. Д а р ы д а г 
Д а р д ж и л и н г  482, 483 
Д а р л о в о  564
Д а р у в а р  23, 113, 482, 516 
Д а р ы д а г 34, 118 
Д в и р и  79
« Д в о р я н с ки е  во д ы » , см . С е р ги е в 

ски е  М и не р ал ьны е  Воды 
Д е б а р ска -Б а н я  482 
Д е б и т  119 
Д ева  549
Д е зе н ц а н о -д е л ь -Г а р д а  479 
Д е й в а -М а р и н а  544 
Д е й л с ф о р д  483 
Д ей то на -Б и ч  483 
Д ен ия  506 
Д е -П анн е  534 
«Д е р бен т»  407 
Д е р в и о  505 
Д е р м и у  486 
Д е тс ки й  с а нато ри й  119 
Д ж а ва  110, 111, 120, 121, 123, 189, 

217, 238 
«Д ж ава»  1 1 1 
Д ж а й р а н х а н а  120, 358 
Д ж а л а л -А б а д  19, 35, 1 13, 120, 121, 

175, 202 
« Д ж а л а л -А б а д »  120, 175 
Д ж а н х о т  102, 120 
Д ж а р к е н т -  А расан  120, 160 
Д ж а р та ш  121, 175, 176 
Д ж е р га л а н  121, 150, 151, 175 
Д ж е р м у к  9, 48, 121, 123, 155, 202, 

206, 238, 342, 355, 356 
« Д ж е р м у к »  48, 122, 356 
Д ж е р м у к с к а я  ку р о р тн а я  зона 48 
Д ж е т ы -О гу з  9, 122, 123, 150, 151, 

175, 284, 285 
Д ж и н о в с ки -М и н е р а л н и -Б а н и , с м .

С л ив енски -М ин ер а л ни -Б а  ни 
Д ж о а д ж и у  483 
Д ж у б га  123, 349, 408 
« Д за у -С у а р »  120, 123 
Д зи в н у в  496, 564 
Д зи н та р и  123, 1 25, 397
Д и а н о -М а р и н а  544 
Д и в н о м о р с ко е  102, 124 
« Д и го м и »  417 
Д и е то те р а п и я  124 
Д и ка н ь с к о е  У р о чи щ е  124, 360 
Д и л и ж а н  48, 124, 125, 176, 204, 306, 

367, 417, 4 28— 430 
« Д и л и ж а н »  48, 1 25 
«Д и л и ж а н с ка я »  417 
Д и л и ж а н с ка я  ку р о р тн а я  зона  48 
Д л у го п о л е -З д р у й  483 
« Д н е п р »  416 
« Д н е п р о п е т р о в с ка я »  125 
Д н е п р о п е т р о в с ка я  область 125 
«Д н е с тр о в с ка я »  416 
Д о б е р а  н, См. Б ад -Д об еран  
Д о б р н а  17, 484 
Д о в и л ь -с ю р -М е р  484 
«Д ойна»  417 
Д о л ж а н с ка я  125 
Д ол и на  Н арзанов 125, 180, 426 
« Д олина  на рзанов»  126, 153, 407 
’Д о л и н с к  249 
« Д о л и нск»  153, 407 
« Д о л и н с ка я » , см . «Н альчик»  
Д о л о м и тн ы й  нарзан  178, 179 
Д о л о с с ы  126 
Д о л ь н и -С м о к о в е ц  478 
Д о м  отд ы ха  126 
Д о м а з о  505
Д о м б а й  126, 127, 155, 180, 324— 326,

405, 407 
« Д о м ба й»  54, 407, 427 
Д он ви л ь -л е -Б е н  481 
Д о н е ц ка я  область 127 
Д о р о х о в о  128, 245, 293, 298 
Д о р ф га с та й н  443 
Д р а го в о  129, 140, 360 
« Д р а го вс ка я »  129, 140, 361 
Д р и б у р г ,  см . Б а д -Д р и б у р г 
Д р у ж б а  484, 491 
« Д р уж б а »  408, 414 
Д р у с к и н и н к а й  1 9, 59, 64, 75, 86, 1 1 З,

120, 128, 129, 202, 206, 222, 346, 
372

« Д р у с ки н и н ка й »  76, 129, 222 
Д уб и  484 
Д у б и н гя й  84 
« Д уб ки »  408 
« Д уб овы й  гай» 425 
Д у б р о в н и к  55, 204, 485 
Д уб ул ты  130, 397 
Д у в р  521

Д угл а с  463 
Д у д и н ц е  485, 486 
Д у з д а гс к и е  соляны е копи  34 
Д у р р е с  486 
Д у ш  92, 130
Д у ш -м а с с а ж  по д во д н ы й  130 
Д у ш н и к и -З д р у й  356, 484, 486, 487, 

509, 538 
Д ьеп  487 
« Д ю н ы »  144, 403 
Д ю р к х а й м , см . Б а д -Д ю р кх а й м  
Д ю р х а й м , см . Б а д -Д ю р х а й м

Е
Евпатория 15, 75, 113, 115, 120, 

130— 132, 195— 197, 202, 204—  
206, 209, 221, 278, 297, 298, 361, 
362, 414, 432 

«Е впатория»  414 
Е д л и н а -З д р у й  487 
Ейск 105, 125, 132, 164, 192, 410, 

432
Е ли заве ти нски й  и с то ч н и к , см . А к а -  

д е м и ч е с ки й  и сточник 
Еловое 132, 381 
Ералиев 133
Е р ге н и н с ки й  и с то ч н и к  93 
Е р м о л о вс к , см . Л есе л и д зе  
Е сеник 20, 204, 487 
Е ссентуки  9, 15, 20, 22, 64, 75, 113, 

132, 133, 155— 158, 180, 206, 247, 
294, 3^5, 355 

«Е ссентуки»  134, 191, 283, 325, 356

Ж
Ж д анов 103, 128, 134, 135, 233, 361, 

424
Ж д ановичи  71, 135 
Ж е ге стув  356, 488, 509, 576 
Ж е л е зи сты е  м и нер а льны е  воды  135 
Ж е л е зн о в о д с к  9, 15, 22, 24, 64, 73, 

113, 1 19, 136, 137, 155— 157, 180, 
206, 284, 294, 312, 313, 324, 325, 
342, 355, 356 

Ж е ле зны й  Рог 341 
Ж е м ч у г 83, 1 38 
« Ж е м ч у ж и н а  России» 209 
«Ж и гул и»  408 
Ж осалы  138, 160 
Ж уа н -л е -П ен  439, 513

З
Заальф ельд 517
З а га р  103, 138
Загульба  32, 45, 139
З а ка р па тска я  область 139
Закаталы  33, 141, 429
З а коп ане  204, 477, 478, 488, 500, 536
З ала кар о ш  489
Зале щ и ки  141, 342, 423
З ал ьц ун ге н , см . Б а д -З а л ьц ун ге н
З а льц уф ле н , см . Б ад -Зальц уф лен
З а л ьц зл ьм ен  489
З а м ар д и  455
З а н д в о р т  490
З а п о р о ж с ка я  341
« З а п о р о ж с ка я »  141
З а п о р о ж с ка я  область 141
З а р а м а г 141, 306, 427
« З а ра м аг»  141, 306, 408
З арасай 141
« Заря»  52, 408
Засниц  545
З атока  142
З а у э р б р у н н  356, 490
Зваре  110, 142, 356
«Зваре»  111, 142
З в е н и го р о д  8, 142, 245, 408, 421 
« З в е н и го р о д »  408 
З е б а д -Х е р и н гс д о р ф , см . Х е р и н гс - 

д орф  
З е б р ю гге  490, 534 
З е ге во л ьд , с м . С игулда  
З е кар и  110, 111, 143 
Зеленая Роща 69, 143 
З е л е н о го р с к  143, 213— 21 5, 365
З е л е н о гр а д с к  144, 161, 254, 293, 

346, 408 
« З е л е ном ы сская »  418 
« З е л е нча нка»  383 
Зе лё ны й  Г о р о д  144 
Зелёны й го р о д о к  144, 146 
Зе лё ны й  М ы с 68, 109, 144, 231, 378, 

418, 427, 429 
Зеллин 545 
З е м м е р и н г  490 
З и л ьс -М а р и я  548 
Зильт 490 
З и л ьт-О ст  490

Златни П ясы ци, см. Золоты е Пески 
Зо де н , см . Б ад -Зоден 
З о д е н -А л л е н д о р ф , см . Б ад -З о д е н - 

А л л е нд ор ф  
« З о л о то е  о зе р о»  408 
З о лотой  Б ерег 145 
«З о ло то й  бор»  419 
«З о ло то й  кол од ец »  128 
Золоты е  П ески  204, 435, 484, 490, 

491
Зона ку р о р тн а я  145

—  отд ы ха  145 
З у д е р о д е , см . Б ад -З уд е р о д е  
З у м р а д  145, 333

И, Й
И вановская область 145 
И в а н о -Ф р а н ко в с ка я  область 146 
И в о н и ч -З д р у й  148, 491, 545 
И га ло  113, 492
И гналина 146, 221, 222, 417, 422, 423
«И гналинская»  417 
И гнаш ино  147
« И ж е вская » , см . «Ш иф алы -С у» 
И ж е в с ки е  М ине р ал ьны е  Воды 147, 

337, 390 
«И зм айлово»  408, 420, 432 
И зола 494 
« И зу м р у д »  408 
И кария  492 
И кла 147
И ли дж а  23, 1 13, 329, 342, 492
И льинка , см . П итателевский и сточ 

н и к
«И л ьм ен ска я»  408, 431 
И м п е р и я  544 
И нгал ято р и й  147 
И нгаляция 148
И новроцл ав 18, 23, 113, 287, 346, 

372, 492 
И н с б р у к  438 
И нсоляция 148 
И нте рл а кен  493 
И нтра  517
И о д о -б р о м н ы е  м и нер а л ьны е  воды 

148 
Ипати 493 
И по р  487 
И рги на  148, 305 
И рка на  83, 148 
И р ку тс ка я  область 149 
«И рты ш » 408
И скусств енн ы е  м и нер а л ьны е  воды  

150, 238
И скья  285, 372, 493, 495, 501, 513 
И ссы к-А та  35, 150, 175 
И сс ы к-К у л ь с ка я  ку р о р тн а я  зона 36,

121, 150, 176, 335, 387 
И стар ске -Т опл и ц е  494, 495 
И стборн  479, 494
И стису 33, 34, 151, 153, 342, 354, 356 
«И сти -су»  33, 152
И с тр и н с ко е  во д о хра ни л и щ е  152 
«И ткол»  54, 153, 408, 427 
И чичи 533 
Иш ль, см . Бад-Иш ль 
И о р д а н ш п р у д е л ь  454 
Й оханнисб ад , см . Я нске -Л азне

К
К а б а рд и нка  1 02, 152, 192 
К а б а р д и н о -Б а л ка р ска я  АССР 153 
К а б ур  484
К а в а л е р -с ю р -М е р  513 
Кавальєр  513
Ка вказ 154
К а в ка зс ки е  М и не р ал ьны е  Воды 7, 9, 

19, 20, 22, 112, 115, 1 20, 133, 136, 
137, 154, 155, 157, 1 79, 199, 202, 
206, 236, 247, 249, 250, 281, 294, 
324— 326, 356, 406, 407 

К а вур и  476
К а гул ьская  ку р о р тн а я  зона 241
К аденаббия  505
К а захска я  ССР 159
«Казахстан»  159, 419, 431
К а зб е ги  47, 160, 167, 31 1
« К азб еги »  111, 161
К а й е -с ю р -М е р  461
Ка й тум  490
Кайяф а 494
Ка ла -А лты  33, 161
Калаф ель 506
Кал да ж -д а -Р а й нь  я 202, 494, 495
К а л д аж -д аш -Т а ип аш  495 
К а л д а ж -д и -А р е гу ш  495 
К а л д а ж -д и -М о н ш и к и  495 
К а л д а ж -д и -Ш а в и ш , См. Ш авиш  
Калделаш  495
К а л и н и н гр а д ска я  область 161
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Калининская  область 162 
Ка л уга -Б о р  162,  163 
К а л уж ска я  область 163 
К а льд ас-де -М а ла вел ья  495 
К а льд ас-де -Р ей е с 329, 495 
Ка льд а с -д е -Э с тр а к  495 
Ка л ьд а с -М а н б ю и  495 
Кальд ел иньос 473 
Кальпе  506 
Кам аш а 566 
К а м б а -л е -Б ен  552 
Ка м ена -В ур ла  496 
« К а м е н е ц -П о д о л ьска я»  373 
К а м енка  163
К а м е н с ко е  плата 16 3,  200 
К а м е н ь -П о м а р с ки  4 96  
Кам инья  578
К а м м и н , См. К а м е н ь -П о м о р с ки  
Кам ол ьи  544 
Кам пен  490
К ам чатская  область 163
К а м ы ш е в а т с к а я  164
Кандава 164, 422
«Кандавая 164
Канн 481, 496,  512. 51 3, 542
К а ннобио  517
Канны , см . Канн
К а н ь -с ю р -М е р  513
К а па л -А р аса н  34, 159, 160, 16 4 ,  165
К а пб р е то н  552
К а пр и  496, 49 7 ,  501, 556
К а птаж  164
К а р а к л и с ,  См. К и р ова кан  
Карасан 165 
Карачи 165, 258, 293 
« Карачинская»  165 
«Kapa-LUopo» 166,  175, 403 
Ка рб ал ьи на  473 
«Карелия» 408  
Карельская  АССР 166 
Ка рка ве л уш  502 
К а р ка р а л и н с к  167 
К а рл ов а -С туд ан ка  4 97  
Ка рл ови-В а р и  17, 19, 202, 236, 355, 

49 7 ,  498, 503, 521, 579 
Ка р л о в с ки -М и н е р а л н и -Б а н и , см .

Баня (457)
Карл сбад , см . Карл ови-В ари  
Карл схаген  563 
Ка рм а д о н  167,  306, 356 
« К ар м ад он »  167, 306 
К а р н о н -П л а ж  51 2
К а р о л и н о -Б у га з -З а то ка  167, 261,

388 
Караль 481
Карпаты  140, 168,  359, 361, 498, 499 

501
Карпам 503, 571 
Ка рр а тра ка  247, 329, 342, 50 0 
Ка сам и ччо л а -Т е рм е  494, 50 1 ,  513 
Касис 512, 513 
«Каспий» 118
К а стел л а м м а ре -д и -С таб и я  501, 556 
К а с т р и кю м -а н -З е  577
К а с тр о ка р о -Т е р м е  501 
Кастрон 494 
Кастрополь 168 
Касьопи 502 
К атаколон  494 
К а тве й к-а н -З е  501 
Катлановска -Б аня 501 
Каттолика  544 
Каус 563
Качановка  169,  360, 383 
К а че рги не  169 
Каш иаш  502
Каш ин 7, 1 13, 162, 169,  202, 293, 346
«Каш инская»  169
Ка ш кай ш  501 ,  503, 548
К а я к е н т  118, 170
К в а с ы  106, 170
Кверети  110, 170
Квитка  П олониньі 140, 170, 171, 223,

304
Квиш хети  79, 110, 170 
К е ж м а р с ке  Ж ляби 478 
Кёэен , см . Б ад -Кё зен  
К е й п -М е й  440 
К е кеш те тё  204, 5 0 2  
Келечин  140, 171 
Ке лл енха узен  574 
К е л л о м я ки , см . К о м а р о в о  
« К ел ьм ен чанка »  383 
Кё л ьпи н зе  563
К е м е р и  13, 19, 20, 64, 11 2— 1 14, 171 ,

202, 212, 329, 346, 397, 398 
К е м е р о в ска я  область 1 7 2  
К е м п е н д я й  172, 400 
К е м п и н г 172, 173 
К е р ки р а  502 
Кея 502
« К и е в с к а я »  173

Ки е вская  область 172, 1 73  
К и ке ти  1 10, 1 74, 338, 339 
Кили н и  502 
Кинвиль 481 
К и н ги с е п п  174 ,  394 
К и н д ги -111,  1 74 
К и н с б е р г 51 7 
К и па ри си я  494 
К и р ан  83, 174 
К и р ги з с ка я  ССР 175 .
Ки р и л л о вка  141, 17 6,  361 
К и р о ва ка н  48, 176,  428, 430 
К и р о вска я  область 17 6 
К и се га ч  1 14, 132, 17 7 ,  381 
«К и сегач»  177 
К иселька  503
К и с л о в о д с к  7, 9, 10, 12, 15, 16, 20, 

52, 53, 56, 64, 75, 84, 125, 136, 
155— 158, 17 7 ,  179, 202, 205, 206, 
250, 251, 273, 284, 294, 325, 343,
355, 406, 407, 426— 428, 430 

К и с л о в о д с ки е  нарзаны  178, 325
К и сси и ге н , см . Б ад -К и ^си н ге н  
Китен 503,  524 
К итнос  503 
К и -У зс т  503 
« К и ш и нё вская»  241 
«Кияницап 359 
Клавадель 482
Кл авд и ево -Т а р асо во  173 ,  1 80  
Кл ей н -Л и бе нта ль , см . М а л о д о л и н - 

ско е  
К л им а т  181

—  и скусств енн ы й  184 
К л им а тич еска я  станция 185 
К л и м а то л о ги я  м е д и ц и н с ка я  185 
К л и м а то о б р а зу ю щ и е  ф а кто р ы  183,  

186
К л и м а то па тол огия  185 
К л и м а то п р о ф и л а кти ка  185, 186 
К л им а тоте ра пи я  185, 1 8 6  
Кл и м а та ф и зи о л о ги я  185 
Кл ин гентал ь 454 
К л и р у о те р  552 
К л и ф то н -С п р и н гс  503 
Кл ю чи  187,  269, 293 
« К л язьм а »  40 8
К л я з ь м и н с ко е  во д о х р а н и л и щ е  18 7,  

267, 408
« К л я зь м и н с ко е  во д о хра ни л и щ е»  

408  
К н а к к е  490 
Ко 526
К а б л е в а  188, 241, 256 
Ко бул е ти  68, 109, 111, 145, 188, 231, 

378
К о б ы л е ц ка я  Поляна 188,  425 
Ковары  503 
Ковасна  1 13, 346, 503 
Ковачава  504
К о д ж о р и  1 10, 189, 338, 339 
К о д и б и н и  189 
К о д р ы  189,  242 
К а ж а н о в о  189,  194 
« К о ж а н о в с ка я »  189 
К о зе р о в  563 
К о зи я  510
К о з я к гр а д , см . О б зо р  
К о ко т а у р и  189 
« К о ко та у р и »  190 
К о кс е й д е  534
К о кте б е л ь , см . П л анёрскае  
К о л о б ж е г 50 4,  564 
К о л о р а д о -С п р и н гс  1 36, 504 
К о л т о м о й ко н  190, 387 
К о л ь б е р г, см . К о л о б ж е г 
К о м а р о в о  190 ,  213, 214 
К о м о  505, 514 
К о н с та н ти н о ви -Л а зн е  505 
Ко нста нци н  505 
К о н ти -П л а ж  552 
К о н тр е кс е в и л ь  475, 505 
К о нча -З аспа  173, 190 
К опакабана  505 
К о п е р  494
К о р е и з  100, 19 0,  240, 400 
К о р и тн и ц а -К у п е л е  506 
К о р т и н а -д 'А м п е ц ц о  438, 50 6  
К о р ф у , см . К е р ки р а  
К о р ч ул а  51 9 
«Косалм а» 40 8 ,  422 
« К осм о си  40 9
Косов 146, 190, 337, 360, 384, 425, 

432
Коста-Б л анка  436, 50 6 ,  507 
Коста-Брава 506 
К о ста -д е л ь-С ол ь  506 
Костен ец -Б а ня , см . Ге ор ги й  Д и м и т -  

ров
К о с тр о м с ка я  область 190 
Котел 506 
«К ото кел ь»  83

К о т о р  492 
К о т р е  457, 507 
К о ф р е н те с  474
К о ш та -д у -С у л , см . С о л не чны й  б е 

рег
К р аи н ка  113, 191,  202, 293, 345, 346, 

350
« К ра и нска я»  f 91 
К р ан ц , см . З е л е н о гр а д с к  
К р а п и н с ке -Т о п л и ц е  507 
Краслава 191
Красная П оляна 32, 56, 191 ,  192, 

319, 320, 323, 380 
«Красная  поляна» 191 
К р а с н о в о д с к  354 
« К р а сн о д а р ска я»  409 
К р а с н о д а р с ки й  край  191 
К р а с н о у с о л ь с к  69, 192 ,  284, 287,

294, 372 
К р а с н о я р с ки й  кра й  193 
К р е м е н ц ы , см . Татаров 
« К р е м е н ь»  274, 414 
К р е м н и с ты е  тер м ы  194 
« К р и в о р о ж с ка я »  125 
К р и е л ь -с ю р -М е р  487 
« Криш талева»  194,  361 
К р к  572
К р о й ц н а х , см . Б ад -К р о й ц н а х  
« К р о ку с »  407, 427 
К р о ц и н ге н , см . Б а д -К р о ц и н ге н  
К р у ш -К е б р а д а  502 
«Кры м »  414
« К ры м ская »  194, 196, 297 
К р ь ім с ка я  область 194 
К р ы м с к о е  п р и м о р ь е  197 
Кр ы ннца  18, 113, 346, 355, 488, 500,

508,  576 
К уа р те й р а  436 
«Кубань»  409 ,  432 
Куд епста  192, 375, 406, 426, 430 
К у д о в а -З д р у й  18, 484, 487, 5 0 9 ,  538 
Куй б ы ш е вска я  область 19 7 
К ука  136, 198,  293, 356, 387, 410 
«Кука»  136, 198 
Кулангатта  509  
Кул аутува  1 98
К у л ь д у р  9, 15, 35, 198 ,  293, 342, 369
К у м а го р с к  199, 325
К у м и с и  11 1, 199.  338 —  340
Кум ы со л е ч е н и е  199 ,  201
К у м ы ш ка н  200
«Кунгла»  41 7
Кунти с  495
К у о кка л а , с м . Репино 
Купа ння  200

—  ка ска д н ы е  201 
Купа р и  485 
К у р а м ы  201 
К ур ва л ьд е н  439 
К у р за л  201
К ур есса а ре , см . К и н ги сепп  
К у р м а й ё р  510 
К у р о р т  201

—  б а л ьн ео гр язе вой  202
—  б а л ьн е о кл и м а ти че с ки й  202
—  ба л ьн е о л о ги че скн й  202
—  гр я зе во й  202
—  им ени В. И. Чапаева 2 0 2 ,  293, 

302
—  и м ени  О ктя б р ь с ко й  р е в о л ю - 

ции 2 0 3 ,  261, 262
—  кл и м а ти ч е с ки й  203
—  кл и м а то ку м ы с о л е ч е б н ы й  204 

« К ур о р тн а я »  173
К у р о р тн а я  зона, см , Зона к у р о р т 

ная 204
—  местность 204

К у р о р тн а я  по л и кл и н и ка , см . П оли- 
кл и ни ка  ку р о р тн а я  204  

К у р о р тн ы е  ф акторы  204 
К у р о р тн ы й  р е ж и м  14, 25, 204 
К у р о р то гр а ф и я  204 
К у р о р т о л о ги и  институты  204 
К у р о р т о л о ги я  20 7 
К у р р у м б и н  509 
К ур се б и  20 7 
К у р с ё л ь -с ю р -М е р  484 
« К у р с о в ка »  20 7 
К ур ута  494 
Кур ш е вел ь  54, 470 
К у р ьи  105, 2 0 7 ,  293, 305 
Куса ры  33 
К у с а ц у  342, 510 
Кутенвиль 481
К у ч и ге р с к и й  и сточн ик  83, 2 07  
К у ч у гу р ы  20 7 ,  341 
К у я л ьн и к , с м , К у я л ьн и ц ки й  к у р о р т  
« К уял ьн и к»  208, 261, 361 
К у я л ьн и ц ки й  к у р о р т  202, 203, 20 8,  

209, 261, 262, 361, 370 
К у я л ьн и ц ки й  лим ан 77, 115, 208,

261, 262, 360, 361

Кы зы л -Б ул а к 176, 208 
К ы зы л-Т епе  208 ,  358 
Кьявари  510,  544 
К ья н ча н о -Т е р м е  510 
Кэл им эне ш ти  18, 329, 468, 469, 51 0 
Кэчулата  510 
К ю л у н гс б о р н  444, 567 
К ю п р и я , см . П р и м о ре но  
К ю сте н д и л  35, 202, 342, 511

Л
Л аб ано р ас 222 
Л аб ин ск  208 
«Л абинская»  209 
Л а -Б ур буль  247, 342, 51 1 ,  525 
Лаванья 544 
Л а -Гар р ига  495 
Л агер ь  пи о н е р с ки й  209 
Л агод ехи  21 0,  428, 429 
Л агон иси  476
Л а -Г р а н д -М о т  55, 511,  514 
Л а -Г р а н д -М о т -К а р н о н  512 
Л агуш  436 
«Ладога»  40 9 
« Л а зар е вска я»  210 
Л а за р е в с ки й  ку р о р тн ы й  район 

210
Л а за р е в с ко е  105, 192, 193, 21 0 ,  211, 

323, 413, 428, 431 
Л а з н е -Б е л о гр а д  5 12  
Л а з н е -Д а р ко в  148, 5 1 2  
Л а з н е -К и н ж в а р т  512,  522, 579 
Л а зн е -Л и б в е р д а  512  
Л а зу р н ы й  б е р е г 439 , 481, 496, 512 ,  

523, 525, 530, 543, 544, 552 
« Л а зур н ы й  б е р ег»  40 9 
Л ай гуэлья  544 
Л ака н о -О се а н  552 
Л а к к о -А м е н о  494, 501, 51 3 
Л а ку -Р о ш у  513,  555 
Л а ку -С э р а т  51 З 
Л а м п е д ж я й  210,  222 
Лангадас 513
Л анге нзал ьц а , с м . Б ад -Л ан ген - 

заль ца 
Л а н ге о г 531 
Л а н гр ю н -с ю р -М е р  484 
Л анд ш а ф тоте ра пи я  210 
Л анха р он  513 
«Л апландия»  409 
Л а р в и к  527 
Ла-С абина 456 
Л ас-Вегас 513 
Л а -С е н -с ю р -М е р  513 
Л ас-Кал ьда с 473 
Л ас-П альм ас 5 1 3 ,  550 
Л аспи  67, 21 1 
«Ластивка»  414 
Л асто чка  21 1 ,  275, 276 
« Л асточка»  21 1 
Л а-С ьота  51 З 
Л атвийская ССР 211 
Ла Тест 439 
«Л аторица» 139 
Л а у зи к , см . Б а д -Л а узи к  
Л ауласм аа 212 ,  394 
Л аутаранта , см . С м о л я ч ко в о  
Лаш ичала 110, 111, 2 12  
Леба 564 
Л еб ар д е  110,  212 
Л е б е д е вка  21 2 ,  261 
Л е б я ж ь е  9, 38, 200, 204, 2 1 3 ,  294 
Л ева нто  51 4,  515, 544 
Л е в и ко  136, 514,  515, 545 
Л е -Г р о -д ю -Р у а  512 
Л е д е н гс к , см . Б аб у ш ки н с ки й  к у 

р о р т  
Л е з -А в а н  526 
Л езе н  204, 514
Л е й к-П л а си д , см . Л ей к-П л эси д  
Л е й к-П л э с и д  51 4,  515 
Л ёка т  51 4
Л ё ка т-Б а р ка р е с  512, 514 
Л е ке й ть о  549 
Л е к к о  505, 514 
Л е -К р о ту а  461 
Л е -Л а в а н д у  51 3 
Л е-Л а ва нш е  439 
Л е м и н гто н  51 4  
Л е -М у л л о  439
Л ё н д е к -З д р у й  285, 342, 515 ,  538 
Л е н и н гр а д с ка я  ку р о р тн а я  зона 9, 

143, 190, 203, 2 1 3 ,  215, 242, 288, 
293, 309, 314, 316, 365, 395
—  область 214 

Л е н ко р а н ь  33, 216 ,  230 
Л е -П о р те л ь  461 
Л е р м о н т о в с ки й

—  и с то чн и к  137, 138, 157, 283, 
325
—  к у р о р т  21 6,  217, 261 

Л есе  216



587
Л есе л и д зе  99, 109, 217 
«Лесная полена» 409 
«Л е сни ки »  409 
Л есное 144 
«Лесной б е р е г»  415 
Л е -Т р е п о р  487 
Л ётцы  71, 217 
Л ече бна я  м естно сть  217 
Л ече бна я  ф и зку л ьту р а  218 
Л е щ и н о в ка  218, 274, 360 
Л ибава, см , Л иепая 
Л ибани 79, 80, 110, 111, 219 
Л иб ен ш тай н , См. Б ад -Л ибенш тайн  
Л ивадия 7, 20, 106, 196, 197, 219, 

400
Л и д о -д и -О с ти я  515 
Л и д о -д и -Р о м а , см . Л и д о -д и  О стия 
Л ие л уп е  21 1, 219, 397 
«Л иелупе»  219 
Л иепая 212, 219, 346 
Л икенай  220, 222, 346 
« Л икенай»  220, 222 
Л и л л а ф ю р е д  204, 515, 516 
Л им а н  220 
«Л им ан»  173 
Л им а но те р апи я  220 
Л и м о н е -с у л ь -Г а р д а  479 
Л и о н -с ю р -М е р  484 
Л и п е ц к  7, 15, 20, 22, 112, 120, 221, 

346
« Л и пе ц ка я»  221 
Л ип ец ка я  область 221 
Л и п и к  202, 516 
Л ипова  516
Л ип ова -Л а зн е  488, 516 
Л и п о в ка  221, 305
Л и п ш п р и н ге , см , Б ад -Л и п ш пр и н ге  
Л исд унва рн а  516 
Л ист 490
Л и то вс ка я  ССР 221
Л и х в и н с ки е  М ине р ал ьны е  Воды.

См. К р аи н ка  
Л ичи  212, 222 
« Л ичк»  48, 229 
Л о а н о  544
Л о б е н ш та й н  113, 516
« Ловечи 409
Л о вр а н  533
Л о й ке р б а д  571
Л о ка р н о  517
Л о м е  545
Л о н г-Б и ч  517
Л о н г-Б р а н ч  440, 517
Л оо 210, 223, 323
«Л о сев ска я»  216, 409
«Л о тос»  276, 409
Л о у с то ф т  481
Л у а р ка  549
Л у га н о  438, 517
« Л уган ска я»  223, 361
Л уга чо в и ц е  54, 518
« Л угел а»  238, 223
« Л уж а нская»  140, 170, 223, 304, 361
Л у ж с к и й  к у р о р тн ы й  район 216, 223
Л у за н о в ка  224, 261
Л у ка н  516
Л ун а ч а р с ко е  224
«Л унё во »  409
Л у р д  457
Л у тр а -К и л и н и  494
Л у тр а ки о н  518
Л учи вна  518
Л у ч ки  518
Л ьвов ска я  область 224 
Л ь о р е т -д е -М а р  506 
Л ю б е н -В е л и ки й , См. Л ю б е н ь -В е л и 

кий
Л ю б е н ь -В е л и ки й  225, 360, 361 
Л ю кс ё й -л е -Б е н  537 
Л ю к -с ю р -М е р  484 
Л ю с тд о р ф , см . Ч е р н о м о р ка  
Л ю т е ж  1 73, 226 
Л ю ш о н , см , Б ан ь е р -д е -Л ю ш о н

м
М а гр и  210, 226, 319, 323 
М а й ам и  503, 509, 518, 519, 535 
М а й ам и -Б и ч  51 8 
М а й ко п  148, 192, 226, 428 
М ай ли -С ай  175, 176, 226 
М а й н б е р г-Х о р н , См. Б а д -М а й н б е р г- 

Х орн
М а й о р и  226, 397, 398 
М а к а р с к а  485, 519 
М а ко п с е  210, 227, 315 
« М а кси м и ха »  83 
М алага  506 
«М алка»  1 64, 227 
«М а л ки н с ка я » , см . «М алка»  
М а л о д о л и н с ко е  227, 261 
М а л о -л е -Б е н  461 
М а л о р е ч е н с ко е  227

М алтаква  109, 227 
М а м ай ка  192
М а м ая  54, 204, 519 ,  520, 560, 578 
М анас 118, 226, 227 
М ангал ия  54, 113, 346, 52 0 ,  560 

578
М англиси  110, 22 7 ,  338, 339 
М а н и ту -С п р и н гс  504 
М а нке нт  228 .  229 
М аны ч 200, 208,  294 
М а р бел ья  506 
М а р ги т  520
.М а рд акян  33, 34, 44, 45, 228, 229, 

391
M a p -д е ль-Плата 521 
М а р -д е л ь -С у р  521 
М а р и а н с ке -Л а з н е  18, 23, 136, 356, 

499, 505, 512, 52 1 ,  579 
М а р и е н б а д , см . М а р и а н с ке -Л а зн е  
М а р ин а -д и -Р аве нн а  573 
М а р м а р и к -А н к а в а н с ка я  ку р о р тн а я  

зона  48 
М а р с е й я н -П л а ж  514 
М а р с тр а н д  522 
М а р ти н ь и -л е -Б е н  475 
М а р ту н и  48, 22 9  
М а р ф и н о  229
М арциал ьны е  Воды 112, 113, 136, 

166, 167, 22 9 ,  293, 408 
М асаллы  33, 230  
М ассаж  231

—  а э р о и о н н ы й  59 
М а таруш ка -Б аня  18, 23, 329, 52 2  
М а у н т -К л е м е н с  522
М а ха чка ла  1 16— 118, 155, 2 3 1 ,  334,

426, 427, 433 
«М ахачкала» 118, 231 
М а х и н д ж а у р и  68, 1 09, 111,1  45, 230, 

23 1 ,  378
М ацеста  192, 206, 230, 2 3 1 ,  233, 

319— 321, 364, 375, 384 
М а ц ц и н -д и -Ф а с с а  54 
« М а ш ук»  23 2 ,  283 
М е д в е ж ь е  23 2 ,  293

—  О з е р о , см , М е д ве ж ье  
М е д в е ж ь е го р с к  167, 2 3 2  
М е д е о  232 ,  233, 418, 419 
«М едео»  160, 163, 4 1 9  
М едиа , см . Б зиле-Е ркулане  
« М е д о б о р ы »  342
М е ж еа  522 
М е ж ц и е м с  212, 23 3 
М елас 196, 23 3,  396, 401 
М е л б о р н  483 
М е л е ки н о  128, 233 
«М е л и топо л ьска я»  141, 23 4 ,  361 
М е л л уж и  23 4 ,  397 
М е л ьн о  564 
М е н а д ж о  505 
М е н д ж и  110, 111, 234 
М е н д з ы з д р о е  523,  551 
М ентона  512, 523 
М е р ано  438, 523 
М е р в и л ь -Ф р а н с и и л ь -П л а ж  484 
М е р ге н тх а й м , см . Б а д -М е р ге н т - 

хайм

М е р и б е л ь -М о тта р  54 
М е р и чл е р и  356, 523 
М е р ке  159, 160, 234 
М е р кс ка я  Ш вей ц ар и я  543 
М е р ку р я -С и б и у л у й  524 
М е р -л е -Б е н  461 
М е р л и м о н  461 
М е с е м б р и я , см . Н есебы р 
М е стно сть  лечебная, см . К у р о р тн а я  

м естно сть  
М етана  524
М етановы е  м и нер а льны е  воды 234,  

237 
М е ш а су  33 
М зе та м зе  79, 234 
М и д л таун  531 
М и з а н о -А д р и а т и ко  544 
М и л а н о -М а р и тти м а  573 
М и м изан  -П л а ж  552 
М ине р ал ни -Б ани , см . Х а с ко в с ки - 

М и не р ал ни -Б ани  
« М и неральная»  198, 387, 4 1 0  
М и не р ал ьны е  воды  65, 2 34  
М ине р ал ьны е  и с то чн и ки  235, 238 
« М и р»  410  
М и р а м а р  51 3, 521 
М и р го р о д  2 3 9 ,  274, 346, 360, 361, 

372, 423, 424 
« М и р го р о д с ка я »  239, 274, 361, 372 
М и с д р о й  523
М и с х о р  20, 100, 190, 197, 239 
М и та рб а  80
М и ха й л о вско е  24 0 ,  241, 245 
М и ч у р и н  503, 524,  540 
« М и чур и н ска я»  335 
М лини 485

М о й н а кс ко е  о зе р о  131, 196, 220.
221, 361 

М о л д авска я  ССР 240 
М о лл ака ра  113, 202, 242, 286, 354 
М о л о д ё ж н о е  213— 215, 242 
« М о л од ость»  432
М о л о к о в к а  242 ,  284, 285 293, 355

356, 387 '
« М о л о ко в ка »  242 
М олтаево  2 4 2 ,  297 
М о л ьтр а зи о  505 
М о м и н -П р о х о д  342, 524 
М о н а ко  55, 525 
М о на стир  567 
М о н д а р и с  525 
М о н -Д о р  511, 525 
М о н д о р ф -л е -Б е н  148, 525 
М о не лья  544 
М о ни но  242
М о н с у м м а н о -Т е р м е  324, 5 2 5 ,  526 
М о н т а л и в е -с ю р -М е р  552 
М о н те гр о тто -Т е р м е  435, 525  
М о н те -К а р л о  51 2, 525,  526 
М о н те ка ти н и -Т е р м е  202, 525, 526 
М о н т р ё  472, 526 
М оняса  526 
М о р а вске -Т о пл и ц е  52 7  
М о р а и ти ка  502 
М о р и  527
М о р с б р о н -л е -Б е н  527 
М о р с ко е  243
М о р ш и н  15, 202, 225, 242, 2 4 3 ,  287, 

298, 346, 360— 362, 500 
« М о р ш и н ка »  244 
« М о с ко в с ка я »  245 
М о с ко в с ка я  область 244 
М оф еты  2 4 5 ,  464, 467, 469, 471, 504, 

505, 522, 564 
М о щ е н и ц е  533 
М уа ш и  111, 245 
М у д у м  527
М у р а в ь ё в с ки й  и с то чн и к  326, 327 
М уш ин а  488, 508, 509, 526, 527. 576 
М уял д ы  160, 246
М ы ш ь я кс о д е р ж а щ и е  м и нер а л ьны е  

воды  246 
М ю р ц ц у ш л а г 490 
М ю ссе р а  247 
М я р к и н е  222
М я т с е кю л я , см . М о л о д ё ж н о е

н
Набеглави 110. 111, 247, 356
«Набеглави» 111, 247
Н а га д ж и р  34, 247
Н агорная 247, 358, 359
« Н агорная»  358
Нагута 247, 325
Н агутни 248
Назаре 548
«Н аири» 418
Н акалакеви 248
Наленчув 527
Н альчик 1 1, 34, 67, 75, 125, 148,  153, 

154, 167, 202, 218, 248, 2 4 9 ,  250, 
269, 276, 292, 294, 342, 407, 409, 
410, 426— 428, 433 

«Н альчик»  153, 249 
«Н ам анганская»  358 
Нантали 528 
Н арва-Й ы эсуу  25 0 ,  394 
Н ардаран 45
Н а ре че нски -Б ани  285, 525, 528,

535
Нарзан 19, 20, 22, 156, 1 78, 179 
«Н арзан» 179, 191, 250 ,  325, 356 
Нарзан д ж а р та ш с ки й , См, « А к -С у у »  
Нарочь 71, 11 3, 250, 251 
« Н арочь»  251 
«Нарт» 410 
Н асакирали 110, 251 
Натанья 528
Н аухайм , см . Б ад -Н аухайм
Нафталан 1 1, 33, 34, 251, 252
Н аф таланолечение  252
Наф таланская нефть лечебная 252
Наф туся 25 3 ,  348, 373
«Н ахи м о вска я»  216
Н ачики  35, 164, 2 5 3 ,  293, 342
Н ебуг 253, 349
Н ейплс 552
Н екочеа  521
Н е л ю б и н ски й  и с то ч н и к  137, 157
«Н ем ан» 416, 432 
Н е м енчине  84
Н е м ир о в  225, 252, 2 5 3 ,  329, 346, 

350, 361 
Н е ндо р ф , См. Б ад -Н е нд о р ф  
Нептун 25 4,  276 
«Н ептун»  410

Нерви 528,  529, 544 
Н еринга  105, 222, 25 4 ,  255, 266, 275, 

397
Н есебы р  503, 528,  529, 538, 556 
Н е ф те го р ск  254 
Н игрита  5 29  
Нида 222, 254, 25 5 ,  408 
Н и д е р б р о н -л е -Б е н  527 
Н и ж н е и вки н о  177, 2 5 5 ,  293 
« Н и ж н е -С е р ги н с ка я »  255, 372 
Н иж ние  С ерги  25 5 ,  293, 305, 372 
Н иж няя  Ка м енка  255 
НИИ и н .-и . л а б оратории  к у р о р т о 

логи и , см . К у р о р т о л о ги и  инсти - 
туты 

Н и кко  529 
Н икол аевка  255 
Н икол аевская  область 2 55  
Нилова П устынь 83, 256 
Н им ница 530 
Н и нд ор ф  574 
«Н истру»  84, 417
Ницца 481, 496, 512, 513, 523, 525, 

530
Н иш ка-Б аня 113, 202, 530 
Н оббис 509
Н о в го р о д с ка я  область 256 
« Н о в го р о д с ки й »  173 
Н о в и -С м о ко в е ц  478, 479 
« Н овоаф онская»  259, 418 
Н овоельня 72, 257 
« Н овои ж е вска я»  257, 357 
Н о во м и ха й л о вски й  257, 349 
Н о во ни ко ла е вска я  к у м ы с о л е ч е б - 

ница 93 
Н о во сиб и рска я  область 257 
Новый (о е ) А ф о н  31, 109, 111, 

1 16, 145, 247, 258, 331, 395, 418, 
427— 430

—  Свет 397
—  Усолье 149, 257 

Н о й е н а р -А р в а й л е р , с м . Б ад -Н ойе-
н а р -А р ва й л е р  

Н о й ку р е н , см , П и он ер ский  
Н о й -Ф а р л а н д  530 
Н ойш тадт 574 
Н о кал акеви  110, 111, 2 5 9  
Ноли 544 
Н о рб ю  490 
Н о р д в е й к-а н -З е  501 
Н о р д д о р ф  490 
Н о рд ер на й  530, 531 
Н о рткли ф ф  509 
Н укуты  149, 259  
Н униси Н 0 , 1 11, 2 60  
Нуха, см . Ш еки  
Н ьи впо р т-Б а д  534 
Н ью по р т  204, 530, 531 
Нью порт-Б им  517 
Н ью -С м ир на -Б и ч  483

О
О бе рви зе нтал ь  474, 531 
О б е р с тд о р ф  438, 532 
О б е р х о ф  532 ,  565 
О б з о р  503, 532 
О б и га р м  35, 26 0,  261, 333 
О бливание 92 
О б о л суно во  146, 2 60  
О б се рва тор и я  260 
О бтирание  93 
О б ухо во  2 6 0 ,  305, 372 
« О б ухо вска я»  261 
О вча -К упе л  23, 480, 5 3 2  
О гр е  212, 261
О десса  77, 86, 113, 120, 220, 261,

262, 285, 359, 362, 377 
«О десса»  415
О д е сска я  гр у п п а  к у р о р то в  19, 46, 

77; 142, 167, 168, 202, 203, 208, 
212, 216, 224, 227, 26 1 ,  262, 276, 
361, 370, 384 

О д е с с ка я  область 262 
О д р ессе л ь  461 
«О зё рн ая»  353, 410 
« О зё рн ы й»  41 0  
О з е р о  К а ра чи , см . Карачи  
О з е р о  М олтаево , см . М о лта ево  
« О з е р о  Н арочь»  4 1 6 ,  423 
О з е р о  Тага рско е , см . Т а гарское  
О з е р о  У ч у м , см . У чум  
О з е р о  Ш и ра , см . Ш ира  
« О зе р о  Щ учьеи  83 
О кн а -С и б и у л у й  533 
О кн е л е -М а р и  468 
О кр о ка н а  338, 339 
О к с у ко н  26 3,  286, 333 
О кто м б е р и  110, 2 6 3  
О лентуй  263 ,  387 
«О л еська»  225, 26 4 ,  361 
«О л им п»  179
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О ллила, см . С олнечное  
О л ьги нка  2 6 3 ,  349 
«О м ска я»  2 64  
О нтанеда 533
О патия 23, 204, 485, 494, 5 3 3  
О рб , см . Б ад -О рб  
О ре а нда  26 4,  400 
« О р л ё н о к»  257, 349 
« О р л и нка »  4 10  
О р о ш е н и е  264 
О с е го р  552 
О спедалетти  544 
О стенде  490, 532, 5 33  
« О с тр о ж с ка я »  26 4 
О тви л ь-Л о нпне с  534  
О тды х се м ейны й 15 
О теля 264, 280
О тепя -П ю хаяр ве  ку р о р тн а я  зона  

280
О тра д но е  293, 305 
О х р и д  534,  535
О чаков 256, 264,  265, 361, 415 
« О чаков»  265, 415 
« О ча ков ска я»  256 
О ш е н-Гр о в  517 
О ш енсайд 517 
О ш ен-С ити  4 40

п
П абраде 84 
Павел-Баня 35, 534 
П ал авас-л е-Ф ло  512 
П алам ос 506
Паланга 27, 1 26, 203, 221— 223, 254, 

2 6 5 ,  266, 422, 423 
П ал еокастрица  502 
П ал еостом и  108
П алласовская ку м ы с о л е ч в б н и ц а  

93
П алм -Б ич и У эст-П алм -Б и ч  185, 204,

509, 518, 53 5 
П а л м -С пр и н гс  329, 342, 5 35  
П альма 456 
П ам по р ово  528, 5 3 5  
П ан агю рски -Б а ни , см . Баня (458) 
П а н а гю р с ки -М и н е р а л н и -Б а н и , см .

Баня (458)
П ансионат 2 67  
П антикоса  329, 342, 535 
Парад 247, 500, 502, 5 3 6  
П аратунка  35, 113, 164, 2 6 7 ,  293 
П ареди 502
Пасанаури 2 6 8 ,  427, 428 
П а с у -д и -А р ку ш  502 
П атара-Ц ем и  79, 110, 268 
П аш а-Тепе 366 
П ед раш -С ал гадаш  5 3 6  
П езе -Н а нкр уа  470 
П елоидин 1 1 4
П ел ои д оте ра пи я , см . Гр язел ече ни е  
Пелоиды , см . Грязи  лечебны е  
П ензенская  обла сть  26 8  
П ениш и 548 
П ерам а 502 
Пераст 492 
П ервалка  254 
П ервое ( ы й ) Мая 469, 5 3 6

—  Редант 268 ,  269, 306 
«Перевал» 425 
«П е р еги нская»  146 
П е р е д е л ки н о  26 9  
«П ерлина ги р »  342 
П ер м ская  о бласть  2 6 9  
П ернов, см . П ярну 
П ескье р а -д ел ь -Га р д а  479 
П етр о пол ис 53 6  
П ечера 90, 26 9 ,  360 
П ивнична 488, 509, 53 6 ,  576 
Пиле 485
П и ле нково , см . Гантиади 
Пиль 463
П и о н е р с ки й  161, 269, 305 
П ионеры  269 ,  303 
Пиран 494
П и рм о нт , см . Б ад -П и рм о нт 
П ирново  17 3 ,  2 7 0  
Пирш ага  44, 45, 2 7 0  
Питание лечебное, см . Д и е т о те р а - 

лия
П итателевский  и с то чн и к  83, 2 7 0
П ицунда 11, 12, 16, 30, 52, 54, 98, 

109, 1 1 1, 145, 247, 259, 267, 270,  
418

П ла нё рско е  196, 197, 2 7 1 ,  395, 414, 
415, 426, 432 

П латистом а 5 36  
П л а я -д е -А р о  506 
Плес 146, 2 7 1 ,  272, 410 
«Плес» 4 10
П л о м б ье р -л е -Б е н  17, 35, 342, 5 3 7  
« П л оско вская»  140, 2 7 2 ,  304 
П лоское  140, 272 ,  304

Плоче 485
П ляж  лечебны й 2 72
П об ер о во  496
П огода  273
П о гр а д е ц  5 3 7
П огул ян ка , см . М е ж ц и е м с
П о д го р а  519
« П о д д уб ска я »  216, 224, 4 1 0  
П од еб ра д и  356, 5 37  
« П о д о л ьска я»  90 
« П о до лянка»  373, 415 

П оказання  и пр о ти во п о ка за н и я  
ле че ни ю  2 73  

П оленово 336, 405, 406 
«П олесская»  383 
П ол и кл и ни ка  к у р о р тн а я  27 3 
П олтавская область  27 3  
П о л ч и н -З д р у й  113, 538 
П о л ю с тр о во  215 
« П о л ю стр ов ска я»  136, 214, 274  
Поляна 140, 2 7 4 .  304, 316 
« П о ляна-Ква сова »  140, 2 7 4 ,  304, 

316, 361 
« П о л я на -К упе л ь»  361 
П о л я н и ц а -З д р у й  484, 487, 509, 5 3 8  
П о м о р и е  538 
П он и зо вка  274, 2 75  
П он тре зин а  53 8,  548 
П орбай 481 
П о р -Б а р ка р е с  514 
П ореч 494 
П о р -Л ё ка т  51 4 
П о р о н и н  489 
П о р р е тта -Т е р м е  5 39 
П ор т-а н -Б е ссен  484 
П ор ти м ан  436 
П о р т -К а р л и н г 481 
П о р то -К р и с то  456 
П о р т о р о ж  494 
П о р то ф и но  539, 544 
П ор т-С а нф ил д  481 
П ор т-С и д ни  481 
П ор т-С тзнл и  481 
П ор ту -С а нту  566 
П о сус -д и -К а л д а с  5 39  
«П отийская»  4 1 8
П ояна-Б раш ов 204, 465, 469, 500, 

502, 504, 5 3 9 ,  540, 553 
П райд 54 0,  555 
П ра ло ньян-ла -В а нуаз 470 
П ра я -Гра нд и  548 
П редял  5 4 0 ,  553 
П рейла 254, 275 
П ре ш а к 482
П р ж е ва л ьск  121, 122, 151, 175,

176
« П р и ба й ка льска я»  431 
«П рибой»  4 1 0  
П р и в е тн е н с ко е  213 
П ри е да й не  2 75  
П р и м о р с к  361, 415, 424 
« П р и м о р с ка я »  4 1 0 ,  41 5  
П р и м о р с ка я  (и й ) ку р о р тн а я  зона  

141
—  кр а й  274, 2 7 5 ,  276
—  к у р о р т , см . П р и м о р с ко е  

П р и м о р с к о  503, 5 40  
П р и м о р с к о -А х т а р с к  192, 2 7 6 ,  409 
П р и м о р с к о е  168, 2 7 6  
« П р и м о р ье »  196, 271, 414, 4 1 5  
П ри эл ьб р усье  153, 155, 2 7 6 ,  425 
П р о ко п ь е в с ки й  172, 276, 2 7 7 ,  293 
П р о х о р о в ка  2 7 7 ,  360, 382 
П сам м о те р ал ия  88, 2 78  
П секупс , см . Го р я чи й  Клю ч 
П сковска я  область  2 78  
«П сы рцха» 259, 4 18
Пул 464 
Пула 494
П у м п у р и  2 7 9 ,  397 
П унта -де ль-Э сте  5 40  
П ури 5 40
П утёвка  санаторная 2 7 9  
П учоаса 54 0  
« П у ш ки н о го р с ка я »  4 1 0  
П ущ а-В одица  173, 27 9,  ЗоО, 415 
« П ущ а-B o дица» 415 
П ш е ж е ч и н -З д р у й  54 0  
П ь е в е -д и -К а д о р е  506 
П ь е тр а -Л и гу р е  544 
П ьвш тяни 18, 23, 113, 202, 329, 500, 

541
П элтиниш  469, 541 
П ю хаярве  2 8 0 ,  281, 394 
П ярну 16, 53, 115, 147, 203, 2 8 0 ,  281, 

394, 417, 433 
П я т и го р с к  12, 15, 19, 20, 22, 23, 64, 

65, 67, 75, 83, 113, 133, 136, 153, 
155— 157, 180, 202, 204, 206, 232, 
249, 269, 276, 28 1 ,  282, 285, 294 
324— 326, 342, 353, 355, 356, 392,
406, 410, 426, 427, 433

Р
Рабка 18, 1 48, 541 
Рабочий у го л о к  40, 172, 2 8 4 ,  397 
Рагац, см . Б ад-Рагац 
Р ад иоактивны е  (р а д о н о вы е ) м и не - 

ральны е воды 235, 236, 28 4 
Рад ионовская ку р о р тн а я  зона 141 
Р ад и оэм а нато ри й , с м . Э м ана тор и й  
Рад онолечебница  284 
Р ад онотерапия  285 
«Радуга» 415 
Р аецке -Теплице  542 
Разна 285  
Райд 563
Р ай-Е леновка  28 5,  360, 361, 371 
Р айнсб ерг 542
Р айхенхалль, см . Бад-Р айхенхалль
Р ам нисхеви 80
Р ам сгит 543
Рапа 72, 285
Рапалло 542, 54 3,  544
«Рассвет» 41 1 ,  432
Рассолы 28 6
«Раубичии 415
Р ахм ановские  клю чи  160, 2 8 7
Реабилитация 2 87
«Регина» 90, 361
Р е кко  544
Р е ко а р о -Т е р м е  54 3
Р екреация  28 7
Реньвиль 481
Р епино 213, 214, 28 8 ,  420, 422, 433 
«Репино» 173 
«Р епинская»  216, 411 
«Р епинский»  411 
Р ер и к 444, 567 
Р ибарска-Баня 18, 5 43  
Рива-Белла 484 
Р ива-дель-Гарда  479, 543 
Ривьера 204, 437, 464, 510, 514, 528, 

539, 54 3,  544, 548, 552 
Ривьера а встри й ская  533

—  албанская 486
—  а м е р и ка н с ка я  535

Р и вьер а -д и -Л е ван те  510, 514, 528, 
543, 544

Р и вьер а -д и -П о не нте  435, 437, 463, 
544

Ривьера И тал ьянская , см . Р ивьера - 
Л и гу р е

Р и вьер а -Л игур е  435, 510, 514, 528, 
543, 54 4,  552 

Ривьера опати й ская  533 
Ривьера Ф р а н ц у з с ка я , см . Л а з у р - 

Н ЫЙ  б е р е г
Р и ж ско е  в зм о р ь е  28 9 ,  397, 403 
Римини 544 
Р иол о-Т ерм е  501
Рица ЗО, 56, 98, 108, 155, 259, 271, 

288, 28 9,  323, 418 
Риччоне 544 
Р овенская область 2 90  
Ровинь 494 
Рогачёв 71, 73, 2 90  
Р огаш ка-С латина 18, 202, 356, 5 44  
Рода 502
Р о й ял -Л е м и н гто н -С па , см . Л е м и н г -  

тон
Р о кб р ю н -К а п -М а р т е н  512 
«Роксоляна» 146 
« Ром антика»  428 
Р оннеб ю  1 1 3, 545 
Ронченьо  136, 247, 514, 54 5 
« Росси я» 411 
Р остовская обла сть  294 
«Р остовский»  173 
Р оторуа  5 4 5  
РСФ СР 291
Р ублевская ку р о р тн а я  зона 2 95
Русанда 545
Русне 222
Руш 29 5,  305
Рыбачье 2 95
Р ы манув 492, 545
Рычалсу 1 1 8, 295
«Рычалсу» 295
Рэмэи 463
Р ю ген  54 5

С
С а гр и ш  436 
С а гу р а м о  338 
Сада 549
Сад го р о д  92, 113, 205, 206, 276, 294, 

29 5,  297 
«Саехат» 4 1 9
С а ирм е  1 10, 111, 2 9 6 ,  297, 356 
«С аи р м е»  111, 296 
Саки 13, 22, 76, 86, 113, 1 15, 194, 

196. 202, 220, 2 9 7 ,  344, 361

С а кс ко е  о з е р о  19, 112, 131, 196,
220, 286, 297, 361 

С а ксонска я  Ш ве й ц а р и я  444, 453, 
460

С а ле н -л е -Т ер м  470 
С а л ь с о м а д ж о р е -Т е р м е  113, 148,

372, 546 
«С алю т» 69, 411, 420 
« С ам а рка нд ска я»  247, 358 
С а м ед ан  548
С а м оц в ет  1 13, 114, 203, 242, 293, 

2 9 7 ,  305 
С а м тр е ди а  41, 29 8,  328 
С а н -А н то н и о  456 
С а н а р и -с ю р -М е р  513 
С а наторий  298

—  д е т с ки й  1 1 9 
С а н а то р и й -п р о ф и л а кто р и й  15, 2 9 9  
С а н а то р н о -ку р о р тн а я  карта  14, 2 9 9  
С а н а то р н о -ку р о р т н о е  лечение  14,

299
С а н а то р н о -ку  р ор тны й  о тб о р  14,

300
С анаторны й р е ж и м  14, 25, 3 0 0  
Сан-Валли 546  
С ан-В исенте  5 4 6  
С а нгат 461 
С а нд а нски  5 4 6 ,  547 
С а н д а у н -Ш а н кл и н  563 
С а н -Д и е го  55, 547  
С анитарная о хра на  ку р о р та  11, 301 
С а н -К а р л о с -д е -Б а р и л о че  5 47  
С а н кт -А н д р е а с б е р г 547 - 
С анкт-Б лазибн  5 4 6 ,  54 7  
С а нкт-В о л ьф га н г 5 48  
С а нкт-Й оа хи м ста ль , см . Я хим ов 
С а н кт -Л е о н х а р д  54 8 
С а н кт -М о р и ц  17, 164, 438, 538, 54 8,  

54 9
С а н кт -М о р и ц -Б а д  548 
С а нкт-О ла ф с-Б ад  527 
С а н кт -П е те р  569 
С а н -М а р т и н ь ю -д у -П о р т у  5 4 8  
С а нне ф ьо р д  527 
С а н -П е д р у -д и -М у и л  548 
С а н -П е л л е гр и н о -Т е р м е  5 4 8 ,  549
С ан-Р аф аэль 5 5 2  
С а н-Р е м о  544, 5 4 8 ,  549 
С а н-С еба стьян  549  
С анта-Барбара 5 49  
С анта-Каталина 517, 54 9  
С а н та -К р у с  5 49  
С а н та -К р у с -д е -Т е н е р и ф е  5 5 0  
С а нта -К р уш  548 
С а н та -М а р ге р и т а -Л и гу р е  544 
С а нта -М о ни ка  5 5 0  
С а нта -Ф е  5 5 0  
С антод 455
С а н -Ф е л и у -д е -Г и ш о л ь с  506
С а пр опе л и  113, 114, 301
С арай 45
С а р а н а к -Л е й к  514
С аранда 486
С арасота 552
С аратовская  область 301
С а р а то га -С п р и н гс  202, 355, 5 5 0
С а ры -А гач  35, 160, 302 ,  303, 342
«С ар ы -А га чская »  302
С а уле скал нс 303
« С аулескалнс»  303, 4 1 7 ,  422
С а ул кр асты  303
С а утпор т  5 09
С ахалинская о бласть  303
«С аякат» 41 9
«Свалява» 140, 30 3,  304, 361 
С валявская гр у п п а  к у р о р то н  140,

170, 272, 274, 304,  316, 356, 360, 
361

С в е р а д у в -З д р у й  55 0,  573 
С ве р д л о вская  область 3 04  
С вети-В рач, с м . С андански  
С вети -С теф ан 54, 55 
С в е тл о го р с к  144, 161, 264, 293, 304,

30 5,  408, 423 
С ве тл о го р ска я  ку р о р тн а я  зона 264,

305
«С ветл ячок»  411 
С вид ница , см . С ходница  
«С витязь»  423
С ви н е м ю н д е , см . С ви но уй сьце
С ви но уй сьце  523, 551,  563
С висл очь 305
С вош овице  5 5 2
С в я то го р с к , см . С л а вя н о го р с к
С вятош ино  30 6,  360
С еван 46, 48, 125, 155, 176, 209, 229,

30 6,  307, 367, 418, 429, 430 

«Севан» 48, 3 0 6  
« С еверная Д вина»  51 
С е ве р о -О с е ти н с ка я  АССР 3 0 6  
«С ел и ге р»  410, 411 
« С ем е но вская»  274
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« С е м и го р с ка я »  307 
С е м и го р ье  307 
С е н -В а -ла -У г 481 
С е н -В а л е ри -а н -К о  487 
С е н -В а л е р и -с ю р -С о м  461 
С е н -Ж а н -д е -Л ю з  552 
С е н -Ж а н -К а п -Ф е р р а  513 
С е н -Ж ан -л е -Т о м а  481 
С е н -Ж е р ве -л е -Б е н  439, 523 
С е н -М а кс и м  513 
С е н -Н е кте р  525 
С вн нер хо  490 
С е н -П е р -с ю р -М е р  481 
С ен-Раф аэль 513 
С е н -С ип ри е н  512 
С е н -С и р -с ю р -М е р  513 
С е н т -А д р е с  487 
С е нт-К а тар и нс  552 
С е н т -О б е н -с ю р -М е р  484 
С ент-О гастм н 483, 552 
С е н т -П и те р с б е р г 552 
С е н -Т р о пез  513, 552 
С е нт-Э гю льф  513 
С е р ге е вка  241, 261, 262, 307 
С е р ги е в с ки е  М ине р ал ьны е  Воды  

7, 19, 20, 112, 198, 202, 293, 307, 
329 

С ерё  522
С е ре б р яны й  б е р е г 55, 439, 262, 482,

552
С е р ё го во  287, 308, 372 
С е р н о в о д с к  294, 308, 329, 342, 385 
« С е р н о во д с ка я »  308, 385 
С ерово  213, 309, 365 
С е ро л е че б ни ц а  309 
С ё р ф е р с-П а р е д а й с  509 
Сестона 549
С е стри -Л е ван те  544, 552 
С е с тр о р е ц ки й  к у р о р т  7, 75, 119, 

213— 215, 309, 372 
С и б у р  552 
С и ве рска я  309 
С и гул д а  212, 310, 422, 423 
С идари  502 
С ильваплана 548 
С и л ь ке б о р г 552 
С и м еи з  126, 274, 310, 400, 401 
С им ла  482, 553 
С и м он ети  110, 310 
Синая 202, 468, 500, 540, 553 
С и н е го р с ки е  и с то чн и ки  270, 303 
С и н я к  140, 310, 311, 360, 361 
С иони  311 
С и р а б  34, 311 
«С ираб» 33, 31 1
С и р м и о не  113, 148, 329, 342, 479,

553
С и с -Ф у р -л а -П л а ж  513 
С и то р а и -М а хи -Х а са  311, 312, 359 
С и ф о р д  465 
С ка д о в с к  312, 361, 371 
С ка ф и ди я  494 
С кл е не -Т е пл и ц е  553 
С ку р и  110, 312 
« С ку р и »  111, 312 
« С лавяновская»  138, 312 
С л авян ое ски й  и с то ч н и к  137, 138, 

312, 325 
С л а в я н о го р с к  128, 312, 415 
« С л а вяно го р ска я»  415 
С л авянск 13, 112, 113, 128, 313, 362, 

372
С л атина-Р аденци 356, 523, 553 
С л ив енски -М ин ер а л ни -Б а ни  553  
С л ы н чев -Б р я г, см . С олнечны й Б е

р е г 
С льяч 554 
С л эник 554
С л э н и к-М о л д о в а  18, 356, 554
С м и льти не  254
« С м и р н о в с ка я »  138, 313, 325
С м и р н о в с ки й  и с то ч н и к  137, 138, 325
С м о ко в о н  554
« С м ол енска я»  314
С м о л е н ска я  область 313
С м о л я ч ко в о  213, 214, 314, 315
С м о р о гд и м с ки й  и с то ч н и к  93, 393
С м р д а ки  555
« С н е ги р е вс ка я »  256
Совата 113, 555
С о в е т-К в а д ж е  210, 315
« С о ж »  382, 416
С о зопо л  503, 555
С ойм ы  315, 360
С о ко -Б а ня  555
« С о ко л »  411, 430
« С око л ья  гора»  411
С олёны й Л им а н  125, 315, 361
С о л е ц -З д р у й  555
С олигалич 113, 190, 191, 293, 315 
« С олнечная» 412, 432 
«С ол нечная долина» 407

С олнечное  213, 214, 316  
С олне чно е  З а кар па тье  140, 274,

304, 316
С олнечны й Б ерег 434, 503, 529, 538, 

556, 557 
С о лне чны й  б е р е г 502, 548 
«С олнечны й кам еньи  412 
С олнц ед ар  102, 317  
С о л нц ел ече ни е , см . Гелиотерапия 
« С ол ны ш ко»  412  
С олониха  51, 293, 317  
С олотча 317  
«С олотча» 412
С о л уд е р ве н т , см . М о м и н -П р о х о д  
С о л ь в ы ч е го д с к  51, 113, 1 15, 293, 

316, 317 
С ольер  456 
Сольцы  256 
С олярий  60, 318 
С ори  544
С о р р е н то  556, 557 
С ортавала 166, 167, 318  
С ортуани  318 
С основка  318, 360, 382 
С основы й  Б ор 318 
«С основы й угол»  412 
С очи 7— 9, 15, 16, 22, 32, 52, 53, 59, 

67, 75, 87, 97, 105, 120, 148, 186, 
191— 193, 202, 203, 206, 210, 223, 
226, 227, 231, 247, 285, 294,
319— 323, 329, 342, 374, 375, 380, 
384, 406, 41 1, 428, 430, 432 

« С о ч и н ски й  нарзан»  32, 320 
Спа 113, 136, 202, 308, 309, 313, 556, 

557
С пе ле о те р апи я  324, 460, 525, 554 
С п и к е р о г  531 
С плит 204, 485, 519, 557 
С п о то р н о  544 
С п р и н гву д  557 
С п р и н г -Л е й к  517 
« С путни к»  11 7, 323 
С р е б р е н о  485 
С та вр о по л ьски й  край  324 
С танция б и о кл и м а ти че с ка я  75 
С та р и -С м о ко в е ц  478 
С та р о б е л ьс к  327, 360, 361 
С т а р о з а г о р с к и -М и н е р а л н и -Б а н и  

557
Старая Русса 7, 9, 19, 20, 22, 65, 

113, 202, 256, 257, 293, 326, 372 
С тары й К р ы м  197, 327, 361 
С телла-П лаж  461 
С тене 534
Степанаван 48, 327, 4 28— 430 
С те па н а ке р т  33
С тепановская  ку р о р тн а я  зона 141 
С трелча 557
С тр ё м с та д  1 1 3, 202, 558 
С тр ун га  558 
С туб и чке -Т о пл и ц е  558 
С ты на-де -В але  469, 559  
С уд ак 196, 197, 327, 329, 396, 413, 

414, 426 
С у к о к  328, 329 
С у л а к -с ю р -М е р  552 
С ул ор и  328
С ульф атны й нарзан  178, 179 
С ул ьф идны е  (с е р о в о д о р о д ные) 

м и нер а л ьны е  воды 329  
С ур ам и  79, 1 10, 329 
С ураханы  33, 34, 45, 228, 330 
С ух у м и  7, 31, 74, 97, 101, 109, 111, 

115, 116, 205, 258, 259, 270, 330, 
384, 394, 395, 418, 427— 430 

« С ухум и»  418 
С хе ве ни н ге н  558, 559 
С ходниц а  225, 331, 360 
С ы н д ж о р з -Б зи  17, 559 
С ью д ад ел а  456 
С э р а та -М о н те о р у  559 
С эчелу 559 
С ю п е р б а н ь е р  457

т
Табарц  565 
Табиано-Баньи 546 
Тавда 148, 305, 331 
«Таврия» 415
Т а га н р о гски й  залив 294, 331
Та га рско е  194, 332
Т а д ж и кска я  ССР 332
Таламанка 456
Т алассотерапия 334
Талая 35, 202, 293, 334
Талги 9, 117, 118, 329, 334, 342
Тале 463
Талица 148, 305, 334 
«Талицкая»  334, 372 
«Тальновская»  382 
«Тальская» 334

Тамань 341 
Та м а р и сьер  51 4 
Т а м б а х -Д и тх а р ц  565 
Там б овская  область  335 
Т а м б у ка н с ко е  о зе р о  134, 138, 157, 

179, 249, 282, 283, 308, 325 
Тамга 123, 150, 151, 176, 335 
Там иск 294, 306, 335 
Т а но б чи -К ы зы л су  333, 336  
Таорм ина 558, 559 
Тарловка  336  
Таруса 163, 336, 405 
Татаров 146, 336, 360 
Татарская АССР 337 
Татра нска -Котл ови на  478 
Т атра нска -Л е сна  478 
Т а тра нска -Л о м ни ц а  477, 478 
Т а тра нска -П о льянка  478 
Т а тра нске -М а тл ьяр е  478 
« Т аш кентская»  338, 358 
Т а ш кен тски е  М ине р ал ьны е  Воды 

338, 359 
Тба 338
Тби л исски й (а я ) б а л ьн е о л о ги че с ки й  

к у р о р т  110, 111, 199, 338, 339
—  гр у п п а  ку р о р то в  174, 189, 199, 
338, 379

Теберда 127, 180, 204, 325, 326, 340,
341, 405, 412, 427, 433 

«Теберда» 411, 412 
Те ге не кл и  276, 277, 433 
Т е ки р гё л  202, 519, 560 
Тёльц, см . Бад Тёльц 
Т е м р ю кс ка я  ку р о р тн а я  зона  341 
Теплиц, см . Теплице 
Теплице 484, 560 
Т е пл и це -на д -Б е чво у  561 
Т е пли це -Ш а нов , см . Теплице 
Т е пл и ц -Ш ё на у , см . Теплице 
Тервете 341 
« Т ерек»  412
Т е ри о ки , см . З е л е н о го р с к  
Т е р м а ж -д и -К а л д е л а ш , см . К а л д е- 

лаш
Терм альны е  воды  341 
Т е рм о пи л е  493 , 561 
Т ерм ы , см . Терм альны е  воды 
« Т ер но по льская »  342 
Т е рн опо л ьска я  о бласть  342 
Т е р р е н ку р  342 
Террите  526
Т е рр и тор и ал ьны й  со вет  10, 343 
Т ерсинка  172, 343  
«Т ер си нка»  343 
« Т ерскол »  153 
Т е три -Ц кл е б и  343 
Т е у л ь -с ю р -М е р  513  
«Тиб» 306 
Тиверия 561
Т и м м е н д о р ф е р -Ш т р а н д  574 
Т и м оте суба ни  79
Тинаки 57, 86, 1 13, 220, 294, 344
Тинь 470
Тисов 545
Тихань 455
«Тихий о ке а н »  412
Т иш ко во  245, 344
Т ква рче л и  110, 111, 344
Т одтм ос 548
Т одтнау 548
«Тол м ачёвская»  410
Т о лсти хи нский  и сто чн и к  344
Том ская  область  345
«Том ь» 172
Тонон-ле -Б ен  577
Т о р гва с -А б а н о  111, 345
Т орнтон 463
Т о р р е м о л и н о с  506
Т о р р и -д е л ь -Б е н а ко  479
Торф  ле че бны й  113, 345
Т о рф ол ече бни ц а  112, 346
Торф ол ече ни е  346
Т о с а -д е -М а р  506, 507
Тосса-ле-Б ен 439
Тотьма 61, 94, 346
Тоуш ень 202, 561
Т р аве м ю нд е  574
Тракай 84. 130, 222, 346, 347, 422, 

423 
Т р ам о р  561 
Т рассенхайде  563 
Т р ен чанске -Т е пл и це  66, 561 
Трильо 562
Т р ои цки й  кл и м а то ку м ы с о л е ч е б н ы й  

р айон  200, 294, 347, 381 
Т р уска ве ц  75, 84, 120, 202, 206, 225, 

253, 287, 331, 347, 349, 360— 362, 
500

« Т руска вец ка я»  225, 348, 361 
Т р ш ебонь 113, 202, 346, 562 
АТуалсе» 412
Т уапсинская  ку р о р тн а я  зона  ЗО,

102, 104, 123, 19?Г 253, 257, 264, 
349, 389 

Тувинская А С С Р  349 
Тузла 1 13, 202, 220, 562 
Тульская область  350 
Т у р ге н с ки е  и с точн ики  351 
Т ур и зм  351 
Т ур и нск  148, 305, 352  
«Турист» 70, 412, 413, 417 
Тур и стска я  база 352 
Т ур и стски е  базы  405— 419

—  м а р ш р у ты  420— 433 ,
Т у р км е н с ка я  ССР 353  
Т у р кс и б  354 
Т ур чан ске -Т е пл иц е  563 
«Турш су»  33, 354 
Тусон 185, 204, 562, 563 
Т утгун  33, 354 
Т утхун , см . Тутгун  
« Т ю м е нска я»  355 
Т ю м ен ска я  область 354 
Т ю р и севя , см . У ш ко во

У
У ай л д вуд  440 
Уайт 562, 563
У ай т-С а л ф е р -С пр и н гс  329, 562, 563 
У вильды  1 14, 284, 285, 293. 355 

381
У гда н  355, 387
У гл е ки сл ы е  м и нер а л ьны е  воды 355
« У гли чская»  356
У д ж а р м а  110, 356
У д м у р т с ка я  АССР 357
У зб е кс ка я  ССР 357
У зе д о м  551, 563, 569
У зн а м , с м . У зе д о м
У з у н к у м , см . Золоты е П ески
У истр еа м  484
У кр а и н с ка я  ССР 359
У куты ва ни е  93
« У ла н -У д з»  83
У льгат 484
У м а г 494
У н д о р ы  362
У о р м -С п р и н гс  564
У равели  362
«У рал ьская»  412, 413
У ра -Т ю б е  333, 362, 370
У р е к и  109, 363
У р гу ч а н  284, 293, 356, 362, 387 
« У р гуча н»  363 
« У р сдо н»  306, 413 
У солье  19, 113, 149, 287, 293, 363  

372
У с с у р и  363, 369 
У стка  564 
У стр о н ь  564
У сть -К а ч ка  9, 148, 269, 287, 293, 329, 

363
У с ть -К у т  284, 287, 293, 364 
У сть-Н арва , см . Н а рва-Й ы эсуу 
У сть -Ч о р на  360, 361, 364, 425 
«Утро»  32, 413 
«У ф и м ская »  364 
У цер а  110, 111, 318, 364 
«Уцера» 111, 364 
У ч -Д е р е  210, 364 
У чкы зы л  358, 364 
У чум  1 13, 194, 365 
У ш -Б ел ьд и р  293, 365 
У ш ко во  213, 309, 365 
У эйраш  502 
У э р ти н г 465 
У э с тге й т -о н -С и  521 
У эст-П алм -Б и ч  518, 535

Ф
Ф а л и р о н  476 
Ф а л ькад е  54
Ф а л ьш и вы й  Г е л е н д ж и к , см . Д и в н о 

м о р с к о е  
Ф а н  578
Ф а н го  19, 112, 439, 451 
Ф а нё  490 
Ф а тм а и  45 
Ф е ка н  487
« Ф ео д о с и й с ка я »  196, 361, 366 

Ф е о д о с и я  113, 196, 197, 202
203, 219, 271, 327, 361. 365
366, 426 

« Ф е р га н с ка я »  208, 358 
Ф ё с л а у , с м . Б ад -Ф ё слау 
Ф и зи о те р а п и я  366  
Ф и н а л е -Л и гу р е  544 
Ф и о л е то во  367  
Ф и р ю з а  204, 353, 354, 367 
Ф л и тв у д  463 
Ф о н те н о ва  473 
Ф о р и о -д ’И скья  494



590
Ф о р -М а о н -П л а ж  461 
Ф е р м е н т е р а  456 
Ф о р о с  195, 3 6 7 / 368, 400 
Ф р а н ке н х а у з е н , см . Б а д -Ф р а н к е н - 

хаузен
Ф р а н ти ш ко в и -Л а зн е  18, 1 13, 202, 

346, 356, 499, 564.  565, 579 
Ф р а н ц е н с б а д , см . Ф р а н т и ш ко в и - 

Л азне  
Ф р атта  501 
Ф р е ж ю с  513, 552 
Ф р е н ч -Л и к  S65 
Ф р е ш у о т е р  563
Ф р и д р и х р о д а  18, 450, 532, 565  
« Ф р у н зе н с ка я »  4 1 9  
Ф р у н з е н с ко е  36 8 
Ф унш а л  565,  566 
Ф у р н а ш  342, 566 
Ф ь ю д ж и  566

Х аапсалу 1 13, 1 15, 174, 202, 250, 
368,  394 

Х аб ар ов ски й  кра й  3 6 9  
Х аватег 333, 3 7 0  
«Хаватаг» 370 
Хавея 506
Х ад ж иб ей , см  Х а д ж и б е й с ки й  к у 

р о р т
Х а д ж и б е й с ки й  к у р о р т  202, 203, 261,

361, 370
Х а д ж и б е й с ки й  лим ан 115, 261, 262

360, 361, 370 '
Х а д ы ж е н с к  192, 37 0,  411, 427 , 428 
« Х а д ы ж е нская»  370 
«Хазар» 34, 418  
Х айденау 453
Х ай д усоб о сл о  148, 202, 372, 5 6 6
Х айл иген да м и  444, 5 66
Х а й л иген ш тад т  567
Х ако не  567
Х акусы  3 70
Халль, см . Бад-Халль
Х альш татт 441
Х а м м а м -б у -Х а д ж а р  567
Х ам м а м -Л и ф  567
Х а м м а м -М е с ку т и н  567
Х а м м а м е т  567
Х ам м ам -Н и ф , см . Х а м м а м -Л и ф
Х ан кё  567
Х антсвилл 481
Х ан чж о у  5 67
Хараба 435
Х ар кан ь  5 68
Х а р р о ги т  56 8
Х а р ц ге р о д е  463
«Х а р ько вс  каяи 361, 371
Х ар ьков ска я  область  370.
Х а ско вски -М и н е р а л н и -Б а н и  5 68
Х а ф кр у г-Ш а р б о й ц , см . Ш а р б о й ц
Х ачб ула г 33
Х вар 519
«Хвойная» 413
Х еви з 113, 202, 455, 489, 56 8  
Х ейст 490
Х ейстингс , см . Гастингс 
Х елуан 202, 5 6 9  
Хельван, см . Хелуан 
Х е р и н гс д о р ф  113, 346, 563, 5 6 9  
Х ё р н у м  490
Х ер со нская  область 371 
Х ер ц е гн ови  492 
Х и д и кар и  371 
Х илово 279, 293, 329, 372 
Хильван, см . Хелуан 
Х интер ца рте н  5 6 9  
Х и сар -М о м и на-Б а ня , см . Х исаря 
Х исаря 17, 458, 56 9,  571 
Х л о ри д н ы е  натриевы е м и н е р а л ь - 

ные воды 372 
Х м е л ь ни к 90, 284, 285, 360, 361, 373 
« Х м е льни цка яи  373 
Х м е л ь ни ц кая  область 373  
Х овле 373
Х о д ж а -О б и га р м  35, 333, 3 73  
Х о й то -Го л ьски е  и сточн ики  374

Х ол од ная  Балка, см . К у р о р т  и м .
О к тя б р ь с к о й  рево л ю ц ии  

Х о м б у р г , см . Б а д -Х о м б у р г 
« Х о р ол ьска яи  274 
Х о р ы н е ц  570
Хоста 16, 32, 323, 374,  428 
Х ости нски й  ку р о р тн ы й  район 374 
Х о т -С п р и н гс  22, 35, 148, 202, 207, 

342, 570  
Х ознза л ьц а , см , И новроцлав 
«Х рустал ьная»  413 
Х уд а т-Я л а м и н ско е  в зм о р ье  33, 34, 

375
Х у к-в а н -Х о л л а н д  57 0 
«Х яэд ем е эсте»  37 5 ,  394

Ц автат 485
Ц аґвери  79, 80, 110, 111, 356, 375
Ц а иш и -35 , 110, 111, 376
Ц а ре во , см . М и ч у р и н
«Ц ар и чан ска яи  125
Ц а х ка д з о р  48, 3 76
Цей 306, 37 6 ,  427
«Ц ей» 412, 4 13
Ц е м и  79, 80, 110, 376
Ц е м пи н  563
Ц е н тр а л ьн и й  д о м  туриста  4 1 3  
Ц е п л и ц е -С л ё н с ке -З д р у й  202, 5 7 0 ,  

571
Ц е р м а тт  571 
Ц есис 212, 377
Ц е хо ц и н е к  20, 108, 113, 287, 346, 

372, 571 
Ц и ви -К о д а  377
Ц и в и т а с -А у р е л и я -А кв е н зи с , см . Ба

ден-Б аден  
Ц и нно ви ц  563 
Ц инубани  80, 1 1 1 
Ц и рул и ш и  212, 37 7  
Ц и хи с д ж в а р и  79, 377 
Ц и х и с д зи р и  68, 109, 145, 231, 37 8,  

418, 429, 430 
Ц р икве ни ц а  572  
Ц ур цах  445
Ц ха лтубо  9, 12, 20, 67, 109— 111, 

120, 155, 205, 218, 284, 285, 324,
342, 37 8 

Ц хнети  110, 338, 339, 3 7 9

«Чайка»  210, 413 
«Ч аквская»  41 8 
Ч а м ко р и я , см . Б оровец  
Ч ар ва кска я  ку р о р тн а я  зона 3 8 0  
Ч артак 148, 287, 342, 358, 359, 3 8 0  
« Ч а рта кска я»  380 
Ч ате ж ке -Т о пл и ц е  573 
Ч ви ж епсе  206, 247, 320, 3 8 0  
Ч е б а р ку л ь  177, 381 
«Чегет»  54, 413 ,  427, 432 
Ч ед ер  1 15, 286, 293, 350, 381 
Ч е зе н а ти ко  573 
Ч е л л е -Л и гу р е  544 
Ч ел яби нская  область 381 
Ч ем ал 9, 38, 294, 381 
Ч ёнки  72, 382,  416 
Червня 544, 573 
«Ч е рд ан ска я»  413  
« Ч е ре м ен ец ка яи  410 
Ч ер ем ш а ны  302, 382 
Чериале 544 
« Ч е рка сскаяи  382 
Ч е р ка сска я  область 382 
Ч е р н и го вс ка я  область 382 
«Ч е рн об ы л ьская»  173 
Ч ер но ви ц кая  область 383 
« Ч е р н о ви ц ки й »  173 
« Ч е р н о м о р »  415 
« Ч е р н о м о р е ц »  32 
Ч е р н о м о р ка  261, 361, 384 
« Ч е р н о м о р с ки й  дельф ини 4 1 6  
Ч е р н о м о р с ко е  по б е р е ж ь е  Кавказа  

7, 16, 67, 384  
Ч ер н я в а -З д р у й  550, 5 73

Ч ер че  146, 329, 360, 361, 384
Чехово 68, 200, 201, 294, 384
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