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3A0AYUN, OPITrAHUBSALIA
N METOANKA ®UN3NYECKOIO BOCIUTAHUA
B MOArOTOBUTEJIbHBIX K/TACCAX

3AJAUYM ®U3UYECKOTO BOCMUTAHMSA
PeKOMeH/0BAHO YnNpaBneHWem BoCMMTATeNbHOV PaboThl
MuHUCTepcTBa npoceeljeHns Y CCP B cucteme cpeAcTB BCECTOPOHHErO U rapMOHWYECKOro pas-
BUTUSA [eTeil, YKpenneHus WX 340POBbSA BaXHY PONib Urpaet

KO3/NIEHKO H. A, MALUYNEBUY B. T1. ®uanueckoe dGusnyeckas KynbTypa. B Otuete LUK KMCC XXVI cbesgy

BOCNUTaHWe B MOATOTOBUTENbHbIX Knaccax.— K.:Papg. wkona,

1983 — 152 c— 25 K. 60 000 9K KommyHuctuyeckoih naptum CoseTckoro Cor3a nojyepku-
BaeTcs: «Pusnyeckan KynbTypa AOJ/1KHa BXOAWTb B NOBCEAHEB-
B noco6un ocBeljalOTCs BOMPOCbI METOAMKMU (HU3MYECKOro HYI0 XWU3Hb UINPOKNX f“oeB HaceneHns 1 0COGEeHHO [eTeii»
BOCMNMTAHMA  yyalwuxca MOArOTOBUTENbHbLIX KiaccoB obLe- B noarotoBke AeTeil LWIeCTU/IETHeEro Bo3pacTta K LIKone dJI/I-
06pasoBaTe/ibHbIX LWKOM, AAlOTCA PeKOMeHAauuu Mo nposefe- 3MYyeckoe BOCMMTaHMWe 3aHMMaeT 0coboe MecTo. YuebHbIM nna-
HWIO YPOKOB QUSKYNbTYPbI, (USKYNLTMUHYT, WUrPp U passle- HOM MpefyCcMOTPeHbl 2 Ypoka (QU3KynbTypbl U 2 ypoka (a B
YeHUA Ha 6ONbLIMX NepemeHax W B rpymnnax MPOASIEHHOrO AHK; 6 3
npegnaralTcs MOYPOUHblE N/aHbl, COCTAB/EHHbIE B COOTBET- Knaccax C PycCKAM A3bIKOM 00y4eHWs 3 ypoka) MOABUXHBIX
CTBMM CO LUKO/MbHON MPOrpaMMoil no (PuU3nMYecKo KynbType. UTp B Hepaento.
PaCC'-H/ITeHO Ha yuuTeneil MOArOTOBUTENIbHbLIX KaccoB W Sa'qaqm (fpmgmqec;(oro BOCMUTaHUA chnefyloLine: a) yKpen-
BocnuTaTenen rpynn NPOANEHHOro AHA. NeHue 340pOBbA AeTell M COAeNCcTBUE WX MpPaBUILHOMY (U3N-
PyKonuchb peLeHsMpoBana KaWfg. nej. Hayk B. K. LUypyxuHa, YeCcKOMYy pasBuTMIO; 6) o06y4vyeHne fAeTeil NOAFOTOBUTENbHbIX

KNaccoB fBWUraTe/lbHbIM [eACTBUSM, COBEPLIEHCTBOBAHME Y HUX
HaBbIKOB OCHOBHbIX [ABVWXEHWIA; B) pasBUTWe ABUraTeNbHbIX
KayecTB Yy [eTeil; r) BOCMWTaHWe Yy AeTeil MHTepeca K 3aHf-
TUAM  (U3KYNbTYPO ¥ MPUBUTUE WM MPUBLIYKM CUCTEMATU-
YeCKM 3aHMMAaTbCA (UINYECKUMU YMpPaxXHeHUaAMU; ) dopmu-
pOBaHMWe Yy yuvalMxcs MNOLFOTOBUTENbHbIX KacCOB MOpPanbHO-
BO/IEBbIX KayecTB.

MpaBnnbHOe (BU3MYECKOe BOCMUTaHWE ABASETCS Heob6xomu-
MbIM YCNOBMEM [N HOPMaNbHOro pasBUTUS OpraHuama pe-
6eHKka. [BuratenbHas akTUBHOCTb pebGeHKa B MpoLecce 3aHs-
TUIA N0 (OU3NYECKOMY BOCMUTAHUID CTUMYNMUPYeT pasBUTUE LiEH-
TpasbHOW HEPBHOW CMCTEMbl, COBEpPLIEHCTBYeT paGoTy aHanu-
3aTOPOB M CNOCOGCTBYET WX B3aMMOAEWCTBUIO.

LieneHanpaBneHHble [BUraTesbHble [eACTBUS B MnpoLecce
yuebbl, Urpbl, Tpyga KpaiiHe He06X04WMbl ydyauwMmcs MOATo-
TOBUTE/bHbIX K/TACCOB W SABASOTCA 3HAYUTENbHbIM (AKTOPOM

4306010000-326 N37aTenbcTBo « B pPasBUTUN UX opraHmima, UCTOYHUKOM MNOJTIOXWUTENbHbIX 3MO-

K M210(O4p— N - 83 CbKa wkona», 1983
IBNIOTEKA

**aHO-(PpaHLBCbKOro
Meparor.4.4oro OTUTYTY
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1 Martepuanbl XXVI cbesga KMNCC. M.:Monutusgar, 1981, c. 61.



unin. . M. MaBnoB Ha3blBaN YA0BONLCTBUE, KOTOPOE MWCMbIThI-
BaeT pebeHOK OT ABWraTeNbHON [eATENbHOCTU, «MblLUEYHOW
pagocTbio».

O6yueHMe WeCTUNETOK ABUraTefibHbIM LeACTBUAM U COBep-
LeHCTBOBAHMWE Y HUX HaBblKOB OCHOBHbIX [ABUXeHUI. OCHOB-
HbIM CpeACTBOM (OM3MYECKOro BOCNUTAHUA LKONbHUKOB $B-
NATCA (U3NYeCKMe ynpaxHeHWs, TO ecTb CneLmanbHO Nojoo6-
paHHble ABuratenbHble AeilcTBUA. Bonblwoe 3HaYeHMe fNs pe-
6eHKa WMmeeT OBfafileHUe NpaBWU/IbHOW TEXHWKOW BbIMOMHEHMUA
YAPaXHEHWIA. dusnyeckme  ynpaxHeHus MOJIOXMNTENbHO
BANAKT Ha OpraHMW3M NuWb TOrga, Korga uxX npaBuibHO Bbl-
nonHAT. Kpome TOro, OBfajeHWe TEXHUKON BbIMOAHEHUA
ynpaXXHeHWn cnocobCcTBYeT (OPMUPOBAHWNIO HABbIKOB OCHOB-
HbIX [OBUXEHWUA — TakuX, Kak xofgbba, 6er, mpbbDKKA U T. A.

OueHb BaxHO copMMpoBaTb Yy [JeTeli HaBblK KpPacuBOl
X0A4b6bl. JTO [AOCTMraeTcs CUCTEMATMUYECKMMU CTPOEBbIMU
yApaXHEeHUsAMHU, a TakKXe OCcyLllecTBleHWEeM KOHTpoOna 3a npa-
BUILHOCTbID XO0Ab6bI Ha MepemeHax, MpoOrynakax.

B noArotoBMTeNbHOM Knacce y pgeTeli (hopMUpyeTCa HaBbiK
cB060AHOrO, NPsSIMONIMHEAHOro 6era ¢ co6MOAEHNEM NpaBUb-
HOW ocaHKW. ber crnocob6cTByeT pas3BUTUIO OMOPHO-ABUTraTefb-
HOro amnaparta, MOMOXMWTENbHO BAUAET Ha [AeATeNbHOCTb Cep-
[,e4HO-COCYAUCTON M AbiXxaTenbHOW cucTem. W3BecTHbIli oTeue-
CTBEHHbIW negaror M. ®. JlecrapT nogvyepkusan, 4uto B 6Gere
TOYHO U BEpPHO OTpaxaeTcsd CTeneHb (PU3NYECKOro pasBUTUS
Anua M ymMeHue ynpaBnaTb CBOMMMW ABUXEHUAMU W

BbinonHeHMe MpbKKOB TpebyeT KPaTKOBPEMEHHOIO CKO-
POCTHO-CMNOBOr0 .HaNpsHXKeHns. OHW MNONOXUTENbHO BAUSAKOT
Ha yKpenjeHWe OMOPHO-ABMraTeNbHOro anmnapata, pa3BuBawT
KOOpAMHALMWIO ABUXKEHUA. Yuawmuxca NoAroToBUTENbHbIX Kiac-
COB cnefyeT Y4YUTb OCHOBHbIM 3/1eMeHTamM npbhKKa: pasbery,
OTTa/KUBaHWIO, NPaBUALHOMY TMOMIOXEHWUIO Tena B TMOJieTe U
MATKOMY MPU3EMIIEHNUIO.

YnpaxHeHnsi B paBHOBeCMM (QOPMUPYHOT YMeHUe coxpa-
HATb YCTOWYMBOCTb Tefa Ha OrpaHWYeHHOW onope M Ha onpe-
fJeneHHON BbiCOTE. Hapsagy C 3TMM OHM pa3BUBalOT KOOpPAM-
Hauuw [BWXKEHWN, OpUEHTaLWK B MNPOCTPaHCTBE, CMENOCTb,
a TakXe BblpabaTbiBalOT MPaBUNbHYH OCAHKY.

PasButne y petell ABUXEHUI PYKU UrpaeT BaXHYK pofib
B BblpaboTke yMeHWUA ObICTPO UM TOYHO BbINOMHATL ABUXEHUSA
KUCTbIO W Manbuamu pykK, ymMeno B3aumopgeicTsoBaTb 06eumu
pykamu. 3TOMY, B YaCTHOCTW, CNOCOGCTBYKT yMpaXHeHua ¢

1Cm.: NecragT M. @®. PykoBOoACTBO N0 (u3nyeckomy obpasoBa-
HUIO [JeTell LWKONbHOrO Bo3pacTa.— WM36p. nea. cod. M.:M3g-80 AlH
PC®CP, 1952, 1. 2, c. 87.

npegMetamy — ¢ 60AbWUMKU WU ManbIMKU MaYamMu, Gnaxkamu,
cKakaskaMu, ynpaxHeHWs B MeTaHUM W Ap.

Pa3BuTue pABUTraTeNbHbIX KayecTB Yy AeTeil. OCHOBHbIMM
ABUTraTeNbHbIMY KayecTBamMn SBAAKOTCA cuna, 6bicTpoTa, N10B-
KOCTb ¥ BbIHOCAMBOCTb. Y yualMxcs NOATOTOBUTENbHbIX Kfac-
COB NOBKOCTb M 6GbICTPOTa ABWXXEHWUI I pPa3BUBarOTCA MHTEHCUB-
Hee, YeM cuia U BbIHOC/NBOCTb.

Pa3BuTMe IOBKOCTW ABWMXEHWI MMeeT MepBOOYEpPEHOE 3Ha-
YeHWe B MOATOTOBKe fAeTell K OCYLLeCTB/EHWUID TOYHbIX [ABUXKe-
HWA, BCTpevawLWMUXcsd B Y4yebOHOW p[eaTenbHOCTU. PasBuTuio
NOBKOCTW CMNOCOOBCTBYIOT YNPaKHEHWs U MeToAWYecKue npue-
Mbl, KOTOpPble COBEPLUEHCTBYIOT BOCNPUATME AETbMU CBOUX ABU-
XEHUN, AalT WM 3HAHWS O pauuoHanbHbIX cnocobax BbINON-
HeHUS [ABUraTeNlbHbIX AeWCTBUIA.

LOna pa3sButns ObICTPOTHI ABUXKEHWIA NPUMEHAOTCS pasnmy-
Hble YNpaXHeHWUs, BbINOAHAEMble B ObICTPOM Temmne — CTapThl,
6er c yckopeHuem, 6er Ha KopoTkue (go 30 M) AucTaHuum,
a TakXe MNOABMXHble Wrpbl.

BocnutaHne y MAagWwunX WKONbHUKOB MHTepeca K 3aHf-
TUAM (U3KYNbTYpOA W NPUBUTUE UM MPUBBLIYKU CUCTemMaTuye-
CKM 3aHUMaTbCs (PU3NYECKUMU YMNpaXHeHWAMU [OCTUTaeTcs
npexae BCero npaBWbHOW opraHusayueli ydyeb6HO-BOCMUTA-
TeNIbHOr0 npouecca Ha Ypokax (U3NYEeCKUX YNpPaXHEeHUn wu
NOABMXHBLIX Urp. bonblwoe 3HayeHwe AnNa feTel MMeeT 3MmoO-
LMWOHaNbHOCTb YPOKOB, MOCUALHOCTb YMNpPaXHeHWin u ¢usnye-
CKUX Harpysok, NpuMeHeHue [elCTBEHHbIX CpeAcTB mnoolpe-
HUS.

Ona BocnuTaHua y fgeTell MPUBbLIYKA CUCTEMATUYECKM Bbl-
NOMHATL (PU3MYECKUe YNPaXHeHWS HYXHO TaK OpraHuM3oBaTb
pexum, 4Tobbl (u3nyeckas KynbTypa Obla OpraHMYeckum
KOMMOHEHTOM WX MOBCEAHEBHOI >XW3HW. MMpuBbIYKA BbipabaThbl-
BaeTCAa B MPOLECCE MHOTOKPATHOro NOBTOPEHUS ONpeAeneHHoro
penctema. Te (uamueckne ynpaxHeHUs, KOTOpble cUCTeMaTu-
Yecku npoBOAATCS B (POpPMe TFMMHACTUKM [0 YpPOKOB, (u3-
KYNbTMUHYT, YPOKOB (U3KYNbTypbl, WIP W pa3BfieYeHUii Ha
nepeMeHax ¥ B rpynnax MpPOA/JEHHOro [HS, CMOCOOGCTBYHOT Bbl-
paboTKe MPUBLIYKH.

HemanoBaxHoe 3Ha4YeHWe B BOCMUTAHUM Yy fAeTeil MPUBbLIY-
KM 3aHUMAaTbCA (PU3KYNbTYpOA MMeeT NpaBU/bHAas OpraHu3a-
LUMa PU3NYeCKOro BOCNMTaHMA M B rpynnax NPoOANEHHOro AHA,
COBMECTHaa [efATeNbHOCTb CEMbW U LUKO/bI.

dopMupoBaHMe Yy yualwuxcs MNOATOTOBUTENbHbIX KacCoB
MOpanbHO-BONEBbIX Ka4yecTB ABASETCH OLHOW U3 OCHOBHbIX
3afiay, OCYL,eCTBASEMbIX B MpoLecce 3aHATUIA (UNYECKUMU
YApaXHEHUAMU U nUrpamu.



Cneuuntuka BAUSHUA NefarorMyeckn HampaBieHHbIX 3aHf-
TUA  QU3KYNbTYpoOli Ha BOCAWTaHUME MOPAaNbHO-BOMEBLIX Ka-
4yecTB LIECTU/IETOK COCTOMT B TOM, 4YTO [AeTW Ha 3aHATUAX
NMPOSBASKOT CBOM (PU3MYECKUE U BOJEBbIE YCUIMA U YTO 3TK
3aHATMA NPOXOAAT B YCNOBUAX KONNEKTUBHON [eATENbHOCTM.
UTo6bl [OCTMYbL Yycnexa B BbIMOMHEHUU YNpaXHeHuWi, Tpe-
byeTcs nposiBeHWe BOMW, LieNeyCTPEM/IEHHOCTU, YMEHUs Mo-
6unmsoBatb CBOM (hU3MYECKMEe U AYLIEeBHble CUbI.

Oco6eHHOCTM (M3MYECKOTO BOCMUTaAHMA Yy4yawuxcs MNOAro-
TOBUTE/IbHbIX KNacCoB 0OYCMOBMEHbl TeM, YTO AeTu nonajawT
B HOBble, HEMPUBbLIYHbIE YC/IOBUS, B KOTOPbIX WX [BUraTe/bHas
aKTUBHOCTb 3Ha4YMTeNbHO OrpaHuymsaeTcs. 03TOMy TaK Bax-
HO NpaBW/bHO pacnpefenuTb B peXume AHS BUAbl AeATeNb-
HOCTU AeTeli — y4ye6HYIO, TPYLOBYIO, UTPOBYIO, & TakXe OTAbIX
N CaMOCTOATENbHYK aKTUBHOCT.

MpaBuibHO OpraHW30BaHHOE BbINOJHEHWE YMPaXHEHWUIA,
KOMaHAHble Wrpbl, y4yacTue B COPEBHOBAHUAX CMNOCOGCTBYIOT
BXOX/AEHUI0 pebeHKa B KONNEKTUB W BOCMUTAHWID Yy HEro Hpas-
CTBEHHOW MPUBbLIYKU XUTb UHTepecaMun KonnektuBa. COOGCTBEH-
Hblli ycrnex CTaHOBUTCA 4acTbio Yychnexa BCero KONNeKTUBa,
NMPUHOCUT MOpanbHOe YAOBNETBOPEHME KaXAOMY €ro uJjeHy.

OPFAHM3ALNA ®UN3NYECKOIO BOCMUTAHUA

CucTtemy opM opraHmsaumm ¢GU3MYECKOro BOCNUTaHMUA
yyawmxcs nNOATOTOBUTENbHbIX K/ACCOB COCTaBAAKT: YPOKU
(hM3MYECKON KYNbTypbl U MNOABWXHBIX WUrP, YTPEHHAS TUM-
HacTMKa 40 YPOKOB, WM3KYNbTMUHYTbl BO BPEMS YPOKOB, MIpbl
MW pa3BfeyeHMs Ha 60NbWIKNX nepemMeHax, PU3KYNbTYPHO-0340-
poBUTENbHbIE MEPONPUATUA B rpynne MNPOLNEHHOro AHS.

Ypoku (U3KyNbTypbl M NOABWMXXHbIX urp. B nogrotosu-
TeNbHbIX Knaccax WKON C PYyCCKUM fA3bIKOM 06yyeHMs Ana 3a-
HATUA  QU3KYNbTYPOA U NOABUXHBIMW Urpamy OTBOAMTCA
5 YypoKOB B Hefento, C yYKpaMHCKuUmM — 4.

CofepxaHue YpOKOB onpegenseTca yyebHOW MporpamMmoit,
cocTosllel U3 cnefyrouuUX pasfenoB: TeopeTMyeckue cBeje-
HUSA, OCHOBHble ABWXEHWA, NOABMXKHbIE WIPbl, 3eMEHTblI Cnop-
TUBHbBIX Urp.

CoobuieHne TeopeTMUYeCcKMX CBefeHWUn npu obyyvyeHUn Gusn-
YECKMM ynpaXHeHUAM npuobpeno ocobyt akTyalbHOCTb B
CBA3W C MNPOBEAEHHbIMW B MNOCAefAHWe ToAbl WUCCNef0BAHUAMMU
COBETCKMX W 3apyBexHbIX MCUXOMOroB, YCTAHOBUBLUUX, YTO
y peTeil 3TOro BO3pacTa WHTEHCMBHO MepecTpauMBaeTcsi cam
cnocob ycBOeHWsA [BWraTefbHbIX [eACTBWIA, a WMEHHO: mnepe-
X0f OT nofpaxaHusa W KOMUPOBAHWSA K OBNAJeHU [ABUXKeE-
HUAMMW C aKTUBHbIM YYacTUEM pPEeYU U MblLLEHNA.

TeopeTuyeckue CBefEeHUA [alOTCA YYeHUKaAM B BuAe KpaT-
KOBPEMEHHbIX (3—5-MUHYTHbIX) 6ecef Ha ypoKax (hM3n4ecKol
KYNbTYpbl.

Mporpamma npegycmaTpuBaeT O03HaKoMeHuWe c TpeboBa-
HUAMW NPaBUIbHOIO ABUTaTe/NbHOr0 pexuma ydaumxca noj-
rOTOBUTENbHbLIX KfaccoB. B aBuratenbHbIi peXuM BXOAAT:
YTPEHHAA TUTMEHWYecKas rMMHacTuKa C BO3AYWHbIMU W BOfA-
HbIMW npouefypamm — 20 MWH; Nporynka no Aopore B LWKO-
ny — 10—30 MWH; (M3KYNbTMUHYTbl BO BPeMS YPOKOB, Wrpbl
N pasBnevyeHna Ha nepemeHax — 20—30 MUWH; 3aHATUA QU3U-
YeCKUMWU YMPaXHEHUAMMW, UrpaMmm Ha BO3AyXe W MPOrynku B
pexxume npoAneHHoOro AHA — 2—2,5 yvaca; nporynka no Ao-
pore gomoi n3 WKoNbl— 10—30 MWH; Be4yepHAs Nporynka —
1 vac. /[BuraTenbHblii pPeXuM J[ONOMHAETCA MATbO WU Ye-
ThIpbMS YypOKaMu (U3KYNbTYypbl B Hedento, urpamu, nporyn-
KamMu B BbIXOAHble U KAHUKYNAPHbIe [HW.

LeTn pJonXKHbI exefHEeBHO npebbiBaTb Ha BO34YyXe He Me-
Hee 4 yacoB, cnaTb — He MeHee 11 4yacoB B CYTKW, B TOM 4ucne
AHeBHOW coH— 1— 1,5 vaca.

Yyvawmuxcs nNoAroTOBUTENbHBIX KNacCcoB 03HAKam/uBawT
TakXe C FUTMEeHWYeCKUMWU npaBunamy 3aHATUA GU3NYECKUM»
yrApaXHeHWsiMKN, npaBunamMu MpPoBeAEeHUA BOAHbIX MNpoueayp.

Pasgen nporpaMMbl «OCHOBHble [BUMXXEHUA» BKAKOYaeT
pasHble BUAbl (PU3NYECKUX YMpPaXHeHWn, obecneynBaroLLnx
BCECTOPOHHEE BO3JelicTBME Ha opraHuM3m pebeHka, Gopmu-
poBaHMe Yy HEero >W3HEHHO BaXHbIX YMEHWA U HaBbIKOB,
pasBuTve KOOpPAMHALWW U COrfacoBaHHOCTWM ABWMXeHUR. To-
CTPOEHUS W MepecTPOeHUs, B 4acTHOCTU, CNOCO6GCTBYIOT BOCMU-
TaHUIO Yy HWUX BHWMaHUA, OPraHW30BaHHOCTU, AUCLUNIUHUPO-
BAHHOCTM, (OPMMPOBAHWIO MpaBUIbLHOW ocaHkW. B npouecce
MX BbINOMHEHNA [eTW NOony4valT nepBble HaBblKW KOMMEKTUB-
HbIX [EeACTBUNA.

Obuwepa3suBaroLwme-ynpaxHeHus 6e3 npegmeToB U ¢ npeg-
MeTaMyu SBAAKTCA ANA YYalUXCA TaK Ha3blBaeMOli LIKOJON
OBUXEHWIA. Ana Toro 4tobbl AeTUW MOFAM B faNibHeleM Bbl-
MOMHATH YNPaXHeHWs NO KOMaHfAe yuuTensa, cnegyetr pobu-
BaTbCA MOCNEeA0BaTe/IbHOr0, OCMbIC/IEHHOI0, YCBOEHUSA Yy4alin-
MUCS Ha3BaHWi MNOMOXEeHWW PpyK, HOr, TynoBuwa, rONO0BbI,
Ha3BaHUM 31eMeHTapHbIX [BUXEHWUA (COTHYTb — pPasorHyThb,
NOAHATbL — ONYCTUTb, HaKNOHUTLCA — BbINPAMUTLCA, npu-
CecTb— BCTaTb), a TakKXe XapaKTepUCTUK ABMXEHUR (Mep-
NIeHHO, 6bICTPO, NMaBHO, Pe3KO).

Bce ynpaxHeHWs B OCHOBHbIX [ABMXeHUAX (xoabbe, 6Gere,
NpbIXKax, MeTaHuu, fa3aHun, nepene3aHnn, pPaBHOBECUU)
HY)XHO MPOBOAWTbL TakK, 4To6bl OHM cnocobcTBoBanM oborawe-
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HUI0 ABWUraTesbHOro ONbiTa AeTeld, PasBUTUIO ObICTPOTLI, CUSbI,
NNOBKOCTW, BbIHOC/IMBOCTH.

bonblwoe 3HayeHWe B pelleHUM 3afay (U3NYECKOro BOCMU-
TaHUA yyalwuxcsd NOArOTOBUTENbHbLIX KNacCOB MMeT NOABUX-
Hble WUrpbl, KOTOpPble JalT BO3MOXHOCTb [AeTAM MNPUMEHATb
CBOW 3HaHWS W ABUTaTeNbHble YMeHUS B 60M€e CNOXHOW Mrpo-
BOl 06CTaHOBKe.

B nporpamMmy BK/IOYEHbI WUIPbl C 3/IeMeHTaMU MOCTPOEHUA
M obuiepasBMBal WX ynpaxHeHMn («Ybe 3BeHO ckopee cobe-
petca», «3anpeuieHHOe ABMXKeHUEe», «DUrypucTbl»), ¢ 6erom
(«Mbl — Becenbie pebsita», «lycu-nebean», «[lBa Moposa»),
C npbbkKamu («Ypgouka», «Bonk BO pBy»), C Mepegavein, ne-
pebpacbiBaHMeM K meTaHuMeM Mmsaya («llepefayvya msAvYa B LWe-
peHre», «Msuy — cocegy», «KT0 fanblie 6pocuUT»).

Pa3Hoo6pa3Hble MO CBOEMY [ABUraTelbHOMY COAEpPXaHUIo
Urpbl COAEACTBYIOT COBEPLIEHCTBOBAHUI HAaBbIKOB OCHOBHbIX
OBVWKEHUR, pasBUTUIO [BUraTesbHbIX KayecTB: SI0BKOCTU, Obl-
CTPOTbl, BbIHOC/IMBOCTMW, CWU/bl; NMOMOralT BOCMUTLIBATbL Y fe-
Teli CaMOCTOATENbHOCTb, MHULWATUBY, AUCLUMNANHUPOBAHHOCT,
YMeHUe BbINONHATb YCTAHOBMEHHble MpaBuna, [LeiACTBOBaTb B
KONNeKTuBe.

YpPOKM MNOABUMXHBIX WUIP W (OU3KYNbTYpbl CTPYKTYPHO CO-
CTOST W3 MNOATOTOBWUTENbHOW, OCHOBHON W 3aKJKUYUTENbLHON
yacTeil. [leneHue 3TO, KOHEYHO, YC/IOBHO, MeXJAy 4acTaAMWU HeT
YeTKMX rpaHuy. YacTHble 3agaun, pacnpegeneHue yuyebHOro
MaTepuana, [O3WPOBKA YNpPaXHeHUli 06YyCnoBneHbl 3aKOHO-
MepHOCTAMM paboToCnOCO6HOCTM M YTOMJEHWUS OpraHusma u
CNnyxaTt rnocnefoBaTteslbHOMY BbIMOIHEHUIO 06WMX 3a4ay ypo-
Ka B LEeJIOM.

B nepBoli, MOATOTOBUTENbHOWN, 4aCTW ypoKa feTell HYXHO
opraHu3oBaTb, AaKTMBU3MpPOBaTb WX BHWMaHWe, MNOATOTOBUTb
opraHu3M K (U3NMYeCKMM Harpyskam. PelleHuo 3Tux 3ajau
CMocoBCTBYIOT MOCTPOEHUA U MNepecTpOeHus, pasHoob6pasHble
ynpaxHeHusa B Xxofabbe u 6ere, obuiepasBuBaloLLne ynpaxHe-
HUSA, NOABUXHbIE WIpbl.

B OCHOBHOI 4acTu yYpoOKOB (U3KynbTypbl (CM. ypokum 1
n 3) npoBoAMTCA 06YYeHMe MO HOBbIM YMpPaXHEeHUsMm, MOBTO-
peHWe U 3aKpenseHue MpoWgeHHOro MaTepuana. Ha Takux
ypoKax cHayana BblMOMHAKT 06LULepa3BMBaloL e ynpaxHeHus,
a 3aTeM — OAWH WAM [Ba BUAA OCHOBHbIX [ABMXXEHWN, BKIIO-
yalwmnx noaBofAlIMe M NOATOTOBUTENbHbIE YMPaXHeHUs: na-
3aHbe, MeTaHue, MPbDKKW, paBHOBecue. B KOHUE OCHOBHOW
4yacTW ypokKa MNPOBOAAT Wrpy, paHee pasyyYeHHYK C [eTbMW.
YnpaXHeHUss OCHOBHOI 4acTW ypoKa B COYeTaHWM C MOABUX-
HOW Wrpol [JO/MKHbI 06ecneynTb pasHOCTOPOHHee BO34elCTBME

Ha OpraHu3m ydauwmxcs,- a urpa — ycunutb (U3NYECKYHD U
3MOLMOHANbHY Harpys3Ky Ha HUX.

B OCHOBHOI 4acTu YpPOKOB NOABWXHbIX urp (ypoku 2, 4, 5)
pasyyuBalOT OfHY HOBYI Wrpy, 3aTeM WrpamT B 3HaKOMble
Jetam urpbl. [locnegHas urpa — NPevMyLLECTBEHHO ANA pas-
BUTUS BHUMAHWA, NOBKOCTMU.

B 3aKMI0UYMTENbHOW YacTy NPOBOAAT YNPaKHEHUS; KOTOpble
CNoCOGCTBYHOT MOCTENEHHOMY CHVDXEHUID (DM3NYECKOW Harpyskw,
nepexogy OT BO30GYXAEHHOro COCTOAHMA K 60fee CMOKOWHOMY
N ypaBHOBELWEHHOMY. [nA 3TOr0 WCNOMAb3YHT PUTMUYECKYIO
XoAbby, UrypHoe MapluiMpoBaHue, HECNOXHble MepPecTpoeHus,
TaHLUeBaNbHble [ABVMXXEHWA NO4 MY3blKY, [blXaTeflbHble YMpax-
HeHUs © ynpaxHeHWs Ha paccnabneHue. 3akaHuymBas YpOK,
yunTenb MNOABOAWUT MTOrM paboTbl (OTMeuvaeT cTapaHue AeTei,
XBanuT 3a AOCTMXKeHUA B OTAENbHbIX YNpaXHeHUAaX, oboapset
B C/ly4yae Heycnexa) ¥ OpraHuW30BaHHO YBOAWUT feTeil ¢ MecTa
3aHATUSA.

HyXHO y4uTbiBaTb, YTO [eTW B 3TOM BO3pacTe, YBAeKWWUCb
LBUTATeNbHOW [eATeNbHOCTbIO, MA0X0 KOHTPOAMPYKOT CBOU CUM-
Nbl, BO3MOXHOCTU W NOTOMY MOFYT urpatb W 6eratb 4O non-
HOro wu3HemMoXeHusa. [1o3aToMy negaror [OJ/KEH 4YepenoBaTb
WHTEHCUBHbIE, IMOLMOHAaNIbHbIE YNPaXHeHUs u urpbl c 6onee
CNOKOWHbIMWU N MeHee YTOMUTE/IbHbIMU 3aHATUAMM.

[Jo3upoBKa ynpaXHeHWA 3aBUCUT OT MOLFOTOBAEHHOCTH
feTeli M xapakTepa YMpaXHeHWWA: ynpaxHeHWs [Ana pyk
MOXHO BbINONHUTL 8— 10 pa3, a ynpaxHeHus, B KOTOPbIX €CTb
Harpyska Ha 60/siee KpynHble rpynnbl Mbiwy,— 4—~6.

Mocne 6era, MpPbIXKOB, MOABVMXXHBLIX WFP He cnegyeTt yca-
XWBaTb [eTel OTAbIXaTb, & HAAO0 MPefNOXUTb UM XOAbOy
B KO/IOHHE MO O4HOMY WAM B KpPyry, B3fBWMWCb 3a PYKMK;
xofAbby C 3amegneHumem Temna, C.rMy6boKUM [JbiIXaHWEM, C pac-
cnabneHmem MblLLL.

[LonxkHoe BHUMaHue cnefyet YAenuTb CTPaxoBKe, 0COOeH-
HO MpU BbINOJHEHUWN CAOXHbIX ynpaxHeHWin. CycTaBbl 1 CBA3-
KW Yy WecTuneTHero pebeHka ewe He OKPennau, He 3aKOH4YUACA
npoLecc OKOCTeHeHUs cTonbl. CUAbHbIE HANPAXEHWUS NpuU Cnpbl-
rMBaHUM Ha MO WAW TBEPAbIA TPYHT MOryT cnoco6CcTBOBaTb
pasBMTUIO MAOCKOCTONWUA. T103TOMY MPbDKKW W CNPbITMBAHUS
HY>XXHO BbINOAHATb TONbKO Ha MaTbl WAW B CReluanbHble SMbl
C MATKUM TPYHTOM.

Ha ypokax (W3KynbTypbl NPOBOAATCA WIPOBble YNpaxHe-
HWS, UTPOBble 3afjaHNA W COPeBHOBaHMA. MrpoBoi M copeBHO-
BaTe/bHbI MeTOoAbl 06y4YeHMs, KaK MpaBuio, Bbi3blBAOT MOBbI-
LWEHHY0 3MOLMOHaNbHOCTb yyalmxca. [etun pagyloTcs CBOEMY
ycnexy B Wrpe, MepexwuBalT '3aTpyfHEHWs ToBapulieid, mpo-



ABNAOT HEOObIYHYIO ABUraTefibHy aKTUBHOCTb. OAHaKo, ecnu
Yy HUX HeT J0CTaTOYHOro 3anaca ABWUraTesbHblX HaBblKOB, TO
OHW MOFYyT W He MpOsABMAATbH 3aMHTEPECOBAHHOCTW B Urpe WM
COpPEeBHOBAHWUU, [ABMXXEHUA UX OrpaHuWyeHbl, OLHOO06pPa3HHbI.
MosTtomy Heo6xoaMMa npefBapuTenbHas ABuratenbHas nofA-
rotToBKa K Mrpam v COpeBHOBAHUSAM.

XOopowo, ecnm yyuTenb He TONbKO PYKOBOAUT WIPOW, HO M
camM y4yacTByeT B Heli: OH MOXET He3aMeTHO HanpasAfTb
LeNcTBMA urpawlwmx, nokasbiBaTb MM, KakK BbINOAHATbL ABUra-
TeNbHOE 3ajaHWA W npasuaa wrpbl. [etu ¢ yA0BONLCTBUEM
nojpaxarT YUUTento.

B Tennylo, CONHEYHYK NOrofy BCe 3aHATUSA N0 (PU3KYNb-
Type HY)XHO NPOBOAWTb Ha BO3JyxXe: Ha CMOPTWUBHOW naouwiag-
Ke unm BO fABope WKobl. O6fA3aTe/iIbHO HYXHO cob6njaTb
rurueHnyeckme TpeboBaHMA K MecTam 3aHATWUIA, K ofexje,
K 0b6yBu peteil. Cam negaror AO/DKeH MNPOBOAMTL 3aHATUS B
cnopTuUBHON ¢opMe. MNHBeHTapb U 060pyAOBaHME Ha YpoKax
(hM3KYNbTYpbl  AO/XHbI COOTBETCTBOBaTb BO3pacTy fJeTeil.

YTpeHHA TMMHACcTUKa 3aHMMaeT BaKHOe MeCTO B pexume
OHSA y4YeHUKa NOAroTOBUTENbHOro Knacca. NpaBUNbHO OpraHu-
30BaHHble €Xe[HEeBHble 3aHATUS YTPEeHHe rMMHacTukKon (go-
Ma—nMof PYKOBOACTBOM poOAUTeNel WAM B LWIKONe — Mepes
YpOKaMun) cnocobCTBYIOT 0340POBAEHUI0 M BOCMUTAHWUIO AeTeil.
BbinonHeHne (U3NYECKMX YNpaXHeHW nocne cHa noBblllaeT
paboTocnoco6HOCTL feTell, co3faeT y HWUX Xxopowee 6oapoe
HacTpoeHue.

FMMHAacTUKY NPOBOASAT B YMCTOM, NPOBETPEHHOM MOMeLye-
HUW, AOMa — B Nerkoin ogexpge (Tpycax u Malike), B LWKO-
ne— B 06neryeHHol ofexpae. BbinonHeHWe yTpeHHel rMMHac-
TUKW Ha CBeXeM BO3fyXe, BOAHble Mpouefypbl Mocfie ynpax-
HEHUA ewe 6onee ycuaMBalT €e TUTUEHUYECKOE U 3aKanu-
Batollee BNAHUE Ha OpraHusMm.

YnpaxHeHUs BbINONHAKT B TaKOMW MOCNef0BaTeNbHOCTU:
xoAabba Ha MecTe MAM MO NAOWaAKe; YNpPaXHeHWs ANA MblLL
PYK W NAe4YeBOro nosca; ynpaxHeHWs A8 MblWL TynoBuwa
W Hor; 6er, NPbDKKU Ha MecTe UM B ABMXEHWUU; xoabba u Abl-
XaTefbHble YNpaxXHeHUS.

Takas >Xe nocnefoBaTe/lbHOCTb [O/KHA ObiITb M B KOMM-
NneKce ynpaxHeHWn ¢ npegmetamy (nankamu, msa4Yamu, ckKa-
Kankamu). Kaxpoe ynpaxHeHue nostopsioT 6—10 pa3s, npo-
pomKkuTenbHocTe 6era — 30—40 ¢, a ob6was NPoOAOMKUTENb-
HOCTb TMMHACTUKKM 10— 12 mMuH.

KoMmnnekcbl ynpaXHeHWin Ana yTpeHHel FMMHAcTUKKM pasy-
YMBAOT Ha YpoKax (PU3KYNbTYypbl U MeHSAT (MOMHOCTbIO WU
4YaCcTMYHO) uYepe3 OAHY—[Be Hejenu. B Komnaekce [OMKHbI

ObITb He TOMbKO YMPaXHEHWs ANA TPYnM MbIWL, HO U cneyu-
anbHble YMpPaXHeHUs Ans MpefAynpexAeHUs NaocKocTonus
M NPOGUNaKTUKN HApYLIEHWU OCaHKMW.

Bo Bpemsi BbIMOMHEHWUSA YMPaXHEHWA TakXe HeE06X0AUMO
obpaw,aTtb BHMMaHWe Ha OCaHKy fAeTeil M HamoMuWHaTb O Mnpa-
BWIbHOM peXuMe [blXaHWs: BbIAOX fAefaTb BO BpeMs Hak/o-
HOB, TMpucefaHUi, a BAOX — BbINPAM/ASACH, Pa3BOAs PYKMK
B CTOPOHbI ¥ MOAHUMas TOJI0BY.

®U3KyNbTMVHYTbI BO BPEMS YPOKOB MPOBOAAT Ans TOrO,
yToObl NpeaynpeauTb WAW CHU3UTL YTOMJIEHWE, CBA3aHHOe C
COCPeA0OTOYEHHOCTbIO BHUMAHWUA W ANUTENbHLIM HEMOABUXHbIM
cugeHueM 3a nmapTamu.

Yuntenb UM LeXYpPHbI YYEHWK OTKpbIBaeT (HOPTOUKU UK
(hpamyru, AeTW 3aKpbIBalOT KHWUIM, PaCcCTErMBalOT BOPOTHUYKM
M BbIXOAAT B MNPOXOAbl MeXAY napTamu WAM Ha CBOGOAHYHO
YyacTb KNacCHOW KOMHaTbl. YMNpaXHeHus AN GUIKYNbTMUHYT
pasyuyuBaloT 3apaHee, Ha ypokax (U3KYyNbTypbl.

Bo BpemMsf (M3KyAbTMUHYT BbIMOAHAKT YNpaXHeHUs Tuna
noTarueaHus (akTMBHO pa3rm6as MNO3BOHOYHUK, pa3BepTbiBas
rPYAHYIO KNeTKy, fgenas rnybokuii BAOX);, pfanee chneaywT
YNpaXHEHU AN MblWL, pyK, nanbueB (0CO6EHHO MOC/e Bbl-
MOMHEHUS! MUCbMEHHbIX PaboT); W, HAKOHel, YNPaXHeHUs Ans
HOr (monynpucefaHus WM npucefaHus, xofAbba Ha MecTe
Wan no Knaccy).

Komnnekc BknouaeT 3—4 ynpaxHeHWs, NOBTOPST UX NO
4—6 pa3. TMpofo/MKUTENbHOCTE (U3KY/NbTMUHYT 3aBUCUT OT
CTeneHn yTomneHua pgeteli (2—3 MUH MAM HECKONbKO 6Gonee).

Wrpbl n pasBnevyeHWss Ha 60MbLUMX MePeMeHax — 0fHa U3
(hopM OpraHu3oBaHHOro (M3MYECKOro BOCMWUTAHUS B MOAFOTO-
BUTeNbHbIX Knaccax. OT cofepXaHuWs M OopraHu3ayuu oTtgbixa
BO BpPEMSA MepPeMeH B 3HAYWMTENbHON CTEMeHW 3aBUCUT paboTo-
cnocobHocTb yuawmxcsi. OHa MNOBbILIAETCA, €CAM [eTUM MNpoBO-
OAT NepeMeHy Ha CBEXeM BO3AyXe UM WX OTAbIX BK/AKOYaeT B
cebs aKTUBHble, 3MOLMOHAaNbHble AEACTBUA W UIPbI.

OnaceHnss HEKOTOPbIX YuuTeneil, 4YTO NpoBeAeHUe U3-
KYNbTYPHbIX MEpPONPUATUIA Ha NepeMeHax BO36YXpAaeT Y4yeHU-
KoB, 6e30cHOBaTeNbHbI. HaobopoT, opraHu3auus aeteid B urpas
M pas3BNeYEeHUAX YCTpaHSeT HeopraHu3oBaHHOCTb WU CYeTy.
CnepyeT TONbKO NoA6GUpaTb Takue Wrpbl U pa3BfievyeHUs, KOTO-
pble He BO30OyXfJanu O6bl feTeil ype3mepHo, OblnM 6bl Macco-
BbIMU M NPOCTbIMU.

Bo Bpems nepemeH fAeTn 0643aTefibHO AOJ/KHbI BbIXOAUTH
n3 Knacca. BecHoll M OCeHbIO Nyuylle Hax0AMTbCA Ha BO3AYXE:
Ha nnowajke, B cagy, BO ABope. B HebnaronpuaTHyl norogy
[eTy BO BpeMs NepeMeH HaxOoAfTCs B pekpeauusx, Kopugopax.



XenatenbHo, YTo6bl 6OMbLIME MEPEMEHBI yyallnecs NPOBOAUAN
Ha BO3fyxe B No60e BpeMs roga. A [Ns 3TOro HYXHO Mpo-
AyMaTb W 4YeTKO OpraHu3oBaTb OfeBaHWe W pasjeBaHue
neTei.

Ha nepemeHax npoBoasTcs Wrpbl, pasy4yeHHble AeTbMU Ha
ypokax (u3KynbTypbl. XXenatenbHo, 4YTO6bl AeTW cCaMW Bbl6U-
panu Wrpbl ¥ pasBfieYeHUs, Y4acTBOBANM B HUX 63 MPUHYXK-
. AeHns.

K npoBegeHuio NofgBMXHbLIX UFP BO BPeMs MepemMeH MpuBe-
KalTCA YYEHWKMN CTaplInX KnaccoB. Bce PU3KynbTypHbIE Mepo-
npuaTUA 3akaHuyMBalT 3a 3—5 MUH [0 3BOHKA, 4TOObl AeTu
YCMOKOW/INCb W CBOEBPEMEHHO MOATOTOBUAUCL K YPOKY.

®U3KYNbTYPHble MEPONPUATUS B Fpynne MNPOANEHHOTO AHSA
ABNSAOTCA HEOOXOAUMBbIM KOMMOHEHTOM paLUOHaNbHOTO Pexu-
Ma LWKOMbHWMKA TaK e, KaK KanopuiiHoe U CBOEBPEMEHHOE
nUTaHue, JHEBHOW COH W MPOTYNKU.

B Tennyt norogy AeTM MOTyT MrpaTb Ha OTKPbITbIX No-
wagkax B MOABUXHbIe Wrpbl, 6GafMWUHTOH, FOpPOAKM, a 3U-
MOl — KaTaTbCA Ha CaHKax, NbiXaX, KOHbKax. HYXHO TO/bKO
CneAuTb 3a TeM, YTOObl AeTW He MepeyTOMANUCH.

METOAUKA 3AHATUW OU3KYbTYPOW

BaxHoe 3HayeHWe [NA YCNELWHOro OCYLLecTBAeHUs ¢u3sn-
YeCcKOro BOCMWUTAHMSA MMEKT CNocobbl OpraHusauuy y4vawmnxcs
Ha ypoKe W npuembl UX o6yuyeHus. MnaHMpys 3aHATUE, YUu-
TeNlb [JO/MKEH Y4uTbiBaTb TpeOGOBaHMA MNpPOrpamMMmbl, BO3MOX-
HOCTM fJeTeli M 0COGEHHOCTW KOMMEeKTMBA Kjacca, COCTOSiHWE
MeCT 3aHATWiIi, HanuuMe 060pyLOBaHUS.

OCHOBHbIMM cnocobamu opraHusauum [esaTenbHOCTU Yua-
WMXcA MNOATOTOBUTENIbHBIX K/AacCOB Ha 3aHATUAX (PU3KYNbTY-
poii ABNAKTCHA: (PPOHTANbHbIA, MOTOYHbIA, CMEHHbIA, WHAWUBK-
AyanbHbIN.

®poHTanbHbI €CNOCO6 COCTOMT B TOM, 4YTO BCE AeTU OAHO-
BPEMEHHO BbINOMHAKT YMNpaXHeHUsa. BbonbWKWHCTBO usnyec-
KUX YMpaXHEHWA B MOArOTOBUTENbHbIX Knaccax (NocTpoeHuns
M nepecTpoeHus, o6l epasBuBalOWL e YNpaxXHeHUs C npegme-
Tamn un 6e3 Hux, xopbba, 6er) uenecoobpasHO BbLIMOMHATH
(hpoHTanbHO. JTOT crnocob obecneymBaeT HambONbLWIYH MOTOpP-
HYI0O NJOTHOCTb 3aHATMA U PU3NYECKY Harpy3Ky Ha y4YeHUKOB.

Mpyu NOTOYHOM cnocobe yuyalwmecs BbIMOMHAKT OAHO U TO
Xe ynpaxHeHue no o4vepesmu, TO eCTb 6GecrnpepbiBHbIM MOTO-
KOM. 3JTOT cnocob cnegyeT MPUMEHATb MPU  BbIMOJAHEHUN
NMPBDKKOB B ANIMHY W BbICOTY, fladaHbW MO TUMHACTUUYECKUM
CKaMeilkaM W cTeHKam W ap. WMHorga knacc Lenecoo6pasHo
NMoAeNnWTb Ha ABe FPynnbl U OpraHu3oBaTb ABa OTAeNbHbIX MO-

TOKa, Hanpumep, A4 BbIMOSIHEHUS YNPaXHEHWU B paBHOBECUY
Ha [BYX TMMHacTUYECKUX CKaMelKax.

CMeHHbI/i cnocob — aro pasjefieHne yvawmxca kKnacca Ha
cMeHbl (rpynnbl). Kaxpgas rpynna Mo oO4Yepeau BbIMOMHAET
OfHO W TO >Xe ynpaxHeHWe, a yuvauimecs APYrux rpynn B 3TO
BpeMS OTAbIXalT, 0OXupasa CBoeil oyepegn. Hanpumep, ecau
B knacce 24 4yenoBeKa, TO MOXHO OpraHvM3oBaTb TpW CMEHHbI,
Mo 8 YYEHWKOB ANA BbINOMHEHWUA YMNpPaXHEHWA Ha TUMHACTW-
Yeckoll CcTeHKe. ITOT cMocob6 0ObIYMHO MPUMEHSAKT, Korga Bbl-
nosHseTcs 6er Ha CKOpPOCTb, Na3aHbe, MeTaHWe Ha AanbHOCTb.

MHanBuayanbHblA cnocob COCTOMT B TOM, YTO YNpaXHeHue
BbIMOMHAET OfWMH Yyuyalwuiica Noj HenocpefCTBEHHbIM KOHTPO-
nem yuutens. TpuMeHSOT €ro Ha MepBOM 3Tane o06yuyeHus
feTel HOBOMY ympaXHeHW0, HanpuMmep, MeTaHUKO Ha fJanb-
HOCTb. DTO MO3BONAET YUYMTEH MCNPaBAATb OLIMNOKM Kaxn[oro
yueHuKa.

O6yueHMe Ha YypoKax (U3KYyNbTypbl CTPOMTCH Ha OCHOBE
06WMX AUAAKTUYECKUX MNPUHLMNOB COBETCKOW Mefaroruku u
MMeeT BOCMNUTLIBAOWMUIA XapakTep. MeTogbl 06y4yeHWs cOOT-
BETCTBYIOT 3ajjayaM 00y4yeHWs,, BO3PACTHbIM W WUHAWBUAYaSb-
HbIM OCOGEHHOCTSIM fAeTeil, UX (U3NYeCcKOoW NOArOTOBAEHHOCTH.

Ha ypokax (U3KynbTypbl NPUMEHSAIOT CMOBECHbIe METOAbI
(obbsACHEeHMe, paccka3, pacnopsXeHuWe, KOmMaHpga), HarnsifgHble
(NoKa3 ynpaXHeHUs yuyuTenemM WM YYEHWKOM) U MpaKTUyec-
Kne (BbINOMHEHWE yMpaxHeHWN yvawmmucs). O6yveHue HOBO-
My YMNPaXHEHU Ha4yMHaAKT C 03HAKOMeHUs ¢ HUM (06bsicHe-
HMe 1 NOoKa3 YNpaXHeHus B LenoMm). 3aTeM pasyyuBawoT
OCHOBY TEXHUKW YNpaxKHeHuWs W getanu. W, HakoHel, BbIMOJI-
HAIOT pasyyYeHHOEe YNpaXHeHWe B HOBbIX, PasHOOOBpPa3HbIX
YCNOBUAX.

O6bACHEHME — 3TO CNOBECHOE OMMCaHWe YnpaxHeHus, co-
gepXxaHus u npaBua urpel. OHO [OMKHO 6bITb KpPaTKUM U
MOHATHLIM. [locne 06bACHEHMS 06bIYHO cneayeT nokas. Takas
nocnefoBaTteNlbHOCTb MOOMAM3YET BHMMaHWe [feTeil, Bbi3biBaeT
Yy HUX FOTOBHOCTb K AeNCTBUIO.

Paccka3 wucnonb3yeTcad ANS O03HAKOMAEHMA yyalwmuxca cC
Tpe6oBaHMAMM MO COGMOAEHUIO AUCUUNAUHBI HAa 3aHATUSAX,
C npaBunamy nepeojeBaHWs nepej 3aHATUAMU W MOCNAE HUX.
3TO OCHOBHOW MeTOf COO6LLEHMA y4yalUMCS CBefEeHUN 0 BAMA-
HUM  3aHATUNA  QU3NYECKMMU YNPaXKHEHUSMU Ha OpraHu3m
yenoBekKa.

becefa npoBogMTca B BMAE BOMNPOCOB U OTBETOB, FAe Yuu-
TeNb. YACHNAET CTeneHb OBNAJEHUS YyYalMMUCA W3y4vaeMbliM
mMaTepuanom, UX OTHOLIEHUEe W OTHOLEeHUe poAuTeneil K 3aHs-
TUAM (DU3NYECKUMU YMPAXKHEHUSMU.



Pacnopsi>eHne — 310 npukas, BbiCKa3aHHbI B MPOU3BO/Ib-
HOl hopMe. BbINOMHWTL pacnopsikeHue fierye, Yem KOMaHAy.
Ha nepBbix 3Tamax 00y4YeHUs BMeCTO KOMaHAbl «PaBHSflicb!»
yuuTens faeT pacrnopsKeHue: «PaBHAWTeCb N0 NMHWUM Ha Mo-
ny». Korga feTu Hay4yaTcs BbIMOMIHATL PacnopsXKeHns, MOXHO
nepeiTn K 06Y4YEeHUID BbIMOMHATL KOMaHAY.

KomaHga — 3To npukas, TpebywWwmnin BbINONHATL AENCTBUA
no CTPOro YCTaHOBAEHHOW (opMe, WAM NpuUKa3 MpPeKpaTuThb
peiictBus. KomaHfy MOXHO nojaBaTb rO/0COM, CUTHANOM,
ANYHbIM nNpumepoMm. KomaHfa rofocoM WHTOHALWOHHO AennT-
CA Ha ABe YacTu: npeABapuTenbHyl (MPOM3HOCUTCS MPOTSAXHO,
rPOMKO, YeTKO M NOKa3blBaeT, YTO HYXHO BbIMOAHATbL) W UCNON-
HUTeNbHYO (ZaeTca nocne naysbl, MNPOM3HOCUTCA TFPOMKO,
3HEpPrMyHO, OTPbLIBUCTO U YyKa3blBaeT Ha MOMEHT felicTBuSA).
Hanpumep, B KomaHae «Hanpa-sol!» npepBaputenbHaa «Han-
pa-» W WUCNONHUTeNbHas «-BO!», B KoMaHfe «LLUarom mapu!»
npegBaputenbHas «llarom — », ucnonHuTenbHas! « — mapu!»
EcTb KOMaHAbl TONbKO WCNOMHUTENbHble — «CTOi!», «PaB-
Halicb!», «CMupHO!», «Pasoingucb!»

B 06yuyeHUn yyawiMxcs NOArOTOBUTENbHBIX KNacCOB Hapaay
C HarnsgHbIMKU MeToAaMW AO/KHA BO3pacTaTb POb CNOBECHBIX
06bACHEHWUIA, 3afaHunii, yKkasaHuii. NpaBuibHOe coYeTaHWe 3TUX
MeTOf0B CNOCOGCTBYeT coO3fjaHu Yy feTeii 6onee MNOMHOrO
npeacTaBneHUs o ABUXeHUU. MocnefgoBaTeslbHO U NAHOMEPHO
npuyyas pgeted K TUMHACTUYeCKON W CAOPTUBHOW TepMu-
Honorum, nsberas NPUGAN3UTENbHbLIX ONUCAHUNA U UMUTALMUOH-
HbIX Ha3BaHWi («Kanayumk», «Uernoyka», «kavyanoyka» — BMec-
TO rpynnupoBKa, KONOHHA, NepekaT), megaror oborauiaet cno-
BapHbI 3anac y4alwumxcs W co3gaeT npegnocbinku gns 6onee
TOYHOTO NMOHWMaHUA faNbHERLINX YCNOXHEHHbIX 3afaHuii.

LBuratenbHasa feATenbHOCTb fAeTell LWeCcTUNeTHero Bo3pac-
Ta MMeeT ocoboe 3HavyeHue AN POPMMPOBAHWUS Y HUX MO3Ha-
BaTeflbHbIX MpoueccoB. ITO 06YCNOBMAEHO BO3PaCTHbIMWU 0CO-
6EHHOCTAMM WX MNCUXWKW: BOCNPUMMUYMBOCTLIDO KO BCEMY
KOHKPETHOMY, 4YTO MOXHO HenocpeACTBEHHO YBWAETb, YC/bl-
WwaTb, NoTporaTb. YpokuW (U3KYAbTypbl CNOCOGCTBYIOT aKTUB-
HOI, coflepXaTeNbHOW MbICAMTENbHOW AeATeNbHOCTH yyaliuxcs
Ha ApYrux ypokax.

Hanpumep, B nporpaMmme 06y4YeHWs AeTeil pogHOMY A3biKy
CTaBATCA, B YaCTHOCTW, M TaKue 3ajayu, KakK HayuynTb feTeit
obwaTtbca APYr ¢ APYrom, roBOpUTb He Cnella, BbIpa3uTE/NbHO,
C WHTOHauusaMu, oborawaTb M YTOUHATb aKTMBHbLIA CNoOBapb
WKONMbHUKOB. PelleHWO 3TUX 3ajay MOryT chnoco6cTBOBaTb
Mrpbl C CIOXKETOM, CO CTUXaMu, Urpbl-3afaHuns, CONpoBOXAae-
Mble SIPKUMU, 06pasHbIMU, TEPMUHONOTMYECKMN BblfePXaHHbIMU

06bACHEHUSIMU YUYUTENS, a TakXe MpuBAeYeHUe feTeli Ha ypo-
Kax (U3KYNbTypbl K B3aMMHOMY KOHTPOJIIO 32 BbIMO/SHEHNEM
ynpaXHeHU B AOCTYNHbIX AN HUX (opMmax.

3HaHWA, MONY4YeHHble Ha YypoKax MaTeMaTuKMW, Lenecoob-
pasHO MCNONb30BaTb W KOHTPONMPOBATb Ha YpoKax (usmye-
CKOro BOCMNUTaHUS AN TOro, 4tobbl Yy [eTeil yCTaHOBUUCH
NPOYHble CBA3M MEXAY 4YYBCTBEHHbIM BOCMPUSTUEM U CMOBEC-
HbIMW 00603HAYEeHUSIMU MPOCTPAHCTBEHHbLIX W KOMMYECTBEHHbIX
NMPuW3HaKoB. Tak, Ha ypoKax (DU3KYNbTypbl ecTb BO3MOXHOCTb
06paTuUTb BHMMaHMe feTeil Ha KONMMYECTBO WMHBEHTaps, ob6opy-
[0BaHWA, yNpaXHeHU, OTHOCUTENbHYI A/UTENIbHOCTb BbINOJ-
HEHWS Pas3NIMYHbIX ABUTaTeNbHbIX 3afjaHWii; B3aMMHOE pacno-
NOXeHWe nNpefMeTOB B NpocTpaHcTBe (CBepXy, CHU3Yy, Cne.a,
OfMH 3a OfHWM, PSAOM, B CepefuHe W T. 4.); OMpeAensiTb Ha-
npaBneHue (cneea, cnpaBa, BMepeju, BBepXy U T. A.); BbINOA-
HATb LlefeHanpaBfeHHble MpakTUYecKue [AeACTBUS CO MHOXe-
CTBOM NpeAMeTOB. B pe3ynbTaTte Takux cneynanbHO OpraHu3o-
BaHHbIX MPaKTUYeCKUX AeWCTBUIA y feTeil pasBMBAeTCH YMeHue
aHanM3nMpoBaTb, CpaBHUBaTb, AeflaTb 3/eMeHTapHble 0606Lie-
HUS W BbIBOABI.

O3HakaM/nMBas [eTeil C OKpyXalwLwWwuMm MUPOM, Mbl OpMU-
pyeM Yy HUX NpaBuUIbHOE MOBEAEHWE, BOCMUTbLIBAEM HaBbIKU
NMYHON TWUTUEHbl, YMeHUs paboTaTb B KONNeKTWBE. TeopeTu-
YeCcKMin pasfgen nporpammbl U NpakTUyeckas [AesTeNbHOCTb
yyawmxcs Ha ypokax (pu3KynbTypbl NpeaocTaBnsioT Gonblune
BO3MOXHOCTU [ANA 3aKpenjieHWs W fAanbHeilero pasButuns
3TUX XXW3HEHHO BaXHbIX HaBbIKOB. 34ecb feTeil yuyaT ObICTPO
M aKKypaTHO nepeojeBaThCA B CMOPTUBHYK (GOpPMY, npuyyawT
yb6npaTb 3a c060/ CNOPTWMBHbIE MPUHALNEXHOCTU U WUrPOBON
WHBEHTAapb, BbLIMNOMHATL MO YyTpaM FUMHACTUKY, 3aHUMaTbCS
3aKanuBaHWeM u T. n.

BbinonHeHWe TPYAHbIX, HO MOCUMIbHBIX [BUTAaTeNbHbIX 3a-
JaHWui, yyacTne B 06LIMX MOABVMXHBIX Urpax CO34aeT yC/loBUA
ONA BOCMUTAHMA TaKMX MOpasbHbIX KayecTB, Kak camMoCTOs-
TEeNbHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, 0OLECTBEHHAA AKTUBHOCTb, KO-
NEeKTUBN3M,

O6yuyeHne geTeil MysblKe, MEHWO, PUTMUKE WMeEET MHOro
06WUX 3afay ¢ GpU3MUYeCKUM BOCNMUTaHMEM. ITO obLee AOMXK-
HO HaxoAWTb CBOe OTPaXeHWe B OpraHu3auuu y4yebHbIX 3aHS-
TWIA. B 4acTHOCTM, pfNA TOro, 4tob6bl pas3BMBaTb HAaBbIKM
MY3blKanbHO-PUTMUYECKOTO [BUXKEHUS, HAay4YMTb OTpaxkaTb B
OBUXEHUAX TEMM, PUTM, XapaKTep W BbipasuTeNnbHble 0CO6EH-
HOCTM MY3blKa/bHOTO COMPOBOXAEHWSA, HYXHO BHauyane cO3-
JaTb Yy AeTeil MpakTMyeckKylo, pasHoo6pasHyl [ABUraTeNbHYO
OCHOBY.



Mpexpae Bcero fAeTeil cnegyet 03HAKOMUTb C Pas3NUYHbIMU
BNAaMU XO0AbObl: PUTMUYECKON, C KONNEKTUBHbLIM CYETOM WK
C XJIoONKamu, C MecHeil, CO CMEHON HampaBfieHWA W Temna, C
OCTaHOBKamu MO CUTHany.

B CHOXETHbIX W UMWUTALMOHHBIX MOABUXHbLIX Urpax ecTb
BO3MOXHOCTb YYWUTb fAeTeil Bblpa3suTeNbHOW nepefaye MrpoBbiX
06pa3oB. PeweHnto o6WMX And (PU3MYECKOTO U MY3blKajlbHO-
PUTMUYECKOTO BOCMUTAHUS 3afayvy CMoCOOGCTBYHT My3blKasbHOE
CONPOBOX/AEHWE, MAarHUTO(POHHbIE 3aNuUCHK.

Cepbe3Hoe BHUMaHWe Heo6X0AMMO yAenaTb MNponaraHfje
(hM3NYECKOW KynbTypbl Cpean poauTeneit yvawimxca. Lns Hux
LenecoobpasHo NpoBoOAWMTbL 6Geceflbl Ha TakMe TeMbl: «Pexum
OHA U 3040p0OBbe feTeli», «[BUratefbHblli peXuWm LWecTUNeT-
Hero pebeHKa», «3HauyeHMe YTPeHHeN TMMHacTUKu», «MpaBuna
3aKanuMBaHUs opraHuama», «llpaBuabHas ocaHKa» W Ap.

COBMECTHbIMU yCUAUSIMU  yuuTenel, poauTenei, socnuta--'
Tenein obecneumBaroTcs Hanbonee 61aronpuATHbIE YCNOBUA ANS
MONHOLEHHOTO (PM3MYECKOTO0 U MCUXUYECKOr0 pasBuUTUS [eTei
lWecTUIeTHEro BO3pacTa.

Bce ¢opmbl paboTbl No ¢GU3NYECKOMY BOCMUTAHWIO Yyua-
WMUXCA MOArOTOBUTENbHbLIX KNACCOB JAO/MKHbI ObITb COrnaco-
BaHbl MeXAy c0b60i M cocTaBNATb eAUHYH cucTemy. lpu 3Tom
OCHOBHOW oOpraHun3aynMoHHON (opMoi paboTbl ABAAKOTCA YpO-
KU (U3NYECKMX YMNPaXHEHUA W YPOKU MOABVMKHBIX WFP, Ha
OCHOBE COflepXaHUs KOTOpbIX CTPOATCA W Apyrue ¢opmbl pa-
60ThlI.

B HacTosAwem nocobum nopaHbl MeTOAMYECKME pa3paboTKu
YPOKOB (DU3NYECKMX YMpPaXHEHUNW U YPOKOB MOABVKHBIX WP
Ha YyuyebHbIA rog. Pa3paboTKnM 3TU COCTaBfeHbl Tak, 4YTO Ha
MepBbIX YeTbIpeX YpoKax HeAenu M3y4vaeTcs HOBbI MaTepuan
M MOBTOPSETCA YXe W3YyYeHHbll, Ha NATOM YpoKe NOBTOPS-
I0TCS YCBOEHHble [AeTbMW YyMnpaxHeHWsa U wurpbl. [oco6uem
MOXHO MO0/b30BaTbCs B LWIKOAAX C PYCCKUM U YKPAUHCKUM
A3blKaMn 06y4veHUsi. B nocnefHUX MOBTOpPEHME W 3aKpenneHue
MaTepuana, CMJaHWUPOBAHHOrO Ha MATbIA YPOK, MOXHO MNpo-
BOAUTbL Ha 3aHATUSAX B rpynne NpogNeHHOro fAHA.

MOYPOYHbLIE T/TAHbBI

1-a Hepensa

Ypok 1

3agaun: 1. O3HaAKOMUTb y4yaliMxca C 3ajadvyamu, cogepxa-
HMEM W OpraHm3aunein yYpOKOB (U3KYNbTYpPbl W MNOABUXHbIX:
Urp B MOATOTOBUTENbHbLIX Knaccax. 2. O3HaKOMUTb C MOCTPO-
€HWEM B KOMOHHY MO OJHOMY MO POCTY W paBHEHWEM B 3aThbl-
NnokK. 3. O3HaKOMUTb C HEC/OXHbIMWU WUCXOL4HbIMU MONOXEHUSA-
M 1 1 obuiepa3BMBalOWMMUN YNPaXHEHNS MU, 4. PasyuynTb Urpy
«KOT " MblLIKa».

l yactb — 20 MUH.

Becega ¢ yvawmmuca o (U3NYECKOW KynbType, O poau
(hU3MYECKUX YNpaXKHeHUW ANA 340pOBbA, (U3MYECKOTO U YyM-
CTBEHHOrO pas3BuTUA, AN 6yaywero Tpyaa W BOWHCKOMN
CNYX6bl.

O6BACHEHME TUTUMEHUYECKUX NPaBUN 3aHATUA DU3NYECKUMMK
yNpaXXHEeHUsIMU U urpamu: TpeboBaHUA K ofexpge U 06yBu,
nopsfoK nepeojeBaHus, Co60AEHNE YUCTOTHI.

MepeogeBaHMe B CNOPTMBHYK (HOPMY, MOCTPOEHME Napamu
B TOM MOpsiiKe, Kak fAeTW CUAAT 3a mapTaMu, U OpraHW30BaH-
HbI Mepexof Ha MaouwafKy WM B 3an.

MocTpoeHne B KOMOHHY MO OAHOMY MO pOCTy. OTO MoOCTpoe-
HWe, Kak u BCce Apyrue
CTpPOEBblE YMpaXHeHus, B
Hayane o06y4YyeHUs BbINON-

HAIOT He MO KOMaHAe, a Mo
pacnopsXXeHWU  yyuTens.
Yuyawnecs CTaHOBATCS B
3aTbINOK ApYyr 3a [Apyrom
Ha pacCTOSAHWU BbITAHYTOWA

pyku (puc. 1).
O6bACHEHME AETAM, Ka-

1 lanblwe nUCXofHOE MO0>Ke-
Hue 6yfeT o603HauaTbCA W. N. Puc. 1



Puc. 2

Puc. 3

Puc. 4

Pwuc. 5

Puc. 6

KOl CTpOli Ha3blBaeTCA KONOHHOW, KaK Ha-
[0 paBHATbCHA. YyauiMecs 3anoMUHAlOT
CBOE MeCTO B CTPOK, Ppacxogsatcs, Xoaat
no nnowajgkKe M CHOBa CTpOSTCH.

Il yactb — 20 MWH.

1. PasyunBaHue WUCXOAHbIX MOIOXKEHUN
AN pYK: PYKW B CTOPOHbI (puc. 2); pykwu
BBepx (puc. 3); pyku Bnepeg (puc. 4); py-
Kn Ha nosc (puc. 5). PasyumBaHue wucxopn-
HbIX MOJIOXEHWA ANA HOr: HOrM BMECTe;
HOrn BpO3b (Ha WwupuHe nney). MoBTOPUTL
Kaxfoe nonoxeHne 2—3 pasa.

2. Ob6uiepassuBaloLLne ynpaxHeHus.

M. n.— ocHOBHas CTOMKa 1— pyku B
CTOPOHbI; 2 — PYKW BBepX; 3 — PYKM B CTO-
pOHbl; 4 — pykun BHU3. [loBTOPUTL 33—
4 pasa.

M. n.— HOrM BpPO3b, PYKWM B CTOPOHBI.
| — HakKnoH Bnepej, XNOMHYTb B laf0OHN 3a
neBbIM KofieHom (puc. 7); 2—wn. n.; 3—
4 —TO >Xe C XN0MKOM 3a npaBblM KoJje-
Hom. lMoBTOpUTL 4—5 pas.

M. n.—o. c. 1— npucegaHune, pyku Bne-
pea (puc. 6); 2 — BcTatb. [oBTOpUTL 5—
6 pas.

M. n.— Horn BpO3b, PyKM Ha nodc. 1—
NMOBOPOT HAMpaBsO, PYKW B CTOPOHbI; 2 —
n. n; 3—4—T0 Xe Haneso. [loBTOPUTL
3—4 pasa.

M. n.—o. c, pykn Ha nodc. [lpbIXKu
Ha MecTe Ha o6beux Horax. MosToputh 10—
12 pa3; nocne nNpbIXKOB xoAbba Ha MecTe.

3. Nrpa «KoT # MblwkKa». [eTn, B3dB-
Wwucb 3a pyku, obpasytoT kpyr. OAuH u3
UrparWwmnx — «KOT», APYFrof — «MbILUKa».
Mbiwka yberaeTt oT KoTa. [ eTu nponyckawT
MbIWKY MO pykKamu, a KOTy cTapakTcH
nomewartb. Ecnnm KOT noiiman MbIWKY WUau,
HaobopoT, [O0Nr0 He MOXeT ee nolimatsb,
HasHayaeTca Apyras napa BOAAWMUX.

m/lanblle OCHOBHasA cTolka 6ypner 0603Ha-
yatbcsl 0. C.

MocTpoeHUe B KOMOHHY MO OAHOMY MO
pocTy. lMopBegeHue wuTOoroB ypoka. Opra-
HW30BaHHbIA yxof W nepeogeBaHue. (31w
OpraHu3aLMoHHbIe MOMEHTbHI, a TaKXe Co-
oblleHMe 3ajay ypoka o643aTeflbHbl ANd
BCEX 3aHATWUI, B MOCNEAYHOLWNX MAaHax OHU
He yKasblBalTCH). Puc. 7

Ypok 2.

3apgaun: 1 HayuuTb feTeil CTPOMTLCSH B KOMIOHHY MO OAHO-
MY MO POCTY M BbIMO/HATb HEC/0XHbIE WCXOAHble MON0OXeEeHUNd
ana pyk. 2. Pasyuntb wurpy «CoBywka». 3. Pa3BuBaTb /0B-
KOCTb B urpe «KoT u MbllKa».

I yactb — 10 MuH.

MocTpoeHne MO POCTYy B KONOHHY NO OfHOMY. [MpeAnoXutb
LeTAM 3anOMHWUTb CBOe MeCcTO B CTPOI, 3aTeM pas3oiTucCb, no-
X0A4UTb MO NAoWajKe M BHOBb MOCTpouTbCcs (MO pacnopsxe-
HWi). MoBTopuTh 1—2 pasa.

Pa3oMKHYTbCA B KONOHHe Hasaj (Ha BbITAHYTble BMepej
pykun). TIOBTOPUTb MCXOLHble MONOXeHUA ANA PyK (B CTOpPO-
Hbl, BBEpX, BMepes, Ha NOAC); XOPOM Ha3BaTb MX.

I yacTb — 29 MUH.

1 Nrpa «CoBywka». B cTopoHe OT njowagku OTMETUTb
KPY>XKOM «rHe3fo», B KOTOPOM CTaHeT Ha3HauyeHHasd yuyuTesem
«CcoBylWKa». [lo curHany yuutens «feHb HacTynaetr — BCE
0XuBaeT» et 6GerawT nNo nnowagke, nogpaxas nonery 6a-
6ouyek, NTMYeK M T. N. [lo curHany «HOYbL HacTynaetr — BCe
3aMupaeT» [eTW OCTaHaBAWBAKOTCA B HENOABUXHOW no3e, a
COBYLWIKA BblneTaeT M3 rHe3ga Ha oxoty. Ecnm kr1o-TO M3
MUrPOKOB MNOLIEBENNTCH, COBYLWIKA 3abupaeT ero B THe3fo.

[Jetun, KoTOopble Monanucb, NMPONyCcKawT OAHY urpy. Mexay
curHanamm «feHb» M «Houb» — He 6onee 15—20 c. lMocne
CuUrHana «JleHb» MOXHO Ha3HayaTb HOBYIO COBYLUKY.

2. Nrpa «KOT M MbILWKa».

MomoraTb [feTAM nNpaBW/bHO pearnposaTb Ha [feicTBUA
KOTa W MbIWKW: A4 MbIWKW OTKpPbIBATH BOpPOTa mnowwupe, a
LNA KOTa WX 3aKpbiBaTh.

Il yacTb — 6 MWH.

Ber BpacCbiMHYO; MO PacnopsHKeHU YUuTens — nocTpoe-
HMe B KONIOHHY Mo ofgHomy. Xoabba no nnoujagke cBo60oAHbIM,



HEMPUHYXAEHHbIM warom. [1oAHATE pPYKM 4Yepe3 CTOPOHLI
BBEpPX, cAenatb rny6okuii BAOX W, OMNYyCKas PyKW, MOMHbINA
BblfoxX. [loBTOpUTL 4—5 pas.

Ypok 3.

3agaum: 1. HayuuTb WKONbHWKOB CTPOUTLCS B KONOHHY
no OA4HOMY MO POCTY W NepecTpamBaTbCA B 3BeHbA. 2. Ob6yuyaTtb
obwepa3suBaO WM ynpaxHeHuam 6e3 npegmetos. 3. Ha-
y4uTb nopbpacbiBaTb MELIOYKM C MECKOM W N0BUTb UX ABYMS
pykamu. 4. Pa3BuBaTb BHWMaHuUe W NOBKOCTb B wurpe «Co-
BYLUKa».

MHBeHTapb: Mewo4ykn ¢ neckom (200 r) — no Konu-
YyecTBy AeTen.

I yactb — 15 "MuH.

OpraHn3oBaHHbIW BbIX04 Ha naowagky (B 3an). MocTtpoe-
HWe B KONOHHY NO OAHOMY MO POCTY; paBHEHWe B 3aTbl/JOK.
MmnTaunmoHHas xoAbba BpacCbiNHY: «KakK XOAWUT MefBefb»
(MpUrHyBLWINCE); «KakK XOAUT fmca» (Ha HOCKax, Kpajyuyucsb).
lMoBTOPeHWE MNOCTPOEHUA B KOMOHHY MO O4HOMY.

Xopabba, 6er B KO/MIOHHE MO OAHOMY (AblXaHWe He 3afep-
XMnBaTb), X04bba.

MepecTpoeHne B 3BeHbA (N0 3apaHee MOCTaBNEHHbLIM Ha-
NpaBnsloLWNM); pasMblKaHWE Ha BbITAHYTble BMepes PYyKW.

ObuiepassuBatolyme ynpaxHeHma (1—1) . O6paTuTb BHU-
MaHWe Ha YeTKOCTb MOMOXEHUA PpyK, YBENWYUTb [03UPOBKY
ynpaxHeHuii o 5—6 NoBTOpeHUn. Pa3faTb MELIOYKMN.

I yactb — 25 MuH.

1 YnpaxHeHUa X MewoyKamu.

a) [lepeknajbiBaHMe MeLlOYKa U3 PYKUM B PYKY, «B3BeLIW-
BaHWe» MelloYyKa Ha OAHOW, Ha ApYroi pyke s TOro, 4tobbl
03HaKOMUTbLCA CO CHapAfoM. BbiNoaHATL (PPOHTaNbHO 2—
3 pasa.*

6) lMopbpacbiBaHMe MellOYKa [ABYMS pykamu BBepx (Ha
BbicOTY 50—60 cM); N0BUTb Mello4yeK ABYMS pykamu. [M0OBTO-
putb 8— 10 pa3. CobpaTb MELIOYKMU.

2. Nrpa «CoBywka». OOBACHUTbL MrpalwlmMM, 4YTo 3a cnu-
HOM Yy «COBYLIKM» MOXHO MEHATb MO03y, HO TaK, 4TobObl OHa
He 3ameTuna. MeHATb BOAAWMUX 5—7 pas.

13gecb u panee nepsas uudpa 0603HaYaeT Hefento, BTopas — ypok,
Ha KOTOPOM pasy4yMBanocb [JaHHOe ymnpaxHeHue.

MocTpoeHne B KONOHHY no ogHomy. Xogb6a u Ger Bpac-'
CbiMHYy0. [MOBTOPUTbL MOCTPOEHWE B KOMOHHY MO OAHOMY (Mo
pacnops>keHuto yuutensd). OpraHu3oBaHHbI yxo4 € naouiajg-
kn (u3 3ana).

Ypok 4.

3agaun: 1 O3HakOMWUTb feTeli C X04b60OA C pasNMUHbIMU
NoNoXeHuamu pyk. 2. Pasyuntbs urpy «Xutpas nuca». 3. Co-
BEpPLIEHCTBOBATbL AeicTBUA B urpe «KoT U MbllLKa».

I yactb — 10 MuH.

[MocTpoeHne B KOMOHHY MO OLHOMY; paBHEHWEe B 3aTbINOK.
Xogabba n 6er BpaccbinHyto. MoBTOpeHUe nocTpoeHus (No cur-
Hany— 3 xnonka B nagown).

Xoabba C pasUYHbIMU HECAOKHBLIMW MNONOXKEHUAMU PYK:
B CTOPOHbI, Bnepea, Ha nosAc. Mostoputh 2—3 pasa (no 10—

15 waros).

I yacTtb — 30 MWUH.

1. Urpa «XuTpas nuca». Wrpawlime CcTaHOBATCA B Kpyr
MW N0 CUTHany YyuuTens 3akpbiBalT rfnasa. Yuutenb 06xoauT
KpYyr 3a CNWHON Yy fieTeil M He3aMeTHO JOTparueaeTcs 40 OAHO-
ro u3 Hux. o curHany yumtens feTun OTKPbIBAlOT rnasa, BHU-
MaTe/ibHO CMOTPAT APYr Ha fpyra, ctapascb yragaTb, KTO Xe
H«XuUTpad nuca». XOpoM TroBopAT: «XuTpas nuca, rge Tbi?»
(Tpn pasa). «Xwutpas nuca» Bblberaet B Kpyr: «H 3gecb!»
Bce pasberatoTca, a fuca cTapaeTcsa ocanuTb UrpawoLux,
TO eCTb KOCHYTbCS pYKOA. Te, KOro sauca ocanuT, OTX0AAT
B CTOPOHY, a yuuTenb FPOMKO rosopuT: «Pas, gBa, Tpu! B Kkpyr
ckopeint 6erul» Mrpa Bo3o6HoBNsAeTcA. Ecnm nuca ceb6s uyem-To
Bblgana, HasHayalwT HOBYH. [loBTOpUTL urpy 4—>5 pas.

2. Nrpa «KoT 1 MmblwKa». Hayunutb feTeil, 4yTo6bl KOT 6bl-
CTpee NOBWUJ MbIWKY; CAeNaTb B KPYry HeCcKo/bKO BOpOT, 4yepes
KOTOpble KOT MOXeT cBo60oAgHO Bb6eraTb W BbiberaTb M3 Kpyra.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoabba u 6Ger BpaccbiMHYyH. [10CTPOeHMEe B KOMOHHY MO
OAHOMY MO curHany (Xnonku, CBUCTOK). OpraHn3oBaHHbIN

yX04 C MAowWagKku.

Ypok 5.

3agaun: 1. O6y4YnTb LWKOMbHUKOB X0Ab6e C pasMyHbIMM
MoNoXeHUAMM pyk. 2. Pa3BumBaTb HabnwpgatenbHoCTb U Obl-



CTPOTY B uUrpe «Xutpag nuca».
3. PasBuBaTb BHMUMaHuWe, NOBKOCTb
B urpe «CoByLwKa».

I yacTtb — 10 MUH.

MocTpoeHMe B  KOMOHHY O
OAHOMY; pa3MblKaHWe Ha BbITAHY-
Tble pyku. Xopbba €O CMeHON no-
NOXEeHWA pyk, 6er BpaccbiMHYHO.
lMocTpoeHne B Kpyr.

I yacTtb— 30 MUH.

1

NOXWUTb [EeTAM BHUMAaTeNbHee CMOTPeTb APYr Ha fpyra B TO

BpeMs, KOrja OHW XOpOM chnpawwuBarwT: «XuTpas nuca, rge
Tol?» Wrpy nostoputb 5—6 pas.

2. Nrpa «CosBywka». OTMETUTb CaMbIX

«COBYLUEK» 1 CaMble WHTEpPEeCHble W BblpasuTesbHble MO03bl
Urparw L nx.

IIlyacTb — 5 MuH.

Xopbba u Ger BpaccbiMHyto. o cUrHany yuyuTens noctpoe-
HWe B KOMOHHY MO OAHOMY. X0fb6a; AbiXaTeNbHble YNpaxHe-
HUS B ABUXKEHUMU.

2-9 Hepens
Ypok 1

3afauun: 1L O3HAKOMUTb feTell C MOCTPOEHUEM B LUEPEHTY,
paBHeEHMEM N0 HOCKaM, OCHOBHOW W BO/bHOW CTOWKaMM.
2. O3HakoMuUTb C ob6uiepa3BuBalOLWMMN  YNPaXHeEHNAMU C
thnaxkamu. 3. Pa3BuBatb ObICTPOTY U IOBKOCTb B Urpe «XUT-
paa nuca».

MHBeHTapb:
HECKO/IbKMX LIBETOB.

naxkn (No 2 Ha KaXAOro Y4YyeHuka)

I vyacTb — 15 muH.

MocTpoeHMe B KOMOHHY MO O0AHOMY. [lepecTpoeHue B Lie-
PEHTY MO pacnopsHkKeHuto: «MOBepHUTECH KO MHe nuuomM» (no-
BOPOT [AeTU BbINOMHAKT MNPOW3BOALHBIM crnoco6om). WHTep-
Ban-paccTodHMe MNOAYCOrHyTol pykum (puc. 8). OOBACHUTL,
Kakoi CTpoii Ha3blBAlOT LUEPEHTOW, Kak CfnefyeT paBHATbL
HOCKM MO HayepuyeHHOW NUMHUW.

OOBACHMTL M NoKasaTb, KakK CTOATb B CTPOK B OCHOBHOM
(puc. 9) wn BonbHOW cTolike (puc. 10).

Nrpa

BHUMATE/IbHbIX

PaccTaBuTb UAM pasfioXWUTb BAONb LIEPEHTN (Pnaxku pas-
HbIX LBeTOB (LBET 4Yepe3 HeKOTopble MPOMEXYTKU MOXeT
noBTopaThbCs). MpeanoXnTb AeTAM 3aNOMHWUTb CBOW (hnaXok
W hnaxKkun CBOWX cocefleil, 3aTeM pasonTUCb MO naouwjafke u
CHoBa nocTpouTbca (MO curHany). Xogbba wu 6er Bpacchin-
Hyto. MocTpoeHne B KOMOHHY MO OAHOMY (MO pacrnopsXeHuto).

Xogbba B KONOHHE MO OfHOMY. Xofbba C pasiMuyHbIMU
MOIOKEHUSIMU PYK: B CTOPOHbI, BBEpPX, BMepes, Ha mosc, 3a
ronosy. ber (go 30 m), xogb6a. CneguTb, 4TO6bLI AeTM coxpa-
HANW CBOE MECTO B CTPOIO.

MepecTpoeHWe B 3BEHbA NO 3apaHee MOCTAB/IEHHbIM Ha-
NpaBAslOWMM; pasMmblkaHue Hasag (Ha BbITAHYTble BMepes

RXipa® Fadcahe. MA_KKY.

Il vacTb — 25 MuH.

1. O6uwepa3BuBatoLMe YNpPaXXHEHUA C praxkamu.

N. n.—o. c.,, pyku ¢ pnaxkamm BHU3Y. 1— pyku Bnepes;
2 — pYKN BBepX; 3 — PYKWM B CTOPOHbI; 4 — u. N. [1OBTOPUTL
4—6 pas.

M. n.— Horu BpO3b, pyKu ¢ ¢naxkamu Bnepef. 1— no.o-
poT HanpaBo, MpaByl PYKY C (haXKOM B CTOPOHY, MOCMOT-
peTb Ha naxok; 2—wu. n., 3—4 —T0 Xe B APYryw cTO-
poHy. lMoBTOpPUTL 4—6 pas.

N. n.— Hory BpPO3b, pyKM C (hnaxkKamu BBepX. 1— HakOH
Brepesd, PyKn ¢ pnaxkamu BHU3 U Hasag (MOBblWeE); 2 — n. N.
MoeTopuTh 6—8 pas.

M. n.—o. c., pykn ¢ naxkamm BHU3. 1— npucectb, pyka
BBepX; 2— wn. n. lMoBTopuTbL 4—6 pas.

M. n.—o0. C, PykKn ¢ raxkKamMmu B CTOPOHbI. 1— COTHYTb
npaByl0 HOry Bnepejg W MNOCTaBUTb (PIaXKU Ha KONEHO; 2 —
n. n.; 3—4 — T0 Xe [Apyroi Horoi. MNMoBTopuTb 4—6 pas.



M. n.—o. c, npaBas pyka C Pnaxkom BBepX. 4 MNpbhXKa
Wa npaBoil Hore; 4 Ha fneBoOl, neeBas pyka BBepx. [MoBTOpUTb
3—4 pasa. Xopgbba, Ha MecTe (10— 15 c).

®dnaxku nepefaTb B LIEepeHrax BNpPaBO U MOMOXWUTb H3
MecTo.

2. Urpa «Xutpad nuca». HanoMHWUTb MPaBU/IO WUIPbl:
OTKpbIBaTb rna3 fo curHana yuutend. [1oBTOpuUTb uUrpy
3—4 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne B wepeHry. Xofab6a BpacchiMHyl. [loBTOpe-
HWe TMOCTPOEHUs B luepeHry. Xofgb6a B KOJIOHHE MO0 OAHOMY
C BbIMOMIHEHMEM [bIXaTe/bHbIX YMNPaXHEHWUA.

Ypok 2.

3agaun: 1 HayuuTb WKONbHWKOB CTPOUTLCA B LUEPEHTY,
paBHATLCA MO HOockaM (N0 AMHWK). 2. Pazyuyutb urpy «Y mej-
Bead BO 6opy». 3. PasBuBaTb /N0BKOCTb, BHWMaHuWe B WUrpe
-«KOT 1 MblLlWKa».

I yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHne B LepeHry. OBTOPUTb, KakoOl CTpOW Hasbl-
BaeTCs LWepeHroin. PaBHeHMe Mo HOCKam. BbinonHeHWe OCHOB-
HOW W BONbHOW cToek (2 pa3a). Xoabba M 6er BpPacChbiMHYHO.
lMocTpoeHWe B LWepeHry No CUrHany.

I yactb — 30 MUH.

1 Wrpa «Y wmepBegsa Bo 6opy». Ha OAHOM KOHUe nno-
Wagky o603HayaeTcs MecTo ANs «6epnorn» «meaBeas», Ha
APYTOM — «AOMUK» feTell. OeTn nayT K 6epnore v Hapacnes
roBopAT:

Y wmegBefa Bo 6opy
[pubbl, srogbl 6epy,
A mepaBegb cuanTt
N Ha Hac pblumnT.

Mocne 3Tux cnoB MeaBedb NOBUT [eTeil, a OHM y6erawT
B AOMUK. Te, KOro MeaBefb Nokman, NponyckKalwT OLHY uUrpy.
MepBsefnsa cMmeHAalT 4yepe3 1—2 wrpel. [loBTOpPUTH uUrpy 5—
6 pas.

2. Nrpa «KoT »n MblwKa». MOXHO Ha3Ha4YuTb, He OfHY,
a HECKO/IbKO «MblILIEeK», KOTOpble C MOMOWbI0O AeTeil yberawT
0T «KOTa».

He

Xoabba n 6er BpaccbinHylo. MoCTpoeHMe B LUEPEHTY; mepe-
CTPOEHWE B KOMOHHY MO OAHOMY (BCE — MO PacnopsHKeHUt).
Xogab6a € coxpaHeHUeM MNPaBUIbHON OCaHKMW.

Ypok 3.

3agaun: 1. O3HakoMuTb feTeli ¢ xoAbboli Ha HOCKax, Ha
NATKax, Ha HapYXHbIX CTOpoHax cTonm. 2. O6yyaTb 06uiepas-
BMBAKOLWMNM YyNpaxXHeHUaMm ¢ pnaxkamu. 3. HayuyuTb npbiratb
Ha 06emx Horax C MpOABMXXEHUEM Bnepes W H”3aj, BNpaBo U
Bneso. 4. CoBepleHCTBOBATb KO/NEKTUBHble AEWCTBUSA AETEN
B uUrpe «Y wmeaseas BO 60py».

MHBeHTapb: Gnaxkm (N0 2 Ha KaXAOro Y4YeHWUKa).

' yacTb— 12 MUH.

lMocTpoeHUe B LIEPEHTY; paBHEHWE MO HOCKam; BbIMOMHE-
HMe OCHOBHOI W BONbHON cTOeK (Mo pacnops>keHut). Xoabba
B KOJIOHHe no ofgHomy. Xopgbb6a Ha HOCKax, Ha nNATKax, Ha
Hapy>XHbIX CTOpPOHax cton (PykW Ha nosce). BbINOAHATL Kax-
foe ynpaxHeHue no 15—20 waros, noBTopuTh 2 pasa. Ob6pa-
TUTb BHMMaHWE Ha MPaBUIbHYI OCaHKY.

ber B ymepeHHom Temne (20—25 m); xopgbba.

lMocTpoeHne B 3BEHbA MO 3apaHee MOCTaBNEHHbIM Hanpas-
NAWUM; pasMblKkaHMe B KO/MOHHax. Pa3faTb (naxku.

Il yacTb — 28 MUH.

1. O6wepa3suBaroWwme ynpaxHeHusa ¢ gnaxkamm (2—1).
O6paTUTb BHMMaHWe Ha TOYHOCTb MOJIOXKEHWA PyK B CTOPO-
Hbl, Bnepepn, BBepx (Naxku [OMKHbI MNPOAOMKATb JINHUIO
pyKm).

CobpaTb (hnaxku.

2. TIpbIXKWN.

a) MpbbOKKU C NpoABMXKeHMeM BMepes U Hasad, PyKM Ha
Mosice. BbinonHATL (YpOHTanbHO No 8— 10 NpbIXKOB.

6) MpbhKKKM C npogBuMxeHuem Bhpaso (Bneso), no 8—
10 npbbkkoB. Xopbba Ha MecTe W NepecTpoeHWe B KONOHHY
no Of4HOMY.

3. Urpa «Y mepgBeas BO 6Gopy».
HanoOMHUTL ee ycnosua. [MOBTOPUTH

MoBTOPUTL CnoOBa WrpbI,
nrpy 3—4 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

ber BpaccbinHyt. T[locTpoeHue
Xogbba Ha HOCKax, Ha NATKax, Ha
CTOpOHax cTon (pyKu Ha nosce).

B KOJIOHHY MO OfHOMY.
BHYTPEHHEN W Hapy>XHOWN
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3agaumn: 1. O6yuyaTb LWKONbHUKOB X04bbe Ha HOCKax, Ha
NATKax, C pas/IMYHbIM MNOMOXEeHUEM pyK. 2. PasyuuTb wurpy
«Ypoyka». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY M NIOBKOCTb B Urpe «XuT-
pas nuca».

MHBeHTapb: «ygo4yka» (BepeBOYKa C MPMBA3AHHLIM K
Heil Ha6UBHBLIM MELIOYKOM).

I yacTb — 10 MUH.

lMocTpoeHne B KONOHHY No ogHOMYy. Xoabb6a Ha HoOcKax,
pyku Ha nosdce (15—20 waroB); Ha NATKax, pykKu 3a rojoBy
(15—20 waroB); Ha Hapy>XHOW W BHYTPEHHe cTOpOHax cTom,
pykKun npoussofibHo (no 10— 15 waros).

ber B ymepeHHOM Temne (20—25 wm); xopgbba.

I yactb — 30 MUH.

1. Wrpa «Ypouka». [leTu CTAHOBATCA B KPYr; Yy4uTenb B
LeHTpe Kpyra Bpauw,aetr no 3eMae LWHYP C NPUBA3AHHLIM K
HeMy HabWBHbIM MeWOo4YKoM. YT06bl MELIOYEK HEe KOCHYANcH
HOT urpalwwmnx, UM NpUXoaUTCA Npbiratb Ha mecTe. TOT, KOro
3aflen MelloYyeK, fenaeT lWar Hasaj W3 Kpyra u nponyckaet
OAWH KOH urpel. MoBTOpUTL Urpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «XuTpas nuca». Bopgswwuin nopaet curHan 3a-
KpbiTb Ffaza M BblbupaeT «aucy». MoBTOpUTL Urpy 5—6 pas.

Il yacTtb —5 mMuH.

MocTpoeHne B KOMOHHY. Xoab6a Ha HOcKax; xoAabba Ha
NATKax; XofAb6a C BbIMOSIHEHUEM [AbIXaTeNIbHbIX YMPaXHEHWI;
06bl4yHas xopabba.

Ypok 5.

3apgauun: 1 Pa3BuBaTb CWUAY HOT, IOBKOCTb B Urpe «YAou-
Ka». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY 6era, NOBKOCTb B uUrpe «Y mef-
BeAd BO 6opy».

MHBeHTapb: CM. ypoK 4.

I yacTb— 10 MUH.

MocTpoeHMe B KONMOHHY; pa3MblKaHME Ha BbITAHYTbIE PYKM
B FNYy6WHY KOMOHHbI; MepecTpoeHuWe B LliepeHry. Xopabba; 6er
(no 20—30 M) B ymepeHHOM TeMmne; Xofbba Ha HOCKax C pas-
HbIMW MOMOXEHUSIMU pYK; Xogb6a B nonynpucege; o6bluHas
xof4b6a.

I yactb — 30 MUH.

1 Nrpa «Ypouka».' MosToputh urpy 3—4 pasa. 2. Urpa

«Y w™MejBega Bo 6opy». O6paTWTb BHWMaHWE Ha BbINOA-
HeHWe npaBW/ WUrpbl: MeABeAb He AO/KEH BbIXOAUTb U3 6ep-
noru, noka fAeTUu He CKaXyT BCe CTUXOTBOPEHWE; JI0BUTb
LeTelli MOXHO TOMbKO A0 rpaHuy gomuka. [oBTOpPUTL wWrpy
6—7 pas.

Il yacTb — 5 MuH.

Xopab6a BpacchinHyto. ocTpoeHue (N0 CUrHany) B KOJIOH-
Hy no ogHomy (2 paBa). Xoabba C BbIMOJSIHEHUEM AbIXaTefb-
HbIX yMNpaXHeHWi; obblyHas xopbba!

3-9 Hepgens
Ypok 1

3agaun: 1 HayuuTb [eTeil nNepecTpOEHU W3 LUEPEHTn B
Kpyr, B3fBLWMWCbL 3@ PyKW. 2. O3HaKOMUTb C HOBbIMW 06LLEpas-
BMBAKLWMNMMN yMpaxXHeHuaMu 6e3 npegmeTa. 3. HayunTb nop-
6pacbiBaTb MSiY BBEPX W NIOBUTb €ro ABymsa pykamu. 4. Pas-
BMBAaTb ObICTPOTY UM NOBKOCTb B uUrpe «XuTpas nuca».

MHBeHTapb: MaYnm (N0 KONWYeCcTBY feTeld).

I yacTb — 12 MUH.

lMocTpoeHne B LIEPEHry; paBHeHWe N0 HOCKaM; BbINOHe-
HMe OCHOBHOW U BOJNIbHOI CTOEK.

MepecTpoeHMe U3 LWEPEHrUM B Kpyr. YuuTenb npegnaraet
BCEM [eTAM B LUepeHre B3ATbCA 3a pyKuW, cam 6epeT 3a PyKy
npaBoNaHroBoro, W, ABUrascb N0 KPYry, COeAUHSAET pyKu
HanpaBASAOLWLEr0 U 3amMblKal LWL Eero.

Xopabba MO Kpyry Ha HOCKax, pykM 3a TFo0foBYy; Xofjb6a
Ha nATKax, pyku 3a cnuHy; 6er (20—25 m); xopbba.

OcTaHOBKa NMULOM B KpYr; pa3MblKaHUE Ha BbITAHYTbIE
pPYyKW.

I yacTb — 28 MWH.

1. Ob6uwepasBuBarlme ynpaxHeHUs.

M. n.— 0. Cc., pyKn COrHyTbl nepeg rpygasto (puc. 11). 1—
PYKW B CTOPOHbI, MPOrHyThCA; 2 — W. N. NMoBTOPUTH 6—8 pas.

M. n.— HorM BpO3b, PYKM Ha noaAc. 1— HaknoH BMpaso
(puc. 12); 2—wn. n.; 3—4 — 10 Xe Bneso. loBToputh 4—
6 pas.

M. n.—o. Cc., pyku B CTOPOHbI. 1— COrHyTb BMepej npa-
BYI HOTy, cAenatb XJ0MOK noj Hei (puc. 13); 2—u. n;
3—4 — T0 Xe Apyroin Horoil. MoBTopuTb 4—6 pas.



M. n.—o. c, pyku Ha nosce. 1— npucectb, PyKu BMepes;
2— . n. MMoBTopuTb 4 pasa.

M. N.— HOrM BpPO3b, PYKWU B CTOPOHLI. 1— HaK/MOH BMepef,
KOCHYTbCA pyKaMu MNpaBoro Hocka;, 2 —Wu. n.; 3—4 — T0 Xe
K neBoil Hore. MoBTOopuTb 3—4 pasa.

M. n.—o. c, pyknm Ha noac. TIpbDKKWM Ha MecTe: Hora
BPO3b — HOrM BMecTe. [bixaHue He 3ajepxusatb. [llpbirats
25—30 ¢ u nepeiTM Ha xoAabby Ha mecte (10— 15 c).

M. n.— Horm BpO3b. 1—2 — pyKW uepe3 CTOPOHbI BBEPX
(rny6oknin BAox); 3—4 — pyKn BHU3 U CKPECTHO (BCTPAXHYTb
paccnabneHHbIMW KUCTAMM, cAefnaTb MNOMHbIA BbIAOX). MOBTO-
putb 3—4 pasa.

PasgaTb mMauu.

2. YNpaxHeHUs C Mayamu.

a) Mop6pacbiBaTb MAY nepep coboit (Ha 20—30 cm BBEpPX)
N NOBUTb ABYMA pykKamu (NafoOWKN COEAMHUTb «KOBLUWKOMD»,
MSY NPUHUMATb B PYKM MATKO, CNerka onyckas pPyKu BHU3).
BbINONHUTL ynpaxHeHne 5—6 pa3 PPOHTaNbHO.

6) Mopb6bpacbiBaTb MAY noBbiwe (Ha 50—60 cM) M NOBUTH
aBymsa pykamu. MosBTtopuTb 8— 10 pas.

3. Nrpa «Xutpaa nuca». HanoMHWTb YCNOBUA Wrpbl, Ha-
3HauYnTb BOAALLEr0, KOTOPbI/ BblbupaeT nucy. MoBTOPUTbL Urpy
6—7 pa3 (BOAAWEro MeHATb 4yepes 1—2 urpsbl).

Il yactTb — 5 mMuH.

Xopabba No Kpyry c BbINOMHEHWEM AbIXaTeflbHbIX YMpaXxHe-
HWA; xopgbba BpaccbinHyl. [ocTpoeHue B wepeHry. Opranu-
30BaHHbIV yXOA.

Ypok 2.

3agaun: 1. CoBeplIeHCTBOBAaTb BbIMOAHEHUE Pa3NYHbIX
NONOXeHU A pyK BO BpeMs XOAbObl. 2. Pasyuntb urpy «[y-

cu-nebegu». 3. PasBMBaTb BHMMaHWe, ABUraTe/lbHOe TBOpYE-
CTBO AeTeit B urpe «CoOBYyLIKa».

I yactb — 10 MMH.

MocTpoeHMe B LUEPEHTY, NepecTpoeHWe B KPyr, pasMblika-
HWe. BbINONHEHME WCXOAHbIX MOMNOXEHWI: PYKW B CTOPOHBI,
PYKW BBEpPX, PYKW Brepef, PyKM Ha nosc.

Xopb6a no Kpyry; xoabba ¢ pasMUYHbIMKU MNOMOXKEHUAMN
pyk (no 15—20 waroB); 6er go 20—30 m; xopgbba.

I yacTb — 30 MUWH.

1 WNrpa «lycu-nebegii». Ha oAHOA CTOpOHe nnow,agku —
«[loM ryceit», Ha [pYyroil — «Bonybe Noroso». OfWH U3 Urpato-
WNX — «BONK», OCTalbHble — «TyCWU». YunuTenb roBoput: «[ly-
cu-nebegmn, B nofe», U feTu BbliGeraldT Ha NAowagky. Yuwm-
Tenb: «lycu-nebenn, fOMOW, cepblli BONK nof ropoii!» LdeTu:
«UTo OH Tam genaeTr?» — «lyceil wunner» — «Kakux?» —
«CepeHbKMX fa 6eneHbKWUX, 6erute ckopein Jomoi!»

F'ycu 6eryT B AOM, BOSIK NIOBUT uX. [MoiMaHHble rycu npo-
nyckawT 0fHYy urpy. Bonka MeHfOT 4yepe3 2—3 oxoTbl. [Mo-
BTOPUTL urpy 5—6 pas.

2. Nrpa «CosylkKa». Wrpawline, KOTOPbIX COBYLIKA YBO-
OWT B CBOe THe3[o0, CTaHOBATCA ee MoMoWwHWKamu. MoBTOpUTL
nrpy 5—6 pas.

Il yacTb — 5 MWUH.

Ber BpaccbiNHyto. [locTpoeHWe B LIEPEHTY MO CcCUrHany
(xnonku, CBMCTOK); NMepecTpoeHne B KOMOHHY. Xofabba ¢ coxpa-
HEeHVEM TMpaBUNbLHOW OcCaHKMW. [peABapuUTENbHO AEeTU LOJXKHbI
CTaTb Y CTEHKU TakK,, YTOObl NATKWU, ArOAWLbI, NONATKU W 3aTbl-
NOK Kacanucb CTEHKW; 3aTeM MnocTapaTbCA COXPaHUTb Ta-
KOe e MON0XeHuWe Tena, OTOWAA OT CTEHKUM U BO BpeMmsd
X04b6blI.

Ypok 3.

3apaun: 1. O3HaKOMWUTb LWKONbHUKOB C XOAb6OW C M3Me-
HeHWeM HanpaB/feHMa N0 opueHTMpam. 2. HayunmTb npbiratb
yepes [ANMHHYK Kavawlwylcs ckakanky. 3. COBepLIEHCTBO-
BaTb KOMMEKTUBHble fAeicTBUA peTel B wurpe «lycu-nebegm».

MHBEeHTaApDb: thnaxkn (2—3); [AAMHHbIE CKaKanku
(2-3).

Il yacTb — 13 MuUH.

MocTpoeHUe B LUEPEHTY.
Xopab6a B KONMOHHE MO OAHOMY. W3MeHeHMWe.HanpaBneHus



ABUXeHUA no'pacnopaXeHnto yuutensa: «Ko MHe — mapll!»,
«K pBepn — mapw!», «Ha ¢naxok — mapw!» [MepecTpoeHune
B 3BEHbA; pa3MblKaHUe.

I yacTb — 27 MUH.

1. ObwepassuBatowme ynpaxHeHns (3—1). HanoMHWTb
JeTAM Ha3BaHWA WCXOAHbIX MOMIOXKEHWA U OCHOBHbIX [BUXe-
HWA, MokKasaTb NPUMepPbl NPaBUbLHOIO BbIMOJHEHWS, 06paTUTL
BHUMaHWe LWKOMbHUKOB Ha MOCNeLOBaTe/lbHOCTb YMNpaXHEeHUN’
B KOMIJIeKCe.

Pa3gath KaXXAomy 3BeHY MO CKakalike.

2. TIpbIXKMN.

a) TIpbDKKK Yepe3 AJMHHYIO, HEMOABMXXHO BUCALLYH CKa-
Kanky Ha [BYyX Horax Brepeg—Hasaj. [lBa yuyeHuka pepxart
ckakanky. lMosToputb 2 pasa no 4—6 npbbkkoB (JToTovHOe
BbIMOJIHEHME).

6) To Xe BNpaBo—BNeB0 (CTOATb OOKOM K CKakKajkKe).
MoBTopuTh 2 pasa nNo 6—=8 nNpbIXKKOB.

B) MpbDKKM uepe3 Kayawlywcs CKakanky Ha [BYX HO-
rax BnpaBo—aBeBo. MMoBTopuTb 3 pa3a nNo 6—8 NpPbIKKOB.

3. Wrpa «lycn-nebean». HanoMHUTbL YCNOBUSA, NOBTOPUTb
CNnoBa Wrpbl, Ha3Ha4YuTbL BoAALLero. Bonk MOXeT NOBUTHL ryceil
TO/IbKO A0 rpaHuy ux poma. losTtopuTb urpy 3—4 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopbba BpaccbiMHyto. lMocTpoeHMe B KOMOHHY. Xogbb6a B
KOMIOHHE, PYKW Ha NOSC; PYKW B CTOPOHbI; PYKW BBepX; 06bIY-
Has xofjbba.

Ypok 4.

3agaun: 1 O6yuyaTb fAeTeil obuepa3BMBAOLWMM YMpaXHe-
HusMm 6e3 npegmeToB. 2. Pasyuyutb urpy «lonpbiryHYnKn-Bo-
pobylwKu». 3. PasBuBaTb BHMMaHUe W NOBKOCTb B uUrpe «XuUT-
pas nucar.

|l yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHMe B LIEPEHTY; MepecTpoeHue B Kpyr. Xodb6a no
KPYry Ha HOCKax W Ha MATKAK C PasfMUYHLIMU MOJSTIOXEHUSMU
pyk. OcTaHOBKa NMLOM B KPYF, pasMblKaHWe Ha BbITAHYTbIE
PYKU B CTOPOHHI.

I yacTb — 32 MWUH.

1 Ob6uwepa3BuBatouine ynpaxHenums (3—1).
3HMMaHWe AeTell Ha NOC/efOBaTENbHOCTb YMNPaXHEHUA B KOM-
nnekce. [03MPOBKY YMpPaXHEHWUA YMeHbWUTb (YyNpaxXHeHUs
NoBTOPATb MO 2—3 pasa).

O6paTtuTb

2. Nrpa «[lMonpbiryHunkn-sopobywkn». Ha 3emne Hayep-
TUTb Kpyr (gmameTp — 3—3,5 M), B Hem CTOUT BOAAWMNA —
«BOpOHa». OcTaNbHble urpawoume («BopobYLIKM») CTAHOBATCS
BHe Kpyra y 4epTbl. BopobylwKku BNpbIrMBalT B KPyr, a BO-
poOHa cTapaeTcs KOCHYTbCA MX pyKoi. Cnacafcb OT BOPOHbI,
BOPOOYLW KN BbINPbITMBAOT M3 Kpyra. ToT, KOro BopoHa «oca-
NnnT», 3aMeHqaeT ee. loBTOpPUTL Urpy 5—6 pas.

3. Nrpa «Xutpas nuca». HanoMHUTb npaBuna WUrpbl: He
OTKpbIBaTb rna3 paHblie, Yem BblbepyT nucy. MoBTOPUTbL Urpy
5—6 pas.

IllyacTb — 5 MuH.

Ber u xogbba BpaccbinHyt. [10oCTpoeHMe N0 cuUrHany
(xnonkn) B wWepeHry. lMosTopuTb 2 pasa. Xoabba ¢ coxpa-
HEHVEM OCaHKW.

Ypok 5.

3afaun: 1 PasBuBaTb CWUAY HOTr U N0BKOCTb B urpe «llo-

NPbITYHYNKN-BOPOOYLWIKN». 2. Pa3BnBaTb ObICTPOTY U NIOBKOCTb
B urpe «lycmn-nebegmn».

|l yacTb — 7 MUH.

MocTpoeHMe B KOMOHHY; MepecTpoeHue B LUepeHry. Bbinon-
HEeHWe OCHOBHOW U BONbHOI CTOeK. MepecTpoeHue B KPyr; pas-
MblKaHMe.

I yacTb — 33 MUH.

1. ObuwepasmBatowme ynpaxHeHms (3—1), A4o3npoBKa —
3—4 pa3a NOBTOPUTb Kaxfoe ynpaxHeHwue.

2. Nrpa «MonpbiryHYNKN-BOPOOYLLKU».
7 pas.

3. Nrpa «lycu-nebegn». MoeToputh 5—7 pas.

MoBTOpUTH 5—

Il yacTb —5 MUH.

Xopbba BpaccbinHytl. locTpoeHue B wepeHry. Xogb6a no
KPYry C BbIMOJIHEHWEM [blXaTeNbHbIX YNPaXHeHUN; o06blvyHas
xopabba.

4-a Hepensa

Ypok 1.

3afgaun: 1. O3HAaKOMWUTb LWKONbHWKOB C TMOCTPOEHWEM MO
KomaHfe «B WwepeHry — cTaHoBMCb!» W MoBopoTaMu nepecTy-
naHuem. 2. O3HAKOMWUTb C 06LLepa3BUBAIOWMMU YTNPaXKHEHWNS-
MW CO ckKakankoit. 3. HayuuTb nepekaTbiBaTb MY APYr Apyry



B napax. 4. PasBuBaTb /N0BKOCTb, Obl-
CTpOTy B urpe «rycu-nebegn».

MHBeHTapb: CcKakanku (nNo Konu-
yecTBy feten); dhnaxku (2—3).

Il yacTb— 10 MWUH.

MocTpoeHue B wepeHry. O6GBACHUTL
npasuna NOCTPOEHUS NO KOMaHfAe «B we-
peHry — ctaHoBucb!» lMepBbIM MO KOMaH-
e CTaHOBMTCA MpaBo(naHroBblli, 3aTeM,
C TMOJ/IOXEHHbIM WHTEpPBaIOM,— OCTallb-
Hble ydyawmecsa. MOBTOPUTbL MOCTPOEHUeE
2—3 pa3sa.

[MoBOpPOTHLI HanpaBo W HaleBo Mnepe-
ctynaHuem. [MToka3aTb TeXHWKY MOBOPO-
Ta: HECKO/MIbKO ManeHbKWX LWaroB Ha
MecTe C MOBOPOTOM B YyKa3aHHOM Ha-
npaBneHnun. BbINONHATL N0 pacnopsxe-
HUO y4uuTens: «lMoBepHUTECb, MepecTy-
nas Hanpaso (Haneso)». [10OBTOPUTH
2—3 pasa B pasHble CTOPOHbI. XXecToM,
hnaxkKamu, nNpeamMeTHbIMU OpUeHTUpamMu
nomoraTtb [LeTAM MNPaBWU/IbHO OMNpeLennTb
Hanpas/ieHMe MoBOpOTA.

Xopbba n 6er (po20—30 m) B KO-
JIOHHe no ofgHomy. [lepecTpoeHune B
3BeHbA, pa3MmblkaHue. Pa3gaTb CKakanku.

I yactb — 30 MUH.

1. O6uwepa3BuBatolme ynpaxXHeHUs €O CKakankamu.

M. n.— HOrm BpO3b, CNOXEHHad BYETBEPO CKakKajika B
o6emx pykax BHU3Y. 1— MOAHATbLCA Ha HOCKMW, CKakKanka
BBEPX, MNOCMOTPETb HaHee; 2—cKakKaNKy 3a ronosy (puc. 14);
3 — ckakanky BBepx; 4—wu. n. MNosTopnth 6—8 pas.

M. n.— Horm BpO3b, CKakanka, C/I0OXeHHaa7BABOe, C3aAu
Ha nneyax. 1-— NOBOPOT HaMpasO, PyKaMuW HaTAHYTb CKa-
Kanky, NporHytoca;, 2 — u. n.; 3—4 — T0 Xe B APYryw CTO-
poHy. ToBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.— Horn BPO3b MNOWMpe, CKaKajlika, CNOXeHHad BYeT-
BEpo, B 06eMx pykKax BHM3Y. 1— HakAOH Bnepef, KOCHYTbCA
ckakankoi nona; 2— u. n. Mostoputh 6—8 pas.

M. n.— pepxa CKakKaliKy 3a Ppy4YKW, HACTynuTb Ha Hee
npaBoil HOro. 1— MOAHATL PYKWM BBEPX M CKakKaakoi nopj-
HATb COrHyTyt Hory Bnepeg (puc. 15); 2—wu. n.; 3—4 —
TO Xe Apyroin Horoit. MoBTOpUTH 4—6 pas.

M. n.— 0. c., CKaKanKy [fep3kaTb 3a pydyku c3agu. lepe-
6pocuTb CKakanky 4epes3 rosoBy Brneped W nepewwarHyTb yepes
Hee MooyepefHO npaBol W neBo Horoil. [loBTOopUTb 8—
10 pas, Temn NPOW3BOJbHbIA.

M. n.— 0. c., CKakanky fAepxaTb 3a pyyku Bnepepun. Kauas
CKakKafiky Hasaj W Bnepen, MepenpbirnBaTb 4Yepe3 Hee Bnepeq
(ogHOW Horoin) wu Haszag (Apyroin Horoit). BbimonHATbL 25—
30 ¢ B NpoX3BO/SIbLHOM TeMmre.

Xogb6a Ha mecTe. CKakanky CNOXWTb BABOE U B3ATb B
npaByl pyKy; cobpaTb CKaKankw.

lMepecTpoeHWe B 2 LWepeHru auuoM Apyr K apyry (pac-
CTOSIHWE MeXJy LuepeHramun 2—3 M). PasgaTb MSYU OfHOW
LWepeHre 3aHMMaloLWwmxcs.

2. YnpaxHeHWe ¢ mayamu.

a) W. n.— Horum BpoO3b, MAY B 06eMx pykKax; Mpucectb u
LBYMA pyKamu MNOKaTUTb MfAY CBOEMY MapTHepy B LUEPEeHre
HaNpoTUB. BbINONHATL YNpaXHeHWe Mo PacrnopsXXeHU Yyuu-
Tens (TO ofHa, TO fApyras wepeHra) 3—4 pasa.

6) W. n.—neeas Hora Bnepeau, MY B NpaBoOi pyKe; MNpu-
CecTb W MNpaBOil PyKOMN MNOKaTUTb MAY; NOBTOPUTbL 3—4 pasa.
B) To Xe neBoil pykoih, 3—4 pasa. CobpaTb MaAuM.

3. Wrpa «lycu-nebegn». HasHaunts Bofdwero («BoAKa»).
MoBTOpUTL Urpy 4—5 pas.

IlyacTb — 5 MuH.

MocTpoeHue B LepeHry no KomaHae «B wepeHry —cTa-
HoBUCb!»  Xoabba BpaccbiNHyt. T[1OBTOPUTL  MOCTPOEHMUeE.
Xogabba Mo Kpyry B MeAneHHOM TeMMe C BbINOSIHEHWEM [blXa-
TeNbHbIX YNPaKHEHWUN.

Ypok 2.

3agaumn: 1. O6yvyaTb pJeTeli NOCTPOEHWMIO B LWEPEHry no
KOMaHfe «B LwepeHry — ctaHoBucb!» 2. Pasyuntb urpy «[llpo-
KaTu MfY B BopoTa». 3. PasBmBaTb CUMY HOr U JI0OBKOCTH
B urpe «lMonpbIryHYNKN-BOPOOYLLKNY.

MHBeHTapb: Maun (3—4); kernum wnam ropogku (6—8).

I 4YyacTb — 8 MUH.

lMocTpoeHne B LUEpPEHTYy N0 KOMaHfAe «B lwepeHry — cTa-
HoBucb!» Xopabba u 6Ger BpaccbiMHyt. [MOBTOpeHWe MocCTpoe-
HMa. Xogbba No Kpyry C pasNUYHbIMWU MONIOXKEHWUAMU PYH;
X0A4b6a Ha HOCKax M Ha naTKax.

MepecTpoeHne B 3—4 3BeHa (N0 HanpasfAOLWMNM).



I yacTb — 32 MWH.

1. Wrpa «llpokatn Ma4y B BopoTa». [lepef KaXxAbiM 3Be-
HOM MOCTaBWUTb «BOpPOTa» M3 Kerfei wan ropoAkos (WupuHa
BopoT 1 m). C pacctosiHus 2—2,5 M HY)XXHO NPOKaTUTb MsY
B BOpoTa. TOT, KTO cnpaBuUTCHA C 3ajaHWem, NMPUHOCUT CBOEMY
3BEHY O0YKO. BbINOMHATL CMeHaMW HO PacnopsXXeHU Yuu-
Tena. BbINONHMB 3ajaHue, MPUHECTW CBON MAY M Nepepathb
ero cnegywouiemy wurparowemy.. Ytobbl MAYM He packaTbiBa-
Aucb No nnouiagke, 3a nuHuelr BopoT (B 1,5—2 M) HYXHO
NOCTaBUTb CKaMeilkKy uaum Aapyroe orpaxpjeHue. [1oBTOpuUTb
urpy 2—3 pasa.

2. Nrpa «MonpbiryHYNKN-BOPOOYLKNU». Y CNOXHUTL YCNo-
BMA WUrpbl: MNpbiraTb B KPYr M M3 Kpyra Ha ofHon (nto60ii)
Hore. loBTOPUTL Urpy 6—8 pas.

I yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHWe B LUEPEHTY MO KOMaHAe «B wepeHry — cTa-
HOBMCb!» XoabGa M Ger B KOMOHHe MO O4HOMY; X0Ab6a C Bbl-
MOSHEHWEM [blXaTeNbHbIX YMNpPaXHeHWi; xoab6a € coxpaHe-
HWEM OCaHKMW.

Ypok 3.

3agaum: 1 O3HaKOMWUTb peTeli C PUTMUYECKOl Xoabbol
(c xnonkamun). 2. Oby4yaTb 06l epa3BMBaAOLLUM YNPaXKHEHUAM
CO cKakankoi. 3. O3HaKOMUTb C MPbDKKaMK 4Yepe3 KOPOTKYH
ckakanky. 4. CoBeplleHCTBOBaTb YMeHMWe MNepeKaTbiBaTb MsAY
B urpe «lpokatn Ma4 B BOpOTa».

MHBeHTapb: CKakankm (N0 KOAMYECTBY AeTeir); maun
(2—3); kernn wunu ropogkn (4—6); 6y6€eH.

Il yacTb— 12 mMuH.

MocTpoeHMe Mo KoMaHAe «B LwepeHry — cTaHOBUCb!» PaB-
HeHWA nNo HockaMm. [OBTOPWTbL MOBOPOTbl MepecTynaHueMm Ha-
npaBo u Haneso (2—3 pasa).

Xogbba B KONOHHE N0 ofHOMY. PuTmuuyeckas xogbba ¢
XN0NKamMum Ha KaxAablli war (conpoBoXxpjaTb yaapamu B 6y-
6eH) .

MepecTpoeHne B 3BEHbA; padMblkaHue. Pa3faTb CKaKanku.

I yacTb — 28 MUH.

1 Obuwepa3suBaroine  ynpaxHeHus  co
(4—1). B 5-m ynpaXHeHWM BMeCTO MepewarnBaHmMa CkKakan-
KW BbIMOMHATb MPbIXKK 4Yepe3 KayvalLllycs cKakanky ¢ O4HOW
HOrM Ha apyryto (8—10 pas).

CKaKankamMmun

2. TpbIXKMN.

a) BpaleHue ckakanku (CNOXeEHHOW BABOE) MO0YEpPesHO
npaBoil W neBoii pykoi Bneped. MMoBTOpuUTb 2 pas3a no 8—
10 BpalLeHuiA.

6) TpbDKKM uepe3 cKakanKy Ha ABYX Horax (cKakanky
BpawaTtb Bnepeg). MoBTopuTb 3 pas3a no 15—20 nNpbIXKOB;
B nayse MeXAy MNPpbDKKaMu MOXOAUTb Ha MECTE.

3. Nrpa «lpokatn MA4Y B BOpoTa». HamOMHUTb TEXHUKY
nepekatblBaHua mavya (4—1). MNosTopuTb urpy 3—4 pasa.

IllyacTb — 5 MuUH.

MocTpoeHne B KOMOHHY. Xoabba ¢ xnonkamu nog 6y6eH.
Ber B MefneHHom Temne (fo 20 m); xoAb6a.

YpoK 4.

3agaumn: 1 Pasyuntb urpy «Ybe 3BEHO cKopee cobepeTcs».
2. Pa3BuBaTb CUAY HOI M BbIHOC/AMBOCTb B Urpe «YAouyKar.
3. PasBuBaTb 6bLICTPOTY W NOBKOCTb B Urpe «¥Y. MedBefs BO
6opy».

MHBEeHTapb:
HbIX LBeTOB (3—4).

«yfouka»; (naxkKum WAN NeHTOYKKU pas-

I yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHUe B LWepeHry Mo KOMaHAe «B wepeHry — cTa-
HOBMCb!» BbIMONHEHME OCHOBHOI W BOMAbHOI CcToeK. XofAbba
B KO/MOHHe MO OAHOMY C X/JOMKaMW Ha KaXpAblii cyeT. lMepe-
CTPOEHWE B 3BEHbS.

Il yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «Ybe 3BeHO cKopee cobepetcsa». PasfaTtb Hanpas-
NAWNM B 3BEHbAX (NaXKW MAM NIEHTOYKWM pasHbIX LBETOB.
Mo curHany yumTtena feTu pacxofaTtca no naowajgke, 6erawor,
npbeiraloT. Mo BTOpOMY curHany (XN0onoK, CBUCTOK) Kaxpjoe
3BEHO [JO/DKHO c06paThCA B KPYXOK BOKPYr CBOEro Hanpas-
nawouwero (OH NogHMMaeT CBOM (naxoK BBepx). [10BTOpUTH
nurpy 3—4 pasa.

2. Urpa «Ypouka». MMoBTOPUTL Urpy 5—6 pas.

3. Nrpa «Y wmepgBeas Bo 6opy». MMOBTOPWUTbL CNOBa WUrphbl.
[eTun, KOTOpbIX MoMaeT «MeABeAb», MOryT CTaTb e€ro NOMoLL-
Hukamu. lMoBTopuTb Urpy 6—8 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHMe B KONMOHHY NO OAHOMY. XofAb6a C BbIMO/HE-
HUEM AblXaTeNbHbIX YMPaXHeHWA; puTMUYeckas xofAbba.



3agaumn: 1 CoBepleHcTBOBaTb fAelcTBUA peTeld B urpe
«Ybe 3BeHO ckopee cobepeTcsA». 2. COBepLIEHCTBOBAaTb HaBbl-
KW nepekaTbiBaHUs Msa4Yeid B urpe «Mpokatu Ms4 B BOpOTa».
3. BocnuTbiBaTb NpaBAMBOCTb WM AUCLUMIWHUPOBAHHOCTbL B
urpe «lycu-nebegn».

MHBeHTapb: (naxXkKn pasHbiXx UBeTOB (3—4); Maum
(2—3); kernn (4—6).

I yactb — 10 MUH.

lMocTpoeHne B LwepeHry. MOBOpPOTbH Ha MeCTe MepecTyna-
HMWEeM HanpaBo W Haneso (2—3 pa3a). Xoabba no Kpyry c
KONNEeKTUBHbIM nofAcyeToM. Ber B uepefjoBaHUM C X0Ab60WA
(10 n 20 m). MoBTopuTbL 2 pa3a. [lepecTpoeHne B 3BeHbA.

I yactb — 30 MUH.

1. Wrpa «MpokaTu Ms4Y B BOpPOTa». YCMOBUS MUIPbl YCNOX-
HUTb: paspellaeTcs MpokKaTbiBaTb MSAY CHayaflla TOMbKO npa-
BON pyKoON, a 3aTeM — TO/bKO feBol (MOBTOPUTbL N0 2—
3 pasa).

2. rpa «lycu-nebegn». O6paTuTb BHUMaHWEe feTeil:
«BOJIK», «0CanMBas» WUrpawwWwnx, AOMKEH TONbKO MPUKOCHYTh-
CA K HUM pYKOW, HM B KOEM C/lyyae He TO/IKas WX; «O0CalieH-
Hble» AOJ/DKHbI YEeCTHO NpU3HaBaThCA B 3TOM M 6e3 BO3paxe-
HWA NponyckaTb OfAWH KOH wurpbl. MoBTOpUTbL Urpy 6—7 pas.

3. Nrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepetcsi». [locTpouTbes B
3BeHbA, pasfaTb (naxku. MoBTopuTb urpy 2—3 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoab6a BpacChiMHyt. [10CTPOEHWEe B OAHY LIEPEHTY o
KoMaHge. Xoabb6a B KONOHHE MO OAHOMY C COXpPaHeHuem
0CaHKW.

5-9 Hepensa
Ypok 1

3agaun: 1 HayuuTb yuvauwmxcs CTPOMTbCA B KONOHHY nNO
KoMaHfe «B KonoHHYy — cTaHoBuCb!» 2. O3HaKOMUTb C HO-
BbIMM 06Llepa3BMBalOWMMN  yNpaXHeHnaMmun 6e3 npegmera.
3. O3HakOMWUTb C Mepejadveil mAa4a BNpPaBO W BIEBO B LUEpPEH-
re. 4. PassuBaTb BHMMaHWeE U NOBKOCTb B Urpe «XuUTtpas numca».

MHBeHTapb: wmaun (3—4); dnaxkm (3—4).

I yacTb — 15 MuH.

MocTpoeHne B Of4HY wWwepeHry. OGBACHWTbL MpaBuia Mo-
CTPOEHUS NO KOMaHAe «B KOMOHHY — CTaHOBUCh!»: MepBbiM

CTaHOBWUTCH HanpasnswWmnin, a

3a HMM B 3aTbl/IOK, C cobntoje-

HUEM MOMIOXEHHON AMcTaHUUn —

ocTaNnbHble ydyauwwueca. [pegno-

XUTb feTAM pasoTucb M3 CTpoA,

noxoguTb Mo 3any, 3aTem Mo

KOMaHfe nocTpouTbcsd. [loBTO-

puTb 2—3 pasa.
Xogabba € W3MeHeHWeM Ha-

npasneHuns no opueHTMpam

{thnaxkn, kernn); «Ha ¢na-

XOK — Mapuw!»; xoabba. puc 16
lMepecTpoeHune B 3BeHbA; pas-

MblKaHWe Ha BbITAHYTble PYKW Has3ag W B CTOPOHHI.

Il yacTb — 25 MUH.

1. O6wepa3suBaroLLne ynpaxHeHUs.

M. n.—o. c. 1—o0TBecTM MpaByl HOry Hasaj Ha HOCOK,
PYKU BBepX, MPOrHyTbCA, MOCMOTPETb Ha PYyKU; 2 — wu. n,;
3—4 — T0 Xe pApyro# Horoil. lMoBToputh 4—6 pas.

M. n.— HOrn BpO3b, PYKW COTHYTbl MNepef rpynabl, KUCTU
CXaTbl B Kyfnaku. OHEpPruyHo BbINPAMAAA TO NpaByl, TO fe-
BYIO pYKYy BMeped, UMUTMPOBaTb «OOKcepckuii yaap». lMoBTO-
pute 12— 16 pas.

M. n.—o0. C., PYKNM COrHyTbl nepej rpyabto. 1— nosopoT
HanpaBo, PYKW B CTOPOHbI; 2 — W. N.; 3—4 — TO Xe B Apyryto
CTOpoHy. lMoBTOpUTL 6—8 pas.

M. n.—o. c.,, pykn Ha nofac. 1— HaKMOH BNpaso, Mpasylo
HOTYy B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 — W. M.; 3—4 — TO Xe B ApPYryto
CTOpOHY. [MoBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.— Horv BpO3b, PYKU 3a rofioBy. 1— HaKNOH Bnepeg,
KOCHYTbCA pyKamu nona; 2— wn. n. lNosToputh 6—8 pas.

M. n.—o. Cc.,, pykn Ha nodc. lMonepeMeHHO NO 4 npbiXKa
Ha npaBoil ¥ Ha neBoil Hore, 16—20 npbDKKOB; XoAab6a Ha
MecTe C 3aMeffleHMeM Temna.

COMKHYTbCS B WlepeHrax. Pasgatb mMaymM (N0 OLHOMY MAYY
KaX o LWepeHre).

2. YNpaxHeHUs c mMayamu.

a) lMepepaya msA4Ya B LepeHre BneBo. lMokas3aTb TeXHWKY
YNpaXHeHWa: MAY nepepasatb [ABYMSA PYKamu CHU3Y, Clierka
nosopaymMBascb Npu 3ToM Apyr K apyry (puc. 16).

6) To e BNpaBO; TemMn YMEpPeHHbIA. MOBTOPUTL Nepegavy
MAYa B LUEpeHre BneBO W Bnpaso 3—4 pasa.

3. Nrpa «Xwutpasa nuca». lMoBTOopuTb uUrpy 3—4 pasa.



Xoabba BpaccbinHyt. MOCTpoeHUe NO KOMaHAe B KOJIOHHY
no ogHomy. Xofbb6a Ha HOCKax, PyKM 3a ronoBy; Xoabba,
BCTPSAXMBas paccnabfeHHbIMU KUCTAIMU PYK Haj rO0BOA K
BHU3Y.

Ypok 2.

3agaumn: 1 O6yyaTb feTeil MOCTPOEHUID B KOMOHHY MO
KomMaHge «B KONOHHY — cTaHOBMUCb!» 2. O3HaKOMMWUTb C WIpoW
«Mepepgaya MsaYya B wWepeHre». 3. PasBuBaTb CUNY U NOBKOCTb
B urpe «lonpbiryHYNKN-BOPOGYLLKMN».

MHBeHTapb: Maun (2—3).

|l yacTb — 8 MWUH.

MocTpoeHWe B LiepeHry. HamoMHWUTL NpaBufia MNOCTPOEHMUS
B KONOHHY MO KoMaHge. [aTb pacnopskeHue [eTam pasoii-
TUCb MO nfou,agke, no6eratb BpacCbiMHytlo. MoCTpoeHUe B KO-
NOHHY Mo KomaHge (1—2 pasa). Xoab6a Mo Kpyry Ha Hockax;
Ha NATKax. lMepecTpoeHue B 3BEHbsA; pa3MblKaHUe.

Il yacTb — 32 MUH.

1. O6wepassuBallie ynpaxHeHWsa NpefbiayLero ypoka.
HanoMHUTbL feTAM MNOCNefOBaTeNbHOCTb YMNPaXHeHWn B KOM-
nnekce. BbIMNOAHUTL YyMpaxHeHWe, YMEHbWWB [O3MPOBKY [0
2—3 MOBTOPEHWUIA.

2. Urpa «llepepgaya Mauya B wWepeHre». Mrpawouine aenart-
cA Ha 2—3 3BeHa. Kaxpoe 3BeHO (KOMaHfa) CTPOUTCA B OfHY
LWepeHry. Y nepBbiX WUIPOKOB B LUEPEHTax Mo MAyy.

Mo curHany y4yuTens Ma4Y ObLICTPO MepefalwT U3 PyK B
PYKW B LuepeHre B OAHOM HanpaBfeHwWu. MocnefHuii B LIEPEH-
re, nojy4yms MaY, MOAHWMAaeT ero BBepX, a 3BEHO, KOTOpoe
3aKOHYMNO nepegadyy nepBbiM, MonyyaeT O04yKo. [MOBTOPUTH
urpy, nepefasas MAa4y TO B O4HOM, TO B [PYrOM HanpaBaeHUMU,
3—4 pasa.

3. Vrpa «MonpbIryHYNKN-8opobYyLIKN». MOBTOPUTL, MEHSA
BOAAWMNX, 6—7 pas.

Il yactTb — 5 mMuH.

ber BpacceinHyto. [locTpoeHue B KOJIOHHY MO KOMaHAe
«B KONOHHY — cTaHOBuUCb!» Xoabba B KOMOHHE MO OfHOMY;
mMeaneHHbld 6er (go 30 m); xoabba.

Ypok 3.

3agaun: 1. O3HAKOMWUTb WKONMBHUKOB C MEPeCcTPOEHWEM B
KONMOHHY no 2 (B3sABWMUCL 3a pyku). 2. CoBepLIeHCTBOBATb

BbIMOMHEHME 06l epa3BUBalOWUX YNpaxHeHWd 6e3 npegmera.
3. O3HaKOMUTb C NpbXKamMu C BbICOTbI (20 cM) * MATKUM
npusemnaeHuwem. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W NIOBKOCTb B wurpe
«Y MenBeas BO Gopy».

MuBeHTapb: Mmatbel (1—3) uaM AMa e NecKoM.

I yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHne B LWepeHry. lepecTpoeHWe B KOMIOHHY no 2:
paccumMTaTbh BCEX Y4allMxXca N0 fABa, MPeAnoXWTb KaxoW
mape B3fiTbCA 3a PYKM M NOCTPOUTHLCA B 3aTbiJIOK 3a MepBOi
napoi (3a HanpaBfASfKOWUMN).

Xopabba u 6Ger BpaccCbiMHyto. [10CTpOeHMe B LWepeHry; mno-
BTOPUTb MepecTpoeHune "8 KOMOHHY Mo 2. Pa3MmblKaHuWe Hasaj
W B CTOPOHbI Ha BbLITAHYTbIE PYKMU.

I yacTb — 30 MWUH.

1. O6uwepasBuBatowmne ynpaxHeHuma (5—1).

O6paTuTb BHMMaHWe fJeTeli: NPU BbINONHEHWW HAK/IOHOB
He crubaTb HOMW; AblXaHWe He 3afepXuBaTb; HaKIOHAACH,
fenaTb BbIAOX, & BbINPAMNAACH — BLOX.

2. Mpbbkkn. OBGBACHWUTL W NOKas3aTb, Kak Hajo npbiratb
C MAFKUM MNpPU3EMIEHWEM: Ma MOMYCOTrHYTble HOMM, PyKW Bhe-
pef — B CTOPOHbI.

a) . n.—o. c. TIpyXuHawme nonynpucefaHnsa Ha non-
HOM CTYyMHe, PyKW Brepes — B CTOPOHbl. BbIMOAHWUTE (POH-
TanbHO 3—4 pasa.

6) N. n.— 710 Xe. TpbXXKKM Ha MecTe Ha 06emMx Horax
C MATKUM npusemneHuem. BbINONHUTL GpoHTanbHO 2—3 pasa.

B) MpbDKKW C HeHGOMbWMM MPOABMIKEHUEM BMepes U MAr-
KUM npusemnieHnem 2—3 pasa.

Puc. 17



r) MpbDKKW €  MATKAM NPU3EMAEHUEM C BbICOTHI
CNOXEeHHOro BABOe MaTa uaM 6pycka Ha Kpakw sfMbl C nec-
KOM). BbINOAHWUTL BHayane cMeHamy no 2—3 4yenoBeka, a
3atem noTokom 3—5 pa3 (puc. 17), '

3. Nrpa «¥Y wmeaseas Bo 6opy». OTMeTUTb B wurpe
feTeil, KOTopble CMeno MNOAXOAAT nobnmxe K «b6epnore», He
6oscb «MmeaBefsa». MoBTOopUTL Urpy 4—6 pas.

IllyuacTb — 5 MuUH.

Xoabba Ha HOCKax, PyKU B CTOpPOHbI; X0Abb6a Ha nATKax,
PYKM 3a Tro0n0BYy; X0Ab6a C BbINOMHEHWEM [AbIXaTe/bHbIX
ynpaxHeHnii; obblyHaa xonbb6a B YMEpPeHHOM TeMne.

Ypok 4.

3afjaumn: 1. ObyuyaTb [feTeil MNepecTPOEHUIO B KOMNOHHY MO
2 (B3ABWMKCb 3@ pykKu). 2. O3HaAKOMUTb C WUrPoin «OroHu

cBol mnapy». 3. CoBeplleHCTBOBaTb [eACTBUA AeTeid B urpe
«CoBYyLIKa».

|l yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHUe B LUepeHry; paccyeT Ha NepBblii-BTOpPOl (C
NMOMOULbIO YYMTENA); MNEPecTpoeHWe B KOJOHHY No 2, B3AB-
Wwncb 3a pyku napamu. Xofgbba napamu; 6er B YMEPEHHOM
Temne (go 30 m); xoabba.

I vyacTb— 33 MUH.

1 Wrpa «[oroHn ceoto napy». [eTu cTOoAT napamu, 0oAuH
3a ApyruM Ha pacctosHuu 3—4 waro. Mo curHany yuumTens
cToAlWMe BhepeAn nepeberaldT Ha APYryw CTOPOHY naouiajg-
KW, a cTtofawme c3agum ux NoBAT (KaxAablii cBol napy). Mpwu
MOBTOPEHUU Wrpbl PonuM MeHsATcA. llocne OKOHYaHUA nepe-
6eXeK MOACYMTHLIBAKOT, CKONbKO pa3 yfanocb MnoiMaTb CBOH
napy. PacctosaHue gna nepebexek (He 6onee 8—10 M) orpa-
HUYUTb AUHWUAMMK, 3a KOTOPbIMW NOBUTbL TOBapul,a He paspe-
waetca. MosTopuTb urpy 4—>5 pa3 ¢ nepepbiBaMu, BO BpeMms
KOTOPbIX HYXHO MOXO0A4WUTb BPAaCCbIMHY, BOCCTaHOBUTbL [bl-
XaHue.

2. Nrpa «CoByuwka». OTMeTUTb TeX WrpakwlnX, KOTOpble
Hanbonee BblPa3UTENbHO MMUTUPOBANN ABUXKEHUSA «COBYLUKU»,
«KYKOB», «0ab0yeKk», «MbllIEK», «aArywek» u 1. fA. MoBTO-
puTb urpy 6—7 pas.

MocTppeHue B KOMOHHY MO curHany. MeganeHHblii Ger;
Xoab6a C BbIMOJHEHWEM [AblXaTefbHbIX YMNpaXHeHW; xopbba
C COXpaHeHWeM NpPaBU/bHOW OCaHKMU.

yacTb — 5 MuH.

(co

TEX

3apgaun: 1. Pa3BuBaThb Yy LWKOJbHUKOB CKOpOCTb 6era,
BHUMaHWe B urpe «[loroHuW cBow napy». 2. Pa3BuBaTb /10B-
KOCTb B urpe «lpokatu mMsa4y B BOpOTa».

MHBeHTapb: mAun (3—4); Kernm unm ropogku (6—38).

|l yactb — 10 MUH.

lMocTpoeHMe B LIEPEHTY; BbLINOIHEHWE OCHOBHOW CTONKMY;
MOBOPOTbl Ha MeCTe HampaBO W HaneBo nepecTtynaHvem (2—
3 pasa). Xoabba B KOOHHE MO OAHOMY C pas3/IMYHbIMU NOJO-
XeHNsMM pykK; xoAbba Ha HOCKax M Ha natkax; 6er (15—

20 M); xopbba. lMepecTpoeHne B KONOHHY Mo 2 (B3SBWWUCH
3a pyKu).

I vyacTb — 30 MUH.

1 Nrpa «[oroHn ceokw napy». HanoMHUTbL yCnoBus WUrpbl
N NpaBufO: AOTFOHATb Napy MOXHO TONbKO A0 rpaHuubl nepe-
6exek. MoBTOpPUTbL Urpy 5—6 pas.

I yacTtb — 5 MuH.

Xoabba wn 6er BpaccbiNHY. [10OCTPOEHUE B LUEPEHTY.

Xopbba NO Kpyry € X/0MKamMu Ha KaXAablll cueT; xofbba co
BCTPAXMBAHWEM paccnabfeHHbIMW KUCTAMWU PYK Haj rofoBoi
N BHU3Y.

6-9 Hepens

Ypok 1

3afaun: 1. O3HaKOMMWTb y4yalMXcs C NPUCTaBHbIMU LW ara-
MW BNpaBo U BAeBO. 2. O3HAKOMUTbL C 06Liepa3BUBAOLLUMU
yNpaXHeHUsMM ¢ Mewoykamu. 3. HayuuTb nepepaBatb Mau
B KOJIOHHE Haj rofoBoi. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W BbIHOC/M-
BOCTb B uUrpe «lycu-nebegn».

MHBeHTapb: MeLWOYKN
un (2—3).

I yacTtb — 15 mMuH.

lMocTpoeHne B LIEPeHry; paBHeHWe NO HOCKaM; MNepecTpo-
eHUe B Kpyr; pasMblKaHue.

MpuctaBHble warn. O6BACHUTL U NOKa3aTb TEXHUKY Yyn-
paxHeHusa (puc. 18). M. n.— 0. c., pykn Ha nosce. CpenaTb
War BNpaBO W MPUCTaBUTb /IeBYH HOry (NATKW BMecCTe, HOC-
Ku Bpo3b). MoBTopuTb M0 6—8 WaroB BMApPaBO UM BAEBO.

Xogbba no kpyry. lMepecTpoeHue B 3BEHbA; pa3MblKaHue.
Pa3gaTb MELIOYKHU.

(no konnyecTBy peTen); ma-



1 OobuwepassuBaroLLme
HUA C MeloYyKamu.
M. N.— pyKn B CTBPEHbI, MeLIOYeK
B npaBoli pyke. 1— MOAHATbLCA Ha
HOCKW, PYKW BBepX, nepefartb MeLIO-
yeK B JIEBYK PYKY; 2 — H. n.; 3—4 —
TO >Xe Apyroi pykoin. TloBTOpUTb
4—6 pas.
M. n.— HOrM Ha LWUPUHE TMJey,
pyk# C Mewouykom Bnepes. 1— no-
BOPOT Hanpaso, NpaByl pPYyKy C Me-
LWOYKOM B CTOPOHY, NEBYH0 — Ha MOAC;
2 W n; 3—4—T0 Xe B ApPYryw CTOpoHY. lMoBTOpUTH 6—
B pas.

M. n.— Horn BpO3b, PYKM Ha MOAC, MEWOoYeK MOMOXUTb
Ha TrofioBy. 1— npucectb, COXpaHAA paBHOBecue; 2— W. 1.
MoBTOopnTh 6—8 pas.

M. n.— HOrM BpO3b, PYKW B CTOPOHbI, MeLIOYEK B MpaBoOii
pyke. 1— HaKNoOH Bnepej, MOMOXWTb MeLWOYEK Ha nof; 2—
BbINPAMMUTLCA; 3 — HAaK/JOH BMepes, B3ATb MeLIOYeK JeBOil
pykoii; 4 — wn. n. MosToputh 4—6 pas.

M. n.— 0. C., MewWwoYeK 3aXxaTb KONEHAMU, PYKM Ha nosc.
MpbiXKN Ha mecTte (15—20 c¢) B NPOM3BONLHOM Temne; 3a-
TeM MeLWo4YeK B3ATb B PYKM M noxoautb Ha mecte (8— 10 c).
MoBTopnTb 2 pas3a. CobpaTb Mewoukn. Pasgatb Maum (no
1 B wepeHry).

2. YnpaxHeHUs ¢ Mayamu.

a) MNepepaya Msva B LWepeHre BNpaBo W BNeBO. Temn
YMepeHHbIn, 06paTUTb BHUMaHWE AeTeil Ha TexXHWKy nepepja-
Yyu: ABYMS pykamu cHusy. MNMoBTOpuUTbL 2 pasa.

6) lMepepavya MA4Ya B KOJIOHHE

Haf TrofoBoi. [lokasaTb TeEXHUKY
ynpaxHeHUd: nepepasatb MAy nps-
MbIMW pYKamu BBepX—Hasap,; npu-
HUMaTb MSY ABYMS pykaMmu c6oOKy
maya (puc. 19). [MosTOpPUTL 3—
4 pa3a B YMepeHHOM TeMmne.

3. Nrpa «lycn-nebegmn». MoBTO-
putb 3—4 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

Xogb6a B KOMOHHE MO OA4HOMY

C BbIMO/THEHNEM AblXaTe/bHbIX pwuc, 18
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ynpaxHe-

yNpaXHeHUin; xoab6a C XNOMKaMM Ha KaXAblii cyeT; XoAbba
BpacCbiMHyto. [loCTpoeHMe B LIepeHry no KomaHge «B we-
PEHTYy — CTaHOBUCK!»

Ypok 2.

3agaun-. 1. HayuuTb IWKONBHUKOB MNPUCTABHbIM LUaram
BMpaBo ¥ BNeBO. 2. PasyunTb urpy «Mbl —Becenble pebsaTar.
3. Pa3BuBaTb CWAy HOr W NOBKOCTb feTeil B urpe «llonpbl-
FYHYNKN-BOPOOYLLKH».

Il yacTtb — 10 MUH.

MocTpoeHMe B LWepeHry; MnepecTpoeHne B Kpyr. Xopbba
n 6er B uyepegoBaHum (no 15—20 m). Xoabba nNpucTaBHbIMU
waramum Bnpaso u Bfeso (2 pa3a no 8—10 waroB). Xofbba
«KPagyuncb», «MNPUrHYBLIUCb»;, pUTMUUYecKkas Xxoabba (c xnon-
Kamm).

I yacTb — 30 MUH.

1 Wrpa «Mbl— Becenble pebsaTa». [LeTW CTOAT Ha OAHOW
CTOPOHEe nnouw,afkn 3a 4epToil. Ha NpPOTUBOMNONOXHON CTOPO-
He — npoBefileHa BTOpas NUHWA (paccTOsSiHME MEeXAY NUHUSA-
My — 15—20 ™). B cepeauHe naowagky HaxoAuTcs  «/0-
BMLWKa». [leTu XOpOM NpPOU3HOCAT:

Mbl — Becenble pebATa,
Niobyum GeraTb WM cKakaTb,
Hy, nonpo6yii Hac fgorHaTb!
Pa3, asa, Tpu— nosu!

Mocne enoBa «noBU» [feTu nepeberawdT Ha fPYryw cTOpoO-
HY njowagku, a «/0BULIKa» [OrOHAeT uX. TOT, 4O KOro «Jo-
BMLWKa» [AOTPOHYNCSA pPYKOW, OTXOAUT B CTOPOHY MW npony-
CKaeT ofAHy nepebexky. lMocne AByx mnepe6exek HasHayawor
HOBOTO «JIOBULWKY». [l1oBTOpUTL uUrpy 4—6 pa3 c naysam.»
Ana oThbixa.

2. Nrpa «lONpbITYHYNKN-BOPOOYLLKMN».
6—8 pa3 c pasHbIMW BOSAWMMU.

[MoBTOPUTL UTPYy

Il yacTtb —5 MuH.

MocTpoeHne B LWepeHry. Xogbba B KOMIOHHE MO OfHOMY
C BbIMOMHEHWEM [bIXaTeNbHbIX YMNpaXHeHWii; xofAb6a Ha Hoc-
Kax, PyKu 3a ronoBy; XofAb6a O06bIYHbIM LLIATOM.

Ypok 3.

3agaun: 1 O3HAKOMUTb LWKOMbHWKOB C MOBOPOTaMU Ha-
nMpaBo W HaneBo MpbIXKOM. 2. O6y4aTb 06l epa3BMBAOLLNM

«a



YNpaXHeHNsiM € Mewo4ykom. 3. Pa3BuBaTb 6bICTPpTY 6era u
NOBKOCTb B Urpe «Mbl — Becefble pebaTa».

MHBeHTapb: wMewoukn (no KonuuyecTBy AeTein); ckKa-
mMeiika; matbl (1—2).

l yacTb — 12 MUH.

MocTpoeHMe B OfHY LIEpPeHry no KoMaHfe «B wepeHry —
cTaHoBucb»! o pacnopsxeHuo «Pa3oiguTech Mo niouiagke»
MOXHO BbIATM W3 CTPOSA, MNOXOAMTb, MoGeratb BPaCChIMHYHO.
Mo kKomaHAe «B KONOHHY — CTaHOBUCb!» — nocTpouTbCA 3a
HanpaBnstowum. MOBTOPUTbL NOCTPOEHME 2 pasa.

MoBOPOTLI HanpaBO W HaNeBO MPbKKOM. B onpegeneHun
HanpaBieHMs MomoraTb feTAM MNpeAMETHbIMU OpUEHTUpPaMK,
Xectamu.

Xopabba; 6er B uepegoBaHWM C XoAb6OW
NOBTOPUTb ABaXAbl).

MepecTpoeHne B 3BEHbA; pa3MblkaHuWe. Pa3faTb MeLIOYKHU.

(po  15—20 wm,

I yacTb— 28 MUH.

1. Ob6uwepasBuBaloLine ynpaxHeHns ¢ mewoukamm (6—1).
O6paTUTb BHMMaHWE Ha COXpaHeHWe NpaBUIbLHON OCaHKW Npu
BbIMO/IHEHUWN YMPaXHEHUR C MeLOoYKaMu.

2. TIpbIXKN.

a) TpbiXKW Ha 06eumx Horax ¢ HebONbWUM NpoOABUXE-
HWeM BMepes W C MArKAM npusemneHmem. BbInOAHUTL (POH-
TanbHO 2—3 pasa.

6) TpbIXKW C OAHOW HOrM Ha fABe C MAFKMM npusemse-
Huem (puc. 20). BbINOAHATL MNPbDKKWM C He60MAbWOro Lwara
Bneped, C npejBapuTenbHbIM ABUXeHMeM pyK Hasag. [MoBTo-
puTh “poHTansHO 2—3 pasa.

B) To e — Ha MArkoe npenatcTBue (CNOXEHHbIW MaT
nnn 6pycok BO3Me AMbl C MeCcKOM). BbIMOAHATL CMeHamu
no 2—3 yenoseka 3—4 pasa.

r) To xe, HO Ha 6onee BbicOKoe npenatcTeme (Ao 30 cm).
BbinonHATbL NOTOYHO 3—4 pasa.

- 3. Nrpa «Mbl — Becenble pebata». HanoMHWTbL Yycnosus
Urpbl, MNOBTOPUTb XOPOM CnoBa urpsbl, [oOBTOpUTL Urpy 3—
4 pasa.

IlTyacTb — 5 MuH.

MocTpoeHMe nNo KomaHfe «B wepeHry — cTaHOBUCH!»
Xopbba u 6er BpaccbinHyt. [ocTpoeHWe nNo KomaHae «B Ko-
NOHHY— CcTaHoBUCb!» Xoabba C BbINONHEHWEM [AblXaTe/IbHbIX
ynpaxHeHuit; o6blyHas xofb6a.

Ypok 4.

3apgaun: 1. CoOBeplIEHCTBOBATb YMeHUe Yyualluxcsd CTpo-
UTbCA N0 KomaHae. 2. CoBeplIeHCTBOBaTbL [eCTBUSA [eTeil B
nrpe «Mepefaya MA4Ya B LiepeHre». 3. Pa3BuBaTb ObLICTPOTY
M NIOBKOCTb B uUrpe «¥Y MeaBefas Bo 6opy».

MHBeHTapb: Maum (2—3).

l yacTb— 10 MUH.

MocTpoeHUe B LWepPeHry No KomaHge. MoBOpOThI Hanpaso
M Haneso MPbDKKOM (2—3 pa3a). Xoabba n 6er BpPacChIMHYIO.
MocTpoeHMe B KOMOHHY MO KomaHpge. Xofbba C pasnuyHbIMU
NOMOXEHUAMU PYK; X0Abba Ha HOCKax; Ha MATKAaX; Ha HapyX-
HOl M BHYTPEHHElW CTOpPOHe cTon.

I yactb — 30 MUH.

1 Wrpa «[llepepaya mAYa B LIepeHre». YCAOXHUTb ycno-
BUA WIPbl: MOCNEAHUIA B LIEPeHre, MOMYYUB MSY, yAapseT UM
06 3eM/l0 W nepefaeT ero B 06paTHOM HanpasneHuu. MMep-
Bbll B LWepeHre, noAy4yuMB MAY o0OpaTHO, NOAHMMAET ero
BBEPX — CWUTHaNA, 4TO 3BEHO 3aKOHYMNO nepepavyy mMdadya. llo-
BTOPUTbL urpy 4—>5 pas.

2. Wrpa «Y wmegBefs BO 60py». OTMETUTb MUrparwLLmnXx,
KOTOpPble BbIPa3MTENbHO WMWUTUPYKOT AelicTBMA feTeil B Jecy:
cobupatoT fArogbl, rpubel M T. n. MoBTOpUTL uUrpy 5—6 pas
C naysamu A8 OTAbIXa.

Il yacTb—5 MUH.

MocTpoeHWe B KOMOHHY MO KOMaHge. XoAb6a C BbiMO/He-
HUEM [blXaTeNbHbIX YMNpPaXHeHWii; xoabba BpaccbiMHyto. MocT-
poeHWe B LUEPEHTY MO KOMaHfe.



3agaumn: 1. PazBuBaTb ObICTPOTY U NOBKOCTb AeTeil B urpe-
*Mbl — Becenble pebaTa». 2. Pa3BuBaTb CUY HOF U BbIHOC/IN-
BOCTb B MUrpe «Ypouka». 3. BocnuTbiBaTb OpraHuW3oBaHHOCTb,,
AWCUMNANHUPOBAHHOCTL feTeli B urpe «Ybe 3BEHO CKOpee CO-
bepetca».

MHBEeHTapb: YAOYKA, LUBETHblE (PAAXKN UAN NEHTOUKW.
Il yacTb— 10 MUH.

MocTpoeHMe B LWIEPeHry; NOBOPOTbI HanpaBo, HaneBO rMepe-
CTyMaHWeM W NpbXXKOM. Xofgb6a B KOMOHHE MO OJHOMY H»
HOCKax; Ha NATKax; C Pas/IMYHbIMWU MNONOXEHUAMMU pykK; 6er
B ymepeHHoM Temne (8o 30 Mm); xopabba.

I vacTb— 30 MUH.

1 WNrpa «Mbl — Becenble pebaTa». [10BTOpUTb CNOBA,
BblOpaTbh BOAALWEro (C MOMOLWLbIO CUYUTANIKK), NOBTOPUTb WUIPYy
5—6 pas.

2. Wrpa «Ypouka». BpawaTtb yAO4YKYy TO B OAHOM, TO B
Lpyrom HanpaBfeHun. Ecnm petm xopowo crnpasfiflTCcAa C 3a-
faHWeM, MeWoYyeK C MecKOM MOXHO MOAHATb HEMHOrO Bbllle.

3. Nrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepeTca». HanoMHUTbL ycno-
BMUSA WUrpbl: N0 cCUrHany «Pa3oigucb!» MOXHO XO0AuTb, 6erathb,
npbiraTe N0 naowajgke; no curHany «Ha wecTal» Begyuwue
oCTaHaB/NMBaKWTCA, MNOLHAB (NaXOK WAM JIEHTOYKY BBeEpX,
a 3BeHbsl ObICTPO cob6MpalTCA BOKPYr CBOMX BeAyLIMX B Kpy-
XOK. MMoBTOPUTL Urpy 2—3 pasa.

Il yac T'e — 5 MWUH.

Xopab6a, 6er u npbbhKKW BpaccbiMHyl Mo naouiagke. MocT-
poeHMe B LIEpPeHry Mo KomaHge. XoAb6a B KOMOHHe MO OAHO-
MY C BbIMOMHEHWEM AbIXaTe/lbHbIX YNPaXHEHWU.

7-9 Hepensd

Ypok 1.

3agaun-. 1. O6byyatb geTeli puTMUYeckoin xoabbe (C akLeH-
TOM Ha NepBOM W TpeTbem cueTe). 2. Ob6yyaTb HOBbIM 06Lie-
pasBumBalOWUM ynpaxHeHusm 6e3 npegmeta. 3. O3HaAKOMUTb
c nepebpacbiBaHMeM Mfva cHuU3y (B napax). 4. Pa3suBaTb
6bICTPOTY 6era B urpe «[OroHn cBOO napy».

MHBeHTapb: MAYM (KONMYECTBO — HA MONMOBUHY Yyua-
wmnxca).

l vacTb — 15 MuH.

MocTpoeHMe B LUEPEHTY MO KOMaHfAe; BbIMNO/HEHWE OCHOB-
HOMW ¥ BONbHOI CTOEK; MOBOPOTbl HampaBO W HaneBO MPbIX-
KOM U nepecTynaHuem.

Putmunuyeckas xoabba ¢ XN0NKamu Ha KaXAbll CYeT; X0f4b-
6a C XxnonkKaMu Ha cuyeT «pas3» W «TpU»; afHOBPEMEHHO C
XN0MKOM MOXHO CUbHEE TOMHYTb HOTOM.

Ber B yepegoBaHuu ¢ xogb6oii (go 15—20 M, 2—3 pasa).
MepecTpoeHMe B KPyr; pasMblKaHWue.

I yacTb — 25 MUH.

1. Obwepa3suBarolme ynpaxxHeHuUs.

M. n.—o0. C. 1— pyKn B CTOPOHbI; 2— pPYKU BBEPX, XJ/10-
NMOK Haj ro/oBOA; 3— pPYKU B CTOPOHbI; 4— u. n. MMoBTOpPATL
4—6 pas.

M. n.—o. c., pykun BBepX. «MenbHULa» — MNONepemMeHHO
Kpyrn pykamu snepeg. MosTtoputh 10— 12 pas.

M. n.— Horm BpoO3b, PYKM Ha nofic. «Hacoc»: 1— HaKNOH
BMNpaBo, MpaBas pyKa CKONMb3UT BHU3 K npaBomy 6egpy; 2—
n. n.; 3—4—T0 Xe B APYryw CTOpoHy. MoBTopuTb 4—6 pas.

M. n. — HOrM BPO3b, PYKN BBEPX, Najblibl COEAUHUTb «B 3a-
MOK». «JlpOBOCEK»: 1— 3HEpPruyHblii HakNOH BMnepes, Mpu Bbl-
[oxe cKasaTb «Xxon»; 2— u. n. NMoBTopuTb 6—8 pas.

M. n.—o. c, pykn Ha noac. TIpbIXKW Ha MecTe: HOru
Bp03b — Hornm BmecTe (20—30 c¢); xoabba Ha MecTe.

M. n.—o. ¢c. 1—2— noJHATLCA Ha HOCKW, PYKN Yeprs
CTOpPOHbI BBeEpX (rny6okmii BAoX); 3—4 — oNyCcTUTbLCS Ha MNON-
HYl0 CTYMHIO, PYKW 4epe3 CTOPOHbl BHW3 (MOHbIA BbILOX).
MoBTeputs 3—4 pasa.

lMepecTpoeHne B 2 WepeHrn nuuom APYyr K APYry Ha pac-
ctosHum 3—3,5 M. PasgaTb MAYM yyawumca B OJHOW Lie-
peHre.

2. YnpaxHeHns C Mayvamu.

a) Mop6pacbiBaHMe MfA4Ya [BYMA pyKamu CHU3Y BBepX
W N0BNMSA MAYa nocne oTckoka. CHayana ynpaxHeHwWe BbIMos-
HAKOT JeTW B OLHOMN LWepeHre; 3aTeM MO PAacMOPSXEHUK yyu-
TeNd OHW MepeKkaTbiBAlOT MAYM [eTAM BO BTOPYIO LUEPEHTY,
N Te BbINOMHAKT TO Xe ynpaxHeHue (3—4 pasa).

6) MepebpacbiBaHMe mMsA4a cHU3y (B napax). [lokasaTb
TEXHUKY YNPaxXHEeHuWd: W. N.— HOrM BPO3b, Of4HA HOra Hewm-
HOro BMepeAu, HOrM NOAYCOrHYTbl, MAY B 00eUX pykKax BHU3Y.
Bbinpsmnas Horu, 6pocuTb MAY o0b6enMMum pykamu Bhepen-
BBEPX. BbINONHATL nepebpacbiBaHWe N0 CUrHany WM pacno-
PSXXEHUIO Y4uUTeNsa; NOBUTb MAY MOCNe ero OTCKOKa OT mnofa.
MoBTopnTb 5—6 pa3 H cobpaTb MAYN.



4 pasza™[™3 <" oroHu cBow napy». [lloBTopuTb wurpy 3—=*

IllyacTb — 5 MuH.

MocTpoeHMe B KONOHHY MO OAHOMY. PuMTMUueckas Xopabba

XN0oNKamy Ha KaXAablli cyeT; xoAbb6a C aKUEeHTOM Ha cueT
«pa3» un «Tpu». Xoabba C BbIMONHEHNEM [AblXaTeNbHbIX yNnpax-
HeHUKn; 0bblyHaa xoabba.

Ypok 2.

3agaun; 1. O3HAKOMWUTL LWKOJLHUKOB C WUrpoin «3anpe-
LeHHOe [ABMXXeHue». 2. BocnuTbiBaTb 4YyBCTBO TOBapullecTBa
y feTeil B urpe «[lepefaya mMaya B liepeHre». 3. Pa3BuBaTtb
BHUMaHMe 1 6bICTPOTY B Urpe «Xutpas nucar.

MuBeHTapb: maum (2—3).

l yacTb— 8 MUH.
MocTpoeHne B wWepeHry. [10BOPOTbl HanpaBO W HaNeBo

nepectynaHuneM. XofAb6a C XNONKaMW Ha KaX[blil CYET; XOAb-

6a C pasIMYHbIMKU TMONOXEHUAMMW PYK: Ha NOSC, B CTOPOHbI
BBEPX, 3a r0M0BY, Brepea. *

MepecTpoeHMe B Kpyr; pasmblKaHue.

I vyacTb — 32 MUH.

1 Nrpa «3anpeweHHOe ABUXEHMEe». YuuTenb 06bABNAET

«3anpeweHHbIM» KakKoe-1mbo 04HO ABUXXeHWe, Hanpumep, «py-
K/ Ha noac». 3aTeM OH fAefaeT pasHble ABMXEeHUA, a urpato-
Wwue AO/MKHbI MOBTOPATH BCe €ro [ABWXKEHWA, KpPOMe «3anpe-
WweHHoro». KTo owwnbetca, fenaeT war Bhepes, a B KOMKe
Urpbl ero «wTpadgyroT» (oTragbiBaeT 3arajku, roBoput CKopo-
ropopku u T. n.). Urpa npogonxaetrcd 3—4 MUH.

Wrpa «lMepegaya Msva B wepeHre». O6paTuTb BHUMa-
HWe [eTeil Ha aKKypaTHYl Mepejavyy Msa4Ya M3 PyK B PYKWU.
MoBTOpUTL Urpy 5—6 pas.

3. Wrpa «Xwutpaa nuca». MNMoBTopuTh Urpy 6_7 pas

Il yacTtb —5 muH.

Xopbba BpaccbinHyt. MOCTpoeHWe B KOMOHHY MO KOMaHAe
Xoab6a C XM0MNKaMM Ha CYET «pas3» U «Tpu»; xoabba ¢ coxpa-
HEHWEM MpPaBUbHON OCaHKMW, p

YpokK 3.

3apgaun: 1 HayuuTb WKONbHUKOB MNEPECTPOEHUID U3 LWE*
PEHTV B KPYT, B3ABWMUCL 3a pykn (HOBbIM crnoco6om). 2. O3Ha-
KOMWUTb C XOAbOOW MO CKaMelKe C pPasfNUYHbIMU MOMOXEHUAM»

pyK. 3. O3HakoMuTb C MpbDKKaMu B BbLICOTY C [OCTaBaHWEM
PyKoii mopaBeweHHOro npeameTta. 4. Pa3BuBaTb BHWMaHuWe fe-

Teli B urpe «3anpeleHHOe ABUXEHUEN.
MHBeHTapb: Nanka; feHTOYKA, TFUMHACTUYECKMWE CKa-

melikn (2—3); maTbl WAM fiMa C MeCKOM.

Il yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHue B LiepeHry. llepecTpoeHMe B KPyr: Y4uTenb
npegnaraetT BCeM [JeTAIM B3ATbCA 3a PYKW, caM CTaHOBUTCH
B HECKO/IbKUX Llarax OT CepeAuHbl LIepeHru u faeT pacnops-
XeHue: «[lepxacb 3a pyku, caenante Kpyr!» YuuTenb nog-
HUMaeT PYyKW B CTOPOHbI, AeTW chnpaBa KW cjeBa MNOAXOAAT
K Hemy, o6pa3sya Kpyr.

Xogbba n 6er no Kpyry; xogbba € pasAUUYHbIMKU MONOXKE-
HUAMU PYK; 06blYHas xoabb6a. OcTaHOBKA NMLOM B Kpyr; pas-
MblKaHMe.

I yacTb — 25 MuH.

1. O6wepasmBatowme ynpaxHeHns (7—1). O6paTuTb
BHUMaHWe fAeTel Ha NpaBUNbHOe AblXaHWe BO BpPeMs ynpax-
HEeHWIA.

2. PaBHOBecwue.

a) Xoabba No rMMHaAcTM4ecKOi ckameilke (a Ha naouwiajg-
Ke— N0 «KOPUAOPYUKY» LMUPUHOWA 25 CM) MNpPOM3BOSIbHO. Bbli-
NOMHUTL MOTOYHO 2 pasa.

6) Xopbba, pyku B CTOpPOHbl. O6paTUTb BHMMaHWe Ha CoO-
XpaHeHne npamoit ocaHku. lMoBTopuTb 2—3 pasa.

B) Xopabb6a, pyku 3a cnuHy (ronoBy nOAHATb, CMOTpPETb
Bnepefn). MosTopuTb 2—3 pasa.

3. T1pbDKKN.

a) Mpb>XKNW Ha MecTe C OAHOM HOr’M Ha ABe C MATKUM

npusemaeHnem. lMpbIXKN C OJHOIO wWara co B3Maxom pyKamu.
MoBTopnTb 4—5 pa3 (poHTaNbHO.

Puc. 21



Ha M1TT°w”e B 2 3 LLUOMOB Pa36®a C MArKUM MPU3EMIEHUEM
3 uenoseka 3-4 p¥i3a.leCK° M BbINOMHATL CMeHamu no 2 -

HaBBbIl NTA 90 [pgocTaBaHUeM PYkoi noQBeLueHﬁoro npegmMmerta
(Ha BbicoTe 20 cM Hapj HaTAHYTOW BBepX PyKouW pebeHKa ne»

?-4bpas3™ A’ npuBA3aHHYIO K nanke). BbINOAHATL MOTOYHO

IHlyacTb— 12 MUH.

Xoabba BpaccbiNHyto. MOCTPOEHME B LIEPEHTY; MeoecTBoe-
HWe B KPYr HOBbIM CMOCOGOM; pasmblKaHue.

XpaHeHMemM ocaHKMEr116 "X ene’ <5- 6 “ m> Xogbba c co.
Ypok 4.

nfl a 4w CoBepLlWEeHCTBOBATL BbIMOMHEHME Yy4alWUMUCH
obuwepa3BMBalOWNX ynpaxHeHnin 6e3 npegmeta. 2. O3HaKo?

M° WrpO <rePepavya MA4vYa B KOJMIOHHe». 3. Pa3BuBaTh
6bICTPOTY 1 BLIHOCAMBOCTb B WUrpe «lycu-nebeamn».

MHBeHTapb: MAun (2—3);
I yacTb — 5 MWH.

15-My M 572 PRKLY PRpdsrfo8and 8elaBnis e RORAH M L IAL
I yacTb — 35 MUH.

1 ObwepasuBatome ynpaxHenns (7—1). [L031M00BKY

YMEHbWUTL A0 2—3 NOBTOPEHMIA KaXAOro ynpaxHeHus O60a

Bl/KomBnekcdH/le H3 nocnepoBaTeNbHOCTb YNPaXKHEHUM

nn/l,Wrpa «lMePefaya mMA4ya B KONOHHe». B pykax y Ha-

rrr r M, X Hag0 6bicTP® nepegaBaTb Ha3a! Hafg

l'II'IbIHg (HallOMHUTb TexHMKY nepepgayun). MocnegHuii B KO-
NOHHE, nonyuymsB MAY, AenaeT war Hasag W, ypapus May 06

non, nojHWmaeT ero BBepX. 3BEHO, KOTOpPOe ObICTpee 3aKOH-
4VpaszaeP8ady MAYa’ nonYuaet ouko. lMoOBTOPUTL Urpy 3—

3. Wrpa «lycu-nebegn». TMoBTOpuTbL uUrpy 5—6 pas.
Il yacTb — 5 MUH.

B KOJIOHHY: 6er B MeaneHHOM TemMne; XoAbba;
Xo0A4b6a C BbIMOMHEHMEM AblXaTeNbHbIX YMPaXHEHUN.

Ypok 5.

N CoBeplleHCTBOBATb AelicTBUA [eTeil, pa3BuBaTh
MeTKOCTb B urpe «[llpokaTu ma4y B BopoTa». 2. Pa3BuBaTtb

mOLICTPOTY W NOBKOCTb B uUrpe «Mbl — Becenble pebaTax».
3. BocnuTbiBaTb OpraHM30BaHHOCTb AeTell B urpe «3anpeLyeH-
HOe [ABMXEHUe».

MHBeHTapb: MAuM (2—3); Kernam wmnm ropogku (4—=6).

I yacTtb — 10 MuUH.

lMocTpoeHne B LUEPEHTY; BbIMNOAHEHWE OCHOBHOW W BOMbHOW
cToek. Xoabba B KONOHHE MO OLHOMY C pas3/IMYHbIMU ABUXKE-
HUSMW PYK; BBEPX M B CTOPOHbI; B CTOPOHbI W 3a TFO/OBY;
Bnepes W B CTOPOHbI; BBEPX W Ha nosic. bBer B yMepeHHOM
Temne (go 30 Mm); xoabba. [epecTpoeHMe B aBEHbS.

Il yactb — 30 MUWH.

1 Wrpa «lpokaTu MAY B BOPBTA». YCMOXHWUTb YC/OBUA:
MSAY npoKaTblBaTb C paccToaHuMa 2,5—3 M npaBoil W NeBOW
pyKoi. MMoBTOpuUTbL uUrpy 4—5 pas.

2. Nrpa «Mbl — Becenble pebaTa». MoBTOpUTL 6—8 pas.

3. Wrpa «3anpelweHHoe fBuXeHue». [IBUXeHUSA, KOTOpble
NnoKasblBaeT yuuTenb, BbINONHATL B Xofbbe no Kpyry. ToT, Kro
owwnbaeTcs, NepexofuT B KOHEeL, KONIOHHbI. Wrpatb 4—5 MuH.

Il yacTb — 5 MuH.

Xopabb6a; MefANneHHbIli 6er; xoabba c paccnabneHuem pykK u
BCTPSIXMBAHUEM KUCTAMMW PYK Haj FO/IOBON M BHW3Y; 0OblYHaA
xofab6a.

8- Hepens

Ypok 1

3afaun: 1. O3HaKOMWTb AeTeil ¢ XoA4b6OOW CNWHOW Bnepes.
2. O3HaKOMUTb C HOBbIMW 06Liepa3BUBAOLLMMUN YNPaAKHEHUSA-
MU Cc pnaxkamun. 3. O3HaAaKOMUTb C 6pOCKaMM MelloYKa CHU3Y
BAanb. 4. PasBuBaTb CWUAY HOr M JIOBKOCTb B Urpe «Y[ouKa».

MHBeHTapb: (naxku (N0 KONW4YecTBY feTeil); Melloy-
Kn (6—8); «ypouka».

I yacTb — 15 MuH.

MocTpoeHNWe B LIEPEHTY; paBHeHWe MO HOCKaM; NOBOPOTHI
HampaBo, Haneso nepecTynaHnem. Xoabba B KOJOHHE MO OAHO-
My. [0 pacnops)KeHWI0 y4uTens — O0CTaHOBKa W [BUXeHUEe B
obpaTHOM HanpaBfieHMU CNWHOW Bnepef. ber nonepemMeHHO
c xofbboit (go 15—20 M, 2 pasa); NOBTOPUTb X0A4bOY CNWHON
Bnepes. XoAb6a 06bIYHbIM LIArOM, Ha XOAY B3SiTb (NaXKH U
HECTU WX BHU3Y, MPUMKHYB K pyKaM. [MepecTpoeHue B 3BEHbS;
pasMbiKaHWe HA BbITAHYTble B CTOPOHbI PYKKU C (haaxKamu.



1. O6wepa3suBatolme ynpaxHeHns ¢ oaxkamu.

M. n. o0.c. 1 npaByw pyKy B CTOPOHY; 2 — JIEBYIO PYKY
B CTOpPOHY; 3  npaByl pPYKY BHWU3;, 4 — NeBYH pPYKYy BHWU3.
MoBTopuTh 4—6 pas.

M.n o.c. 1 war npaBoi Bnepea, pykn Bnepea—BBEpPX™
NPOrHyTbCA; 2 — W. N.; 3—4 — TO Xe [APYroi HOroW.

M. n. Horm BpO3b, PYKU C (hnaxkamu Bnepes. 1— noso-
poOT HanpaBO, PYKW B CTOPOHbI; 2 — WU. N.; 3—4 — TO Xe Ha-
neso. lostoputb 4—6 pas.

M. n. Horm BpO3b, PyKW C (naxkamu BBepX. 1— npwu-
CecTb, MONOXKWUTL (haXKW Ha Mo BO3fe CTYNHel; 2 — BCTaTh,
pPYKW BBepX, MPOrHyTbCH; 3 — MPUCECTb, B3ATb (NaxkKu; 4 —
n. n. Nostoputb 4—6 p_as.

M. n. 0. cC, pyku c thnaxkamMum B CTOPOHbI. TTPbDKKU H»
MecTe Ha 06emx HOrax, pyku BBepX — PYKWM B CTOPOHbI. [10-
BTOpUTL 10— 12 pa3; 3atem xoabba Ha mecte (8—10 c).

Cobpatb (naxku.

2. MeTaHne. O6BACHUTL M MNOKa3aTb TEXHUKY Yyhpax
Hug. W. n.— nuuyom no HanpaBfeHWIO MeTaHWA, N1eBas Hora
BMepeiM Ha HOCKe, MeLlOYeK B MpaBOil pyke BHM3Y. MepeHecTu
TSXKEeCTb Tena Bnepefd, Ha NeBYK HOrTy M 6pOCUTb MeELIOYEK
CHU3y Bnepeg—BBepx (puc. 21).

a) Nmutaumsa 6pocka cHuM3y. O6paTuTb BHMUMaHME Ha npa-
BUNbHOE WUCXOAHOE MONOXKEHWE W MEepeHoC TAXKeCcTW Tena Bne-
pea BO Bpems 6Gpocka. BbIMOAHWUTL (poHTanbHO 4—5 pas.

6) Bbpocku Mewoyka CHM3Y. BbINOAHATL CMeHaMu No 3—
4 yenoBeka: cpenaTtb nogpspg 2 6pocka, nogobpaTb MeLIOYKM,
nepegatb UX CnefyloWwemMy YYeHUKY B 3BeHe U CTaTb B KOHel,
cBOe KOMOHHbI. lMoBTOpUTL 3—4 pasa.

~0-0-(1-0-

3. Nrpa «Ypouka». YCNOXHUTb 3afjaHue: cTapatbCs nepe-

npbIrMBaTh Yepe3 YAOYKY Ha OfHOW Hore.
MoBTOpUTbL Mrpy 3—4 pasa C nepepbiBaMu ANS OTAbIXa.

IlyacTb — 5 MuH.

Ber BpaccbinHyto. MocTpoeHne B KONOHHY. Xofbba ¢ fblXa-
TENbHbIMU YNpPaXHeHWAMU; Xofbba Ha HOCKAX C pasHbIMU MO-
NOXEeHUAMMN pyK; 006blYHAA XxopAbba.

Ypok 2.

3agaun: 1. Pasyuutb urpy «[lpobern u He cbeii». 2. Boc-
NMUTbIBaTb YyBCTBO TOBapuuwecTsa y geTeli B urpax «lflepegava
Msfva B LiepeHre» U «Mepefaya Ms4a B KOJOHHE».

MHuBeHTapb: kernn (8—10); maum (2—3).

I yactb — 10 MUH.

MocTpoeHUe B LUEPEHTY; BbIMOSIHEHWE OCHOBHOW W BOJLHOM
cToek. Xopbb6a; 6er B ymepeHHoMm Temne (go 30 m); xopgbba.
Mo pacnopsi)XeHWio y4uyuTens — ocTaHOBKA M xopabba B o6part-
HOM HanpaBAeHWW CNWHON Bneped. Xopb6a € pPasIMUYHbIMK
OBVKEHNAMU-PYK.

I yacTb — 30 MuUH.

1. Wrpa «lMpobern u He cbei». Ha guctaHumm 5—6 M no-
CTaBWUTb Kernu B ABa psAga (WupuHa «kopupopa» 35—40 cm).
BHauyane no 3TOMY «KOPUAOPY» HYXHO MNpPOWTWM Lliarom Tak,
4yTO0ObI HM OAHA Kerns He ynana, a 3aTem — npobexaTtb (3—
4 pasa). 3a Kaxaylw CcOMTYH Kerfw wurpawuwme noay4yawT
WTpagHOe 04YKO. B KOHUE Mrpbl «nNaaTaT wWTpaf» — npbiratoT
Ha OAHOW HOre MO KpPyry, OTrafblBalOT 3arajku u T. g.

2. Nrpa «llepepaya MAYa B WwepeHre». [lMoBTOpUTL 2—
3 pasa.

3. Nrpa «[llepefaya MAYa B KOJIOHHe». [loBTOpUTL 2—
3 pasa.

Il yacTb — 5 mMuH.

ber BpaccbinHyt. [locTpoeHne B KOMOHHY Mo™ ofHOMY.
Xopabba C BbIMOMIHEHUEM [bIXaTeNbHbIX YMNPaxXHeHU; xopAbba
C COXpPaHeHWeM nNpaBUNbHOW OCAHKW.

Ypok 3.

3agaum: 1. O3HakOMUTbL feTell ¢ XoA4bbol «3melikoi» (oru-
6aa npenaTcTBUA). 2. O3HAKOMUTb C MNPbDKKaAMW B BbICOTY
yepe3 BepeBouky (15—20 cm). 3. ObyyaTb xoabbe no cka-
Melike Ha HOCKaxX C pasnyHbIMW NOJIOXKeHUsMM pyk. 4. Pas-
BMBaTb ObICTPOTY B uUrpe «Y MefABeas BO 60py».



MHBeHTapb: (naxku (Mo KoAmM4ecTBy Ae-
Tel; CTOWKM M BEPEBOYKM ANA MPbIXXKOB B BbICO-
Ty; TMMHacTu4yeckne ckameinkm (2—3); marthl.

B I yacTb— 12 MuH.
| lMocTpoeHne B LIEPeHTYy; MOBOPOTHI Ha MecTe
I nepectynanvem. Xofbba u 6er B KOMOHHE noO
Yy ofHOMY.
M N PasnoXuTb Ha MNyTW [ABWXEHWUSA KOJOHHbI
— — naxku B ABa pafa (paccTtosHue MexAy HUMMU
Pur 9y mA

B34aTb Hanmpasnsdwoliero 3a pngl 7
NOBECTW KONIOHHY, Ormbas ¢aaxkuw Takum obpa-
30M, 4TOObLI Mony4yanacb 3meika (puc. 22).
noabb6a; Ha xopy B3ATb (hNaxku. lNepecTpoeHne B 3BEHbSA-
pasMbliKaHWe Ha BbITAHYTble PYKU C (hraxkamu

I yacTb — 28 MUWH.

(8—1).
PyK c

06wePasBuBatollmne ynpaxHeHus ¢ naxkamu
O6paTuTb BHMMaHWe [eTeil Ha YEeTKOCTb MNOJIOXKEHWN
thnaxkamu. Cobpatb (naxku.
2. TIpbDXKW.

MpbXKKW ¢ °[AH°A HOrM Ha ABe C HebONbWWM NPOABM-
* -
TaXbll-chv'EB—nlé pq3lél MATK/M nPusemneHnem. BbinonHUTL PpPOH

N »@™MpbDKKN C 3-4 waro Pa3bera ¢ OAHOM HOrM Ha [ABe
5 npuM3eMaeHneM Ha MaT. BbIMOAHUTbL CMeHaMu no
r—o yenoseka, 2—3 pasa.

I0OTOYHO°1 —2 Ypata. BepeB° ,Ky wna BbicoTe 15 “ e BbINONHUTL

3> PaBHOBecne63 BepoBOYKY Ha BbicoTe 20 cm, 2—3 pasa.

a) Xopgbba N0 rMMHACTUYECKOl CcKameilke MNPOU3BOLHO;
COUTU CO CKameuKn. BbINONHUTL NOTOYHO 1 2 pasa

6) Xoabba no ckamellke Ha HOCKaxX, PYKM B CTOPOHbI-
CNPbLITHYTb C MATKUM npuseMmaeHuem. BbinonHnts 1—2 pasal

B) Xoabba no ckameilke ¢ APYrUMyu nNONOXKeHUAMU pyk!
0—4" pa3sa. } o=

4. WNrpa «Y mepaBeaa Bo 6opy». lMoBToputh 2—3 pasa.
I yacTb — 5 MuH.
ber B megneHHom Temne (go 40 m); xoabba C BbINOSHE-

HUEeM [blXaTefbHbIX YNPaXHEHWA; puTMmnyeckas xoabba; obbly-
Has Xxogb0a. ’

3agaun: 1. CoBeplueHCTBOBaTb [eNCTBUS [eTeid B urpe
«Mpobern n He cbeli». 2. Pa3BuWBaTb CWUJIy HOM, MNPbITY4YecTb
B urpe «MonpbiryHYnKN-BOpo6YyLWKN». 3. Pa3BuBaTh 6bICTPO-
TY, BOCMNWUTLIBATb BbIHOCAMBOCTb B Urpe «Mbl — Becenble pe-
6aTa».

MHBeHTapb: kernm (8—10).

Il yacTb— 10 mMuH.

MocTpoeHMe B LIEPEHTY; BbIMOMHEHWE OCHOBHOW U BOJIbHON
cToek (no pacnopsikeHuto, 2—3 pasa). Xogbba u ber B KO-
JIOHHE N0 O0JHOMY; X0Ab6a C PasINYHbBIMU [BUXEHUAMU PYK
(2—3 3HaKoMbIX [OBUXEHWNA).

I yacTb — 30 MUH.

1. Nrpa «Mpobern un He cbeir». T[1OBTOPUTL MNPOGEXKKHU
3—4 pasa.
2. Nrpa «Mbl — Becenble pebATa».
3. Nrpa «IoNpbITYHYNKN-BOPOOYLLKN».

4 pasa.

MoBToputs 4—6 pas.
MoBTOpUTL 3—

Il yacTb — 5 MUH.

ber B megneHHom Temne (go 40 m); xoabba C BbINOSHE-
HMEM [blXaTeNbHbIX YyMNpaxHeHui; xoAabba, BCTpAXMBas pac-
cnabneHHbIMW KWUCTSIMW PYK BBEPXY Haf [O0M0BOW W BHU3Y.

Ypok 5.

3apgaun: 1. CoBepweHCTBOBaTb fAelcTBUA [JeTeli B wurpe
«MpokaTu MAY B BopoTa». 2. Pa3BmBaTb OLICTPOTY M JIOB-
KOCTb B urpe «Iycu-nebegn». 3. CoBeplIeHCTBOBATL BbINOAHE-
HMe o6ulepa3BMBaKOLWIMX YMNPaXHEHWA B urpe «3anpeleHHoe
LBUXEHMNEY.

MHBeHTapb: ™Maun (2—3); kernn (4—6).

|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHWe B wepeHry. Xoab6a, NpbKKU W Ger Bpacchin-
Hyto. MocTpoeHUe B KONMIOHHY MO KoMaHge. Xoab6a Cc pasnuny-
HbIMW [ABMXXKEHUSMU pYyK; XoAb6a Ha HOCKax; Ha NATKax; Ha
HapyXHOW W BHYTPEHHei cTopoHax cTom.

Il yacTb — 32 MUH.

1. Nrpa «lpokatu ma4y B BopoTa». lMoBTopuTh 3—4 pasa,
npokaTbiBasgs MAY TO NpaBoli, TO NIEBOIA PYKOIA.

2. Urpa «lycu-nebegu». Moetoputb 5—6 pas, MeHAd BO-
AAWMUX nocne KaXgoh nepebexku.



3. Mrpa «3anpelieHHoe

ABUXeHMEe». BbIMONHATL 3a-
JaHWUa yuuTens B ABUXe-
HUU Warom Mo Kpyry.

Il yacTb — 5 MUH.

Ber BpaccbinHyw. T[lo-
CTpOEHMEe B LWepeHry no
KOMaHfe. PuTmuyeckas
xofbba; xoabba c coxpaHe-
HMEM NpaBUMbLHOI OCaHKWU.

Puc. 24 1 Puc. 25

9-9 Hepens
Ypok 1.

3agaun,’. 1. O3HAaKOMUTb Yy4allMXCSi C HOBbIM KOMMIEKCOM
obuiepa3BmBar L MX YynNpaxHeHWn 6e3 npeamerta. 2. O3HaKo-
MUTb C MeTaHMEeM MELIOYKOB B FOpU30OHTaNbHYO Lenb. 3. Pas-
BMBaTb BHUMaHWe, JIOBKOCTb B urpe «KoT u MbilwKa».
MHBeHTapb: Mewoukn (6—8).

| yacTb — 7 MWH.

MoCTpoeHMe B LIepeHry mo KomaHfe. PuTmuueckas xonbba
C X/IOMKOM ¥ MPUTOMOM Ha CYET «pas» M «TpuU»; XoAb6a Ha
HOCKax; Ha nsTKax. lepecTpoeHWe B 3BeHbS; pasmMblKaHue.

Il yacTb — 33 MWUH.

1. ObwepassuBarome ynpaxHeHuUs.

M. n.— pykKn corHytbel K naedyam (puc. 23).
Bble [ABWXeHUAa pykamu Bnepen; 5—8 — Hasag.
2—3 pasa.

M. n.— Horm BpO3b, PYKW COrHYTbl 3a ronosy (puc. 24).
1— noBopoT HanpaBo;, 2 —Wu. N, 3—4 —T0 Xe B [Jpyryto
CTOpPOHY. TMoBTOPUTL 4—6 pas.

M. N.— HOrM BPO3b, PYKU B CTOPOHbI. 1— HaK/MOH BMepes,
XNOMOK 3a KO/MeHOM npaBoW

14 — kpyro-
MoBTOPUTH

Horn, 2 — wW. n., 3—4 —

TO XX€& C X/I0NKOM 3a KONeHOM 7 —

neBoil Horu. [oBTOPUTL 6— |

8 pas. 1
M. n.—cToa Ha KONeHax, ]

pyku Ha nosce (puc. 25).

1— cecTb Ha NATKU; 2 — W. .

MosTopnTh 6—8 pas. puc 26

M. n.— 0. C., PyKN B CTOPOHbI. 1— COrHYTb NpaByK HOrY
BMepesd, cAaenatb X/J0NOK Noj Heid; 2— u. n.; 3—4 — T0 Xe
4pyroii Horoi. MoBTOpUTL 4—6 pas.

M. n.—o. c. TIpbXXKKM Ha MecTe Ha [ABYX HOrax, X/OMKu
Haf ronosol W 3a cnuHol. Mpbirate 10— 15 ¢, 3aTemM xofAb6a
Ha MecTe (8—10 ) C BbINOAHEHUEM [bIXaTeNbHbLIX yNpaxHe-
HWA u paccnabneHueMm Mblwy pyk. MoBTopuTh 2 pasa.

2. MerTaHue.

a) Wmutauma 6GpOCKOB MeLWo4YKa CHWU3Y MpaBoli PyKoil.
O6paTuTb BHUMAaHWe [JeTeid Ha npaBUIbHOE WCXOLHOE MNO0no-
XeHMne, 3aMax pyKoON BHW3—Ha3aj, MNepeHoC TAXeCTW Tena
BMepej Ha fieBYyl0 HOry BO BpeMs 6pocka. BbIMONHWTL PPOH-
TanbHo 3—4 pa3sa.

6) BpoCKM MelWoO4YKa CHM3Y MpaBoOi pPyKon. BbINOAHWUTL
cMeHamm no 2—3 yenoBeka (no 2 6pocka nogpsag), 2—3 pasa.

B) TO Xe, HO B FOPU3OHTaNbHYI LUENb — «POB» LUINPUHOMN
2 M, ¢ paccToaHua 2—2,5 M. BbeinonHutbL cmeHamn 3—4 pasa.

3. Urpa «KoT u mblwka». MoBTopuTb 3—4 pasa.

IIlyacTtTb — 5 MuUH.

Xopabba n 6er BpaccbinHyk. MoCTpoeHne B KONMOHHY. XO0fb-
6a no komaHge «llarom — mapw!»; xoabba C BbIMNOJIHEHWNEM
AblXaTeNbHbIX yNpaXHeHWUli; obblyHas Xxopbba.

Ypok 2.

- 3apaun: 1. Pasyuutb urpy «llepemeHn npegmer». 2. Pas-

BMWBAaTb ABUraTesbHOe TBOPYECTBO AeTell, UX BHUMaHue B uUrpe-

«CoBYyLIKa».
MHBeHTapb:

(6- 8).
Il yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne B KOMOHHY. Xofb6a ¢ aKLeHTOM Ha CYeT «pas»
N «TpU»; X0fb6a C XNOMKaMKU Ha KaXAblili cyeT; xofAbba ¢ pas-
NUYHBLIMKU ABUXKEHUAMMN pPYK. epecTpoeHue B 3BEHbSA; pPasmbl-

KaHune.

Kernn, Ky6I/IKI/I nnn Mewo4yku C Mneckom

I yacTb — 32 MUH.

1. O6wepassmnBarowne ynpaxHenna (9—1). O6paTuTb
BHMUMaHMe AeTeil Ha NMocnefoBaTe/lbHOCTb YMNPaXHEHUA B KOM-
nnekce, Ha nNpasuibHOe AbiXxaHue. [03MPOBKa: Kaxoe ynpax-
HEHVe NOBTOPUTL 2—3 pasa.

2. Nrpa «MepemeHun npeamet». Ha paccTtossHum 6—=8 M ot
UrpalwWwmnx HapucosaTb N0 OAHOMY KpYry [ANA KaX[Oro 3BeHa
(anameTpom 50—60 cm). B 3T Kpyrm nonoXuTb N0 OAHOMY
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npeamMeTy — Kernwo, Ky6uK WAM Mewouek. Y MUrpokoB, CTOS-
WMX NepBbLIMU B KONOHHE, B pyKax TaKoii e npeameT. Mo
CUrHany wurpatowme 6GeryT K Kpyram, KnagyT cBoOW npegmet
n 6epyT TOT NpeAMeT, KOTOPbIA NIeXUT B Kpyry, 6eromMm BO3-
BPALLAIOTCS HAa MECTO W MOAHWMAOT MPUHECEHHbI npeaMeT
Haj ronoBoiA.

ToT, KTO 3To cfAefnan nepeBbiM, BbiMrpan. Aetu nepegatwT
npegMeTbl CrefylolWUM MUrpaloLiMM, a camu nepexoasT B KO-
Hel, KOMOHHbI. Korga Bce BbIMOMHAT 3afaHue, MOACUYUTLIBAIOT,
y Koro 6ofblue BbiUrpbiWeid. MoBTOPUTbL Urpy 2—3 pasa.

3. Nrpa «CoBylWwKa». Mrpy MOXHO NPOBOAUTb MOA MY3bl-

Ky. XapakTep MY3blKM [O/KEH MeHATLCA B COOTBETCTBUU C
CuUrHanamu: «feHb» nan «Houb». MMoBTOPUTL uUrpy 6—7 pas,
MEHAA BOAALLUX.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopb6a, NpbDKKM W 6er BpaccbiMHyl. [oCTpoeHMe B KO-

NOHHY N0 KoMaHfe. Xofbba C COXpaHeHWeM npaBuUNbHOM
0CaHKM.

Ypok 3.

3agaun: 1. CoBeplleHCTBOBaTb BbIMOMIHEHNE YyyawUMUCH

obliepasBuBalOW X YynpaxHeHnin 6e3 npegmeta. 2. O3HaKo-
MUTb C MPbDKKaMW Ha OAHOW HOre no kjeTkam (MM uyepes
WHyp). 3. HayuuTb nas3aTb Ha 4YeTBepeHbKax Mo KaHaTy, fe-
Xawemy Ha nony. 4. Pa3smBaTb 6GbICTPOTY W JIOBKOCTb B Urpe
«lMepemeHn npegmeTs.

MHBeHTapb: KaHaT, kernn (6—8); WHyp.

I yacTb — 8 MWUH.

MocTpoeHne B LUEPEHTY; MOBOPOTbI Ha MecTe nepecTyna-
HieM U MPbIXXKOM; BbINMOAHEHUE OCHOBHOW U BOMbHOW CTOEK.
Xopab6a Ha HOCKax W Ha NATKax, pPyKM Ha nosce; xoabba Ha
Hapy>XHOW W BHYTPEHHel CTOpOHax CTOM, PyKW 3a CNMHON; 6er

B ymepeHHom Temne (go 50 Mm); xopbba. [lepecTpoeHue B
3BEHbA; pasmblKaHue.

Il yactTb — 32 MUH.

1 O6uwepassuBatone ynpaxHenns (9—1). O6paTuTb

BHMUMaHWe feTeli Ha NpaBWibHOE [AblXaHWe BO BPeMS ynpax-
HEeHWA. [l03MPOBKY ynpaXHeHWi yBennumTb. LLlecTeiM ynpax-
HEHWEM BbIMOJIHATbL MPbDKKW Ha MECTe MOMepemMeHHO Ha npa-
BOW u nesoil Hore (10— 12 NpbIXKKOB).

2. TIpbIXKU.

a) TMpbIXXKW Ha OfHOW
Hore no kKnetkam (30
n 50 cm). BbINOAHUTL i
NOTOYHO 1—2 pas3sa :
(puc. 26). 1

6) To xe B gpyrom —-<
HanpaBneHun (puc. 27)
nonepemMeHHoO Ha neBol
W NpaBoil Hore. BbIMOAHATL NOTOYHO MO 1—2 pasa, B nayse
MeXAYy NPbXKamy MOXOAUTb BPACCLIMHYI WAW B KOJIOHHE.

3. NlasaHue.

a) JlazaHue Ha 4eTBepeHbkax no nony (5—6 m). Bbinon-
HUTb MOTOYHO 2—3 pasa.

6) To e, onupascb pyKamMu O KaHaT, fiexalw i Ha nony.
MoBTopuTh 3—4 pasa.

4. Nrpa «lMepemeHn npegmMeT». PaccTofdHue [0 KPYXXKOB
MOXHO yBenuuute (8— 10 m). lMoBTOpPUTHL Urpy 2—3 pasa.
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IlflyacTb — 5 MWUH.

MocTpoeHWe B LWepeHry. [biXaTeflbHble YNpaXHeHuUs;
BCTPAXMBaAHUE paccnabNeHHbIMU KUCTSMW PYK Haj rofoBoii U
BHM3Y. Xoab6a B MeANEeHHOM TemMe, COXpaHsisi OCaHKy.

Ypok 4.

3apaun: 1. CoBepleHCTBOBAaTb KOMNEKTUBHbIE [eiACTBUA
mgeTeli B urpe «lepefavya MsAYa B KO/MOHHe». 2. Pa3BuMBaTH
ObICTPOTY M BHUMaHWe B urpe «[oroHn csot napy». 3. Pas-
BMBATb BHMMaHue B urpe «KoT M MbIlWKa».

MHBeHTapb: wMaun (2—3).

I yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHne B LWEPEHTY; MOBOPOTbl Ha MeCTe HampaBo WU

HaneBo MepecTynaHWeM W NpPbDKKOM. XoAb6Oa;
xoAbba cnuHoil Bhnepen (mocne OCTaHOBKMW MO
pacnopsXXeHuto yuyuTend); xoabba «3Mmeit-
Koli», ormbas npenatcTtema (Ms4n); Xoabba
C pasnuMyYHbIMK ABUXEeHUSMU PYyK. MepecTpoe-
HMe B KOMOHHY MO f[ABa, B3fBWMWUCb 3a PYKMK
napamu.

I yacTtb — 30 MUH.

1. Nrpa «[llepegadya mMfAYa B KOJIOHHE».
YCNoXHUTb YCNOBWUS Wrpbl: MOCNEAHWUIA B KO-
NOHHe, MNOoNy4YMB MAY, [O/KeH nepebexartb Puc. 28



Brepes, BCTaTb CMNWHOW K KOMOHHE W MNOAHATH MSAY BBEPX.
-MoBTopuUTL Urpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «[0roHn cBot napy». JIMHUA, 40 KOTOPON MOXHO
JOTOHATL TOBapula, AO0/MKHA 6biTb He 6MXe 2—3 M OT CTEH-
KA WAKM ApYyrux npenatcTBuii  (4To6bl M36exaTb TpaBMbl BO
BpeMs urpbl). MoBTOpUTH Urpy 5—6 pas.

3. Nrpa «KOT u MbiwKa». NMOBTOPUTb UTPY C HECKONbKUMMU
BOAAWMMN (6—7 MUH).

IllyactTb — 5 MuH.

Xogb6ba M Ger BpaccbiMHyl. M0 CUrHany — MocTpoeHue B
KOMOHHY MO oAHOMY. Xofb6a C pas/iMyHbLIMWU MNONOXEHUAMM

pyK; xoAbba €O BCTPAXMBAHWEM paccnabneHHbIMU KUCTAMMK
PYK; 00bluyHas Xxofbba.

Ypok 5.

3apgaun: 1. CoBeplweHCTBOBATb KONNEKTUBHbIE [AelCcTBUA

yyawmxcs B urpe «Ybe 3BeHO ckopee cobepetcsa». 2. Pa3Bu-
BaTb CUAY HOr B urpe «MonpbiryHYnKn-sopobywkn». 3. Pas-
BMBaTb ObICTPOTY W BBLIHOCAMBOCTb B Urpe «Mbl — Becenble
pe6aTax».
MHBeHTapb:
HbIX UBeTOB (3—4).

hnaxkn unu kernn (6—8); nNeHTbl pas-

I yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHne B KOJIOHHY; BbINO/HEHWe CTPOEBbIX CTOEK.
Xoabba u Ger «3Melikoi», orubas npensatcTems (hnaxku,
Kernun); xoabba ¢ ABMXEHUAMWU pyK; xoabba Ha HOCKax, Ha
NATKax, Ha Hapy>XHON W BHYTpPeHHell CTOpoOHax cTon; XoAbba
MPUCTaBHbIMMW LWaraMu BNpaBo U BAeBO. [1OCTpOEHUE B 3BEHbLA.

I yactb — 30 MUH.

1. Wrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepeTcs». YCNOXHUTbL 3a-
fJaHune: 3BEHO AO0/MKHO cobpaTbCAd K CBOEMY Bejylemy W no-
CTPOUTLCA 3a HMM B 3aTbIIOK B KOJIOHHY No ogHomy (o6d3a-
TeNbHO No pocty). MoBTOpuUTL uUrpy 3—4 pasa.

2. Wrpa «lonpbiryHUYnKn-sopobywkn». B Kpyry Moxet
6bITb OfHOBPEMEHHO 2 BOAAWMUX. TMOBTOPUTb UFPY HECKONbKO'
pas3 (6—7 MUH).

3. rpa «Mbl — Becenble peb6aTta». [oBTOpUTb urpy 5—
6 pa3, MeHAa BOAAUMX NOCAe KaXAoW nepebexku.

Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne B LWepeHry. Xoab6a B KOMOHHE NO OAHOMY C
BbIMOMHEHNEM AblXaTeNbHbIX YMNpaXHeHWl; Xoabba npucTaBs-
HbIMW wWaramu; o06blYHasA XxoAabba.

10-9 Hepens

Ypok 1.

3afgaym: 1. Ob6byuaTb yuawmxca ponu Begywero (Hanpas-
N0l ero) B NOCTPOeHMU u xofbbe. 2. O3HaKOMUTbL C obLwe-
pasBMBalOWNMN ynpaxXHeHWAMM Cc obpyyamm U nepekaTbiBa-
Huem o6pyya no nony. 3. O3HaKOMUTbL C fnasaHWeM N0 TUM-
HacTUYeCKOW CTeHKe BBEPX W BHU3.- 4. Pa3BnBaTb /0BKOCTb
N BHUMaHWe B urpe «KoT ¥ MbllIKa».

MHBeHTapb: o0b6pyun (N0 KONWYECTBY f[eTein);
HacTuyeckas CTeHKa; MarThl.

r’mm-

Il yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne B KONOHHY MO OAHOMY N0 KoMaHfe «B ko-

NOHHY— cTaHoBUCb!» TloBTOPUTL 2—3 pas3a, MEeHAs Hanpas-
nawowmnx. Xogbba B KOJIOHHE NO OAHOMY.
MoBTOPUTL 2—3 pasa C HOBbIMW Hanpas-
nawowumn.  Xoabba «3Mmeikoi», orubas
npenatcTema  (pa3noxuTtb 3—4 ob6pyya),
NoMeHATb Hanpasnawuwnmx 2—3 pasa. [le-
pecTpoeHue B 3BeHbA; pa3MbikaHue. Pa3s-
faTb 06pyun.

I yacTb — 32 MUWH.

1 Ob6uepassuBatoLmne
06pyuem.

N. n.—o. c, o06pyy pAepxaTb BHU3Y.
1 — noaHATL 06pyy BNepes, NOCMOTPeTb B
Hero (puc. 28); 2— u. nN.; NOBTOPUTL 3—
4 pasa.

W. n.—o. c, o0pyy pfepxaTb BHU3Y
(xBaToM M3HYTpW). 1— nofHATb 06pyu
BBepX (puc. 29); 2 — onyctuTb 06pyy 3a
CNWHY; 3 — CHOBa MOAHATb 06pyY BBEPX;
4 —un. n. MoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.— HOrM Ha WWpPWUHE CTynHU, 06pyY
fgepxaTtb Yy TpyAun COTHYTbIMW pykKamu. 1—
NMOBOPOT HamMpaso, BbIMPAMUTL PYKW, OTBECTU
obpyy BnpaBo; 2 —wu. n.; 3—4 — T0 Xe B
Lpyryt cTopoHy. lMoBTOpUTb 4—6 pas.

W. n.— Horn Bpo3b, 06pyy NocTaBUTL MNe-
ped co60il. 1— HaKNOH Bnepen, MNOAOXMUTb
06pyy Ha non (Horum He crubaTb); 2 — BbI-
NPAMUTBLCA; 3 — HAK/MOH Bnepej, B3ATb 06-
py4y; 4 — un. n. lMoBTopuTb 4—6 pas.

YyNpaxXHeHus ¢



Puc. 31 Puc. 32

XKatbcs 3a peiikKy COrHYTbIMW pyKamu (Ha ypoBHe rpyau, XBa-

n. n.—o0. C., 06pyYy NOCTaBMTb PAAOM, Npugepusas erdOM CBepXy). BbiNpAMUTL PYyKM U OTTAHYTbCA OT CTEHKM Ha

OAHOl pykoi. Bpawatb 06py4 OfHOW PYKON BOKPYr BepTUM
KanbHOW ocu (Kak tny), 3aTem BbIMYCTUTb U CHOBA B3ATb
He pgonyckas nageHusa. MoOBTOpPWUTb OA4HOW WM APYroi pykoin nc
2—3 pa3sa.

M. n.—o. c, obpyy pepxatb Bnepeaun. Onyckas o6pyd
BHW3—Ha3aj, MepewarHyTb BHauvane OAHON, a 3aTeM [ApYyroi
HOroih BHYTpb 06pyuva. Onyckas 06pyy BHM3—BMepen, neps'
WwarHyTb M3 obpydya Haszaj. Temn Mpou3BONbHbIA. MoBTOpPUT!
3—4 pasa.

MonoxunTb 06py4y Ha non, cboky. WN. n.— pyku Ha nosce
MpbXXKKKW C NPOABUXKEHUEM BMepej BOKpYr obpydya — cHavana
B OAHY CTOpPOHY, a 3aTeM B o06paTHyt. [locne nNpbIXXKOB —
xoabb6a Ha mecTe (BHYTpu obpyua).

lMepecTpoeHune B LWIEPEHTU NULOM APYTr K Apyry (napamu),
cobpaTb MOMOBUHY 06pyYeil, ocTaBMB NO OAHOMY 06pydy Hr
KaXAyl napy 3aHumakowuxcd. PaccTosiHue Mexay wepeHra'
Mu 3—4 wm.

2. MepekaTbiBaHMe 06pyya. lNMoKaszaTb TEXHUKY YynpaxHe-
HUS: CTOA NMLOM K napTHepy (neBas Hora Bnepegu), obpyd
fepxaTb cnpaBa OT ceb6a ABYyMsA pykamu (eBOA — WU3HYTpiA
06pyua, npaBoit — cBepxy). lMepepaBas Bec Tefna Bhepen Hil
NeBYK HOTYy, MpaBOil pPYKOW MOKaTUTbL 06pydY CBOEMY MmapTHepy
(puc. 30). BbINONHAKT ynpaXHeHWe M0 pPacnopsHXEHU Yyuu-
Tens CcHayana OfHa, a 3aTeM fpyras LwepeHra. [oBTOpUTh
nepekaTbiBaHne 5—6 pa3. CobpaTb 06pyun.

3. JlaszaHue.

a) N. n.— cTos BMMIOTHYH Y FTMMHAcTMUYECKOW CTEeHKW, fiep-

pyKax Hasap; BepHyTbca B W. n. (puc. 31). BbINOMHATL CMEHa-
Mu (N0 KONMMW4YeCcTBY NponeToB cTeHku). MoBTopuTh 3—4 pasa.

6) To e, cToA Ha nepsoi pelike. MoBTOpPUTL 2—3 pas3sa.

B) To Xe, HO C NMOBOPOTOM Hanpaso (HaneBOo); NpPU 3TOM
OfHY pyKy OMyCcTUTb M OTBECTM B CTOpPOHY (puc. 32). MoBTO-
pute 2—3 pasa.

r) MNMpow3BonbHO BNe3Tb MO CTeHKe BBepX (A0 4—5 peitkn)
N onycTUTbCA BHU3, HAcTynas Ha KaXAyw pelky o0b6enmu Ho-
ramym 1 nooyepefHO nepexBaTbiBas peiikn pykamu. COXpaHsThb

Xopowyt O0CaHKy, He CMOTpPeTb BHM3 Ha Horu. [l1oBTOpPUTH
2—3 pas3sa.

4, Mrpa «KoT n Mblwka». Wrpate 5—6 MuH. [logsopns
WTorn urpbl, OTMETUTb CaMbliX /OBKMUX BOAALWMX, KOTOpbIe
6blMM  BHUMATE/IbHbIMW, JIOBKO W COr/J1acoOBaHHO MoOMOranu
MbILIKaM.

IlyacTb — 5 MUH.

Ber BpaccbiNHyto. [TOCTpOeHWe B LWeEPEHry; MNOBOPOT Ha-
npaBo MNpbbKKOM. XoAbGa B KO/IOHHE MO OAHOMY Ha HOCKax,
PYKM 3a TONOBY; Ha MATKax, PyKU 3a CNUHY; XoAb6a B Mej-
NEeHHOM TeMne.

YpoK 2.

3agaum: 1 O6yyaTb yuvalwmxcs ponu Beayuiero (Hanpas-
nawowero) B xoabbe n bere. 2. O3HaKOMWUTb C wUrpoi «lpo-
KaTun 06py4Yy Ao 4epTbi». 3. PasBuBaTb ObICTPOTY W NOBKOCTb
B urpe «lycu-nebegm».

MHBeHTapb: o06pyun (3—4).



I yacTb — 10 MWUH.

MocTpoeHue B LIEPEHTY; BbIMOHEHWE OCHOBHOW W BOJIbHOWA
CTOEK; NoBOPOTbl Ha MecTe. Xofbba ¥ 6er B KOJOHHE C XJ0M-
Kamu (B pasMYHOM puUTMe); xofbba C pasUUYHbIMU [ABUXeE-
HMAMKN pyK. lepecTpoeHMe B 2 3BeHA.

Il yacTb — 30 MWUH.

1. WNrpa «[lpokatn 06pydy A0 4epTbl». 3BEHbS BbICTpPau-
BalOTCA B ABe LWEPeHrn AULOM APYr K APYrYy BAOMb JIMHWIA,
paccTosHue Mexny KotopbiMu 3,5—4 M. HaumHasa c ofHoro
Kpas LwepeHrn, feTW MO o4yepeAn nepekaTbiBalOT 06pyd OT
O0A4HOro 3BeHa K fgpyromy. Ecnm npu atom ob6pyuy nepeceyer
06e NIHHUK, 3BEHO Nofy4vaeT OA4HO 04YKo. Korga BCe urpawouwue
BbINONHAT nepekaTbiBaHMe o06pyya, NOACHUTbLIBAKT, Ybe 3BEHO
nonyymno 6onbwe o4koB. Mrpy noeBTopuTh 2—3 pasa.

2. Nrpa «lycu-ne6eam». MoBTopuTb 5—6 pas.

Il yacTb — 5 mMuH.

Xopbba BpacchiNHyl. [ocTpoeHMe no KoMmaHae «B we
peHry — cTaHoBUCb!»  (NOBTOPUTbL 2—3 pasa, MeHss Begy
WMX — NPaBoO(NaHroBbiX). X0Ab6a C BbINOMHEHUEM [blXaTeNb
HbIX YNpPaXXHEHWUIA.

Ypok 3.

3agaumn: 1 O3HaKOMUTb feTeil ¢ OCTAaHOBKaMu B ABUXKEHUM
no curHany. 2. O6yuyaTb o06Uiepa3BUBAOLMM YIPaAXKHEHUAM
¢ Ob6pyyamun u npbbkkam u3 obpyya B 06pydy. 3. Oby4yaTb na-|
3aHMNI0 MO TUMHACTMYeCcKOW CTeHKe BBepxX W BHU3. 4. Cosep-1

WEeHCTBOBATb KO/MNEKTUBHbIE AeiicTBUA feTeld B urpe «Ybel
3BEHO CcKopee cobepeTca?»
MHBeHTapb: 06pyun (no KonuuyecTBY AeTeld); TUMH

HacTuyeckas CTeHKa; MaTbl; PNaXKW WA NEeHTbl pasHbiX LBe-1
ToB (3—4).

I yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHue B wepeHry. O6bACHUTL, 4YTO NO curHany (cBu-
CTOK WAM XNOMOK), KOTOPbIA y4yuTenb Mnojact BO BPeEMS Bbl-
NONHEeHUs XOAbObl, HYXHO O6yAeT OCTaHOBUTHLCS HEMOABUXHO
B TOM no3e, B KOTOpOI 3acTaHeT curHan. o cnegytouiemy
CUTHaNY MOXHO MpPOAOXaTb ABUXEHUE.

BbinonHuTte 4—5 0CTAHOBOK MO CUrHany,

3l Ta3zaHue ,1XH°W no3e He 6onee 1—2 c.

a) 4 n__"ToasHuM c XxoAbboli; xoabba Ha HOCKax M Ha

Hapy>XHOW W BHYTpPeHHel cTopoHax cTton”

0CTa

Ber B ymepeHHom Temne (go 40 m); xoabb6a. Ha xopy B3fATb
0bpyyn, HecTM WX Ha NpaBOM MJedve, MPUAEPXUBAA MpaBoW
pyKoi. lMepecTpoeHWe B 3BeHbfA; pasmblKaHWe.

Il yacTb — 32 MUWH.

1. ObwepassuBatolw e ynpaxHeHus ¢ obpyyamun (10—1).
LononHUTL KOMNAEKC HOBbIM YMNpaxXHeHUeM.

M. n.— Horm BpoO3b, 0Opy4Y fepxaTb BBepxy. 1— HakfoOH
BMNpaBo; 2— u. N.; 3—4 — T0 Xe B JpPYryt CTOPOHY.

[0o3MpoBKY BCeX ynpaXHeHWl yBenuynTb A0 6—8 NOBTO-
peHuii. O6paTUTb BHMUMaHUe feTeil lMa 4YeTKOCTb MOMOXKEHWNA
o6bpyuya. [And 3Toro nNpeAnoXuTb UM BO BPEMSA YMPaKHEHUI
BblpaBHMBaTb 00Opy4YM B KOMOHHE WAW B LUEPEHTE.

MonoXxwuTb nepef KaxAblM 3BEHOM Ha nony B paAg 5—
<B obpydyeir (6e3 MHTepBanoB), OCTaNbHble 06pyYm cobpaTb»

2. MpbxKK.

a) MpbXkn un3 obpyvya B 06pyy Ha 0Oeumx HoOrax ¢ MAr-
KUM NpU3eMIeHWEM W OCTAHOBKOW B KaxaoMm o6pydye. MoBTO-
puTb cMeHamu (N0 KONW4YeCcTBY 3BeHbeB) 2—3 pasa.

6) To Xe, HO 06pyyYM pasnoXWTb 3Ur3arom W nepef Kax-
ObIM MPbIXXKOM MOBOPaYMBaThCA B HYXHOM HamnpaBieHWU. Bbl-
MNOMHUTL CMeHamMum 2—3 pasa.

3. JlasaHwue.

a) M. n.—cT0d Ha NepBOiN pelike W [epXacCb COrHYTbIMMU
pyKamy Ha ypoBHe rpyau. BbiNnpaAMUTb pyKW W OTTAHYTbCSH OT
CTEHKM Ha pykax Haszag. MNoBToputh 2—3 pasa.

6) V. n.—cT08 Ha BTOpPOM peilke M fJepXacb pyKamu Ha
ypoBHe nosca. OTTAHYTbHCA OT CTEHKM Ha MPSAMbIX pyKax u
HOrax; COFHYTb HOIM B KOfieHAX (NpucecTb Ha pelike); Bep-
HyTbca B u. n. (puc. 33). MoBToputh 2—3 pasa.

B) lMpon3BONbLHO BNE€3Tb NO CTeHKe BBepx (40 4—5-i peli-
KW) W cnycTutbca BHM3. MoBToputh 2—3 pasa.

4. Nrpa «Ybe 3BeHO cKopee cobepeTca?» [MOBTOPUTbL UTPY
A—5 pa3 ¢ pa3HbIMMK 3afaHUAMU: cOOpPaTbCA B KPYXXOK BOKPYT
CBOEro BeAylero; cobparbCa B LeEPEHry, B3ABLWMUCL 33 PYKWU.

Il yacTb — 3 MUH.

MocTpoeHne B wepeHry. Xogb6a € BbINOAHEHWEM [biXa-
TeNbHbIX YMNpPaXHeHWin; xoabba ¢ paccnabneHnem KucTel pyk
M NOTPAXMBAHMEM KUCTAMMW HaL TrOM0BOW, BRepeau, BHU3Y;
X04b6a C COXpaHeHWEM OCaHKW.

Ypok 4.

3afaumn: 1. O6yyaTb WKOMbBHUKOB OCTAHOBKAM B [BUXXEHUU
no curHany. 2. Pa3yuutb urpy «He Hamoum Hor». 3. Pa3Bu-
BaTb OGbICTPOTY U NOBKOCTb B uUrpe «Mbl — Becenble pebaTar.

MHBeHTapb: pgowedykn (6—8); dnaxkm (3—4).



I yactb — 10 muH.

lMocTpoeHne B LIepeHry; MOBOPOTHI Ha MecTe mnepecTyna-
HUEM W NpbDKKOM (2—3 pasa). Xoabba u 6er B KONOHHe MnC
OA4HOMY C OCTaHOBKamMu N0 CWUTHany; xofab6a C pasNuyvHbIM*
OBWKeHNSIMU pyK. lMepecTpoeHue B 3BEHbA.

I yactb — 30 MUH.

1. Nrpa «He Hamoum Hor». Wrpawwue cTtpoarca 3a nu-
HMWeiA Ha OAHOW CTOpPOHe nnowagku. Ha Agpyroin nuHum, Ha-
NMPOTUB KaX[0oro 3BeHa, CTaBAT N0 (naxky. Mexay nnHua-
MUN— «60n0T0» (3—4 M), 4Yepe3 KOTOpoe Hago nepebpartbces,
He 3aMO4MB HOT.

MepBble B 3BEHbAX MUrpalolWwme noayyawT MO ABe AOLLEYKM
M No KOMaHfe yuuTens «HauuHali!» knagyT OAHY [OLLEYKY
Ha Non, CTAHOBATCA Ha Heé, MOTOM KfajfyT BTOPYH [OLWLEYKY
BNepean W MepexoAfT Ha Hee, NepeknagbiBas Bnepej NepsyHo
pouieyky u T. A. Mepeiigas 6010T0 MO fjouwieykam, AeTW MOf4-
HUMaKT (GNaxkKy Haj ronoBoi, a yyuTenb OTMe4YaeT, KTO Mofa-
HAN Graxok nepsbiM. 3aTeM (DNaXkKu KnagyT Ha MecTo, a jo-
Weykn nepegarT cregylwlwmm urpalowum. [MOBTOPUTL Urp3|
2 pasa.

2. Nrpa «Mbl — Becenble pebata». MosBToputh 4—5 pas!

Il yacTb — 5 MUH.

Xopbba BpacCbiMHY C  BbINO/HEHUEM  [AblXaTeNibHbIX
ynpaxHeHuii. OCTaHOBKM MO CWUTHaNy y4ynTensi B HENOABUX-
HbiX no3ax (Ha 2—3 c¢). MosTopuTb 3—4 pasa.

MocTpoeHne B KONOHHY. Xogbba B Mef/ieHHOM Temne.

Ypok 5.

3apgaun: 1. CoBepweHCTBOBaTbL felicTBUA faeTelt B urpe «He
HamMoun Hor». 2. PasBumBaTb ObLICTPOTY M /J0OBKOCTb B Urpe
«Y MmepnBefas Bo 6opy». 3. PasBuBaTb BHMMaHWE AeTeil B urpe
«3anpeleHHoe ABUXKEHUEY.

MHBeHTapb: pgowedykn (6—8); dnaxkm (3—4).

I yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHue B LWepeHry. Xoabba B KOJMIOHHE MO OA4HOMY
CO CMeHOI Beayllero; 6er «3Meinkoli», ornbéasa npensTcTBUSA,
xoabba C pasNMUYHbBIMWM ABUXEHUAMU pyK. [lepecTpoeHue B
3BEHbA.

I yactb — 30 MUH.

1 Mrpa «He Hamouu HOr». YBenuMYuUTb pPacCTOAHUE MEX[

AUHUAMKU 00 5 M. MoBTopuUTb uUrpy 3 pasa.

2. Nrpa «Y mepgBeada Bo 6opy». MNoBToputh 5—6 pas.

3. irpa «3anpeweHHoe pgsuxeHue». Wrpatb 4—5 MUH,
a 3aTeM BbIMOMHUTbL WTpadHble 3aaHNA: NOCKaKaTb Ha OJ4HOW
HOre MO KPyry, BAe3Tb Ha rUMHAcTM4ecKyk peiky (go 5-i
peikun) un T. n.

11
MocTpoeHue B LiepeHry; xoabC> 1 Ger B Mef/leHHOM TeMmne

yacTb — 5 MuH.

(bo 40 Mm); xoabba C BbIMNOMIHEHWEM [AbIXaTefbHbIX Yynpax-
HEeHWIA.
11-a Hepens
Ypok 1.
3apgaun: 1. O3HaKOMMWUTb feTeli C ABWXEHWEM B HOBOM Ha-

npaBfAeHUM nocfe OCTAHOBKWM MO curHany. 2. O6yyaTb HOBbIM

o6l epa3BMBalLLMM yNpaXxHeHMam 6e3 npegmerta. 3. HayuuTb

nepebpacbiBaTb MAY CHWU3Y (no Kpyry). 4. PasBuBaTb Obl-

CTPOTY W BbIHOCNMBOCTb B Urpe «Y MefBeAs BO 6opy».
MHBeHTapb: wMmaun (2—3).

I yacTb — 10 MMH.

lMocTpoeHMe B LIEpeHTYy; paBHeHWe N0 HockaMm. Xogb6a B
KO/IOHHE N0 oAHOMY. OOBACHWTL, YTO NO MNEepPBOMY CUrHany
(cBMCTOK, ygap B 6y6eH) HYXHO OCTaHOBUTHLCA B HEMOABUXK-
HO/i Mo3e, a MO BTOPOMY — MOBEPHYTbCS Kpyrom (nepectyna-
[wem) © HayaTb [ABWXXEHME B 06paTHOM Hamnpas/ieHUW.

1 Xopgbb6a c OCTAHOBKOIW MO CUrHany W ABUXeHWeM B obpaT-
HOM HanpasneHun. MNoBTOpUTL 2—3 pasa.

ber B ymepeHHom Temne (4o 50 m); xoabba Ha HOCKax

M Ha naTtkax. [lepecTpoeHue B Kpyr; pa3MbiKaHue.

I yacTb — 32 MWUH.

1. O6wepa3suBamll e ynpaxHeHUs.

M. a.— 0. C., pyKN COTHYTbI Nnepej rpyabio. 1— pykKu B CTO-
pOHbI, MPOTrHyTbCHA; 2 — W. n. lMoBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.— HorM BpO3b, PYKM Ha nodAc. 1— HaknoH BNpaso,
npasas pyka CKoMb3uT no 6egpy BHWU3; 2 —u. n.; 3—4 —
TO XXe B ApYryw cTopoHy. MoBToputh 4—6 pas.

M. n.—cunpgsa Ha nony. 1— noBOpOT Hanpaso, COrTHYTb PYKMK
3a ronosy; 2—wn. n.; 3—4 — 710 Xe Bneso. lloBTOpUTL 6—
8 pas.

M. n.— nexa Ha CNWHe, PyKWM 3a r0f0BOA. 1— NogHATb
npaByt HOry Bnepepg; 2 — ONycTuTb Hory; 3—4 — T0 Xe [py-
¥oii Horoii. MosTopuTb 4 pasa, 3aTeM MNOoAHUMaTbL OAHOBpe-
MeHHO 06e Horum (3—4 pasa).



W. n.— crtoa 8
ynope Ha KoneHax”"
1— NporHyTb CnNuUHY,
nogHate ronosy, MO
cMOTpeTb BBepx; 2 —I

COTHYTb CMWUHY, oOny-,
cTuTb ronosy (puch

Puc. 34 34). MoBToputh 6—1
8 pas.

M. n.- -o0. c. MpbOKKKX NnonepeMeHHO Ha npasBoil U Ha NeBoi
Hore (Mo 4) c xnonkamu BnepeiuM W 3a CNMHON. BbINOMAHWTH
16—20 NpbDKKOB M MOXOAUTb Ha mecTe (10— 15 c¢), BCTpsSXu-
Bas pacnabfieHHbIMU KUCTAMMU.

2. YnpaxHeHuUa c MayaMmu.

HanoMHWTb TeXHWKY nepebpacbiBaHMA MAYa CHU3Y ABYyMSA
pyKkamu: W. N.— HOrM BPO3b, OAHAa HOra HEMHOro BMepeawm,,
HOMM MONYCOTrHYThl, MAY B 06eMx pykKax BHU3Y. Bbinpamnss
HOrM W nepefaBas Bec Tena Bnepefd, 6pocuTb MaY obeumu
pykamu Bnepej—BBepX.

MepecTpouTbcs B 2—3 MeHbWWUX Kpyra, pa3soMKHYTbCA B|
Kpyrax Ha 1,5—2 M fpyr ot apyra.

a) Mepe6bpacbiBaHMe MAYa NO Kpyry BnpaBo (N0OBWUTb MAYa
nocne oTckoka). BbinonHute 2—3 pasa.

6) To ke BneBo, 2—3 pasa.

3. Nrpa «Y wmepBeaa Bo 6opy». MMosToputh 4—5 pas.

Il yacTb — 3 MUH.

Xopab6a BpaccbiMHyt. MocTpoeHMe B WepeHry. Xogb6a noj
KPYry C BbiMOMIHEHMEM [blXaTeNbHbIX YyNpaxHeHUii; xoabba Hal
Hockax; Xxoab6a B MeANleHHOM TeMmne.

Ypok 2.

3agaun: 1. Pa3yunTb urpy «llpokaTm o6pyd4 B BOpOTa».
2. CoBeplieHCTBOBATh,JeiiCTBUA [eTeil B urpe «He Hamoum
Hor». 3. Pa3BuBaTb GbICTPOTY U BLIHOCAMBOCTb B uUrpe «Mbl —
Becefnble pebATar.

MHBeHTapb: o06pyun (1—2); Kernam wnam
(2—4); poweukn (4—6); dnaxkum (2—3).

I 4yacTb — 10 MWH.

MocTpoeHne B KONMIOHHY MO KOMaHAe «B KONOHHY — cTa-
HoBUCb!» Xopbba C ocTaHOBKaMu no curHany (3—4 pasa) u
ABVMXEHMEeM B 06paTHOM HanpaBfeHUWW Nocne OCTaHOBKWU; 6er
B ymMepeHHOM Temne (go 40 M); xoabba c pasinyHbIMU ABU-
XeHnsMun pyk; xogbba Ha HOckax W Ha naTkax. [lepecTpoe-
HWe B LUEpPEHTY.

ropoAKu

68
%

1. Wrpa «[lMpokatu o6pydy B BOpoTa». Ha" paccTosHuuK
2—2,5 M OT urpalowmux nocTtaBuTb napy Kerneih wunuM ropog-
KoB («BopoTa» wupuHoi 1—15 m). Urpatowme no ovepeam

npokaTbiBalOT 0bOpyy, cTapascb nonacTb B BOpOTa U He cbUTL
Kerne.

Mocne oAHOro npo6HOro BbLIMNOMHEHUSA 3afjaHUs BCEMMU
[eTbMU Hafo pasfAennTb Urpalwwmnx Ha fBa 3BeHa W nogeym”
TblBaTb, B KakKOM 3BeHe OyaeT 60/blle METKUX nonajgaHui
obpyya B BOpoTa. [MoBTOpPUTL uUrpy 2—3 pasa.

( 2. Wrpa «He Hamoun Horux». MoBTOpUTL 3—4 pas3sa.

3. Mrpa «Mbl — Becenble pebaTta». lMoBTopuTb 4—5 pas,

MeHAs BOLALLUX.

| Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne B LWepeHry; xoAabba C BbIMOMHEHWEM [blXa-
TeNlbHbIX YMPaXHeHU; XxoAbba CO BCTPSAXMBAHUEM KUCTAMMU
paccnabneHHblX pyK; XxoAbb6ba € OCTaHOBKamu MO CUTHaNy
(2—3 ocTaHOBKM); 06bl4HAsA xopabba.

Ypok 3.

3apaun: 1 O6yuuTb Yyuvawmxcs xoabbe u (3ery napamu,
B3ABLIMCb 32 pPYKW. 2. ObyyaTb Xofbbe NPUCTABHbLIMMW LIaramm
no KaHaTy, nexauiemy Ha nony. 3. ObyyaTb NpbbHKKam B rny-
OUHY ¢ MATKUM npusemneHunem (¢ BbicoTbl fo 30 cm). 4. Pa3-
BMBATb ObLICTPOTY W BHWMaHWe B urpe «[JoroHy cBOKW napy*.

MHBeHTapb: KaHaT; TMMHacTu4yecknme ckamelrkn (1—2);
mMaTbl (1—2).

I yacTtb — 10 mMuH.

MoCcTpoeHWe B LUEPEHTY; MNepPecTpoeHue B KOJOHHY no 2
(Mo npefBapuTeNbHOMY paccuyeTy C NMOMOLLbI YUYUTeNs), B3SAB-
Wwuch 3a pyku. Xogbba mapamu no Kpyry. OCTAHOBKW MO CWUT-
Hany (2—4 pasa) W NPOAO/XEHME [BUXEHWUS B TOM Xe Ha-
npaBAeHMMW, He pasMblkas pyK B mapax. ber mapamu, gepxaco
3a pyKu (TemMn yMepeHHbIil); Xxoab6a. Pa3MbikaHue B KO-
JIOHHe MO [Ba Ha3aj W B CTOPOHbI Ha BbITAHYTbIE PYKMW.

I yacTb — 32 MWUH.

1 ObuiepassuBatoine ynpaxHeHms (11—1). HanomHuTb
LeTIM Ha3BaHWUA HOBbIX WCXOAHbIX MOJIOXKEHWUNA: fiexa Ha cnu-
He, ynop CcToA Ha KoneHAXx. O6paTuTb BHWMaHue f[eTell Ha
nMpaBUMbHOE AbIXaHWE BO BPEMS YNPaXHEHUN.



2. PaBHOBecwue.

a) Xopbba npucTaBHbIMW WaramMmu BnpaBo W BAeso (Mo
8 waroB), pyku Ha nosce. BbINOAHWUTL (hpOHTaNnbHO 2—3 pasa.

6) Xopbba NpucTaBHbIMU Waramu nNo KaHaTy Bnpaso, 3a-
XBaTblBas KaHaT nanbLamu HOr, PyKM Ha nosce. BbINOAHUTL
NoTO4YHO 2—3 pa3sa.

B) To e Bneeso, 2—3 pasa.

3. TIpbIXKW.

a) TpbKKW Ha MecTe Ha 06eux Horax ¢ MArKMUM MNpuU3eM-
NneHvem. BbINONHUTL ()poHTaNbHO 2—3 pasa.

6) W. n.—cT0A Ha ckameiike. [onynpucecTb, OTBeCTU py-
KW Hasaj W CNpbirHYTb Ha MaT C MATKUM MPU3EMIEHUEM Ha
o6e Horn. BbINOAHWTL cMeHamu (no 3—4 4yenoBeka) 3—
4 pasa.

4. Nrpa «floroHn csoto napy». [MoBTOpUTL 5—6 pas.

IlyacTb — 3 MUH.

MocTpoeHne B wWwepeHry. MeaneHHbli 6er; xoabba C rny-
60KMM fAblxaHWeMm; xofgbba € ocTaHOBKaMu no curHany (2—
3 pasa); xoabba C COXPaHeEHMEM XOpOLleil OCaHKW.

Ypok 4.

3apfaun: 1. Pa3BuBaTb JIOBKOCTb [ABMXKEHWUWA U METKOCTb B
urpe «Mpokatn o6py4y B BOpoTa». 2. COBepLIEHCTBOBAaTbL AeM-
CTBMA AeTeil B urpe «He Hamouun Hor». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
U BbIHOCAMBOCTb B urpe «lycu-nebegun».

MHBeHTapb: o06pyun (2); kernu uau ropogku (4); po-
weukn (4—6); pnaxkum (2—3).

I yacTb — 8 MWUH.

lMocTpoeHne B LWepPeHry; nepecTpoeHMe B KOMIOHHY NO ABa,
B3ABWMUCHL 32 pPyKU. Xoabba H 6er napamu. OCTAHOBKW MO CU*-
Hany (pykK He pasmMmblkKaTb). Xoabba napamu.

Il yacTb — 32 MHH.

1 Wrpa «[pokatu ob6bpyy B BOpOoTa». Ecnm petm xopow®©
CNpaBnalTCA C 3ajaHWeM, pacCcTofHWE [0 BOPOT MOXH&
yBennuutb (3—3,5 m). MoBTOpMTL 2—3 pasa.

2. Nrpa «He Hamouu Hor». [loBTOpUTL 2—3 pasa.

3. Nrpa «l'ycu-nebegu». Mostoputh 5—6 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

Xofab6a B KONMIOHHE MO OfHOMY C BbIMOJIHEHWEM [blXaTe/b-
HbIX YMPaXHEHW; xoAbb6a C OCTAHOBKAMW MO CUTHaNy; puT-

Mnyeckas XOAbGa C XnonkKamwu; XO,EI|b6a LWNPOKNUM CBO60,QHbIM
warom.

3apaun: 1. CoBepleHCTBOBATb KONNEKTUBHble AeNCTBUSA
peteil B urpax «[lMepefavya Mfava B WepeHre» u «[llepefpava
Ms4a B KONOHHe». 2. Pa3BuBaTb CUAY HOTr B uUrpe «lMonpbiryH-
YNKN-BOPOGYLLKMN».

MHBeHTapb: wMsaum (2—3).

I yacTb — 8 MUH.

[MocTpoeHue B LWepeHry no KomaHae «B wepeHry —cTa-
HoBucb!» Xopbba u 6er co cmeHol Beayuiero (3—4 pasa);
Xxoabba n 6Ger 3meikoi, ormbaa npenatcTBua (Msum); xoabba
C Pas3/IMYHbIMUN ABMXEHUAMU pPYK; XoAbba Ha HOCKax; Ha NAT-
Kax; XxoAbba, pykKu Ha mnosce. [epecTpoeHMe B 3BEHbA.

Il yacTb — 32 MUH.

1. Wrpa «lMepepgaya mAaya B WepeHre». HanoMHUTbL Tex-
HUKY nepejaynm wms4Ya: [ABYMS pyKamu CHM3Y HanpaBo (Ha-
neso). OAMH pa3 BbINOMNHUTL 3afjjlaHNe He crewa, a 3aTem B
Temne copeBHOBaHuA. [loBTOpUTHL Urpy 2—3 pasa.

2. Nrpa «[llepefaya mA4Ya B KOJIOHHe». HanomMHUTbL Tex-
HUKY nepejayn msava ABYMSA pyKamu Haj ronoBoi; OAWH pas
BbIMONHWUTL 3ajaHuWe He cnewa, a 3aTeM — B TeMMNe COPEBHO-
BaHuA. lMoBTOpUTL Urpy 2—3 pasa.

3. Nrpa «lMonpbIryHYNKN-BOPOOYLWKU». Kpyr YyBeANYUTH
(o 3,5—4 m B fuameTpe) U HazHauuTb ABYX BOAALMX OLHO-
BpeMeHHOo. Urpatb 7—8 MuH.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopbba u 6er BpaccbiMHylO.
KoMaHze.

MepaneHHblli 6er (5o 40 m); xoabb6a C BbINONHEHUEM [AblXa-
TeNbHbIX YNpaXHeHui; xoabba cO BCTpAXMBaHWEM paccnab-
NEeHHbIMU KUCTSIMU pYK.

[MocTpoeHne B KOMIOHHY noO

12-a Hepens

Ypok 1.

3agaun: 1. O3HaKOMUTb [JeTeil C YCKOpPeHWeM U 3amepne-
HMeM Temna XoAb6bl. 2. O3HaKOMWUTbL C 06l epa3BUBaOLLLUMM
ynpaxHeHUaMun ¢ Kybukamu. 3. HayuuTb npbiraTb, HacTynas
Ha CcKameilky. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W /J0OBKOCTb B MUrpe
«lMepemeHn npegmeT».

MHBeHTapb: Kyb6bukm (no KONMYecTBY [eTein); rum-
HacTuyecknme ckameinkm (1—2); 6y6eH.



|l yacTb — 10 MUH.

lMocTpoeHMe B LWIEPEHTY; BbINOSIHEHNE OCHOBHOW W BONbLHOW
cToek (N0 pacnopsXXeHW y4dyuTens); NOBOPOTbI Ha MecTe ne-
pectynaHumem (2—3 pasa). Xoabba B KOMOHHE MO OfHOMY.
Xopbba € yckopeHuem Temna (TemMn perynMpoBaTb Xa0MnKamu
unn yaapammn B 6yb6eH). ber B ymepeHHom Temne (25—30 m);
xoabb6a B 6biICTpOM Temne; xofabba c 3amegneHuem Temna (pe-
rynuposaTb TemMn Xxjonkamu unu ypapamu B 6y6eH). oBTO-
puTb XoAabby C yckopeHueM u xoAbby C 3amegneHuem Temna
épasa. lMepecTpoeHne B 3BEHbA; pa3MblkaHue. PasgaTb Ky-
UKW,

I yactTb— 30 MWUH.

1. Ob6uwepasBuBatoLine ynpaxHeHUsa ¢ Kybukamu.

M. n.— Horm BpO3b, KYO6MK B NpaBOiA pykKe BHU3Y. 1—
pyKvu BBepX, nepefatb Ky6uK B NieBYH PYKY; 2 — W. N., Ky6UK
B NeBON pyke; 3—4 —T0 e Apyrou pykoi. TloBTOpuUTb
4—6 pas.

M. n.—o. c, pyknm c Kybukom Brepes. 1— noBopoT Ha-
npaso, Npasyl PYKYy C KyOGMKOM OTBECTW B CTOPOHY; 2 — W. N
3—4 — 70 xe 8 apylyto CTOpoHY. [loBTOpUTL 4—6 pas.

WN. n.— HOrm BpO3b, PYKM C Ky6WKOM BBepX. 1— HaK/MOH
Brepes, NONOXUTb Ky6WK Ha Mon; 2 — u. N.; 3 — HaKNoH Bne-
pes, B3ATb KyOuK; 4 — n. n.

WN. n.—o. C., pykKn B CTOPOHbI, Ky6uUK B npaBoin pyke. 1—
npucectb, nepegatb Ky6WK B NIeBYI0 PyKy; 2 — W. N.; 3—4 —
TO Xe C nepejaveil Kybuka B Apyryw pyky. MoBtopuTb 4—
6 pas.

MonoxuTb Kybwuk Ha non. WN. n.—o. c., pyKM Ha nosc.
MpbIXXKW BOKpYr Kyb6uka Ha o06eumx Horax. [oBToputb 2—
3 pa3a. Xopbba Ha wmecTe ¢ 3amefneHuem Temna. CobpaTb
KY6UKN.

2. MpbXKNY.

a) MpbIXKKW Ha MecTe Ha 06eMXx HOrax ¢ MATKUM NpU3eM-
NneHnem. BbINOAHWUTL (pOHTaANbHO 2—3 pasa.

6) WN. n.— cTOA Ha rMMHAcCTMYECKON CKaMelKe, CMpbITHYTb

Ha MaT C MACKUM TnpusemneHnem Ha o6e Horun. BbINONHUTL
cMeHamMmu no 3—4 4yenoBeka 2—3 pasa.
4 B) W. n.—cToa 3a ckamelikoii. HacTynuTb O0fHOW HOroi
Ha CKaMeWKy W CnpbifTHYTb Ha MaT Ha 06e HOrM C MSATKUM
npusemseHnem. BbINnofHUTL cMeHamu no 3—4 yenoBeka 2—
4 pa3sa.

r) To xe ¢ 2—3 waros pasbera. BbINOAHWUTE MNOTOKOM
2—3 pasa.

3. Nrpa «llepemeHn npegmer». YCNOXHUTb YCNOBUA:
Kpyru pasnoXuTb no fBa Kybuka, CTONbKO Xe NpeamMeTOB B
pykax y urpatowunx. MNMosTopuTtb urpy 4—5 pas.

Il yacTtb — 5 MuH.

ber B mMegneHHom Temne (go 40 m); xoabba c 3amepne-
HMem Temna; xofabba ¢ rny6okum AbixaHuem. PaccnabneHue
KNCTeN pykK, NOTpAXMBaHWE KWUCTAMW Hajg rono0BOW, nepef co-
60ii N BHM3Y; Xx0pabba.

Ypok 2.

3afgaun: 1 Pasyuutb urpy «Cnywain curHan». 2. Pa3su-
BaTb METKOCTb W TOYHOCTb [BWXXeHWA B urpe «fpokatn Mmay
B BOpoTa». 3. PasBuBaTb ObICTPOTY B urpe «Y MeaBeAs BO

6opy».
MHBeHTapb: Maun (2—3); kernm wuam ropogkn (4—6).

|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne B LIePeHry; MOBOPOTbl Ha MeCTe HanpaBo WU
HaneBo nMpbIXXKoM. Xoabba Cc yckopeHuem Temna; 6er (go
40 m); xoabba c 3amefgneHMEM Temna; XoAbb6a C pasnMyHbIMU
ABMKEHUSIMW PYK;, X0Ab6a Ha HOCKax WM Ha nATKax.

I yacTb — 32 MWH.

1. WNrpa «Cnywain curHan». OOGBACHUTbL [eTAM, KakK Hago
6yfLeT MEHATb CBOW [eACTBUA B COOTBETCTBMM C PasHbIMU CUT-
Hanamun, Hanpumep: 3 xnonka (MAM CBUCTKa) — YCKOpeHue
ABMXeHUsa (xoabbbl uan 6era); 2 — 3amegneHue; 1 xA0NoK —
OCTaHOBKAa Ha MecTe. BbINOAHUTL 3TU AENCTBUS HECKONIbKO pas
n y6eauTbCca, YTO BCe feTW NOHANWM 3agaHue. 3aTeM NPOBeCTU
Urpy: KTO owmnbeTcs Npu BbINOJHEHWW CUTHANa, LOMKEH CTaTb
B KOHeL, KOMOHHbl. OTMeTUTb Hanbonee BHUMATENbHbIX AeTei.

2. Nrpa «lpokatn wmA4Y B BOpOTa». HanmoMHUTb TeXHUKY
nepekaTbiBaHMA MSYa CHW3Yy NpaBOi W neBoli pykoi. MoBTO-
pute urpy 3—4 pasa.

3. Wrpa «Y wmepBeas BO 6opy». MMoBTOopuTh 4—5 pas.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHMe B KOMOHHY NO KoMaHfAe. Xoabba BpacChiMHYHO.
MoBTOpeHWe MNOCTPOEHMA B KOMIOHHY C HOBbIM BeAyLIUM.
Xopbba ¢ rny6okum AbixaHuem; xoab6a WMPOKMUM CcBOGOA-

HbIM LUArom.
Ypok 3.

3afaun: 1. O6yuaTb feTeli o6l epa3BUBalOW UM ynpaxHe-
HUSM ¢ Kybukamu. 2. O3HaKOMUTb C MeTaHUWEM MELIOYKOB



n3-3a ronosbl. 3. O3HAKOMUTbL C sla3aHMeM B ynope Ha Kofe-
HAX N0 TrUMHACTUYECKO ckameiike. 4. CoBepLIeHCTBOBATL'
JeAcTBUSA WKONbHWUKOB B uUrpe «Chaywan curHan».
MHBeHTapb: Kybukum (MO KOAMYeCTBY pfeTeil); ruM-
HacTuyeckme ckameinkum (2—3%; mewoukn (6—38).

|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHWe B LIEPeHrYy; paBHeHWe Mo HockaM. Xopab6a ¢
yCKOpeHuem (TeMn perynupoBaTb X/ionkamu); Ger B yMepeH-
HoMm Temne (go 40 m); xoabba C 3amefneHueM Temna; XoAb6a
Ha HocKax M Ha naTKax. Ha xoay B3ATb Ky6uku. lMepecTpoe-
HUe B 3BEHbA; pa3MblKaHUe.

I yacTb — 32 MWH.

1. Ob6uwepasBmBarowne ynpaxHeHus ¢ Kybukamm (12—1).
ObpaTnTb BHUMaHWEe [eTeil Ha COXpaHeHUe XOpOoLeW OocaHKu
BO BCeX YMNPaXHEHUAX; [AO3UPOBKY YNpaXHeHWUW YyBeIUYUTb.
CobpaTb Kybuku.

2. MeTaHuMe. Ob6BACHUTbL M NOKasaTb TEXHUKY MeTaHUf
npaBoW-pykoii M3-3a ronosbl. M. n.— cTOA AULOM NO Hanpas-
NeHU0 MeTaHWA, neBas HoOra BNepeAM Ha HOCKe, pyka C Me-
LIOYKOM 3a TrO/M0BOW. lepeHOCA TSHHXEeCTb Tena Ha NeByl HoOry
M pes3Ko BbINPAMAAA NpaByl pyKy, OPOCUTb Melo4YyeK BMe-
pen—BBepx (nof yrnom O0kKono 45°).

a) VmMmuntaumsa meTaHusa: ob6paTuTb BHUMAHWE Ha MNpaBUfb-
HOe UCXOfHOEe NONOXeHWe, MepeHoC Beca Tena Bhepef, Ha non-
HOe BbIMpPAMAeHWe pPyKWM Bnepes. BbIMOAHWUTL (PPOHTaNbHO
4—5 pas.

6) MeTaHue MelO4YKa M3-3a FONOBbl. BbINONHATL CMeHaMu
no 3—4 4yenoseka: 6pocuTb MoApAf 2 Mewouka, 3aTeM NOJo0-
6paTb WX, nepefaTb CMeAyKOLMWM Y4YeHUKAM, a CaMUM CTaTb
B KOHel KOMOHHbI. lMoBTOpUTL 3—4 pa3sa.

3. JlaszaHue.

a) JlazaHme Ha nony B ynope Ha KoneHax (3—4 wm).
BbINOMHUTL NOTOKOM B 3BeHbsAX 1—2 pasa.

6) To Xe MO rMMHacTuM4yeckoit ckamelike. O6paTUTb BHMU-
MaHWe feTeil: pykamu HaAo0 3axBaTbiBaTb Kpas CKaMeinku,
rofioBy He OMyckKaTb, CMOTpPeTb Bnepef. BbINOAHUTL NOTOYHO
3—4 pa3sa.

4. Wrpa «Cnywan curHan». HanoMHWTb YCNOBUA WIpPbl:
CUTHanbl W COOTBETCTBYlOWME MM pfelicTBua. CurHanbl nopa-
BaTb B TakoW MOCNefOBaTeNbHOCTU, 4YTOObI 6Gblna BO3MOX-
HOCTb TO YCKOPATb X0A4bOy [0 MeaneHHOro 6era, To 3amep-
natb 6er Ao O6bICTpOl, a 3aTeM W A0 MeANEHHON XO0AbObl.
Mrpatb 3—5 MuH.

Xoabba BpacChiMHYK; MMUTaUMOHHaAA XxoAbba («Kpajgy-
UNCb», «MPUTHYBLWMUCbL»). MOCTpOEHWE B KONOHHY MO KOMaHfe.
Xogbba ¢ rny6oKMM fAbiXaHWeM; MeffieHHad XoAbba LWUPOKUM
CBOGOAHBLIM LLIArOM.

YpokK 4.

3agauu: 1 Pasyuntb urpy «XKmMypku». 2. COBEpLIEHCTBO-
BaTb AeicTBuUSA AeTeil B urpe «He Hamouum Hor». 3. BOCAuUTbI-
BaTb Yy JeTell AUCUUNAWMHWPOBAHHOCTL B Urpe «Ybe 3BEHO
cKopee cobepeTca».

MHBEeHTAapb:
hnaxkn (4—6).

noBf3ka Ha rnasa; Agowedykn (4—6);

|l yactb — 10 MuH.

lMocTpoeHMe B LUEPEHTY; BbINOAHEHWE OCHOBHOW U BONbHOINA
CTOeK; MNOBOPOTbl Ha MecTe MNepecTynaHWeM U TMNPbIKKOM.
Xogbba Ha HOCKax, Ha naTkax; 6er B 4yepefoBaHWM C XOf4b-
6ot (15 n 20 m, 2—3 pasa); xoAabb6a 0 pasIUYHbLIMU ABUXE-
HUAMU pYK; XoAb6a B nonynpucene; obblvyHas X0Ab6a.

I ' vyactb — 30 MUH.

1 Nrpa «Xmypku». [eTn pacnonararmTca Ha orpaHu*
YyeHHOM MecTe 3ana. OAHOMY W3 HWX 3aBA3bIBAKT rfasa —
3TO0 «XMypKa». [10 curHany yuutena pgetu pasberawoTcs na
nnowagke W cferka MoxnonbiBalOT B fajgowun. XMypka
NoBut unx. Korga >mypka noiimaeT Koro-nm6o, urpa npu-
OCTaHaB/NMBaeTCAd W Ha3HayaeTcAa HOBbI >XMypka. Ecnu-
XMYypKa [AONro He MOXeT HWKOro noiMmatb, Hafo ero cme-
HUTL. Wrpatb 8— 10 MuH.

2. Nrpa «He Hamouum Hor». PaccTofiHWe, KOTOpoe Hapjo
Apeofonetb B Urpe, yBennuuTtb Ao 5—5,5 M. loBTOpUTL Urpy
3—4 pa3sa.

3. Nrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepetcsa». [locne curHana
«CTon» BCe feTW [AOJDKHbI 3aKpblTb rfasa, a Befyliue nepe-
MEHWTbL CBOe MECTO Ha nmnjowajgke. 3ateM no curHany «[lo
mectam!» Bce 6bICTPO cobupaloTCA BOKPYr CBOUX BejyLlux
B KpyXO0K. MoBToputh urpy 4—5 pas.

Il yactTb — 5 MuH.

MocTpoeHne B LIEPeHry; MNOBOPOTLI Ha MecTe. XofAbba e
BbIMOMHEHMEM [bIXaTeNbHbIX YNpaXHeHUn; xoabba Ha HOCKax,
PYKM 3a TOMoBYy; X0Ab6a Ha MATKax, PyKU 3a CMMHY; Xofb6a
C COXpaHeHWeM XOpoLleil oCaHKM.



3afaun-. 1. Pa3BuMBaTb BHWMaHMe W JIOBKOCTb B Wrpe
-« KMypKu». 2. Pa3BuBaTb CWY HOF W BbLIHOCAWBOCTb B Wrpe
«Ypouyka». 3. COBeplIEHCTBOBATb YMEHWE YCKOpPATb M 3aMef-
NATb fBUXeHue B urpe «Cnywaii curHan».

MHBeHTapb: MOBA3Ka Ha rnasa; y4ouka.

Il yactb — 10 MUH.

MocTpoeHne B LIepeHTy Mo KomaHge «B wepeHry — cTa-
HOBMCb!» PacyeT Ha MepBblii — BTOPO/ (C MOMOLWbLI Yy4nUTeNa)
M MepecTpoeHWe B KOMOHHY MO 2, B3ABIIUCb 3a PYKW Mapamu.
Xoabba u 6er napamu; xoabba C pasIMYHbIMU ABUXKEHUA-
MU pYK.

I yactb — 30 MUH.

1 WNrpa «Kmypku». Nrpate 8—10 MuH.

2. Nrpa «Ypouka». BpawaTb YAOYKY TO MO YacoBOW, TO
MPOTWUB YacoBON CTPenKkwu; AenaTb MNepPepbiBbl B Urpe, BO Bpe-
M KOTOPbIX MOXHO MOX0AWUTb M no6eraTb BPAcCChIMHYIO.

3. rpa «Cnywaii curHan». [daTb HOBble BapuaHTbl Aeli-
CTBMI Ha pasHble CUTHanbl,yHanpumep: 1 XA0NOK — 6bICTPbIN
6er; 2 xnonka — MeffieHHad xoAb6a; 3— NPOAOMKEHWE ABU-
XeHUA B MpexHem Temne. YO6eAuTbCAa, 4YTO feTU MNOHANU
3afjaHune, U TOMbKO MOC/e 3TOr0 MPOBECTU WUTpY.

Il vyacTb—5 MuH.

MocTpoeHWe B KONIOHHY MO KoMaHAe. ber B MeaNeHHOM
"Temne; Xxoab6a C BbINOJHEHWEM AblXaTeNbHbIX YNPaXHEHWIA;

xofb6a BpaccbiNHyto. [locTpoeHWe B LIEPEHry M0 KOMaHfje
«B lepeHry — cTaHoOBUCh!»

13-4 Hepens
Ypok 1

3agaun: 1 O6yuuTb feTeil HOBbIM 06Lepa3BUBalOLLUM
ynpaxHeHusam 6e3 npegmeta. 2. O3HakOMWUTb C nepebpachkl-
BaHWeM Ms4a B wepeHre (BnpaBo ¥ BneBo). 3. BocnuTbiBaTth
OpraHM3oBaHHOCTb feTeil B urpe «Ybe 3BEHO CKopee cobe-
peTcs».

MHBEHTapb: MAYM (HAa NONOBUHY KO/NMYecTBa fAeTelt).
I yactb — 10 MuH.

[locTpoeHMe B LUepeHry; BbIMNOJIHEHUE OCHOBHOW W BOJIbHOW
«CTOEK; NOBOPOTbI HanmpaBO W Ha/neBO nNepecTtynaHMem; nepe-

CTPOEHMEe B KOMIOHHY MO [Ba, B3fBLWIMUCb 3a PYKU napamu.
Xopbba u 6er B yepepgosaHum (10 m 20 m, 3 pasa); xopbba
C 3aMejseHWeM Temna. PasamblkaHMe B KONOHHe MO ABa Haszaj
MU B CTOPOHbI Ha BbITAHYTbIE PYKWU.

I yact b — 30 MUH.

1. ObuiepasBuBallme ynpaxHeHus.

M. n.—o0. c. 1—npaByl pyKy 4epe3 CTOPOHY BBepx; 2—
TO Xe NlIeBOi; 3— npaByl PYKY uepe3 CTOPOHY BHU3;, 4— TO
e nesoi. MoBToputh 3—4 pasa:

M. n. — HOrM BpO3b, PYKW COMHYTHl nepej rpygbto. 1—
NOBOPOT HaMpasO, NpPaByk PyKy B CTOPOHY, MOCMOTPETb Ha
«ee; 2— W. n.; 3—4— TO0 Xe B [LPYryw CTOpoHYy. [MoBTOpPUTH
4—6 pas.

WM. n. — HOoryM BpO3b, PYKW 3a FO/I0BOW. 1— HAK/MOH BMpaBo;
2 —wn. n.; 3—4 — 10 Xe Bneso. NoeTopuTh 4—6 pas.

M. n.—cuga Ha nonay, HOrM BPO3b, PYKU B CTOPOHbI.
HaknoH Bnepepj, pykaMy KOCHYTbCA NpPaBoro Hocka;, 2—wu. n,;
3—4— T0 Xe K Aapyroit Hore. MoBTopuTL 4—6 pas.

M. n.— cnpa Ha nony, pykKn B CTOPOHbI. 1— COrHYTb HOIW,
06XBaTUTb KOMEHW pyKamu U NOATAHYTb UX K rpygu. 2— u. n.
MoBTOpuTL 6—8 pas.

M. n.— CcToa Ha KONEHAX, PYKM Ha mnosce. 1— ceCcTb Ha
eripaBoe 6egpo (cnpaBa OT HOr Ha non); 2—wu n.;, 3—4 —
TO Xe B APYryw CTOpOHYy. loBTOpuTb 3—4 pa3a B KaxAgytlo
CTOPOHY.

M. n.—o0. c, pykn Ha nosce. [lpbIXXKOM HOrM BPO3b —
NMPbIXXKOM HOIMM CKPecTHo. [JbiXxaHWe He 3ajepXwusaTtb, Npbl-
raTb Ha HOCKax, NoBTopuTb 8—10 pa3 u nepeliTm Ha XoAbOY
Ha MecTe. 3amefndas Temn ABWXeHWNA, cpenatb 4—5 fabixa-
TENbHbIX YNPaKHEHWUN.

2. YnpaxHeHusd ¢ mavyamMu. HanoOMHWUTb TEXHUKY nepe-
6pacbiBaHUA MfAYa Apyr Apyry CHM3y ABYyMs pykamu. [Mepe-
CTPOWUTHLCA B [ABe LUEPEHTN NULOM APYr K Apyry (paccTosHue
eMeXay wepeHramn 3—3,5 m).

a) Mepeb6bpacbiBaHMe MsA4Ya B napax (N0OBUTb MAY nocne
€ro OTCKOKa OT nona). BbIMOMHAKT N0 pacnopsXeHU Yyuu-
Tena TO OfHa, TO Apyras wepeHra. llosTopuTb 4—5 pas.

PaccTtofHne MeXay LWepeHramMn YyMeHbWWUTb [0 2—3 M.

6) MepebpacbiBaHMe MAYa B napax W3 pyK B pyku. Bbl-
MOSIHATbL MO PacrnopsXeHuto yyutens 4—5 pas.

OcTaBUTb NO OAHOMY MSYY AN KaXKAOW .LIEPEHrn, oCTaNb-
Hble cobpaTb.

B) lepebpacbiBaHMe MsAYa B luepeHre HanpaBo (HaneBo)
M3 pyK B pyku. Bo Bpemsa 6pocka M N0BAM MAYa NOBO-



paymBatbca Bnonobopota Apyr K pgpyry. [Mostoputb 4-—
5 pas.

3. Nrpa «Ybe 3BEHO ckopee cobepeTcsi». MeHATb 3afaHue:

cobupatbCcs TO B KPYXOK BOKPYr BefylWero, TO B LUEPEHTy*
B3SBIINCL 33 PYKW, TO cTaTb [APYr 3a [ApPYyrom B 3aTbliNOK.

IlllyacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne B KONMOHHY. MeaneHHblit 6er (go 40 M); Xofb-
6a; xogabba Ha HOCKax, Ha nATKax; puTMuuyeckas xofbba cr
Xn0NKaMu; xoab6a CBOGOAHLIM, LWIMPOKUM LIAFOM.

Ypok 2.

3agaun: 1. PasyumTb wurpy «Msu cocepy». 2. Pa3BuBaTh
6bICTPOTY M NIOBKOCTb B Urpe «Mbl — Becenble pebaTa».
MuseHTapb: maunm (1—2).

l yacTb— 10 MUH.

MocTpoeHMe B LUEPEHTY MO KOMaHfe; PaBHEHME MO HOCKAM;
BbIMO/IHEHWE OCHOBHOW U BO/MbHOW CTOEK; MepecTpOeHue B KO-
NOHHY no 2. Xoabba u 6Ger (go 30 M) napamu, AepXxacb 3a
PYKWU; XoAb6a C pa3fIMUYHbIMU ABUXEHUAMU PYK; XofAbba npu-
CTaBHbIMW IaraMu BMpaBO W B/IeBO, Aep)Xacb 3a PYyKU napa-
mu. MepecTpoeHune B Kpyr.

I yactb — 30 MuH.

1 Wrpa «Mau cocepy». Wrpawouwue CTaHOBATCA B Kpyr
na paccTosHWU BbITAHYTbIX PYyK Apyr oT papyra. OAuH us-
nUrpalvwWwmux LepXuT MAY, BOASALWMIA 3aHMMaeT MECTO BHe Kpy-
ra, 3a WrpokoM c mMs4Yom. [lo curHany wurpatowme HavyumHawT
«epebpacbiBaTb MY APYr Apyry, a BOAAWMIA, 6eras 3a Kpy-
roMm, cTapaeTcs [OrHaTb MSY U KOCHYTbCA €ro pykoi. Ecnam
BOAAWMMA [OrHan MAY Ha NeTy, TO HOBbIM BOAAWMM CTaHO-
BUTCA TOT, KTO 6Gpocan MAY;, ecnu BOAAWMNA Ocanmn MAY B.
pykax y urpawolwero, To nocfefHuii cMeHseT BoasAwero. Mau
MOXHO 6pocaTb TONbKO Onuxaliwemy cocedy (cnpasa wau
cnesa). Nrpatb 8— 10 MuH (MOXHO cfgenaTtb 2 Kpyra).

2. Nrpa «Mbl — Becenble peb6ata». T[10OBTOPUTb  UTpy
6—8 pas.

Il yacTb — 5 MuH.
Xoabba BpacChbiMHY C BbIMOMIHEHWEM [AbiXaTeNbHbIX yMpa-
XXHeHuniA. TMocTpoeHNe B LIEPEHTYTH KOoMaHAae.'Ber B KOMOHHe-

NMo o4HOMY B MejA/jeHHOM Temne; XoAb6a ¢ rny6oOKMM Ablxa-
HUEeM; pUTMUYeckas Xoabba.

3agaun: 1 O6yuyaTb LWKOMNbHUKOB 06LepasBuBalOLLUM
ynpaxHeHnam. 2. O3HaKOMWUTb C MPbDKKaAMW B AJIMHY C OA4HOMN
Ta aBe Horn. 3. O3HaKOMWUTbL C nazaHWeM MO FMMHACTUYECKOW
-CTeHKe No ropu3oHTanu (Bnpaso W BneB0). 4. COBEPLUIEHCTBO-
BaTb yMeHWe nepebpacbiBaTb MA4YM B urpe «Msu cocegy».

MHBeHTapb: Maunm (2—3); rMMHacTM4yeckas YTeHKa;
mMaThbl.

|l yacTb — 8 MUH.

lMocTpoeHne B KOJMIOHHY NO OAHOMY MO KomaHge. XopAbb6a
Ta HOoCcKaxX, Ha MATKaxX, Ha Hapy>HON W BHYTpPEHHel CTOpoHax
cTon; xoabb6ba 3meiWkoi, ormbas npensaTcTBua (MAdwn); 6er B
yMmepeHHOM Temne (go 40 m); xoabba; 6er 3melikoi, orunbas
npenAaTcTBMA; xo0A4b6a NPUCTaBHbLIMU LWaramy BNpaBo, PYKH
«a nosace; To e Bneso (no 10— 12 waros). [lepecTpoeHune
B KpYr; pa3MblKaHWe B CTOPOHbI Ha BbITSHYTbie PYKMW.

I yacTb — 32 MUH.

1. O6wepasBuBatowme ynpaxHeHuna (13—1). Ysennumte!»
[O3NPOBKY ynpaxXHeHuin 1 n 6 go 6—8 MOBTOPEHMWIA.

2. T1pbIXKN.

a) TIpbIXKW Ha MecTe C MATKUM npusemaeHuem. Bbinon-
HUTb ()pOHTaNbHO 2—3 pasa.

6) To e C OAHOro wara, OTTaJKWBasicb OAHOW HOroWn
M Npu3emMnsach Ha AsBe. BbinonHWTL 2—3 pasa.

B) Mpbbk'kM ¢ 2—3 waroB pasbera ¢ OfHOW HOrM Ha f[Be
C MArKUM npusemaeHunem (Ha MaT). BbINONHUTL MNOTOKOM
3—4 pasa.

3. NlasaHue.

a) W. n.— cToa Ha BTOpOW pelike, fepXaTbCA COrHYTbIMU
pyKamMu Ha YpPOBHe TpyAu; BbINPAMUTb PYKU U C MOBOPOTOM
HanpaBO OTBECTU PYKY W HOry B CTOPOHY; BEPHYTbCH B W. .
MoBTOpPMTL BNpaBo W BNeBO 2—3 pasa, BbINOMHATL CMe-
Hamu.

6) Bne3Tb No cTeHKe BBEpPX A0 4- pelKM U cne3Tb BHU3.
LWnnonHnTe cMeHamu 1—2 pasa.

B) W. n.—cToa Ha 2-i peiike M AgepXacb COTHYTbIMW pYy-
KamMu Ha ypoBHe rpyau. CpenaTb NPUCTaBHOW LWwar BNpaso
W nepexBaTUTb peillky pykamu BnpaBo (He OTTATMBaACbL OT
CTEeHKW). BbINOAHWUTL MNOTOKOM (C MNEpexofoM Ha cocefHue
nponeTbl CTEHKU BNpasBo) 2 pasa.

r) To xe BNeBo, 2 pasa.

4. Nrpa «May cocefy»: TOT, KTO YPOHUT MSY, 3aMeHseT
BoAdAwWwero. Mirpatb 5—6 MUH.



Xopab6a u Ger BpaccbiNHyto. MocTpoeHUe B KOMOHHY. Xofb-
6a C BbIMONHEHWEM [AblXaTeNbHbIX YNpPaXHeHWid; xogbba a
paccnabneHmem PpPyK W BCTPAXMBAHWEM KUCTAMU PYK Hag;
ronosoii; xopb6a € OCTaHOBKaMW MO CUTHany; o6blyHas
xoabba.

Ypok 4.

3agaun: 1 PaszBuBaTb B urpe «XXKMypKu» BHUMaHWE yuya-
WKUXCA, WX NOBKOCTb, YMEHWEe OpMEHTMPOBATHLCA B MPOCTPaH-
cTBe. 2. Pa3BMBaTb CUAY HOr, NpbIryyectb B wurpe «llonpsbl-
FYHYMKN-BOpPOOYWKNU». 3. CoBepleHCTBOBATb BbIMOAHEHUE
oblwepa3BuBarOW X YynpaxHeHwuii, pasBuBaTb BHUMaHUE B.
nurpe «3anpelieHHoe [BUXeHUe».

MHBeHTapb: NOBA3Ka Ha rnasa.

Il yactb — 10 MUH.

MocTpoeHWe B LWEPEHTY; PaBHEHWE MO HOCKaM; MOBOPOThI
Ha MecTe nepecTynaHuMem W MpbDKKOM. XoAbba Ha HoOcKax,,
Ha nATKax; xofAbba C yckopeHuem Temmna; 6er B Mef/IeHHOM',
Temne (go 30 M); 6er c yCKOpeHMeM W 3aMegneHuem Temna*
(Temn perynupoBaTb Xnonkamu); xogbba.

I vyacTb — 30 MWH.

1 Nrpa «Kmypku». Nrpatb 7—8 MUH.

2. Nrpa «lMonpbIryHYNKN-BOPO6GYLWKKU». WNrpaTb € ABYMX
BOAAWMMU 6—7 MUH.

3. Virpa «3anpeweHHoe ABMXeHMe». BbinonHATbL 3ajaHue,;
BHayane cToa B Kpyry, a 3aTemM B [BWXEHUWU LWarom no Kpy-
ry. Wrpate 4—5 MUH. BbINOMHUTL WTpaHble 3ajaHuns.

Il yacTb — 5 mMuH.

Ber BpaccbinHyl. [loCTpPOEHME B LWEPEHTY U B KOJOHHYIO
no KoMaHAe B pasHbiXx MecTax 3ana (2—3 pasa). Xopbba
C rny6oKUM [blXaHWEM W COXpPaHEHMeM XOopolleli OcaHKu-

Ypok 5.

3afaun: 1 PaszyunTtb wurpy «odurypbi». 2. COBEpPLIEHCTBO-
BaTb felcTBuA fJeTeld B wurpe «lpokaTu Ms4Y B BOpOTa»,
3. Pa3BuBaTb ObLICTPOTY W BLIHOCAMBOCTb B urpe «rycu-ne-
6enn».

MHBeHTapb: Maun (2—3); Kernu wnum ropogkm (4—=6),

|l vactb — 10 MuUH.

MocTpoeHne B LWEPEHTY; BbIMO/HEHWE OCHOBHOW W BOJbHOA
«CTOeK. XofAbb6a C W3MEHEeHWeM HamnpaBneHWa N0 OpPUEHTUpam;
xoAabba € W3MeHeHMeM Temna W OCTaHOBKaMu MO CUTHany;
<Ber B ymepeHHoOM Temne (4o 40 ™m); xofbba C [ABUXKEHUSA-
MU pYK.

I vyacTb — 30 MWH.

1 Nrpa «durypbel». Bce wurpawowue, B3ABLIUCb 3a PYKWU,
ABWTAOTCA NO Kpyry, BOAAWMA B UeHTpe. Mo curHany yuu-
Tena (XNONOK, CBMUCTOK) wurpawuiMe OCTaHaB/MBAKTCA U NPU-
HUMAKT pasfinyHble No3bl: CNOpPTCMeHa, paboTalouiero 4eno-
BeKa, NTULbl, 3Bepa M T. N. Bogawmii BbibnpaeT yyeHnka, nosa
KoToporo («gurypa») emy 6osee BCero noHpaBuaacb, M Me-
HAeTCA C HuMM MecTamu. Wrpy npoaosKarlT, HO [BWUraroTCH
B ApPYryt cTopoHy. WrpawT 7—8 MuH.

2. Nrpa «Ipokatn maY B BOpOTa». lMoBTOpMTL 3—4 pasa.

;3. Urpa «lycn-nebegn». Mostoputh 4—5 pas.

Il vyactTb — 5 MuH.

Xoabba u 6er BpaccbiNHyt. [10CTpoeHUEe B LIepPeHry no
KomaHge. ber B megneHHom Temne (go 30 m); xogbba c pac-
cnabneHnem pyk W ray6okuM AbiXxaHuem; 06bl4HaAA Xxo0f4bba.

14-a Hepens
Ypok 1

3afaumn: 1. ObyuaTb pfeTeil xopbbe u Gery napamu, He
pepxacb 3a pyku. 2. O3HaKOMWUTb C HOBbIMW 06Lepa3BuBato-
WUMK yNpaxXHeHUaMu ¢ Mmavamu. 3. HayunTb oT6MBaTbL MAY
06 non M NOBUTbH €ro nmocfie AOMOSHUTENbHbIX ABUXEHWUIA.
4. Pa3BuBaTb ABUraTeNbHOe TBOPYECTBO B uUrpe «DuUrypbi».

MHBeHTapb: MAYM (MO KOAMYECTBY AeTei).

1 yacTb — 9 MUH.

MocCTpoeHMe B LUEPEHTY; paBHEHWE MO HOCKaM; BbIMOJHE-
HUe OCHOBHOIW W BO/IbHOW CTOEK; MepecTPOeHMe B KOJOHHY Mo
4Ba MO 3apaHee MOCTaBJeHHbIM HanpaBAslWUM. Xofbba U
36er B KO/OHHE MO [ABa, He AepXacb 3a PYKWU; CMeAuTb, YTO6bI
€TV He Tepsnn CBOEro MecTa B KOMOHHe. XoAb6a C M3MeHe-
HWeM HanpaejeHus (MO0 PacnopPsXXEHWUID YuuTens, C UCMOJb-
30BaHMeM MNpefMeTHbIX OPUEHTUPOB B 3aNe). Ha xody B3fTb
MAUYKN; PA3OMKHYTbCS.



Il yacTb — 32 MWH.

1. Ob6uiepa3BuBaloLwme ynpaxHeHMa ¢ MavYamu.

M. n.— HOrM BpO3b, MAY B MNpaBOil pyKe BHM3Y. 1— nog-
HATLCA Ha HOCKW, PYKM 4yepe3 CTOPOHbI BBepx, Nnepejatb MAY:
Haj ronoBol B NeBY PYyKYy; 2— W. M., MAY B NIEBOWA pYKe;
3—4 — 10 Xe Apyron pykoi. MoBToputb 4—6 pas.

M. n.— HOrm BpO3b, PYKM C MAYOM Bnepen. 1l— nosopoT
Hanpaso, PYKYy C MAYOM OTBECTM B CTOPOHY; 2— W. M., nepe-
LaTb MfAY B NeBYH pyKy; 3—4— MOBOPOT B APYryt CTOPOHY.
MoBTOpUTH 4—6 pas.

M. n.—HOrM Ha WUPUHE CTYNMHU, PYKN C MAYOM BHU3Y.
1— npucecTtb, pyku Bneped; 2— wu. n. oBToputh 6—8 pas.

M. n.—cuaa Ha nony, MAY [epXaTb CTYMHAMU MPAMbIX
Hor. Crubas HoOru, noAaKaTuTb MA4Y K cebe; BbINPAMAAS —
OTKaTUTb OT cebsi. Temn nNpou3BO/bHbIA. MoBTOpUTH 5—6 pas.

WN. n.— 0. C., pyKn B CTOPOHbI, MAY B NpaBoi pyke. |—2—
nepejatb MAY nepej co6oil U3 npaBoil B NieBYH PyKy; 3—4—
nepefatb MAY c3agu B npasyto pyky. lMosBToputb 4—6 pas..

M. n.—o0. C.,, PYKM C MAYOM COTHYTb K rpyau. TpbiXKK
Ha MecTe Ha o6eux Horax (25—30 c) B NMPOM3BOSILHOM TeEMME;
xoab6a Ha mecTe (10— 15 c). MoBTOpPMTL 2 pasa.

2. YnpaxHeHus c madyamu. [lokKasaTb TeXHUKY ynpaxHe-
HUs: oTOMBaTb MAY 06 MNOA Tak, 4YTOOGbl OH OTCKakuBan He
Bbllle YPOBHA nofca — rpyau; JIOBUTb MAY MOCNe OTCKOKa
CHU3Y OBYMA pyKamu, MATKO.

a) OTbuBatb MA4Y 06 MNoN ABYMSA pyKamu W NIOBUTb MoOche
OTCKOKa. BbINONHATL (hpoHTaNnbHO 5—6 pas.

6) YpgapuTb Ma4 06 non, XNONHYTb B NafgoHW nepef coboi,,
nomatb ABYMSA pykamu. MoBTopuTh 5—6 pas.

B) To e, HO XNOMHYTb B fnagowu nepes coboil m c3agu.
MoBTopnTb 3—4 pa3a. Cob6paTb MAuYM.

3. Urpa «durypsl». NrpaTtb 6—7 MUH.

Il yacTb — 4 MUH.

Ber BpacchinHyt. lMocTpoeHWe B LIepeHry. Ber B KO/IOHHE
no oflHOMY B yMepeHHOM Temne (Ao 40 M); xoab6a Ha Hockax”
puTMuyeckas xoab6a; XxoAb6a ¢ COXpPaHEHUEM OCaHKMW.

Yp«K 2.

3afaun: 1 CoBeplIeHCTBOBATb KOJ/IEKTUBHbIE [eliCTBUSA)
fneteit B urpe «[lepefaya Mavya B LepeHre». 2. Pa3BuBaTthb
CUAY HOT W BbIHOCAUBOCTb B uUrpe «lMonNpbIryHYNKU-BOPOOYLL-
Ku». 3. PasBuBaTb ObLICTPOTY W NIOBKOCTb B uUrpe «JoroHu
cBOw napy».

MHBeHTapb: Maum (2—3).

Il yactb — 10 MUH.

MocTpoeHne B wWwepeHry. [lepecTpoeHne B KOMOHHY MO 2,
B3ABLWMUCL 32 Pyku. Xopabba u 6er ¢ M3MeHeHUeM Hanpase-
HWS N0 pacnopsXXeHu yuuTens (3a PYKM He pfepxatbcs,
HO COXpaHATb MeCcTO B CTpol). Xoabba Ha HOCkax M Ha nAT-
Kax; Xofb6a C pasNUUYHLIMU ABUXEHUAMU PYK.

I vyacTb — 30 MUH.

U Nrpa «[llepepaya mMaya B LWepeHre». BbINoNHATbL nepe-
faJvy OT Befylwero B OA4HY CTOPOHY A0 KOHLA LlepeHrn un 6e3
0CTaHOBKW — 06paTHO. MoBTOpPUTL 4—5 pas.

2. Nrpa «[onpbiryHYnKn-sopobywkn». Pa3pewaeTcqd Me-
HATb HOry TONbKO MNOCAe Tpex MPbIXXKOB Ha OAHON Hore.
NrpaTb 8—10 muH.

3. Wrpa «[oroHun cBow napy». PacctosHue gns nepebe-
XeK yBenuuntb o 12— 15 m. lMoBToputh urpy 3—5 pas ¢
naysamu, BO BpPemMA KOTOPbIX HYXHO MOXOAUTb, BOCCTaHOBUTL
AblXaHue.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopb6a BpaccbiMHYl; X0Ab6a C BbIMOMHEHWEM [AblXaTenb-
HbIX ynpaXHeHuWii u paccnabneHuem pyk. [locTpoeHue B Le-
PeHry MO KOMaHfe B pasHbiXx MecTax 3ana (3—4 pasa).

Ypok 3.

3agaumn: 1. O6yuyaTb o0b6uWepasBuBalOWMM YNPaKHEHNAM
¢ Mayamu. 2. HayuuTb npbiratb ¢ pasbera Ha npenaTcTeue
(BbicoTa fo 30 cm). 3. HayuyuTb nasuTb MO FMMHacTUYECKON
CKaMmelike B Yynope Ha KOMEHAX C HabWBHbIM MELOYKOM Ha
cnuHe. 4. Pa3BuBaTb BHMMaHue B wuUrpe «Cnywain curHan».

MHBeHTapb: MAunM (MO KOAMYECTBY AeTel); rMMHacTu-
yeckne ckameinikun (2—4); maTtbl (2—4); MELWOYKM C NECKOM
<6- 8).

Il yacTb — 12 MUH.

lMocTpoeHMe B LIEPEHTY MO KOMaHAe, MepecTpoeHue B KO-
NOHHY (moBopoTOM Hanpaso). Xogbba W 6er B KO/JOHHe MO
0fJHOMY CO cMeHOh Begywero (2—3 pasa); xogbba u 6er
3Melikoli, ormbas npenaTcTBMsA (MAYM); Xoabba C yckKope-
Huem Temna; 6er (go 50 m); xogbba c 3amegneHuem Temmna
(Temn perynupoBaTb Xnonkamu). Putmuyeckas xopbba c
XNOMNKamy Ha cyeT «pa3» U «Tpu». Ha xofy B3ATb MAuM,
NepecTpouTbLCSH B 3BEHbA, PA3OMKHYTbLCA.



I vyacTb — 28 MUH.

1 Oobuwepa3BuBarolwme ynpaxHeHus c mavyamm (14—1).,
YnpaxHeHune 4 BbINOAHUTL 6—8 pa3. CobpaTb mMauu.

2. MpbIXKNY.

a) TpbIXKKM Ha 06enx Horax ¢ He6OMbWMUM MPOABUXKEHME!™:
Bnepes M C MATKAM MpuseMneHneM. BbINONHUTL (POHTaNb-
HO 2—3 pasa.

6) To e C wara OA4HOW HoOroin. BbimonHWTb 2—3 pasa.

B) [MpbhXkun ¢ 2—3 waros pasbera, OTTaNKMBasACb OLHOWA!
HOrol v nNpu3emnasacb Ha fBe (Ha MaT). BbIMOMHATH MOCMEHHO™
(no 2 yenoseka Ha MmarT). lMoBTOpUTL 2—3 pasa.

r) To e, HO npbiraTtb Ha npenaTcTBue (Ha TUMHacTU-
YeCKylo cKaMeliKy MON0XWTb 2 MaTa). BbINOAHUTH MNOTOYHO»
3—4 pasa.

3. JlaszaHue.

a) JlazaHue N0 TrUMHACTUYECKON cCKameillke B ynope Ha>
KONeHsAX. BbINOAHWTL NMOTOYHO 2—3 pasa.

6) JlazaHue B ymope Ha KONeHAX Ha mMaTax (Mau Ha nony)
C MELWOYKOM Ha CMUHe, ros0BY He ONycKaTb, MPOrHYTb CRAWHY.
BbinoNHUTL CcMeHamMu (MO KOAWYecTBY MatoB) 1—2 pasa.

B) To e N0 TrMMHacTM4YeCKON cKamelike. BbinoaHuB
ynpaxHeHue, YYeHWK OTHOCUT MeLlOoYeK ToBapully, OXupjaro-
Wwemy oyepeau, a cam CTAHOBUTCA B KOHeL KO/MOHHbI. Bbinon-
HATb yMpaXHeHWe MOTOYHO (Ha KaxXAoW CcKameillke — C He-
CKONbKUMU Meloykamu). lMoBTOpMTL 3—4 pasa.

4. Wrpa «Cnywail curHan». BkAwuuTb B 3agaHus, BbINOM-
HAeMble MO CUrHanam, 6er B YMepeHHOM Temne U OblICTPbIN
6er (go 10 m). BbinonHuTh 2—3 pasa.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne B LepeHry. Xogb6a € rNy60KUM AblXaHUEM;
puTMMUUYeckas Xxoabba C aKLUEHTOM Ha CUYET «pas» M «TPU»;
X04b6a CBO6GOAHLIM, LIMPOKMM LIAroM; XoAb6a BpacCbiMHYHO.
MoCTpoeHMe B LUEPEHTY Mo KOMaHfAe Ha HOBOM MecCTe.

Ypok 4.

3agauun: 1 BocnuTbiBaTb OpPraHM30BaHHOCTb AeTeil B urpe
«Msau cocegy». 2. PazBuBaTh ABUratenbHOe TBOPYECTBO B Mrpe
«®urypbi». 3. Pa3zBuBaTb ObICTPOTY U BbIHOCNIMBOCTb B. UIPE;
«Mbl — Becefble pebaTa».

MHBeHTapb: mAunm (1—2).

I yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHMe B KOMOHHY no KomaHge. Xoabb6a u 6er ca
CMeHOl Befyuwero (Hanpaendwuero); xoab6a Ha HoOcCKax, Ha

naTkax; 6er B ymepeHHom Temne (go 30 m); xoabba c pas-
NNYHBIMN OBUXEHMAMM pyK. [lepecTpoeHue B OAWH WUAWU [ABa
Kpyra, pa3mblKaHWe Ha BbITAHYTble PYKU.

I yactb — 30 MUH.

1. Urpa «Mauy — cocegy». Nrpatb 7—8 MUH.

2. Nrpa «®durypbl». UTobbl No3bl geteid 6bi1M pa3Hoobpas-
Hee W Bblpa3uTe/sibHee, MOXHO MpeABapuTenbHO pacckasaTtb
UM 06 oONUMMUIACKUX BUAAX CNOPTa M MOKasaTb KapTUHKM
c aTumu Bugamu. WNrpatb 7—8 MuH.

3. Nrpa «Mbl — Becenble pebata». [loBTOpUTbL  UTpy
6—8 pas.

Il yacTb — 5 MuUH.

Xopab6a BpaccbiNHY. [blXxaTenbHble YNpaXHeHWUs; Xnon-
KU B NafowWwun U MOTPAXMBaHWE KWUCTAMW Haj ronoBoit. Mo Ko-
MaHfe MOCTPOEHMe B LIEePEeHry; MOBOPOTbI Ha MecTe MepecTy-
naHWem; BbINOSIHEHME OCHOBHOW U BONbHON CTOEK.

Ypok 5.

3agauun: 1 Pa3BuBaTb NIOBKOCTb AeTeil B urpe «He Hamouu
HOr». 2. Pa3BuMBaTb OPUEHTUPOBAHME B MPOCTPAHCTBE W BHU-
MaHne B urpe «Xmypku». 3. COBepLIEHCTBOBATb BbIMO/IHEHNUE
o6l epa3BuBaOWNX YNPaXHEHNA B Urpe «3anpeuieHHOe ABU-
XeHune».,

MHBeHTapb: powedykn (4—6); dnaxkum (2—3); 3BO-
HOUkn (3—4).

l yactb — 10 MuH.

MocTpoeHne B LWepeHry no kKomaHge. Xoab6a u 6er Bpac-
CbIMHYIO, NOBTOpPEHWE MOCTpoeHWs no KomaHpge. Xoabba u 6er
3MeiiKoi, ormbas npenatcTeua (MsYM, Gnaxku); Xxoabba
C pasNMYHbIMU [ABUXKEHUSAMU pPYK, Ha HOCKax U Ha NATKax.

I vyacTb — 30 MUH.

1 Wrpa «He Hamouwm Hor». [loBTOpPUTL wuUrpy 4—5 pas.

2. Nrpa «XMypku». Urpawwumm paroT 3BOHOYKM. [103BO-
HMWB B 3BOHOYEK, HYXHO nepefaTb ero ApPyromy Wrpoky, a
camomMy yb6eratb OT XMYPKW.

3. Nrpa «3anpeuieHHoe fABUXeHUe». BbiNONHATbL [ABUXe-
HMA 3a y4yuTenem: nonepeMeHHO xoAb6a no Kpyry u 6er B
ymepeHHoM Temne (go 10 m). Wrpa npogomkaeTrcad 5—6 MUH,
a 3aTeM BbIMOMHAKTCA WTpadHbie 3ajaHus.



Xoabba ¥ 6er ¢ M3MeHeHMeM HanpaBfeHWs; xoabba c 3a-
MegneHnem Temna (perynupoBatb Temn XaonKamu); xopbba
C KONNEKTUBHbIM CYETOM; X0fb6a C COXpPaHEHWEM MpaBUIbHOI
0CaHKMu.

15-a HepensA
Ypok 1

3agayn: 1. O3HAKOMMUTb Yyuyalwuxcs C MNepecTpoeHuem u3
OfHOW wWepeHrn B ABa Kpyra. 2. Oby4yaTb HOBbIM 06Liepa3Bu-
BalOWMM ynpaxHeHnam. 3. ObyyaTb METaHMIO MELIOYKOB W3-
3a ronosbl NpaBoli WNW NeBOW pyKoW. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
M NOBKOCTb B urpe «lepemeHn npeameT».

MHBeHTapb: Mewoukn (6—8).

l yacTb — 12 MUH.

AT10CTPOEHME B LUEPEHTY; BbINOAHEHWE OCHOBHOW W BOJ/b-
HO cToek. lepecTpoeHWe B 2 LWEpeHrW, a 3aTeM B 2 Kpyra
(ogHa wepeHra, B3SBWMWUCbL 3a pPyKW, 06pa3yeT BHYTPEHHUi
KpYr, a Apyras — BHELWHUA).

Xogb6a B Kpyrax, B3sBWMCb 3a PYKW, B OfHY W B ApYryto
CTOpPOHY. Ber BpaccbiNHyto. MMOCTpOeHMWe B 3BEHbS MO Hampas-
NAWNUM; pasMblKaHue.

I yacTb — 28 MUH.

M. n.— 0. C., pyKN B CTOPOHbI. 1— C CUMOW COFHYTb PYKM
K nfeyam, nanblUbl CXaTb B Kyfnaku; 2 — u. n. loBTOpuUThH
6—8 pas.

M. n.—o0. c, pyksn Ha nosace. 1— npasyw HOry Bnepej
Ha HOCOK; 2 — W. N., 3— TO Xe NneBoil Horoin. 4 — n. n. Mo-
BTOpMTb 3—4 pasa.

M. n. — HOrm BpO3b, PYKN B CTOPOHbI. 1— HAK/IOH Bnepef,
KOCHYTbCA pyKamu nona; 2 —u. n. MosTtopute 3—4 pasa.

M. n. — nexa Ha cnuHe. «Benocuneg»: nonepemMeHHo Cru-
6aTb u pa3rubatb Horum Bnepes (8— 10 pa3); oTAbIXaTb fexa
(5—6 c). MoBTOPUTL ynpaxHeHUe elle pas.

M. n.— nexa Ha cnuHe. 1— COrHYTb KOMeHW, 06XBaTuUTb
MX PpyKamu, MpuxaTbCA TrON0BOA K KofeHaM; 2 — u. n. [o-
BTOpUTL 3—4 pasa.

M. n.—cunga. He nomorasa cebe pykamu, fedb Ha COUHY,
a 3aTemM CHoBa CeCTb. Temn nNpou3BOAbHbIA. [MOBTOPUTH
4—5 pas.

M. n.—o0. C., pyKn 3a CAWHOW. TIPbIXKKN C OLHOW HOrM Ha
ApYyryto, cBOGOAHYH HOTY NOAHATbH BMepef, HOCOK OTTAHYTb.

BbinonHnTe 8—10 NpPbIXXKOB, MOXOAWTb Ha MeCTe, BCTPAXU-
Bafg KUCTAMWU pyK. TMOBTOPUTb NPbDKKM U X0A4bby elle pas..

2. MeTaHue.

a) Nmutauusa meTaHuMa OAHOW pykoil u3-3a ronosbl. O6pa-
TUTb BHUMaHWEe Ha npaBWNbHOE W. M.; 3aMax pykoW (3a rono™
BY), MepeHOC TSXecTuW Tena Bneped, Kak BO Bpems 6pocka.
BbiNONHUTL ynpaxHeHWe (poHTanbHO 3—4 pasa npaBoil u
NneBON pykKamu.

6) MeTaHue BAanb K3-3a ron0Bbl NpaBoW pykoi. Cpenatb
noapss ABa 6pocka, 3aTemM cobpaTb MeLWOYKM W nepepatb
X cnefyroLlnMM ydyeHUKam. BbINOAHATL 3BEHbSMUW; MOBTOPUTH
meTaHue 3—4 pasa.

B) To e NeBOW PyKOIA.

Lnsa npaBMAbHOro MeTaHWa LeTAM npejfaraeTcs OPUEHTUP
B 3ane (C TakuMm pacyeTtoMm, 4TobObl yron BbineTa 6bln1 OKO-
no 45°).

3. Nrpa «llepemMeHn npegmeT». YC/NOXHUTb YCNOBUA: B
KaXAOM Kpyry v B pyKax y wurpawouwmx He no ogHOMY, a no
ABa npegmeta (Mewouka). MoBTOpUTL Urpy 3—4 pasa.

IllyacTb — 5 MuUH.

MocTpoeHne B KOMOHHY. Xopgbba; ynpaXHeHWsa pAns BoOC-
CTAHOBNEHUA AblXaHWS; xoAbba C OCTaHOBKaMu MO CUrHany;
X0f4b6a CBOOGOAHLIM LINPOKUM LIATOM.

YpoK 2.

3apgaun: 1 Pasyuntb urpy «Kto pganbwe 6pocut». 2. Pas-
BMBaTb ObICTPOTY M NOBKOCTb feTeil B wurpe «lycu-nebegm».
3. Pa3BuBaTb fBUrate/sibHoe TBOPYECTBO B Urpe «DPUTYpbl».

MHBeHTapb: HabuBHble Mewoykn, (N0 KONUYECTBY
3BEHbEB).

|l yacTb— 8 MUH.

MocTpoeHMe B KONOHHY MO KoMaHAe. XoAab6a B uyepejoBa-
HuM ¢ Gerom (15—20 M); xoabba Ha HOCKax M Ha NATKax.
MepecTpoeHne B 3BEHbA; pa3MblikaHUe.

I yacTb— 32 MUH.

1 Ob6uwepassuBatoume ynpaxHeHns (15—1). BbIinonHATH
YHpaXxHeHnsa no 3—4 pasa.

2. Nrpa «KTo ganbwe 6pocut». [leTn Cc Mewo4ykamu B py-
Kax BbICTpauBalTCA 3BeHbAMWU nepef AuMHWeR. Euwe 3 AuHum
YyepTAT Ha pacctosHumM 3, 4 U 5 M OT nepsoii. Mo curHany
yunTens petu 6pocarwT MelWOo4YKW OLHOW PYyKOW M3-3a FON0BbI.
BbiurpbiBaeT TO 3BEHO, B KOTOPOM 6bif0 60Mblie OPOCKOB 3a
caMylo fanbHio nuHuio. rpy nostoputh 3 pasa.



3. Urpa «lycu-nebegn». MoBTopnTh 4—5 pas.

4. Urpa «®urypbi». MNMpegnoXxunTs feTAM NPUHMMATL MO3bl
paboTatownx nwpgeii. UTo6bl No3bl 6biAM pazHoo6Gpas3Hbie K
Bblpa3uTeNbHble, MOXHO MNoKa3aTb AeTAM KapTUHKU C KN306-
paxeHuem nwofgeli pasHbix npodeccuin. Nrpatb 6—8 pas.

IllTyacTb — 5 MWH,

Xoab6a u 6Ger BpacChiMHY; XoAb6a Ha HOCKax, PyKM 3a
ronosy; xogabba c paccnabneHumem pykK; xoAbba Cc rny6okum
AblXaHWEM; MeffieHHas XoAb6a.

Ypok 3.

3agaun: 1. O6yuaTb AeTeli MEPecTPOEHWUK U3 LWEPEHTn B
gBa kKpyra. 2. O3HakOMWUTb C XO0Ab6OM MO TMMHACTWYECKON
cKkameike npucTtaBHbIMM wWwaramu. 3. O6y4yaTb NpbIXKam
e AnuHy ¢ 3—4 waros pasbera. 4. CoBepleHCTBOBaTb [ei-
cTBUA feTeli B urpe «KTo ganbwe 6pocut».

MHBEeHTapb: TWUMHacTU4Yeckne ckameinkm (2—3); Me-
Wouyky (N0 KONWYeCTBY 3BEHbLEB).

l vactb — 10 MUH.

MocTpoeHne B wepeHry. [lepecTpoeHue B [ABa Kpyra.

Xoab6a MNpUCTaBHbIMW wWaramuM B Kpyrax, B3fBIIUCb 33 PYKMU.
Ber BpaccbiMHylo. [locTpoeHMe B LIEPEHTy Ha HOBOM MecCTe.
Xoab6a B KOMOHHE MO OAHOMY; Ha XOAY B3ATb MELOYKN.
MepecTpoeHUe B 3BEHbS; pasMblKaHue.

I ' vyactb — 30 MWH.

1 O6uwepasBuBatowme ynpaxHeHusa (ypok 15—1). Yse-
ANYNUTbL [O3MPOBKY YMpaxHeHWin u o6paTUTb BHUMaHWe Ha
paBHOMEpPHOE [fblXaHWUe BO BPEMS WX BbIMOSHEHUSA.

2. PaBHOBecwue.

a) Xopbba nNpucTaBHbIMW WaramMum BAOJb FMMHACTUYECKOW
CKaMeWKun, PYKM Ha nosce. BbiMOAHWTbL NOTO4YHO 1—2 pas3sa.

6) Xoabb6ba NO rMMHACTUYECKOW CKaMeilke OO6bIYHbIM Lia-
rom; AoWas A0 KOHUA CKameiku, He CnpbirMBaTbh, a COWTM
Ha non. BbINOAHUTL NOTOYHO 1—2 pasa.

B) Xogbba npucTaBHbIMW LWaramMu BApPaBoO MO TFMMHAacTU-
YecKoW cKameillke M COCKOK C MArKUM npusemnaeHvem (Ha
maT). MoBTopuTh 1—2 pas3sa.

r) To xe BneBp. MoBToputh 1—2 pasa.

3. MpbIXKWK.

a) MpbIXXKKW C OfHOW HOTM Ha [ABe C MATKUM npusemne-

HVWeM. BbINONHUTL ()poHTanbHO 2—3 pasa.

6) To e ¢ 3—4 waroB pasbera, C Npu3emMseHUEeM Ha

MaT. BbIMONHWUTL NOTOKOM 2—3 pasa.

4. Wrpa «Cnywaili curHan». BKAWUYMTb [OMNONHUTENbHbIE

3afiaHua: 6er B MeJ/IeHHOM, YMEpPEHHOM U GbICTPOM Temne
(no 10 m), xoabb6a c 3amepneHuem. Nrpats 4—5 MuH.

IlyacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne B LWepeHry. Xoab6a C BbIMOAHEHWEM [blXa-
TeNbHbIX YNpPaXHeHWid; puTmuyeckas xoabba; xoabba ¢ coxpa-
HEHUEM OCaHKH.

YpokK 4.

3agaun: 1 CoBeplleHCTBOBAaTb [JeNCTBUS fAeTel B urpe
«KT0 panblwe 6pocuT». 2. Pa3BMBaTb CUAY HOF, MpPbIFy4yecTb
B urpe «MonpbiryHYnKn-sopobywkm». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
M NOBKOCTb B Urpe «[OroHU CBOK Napy».

MHBeHTapb: Mewoykn (6—8).

|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHMe B LWEpPeHry Mo KOMaHAe; paBHEHWe Mo HOo-
CKaM; BbINOMIHEHWE OCHOBHOW W BONIbHOW CTOEK; MOBOPOTHI
Ha MecTe nepecTynaHuem. Xoab6a u 6er B uyepegosaHum (20
n 15 Mm); xoabba C pPasNNUYHbLIM MOMOXKEHUEM' U [BUKEHUAMM
pyk. MepecTpoeHne B 3BEHbS.

I yacTb — 32 MWH.

1 WNrpa «KT0 ganblwe 6pocuT». B KaXAOM 3BEHE YYEHU-
KW Nno o4yepein BbINOMHAKT 2 6pocka MO CUrHany yuuTens,
a 3aTeM nepefalwT MELWOYKU Ccnefyrwmm ydyeHukam. [loBTO-
pute urpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «lMonpbiryHYnKn-sopobywkm». Nrpate 8—10 MuH

C naysamu N8 OTAbIXa.

3. Nrpa «f[loroHn cBot napy». [MoBToputh 4—5 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoabba BpacCbiMHYK; yMNpaXHeHWs ANsS BOCCTAHOBMEHUSA
AblxaHusa. [locTpoeHne no KomaHge. XofAbb6a C BbIMNOMHEHWEM
AblXaTeNbHbIX YNPaXHEeHW; puTMUYeckas xoabba.

Ypok 5.

3agauun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb KONNEKTUBHbIE [AeACTBUS
neteil B urpe «Msuy — coceay». 2. PasBuBaTb NIOBKOCTb B Urpe
«Mpobern u He cbeli». 3. Pa3BuBaTb OLICTPOTY U BbIHOC/IU-

BOCTb B Urpe «Y mefBeAs BO G0opy».
MuBeHTapb: Mmaum (1—2); kernm (8—10).



| yacTb— 10 MuMH.

MocTpoeHne. Xogbba Ha HOCKax, Ha MATKax, Ha HapyX-
HbIX M BHYTPEHHUX CTOpOHax CTOM; XxoAbba W 6er 3mMenKoW.
MepecTpoeHne B Kpyr (unm B 2 Kpyra).

I yacTb— 28 MuH.

1 Wrpa «Msay — cocegy». O6paliaTb BHMMaHWe Ha Tex-
HUKY nepebpacbiBaHMA MA4Ya: ABYMSA pPYKamMu CHWU3Y, He Mpo-
nyckas O6nuxailwero cocefa cnpasa unu cneea. Wrpatb
8—10 MuH.

2. Nrpa «Mpo6ern u He cbeii». YCNOXHUTbL 3afjaHue: Ker-
AN paccTaBuUTb He MO MpAMON, a 3urzarom. [oBTOpPUTL nepe-
6exkm (no 10—12 m) 3—4 pasa C naysamu Ans oTAbixa;
BO BpeMs nay3 MOXOAWUTb.

3. Nrpa «Y wmeaBeas

Il yacTb— 7 MWH.

BO 6opy». lMoBTOpUTL 4—5 pas.

Xopbba BpaccbinMyto. [lOCTpOoeHMe N0 KOMaH4e B LUepeH-
ry. Xoabb6a B KONOHHE C BbINOAHEHWEM [AbiXaTeNbHbIX YMpax-
HeHUW; YyNpaxHeHWAa ANd paccnabneHns Mol pyK U Tyno-
BMLA; X0ab6a C coXpaHeHMeM MpPaBUAbHOW OCaHKMW.

16-a Hepens
Ypok L

3agaun. 1 O3HaKOMUTb Yy4alMXcAa C X0Ab6ON C BbICOKUM
nogHumaHumem 6egpa. 2. ObyyaTb 06WepasBMBaOWMM yNpax-,
HeHVWAM C npegmeTaMu nNo ycmoTpeHuto neparora. 3. O3Hako-'
MUTb C BedeHWeM HabWBHOro ms4va Horamu. 4. Pa3BuBaThb
BHUMaHWe aeTeil B urpe «Cnywan curHan».

MHBeHTapb: npeaMmeTbl (N0 YCMOTPeHWIO nejarora);
HabuBHble MAum (Becom 1 kr, 3—4 msfAva); kernm (6—8).

I yactTb — 12 MUH.

MocTpoeHMe B LWepeHry; paBHeHWe MO HOCKaM; MOBOPOTHI
Ha MecTe mepecTynauMmMeM U NpbDKKOM. XoAbb6a Ha HOCKax, py-
KW 3a ronoBy; xofbba C BbICOKMM NOAHWMaHWeM 6efpa, OyKu
Ha nosce.

Ber B uepegoBaHuu ¢ xoabboi (20 m 20 m, 3 pasa); XOAb-
6a C BbIMO/IHEHWEM [bIXaTeNbHbIX YMNpaxHeHWii. MepecTpoeHue
B 3BEHbS; pa3MbikaHue. Pa3aaTb npegmeTbl A8 YNPaXHEHWUN.

Il yacTb — 28 MWUH.

1 O6uwepasBuBaloLiMe yrnpaxHeHUs c npegMeTamu.
2. YnpaxHeHUs ¢ HabWBHbIM Ms4YOM. Kaxpoe 3Beuo nepe-

CTPOUTb B 2 KOJIOHHbI NULOM APYr K APYry (paccTtosHue Mmex-
4y HuMu 2,3—3 M).

a) BepeHue maya Horamu. O6BACHUTbL UM MOKasaTb TEXHUKY
ynpaxHeHusa: ABUratbCa LWaroMm, MA4Y KaTUTb TMOMNEpPeMeHHOo
HOCKOM WM MOAbLEMOM MpaBoii (NeBOi) HOrWM, KOPOTKUMM ner-
KUMWU LBUXEHUAMMU.

lMepBble B 3BEHbAX KATAT MAY MO HAMPAaBAEHUIO K YYEHU-
Kam, CTOfLLMM HanpoTWUB B KOJNIOHHaX, Te BeAyT MfA4Y B o06paT-
HOM Hamnpas/eHWW, a MepBble CTAHOBATCA B KOHEL, KONOHHbI
n T. O MNoBTOpPUTbL ynpaxHeHne 2—3 pasa.

6) To Xe, HO ornbas NpenATCTBUS — 2 Kerjum Ha paccTrof-
Hum 1—15 m. lMoBTOopUTL 1—2 -pasa.

3. Nrpa «Cnywai curHan». PasHoo6pa3nTb YCNOBUSA WIPbI:
No CUrHany MeHATb Temn, HanpaBineHWe, BUL ABUWXeHUd (Ha
HOCKax, Ha nATKax, B Mofiynpucefe, ¢ BbICOKAM MOAHWMaHUEM
6eapa u T. n.). Urpatb 4—5 MuH.

IIlyactTb — 5 MuH.

Ber BpaccbinHyto. MocTpoeHWe MO KOMaHfge B HOBOM MecTe
3ana. XofAb6a C BbINO/SHEHMEM YMpPaXHEHW ANsS BOCCTaHOBMe-
HWUS AblXaHWsA; Xofb6a C BbICOKMM MOAHMMaHuWeM Gefpa; Xofb-
6a Cc coxpaHeHMeM MpaBUbHON OCaHKW.

Ypok 2.

3afaun: 1. PasyunTtb urpy «[Ba mopo3a». 2. CoBeplUeH-
CTBOBaTb [felicTBUA feTeld B urpe «Ybe 3BeHO cKopee cobe-
peTcs». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHWe B uUrpe «3anpeleHHoOe ABU-
XKEeHUe».

I yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne. Xopbba Ha HOCKax M na nNATKax, PykKu Ha
nosce; xoab6a B nonynpucefe, pykn Ha KoneHax; xodbba c
BbLICOKMM MOAHMMaHWeM 6Geapa, pykKu Ha nosce; xonbba c pas-
NNYHBIMW  OBUXXEHMAMU pyK; 6er B yMepeHHOM Temne (4o
30 m); xopabba.

I yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «[Ba mopo3a». O3HaKOMWUTb [eTeil C YCNOBUAMM
nrpbl. Ha NpOTMBOMONOXHbLIX CTOPOHAX 3ana NUHUAMU 0603Ha-
yaloT ABa foma. B ofHOM M3 HUX pacnofaralTcsa urpawolue.
OBa BogAwmnx «Mopo3-KpacHbli Hoc» n «Mopo3-Cuunii Hoc»
CTAHOBATCA MOCpPeAnHe Nowagku W TOBOPAT AETAM:

Mbl gBa 6paTa Monogble,

[Ba Mopo3a yganble:
A — Mopo3-KpacHblii Hoc,



1 —Mopos-Cunuii Hoc.
KTo u3 Bac pewimntcs
B nyTb-4OPOXEHbKY MNYCTUTbCA?

Bce urpatowme 0TBEYaldT XOPOM:

He 6oumcsi Mbl yrpos,
M He cTpalleH Ham MOpO3.

Mocne atoro aetu nepeberaloT B Apyroi JOM, a MOpO3bl CcTa-
palTcad MX 3aMOpo3UTb (NPUKOCHYTbCH PYKOW). «3aMOPOXKEH-
Hble» OCTalTCA Ha MecTe, a nocse nepebexkun MOACUUTLIBAIOT,
CKONbKO wurpawwmx 3amopoxeHo. [locne 1—2 nepebexek
MOpP030B MeHAT. B KoHUe urpbl nNoABoAAT WTOr: KOMYy ypAa-
NOCb 3aMOpPO3UTb 60/blUEe MUrparWwmX, KOro HU pasy He 3aMo-
po3unnu.

Pasyuntb cnosa Wrpbl CO BCEMW YYEHWKaMW; Ha3HayuTb
Bogsawunx (MOpO30B); MNOBTOPWUTb WrPY, MEHSAA BOAAWMUX 33—
4 pasa.

2. Nrpa «Ybe 3BeHO cKopee cobepeTca».
4 pasa.

3. Wirpa «3anpeweHHoe ABuXeHue». BbIMONHATL 3afjaHus
B ABWXEHUWN Warom no Kpyry, ctosd B Kpyry. irpatb 4—5 MuH,
3aTeM BbINOMHWUTbL WTpaHble 3ajaHusg.

MoBTOpUTL 3—

IlyacTb — 5 MuH.

Xoabba M 6er BpaccbiMHylo. [MOCTpPOeHME B KOMOHHY MO
KoMaHze. X0ofAb6a C BbIMONHEHWEM [blXaTeNbHbIX YNpaXHEeHWIA;
XoAb6a LWWPOKUM CBOGOAHLIM LIATroOM.

Ypok 3.

3agaun: 1 Ob6yuaTb AeTeill ynpaXHeHWAM C NpegMeTamm
(no ycmoTpeHuio nepgarora). 2. O6y4yaTb NpbbKKam 4yepe3 KO-
pOTKYH cKakanky. 3. O6yuyaTb fa3aHW0 MO TMMHACTWYECKOMN
CTEHKe, HacTynas Ha Kaxgyw peiiky. 4. CoBeplIEHCTBOBaTH
LencTBMA aeTeil B urpe «[iBa Moposa».

MHBeHTapb: npegmeTbl (N0 YCMOTPeHWK negarora);
ckakankm (N0 KOAMYECTBY Yyuyalwuxcs); TMMHacTuyeckas
CTEHKa.

I yacTb — 10 MWH.

MocTpoeHne. Xopbba B YepegoBaHMM c 6erom; xofbba c
U3MeHEHNEM HanpaBfieHWs MO0 OpPUeHTUpaMm; 6er ¢ M3MEeHEHUeM
Temna (MeAneHHO, B YMepeHHOM (Temne, O6bICTpPO); xop4bba.
lMepecTpoeHne B 3BeHbf; pasMblkaHue. Pa3faTb MpeaMeThbl
4NA yNpaXHeHWN.

I yactb — 30 MuUH.

1 Ob6uwepa3BmBatoWwme ynpaxHeHUa C npegmeTamu.
6paTb npeaMmeTbl; pas3faTb CKakKankw.
1 2. TIpbDKKW CO CKakKankamu.

a) BpalieHue cKakanku, C/0XEHHOW BABOe: MNOOYEpPefHO
nMpaBoil u NeBOi pyKol cnpaBa W cneea OT cebs (Bmepeg wu
Ha3ag). BbimonHATb no 8— 10 BpalieHUIA.

6) TMpbDXKKU 4Yepe3 CKakKanKy C OLHOMW HOIM Ha [APYrylo.
MosToputh 10— 15 pas.

B) TpbKKKM 4Yepe3 CKakKanky Ha o06emx Horax (C mexgy-
rkokoml). TMoBTopuTh N08—10 NpbhkKOB 2—3 pasa.

3. NasaHwue.

a) JlazaHue N0 TUMHACTUYECKON CTeHKe MNPOM3BOJbHbIM
cnoco6om BBepX A0 5-i peiikn M BHM3. BbINOAHWUTH CMeHaMWu
(N0 KonmM4yecTBY NPONeTOB CTeHKW) 2—3 pasa.

6) JlazaHue BBepX W BHWU3, HacTynas Ha KaXAyl peiky
o6eumMy Horamy ¥ xBaTascCb 06eMMU pyKamu 3a Kaxayw peii-
Ky. BbinonHuTe 3—4 pasa.

4. Nrpa «/[Ba mopo3a». [MOBTOPUTbL CN0OBa WUrpbl CO BCEMU
nurparowmmu, obuBascb YeTKOW W Bblpa3uTesbHON pAeknama-
uMn. BbInONHUTL urpy 6—7 pas, MeHAd BOAAWUX 4yepe3 1—
2 nepebexku.

Il yacTb — 5 MuH.

lMocTpoeHne B KOMOHHY. Xofgb6a C BbINOAHEHUEM AblXa-
TeNlbHbIX YNPaXHeHWn; putMmmnyeckas xoabba; xoabba ¢ coxpa-
HEHWEM MNpPaBUNbHON OCaHKM.

Ypok 4.

3agaun: 1 CoBeplIeHCTBOBaTb KOMIEKTUBHbIE [AElCTBUSA
neteii B wurpax «[lMepegava MmsAva B LiepeHre» u «[epegava
MAiua B KOJIOHHe». 2. Pa3BuMBaTb ObICTPOTY M JIOBKOCTb Yyua-
wmxcs B urpe «/[ea Mopo3sa».

MHBeHTapb: wMaun (2—3).

I vyacTb — 12 MUH.

MocTpoeHUe; BbIMONHEHWE OCHOBHOW W BONMbHOW CTOEK; Mo-
BOPOTbl Ha MecTe MepecTynaHuem W npbbkKKoM. Xogbb6a; 6er
B ymepeHHoMm Temne (Ao 30 M); xoAb6a C pasfUYHbIMU ABU-
XEeHUAMM pyK. lMepecTpoeHue B 3BEHbS.

1 MpoMexyToUHbIll MPbIXOK MeXAay ABYMS
KasiKW.

nepenpbirmBaHnAMM CcKa-

Co-



Il yacTb — 28 MUH.

1 Wrpa «[llepepgavya mA4ya B LlepeHre». [MOBTOPUTb Urpy
nepegasas MAY B OAHOM W APYrom HanpasfieHun 3—4 pasa

2. UNrpa «llepefaya mMAYa B KOMOHHE». YCNOXHUTL Yyeno
BUA: MOCNELHUNA B KONOHHE YYEHUK C MAYOM [O/DKEH nepe
6exaTb BMnepef KONOHHbI W CHOBAa nNepefaBaTb MAY B KONOHHE
Ha3ag. loBTopuUTbL uUrpy 3—4 pasa.

3. Nrpa «/[Ba Mopo3a». lMoBToputh nepebexkn 6—7 pas

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. Xopbba; 6er B ymepeHHOM Temne; Xxo0Ab6a;
ynpaxHeHuUs ana paccnabneHus kucTelh pyk; xoabba cBo60j-
HbIM LUMPOKUM LUAroMm.

Ypok 5.

3afaun: 1 CoBeplleHCTBOBaATb [JelCTBUS [AeTeil B wurpe
«KT0 panbwe 6pocut». 2. Pa3BuBaTb CUAY HOF W JIOBKOCTb
B Urpe «Ygouka». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY M BHUMaHue B urpe
«WOKMYpPKU».

MHBeHTaApb:
rnas.

Mewoukn (6—8); ypouka; noBsizka pANs

| yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHMe: paBHeHWe MO HOCKAaM; MepecTpoeHue B 2 Lie-
peHru, a 3aTem B 2 Kpyra. Xoab6a B 4epefoBaHUM C GErow;
6er BpaccbiMHyio. [MocTpoeHue B KOMOHHY. Xoab6a ¢ pasnuu-
HbIMW ABUMXEHUAMU pPYK. [MepecTpoeHue B 3BEHbA.

Il yacTb — 32 MWUH.

1 Wrpa «KTo pganbwe 6pocut». O6GpPaTuUTh BHUMAHWE Ha
TeXHUKY O6pOCKOB: OAHON pykoi (npaBoil mnAn neBoii) u3-3a
ronosbl. lMoBTOpPUTL Urpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «Ypouka». Urpatb 7—8 MWH C nays3amu, BO Bpe-
M KOTOPbIX MOXHO MNOXOAMTb W mob6eraTb BpaccChbiNHYIO.

3. Nrpa «)KXmypku». Nrpate 8— 10 MWH, MeEHAS BOAAWMX.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne B KONOHHY. Ber B ymepeHHOM TeMmne; X0Ab0a;

puTMmnyeckas xopbba; xoAabba € coXpaHeHWeM MNpPaBUNbLHOMN
0CaHKMW.
17-a Hepensa
Ypok 1
3agaym: 1 O6yyaTb WKONbHUKOB 06LEpPa3BUBAIOLLUM

ynpaxHeHusm. 2. O6yuyaTb MeTaHMI0O MELIOYKOB uepe3 Bepe-

3uyky. 3. O6yuaTb MpPbIXKKAM M0 FUMHAcTUUYeCKol CcKamelike
ma ABYyX Horax. 4. Pa3BuBaTb G6bICTPOTY U NOBKOCTb B WUrpe

«[lepeMeHn npeameT».
" WHBeHTapb: Mewoukn (6—8);

yeckue ckamelnkm (2—3).

BepeBO4YKa; TMMHacCTWU-

Il yacTb — 8 MUH.

lMocTpoeHMe B KONOHHY; MNepecTpoeHWe B KOMOHHY No fBa
(B3ABWMCHL 3a pyKuM napamu). Xoabb6a u 6er napamu; xopbba
n 6er BpaccbinNHyto. MocTpoeHWe B KONOHHY no ABa (mapamwu).
Xopabba un 6Ger 3meiikoil, orubas npenatcTBua (CcKamelku);
X04bba C pasMUyHbIMU MONOXKEHUAMU PYK. Pa3mblikaHue.

I yactb — 32 MUH.

1 O6uiepassuBarolLme yrnpaxHeHuUs.

M, n.—o. c. 1— war BnpaBo; pyKn 4yepe3 CTOPOHbI BBepX;
2 —n n.; 3—4 — 10 Xe Bfeso. lNoBTOpUTL 3—4 pasa.

M. n.— Horm BpO3b, PYKM Ha nosfc. 1— HakKNoH BnNpaso,
NeBYI pyKy 3a ronosy; 2—u. nN.; 3—4 —T0 Xe B Jpyrymw
CTOpPOHY. [MoBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.—o. c. 1— npucectb, pykn Bnepes; 2 — u. n. MNoeTo-
putb 4—6 pas.

M. n.—cnaqa. 1— nofHATb NMPaBYy HOry, XJ0MNOK B NagoLm
nog KOMeHOM; 2 — u. n.; 3—4 — TO Xe [pyroii Horoi; 4 —
n n. Hory He crnbatb. NoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.— nexa Ha cnuHe, pykn BBepX. 1—2 — He nomoras
cebe pykataM, MepeBepHYTbCA Ha XWUBOT; 3—4 — nepe.ep-
HYyTbCA Ha cnuHy. lMoBTOopuTL 3—4 pasa.

M. n.— cupas, HOrM CKPecTHO, PyKWM Ha nosce. 1— noBopoT
HanpaBo, MpaByK PYKY B CTOPOHY; 2 —W. N.; 3—4 — T0 Xe
Bneso. loBTopuTb 4—6 pa3, AblXxaHWe He 3afepXuBaTh.

M. n.—o. ¢, pykn Ha nosice. MpPbDKKN Ha MecTe Ha [BYX
Horax (25—30 c); xoabba Ha MecTe C BbIMOSIHEHWEM fAblXa-
TeNbHbIX ynpaxHeHuit (10—15 c).

2. MeTaHue.

a) Nmntaums 6pocka OAHOM PyKOW M3-3a rosioBbl. Bbinon-
HUTb ()pOHTanbHO 3—4 pasa.
6) MeTaHue Mello4YyKa npaBoi (NeBOW) PYKOW M3-3a rono-
BbinonHnTe cMeHamun 1—2 pasa (Mo 2 6pocka NoApsg).
B) MeTaHue mellouyka npasoii (neBol) pyKoW Yepes Bepe-
BOYKY Ha BbicoTe 15—2 M c pacctosHua 15—2 m. Bbinon-
HUTL 3—4 pasa.

3. MpbIXKKK.

Bbl.

a) MpbDKKW Ha 06eux Horax BAOSIb TMMHAcCTUMYecKol cka-

MeliKn, pyKuW Ha npsice. BbINOMHMUTL MOTOYHO 1 pas.



6) To Xe N0 rMMHacTU4ecKol ckamelike;
MOXHO COWTW Ha NOM WAM CAPbITHYTb Ha MaT. [loBTOPUTY
2 3 pa3sa. A

4, Nrpa «[llepemeHn npegmer».
cToAHMe fo npeameToB (8— 10 m). MoBTOpMTbL Urpy 2—3 pasa]

IfyacTb — 5 MUH.

Xopabba BpaccbiNHyw; 6er B MegneHHom Temne (go 30 m)<
MocTpoeHne no curHany. Xogbba M MeAneHHbli 6er; xofbba
C BbIMO/IHEHNEM [AbIXaTeNbHbIX YMpaXHeHWi; xopbba 6e€3 Ha-
NPsSHKEHNS C WWPOKUMU CBOGOAHBLIMU ABUXEHUAMMU PYK. !

YpoK 2.

3apaun: 1 PasguBaTb ObICTPOTY U NIOBKOCTb B urpe «He|
Hamouu Hor». 2. BocnuTbiBaTb TOBapulecTBo U B3aumono”
mMouwb B urpe «[Ba Moposa». 3. Pa3BuBaTb BHMMaHWE B uUrpe
«Cnywai curHan».

MHBeHTapb: poweykn (4—6).

Il yacTb — 8 MuH.

MocTpoeHMe B LIEPEHTY; paBHEHWEe MO HOCKaM; BbIMOMHe-
HWe OCHOBHOW U BONbHOW CTOEK; MOBOPOTHI Ha MecTe. XoAb6a
C PasNUUYHLIMU [BUXEHUSMU PYK; Xofb6a Ha HOCKax; Ha MAT-
Kax; xogb6a C BbICOKMM NOAHMMaHuWeM 6Geapa. MepecTpoeHue
B 3BEHbS.

I yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «He Hamouu Hor». loBTOpuUTL 3—4 pasa.

2. Nrpa «[lBa mopo3a». YCNOXHUTb YyCNOBUA: [eTU, KOTO-
pbIX 3aMOpPO3WMAM, OCTalOTCA Ha NAoWajKe, W B CheaylolLlei
nepebexke TOBapulLM pasMopaxuBawT WX, MNPUKOCHYBLIUCH
Ha 0Oery pykoi. MNoBTopuTb urpy 5—6 pas.

3. Nrpa «Cnywain curHan». BKAWYUTL B YCNOBUSA WIPbI
OCTaHOBKW, npucegaHus, nosopoTtbl U T. n. NrpaTte 5—6 MuH,

Xopab6a ¥ 6er BpaccbinHyt. MoCTpoeHMe B 3BEHbS MO CUT-
Hany. Xogb6a MO Kpyry; puTMuyeckas Xofbba C X/I0oMKamu;
X0A4b6a C COXpPaHEHWEeM MPaBUNbHOW OCaHKMU.

yacTb — 5 MUH.

Ypok 3.

3afaun: 1 O6yuyaTb MeTaHWIO MELIOYKOB 4epe3 BepeBOY-
Ky. 2. O3HaKOMUTb C na3aHWeM MO HakKAOHHOM TruUMHacTuye-
CKOW ckamelike. 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY U NIOBKOCTb B Urpe
«[loroHn cBolo napy»,

MOXHO yBeNN4UTL pac| |

CO CcKaMenk/l

MHBeHTapb: Mewoukn (6—8);
yeckme ckameinkm (2—3).

BEpeEBOYKa; IFMMHaCTWn-

yacTb — 10 MuH.

lMocTpoeHMe NO KOMaHfAe B pasHbiX MecTax 3afia B KOMIOH-
Hy MO O4HOMY W B OAHY LWepeHry (2—3 pasa); NOBOPOTbl Ha
MecTe fepecTynaHueM M MPbDKKOM HanpaBO WM HaneBO; x0Abba
n 6er 3melikoi, ormbas npenaTCTBUS; pUTMUYecKas Xofbba
C KONNEeKTUBHbLIM noacyeToM. [lepecTpoeHMe B 3BEHbA U pas-
MblKaHwue.

I yacTb — 30 MUH.

1 OobuwepasBuBatolme ynpaxHeHns (17—1). O6paTuTh
BHMMaHWe feTeil Ha npaBWabHOe, paBHOMEpPHOe [AbiXaHWe BO
BpeMs YMNpaXHeHW, coxXpaHeHWe NPaBUNbLHON OCaHKMU.

2. MeTaHue.

a) VmuTauma 6pOCKOB NoMepeMeHHO MpaBOil W NeBOl py-
Koii. MoBTOpPUTL 2—3 pasa.

6) MeTaHne npaBoii (NeBO) pPyKOiN 4Yepe3 BepeBOYKY Ha
BbicoTe 1,5 M ¢ pacctoaHusa 1,5—2 m. BbinonHuTtb 1—2 pasa
(no 2 6pocka).

3. JlasaHue.

a) JlazaHue NO rMMHacTUYECKOW CKaMellkKe MPOW3BOJIbHbIM
cnoco6omM. BbIMOAHUTL MOTOYHO Ha 2—3 ckameikax 1—2 pasa.

6) JlazaHue MO cCKamelike B YyMOpe Ha KONEHAX, 3axBaTbl-
Basg Kpas CKaMelku pykamu. BbimonHnte 2—3 pasa.

B) To e N0 HakNOHHOW ckKamelike (yron HakfoHa 15—
20°). Co cKameilkum cnesTb Ha MOA, AepxXacb 3a CKamelky
pykamun. BbinonHuts 3—4 pasa.

4. Nrpa «J[loroHn cBOK napy».
(aucTtaHumna 12 m) 4—5 pas,
AbllwaTte rny6oko.

MoBTOpPUTL MNepe6exku
BO BpPEMs OTAbiXa MOXOAWUTb,

yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHune; MeaneHHbln 6er (30 m); xoabba c 3amepne-
HMeM Temna; xoAb6a C BbINOAHEHWEM [AbIXaTeNbHbIX YyRpax-
HeHnn; xopbba ¢ paccnabneHunem KWCTein pykK; xopgbba wmpo-
KUM CBOOGOAHbLIM LUAroMm.

YpoK 4.

3agaun: 1. Pa3BuBaTb CWy HOT M NOBKOCTb Yy4aliuxcs
B urpe «lonpbIryHYnKn-sopobywKku». 2. Pa3sueatb 6GbICTPOTY
M NOBKOCTb B urpe «Fycu-nebeamn». 3. Pasyuntb urpy «Haligm
npeameT».



MHBeHTapb: Kakoi-nnbo npeametr ans urpbl «Haiigl
npegmeTt» (KAKOY, KalTaH, Urpywka v T. n.).

| yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHUe; paBHEHME MO HOCKaM; MNepecTpoeHMe B KO
NIOHHY no fBa (B3fABWMUCL 3a pyku napamu). Xopbba u 6e]
napamu; xofbba ¢ pasNUYHbIMU ABUXEHUAMM pYK; X0Abba L
HOCKax, Ha MNATKaxX, Ha Hapy>XHOW W BHYTpeHHel CTOpPOHa;
cton. TIpbDKKW C NPOABMXEHMEM BMepej Ha [ABYX Horax
NPbIXXKW Ha OAHOW Hore (nNo 4—5 npbixkos). [MoBTopuTt!
2—3 pasa. Xofgbba.

I yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «MonpbiryHYNKN-BopobyLWwKn». Bopobbam pa3spe”
lWaeTca Npbiratb TONbKO Ha OAHOM HOre, HO yepe3 4—5 npbbk*
KOB MOXHO MOMeHATb Hory. Wrpatb 7—8 MuWUH C naysamu
ANna oTAblXa.

2. Nrpa «lycu-nebean». MoBTopuTh 5—6 pas.

3. Urpa «Hahngn npegmeT». YCNoBus WUrpbl: OAWH U3
Urpallmnx BbIXOAUT M3 3aNna, B 3TO BpeMs B ONpefe/neHHOM
MecTe MpAYYT Hebonbwol npefmeT. MO CUTHaNy Y4YeHUK BO3-
BpaliaeTcs M ULWET CNpATaHHbIA npegmeT. [JeTn TUxo xnonawT
B nagowu. Ecnu yyeHuk npumbamxaeTcsd K CNpsATaHHOMY npea*
MeTy, X/IONKW CTaHOBATCA rpomye. Vrpy nostoputh 3—4 pasa”

Il yactb — 5 MuH.

Ber BpaccbinMHyto. [loCTpoeHMe MO KOMaHfe B pasHbl
MecTax 3ana C pasHbiMW Hanpasaswowumun (2—3 pasa). Put-
Muyeckas xoAbba C KONNEKTUBHBLIM MNOACYETOM M Xnonkamu!
xoAbba C coxpaHeHWeM MpPaBUIbHOW OCAHKMU.

Ypok 5.

3afgauymn: 1 CoBeplweHCTBOBaTb TEXHWKY MnepebpacbiBaHW
mMsya B urpe «Msay — cocesy». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY, /I0B-|
KOCTb W BbIHOC/MMBOCTbL B uUrpe «[lBa Mopo3a». 3. Pa3BuBaTb
BHUMaHuWe B urpe «Haiign npegmers.

MHBeHTapb: Maun (1—2); npeagmeT (Mrpywka, Kawu,
KHUra u T. n.).

Il yacTb — 8 MWH.

lMocTpoeHne; BbINONHEHWE OCHOBHON W BOAbHON CTOeK; me"
pecTpoeHue B ABa Kpyra. Xogabba u 6er B Kpyrax; xogbb6a 0)
Pa3MUYHBIMU ABUXEHUAMU PYK.

Il yacTb — 32 MUH.

1 WNrpa «May — cocefy». HanomMHUTb [eTAM TEXHWUKY ne-
pe6bpacbiBaHUS MsfYva (ABYMSA pPyKaMu CHU3Y) U BbINOAHUTL
nepebpacbiBaHue no Kpyry 2—3 pasa B YMepeHHOM TeMne.
Ha3HaunTb,BOAAWMNX N UrpaTb 7—8 MUH.

2. Urpa «/[Ba mopos3a». [10OBTOPUTb CO BCEMWU UTparLWUMn
cnosa wurpbl. Nrpate 5—6 pa3s, MeHAs BOAALLUX.

3. Wrpa «Haign npegmer». HaszHayaTb BOAALMMU YUYEHU-
KOB, KOTOpble ele He uckanu npeagmeTta (Ha npegbigyliem
3aHATuUN). Urpatb 3—4 pasa.

I yacTb — 5 MUH.

ber BpacCbiNHYI; MPbIXKW Ha [ABYX HOrax M Ha OJHON
Hore. MocTpoeHue no curHany. Xoab6a Cc BbINONHEHWEM [blXa-
TeNlbHbIX YyNpaXHeHWii; xoabba ¢ paccnabneHvem KUCTER pyk;
06bl4Han xopabba.

18-9 Hepens
Ypok 1

3agaun: 1 O3HaKOMWTb YYEHUKOB CO BCTPEYHbIM [ABUXKE-
Huem (B ABYX Kpyrax). 2. O3HaKOMWTb C HOBbIMM 06 Epa3-
BMBaWOLWMUMN YyNpaXHeHMaMu ¢ obpyyamum U nposesaHWem B
06pydy. 3. PazBuBaTb BHMUMaHME U IOBKOCTb B Urpe «XXMYypKu».

MHBeHTapb: 06pyun (MO KONMYecTBY AeTeli); NoBA3Ka
Ana rnas.

I yacTb — 12 MUH.

lMocTpoeHMe B LUEPEHTY NO KOMaHAe; paBHeHMe MO HOCKawm;
nepecTpoeHme B 2 Kpyra. Xoabba B Kpyrax BO BCTPEYHOM
HanpaBfeHWN: B OQHOM Kpyry — mo 4acoBOl CTpefnke, B ApY-
rom — npoTue. Xoabba ¢ yckopeHuem Temna; 6er B yMepeH-
HoM Temne (go 40 Mm); xopgbba.

MepecTpoeHMe B 3BEHbA MO HanpaBAfWLWWM,; pas3MbiKaHUe.
PasgaTb 06pyum.

Il yacTb.— 28 MUH.

.1 O6buepasBuBatoLine ynpaxHeHMsa ¢ obpydyamu.

M. n.—o. c., obpyy gepxaTb nepes coboii (No guameTpy).
1 — nofHATb 06pydY BBEPX; 2 — MOBEPHYTb M OMNYCTUTb 06pyuY
3a CNWMHY; 3 — nofHATb 006pyy BBEpX; 4 — u. n. [MOBTOPUTH
4—5 pas.

M. n.— Horn Bpo3b, 06pyY BBEpPX. 1— Hak/OH BNpaBo; 2 —
n n.; 3—4 — 10 Xe Bneso. lMostoputh 4—6 pas.



M. n.— Horm BpO3b, 06pyu
3a CMNWMHOM B OMYLIEHHbIX pyKax.
KNOH Bnepej, nporubascb, 06pydY OTBECTU
Hasaf; 2 — wu. n. MosToputh 6—8 pas.

M. n.—o. c., o0b6bpy4y pepxaTb nepej
coboii. [lMepebupas nanbuamu, MNOBOpPaYU-
BaTb 06py4 BNpaBo, 3aTeM BAeBo. Bbinon-
HUTb 2—3 pasa.

M. n.—cTaTb B 06pydy, nexawmin Ha
nony. 1— npucectb, B3ATb 06pyY ABYMY
pykamu; 2 — BCTaTb, NOAHATb 06pyY BBepX
(puc. 35); 3 — npucecTb, NOMOXUTb 06pyY;
4 — BcTaTb. BbimonHnte 4—6 pas.

M. n.— T0 Xe, pykn Ha nodce. MpbIx-
KW BHYTpu obpyda Ha obeux Horax (16—

20 pa3); xogbba Ha mecTe (15—20 c).

2.MNMpone3zaHne B 06py4y. O6GBACHUTL M NOKa3aTb  TEXHUKY
ynpaxHeHnsa: o06py4 nocTaBuUTb neped coboir, gepxa o06enmu
pyKkamu cHapy>xwu. [pucecTb, WarHyTb B 06pydY OAHOWN HOTOW,
3aTeM OTNyCTWTb OAHY PYKY W WarHyTe BTOPOW HOroi
(puc. 36). BbinonHWTL 5—6 pa3 (pOHTaNbHO.

3. Nrpa «Kmypku». Urpatb 7—8 MuUH.

AepXatb

Il yacTtb —5 MuH.

Ber BpaccbinHyt. [MocTpoeHWe MO KOMaHAe B KOJIOHHY Mo
ogHomy. Xopb6a C BbICOKMM MogHuMaHuem 6Gepnpa; XoAb6a Ha
HOCKaX; XoAb6a C COXpaHeHWeM NpaBWUSIbHOW OCaHKMU.

YpokK 2.

3apgaun: 1 CoBeplleHCTBOBATbL [JeiicTBUA [eTeil B urpax
«MpokaTn 06py4y A0 uepTbl» M «lpokaTu 06py4 B BOpOTa».
2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W BbIHOCAWMBOCTb B urpe «Mbl — Bece-
Nnble peb6ATa».

MHBeHTaApb:

o6pyun (3—4); kernm (6—8).

Il yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHWe B LUEPEHTY MO KOMaHe, paBHEHWe MO HOCKaM;
MOBOPOTbl Ha MecTe MepecTynaHuem W NpbXXKOM (2—3 pasa).
Xoabba Ha HOCKax M Ha naTKax, pyku Ha nosice. O6paTuThb
BHMUMaHWEe Ha COXpaHeHWe MPaBWU/IbHOW OCaHKW, OCOBEHHO BO
BpeMS Mnepexofa C X0fbObl HAa HOCKAax Ha XO0AbOy Ha MATKax.
Xoabba C pasfIMUYHBIMU ABUXEHUAMU PYK W TynosBuua. lMepe-
CTpOeHMe B 3BeHbsA. HanpaBndwwmini Kaxaoro 3BeHa 6eper
006py4Y W roTOBUT CBOe 3BeHO (KOMaHAy) K urpe.

1— Ha-

I yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «Mpokatun o6pyy Ao yepTbl». YepTy nNpoBecTU Ha
paccTtofaHun 2—2,5 M OT urpawlimMx, a ecnuM BCe wurpawlune
YCMELWHO BbLIMOMHAKT 3afjaHue, TO PacCToOfAHWE YBENNYUTb A0
3—3,5 M. lMoBTOpUTH 4—5 pas.

2. Wrpa «[lpokatn o6pyy B BOpoTa». PaccTofiHWe [0 BO-
poT BHayane 15—2 ™M wu wwupuHa BopoT 15 m. Ecnu pgetum
YCMNEWHO BbIMOMHAKT 3aflaHue, TO MOXHO YBEeNNYUTb paccTof-
HWe [0 BOPOT WAM YMEHbLLWWUTHL WUPUHY BOpPOT. Wrpy nosTO-
putb 4—5 pas.

3. Nrpa «Mbl — Becenble pebaTa». [MOBTOPUTL CO BCEMMU
MrpaloWmMy CnoBa MUrpbl, f06MBasCcb YETKOW, BbIpa3UTENbHON
peknamauyunu. MoBTOpUTL uUrpy 6—7 pas.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. ber B ymepeHHom Temne (fo 30 m); xoabba
C MOCTeNeHHbIM 3aMejieHMeM Temna; XxoAbb6a C BbIMOAHEHUEM

OblXaTenbHbIX YMAPaXHEHUn; xoabba LWUPOKAUM CBOBOAHBLIM
Larom.

Ypok 3.

3agaun: 1 O6yyaTb LWKOMNbHUKOB 06Liepa3BMBatOLWNM

ynpaxHeHusMm ¢ obpydyamu. 2. Oby4yaTb NpbIXKKaM Ha ABYX
Horax (3axaB Melo4yek Horamu). 3. ObyuyaTb nasaHui Mo
rMMHaCTUYeCKOW cKamelike C MeWO4YKOM Ha cnuHe. 4. Bocnu-
TbiBaTb YYBCTBO TOBapuuiecTBa y feTell B urpe «Ybe 3BeHO
ckopee cobepeTcs».

MHBeHTapb: o06pyun (N0 KONW4YeCcTBY AeTeit); MeLlou-
Ku (Ha MONOBMHY YyuallmMxcs); TUMHACTUYECKUE CKaMelku
(2—3); neHTouku (3—4).

I yacTtb — 10 MuWH.

MocTpoeHMe B LUEPeHTY; MepecTpoeHue B 2 Kpyra. Xofb6a
n G6er B ABYX Kpyrax BO BCTpPeYHOM HanpaBneHuu. OcTaHOBKa
Mo cCWrHany u ABUXKeHWe B 06paTHOM HanpaBneHuu. Xogb6a
1 6er BpaccbiNHyt. MOCTpOeHWe B 3BEHbSA MO HaMpaBASOWUM;
pasmbikaHue. PasfaTb 06pyuw.

I yacTb — 30 MUH.

1 O6uwepasBuBamWwmne ynpaxHeHus ¢ obpyyamm (18—1).
ObpawaTb BHUMaHWe peTeli Ha nNonoxeHue obpyya OTHOCU-
TeNbHO TYN0BMULWA NPU BbINOJHEHUN YNPaXHEHUA.

Cobpatb 06pyum.

2. MpbDKKK.



a) TpbiXKKM Ha 06emx Horax, pyku Ha nosce. o curHany
NN Pacrnopsi>KeHWto yuyuTtensd fAeTW MnpbiraloT C NPOLBUXKEHUEM
Bnepes (6—8 nNpbKKOB), “aTeM OCTaHaB/NUBAlOTCHA, NOBOpPayvun-
BAlOTCA KPYromM W MpbIraldT Ha WCXOAHYK Mo3uuuio. Bbinon-
HUTbL 1—2 pasa-. PasgaTb MeLWOYKM MONOBUHE Yyuyaliuxcs.

6) MpbDKKM Ha MecTe Ha o06emx HoOrax, 3a)aB Horammu
Mewo4yek (Haj roneHoctonamu). BbIMONHUTE 6—8 MPbHKKOB,
nepefartb MeLWOYKM ChefylolWmMm ToBapuliam, U noka Te npbl-
ratoT, cpAenatb ynpaxHeHus Ha paccnabneHuve. T[10BTOPUTH
NMPbDKKKM 2 pasa.

B) TMpbDKKWM C MELIOYKOM, 3aXaTblM B HOrax, MpoABUrasch
Bnepef (8—10 npbiXKoB). OCTaHOBUTLCS W WArOM BEPHYTbLCA
Hasaf, nepefatb MeWOYKM clefyrowWwmnmM yyeHukam. oBTOpPuUTL
2—3 pasa. CobpaTb MELWOYKM, MOCTPOUTLCHA B 3BEHbS.

3. JlazaHue.

a) JlazaHue NO FMMHACTM4YeCKON cKameilke MPOW3BO/IbHbIM
cnoco6om. BbINOAHMTL NOTOYHO 1—2 pasa.

6) JlazaHue no ckamelike B ynope Ha KofeHAX. Bbinon-
HUTL 1—2 pa3sa.

B) TO e C MELWOYKOM Ha CcnuHe (CNUHY MPOrHYTb, F0N0-
Bbl He OnyckaTb, CMOTPeTb BrepeA). BbINONHATL CMeHamu no
pacnopsXeHuto yumtens. Peb6daTa BTOpPOM CMeHbl (C MeLllouY-
Kamun) 0XWAalT CBOEl o4vepeamn; NMoka OHM BbIMOMHSAKT ynpax-
HeHWe, nepBas CMeHa nepefaeT MELOYKM TpeTbeil CMeHe
n 1. A loBTOpuTbL NasaHue 2—3 pasa.

4. Nrpa «Ybe 3BEHO cKopee cobepeTcA». YCNOBUA YCNOX-
HAIOTCA: MO CUTHANy YYWTend BCe urpawuiMe 3aKpbiBalT rna-
3a, a BeAylwiue 3BeHbeB, MOMEHABLWMWCb JIEHTOYKAMM, 3aHUMAIOT
MecTa B pa3HbIXx MecTax 3ana. 1o cnepylouwemy CUrHany fetu
OTKpbIBAKOT rnasa, W, OMpefenvMs MO JIEHTOYKe HOBOrO BeAy-
wero, 6eryt ctpouTtbcA. UrpaTtb 4—6 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Ber n xopbba BpaccbinHyt. [locTpoeHue. ber B MepneH-
Hom Temne (30 Mm). Xofb6a C BbIMOMHEHWEM YMNpaXHeHUn Ha
paccnabneHue mblwy. PuTmuyeckas Xxofbba C OCTaHOBKaMW.

Ypok 4.

3afgaymn: 1 Pasyuntb wurpy «Bonk Bo pBy». 2. Pa3BuBaTh
LBUratenbHOe TBOPYECTBO YYEHWKOB, MX (aHTasui B urpe
«Purypbl». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHWe pAeTeil B wurpe «Haigm
npeameT».

MHBeHTapb: npeamMeT LA NPATAHUA.

Il yacTb — 8 MUH.

Xogb6a BpaccbinHyl. [locTpoeHWe N0 CcCWUrHany wAM no
KOMaHJe B HeoObIYHOM MecTe 3ana; paBHEHWEe MO HOCKaM;
noBOpOTbl Ha MecTe. Xopbba u 6er B uyepegoBaHum (30 u
20 M); xopbba C LBMKEHMAMM pyKaMmu.

I yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «Bonk BO pBYy». OO6BACHUTH ycnosus wurpbl. lMo-
cpefvHe naowagky ABe napannenbHble JIMHAUU Ma PacCTOAHUM
60—80 cm opgHa oT Agpyroin («poB»). YuunTenb HasHavaer
OAHOT0 MUrpoKa «BOMIKOM», OCTafibHble «KO3bl». K03bl pa3me-
WarTCca Ha OfHON CTOPOHE NNOLWajKW, BONK CTAHOBUTCS B POB.

Mo curHany yumtena «Bonk Bo pBY!» KO3bl 6eryt Ha Apy-
rylo CTOPOHY nMjolWajKu, nepenpbirnsas 4epe3 pos, a BOJK
B 3TO BpeMa cTapaeTca MX nolimatb (KOCHyTbcf). TolimaH-
HbIX KO3 OH OTBOAUT B Yyron psa. Yepes 2—3 nepebexku
noimMaHHble KO3bl BO3BpallaldTCAa B WUIpPy W HaszHayaeTCcs HO-
Bbll BONK. [paBWno Wrpbl: BOMK MOXET /0BUTb KO3 TO/bKO
BO pBy. loBTOopuThL urpy 4—5 pas.

2. Nrpa «®urypbi». Urpate 9—10 MuH. Jly4ywume nosbl
OTMETUTb.

3. Nrpa «Halign npegmet». lMouckn npegMeTa MOXHO CO-
NpoBOXAaTb He Xnonkamu, a necHeli (rpomuye—rtuwe). Nrpatb
8—9 MuH.

Il yacTb — 5 MuH.

Xopabba; 6er BpacCbiMHY. TlocTpoeHMe B KONOHHY MO
KomaHge. Xogbba C COXpaHeHUMEM MpaBUIbHON  OCaHKW.
YnpaxHeHua gna paccnabneHus mbiwy («4epeBsHHbIE U MSAT-
Kue WUTPYLKU»).

Ypok 5.

3agaun: 1 Pa3BuBaTb BHUMaHWe [eTeil, KOOPAMHALUIO WX
ABUXeHUn B wurpe «Cnywali curHan». 2. COBepLIEHCTBOBaTH
neiicteus B urpe «lpokatu o6pydy B BOopoTa». 3. COBeplUeH-
CTBOBaTb [feiicTBuA B urpe «Bonk Bo pBy».

MHBeHTapb: o6pyun (2); kernu (8).

| yacTb — 5 MuUH.

MoCTpOeHME B LUEPEHTY, pPaBHEHWE MO HOCKaM; MOBOPOThI
HanpaBo M HaNeBo nepecTynaHuem. Xopbba.



Il yacTb — 35 MUH.

~1 Wrpa «Cnywali curHan». OAWH curHan (XNoMnoK, CBW-
CTOK) — 0CTaHOBKa, fBa — Npojo/skaTb XoAbby, Tpu — 6er.
Wrpatb 4—5 MWH, 3aTeM BbIMOMHUTL WTpadHble 3ajaHus.

2. WNrpa «lpokatn o6py4y B BOpOoTa». BHauyane nocTtaBuTb
BOpOTa U3 O4HON napbl Kernen (Ana Kaxnoin KomaHAabl), a 3a-
TEM YCMOXHWUTb YCNOBUA: BOpOTa 0003HAYUTHL ABYMSA Napamu
Kernei. MosToputb wurpy 3—4 pasa.

3. Wrpa «Bonk BO pBy». lMoBTOpUTb 5—6 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

XOAb6a BpacChiMHY. YnNpaxXHeHUA [Na BOCCTAHOBEHUA
AblXaHUA; yhnpaXHeHuna [ana paccna6neHMﬂ Mbiwy. [TlocTpoe-
Hne B KOJIOHHY. XOAb6a WNPOKUM CBOﬁOAHHM warom.

19-a Hepens

Ypok 1

3agaum: 1 O3HaKOMWTb YYEHUKOB C HOBbIMM 06Lepa3Bu-
BalOWMUMN YNpaXHEHWAMU C Mavamu. 2. ObyuyaTb NpbhKKam
Ha OfHOW HOre MO FMMHacTMYeckoi ckamelike. 3. O6y4aTb ne-
pene3aHuld 4Yepe3 HAK/AOHHYK T[MMHACTUYECKYH CKamelKy.
4. Pa3BmBaTb NOBKOCTb W BHUMaHuWe B urpe «KoT M MblWKa».

MHBeHTapb: MAYM (N0 KOAMYECTBY fAeTeid); FMMHACTU-
yeckme ckameilkm (1—2); rumHacTMuyeckas CTeHKa.

|l yacTb— 8 MUH.

lMocTpoeHMe B LWepeHry Mo KOMaHfAe; MOBOPOTbl Hampaso,
HaneBo nepecTynaHnem W nNpbiXXKOM. Xoabba; xogbba Ha Hoc-
Kax, Ha BHELWHel CTOpPOHe CTONbl; 6er B yMepeHHOM TeMmne
(po 40 m); xopbba. Ha xopy B3ATb MsAuU. [lepecTpoeHue B
3BeHbS 3a HanpaBAAKLWMUMU; pasMblKaHue.

I yacTb — 32 MWH.

1 O6wepassuBatoWwmne ynpaxHeHns ¢ Mayamu.

M. n.—o0. C.,, pyKM B CTOPOHbI, MAY B npasBoii pyke. 1—
nepefgats MAY nepej coboil M3 nMpaBoOW pPyKW B NeByk; 2 —
W n., MSY B NeBOM pyke;, 3 — nepefaTb MAY 3a CNUHON U3
neBoil pyku B npaByt; 4 — u. n. MoBToputb 4—6 pas.

M. n.— Horn BpO3b, pyKW C MAYOM Brepen. 1— HakoH
Bnepej, MpPoOKaTUTb MAY BOKPYr npaBoii HoOru;, 2 —u. n;
3—4 — TO Xe, HO BOKpYr neBoi Horu. MoBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.— cnga Ha nony, HOrM CKPecTHO, MAY fepXxaTb ABYMSA
pykamu. C noBOpoTOM HanpaBo (HaneBO), NPoOKaTUTb MAY MO
nony BOKpyr ce6sa. MoBTopuTb no 3—4 pasa B OAHY U Apy-
ryt0 CTOPOHY.

N. n.— cugs, pykn B CTOPOHbI, MAY B MpaBoil pyke. Mopg-

HATb MPSMYI MpaByl HOry ¥ nepepatb MAY MNOL HOrol u3
npaBoil pyKW B NeBYKW; 2 — W. M., MAY B NeBOW pyke; 3—4 —
TO e [Apyroii Horoi, nepefatb MAY B npaByk pyKy. [oBTO-
putb 4—6 pas.

M. n.—o. ¢, mMay B npaBoii pyke. lMNMopbpacbiBaTb MAY MoO-
oyepefHO OAHOM W Apyroii pykKoil; NOBUTb ObOeuMuU pyKamu.
Mostoputh 8—10 pas.

M. n.—o. ¢, MA4Y JepxaTb 06eMMu pykamu Yy nosca.
MpbDKKKM Ha 06emx Horax («kKak maunku») — 15—20 c; 3a-
TeM Xxogbba Ha MecTe, pPyKu ONycTWUTb, AepXXaTbCcAa CBOBGOAHO.
MoBTOpPUTL 2 pasa.

M. n.— nexa Ha XWBOTe, PYyKU BBepX, MA4Y B 06eux py-
KaX. 1— MPOrHyTbCAa W MNPUMNOAHATbL MAY MNPAMbIMU PYyKamu
Haf nosom (CMOTpeTb Ha MAY; chenatb BAOX); 2— W. 0.
(BbIJOX).

BbinoNHUTL ynpaxHeHWe 2—3 pasa, cfhenatb naysy pAns
oTAblXa WM UcnpaBneHMs OWMBOK, NOBTOPUTL elwe 3—4 pasa.

Xogb6a B 06X04 B KOMIOHHE MO OAHOMY, Ha XOA4Y MOMOXMUTb
MAYM Ha MecTO (B SILLUK, KOPOOKY).

2. MpbIXKN.

a) MpbDKKWM C NPOABUXEHNEM Bhe-

ped Ha OfHOW HOre, pPyKWM Ha nosce.
BbINONHUTL B KOJIOHHE MO OA4HOMY
(bpoHTanbHo) no 8—10 NpbLIKKOB
Ha npaBoOW (NneBOil) Hore.

6) lMpbIXXKW Ha npaBOi Hore, py-
KW Ha nosice, C NPOABMXEHNEM Brnepes
Mo TMMHACTUYECKOW ckamelike. Bbl-

NOMHUTL MOTOYHO 1—2 pasa. puc. 36
B) To Xe Ha /eBol
Hore.

3. lepenesaHue.

a) [lMepenesaHue uepes
F’MMHACTUYECKYD CKamell-
Ky, CTOAWY Ha noay
(puc. 37). BblnonHUTbL cMe-
HaMu (N0 2 Yy4yeHUKa Ha
ckameiike) 1—2 pa3sa.

6) To e uyepe3 Ha-
KNOHHYI TUMHACTUYECKYIO
ckameiky (yron  Hakio-
Ha Ao 30°). BbINOAHUTL
noToyHo no 3—4 pasa B
O4HY W [ApYyryl cTopo-
HY. Puc. 38

Pnc 37



4. Mrpa «KoT ©n MblWwKa». HanOMHUTL YCNOBUA UTpPbl.

MNrpatb 7—8 MuH.

Il yacTb — 5 MuH.

Ber BpacchinHyto. lMocTpoeHWe Mo CUrHany B HOBOM MecTe
3ana. XoAbba ¢ XNONKamMu W KONAEKTUBHBIM MOACYETOM; XOAb-
6a C COXpPaHeHWeM XOpoLuel O0CaHKMU.

YpokK 2.

3agaun: 1 CoBeplIEHCTBOBATb KOMNEKTUBHbIE [elCcTBUSA
getel B urpax «[llepepavya Mmsaua B wepeHre» u «[llepegava
MAYa B KONOHHe». 2. Pa3BuBaTb CUAY-HOT U ObICTPOTY B Urpe
«Bonk BO pBYy».

MHBeHTapb: wMaum (2—3).

I yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHMe; BbIMOMHEHUE OCHOBHOW W BOMbHOW CTOEK.
Xoabba C M3MEHeHMeM HanpaBfeHWs; XoAb6a C M3MEHEHUeM
Temna [BVWXXeHUs;- Xoabba C OCTAaHOBKAMW MO CUTHaNy; XOAb-
6a C BbIMOMHEHWEM [blXaTeNbHbIX YyNpaxHeHWit. MepecTpoeHue

B 3BEHbA.
I yactb — 30 MUH.

1 Wrpa «[lMepepgaya mava B LiepeHre». HanoMHUTb AeTAM
TEXHUKY nepefayn Mmaya: ABYMSA pyKamu cHu3y. [1oBTOpUTb
nrpy 2—3 pasa.

2. Urpa «llepepaya mMAYa B KONOHHE». HanoOMHUTL Tex-
HUKY nepejayn Msaya: [BYyMA pykKamu Haj ronosoii. oBTo-
putb urpy 2—3 pasa.

3. Nrpa «Bonk BO pBY». YCNOBUA YC/NOXHAKTCA: KO3a
CYMTaeTca MoiMaHHOW B TOM CNyvae, eciu BONIK KOCHYNCH ee
B TOT MOMEHT, KOrjga OHa MNepenpbirnBasa pPoB WIW €CN OHa
nonana B poB (XOTA Obl OAHOW HoOroii). T[MOBTOPUTbL Wrpy
5—6 pa3, MeHAa BOAALMX.

Il yacTb— 5 MUH.

Xopb6a BpaccbinHyto. OCTpoeHWe B KOJIOHHY MO KOMaHAe.
Xoabba C BbIMOMHEHWEM AblXaTeNbHbIX YMPaXHeHUii; xoabba
¢ paccnabneHvem Mbliwl pyK; 06bl4HaA Xxopabba.

Ypok 3.

3agaun: 1. O6yyaTb WKOAbHWKOB 06LEPa3BNBAIOLLUM
ynpaxXHeHnaAM ¢ madamu. 2. O3HAKOMWUTb C MEeTaHWeM MeLloy-
KOB B BepTuUKanbHYl LUenb. 3. ObOyuyaTb nepenesaHuto 4epes
HaK/MOHHYI TMMHacTM4YecKyl ckameliky. 4. Pa3BuBaTb 6ObICTpO-
TY W NOBKOCTb B uUrpe «XKMypKu».

MHBeHTapb: MAYM (N0 KONMYECTBY AeTeli); TMMHacTu-
yeckue ckameliky (1—2); rumHacTMyeckas CTeHKa; WMWTbl A4
meTaHua (1—2); mewouku (4—6)r

|l yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHune; paBHEHME MO HOCKam; MOBOPOTbl Ha MecTe
HaneBo MW HanpaBo nepecTynaHuem. Xogbba Ha HOCKax, Ha
naTKax; XxofAbb6a C BbICOKMM nNoOAHWMaHueM 6eapa, PYKM Ha
nosice. ber B ymMepeHHOM Temne B 4epefoBaHUM C X0Ab6Ol
(po 10—20 m). Ha xoay B3aTb MAYW. [NepecTpoeHUe B 3BEHbS;
pasmblKaHue.

I yactb — 32 MUH.

1 Obuwepa3BuBawlWwme ynpaxHeHus c¢ wmayamum (19—1).
OobpawaeTcqd BHUMaHWe Ha TOYHOCTb MOJIOXKEHWUIA PYK C MAYOM,
Ha NpaBUNbHYIO Mepefavyy MAYa U3 PYKW B PYKY B yMnpaxHe-
Huax. Cobpatb MAuW.

2. MeTaHue.

a) Wmutaums meTaHUs OJHON pPYKON M3-3a rOAOBbI, TULOM
Mo HanpasfieHNI0O MeTaHud. HanoMHUTbL AeTAM TeXHUKY ynpax-
HeHusA. O6paliaeTcsa BHMMaHWE Ha MNEPEeHOC TAXKEeCTU Tena BO
BpeMa 6pocka. BbIMONHUTL (PpoHTaNnbHO 2—3 pasa.

6) MeTaHue OfHOW PYKOW M3-3a FONOBbl B CTEHKY C pac-
cTOAHUA 2—3 M UM BAanb. BbINONHUTL cMeHamu, 2—3 pasa
(no 2 6pocka noapag).

B) MeTaHue Tem >e cnocobom B wut (1X1 ™) c pac-
ctoaHua 1,5—2 M. BbinonHWTL cmeHamu 3—4 pasa.

3. MepenesaHue.

a) [lNepene3aHue uepe3 rMMHACTMYECKYH CKaMmeiKy, cTos*
Wy Ha nony. BbIMOAHUTL MOTOYHO 1—2 pasa.

6) To Xe 4epe3 HakNOHHYK cKameliky (Yron HaknoHa fJo
30“). BbINOAHUTL 1—2 pasa B OAHY W B APYryl CTOPOHY.

B) TO >e, HO yron HaknoHa pfo 50—60°. BbINOAHWTL
2—3 pa3a B KaXAyl CTOPOHY.

4. Nrpa «KMypku». Urpatb 7—8 MUH, MeHAS BOAALMX
HECKO/IbKO pas3.

Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne no curHany. Xogb6a C BbINONHEHWEM [blXa-
TeNbHbIX YMNpPaXHeHW; xoabba WUPOKMM CBOBGOAHBLIM LIATOM.

Ypok 4.

3afjaun: 1 PasBuBaTb BHUMaHWe U ABUraTeNbHOe TBOpUYeE-
CTBO AeTeii B urpe «CoBywKa». 2. Pa3BuBaTb 6bLICTPOTY U Bbl-
HOC/IMBOCTbL B Urpe «JlBa Moposa». 3. BocnuThiBaTh AUCLUNIN-
HUPOBAHHOCTL B Urpe «3anpeljeHHOe [ABUXKEHUE>.



I yactb — 5 MuUH.

MocTpoeHue, BbLIMONHEHWE OCHOBHONW W BOMbLHON CTOEK.
NMuTaumoHHas Xxodb6a («YKpagyuuchb», «KOCOMAMbli MULLKa»,
«3alluuk» M T. M.); X0fAb6a C Pas3IMUYHBLIMKU ABVKEHUAMMU PYK.

I yacTb — 35 MuH.

1 Nrpa «CoBywka». COBYLKO/A Ha3HayaTb TeX YYEHUKOB,
KOTOpble XOpOoWO Mn306paxalT [ABUXEHUA JIeCHbIX 3Bepei,
NTWL, HACeKOMbIX, & TaKXe CBOEBPEMEHHO OCTaHaB/IMBalOTCAHA
no curHany «Houyb HacTynaetr — BCe 3amupaetr». Wrpatb
10— 12 MuH.

2. Nrpa «[Ba mopo3a». Yepes 2—3 nepebexKy MeHATb
BogAawunx. Nrpate 12— 13 MuH.

3. Virpa «3anpeuieHHOe [ABUXEHMEe». Yyawumecsa BbINO-
HAKOT 3afaHng He MO nNokasy, a Mo pacnopsaXeHuto, KOMaHAe:
yUnTeNb Ha3blBAeT WCXOLHbIe MOMOXEHUA W LBUXEHUA, a AeTu
BbIMOMHAKT MX (32 MWCKAOUYEHUEM «3amnpeleHHOro fABuXxe-
Hua»), Wrpatb 5—6 MuH.

Il yacTb — 5 MUH.

Xogbba u 6er BpaccbinHyw. [locTpoeHWe MO CcCUTHany.
Xoab6a C BbIMOMHEHWEM [bIXaTeNbHbIX YNPaXHEHUA M ynpax-
HeHWIn ana paccnabneHus MbllWL PyK W TynoBuula; XoAbb6a
WMPOKUM CBOOGOAHLIM LIArOM.

Ypok 5.

3afgauu: 1 CoBeplIeHCTBOBaTb TEXHUKY MeTaHuWs Msdeit
B urpe «KTo fanblue 6pocuT». 2. PasBuBaTh 6OLICTPOTY U N0OB-
KOCTb B Urpe «Bonk Bo pBy». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHWe B urpe
«Ybe 3BEHO CKopee cobepeTcsi».

MHBeHTapb:  Mewouykn (4—6); LBETHbIe NEHTOUYKM
(3-4).

Il yacTb — 7 MWUH.

MocTpoeHWe; paBHEHME NO HOCKAaM; MNOBOPOTbI Ha MecTe
HanpaBo W HaneBo NepecTynaHuWem W NpbhKKOM. Xogb6a B ye-
peaoBaHUM ¢ 6Gerom B YMepeHHOM Temmne; XoAbba C fgBuUXe-
HUAMW pyK. [MepecTpoeHuWe B 3BEHbS.

Il yacTb — 33 MUH.

1 Nrpa «KTo fanbwe 6pocuT». BmecTe ¢ feTbMU pasMme-

TUTb NAOWaAKy ANs MeTaHWS HECKOAbKUMU nuHuamu (2, 3,
4 M u T A.). Kaxgblii urpatlowmnii BelnonHaeT nogpsag 2 6poc-
Ka (O4HON pyKOW un3-3a [OMOBbI); NYyYWMWiA U3 OPOCKOB Ha

LAanbHOCTb OLEeHWBaeTca B O4ykKax. B KOHUe urpbl NOACYUTHI-
BalOT CYMMY OYKOB KaXfol KomaHfbl. [1OBTOpPUTbL uUrpy
2 pasa.

2. Urpa «Bonk Bo pBy». Urpatb 12— 13 MuUH.

3. Wrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepetcaA». Korga petu 6Ge-
raloT no njaouiafke BpaccbiMHyk, AaeTcd KomaHaa «Ctoil»
Mrpawume ocCcTaHaBNMBAKTCA, 3aKpblB rnasa, a BeAyliue
oOMeHMBaKOTCA LBETHbIMWU NeHTo4YKaMu K pasberatoTca. [lo
BTOPOMY CWUrHany fetu AOMXKHbI cobpaTbCs B 3BEHbA BO3/e
CBOMX HOBbIX Begywux. [MoBTOpUTL uUrpy 4—5 pas.

Il yacTtb — 5 MuH.

Xoabba u 6Ger BpaccbiNHyw. [locTpoeHWe MO KOMaHfe.
Xoabba € coxpaHeHWEM MpaBWbHOW OCaHKW;, XoAabba 06bIY-
HbIM LIArom.

20-4 Hepens

Ypok 1

3agaun: 1 Pa3yyuTb CO WKOAbHUKAMW HOBbIA KOMMNNEKC
oblepasBmBarOWnUX ynpaxHeHuii. 2. O3HaKOMUTb C Mnepene-
3aHMEM C HAK/IOHHOW FMMHACTMYeCcKON CKamelKW Ha TMMHacTu-
YyecKyl CTeHKy. 3. HayuuTb oT6buBatb MA4Y 06 CTEHKY MW f0-
BUTb €ro C OAHOBPEMEHHbIM BbINMOJHEHNEM [AOMOMHUTENbHbLIX
OBUXEHWI. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY U BbIHOCAMBOCTb B Urpe
«[1Ba Mopo3a».

MHBeHTapb: TrUMHacTMYecKue ckamelky (2—3); rum-
HacTuyeckaa CTeHKa; MmAun (3—4).

Il yacTb — 8 MuH.

MocTpoeHMe B LIEPEHTY; MOBOPOTHI Ha MecTe nepecTyna-
HMEM W NPbDKKOM; paBHeHWe Mo Hockam. [lepecTpoeHue B KO-
NOHHY N0 ABa, B3fABWWCbL 3a pyku napamu. Xopbba u 6er
3MeNKOl, ormbas ckamerkun. Pa3mblKaHWe.

Il yacTb — 32 MWH.

1 Ob6uwepasBmBatowme ynpaxHeHuUs.

M. n.—o0. C.,, PYKM BHWU3, Nanblbl «B 3aMKe», rofosa ony-
leHa. 1— pyku BBepX, He pa3mbikaa nanbleB, MOBEPHYTb
NaflOHN BBeEPX, MNOTAHYTbCA; 2 — u. n. oBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.— 0. C., PYKU COTHYTbl K njeyam. 4 KpPYyroBblX ABU-
XeHUd pykamun Bnepepn, 4 Hasag. lMosBTtopuTh 2—3 pasa.

M. n.— Horm BpO3b, PYKU Ha nofc. 1— HaKNOH BMpaso,
npaByt HOTy B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 — W. N.; 3—4 — 10 Xe
Bneso. lMosToputb 4—6 pas.



M. n.—cT108 Ha KONieHAX. 1— ceCcTb Ha nNATKU, HaKIO-
HUTbCA BMNepej, pyKamu KOCHYTbCA NATOK (puc. 38); 2 — u. n.
MosTopuTh 4—6 pas.

M. n.—ynop cugda. 1— cOrHyTb npaByk HOry, 2 — noj-
HATb ee Bnepef; 3 — COrHYyTb; 4 — u. n.; 5—8 — T0 Xe apy-
roin Horoii. MoBTopuTh 4—6 pas.

M. n.—o0. C., pPykn B CTOPOHbI. 1— MPbIXXOK C X/I0ONKOM
Haj TrOnOBON; 2 — MPbLDKOK, PYKW B CTOPOHbI. [MOBTOpPUTH
10— 12 pa3. Xopgbba Ha MecTe C 3amefneHvem Temna (8—
10 c).

2. NazaHue.

"Na) JlazaHue B ynope Ha KOJIeHAX MO FMMHACTMYeCKON CKa-
Melike. PyKaMun 3axBaTbiBaTb Kpas CKameiku, ronoBbl He onyc-
KaTb, CMOTpeTb Bnepef. BbIMOAHWTL NOTOYHO 1—2 pasa.

6) To XXe Ha HaK/JIOHHON TMMHACTMYeCKOW ckamelike (yron
HaknoHa okono 30°). Co ckaMelKu Cne3Tb Ha MOA, AepXacb
pykamy 3a TruMMHacTU4ecKyt CcTeHKy. [MoBToputh 1—2 pa3sa.

B) To Xe, HO CO CKaMeiKu nepene3Tb Ha FMMHACTUYECKYH
CTEHKY, NpoiTM BnpaBo (BNeB0) 2—3 nNpuUCTaBHbLIX LWara u
CNne3Tb MO CTeHKe BHM3. BbIMoMHWTL NoTo4yHO 2—3 pasa.

3. YnpaxHeHus c ManblM MAYOM — «LIKOMA MAYa».

a) Ypapbl MayoMm 06 non M NOBAS ero nocfie 0TCKOKa
LBYMA pyKamu. YpapaTb MSiY C TakKoi cunioll, utobbl OH OT-
CKakKnBan He Bblle YPOBHSA nosica — rpyan. BbINONHUTL CMe-
Hamn 1—2 pa3sa.

6) Ypapbl mava 06 cTeHKy (6bpocaTb ABYMSA pyKamu CHU-
3y) ¥ NOBASA MfAYa Nocfe TOro, Kak OH ynafjeT M OTCKOYMUT OT
nona. BbINONHUTbL CMEHaMW: y4yeHUKM 2—3 pa3a noapsag yga-
PAOT MAYOM 06 CTEHKY W NOBAT €ro, a 3aTem nepejarwT Mauu
cleAylouWum ToBapuuiam.

B) To Xe, HO nepef TeMm, KakK MoiMaTb MY, XJOMHYTb B
najowun nepef coboil. BeIMoOAHWTH cMmeHamu 2—3 pasa (no
2—3 6pocka noapsag).

4. Urpa «/[Ba Mopo3a». HanomuHawTCA YCNOBUA UTPHI,
noBTOpAOTCA €e cnosa. Wrpy nostoputb 5—6 pas.

Il yactb — 5 MUH.

Xoabba BpacCbiNHYH; WMUTaLMOHHAa Xxoabba («Kak nu-
CUYKa», «KakK rycu»). lNocTpoeHne B MONOHHY. XoAabba wunpo-
KUM CBOGOJHbLIM LIArOM.

Ypok 2.

3apaun: 1 PasBuBaTb METKOCTb feTeii B urpe «[llpokatu
Msiu B BOpOTa». 2. Pa3BuBaTb GbICTPOTY M KOOPAMHALMUIO [BWU-

XeHuUn B urpe «MepemeHun npeameT». 3. PasBuBaTb ObICTPOTY
M BbBIHOCNMBOCTb B uUrpe «lycu-ne6camn».

MHBeHTapb: wMaum (3—4); kernm (6—8); HabuBHbIe
Mewoukn (3—4).

Il yacTb — 7 MUWH.

MocTpoeHWe; paBHEHME MO HOCKAM; BbIMONHEHWE OCHOBHOIA
M BOMbHOW CTOek. Xoab6a M Ger ¢ M3MeHeHWeM HanpaBneHus
(ucnonb3oBaTb KErnM Kak OPWMEHTUPbI AN WU3MEHEHWUs Ha-
npaBneHus). Xoab6a c ABMXKEHUSAMU pyK. [lepecTpoeHue B
3BEHbS.

I yactb — 33 MUH.

1 Wrpa «lpokaTm MAY B BOpOTa». BHauyane urpbl pac-
CTOAHME [0 BOPOT 2—2,5 M, MPW MNOBTOPEHWU MUTPbl paccTos-
HMe [0 BOPOT yBenMuuMBaTb (NpUBAeYb [AeTell K WU3MEpPeHUto
pacctosHusa). lMoBTopuTb murpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «[lepemMeHn npeameT». B HapMCOBaHHbLIX Kpyrax
pa3fNoXnTb HaOMBHbIe MeLIOYKMW, a MepBble UrpatouiMe aepxat
Msun. BHumaHue peteil obpaw,aetcs Ha TO, YTO MSAY HYXHO
MOMNOXMNTb TaK akKypaTHO, 4TOObl OH He BbIKaTWUACA U3 Kpyra.
Mpn NOBTOPHOW Wrpe [eTW, KOTOPble OTHOCWNU B KPYru Ha-
O6MBHble MELWOYKN, Tenepb OTHOCAT MAYU. [1OBTOpUTL WUrpy
3—4 pas3sa.

3. Nrpa «I'ycu-nebegn». HanoOMHUTb yCNOBWUS Urpbl, NOBTO-
pUTb CNoBa, BblOpaTb BOAALWEr0 C MOMOLWLbI CUUTANKU-LLIYTKK
WA CKOpPOroBopku. Hanpumep:

Benblii cHer, A BOT 6enka

Benbiti men, He 6ena,
Benblii 3asu Benoin pgaxe
Toxe 6en. He 6bina.

MoBTOopUTL Urpy 4—5 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoab6a BpacchinHyto. [MocTpoeHue no KomaHge. Xogb6a
C BbIMO/IHEHWEM [bIXaTeNbHbIX YNpPaXHEHWn; xoabba C coxpa-
HEHWEM MpPaBUNbHOW OCaHKM.

Ypok 3.

3agaun: 1. OO6yuyaTb npbKKaM CO CKakalkoi, Bpawas
cKakanky Bnepef. 2. HayuuTb nepenesaTb C HaK/IOHHOMN cKa-
MeWKW Ha FMMHACTUYECKYl CTeHKy. 3. Pa3BuBaTb ABuUratesb-
HOe TBOpYEeCcTBO, (haHTas3u pfeTeid B urpe «durypbi».

MHBeHTapb: CKakankum (M0 KONWYECTBY [AETENR); TUM-
HacTM4yeckne cKameilkm (2—3); rMMHacTMyeckas CTeHKa.



MocTpoeHne Mo KOMaHAe; NOBOPOTLI Ha MecTe; MepecTpoe-
HWe B KONMOHHY Mo fABa. XoAb6a mapaMu, He AepXacb 3a PyKU.
ber B ymepeHHOM Temmne no Kpyry. OcTaHOBKa MO CUTFHany u
Xofb6a BpaccbiMHYy; MO BTOPOMY CUFHaNy — MOCTPOEHWE B
3BeHbs U pa3MblKaHue.

I yacTtb — 30 MUH.

1. O6bwepasBunBarolMe ynpaxHeHns 6e3 npegmerta (20—1).
L0o3upoBKY ynpaxXHEeHUW yBeNn4YuTb Ha 2—3 MOBTOPEHUS.

Paszpgatb peTaM CKaKankw.

2. MpbIXKWN.

a) MMepebpacbiBas CKakKanKy u4epe3 rofiopy Bnepen, npbl-
raTb 4Yepe3 Hee C OAHOW HorM Ha pApyryt. [loBTopuTh 8—
10 pas3. OdeTtu, yMmetwolwme npbirate 4epes Bpawjarolytca cka-
KasKy, MOTYT paHblue nepeiTu K cCnefylowemMy YrnpaxHeHUo.

6) Bpawas ckakanky Brepef, NpbiraTb C O4HON HOrM Ha
apyryto. BbinonHnte 10— 15 pas.

B) To e, HO npbiratb Ha 06eumx Horax (MOXHO C mpoMe-
KYTOUYHbIM MPbKKOM unn 6e3 Hero). BeinonHute 10— 15 pas.

Xopab6a Ha MecTe, Ha XOA4Y CNOXUTb W cobpaTb CKakaku.

3. NlasaHue.

a) JlazaHue B ynope Ha KONEHAX NO FMMHACTUYECKOW CKa-
Melike, cTosweid Ha nony (COXpaHATb NPaBUAbHYH 0CaHKY).
BbINOMHUTL MOTOYHO 1—2 pa3sa.

6) JlazaHuMe MO HAK/MOHHOW CKaMelike C Mepexogom Ha
F’MMHAcCTUYECKY0 CTEHKY BMpaBo (BNeBO); MO CTEHKe Ce3Thb
BHM3. TloBTOpPUTL 2—3 pasa.

B) TO Xe, HO Ha CTeHKe MOAHATbLCA Ha 2—3 peiiku BBepX,
nepeiTn NpuUcTaBHbIMW Waramu BNpaso (BNEBO) Ha COCEAHMIA
NposieT CTEHKW M CNyCTUTbCA BHM3. [loBTOPUTL 3—4 pasa.

4. Urpa «®urypbl». HanoMHWUTb [eTaMm, KakKue TeMbl
MCnonb30BaAMCb MpPW MNPOBEAEHWU 3TOMN WUrpbl Ha MPOLWbIX
ypokax (crnopT, TpyZoBble npodeccun) W MNPesnoXutb MNpu-
AyMmaTb HOBble no3bl. OTMeyaTb W LEMOHCTPMPOBATb Knaccy
Hanbonee BbipasuTenbHble M3 HUX. Nrpatb 5—6 MuH.

Il yacTb — 5 MuH.

Ber BpacchinHyto. lMocTpoeHue no curHany. Xogbba C Bbl-
MOMHEHWEM YNpaXHeHui p[ns paccnabneHus Mol PyK K
Tynosuwa; xofbb6a 06bIYHLIM LIATOM.

Ypok 4.

3agaun: 1 Pasyuutb urpy «Msdy 06 CTeHKy». 2. Pa3Bu-
BaTb CW/Y HOr, NOBKOCTb feTed B urpe «lMonNpbiryHYnKu-

BOpPOOYWKMU». 3. PasBuBaTb ObICTPOTY W BbIHOCAMBOCTb B Urpe
«Mbl — Becefible pebaTa».
MHBeHTapb: wMmaun (3—4).

Il yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHne. Xoab6a u 6Ger BpaccbiMHyl. [locTpoeHUe Mo
CUTHany B HOBOM MecTe 3ana. Xofb6a C ABUXEHUSMU PYK;
XoAb6a Ha HOCKax, Ha naTKax, C BbICOKMUM MNOAHUMAHUEM
6egpa. lepecTpoeHue B 3BEHbLA.

I yacTb — 33 MUH.

1 WNrpa «Msay 06 cTeHKy». 3BeHbSl BbICTpauBalTCA B KO-
JIOHHbl Ha paccTosHuM 2,5—3 M OT CTeHKW. lepBble urparwLme
yaapalT mMayom 06 CTeHKY, NOBAT €ro nocfie OTCKOKa, nepe-
[aloT cnefylowmnm Urpokam, a caMu CTaHOBATCA B KOHeL, CBOEW
KONOHHbI. BbiurpoiBaeT TO 3BeHO (KOMaHja), B KOTOpOM
urpawulime ObiCcTpee BbIMOMHAT 3ajaHue. MepBblil pa3 BbINO-
HUTb 3ajaHue He Toponfacb. [loBTOpPWUTL Urpy 2—3 pasa.

2. Nrpa «lMonpbiryHYnkn-sopobywkm». Nrpats 8— 10 mMuH,
BO BpeMA nays3 And OTAbIXa MNOXOANTb BpPacChbiNHYIO.

3. Wrpa «Mbl — Becenble peb6saTa». HanomMHUTbL Yycnosusa
Urpbl, YeTKO NOBTOPWUTb C/IOBA, C MOMOLLbI 3HAKOMOW cuMTan-
KW Bbl6paTb BoAAuwero. MNosTopuTb nepebexkn 5—6 pas.

Il yacTb — 5 MuH.

Xogb6a BPAaCCbIMHYK C [AblXaTe/bHbIMW YNPaXHEHUSAMMN.
MocTpoeHne no curHany. Xopbba Ha HoOckax, Xxogbba c co-
XpaHeHWeM MNpaBUbHONW OCaHKW.

Ypok 5.

3agaun-. 1 CoBeplueHCTBOBaTb [AeNCTBUS fJeTeil B uUrpe
«Mfay — 06 cTeHKy». 2. Pa3BnMBaTb /JIOBKOCTb W KOOPAWMHALMWIO
LBWXXeHUN B urpe «He Hamoum Hor». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
W cuny Hor B urpe «Bonk BO pBy».

MHBeHTapb: wMaun (3—4); powedkn (6—8).

| yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHne. Xoabba M 6er ¢ OCTaHOBKaAMu MO CUTHanNy;
X0Ab6a C M3MEHeHWeM HanpaBfeHWUs; Xo0Aab6a C pPasNMUYHbIMM
OBWKEHMUAMKU pyK. [epecTpoeHue B 3BEHbS.

I yacTb — 32 MUWH.

1 Mrpa «Msay — 06 cTeHKy». [OBTOpUTb Urpy 1—2 pas:

3aTeM YCNOBMA WIPbl YCAOXHWUTbL: MNepes NOBAEA MsYa Kax-
AbIA Mrpalowmin JO/MKEH XIOMNHYTb B fagowwn nepen co6oii.
MosTopuTts urpy 2—3 pasa,



2. Wrpa «He Hamouu Hor». Urpatb 2—3 pa$a.

3. Virpa «Bosik BO pBY». YCN0BUA YCNOXHAKTCA: 2—3 KO-
3bl, NOWMaHHbIE BOSIKOM, CTaHOBATCA €ro MOMOLWHWKAMW W N0-
BAT OCTanbHbIX urparowmux (1—2 nepebexkn), 3aTem HasHa-
yaeTca' HOBbIN BOAAWMA W T. 4. T10BTOPUTbL nNepebexku
5—6 pas.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopabba BpacchinHyt. [MocTpoeHne no kKomaHpge. Xopbb6a
C BbIMOMHEHUEM AblXaTeNbHbIX YNPaXHeHUH; XoAab6a LWMPOKUM
CBOOGOAHbLIM LIArOM.

21-4 Hepgens

Ypok 1

3agaun: 1 O3HAKOMUTb YYEHWKOB C 06l epasBuBaloLL UMK
YNpaXHeHWAMU Ha TUMHacCTUYECKMX cKamelikax. 2. O3HaKo-
MUTb C TEXHUKOW MPbDKKOB B ANIMHY C MecTa. 3. HayuuTb ne-
pekaTbiBaTb MAYM NO Kpyry. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY I N10B-
KOCTb B uUrpe «Y MefiBefa BO 6Gopy».

MWHBeHTapb: TUMHACTUYECKME CKAMENKW; MaTbl; MAYU
(BCE — MO KOMMYECTBY 3BEHbLEB).

I yactb — 10 MUH.

lMocTpoeHne; paBHEHMe MO HOCKam; MOBOPOTbI Ha MecTe
nepectynaHmem U NpbDKKOM. XoAbba B KOJOHHe N0 OAHOMY,
MeHAA BeAylwMUX (HanpasBnswwux); 6er ¢ M3MeHeHWeM Ha-
npaBneHns (Mexagy rMMHacTUYecKMMM ckamelikamu). MocTpoe-
HWe MO 3BEHbAM BO3/7e TMMHACTMYECKUX CKamMeeK (B KOMOHHbI
no Of4HOMY).

I yactb — 30 MWH.

1 O6wepasBuBalOWmne ynpaxHeHUs Ha cKamelkax.

M. n.— cnuas Ha ckameilke BepXOM, onupascb pykamu c3a-
an. 1— pyKun B CTOPOHbI; 2 — PYKWU BBEPX; 3 — PYKW B CTO-
poHbl; 4 — . n. loBTOopUTL 4—6 pas.

M. n.— cuaa BepxoMm, pPyKM Ha nosice. 1— HakKMOH BMpaso,
NpaBoOi PYKOW KOCHYTbCHA nona;, 2 — u. N.; 3—4 — T0 Xe Bfe-
Bo. [MoBTOpPUTL 4—6 pas.

M. n.—cupd BepxomMm, PyKuM 3a ronosy. 1— noBopoT Ha
npaso; 2 — H. N.; 3—4 — 710 Xe Bneso. lNoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.—cT04 NMUOM K cKamelike. 1— cTaTb MpaBOil HOrow
Ha CKaMeliKy; 2 — NeBOW MepecTynuTb CKamMeiKy, MpUCTaBUTb
npaByt0 Hory. [OBepHYTbCA KPYroM W BbIMONHUTbL YMpaxXHe-
Hue c fgpyroii Horu. MosBTopuTb 4—6 pas.

Kaxpaoe 3BeHO yb6upaeT CBOK CKaMelky.

2. MpbIXKN.

a) TIpbIXXKW Ha MecTe C MACKWM MPU3EMIIEHUEM Ha Mony-
COTHYTbIE HOMW, PYKW Bnepes — B CTOPOHbl. BbiNOAHUTL (POH-
TalbHO 3—4 pasa.

6) TMpbDKKW B AAWHY € MecTa. V. nm.— HOrM BpO3b Ha Wu-
pUHe CTYMHW, CTYNHW napanfienbHO, PYKU BBepX. BbINonHATb
(hpoHTanbHO 2—3 pasa.

B) MpbbKKW B AAMHY € MecTa. [loka3aTb TeXHUKY: Ha
«pas» — MNoNynpucecTb, OTBECTU PYKM BHWU3 — Haszag; Ha
«[Ba» — B3MaxHYTb pyKamu Bnepeg v NPbITHYTb BBEPX — BMe-
ped, Ha «TpU» — MATKO TMNPU3EMAUTLCA, C HOCKOB Ha BCHO
CTYNH. BbINONHUTL (poHTanbHO 2—3 pa3a C MNOACYETOM
yunTens.

r) MpbDKKWM B AAWHY C MecTa Ha MaT. BbINoAHWTbL cMe-
Hamn 3—4 pasa.

3. «lWkona maAya».

a) [lepekaTbiBaHWe MAYa MO NoNy ABYyMA pykKamu. Boeinon-
HUTb B Kpyrax (Kaxpjoe 3BeHO obpa3yeT Kpyr), B MPOM3BONb-
HbIX HampaBfieHUAX (MOXHO KaTaTb MAY 4yepe3 Kpyr). Boinon-
HATb 2—3 MWH.

6) [lMepekaTbiBaHWe MAYa NO Kpyry (paccTtosHue Mexay
yyeHukamu 1,5—2 ™). BbinonHuTb 1—2 pasa B OQHOM W
OPYrOmM Hanpas/ieHUN.

B) TOo e, HO MA4Y MepekaTbiBaTb He CTOALWEMY pPALOM
YUYeHUKY, a u4epe3 OAHOro. BbiNOAHUTL B OAHOM U APYrom
HanpasneHun 1—2 pasa.

4. Nrpa «Y megBeas Bo 6opy». MOBTOPUTbH C UrpatoWumMu
cnosa wurpbl. C NOMOLWLbIO CUMTaNKy Bbl6GpaTb NepBOro BOASA-
wero («meaBefs»). [loBTopuTb uUrpy 6—7 pas, MeHsAS
BOAALLMNX.

IIlyacTb — 5 MUH.

Xoab6a U 6er BpacCbiMHYyt. [MOCTpOeHWE NO KOMaHfe.
Xoabba € ynpaxXHeHUsMU Ha paccnabneHue pyK U TYNOBM-
Wa; xoAb6a ¢ COXpaHeHMEM MPaBWUIbHO OCAHKW.

Ypok 2.

3agaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb [JeWCTBUSA fAeTell B urpax
«lMepepfaya maYa B wWepeHre» N «lepefavya mMAYa B KOJMIOHHE».
2. PasBuBaTb ObICTPOTY M NOBKOCTb B WUrpe «JiBa Mopo3a».
3. CoBeplueHCcTBOBAaTb HaBblKW MOCTpPOeHWA B urpe «Ybe 3Be-
HO ckopee cobepeTca».

MHBeHTapb: BoMelibonbHble MAuM (3—4); pasHOLUBET-
Hble NEHTOUKU uUam dnaXXku.



|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne; paBHEHWE MO HOCKaM; BbIMOJSIHEHWE OCHOB-
HOMW W BOMbHONW CTOeK. Xofabba C ynpaXHEeHUAMW [N pykK
M Tynosuuwa. NMepecTpoeHUe B 3BEHbA.

I yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «lMepegaya MA4Ya B LwepeHre». [lepBbll pa3 Bbl-
MOMHWTL 3ajaHue WUrpbl, KakK Ha MNpeabigywmnx 3aHATUAX.
3aTemM YC/NIOXHUTb 3aflaHund: nepefas MA4Y [0 KOHLA LUEPEHTH
B OflHOM HanpaBfeHWW, wurparouime [LOMKHbI 6bICTPO NoBep-
HYyTbCA KpYyrom W nepefasatb MAY B 06paTHOM Hamnpasne-
Huu. MoBTOpUTL Urpy 2—3 pasa.

2. Nrpa «[lMepegaya mAYa B KOMIOHHE». HaMmOMHWUTbL YCNO-
BUA urpbl. MoBTOpPUTL Urpy 2—3 pasa.

3. Urpa «ABa moposa». Urpatb 9—10 MWUH, MeHAA BoAA-
WMx yepes 2—3 nepebexku.

4. Nrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepeTca». NrpaTb 4—5 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoabba wn 6er BpaccbiMHyl. [locTpoeHWe MO CUTHaNY.
Xoabba C M3MeHEHMWEM Temna; XoAb6a C BbIMOMHEHWEM AblXa-
TeNbHbIX YNpaXHeHU; o6bl4yHaA xoAabba.

Ypok 3.

3afaun: 1 CoBepWEHCTBOBATb BbINOMHEHME YyyalluMuUcs
06ULepa3BMBaAOUIMX YNPaXHEHWA Ha TFUMHACTUYECKUX CKa-
Meiikax. 2. O3HaKOMUTb C Jfla3aHWeM MO0 TVMMHACTMYeCKOli
cKameiike, noATAruBasch Ha pykax. 3. MpPOAONKUTL 06ydYeHUe
TEXHWKe NPbIXXKOB B ANWHY C MecTa. 4. Pa3BuBaTb GbICTPOTY
W BbIHOC/IMBOCTbL B Urpe «[JOrOHU CBOMO Mapy».

MHBeHTapb: FUMHAcTUYECKUe CKameiikn; mMaTbl (Bce—
MO0 KONMMYECTBY 3BEHbEB).

| yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHue; NOBOPOTbI Ha MecTe. Xoab6a M Ger C BbICO-
KUM nogHuMaHuem 6Geapa; xoabb6a uM Ger ¢ W3MEHEHWEM Ha-
npaeneHus (Mexay rMMHAcTMYeCKMMU CKaMmeilkamu); xoab6a
C pasfMuYHbIM MOMOXEHUEM PYK.

Il yacTb— 30 MUH.

1 O6uepa3BuBaolW e ynpaxkHeHUs Ha ckameiikax (21—

1). O6paTuTb BHUMaHWEe fJeTell Ha COrnacoBaHHOCTb [felcT-
BUIA (aMNAnTyAbl, TeMna, puTMa ynpaxXHeHuin).
*

2. NasaHue.

a) JlazaHuMe NO TMMHACTMYECKOW CKaMelike Ha YeTBepeHb-
Kax. BbImonHATL NOTOYHO 1—2 pasa.

6) JlazaHue MO TMMHAcCTMYeCcKOW CKamelike B Yyrnope Ha
KOMeHAX. BbINONHATL NOTOYHO 1—2 pasa.

B) JlasaHue no ckaMmelike, MNOATATMBasACb Ha pyKax
(M. n. — nexa Ha XMBOTe). BbINONHUTL CMeHamu 2—3 pasa.

3. TIpbIXKWN.

a) TIpbIXKWM CO CKaMeilkum Ha MaT C MATKAM npusemne-
HMeMm. BbINONHUTL CMeHamun 1—2 pa3sa.

6) TMpbIXKW B 4ANHY C MecTa. HanOMHUTbL MCXO4HOE MOM0-
XeHUe N TeEXHUKY npbkKKa. BbINOAHWTL (hpOHTanbHO 2—3 pasa.

B) MpbKKKM B AAMHY C MecTa (Ha MaT). BbINOAHUTL
noTtoyHo 3—4 pasa.

4. Nrpa «[oroHn ceoto napy». rpatb 4—5 MuH.

IlyacTb — 5 MuH.

Xoab6a M 6er BpacCbiMHYt. [1oCTpoeHMEe N0 KOMaHfe.
Xoabba c 3amefgneHueM Temna; xofb6a WUPOKUM CBOGOS-
HbIM LIArom.

Ypok 4.

3afaun: 1 CoBeplIeHCTBOBaTb TEXHUKY MeTaHWs B uUrpe
«KT0 panbwe 6pocut». 2. Pa3BuMBaTb ObICTPOTY W BbLIHOC/M-
BOCTb pebAT B urpe «l'ycu-nebegu». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHWe
B urpe «Haiign npegmets.

MHBeHTapb: HabumBHble Mewouykn (6—8); npegmer
AN nNpsTaHbA.

| yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHWe; paBHEHWE; BbIMOJHEHWE OCHOBHOW W BOMbHOIA
CTOEK; nepecTpoeHue B Kpyr. Xogb6a u 6er no Kpyry c uame-
HEHWEM HanpaB/ieHUs Noc/ie OCTAHOBKM MO CWUTHany; XoAb6a
C ABVMXKEHUAMM pyK. MepecTpoeHne B 3BEHbS.

I yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «KTo pganbwe 6pocnTt». Ob6pawaetcs BHUMaHue
YYEHUKOB Ha TexXHWKY OpOCKOB: OfHOI pyKoi (npaBoii wunu
NneBoOW) u3-3a ronosbl. MoBTOpUTL Mrpy 3—4 pasa.

2. Urpa «lycun-nebegn». MMoBTOpuUTb nepebexkn 5—6 pas.

3. Urpa «Haian npegmeTt». ConpoBoXAaTb MOUCKU CNps-
TaHHOro npegmeTa necHe. NrpaTb 3—4 MUH.



Ber BpaccbinHyt. [MocTpoeHne. Xogb6a Ha HOCKax W Ha
naTkax; xogbba C BbICOKMM nNogHWMaHuem 6eapa; XxoAabba
C COXpaHeHMeM MNpaBUIbHON OCaHKW.

Ypok 5.

3afaun: 1 Pa3BuBaTb ObICTPOTY U NOBKOCTb AeTeil B uUrpe
«MepeMeHn npeameT». 2. COBepLIEHCTBOBATbL [AENCTBUS LIKO-
NbHWKOB B Urpe «Msay — 06 cTeHKy». 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY,
BHMMaHWE W OPUEHTALUI0O B NPOCTPAHCTBE B Urpe «XKMypKu».

MHBeHTapb: kernnm (6—8); wmaum (N0 KOAMYeCTBY
3BEHbLEB).

| yacTb — 10 mMuH.

MocTpoeHune; noBopoThbl Ha MecTe. Xoabba u Ger™ ¢ ocTa-
HOBKamu MO CUrHany; xoab6a u 6er 3Menkoi. YnpaxHeHUs
AN PpYK W Tynosuuwa, B ABMXKeHWWU. [lepecTpoeHMe B 3BEHbLSA.

I yacTtb — 30 MWUH.

1 Wrpa «llepemeHn npegmetr». [loBTopuTb 3—4 pasa.

2. Nrpa «Msy — 06 CTeHKy». BbINOMHWUTL MO O4HOMY pasy
3HaKOMble BapuaHTbl 3TOW Wrpbl, 3aTeM YCNOXHWUTb YCNOBUSA:
nepBbI urparwmii oTbmuBaeT MAY 06 CTEHKY, a BTOPOW NOBUT
MSiY Mocne TOro, Kak OH ynafgeT M OTCKOYMT OT nona. MepBblii
UrpOK CTAHOBUTCA B KOHEL, KONIOHHbI, a BTOPOA BbINOMHAET
yhap 06 cTeHKYy u T. 4. BHauyane BbINOMHWTb HOBOe 3ajaHue
Urpbl He TopondAcb, a 3aTteM 2—3 pas3a B TemMne COpPeBHOBA-
HUA MeXAy KOoMaHAamu.

3. Urpa «XKmypkun». Urpawowmm MOXHO xnonatb B /1afo-
WK, HO TONMbKO TOrfa, Korfa OHW HaxoAATCcA MpAMO nepeg
BOAAWMNM. BbINOMHATL 7—8 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

[MocTpoeHne No KoMaHAe. XO,CI'b6a C BbIMNOJ/IHEHMNEM [blXa-
Te/NIbHbIX ynpa>KHeH|/||7|; XO,CI'b6a LWINPOKNM CBO60,CI'HbIM warom.

22-9 Hepens

Ypok 1

3agaum: 1 HayumTb LWKONbHMKOB HOBbIM 06l epa3BMBato-
WUM ynpaxHeHusam 6e3 npegmeTa. 2. HayuuTb 0T6MBaTH MsY
06 non ¢ [ONONHWUTENbHLIMU ABMXEHUAMU. 3. HayuynTb Npbi-
raTb C MecTa B ANMHY uepe3 KaHaT. 4. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
W BLIHOCNIMBOCTL B urpe «Mbl — Becefible peéaTa».

MHBeHTapb: MAYM (MO KONMYeCTBY f[eTeid); MaThbl
(3—4); kaHar.

| yacTb—8 MWH.

MocTpoeHHOE; paBHEHWE; MNOBOPOTbI Ha MecTe;, NepecTpoe-
HWe B Kpyr. Xoab6a u Ger mo Kpyry ¢ M3MeHeHueMm Temna; 6er
B yMepeHHOM Temne (go 40 Mm); xoab6a c 3aMefgNneHWeM TeMm-
na. PasmbiKaHue B KpPYry Ha BbITAHYTble PYKW.

I yacTb — 32 MWUH.

1 Oobuwepa3BuBatolme ynpaxHeHnsa 6e3 npegmerta.

M. n.— HOorm BpPO3b, PYKW 33 Tr0N0OBY. 1— NMOAHATLCA Ha
HOCKW, PYKW BBepx, MOCMOTPEeTb Ha pyku; 2 — un. n. loBTO-
pute 4—6 pas.

M. n. — HOrM BPO3b, PYKW COTHYTbl Mepej rpyabto, nanblibl
cXaTbl B Kynaku. [OBUXeHUS — «bBoKcepbl». [oBTOpUTL 12—
16 pas.

M. n.— Horn BpO3b, PYKM Ha nodc. 1— HAKNOH BNpaso;
2—un n; 3—4— 710 Xe Bneso. loBToputh 4—6 pas.

M. n.—ynop cupga c3aguM. 1— nNofHATbL MNpPAMYH MpaByto
HOry Bnepef, HOCOK OTTAHYTb; 2 — W. N.; 3—4 — TO Xe /1IeBOi
Horoi. lMoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.— nexa Ha cnuHe, pykn BAOAb TynoBuua. 1—2 —
cecTb, He nomoras cebe pykamu; 2 — nedyb. [loBTOpUTL 3—4
pasa, AblXaHuWe He 3afepXuBaTb.

M. n.—o0. ¢c. 4 npblXXKa Ha NpaBoil Hore, xsonas B najo-
WwKn cnpaBa, 4 — Ha NeBoW, xnonas B nagowwu cneea. [oBTO-
putb 3—4 pasa. Xogbba Ha mecte 10— 12 c co BCTpsAXuBa-
HMEM paccnabneHHbIMU KUCTAMU pPYK.

Xopb6a No KPyry, Ha XoAy B3SiTb MSUU.

2. «lWkona mava».

a) MopbpacbiBaHuMe W noBns maya obeumm pykamu. [lo-
BTOpUTL 5—6 pas.

6) Ypapbl Msyom 06 Mon M 10BN MsA4Ya MOC/AEe OTCKOKa
ob6enmn pykamu. MoBTOopnTb 5—6 pas.

B) TOo Xe, HO nepej fnoBneii mava XNONHYTb B Nafowu
nepes cob6oi. MoBToputh 5—6 pas.

Xoab6a no Kpyry, Ha Xo4y MON0XWTb MSAYM Ha MecTo.

3. MpbIXKHK.

a) MpbKKM Ha 06emMx Horax ¢ MPOABUXEHMEM Bnepeg
(no Kpyry), pykum Ha nosce. BbinonHuts 10— 12 NpbIXKOB.

6) MpbXKWM B ANWHY C¢ MecTa. O6paTWTb BHUMaHWE Ha
NpaBuUNbHOE WCXOA4HOE TMOJIOXKEHUEe U TEXHUKY NpbKKa. Bbl-
NOMHUTbL (PPOHTanbHO 1—2 pasa.



B) To Xe C npusemjeHWeM Ha MaT. BbIMONHUTL MNOTOYHO
2—3 pasa.

r) To e, HO Ha paccTtosHum 50—60 cm OT mecTa OoTTan-
KWBaHUA MOJMIOXWUTb KaHaT W MpbiraTb 4Yepe3 Hero. OGBSACHUTH
LeTAM, 4TO B 3TOM YNPaXHEHUW HYXHO OTTanKuBaTbCHA CUNMb-
Hee W nNpbiraTb He TONbKO BhNepes (B ANWHY), HO M BBEpPX
(B BbICOTY). BbINOAHWUTL CMeHamn 3—4 pasa.

4, Nrpa «Mbl — Becenble pe6saTa». Cnoea Wrpbl UCNONMb-

30BaTb KakK cuMTanky npu Bbl6bope MepBOro BoAasuwiero. 3atem
M3 HEeMOMMaHHbLIX WUrpawlWmnx HasdHayaTb HOBbIX BOAALUX.
Urpatb 4—5 MuH.

IlyacTb—5 MUH.

MocTpoeHne. Xoabba C BbIMOMHEHMEM YNpPaXHeHU; xoabba
C 3amegneHnem Temna; 06bl4HAA xoAabba.

Ypok 2.

3apaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb [AeilcTBUA feTeld B urpe
«Msiy — 06 CcTeHKy». 2. Pa3BuBaTb JIOBKOCTb U OpMeHTaLUIO
B MpocTpaHcTBe B urpe «lpobern mn He cben»”™ 3. Pa3BuBaThb
6bICTPOTY U BBIHOC/IMBOCTbL B Urpe «BoakK BO pBYy».

MHBeHTapb: wMmaun (3—4); kKeram uau

(16—20).

ropoaKu

|l yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHue; BbLIMOMHEHWE OCHOBHOW W BONMbHOW CTOEK.
Xogb6a Ha HOCKax; Ha NATKaX; C BbICOKUM MOAHMMAHUEM
6eapa; 6er B ymepeHHom Temne (go 60 m); xoabba c pas-
NUYHBIMW OBUMXEHUAMU pyK. MepecTpoeHue B 3BEHbS.

I yacTb— 32 MUH.

1 WUrpa «Msa4y — 06 cTeHKy». [oBTopuTb urpy 5—6 pas,
MEHAA ee ycnoBuA (3HaAKOMble N0 nNpeAblgywmum ypokam
BapMaHTbl 3aHATW).

2. Wrpa «lMpob6ern un He cbel». ANd KaxAoW KOMaHAb
BbICTPAMBaOT U3 Kernei «KOpuaopymkKu» WUPUHOA 35—40 cm.
3ajava wurpalowmnx: npobexartb agucTtaHuuwo (10—12 M) Tyga
M obpaTHO, He cO6uB Kernei (3a cCOMTYI Kernw KomaHpga no-
NydvaeT wWTpagHoe O04YKO). BbinoNHWTbL 3agaHue 1—2 pas3sa,
3aTeM W3MEHWUTb YCNOBUA WUrpbl: 06exaTb 4—5 Kernew 3mei-
Koin. MoBTOpPUTL Urpy ewe 1—2 pasa.

3. Urpa «Bonk BO pBy». BbinonHnT 6—7 nepebexek,
MEHSA BOAAWMX NOCNe KaXoin nepebexku.

Xoabba  BpacCbiMHY C  BbIMOJHEHUEM  AblXaTe/bHbIX
YNpaKHEeHWn; uMMUTALUOHHAA Xofbba  («rycu», «IucUuKa»,
«MepBefab» M T. 4.). MocTpoeHne. Xogbba WMPOKMM CBO6GOS-
HbIM LIArom.

Ypok 3.

3afaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb BbIMOJIHEHME YyyalluMuUcs
oblwepasBuBalOLLMX ynpaxHeHni. 2. CoBepLIEHCTBOBaTb Tex-
HUKY NPbLDKKOB B ANWHY C MecTa 4Yepe3 KaHaT. 3. HayuuTb
XOAWTb MO TMMHACTUYECKOW CKaMellke MPUCTaBHbIMW LIaramm
BNpaBo W Bneso. 4. Pa3BuBaTb BHMMaHWE W NIOBKOCTb B MUrpe
«KOT 1 MblLWKa».

MHBEeHTapb: rMMHacTMyeckue ckamelikm (3—4); Mmatbl
(3—4); kaHarT.

| yacTb — 10 MuH.

MocTpoeHue; paBHEHMe; MOBOPOTHI Ha MecTe; MepecTpoeHue
B fiBa Kpyra. Xoabba M 6er B Kpyrax BO BCTPeYHbIX HampaBs-
neHusax; xofAbba C 3aMefneHMeM Temna. Pa3MblKaHue B
Kpyrax.

I yacTtb — 30 MuH.

1 O6uwepasBuBatroline ynpaxHeHuna (22—1). YBennuuTb
[O3UPOBKY yMpaxHeHWd Ha 2—4 noBTopeHus. O6paTuThb
BHUMaHMe feTell Ha COXPaHeHWe O0CaHKW BO BpPeMA ynpax-
HEHW.

2. TIpbKKWN.

a) BbinonHeHne npbXKOB Ha 06enMx Horax ¢ npojBuxe-
Huem Bnepeg (N0 KPyry), pyku Ha nosace. BbinonHuTh 8—
10 NpbIXKOB.

6) MpbIXKW B ANMHY ¢ MecTa (Ha maT). O6paTuUTb BHU-
MaHWe Ha npeABapuTeNbHbIi  3aMax pykKamu BHU3-Hasaj
W COrnacoBaHHbIl C OTTajlKMBaHWEM B3Max pyKamu Bnepej.
BbinofHUTL cMeHaMy 3—4 pasa.

B) To XXe, HO nepenpbirnBatb 4epe3 .kaHaT (paccTosiHue
fo KaHaTa 50—60 cm). BbinonHnTbL 3—4 pasa.

3. PaBHOBecwue.

a) Xogbba NO rMMHacTM4YeCcKOin CKaMelike OO6bIYHbIM Lia-
romM, pyku Ha nosce. BbINONHWUTbL MOTOYHO 1—2 pasa.

6) Xoabba npucTaBHbIMM LWaramMum Ha NOAy BAOAb TUM-
HaCTUYeCKON CKaMelKW, PYyKW B CTOPOHbl. BbinoaHWTL 1—2
pasa.

B) TO Xe Ha TrMMHacTWuyeckoli ckameiike. O6paTuUTb BHU-
MaHue feTeli Ha cOXpaHeHWe oOcaHkW. [longsa [0 KOHUA CKa-
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MeliKn, OHU cnpbirmBavdT Ha MaT C MATKMM TNMPU3EMIIEHUEM.

BbinonHuTe no 1—2 pasa (BNpaBO U BNeBO). SnnaweT
4 Wrpa «KoT ¥ MblwKa». BbibpaTb nepBOro BOAALLETO

C nomolwblo cuntankn (ctuxoTBopeHume C. HA- Mapwaka):
BbILAN MbIWKNA Kak-To pas
MornsgeTb, KoTopblii yac.
Pa3, gBa, Tpu, 4YeTbipe —
MBbIWKN fepHYn 3a Tupwu.
Bapyr pasgancs CTpalHblli 3BOH -
y6exxanun MbILIK/A BOH.

Nrpatb 4—5 MuH.

IIlyacTe — 5 MuH.

Ber BpaccbiNHYl; WMWUTaUuWOHHas xofb6a. [locTpoeHwue.
Ber B yMepeHHOM TeMmmne; XoAb6a C BbIMOMHEHWUEM [blXaTefb-

HbIX YNpaxXHeHUA.

YpoK 4.

3agaun: 1 CoBepLeHCTBOBaTb TeXHUKY nepebpacbiBaHUA
mMada B urpe «Msy — cocefy». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W Bbl-
HOCNUBOCTbL feTell B wurpe «/[Ba moposa». 3. Pa3BuBaTb BHU-
MaHue W ABUrate/ibHOe TBOPYeCTBO B Urpe «CoByLLKa».

MHBeHTapb: MAYM (MO KONMYECTBY 3BEHbLEB).

| yacTb — 8 MUH.

lMocTpoeHune; BbLIMOMIHEHNE OCHOBHOW U BONbHON CTOEK;
nepecTpoeHne B KONOHHY N0 fABa. Xogbba u 6er ¢ u3MeHe-
HWEM HanpaB/ieHUA MO OpUeHTMpaM; X0Ab6a C ynpaKHeHUSMU
ana pyk. lNMepecTpoeHne B 3BEHbLA.

I yacTb — 32 MWH.-

1 Wrpa «Msy — cocegy». O6paTuTb BHMWMaHWe na Tex-
HUKY nepefayn mdA4a wurpawowmum. Mad nepefgaBaTb OA4HUM
M3 BblyYEHHbIX CMOCo60B (ABYMS pyKamu CHWU3Y, OAHOWA py-

KON cHu3y). MoBTOpUTb Urpy 3—4 pasa.
2. Nrpa «[Ba wMmopo3a». BbiNnoAHUTL 7—8 nepebexek,

MeHSA BOAAWMX nocne 1—2 nepeb6exek.

3. Nrpa «CoBywWwkKa». HanoMHWUTbL [eTaM O MNoBajkKax CoO-
Bbl, NIECHbIX 3BeplLWEK, TPbI3yHOB M T. N. OTMeyaTb NOXBafeH
Hanbonee BblpasuTeNbHble [ABWXEHWA U NO3bl  UrpakLmnx.

Nrpatb 7—8 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Ber BpaccbinHyto. locTpoeHne no curHany. Xofbba ¢ co-
XpaHeHWeM 0CaHKMK; xoAbba C necHeil,

3apaun: 1 Pa3BuBaTb NOBKOCTb fAeTeli B urpe «He Hamo-
um Hor». 2. Pa3BuMBaTb ObLICTPOTY U BbLIHOCAMBOCTH B MUrpe
«Bonk BO pBy». 3. Pa3BuBaTb BHMMaHWe B wurpe «Haiigu
npeameT».

MHBeHTapb: pgowedkn (6—8); dnaxkm (3—4); npeg-
MeT AN MpAaTaHus.

| yacTb — 8 MHW.

MocTpoeHWe; NOBOPOTbI Ha MecTe HampaBo W Haneso (Mo
2—3 pasa). Xopbba u 6Ger B yepegoBaHum (go 20 ™M, 2—
3 pasa); xofabba C ABUMXKEHUAMU pYK.

I yacTb — 32 MWUH.

1 Wrpa «He Hamouu Hor». [MoBTOopuTb urpy 3—4 pasa.

2. Nrpa «Bonk BO pBy». YCNOBUA UrPbl YCNOXHAKTCA:
nonepek ABWXeHWS [eTeld HapucoBaTb He OAWH, a [Ba pBa
c Bonkamu. Wrpatb 10— 12 MuH.

3. Urpa «Hangn npegmet». Urpatb 4—6 MUH.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. Xopbba; 6er B ymepeHHom Temne (go 50 m);
xoabba c 3amefnieHveMm Temna; XoAbba LWMPOKUM CBOBOAHbLIM
warom.

23-9 Hepens
Ypok 1

3agaun: 1 O3HaKOMMUTb LWKOALHUKOB C HOBbIMW 06LULe-
pasBMBalWMMMN YyNpaXHeHUaMn ¢ npegmeramum (Mo YCMOT-
peHuto neparora). 2. HayuuTb nepe6pacbiBaTb MsAY uyepes
BepeBOYKY. 3. O3HaKOMUTbL C Npofie3aHneM nNoj BEpPeBOYKON
(BbicoTa «BOpOT» 60 cm). 4. PasBuBaTb BHMMaHuWe U 6bICT-
poTy AeTeil B urpe «[OroHW CBOK Mapy».

MHBeHTapb: npeameTrbl (N0 KOMMYECTBY feTei); msauu
(Ha nNoONoOBUHY KoNW4YecTBa feTel); FrMMHacTUYecKue ckameli-
Kn (2—3); BepeBOYKa.

| yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHne. Xoabba Ma HOCKaxX; Ha MNATKAxX; C BbICOKUM
nogHuMaHvem 6egpa; xoabba C OCTaHOBKamMu MO CWUrHany;
xoabba cnuHoli Bnepes (3—4 M). ber B yMepeHHOM Temne
(o 50—60 m); xopbba. MepecTpoeHue fna obuepas3BuBato-
WNX ynpaxHeHunii. Pazgaya npegMeToB; pa3MblKaHUe.



I yacTb — 30 MWUH.

1. O6uiepasBuBatolL e ynpaK HeHMA C NpegMeTamMu.
2. «llkona mava».

a) Mepe6GpacbiBaHWe Ms4Ya B napax; N0BUTb MsY [BYMS

pykamu nmnocne OTCKOKa OT nojfa. BbIMONHATL MO KOMaHpge
"NeortC « :70"™ e34«P»o0-Y. » -COTe
2"B)5To "TH°0PToBR7b6 M3'50 TOrO, KakKk o, ynaje, Ha

non. BelinonHnte 3—4 pasa.

3. J1333HUC . .
a) JlasaHue no rMMHaCTMYeCKOW cKameiike, NOATATMBasACH

Ha pykax. BbinofHWTL NoToYHO 2—3 pasa.
6) MponesaHue mNoj BepeBOYKONW, HATAHYTOW Ha BbICOTE
60 cm (Ha nony nocTeneHbl MaTtbl). BbimonHnte 3—4 pasa.
4. WNrpa «JoroHn cBot napy». [1OBTOpUTb MNepebexku

5—6 pas.
Il yacTb — 5 MuH.

Xopgbba; 6er B ymepeHHom Temne (30—40 ™m); xopbba C
BbIMOHEHHOM AbIXaTeNbHbIX YNPaXKHEHWUN.

Ypok 2.

3apaun: 1 PasBuBaTb METKOCTb,
B urpe «lpokatu ma4 B BopoTa». 2. Pa3BumBaTb ObICTPOTY
N NOBKOCTb B uUrpe «Mbl - Becenble peb6ata». 3. BocnuTbiBaThb
OpraHn30BaHHOCTb, AWCUMMAMHWPOBAHHOCTb B urpe «Cnywal

CUTHaN». 7,
MHBeHTapb: mMaum (3—4); kernm (o o).

rnasomep WKONbHUKOB

| yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHne. Xoabba Ha BHYTPEHHel W HapyXHON CTOpoO-
Hax cTom; xoAbba C BLICOKMM MNOAHMMaHMWeM 6eapa, XoAboa
B yepepoBaHuu c 6erom; xofbba c ABMXKeHMAMMU pyK. MepecT-

poeHne B 3BEHbA.

Il yacT b — 32 MUWH.

1 Wrpa «lpokaTu MA4Y B BOpOoTa». MAY MpoKaTbiBaTb TO
ABYMSA pyKamu cpasy, TO NpaBoOil H /IeBOW PyKOW MOOYepesHo.
ﬂOBTOBlVITb MFW 4—15 pas.

2. Nrpa «Mbl — Becenble peosdTa». Bbi6paTb nepeBoro BO
AAlWeNo ¢ NoOMOULbI0 3HAKOMOI AeTsiM cumTanku. .Mrpatb

12 MUH.

3. Mrpa «Cnywain curHan». B
0CTaHOBKa, [ABWXEHMEe CNUHOW BMepes.
3aTeM BbIMOMHWUTL WTpadHble 3ajaHus.

3agaHus
Mrpatb 5—6 MuH,

IlyacTb — 5 MUH.

Ber ¥ npbDKKM BpaccbiMHylo. [1OCTpOeHMe Mo CUrHany.
Xopab6a ¢ coxpaHeHWeM MPaBUIbLHON OCaHKMU.

Ypok 3.

3afaun: 1 CoBeplIeHCTBOBATb BbIMOJHEHUE LIKOAbHUKaAMM
ob6ulepa3BMBaOWUX YMPaXHeHUid ¢ npegmetramm (na ycmoT-
peHue nepgarora). 2. HayuuTb npbiraTb ¢ MecTa Ha MArKoe
npenatcTeme (gnnHa go 30 cm). 3. CoBeplIeHCTBOBaTb [eii-
CTBMA f[eTeil B nNponesaHuu noj BepeBoyKol (BbicoTa 60cCM).
4. Pa3BuMBaTb BHUMaHuWe U 6bLICTPOTY B urpe «Ybe 3BEHO CKO-
pee cobepeTca».

MHBeHTapb: npeametol (MO KONWYECTBY [eTei); cKa-
meinkn (2—3); matbl (2—3); UBeTHble NeHTouykn (3—4);
BepeBOUKa.

| yacTb — 10 MuH.

lMocTpoeHMe: MOBOPOTHI Ma MecTe HampaBO H ManeBo nepe-
cTynamHemM u npbbkkom (no 2—3 pasa). Xogbba na HoOCKax;
Ha NATKax; C BbICOKMM MNOAHWMaHWeM 6eapa; 6er B yMepeH-
Hom Temne (40—50 M) C M3MEHEHWEM HanpaBfieHWs N0 OpUEeH-
Tupam; xoAbba C BbIMOMIHEHWEM [blXaTebHbIX YMNPaXHEHWNA.
MepecTpoeHune ANs 06LLepa3BMUBAOLLNX YNPaXKHEHWIA.

I yactb — 30 MUWH.

1 Oobwepa3BuBatolme ynpaxHeHua ¢ npegmetramu (23—
1). O6paTuTb BHMMaHUe AeTeil Ha Nocnefo0BaTe/lIbHOCTb yNpax-

HeHWiA B KOMMMEKCe, COXpaHeHMe OCaHKM W npaBW/1bHOE [AObl-
XaHue.

2. MpbIXKWN.

a) MpbbkKKM Ha 06emx Horax Cc He6ONbWUM NPOABMXKE-
HWem Bneped, PykKn Ha nosce. BbinonHUTb poHTanbHo 8—10
MPbKKOB.

6) MpbiXK ¢ MecTa B AAMHy. O6GpaTuTb BHUMMaHuWe Ha
corfacoBaHHyw paboTy HOr M pyK BO BpeMs OTTanKuBaHWA.
BbInONHUTL cMeHaMun (Ha MaTtbl) 2—3 pasa.

B) MpbDKKM € MecTa Ha MArkoe npensaTCTBME BbICOTOW
30 cm (ckaMeilKy 3acTeiuMTb MaTamu WAM CAOXWUTb MaThbl).
BbinonHUTL 4—5 pas.

BK/NKHOYaeTCcA:



3. JlazaHue. "n
a) Jlaszanne no rMMHacTUYeCKOW CKamMeilke B ynope Ha

KONeHAX (CNUHY nporHyTb, rOM0BY He OnNyckaTb, CMOTpeTb
BMepes Ha KOHel, cKamelku). BbimonHWTb MOTOYHO 1—2 pasa.
6) J/lazaHue ¢ MNOATArMBaHWEeM Ha pykax (ronosy nop-
HATb, MPOrHyThbCA). BbinonHWTL 2—3 pasa.
B) [lMponesaHue noj BepeBOoYKON (cTapaTbcA
rmo6atbca, 4ToObl TEeNOM He 3ajeBaTb BEPEBOYKM).
4. Nrpa «Ybe 3BeHO ckopee cobepeTcsa». Urpatb 4—5 MuH.

Tak npo-

ITyacTb — 5 MuH.

MoctpoeHne. ber u ymepeHHom Temne (40 m); xogbba c
BbIMOMHEHNEM [bIXaTeflbHbIX YMNpPaXHeHUii; o6bluHas xopabba.

Ypok 4.

3apgaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb [AeicTBUA [feTeld B wurpe
«Mfiy — 06 CTeHKy». 2. Pa3BuBaTb OBbICTPOTY WM BbIHOCAWUBOCTH
B urpe «lycu-nebegu».. 3. Pa3BuBaTb ABUraTefibHOe TBOpYe-
CTBO U (haHTasuw B uUrpe «PuUrypbi».

MHBeHTapb: wmaun (3—4).

Il yacTb— 7 MUH.

lMocTpoeHne: paBHeHUEe, BbIMNOIHEHWE CTPOEBbIX CTOEK.
Xogbba B yepepgoBaHum c 6erom (go 30 m, 2 pasa); xopbba
C ABUMXEHUAMU pyK. MepecTpoeHWe B 3BEHbA.

I yacTb — 33 MWH.

1 Wrpa «Mfay — 06 cTeHKy». [M0OBTOpUTbL WUrpy B 3HaKoO-
MbIX Y>Xe BapuaHTax 3—4 pasa. /I3MeHUTb yCnoBua Urpbl: May

6pocaTb C 60/bWEr0 paccTosHMA.
2. Wrpa «I'ycH-nebegu». MpoBepuTb 3HaHWe AeTbMU YCNO-

BWA W npaBun wurpbl. MoBTOpUTbL Urpy 5—6 pas.
3. Nrpa «durypel». B npomexyTkax MexXJy OCTaHOBKamwu

no CuUrHany feTu MOryT XOAuTb, 6eratb W nNpbiraTb Bpacchin-
Hyt0 no 3any. Wrpatb 6—7 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoabba ¢ BbIMOAHEHWEM YyMNpaXHeHWli Ha paccnabneHue
MbIWL, PYK W TynoBuuia;, XoAbb6a C COXpPaHeHWEM MpaBUIbHOM
0CaHKW; xoabba C NecHeil.

Ypok 5.

3afaun: 1 Pa3BuBaTb CUNY PYK PebAT M KOOPAUHALUIO UX
ABVXEHWA B urpe «KTo pganbuwe 6pocuT». 2. Pa3BuBaTb Obl-
CTPPTY H BbIHOC/NWBOCTb feTel B Urpe «Y MeaBeds BO 6opy».

3. Pa3BuBaTb BHUMaHWe U NOBKOCTb LWKONbHUKOB B urpe «Kot
M MbllLKa».

MHBeHTapb: HabusHble Mewouku (6—8).

I yacTb — 8 MuH.

MocTpoeHWe; MOBOPOTbI Ha MecTe; MepecTPOeHWe B KPYT.
Xoab6a N 6Ger ¢ oCTaHOBKaMW MO CUTHaNy W MPOALO/KEHWEM
ABVWXKEHUS B 06paTHOM HanpaBneHUU. YMNpaxHeHUs Ans pyk
B ABWXeHWUU. lMepecTpoeHWe B 3BEHbA.

H yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «KTo panbwe 6pocut». [MepBYD NMHUKD MOXHO
cpenatb Ha 1 M panblie 06bIYHOTO, COOTBETCTBEHHO W3MEHUTH
OLleHKM 3a [anbHOCTb MeTaHus (npuBnekaTb AeTeid K uamepe-
HUIO W pasMeTKe nons Ana mMetaHus). Wrpy nostopute 2—
3 pasa, MeHAs cnocob MmeTaHwuA.

2. Nrpa «Y wmepaBefs BO 6opy».
Wrpatb 6—7 pas.

3. Nrpa «KoT » mblwKa». Ha3HayuTb OAHOr0 KoTa U 2—
3 MbIWKH. NrpaTb 6—7 MUH.

MoBTOPWUTL C/lOBA UrpPbI.

IIlTyacTb — 5 MuUH.

Ber u MpbDKKWM BPacCbiMHYl; MMUTaLMOHHas xofb6a. [lMo-
CTpoeHMe no curHany. Xofb6a WWPOKUM CBOGOAHBIM LLIArOM,

24-a Hepensa
Ypok 1

3agaun: 1 O3HAKOMMUTb Y4yalWWUXCAa C HOBbIM KOMMNIEKCOM
obuiepa3BmnBaldLMX ynpaxXHeHMin 6e3 npegmeTta. 2. CoBepLUEH-
CTBOBAaTb YMeHWe fJeTeil KaTaTb 0OpyyYM H nponesaTb B HUX.
3. OueHNTb yMeHMe feTeli npbiratb B ANUHY C MecTa. 4. Pas-
BMBaTb BHWMaHWE W ABWUraTesbHoe TBOpPYecTBO B wurpe «Co-
BYLUKa».

MHBeHTapb: 0b6pyun
wuxca); matbol (2—3).

(Ha NoNOBUHY KoO/nmn4yecTtBa Yy4da-

I yacTb — 8 MuH.

MocTpoeHue; MepecTpoeHne B KONOHHY MO 2, a 3aTeM B
2 Kpyra. Xoab6a u Ger BO BCTPEYHbIX HanpaBieHWsaX; Xofb6a
c 3ameffieHuem Temna. llepecTpoeHWe B 2 LIEPEHTU; pasMbl-
KaHUe Ha BbITAHYTble PYKMU,



1 ObuwepasBuBatolme ynpaxHeHUs.

M. n.—o. c. 1— npaBylw HOTy Hasaj Ha HOCOK, PYKMu
BBEPX, MOCMOTPeTb Ha PYKW; 2 — u. n.; 3—4 — TO Xe Apyroi
Horoi. lMoBTopuTh 4—6 pas.

M. n.— HOrm BpPO3b, pyKM 3a ronosy. 1— noBOpPOT Hanpa-
BO, PYKW B CTOPOHbI; 2 — W. n.; 3—4 — T0 Xe BneBo. [10BTO-
pute 4—6 pas.

N. Nn.— pyKn B CTOPOHbI. 1— npucectb, pykn Ha nosc; 2 —
n. n. NMosToputb 4—6 pas.

M. n.—cupga Horm BpO3b, PYKW BBepX. 1— Hak/OH Bnepef,
KOCHYTbCA pyKamMu npaBoi HoOrm;, 2 —u. n.; 3—4 —T0 Xe
K Aapyroin nore. MoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.—nexa Ha cnuHe, pyku 3a ronosy. VmMutmpoBaTtb
e3fgy Ha Benocunege. lMosTopuTb 12— 16 pas.

M. n.— nexa Ha XWBOTE, PYKWM COTHYThl. 1—2 — onupasch
pykKamu, nporHytbcd; 3—4 — u. n. loBToputh 4—6 pas.

N. n.—o. c, pykun Ha nosc. MpbDKKM Ha MecTe Ha 06enx
orax (25—30 c); xoabba Ha MecTe (10— 12 c) c BbIMO/He-
HUeM [AblXaTeNbHbIX YMAPaXHeHW.

MocTpouTb yualwmMxcs B LEPEHrn MULOM APYr K Apyry
(paccTodAHMe mMexpay wepeHramm 3—3,5 M). YuyeHuMKam OAHO
WepeHrn pasjgaTb 06pyun.

2. YnpaxHeHns ¢ obpyvyamu.

a) MepekaTbiBaHMe o6py4va Apyr apyry (B napax). Bbl-
MOSHATL MO CUTHANY WAM NO KOMaHpAe yuyutena 3—4 pasa.

6) MponesaHne B 06pyd4 M nepekaTbiBaHWe o6py4va [pyr
apyry. BbinonHuts 3—4 pasa.

3. MpbDKKY.

a) TIpbDKKM Ha MecTe Ha 06eMXx Horax ¢ MATKUM MpuU3eMm-
neHneMm. BbINONHUTL (PpOHTaNbHO 2—3 pasa.

6) MpbbKKW B AAuMHY ¢ mecta (Ha maT). OTMeETUTb XOpo-
WY TEXHWUKY BbINOJIHEHUA YMNpPaXHEHWUA: MpaBubHOE UCXO0A-
HOe MNOJIOXXeHMe, MOArOTOBKY K MPbDKKY (nonynpucefaHue c
OTBeleHNEM pYK), KOOpPAMHALWIO, COrNacoBaHHOCTb [BUXEHMUA
pykamu u HOramm BO BpeMs MpbIXKa. BbINOAHUTbL MNOTOYHO
no 2 npbbKKa nogpsag.

4. Nrpa «Cosyuwka». Nrpatb 5—6 MuH.

Il yacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne. Ber B yMepeHHOM Temmne; X0A4b6a C BbIMOMHE-
HUe” [AbIXaTeNbHbIX YMNPaXHeHU; puTMuyeckas XoAboba.

3agaun: 1 CoBeplieHCTBOBaTb feiicTBUS fAeTeid B urpe
«Msiy — 06 CTeHKy». 2. Pa3BMBaTb ObICTPOTY U BbIHOC/ANBOCTb

B urpe «Bonk Bo pBy». 3. PasBuBaTb BHMUMaHWe B urpe «3a-
npeweHHoe ABUXEHME».

MHBeHTapb: wMaum (3—4).

Il yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHue; paBHeHWe; MOBOPOTbI Ha MeCcTe HanpaBo U
Haneso. XoAb6a; 6er ¢ uameHeHnem Temna (MeffieHHO, B yMe-

PEHHOM Temne, 6bICTPO); X0AbGa C PasNUUYHLIMU ABUXKEHUAMM
pyk. MepecTpoeHue B 3BEHbS.

Il yacTb — 33 MWH.

1 Nrpa «Msay — 06 cTeHKy». [MpeAnoXuTb [LeTAM Ha Bbl-
60p pasHble BapuaHTbl 3TOW Wrpbl, a TakXe MNpuUAymaTb CBOW
BapuaHTt. Urpatb 8—10 MuH.

2. Nrpa «Bonk Bo pBy». UNrpatb 10— 12 MUH.

3. Nrpa «3anpeweHHoe ABUXeHWe». Wrpatb 7—8 MUH,
MEHASA YC/IOBMA UIPbI.

I yacTb — 5 MuH.

Ber BpaccbinHyto. [locTpoeHue. Xofgb6a C BbINOSHEHNEM

ynpaXHeHUin p[ns paccnabneHus MblWL pPyK H Tyn0BULE;
06blYHas xopfbba.

Ypok 3.

3afaun: 1 CoBeplIeHCTBOBaTb BbIMOAHEHME YydyalluMucs
obuiepasBMBalOWNX ynpaxHeHUii 6e3 npeagmeTta. 2. M3Meputb
pe3ynbTaTbl B NpbIXKax B AJAMHY € MecTa. 3. HayunTb X04uThb
Nno ckameiKke, nepewarveas 4yepe3 npenstcTeusa. 4. PasBuBaTh
6bICTPOTY UM BbIHOCAMBOCTb B Urpe «Mbl — Becefible pebaTa».

MHBeHTapb: MaTbl (2—3); pe3nHoOBas LOPOXKa C pas-

METKON; rMMHacTUyeckue ckameikm (2—3); HabUBHble MAYM
(2-3).

I yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHne. Xopbba Ha HOCKAx; Ha MATKax; C BbICOKUM
nogHumaHuem 6enpa. ber B uepepgoBaHum c Xxofbb6oin (go
20 M, 2—3 pa3a); xoabba C BbIMNOMHEHUEM [AblXaTeNbHbIX
ynpaxHeHuin. lMepecTpoeHne B KONOHHY NO 2 NO 3apaHee no-
CTaBNEHHbIM HanpasfAOLWMNUM; pa3MblKaHue.



I yacTb — 30 MUH.

1 O6uwepasBuBarowme ynpaxHeHums (24—1). YBeanunTb
LO3MPOBKY YNpaXHeHWid Ha 2—3 MOBTOpPeHUS, 06paTuTb BHU-
MaHue feTeli Ha NpaBUNbHOE fblXaHWe BO BPeMSA YNpPaXHEeHUi.

2. TIpbIXKWN.

a) lpobHble NpbDKKU B ANMHY C¢ MecTa (Ha MmaT). Bbinon-
HWTbL CMeHamMun 2—3 pasa.

6) To e Ha [OpOXKe C pa3MeTKoW unM Ha wmarte, 3a-
Mepsa M3 ABYX MNONbITOK AYy4YlWKUA NpbDKOK. Pe3ynbTathl
06bABUTL AETAM.

3. PaBHOBecwue.

a) Xopbba MO rMMHacTUYECKOW ckamelike, pykKuM B CTOpO-
Hbl. BbINOAHUTL MOTOYHO 1—2 pasa.

6) To Xe c nepewarvBaHuem uyepe3 HabUBHOW MAY. Bbl-

NnoMHUTL 1—2 pa3sa.
B) Xogbba no ckamelike nNpuUCTaBHbIMW LIaramMu Bnpaso.

BbinonHuWTL 1—2 pasa.
r) To e c nepewarumBaHnem 4epe3 HabuBHOW MsAY. Bbl-

nonHUTL 1—2 pasa.

4) To e, N0 MNPUCTaBHbIMW LIaramMu BAeBO. BbINOAHUTL
1—2 pa3sa.

4. Nrpa «Mbl — Becenble pebsaTar.
AeTbMu ycnosuit urpel. Wrpatb 6—7 MUH.

MpoBepuTb 3HaHMe

Il yacTtb — 5 MuH.

MocTpoeHne. Xofb6a C  BbIMOMHEHWEM  AbIXaTeNbHbIX
YNpPaXHEHWA; XoAb6a WUPOKUM CBOGOAHBLIM LIAroMm.

Ypok 4.

3apgauun: 1 Pas3BuBaTb CWUy HOr, NIOBKOCTb B Urpe «Yp[ou-
Ka». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY, BHUMaHuWe B uUrpe «XXMypKu».
3. CoBeplWeHCTBOBaTb KOMNEKTUBHbIE [eACTBUS LWIKObHUKOB
B urpe «KoT ”n MbIWKa».

MHBeHTapb: «yfjouka».

| yacTb — 8 MWH.

MocTpoeHne. Xofbba Ha BHYTPEHHEN W Hapy>XHOW CTOpO-
Hax cTon; xofAb6a C pas3fIMYHbIM NOJIOXKEHUEM pyK. ber B yme-
peHHom Temne (fo 50 m); xoAbba C pasIMUHLIMU ABUXEHUAMMU
pyK. MPbKKKM Ha 06eMx Horax C MpPofBMXKEHUEM Brepeq, pyKu
Ha nosce (15—20 npbiXKOB). lMepecTpoeHue B KPyr.

I yacTb — 32 MWH.

1 Urpa «Y¥Ypouka». Urpate 8—10 MMH Cc naysamu Ans

oTAabixa (MOXHO MOXOAUTb BPACCLIMHYIO).

2. Wrpa «Kmypku». [lepBoro BofAuWero Bblb6paTb € NO-
MOLbHO CYHUTANKN:
Muenbl B nose nosieTenwu,
3axyxxanu, sarypgenu.
Cenn nyenbl Ha UBEThI.
Mbl urpaem, Boaub — Tbi!
Mrpatb 10— 12 MuH.
3. rpa «KoT u mblwka». Bogawero BbibpaTb C NOMOLWbIO
HOBOW CYMTANKMW, Bbly4eHHOW Ha 3TOM ypoke. NrpaTb 7—8 MuH.

IHlTyacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. WMUTaLMOHHAA Xoab6a; 6er B MeAjeHHOM
Temne (40 Mm); xoAb6a C BbINOAHEHWEM [AbIXaTeNbHbIX YNpax-
HeHWA; xoabba C MNecHel.

Ypok 5.

3agaun: 1 PasBuBaTb OLICTPOTY M N0BKOCTb B urpe «[le-
pemMeHn npeameT». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY M BbIHOCAWBOCTb
B urpe «lycu-nebegm». 3. Pa3BuBaTb [BUraTenbHoe TBOpYe-
CTBO, HabnfaTeNbHOCTb pPebAT B wUrpe «PUrypbi».

MHBeHTapb: Manble mMaum (6—7); obpyun (3—4).

|l yackb— 7 MWH.

lMocTpoeHne; paBHeHMe; MOBOPOThI Ha MecTe. Xogbba u Ger
3MeWKOM; MPbDKKU Ha nNpaBol WM Ha NeBOW HOre c NPoOABUXKE-
HMeM Bnepen; xofAbba C ABUXeHUSMU pykK. [MepecTpoeHue B
3BEHbS.

I yacTb — 33 MUH.

1 Wrpa «MepemeHn npegmeT». B pykax y nepBbiXx uUrpato-
Wwnux n B 0bpyye, nexawem Ha nony (pacctosHue fo obpyda
8—10 ™M),— MAun. MeHAs npegMeT, MAY HYXHO MOMOXUTb
Tak, 4ToObl OH He BblKaThiBancs u3 obpydya. lMoBTOPUTL Urpy
3—4 pasa.

2. Wrpa «lycu-ne6beam». Urpatb 10— 12 MuH.

3. Urpa «®durypbl». MpeanoxuTts LeTAM HOBYH TeMmy A
Urpbl, Hanpumep: «Ha nporynke B fiecy» WAN «IKCKYypcua Ha
3aBoj, ¢epmy» M T. 0. UNrpatb 7—8 MUH.

Il yactTb — 5 MuUH.

Xogbba M 6er BpaccbinHyto. lMocTpoeHue. MIMUTALMOHHAN
Xoab6a; XoAbGa C COXpPAaHEHWEM TMPaBWUIbHON OCAHKMW.



25-9 Hepens

3agaun: 1 O3HAKOMUTb YYEHWKOB C HOBbIMW 06LLepa3Bu-
BAOWMMNU YyNpaXHEHUAMN CO CKakKaNnkoin. 2. COBepLIeHCTBO-
BaTb TeXHWUKY MeTaHusa. 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY U JIOBKOCTH
B uUrpe «JlJOroHn cBOK napy».

MHBeHTapb: cKakanku (Mo KONM4ecTBYy fAeTei); Habus-
Hble MelWoYykn (Ha NOMOBMHY KONMYECTBA YUYEHUKOB).

I yactb — 10 MUH.

MocTpoeHMe; MOBOPOTHI Ha MecTe MepecTymaHWeM U MpbiX-
KoM (no 3—4 pasa). PuTmuyeckasd xopbba c Xjonkamu Ha
cyeT «pas» U «Tpu». Xoabba M 6er ¢ OCTaHOBKamMu MO CUT-
Hany. Ha xofy B3ATb CKakalKu W MepecTpouTbCA B KOMOHHY
no 2 (napamu).

I yactb — 30 MWUH.

1 O6wepasBuBarlme ynpaxHeHUa CO CKakKalKamu.

M. n.—o0. C., C/NOXEHHYIO BYETBEPO CKaKalKy [fepxaTb
obemmMn pykKamu BHWU3Y. 1— npaByl HOry Hasaj Ha HOCOK,
CKakKanky BBepX, MPOrHyTbcdA; 2 — W Mn.; 3—4 — T0 Xe ApYy-
roin Horoii. MoBTOopUTb 4—6 pas.

M. n.—o. c., C/NOXEHHYI BYETBEPO CKaKa/iKy fJepxXaTb
obenmmn pykamm BBepXy. 1— Hak/MOH BMNpPaBoO, NpaByk HOry
B CTOPOHY na HOCOK;, 2 — W. n.; 3—4 — T0 Xe Bfeso. [MoBTO-
pute 4—6 pas.

M. n.— HOrm BpO3b, CNOXEHHY0 BYeTBEPO CKakKanky pep-
XaTb C3afu BHU3Y. 1— HakNoH Bnepef, nporubascb, OTBECTU
PYKU CO CcKakankol Hasaj noBbiwe; 2 —u. n. [loBTOpUTH
4—6 pas.

M. n.—o. c, cnoXxeHHasa BYeTBEpPO CKakKajllka BHU3Y. 1—
npucecTb, CKakanky Bnepes; 2 —wu. n. lNosTtopuTb 6—8 pas.

M. n.—o. c., CNOXeHHYO BfBOe CKaKanKy fepXaTb BMe-
pefu BHU3y. [lepewarHyTb 4Yepe3 CKakKanky Bnepef OfHOU u
Apyroii Horoli. [lepeBecTM CKakanky Haj rofioBON Bhepeg.
Temn npon3BofibHbIA. TMoBTOPUTL 6—8 pas.

m/l. N.— 0. C., CKaKankKy JepXaTb 3a pPY4YKM C3aAM BHU3Y.
MpbIXXKW C OfHOW HOrM Ha APYrylo, Bpauwias cKakanky Bnepef.
BbinonHuTb 25—30 NpbIKKOB; nNepeinTM Ha X0A4bby Ha MecTe,
CKaKaNnKy CnoXuTb BABOe, filepXaTb B NpaBoil pyke. CobpaTb
CKakanku, nepecTpouTbCa B 2 LIEPEHrU NULOM APYT K APYry
(wepeHru Ha pacctosaHun 15—20 m). OAHOW LepeHre pa3gaTb
HabugHble MEeLOYKM.

2. MeTaHue.

a) Wmutaumsa 6pocKoB NpaBoil ¥ NeBoil pykoin. O6paTuTb
BHMUMaHWe feTell Ha NpaBuWNbHOE pacnpejefieHue Beca Tena
BO BpeMs 3amMaxa W Ha NnepeHOC Beca Tefna Bnepej BO BpeMS
6pocka. BbinonHWTL cmeHamum 1—2 pa3a no 3—4 6pocka
noApad OfHOW, a 3aTeM [pYroi pykKoi, COOTBETCTBEHHO MW3Me-
HUB MONOXEHWEe HOr.

6) MeTaHue npaBoil PpyKoOW Ha [anbHOCTb. BbINOAHATHL
CMeHaMW: OfAHa LWepeHra Mo KOMaHAe WAW CUTHANy Y4yuTens
fenaeT OGpPOCKMW, 3aTeM BTOpas LWepeHra noAbupaeT MELOYKH,
CTAHOBUTCA B UCXOLHOE MOMIOXEHWE W BbIMONHAECT YyNpaxHeHue
(no komaHpe yuntens). MoBTopuTb 2—3 pasa.

B) To e fneBON pykoi. MoBToputb 2—3 pasa.

3. Urpa «JoroHn ceot napy». BbimonHuts 4—5 nepebe-
ek (pacctosiHue 10—12 M) ¢ nays3amu LA OTAblXa, BO Bpe-
M KOTOpPbIX [eTu MOryT MOXOAWTb, BOCCTaHOBWUTb [blXaHWue.

IlyacTb — 5 MUH.

Xoab6a BpacCbiMHY € BbINOMHEHMEM  fAblXaTe/bHbIX
YyNpaXHEeHWd; MMUTaUUOHHas XoAb6a. [loBTopeHue. Xopgb6a
C COXpaHeHWeM MpaBUMbHON OCaHKW.

Ypok 2.

3apgaun: 1 Pa3BuBaTb METKOCTb, Fnasomep feTeid B urpe
«[pokaTu Ms4 B BOpOTa». 2. PasyuuTb wurpy «MsTHawka,
pail pyku». 3. Pa3BuBaTb BHMMaHWe LWKOMNbHUKOB B Urpe
«CoByLIKa».

MHBeHTapb: wMAauH (3—4); kernn (6—38).

Il yacTb — 8 MuUH.

MocTpoeHue; xoabba U Ger ¢ U3MeHeHUeM HamnpaBneHus;
Xoab6a M 6er c BbICOKMM MoAHUMaHWeM 6eapa. MpPbIXKK Ha
[ABYX HOrax C MpOABMXEHWEM BMepef, PyKu Ha nosice. XoAabba
C pasNMUYHLIMU ABVKEHUAMMU pPyK. MepecTpoeHWe B 3BEHbSA.

I yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «lpokatn may B BopoTa». lMoBToputh 3—4 pasa.

2. Wrpa «lMAaTHawka, Aai pyku». HaszHauyaeTca OAMH BO-
AAWNA— «nATHAWIKa», KOTOpPbIA foroHseT pfeteil. Cnacasicb
OT NATHALWKW, wurpawowmnii pgomkeH nogbexaTb K KOMy-nn6o
M3 feteli M B3ATbCA C HUM 3a PYKU. ECAW WUIPOKU CTOAT, B3AB-
WKNCb 3@ PYKW, NATHaWKa He MOXeT WX 3anATHaTtb. Ecnu
NATHalWKa [O0/r0 He MOXET HWKOro LOrHatb, ero Hajo 3ame-
HUTb. Wrpy npogonxatb 10— 12 muH.

3. Nrpa «Cosyuwka». [loBTOpuUTb uUrpy 4—5 pas, MeHAd
BOAALLIMX.



Xogb6a u 6er BpaccbiNHyl. [locTpoeHue. Xogbba WKUpPO-
KUM CBOGOAHLIM LWaroMm; xofAbba c necHei.

Ypok 3.

3afaun: 1 CoBepleHCTBOBaTb BbINO/HEHME Yy4YalUMuUCA
obuiepas3BuBatOLLMX YNPaKHEHWA CO CKakankamu. 2. HayuuTtb
npbiraTe Ha 06eMx Horax Cc MeXAYCKOKOM, Bpauias cKakKanky
Brnepes. 3. CoBeplueHCTBOBATL [feACTBUSA AeTeil B wurpe «MaT-
HalwKa, Aan pyKu».

MHBeHTapb: cKakaaku (N0 KONM4YecTBY fAeTeit).

I yactb — 10 MUH.

MocTpoeHue; MOBOPOTbI Ha MecTe; NepecTPOeHWe B KOJIOH-
Hy no 2. Xogb6a ¥ Ger napamu C OCTaHOBKaMu MO CUTHany.
Ha xody B3ATb CKaKalKuW; pasoMKHYTbCS.

I yactb — 30 MUH.

1 O6uwepa3BuBawlWwme  ynpaxHeHUs cO  ckKakKankamu
(25—1). O6paTuTb BHWMaHWe [eTel Ha CcOXpaHeHue npa-
BUbHOW OCaHKM BO BPEMA YNpPaXXHEeHWA.

2. Tp bDKKH.

a) MpbbhkKKM Ha obemx Horax (MPOM3BO/IbHO), Bpawas ckKa-
Kanky Bnepeg. BbeinonHutbs 15—20 npbKKOB.

6) MpbbDKKU Ha 06eux HOrax ¢ MeXAYCKOKOM. BbIMONHUTB
15—20 pas.

B) To e, no B 6o0nee OGbICTPOM TeMmne.

B naysax mexAay npbDKKaMu W nocie NPbDKKOB MNOXO0A4WUTb
Ha MecTe, BOCCTaHOBUTb [AbiXaHue.

3. Nrpa «MATHawka, Aad pyku». Wrpa ycnoxHsaeTcs:
JeTn BblpyyalT Apyr gpyra: nogb6eraioT Ha MOMOLWb Urpat-
Wwemy, 3a KOTOpbIM 6eXWT nAaTHawWkKa, MoJalT eMy pPyKWu.
Urpatb 10— 12 muH.

Il yactTb — 5 MuH.

MocTtpoeHne. Xopgbba C  BbIMOMHEHWEM  [bIXaTebHbIX
ynpaxHeHni; xoabba ¢ necHeil; xogbba LWMPOKUM CBOBGOAHBLIM
Larom.

Ypok 4.

3agayn: 1 Pa3BuBaTb CUNY HOr W NOBKOCTb LKONbHUKOB
B Urpe «Ypouka». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY W BbIHOC/WBOCTb
B urpe «Mbl — Becenble pebsata». 3. Pa3BuBaTb BHWMaHWe B
urpe «Cnaywar curHan».

MHBeHTapb: «yao4yKa».

MocTpoeHUe; paBHeHMWe; BbINMOMHEHWE OCHOBHOW M BOMLHOIA
cToek. Xogb6a n Ger ¢ U3MeHeHWem HanpaBneHus. MepecTpoe-
HUE B Kpyr.

I yacTb — 33 MWUH.

1L Wrpa «Ypouka». Wrpatb 8—10 MWUH Cc naysamu pAnd
OTAbIXa.

2. Nrpa «Mbl — Becenble pebaTa». [lepBoro BOASALWEro
BbIGpaTbh C MOMOLLLI 3HAKOMOW yXe AeTAM cuyutanku. UNrpatb
10— 12 MuH.

3. Nrpa «Cnywaii curHan». Mo curHanam BbINONHSATb Ta-
Kne 3afaHusa: xoabba; oCTaHOBKa M MOBOPOT KPYrom; [ABUXKe-
Hue B 06paTHOM HanmpaBneHWW (MNWM CNUHOW Bneped) H T. n.
Nrpatb 5—6 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Xopbba w 6er BpacCbiMHYH; MMUTaLMOHHaA Xxogbba. [lo-
CTpPOeHMe, pUTMMYecKas XoAbba C XA0MKaMU Ha KaXAblid cueT
M c ocTaHoBKaMu (naysamu).

Ypok 5.

3afaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb TEXHWKY MeTaHMA B urpe
«KTo panbwe 6pocuT». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY M JI0BKOCTb
peteli B urpe «lMaTHawka, gaii pyku». 3. Pa3BuBaTb NOBKOCTb
B urpe «KoT “ MblLKa».

MHBeHTapb: HabuBHble MewWwo4kM (Ha MNONOBUHY Yyue-
HWKOB).

| yacTb —a7 MUH.

MocTpoeHne, MOBOPOThHI Ha MecTe. XoAbba u 6er 3MeiKoii;
xoAbba C pasNMYHbIMKU [ABMXEHUAMU pyK. [lepecTpoeHue B
KONOHHY NoO fBa.

I yacTb— 33 MWUH.

1 Wrpa «KT0o panbwe 6pocuT». Pa3MeTuTb naowagky wu
nurpatb AByMA KOoMaHfamu. CHauyana 6poCKu BbIMNOMHAKT Urpo-
KW OAHOA KOMaHfAbl M NOACYUTLIBAETCA KOMMYECTBO monafjaHuii
3a camylo fanbHio numHuto (5 m), 3aTemM — BTOpoOil. [loBTO-
putb urpy 3—4 pasa.

2. Urpa «MaTtHawka, gan pyku». Wrpatb 9— 10 MUH.

3. rpa «KoT 1 mblwKa*. MpeanoXxnTb OAHOMY W3 [eTel
opraHusoBaTb urpy. rpatb 5—6 MuH.



MocTpoeHne B KONMOHHY. Xogbb6a; 6er B ymMepeHHOM Temne
(o 30 m); xopgbba C BbIMOMIHEHUEM AbIXATENbHbIX YMpaXHe-
HWUA; xoAbb6a LIMPOKUM CBOBOAHBLIM LUIAroMm.

26-9 Hegens

Ypok 1

3apgaun: 1. O3HaKOMWUTb Yy4YaWMXCA C HOBLIM KOMMJIEKCOM
oblwepasBnBalOW X ynpaxHeHnid 6e3 npegmerta. 2. Cosep-
IUEHCTBOBATb TEXHWKY TMepefayM MAYa B LIepeHrax BNpaso
n Bneso. 3. PasBuBaTb 6bLICTPOTY W BbIHOCAMBOCTb LIKO/bHU-
KOB B urpe «BONIK BO pBy».

MHBeHTapb: maun (2).

I yactb — 10 MUH.

MocTpoeHne; paBHEHWE; BbLIMOMNHEHWE OCHOBHON W BO/bLHOW
cToek (Mo pacnopsbkeHut yuuTens). Xoabba Ha HoOcKax; Ha
NATKAax; C BbICOKMM MNogHWMaHueM 6egpa; 6er B yMepeHHOM
Temne (go 50 m); xopbba ¢ 3amepneHuem Temna. MepecTpoe-
HWe B KOMOHHY MO 2; pa3mbliKaHue.

I yactb — 30 MUH.

1 O6uiepassuBatolLme ynpaxHeHus.

M. n.—o0. C., pPyKU B CTOPOHbl. 1— C CUMOA COTHYTb PYKMK
K nnedam, nanblbl CXaTb B Kynaku; 2 — u. n. [oBTOpUTh
4—6 pas.

N. n.— HOorM BpO3b, PYKM Ha nosic. BbINOAHUTL ynpaxHe-
Hue, umMuTMpytoulee Hacoc. MoBTOpuUTL 6—8 pas.

M. n.—o. c. 1— npucecTb, KOCHYTbCA pyKamu MATOK; 2 —
n. n. Nostoputb 6—8 pas.

M. n.— Horm BpPO3b, PYKM B CTOPOHbI. 1— max npaBsoli
HOroi BMepes, X/IOMNOK MO KOAEHOM; 2 — W. n.; 3—4 — TO Xe
Apyroi Horoit. MoBTopuTb 4—6 pas.

M. n.—o. c. MpbDKKM Ha MecTe Ha 06euMx Horax c Xnon-
KaMu Haj ronoBoi u 3a cnuHoii (25—30 c); xoabba Ha MecTe
¢ 3amegneHuwem Temna (10—15 c).

2. «llkona msava».

a) lMepefaya MAYa B LWepeHrax BNpaBoO W BneBo. Bbinon-
HUTL 1—2 pasa.

6) To e, HO Cc oTGuBaHMeM MsAYa 06 non. BbINONHUTL
27-3 pasa.

B) To Xe, HO ¢ noabpacbiBaHMEM Ms4Ya BBEPX U J0BAel
ero AByMS pykKamu. BbinonHute 2—3 pasa.

3. Nrpa «Bonk Bo pBY». ECAM ypoK MPOBOAWUTCS Ha Mo

Wwagke, WUPUHY pBa MOXHO YyBennuutb fo 15 M, u Torga
0eTU [O/DKHbI NpbifaTb 4Yepe3 pos,, CUAbHO pa3bexaBluCh.
Urpate 10— 12 MuH.

IIlyacTb — 5 MuH.

Xopabba BpaccbiNHyto. ocTpoeHWe Mo curHany. Xopgbba ¢
BbIMOMIHEHNEM [blXaTeNbHbIX YNpaXHeHU; xoabba napamu.

Ypok 2.

3agayu: 1 BocnuTbiBaTb NpaBAMBOCTb, YECTHOCTb Yy yua-
wmxca B urpe «MonpbIryHYNKn-sopoobylwKmn». 2. Pa3BuBaTb
METKOCTb B wurpe «lpokatu mAY B BoOopoTa». 3. Pa3BuBaTh
6bLICTPOTY M NOBKOCTb B uUrpe «Y MeaBeasa BO 6opy».

MHBeHTapb: w™Maun (2—3); kernm (4—6).

Il yacTb — 8 MWUH.

MocTpoeHMe; MOBOPOTLI HAa MecTe MepecTymaHUMEM M MpPbIX-
KoM. Xopb6a No KPyry Ha HOCKax W Ha MsaTKax; Xogb6a ¢
PasNUYHBIMN [BUXEHUAMU PYK.

I yacTb — 32 MUH.

1 Wrpa «[MonNpbiryHYnKn-sopobywkm». Cnegntb 3a Tewm,
4yTobbl [EeTW YeCTHO BbIMOJHAAW NpaBWaO: €CAU  BOAALLWIA
(«BOpOHa») KOCHyncs wurpatwouwero («Bopobba») pykoin no
nnevy, Bopobeil cuMTaeTcs NOMMaHHbLIM W BbIXOAUT W3 Kpyra.
Urpy npogomkats 8—10 MUH.

2. Urpa «lMpokatn may B BopoTa». lMosBToputh 4—5 pas.

3. Nrpa «Y wmegBeas Bo 6opy». Bopgdwero Bbi6bupaTbh C
nomouwibo cumtanku. Urpatb 10— 12 mMuH.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. Xoab6ba B KOMOHHE MO OAHOMY; X0Ab6a C Bbl-
MOMHEHUEM [AblXaTeNbHbIX YMNPaXHEHWU; XoAbba € CcoXpaHe-
HWEM MpPaBUNbHON OCaHKW.

Ypok 3.

3agaun: 1 CoBepleHCTBOBaTb BbIMOMHEHWE YyyallMMUCSH
obuiepa3BmBalWNX ynpaxHeHuh 6e3 npegmeta. 2. Mpogon-
XUTb 06y4YeHMe MpbIXXKam B BbICOTY C JOCTaBaHWEM npejgMmeta.
3. CoBeplEeHCTBOBATh HaBbIKM MOCTPOEHMI B Urpe «Ybe 3BEHO
cKopee cobepeTca».

MHBeHTapb: nNanka; NIEHTOYKA; HaAYBHOW WAPUK: MaTbl
WAM sMa C MEecKoM.



Il yacTb— 10 MuH.

MocTpoeHMe; BbLIMNOMHEHWE OCHOBHOW W BOMbHOW CTOEK.
Xopabba; xoabba C M3MeHeHMeM HanpaBfeHUs; xoabba B yepe-
JoBaHUM c 6erom; xoabba c 3amefneHvem Temna. [lepecTpoe-
HMe B 3BEHbSl U pas3MblKaHue.

I yacTb — 30 MUH.

1. O6wepasBunBarone ynpaxHeHms 6e3 npegmerta (26—1);
YBEINUYUTb [JO03MPOBKY YMNPaXHeEHWA Ha 2—3 MOBTOPEHMUS.

2. TIpbDKKMK.

a) TIpbIXKW Ha MecTe C OfHOW HOrMM Ha fBe C MATKUM
npusemneHnem. BbINONHATL C OfHOrO Wara ¢ npejBapuTeNb-
HbIM ABWXXeHWEeM PpyK Haszag. BbinonHnts 3—4 pasa (poH-
TanbHoO.

6) To Xe, HO C X/IONKOM B najolWun Haj ronosoi BO BpeMms
npbbkka. BbIMnonHUTL 2—3 pasa.

B) To Xe ¢ 2—3 waros pasbera ¢ MATKUM MNpusemnaeHuem
B fIMY C MNECKOM WAW Ha MaTt. BbINONHWUTL cMeHamu (no 2—
3 yenoseka) 3—4 pasa.

r) To e c focTaBaHMeM pPYKOW NOABELIEHHOro npefmera
(neHTOUKY UM WapuK fepxaTb Ha BbicoTe 20 CM Hapj BbITA-
HyTOW pykoli pebeHka). BbINOAHWUTL MNOTOYHO 4—5 pas.

3. Urpa «Ybe 3BeHO ckopeer cobepetcsa». [locTpouTb feTeit
3BEHbAMM, Ha3HAUYWUTb HanpasBnNAwUWMX, a 3aTem, nocne nep-
BOr0 MOCTPOEHMUS, MEHATb B 3BeHbAX Hanpasafwwmx. MoBTO-
putb urpy 5—6 pas.

Il yacTb — 5 MuH.

Ber BpaccbinHyto. [locTpoeHMe no curHany. Xopab6a Ha
HOCKax; Ha NATKax; Ha HapPYXHOW W BHYTPEHHel CTopoHax
cTon; xoAbba WWPOKUM CBOGOAHBLIM LIAroM, €O CBOBGOAHBLIMU
OBUXEHUAMN pPYK.

Ypok 4.

3agaun: 1 CoBepweHCTBOBaTb [JeWCTBMA fAeTeil C MAYOM
B urpe «Mepefaya mAva B wWwepeHre». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY
W BbIHOC/NWBOCTbL LWKONbHWKOB B uUrpe «lycu-nebegu». 3. Pas-
BMBATb BHMMaHue B urpe «Hangum npegmet».

MHBeHTapb: Maun (2—3); npeameT And npATaHus.

I 4yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHWe; NOBOPOTbI Ha MecTe MepecTymaHWeM W MPbK-
KOM; NepecTpoeHue B KOMOHHY no 2. Xoab6a u 6er B KOMOHHe
no 2 (He pJepxacb 3a pyKuW); Xxonbb6a B yMepeHHOM TeMmre.
PasMmbikaHue B LuepeHrax.

I yacTb — 33 MUH.

1 Wrpa «[lepefaya mAYa B LlepeHre». B KayecTBe urpo-
BbIX 3afaHWUil MCNONb3YKTCA YMNPaXHEHWUS, pasyyeHHble Ha
ypoke 26—1 («LUkona msuya»). ToBTOPUTH Kaxpoe 3afjaHue
2—3 pasa.

2. Nrpa «lycu-nebegu». MNpoBepuTb 3HaHWe [JeTbMU YyCno-
BWUIA urpbl, ee cnos, npasun. osBTopnTb 6—7 pas.

3. Urpa «Halign npegmeTt». Ecnu 3aHATUE NPOBOAUTCA Ha
nnowanke, TO HYXHO OrpaHMUYuUTb 30HY MOUCKOB CNpPATaHHOro
npeamerta. loBTopuTL Urpy 2—3 pasa.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoab6a €  BBLIMOMHEHMEM  AbIXaTebHbIX  YNpPaXXHEHWIA.
YnpaxHeHUs Ha paccfiabneHne MbllL, Hor.

Ypok 5.

3agaun: 1 CoBeplleHCTBOBaTb AENCTBUA f[eTeli B wurpe
«Msay — cocegy». 2. BoCnuTbiBaTb CTPeMAEHME LWKONbHUKOB
K TOBapulieckoi B3aumonomowm B wurpe «[laTHawka, pan
pyku». 3. Pa3BuBaTb ABWUraTefibHOe TBOPYECTBO pebAT B wurpe
«PUrypbI».

MHBeHTapb: wMmaunm (2—3).

I yacTb — 8 MHMW.

MocTpoeHWe B WIEPEHTY; nepecTpoeHue B fBa Kpyra. Xofb-
6a ¥ 6Ger BO BCTPEUHbIX HampaBneHWUsX; Ger BPacCbIMHYIO;
Xofb6a C pasnMUHbIMKU [ABUXKEHWAMU pyk. [locTpoeHne B
3BEHbS.

I yacTb— 32 MWH.

1 Wrpa «May —cocegy». [poBepuTb 3HaHWEe [eTbMWU
npaBua WUrpbl: Henb3s nepebpacbiBaTb MAY, MUHYS 6auMdXKall-
llero cocefa cnpaea MWW cneBa; eCNWM wrpalwwunin notepsan
MAY, OH CMeHfieT BoAdAwero. Wrpatb 7—=8 MUH.

2. Nrpa «MaTHawka, pfani pyku». OTmeyaTb B urpe fe-
Tell, cTapalowmxca nogbéexarb W BbIpYUYUTb UrpokKa, 3a KOTO-
pbiM TOHMTCS «nATHaWKa». Wrpatb 10— 12 muH.

3. Urpa «durypa». Nrpy MOXHO MPOBOAUTb KakK WHCLe-
HUPOBKY KakKoro-nubo nutepaTypHOro crokKeTa, 3HaKOMOro fge-
TaMm. Urpate 5—6 MuH.

I yacTb—5 MHMW.

Ber BpaccbiMHyt. [locTpoeHMe Mo KoMaHae. MMUTaLMOH-
Hasi Xxodb6a; puTMMUecKass Xofab6a C COXpPaHEHUMEM MpPaBUb-
HOM OCaHKMW.



3agaun: 1 O3HaKOMUTb yuyalWuxcs C HOBbIMWU 06LLepa3Bu-
BalOWMMN ynpaxHeHUAMM C npeagmeTamu (N0 YCMOTPEHMUIO
negarora). 2. CoBeplleHCTBOBaTb TeXHWKY nepejaym Msaya
B KOMOHHEe Hapj ronosoli. 3. Pa3BmBaTb BHUMaHuWe U NOBKOCTb
B urpe «KOoT M MbIlKa».

MHBeHTapb: npeametol (N0 YCMOTPEHUW nepgarora):
maun  (3—4).

Il yactb— 10 MUH.

lMocTpoeHne; MOBOPOTHI Ha MeCTe Hamnpaso W Haneso
MPbIXXKOM W nepectynaHuem. Xogbb6a B 4yepefoBaHunm C 6Gerom
(o 20 m, 2—3 pasa). [epecTpoeHne, paszgayvya nNpegmMeTOB.

I yactb — 30 MUH.

1 Obwepa3BuBatolmMe ynpaxHeHWs € npegMmeTamu.

2. «Wkona mAya».

a) [lMepepaya MsA4Ya B KONOHHaxX Haj T[O0/0BOM Hasafg
(aBymMA pykKamu, noOBbile, He TOponsach). BbinoOAHUTL 2—
3 pasa.

6) To e, HO Bneped. BbimonHWTL 2—3 pasa.

3. Nrpa «KoT u MblwKa». T1pefnoXunTb [eTaM caMum
opraHusoBatb urpy. Urpatb 6—7 MUH.

Il yacTb —5 MUH.

MocTpoeHne. Xopabba B 4vepegoBaHum ¢ 6Gerom (go 40 wm)
B YMEPEHHOM TeMmmne; Xo0Ab6a C BbIMOMHEHUEM [JbIXaTelbHbIX
yNpaXHeHWn H paccnabneHnem KucTeid pykK; obblyHaAA xopfbba.

Ypok 2.

3apaun: 1 Pa3suBaTb ObLICTPOTY W NOBKOCTb YYEHWKOB B
nrpe «flepemeHn npegmet». 2. Pa3BuBaTb BHUMaHWe W NOB-
KOCTb pebsaT B wurpe «XKmypku». 3. CoBeplleHCTBOBaTb feli-
CTBUA AeTelt B urpe «Cnaywain curHan».

MWHBeHTapb: MAYM (2 TEHHUCHbIX; 2 HaAOGUBHLIX — MO
1 Kkr); obpyun (2).

I YyacTb — 7 MUH.

MocTpoeHne; BbINOSHEHWE OCHOBHOW W BO/MbHONW CTOeK; ne-
pecTpoeHWe B KOMOHHY Mo 2 (B3ABLIWUCH 3a PYKWU mnapamu).

Xopabba B 4yepepsoBaHum ¢ 6erom (Ao 20 M, 2—3 pasa); X0Ab-
6a C 3amegfieHMeM Temna.

1 Wrpa «[llepemeHn npegmet». Wrpawuwme nonepemMeHHoO
MEHSOT Manblli TEHHUCHbIA MAYUK Ha HabuBHOW MaAY. [loBTO-
pute 3—5 pas.

2. Nrpa «Kmypku». [Letun camn OpraHuM3oBbIBAOT UIpy.
Mrpate 10—12 MuH.

3. Nrpa «Cnaywai curHan». [etu camy BbiGMpalT 3aja-
HUA, KOTOPble HYXHO BbINONHATL NO curHanam (2—3 3aja-
Hns). Wrpatb 7—8 MUH.

ITyacTb — 5 MUH.

Ber BpaccbiNHYO; MNOACKOKW; MMUTauMOHHas xofbba. [o-
CTpoeHue no curHany. XopAbb6a C BbINONHEHWEM [AblXaTeNbHbIX
ynpaKHeHWn; xoabba WWUPOKMUM CBOOGOAHBLIM LUATOM.

Ypok 3.

3agaun: 1. TIpoAoMKUTL O0Oy4YeHUe LWKONbHUKOB HOBbIM
obuiepasBMBalOLMM yNpaXHeHUsM ¢ npegmeramu (MO ycMOT-
peHuio negarora). 2. HayuuTb npoberatb nog ANWHHOW Bpa-
watouienca ckakankoi. 3. PasBuBaTb BHUMaHuWe B urpe «3a-
npeLLeHHOe [BUXKEHMEY.

MHBeHTapb: npeametbl (MO YCMOTpPEHUW negarora);
ANVWHHAA ckakanka (Mnm BepeBka).

| yacTb — 8 MHW.

MocTpoeHne; MOBOPOTHI Ha MecTe. Xogbb6a C M3MEHEHWEM
HanpasfiieHus (MeHATbL Hanpasndwwumx 2—3 pasa); 6ber (go
50 M) B ymepeHHOM Temne; xoabba. lMepecTpoeHue, pasgava
npesMeTOB.

I yacTb— 32 MUH.

1 O6uwepasBuBarLwmne ynpaxHeHns c npegmeTamu
(27-1).

2. TpbIXKY.

a) TpbDKKK 4Yepe3 ANMHHYIO Kadalolylcs cKakanky Bnpa-
BO-B/fleBO. BbinonHute 2—3 pa3a no 5—6 MpPbIXKOB.

6) TpbDKKWM Yepe3 Kayalolylcs CKakanaky Bnepeg—Hasaj
(Ha 06emx HoOrax MAW C OfHOM Ha Apyryw). BbINONHUTL 2—
3 pasa no 5—6 NpbIKKOB.

B) MpoberaHne noj Bpauwiatouieiica ckakankoir. Coxpa-
HATb 0CaHKy, He OMycKaTb roJioBbl. BbimonHute 4—5 pas.

3. Wrpa «3anpeweHHoe ABWXeHMe». [eTun camu npepna-
raloT sanpeweHHoe ABuXxeHue. Urpatb 7—8 MUH.



ber BpaccbinHyto. [MocTpoeHne no kKomaHge. Xogbb6a Ha
HOCKax; Ha MNATKax; Ha BHYTPEHHEeW U HapyXHOW CTOpoHax
cTon; xofabba C COXpaHeHWEM MPaBUNbHOW OCAHKM.

Ypok 4.

3agaun: 1 CoBepleHCTBOBaTb [JeiCTBUS feTeld B urpe
«Mepegaya mMsAYa B KOMOHHe». 2. Pa3BuMBaTb ObICTPOTY M Bbl-
HOocAuBOCTbL B urpe «Mbl — Becenble pebaTta». 3. Pa3BuBaThb
BHUMaHWe W JBUraTenbHOe TBOPYECTBO B uUrpe «COBYLUKa».
MHBeHTapb: wMaun (2—3).

Il yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHne; paBHEHWE MO HOCKaM; BbIMNONHEHWE OCHOBHOWA
N BOMbHON cToek. Xoabb6a ” 6Ger ¢ BbICOKMM MNOAHMMAHWEM
6eapa; xoabba C pasAMUYHbIMU ynpaKHeHUAMu Aana pyk. lMe-
pecTpoeHne B 3BEHbA.

I yacTb — 33 MWH.

1 Wrpa «[lepepaya MAayva B KONOHHe». MrpoBsble 3ajaHud
MeHATb 3—4 pasa.

2. Wrpa «Mbl — Becenble peb6aTa». [1poBepuUTb 3HaHUE
AeTbMU YCNoBWiA U cnoB wurpbl. epBoro BOAALWEro Bbl6GPaTh
C nomouibio cyutanku. Mrpats 10— 12 MuH.

3. Urpa «Cosywka». [leTu camu OPraHU3OBbLIBAKOT Urpy.
Nrpatb 5—7 MUH.

Il yacTb — 5 MHH.

MocTpoeHne. UmutayuoHHas xoabba; puTMmU4Yeckas Xopb-
6a; xogbba C MecHeil.

Ypok 5.

3agaun: 1 PasBuBaTb cuny pyk B urpe «KTto pganblie
6pocut». 2. Pa3uBaTb ObICTPOTY W BLIHOCAMBOCTb B Urpe
«Bofk BO pBy». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHUe pebAT B urpe «Haingm
npegmeT».

MWHBeHTapb: HabuWBHble Mewoukn (4—6); npeameT Ans
npAaTaHuns.

I yacTb — 10 MuUH.

MocTpoeHne; NOBOPOThLI Ma MecTe. XoAb6a u 6er c nsme-
HeHWeM HanpaBneHus; 6Ger (4o 50 M) B yMepeHHOM TeMne;
Xo4b6a' ¢ 3ameffieHMeM Temna; XoAb6a C Pas3MUYHbIMKU ynpax-
HEHUAMU N8 pyK. [MepecTpoeHue B 3BEHbS,

I yactb — 30 MUH.

I 1 Wrpa «KTo ganbwe 6pocut». M3 urparwwmx HasHauuTb
cyfieil ana nofcyeta O4YkoB. [MOBTOPUTL WUrpy, MeHAA cyfen,
3—5 pas.

2. Wrpa «Bonk no pBy». BblbpaTb BOJKOB C MOMOLLbIO
cuntanku. Nrpate 10— 12 muH.

3. Urpa «Halign npegmeT». MomoraTb nouckam npegMmeTta
necHeil. Nrpatb 4—6 MUH.

Il yacTtb — 5 mMuH.

Ber BpacCbiMHyl; MOACKOKW; MMWUTauMOHHas xofb6a. [Mo-
CTPOeHMe Mo curHany. Xopab6a LWWPOKUM CBOGOAHBIM LIArOM.

28-9 Hepens

Ypok 1

3agaun: 1 O3HaKOMWUTb YYEHWKOB C HOBbIMW 06ULepa3Bu-
BalOWMMK ynpaxHeHusmu 6e3 npegmeta (N0 YCMOTPEHMIO
nepgarora). 2. Pa3BuBaThb ObLICTPOTY M JIOBKOCTb B urpe «Jo-
FrOHU CBOK MNapy».

MHBeHTapb: HabuBHble mewouykn (8).

I yactb — 10 MWH.

lMocTpoeHne; paBHEHWE MO HOCKaM; MepecTpoeHuMe B KO-
NOHHY no faBa. 2. Xoabba W 6er ¢ M3MEHeHWEeM HamnpaBeHUs;
xoabba n 6er ¢ BbICOKMM MogHUMaHuem 6efpa; xogab6a € Bbl-
MO/THEHUEM [bIXaTebHbIX YMPaXHEHWUN.

I yactb — 30 MUH.

1 O6uwepasBuBatolie ynpaxHeHus 6e3 npegmera. Bkto-
YNTb B HOBbIA KOMMJEKC Te YMNpaXHeHWs, KOTOpble paHblle
6blin TpyaHbIMKW AN feTel (Bcero 6—8 ynpaxHeHwuit). [llo-
BTOPUTL 5—6 pas.

2. MeTtaHue.

a) Mmuntayms 6pocka OA4HOW PYKOh cHM3y. O6paTUTb BHMU-
MaHWe Ha MnpaBWU/bHOE WCXOA4HOEe MofoXxeHue (OAHA Hora BMne-
peau) ¥ nepeHoc Beca Tena Hasag (nNpu 3amaxe) W Bnepeg
(B0 Bpems 6pocka). BbiNnoAHWUTL (poHTanbHO 4—5 pas.

6) Bpockum Mewouka CHW3Y B rOPU3OHTANbHYIO Leflb: «POB»
WwupuHoin 1,5 m ¢ pacctosiHua 2,5—3 M. BbIMONHUTL CMEHaMMU
2—3 pasa (no 2 6pocka noapsan nNpaBoi M NeBON PYKoOW).

B) To Xe B KPYXKW, HapucoBaHHble Ha nnowagke (gua-
mMeTp 50—60 cM, paccTosiHME OT YYeHMKa A0 KPYXXKOB — 3 M).
MoBTopnTh 2—3 pasa.



3. Mrpa «JfloroHn cBolo napy». WVIrpokoB MOXHO pacnpe-
LennTb MO nmapam C NOMOLWbI cumtankum. Wrpatb 5—6 MuH.

IlyacTb — 5 MuH.

Xognb6a BpaccbiNHyto. [locTpoeHue no curHany. Xopb6a
C BbIMOMHEHWEM [AblXaTeNbHbIX YNpaxHeHWUid. Xogbba ¢ coxpa-
HEHUEM NpPaBUNbHOW OCAaHKM.

Ypok 2.

3afjaymn: 1 Pas3BuBaTb Cuay HOr B urpe «loOApbITYHUYNKU-
BOpPOOYyWKN». 2. CoBeplEeHCTBOBATbL [JeicTBua yuvawuxca $
urpe «fpokaTun wmA4Y B BOpOTa». 3. PasBuBaTb ObLICTPOTY M
NOBKOCTb B urpe «lMsaTHawka, fali pyku».

MHBeHTapb: wmaun (3—4); kernm (6—8).

I yacTb — 8 MUH.

MocTpoeHue; BbIMOMHEHWE OCHOBHON W BO/MbHOW CTOEK; ne-
pecTpoeHue B ABa Kpyra. XoAb6a H 6er BO BCTPEYHbIX Ha-
npaBneHusx; Ger BPacCbIMHY; XoAb6a C pasAUYHbIMU [LBU-
XEeHUAMU pyK. [MocTpoeHWe B 3BeHbA.

I yacTb — 27 MWH.

1 Wrpa «MpokaTu mMa4y B BopoTa». Cyfeli HaszHauvalT U3
urpaowunx. Wrpate 3—4 pasa, MeHAd Cyfei.

2. Urpa «lonpbiryHYnkn-sopodbywku». [JeTtn camu opra-
HW30BbIBAKOT uUrpy. rpate 6—8 MuUH Cc naysamu AnA OTAbIXA.

3. Urpa «MaTHawka, ga pyku». [epBOro BOAALWEr0 Bbl-
6upaloT ¢ nomowsbl cumtankm. Wrpatb 10—12 muH.

I yacTb — 10 MWH.

Xopbba BpaccbinHyto. lMocTtpoeHune. ber (go 50 M) B Mmepg-
NeHHOM TeMmne; xoAab6a € BbINOAHEHMEM  [blXaTelbHbIX
ynpaxHeHnii; xoabba LWMPOKUM CBOGOAHLIM LUAroMm.

Ypok 3.

3agaumn: 1 Mpopo/mkuTb obyvyeHue WKONbHUKOB 06Liepas-
BMBAKOLW MM ynpaxHeHusMm 6e3 npegmeta. 2. O3HAKOMUTb C
npobkkamu B BbicoTy (30 cm). 3. CoBeplleHCTBOBaTb feli-
cTBMSA geTeil B urpe «Mpob6erm u He cbei».

MHBeHTapb: CTOWKM U pe3uHKa; kernm (8— 10); martshl
UAn siMa € Meckom.

I vyacTb — 10 MuUH.

MocTpoeHune; MOBOPOTbl Ha MecTe; NepecTpPOeHMe B KONOH-
Hy. Xopgbba u 6er 3meilkoil, ormbas npenAaTcTBus (Kernam).

MepecTpoeHue [Ans TNpoBeAeHUs o6uUlepa3BMBalOWMX YNpPaX-
HEHWii; pasMblKaHue.

I yacTb — 30 MWH.

1 O6uwepa3BuBatolme ynpaxHeHus (28—1). O6paTuTb
BHMMaHue feTeli Ha nNpaBUAbHOE [AblXaHWe BO BpeMsA Yyhpax-
HEHWIA.

2. MpbDKKY.

a) TpbDKKW € ogHON Horuv Ha fABe. Cpaenatb OAWH NpepjBa-
PUTENbHBLIA War u MpPbDKOK, MACKO MNPU3EMAUTbLCA Ha MaThl
UM B AMY C Meckom. BbinonHUTL cMeHamu 1—2 pasa.

6) To Xe C XJOMNKOM Haj ronoBoli BO BpemMs MNpbhKKa.
BbinonHnts 1—2 pasa.

B) To xe ¢ 5—6 waroB pasbera. BbinonHutb 2—3 pasa.

r) To Xe, HO 4yepe3 pe3nMHKY, HaTAHYTYl Ha BbicoTe 30 CM.
BbiNOAHUTL MNOTOYHO (CO CTpaxoBkoi) 2—3 pasa.

3. Urpa «lpobern un He cbeil». PacnonoXxuTb Keraum, yuu-
ThbiBaf NOXenaHWsa urpawwmx; 4vepes 2—3 nepebexkn pacno-
NOXUTb WX MO-HOBOMY.

Il yacTb — 5 MuUH.

MocTpoeHne. XoAab6a C  BbIMOAHEHUEM  [bIXaTeNbHbIX
yNpaXHeHWii; Xxoab6a C COXPaHEHWEM MNpPaBU/IbHOW OCaHKW.

Ypok 4.

3afaun: 1 CoBepweHcTBOBaTb [lelicTBUA fJeTeil B urpe
«Msiu — cocefy». 2. Pa3BuBaTb BUHMaHHE B uUrpe «XXMypKu».
3. CoBepLUeHCTBOBaTb KOJ/NEKTUBHbIE [eiiCTBUS fAeTeli B urpe
«KOT 1 MbILWKa».

MHBeHTapb: wmaunm (2—3).

I yacTb — 8 MUH.
MocTpoeHne; NOBOPOTHI Ha MeCTe; NepecTPOeHMe B KOJIOH-
Hy no gBa. Xogb6a B YepegoBaHum c 6erom (go 30 M, 2—

3 pasa); xoAbba C Pas/IMUHbIMU ABUXKEHUSMU pyK. MMepecTpoe-
HUe B 3BEHbS.

Il yacTb — 32 MWH.

1 Wrpa «Msuy — cocegy». Wrpatb 10— 12 muH.
2. Nrpa «Kmypku». Wrpatb 8—10 MuH.
3. Nrpa «KoT u mblwKa». Urpatb 7—8 MUH.

Il yacTb — 5 MUH.

Ber u npbbKKW BpaccbiNHY; MMUTALMOHHAs xoAb6a; Xopnb-
6a C BbIMO/HEHWEM [blXaTeNbHbIX YNpaXHeHWH. TMocTpoeHue
Mo curHany. Xofb6a C MecHeil.



3apgauun: 1 Pa3BmBaTb METKOCTb W /JI0OBKOCTb Yy4aliuMXca B
urpe «lMpokatu o6py4y B BOpoTa». 2. PasBuBaTb ObLICTPOTY U
BbIHOCNMBOCTb B urpe «lycu-nebepau». 3. PasBuBaTb [fBUra-
Te/lbHOe TBOPYECTBO pebsaT B urpe «@urypbi».

MHBeHTapb: o06pyun (3—4); kernn (6—8).

I yacTb — 5 MHH.

MocTpoeHne; paBHEHWEe MO JINHUMW; BbINONHEHWE OCHOBHOWA
N BONbHOW cToek. Xofgbba M 6Ger c BbICOKMM MNOAHUMAHWEM
befgpa; xoabba C pasnMYHbIMKU ABUXKEHMAMU pyK. MepecTpoe-
HMe B 3BEHbA.

Il yactb — 30 MuH.

1 Wrpa «lpokatn o06pyy B BOpoTa». [lpuBneub fAeTein K
pa3meTKe paccTosHua Ao BopoT. [loBTOpUTL 5—6 pas.

2. Urpa «lycu-nebegH». [etum camMu OpraHW3oBbIBAKOT
nurpy. Urpatb 12— 13 MHW.

3. Nrpa «®urypbl». [etn camu oOnpepensrT’ Tembl ANSA
urpsl. Nrpate 8— 10 MHH.

Il yactb — 10 MUH.

MocTpoeHne. XoAb6a Ha HOCKax; na NATKax; XoAbb6a C CO-
XPaHEHWEM MPaBUNbHON OCaHKM.

29-9 Hepens

Ypok 1

3agaun: 1 O3HaKOMWTb YYEHWKOB C HOBbIMU 06LLEpPaA3BU-
BalOWMMN YNPaXXHEHMAMU C npegmeTaMu (N0 YCMOTPEHUIO ne-
parora). 2. TMpogomknTb o06ydyeHue nepebpacbiBaHUIO MAYa
B Kpyry BnpaBo W BfneBo. 3. Pa3BuBaTb ObICTPOTY U BbIHOC/M-
BOCTb B urpe «BosiKk BO pBYy».

MHBeHTapb: npeametbl (N0 YCMOTpPeHU nepjarora);
maun (3—4).

I yactb — 10 MUH.

MocTpoeHue; MOBOPOThHI Ha MecTe mepecTymaHWeM W MPbIXK-
KOM; nepecTpoeHne U KonoHHY. Xoab6a H 6er ¢ BbICOKUM Moj-
HuMaHueM 6efpa. [MepecTpoeHue, pasjgaya MpesMeToB.

I yactb — 30 MWH.

1. Ob6bwepa3BnBamLMe YNpPaXHEHUS C MNpegmMeTamu.
2. «LI{Kona MsYa».

a) [lepebpacbiBaHMe MsYa B Kpyry (4BYMA pyKamMu CHW-
3y) BMpaBo. BbinonHutb 2—3 pasa.

6) To Xe BneBo.

B) To xe, HO nepef 6pockom oT6UTb 2—3 pa3a MsA4Y 006
non. BeinonHute no 1—2 pasa BfeBO N BMpaso.

3. Wrpa «Bonk BO pBy». [leTu camu pasmeyaloT poB
opraHusoBbiBalOT urpy. Nrpatb 12— 13 MuH.

IIlyacTb —5 MHH.

MocTpoeHne. Xogbb6a €  BbIMOAIHEHWEM  [blXaTelbHbIX
ynpaxHeHuin; xopbba WUPOKUM CBOBOLHLIM LUATOM.

Ypok 2.

3ajaun: 1 CoBepleHCTBOBaTb KOMMEKTUBHble [AeicTBUSA
aetcn B urpax «flepegjaya Msuya B WepeHre» U «[lepefava
Msua B KONMOHHe». 2. Pa3BuBaTb GbICTPOTY U BbIHOC/IMBOCTb
B urpe «Mbl — Becenble pe6saTa». 3. Pa3BuBaTb BHUMaHue B
urpe «Halngu npegmet».

MHBeHTapb: wMauu (3—4); npeaMeT ANs NpATaHbS.

| yacTb — 7 MHH.

MocTpoeHne; paBHeHWe MO JIMHUKM; NepecTpoeHWe B [Ba
Kpyra. Xogbb6a u 6er B uyepegoBaHuu (go 20 m, 2—3 pasa);
xoab6a € pasnMYHbIMKU  ABMXKEHUAMMW pyK. [lepecTpoeHue B
3BEHbA.

I yacTb — 33 MWUH.

1 Wrpa «[lepegaya maya B lWepeHre». Nrpatb 2—3 pasa,
MeHAA 3ajaHus.

2. Nrpa «[llepepgaya mMAYa B KONOHHe». Urpatb 2—3 pasa,
MeHAA 3ajaHuns.

3. Nrpa «Mbl — Becenble pebATa». [eTu caMy opraHuso-
BbiBalOT urpy. Wrpatb, meHasa sBogawmx, 8—10 MUH.

4. Wrpa «Haign npegmet». Urpatb 4—5 MUH.

Il yacTb — 5 MuH.

MocTpoeHne. Xogbba un 6er (go 40 M) B yMEpeHHOM TeMmne;
xoAabba C BbINO/HEHUEM [bIXaTeNbHbIX YMNpaXHeHUR; xopabba
C COXpaHeHWeM MpaBUIbHON OCaHKMU.

Ypok 3.

3afaun: 1 MpopomknTb obyyeHue feTell o6l epasBuBato-
WMM YNpaxXHeHWsM ¢ npegmetramu (MO YCMOTPEHWUH Neparo-
ra). 2. Hayuyutb npbikKKaMm 4epe3 AJMHHYI Ckakanky (c Bbe-



raHmem u Bbl6eraHuem). 3. Pa3BuBaTb ABUraTesbHOe TBOpYe-
CTBO W BHMMaHWe yuyawuxca B urpe «CoOByLIKa».

MHBeHTapb: npeaMeTbl (MO YCMOTpeHWKO Mejarora);
ONVHHaA cKakanka (BepeBKa).

I yacTb -- 10 MHH.

MocTpoeHne, MOBOPOTLI Ha MecTe nepecTynanmem W NpbiX-
KoM. Xoab6a M 6Ger ¢ M3MeHeHWeM HanpasneHus. [epecTpoe-
HWe, pa3fjaya NpegMeTOB.

I yacTb — 30 MWUH.

1 O6uiepassuBatoLime ynpaxHeHuns c npegMmeTamu
(29-1),

2. MpbbKKY.

a) TIpbDKKKM 4Yepe3 Kayawlylcs cKakanky BnpaBo—Blie-
BO. BbINonHWTE 1—2 pasa no 5—6 MpbDKKOB.

6) MpbDKKKX 4Yepe3 KavallWylcs CcKakanky Bnepej—Ha-
3af. BbinofHMTL 1—2 pa3a no 5—6 NpPbDKKOB.

B) MpoberaHne noj Bpawatweiics CcKakaakon, pykKu
BBepX. BbinonHuts 3—4 pasa.

r) MpbiXXKW Yepe3 BpallatolLyoCca CKakanky. BbIMOAHUTB
2—3 pasa no 4—>5 MPbIKKOB.

Il yacTb — 5 MUH.

Xoab6a BpaccCbiMHY; xoAabba C BbINONAHEHWEM [AblXaTeNb-
HbIX YyMnpaXHeHuil. [locTpoeHWe B KOJIOHHY MO OAHOMY nO
KoMmaHge. Xofabb6a C MecHeil.

Ypok 4.

3afjaumn: 1 CoBeplieHCTBOBaTb [AENCTBMA fAeTeii C MAYOM
B urpe «lpokaTu Ms4Y B BOpoTa». 2. Pa3BuBaTb 6LICTPOTY W
BLIHOC/IMBOCTL pebaAT B wurpe ¢ 6erom (no BbIGOpY feTeid).
3. PazBuBaTb BHUMaHWe B urpe «Cnywai CUrHan».

MHBeHTapb: wmaum (3—4); kernn (6—8).

Il yacTb —5 MuH.

MocTpoeHne. Xoabb6a Ha HOCKax; Ha NATKax; XoAb6a C pas-
NUYHBIMU ABMXKEHMAMM pyK. [lepecTpoeHne B 3BeHbA.

I yacTb — 30 MWH.

1 Wrpa «[lpokatn may B BopoTa». [1OBTOPUTL Urpy 5—
6 pas.

2. Wrpa c 6erom (no Bbibopy Aeteir). Urpatb 12— 13 MuH.

3. Wrpa «Cnaywain curHan». Wrpatb 5—6 mum.

Ber BpaccbinmHyt. [locTpoeHne no curHany. Xoabba ¢ ABU-
XEHUAMMN Ha paccnabneHve MbiWl, PyK U TynoBuwa; 06bIY-
Had XopAbba.

Ypok 5.

3agaumn: 1 CoBeplieHCTBOBaTbL [JeicTBUS feTell B urpe
«MepemeHn npegmeT». 2. Pa3BuBaTb ObICTPOTY U JIOBKOCTH
B urpe ¢ 6erom (no Bbi6opy AeTveii). 3. Pa3BuBaTb BHUMaHue
B Urpe «3anpeleHHOe [ABMXKEHUE».

MWHBeHTapb: Manble Maunm (2—3); HabuBHblE MAYN
(2—3); obpyun (2—3).

Il yacTb— 8 MuH.

MocTpoeHne. Xopgbba u 6Ger nonepemeHHo (15 u 20 M,
2—3 pasa); xoabba C pasNMuYHbIMW ABUXKeHUAMKU pyK. Mepe-
CTPOEHNE B 3BEHbA.

I yacTb — 32 MHH.

1 Wrpa «lMepemenun npeametr». Wrpatb 3—4 pasa.

2. Wrpa c 6erom (no Bbibopy peTeit). UrpaTb 12— 13 MHH.

3. Urpa «3anpeweHHoe pgBuXeHue». Wrpatb 4—5 MUH,
MEHSS yCNOBMA uUrpbl, 3aTemM cooblWwa npuagymaTb wWwTpadHble
3afaHua.

Il yacTb — 5 MWH.

Xogab6a; 6Ger ¥ MPbKKW BpaccbiMHylo. [MocTpoeHne B Ko-
NeHHY Mo KoMaHge. PuTmuueckas xoabba; xofb6a C MecHei.

30-1 Hepens

Ypok 1

3afjauymn: 1 O3HaKOMWUTb pebAT C HOBbIM KOMMEKCOM 06-
wepa3BMBalLWMX yMnpaxHeHWn 6e3 npegmeTra (Mo ycmoTpe-
Huo neparora). 2. MpoAao/mKNTb 06y4YeHMe NpbDKKAM B AUHY
c pasbera. 3. Pa3BuBaTb ObLICTPOTY U NOBKOCTb B Urpe ¢ 6erom
(no BbIGOpPY pAeTeit).

MHBeHTapb: MaTbl WAM fiMa C MECKOM.

1 yacTb — 10 MUH.

MocTpoeHWe; paBHEHUE; BbIMONIHEHWE OCHOBHON W BOMbHOM
eToek. Xofb6a W 6er ¢ BbICOKMM NofHMMaHuem 6egpa. Mepe-
CTpPOEHME B KpYyr; pasmbliKaHue.



1 Obuwepa3BuBatouime ynpaxHeHus 6e3 npegmeta (Mo
YCMOTpeHu0. myuntens). CoOCTaBUTb KOMMAEKC YNpaXHeHUN
AN yTpeHHel 3apsafku U pasyuynTb ero ¢ pebatamu.

2. TIpbDKKW.

a) Mpbbkkn c paszbera (1 war) c OA4HOW HOrM Ha fBe C
npu3emMjaeHneM Ha MaT WAM B AMY C NeckKom. BbIMOAHATH
cMeHaMn 2—3 pasa.

6) To xe ¢ 5—6 waroB pasbera. BbinonHuts 2—3 pasa.

B) ToO e C OnpeAeneHHON 30HON OTTankueaHwsa (WUpPU-
Hoii go 50 cm). BbimoaHWTbL 2—3 pasa.

r) To xxe ¢ 8—10 waroB pasbera. BbiMOAHUTbL MOTOYHO,
CO CTpaxoBKoli 3—4 pasa.

3. Wrpa c 6erom (no Bbi6opy pfeTeil). UrpaTb 5—8 MuH.

IlyacTb — 5 MUH.

MocTpoeHne. Xogb6a C  BbINOMHEHUEM  [AbIXaTeNbHbIX
YNpaXHEeHW; Xoabba C COXpaHEHWEM MPaBWUIbLHOI OCaHKM.

Ypok 2.

3afaun: 1 CoBeplueHCTBOBATbH [AeilcTBMA [eTell B urpe ¢
MAa4YoM (N0 YCMOTpPEeHUK yuuTens). 2. PasBuBaTb ObLICTPOTY
M BbIHOC/MIMBOCTb Yyuvauiuxca B urpe ¢ 6erom (no Buibopy Ae-
Tein). 3. Pa3BuBaTb BHMMaHue AeTeil B urpe (N0 YyCMOTPEHUIO
yuntens).

MocTpoeHMe ypoKa aHanorMyHo MnpeabigyLinm.

Ypok 3.

3agaun: 1 MpoaonknTb 0byyeHue LWKONbHUKOB o06Lliepas-
BMBAKOLWMUM YynpaxHeHUsm 6e3 npegmeta. 2. HayunTb peteit
nurpatb B «Konbuebpoc». 3. Pa3BMBaTb ObICTPOTY M NOBKOCTb
B urpe ¢ 6erom (MO yCMOTpEHMIO nepgarora).

MHBeHTapb: «Konbuebpoc» (2—3 KoMNnekTa).

Il yacTb — 7 MWH.

MocTpoeHne; CTPOeBble yNpaXxHeHWUs; xoabba B 4epefoBa-
HUM ¢ Gerom. lepecTpoeHWe B KPyr; pasMbiKaHue.

I yacTb — 33 MUH.

1 Oobwepa3suBatoLime ynpaxHeHuUs 6e3 npegmeTa
(30—1). O6paTuTb BHMMaHWe fAeTeil Ha MOCNeA0BaTENbHOCTb,
[O3VMPOBKY YNpaXHeHWn, npaBuNbHOE [AblXaHWue.

_2. Wrpa «Konbuebpoc». Konbla 6pocate CHU3Y TO npa-
BOW, TO NeBOWN PYKOIW.
3. Wrpa c 6erom (Mo BbIGOpY yumTens).

MocTpoeHne. Xopgbba €  BbIMOSIHEHUEM  AbIXaTeNbHbIX
ynpaxHeHuii; xoabb6a ¢ paccnabneHuem MblWL pPyK; XoAbba
C COXpaHeHWeM MpaBU/IbHOW OCaHKMW.

Ypok 4.

3apaun: 1 CoBepleHCTBOBaTb AeWCTBUA LWKOJbHUKOB C
MSYOM B paHee M3yyeHHol urpe (no Bbibopy yuntens). 2. Pas-
BMBaTb O6bLICTPOTY W /IOBKOCTb [eTeil, BOCNWUTbIBaTb WX Camo-
CTOATENbHOCTb M MHMUMATWUBY B urpe ¢ 6erom (no Bbibopy fge-
Tell). 3. Pa3BuBaTb BHMMaHue B urpe (No BbIGOPY yuuTens).

lMocTpoeHMe ypoKa aHanorMyHo npeabigywum.

Ypok 5.

3afaya: BocnuTbiBaTb OPraHU3aTOPCKUE HaBbIKM Yy fAeTeit
B MPOBEAEHUN WUFP C MSAYOM, 6erom u npbixkamu (No BbI6OpY
yunTena u pgeten).

MocTpoeHMe ypoKa aHanorMyHo npeabiAYWUM 3aHATUSAM,
HO Wrpbl BbIOMpalTCA Takue, KOTOpble AeTU NOOGAT U ymeroT
NPOBOAUTL WX CaMOCTOATeNbHO (Moj HabnwaeHUeM U c no-
MOLLbIO yuunTens).



3agaun, opraHuzauvs  H.. MeToamka  qw3M4eckoro

BOCMUTaHUA B MOAFOTOBUTESbHLIX Kraccax . . . . 3
3agaun M3NHECKOTO BOCTIUTAHUS. ..ccuueeneeens 3
OpraHmzaums msnyeckoro BoCiUTaHUA
MeToguka 3aHSATUIA  (ON3KYbTYPOIA ly

MoypouHble  T/iaHbI -

6n6numoTeKka ydymtTensa HavdanbHbI X KJaccoMm

Hwukonali AdaHacbeBny Ko3neHko,
BaneHTuHa lMeTpoBHa Mauynesuy

PN3NYECKOE BOCMNMUMTAHWE
B NMOATOTOBUTENIbHbLIX KJ/ACCAX
Moco6ue ana yuutenein

3aBegyownii pegakuyveii nepgarorukun M. . MuxuH
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