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Слово від упорядника 

 
     Валеологія – наука про формування, збереження та зміцнення здоров’я 

людини в духовному, психічному, фізичному і соціальному плані, виникла на 

стику низки наук, зокрема, медицини, фізіології, психології, педагогіки. 

Особливо швидкими темпами останнім часом розвиваються : педагогічна 

валеологія, синологія, або медична валеологія. Основною метою валеології є 

виховання здорового, повноцінного члена суспільства. 

     Література, що висвітлює ці проблеми, представлена у бібліографічному 

покажчику «Валеологія : наука майбутнього». Покажчик охоплює 

документні джерела з 2000 р. по 2012 р. українською та російською мовами. 

Тематичний спектр покажчика : поняття про валеологію. Історія розвитку 

науки; валеологічні аспекти психічного здоров’я; репродуктивне здоров’я і 

хвороби, що передаються статевим шляхом; оздоровлення, механізми 

управління здоров’я; харчування і здоров’я людини; шкідливі звички : 

алкоголізм, куріння, наркоманія; етновалеологія. 

      Покажчик буде корисний науковцям, викладачам, аспірантам, студентам, 

всім хто цікавиться проблемами валеології, формуванням та вихованням 

навиків здорового способу життя. 
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