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ПЕРЕДМОВА

На сучасному етапі розвитку українського суспільства проблема здоров’я і здоров’язбереження належить до пріоритетних завдань сучасної науки, зумовлює актуальність теоретичної і практичної її розробки, пошуку методичних і організаційних підходів до збереження здоров’я дітей та молоді. Ці завдання окреслені у Конституції України, Законах України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про охорону дитинства» та інших нормативно-правових актах, які спрямовані на розв’язання означеної проблеми.
Підготовка здобувачів вищої освіти сьогодні передбачає набуття ними компетентностей, що є тим індикатором, який дозволяє визначити готовність людини до життя, її подальшого особистого розвитку й до активної участі в житті суспільства. Орієнтуючись на сучасний ринок праці, освіта до ключових пріоритетів відносить уміння оперувати такими технологіями та знаннями, що задовольнять потреби інформаційного суспільства, підготують молодь до нових ролей у суспільстві. Нині необхідно не тільки вміти оперувати власними знаннями, а й бути готовим змінюватись, пристосовуватись до нових потреб ринку праці, оперувати й управляти інформацією, активно діяти, швидко приймати рішення, навчатись упродовж життя. Відтак підготовка майбутніх фахівців в закладах вищої освіти передбачає зокрема і формування у них здатності та готовності до збереження і зміцнення як свого здоров’я, так і оточуючих людей.
Метою вивчення навчальної дисципліни «Основи здоров’язбереження» є підготовка здобувачів вищої освіти до організації здоров’язберігаючого навчально-виховного середовища у початковій школі.

Завдання навчальної дисципліни: розширити загальноосвітній світогляд студентів щодо проблеми організації здоров’язберігаючого навчально-виховного процесу в 1-4 класах; ознайомити майбутніх вчителів початкових класів із сучасними здоров’язберігаючими педагогічними технологіями.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти повинні:

▪ знати: сучасні наукові концепції впровадження здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховний процес початкової школи; сутність і види здоров’язберігаючих педагогічних технологій; основні положення, що визначають зміст, організаційні форми та методи навчального процесу відповідно до загальних цілей здоров’язбережувальних освітніх технологій; закони і закономірності оздоровчого навчання і виховання молодших школярів; зміст і методику використання оздоровчих технік у навчально-виховному процесі початкової школи; особливості застосування здоров’язберігаючих педагогічних технологій задля збереження та зміцнення фізичного і психічного здоров’я учнів;
▪ вміти: володіти сучасними здоров’язберігаючими освітніми технологіями; аналізувати літературу з проблеми організації здоров’язберігаючого навчально-виховного процесу у початковій школі; володіти формами і методами формування у молодших школярів здоров’язбережувальних компетентностей; моделювати систему діяльності учнів, яка сприятиме формуванню у них умінь і навичок здорового способу життя; творчо використовувати педагогічні надбання щодо організації здоров’язберігаючого навчально-виховного процесу у початкових класах; сприяти формуванню в учнів мотивації ведення здорового способу життя.
У процесі вивчення курсу «Основи здоров’язбереження» здобувачі вищої освіти набувають таких компетентностей: здатність навчатися й оволодівати сучасними знаннями, зокрема, інноваційними методичними підходами, сучасними системами, методиками, технологіями навчання, розвитку й виховання учнів початкової школи; здатність до пошуку, оброблення та аналізу, систематизації й узагальнення інформації, формулювання логічних висновків; здатність ефективно вирішувати завдання щодо збереження і зміцнення здоров’я як власного, так і оточуючих; здатність застосовувати знання, вміння, цінності і досвід практичної діяльності з питань культури здоров’я та здорового способу життя, готовність до здоров’язбережувальної діяльності в освітньому середовищі початкової школи та створення психолого-педагогічних умов для формування здорового способу життя учнів; здатність володіти сучасними технологіями збереження та зміцнення здоров’я молодших школярів, упровадження оздоровчих технологій та діагностичних методик фізичного розвитку дітей в практику роботи початкової школи; здатність до розвитку учнів початкової школи як суб’єктів освітнього процесу на основі знань та умінь про їхні вікові, індивідуальні особливості та соціальні чинники розвитку; здатність до практичного використання системи педагогічних знань, умінь і навичок у навчальному процесі початкової школи.
Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи організації здоров’язберігаючого навчально-виховного середовища у початковій школі.
Тема 1. Система здоров’язбережувальної діяльності загальноосвітньої школи.
Здоров’язбережувальні технології, їх роль і місце у сфері збереження та зміцнення здоров’я учнів початкових класів. Класифікація здоров’язберігаючих технологій і оздоровчих технік.

Тема 2. Зміст і особливості здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкових класів. 
Особливості професійно-педагогічної діяльності вчителя у сфері збереження здоров’я молодших школярів. Компоненти здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкової школи. Мотиваційно-ціннісний компонент. Когнітивно-процесуальний компонент. Аналітико-результативний компонент.
Тема 3. Врахування природних біологічних ритмів у процесі організації навчальної діяльності молодших школярів.
Загальна характеристика ритмів навколишнього середовища та ритмів життєдіяльності. Сезонні зміни біоритмів. Добові ритми. Поняття про працездатність дитини. Закономірності розумової працездатності. Навантаження і утома. Особливості і показники визначення порушення стану здоров’я учнів початкових класів. 

Змістовий модуль 2. Зміст і особливості використання оздоровчих освітніх технологій у навчально-виховному процесі початкової школи.
Тема 4. Можливості використання аеротерапії, арт-терапії та пісочної терапії у навчально-виховному процесі школи І ступеня.
Основи аерофітотерапії. Зміст і особливості використання аеротерапії і ароматерапії для дітей. Арт-терапія: завдання, види, умови застосування у роботі з молодшими школярами. Пісочна терапія у системі діяльності вчителя початкової школи.
Тема 5. Методичні основи використання казкотерапії, кольоротерапії та світлотерапії в умовах початкової школи.
Методичні основи організації і проведення казкотерапії. Вплив кольорів на організм людини. Методики використання кольоротерапії у роботі із молодшими школярами. Поняття про світлотерапію. Геліотерапія: базові принципи.
Тема 6. Зміст і особливості використання музикотерапії, звукотерапії та сміхотерапії у навчально-виховному процесі початкової школи.
Музикотерапія у сучасному педагогічному процесі. Можливості використання звукотерапії у загальноосвітніх закладах. Сміхотерапія у діяльності вчителя початкової школи.
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1

Теоретико-методичні основи організації здоров’язберігаючого навчально-виховного середовища у початковій школі

Тема 1. Система здоров’язбережувальної діяльності загальноосвітньої школи
Навчальні цілі: студенти повинні знати особливості використання здоров’язбережувальних технологій у закладах освіти, основні групи оздоровчих технік і технологій збереження здоров’я молодших школярів; вміти аналізувати зміст, форми вияву і рівні реалізації здоров’язбережувальних технологій в освітній практиці.

Ключові слова: здоров’я, здоров’язберігаючі технології, оздоровчі техніки, педагогічна діяльність, здоров’язберігаюча діяльність, збереження здоров’я.
Питання для обговорення

1. Здоров’я як основа прояву біологічних, психічних, духовних і соціальних функцій індивіда.
2. Поняття і класифікація здоров’язберігаючих технологій в освіті.

3. Рівні реалізації здоров’язберігаючих технологій.

4. Характеристика основних груп оздоровчих технік.

5. Концепції здоров’язбереження у творчій спадщині класиків педагогіки.
Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Підберіть та занотуйте цитати видатних педагогів про цінність і неповторність життя і здоров’я людини.
2. Ознайомтеся і проаналізуйте зміст законодавчих і нормативно-правових документів України, в яких окреслено основні напрями діяльності закладів освіти щодо збереження здоров’я учнів.

Частково-пошуковий рівень:
1. Проілюструйте прикладами з народної педагогіки (прислів’я, приказки, казки, легенди та ін.) погляди українського народу на проблему збереження і зміцнення здоров’я дітей.
2. Випишіть визначення поняття «здоров’я» із різних наукових джерел. Виберіть ті, які, на Вашу думку, найбільш повно відображають суть цього поняття. Обґрунтуйте свою точку зору.
Творчий рівень:
1. Складіть схему, яка б відображала міжпредметні зв’язки курсу «Основи здоров’язбереження» з іншими навчальними дисциплінами.
2. Напишіть твір-роздум на тему: «Здоров’я ‒ найважливіша життєва цінність людини».

Завдання для контролю і самоконтролю

1. Що таке «здоров’язбергаючі технології»?

2. Які рівні реалізації здоров’язберігаючих технологій в освіті?

3. Яким чином реалізуються здоров’язберігаючі технології в умовах початкової школи?

4. Які групи оздоровчих технік?

5. Яка класифікація здоров’язберігаючих технологій?

6. Які технології належать до педагогічних здоров’язберігаючих технологій?

7. Охарактеризуйте здоров’язберігаючі педагогічні технології.

8. Хто реалізує технології забезпечення безпеки життєдіяльності?
Теми наукових повідомлень

1. Особливості організації здоров’язберігаючої діяльності початкової школи.

2. Проблема здоров’язбереження в історико-педагогічному контексті.
3. Ваємодія школи і сім’ї у збереженні і формуванні здоров’я дітей та молоді.
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15. Стасенко В.Г., Волканова В.В. Здоров’язбережувальні технології. К.: Шкільний світ, 2013. 120 с.

ТЕМА 2. Зміст і особливості здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкових класів
Навчальні цілі: студенти повинні знати особливості професійно-педагогічної діяльності вчителя початкових класів у сфері збереження здоров’я молодших школярів та формування у них навичок здорового способу життя; вміти аналізувати мотиваційно-ціннісний, когнітивно-процесуальний та аналітико-результативний компоненти професійно-педагогічної діяльності учителя з організації здоров’язберігаючого середовища молодших школярів, визначати принципи та критерії здоров’язбереження учнів.

Ключові слова: здоров’я, збереження здоров’я здоров’язберігаючі технології, здоров’язберігаюча діяльність, педагогічна діяльність, здоровий спосіб життя.
Питання для обговорення

1. Особливості професійно-педагогічної діяльності вчителя у сфері збереження здоров’я молодших школярів.

2. Компоненти здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкової школи. 

2.1. Мотиваційно-ціннісний компонент. 

2.2. Когнітивно-процесуальний компонент. 

2.3. Аналітико-результативний компонент.

3. Принципи та критерії здоров’язбереження учнів.

4. Зовнішність учителя як компонент педагогічної техніки.

5. Саморегуляція фізичного і психічного стану вчителя.

Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Проаналізуйте та занотуйте основні положення Концепції НУШ щодо збереження і зміцнення здоров’я молодших школярів.
2. Складіть список бібліографічних джерел до даної теми.
Частково-пошуковий рівень:
1. Прокоментуйте цитату В.Сухомлинського: «Педагог не має права не знати, що робиться з дитиною, чому вона нездорова, як стан здоров’я позначається на її розумовому і моральному розвиткові». 
2. Пригадайте та запишіть 2-3 фрагменти уроків зі шкільного життя, на яких були використані технології збереження здоров’я учнів.

Творчий рівень:
1. Складіть рекомендації для вчителя початкової школи щодо здійснення професійно-педагогічної діяльності у напрямі збереження здоров’я молодших школярів. 
2. Визначте і обгрунтуйте програму розвитку саморегуляції фізичного і психічного стану вчителя.
Завдання для контролю і самоконтролю

1. Охарактеризуйте мотиваційно-ціннісний компонент професійно-педагогічної діяльності вчителя в руслі збереження здоров’я дітей.
2. Охарактеризуйте когнітивно-процесуальний компонент професійно-педагогічної діяльності вчителя у напрямі збереження здоров’я учнів. 

3. Що передбачає аналітико-результативний компонент професійно-педагогічної діяльності вчителя у сфері збереження здоров’я дітей? 

4. Здійсніть характеристику принципів, на яких повинно базуватися самовдосконалення вчителя.
5. Які компоненти здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкової школи?

6. Охарактеризуйте особливості зовнішності учителя як компонента педагогічної техніки.

7. Розкрийте сутність саморегуляції фізичного і психічного стану вчителя.

Теми наукових повідомлень

1. Шляхи і умови формування саморегуляції у професійній діяльності вчителя.

2. Проблеми збереження і зміцнення здоров’я учнів молодшого шкільного віку.

3. Особливості формування здоров’язберігаючої діяльності вчителя.

Література

1. Антонова О.Є. Особливості роботи вчителя початкової школи із здоров’язбереження учнів. Проблеми сучасної педагогічної освіти. Сер.: Педагогіка і психологія. Ялта: РВВ КГУ, 2012. Вип. 37. Ч. 2. С. 112-119.

2. Антонова О.Є., Поліщук Н.М. Підготовка вчителя до розвитку здоров’язбережувальної компетентності учнів: монографія. Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2016. 248 с.

3. Болсун С. Зовнішність учителя як компонент педагогічної техніки. Початкова школа. 2000. № 7. С. 48-50. 

4. Ващенко О., Свириденко С. Організація здоров’язберігаючої діяльності початкової школи. Початкова освіта. 2005. № 46. С. 2-4. 

5. Закон України «Про освіту». URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/ show/2145-19
6. Здоров’язберігаючі технології у навчальному закладі / упоряд. О.Колонькова, О.Литовченко. К.: Шкільний світ, 2009. 128 с.
7. Кондратюк С.М. Інтегрований підхід до формування у молодших школярів здорового способу життя: здоро’язбережувальне виховання: навчальний посібник. Суми: СумДПУ імені А.Макаренка, 2013. 178 с. 

8. Концепція Нової української школи. URL: https://www.kmu.gov.ua /storage/app/media/reforms/ukrainska-shkola-compressed.pdf

9. Оржеховська В.М. Здоров’язбережувальне навчання і виховання: проблеми, пошук. Наукові записки НДУ ім. М.Гоголя. Психолого-педагогічні науки. 2011. № 4. С. 29-31.

10. Презлята Г. Здоровий спосіб життя: ідеї, пошуки, досвід: монографія. Івано-Франківськ: НАІР, 2013. 484 с.

11. Рибальченко С.Є. Формування культури здоров’я учнів засобами інноваційних технологій. Модель навчального закладу ‒ школа сприяння здоров’ю. Х.: Основа, 2010. 143 с.
12. Савченко О. Реалізація оздоровчої функції шкільної освіти. Директор школи, ліцею, гімназії. 2002. № 4. С. 11-18.

13. Сливка Л. Здоров’язбережувальна педагогіка: навчально-методичний посібник. Івано-Франківськ: видавець Кушнір Г.М., 2016. 200 с.

14. Сливка Л.В. Екологія дитинства: навчально-методичний посібник. ІваноФранківськ: НАІР, 2014. 164 с.

15. Стасенко В.Г., Волканова В.В. Здоров’язбережувальні технології. К.: Шкільний світ, 2013. 120 с. 
16. Школа сприяння здоров’ю від А-Я: форми роботи / упоряд. Н.Черненко. К.: Шкільний світ, 2010. 112 с.
ТЕМА 3. Врахування природних біологічних ритмів у процесі організації навчальної діяльності молодших школярів
Навчальні цілі: студенти повинні знати основні закономірності розумової працездатності, утоми і перевтоми, особливості ритмів навколишнього середовища та ритмів життєдіяльності людини; вміти визначати особливості профілактики утомлюваності молодших школярів на уроці, аналізувати показники визначення порушення стану здоров’я учнів початкових класів.

Ключові слова: здоров’я, збереження здоров’я, здоровий спосіб життя, працездатність, втома, перевтома, біологічні ритми, профілактика порушення стану здоров’я учнів.
Питання для обговорення

1. Загальна характеристика ритмів навколишнього середовища та ритмів життєдіяльності людини.

2. Поняття про працездатність, утому, перевтому.

3. Особливості профілактики утомлюваності молодших школярів на уроці.

4. Валеологічний аналіз уроку в початковій школі.

Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Знайдіть публікації, у яких висвітлено питання профілактики втомлюваності учнів на уроках. Зробіть анотацію до наукової статті. 
2. Доберіть список бібліографічних джерел до даної теми.
Частково-пошуковий рівень:
1. Проілюструйте на конкретних прикладах врахування біологічних ритмів у процесі життєдіяльності людини.
2. Складіть і обгрунтуйте показники визначення порушення стану здоров’я учнів початкових класів. 
Творчий рівень:
1. Запропонуйте свої методи і прийоми подолання втомлюваності учнів на уроці, підвищення їх працездатності.
2. Зробіть валеологічний аналіз уроку в початковій школі.
Завдання для контролю і самоконтролю

1. Дайте визначення понять «біоритми», «працездатність», «утома», «перевтома». 

2. Охарактеризуйте деякі аспекти профілактики утомлюваності на уроці.
3. Які особливості профілактики утомлюваності молодших школярів на уроці?
4. Проаналізуйте особливості вищої нервової діяльності дітей у контексті ступеня працездатності на уроці.

5. Сформулюйте санітарно-гігієнічні показники аналізу уроку з точки зору збереження здоров’я дітей.

6. Що таке «хронобіологія»?

7. Розкрийте місце навчальної діяльності в природних біологічних ритмах.

Теми наукових повідомлень

1. Біоритми і режим дня дітей та підлітків.
2. Зміст здорового способу життя молодших школярів заснований на біоритмологічному ґрунті.
3. Роль біоритмів у забезпеченні життєдіяльності людини.
Література

1. Березюк О.В., Лемешев М.С. Безпека життєдіяльності. Вінниця: ВНТУ, 2011. 204 с.

2. Богосвятська А. «Ранок» і «вечір» уроку як гармонійна зміна природних психофізіологічних фазових станів дитини. Зарубіжна література в школах України. 2016. № 10. С. 10-18.
3. Валецька Р.О. Основи валеології: підручник. Луцьк: Волинська книга, 2007. 348 с. 

4. Вашеняк І. Вплив біоритмів на рівень індивідуального розвитку як основа безпечної життєдіяльності людини. Молодь і ринок. 2011. № 6 (77). С. 113-118.

5. Желібо Є.П., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: підручник. К.: Каравела, 2007. 327 с.
6. Загальна гігієна з основами екології / за ред. В.А.Конратюка. Тернопіль, 2003. 585 с.
7. Залеський І.І., Клименко М.О. Екологія людини: підручник. Рівне, 2013. 385 с.
8. Кондратюк С.М. Інтегрований підхід до формування у молодших школярів здорового способу життя: здоро’язбережувальне виховання: навчальний посібник. Суми: СумДПУ імені А.С.Макаренка, 2013. 178 с.
9. Кондратюк С.М., Павлущенко Н.М. Основи здоров’я, 1-4 класи: матеріали до уроків: навчальний посібник. Суми: СумДПУ імені А.С.Макаренка, 2013. 247 с.

10. Основи шкільної гігієни і валеоогії. Теорія, практикум, тести: навчальний посібник / за ред. П.Д.Плахтія. Кам’янець-Подільський: ПП Буйницький О.А., 2009. 332 с.
11. Сливка Л. Здоров’язбережувальна педагогіка: навчально-методичний посібник. Івано-Франківськ: видавець Кушнір Г.М., 2016. 200 с.
12. Сливка Л.В. Екологія дитинства: навчально-методичний посібник. ІваноФранківськ: НАІР, 2014. 164 с.
13. Толок А.О., Крюковська О.А. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник. К., 2011. 215 с.

14. Яцук Г.Ф., Бабин І.І., Барна Л.С., Страшнюк Н.М. Допитливим про основи здоров’я. Тернопіль: Астон, 2004. 152 с.
 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2

Зміст і особливості використання оздоровчих освітніх технологій у навчально-виховному процесі початкової школи

Тема 4. Можливості використання аеротерапії, арт-терапії та пісочної терапії у навчально-виховному процесі школи І ступеня

Навчальні цілі: студенти повинні знати зміст і особливості використання у навчально-виховному процесі початкової школи аеротерапії, ароматерапії, арт-терапії і пісочної терапії; вміти визначати специфіку використання аеротерапії, арт-терапії та пісочної терапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.

Ключові слова: здоров’я, збереження здоров’я, здоровий спосіб життя, аеротерапія, ароматерапія, арт-терапія, пісочна терапія.
Питання для обговорення

1. Зміст і особливості використання аеротерапії і ароматерапії з учнями молодшого шкільного віку.

2. Арт-терапія: завдання, види, умови застосування у роботі з молодшими школярами.

3. Пісочна терапія у системі діяльності вчителя початкової школи.

Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Доберіть список бібліографічних джерел до даної теми.
2. Занотайте міркування видатних педагогів про вплив мистецтва на формування особистості дитини.
Частково-пошуковий рівень:
1. На основі самостійно опрацьованої наукової літератури охарактеризуйте основні шляхи використання арт-терапії у роботі з молодшими школярами.
2. Тезово занотуйте наукову статтю з проблеми використання арт-терапії у роботі з дітьми з особливими потребами.
Творчий рівень:
1. Складіть план проведення дискусії на тему: «Арт-терапія та її використання в умовах початкової школи».
2. Запропонуйте свої шляхи використання пісочної терапії у роботі з молодшими школярами.
Завдання для контролю і самоконтролю

1. Розкрийте сутність аеротерапії.

2. Чим відрізняється аеротерапія від ароматерапії?

3. Обгрунтуйте переваги використання арт-терапії у напрямі психо-корекційного впливу на особистість.

4. Які види арт-терапії?

5. Розкрийте особливості використання пісочної терапії у роботі з дітьми.

6. Які завдання пісочної терапії?

7. Які особливості підготовки до занять з використанням арт-терапії?
Теми наукових повідомлень

1. Педагогічні умови використання арт-терапії у навчально-виховному процесі початкової школи.

2. Виховний потенціал педагогічної пісочниці у професійній діяльності сучасного педагога.

3. Використання методів арт-терапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.
Література

1. Ароматерапія для дітей: правила і рекомендації. URL: https://nebolet.com.ua/aromaterapiya/aromaterapija-dlja-detej.html

2. Бойко А.Е. Використання арт-педагогічних технологій як засобу творчого самовираження молодших школярів у позашкільних навчальних закладах. Наукові записки Ніжинського державного університету ім. М.Гоголя. Психолого-педагогічні науки. 2014. № 5. С. 68-73. 
3. Гречишкіна А., Коваленко Н. Пісочна психотерапія. Палітра педагога. 2010. № 5. С. 10-14.

4. Ілійчук Л.В. Педагогічні умови використання арт-терапії в освітньо-виховному просторі початкової школи. Наукові записки Ніжинського державного університету ім. М.Гоголя. Психолого-педагогічні науки. 2016. № 2. С. 114-118. 
5. Костіков В.О. Переваги арт-терапії як засобу адаптації дітей молодшого шкільного віку до умов навчально-виховного процесу. Молодий вчений. 2015. № 5 (20). С. 104-107.
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ТЕМА 5. Методичні основи використання казкотерапії, кольоротерапії та світлотерапії в умовах початкової школи

Навчальні цілі: студенти повинні знати теоретичні основи казкотерапії, основні методичні прийоми роботи з терапевтичною казкою, особливості впливу світла і кольорів на організм дитини; вміти визначати зміст і особливості використання казкотерапії, кольоротерапії та світлотерапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.

Ключові слова: здоров’я, збереження здоров’я, казкотерапія, кольоротерапія, світлотерапія, здоровий спосіб життя.
Питання для обговорення

1. Особливості використання казкотерапії у навчально-виховному процесі початкової школи.

2. Кольоротерапія: завдання, види, умови застосування у роботі з учнями молодшого шкільного віку.

3. Світлотерапія у діяльності вчителя початкових класів.

Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Занотуйте міркування видатних педагогів про значення казки у формуванні особистості молодшого школяра. 

2. Зробіть анотацію до однієї із наукових статей, поданих у списку літератури.
Частково-пошуковий рівень:
1. Прокоментуйте цитату В.Сухомлинського: «Діти повинні жити у світі краси, гри, казки, музики, малюнка, фантазії, творчості». 
2. Складіть рекомендації для вчителя початкової школи щодо використання кольротерапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.

Творчий рівень:
1. Складіть терапевтичну казку для учнів молодшого шкільного віку.

2. Напишіть твір-роздум на тему: «Казка мого дитинства».
Завдання для контролю і самоконтролю

1. Розкрийте суть методу казкотерапії.

2. Які прийоми роботи з терапевтичною казкою?

3. Визначте особливості використання кольоротерапії у роботі з дітьми.

4. Що таке «світлотерапія»?

5. Розкрийте особливості впливу кольорів на здоров’я дитини.

6. Що таке «геліотерапія»?

7. Розкрийте особливості використання світлотерапії задля збереження і зміцнення здоров’я дітей.

Теми наукових повідомлень

1. Казкотерапія – сучасний метод роботи з дітьми з особливими освітніми потребами.

2. Казкотерапія як один із методів корекційно-розвиваючої роботи з педагогічно занедбаними дітьми.

3. Теоретико-методичні аспекти використання кольоротерапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.
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ТЕМА 6. Зміст і особливості використання музикотерапії, звукотерапії та сміхотерапії 

у навчально-виховному процесі 

початкової школи
Навчальні цілі: студенти повинні знати особливості використання у навчально-виховному процесі початкової школи музикотерапії, звукотерапії і сміхотерапії; вміти визначити доцільність застосування музикотерапії, звукотерапії та сміхотерапії у професійній діяльності вчителя початкових класів.
Ключові слова: здоров’я, збереження здоров’я, здоровий спосіб життя, музикотерапія, звукотерапія, сміхотерапія.
Питання для обговорення
1. Музикотерапія у сучасному педагогічному процесі.

2. Можливості використання звукотерапії у загальноосвітніх закладах.

3. Сміхотерапія у діяльності вчителя початкової школи.
Завдання для самостійного пошуку
Репродуктивний рівень:
1. Зробіть анотацію до однієї із наукових статей, поданих у списку літератури.

2. Доберіть список бібліографічних джерел до даної теми.
Частково-пошуковий рівень:
1. Прокоментуйте цитату Й.Баха: «Мета музики – чіпати серця». 
2.  Занотуйте міркування сучасних педагогів про вплив музики на емоційний стан та розумовий розвиток дитини. 

Творчий рівень:
1. Запропонуйте свої шляхи використання сміхотерапії у роботі з молодшими школярами.
2. Обгрунтуйте і тезово занотуйте свої міркування щодо можливості використанні музикотерпапії у роботі з учнями початкових класів.
Завдання для контролю і самоконтролю

1. Розкрийте педагогічний потенціал музикотерапії.

2. Що таке «звукотерапія»?

3. Розкрийте можливості використання музикотерапії у роботі з дітьми з особливими потребами.

4. Визначте значення вокалотерапії у сучасному педагогічному процесі.

5. Які особливості використання звукотерапії у сучасній початковій школі?

6. Розкрийте особливості впровадження елементів сміхотерапії у навчально-виховний процес початкової школи.
Теми наукових повідомлень

1. Музикотерапія як інноваційна здоров’язбережувальна технологія.

2. Звукотерапія у професійній діяльності вчителя початкових класів.

3. Можливості використання сміхотерапії у навчально-виховному процесі початкової школи.
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ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ

1. Про які технології ідеться у наступному реченні: «Головна їх відмінна ознака – не місце, де вони реалізуються, а використання психолого-педагогічних прийомів, методів, технологій, підходів до вирішення виникаючих проблем»?
а) педагогічні здоров’язбережувальні технології;
б) фізкультурно-оздоровчі з/з технології;
в) організаційно-педагогічні з/з технології;
г) медико-гігієнічні з/з технології.
2. Про які технології ідеться у наступному реченні: «Якщо лікар «на око» оцінить чи достатньо освітлене місце учня, то лікар використає люксометр і аргументує свої рекомендації»?
а) фізкультурно-оздоровчі з/з технології;
б) медико-гігієнічні з/з технології;
в) організаційно-педагогічні з/з технології;
г) інформаційно-навчаючі з/з технології.
3. Про які технології ідеться у наступному реченні: «Їх реалізація досягається повною мірою лише при визнанні усіма педагогами навчального закладу своєї відповідальності за збереження здоров’я учнів і отриманні необхідної професійної підготовки для роботи в цьому напрямі»?

а) організаційно-педагогічні з/з технології;
б) технології забезпечення безпеки життєдіяльності;
в) педагогічні з/з технології;
г) соціально-адаптаційні з/з технології.
4. Про які технології ідеться у наступному реченні: «У школі це й облаштованість пришкільної території, і зелені рослини в класах, рекреаціях, живий куточок та участь в природоохоронних заходах»?
а) фізкультурно-оздоровчі з/з технології;
б) екологічні з/з технології;
в) захисно-профілактичні з/з технології;
г) технології забезпечення безпеки життєдіяльності;
5. Організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології (ОПЗТ) включають діяльність педагогів щодо:

а) освітніх, просвітницьких та виховних програми щодо основ здорового способу життя і безпечної поведінки;
б) організації раціональної (такої, що регламентується санітарними нормами) структури навчально-виховного процесу;
в) формування необхідного рівня грамотності учнів для піклування про здоров’я (своє та близьких);
г) зміцнення духовно-морального здоров’я учнів.
6. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і змістом її реалізації?
а) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – освітні, просвітницькі та виховні програми щодо основ здорового способу життя і безпечної поведінки;
б) організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології – безпосередня робота вчителя на уроці, який своєю поведінкою, мовою, мімікою, жестами, манерою спілкуватися, одягатися тощо впливає на своїх учнів;
в) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – різноманітні соціально-психологічні тренінги, програми соціальної та сімейної педагогіки;
г) соціально адаптаційні й особистісно розвиваючі технології – проведення фізкультхвилинок, вправ для зняття фізичного напруження та емоційної розрядки, релаксаційних пауз.
7. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і змістом її реалізації?

а) організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології – різноманітні соціально-психологічні тренінги, програми соціальної та сімейної педагогіки;
б) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – безпосередня робота вчителя на уроці, який своєю поведінкою, мовою, мімікою, жестами, манерою спілкуватися, одягатися тощо впливає на своїх учнів;
в) соціально адаптаційні й особистісно розвиваючі технології – освітні, просвітницькі та виховні програми щодо основ здорового способу життя і безпечної поведінки;
г) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – проведення фізкультхвилинок, вправ для зняття фізичного напруження та емоційної розрядки, релаксаційних пауз.
8. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і змістом її реалізації?

а) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – різноманітні соціально-психологічні тренінги, програми соціальної та сімейної педагогіки;
б) організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології – проведення фізкультхвилинок, вправ для зняття фізичного напруження та емоційної розрядки, релаксаційних пауз;
в) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – освітні, просвітницькі та виховні програми щодо основ здорового способу життя і безпечної поведінки;
г) соціально адаптаційні й особистісно розвиваючі технології – безпосередня робота вчителя на уроці, який своєю поведінкою, мовою, мімікою, жестами, манерою спілкуватися, одягатися тощо впливає на своїх учнів.
9. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і змістом її реалізації?

а) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – безпосередня робота вчителя на уроці, який своєю поведінкою, мовою, мімікою, жестами, манерою спілкуватися, одягатися тощо впливає на своїх учнів;
б) організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології – освітні, просвітницькі та виховні програми щодо основ здорового способу життя і безпечної поведінки;
в) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – проведення фізкультхвилинок, вправ для зняття фізичного напруження та емоційної розрядки, релаксаційних пауз;
г) соціально адаптаційні й особистісно розвиваючі технології – різноманітні соціально-психологічні тренінги, програми соціальної та сімейної педагогіки.
10. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і тим, хто її реалізує?

а) технології забезпечення безпеки життєдіяльності – лікар;
б) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – психолог; 

в) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – представники комунальних, інженерно-технічних служб;
г) медико-гігієнічні технології – учитель.

11. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і тим, хто її реалізує?

а) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – лікар;
б) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – психолог;
в) медико-гігієнічні технології – учитель;
г) технології забезпечення безпеки життєдіяльності – представники комунальних, інженерно-технічних служб.
12. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і тим, хто її реалізує?

а) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – лікар;
б) технології забезпечення безпеки життєдіяльності – психолог;
в) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології – учитель;
г) медико-гігієнічні технології – представники комунальних, інженерно-технічних служб.
13. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між здоров’язберігаючою технологією і тим, хто її реалізує?

а) психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології – учитель;
б) технології забезпечення безпеки життєдіяльності – психолог;
в) інформаційно-навчаючі педагогічні здоров’язберігаючі технології представники комунальних, інженерно-технічних служб;
г) медико-гігієнічні технології – лікар.
14. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптаційних станів:

а) кінезіологічна гімнастика;
б) кольоротерапія;
в) казкотерапія;
г) аромотерапія.
15. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, пов’язаних із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини: 

а) фітотерапія;
б) казкотерапія;
в) стимулювальна гімнастика;
г) фізкультурні паузи.
16. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптаційних станів:

а) гімнастика для очей;
б) кольоротерапія;
в) психогімнастика;
г) аутотренінг.
17. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, пов’язаних із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини:

а) пальчикова гімнастика;
б) фізкультурні паузи;
в) аромотерапія;
г) аутотренінг.
18. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптаційних станів:

а) фізкультурні паузи;
б) аурикулотерапія;
в) кінезіологічна гімнастика;
г) фітотерапія.
19. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технологій, пов’язаних із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини:

а) музикотерапія;
б) сміхотерапія;
в) ритмічна гімнастика;
г) аромотерапія .
20. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технік, пов’язаних впливом на психіку дитини, iз формуванням її психічного здоров’я:

а) звукова гімнастика;
б) пальчикова гімнастика;
в) аромотерапія;
г) кольоротерапія.
21. Серед нижченаведених оздоровчих технік виберіть ту, яка відноситься до технік, пов’язаних впливом на психіку дитини, iз формуванням її психічного здоров’я:

а) стимулювальна гімнастика;
б) гімнастика пробудження;
в) масаж;
г) музикотерапія.
22. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між оздоровчою технікою і групою, до якої її відносять?

а) стимулювальна гімнастика – техніки, пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;
б) аурикулотерапія – техніки, пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;
в) фітотерапія – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;
г) музикотерапія – техніки, пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини.
23. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між оздоровчою технікою і групою, до якої її відносять?

а) ритмічна гімнастика – техніки, пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;
б) масаж – техніки, пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;
в) сміхотерапія – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;
г) аутотренінг – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів.
24. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між оздоровчою технікою і групою, до якої її відносять?

а) стимулювальна гімнастика – техніки, пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;
б) аурикулотерапія – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;
в) фітотерапія – техніки, пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;
г) музикотерапія – техніки, пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я.
25. В якому із запропонованих варіантів правильно встановлено взаємозв’язок між оздоровчою технікою і групою, до якої її відносять?

а) гімнастика пробудження – техніки, пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;
б) гімнастика для очей – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;
в) кольоротерапія (хромотерапія) – техніки, що сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;
г) пальчикова гімнастика – техніки, пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини.
26. Арт-терапія – це:

а) театральні постановки на різну тематику, які сприятливо впливають на пам’ять, волю, уяву, почуття, увагу та мислення людини;
б) метод розвитку та зміни особистості, групи чи колективу за допомогою різних видів і форм мистецтва та творчості;
в) малювання крейдою і аквареллю;
г) засіб для розвитку тактильно-кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук.
27. «Чутливі долоньки», «Відбитки наших рук» – це варіанти ігор при проведенні:

а) музикотерапії;
б) сенсорно-координаторних тренажів;
в) пісочної терапії;
г) арт-терапії.
28. Ця терапія дозволяє долати у дітей високий рівень тривожності, різноманітні страхи, агресивність, адаптувати до різних дитячих колективів. Її можна використовувати у роботі з агресивними дітьми, невпевненими, сором’язливими, брехливими, а також у випадках різного роду психосоматичних захворювань. Про яку оздоровчу техніку ідеться?

а) сенсорно-координаторні тренажі;
б) казкотерапію;
в) кольоротерапію;
г) арт-терапію.
29. Аеротерапія допомогає:

а) профілактично вплинути на хронічні хвороби в стадії загострення, ревматизм, неврити, гнійно-запальні процеси;
б) розв’язати внутрішні і міжособистісні конфлікти, кризові ситуації, вікові кризи, травми, невротичні і психосоматичні розлади;
в) поліпшити сон, вентиляцію легенів, роботу серця, наситити кров і тканини організму киснем;
г) заспокоїтися, зняти втому і поліпшити настрій за допомогою правильно підібраних трав.
30. Ця техніка здійснює сприятливий вплив на розвиток зорово-моторної реакції, швидкості орієнтації в просторі, реакції на екстренні ситуації в житті. У дітей розвивається зорово-рухова пошукова активність, зорово-ручна і тілесна координація.  Про яку оздоровчу техніку ідеться?

а) гімнастика для очей;
б) сенсорно-координаторний тренаж;
в) пісочну терапію;
г) арт-терапію.
31. Після дії цього кольору збільшується частота дихання, підвищується кров’яний тиск, частішає пульс, стимулюється кровообіг. Дуже добре цей колір відновлює забарвлення шкірних покривів, сприяє загоєнню ран. Про який колір ідеться?

а) жовтий;
б) фіолетовий;
в) червоний;
г) синій.
32. Це один із ефективних методів роботи з учнями початкових класів, які зазнають тих чи інших емоційних та поведінкових труднощів. Про яку терапію ідеться? 

а) стимулювальну гімнастику;
б) казкотерапію;
в) сенсорно-координаторний тренаж;
г) пісочну терапію.
33. Цей колір навіває  оптимізм,  поліпшує настрій, активізує ментальні властивості, творчі здібності, дуже добре стимулює розумову діяльність, допомагає розвитку інтелекту. Він сприяє саморозвитку і знаттю напруги. Про який колір ідеться?

а) синій;
б) червоний;
в) жовтий;
г) помаранчевий

34. Працюючи з лялькою, дитина бачить, що кожна її дія негайно позначається на поведінці ляльки. Це допомагає їй самостійно коригувати свої рухи і робити поведінку ляльки максимально виразною. Робота з ляльками дозволяє удосконалювати і проявляти через ляльку ті емоції, яких зазвичай дитина з якихось причин не може собі дозволити проявляти. Про яку оздоровчу техніку ідеться?

а) арт-терапію;
б) казкотерапію;
в) пальчикову гімнастику;
г) аурикулотерпію.
35. Цю терапію можна реалізовувати під час гри «Доженіть подушечку»: під веселу музику діти передають один одному подушечку з м’ятою, вдихаючи її лікувальний запах. Про яку оздоровчу техніку ідеться?

а) аерофітотерапія;
б) музикотерапія;
в) гімнастика пробудження;
г) дихальна гімнастика.
36. Цей колір навіває радість і веселість, підсилює стимул до життя, підвищує творчу активність.  Він допомагає при депресіях, апатіях, втраті апетиту. Впливає на шлунково-кишковий тракт і підшлункову залозу, стимулює імунітет і роботу щитовидної залози, допомагає в лікуванні будь-яких застійних процесів. Про який колір ідеться?

а) помаранчевий;
б) жовтий;
в) зелений;
г) фіолетовий.
37. Про яке поняття ідеться: «... – це саморегулюючі зміни інтенсивності функціонування організму, які здійснюються в певні відрізки часу та повторюються після його закінчення»?
а) біологічні ритми;
б) ритми низької частоти;
в) утома;
г) працездатність.
38. Про яке поняття ідеться: «… – це стан організму, який характеризується зниженням його працездатності в результаті довготривалого або надмірного навантаження»?
а) біологічні ритми;
б) перевтома;
в) утома;
г) працездатність.
39. Про яке поняття ідеться: «... – форма синхронізації функціонування живого організму з добовими, сезонними, річними  змінами зовнішнього середовища»?
а) ритміка;
б) біологічні;
в) фізична утома;
г) психічна утома.
40. Про яке поняття ідеться: «... – це регулярні кількісні та якісні зміни життєвих процесів, які відбуваються на усіх рівнях життя»?
а) ритми скорочення м’язів, дихання, біохімічних реакцій;
б) утома;
в) біологічні ритми;
г) працездатність.
41. Про яке поняття ідеться: «... – це здатність учня діяти цілеспрямовано і досягати певних результатів, вона залежить від зовнішніх умов і функціонального стану організму»?
а) перевтома;
б) утома;
в) працездатність;
г) фізіологічна функція.
42. Оберіть потрібний варіант для продовження речення: «Ритми високої частоти...»:

а) мають період, який не перевищує півгодинний інтервал (ритми скорочення м'язів, дихання, біохімічних реакцій);
б) мають період від півгодини до семи діб (зміна сну та бадьорості, активності і спокою, коливання артеріального тиску і температури тіла);
в) пов’язані з сезонними явищами: зміною температурного, світлового та режиму вологості (зміна метаболізму живих організмів протягом року);
г) мають період від семи діб до місяця.

43. Оберіть потрібний варіант для продовження речення: «Ритми середньої частоти...»:
а) не перевищують півгодинний інтервал (ритми скорочення м’язів, дихання, біохімічних реакцій);
б) пов’язані з сезонними явищами: зміною температурного, світлового та режиму вологості (зміна метаболізму живих організмів протягом року);
в) мають період період від півгодини до семи діб (зміна сну та бадьорості, активності і спокою, коливання тиску і температури тіла);
г) мають період від доби до місяця (ритми скорочення м’язів, дихання, біохімічних реакцій).
43. В який час доби в людини падає працездатність м’язів серця? 

а) близько 1300-1400 год. і 2100 год.;
б) близько 1400-1500 год. і 2200 год.;
в) близько 1200-1300 год. і 1900 год.;
г) близько 1500-1700 год. і 2200 год.

44. Мінімальна активність і працездатність людини у день  припадає на період:

а) з 12°° до 16°°;
б) з 11°° до 15°°;
в) з 13°° до 17°°;
г) з 11°° до 17°°.
45. Такі показники, як увага та пам’ять, є найбільш високими у період: 
а) з вересня по грудень;
б) з вересня по січень;
в) з жовтня по січень;
г) з жовтня по грудень.
46. Розумова працездатність знаходиться на низькому рівні:

а) починаючи з квітня;
б) починаючи з червня;
в) починаючи з травня;
г) починаючи з кінця травня.
47. Фізична і розумова працездатність найбільш низька у понеділок. Потім помітно зростає і досягає піку:

а) у вівторок, а в п’ятницю та суботу відбувається спад працездатності;
б) в середу, а в п’ятницю та суботу відбувається спад працездатності;
в) в середу, а в четвер відбувається спад працездатності;
г) в четвер і п’ятницю, а у суботу відбувається спад працездатності.
48. Навчальні дисципліни, які вимагають значного розумового напруження, необхідно ставити у розклад на:

а) середу і четвер;
б) вівторок і середу;
в) вівторок і четвер;
г) четвер і п’ятницю.
49. Оптимальним з точки зору біоритмологічного підходу розкладом на четвер є: 

а) фізкультура, музика, математика, довкілля;
б) музика, образотворче мистецтво, читання, основи здоров’я;
в) фізкультура, музика, образотворче мистецтво, довкілля;
г) математика, читання, образотворче мистецтво, довкілля.
50. Уроки, на яких переважають розумово-активні операції (математика, мова, читання) необхідно проводити у період:

а) з 10°° до 14°° години;
б) з 9°° до 11°° години;
в) з 8°° до 11°° години;
г) з 9°° до 13°° години.
51. Початковими ознаками утоми є:

а) погіршення регуляції фізіологічних функцій (спітнілість, почервоніння обличчя); погіршення зору; порушення координації рухів, зміна почерку; велика кількість правильних відповідей;
б) скарги на втому; почервоніння обличчя; велика кількість помилок; уважність учня; акуратний почерк;
в) зниження якості роботи (кількість правильних відповідей); збільшення кількості помилок; зміна в поведінці учня – він стає неспокійним або в’ялим, неуважним; погіршення зору;
г) засинання під час уроку, спричинене процесами гальмування в ЦНС, веселий настрій, збільшення кількості помилок.
52. Психоемоційна утома  є наслідком:

а) емоційної напруги, яка пов’язана із діяльністю нервової системи та головного мозку;
б) неуміння працювати систематично;
в) інертного типу нервової системи;
г) довготривалого і одноманітного фізичного навантаження.
53. Зниження якості роботи, збільшення кількості помилок, неуважність є:

а) характеристиками дітей з інертним типом нервової системи;
б) початковими ознаками утоми;
в) захисною реакцією від виснаження;
г) перевтомою.
54. Складність уроку – це:

а) оцінка реакції учнів на навантаження;
б) утримання уваги дітей молодшого шкільного віку протягом тривалого часу;
в) об’єктивна властивість уроку, вона включає конкретний обсяг знань, умінь, навичок, які повинен засвоїти учень;
г) кількість видів навчальної діяльності, елементів уроку, якими були зайняті учні.
55. Насиченість уроку – це:

а) оцінка реакції учнів на навантаження;
б) утримання уваги дітей молодшого шкільного віку протягом тривалого часу;
в) об’єктивна властивість уроку, вона включає конкретний обсяг знань, умінь, навичок, які повинен засвоїти учень;
г) кількість видів навчальної діяльності, елементів уроку, якими були зайняті учні.
56. Фізична утома є наслідком:

а) емоційної напруги, яка пов’язана із діяльністю нервової системи та головного мозку;
б) нестійкої працездатності і функціональних можливостей людини;
в) стомлювання і порушення координації рухів;
г) довготривалого і одноманітного фізичного навантаження.
57. Початковими ознаками перевтоми учня є:

а) збільшення кількості помилок, стійке зниження працездатності, часті головні болі, скарги на втому, засинання під час уроку;
б) роздратованість, стійке зниження працездатності, часті головні болі, порушення сну;
в) часті головні болі, порушення сну, швидке виконання усіх завдань, мало активність;
г) важке переключення на новий вид діяльності, виснаження, блідість обличчя, почервонінні, високий тиск, спітнілість, довга і настирлива праця.
58. Емоційний стан учнів – це:

а) оцінка реакції учнів на навантаження;
б) утримання уваги дітей молодшого шкільного віку протягом тривалого часу;
в) об’єктивна властивість уроку, яка пов’язана із перевтомою клітин головного мозку;
г) кількість видів навчальної діяльності, елементів уроку, якими були зайняті учні.
59. Діти з урівноваженим рухливим типом нервової системи (сангвініки):

а) характеризуються нестійкою працездатністю; вони нетерплячі, важко переключаються на новий вид діяльності, працюють добре, якщо їх зацікавити;
б) важко і довго залучаються до роботи, повільно концентрують свою увагу, але, включившись, можуть працювати довго й настирливо;
в) малоактивні, швидко стомлюються, не вміють працювати систематично;
г) характеризуються підвищеною активністю; швидко і легко включаються в роботу і можуть тривалий час інтенсивно працювати, не втомлюючись.
60. Діти із сильним, неурівноваженим типом вищої нервової діяльності (холерики): 

а) характеризуються нестійкою працездатністю; вони нетерплячі, важко переключаються на новий вид діяльності, працюють добре, якщо їх зацікавити;
б) важко і довго залучаються до роботи, повільно концентрують свою увагу, але, включившись, можуть працювати довго й настирливо;
в) малоактивні, швидко стомлюються, не вміють працювати систематично;
г) характеризуються підвищеною активністю; швидко і легко включаються в роботу і можуть тривалий час інтенсивно працювати, не втомлюючись.
61. Діти із сильним, урівноваженим, інертним типом нервової системи (флегматики):
а) характеризуються підвищеною активністю; вони швидко і легко включаються в роботу і можуть тривалий час інтенсивно працювати, не втомлюючись;
б) характеризуються нестійкою працездатністю; вони нетерплячі, важко переключаються на новий вид діяльності, працюють добре, якщо їх зацікавити;
в) важко і довго залучаються до роботи, повільно концентрують свою увагу, але, включившись, можуть працювати довго й настирливо;
г) малоактивні, швидко стомлюються, не вміють працювати систематично.
62. Діти зі слабким типом нервової системи (меланхоліки):

а) характеризуються підвищеною активністю; вони швидко і легко включаються в роботу і можуть тривалий час інтенсивно працювати, не втомлюючись;
б) малоактивні, швидко стомлюються, не вміють працювати систематично;
в) характеризуються нестійкою працездатністю; вони нетерплячі, важко переключаються на новий вид діяльності, працюють добре, якщо їх зацікавити;
г) важко і довго залучаються до роботи, повільно концентрують свою увагу, але, включившись, можуть працювати довго й настирливо.
63. Що з наведеного нижче не стосується мотиваційно-ціннісного компоненту професійно-педагогічної спрямованості учителя на здійснення здоров'язбереження учнів?

а) визнання учителем людини та її здоров'я як найвищих цінностей;
б) свідоме бажання педагога здійснювати духовне наставництво дитини на шляху її розвитку;
в) використання учителем методів викладання, які стимулюють учнів до діяльності творчого характеру, зокрема елементів наочно-образного навчання;
г) сформованість у вчителя сукупності особистісно значущих якостей (відповідальність, працездатність, педагогічний такт, емпатія, урівноваженість тощо), необхідних для реалізації завдань збереження здоров’я учнів.
64. Що з наведеного нижче не стосується мотиваційно-ціннісного компоненту професійно-педагогічної спрямованості учителя на здійснення здоров’язбереження учнів?

а) гуманізм;
б) сформованість у вчителя сукупності особистісно значущих якостей (відповідальність, працездатність, педагогічний такт, емпатія, урівноваженість тощо), необхідних для реалізації завдань збереження здоров’я учнів;
в) побудова взаємодії з учнями на основі суб’єкт-суб’єктного (фасилітуючого) характеру взаємин, діалогового стилю спілкування, толерантного ставлення, співпраці з дітьми;
г) валеологічна культура.
65. Що з наведеного нижче не стосується когнітивно-процесуального компоненту професійно-педагогічної спрямованості учителя на здійснення здоров'язбереження учнів?

а) підбір учителем  змісту навчання, що максимально враховує індивідуально-психологічні особливості дітей, зокрема, через різні варіанти навчальних програм, підручників, дидактичних матеріалів, які забезпечують умови вільного й самостійного вибору навчальної діяльності;
б) свідоме бажання педагога здійснювати духовне наставництво дитини на шляху її розвитку;
в) використання учителем методів викладання, які стимулюють учнів до діяльності творчого характеру;
г) оцінювання навчальної діяльності школярів, порівнюючи учня не з іншими дітьми, а із самим собою, з тими змінами, які відбулися в самій дитини.
66. Що з наведеного нижче не стосується когнітивно-процесуального компоненту професійно-педагогічної спрямованості учителя на здійснення здоров’язбереження учнів?

а) аналіз, осмислення, самоаналіз виконаної роботи, рефлексія й корекція результатів власної діяльності;
б) побудова взаємодії з учнями на основі суб’єкт-суб’єктного (фасилітуючого) характеру взаємин, діалогового стилю спілкування;
в) в організації навчання врахування динаміки працездатності учнів протягом уроку, навчального дня, тижня, року, що запобігає розумовому стомленню і перевантаженню;
г) ефективне використання оздоровчих освітніх технологій (ігрової діяльності, рухової активності, вправ на зняття м’язового і психологічного напруження, арттерапії, музикотерапії та ін.).
67. «Учитель, який дбає про свій зовнішній вигляд, отримує прекрасні результати (елегантний костюм, зачіска до лиця, майстерний макіяж тощо). Водночас, якщо він не володіє своїм голосом (говорить голосно або дуже тихо), то досить швидко зачарування вчителем розсіюється». Про який принцип самовдосконалення учителя ідеться?
а) цілісність;
б) комплексність;
в) дотримання професійної культури;
г) дотримання постійності.
68. «Взявши на себе роль вихователя, педагог пам’ятає про це щохвилини і демонструє її через свою зовнішність незалежно від того, чи знаходиться він у безпосередньому контакті з учнями чи ні. Про який принцип самовдосконалення учителя ідеться?
а) самовдосконалення;
б) комплексність;
в) дотримання професійної культури;
г) дотримання постійності.
69. «Кожне нове вміння, яке розвиває вчитель і яке поступово трансформується у звичку, має базуватися на попередніх знаннях, уміннях і навичках та перебувати у безпосередньому зв’язку». Про який принцип самовдосконалення учителя ідеться?

а) активність;
б) комплексність;
в) концентричність;
г) дотримання постійності.
70. «Інтелігентність, педагогічна етика, толерантність, педагогічний такт, емоційна стійкість, нездатність зашкодити психіці дитини поглядом, жестом, мімікою, тоном мовлення та ін.». Про який принцип самовдосконалення учителя ідеться?

а) комплексність;
б) дотримання професійної культури;
в) дотримання постійності;
г) самовдосконалення.
71. Легкий ствердний кивок голови вчителя показує:

а) схвалення, згоду;
б) запрошення учня сісти за парту;
в) невдоволення діями учня;
г) зупинку відповіді учня.
72. Піднімання руки долонею до класу із затримкою на кілька секунд означає:

а) запрошення учня сісти за парту;
б) невдоволення діями учня;
в) зупинку відповіді учня;
г) «Увага!».
73. Піднімання напівпростягненої руки долонею вниз і створення кількох малопомітних рухів згори вниз означає:

а) запрошення учня сісти за парту;
б) невдоволення діями учня;
в) вимогу повільнішого темпу мовлення учня;
г) зупинку відповіді учня.

74. Затримка учителем своїх жестів підкреслює: 

а) рішучість та непохитність дій;
б) невдоволення діями учня;
в) вимогу повільнішого темпу мовлення учня;
г) неправильну відповідь учня.
75. Простягнена уперед рука і кілька рішучих рухів у горизонтальному напрямку означають:

а) рішучість та непохитність дій;
б) миттєву зупинку неправильного ходу думок та негативних дій учня;
в) вимогу повільнішого темпу мовлення учня;
г) неправильну відповідь учня.
76. М’який жест рукою вчителя означає:

а) привернення уваги учнів на певний об’єкт;
б) запрошення учня сісти за парту;
в) вимогу повільнішого темпу мовлення учня;
г) зупинку відповіді учня.
77. Про який вид арт-терапії ідеться: «При його виготовленні не виникає напруги, пов’язаної з відсутністю художніх здібностей, саме тому він дозволяє кожному одержати успішний результат»?

а) ліплення;
б) колаж;
в) ігротерапія;
г) оригамі.
78. Яке слово необхідно вставити у текст? Про який вид арт-терапії ідеться?: «Учасники групи можуть ……. свій страх, подивитись і поламати, а потім створити протилежний стан – радості, щастя»:

а) зробити; лялькотерапія;
б) виліпити; ліплення;
в) сфотографувати; фототерапія;
г) нанести шар паперу; маскотерапія.
79. Яке слово необхідно вставити у текст? Про який вид арт-терапії ідеться?: «…допомагають пригадати минуле, усвідомити помилки, побачити образи»?

а) фотографії; фототерапія;
б) маски; маскотерапія;
в) виліплені об’єкти; ліплення;
г) зіграні ролі; драмотерапія.
80. «Завдання: звільнити руки від піску, не роблячи різких рухів, тільки ворушачи пальцями і здуваючи піщинки». Про який варіант гри пісочної терапії ідеться?

а) «Складове читання у пічочниці»;
б) «Міна»;
в) «Що ж захованоу піску?»;
г) «Боротьба і перемога».
81. Що з переліченого не стосується алгоритму підбору (складання) терапевтичної казки?
а) чітко визначте проблему, яку слід вирішити;
б) запропонуйте дітям розповісти казку;
в) втільте в характері головного героя казки (це може бути вже існуюча казка) ті риси, страхи, комплекси, яких слід позбутися;
г) в процесі розгортання подій казки головний герой має позбутися своїх недоліків.
82. Якого прийому роботи з казкою стосується наступна теза: «Мета – усвідомлення, інтерпретація того, що стоїть за казковою ситуацією, конструкцією сюжету, поведінкою героїв»:

а) розповідання казок;
б) аналіз казок;
в) переписування казок;
г) програвання епізодів казки.
83. Якого прийому роботи з казкою стосується наступна теза: «Дитині пропонується відповісти на низку запитань: «Як ви думаєте, про що ця казка?», «Хто з героїв найбільше сподобався і чому?», «Чому герой зробив ті чи інші вчинки?»: 

а) постановка казок із допомогою ляльок;
б) складання казок;
в) програвання епізодів казки;
г) аналіз казок.
84. Якого прийому роботи з казкою стосується наступна теза: «Роблячи це, дитина сама обирає найбільш відповідний її внутрішньому стану сюжет і знаходить той варіант руйнування ситуацій, який дозволяє звільнитися їй від внутрішньої напруги»:
а) складання казок;
б) аналіз казок;
в) переписування казок;
г) програвання епізодів казки.
85. Якого прийому роботи з казкою стосується наступна теза: «Цей прийом дає можливість дитині відчути деякі емоційно значущі ситуації і пережити певні емоції»:

а) постановка казок із допомогою ляльок;
б) складання казок;
в) програвання епізодів казки;
г) аналіз казок.
86. Якого прийому роботи з казкою стосується наступна теза: «Цей прийом дозволяє удосконалювати і проявляти через ляльку ті емоції, яких зазвичай дитина з якихось причин не може собі дозволити проявляти»:

а) постановка казок із допомогою ляльок;
б) складання казок;
в) програвання епізодів казки;
г) аналіз казок.
87. Про який «рівень» впливу слова на організм людини ідеться: «Вплив пов’язаний з тим явищем або предметом, який позначає слово, тобто з поняттям»:

а) логічно-інформаційний;
б) емоційний;
в) психологічний;
г) звуко-ритмічний.
88. Про який «рівень» впливу слова на організм людини ідеться: «Kоротенький простий вірш може викликати у читача сильне емоційне переживання»:

а) логічно-інформаційний;
б) психологічний;
в) звуко-ритмічний;
г) емоційний.
89. Про яку звуко-рухову вправу методики фізвокаліза ідеться: «Повільно піднімати руки вгору і всім тілом тягтися за ними, уявляючи, що розтягуєте прикріплену до підлоги пружину. Плавно відпускаючи руки, уявіть, що розрізаєте долонею м’яке масло, виконуючи цю вправу, промовте звук “А”»:
а) Поліна Віардо;
б) техніка вимовляння звуків;
в) резонування;
г) розтяжка.
90. Про яку звуко-рухову вправу методики фізвокаліза ідеться: «Повільно обертати плечима назад, із зусиллям намагаючись намалювати плечима повний круг. Людина як би розправляє за спиною крила. При цьому розтягуються всі м’язи спини, набувають еластичність хребці. При виконанні вправи вимовляти звук “І”»:
а) розтяжка;
б) Поліна Віардо;
в) техніка вимовляння звуків;
г) резонування.

91. Кольоротерапія належить до здоров’язбережувальних технологій, які:
а) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.
92. Казкотерапія належить до здоров’язбережувальних технологій, які:
а) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

б) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.

93. Сміхотерапія належить до здоров’язбережувальних технологій, які:

а) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

г) не належить до жодної групи.

94. Музикотерапія належить до здоров’язбережувальних технологій, які:

а) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.

95. Аромотерапія належить до здоров’язбережувальних технологій, які:

а) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

б) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.

96. Пальчикова гімнастика належить до оздоровчих технік, які:

а) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

г) не належить до жодної групи.

97. Гімнастика для очей належить до оздоровчих технік, які:

а) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

б) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

в) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

г) не належить до жодної групи.

98. Кінезіологічна гімнастика належить до оздоровчих технік, які:
а) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

б) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.

99. Дихальна гімнастика належить до оздоровчих технік, які:

а) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

г) не належить до жодної групи.

100. Стимулювальна гімнастика належить до оздоровчих технік, які:

а) пов’язані із впливом на психіку дитини, із формуванням її психічного здоров’я;

б) пов’язані із безпосереднім впливом на функціональний стан різних органів та систем організму дитини;

в) сприяють запобіганню станам перевтоми, гіподинамії та інших дезадаптивних станів;

г) не належить до жодної групи.

ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

1. Здоров’я як основа прояву біологічних, психічних, духовних і соціальних функцій індивіда.
2. Поняття і класифікація здоров’язберігаючих технологій в освіті.

3. Загальна характеристика здоров’язберігаючих технологій в освіті.

4. Загальна характеристика освітніх здоров’язберігаючих технологій.

5. Технології забезпечення безпеки життєдіяльності.

6. Медико-гігієнічні здоров’язберігаючі технології.

7. Екологічні здоров’язберігаючі технології.

8. Фізкультурно-оздоровчі здоров’язберігаючі технології.

9. Організаційно-педагогічні здоров’язберігаючі технології.

10. Психолого-педагогічні здоров’язберігаючі технології.

11. Рівні реалізації здоров’язберігаючих технологій.

12. Характеристика основних груп оздоровчих технік.

13. Особливості професійно-педагогічної діяльності вчителя у сфері збереження здоров’я молодших школярів.

14. Загальна характеристика компонентів здоров’язберігаючої діяльності вчителя початкової школи. 

15. Мотиваційно-ціннісний компонент діяльності вчителя. 

16. Когнітивно-процесуальний компонент діяльності вчителя. 

17. Аналітико-результативний компонент діяльності вчителя.

18. Зовнішність учителя як компонент педагогічної техніки.

19. Саморегуляція фізичного і психічного стану вчителя.

20. Загальна характеристика ритмів життєдіяльності людини.

21. Поняття про працездатність, утому, перевтому.

22. Профілактика утомлюваності учнів на уроці.

23. Валеологічний аналіз уроку в початковій школі.

24. Дидактичні й психологічні аспекти «валеологізації» уроку.

25. Характеристика фаз уроку в контексті рівня працездатності учнів.

26. Зміст і особливості використання аеротерапії з учнями молодшого шкільного віку.

27. Особливості використання ароматерапії.

28. Арт-терапія: завдання, види, умови застосування у роботі з молодшими школярами.

29. Використання методів арт-терапії у роботі з учнями молодшого шкільного віку.
30. Пісочна терапія у системі діяльності вчителя початкової школи.

31. Виховний потенціал педагогічної пісочниці у професійній діяльності сучасного педагога.

32. Особливості використання казкотерапії у навчально-виховному процесі початкової школи.

33. Теоретичні основи казкотерапії.

34. Основні прийоми роботи з казкою.

35. Методичні рекомендації щодо складання терапевтичної казки.

36. Технологія створення релаксаційних казок.

37. Казкотерапія як метод роботи з дітьми з особливими освітніми потребами.

38. Казкотерапія як один із методів корекційно-розвиваючої роботи з педагогічно занедбаними дітьми.

39. Кольоротерапія: завдання і умови застосування у роботі з учнями молодшого шкільного віку.

40. Вплив кольорів на організм людини.

41. Методики використання кольоротерапії у роботі з молодшими школярами.

42. Умови і базові принципи застосування світлотерапії.

43. Навчання у режимі змінних динамічних поз.

44. Сенсорно-координаторні тренажі.

45. Музикотерапія у сучасному педагогічному процесі.

46. Лікувальна дія окремих музичних творів.

47. Особливості використання музикотерапії у роботі з дітьми з особливими потребами.

48. Особливості застосування вокалотерапії у сучасному педагогічному процесі.

49. Можливості використання звукотерапії у загальноосвітніх закладах.

50. Сміхотерапія у діяльності вчителя початкової школи.
ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ

Підсумкова оцінка з дисципліни розраховується як сума оцінок за поточний контроль знань студентів, результатів оцінювання змістових модулів та екзаменаційної оцінки. Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни у стобальній шкалі переводиться у національну шкалу та шкалу ECTS.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів 

за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка ECTS

	90-100
	відмінно
	A

	80-89
	добре
	B

C

	70-79
	
	

	60-69
	задовільно
	D

E

	50-59
	
	

	25-49
	незадовільно
	FX

F

	1-24
	
	


А «Відмінно» (90-100 балів). Теоретичний курс засвоєно повністю, без прогалин, необхідні практичні навички роботи із засвоєним матеріалом сформовані, всі передбачені програмою завдання виконані, якість їх виконання оцінена балом, близьким до максимального.

В «Дуже добре» (80-89 балів). Теоретичний курс засвоєно повністю, без прогалин, необхідні практичні навички роботи із засвоєним матеріалом в основному сформовані, всі передбачені програмою завдання виконані, якість виконання більшості з них оцінена балом, близьким до максимального.

С «Добре» (70-79 балів). Теоретичний курс засвоєно повністю, без прогалин, необхідні практичні навички роботи із засвоєним матеріалом сформовані недостатньо, всі передбачені програмою завдання виконані, якість виконання кожного з них не оцінена максимальним балом, деякі завдання виконані з помилками.

D «Задовільно» (60-69 балів). Теоретичний зміст курсу засвоєний частково, але прогалини не мають суттєвого характеру, необхідні практичні навички роботи з засвоєним матеріалом в основному сформовані, більшість передбачених програмою завдань виконані, деякі з виконаних завдань, можливо, містять помилки. 

Е «Достатньо» (50-59 балів). Теоретичний зміст курсу засвоєний частково, деякі практичні навички роботи не сформовані, більшість з передбачених програмою завдань не виконані, або якість виконання деяких з них оцінена балом, близьким до мінімального.

FX «Умовно незадовільно» (25-49 балів). Теоретичний курс засвоєний частково, необхідні практичні навички роботи не сформовані, більшість з передбачених програмою завдань не виконані, або якість виконання деяких з них оцінені балом, близьким до мінімального. При додатковій самостійній роботі над матеріалом курсу можливе підвищення якості виконання навчальних завдань.

F «Безумовно незадовільно» (1-24 балів). Теоретичний зміст курсу не засвоєний, необхідні практичні навички не сформовані, усі виконані завдання містять грубі помилки, додаткова самостійна робота над матеріалом курсу не приведе до підвищення якості виконання.
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