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PECULIARITIES OF FORMATION OF PHYSICAL CULTURAL
TERMINOLOGY AND ITS PUBLICATION IN BUKOVINA PRESS

(END OF XIX – EARLY XX CENTURY)
У статті проаналізовано особли-

вості формування фізкультурної тер-
мінології та її оприлюднення у пресі
Буковини (кінець ХІХ – початок ХХ
ст.); факт використання німецької тер-
мінології у визначенні засадничих
положень фізичного виховання. Ав-
тори наголосили, що фізичне вихо-
вання і спорт має свою історію роз-
витку і функціонування термінологі-
чного апарату; виокремили чинники
розвитку фізкультурної і спортивної
термінології (становлення системи
фізичного виховання у Європі про-
тягом ХІХ ст.; законодавче виокрем-

лення навчального предмета "Гімна-
стика" ("turn") в освіті; активна
діяльність громадських товариств;
організаційне оформлення окремих
видів спорту). Засвідчено оформлен-
ня терміна "фізичне виховання", роз-
виток фахової термінології (терміни
фізіології, анатомії, біомеханіки
тощо; технічної (опис спортивних
споруд та інвентаря, екіпіровки
спортсменів), назв спорту, що харак-
теризують види спорту, термінів-ко-
манд тощо.

Ключові слова: Буковина, гімна-
стика, преса, руханка, тілесне вихован-
ня, термін, рух, фізичне виховання.

Summary. The article analyzes the
peculiarities of the formation of sports

terminology and its publication in the
press of Bukovina (late nineteenth –
early twentieth century.). Given the fact
that the German language was declared
the state language, we attest to the fact
that German terminology is used in
determining the basic provisions of
physical education. The authors
emphasized that physical education and
sports have a history of development
and functioning of the terminological
apparatus, singled out the factors of
development of physical culture and
sports terminology (formation of
physical education in Europe during
the XIX century; legislative separation
of the subject "Gymnastics" ("turn")
in education, active activities of public

© С. Дарійчук, О. Ніколайчук, А. Слобожанінов



11ОСВІТНІ ОБРІЇ № 2(53), 2021
societies, organizational design of
certain sports. characterize sports, team
terms, etc.

Key words: Bukovyna, gymnastics,
press, engine, physical education, term,
movement, physical education.

Мета: проаналізувати особливості
формування фізкультурної терміно-
логії та її оприлюднення у пресі Буко-
вини (кінець ХІХ – початок ХХ ст.).

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Фізичне виховання є
важливим складником кластеру су-
часних освітньо-виховних орієнтирів,
які ідентифікують нову якість, адек-
ватну нинішній історичній епосі. У
зв'язку з цим видається своєчасним
ретроспективний погляд на фізичне
виховання в одній з територіальних
одиниць сучасної України, а в мину-
лому – окремому коронному краї
Австро-Угорської імперії – Північній
Буковині (1849–1918 рр.). Функціону-
ючи в умовах іншодержавного підпо-
рядкування, система фізичного вихо-
вання української учнівської молоді і
дорослих упродовж тривалого часу
формувалася як унікальний симбіоз
європейських і національних тра-
дицій з виразними атрибутами місце-
вої автентики щодо виховання здоро-
вих тілом і душею, освічених і патріо-
тично налаштованих, свідомих і дис-
циплінованих, сильних особистостей
і громадян, здатних до витривалої
праці на благо свого народу. Фізич-
не виховання дітей і молоді, як і вся
галузь фізичної культури і спорту, у
зазначений період мали широкий
резонанс, що підтверджують чис-
ленні матеріали буковинської періо-
дики. У них, з одного боку, закумуль-
ований сутнісний зміст тодішньої
теорії і практики, а з іншого – вони
були ефективним засобом подання і
збереження інформації, розповсюд-
ження фізкультурних знань. Газетні і
журнальні статті, тематичні брошу-
ри, спеціальні випуски впродовж ба-
гатьох років розкривали значення
фізкультури і спорту в житті людини,
популяризували заняття фізичними
вправами, формували потребу в си-
стематичних заняттях фізичною куль-
турою, давали практичні поради та
рекомендації; ілюстрували дидак-
тичні, розвивальні ефекти фізкульту-

ри і спорту, їх дієвість у згуртуванні
та національній самоідентифікації й
утвердженні українців краю. Публі-
кації в періодиці дає можливість роз-
глядати авторитетна джерельна база,
яка висвітлювала державну політику
у сфері фізичного виховання, фізич-
ної культури і спорту; відображала
поступ галузевої наукової думки; ок-
реслювала розвиток фізкультурно-
спортивного руху; прогресивні тео-
ретичні ідеї й методичні надбання.

Критичне осмислення перевіре-
них часом і обставинами надбань
дозволить, на наш погляд, зосереди-
ти зусилля і ресурси на розв'язанні
актуальних проблем розбудови су-
часної національної системи освіти і
виховання з урахуванням історичних
викликів і швидкоплинних кардиналь-
них змін у всіх сферах суспільного
життя.

Аналіз досліджень та публікацій.
Низку ґрунтовних праць з історії
фізичного виховання на Буковині
представили, зокрема, А. Андрійчук,
М. Кожокар, Ю. Тумак, які аналізу-
вали популяризацію фізичного вихо-
вання і спорту як напрям діяльності
студентських та фізкультурно-
спортивних товариств на теренах Бу-
ковини різних історичних періодів; О.
Винничук та Н. Гнесь, які виокрем-
лювали публікації у пресі як джерело
інформації про стан фізичного вихо-
вання у школах краю; О. Мозолева та
О. Цибанюк – вплив преси на гро-
мадське усвідомлення потреби за-
нять фізичними вправами.

Напрацьовані наукові розвідки О.
Вацеби, А. Гусєва, М. Дерепи, В.
Ковпака, О. Корольової, Ю. Сазоно-
вої підтверджують доцільність пере-
осмислення сутності й вагомості пре-
зентації аспектів фізичного вихован-
ня і спорту в засобах масової інфор-
мації, модернізації впливу преси на
дітей і молодь відповідно до суспіль-
них потреб формування здорового
молодого покоління українців та об-
ґрунтованого плану дій.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Характерною рисою ре-
формування Австро-Угорської
імперії другої половини ХІХ ст. ста-
ло широке проголошення рівності
всіх громадян, однакових можливос-
тей при влаштуванні на державну

посаду, свободи пересування, недо-
торканності приватної власності, тає-
мниці листування, свободи слова та
друку, віри та совісті, обрання про-
фесії та здобуття фахової освіти, гро-
мадських зборів тощо.

Ураховуючи те, що німецька мова
була проголошена як державна, зас-
відчуємо факт використання німець-
кої термінології у визначенні засад-
ничих положень фізичного вихован-
ня. Так, в освітніх актах 1849 і 1869 рр.
які, зокрема, затвердили впроваджен-
ня навчального предмета "гімнасти-
ка" ("turn") у навчальну програму
закладів народної та середньої осві-
ти, у його зміст входили безпосеред-
ньо гімнастичні вправи (комплекси
вправ з предметами та гімнастични-
ми снарядами, особисті і групові
тощо), легка атлетика (біг, стрибки та
метання), танцювальні вправи, ігри,
прогулянки різної тривалості і похо-
ди (Дарійчук, 2020).

Тогочасні фахівці, синтезувавши
гімнастику і народні рухливі ігри та
забави, елементи бойових мистецтв і
трудову діяльність, елементи легкої
атлетики та зимових видів "спорту",
використовували термін "гімнасти-
ка" за тодішньою усталеною термі-
нологією, охоплюючи набагато
більше: 1) загартування водою, по-
вітрям тощо; 2) вправи для розвитку
витривалості, сили, спритності (пере-
важно під час ігрової діяльності); 3)
гімнастику; 4) біг на ковзанах, лижах,
перенесення важких предметів; 5)
ігри і розваги; 6) плавання, верхову
їзду, фехтування, танці; 7) ручну пра-
цю тощо.

Основні завдання тогочасної
"гімнастики" співзвучні із сучасни-
ми завданнями фізичного виховання,
а саме: підвищення функціональних
можливостей організму, сприяння
розвитку особистості, боротьба із
шкідливими звичками, формування
думки про потребу занять фізични-
ми вправами для всього населення,
зокрема дівчат і хлопців тощо.

Необхідно зазначити, що держав-
не пресове видання Австро-Угорсь-
кої імперії ? "Вісник законів держа-
них"/"Дневник законов и роспоря-
женій для герцогства Буковины" (на-
зва періодично змінювалась) - вихо-
дило двома мовами: німецькою та
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українською. В українському викла-
денні змісту законів фіксуємо понят-
тя "руханка" як синонім "гімнасти-
ки" і "фізичного виховання". На-
приклад, нормативні акти, що регла-
ментували засади підготовки вчи-
телів фізичного виховання ("учи-
тельського уряду для руханки (гімна-
стики)", незважаючи на незначну
кількість – три документи, система-
тично доопрацьовувались і змінюва-
лись. Так, закон від 1873 року визна-
чив мету навчання гімнастики в
гімназіях Австро-Угорщини: "з огля-
ду на прагнення до гармонійного за-
гального розвитку і встановлення
рівноваги між духовною і фізичною
діяльністю, гімнастика є невід'ємним
складником виховання і навчання".
Крім того, гімнастика визнавалась
школою руху, яка має незаперечне
значення для здоров'я (Цибанюк,
2009).

Приписи "Про набуванє уздіб-
нення до учительського уряду для
руханки (гімнастики) при середніх
школах" від 30 жовтня 1913 року, ви-
окремили вимоги до іспиту для вчи-
телів фехтування ("борби на шаблї"),
плавання і для організаторів (тре-
нерів) спортивних ігор у школах, син-
тезувавши таким чином фізичне ви-
ховання, певні види спорту та ігрову
діяльність.

У тексті розпорядження міністра
віросповідань та просвіти Австро-
Угорщини, а саме в умовах допуску
бажаючих здавати іспит, виокремле-
но такий документ, як перелік усіх
напрямів "тїлесного виобразования",
а саме якими видами фізичних вправ
або спорту кандидат займався, яким
фізкультурним інвентарем він ово-
лодів. Цікаво для кандидатів, котрі вже
склали іспит з педагогіки та фізіології,
вимагали посвідчення про вдале про-
ходження курсу з плавання (Entwurf
der Organization der Gymnazien und
Realschulen in Osterreich).

Теоретична частина такого іспи-
ту включала питання з анатомії і фізіо-
логії, теоретичні основи фізичного
виховання; специфіку першої допо-
моги при нещасних випадках (Рома-
нюк М., 2000).

Термін "тілесне виховання"
фіксуємо в архівних документах і ра-
ніше (ДАЧО. Ф. 3. Оп.2. од. зб. 8563.,

1871-1879), але в офіційному доку-
менті вперше зустрічаємо у звітних
матеріалах газети "Учитель", де заф-
іксовано прийняття 15 вересня 1890
року. Міністерством віросповідань і
просвіти Закону "Про введення забав
для молоді шкільної". У змісті термін
"гімнастика" замінено на "фізичне/
тілесне виховання" дітей та молоді
("Kopperliche Erziehung der
Jugend") (Instructionen fur den
Unterricht den Realschulen in
Osterreich im Anschlusse an einen
Normallehrplan, 1899).

За твердженням дослідниці фізич-
ного виховання на Буковині О. Циба-
нюк, згадуваний документ став по-
штовхом до реформування в подаль-
шому освітньої системи, зокрема
фізичного виховання, адже зумовив
не тільки розширення переліку
фізичних вправ, а й наповнення їх
новим змістом, урахування гендер-
ного аспекту відповідно до запитів
європейських освітніх системах (Ци-
банюк, 2009).

Положення Закону "Про введен-
ня забав для молоді" викликали бур-
хливу полеміку серед педагогів,
фахівців на сторінках освітніх видань
усієї імперії та потребували потуж-
ного методичного підґрунтя. Так, їх
аналіз був унесений у порядок ден-
ний ІІ Міжнародного конгресу по
розвитку фізичної культури молоді в
м. Льеж, Франція (ДАЧО. Ф. 3. Оп. 1.
од. зб. 7700., 1905).

Крім того, напрацьований проєкт
створення центрального регіональ-
ного закладу фізичного виховання
школярів та філії австро-угорського
Олімпійського комітету (ДАЧО. Ф. 2.
Оп.1. од.зб. 12833., 1913–1914). А
роль ігрової діяльності у фізичному
розвитку молодого організму стала
однією з тем підсекції у ході Міжна-
родного конгресу з питань шкільної
гігієни в м. Париж (1909 р.) (ДАЧО.
Ф. 2. Оп. 1. од.зб. 692., 1909–1910).

Фізичне виховання і спорт мають
свою історію розвитку і функціону-
вання термінологічного апарату. На-
уковці стверджують,  що розвиток
фізкультурної і спортивної терміно-
логії, пов'язаний з періодом бурхли-
вого становлення системи фізично-
го виховання у Європі протягом ХІХ
ст.: формування гімнастичних систем

("турнкунст" Ф. Яна, шведська сис-
тема П. і Я. Лінга, сокільська гімнас-
тика М. Тирша тощо), законодавче
виокремлення навчального предме-
та "Гімнастика" ("turn" німецькою)
для закладів освіти (Прусія, Австро-
Угорська імперія), поява закладів
підготовки вчителів гімнастики (шко-
ли, курси), активна діяльність гро-
мадських товариств тощо. У кінці ХІХ
ст. відбувалося організаційне офор-
млення окремих видів спорту – зас-
новувалися спортивні федерації, на-
працьовувались єдині правила зма-
гань, зароджувалася теорія спортив-
ного тренування (В справі забав
шкільної молодїжи, 1894).

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Отже, ми мо-
жемо засвідчити оформлення термі-
на "фізичне виховання";  розвиток
фахової термінології (терміни фізіо-
логії, анатомії, біомеханіки тощо; тех-
нічної (опис спортивних споруд та
інвентаря, екіпіровки спортсменів),
назв спорту, що характеризують види
спорту, термінів-команд тощо (Бо-
ровська, 2004) та оприлюднення
його в пресі краю досліджуваного пе-
ріоду (Вацеба, 1993).
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