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СТАТЕВІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ АГРЕСИВНОСТІ У СПОРТСМЕНІВ РІЗНИХ 

ВИДІВ СПОРТУ 
 

Мета. Визначити особливості прояву різних типів агресивності у спортсменів-єдиноборців та 

представників ігрових видів спорту. Методи. У дослідженні брали участь 115 студентів-спортсменів, з них: 

62 юнаки та 53 представниці жіночої статі у віці 16-19 років, які залучені до тренувально-змагальної 

діяльності в єдиноборствах та спортивних іграх. Кваліфікація спортсменів: від I розряду до майстра спорту 
України. Під час роботи використовували  опитувальник Л.Г. Почебут для визначення різних типів 
агресивності. Обробку кількісних показників проводили за t-критерієм Стьюдента. Результати. Встановлені 

найбільш притаманні типи агресивності для студентів різної спортивної спеціалізації та не спортсменів: 
вербальна агресивність найбільш притаманна юнакам не спортсмена; фізична агресивність – юнакам, що 
спеціалізуються у спортивних іграх; предметна агресивність – дівчатам, що обрали для себе спортивні ігри; 

емоційна агресивність та самоагресія найбільш притаманна дівчатам, що спеціалізуються у єдиноборствах.  
Висновок. Серед юнаків найбільший бал загальної агресивності спостерігається у не спортсменів, а 

найменший – у спортсменів-єдиноборців. Серед дівчат найвищий бал загальної агресивності був зафіксований у 
спортсменок, які займаються ігровими видами спорту, найнижчий – у дівчат, що не займалися спортом. 
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The purpose. To determine the features of the manifestation of different types of aggression in martial arts 

athletes and representatives of game sports. Methods. The study involved 115 student-athletes, including: 62 young 

men and 53 females aged 16-19 years, who are involved in training and competitive activities in martial arts and sports 
games. Qualification of athletes: from the I category to the master of sports of Ukraine. During the work, the 

questionnaire LG Pochebut was used to determine different types of aggression. Processing of quantitative indicators 
was performed according to Student's t-test. Results. The most typical types of aggression for students of different 

sports specializations and non-athletes are established: verbal aggression is most typical for young people who are not 

athletes; physical aggression - for young people who specialize in sports games; subject aggression - to girls who have 
chosen sports games for themselves; emotional aggression and self-aggression are most characteristic of girls who 
specialize in martial arts. Conclusion. Among young men, the highest score of general aggression is observed in non-

athletes, and the lowest - in wrestlers. Among girls, the highest score of general aggression was recorded in athletes 
who play sports, the lowest - in girls who did not play sports. 

Key words: types of aggression, athletes, non-athletes, wrestlers, players. 

 
Постановка проблеми й аналіз ре зультатів останніх досліджень. На сьогодні 

Україна знаходиться в стані затяжної політико-економічної трансформації і зовнішньої 

військової агресії. Такий політичний і соціально-економічний стан негативно відображається 
як на поведінці людей, так і на їх психологічному та фізичному здоров’ї. Відтак агресивну 
поведінку молодих людей можна зустріти просто на вулиці, в транспорті, у родині, при 
спілкуванні з однолітками, а також на спортивних майданчиках. Реалії сьогодення змушують 

педагогів, психологів, соціологів, юристів приділяти більше уваги проблемам агресії у 
суспільстві, шукати шляхи її корекції.  

Вивчення агресивності студентської молоді Лапій Х.О., Марковець Л.М. [4] 
називають актуальним напрямком досліджень, оскільки покоління цього віку є найбільш 

динамічною часткою суспільства. Деякі дослідники [11] зазначають, що агресивні дії у 
юнацькому віці, можуть виступати засобом сублімації енергії.  

Як вказує Ю.М. Орлов [10] емоційний тиск, який відчувають на собі підлітки та 
юнаки з боку дорослих людей, та одночасна відсутність адекватних каналів для їх 

самореалізації,  викликає агресивні установки та формують у юнаків запальність, 
дратівливість, а нерідко і ворожість. 

Проблема агресивної поведінки молоді вивчена не достатньо добре. Багато 
досліджень на тему агресивності спортсменів провів М.Ф. Хорошуха [16-19]. У своїх 

роботах він описав результати багаторічних досліджень, які висвітлюють специфічність 
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впливу тренувальних навантажень різної спрямованості на прояв девіантної поведінки юних 
спортсменів. Дослідивши групу юних спортсменок, і порівнявши результати досліджень з 
результатами їх однолітків-юнаків, автор зробив висновок, що високий рівень агресивності 

виявляється у представників швидкісно-силових видів спорту; низький рівень агресивності – 
у спортсменів, що розвивають витривалість; середній рівень – у юнаків та дівчат, що не 
займаються спортом. Найвищий рівень агресивності зафіксований автором у боксерів і 
борців, а найнижчий у плавців. 

Порівнявши ступінь агресивності представників східних та європейських 
єдиноборств, М.Ф. Хорошуха [17] дійшов висновку, що східне єдиноборство не несе агресії і 
може ефективно впливати на формування особистісних моральних і духовних якостей. У 
європейському єдиноборстві, на думку автора, потрібна спортивна злість та прояв сильних 

емоцій. Як наслідок, спортсмени–єдиноборці, набуваючи сміливості, цілеспрямованості та 
волі до перемоги частково втрачають емпатію та терпимість.  

Аналіз основних видів агресії серед студентів закладів вищої освіти з фізичної 
культури виявив високий рівень агресивності у спортсменів, де існує жорсткий контакт. При 

цьому, у осіб чоловічої статі вищий індекс агресивності, а у жіночої – ворожості [1].  
На думку Дроздова О.Ю., Скок М.А. [2] розвиток агресивності у юних спортсменів 

вимагає корекції тренувального процесу засобами управління психічними станами, зокрема, 
автогенного тренування. 

Баклицька О.П. [1] і Томілов В.Н. [14] стверджують, що агресивність має тісний 
прямий зв’язок з рівнем спортивних досягнень, але зворотній – з індексом ворожості. 
Мойсеєва О.Є. [6] вважає, що дуже складно виявити соціальні причини, які викликають 
агресію. Не вивченим також залишається питання корекції агресивної поведінки і створення 

умов для її нейтралізації.  
Вивчаючи феномен агресії серед спортсменів-гравців, О.О. Несен, Є.С. Харченко [8] 

вказують, що в умовах напруженої ігрової діяльності прояв агресивної поведінки 
спортсменів, у рамках існуючих правил змагань, є необхідним для досягнення певної 

переваги над суперником та ефективного виконання ігрових дій, однак, не  кожен гравець 
може стримувати свою агресію у дозволених межах, що призводить до небажаних наслідків 
для команди. Несен О., Зелененко Н. [9] у своїх спостереженнях відмічають різницю між 
рівнем агресивності юнаків та дівчат, що спеціалізуються у спортивних іграх. 

Треба пам’ятати, що спорт – це перш за все змагання, прагнення досягти найвищого 
результату, і часто під час вирішення поставленої мети, тренери та самі спортсмени не 
звертають увагу на власний психологічний стан, що може негативно відобразитися як на 
здоров’ї спортсменів, так і на результатах змагальної діяльності.  

На думку багатьох дослідників [10, 11, 12, 14], агресивні дії можуть виступати як 
засобом досягнення значимої мети, так і способом психологічної розрядки, переключення з 
одного виду діяльності на інший, самореалізації та самоствердження.  

Мета дослідження – визначити особливості прояву різних типів агресивності у 

спортсменів-єдиноборців та представників ігрових видів спорту. 
Методи дослідження. У дослідженні брали участь 115 студентів, з них: 62 юнаки та 

53 представниці жіночої статі у віці 16-19 років, які здійснювали тренувально-змагальну 
діяльність зі спортивних єдиноборств (дзюдо, вільна боротьба) та в спортивних іграх 

(футбол, баскетбол, гандбол), а також студенти гуманітарних спеціальностей, які не 
займалися спортивною діяльністю (8 юнаків і 15 дівчат). Кваліфікація спортсменів від I-го 
розряду до майстра спорту України. Всі учасники дослідження були ознайомлені з метою та 
процедурою дослідження і дали письмову згоду на його проведення. 

Для визначення різних типів агресивності використовували опитувальник Л.Г. 
Почебут. Обробку кількісних показників проводили за t-критерієм Стьюдента [7]. 
Відмінність вважалася вірогідною при значимості p < 0,05. 
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Результати дослідження. Вивчаючи типи та ступінь агресивності студентів, що 
спеціалізуються у спортивних іграх встановлено, що у 18,6 % юнаків спостерігався низький, 
у 79,1% - середній та у 2,3% – високий ступінь агресивності (рис.1).  

Аналіз показників агресивності у дівчат, які спеціалізуються у спортивних іграх, було 
виявлено, що 10,0% мали низький ступінь прояву агресивності, 79,3 % спортсменок – 
середній та 10,03% – високий.  

Порівнюючи загальний ступінь агресивності між дівчатами та юнаками, що 

спеціалізуються у спортивних іграх не виявлено вірогідних відмінностей (р˃0,05) (табл.1). 
Водночас, оцінюючи прояви різних типів агресивності у спортсменів-ігрових видів спорту 
різної статі, встановлено, що у жінок статистично більш виражена предметна агресія 
(р˂0,001) ніж у чоловіків, на відміну від ступеню прояву вербальної, фізичної, емоційної 

агресії та самоагресії, де статистичної достовірності між результатами юнаків та дівчат 16-19 
років встановлено не було (р˃0,05).  

 

Рис. 1. Особливості прояву агресивності спортсменів різних видів спорту. 
 
Характеризуючи данні спортсменів-єдиноборців встановлено, що 27,7% юнаків мали 

низький ступінь агресивності та 72,3% - середній. Серед дівчат-борців 88,9% мали середній 
ступінь прояву агресивності, а 11,1% - низький (див.рис.1).  

Слід зазначити, що високого ступеню агресивності не було встановлено в жодної 
спортсменки або спортсмена, що спеціалізуються у єдиноборствах. 

 
 

Таблиця 1 

Особливості та ступінь прояву різних типів агресивності у спортсменів різної статі  

Статистичні 
показники 

Тип та ступінь агресивності ( Х ±m) Загальний 
бал 

агресивності 
ВА ФА ПА ЕА СА 

Спортсмени ігрових видів спорту 
Чоловіки 

(n=43) 
3,58±0,22* 3,65±0,26 2,51±0,21 2,02±0,17** 2,88±0,27 14,65±0,72* 

Жінки (n=29) 4,10±0,32 2,89±0,42** 3,58±0,28 2,62±0,28 3,72±0,34 16,93±1,12 
T 1,30 1,51 3,01 1,79 1,91 1,70 

p ˃0,05 ˃0,05 ˂0,001 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 

Спортсмени-єдиноборці 
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Чоловіки 

(n=11) 2,27±0,35* 3,27±0,65 2,45±0,55 1,18±0,28** 2,00±0,40 11,18±0,87* 

Жінки (n=9) 3,11±0,54 1,11±0,37** 3,33±0,53 3,00±0,35 4,56±0,73 15,11±1,23 
T 1,30 2,89 1,15 4,05 3,07 2,61 

p ˃0,05 ˂ 0,001 ˃0,05 ˂ 0,001 ˂ 0,001 ˂ 0,05 

Примітки: * - наявність достовірності відмінностей між результатами спортсменів-
ігровиків та єдноборців при р ≤ 0,05;.** - наявність достовірності відмінностей між 

результатами спортсменів ігрових видів спорту та спортсменів-борців при р ≤ 0,01. 
 
Загальна агресивність у дівчат, які займаються єдиноборствами, є більшою ніж у 

юнаків (див.табл.1). Така різниця спостерігається і щодо окремих типів агресивності, а саме: 

юнаки проявляють більшу ступінь фізичної агресії, у той час як дівчата – емоційної. 
Водночас, порівнюючи загальний ступінь агресивності дівчат та юнаків, які не причетні до 
занять спортом встановлено її вищий рівень у представників чоловічої статі (табл. 2). 
Необхідно також зауважити, що отримана достовірність у відмінностях загальної 

агресивності більшою мірою стосувалася вербальної агресії, оскільки юнаки мали високий 
ступінь прояву саме цього типу агресивності. Між іншими типами агресивності вірогідних 
відмінностей між дівчатами та юнаками, які не причетні до занять спортом не встановлено 
(див. табл.2).  

Аналізуючи ступінь прояву різних типів агресивності студентів у відповідності до їх 
спортивного амплуа, встановлено, що представниці ігрових видів спорту мають найвищий 
бал загальної та предметної агресивності у порівнянні із іншими учасниками дослідження 
(рис.2). Юнаки, які спеціалізуються у спортивних іграх, мають найвищий бал фізичної 

агресивності. 
Таблиця 2 

Ступінь прояву різних типів агресивності у студентів, які не займалися спортом, бали  

Статистичні 
показники 

Тип та ступінь агресивності ( Х ±m) Загальний бал 
агресивності ВА ФА ПА ЕА СА 

Чоловіки 
(n=8) 5,25±0,07 1,25±0,19 3,25±0,40 2,25±0,15 4,125±0,26 16,12±0,47 

Жінки (n=15) 2,60±0,15 1,27±0,11 2,67±0,14 2,13±0,13 3,73±0,25 12,40±1,24 

p ˂ 0,001 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˂ 0,05 

Примітки: ВА- вербальна агресивність, ФА – фізична агресивність, ПА - предметна 
агресивність, ЕА – емоційна агресивність, СА – самоагресивність. 

 

Найменші показники загальної, вербальної, предметної, емоційної агресивності та 
самоагресії, спостерігалися у юнаків-єдиноборців. У представниць спортивних єдиноборств 
встановлено найнижчий бал фізичної агресивності, натомість найвищий прояв емоційної 
агресії та самоагресії.  

У юнаків, які не займаються спортом, спостерігався найвищий рівень вербальної 

агресивності, у порівнянні із іншими учасниками нашого дослідження. Розглядаючи рівень 
вираженості загальної агресивності студентів в залежності від статі, видно, що серед юнаків 
більш агресивними є не спортсмени, а найменш агресивними – єдиноборці. Серед дівчат 
найвищий бал агресивності був зафіксований у спортсменок, які тренуються в ігрових видах 

спорту, найнижчий – у дівчат, що не є учасниками тренувального процесу.  
Аналізуючи типи агресивності та їх ступінь прояву встановлено наступне: вербальна 

агресивність характерна для юнаків не спортсменів, фізична - домінує у юнаків, що 
спеціалізуються у спортивних іграх, предметна – у дівчат, що обрали для себе спортивні 

ігри, емоційна агресивність та самоагресія найбільш притаманна дівчатам, що 
спеціалізуються у єдиноборствах. 
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Рис. 2. Прояв агресивності студентів-спортсменів різних видів спорту та не 

спортсменів. 
 

Дискусія.  
Вивченням агресії займаються представники різних наук: біології, соціології, 

психології, психіатрії і кожна з яких виявляє в цьому феномені фактори, які є специфічними 
саме для цієї науки. Людська агресивність відноситься до класу явищ, які можуть бути 
вивчені тільки за допомогою об’єднаних зусиль природничих і соціальних дисциплін, 

оскільки людина є біопсихосоціальною істотою [3, 5]. Так, в рамках ряду природничих наук 
(біології, біохімії, нейрофізіології, психогенетики тощо) були зроблені відкриття, що 
дозволили почати систематичне вивчення глибинних причин агресивної поведінки: її 
біологічних факторів та їх впливу на поведінку індивіда. Значні успіхи були отримані в 

результаті знаходження локалізації центрів, які впливають на виникнення і зниження 
агресивних реакцій; виявлений зв’язок агресивної поведінки з функціонуванням ендокринної 
системи [цит. по 20]. 

Розглядаючи отримані дані нашого дослідження, ми можемо підтвердити вже існуючу 

інформацію про різну форму прояву агресії у жінок та чоловіків, про що вказували раніше в 
своїх роботах ми [8] та інші автори [3, 5, 11]; та про різний рівень агресивності спортсменів 
різної спортивної спеціалізації [9, 13, 14, 16, 20, 22, 23].  

Наші результати підтверджують результати досліджень Лапій Х.О. , Марковець Л.М. 

[3], які вказують на те, що студентам гуманітарних спеціальностей більш притаманна 
вербальна агресивність, а рівень фізичної є досить низьким.  

Хорошуха М.Ф., Приймаков О.О. [16], Хорошуха М.Ф. [17, 18, 19, 21] у своїх роботах 
вказували на існування певного зв’язку агресивності спортсменів з їх спортивною 

спеціалізацією. Отримані нами дані підтверджують це, та розширюють і доповнюють 
інформацію авторів, оскільки в нашому дослідженні вивчена агресивність спортсменів інших 
спортивних спеціалізацій.  

Інформація про те, що вираженість фізичної агресивності вище у юнаків ніж жінок, а 

самоагресія більш притаманна жінкам, ніж чоловікам, що вказано у нашому дослідженні, 
перекликається із результатами роботи Баклицької О.П. [1], яка вказує на досить високі 
показники почуття провини у студенток та їх неадекватну самооцінку, що може розглядатися 
як прояви самоагресії. Автор також наголошує на необхідності корекції цих станів, оскільки 

вони у майбутньому матимуть негативний вплив і на професійну діяльність студентів.  
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Висновок. 
1. Найнижчий загальний рівень агресивності спостерігався у юнаків-єдиноборців, 

найвищий рівень – у дівчат, що спеціалізуються у спортивних іграх. До того ж, юнаки та 

дівчата не спортсмени, та дівчата, що спеціалізуються у єдиноборствах, мають значно 
нижчий ступінь прояву фізичної агресії ніж юнаки та дівчата, що спеціалізуються у 
спортивних іграх та юнаки-єдиноборці. 

Перспективи подальших досліджень ми розглядаємо у розробці методики 

застосування дихальної гімнастики для регуляції агресивної поведінки спортсменів. 
Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів. 
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