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ПІДГОТОВКА РЕЗЕРВУ СПОРТСМЕНІВ-ГИРЬОВИКІВ В УКРАЇНІ НА 

СУЧАСНОМУ ЕТАПІ 

Мета. Дослідити динаміку підготовки резерву спортсменів-гирьовиків в Україні (2016-2019 роки). 

Методи. Під час дослідження використано теоретичний аналіз та документальний метод (вивчення 

протоколів змагань). Було проаналізовано протоколи всеукраїнських та  міжнародних змагань з гирьового 

спорту (з поштовху гирь за довгим циклом та класичного двоєборства).  У дослідженні взяли участь 
спортсмени-гирьовики (чоловіки віком 18-40 років) збірних команд областей України різних вагових категорій: 
до 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 кг та понад 95 кг. Результати. Встановлено, що кількість спортсменів, 

які вперше виконали норматив МСУ та МСУМК у 2016-2019 роках у важких вагових категоріях є значно 
менше, ніж у легких і середніх вагових категоріях, що свідчить про недостатню ефективність чинної 
програми підготовки спортсменів у класичному двоєборстві. Висновок. Протягом 2016-2019 років вперше 

виконали норматив МСУ 55 спортсменів–гирьовиків, а досягли результату МСУМК 8 спортсменів. При цьому 
спостерігається негативна динаміка. 

Ключові слова: гирьовий спорт, двоєборство, спортивна підготовка, спортсмен. 

Aim. To investigate the training dynamics of the kettlebell lifting reserve in Ukraine (2016-2019). Methods. 

Theoretical analysis and documentary method (the study of protocols of the competitions) were used. The protocols of 
national and international kettlebell lifting competitions (weight push over a long cycle and classic double-event) were 

analyzed. Kettlebell lifting athletes (18-40 years old males) from regional teams of Ukraine in different weight 
categories (up to 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg, 95 kg, and over 95 kg) took part in the research. Results. It was 

found out that the number of athletes that reached the classification levels of sports master and international sports 

master of Ukraine in heavy weight categories is considerably lower compare to light and middle ones. It points out the 
lack of efficiency of the actual training program for classic double-event athletes. Conclusion. 55 kettlebell lifting 

athletes reached the classification level of sports master of Ukraine and 8 ones – the level of international sports master 

of Ukraine for the first time during the years of 2016-2019. Nevertheless, the negative dynamics of the results is 
observed. 

Keywords: kettlebell lifting, classic double-event, training, athlete. 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Підготовка 
спортивного резерву з гирьового спорту є актуальними в будь-якій країні світу на всіх етапах 
розвитку суспільства з моменту появи спорту вищих досягнень і формування системи 

спортивних змагань до сьогодення. Тренери та вчені всього світу здійснюють пошук 
удосконалення системи підготовки спортсменів. Головною метою є поповнення 
національних збірних команд, підвищення спортивних досягнень, завоювання провідних 
позицій на міжнародній спортивній арені. Виникла потреба у детальному вивченні системи 

багаторічної підготовки спортсменів. 
Важливим мотиваційним чинником для постійного вдосконалення спортивної 

майстерності для кожного спортсмена є виконання нормативу Майстра спорту України 
(МСУ), а краще Майстра спорту України міжнародного класу (МСУМК) [4, 5, 6]. За даними 

науковців [1, 5, 16, 2], одним з основних завдань спортивної підготовки є досягнення 
необхідного рівня розвитку фізичних здібностей, можливостей функціональних систем 
організму спортсмена, що мають основне навантаження у цьому виді спорту. У працях 
учених [15, 16, 19] встановлено, що у двоєборстві для досягнення високих результатів 

перспективним важливим є розвиток загальної витривалості та на її базі спеціальної 
витривалості до роботи з гирями. Для спортсменів легких та середніх категорій 
першочерговим завданням є розвиток силових здібностей та витривалості, а для важких – 
витривалості, при чому вимоги до силових здібностей знижуються [11, 17, 19]. Аналіз 

останніх досліджень і публікацій показав, що для досягнення високої спортивної 
майстерності, під час підготовки варто застосовувати принцип пріоритетного розвитку тих 
фізичних здібностей, які обумовлюють ефективність та стабільність змагальної діяльності [3, 
13, 19]. 
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Мета дослідження – дослідити динаміку підготовки резерву спортсменів-гирьовиків 
в Україні (2016-2019 роки). 

Проаналізувати динаміку вперше виконаних нормативів МСУ та МСУМК у 
класичному двоєборстві за період з 2016 по 2019 роки. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукової і методичної 
літератури, документальний метод (вивчення протоколів змагань). Дослідження проводились 

за період з 2016 по 2019 рік [2, 12]. У дослідженні взяли участь спортсмени-гирьовики 
(чоловіки віком 18-40 років) збірних команд областей України різних вагових категорій: до 
63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 кг та понад 95 кг [4, 7, 8]. Було проаналізовано протоколи 
всеукраїнських (чемпіонати та кубки України з гирьового спорту 2016-2019 роки) та 

міжнародних змагань (чемпіонати Європи та світу з гирьового спорту 2016-2019 роки) з 
класичного двоєборства. 

Результати дослідження. Аналіз виконання нормативів МСУ та МСУМК 
гирьовиками України в класичному двоєборстві у 2016 році за ваговими категоріями показав, 

що за досліджуваний період у легких вагових категоріях (до 63 та 73 кг) спортсмени 
виконали значно більше нормативів МСУ (по 5 осіб) ніж у інших вагових категоріях (рис. 1). 
Так, у ваговій категорії до 95 кг вперше виконав норматив МСУ лише один спортсмен, у 
категоріях до 68, 78, і понад 95 кг – по 2 спортсмени, а до 85 кг – 3 гирьовика (див. рис. 1). 

При цьому норматив МСУМК у класичному двоєборстві змогли досягти спортсмени тільки у 
двох категоріях до 68 та 73 кг (по одному в кожній категорії), що підтверджує результати 
попередніх досліджень про те, що у класичному двоєборстві акцентується увага на розвитку 
витривалості, а найвищих результатів досягають спортсмени середніх категорій [1, 9, 10, 14]. 

Тобто, у двоєборстві зі зростанням вагової категорії посилюються вимоги до розвитку 
витривалості, при цьому вимоги до силових здібностей знижуються. 

 
 

Рис. 1. Розподіл спортсменів-гирьовиків за ваговими категоріями, які вперше 
виконали норматив МСУ та МСУМК у двоєборстві (2016 рік). 

 
На рис. 2 наведено дані щодо виконання спортсменами-гирьовиками нормативів МСУ 

у класичному двоєборстві за ваговими категоріями у 2017 році. Так, за досліджуваний період 
у ваговій категорії до 73 кг шість спортсменів виконали норматив МСУ, у категоріях до 63 та 
78 кг по 3 спортсмени, а у ваговій категорії до 68 та 95 кг по 2, у категорії до 85 кг – один і 
понад 95 не було жодного спортсмена. Норматив МСУМК у класичному двоєборстві не 

виконав жоден спортсмен. 
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Рис. 2. Розподіл спортсменів-гирьовиків за ваговими категоріями, які вперше 
виконали норматив МСУ та МСУМК у двоєборстві (2017 рік). 
 

Дані щодо виконання спортсменами-гирьовиками нормативів МСУ та МСУМК у 

класичному двоєборстві за ваговими категоріями у 2018 році представлені на рис.3. Як 
бачимо, у вагових категоріях до 63 – 73 кг по три спортсмени виконали норматив МСУ, у 
ваговій категорії до 78 кг – 2, а у категоріях до 85 та 95 кг таких було по одному спортсмену. 
У категорії понад 95 кг таких спортсменів не виявлено. Цей рік виявився успішним для 

спортсменів вагових категорій до 68, 73, 78, 85, 95 кг, які виконали норматив МСУМК (по 
одному в кожній). У найлегшій (до 63 кг) і найважчій (понад 95 кг) категорії цього 
результату не досягнув жоден спортсмен. 

 
Рис. 3. Розподіл спортсменів-гирьовиків за ваговими категоріями, які вперше 

виконали норматив МСУ та МСУМК у двоєборстві (2018 рік). 
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Аналіз результатів за 2019 рік показав, що у вагових категоріях до 63, 78, 85 кг 
вперше виконав норматив МСУ лише по один спортсмен, у категоріях до 73 та до 95 кг – по 

2 спортсмени, а результату МСУМК у категорії до 78 кг досягнув один спортсмен (рис.4). 

 
Рис. 4. Розподіл спортсменів за ваговими категоріями, які вперше виконали норматив 

МСУ та МСУМК у двоєборстві (2019 рік). 

 
Дискусія. Сьогодні, дедалі більшої популярності серед дітей та підлітків набувають 

види спорту, що не входять до програми олімпійських ігор, зокрема гирьовий спорт, 
розвиток якого забезпечують спортивні клуби, дитячо-юнацькі спортивні школи, 

спеціалізовані навчальні заклади спортивного профілю, школи вищої спортивної 
майстерності, центри олімпійської підготовки тощо. Водночас розвиток гирьового спорту в 
України забезпечують такі громадські організації: федерації з гирьового спорту, спортивні 
товариства («Динамо», «Збройні Сили України», «Колос», «Спартак», «Україна», «Гарт»), 

центри «Спорт для всіх». При цьому, не всі регіони України створюють належні умови для 
занять гирьовим спортом для шкільної молоді. Так, за статистичними даними Львівського 
обласного осередку «Союзу гирьового спорту України» у Львівській області немає жодної 
дитячої секції з гирьового спорту, а відтак і груп початкової підготовки. Сьогодні гирьовий 

спорт Львівщини представлений спортсменами, які навчаються у закладах вищої освіти, а це 
юнаки 17 років і старші. Нерідко саме в цей період вони уперше долучаються до занять 
гирьовим спортом. Але, як відомо, у гирьовому спорті етап початкової підготовки припадає 
на вік 9-12 років, етап попередньої базової підготовки охоплює вік 13-16 років [1, 4, 5, 6, 7]. 

Отже, випадає важливий період росту і розвитку організму під час якого закладається базис 
загальної і спеціальної фізичної підготовленості, необхідної для успішного удосконалення 
спортивної майстерності [10, 17, 18]. 

Висновки 
1. Встановлено, що кількість спортсменів, які вперше виконали норматив МСУ та 

МСУМК у 2016-2019 роках у важких вагових категоріях є значно менше, ніж у легких і 
середніх вагових категоріях, що свідчить про недостатню ефективність чинної програми 
підготовки спортсменів у класичному двоєборстві. 

2. Виявлено, що з 2016 по 2019 рік вперше виконали норматив МСУ 55 спортсменів–

гирьовиків, а досягли результату МСУМК 8 спортсменів. При цьому спостерігається 
негативна динаміка. 
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