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ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ТРИАТЛОНУ В УКРАЇНІ

Мета роботи. Розкрити процес становлення й розвитку триатлону в Україні. Методи. Н  основі 
вивчення й узагальнення наукової літератури та інтернет-джерел, нормативних документів Федерації 
триатлону України й міжнародних федерацій, бесіди з безпосередніми учасниками перших спортивних 
заходів у  нашій країні проаналізовано історію розвитку безперервного триборства в Україні. 
Результати. Розглянуто історичний шлях розвитку триатлону з часів Української РСР до сучасного 
періоду. Висновок. Становлення безперервного триборства в Україні бере свій початок з проведених у  
1987році в Одесі змагань на класичній дистанції, а повноцінний розвиток триатлону, як виду спорту, в 
нашій країні став можливим після набуття державної незалежності й створення Федерації триатлону 
України.

Ключові слова: триатлон, безперервне триборство, триатлет, види програми, дуатлон, акват- 
лон, зимовий триатлон.
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ОЬіесАуе: {о {гасе {Ие Иііїогісаі ргосезз о//огта{іоп апА Аеуеіортеп{ о/{Ие кіпА о/зрог{ о/{гіаШоп 
іп икгаіпе. Маіетїаіз апА теіИоАх: ЬазеА оп {Ие ШАу апА депегаїігаііоп о /  іііегагу апА Іпіегпеі зоигсез, 
погтаШе Аоситепіх о /  {Ие РеАегаііоп о /  ігіаіИіоп о /  икгаіпе апА іпіегпаііопаі /еАегаііот, Аізсишот м>ііИ 
{Ие Аігес{ рагіісірапЦ о /  {Ие / і п і  зрогйпд еуепії іп оиг соипґгу, {Иеге м>а$ апаіугеА {Ие Иіьіогу о /  Аеуеіортеп{ 
о / сопіїпиоих {гіаШоп іп икгаіпе. КезиШ: {Ие Иіьіогісаі у>ау о /  Аеуеіортеп{ о /  {Ие кіпА о / зрог{ о /  {гіаШоп 
/гот {Ие Цкгаіпіап 88К {о {Ие тоАегп регіоА м>а$ геуіем>еА. Сопсіитот: {Ие Иіьіогу о//огта{іоп о/сопкпиош  
{гіаШоп іп {Ие Цкгаіпіап 88К о гід іп а е  іп {Ие сіаш с Аіьіапсе гасе ИеіА іп ОАезза іп 1987, апА {Ие /иіі 
Аеуеіортеп{ о /  {гіа{Иіоп аз а зрог{ іп оиг соипґгу Ьесате роззіЬіе а/{ег {Ие асдиізіїіоп о/${а{е іпАерепАепсе 
апА {Ие сгеа{іоп о/{Ие РеАегакоп о/{гіаШоп о /  Цкгаіпе.

Кеу могйз: {гіаШоп, соп{іпиоиз {гіаШоп, {гіа{Иіе{е, {урез о/ргодгат, АиаШоп, адиа{Иіоп, м>іп{ег 
{гіа{Иіоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. В теп е­
ріш ній час у  незалеж ній Україні зростаю чу популярність набувають змагання з п о д о ­
лання атлетами в безперервній послідовності ком бінованих дистанцій за  допом огою  
різних видів фізичної діяльності.

П орівняно новий різновид багатоборства -  триатлон -  один з перспективних на­
прямків розвитку м асового спорту в наш ій країні [1].

Н айбільш  пош иреними в Україні є наступні види програми безперервного три­
борства: власно триатлон (плавання +  велоїзда +  біг), акватлон (б іг  +  +  плавання +  біг), 
дуатлон (б іг  +  велоізда +  біг), зимовий триатлон (б іг  +  +  велоїзда +  б іг на лиж ах) [2]. 
З метою  створення рівних умов для спортсм енів з обм еж еним и фізичними мож ливостя­
ми регулярно проводяться змагання з паратриатлону [6].

П роте питання, які стосую ться виникнення й розвитку безперервного триборства  
в Україні, вивчені недостатньо.

Д ослідж ення виконано згідно П лану Н ДР Харківської держ авної академії ф і­
зичної культури.

Мета дослідження -  характеристика процесу становлення й розвитку триатлону  
в Україні.

Методи та організація дослідження:
1) Вивчення й узагальнення наукової літератури та інтернет-дж ерел, нормативних

документів Ф едерації триатлону України і м іж народних федерацій для оцінки
ступеня дослідж уваності проблеми;

2) А наліз власного досв іду  й бесіди  з безпосереднім и учасниками спортивних
заходів, щ о проходили на етапі становлення виду спорту триатлон в Україні.
Результати дослідження та їх обговорення. В результаті сперечання серед

представників різних видів спорту в ідносно того, які атлети є найбільш витривалими, в 
них з ’явилася ідея як владнати цей міждисциплінарний диспут -  провести змагання з 
подолання в безперервній послідовності комбінованих дистанцій ш ляхом плавання, 
велоїзди та бігу [1, 2].

Перші змагання з триатлону на класичній дистанції -  3,862 км плавання +  180,2 км 
велосипедна гонка +  42 ,195  км б іг під назвою “Залізна Л ю дина” (Ігоп М ап) відбулись  
18 лю того 1978 року в Г онолулу (Гавайї, СШ А). У  змаганнях взяли участь 15 атлетів, 
переміг Г ордон Халлер. В  1979 році на підкорення другої “Залізної Л ю дини” на 
Гавайські острови вирушили 14 чоловіків і 1 жінка. П ерш им подолав дистанцію  Том  
У оррен, а Л ін Л емейр фініш увала п ’ятою в абсолю тном у заліку. П ід враженням від 
побаченого ж урналіст Баррі М ак-Д ермотт написав десятисторінковий матеріал і р оз­
містив його в журналі “ 8рогї Ш шїтаїеб” . П ісля цієї статті з ’явились інш і публікації, 
телерепортаж і... і триатлон почав свою  перем ож ну х о д у  по планеті [2].

У  1982 році триатлон набуває статус проф есійного виду спорту в СШ А.
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Завдяки видовищ ності й привабливості триатлона у  80-ті роки минулого сто­
ліття почався його бурхливий розвиток у  всьому світі. В  різних країнах створюються  
групи ентузіастів, які організую ть і проводять змагання з безперервного триборства. 
П оступово їхня стихійна діяльність самоорганізовується, виокремлюються єдині пра­
вила, стандартизуються дистанції і складається єдиний календар змагань, щ о в 
результаті привело д о  створення в 1984 році Європейської Ф едерації триатлона (БТИ), 
а в 1989 році -  М іж народної Ф едерації триатлона (ІТИ).

З 1990 року право на проведення 43 змагань на класичній дистанції у  всьому  
світі належить В сесвітн ій  К орпорації триатлона (М Т С ) [5, 10].

Н овий різновид багатоборства у  80-ті роки привернув д о  себе увагу й в У к­
раїнській РСР.

В серпні 1987 року в м. О деса представники М Х ТО  “СПЕКТР” Ф. Алієв, С. Сос- 
новський та Л. Рж епіш евський організували і провели змагання з триатлону на кла­
сичній дистанції. У  підкоренні перш ого вітчизняного сверхмарафона взяли участь 18 
атлетів із р ізних куточків України, які раніш е спеціалізувались в окрем их видах спорту, 
що складають триатлон.

П ерш і змагання “Залізна Л ю дина”, які пройш ли в О десі, із повним правом м ож ­
на вважати народженням в Україні нового циклічного виду спорту -  триатлона [1, 2].

За підсумками виступу в цих змаганнях було сф орм овано українську команду  
для участі у  вересні 1987 року в м іж народном у турнірі “К А К Р А Т 8К А  Т КІА ТБО К ” у 
Ч ехословаччині (коротка дистанція).

Завдяки ініціативі Д обровільного фізкультурно-спортивного товариства проф ­
спілок 9 липня 1988 року в столиці М олдавської РСР м. Киш инів було проведено І В ід ­
критий чемпіонат Республіки з триатлону на приз газети “М олодь М олдавії” в форматі 
1,0 км плавання +  45 ,0  км їзди  на велосипеді +  +  10,5 км бігу, д е  взяли участь українські 
спортсмени. С еред ш істнадцяти учасників ком бінованого марафону двоє студентів ф а­
культету ф ізичного виховання СГУ ім. М .В . Ф рунзе (м. С імферополь) стали перем ож ­
цями: В олодим ир В одлозеров  зайняв перш е місце, Валерій Кисельов -  друге. Третім  
призером був О лександр Пламадяла з Киш инева. У  серпні 1988 року ті ж  самі орга­
нізатори провели в О десі другий сверхмарафон “Залізна Л ю дина”, в якому взяли участь  
вже 37 українських спортсменів.

За підсумками змагань була сформована команда триатлетів, яка представляла Ук­
раїну в жовтні 1988 року на Берлінському триатлоні (довга дистанція 4,0 +  120,0 +  30,0 км).

У  травні 1989 року в Українській РСР під керівництвом завідую чого кафедрою  
сучасного п ’ятиборства, фехтування й стрілецького спорту В.О . Дрю кова був прове­
дений чемпіонат К иївського держ авного інституту фізичної культури і спорту з три­
борства на дистанції (1 ,5 /40 ,0  +  10,0 км) в своєр ідном у форматі “ 1 +  2 ” . Змагання про­
ходили в 2 етапи: плавання в басейні, а вело із біговим сегм ентом  -  гандикапом, за 
результатами в плаванні. П ерш им фінішував Станислав Дрю ков, другим -  Едуард  
Панарін, третім -  Ігор Іщук [1, 2].

В  червні 1989 року в Киш иневі відбулася І В сесою зн а  естафета з триатлону на 
дистанції (750  м х  4) плавання +  (20 ,0  км х  4) велогонка + (5 ,0  км х  4) біг, д е  взяли 
участь 68 спортсм енів з різних республік Радянського С ою зу (17 команд, кожна склада­
лася з 4 осіб).

К оманда триатлетів із Сімферополя, д о  якої входили А. А р тем ’єв, В. В одло- 
зеров, В. Кисельов, В. Н агорний представляла Українську РСР і посіла призове третє  
місце. К рім того, головна судейська колегія відзначила окремим призом українського  
атлета В. В одлозерова, який продемонстрував кращий спортивний результат в аб со ­
лю тному заліку на цих змаганнях.
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Н овий вид спорту в Україні активно набував своїх багаточисельних прихиль­
ників, і вже 23 липня 1989 року в О десі відбувся В сесою зн и й  турнір з триатлону на 
приз газети “Вечірня О деса” в двох форматах -  короткому (1,5 +  40 ,0  +  10,0 км) і дов ­
гому (3 ,862  +  180,2 +  42 ,195  км). Н а старт вийшли більш е сотні атлетів з ус іх  куточків 
Радянського Сою зу.

Українськи спортсм ени зайняли у сукупності весь п ’єдестал пош ани (В. В одло- 
зеров перем іг на короткій дистанції, В. Н агорний був третім, А. Л омакін виграв 
“класику”, В. К исельов був на ній другим), вони ж  стали лідерами й в загальноко­
мандному заліку, здобувш и собі право на участь у  II М іж народном у турнірі “Л ю лін’89” 
у Болгарії.

В  грудні 1989 року було створено Ф едерацію  триатлона СРСР, яку в 1990 році 
очолив В .В . Рогава.

13 травня 1990 року українські спортсм ени взяли участь в триатлоні на короткій  
дистанції в латвійському місті Даугавпілс. Наш а співвітчизниця з Київа, перш а “Залізна  
Ж інка” України Ольга Куньш икова зайняла третє місце. Українці також  брали участь в 
перш ому (2 2 .07 .1990  р., м. Зеленогірськ) і другом у (21 .07 .1991  р., м. Даугавпілс) чем ­
піонаті СРСР з триатлону. В  Латвії О. Куньш икова була другою .

Н а перш ому чемпіонаті світу з триатлону під егідою  ІТИ (1990  р., м. Орландо, 
штат Ф лорида, С Ш А ) серед 1200 оф іційних учасників були й наші співвітчизники [2].

Спільними зусиллями тренерів-ентузіастів і активістів товариства Ц С “Д инам о” 
в Українській РСР у  1990 році створюється Ф едерація триатлона (Ф ТУ), яку очолив  
майстер спорту СРСР м іж народного класу із сучасного п ’ятиборства, заслуж ений  
тренер України В олодим ир О лексійович Дрюков.

Окрім участі у  всесою зних змаганнях, які проходили у Даугавпілсі, Тарту, Зеле- 
ногірську, А лма-А ті (в К азахстані українці посіли загальнокомандне третє місце), 
сформована Ф ТУ збірна команда України з триатлону в кінці вересня 1990 року взяла 
участь в III М іж народном у турнірі “Л ю лін’90” в Болгарії.

Імпульсом д о  подальш ого розвитку нового виду спорту в УСРС стало прийняття 
П резидією  ЦС “Д инам о” постанови від 21 .02 .1991 р. “П ро розвиток триатлону в т о ­
варистві “Д инам о” .

17.03.1991 року Ф ТУ проводить в Севастополі змагання з триатлону на короткій  
дистанції, д е  перем іг Д. Гуляєв (призери А. М акуш ин і А. Д ороднов).

Н а перш ому оф іц ійном у розіграш і К убка СРСР з видів програми триатлон і 
дуатлон (16 .07 .1991  р., м. Таллінн, Естонська РСР) українські спортсм ени Б. М іхалусь  
та І. Іщук завою вали дві медалі в особовом у заліку -  золоту і бронзову. 17 серпня 1991 
року атлети з України беруть участь в М осковському триатлоні (в Крилатському).

Після руйнування СРСР перш ий чемпіонат з безперервного триборства в неза­
леж ній Україні відбувся в 1992 році в Тернополі, д е  медаль найвищ ої проби завоював  
львів’янин Б. М іхалусь (згодом  він брав участь у  в ідом ом у гавайському триатлоні “!гоп 
М ап” 1995 року, д е  фініш ував 16-м). Головним суддею  цих змагань був заслуж ений  
працівник фізичної культури і спорту України, доктор педагогічних наук, професор  
Ш иян Богдан М ихайлович [1, 2].

Надання М іж народним  О лімпійським К ом ітетом  новому виду спорту ол ім пійсь­
кого статусу і оголош ення в 1994 році про включення триатлона в програму X X V II літ­
ніх О лімпійських Ігор в С іднеї (2000  р.) стали вагомою підставою  д о  проведення  
0 4 .11 .2004  року установочної конференції й реєстрації в 2005 році Ф ТУ в незалеж ній  
Україні [8].

З цього часу новий циклічний вид спорту став активно розвиватися сп ец іал ізо­
ваними структурами. В ідкрились відповідні відділення в ДЮ СШ , СДЮ Ш ОР, Ш ВС М ,
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де готували ю них триалетів. О середками розвитку стали Дніпропетровськ, Донецьк, 
Ж итомир, Запоріжжя, Київ, Львів, Харків, Черкаси, К омсомольськ, Луганськ, Полтава, 
і географія їх  постійно розш ирю ється [9].

ФТУ створила єдиний календар змагань, зкоординувавши таким чином виступи 
наших атлетів в Україні й за кордоном, що придало їм  системний характер. Клубні старти 
й щорічні чемпіонати і Кубки України з триатлону серед кадетів, юнаків, юніорів, молоді й 
дорослих, а також серед аматорів й ветеранів з різних видів програми і в різних вікових 
групах стали невід’ємною частиною спортивного життя нашої країни [3, 4, 7].

Паралельно з розвитком традиційного безперервного триборства під егідою  
Ф ТУ набувають визнання в Україні також  його види програми -  акватлон, дуатлон і 
триатлон-зимовий. Зростаю чу популярність здобуваю ть естафети, які проводяться на 
різних дистанціях із різним складом команд [3].

Також з метою  зняття дискримінаційних бар’єрів, пов’язаних з питанням інва­
лідності, й задля більш  активного залучення до  занять спортом лю дей  з обм еж еним и  
фізичними можливостями Ф ТУ на основі правил ІТИ Р.2 організує і проводить зм а­
гання з паратриатлону в Україні [6].

Н езваж аю чи на відносну молодість українського триатлону, наші атлети, наби­
раючись досв іду, все більш  упевнено прямують на між народній спортивній арені і 
спочатку достатньо скромні результати зм інилися значними досягненнями.

Отак, у  2003 році в У горщ ині (м. Т ісойварош ) наші триатлети-чоловіки були  
третіми в естафеті (3 особи). В  2005 році Тамара К озуліна стала чем піонкою  світу на 
довгій дистанції триатлону (4 +  120 +  30 км). В  2006  році на чемпіонаті Європи в Х о р ­
ватії (м. Рієка) українські спортсменки перемогли в естафеті, а в 2007  році в Угорщ ині 
(м. Т ісойварош ) стали другими на чеміпонаті світу, маючи в складі команди Ю . Єліст- 
ратову, О. П ристайко та І. Циганок. В  2007  році на четвертому етапі К убка світу в м. Р і- 
чард-Бей (П івденна Америка) учасник двох О лімпіад В. П олікарпенко став другим. 
В 2009  році чем піон світу серед ю ніорів, учасник трьох О лімпіад А. Глущ енко зав ою ­
вав “серебро” на д ев ’ятому етапі К убка Європи в Анталії (Турція). Н а цих змаганнях  
Ю. Єлістратова отримала “зол ото” . Ч ем піон світу на довгій дистанції (2006  р.) В. Зєм- 
цев у  2009  році виграв у  штаті Кентуккі (С Ш А ) етап серії чем піонату світу з триатлону  
на класичній дистанції. Н а двох К убках А зії, які проходили в Китаї у  2009  році п ере­
можцями стали українці: в П екіні (25 липня) -  Д анило і Ю лія Сапунови, а в Ю агуанзі 
(8 серпня) -  М аксим Чорний. Н а черговому етапі чем піонату Європи з триатлону в 
естафеті-мікст, який проходив у  липні 2009  року в м. Х олтсі (Голландія), наша збірна  
команда в складі О. Д ерези, О. Пристайко, Р. П євцова і А. Сюткіна стала перем ож ни­
цею. В серпні 2010  року (Австрія) наші ж іноча та чоловіча збірні команди стали кра­
щими на чемпіонаті Європи з триатлону серед поліцейських [2].

Стрімка динаміка розвитку нового циклічного виду спорту в незалеж ній Україні 
викликає надію , що недалеко ті часи, коли наша національна гордість -  триатлети, лю ­
ди, створені зі сталі і волі, п ід звуки українського гімну підведуться на О лімпійський  
п ’єдестал пошани.

Висновки.
1. Історія становлення безперервного триборства в Українській РСР бере свій  

початок з О деського триатлона на класичній дистанції у  1987 році, організаторами  
котрого були представники М Х ТО  “СПЕКТР” Ф едор Алієв, Сергій Сосновський і 
Л еонід Ржепіш евський.

2. М іцним пош товхом до  розвитку триатлона як виду спорту в наш ій країні ста­
ло створення Ф едерації триатлона України, яка взяла на себе все питання, п ов ’язані з 
підготовкою  триатлетів, організацією  та проведенням В сеукраїнських змагань з різних
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видів програми безперервного триборства й паратриатлону, а також  з виступом у к ­
раїнських спортсменів за кордоном.

Перспективи подальших досліджень. Н аступні дослідж ення планується спря­
мувати на вивчення історії розвитку виду спорту триатлон по регіонах України.
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УДК 616.71-008.1 Лілія Войчишин, Богдан Лісовський

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ СКОЛІОЗОМ І-ІІ СТУПЕНІВ

Мета дослідження -  оцінити вплив застосування програми фізичної реабілітації для учнів 
середнього шкільного віку із сколіозами І-ІІ  ступеня. Методи. В роботі використані аналіз, синтез, 
індукція, дедукція, ранжирування, узагальнення, методи визначення функціонального стану хребта та 
математичної статистики. Результати. У статті наведений приклад позитивного впливу програми фі­
зичної реабілітації на функціональний стан хребта учнів середнього шкільного віку із сколіозом 
І-ІІ ступеня. Та науково обґрунтовано використання засобів фізичної реабілітації для корекції та стабі-
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