
5. М а^ка I. (2009) “Сотриіег ргодгатк а8 а теап8 оґ оріітігіпд іЬе сопгїисі оґ сотреііііоп8”, Моїоіїа 
зрогІуупа пайка Пкгаіпу: гЬ. паик. рг. г каїигі/іг. киїІигу Іа зрогІи. рр. 185-189.

6. Магикуп V. “Метоіге” Лиіїіогаруз.
7. Магшуп V. ¥и. (1991) “ТаЬІе Іеппік ґог еуетуопе”, 2іїогоуіа, рр. 112.
8. МеІпукоуусЬ 8. (2008) “ТЬе 8іаіе оґ іЬе іпігоЬисііоп оґ ІаЬІе Іеппік іп іЬе рЬукісаІ еЬисаііоп оґ 

8сЬооїсЬіїгїгегї’, таіегіаїу IV  Уявикг. зІиіепІ. паик.-ргакІ. коп/. рр. 225-229.
9. Муііик О. К. (2012) “Моїіуаііоп оґ реоріе ^Ьо аге еп§а§егї іп Іеппік оп а Йеккіор”, таіегіаїу II V8еик- 

гаіпккоі кіийепіккоі паикоуоі копґегепікіі, рр. 88-90.
10. Мигїгуі I. (2012) “Ргоґеккіопаї ігаіпіпд оґ 8іигїепі8 іп крогі ітргоуетепі дгоирк ґгот іаЬїе іеппік”, паусЬ.- 

шеіогї. рокіЬ., рр. 62.
11. Іи. 8. Когіі, А. М. Окорпуі, I. КЬ. ТигсЬук, V. V. ^егеVІапко (2009) “Сиггісиїит оп рЬукісаї сиїіиге ґог 

§епега1 еЬисаііоп іпкіііиііопк оґ дгайек 5-9”, теіогї. рокіЬ. 5-9 кїаку; рр. 77-84.
12. Окорпуі А. (2016) “Апаїукік оґ сотреііііуе асііуііу оґ рїауегк оґ ЬідЬ риаїійсаііоп іп іаЬїе іеппік іп 

Икгаіпе апгї аЬгоай ”, Теогеїуко-теіоЬусЬпі гакайу кройуупукЬ іа гекгеаікііпукЬ іЬог, рр. 89-92.
13. Окорпуі А. (2008) “Ике оґ іесЬпісаї ігаіпіпд іооїк іо епкиге іЬе ассигасу оґ іЬе рїауегк’ тоуетепік іп іаЬїе 

іеппік”, МоїоЬа крогіуупа паика Икгаіпу: гЬ. паик. рг. 2 Ьаїигі ґіг. киїіигу іа крогіи, рр. 227-231.
14. Окорпуі А. (2014) “Огдапігаііоп апй ЬоШіпд оґ іаЬїе іеппік сотреііііопк”, теіогїусЬпуі рокіЬпук, рр. 60.
15. РапукЬко Ти. М. (1997)” Іпйісаіогк оґ гїупатотеігу оґ рїауегк’ ЬапЙ8 іп іаЬїе іеппік ”, Тегу II V8еик .̂ 

паик.-ргакі. копґ. -  рр. 56-57.
16. 8ЬсЬугЬа Н. Т. (2009) “Оріітігаііоп оґ е̂сЬпі^ие оґ йеуеїортепі оґ 8реей-8ігеп§іЬ и̂а1і̂ іе8 іп рїауегк іп 

іаЬїе іеппі8”, 8исЬа8пі ргоЬїету гогууіки іеогіі іа теіогїуку 8рогіуупукЬ іЬог : IV V8еик .̂ паик.-ргакі. 
копґ. рр. 70-72.

УДК 338.48 Рената Ґживач, Ярослав Герберт

ОГЛЯД ТУРИСТИЧНОЇ ІНДУСТРІЇ ІНДІЇ ТА АНАЛІЗ ТУРИЗМУ 
В ГІМАЧАЛ-ПРАДЕШ СФОРМОВАНИЙ НА ОСНОВІ ВІДГУКІВ СПОЖИВАЧІВ

Мета роботи -  оцінити рівень задоволення туристів щодо привабливості туристичного регіону 
Шімла в Індії. Методи. Для реалізації мети використані різні види опитування (цілеспрямованого, 
випадкового). Результати. Встановлено, що регіон Шімла в Індії оцінюється туристами як задовільний 
в контексті індустрії туризму. Це на думку туристів вимагає суттєвого покращення сервісних 
стандартів обслуговування туристів.

Ключові слова: туризм, задоволення потреб клієнта.

Тке аіт о /  Іке агІісїе із Іо аззезз Іке їеуеї о/заІіз/асІіоп о /  ІоигізІ апгі Іо ігіепІі/у Іке агеа гедиігіпд 
зресіаї аІІепІіоп аІ 8кітїа Іке ІоигізІ сіІу іп Іпйіа. Тке аиІкогз /іпй  Іке сизІотег заІіз/асІіоп їеуеї Ьу изіпд 
іїі//егепІ Іурез о /  апаїузіз Ьазеії оп гапіїот реорїе. Тке агІісїе кеїрз Іке Іоигізт іпіїизІгу іп 8кітїа Ьу 
гіеІегтіпіпд Іке сизІотег заІіз/асІогу їеуеї Ікиз кеїріпд Іке Іоигізт іпіизІгу Ьу такіпд скапдез ІкаІ аге 
гедиігегі Іо ітргоуе Іке зегуісе зІапіїагіїз.

Кеу -нюгйз: Тоигізт, Нітаскаї Іоигізт, змоІ апаїузіз, сизІотег заІіз/асІіоп.

Іпігогіисііоп. ^ ІіЬ іп  іЬе А 8іа-Расійс гедіоп, іЬе Шйіап 8иЬ-сопііпепі і8 ^ е її  роі8ей 
іо  іаке айуапіаде о ґ  іЬе Ь о о т  іп іЬе іо и г і8 т  8есіог. Т оигі8т і8 а уегу с о т р їе х  іпйш ігу йие 
іо  іі8 т и їіір їе  асііуіііе8 іЬаі 8аіі8Йе8 іЬе пеей о ґ  іЬе іошІ8і. Т оигі8т іпсїийе8 ігап8рогіаііоп, 
а с с о т т о й а ііо п , ґооД  саіегіпд, іоигі8і аіігасііоп а8 ^ е її  а8 огдапігеге їіке іоиг орегаіог8 апй 
ігауеї адепі8. М огеоуег, а іоиг соп8і8і8 о ґ  йіґґегепі ^е^иі^ешеп^8 о ґ  йіґґегепі реорїе апй іі і8 
поі а Ь отодеп еои 8 ргойисі. Т ошІ8ш і8 а ґа8і дгош п д е с о п о т іс  асііу ііу  іп т а п у  соипігіе8 
агоипй іЬе ^огМ  апй рїау8 ап ітр о г іа п і гоїе іп іЬе е с о п о т іс  апй іесЬ поїодісаї й еу е їо р т еп і 
о ґ  паііоп8. ТЬе іо и г і8 т  і8 ипйегдоіпд а 8еа сЬапде ш ій  іЬе геуоїиііоп8 іп с о т т и п іс а ііо п  
апй іп ґогта ііоп  іесЬпоїоду. БуегуЬойу іп іЬе іо и г і8 т  іпйи8ігу ^ і ї ї  Ьауе іо  сЬапде апй 
гейі8соуег іі8 р їасе іп п е^ їу  йейіпей уаїие сЬаіп. ТЬе гоїе апй іЬе 8егуісе оґґегіпд8 ^ ії ї  
ипйегдо а Ьід сЬапде іп іЬе рге8епі суЬег ^огїй . ТЬегеґоге іп іЬе п е ^  ші11еппіиш, т о 8 і  о ґ
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Іке соипІгіез іпсіидіпд Іпдіа аге зрепдіпд т і і і іо п з  оГ доііагз Гог Іке геу а тр іп д  оГ Іке ехізІіпд  
ГасіііІіез ог Іке сгеаІіоп оГ п е ^  опез [9].

Т ои гізт  со т р а п іез  ріау а дгеаІ гоіе іп Іке е с о п о т у  оГ Іке соипІгу ііке Ш Б ІА . О о- 
у е т т е п І  із т а к іп д  т а п у  еГГогІз Іо ЬоозІ Іке Іои г ізт  асІіуіІіез. ІпГгазІгисІигаі д еу е іо р т еп І  
із § іуеп  и Іт о зІ  ітрогІапсе іп Іке гесепІ В Ц Б О Е Т  зо ІкаІ т о г е  апд т о г е  Гогеідп ІоигізІ ш іі  
Ье аІІгасІед. Р о ііо ш п д  роіпІз сіеагіу з к о т  ІкаІ Іои г ізт  зесІог із оГ уегу т и с к  ітрогІапсе  
апд кеірз та_)ог гоіе іп Іке д еу е іо р т еп І оГ е с о п о т у .

• ІІ із Іпдіа’з зесопд іагдезІ Гогеідп ехскапде еагпіпд асІіуіІу аГІег О е т з  & Іе^ еігу .
• ІІ із аізо ^ о г ід ’з іагдезІ ЕХРОК.Т іпдизІгу.
• ІІ із іагдезІ е т р іо у т е п І  §епегаІіп§ іпдизІгу іп Іпдіа.
• Ткеге із кідк гаІе оГ сопІгіЬиІіоп оГ Іои гізт  Іо^агдз О БР.
• ІІ аізо кеірз Іо іпсгеазе Іке асІіуіІіез оГ оІкег іпдизІгіез ііке ТгапзрогІаІіоп, С о т т и -

пісаІіоп, Н оІеіз, еІс. [1].
Іпдіа із а д ет о сг а с у  аІ іІз ЬезІ ш Ік  т о г е  Ікап 1000 т і і і іо п  реоріе зІеегіпд Іке раІк 

оГ ргодгезз. Ткіз уазІ іапд ш Ік  іІз еп о гто и з діуегзіІу оГ кізІогу, реоріе, сиіІиге апд к и тап  
ііГе, т а к е з  Гог а ргодисІ т і х  ІкаІ сап Іаке іп а іт о з І  Іке епІіге ^ ог ід . Тке гіск ЬеаиІу оГ іІз 
апсіепІ т о п и т е п Із , Іке ЬеаІ апд гкуІкт оГ іІз Гоік апд сіаззісаі дапсез, іІз соіогГиі сго^ дед  
Ьагаагз, Іке дгапдеиг оГ іІз зп о^-сарр ед тои п Іа іп  Іорз, Іке диіеІ Ьаск ^аІегз апд ЬеаиІіГиі 
Ьеаскез апд аЬоуе аіі іІз Ггіепдіу апд ск агтіп д  реоріе т а к е  Іпдіа а іапд оГ ІоигізІ рагадізе. 
ІІ із аізо а зесиіаг соипІгу ш Ік  а кегіІаде оГ ап аіі еп со тр а ззіп д  апсіепІ сиіІиге апд с о з т о -  
роііІап Ііпде. Б езр іІе Ікезе ГауогаЬіе ГасІогз, Іке іпІегпаІіопаі ІоигізІ ІгаГїїс Іо Іке соипІгу 
зІііі сопІіпиез Іо Ье сотрагаІіуеіу  іезз Ікоидк Ікеге каз Ьееп сопзідегаЬіе §го^Ік оуег Іке 
уеагз апд іІ каз е т е г д е д  аз опе оГ Іке іагдезІ Гогеідп ехскапде еагпегз оГ Іке соипІгу [8].

Тке Іпдіап доуегптепІ, іп огдег Іо ЬоозІ Іои г ізт  оГ уагіоиз кіпдз іп Іпдіа, каз зеІ ир 
Іке МіпізІгу оГ Т о и гізт  апд СиіІиге. Ткіз т іп ізІгу  гесепІіу іаипскед а са т р а ід п  саііед  
“ІпсгедіЬІе Іпдіа!” іп огдег Іо епсоигаде діГГегепІ Іурез оГ Іои гізт  іп Іпдіа [2].

Т ои гізт  із опе оГ Іке ГазІезІ §гош п § іпдизІгіез іп Іке ^ ог ід . Тке пи тЬ ег оГ ІоигізІз 
^ о г ід ш д е  каз Ьееп ге§ізІегіп§ р к еп отеп аі §го^Ік апд іІ із ехресІед ІкаІ Ікіз питЬ ег ^ о и ід  
зкогІіу Іоиск 1.5 Ьііііоп. Т о и гізт  сопІгіЬиІез аЬоиІ 11% оГ Іке ^ о г ід  ^огкГогсе апд 10.2%  
оГ Іке діоЬаі дгозз д о т е з І іс  ргодисІ. Тке д у п а т іс  §го^Ік оГ Ікіз іпдизІгу із еуідепІ Ггот Іке 
ГасІ а п е ^  ]оЬ із аддед Іо Іке зесІог еуегу 2.5 зесопд. Ткіз раІІегп апд д у п а т іс  скагасІег оГ 
Іке 8есІог песеззіІаІез Іке р оіісу  Іо адарІ Іо Іке скапдіпд епуігоптепІ. Р о ііс іез аге ргодисІз 
оГ І іт е  апд сігситзІапсез, ауаііаЬіе гезоигсез апд Іескпоіодіез апд т о з І  ітрогІапІіу, Іке 
пеедз оГ Іке зІакекоідегз [10].

МеіЬодоІоду. Тке т еІк о д о іо д у  адорІед Гог Іке ргезепІ ^ огк  із аз Ь еіо^ . Н еге ап 
аІІетрІ із т а д е  Іо аззезз Іке іеуеі оГ заІізГасІіоп оГ Іке ІоигізІ Ьу поІіпд Ікеіг у іе ^ з  ге§агдіп§ 
Іке уагіоиз ГасіііІіез. Рог ІкаІ ригрозе, зіх ітрогІапІ ГасІогз ^ е ге  зеіесІед ^ к іск  іпГіиепсе Іке 
іеуеі оГ заІізГасІіоп. То сопдисІ а за т р іе  зигуеу а диезІіоппаіге ^ а з  ргерагед апд Гіііед ир Ьу 
ІоигізІ а Ге^ ІоигізІз ^ еге  іпІегуіе^ед. АЬоиІ 100 ІоигізІз аІ Іке регіод оГ ш пІег зеазоп ^ еге  
азкед Іо теп Ііо п  Ікеіг у іе ^ з  аЬоиІ Іке ГасіііІіез Ьу зІаІіпд ехсеііепІ, до о д , заІізГасІогу апд 
ипзаІізГасІогу. Т кезе у іе ^ з  ^ е ге  сопуегІед іпІо п и тегіса і уаіиез зиеІ аз 8 Іо 10 Гог ехсеііепІ, 
6 Іо 8 Гог доод, 4 Іо 6 Гог заІізГасІогу апд 0 Іо 4 Гог ипзаІізГасІогу. Тке ГасІог ш з е  іеуеі оГ 
заІізГасІіоп із  са іси іаІед  апд ІаЬиіаІед. Тке ГасІог ш з е  ауегаде уаіиез аге саісиіаІед. Ткезе 
ауегаде уаіиез зее Ікеп иІііігед Іо саісиіаІе заІізГасІіоп іпдех. Р о ііош п д  Гогтиіа із изед Гог 
саісиіаІіоп оГ заІізГасІіоп іпдех.

М і х  №
8Іі =  X  ----------------------------------

N
^ к е г е ,
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8Іі =  8аІізГасІіоп іпСех Гог ІІк ГасІог
М і =  М итегісаі уаіиез Гог Іке рагІісиіаг іеуеі оГ заІізГасІіоп Гог Іке ІІк ГасІог.

Мі =  КишЬег оГ гезропСепІз Сегіуіпд Іке рагіісиіаг іеуеі оГ заІізГасІіоп Гог Іке ІІк 
ГасІог.

N  = ТоІаі питЬ ег оГ гезропСепІз Гог ІкаІ ГасІог Гог аіі іеуеі оГ заІізГасІіоп.
Ріпаііу гапкз аге діуеп Іо Ікезе заІізГасІіоп іпСісез.
БаІа апаїузіз. Бигіпд Іке зигуеу Іке іпГогтаїіоп гедагСіпд Іке питЬ ег оГ ІоигізІз, 

зех-тоізе сіаззіГісаІіоп оГ ІоигізІз, Ікеіг паІіопаііІу, ригрозе Іо уізіІ, ехрепСіІиге іпсиггеС оп 
ІгапзрогІ, ГооС апС Ьеуегадез, а ссо тто С а Ііо п , епІегІаіптепІ апС зкорріпд еІс. ВезіСез Ікіз, 
Ікеіг геасІіопз аЬоиІ Іке ехізІіпд ГасіііІіез апС зиддезІіопз Гог іт р г о у е т е п І  Ікегеіп тоеге аізо  
даІкегеС Ггот Іке ІоигізІз. Тке СаІа зо соііесІеС апС іІз апаіузіз апС гезиіІз еІс. аге ргезепІеС 
іп Ікіз герогІ [7].

МаІіопаїіІу-тоізе СізІгіЬиІіоп оґ ІоигізІз. ОиІ оГ ІоІаі 100 ІоигізІз зигуеуеС 82 тоеге 
Б о т е з І іс  апС 18 тоеге ІпІегпаІіопаі (ІаЬ. 1).

ТаЬїє 1
ШІіопаІіІу-тоізе СізІгіЬиІшп оґ ІоигізІз
Nаііопа1ііу Nо. оґ 

ТоигізІз
РегсепІаде

1. 2. 3.

Б о т е з І Ї с 82 82

ІпІегпаІіопаі 18 18

ТоІаі 100 100
8оигсе -  В азеС  оп  аи Ік ог’з отоп гезеагск

8ех-тоізе СізІгіЬиІіоп оґ ІоигізІз. ОиІ оГ ІоІаі ІоигізІз зигуеуеС 63%  (ІаЬ. 2) тоеге 
т а іе  апС 37%  тоеге Г етаіе. Тке Йото оГ т а іе  ІоигізІз тоаз сотрагаІіуе іу  іезз Ікап Іке 
Г етаіез [11].

ТаЬІе 2
8ех-тоізе йізігіЬиііоп оґ ІоигізІз

8ех-тоізе оґ
ТоигізІз

РегсепІаде

1. 2. 3.
М аіе 63 63

Р еш аіе 37 37

ТоІаі 100 100

8оигсе -  В азес оп  аи Ік ог’з отоп гезеагск

Аде-тоізе СізІгіЬиІіоп оґ ІЬе ІоигізІз. ТоІаі ІоигізІз іп Іке аде дгоир оГ 1 8 -2 2  із 
9%апС ЬеІтоееп 2 3 -3 0  із 36%  ІоигізІ , іп Іке аде дгоир оГ 3 1 -4 0  Ікеге аге 24%  ІоигізІ апС 
16% ІоигізІ агеаЬоуе аде оГ 50 (ІаЬ. 3). 8о  іІ тоаз зееп ІкаІ т о з І  оГ Іке ІоигізІ аге Іке аде 
дгоир оГ 2 3 -3 0  [3].

МагіІаІ зІаІиз-тоізе СізІгіЬиІіоп оґ ІоигізІз. Тке ІаЬіе Ьеіото д іуез Іке тагіІаі зІаІиз- 
тоізе СізІгіЬиІіоп оГ СотезІіс/ІпІегпаІіопаі уізіІіпд 8 к іт іа . Тке ІаЬіе геуеаіз ІкаІ Іке 
регсепІаде оГ ип-таггіеС ІоигізІз із 44%  Іо ІоІаі ІоигізІз апС 56% аге таггіеС ІоигізІз (ІаЬ. 4).
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Аце-тзе йізІгіЬиІіоп оґ іЬе Іоигізіз
А д е уеагз К о . о ґ  Т оигіз із Р егсеп іад е

1. 2. 3.

1 8 -2 2 9 9%

2 3 -3 0 36 3 6 %

3 1 -4 0 24 2 4 %
4 1 -5 0 15 15%
> 50 16 16%

Тоїаі 100 100%
8оигсе -  В азей  оп  аи іЬ ог’з отоп гезеагсЬ

Магіїаі зШиз-тзе йізІгіЬиІіоп оґ Іоигізіз

Т а Ь їє  3

Т а Ь їє  4

Магіїаі зіаіиз Ботезііс Іпіег-паїіопаі Тоїаі Іоигізіз Регсепіаде
1. 2. 3. 4. 5.

М аггіей 46 10 56 56
Ш - т а г г іе й 36 8 44 44

Т о їа і 82 18 100 100

8ои гсе -  В азей  оп  аи іЬ ог’з отоп гезеагсЬ

Ейисаііопаі ^иа1іїїса :̂іоп-'шзе йізІгіЬиІіоп оґ Іоигізіз. ТЬе іпґогтаЬ оп аз даіЬегей 
ґг о т  іЬе Іоигізіз рагііез зигуеуей зЬоез іЬаІ ейисаііопаі диаііґісаію п із12%ипйег§гайиаІе4 
3% дгайиаіе, 28%  розі-дгайиаіе, апй 17% оіЬегз зиЬ]есІз (ІаЬ. 5).

Т а Ь їє  5
Ейисаііопаі ̂ диаііґісаііоп-^ізе ЙізІгіЬиІіоп оґ Іоигізіз

Е й и саііоп а і
^ и аЬ ґіса^ ю п

К о . о ґ  Т оигіз із Р егсеп іад е , %

Ш й е г  О гайиаіе 12 12

О гайиаіе 43 43
Р .О 28 28

О іЬегз 17 17

Т о їа і 100 100
8оигсе -  В азей  оп аи іЬ ог’з отоп гезеагсЬ

Маіп тоїіуе/ригрозе оґ уізії. Тоигізіз у із ії йіґґегепі ріасез тоііЬ йіґґегепі ригрозез. 
ТЬе іп ґогта їіоп  аЬоиІ іЬе ригрозе о ґ  у із ії со ііесіей  ґгош іЬе за т р іе  Іоигізіз Ьаз Ьееп зЬотоп 
іп іЬе ґаЬІе Ьеіото (ІаЬ. 6):

Т а Ь їє  6
БізІгіЬиІіоп оґ таіп тоїіуе/ригрозе ̂ оґ уізії

Ригрозе оґ Уізії Nо. оґ Тоигізіз Регсепіаде,%
Т о и г із т  &  Е п іе г іа іп т е п і 76 76
В изіп езз 4 4
Е й и саііо п а і Тгір 2 2
У Р К  * 12 12

А п у  О іЬег 6 6

Тоїаі 100 100
8оигсе -  В азей  оп  аи іЬ ог’з отоп гезеагсЬ, * У із іїіп д  тоііЬ ґгіепйз &  геіаііуез.
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Гасіог тоізе Ь є у є і  о ґ  8а1ізґас1іоп. Ь є у є і о Г заіізГасііоп із а зіаіе о Г шіпгї. 8 іх  ітр о г іа п і 
Гасіогз токіск іпйиепсе іке іеуеі оГ заіізГасііоп аге ійепіііїей аз соиМ Ье зееп Ггот іке ТаЬІе I. 
Т о  сопйисі а за т р Іе  зигуеу а диезііоппаіге тоаз ргерагей апй ШІегї ир Ьу іоигізіз. Тке 
іоигізіз тоеге азкей іо  іпйісаіе іке ІеуеІ о Г заіізГасііоп ікеу йегіуей іп гезресі о Г еаск Гасіог 
Ьу зіаііпд ехсеІІепІ, доой, заІізГасІогу апй ипзаІізГасІогу. Тасіог тоізе ІеуеІ о Г іке іоигізі із 
аззеззегї Ьу соІІесііоп іке іпГогтаііоп діуеп Ьу ік е т  (зее ТаЬІе I) Тке саіедогу тоізе 
регсепіаде геуеаІз ікаі іке ГасіІіІіез ргоуійей аі 8к іт1а  аге поіей ехсеІІепІ (19.5% ), доой  
(29.5% ), заІізГасІогу (32.5% ) апгї ипзаІізГасІогу (19.5% ). ТкегеГоге Іке ІеуеІ о Г заІізГасІіоп 
о Г Іке ІоигізІ із кідк. ОпІу 19.5% ІоигізІ іоМ  ІкаІ ГасіІіІіез аге поі заІізГасІогу [4].

Гасіог тоізе Ауегаде Уаіиез оґ 8а1ізґас1іоп. ТасІог тоізе ауегаде уаІиез аге саІси- 
Іаіей. Тог ІкаІ ригрозе іке ІоигізІ тоеге азкей іо  аззідп роіпіз (ои і о Г т а х і т и т  10) Гог іке 
рагІісиІаг ІеуеІ о Г заіізГасііоп ікеу йегіуей Ггот еаск Гасіог. Т о  епзиге ипіГогтііу а Гогсегї 
йізігіЬиііоп о Г роіпіз тоаз айоріей Гог сопуепіепсе. К а т е Іу  8 іо  10 Гог ехсеІІепІ, 6 іо  8 Гог 
доой, 4 іо  6 Гог заІізГасІогу апгї 0 іо  4 роіпіз Гог ипзаІізГасІогу. Тке ауегаде уаІиез Гог іке 
йійегепі ІеуеІ о Г заіізГасііоп Гог іке йіГГегепі Гасіогз аге діуеп іп ІаЬІе зее (ІаЬ. 7, 8).

ТаЬІе 7
Гасіогз тоізе уаІиез

8г по ТасІог Е хсеІІепІ О оой 8 а й зй е й и п за й зй ей іо іаІ
1 А с с о т т о й а і іо п 18 12 62 18 100
2 Т гап зрогіа ііоп 14 46 25 15 100
3 К есгеа ііоп 38 25 17 20 100
4 Р агкіпд 08 24 35 33 100
5 Тоой  & йгіпкіпд 

тоаіег
12 23 42 23 100

6 8 ко р р іп д
ГасіІіІіез

37 41 14 08 100

А уегаде  (% ) 19.5 29 .5 32.5 19.5 100
8ои гсе -  Б а зе й  оп  аи ік о г ’з отоп гезеагск

ТаЬІе 8
Гасіог тоізе ауегаде оґ заіізГасііоп (Мі)

8г N 0 ТасІог Ш т е г іс а І  
уаІие Го г  

ехсеІІеп І

Ш т е г і с а І  
уаІие Го г  

д о о й

Ш т е г іс а І  
уаІие Го г  

за іізй ей

Ш т е г іс а І  
уаІие Го г  

и п за й зй е й
1 А с с о т т о й а і іо п 9 .07 6 4.75 2 .08
2 Т гап зрогіа ііоп 8.59 6 .38 4.25 2 .09
3 К есгеа ііоп 9 .92 7.51 5 .72 2.75
4 Р агкіпд 8 6 .17 4 2.11
5 Т о о й  &  

Йгіпкіпд тоаіег
8.52 7 .20 5 .20 2.25

6 8 к о р р іп д
ГасіІіІіез

9 .80 8 5 .89 2.35

8ои гсе -  Б а зе й  оп  аи ік о г ’з отоп гезеагск

Ткезе ауегаде уаІиез аге іке иііІігей іо  саІсиІаіе заіізГасііоп іпйісез. Тке гапкз аге 
діуеп іо  ікезе Гасіогз токіск іпйісаіе іке ргіогііу о Г іке Гасіогз (іаЬ. 9).

Т го т  іке аЬоуе іаЬІе іі із оЬзегуей ікаі іке заіізГасііоп іпйех Гог а с с о т т о й а ііо п  
тоогкз оиі аз 4 .77, Гог ігапзрогіаііоп 5.21, Гог Кесгеаііоп 7.17 Гог рагкіпд 4 .22 , Гог Го о й  апй 
йгіпкіпд тоаіег 5.38, Гог зкорріпд ГасіІііу 7.91 Ткезе заіізГасііоп іпйісез аге тоеідкіей Ьу 
діуеп гапкз іо  ікезе Гасіогз (зее ТаЬІе 9). Іі із оЬзегуей ікаі зкорріпд ГасіІііу гесеіуей гапк 1зі.
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ЇЇ із кпотоп Ггот Іїїе зійду ікаі ригсказіпд оГ ііеш з оГ уагіоиз уагіеііез із Гоипд оп їагде зсаіе 
Ьу іоигізі. Ткоидк іке зкорріпд Гасіїііу гесеіуед  Гігзі гапк ікеге із а каЬіі оГ диеї ргісіпд 
з у з іе т  апд Ьаг-даіпіпд із с о т т о п .

ТаЬїє 9
8аІізІаеІіоп іпдех

8г N Р асіо г 8аіізГ асііоп  іп д ех К ап к
1 А с с о т т о д а і іо п 4 .7 7 5
2 Т гап зрогіа ііоп 5.21 4
3 К есгеа ііоп 7 .17 2
4 Р агкіпд 4 .2 2 6
5 Р о о д  &  дгіпкіпд  тоаіег 5 .38 3
6 8 к о р р іп д  Гасіїіііез 7.93 1

8ои гсе -  В азед  оп  аи ік о г ’з отоп гезеагск

їїесгеаііоп гесеіуед гапк 8есопд Т оигізт апд гесгеаііоп із уегу іп ііт а іе їу  геїаіед 
сопсеріз. ї ї  із кпотоп Ггот іке зіиду ікаі іп зк ітІа  іке гесгеаііопаї асііу іііез т о з і  еп)оуед Ьу 
іоигізіз аге у ізііз  іо  ріспіс зроіз, когзе гідіпд еіс. Р оод  апд Бгіпкіпд тоаіег гесеіуед ікігд 
гапк. Тке Іеуеї оГ заіізГасііоп оГ іке іоигізіз із кідк оп ікіз соипі Ьиі дигіпд іке зигуеу регіод  
іі із Гоипд ікаі іке запііагу сопдіііопз арагі Ггот диаїііу оГ Гоод тоеге роог. Л уаіїаЬіїііу оГ 
доод  диаїііу дгіпкіпд тоаіег каз Ьееп опе оГ іке ргоЬїетз.

ї і  із с о т т о п  ехрегіепсе ікаі іп з и т т е г з  іке зиррїу оГ сїеап роіаЬїе тоаіег Гаїїз зкогі 
Гог Ьеїото іке д ет а п д . Тке уагіеіу апд диаїііу оГ Гоод зегуед Ьу іке гезіаигапіз іп іке іотоп із 
аїзо поі ир іо  іке заіізГасііоп оГ іоигізіз. Тгапзрогіаііоп гесеіуед іке Гоигік гапк т е а п з  тоіік 
геїаііуеїу т е д і и т  сопігіЬиііоп іо  іке їеуеї оГ заіізГасііоп. 8 к іт їа  із тоеїї соппесіед Ьу гоад іо  
оікег рагіз оГ Н іта ск а ї. Ткеге із а уегу кеауу гизк оГ іоигізіз т о з і  оГ іке і і т е  [6]. Бигіпд  
реак іоигізі зеазоп, іке ігапзрогі зегуісез с о т е  ипдег зігаіп. Ткіз т а у  саизе ігапзрогі ргоЬ- 
ї е т з  іо  апд Ггот соппесііпд зіаііоп. А с с о т т о д а ііо п  Гасіїіііез гесеіуед ГіГік гапк Ьесаизе іке 
а с с о т т о д а ііо п  Гасіїіііез аге поі заіізГасіогу. М озі оГ іке іоигізіз ад_)изі ікеіг а с с о т т о д а ііо п  
оп їоддіпд Ьиі іке сопдіііоп оГ іке їодде із Гіїіку апд ипкудіепіс. 8апііаііоп Гасіїіііез аге 
ипзаіізГіед. 8 о т е  іоигізіз со т р їа іп ед  ікаі ікеу аге іакіпд кідк скагдез апд поі ргоуідіпд Гасі­
їіііез дие іо  кідк зіаіп оп а с с о т т о д а ііо п  Гасіїіііез дигіпд зеазоп. Тке р гоЬ їет  Гасіпд а с с о т ­
т о д а ііо п  езіаЬ їізк теп і із дие іо  іке Йисіиаііоп іп д ет а п д . Ткіз р гоЬ їет  із езресіаїїу  асиіе 
дигіпд зеазоп і і т е .  А  Й оод оГ іоигізі епіегз іке с ііу  саизіпд д е т а п д  Гог а с с о т т о д а ііо п  апд 
ікегеЬу сгеаііпд а зкогіаде оГ а с с о т т о д а ііо п . ї ї із е  іп д е т а п д  р го т р із  іо  ехрїоііаііоп.

Рагкіпд Гасіїіііез гесеіуед зіхік гапк Ьесаизе рагкіпд Гасіїіііез аге поі зиГГісіепі дигіпд 
з и т т е г . 8 о т е  гоадз аге паггото дезідпед Гог а ї іт і іе д  ігайіс апд аїзо сгеаіез рагкіпд 
діГГісиїііез [5].

Сопеїизіоп.
8 к іт їа  каз т а п у  рїасез оГ іоигізі іпіегезі. їп  огдег іо  т а з з  аіігасііуе апд Ггіепдїу 

еп уігоптеп і Гог іо и г ізт , іі із еззепііаї іо  ргоуіде уагіоиз Гасіїіііез ргоуідед іо  ік е т  апд аїзо іо  
Гіпд оиі з о т е  ітр о г іа п і саизез Гог діззаіізГасііоп апд агеаз гедиігіпд зресіаї аііепііоп.

Тке їеуеї оГ заіізГасііоп оГ іке іоигізі Ьу поііпд ікеіг уіетоз аЬоиі іке Гасіїіііез 
ргоуідед іо  ік е т  із аззеззед. Тке Гасіог тоізе заіізГасііоп іпдех із саїси їаіед геуеаїз іке Гасі 
ікаі іп депегаї іке іоигізіз аге заіізй ед  тоіік іке ехізііпд Гасіїіііез аі 8 к іт їа .
8 ііїї із тоогіктокіїе іо  ідепііГу іке агеаз гедиігіпд зресіаї аііепііоп. ї і  із зепд аїгеаду ікаі ікеге 
із а депегаї діззаіізГасііоп аЬоиі а с с о т т о д а ііо п  апд рагкіпд Гасіїіііез. їп  8 к іт їа , іке 
гесгеаііопаї асііу іііез т о з і  еп)оуед Ьу іоигізіз аге у ізііз  іо  р іспіс зроіз, когзе гідіпд. Тке 
зсоре оГ гесгеаііопаї Гасіїіііез геедз іо  Ье ехрапдед аз іке ргезепі рїасез оГ гесгеаііоп 
Ь есо т ез  оуег сготодед дигіпд реак зеазоп. Бигіпд реак зеазоп, іі із а с о т т о п  с о т р їа іп і ікаі 
іке коіеї іпдизігу ргоуідез іпадедиаіе Гасіїіііез аз со т р а гед  іо  іке гаіез скагдед. Тке уагіеіу
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апд диаіііу оГ іке Гоод зегуеб Ьу іке гезіаигапіз іп іке Іо^ п  із аізо поі иріо іке заіізГасііоп оГ 
а іагде зесііоп  оГ іоигізіз. Іп аддіііоп Іо іЬезе ргоЬ Іетз з о т е  ргоЬ Іетз оГ епуігоптеп іа і 
сопсегп аізо агізе дие Іо оуегсго^ діпд ^ а з іе  дізрозаі апд поізе роїіи ііоп Ьу уек ісіез.
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УДК 796.035: 001 (477) “2025” Мирослав Дутчак

ПЕРСПЕКТИВНІ НАПРЯМИ НАУКОВОГО СУПРОВОДЖЕННЯ 
РЕАЛІЗАЦІЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТРАТЕГІЇ З ОЗДОРОВЧОЇ РУХОВОЇ 

АКТИВНОСТІ В УКРАЇНІ НА ПЕРІОД ДО 2025 РОКУ 
“РУХОВА АКТИВНІСТЬ -  ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ -  ЗДОРОВА НАЦІЯ”

На основі системного опрацювання наукової літератури, інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет та документальних джерел, передового зарубіжного та вітчизняного досвіду з викорис­
танням методів порівняння та зіставлення, теоретичного прогнозування та моделювання визначено 
перспективні напрями наукового супроводження реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової 
активності на період до 2025 року “Рухова активність -  здоровий спосіб життя -  здорова нація". Це 
актуалізує науковий пошук за сформованими напрямами задля підвищення рівня залучення населення до 
оздоровчої рухової активності, що сприятиме розв ’язанню гуманітарних і соціально-економічних 
проблем для особи, суспільства та держави. Дослідження окреслених питань потребує міждисцип­
лінарного підходу з використання теорій, концепцій, категорій та методів широкого спектру різних 
галузей науки та наукових дисциплін.
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Оп іке Ьазіз о /  іке зузіешаііс зіиіїуіпд зсіепіі/іс Іііегаіиге, іп/огшаііоп гезоигсез о /  іке Іпіегпеі апії 
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зиррогі о/ішрІешепііпд іке паііопаІ зігаіеду оп кеаІік-епкапсіпд ркузісаІ асііуііу іп Пкгаіпе/ог іке регіоії ііІІ 
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зіаіе. Тке зіиіїу о /  ііїепіі/іеії ргоЬІешз гедиігез ап іпіегіїізсірІіпагу арргоаск изіпд ікеогіез, сопсеріз, 
саіедогіез апії шеікоіїз о /а  мііїе гапде о/іїі//егепі Ьгапскез о/зсіепсе апії зсіепіі/іс іїізсірІіпез.
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Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Значимість  
рухової активності для життєдіяльності лю дини підкреслю ється з давніх часів. Д остат­
ньо згадати давньогрецького філософ а Аристотеля, який стверджував, щ о життя вима­
гає руху і ніщ о так не виснаж ує та не руйнує лю дину як тривала тілесна бездіяльність.

Н а сучасном у етапі постіндустріального, інф орм аційного розвитку цивілізації 
посилю ється протиріччя м іж  біологічною  сутністю  лю дини і умовами життя, які вона  
створює. Характерним трендом  є недостатня рухова активність людини.
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