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УДК 796.011.3:612.17 Юрій Полатайко

ХРОНОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВАРІАБЕЛЬНОСТІ 
СЕРЦЕВОГО РИТМУ У СПОРТСМЕНІВ В ПРОЦЕСІ РІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

У статті розглянуто хронофізіологічні особливості варіабельності серцевого ритму в спортс
менів, які займаються циклічними видами спорту, впродовж річного тренування. Порівняльний аналіз 
варіабельності серцевого ритму показав різний рівень напруження регуляторних механізмів кардіорес- 
піраторної системи, що визначає особливості адаптивних реакцій в річному циклі тренування. У плав
ців -  помірне напруження, в контрольній групі спостерігалося сильніше напруження. Метою дослі
дження вивчити хронофізіологічні особливості варіабельності серцевого ритму в спортсменів при за
няттях циклічними видами спорту під час річної підготовки. Порівняльний аналіз варіаційної пульсо- 
метрії виявив різний ступінь напруження механізмів регуляції серцево-судинної системи у  обсте
жуваних, що вказує на особливості перебігу адаптивних реакцій у  річному циклі тренування.

Ключові слова: хронофізіологія, варіабельність серцевого ритму, кардіореспіраторна система.

ТНе агіісіе із АеуоіеА іо зіийу о/сНгопорНузіоіодісаі /еаіигез о/іНе Неагі гаіе уагіаЬііііу іп зрогізтеп 
епдадеА сусііс кіпАз о / зрогіз Аигіпд аппиаі ігаіпіпд. ТНе саггіеії оиі гезеагсНез Науе зНом>п, іНаі іНе 
сотрагаііуе апаїузіз о /  іНе Неагі гаіе уагіаЬііііу Наз геуеаіеА а уатіоиз Аедгее о /  іНе іепзіоп о /  гедиіаіогу 
тесНапізтз о /  іНе сагіїіоуазсиіагу зузіет, іНаі зресі/іез /еаіиге о /  аАарііуе геасііопз іп ап аппиаі сусіе о /  
ігаіпіпд, іп іНе згміттегз -  тоАегаіе іепзіоп: о /  іНе зузіет гедиіаііоп, апй іп сопігоі дгоир -зігопдег /ипс- 
ііопаі іепзіоп м>аз геуеаіей. ТНе ригрозе о /  іНе зіийу із іо іпуезіідаіе іНе сНгопорНузіоіодісаі /еаіигез о /  
сагйіас гНуіНт уагіаЬііііу іп аіНіеіез йигіпд сіаззез йигіпд сусіез о /  зрогі йигіпд аппиаі ігаіпіпд. А 
сотрагаііуе апаіузіз о /  уагіаііоп риізотеігу геуеаіей а йі//егепі йедгее о /  зігезз іп іНе тесНапізтз о /  
гедиіаііоп о /  іНе сагйіоуазсиіаг зузіет іп іНе зиЬ]есіз, іпйісаііпд іНе ресиііагіііез о /  іНе соигзе о /  айарііуе 
геасііопз іп іНе аппиаі ігаіпіпд сусіе.

Кеу -нюгйз: сНгопорНузіоіоду, Неагі гаіе уагіаЬііііу, сагйіоуазсиіагу зузіет.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Підвищен
ня рівня функціонування організму і його систем характерний для фізичного наванта
ження і вимагає участі центральних механізмів регуляції в роботі автономного контуру 
регуляції, яким є серцево-судинна система. Тобто адаптивне урівноваження організму 
з середовищем відбувається за рахунок зростання напруження процесів регуляції. 
Звідси висновок -  ефективність керуючих систем при адаптації до максимальних на
вантажень можна оцінити за мірою напруження регуляторних механізмів. Ступінь їх 
напруження може бути характеристикою “ціни” адаптації, а новий рівень функціо
нування системи -  це вже її результат адаптації [7].

Вимірювання середньої частоти скорочень серця (ЧСС) не дозволяє оцінити 
стан окремих ланок системи вегетативної регуляції організму. Статистичний аналіз з 
елементами імовірнісного підходу виявляє закон розподілу випадкового процесу, яким 
є ритм серця і дозволяє охарактеризувати його кількісно з різних сторін [2, 4, 5, 8]. Ма
тематичне забезпечення методів дослідження спрямоване на отримання міри мінли-
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вості ритму серця при різних фізіологічних станах організму. Суттю цього методу є те, 
що синусний вузол серця розглядають не тільки як центр автоматики першого порядку, 
але й як індикатор вищих рівнів управління. В результаті такого підходу відкривається 
шлях до оцінки адаптаційно-компенсаторних реакція організму за даними аналізу 
ритму серця. Тому виявлення найбільш інформативних індикаторів функціонального 
стану і адаптивних процесів спортсменів є актуальним.

Мета дослідження -  вивчити хронофізіологічні особливості варіабельності сер
цевого ритму в спортсменів при заняттях циклічними видами спорту під час річної 
підготовки.

Матеріали і методи дослідження. Для вирішення поставленої мети проведено 
три серії хронофізіологічних досліджень за участю 158 осіб у віці І8-24 років. У 1-й се
рії дослідження брали участь 56 спортсменів-плавців з високим рівнем спортивної 
кваліфікації (КМС-МС) з спортивним стажем 5-8 років на короткі та середні дистанцій 
(50 м, 100 м, 400 м). У 2-й серії обстежено 49 спортсменів-бігунів з високим рівнем 
спортивної кваліфікації (КМС-МС) і спортивним стажем 5-8 років на короткі і середні 
дистанції (100 м, 400 м, 800 м).

Обстеження спортсменів в межах річного макроциклу спортивної підготовки 
проводилося в 4 етапи: 1-й етап -  перехідний період (вересень-жовтень); 2-й етап -  
початок підготовчого періоду (грудень-січень); 3-й етап -  кінець підготовчого періоду 
(березень-квітень); 4-й етап -  початок змагального періоду (травень-червень). Як ві
домо, від раціональної побудови тренувального процесу в підготовчому періоді зале
жить результат виступу спортсмена на відповідальних змаганнях сезону. У 3-й серії 
дослідження приймали участь 52 людини, які не займаються спортом, що пройшли 
медичне обстеження і визнані практично здоровими (контроль). Обстеження нетрено- 
ваних осіб проводилось у ті ж часові періоди року, що і спортсменів. Для оцінки про
цесів вегетативної регуляції серцевої діяльності у обстежуваних використовували ма
тематичний метод аналізу варіабельності серцевого ритму в спокої і при активній орто- 
статичній пробі. Метод варіаційної пульсометрії дозволяє реєструвати зрушення 
нейрогуморальної рівноваги, ступінь участі симпатичної і парасимпатичної, нервової і 
гуморальної ланок у регуляції ритму серцевих скорочень, ступінь централізації його 
управління. Характер регуляції має індивідуальні особливості і залежить від віку, статі, 
тренованості організму, сили і характеру зовнішнього впливу [10, 11].

Обчислювали показника: мода (Мо, с); амплітуда моди (АМо%), варіаційний роз
мах динамічного ряду К-К інтервалів (АХ, с), індекс напруження (ІН, ум. од.); індекс ве
гетативної рівноваги (ІВР, ум. од.); вегетативний показник ритму (ВПР, ум. од.); показ
ник адекватності процесів регуляції (ПАРП, ум. од.); дихальні хвилі (ДХ, мс ); повільні 
хвилі 1-го порядку (ПХі, мс2); 2-го порядку (ПХ2, мс2) і індекс централізації (ІЦ, ум. од.).

Результати дослідження. Порівняльний аналіз характеристик математичного 
аналізу варіабельності серцевого ритму (табл. 1) у всіх обстежених у спокої показав, 
що максимальні значення Мо, АХ доводяться на початок змагань, а АМо, ІН, ІВР, 
ПАРП і ВПР -  на початок підготовчого періоду. У спортсменів впродовж року досто
вірно вище значення Мо і АХ, а у осіб, що не займаються спортом, -  АМо, ІН, ІВР, 
ПАРП і ВПР (р<0,001). У плавців значення Мо і АХ вище, ніж у легкоатлетів, а зна
чення АМо, ІН, ІВР, ПАРП і ВПР вище у легкоатлетів, ніж у плавців (р<0,05). Зрос
тання АХ у плавців впродовж року розглядається як змішення вегетативного балансу в 
бік підвищення активності парасимпатичного відділу вегетативної нервової системи 
(ВНП) і як стабілізацію регуляторних процесів.

АХ відображає діапазон коливань кардіоінтервалів і ступінь активності авто
номного контуру регуляції серцевого ритму, характеризує тонічні парасимпатичні

243



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 27-28

впливи на синусний вузол, оскільки вплив блукаючих нервів на дихальні зміни добо
вого ритму звичайно переважають над недихальними, обумовленими активністю під
кіркових центрів [11]. На величині АХ позначаються співвідношення активності цент
ральних і автономних механізмів регуляції. У плавців виявлена сильніша ваготонія 
(особливо на 4-му етапі) і вираженість ДХ і дихальної аритмії (особливо на 2-му етапі), 
що говорить про більшу активність автономного контуру регуляції із зрушенням у па
расимпатичну сторону впродовж року, в порівнянні з легкоатлетами і контролем. При 
цьому встановлені більш низькі значення ВПР і ПАПР у них, в порівнянні з іншими 
групами (р<0,05).

Аналіз показав, що середньорічні значення ІН у спортсменів знаходяться в ме
жах 45-50 ум. од., тому виявлені особливості дозволяють визнати наявність у них 
ваготонічного типу регуляції, а також спостерігається оптимальна взаємодія регулятор
них механізмів. Це, а також брадикардія і розвиток гіперфункції і гіпертрофії (особ
ливо лівого шлуночку) пов’язано з оптимізацією і економізацією вегетативних функції 
у спортсменів [1]. Точніше визначити тип вегетативної регуляції і характер вегета
тивного дисбалансу дозволяє спектральний аналіз варіабельності серцевого ритму з 
оцінкою його частотних характеристик [10]. Спектральний аналіз серцевого ритму по
казав, що у плавців у спокої переважають дихальні хвилі, які відображають у них вищу 
активність вагусної регуляції ритму серця, в порівнянні з легкоатлетами і контрольною 
групою.

Таблиця 1
Динаміка показників варіаційної пульсометрії 
_______у досліджуваних в спокої (М ±т)_______________________

Показники Групи Етапи річного циклу підготовки
осінь, 

1-й етап
зима, 

2-й етап
весна, 

3-й етап
літо, 

4-й етап

Мо, с
1 1,022±0,008 1,003±0,010 1,075±0,014 1,100±0,011
2 0,957±0,008 0,882±0,013 0,945±0,010 0,993±0,012
3 0,845±0,007 0,780±0,008 0,848±0,009 0,876±0,007

АК-К, с
1 0,382±0,009 0,315±0,011 0,368±0,007 0,410±0,012
2 0,352±0,010 0,297±0,008 0,366±0,009 0,387±0,011
3 0,236±0,006 0,214±0,007 0,225±0,005 0,283±0,008

АМо, %
1 31,5±0,6 34,6±0,8 32,1±0,5 27,5±0,8
2 34,3±0,5 38,1±0,6 34,1±0,4 29,6±0,5
3 38,4±0,8 46,4±0,9 40,8±0,6 36,6±0,7

ін ,
ум. од.

1 40,8± 1,4 54,8±1,7 41,7±1,3 30,4±1,1
2 50,9± 1,9 68,6±2,2 49,0±2,1 38,5±1,7
3 95,2±3,1 140,8±4,8 102,9±3,4 71,8±2,8

ІВР, 
ум. од.

1 83,3±2,3 109,8±1,9 87,5±2,8 67,3±2,6
2 97,3±3,4 121,4±2,8 92,7±3,3 76,5±2,3
3 162,7±4,1 226,2±5,9 181,3±4,6 129,6±3,4

ПАПР, 
ум. од.

1 31,1±0,8 34,2±1,2 30,7±0,5 25,1±1,0
2 35,9± 1,1 43,8±1,5 36,1±0,8 29,8±1,2
3 44,9±1,9 59,9±2,8 46,2±2,1 40,7±1,5

ВПР, 
ум. од.

1 2,56±0,07 3,17±0,11 2,60±0,08 2,15±0,06
2 3,10±0,09 3,66±0,12 2,93±0,04 2,65±0,05
3 4,96±0,11 5,99±0,16 5,24±0,12 4,03±0,09

ДХ, мс2
1 2,74±0,67 4,19±0,59 4,02±0,63 2,83±0,47
2 2,36±0,71 3,86±0,48 3,08±0,32 2,54±0,39
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Показники Групи Етапи річного циклу підготовки
осінь, 

1-й етап
зима, 

2-й етап
весна, 

3-й етап
літо, 

4-й етап
3 0,64+0,11 0,83+0,10 1,09+0,13 0,52+0,09

ПХ1, мс2
1 1,51+0,12 1,30+0,09 0,68+0,08 0,59+0,06
2 1,55+0,08 1,48+0,11 1,07+0,06 1,18+0,08
3 1,68+0,11 1,72+0,16 1,97+0,18 1,49+0,10

ПХ2, мс2
1 1,65+0,16 1,54+0,16 1,33+0,19 2,19+0,34
2 1,79+0,25 1,41+0,23 1,87+0,41 1,93+0,31
3 1,21+0,18 1,07+0,12 1,18+0,19 1,39+0,26

ДХ, % 1 46,2+1,4 60,3+1,9 63,3+2,2 50,4+1,5
2 41,4+1,5 57,2+1,6 51,0+1,9 44,9+1,3
3 18,1+1,1 22,9+1,3 25,6+1,6 15,3+0,9

ПХЬ %
1 25,4+1,2 16,1+1,1 9,4+0,9 10,6+0,9
2 27,3+1,4 21,9+1,2 17,8+1,0 20,9+1,2
3 37,7+2,3 37,5+2,1 36,5+1,9 33,8+1,9

ПХ 2 , %
1 28,3+1,4 23,4+1,2 27,2+1,3 39,0+1,5
2 31,3+1,6 20,9+1,1 31,1+1,5 34,2+1,6
3 34,4+1,5 29,6+1,6 27,9+1,2 40,9+1,8

ІЦ, од
1 1,16+0,05 0,66+0,03 0,58+0,04 0,98+0,07
2 1,41+0,08 0,75+0,04 0,96+0,06 1,23+0,08
3 4,55+0,12 3,37+0,11 2,90+0,09 5,23+0,19

За Р. М. Баєвським, спад дихальної компоненти потужності спектру говорить 
про переважання ерготропної ланки вегетативного регулювання синусового вузла 
серця.

Потужність спектру ПХі розглядається як прямий критерій вазомоторних хвиль 
(судинного тонусу) і барорефлекторних процесів. Вазомоторний центр разом з інгібі- 
торним і стимулюючим симпатичними центрами є частиною модуляторного серцево- 
судинного підкіркового центру [6]. Тому потужність ПХ1 визначає активність вазомо
торного центру. Аналіз одержаних даних показав, що найвищі значення потужності 
спектру ПХ1 спостерігалися у осіб контрольної групи і весною, що говорить про 
сильний симпатичний вплив на серцевий ритм. У легкоатлетів значення потужності 
спектру ПХ1 вище, ніж у плавців. Найнижчі значення потужності спектру ПХ1 у 
легкоатлетів були в кінці підготовчого періоду, а у плавців -  на початку змагального.

Потужність спектру ПХ2 відображає ступінь активації церебральних симпа- 
тоадреналових (ерготропних) систем, а зниження -  активності ренін-ангіотензиналь- 
достеронової системи [10]. Ці хвилі пов’язані з коливаннями АТ та іншими повільними 
процесами в організмі -  гуморально-метаболічними, філогенетичними низькими, не
здатними швидко забезпечувати гомеостаз. Найвищі значення потужності спектру ПХ2 
спостерігаються у плавців на початку змагального періоду. Це говорить про сильний 
вплив вищих вегетативних центрів на серцево-судинний підкірковий центр у обсте
жуваних у цей період підготовки. Домінування потужності спектру ПХ2 є чутливим 
індикатором управління метаболічними процесами і добре відображає енергодефіцитні 
стани. Якщо параметри спектру ПХ2 характеризують вплив вищих вегетативних 
центрів на серцево-судинний підкірковий центр, вони можуть використовуватися як 
надійний маркер ступеня зв’язку автономних (сегментарних) рівнів регуляції крово
обігу з надсегментарними, в т.ч. з гіпофізарно-гіпоталамічними і кірковими рівнями. 
Активація центрального контуру регуляції виявляється посиленням потужності
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спектру повільних хвиль серцевого ритму в обстежуваних групи контролю, в по
рівнянні із спортсменами, що виявляється в достовірному підвищення ІЦ (р<0,001).

Для спортсменів високого класу, особливо плавців, у спокої характерною 
особливістю є переважання парасимпатичного відділу ВНС в регуляції ритму серця і 
гуморальний шлях центральної стимуляції, в порівнянні з контрольною групою. 
Взимку в обстежуваних спостерігається зростання напруження механізмів центральної 
регуляції, тобто достовірне підвищення значень ІН. Однак стан регуляторних механіз
мів управління кардіоритмом у спокої в спортсменів дозволяє констатувати високий 
ступінь економії вегетативних реакцій, що є підсумком тренувальних впливів у процесі 
річного циклу підготовки.

Таблиця 2
Динаміка показників варіаційної пульсометрії 

у досліджуваних при активній ортопробі (М ±т)
Показники Групи Етапи річного циклу підготовки

осінь, 
1-й етап

зима, 
2-й етап

весна, 
3-й етап

літо, 
4-й етап

Мо, с
1 0,750+0,011 0,681+0,008 0,782+0,011 0,862+0,009
2 0,715+0,008 0,652+0,007 0,736+0,009 0,833+0,008
3 0,615+0,009 0,590+0,006 0,609+0,007 0,675+0,009

АК-К, с
1 0,262+0,004 0,207+0,002 0,217+0,004 0,271+0,010
2 0,249+0,005 0,201+0,004 0,236+0,006 0,269+0,009
3 0,198+0,006 0,182+0,003 0,196+0,004 0,229+0,008

АМо, %
1 35,4+1,1 39,8+1,2 36,2+1,1 30,3+0,9
2 38,6+1,5 43,8+1,1 38,9+1,2 36,4+1,1
3 43,6+1,1 54,8+1,5 48,2+1,3 41,5+1,1

ІН,
ум. од.

1 93,7+2,7 127,9+3,8 99,4+3,1 69,7+2,3
2 108,6+3,1 159,5+4,7 112,2+3,3 77,2+2,8
3 172,0+5,8 255,1+7,1 194,7+6,7 129,2+4,5

ИВР, 
ум. од.

1 145,8+2,4 219,2+3,9 193,1+5,7 121,4+2,8
2 151,0+3,9 208,0+4,4 165,4+4,9 136,6+3,7
3 220,2+5,9 284,6+7,5 249,3+5,3 176,9+4,6

ПАПР, 
ум. од.

1 47,1+1,7 60,3+1,8 49,2+1,6 36,1+1,1
2 54,6+1,2 67,2+1,7 52,9+1,4 40,1+1,2
3 68,1+1,4 92,9+3,3 76,7+2,4 59,2+1,3

ВПР, 
ум. од.

1 5,26+0,15 7,24+0,17 6,07+0,16 4,45+0,18
2 5,62+0,19 7,63+0,22 5,76+0,18 4,30+0,16
3 7,89+0,25 9,15+0,49 8,23+0,97 6,23+0,47

ДХ, мс2
1 1,51+0,10 1,12+0,08 1,21+0,18 2,58+0,42
2 1,12+0,08 0,98+0,07 1,01+0,08 2,86+0,27
3 0,27+0,01 0,31+0,01 1,33+0,06 0,91+0,04

ПХі, мс2
1 1,89+0,12 2,25+0,31 2,44+0,34 2,76+0,45
2 1,93+0,15 2,03+0,19 2,11+0,17 2,43+0,31
3 2,49+0,18 2,97+0,26 3,53+0,29 2,18+0,24

ПХ2, мс2
1 1,35+0,06 1,43+0,09 1,88+0,08 2,38+0,42
2 1,89+0,08 1,68+0,11 2,37+0,12 2,16+0,25
3 0,82+0,03 1,38+0,08 1,02+0,04 1,08+0,08

ДХ, %
1 31,8+1,6 23,3+1,4 17,2+1,2 11,8+0,9
2 22,7+1,3 20,9+1,3 18,7+1,3 15,9+1,1
3 7,5+0,6 6,7+0,5 9,3+0,7 6,5+0,5
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Показники Групи Етапи річного циклу підготовки
осінь, 

1-й етап
зима, 

2-й етап
весна, 

3-й етап
літо, 

4-й етап

ПХ і , %
1 39,8±2,4 46,9±2,7 46,8±2,8 47,5±2,9
2 39,0±2,6 43,3±3,2 38,3±2,6 44,5±3,1
3 69,6±4,1 63,7±3,7 70,3±3,3 62,5±3,5

ПХ 2 , %
1 28,4±1,5 29,8±1,4 36,0±1,7 40,8±2,3
2 38,2±1,8 35,8±2,3 43,0±2,1 39,6±1,9
3 22,9±1,3 29,6±1,8 20,3±1,6 31,0±1,8

ІЦ, од
1 2,14±0,11 3,29±0,17 4,83±0,43 7,48±0,97
2 3,40±0,63 3,79±0,75 4,34±0,69 5,29±0,88
3 12,35±1,35 13,94±1,65 9,72±1,41 14,29±1,73

Ортостатична проба є одним з інформативних методів виявлення прихованих змін 
серцево-судинної системи і механізмів її регуляції [3]. Особливий інтерес представляє 
застосування ортостатичного тестування у спортсменів циклічних видів спорту, 
оскільки важлива простота і висока інформативність методу; проведення цієї проби 
служить для оцінки особливостей регуляції серця при тренуваннях у процесі річного 
циклу підготовки кваліфікованих спортсменів і для прогнозування готовності до 
змагальної діяльності.

Рис. 1. Динаміка приросту ЧСС у спортсменів при активній ортостатичній пробі
в річному циклі підготовки

У видах спорту з циклічною структурою рухів, що вимагають високого рівня 
витривалості, головним чинником обмеження спеціальної працездатності є адапта
ційна можливість серцево-судинної системи спортсмена, тому частіше за інші вико
ристовуються методи вивчення серцевого ритму в спокої і при функціональних пробах, 
особливо, активній ортостатичній пробі [9]. Результати статистичного аналізу показ
ників варіабельності серцевого ритму у спортсменів при виконанні активної орто- 
статичної проби приведені в табл. 2. У всіх обстежуваних реакція механізмів управ
ління серцевим ритмом при ортопробі виявляється в посиленні впливу симпатичного 
відділу вегетативної нервової системи, особливо на 2-му етапі підготовки у спортс
менів і весною -  у тих, що не займаються спортом. Порівняльний аналіз змін ЧСС при 
ортопробі показав, що у обстежуваних контрольної групи був найвищий приріст ЧСС у 
весняний період року (р<0,001), а у спортсменів -  зимовий (мал. 1). При цьому приріст 
ЧСС у плавців впродовж року достовірно вищий, ніж у легкоатлетів (р<0,05).
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Аналіз серцевого ритму при ортопробі показав, що у всіх обстежуваних відзна
чається зменшення абсолютних значень в АХ і зростанні АМо, ВПР, ІВР, ПАПР і ІН, 
особливо, у контрольної групи, що пов’язано з високою активністю у них вищих веге
тативних центрів.

Найвищий приріст ІН спостерігався в групі контролю в зимовий період року 
(р<0,001). Величина ІН в даному випадку свідчить про перенапруження регуляторних 
систем [2], а значення ІВР і ВПР говорять про значне переважання впливу симпатичної 
ланки на регуляцію серцевого ритму в обстежуваних контрольної групи. Спостеріга
ється стан гіперсимпатикотонії і перенапруження центральних механізмів управління в 
даній групі. Наявність гіперсимпатикотонії підтверджують і вищі значення ПАРП у 
них. Приріст ІН у плавців достовірно вищий тільки впродовж перших трьох періодів 
підготовки, а у легкоатлетів -  на початку змагального періоду (р<0,05).

Величина ІН, що відображає ступінь напруження центральних регуляторних 
механізмів серцевого ритму в групі спортсменів впродовж року виходила за умовні 
межі норми і знаходилася в зоні адаптації [3]. Виявлені низькі значення ВПР, ІВР і 
ПАПР на початку змагань у плавців можуть бути обумовлені тим, що активація вищих 
рівнів управління гальмує симпатотонічну реакцію на ортопробу. Завдяки підвищеній 
активності вищих вегетативних центрів у них спостерігається відносно нижча судинна 
реактивність.

Спектральний аналіз серцевого ритму при ортопробі показав, що у всіх обсте
жуваних спостерігається зменшення значень потужності спектру дихальних хвиль і 
збільшення ПХі і ПХ2. При цьому спостерігалися вищі значення потужності спектру 
ПХі у контрольної групи, а потужності спектру ПХ2 -  у легкоатлетів у порівнянні з 
плавцями на початку змагань. Це говорить про сильніший вплив вищих вегетативних 
центрів на серцево-судинний підкірковий центр у обстежуваних у літній період року.

Висновок. Порівняльний аналіз варіаційної пульсометрії виявив різний ступінь 
напруження механізмів регуляції серцево-судинної системи у обстежуваних, що вказує 
на особливості перебігу адаптивних реакцій у річному циклі тренування. Стан легкоат
летів характеризувався оптимальним функціональним напруженням регуляторних сис
тем, у плавців було виявлено помірне напруження системи регуляції, а в контролі -  
сильніше функціональне напруження. Особи, що не займаються спортом, переносять 
сильніше напруження регуляторних систем організму впродовж року, особливо це 
виявляється в зимовий період року, що може бути обумовлено не тільки хронобіоло- 
гічним фактором, але і фізіологічними особливостями організму людини.
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УДК 373.211.24 Галина Презлята, Богдан Лісовський,
Ярослав Остафійчук, Галина Ковальчук

ВАЛЕОЛОГІЧНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ДІВЧАТ 
СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Проблема дослідження зумовлюється вимогами основних концептуальних положень норма
тивно-правових та інструктивно-директивних документів національної системи освіти, які виносять на 
повістку дня українського шкільництва потребу вихованняу підростаючого покоління бережливого став
лення до здоров ’я. При цьому важлива роль відводиться як фізичному, так і валеологічному вихованню 
особистості. Метою дослідження було обґрунтувати потребу формування валеологічної компетент
ності учениць старшого шкільного віку у  процесі фізичного виховання.

У дослідженні використовувались метод опитування, тестування, педагогічне спостереження, 
методи математичної статистики. Для визначення обізнаності дівчат учениць старшого шкільного 
віку з основними положеннями валеології, її здоров ’язабезпечуючими цінностями в житті людини 
застосовувалась анкета, що складалась з двох частин [12].

Розподіл старшокласниць за рівнем ставлення до фізичної культури засвідчує, що у  всіх стар
ших класах домінує критичний рівень (80,5% у  9 класах; 77,2% у  10 класах; 76,6% у  11 класах). Оцінка 
міжособистісних стосунків суб’єктів навчально-виховного процесу засвідчує про тенденцію до їх 
погіршення: з 9 класів (22,1%) по 11 клас (14,2%) достовірно зменшується їх кількість з високим рівнем 
(р < 0,05).

Ключові слова: валеологічна компетентність, дівчата, старший шкільний вік.

Тке ргоЬіет о /  гехеагск іх іїеїегтіпеії Ьу їке гециігетепїх о /  їке Ьахіс сопсерїиаі ргоуіхіопх о / їке 
поттаїіуе апії іедаі апії диііїапсе іїоситепїх о /їке паїіопаі еіїисаїіоп хухїет, м>кіск ріасе оп їке адепіїа о/їке  
Пкгаіпіап хскооі іїау їке пееії їо еіїисаїе їке уоипдег депегаїіоп о /  а їкгі/їу аїїіїиіїе їо кеаіїк. Іп їкіх сахе, ап 
ітрогїапї гоіе іх діуеп їо Ьоїк ркухісаі апії уаіеоіодісаі еіїисаїіоп о /  їке іпіїіуііїиаі. Тке ригрохе о / їке 
гехеагск м>ах їо хиЬхїапїіаїе їке пееії /ог їке /огтаїіоп о /  уаіеоіодісаі сотреїепсе о/рирііх о /  їке хепіог хскооі 
аде іп їке ргосехх о/ркухісаі еіїисаїіоп.

Тке гехеагск ихеії їке теїкоії о /  диехїіопіпд, їехїіпд, реіїадодісаі оЬхегуаїіоп, теїкоіїх о /  таїке- 
таїісаі хїаїіхїісх. То іїеїегтіпе їке ам>агепехх о/дігіх хїиіїепїх о/хепіог хскооі аде м>іїк їке таіп ргоуіхіопх о /  
уаіеоіоду, іїх кеаіїкргоуііїіпд уаіиех іп китап іі/е, м>ах ихеії диехїіоппаіге сопхіхїіпд о /ї^о  рагїх [  12].
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