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Дане дослідження було спрямоване на визначення відмінностей в соматичній будові та рівню 
розвитку рухових здібностей між ув ’язненими чоловіками та особами, що проживають в на території 
Кракова і Нової Гути. Всі обстежувані (59 осіб) були розділені на дві вікові групи: 35 39 і 45 -49  років. 
Тестування проводилися у  в ’язницях, що знаходяться у  відомстві Жешувської інспекції Пенітенціарної 
служби, а саме: в ’язшщях Медики, Ясло та Дебіци. Оцінювання здійснювали за вісьма соматичними озна
ками (зріст, вагу тіла, росто-ваговий індекс, обхват грудної клітки в стані спокою, три шкірні скпадки: на 
животі, під лопаткою, в ділянці трьохголового м 'язу плеча) і п ’ятьма тестами фізичної підготованості 
(вибухова сила,статична потужність,частота рухів, гнучкість, статична рівновага). Результати 
обстеження виявили вірогідно більшу кількість жирового компоненту тіла в ув'язнених чоловіків. 
Водночас ув ’язнені особи виявили вірогідно нижчий рівень розвитку усіх досліджених фізичних якостей.

Ключові слова: соматичні ознаки, рухові здібності, ув язнені чоловіки.

Данное исследование бьіло направлено на определение различий в соматической строєний и уровню 
развития двигательньїх способностей между заключенньїми мужчинами и лицами, проживающими в па 
территории Кракова и Новой Гутьі. Все обследуемьіе (59 человек) бьіли разделеньї на две возрастньїе 
группьі: 35-39 и 45-49 лет. Тестирование проводились в тюрьмах, находящихся в ведомстве Жешувской 
инспекции Пенитенциарной службьі, а именно: тюрьмах медики Ясло и Дебица. Оценивания осуществляли 
с восемью соматическими признаками (рост, вес тела, росто-весовой индекс, обхват грудной клетки в 
состоянии покоя, три кожньїе складки: на животе, под лопаткой, в областіі трехглавой мьішцьі плеча) и 
пятью тестами физической подготовленности (взрьхвная сила, статическая мощность, частота дви- 
жений, гибкость, статическое равновесие). Результатні обследования обнаружили достоверно большее 
количество жирового компонента тела у  заключенньїх мужчин. В то же время заключенньїе лица обна
ружили достоверно ниже уровень развития всех исследованньїх физических качеств.

Ключевьіе слова: соматические признаки, двигательньїе способности, заключенньїе мужчини.
АІ \\>огк іИеу тасіе ап аііетрі аі сіеіегтіпііщ ШДегепсез іп іке зотаїіс зігисіиге апсі іке Іехеї о / тоїог 

аЬіІіІіез ЬеПсееп теп ітргізопесі Ьиі теп іпкакіїесі іп -  Сгасом о / Кому Ниіа сйзігісі. СотрагаЬІе рориіаііопз 
меге сімісіесі іп їмо а§е %гоирз: 35-39 апсі 45-49 о/уеагз оісі. Омегаїї 59 регзопз ітргізопесі меге ехатіпесі. 
Ехатіпаїіопз м>еге саггіесі оиі іп уеагз 2005 апсі 2006 аі ргізопз Ьеіп% рагі о / а Кхезюм/ Іпзресіогаїе 
о / іке Ргізоп Бєгуісє, ікаї із: Месіука Ргізоп, Зазіо Ргізоп, ОеЬіса Ргізоп. Еіркі зотаїіс Ігаііз апсі Дме аііетріз о)
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іНе ркузісаі (ііпезз и'еге ргоі’ісіесі т ік апаїузіз. Кезиііз о / ехатіпаііот зкощ ікаї асіірозіз о / іке Ьосііез 
теазигесі т ік іке Ікіскпезз о / іке Ікгее зкіп/оісіз (зикзсариіаг, Ігісерз апсі аксіотіпаї) іі із сіе^іпііеіу Ьі§§ег аі 
регзопз и’кіск м’еге ітргізопесі. Тке сіотіпапсе о / зерагаїесі теп із аізо поіісеакіе іп іке сазе о / скезі 
теазигетепі апсі агт теазигетепі. Регзопз ітргізопесі аскіе\!е роог гезиііз іп аіі апаїузесі тоїог аЬіИііез.

Кеуцсогсіз: зотаїіс Ігаііз, тоїог е//есіз, теп ітргізопесі.

Іпігосіисііоп. Айаріаііоп сЬапдез іЬе шап Іо іЬе епуігоптепі, зіеаі ЬоіЬ оп іЬе 
іпсііуісіиаі аз ууєіі аз рориіаііоп ієуєі [47]. Кіпсіз оґ ІЬе есііііпд оґ ІЬе огдапізт (Іерешіз оп 
Іазііпд ґог іЬе Ііте  апсі іЬе зігепдіЬ оґіЬе епуігоптепіаі зіітиіиз [15, 16, 19, ЗО].

ТЬе Ьіоіоду о і' іЬе Ьитап огдапізт із а сотріех, зіітиіаіесі Ьу ргосезз суііЬ іпііиепсе 
оґ сііґґегепі епуігоптепіаі ґасіогз, апсі іЬе рЬузісаІ йіпезз із сопсііііопесі тогеоуег Ьу ІЬе 
кіпсі апсі іпіепзіїу оґіЬе то їог асііуііу атЗ Ьудіепе апсі іЬе ііґезіуіе [23, 35, 36].

Црсіаііпд ІЬе іпґогтаїіоп сопсегпіпд іНе Ьіоіодісаі сопсііііоп оґ іпЬаЬііапІз оґ (Ііґґегепі 
гедіопз оґ Роїапсі Ьаз Ьіз сіеер дгоипсіз [43] рагіісиїагіу іп іЬе азресі оґ зосіаі апсі зосіаі 
сотііііопз іЬеу изиаііу зіау іп \уЬісЬ [4. 49].

Аззеззтепі оґ іЬе зотаїіс зігисіиге апсі іЬе рЬузісаІ сопсііііоп оґ т е п  ітргізопесі 
епсоипіегесі ґесу зсіепііґіс зіисііез зо ґаг [8]. КезеагсЬегз ґосизесі іЬеіг іпіегезіз зо ґаг аЬоуе 
аіі оп сЬагасІегізІісз оґ а зузіет оґ уаіиез оґ уоипд реоріе \уііЬ есіисаііоп ргоЬІетз [18], 
сіузґипсііоп оґ іЬе есіисаііоп ргосезз оґ іЬезе уоип§ реоріе [21, 48], рзусЬоІодісаІ сопзе- 
^иепсез оґЬотозехиаІ ЬеЬауіог оґ зерагаїесі т е п  [9, 39].

Ре\у зіисііез тепііопесі іззиез оґ іЬе рЬузісаІ Йіпезз апсі іЬе зотаїіс зігисіиге оґ уоипд 
реоріе зіауіпд іп уоипд о^епсіегз’ іпзіііиііопз [ 10].Ізоіаіесі зсіепіійс суогкз сіізсиззесі зрогіз 
іпіегезіз оґ регзопз ітргізопесі [44] апсі оґ іпйиепсе оґ ІЬе рЬузісаІ асііуііу оп ІЬе ргосезз оґ 
ІЬе геЬаЬіІіІаІіоп оґ таїасі]изіесі зосіаііу уоипд реоріе [28].

Ап а ііе т р і Іо апзугег ІЬе ґоііст'іпд циезііопз із а ригрозе оґ іЬіз \уогк:
1) Бо іЬе регзопз зерагаїесі іп РоїізЬ репаї іпзіііиііопз іп ІЬе регіосі оґ а§е: 35-39 апсі 

45-49 уеагз оісі сііґґег іп ІЬе зотаїіс зігисіиге апсі ІЬе ієуєі о ґ тоїог аЬіИііез ґгот  рори- 
Іаііопз поі зіауіпд регзопз іп іЬе ргізоп ізоіаііоп?

2) Бо ІЬе еззепііаі соппесііопз аге зіаіесі Ье1\уееп іЬе сиггепі сгітіпаїііу Ьиі іЬе 
зотаїіс зігисіиге апсі іЬе ієуєі о ґ тоїог аЬШііез оґ т е п  ітргізопесі?

Маїегіаі апсі теїЬосІ. А дгоир оґ 59 ітргізопіпд т е п  зегуіпд іЬеіг ргізоп зепіепсе 
(Ргізопз: Іазіо, Месіука. БеЬіса) суаз ргоуісіесі суііЬ ехатіпаїіоп. Ехатіпесі суеге сііуісієсі іп 
ісуо а§е дгоирз: 35-39 оґ уеагз (32 регзопз) апсі 45—49 оґ уеагз (27 регзопз).

Оп іЬе Ьазіз оґ апіЬгоротеїгу теазигетепіз, \уЬісЬ \уаз тасіе ассогсііпд іо ргіпсіріез 
Ьеіпд іп еґґесі іп іЬе апіЬгоротеїгу [29], а зотаїіс зігисіиге оґ зерагаїесі т е п  \уаз апаїузесі 
аззеззіпд 8 рагатеїегз, іЬа! із: ІЬе ЬеідЬі апсі іЬе Ьосіу суеідЬі, ВМІ іпсіісаіог, сЬезІ сігситґе- 
гепсе, а гт  сігситґегепсе, іЬіскпезз оґ ІЬе іЬгее зкіпґоИз (зиЬзсариІаг, Ігісерз апсі аЬсІотіпаї).

ТЬе рЬузісаІ ґііпезз \уаз аззеззесі Ьу саггуіпд оиі 5 аііетріз: зіапсііпд Ьгоасі ]и тр  
(ехріозіуе ро\уег), Ьапсі §гір [гідЬі Ьапсі] (зіаііс ро\уег), ріаіе Іарріпд (ґгециепсу оґ 
тоуетеп із), Йатіпдо Ьаіапсе Іезі [ап аііетрі тосііііесі сотрагесі суііЬ Еигойї Тезі] (зіаііс 
Ьаіапсе), зіі апсі геасЬ (зирріепезз).

ЯезеагсЬ йпсііпдз \уєгє суогкесі оиі зіаіізіісаііу, саісиїаііпд: ІЬе агіїЬтеїіс теап , ІЬе 
зіапсіагсі сіеуіаііоп, іЬе гаїе оґ ІЬе сЬапдеаЬШіу.

Іп огсіег Іо саріиге йіґґегепсез ЬеІ\уееп дгоир агіїЬтеїіс теапз оґ ехатіпесі регзопз 
\уеге погтаїізесі оп 0 апсі 1 оґ Іезі дгоир (оґ Сгасосу рориіаііоп).

Кезиііз. ТаЬІе 1 зЬошз агіїЬтеїіс теапз \уііЬ зирріетепііпд оґ зотаїіс Ігаііз т е п  
сіергіуесі оґ іпсіерепсіепсе апсі сотрагаїіуе дгоир (С гас о су рориіаііоп).
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ТаЬІе 1
Сошрагаїіу е сЬагасґегі$ііс$ оГ $отаІіс Ьиіїсі Ь єґулєєп ІЬе регзопз сіергіу есі оГ іпсіеретіепсе 
__________ апсі Кгакоуу рориіаііоп іп ап а%е Ьгаскеїз: 35-39 апсі 45-49 оґ уеагз__________

Оууп ехатіпаііопз Сгасоуу рориіаііоп

Тгаіі А§е
Ьгаскеґз N X 8 У г N X 8 V*

р **

\¥ -К 1°

1 Восіу Ьеі§Ьі ( с т ) 35-39 32 177.0 5,7 3,2 180 176.0 6.0 3.4 1.0 1.52

45-49 27 175.4 4.7 2,7 268 172.9 6,1 3.5 2,5 2,72*

2 Восіу т а з з  (к§) 35-39 32 80.3 9,9 12.3 180 80.1 12,9 16.1 0.2 0,13

45—49 27 76,9 8,7 11.3 268 81,1 12.8 15.8 ^1,2 2.48*

3 ВМІ Іпсіісаіог 35-39 32 25.6 3,1 11.9 179 25.9 3.6 13.9 -0.3 0.46

45-49 27 25.0 2,8 11.1 268 26.9 3,7 13,7 -1 .9 3.52*

4 СЬезІ сігситґегепсе 
(с т )
(ІП ІНе ГЄ8І)

35-39 32 100.8 11.8 11,7 180 96.0 7.8 8,1 4.8 2,31*

45—49 27 100.8 3,9 3.8 268 98.2 7.0 7,1 2.6 3,51*

5 А г т  сігситґегепсе 
(с т )
(іп ІЬе гезі)

35-39 32 33,8 5,3 15,7 180 30,8 2.8 9,1 3.0 3,15*

45-49 27 34.5 3.1 9,1 268 31,3 2.8 8.9 3.2 5,28*

6 БиЬзсариІаг зкіпґоісі 
( т т )

35-39 32 23.6 11,8 50,1 180 17,2 7,9 46.0 6.4 2.95*

45—49 27 24.3 10,1 41,7 268 18.1 7,2 39.8 6,2 3.09*

7 Тгісерз зкіпґоИ 
( т т )

35-39 32 17.0 11,2 65.9 180 9.6 3,9 40.6 7.4 3,69*

45—49 27 15.7 8,3 52.8 268 9,4 5,3 56.4 6,3 3.87*

8 АЬсіотіпаІ зкіпґоісі 
( т т )

35-39 32 25.6 13,8 53.7 180 19.7 9,2 46.7 5.9 2,33*

45-49 27 23.4 9,5 40.7 268 21,2 9,0 42.4 2.2 1,15

*8иЬзІапІіа1 зіаіізіісаііу сііґґегепсе аі ІНе ієуєі а>0,05 
**0:\А  -  оууп ехатіпаїіопз; К —Іезі §гоир

Іп ІЬе сазе оґ іЬе Ьеі§Ьі апсі іЬе Ьосіу \уєі§Ь і  сііґґегепсез зіаіізїісаііу еззепііаі атоп§ 
сотрагаЬІе рориіаііопз, тасіе а поіе ґог а§е Ьгаскеі 45-49 уеаг. Ізоіаіесі регзопз сіІ5Ііп§иізЬ 
§геаіег уаіие оґ іЬгее апаїузесі зкіпґоісіз іЬіскпезз аз ууєіі аз сНезі сігситґегепсе апсі а гт  
сігситґегепсе

Оізргорогііопз Ьєіууєєп ехатіпесі §гоирз іп Ше сазе оґ ВМІ іпсіісаіог а ітозі геасЬ
0.6 з. А скезі теазигетепі аззитез ісіепіісаі уаіие оґ сіізргоропіоп. ТЬе 1аг§езІ зІапсІагсіігеО 
(ііґґегепсез Ьєіууєєп §гоирз арреаг ґог ігісерз зкіпґоМ (аітозі 2,0 з) (Гі§. 1).
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О 45-49 

-  ^  -  35-38

Рі§. 1 С отрагаїіуе сЬагасІегізІісз оґ зо та їіс  ЬиіИ ЬєПуєєп їНе регзопз сіергіуесі оГ іпсіерепсіепсе апсі 
Кгакосу рориіаїіоп іп ап а§е Ьгаскесіз: 35-39 апсі 45-^9  ]еагз (зїапсіагсіігесі гегиііз)

* поїаїіопз (питЬегіп§) о ґ з о т а їіс  Ігіаіз Ііке іп ІаЬІе 1

ТаЬІе 2 ргезепіз пишегісаі сЬагасїегігаїіопз о і' ехатіпесі аііетріз о і' їЬе рЬузісаІ Гііпезз 
оґ регзопз зєгуіп§ іЬе рипізіїтепі оґ репкепііагу зес1исііп£ апсі оґ сотрагаїіуе таїегіаі.

ТаЬІе 2
Сотрагаііуе сЬагасіегізіісз оГаМетріз оґ іЬе рЬузіса! Шпезз Ьеі\уееп іЬе регзопз сіергіуесі оГ

О луп ех ат іп а їіо п з Сгасолу рориіаііоп

А М етріз А§е
Ьгаскеїз

N
X 3 \ г N X 8 \ г

1) ** 
\У -К 1°

1 8іапсііп§ Ьгоасі ]и т р  
(ехріозіуе ро\уег) [с т ]

35-39 32 175.2 21,8 12.4 171 176.4 26.0 14.7 -1 .2 0.15

45-49 27 166.5 22,0 13.2 248 157.0 25.4 16.1 9.5 2,24*

2 1 Іапсі §гір | гі§ііі Напсі ] 
(зіаііс росуег) { N  }

35-39 32 424.4 80.1 18.9 178 506.2 79.1 15.6 -81 .8 5,73*

45-49 27 399.6 72,0 18.0 258 476.0 84.0 17.6 -7 6 .4 5,51*

3. Ріаіе 1арріп§ ***
(й ^ и е п с у  о ґ іпоуетепіз)

35-39 32 15,9 4.0 25.1 167 13.1 2.7 20.6 -2 ,8 3,90*

45-49 27 17.5 4.7 27,0 245 13,7 3,3 24,1 3,8 4,19*

4 8 і І апсі геасЬ 
(зирріепезз) [с т ]

35-39 32 45,0 5.6 12,4 176 54,7 8.4 15,3 -9 ,7 8.24*

45-49 27 43,5 5,2 12,0 354 53.0 9.4 17,7 -9 ,5 8,43*

5 Р1атіп§о Ьаіапсе Іезі **** 

(зіаїіс Ьаіапсе) [с т ]

35-39 32 2.7 3,2 118.5 172 5,9 6.4 108,5 -3 .2 5,66*

45-49 27 3.6 2,2 61.1 253 5,5 2.6 47,2 -0.8 1.86*

*8иЬзІап(іаІ зісйізіісаііу сН^егепсе аі іИе ієуєі а > 0,05 
* *0: IV -  о\уп ехатіпаїіопз : К  -  Ієні §гоир 
***КезиІІ о(іИе Іезі І8 луогзє ууИєп аЬзоІиІе хаіие із Ьі£§ег 
****КезиІі о[іИе Іезі із Ьеііег н'Иеп аЬзоІШе хаіие із Ьі£$ег
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ВеЬіші іЬе ехсерііоп оґ аде Ьгаскеї 35-39 оґ уеагз зіаіесі сііґґегепсез аге зїаіізіісаііу 
зиЬзіапІіаІ оп іЬе ієуєі а  > 0,05 іп іЬе сазе оґ аіі апаїузесі то їог аііетріз. ТЬе Ьіддезі сііз- 
ргорогііопз ЬеІУ/ееп дгоирз \уєгє поіесі іп дгоир 35-39 оґ уеагз іп іЬе сазе оґ іЬе зирріепезз 
(а ітозі 1.2 з), ґгеяиепсіез оґ то у етеп із  аі шеп ґгош аде Ьгаскеї 45—49 оґ уеагз, \у1іеге 
зіапсіагсіігесі сііґґегепсез аізо асЬіеуе уаіие аішозі 1,2 з аз \ує11 аз оґ зіаііс ро\Уег (оуєг 1,0 з)
-  дгоир 40 -  44 оґ уеагз (ґід.2). Іп іЬе шоге сіізіапі рагі оґ іЬе \уогк іЬеу шасіе апаїузіз оґ іЬе 
зошаііс зігисіиге апсі іЬе рЬузісаІ Гііпезз оґ шеп ішргізопесі іп іЬе азресі оґ уеагз зрепі іп 
іЬе репііепііагу ізоіаііоп. Іп огсіег Іо саггу іі оиі іЬе ґо11о\УІпд дгоирз луєгє сіізІіпдиізЬесІ: 2,1
-  4 уеагз, 4 .1 - 6  уеагз апсі аЬоуе оґ ітргізопіпд 6 уеагз.

ТаЬІе 3 ргезепіз ауегадез Іо уаіие оґ зошаііс Ігаііз сопзісіегіпд зіауіпд уеагз іп іЬе 
ргізоп ізоіаііоп.

1,4 
1,2 

1
0,8 

0,6 
0,4 
0,2 

0
- 0,2 
-0,4 

- 0,6 
- 0,8 

-1
- 1,2 
-1,4

Бщ. 1. С отрагаїіуе сЬагасІегізІісз о ґаП етрІз оґіЬе рЬузісаІ ґііпезз Ьєісуєєп іЬе регзопз сіергіуесі 
о ґ  іпсіерепсіепсе апсі Кгакосу рориіаііоп іп ап аде Ьгаскесіз: 35-39 апсі 45—49]еагз

(зіапсіагсіігесі гегиііз)
* поіаііопз (питЬегіпд) о ґ  а ііетр із  о ґ  ІНе рЬузіса! ґііпезз Ііке іп ІаЬІе 2.

ТаЬІе З
ІЧитегісаІ сіїагасіегізіісз оґ зота ііс  Ігаііз регзопз сіергіуесі оґ іпсіерепсіепсе іп ап аде Ьгаскеїз: 

35-39 апсі 45-49 оіуеагз іп іЬе азресі оґ уеагз зрепі іп репііепііагу ізоіаііоп_________

Аде Уеагз зрепі іп репііепііагу ізоіаііоп
ауегаде 2,1 -4 4,1 -6 оуєг 6 уеагз

8 и т  оґ сагсііпаїііу 41,42 16 17 26
С Н 08ЕN  ТКАІТ ОР ТНЕ 
80М АТІС 8ТІШСТ11КЕ

X 174,1 177,1 177,0

1 Восіу ЬеідЬі (ст ) з 4,6 5,6 5,5
V 2,6 3,1 3,1
X 77,5 78,3 79,0

2 Восіу тазз (к§) 3 11,2 10,5 8,2
V 14,4 13,4 10.3
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X 24,8 25,3 26,1

3 ВМІ іпсіісаіог 3 3,0 3,4 2,6

V 12,1 13,4 10,0

4 СЬезІ сігситґегепсе X 98,2 101.4 102,1

( с т з 15,4 6,7 4,4

(іп іЬе тезі) V 15,7 6,7 4,3

А г т  сігситґегепсе Зс 32,6 34.5 34,7

5 (с т ) 3 4,2 5,9 3,3

(іп іНе гезі) V 12.9 17,1 9,5

6 ЗиЬзсариІаг зкіпґоісі 
( т т )

X 43,0 44,1 46,7

з 12,4 16,7 18,1

V 28,8 35,5 38,6

7 Тгісерз зкіпґоісі ( т т ) X 33,7 32,6 35,0

3 9,7 13,0 14,5

V 28,9 39,8 41,3

АЬсіотіпаї зкіпґоісі X 42,1 43,6 46,0

8 ( т т ) 3 15,0 17,6 18,3

V 35,6 40,3 39.8

Апаїузіпд агіїЬтеїіс теапз оґ іпсііуісіиаі Ігаіїз іЬеу зїаіе, Лаі депегаї §го\уіп§ оуєг іЬе 
уеагз Іепсіепсіез іЬе ізоіаііоп із зіаіесі ґог: Ьосіу \уеі§Ьї, ВМІ іпсіісаіог, сЬезІ сігситґегепсе, 
агт  сігситґегепсе апсі 2 зкіпіоісіз (зиЬзсариІаг апсі аЬсіотіпаї). ТЬе дгеаіезі сііуегзіїу 
Ьеї\уееп дгоирз іЬеу тасіе а поіе ґог зкіпґоМ аЬсіотіпаї. ТЬе гаїе оґ іЬе сЬапдеаЬіІіІу ґог 
іЬіз зотаїіс Ігаії із Ьіддег іЬап 39%.

ТаЬІе 4 сіерісїз агіїЬтеїіс теапз \уііЬ зирріетепіз оґ сЬозеп то їог Іезіз іп дгоирз 
ассопііпд Іо іЬе ргізоп ізоіаііоп.

ТаЬІе 4
ІЧитегісаІ сЬагасІегізіісз оГ а ііетр із оґ Ше ркузісаі Гііпезз регзопз сіергіуесі оґ іпсіерепсіепсе іп 

ап а§е Ьгаскеїз: 35-39 апсі 45-49 оґ уеагз іп Ше азресі оґ уеагз зрепі іп репііепііагу ізоіаііоп
А§е

ауегаде
Уеагз зрепі іп репііепііагу’ 

ізоіаііоп

2,1 сіо 4 4,1 сі о 6 Оуєг 6 
уеагз

8 и т  оґ сагсііпаїііу 41,42 16 17 26
СН08ЕІМ  А Т Т Е М Р Т  О Р Т Н Е  Р Н ¥ 8 ІС А Ь  ПТ1МЕ88

1 8іапс1іп§ Ьгоасі )и т р  (ехріозіуе ро\уег) 
[с т ]

X 173,4 171,4 166,5

3 23,3 17,7 24,1

V 13,4 10,3 14,5

2 Напсі дгір [гідНі Ьапсі] (зґаґіс ро\уег) {14} X 432,0 405,3 400,5

3 78,1 79,9 76,8
V 18.1 19,8 19,2
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3 Ріаіе 1арріп§ *
(ґгециепсу о ґ  т о у е т е п із )  [с т ]

X 17,2 15,6 13.8

3 4,6 2,3 5,4

V 26,8 14,8 39,1

4 8іІ апсі геасЬ (зирріепезз) (с т ] X 43,6 40,1 38,8

3 3,6 6,3 6,0

V 8,2 15,7 15,5

5 Р1атіп§о Ьаіапсе Іезі ** (зіаііс Ьаіапсе) .V 3,7 4,9 5,2
( с т  1 3 4,1 1,5 2,6

V 1 10,8 30,6 50,0

*КезиІ( о/іИе ієзі із м>огзе и'Неп аЬзоІиІе уаіие із Ьі§§ег 
* * Кезиіі о /ік е  Іезі із Ьеііег м'Иеп аЬзоІШе уаіие із Ьі§§ег

ТЬе Ііте  оґ зіауіпд іп іЬе репііепііагу зесіизіоп Ьаз іЬе педаїіуе іпйиепсе Ю гєсєіуєсі 
гезиііз іп іЬе сазе оґ: ехріозіуе ролуег, зіаііс ро\уег апсі іЬе зирріепезз, Ьо\уєуєг розіїіуе ґог 
іЬе ґгеяиепсу оґ шоуєшєпіз апсі зіаііс Ьаіапсе.

Оізсизіоп
Уаіиез оґ теазигіпд їеаіигез оґ іЬе Ьеі§Ьі сіітіпізЬ айег ЗО оґ уеаг оґ іЬе Ііґе, зЬо\уз а 

Іепсіепсу оґгесіисіп§ іЬе уаіие аЬоиІ 1 с т . оп іЬе сіесасіе [45, 46].
ТЬе сотрагаїіуе сЬагасІегігаїіоп іЬе Ьеі§Ьі оґ іЬе Ьосіу аі ехатіпесі рориіаііопз роіпіз, 

іЬаІ іі Ьаз іЬе іпсііуісіиаі соигзе оґ іЬе ґаіі апсі іі т а у  сопіігт іЬе іЬезіз, іі із зІгоп§1у 
сопігоііесі §епе1ісаііу їеаіиге апсі ізп’І зєпзіііує ґог епуігоптепіаі іпйиепсез [12, 13,42, 49].

ТЬе Ьосіу \уєі§Ьі із сопзісіегаЬіу сіерепсіепі оп ііз Ьеі§Ьі [33] \уЬаІ іЬе сопГігтаїіоп із 
їїпсііп§ іп іЬіз сііззегіаііоп, \уЬеге ЬоіЬ зотаїіс ґеаіигез атоп§ сотрагаЬіе рориіаііопз агеп’І 
зіаіізіісаііу зиЬзІапІіаі іп ап а§е Ьгаскеї 35-39 оґ уеагз. ТЬе §го\уіЬ оґ Ьосіу \уєі§Ьіз оґ 
ргізопегз сопзісіегіп§ іЬе Ііте  оґ з1ауіп§ іп іЬе репііепііагу ізоіаііоп Ьаз §го\уіп§ Ііпеаг 
сЬагасІег апсі сопіігтз сиггепі пє\уз герогіз, Ьосіу \уєі§Ьі із сопсііііопесі \уііЬ іпйиепсез 
епуігоптепіаі апсі сиііигаі [5] апсі \уііЬ ііґезіуіе оґіЬе т а п  [1, 14. 23,35].

ТЬе Ьеі§Ьі оґ іЬе Ьосіу із ап іпсіісаіог оґ іЬе асіуапсетепі оґ іЬе рЬузісаі сіеуеіортепі 
апсі іі сіоезп’І сіеіегтіпе іп іЬе ехріісії шау іЬе ієуєі о ґ іЬе то їог сіеуеіортепі [7], ууЬісЬ 
поІаЬіе іпйиепсе Ьаз іЬе уаіие оґ іЬе ВМІ іпсіісаіог \уЬісЬ т ау  аііезіз аЬоиІ іЬе сопіепіз оґ 
іЬе ґаііу Ііззие [26].

ВМІ іпсіісаіог оґ ехатіпесі т е п  ехатіпесі іп іЬе сопіехі оґ уеагз оґ іЬе ргізоп зесіизіоп а 
£го\уіЬ Іепсіепсу сЬагасІегігез. А тіззіп§ оґ зузіетаїіс рЬузісаі асііуііу аі регзопз ітргізопесі, 
\уЬісЬ із аізо сЬагасІегізІіс оґ іЬе \уЬоіє оґ іЬе РоіізЬ зосіеіу сопіігтз іЬе іЬезіз, іЬе сіупатізт 
оґ сЬап§ез іЬе іпсіісаіог оґ іЬе Ьосіу \уєі§Ьі із з1гікіп§1у зітііаг аі реоріе іп аіі зогіз 
рориіаііопз, \уЬаІ т а у  роіпі аі іЬе гоіе оґ іЬе §епе1іс ґасіог апсі пеигоЬогтопе зіеегіпд [49].

ТЬе іііегаїиге оп іЬе зиЬ]есІ іпґогтз аЬоиІ арреагіп§ геіаііопз атоп§ оЬезіїу, апсі 
§епегаііу сотргеЬепйесі ЬеаііЬ [28]. ТЬе іЬіскпезз оґіЬе іЬгее зкіпґоісіз (зиЬзсариіаг, Ігісерз 
апсі аЬсіотіпаї) аі рориіаііоп оґ зерагаїесі т а п  сопзісіегаЬІу ехсеесіз уаіиез оґ агіїЬтеїіс 
теапз тасіе а поіе аі іЬе §гоир Ьеіп§ а ґгате оґ геґегепсе, апсі іі т а у  сопйгт §оосі зосіо- 
есопотіс сопсііііопз сЬагасІегізІіс оґ РоіізЬ ргізопз, сіозе геіайопзЬір оґ іЬе ієуєі оЬезіїу 
оґ ог§апізт \уііЬ іпйиепсез оґ епуігоптепіаі ґасіогз [6] апсі Іо ргоуе іосу рЬузісаі асііуііу оґ 
регзопз ітргізопесі [8].

Сопсіисііпд, іЬе уеагз зрепі іп іЬе репііепііагу ізоіаііоп Ьауе іЬе іпйиепсе оп §го\уіЬ 
а ітозі аіі апаіузесі Ігаііз оґ іЬе зотаїіс зігисіиге оґ іЬе т е п  ЬеЬіпсі іЬе ехсерііоп оґ іЬе Ьосіу 
Ьеі§Ьі апсі ігісерз зкіпґоісі. ОізІгіЬиІіоп оґ іЬе ґаііу Ііззие аі т еп  тоге із Ьеіп§ сіеіегтіпесі 
\уііЬ §епе1іс ґасіогз іЬап \уііЬ ґасіогз оґ іЬе епуігоптепі апсі а ііґезіуіе [40], апсі \уііЬ іЬе а§е
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сіеерепз Іурісаі оґ іЬіз зех сепігаї Іуре оґ оЬезііу ууііЬ іЬе сЬагасІегізйс ассгеїіоп оґ іЬе Гаїїу 
ііззие аі аЬсіотіпаІ агеа [6].

А гезісіепїіаі зигґасе оп ууЬісЬ зерагаїесі т е п  ііує [24], апсі іЬегеґоге іоуу іп іЬе Іууепіу -  
Гоиг Ьоиг азресі апаегоЬіс рЬузісаІ асііуііу, огіепііпд сопсіетпесі регзопз Гог іЬе зєієсііує 
аііетріз аі рЬузісаІ ехегсізез. 8о регзопз ітргізопесі ргеґег ігаіпіпд іп іЬе зирроП Іуіпд хуііЬ 
Ггопі -  іЬіз \уау саііесі “ргезз -  ирз” апсі риіі ироп іЬе Ьаг. Ьагдег агіїЬтеїіс теапз оґ сЬезІ 
теазигетепіз ап<1 іЬе зЬоиІсіег іп іЬе ехатіпесі рориіаііоп т а у  сопйгт іЬе аЬоуе іЬезіз [ТЬІ. 1].

ЗігепдіЬ оґ тизсіез Йехогз оґ йпдегз гідЬі Ьапй оґ т е п  гергезепііпд іЬе Сгасоуу 
рориіаііоп тисЬ  сіотіпаїез оуєг апаїодоиз агіїЬтеїісаІ уаіиез оґ т е п  ітргізопесі [ТЬІ.2]. Іп 
іЬіз гедагсі, іі із роззіЬІе Іо Гіпсі саизез оґ іЬіз Гасі, іп оиїзісіе, ипсІеГіпесі, аЬоиІ епуігоптепіаі 
ґасіогз, Ьесаизе зіаііс ро\уег сЬагасІегігез іоуу ЬегіІаЬіІіІу роог депеїіс сопігої [33 ], аз луєіі 
аз Гаіпі зіитр  іп іЬе ІіГе оґ т е п  [22, 22 ] аЬоиІ 20% [46]. її \уаз аізо сопґігтесі, ро\уег оґ 
тизсіез оґ іЬе Ьапсі іпсгеазез Іо 45 оґ уеаг оґ іЬе Ііґе [33, 45, 46], \уЬаІ аіі іЬе тоге соиїй 
сопГігт іЬе аЬоуе аззитрііоп, Ьауіпд сопзісіегесі ап а§е Ьгаскеїз ассеріесі Іо іЬе ууогк оґ 
сотрагаЬІе рориіаііопз.

А зециепсе оґ ґасіогз сіесісіез (Ье то їог еґґесііуепезз сгеаііпд іЬе оріітаї Іїіпезз 
зігисіиге, ууЬісЬ соогсііпаїіпд аЬіІіІіез аге оґ зресіаі ітрогіапсе іп [20, 37, 38, 42], Ггот іЬе 
тісізі о ґ суЬісЬ іЬе Ьаіапсе ґог сегіаіп із оґресиїіаг аЬіІіііез [38].

Регзопз ітргізопесі іп сопігазі \уііЬ т е п  гергезепііпд іЬе Сгасо\у рориіаііоп а суогзє 
зіаііс Ьаіапсе із сЬагасІегізІіс (зЬогІег ііт е  оґ такіпд іЬе ґігзі тізіаке) [ТЬІ. 2], суЬісЬ асііуеіу 
із сопігоііесі Ьу Сепігаї Иегуоиз 8уз1ет [31]. її із роззіЬІе Іо сіагіґу зисЬ а зіаіе оґ аґґаіг ууііЬ 
зресіГісіІу оґ іЬе ріасе \уЬісЬ зіау зерагаїесі регзопз іп, аз \ує11 аз ууііЬ іі, аз ієуєі оґ соогсіі- 
паїіпд аЬіІіІіез із сіеіегтіпесі ууііЬ сотріех оґ рзусЬоІодісаІ ргорегґіез [16, 26]. Оерепсііпд оп 
аіі зогіз, оиїзісіе ґасіогз (епуігоптепіаі), Сепігаї Иеп/оиз 8уз1ет іЬгоидЬ іпзісіе апаїузегз 
апіісіраіез т іп іт а ї сІезІаЬіІігаїіопз оґ Ьаіапсе оґ іЬе Ьосіу апсі а зІаЬіІіІу кеерз іі [10].

А педаїіуе іпйиепсе оп іЬе ієуєі о ґ ехріозіуе роууег, зіаііс ро\Уег апсі іЬе зирріепезз 
Ьаз іЬе регіосі оґ іЬе ргізоп зесіизіоп, апсі а саизе оґ ІЬіз Гасі іі із роззіЬІе Іо зее іі оЬуіоизІу 
зейепіагу Ііґезіуіе оґ т е п  ітргізопесі. Расе оґ іЬе зіитр  оґ іЬе рЬузісаІ Гііпезз йерепйз оп 
іЬе то їог асііуііу, апсі т е п  зузіетайсаііу ргасіісіпд сЬагасІегігез поі опіу а Ьі§Ь оґ аЬзоІиІе 
Іосотоііуе аЬіІіІіез, Ьиі іЬе расе оґіЬеіг ґаіі із аізо зтаїїег [22, 23].

8 о т е  гезеагсЬегз рготоіе іЬе іЬезіз аЬоиІ іЬе депеїіс Ьотодепеііу оґ іЬе РоїізЬ 
рориіаііоп [2, 3, 4, 17]. Но\уєуєг ііз ргоЬІет зеетз Іо Ье агдиаЬІе Ьесаизе іі із Ьагй Іо 
йеіегтіпе зсоре оґ іЬе поііоп “гедіоп” ууііЬ гезресі Іо сотргеЬепйіпд іЬе Ьіоіоре ог оґ 
есоїодісаі пісЬе, \уЬісЬ а Іоі ехізіз іп Роїапй [50, 51].

Оізргорогііопз Ьєі\уєєп ЬоіЬ ехатіпесі дгоирз ґог зисЬ то їог аЬіІіІіез аз: ехріозіуе 
ро\уег, зіаііс роууег, зирріепезз апсі іЬе зіаііс Ьаіапсе т а у  роіпі аі іЬе аііепсіапсе аі РоїізЬ 
ргізопз зігопд зіітиіі тосіііуіпд іЬе 1іуіп§ сопйіііопз, апй іЬгоидЬ Ьауіпд іі педаїіуе 
іпйиепсе оп іЬе ієуєі оґ то їог аЬіІіІіез оґ т е п  зерагаїесі Ггот іЬе зосіеіу.

Сопсіизіопз
1. Іп іЬе сазе оґ іЬе ЬеідЬі апсі іЬе Ьойу ууеідЬі йіґґегепсез зіаіізіісаііу еззепііаі атопд 

сотрагаЬІе рориіаііопз тай е  а поіе ґог ап а§е Ьгаскеї: 45-49 оґ уеаг.
2. Меп ітргізопесі аге сЬагасІегігесі Ьу тисЬ дгеаіег уаіиез оґ іЬе іЬіскпезз оґ іЬгее 

зкіпґоісіз (зиЬзсариІаг, Ігісерз апсі аЬсіотіпаІ).
3. ТЬе Сгасоуу рориіаііоп асЬіеуез Ьеііег гезиііз ґог еуегуопе апаїузесі аііетріз оґ іЬе 

рЬузісаІ Гііпезз.
4. \^ііЬ іЬе раззаде оґ уеагз оґ іЬе репііепйагу ізоіаііоп іпсгеазіпд Іепйепсіез аге йізсетесі 

ґог: іЬе Ьосіу ууеідЬі, іЬе ВМІ іпсіісаіог, іЬе сЬезІ сігситґегепсе, іЬе а гт  сігситґегепсе 
апсі і \уо  зкіпґоісіз (зиЬзсариІаг апсі аЬсіотіпаІ).

5. А педаїіуе іпйиепсе оп іЬе ієуєі о ґ ехріозіуе роууег, зіаііс ро^ег апсі іЬе зирріепезз Ьаз 
іЬе регіой оґ іЬе ргізоп зесіизіоп, Ьоууєуєг розіїіуе ґог: ґгециепсіез оґ то у етеп із  апсі іЬе 
зіаііс Ьаіапсе.
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6. Оп іЬе Ьазіз оґ §еІ зсогез іі із роззіЬІе Іо зиррозе, аз ехатіпесі §гоир оґ т е п  ітргізопесі 
аге а рориіаііоп, \\ЬісЬ іп іЬе поІаЬІе \уау так е  ітроззіЬІе арргоргіаіе сопііпиаііоп оґ іЬе 
сіеуеіортепі оґ то їог аЬіІіІіез.

Кеґегепсез
1. Віеіеска М., Казрггак Е. (1982) Оеуе1оріп§ оґ зоте зотаїіс ргореПіез іп рориіаііопз аЬоиІ іЬе біґґегепі 

бе§гее оґіЬе іпбизігіаіігаїіоп”, Іп: Есоїоду оґН итап Рориіаііопз, \УгосІа\у, 20 з.
2. Віеііскі Т., \Уе1оп 2., \Уа1І52ко А. (1981) “СЬап§ез іп іЬе рЬузісаІ сіеуеіортепі оґуоип§ реоріе іп РоїапсІ іп 

регіоб 1955-1978”. Мопо§гарЬз оп ТНе ТІпіІ оґ АпіЬгороІоду, ТНе РоїізЬ Асабету оґ8сіепсез, \УгосІа\у.
3. Віеііскі Т., \УеІоп 2., 2ико\Узкі XV. (1988)“РгоЬ1ет оґ іЬе Ьіо1о§ісаІ іпеяиаіііу оґ зосіаі зігаїитз іп 

РоїапсІ”, Маїегіаіз апсі АпіЬгороІо§ісаІ \Уогкз, 109, 8. 123-140.
4. Віеііскі Т. (1997) “8осіа1 іпециаііііез іп РоїапсІ іп іЬе аззеззтепі оґ (Не апіЬгоро1о§ізГ, РоїапсІ 8сіепсе, З, 

8. 3-18.
5. Віеііскі Т. (2001)”УагіаІіоп іп Вобу Мазз Іпбех Атоп§ РоїізЬ Асіиііз, Еґґесіз оґ8ех, А§е, ВіП СоЬоП апсі 

8осіаІ Сіазз ”, А т . 3. РЬуз. АпіЬгор. 116. \Уі1еу -  Ьізз Іпс.
6. СЬггапосузка М. (1997) “ОізІгіЬиІіоп оґ іЬе ґаПу Ііззие іп іЬе Ьосіу оґіЬе тап  Ьиі іЬе ЬеаІіЬ гізк”, РЬузісаІ 

СиІІиге, 8. 18-21.
7. Сіезгкосузкі 8. (2001) “8осіоІо§іса1 -  реба§о§іс Ьазез оґзирегуізіп§ іЬе зотаїіс апсі тоїог сіеуеіортепі оґ 

іЬе сЬіІбгеп іп ап а§е 7-15 оґ уеаг ґгот іЬе ге§іоп пооп -  еазі РоїапсІ”, Росікаграсіе Сотрапу оґ 8сіеп1іґіс 
РЬузісаІ СиІІиге. Мопо§гар, Ягезгосу, 344 з.

8. Сіезгкосузкі 8., Кг2Єсго\Узкі 3. (2007) “ТЬе зотаїіс зігисіиге апсі іЬе ієуєі оґ іЬе тоїог аЬіІіІіез оґ теп  іп 
ап а§е -  29 апсі 35-39 уеагз оісі зєгуіп§ іЬе рипізЬтепІ оґ ітргізопіп§ аі РоїізЬ Ііпііз”, Іп: 8сіепііґіс 
Яєуієсу оґТЬе РЬузісаІ СиІІиге, ТЬе Ягезгосу Ііпіуегзіїу, Ягезгосу, 4, 8. 276-282.

9. СЬопсо М.Я.(1989) “8ехиа1 АззаиІІз Атоп§ Маїе Іптаїез”, Іп: ТЬе Ргізоп ЗоитаІ, 1, 8. 68-74.
10. Оетепіко М.(1990) РЬузісаІ сопсііііоп оґ сЬаг§ез оґґепсіегз’ іпзіііиііопз іп РоїапсІ Асабету оґ РЬузісаІ 

Ебисаііоп. \Уагза\у.
11. Оіеіг V. (1992) “Нитап пеигопаї сопігої оґ аиіотаїіс Рипсііопаї Моуетепіз : іпіегасііоп Ьєіууєєп сепігаї 

рго§гатз апсі аґґегепі іприї ”, Іп : РЬузіо1о§ісаІ Яєуієсу, 72, 8. 33-69.
12. ОоЬт О.Ь., Вагакаї Н.А., ТарзсоП Е.В.. ВсесЬсг О.Я.(1977) ”СЬап§ез іп Ьобу ґаі апб Ііро§спіс епгуте 

асііуіііез іп гаїз аіґегіегтіпаїіоп оґехегсізе ігаіпіп§” 8ос. Ехр. Віоі. Меб., 8. 155.
13. Огогб М.(2004) “ТЬе сЬап§еаЬіІіІу апб іЬе зІаЬіІіІу оґіЬе зотаїіс зігисіиге іп іЬе беуеіортепі айег § іуіп§ 

ЬіпЬ Іо іЬе тап  сопзібегіп§ іЬе іпґіиепсе оґ Ьіо1о§іса1 ґасіогз апб зосіаі -  есопотіс”, Турезсгірі оґ а 
босіогаї біззегіаііоп. Асабету оґМебісаІ 8сіепсез. Вуб§озгс2, 2004.

14. ЕІгапосузка О., 8іпіагзка А.(1982) ”РзусЬотоІог Ґііпезз оґ іЬе рориіаііоп ґгот Іапбз аЬоиІ іЬе біґґегепі 
бе§гее оґіЬе іпбизігіаіігаїіоп” Іп: Есо1о§у оґН итап Рориіаііопз. Оззоііпеит. \УгосІа\у.

15. РгізапсЬо А.Я. (1985) “Нитап Абаріаііоп” ТЬе Ііпіуегзіїу оґМісЬі§ап Ргезз, Апп. АгЬог.
16. РгізапсЬо А.Я. (1993) “Нитап Абаріаііоп апб Ассотобаїіоп” ТЬе Тіпіуегзіїу оґ МісЬі§ап Ргезз, Апп. 

АгЬог.
17. Огопкіе\УІС2 Е. (1996) “8осіаІ біґґегепсез оґЬіоІо§ісаІ Ігаііз оґ рориіаііопз іп Роїапб” Мопо§гарЬз оп ТЬе 

ЕІпіІ оґ АпіЬгороІо§у, ТЬе РоїізЬ Асабету оґ8сіепсез, \УгосІа\у.
18. Наїа) 3. (1998) “Оіґґегепсез іп а зузіет оґ уаіиез оґ сгітіпаї апб поі Ьеіп§ іп сопПісІ ууііЬ 1а\у уоип§ 

реоріе”, НприЬІізЬеб тазіег’з біззегіаііоп. Ні§Ьег Реба§о§іс 8сЬооІ. Ягезгосу.
19. Наггізот О.А., Воусе А.Ь. (1972) “ТЬе зігисіиге оґЬитап рориіаііопз Сіагепбоп” Ргезз, Охґогб,.
20. Нігіг Р. (1985) “Коогбіпаїіуе РЗЬі§кеіІеп іт  8сЬиІзрогІ. Уоїк ипб \Уіззеп. УоІкззеі§епег Уег1а§”, Вегііп.
2І.Заскзоп С. (1998) “Уіоіепсе -  геїаіеб ЬеЬауіогз оґабоїезсепіз: Яеіаііопз \уііЬ гезропзіуе апб бетапбіп§

рагепІіп§” Іп: ЗоитаІ оґ Абоїезсепі ЯезеагсЬ, 8. 343-359.
22. Зоркіесуісг А. (1988) “МогрЬоІо§ісаІ апб ґипсііопаї сЬап§ез аі теп  оґ біґґегепі а§ез (оґ ргоґеззіопз оп іЬе 

ехатріе сЬозеп)” Ні§Ьег Реба§о§іс 8сЬоо1, Кіеісе.
23. Зоркіесуісг А.. РггусЬобпіп А. (2000) “Соппесііопз оґ сЬозеп зотаїіс Ігаііз ууііЬ іЬе еґґісіепсу апб іЬе 

рЬузісз ґипсііоп оґ теп  іп ап а§е 21-60 оґ уеагз оіб” 8сгір1а Регіобіса, Асабету оґ Мебісаі 8сіепсез, 
Вуб§052С2, 2000, III.

24. КосЬапосузкі 3. (1997) “Р1еабіп§ оґТЬе ОтЬибзтап геґеггеб Іо іЬе Сопзіііиііопаї ТгіЬипаІ іп \Уагза\у 
аЬоиІ іЬе біза§геетепІ агі. 248 § 1 асіз Ігот 6 оґ Зипе 1997 г. -  ТЬе Ехесиїіуе РепаІ Собе [Ьосу Сагеїіе, 
1997 г. Иг 90, 557 -  Іаіег аббіїіопз апб атепбтепіз ], аП. 41 зесііоп 4 апб агі. 40 Сопзіііиііоп оґ ТЬе 
ЯериЬІіс оґРоІапб.

25. КогіеІ 8., 8гкІагзка А., Віеііскі Т., Маїіпа Я.М.(2006). “СЬап§ез іп ВМІ оґ РоїізЬ сопзсгіріз Ьеі^ееп 1965 
апб 2001: зесиїаг апб зосіо -  оссираііопаї уагіаііоп”, Іпіетаїіопаї ЗоитаІ оґОЬезііу, 30, 8. 1382-1388.

55



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 22

26. ЦасЬ XV.І., Мупагзкі XV., Касгек .1. (1995) “Віо -  рзусЬоІо§ісаІ ргесіізрозіїіопз оЕсоогс!іпаІіп§ тоїог аЬіІіІіез 
-  іпзресііоп оГехатіпаїіопз іп іЬе Киззіап -  зреакіп§ \угіііп§”, Іп: КіпезіоІо§у, 12, 13, 8. 83-105.

27. Масіазгек Т, 8гек1іскі К. (1998) “Восіу сотрозіїіоп Ьиі сЬЕЕегепІ еіетепіз оЕ іЬе рЬузісаІ Еііпезз соппесіесі 
\уііЬ іЬе ЬеаІіЬ Іп: ТЬе рЬузісаІ есіисаііоп апсі зрогі іп іііе гезеагсЬ. Асасіету оЕ РЬузісаІ Есіисаііоп. Рогпап, 
8. 25-31.

28. Ма) О. (1971) “ ІпПиепсе оЕ іЬе рЬузісаІ есіисаііоп апсі зрогі оп іЬе ргосезз оЕ іЬе геЬаЬіІіІаІіоп оЕ ипзиііесі 
зосіаііу уоип§ реоріе Асасіету оЕ РЬузісаІ Есіисаііоп. XVа̂ заVV, (сіосіогаї сііззегіаііоп).

29. Маїіпосузкі А.. Вогіїосу XV. (1997) Васк§гоипсі оЕіЬе апіЬгоротеїгу. МеіЬосіз, ІесЬпіяиез, погтз”, РоїізЬ 
8сіепІіЕіс РиЬІізЬіп§ Сотрапу, XVа̂ 5аVV, 5, 11.

30. Могап Е.Р. (1982) “Нитап асІарІаЬіІіІу. Ап іпігосіисііоп Іо есоІо§іса1 апіЬгороІо§у XVе5̂ VІе\V Ргезз, 
Воиісіег.

31. ИагсІопе А., Тагапіоіа і., Соїта А., ЗсЬіерраІі М. (1990) “Кезропзез оЕ 1е§ тизсіез іп Ьитап сіізріасез 
ууЬііє зІапс)іп§. ЕЕЕесІз оЕІурез оЕ реїТигЬаІіоп апсі оЕрозіигаї Іп: Вгаіп, 102, 461—482.

32. ІЧосуозасі -  8ег§еапІ Е. (2005) “ТЬе зіисіу оЕапотаїіез оЕ Ьосіу розіиге апсі іЬе зотаїіс зігисіиге іп сЬіїсІгеп 
апсі Іеепа§егз 8 Іо 17 уеагз оісі оЕ Росікаграсіе ге§іоп ”, Іп: ЗсіепІіЕіс Кєуієсу оЕТЬе РЬузісаІ СиЬиге, ТЬе 
Кгезгосу Еіпіуегзіїу, Кгезго\у, 3 -4,8.127- 138.

ЗЗ.Озігізкі XV. (2003) ”Кіпезіо1о§у ”, Асасіету оЕРЬузісаІ Есіисаііоп, Рогпап.
34. Рапек 8.. ВосЬепзка 2., СЬггапосузка М., Ріеігисгик 2. (1986) “Ргеіітіпагу гезеагсЬ оп риЬІіс сопсіі- 

Ііопіп§ оЕ ргосезз ге§гезз іп іЬе Іі§Ьі оЕ сЬозеп тогрЬоІо§іса1 апсі Еііпезз Ігаііз”, Асасіету оЕ РЬузісаІ 
Есіисаііоп, 8. 49-57.

35. Рггесуесіа К. (1992) “АЬоиІ зосіаі сопс!іІіопіп§ оЕ іЬе рЬузісаІ Еііпезз ТЬе РоїізЬ Асасіету оЕ Зсіепсез, 
XVа̂ 5а\V, 8. 49-60.

36. Рггесуесіа К. (1994) “Епуігоптепіаі сопс!іІіопіп§ оЕ тоїог аЬіІіІіез оЕ іЬе тап ”, Іп: Моїог асііуііу оЕ іЬе 
тап  ііз зігисіиге, іЬе сЬап§еаЬі!іІу апсі сопс1іІіопіп§. Мопо§гарЬз. Асасіету оЕ РЬузісаІ Есіисаііоп, Рогпап, 
310, 8. 161-174.

37. Касгек 1. (1991) “СоогсііпаІіп§ тоїог аЬіІіІіез (іЬеогеїісаІ етрігісаі Ьазез апсі теапіп§ іп зрогі), 
РгоЕеззіопаї 8рогІ, 5, 6, 8. 8-19.

38. Касгек Т, Мупагзкі XV., Ь)асЬ XV. (1998) “ТЬеогеїісаІ -  етрігісаі Ьазез оЕ зЬаріп§ апсі Фа§позіп§ 
соогс1іпаІіп§ тоїог аЬіІіІіез”. Асасіету оЕ РЬузісаІ Есіисаііоп, КаЮ\УІсе.

39. КасІосЬопзкі М. (2004) “РзусЬозосіаІ азресіз оЕЬотозехиаІ гарез іп іЬе та їе  рориіаііоп оЕ ргізопегз”, Іп: 
Іпзіііиііопаї геЬаЬіІіІаІіоп. ТЬе Кгезго\у Еіпіуегзіїу РиЬ1ізЬіп§ Сотрапу, 8. 313-327.

40.8осЬа М. (2007) “ Тоїаі Еаіпезз апсі ЕаПу Ііззие сІізІгіЬиІіоп іп еісіегіу теп ”, Іп: ТЬе ОЬезіїу апсі Оізогсіегз 
оЕ іЬе МеІаЬоІізт, Асасіету оЕ РЬузісаІ Есіисаііоп, XV̂ ос1а\V, 3, 4, 8. 73-78.

41.8рігс1и50 XV.XV. (1995) “РЬузісаІ Оітепзіопз оЕА§іп§”, СЬатраі§п III, Нитап Кіпеїісз.
42.8гора Т, МІесгко Е., 2ак 8. (1996) “Вазез оЕ Кіпезіо1о§у” РоїізЬ 8сіепІіГіс РиЬІізЬіп§ Сотрапу, 

XVа^5а\V- Сгасосу.
43. ТаІагсгик і. (2006) “Віозосіаі сопс!іІіопіп§ оЕ іЬе зотаїіс сіеуеіортепі апсі іЬе тоїгісіїу оЕ сЬозеп §гоирз 

оЕипіуегзіїу зіисіепі”, РиЬІізЬіп§ Сотрапу оЕТЬе 2іе1опа Оога Еіпіуегзіїу, 5.
44. Тоїкасг О. (1997) “8рогІз іпіегезіз оЕ ргізопегз оп іЬе Ьазе Ргізоп іп І1а\уа”, Ссіапзк.
45^о1апзкі N.. Рагігкоуа і. (1976) ТЬе РЬузісаІ Рііпезз Ьиі іЬе Оеуеіортепі оЕ іЬе Мап 8рогІ апсі іЬе 

Тоигізт. XVа̂ 5а̂ V.
46. XVо1ап5кі К ,  (2005) ”Віо1о§іса1 сіеуеіортепі оЕіЬе тап ”, РоїізЬ 8сіепІіЕїс РиЬ1ізЬіп§ Сотрапу, XVа̂ 5а̂ V.
47. XVо1ап5кі N. (2006) “Нитап ЕсоІо§у” РоїізЬ 8сіепІіЕіс РиЬ1ізЬіп§ Сотрапу, XVа̂ 5а̂ V.
48. XV̂ і§Ь̂  К. (1994) “ТЬе МогаІ Апітаї -  Еуоіиііопагу РзусЬоІо§у. Еуегусіау ЬіЕе оЕ Уоип§ Меп”, Ьопсіоп, 

АЬасиз.
49.2екопзкі 2., XVо1апзкі N. (1987) “8осіа1 -  ііуіп§ сопсііііопз аз Еасіогз оЕіЬе сіеуеіортепі оЕ іЬе тап ”, Іп: 

Расіогз оЕ іЬе Оеуеіортепі оЕ ТЬе Мап. Асітіззіоп Іо іЬе Нитап Есо1о§у РоїізЬ 8сіепІіЕ1с РиЬ1ізЬіп§ 
Сотрапу, XVа̂ 5а\V, 3.

50.2усЬо\Узка М. (2004) “ Сепеїісз оЕ зоте рЬузіо!о§ісаІ апсі рзусЬотоІог Ігаііз оЕ тап. МеіЬосіоІо§у апсі 
іЬе зіаіе оЕ ехатіпаїіопз”, Іп: Кіпезіо1о§у, 28, 8. 93-100.

51.2усЬо\Узка М. (2007). ”ТЬе сЬап§еаЬі1іІу апсі Еатіїу гезетЬІапсез оЕ сЬозеп тоїог аЬіІіІіез апсі Еипсііопаї 
Ігаііз оЕіЬе Ьосіу оЕіЬе тап ”, Асасіету оЕРЬузісаІ Есіисаііоп. КаЮ\уісе, 53.

Рецензент: канд. біол. наук, доц. Султанова І. Д.

56


