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АНАЛІЗ МЕТОДИЧНИХ ПІДХОДІВ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ
ГІМНАСТОК В УКРАЇНІ

Мета дослідження -  вивчити тренерський досвід фізичної підготовки гімнасток групи почат
кової підготовки. Методи дослідження: анкетування, методи математичної статистики. Протягом 
останнього десятиліття у  спортивній гімнастиці відбуваються суттєві зміни, які потребують їх вра
хування у  системі підготовки гімнасток, зокрема -  фізичної підготовки. У статті викладені резуль
тати анкетування тренерів України зі спортивної гімнастики. Анкетування було організовано під час 
Чемпіонатів України: Кубку України: Відкритих чемпіонатів областей протягом 2014—2015 рр. Вияв
лено, що тренери України використовують не лише тестові вправи з навчальної програми, а й розробки 
тренерської ради школи, оскільки зміст контрольних нормативів та технологія виявлення рівня фізичної 
підготовленості юних гімнасток, які пропонуються навчальною програмою, вважають недосконалими. 
Опитуванням було з ’ясовано методичні аспекти фізичної підготовки гімнасток групи початкової 
підготовки.

Ключові слова: спортивна гімнастика, навчальна програма, фізична підготовка, група почат
кової підготовки, гімнастки.

Цель исследования -  изучить тренерский опьіт физической подготовки гимнасток группьі началь- 
ной подготовки. Методи исследования: анкетирование, методи математической статистики. В те-
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чение последнего десятилетия в спортивной гимнастике происходят существенньїе изменения, которьіе 
требуют их учета в системе подготовки гимнасток, в частности — физическоіі подготовке. В статье 
изложеньї результати анкетирования тренеров Украйни по спортивной гимнастике. Анкетирование 
било організовано во время Чемпионатов Украйни; Кубка Украйни; Открнтнх чемтюнатов областей 
в течение 2014-2015 годов. Виявлено, что тренери Украйни используют не только тестовне упраж- 
нения учебной программи, но и разработки тренерского совета школи, поскольку содержание конт
рольних нормативов и технология определения уровня физической подготовленности юних гимнасток, 
которне предлагаются учебной программой, считают несовершенннми. С помощью опроса било 
вияснено методические аспекти физической подготовки гимнасток группьі начальной подготовки.

Клю чевьіе слова: спортивная гимнастика, учебная программа, физическая подготовка, группа 
начальной подготовки, гимнастки.

Аіт: ТИе аіт о / сиггепі зіисіу із Іо ітезі'щаіе І Не ехрегіепсе о / соасИез ассопііпу, І о (Не рИузісаІ 
Ігаіпіп% іпіііаі угоир о / %утпазІз. МеіИосІз: зитеуз, зіаіізіісаі теіИосІз. В із сіаітесі іИаІ іИе Іазі сіесасіе іп 
рутпазіісз Иаз Ьгоифі сопзісІегаЬІе сИап§ез іИаІ пеесі Іо Ье сопзісіегесі іп іИе зузіет о/ркузісаі ігаіпіп§ о / 
§утпазІз. ТИе агіісіе ргезепіз іИе гезиііз о/іИе зигуеу о / Нкгаіпіап соасИез іп апізііс §утпаз(ісз. ТИе зип>еуз 
\\'вге огуапігесі іп 2014-2015 сіигіпр, (Ие сИатріопзИір о / Нкгаіпе, Нкгаіпіап Сир апсі Ореп сИатріопзИірз. 
ТИе і/кгаіпіап соасИез Иауе изіп% поі опіу Іезі ехегсізез ро т  іИе сиггісиїит, Ьесаизе іИеу сопзісіег (Паї ’з (Ие 
ітрег/есі сопіепі сопігої Іезіз апсі іИе сіеіесііоп іесИпоІоуу і є у є і  і о  іИе рИузісаІ Ігаіпіп% о /уоип§ рутпазіз. 
ТИеге/оге Ігаіпегз Исгсе аізо изіп§ іИе сіех’еіортепі о /соасИіп% зсИоо! Ьоагсі. ТИе зигхеуз Иахе зИохсп/оипсі ІИе 
теїИосІоІорсаІ азресіз о / рИузісаІ Ігаіпіпд іп іИе Ігаіпіп% ргосезз о / (Ие уутпазСз іп (Ие %гоир о /  іпіііаі 
Ігаіпіп%.

Кеуюогсіз: агіізііс §утпаз(ісз, сиггісиїит, рИузісаІ Ігаіпіп§, іпіііаі ргерагаїіоп §гоир, уутпазіз.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх дослідж ень. Сучасна 
спортивна гімнастика -  це складно координаційний вид спорту, де спортсменки відпо
відно до спеціальних вимог та правил змагань РЮ, виконують вправи у чотирьох видах 
гімнастичного багатоборства: опорний стрибок, різновисокі бруси, колода, вільні впра
ви [1; 6; 7]. Стрімкий розвиток спортивної гімнастики та зміни Міжнародних правил 
змагань РІО кожного олімпійського циклу, що тенденційно підвищують вимоги до 
спортивної майстерності гімнасток, зумовлюють необхідність удосконалення системи 
багаторічної підготовки юних спортсменок загалом, та їх фізичної підготовки, зокрема 
[2; 6; 7]. До того ж, характерне для гімнастики зниження вікової межі спортивного від
бору вимагає застосування специфічних методичних підходів до фізичної підготовки 
юних гімнасток, яка є провідним видом їх спортивної підготовки на початковому етапі 
спортивної спеціалізації. Вивчення практичного досвіду фізичної підготовки юних 
гімнасток дозволить з ’ясувати реакцію тренерів на сучасні виклики до розвитку сучас
ної гімнастики та методичні рішення проблеми розвитку фізичних якостей з ураху
ванням особливостей виду спорту.

Рядом наукових досліджень С. Савчин [12]; О.В. Зимина [7]; Х.А.Т. Ремирес [11] 
та інші, вивчались питання організації та змісту тренувального і змагального процесів у 
спортивній гімнастиці. Аналіз науково -  методичної літератури свідчить про те, що 
проблемі фізичної підготовки було присвячено ряд досліджень С.М. Борщов [4]; 
В.В. Анцьіперов [2]; М.Л. Журавин [6]; Р. Андрєєва [1] та інші, які. втім, не торкаються 
особливостей фізичної підготовки гімнасток у групах початкової підготовки.

М ета дослідж ення -  виявити методичні особливості фізичної підготовки гім
насток на початковому етапі підготовки.

М етоди й організація дослідж ення. Анкетування, методи математичної статис
тики. Опитування тренерів зі спортивної гімнастики було організовано під час Чемпіо
нату України серед юнаків зі спортивної гімнастики “Олімпійські надії” (м. Івано- 
Франківськ, травень 2014), Кубку України (дорослі) (м. Київ, серпень 2014), Відкри

того чемпіонату Хмельницької області серед юнаків та дівчат “Подільська осінь”
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(м. Хмельницький, жовтень 2014), Чемпіонату України серед учнів (молоді та юніорів) 
(м. Київ, листопад 2014), Відкритого чемпіонату міста Львова на кубок СДЮШОР “Бу
дівельник” (м. Львів, лютий 2015), Чемпіонату України (дорослі) та Всеукраїнських 
змагань серед вікових груп (м. Кіровоград, березень 2015), Відкритого чемпіонату Тер
нопільської області на кубок МСМК Інги Шкарупи (м. Тернопіль, квітень 2015), 
Відкритого чемпіонату Хмельницької області (м. Хмельницький, квітень 2015), Чемпіо
нату України серед юнаків “Олімпійські надії”, присвяченому Дню Перемоги (м. Івано- 
Франківськ, травень 2015). Розроблена нами анкета містила 28 запитань, її структура 
передбачала такі блоки запитань: паспортна частина; актуальність фізичної підготовки 
для юних гімнасток; методичні аспекти ЗФП і СФП; методичні особливості розвитку 
якостей, які складають СФП гімнастів (швидкісна сила, гнучкість, спеціальна витри
валість). Обробка отриманих даних відбувалась шляхом обчислення відсоткового 
співвідношення різних за змістом відповідей.

З метою вивчення практичного досвіду гренерів зі спортивної гімнастики було 
опитано 80 фахівців із 15 міст України, де культивується спортивна гімнастика (Біла 
Церква, Донецьк, Запоріжжя. Івано -  Франківськ, Київ, Кіровоград, Львів, Новгород- 
Сіверський, Одеса, Рівне, Тернопіль, Харків, Хмельницький, Червоноград, Черкаси). 
Серед респондентів -  тренери ДЮСШ, СДЮШОР, КДЮСШ, РВУФК, з поміж яких 11 
зі званням “Заслужений тренер України” зі спортивної гімнастики; 11 -  тренерів -  ви
кладачів вищої категорії; 22 фахівців І категорії, 2 7 -тренери  II категорії та 14 респон
дентів без категорії. Стаж тренерської діяльності 25% респондентів становить до 5 ро
ків, у 33,7% -  від 6 до 19 років, і 41,3% -  понад 20 років.

Серед опитаних тренерів -  викладачів 46,3% таких, чиї учні виступали у складі 
збірної команди СРСР, України, були призерами чемпіонатів України, Європи, Світу, 
Ігор Олімпіад, виконали норматив майстра спорту міжнародного класу та заслуженого 
майстра спорту України. Найвищими досягненнями 16,2% тренерів є виконання їх най
кращими учнями нормативів майстра спорту України та кандидатів у майстри спорту. 
Іншу групу склали тренери (37,5%) вихованки, яких були призерами чемпіонатів об
ласті та виконали нормативи юнацьких та дорослих розрядів.

Результати дослідж ень та їхнє обговорення. Аналіз результатів анкетування ви
явив, що у І півріччі річного циклу підготовки юних гімнасток абсолютна більшість 
тренерів (96,2%) планує підготовчий період, 77,5% опитаних, до того ж, практикують 
змагальний період, і лише 25% фахівців у І півріччі проектують перехідний період. З’я
совуючи, особливості планування навчально-тренувального процесу гімнасток групи 
початкової підготовки у II півріччі, виявлено, що більшість фахівців (83,7%) організо
вують підготовчий період підготовки, майже всі опитані (95%) планують участь 
спортсменок у змаганнях та 76,2% організовують перехідний період підготовки юних 
гімнасток.

З'ясовуючи у тренерів зміст змагального періоду у річному циклі підготовки юних 
гімнасток, було виявлено, що у І півріччі навчально-тренувального процесу біля 
половини опитаних (43,7%) використовують технічні комбінації на гімнастичних при
ладах. Більшість фахівців (81,2%) зазначили, що зміст змагального періоду складає 
батарея тестів, що виявляє досконалість фізичних якостей, а 25% респондентів викорис
товують змагальні вправи на одному з приладів гімнастичного багатоборства, що є 
неприпустимим, оскільки такого виду змагань у гімнастиці не існує. Така практика свід
чить про “натаскування” юних спортсменок до виконання гімнастичних комбінацій.

Щодо змісту змагального періоду II півріччя, то абсолютна більшість фахівців 
(97,5%) використовує технічні комбінації на гімнастичних приладах. До того ж,
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переважна більшість тренерів (71,2%) приймає контрольні нормативи для оцінки 
розвитку фізичних якостей та незначна кількість опитаних (6,2%) зазначила, що ви
користовує змагальні вправи на одному з приладів гімнастичного багатоборства. Таким 
чином, контрольні нормативи широко використовуються тренерами у І та II півріччі 
навчально-тренувального процесу юних спортсменок, що підкреслює значення фізич
ної підготовки у групі початкової підготовки.

Більшість опитаних тренерів для оцінки фізичної підготовленості юних гімнасток 
у І півріччі практикують тестові вправи із ЗФП у формі змагань, тоді як у змагальному 
періоді II півріччя спортсменки виконують комбінації на приладах гімнастичного бага
тоборства за програмою III юнацького розряду.

Під час анкетування, було з’ясовано, що усі респонденти використовують програ
му оцінки рівня фізичної підготовленості гімнасток групи початкової підготовки. В той 
же час, біля половини фахівців (45%) застосовують програму, розроблену тренерською 
радою школи; 20% опитаних використовують нормативи навчальної програми зі спор
тивної гімнастики; а третина фахівців (35%) практикує комплекс контрольних вправ 
навчальної програми та розробок тренерської ради школи.

Більше половини респондентів (61,2%) вважають, що тестами з діючої навчальної 
програми [8] неможливо адекватно оцінити фізичну підготовленість гімнасток групи 
початкової підготовки. Незначна кількість фахівців (16,2%) дотримується протилежної 
думки і переконані, що контрольні вправи об’єктивно свідчать про рівень розвитку 
фізичних якостей юних спортсменок. Лише 18,8% тренерів визнали, що не можуть 
оцінити відповідність змісту тестових вправ, рекомендованих навчальною програмою, 
вимогам до фізичної підготовленості юних гімнасток. 3,8% респондентів запропонува
ли свої варіанти відповідей, сутність яких зводиться до необхідності удосконалення 
застарілих позицій оцінки фізичної підготовленості юних гімнасток у діючій на
вчальній програмі.

З’ясовуючи перелік труднощів, що виникають у процесі фізичної підготовки 
юних гімнасток, ми дізнались, що половина з опитаних фахівців (50%) не задоволена 
якістю навчальної програми; 18,7% опитаним важко спроектувати програму фізичної 
підготовки у річному циклі тренувань; ще 16,2% тренерів мають утруднення з визна
ченням адекватного фізичного навантаження, а 10% респондентів зазначили, що проб
лема полягає у відсутності методичних рекомендацій. 3,7% респондентів визнали, що 
їм важко оцінити рівень фізичної підготовленості юних спортсменок, а 1,2% тренерів 
повідомили про складнощі у підборі доцільних засобів у процесі фізичної підготовки. 
Понад третина опитаних (37,5%) не стикається із труднощами у процесі фізичної під
готовки гімнасток групи початкової підготовки, а 2,5% тренерів не відповіли на це 
питання (рис. 1).

У процесі анкетування було з’ясовано, що абсолютна більшість опитаних (80%) 
використовують систему балів (переведених результатів) оцінки рівня фізичної підго
товленості юних спортсменок, лише 17,5% тренерів зазначили, що не застосовують 
таблиць для отримання результатів і 2,5% респондентів не відповіли на зазначене 
питання. У категорії фахівців, що переводять отримані результати, ми поцікавились, які 
переваги та недоліки у цій системі вони вбачають і отримали такі результати: більше 
половини респондентів (64,1%) не замислювалась над цим питанням, майже третина 
фахівців (21.9%) зазначила, що така система значно спрощує визначення кінцевого 
результату і дає можливість об’єктивно оцінити рівень фізичної підготовленості юних 
гімнасток, проте 14% фахівців зауважили, що переведені бали не завжди рівноцінні та, 
до того ж, у навчальній програмі відсутня таблиця для оцінки рівня фізичної підго-
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товленості гімнасток, тому бальна система визначення рівня фізичної підготовленості 
втрачає свій сенс.

Не стикаюся

Проектування фізичної підготовленості у 
річному циклі

Якість навчальної програми 

Оцінка рівня фізичної підготовленості 

Визначення адекватного навантаження 

Відсутність методичних рекомендацій

Підбір засобів 1  1,2%

Рис. 1. Труднощі, які виникають у тренерів у процесі фізичної підготовки гімнасток
групи початкової підготовки

Нас цікавило питання використання тренерами методів розвитку основних фізич
них якостей (швидкісно -  силових здібностей, спеціальної витривалості, гнучкості) 
юних гімнасток. Було виявлено, що найпопулярнішим методом (66,2%) розвитку швид
кої сили серед респондентів є метод максимальних зусиль, дещо менша кількість 
тренерів використовує метод динамічних та повторних зусиль, (55% та 44,1%, 
відповідно); 17,5% фахівців практикують розвиток швидкісної сили ігровим методом, 
ще 13,7% -  змагальним методом і 15% - з а  допомогою методу колового тренування, а 
6,2% опитаних зазначили методи, які є недоцільними у розвитку швидкісно -  силових 
здібностей. Слід зазначити, що метод максимальних зусиль вимагає виконання фізич
них вправ з навантаженнями близько 90% кращого показника спортсмена у конкретній 
вправі. Ця робота є надто важкою для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, 
тому метод максимальних зусиль науковці (И.В. Кулькова; Г.К. Телье) не рекомен
дують застосовувати у роботі з дітьми. Переважна більшість респондентів (71,2%) роз
виває спеціальну витривалість гімнастів використовуючи метод колового тренування, 
38,7% застосовують ігровий метод, третина (32,5%) -  змагальний метод. Необхідно 
відмітити, що майже половина респондентів (41,1%) використовують недоцільні спосо
би розвитку спеціальної витривалості гімнасток. Щодо методів розвитку гнучкості, то 
переважна більшість опитаних (71,2%) застосовує метод повторних рухів з амплітудою, 
що досягає меж больового порогу та майже половина опитаних фахівців (48,7%) 
зазначила, що використовує метод фіксації в екстремальних положеннях; ще 6,2% 
практикують ігровий метод у розвитку рухливості суглобів гімнасток -  початківців; 
12,4% тренерів зазначили недоцільні способи розвитку гнучкості (табл. 1).
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Таблиця 1
Методи, які тренери використовують для розвитку фізичних якостей 
______________________юних гімнасток, %____________________________________

Методи
Фізичні якості

Швидкісно-
силові

Спеціальна
витривалість

Г нучкість

Повторних зусиль 41,2 11,2 2,5
Динамічних зусиль 55.0 8,7 3,7
Максимальних зусиль 66.2 11,2 6,2
Колового тренування 15,0 71,2 —

Ігровий метод 17,5 38,7 6,2
Змагальний метод 13,7 32,5 11,2
Повторних рухів з амплітудою, що досягає 
меж больового порогу 2,5 5,0 71,2

Фіксації в екстремальних положеннях 3,7 5,0 48,7

У переліку методичних аспектів фізичної підготовки юних спортсменок, що 
практикуються тренерами у навчально-тренувальному процесі абсолютна більшість 
фахівців (93,7%) зазначила поступове збільшення фізичних навантажень та складність 
фізичних вправ; 81,2% дозують фізичні навантаження у відповідності до індивідуаль
них можливостей гімнасток; половина опитаних фахівців (51,2%) враховують вплив 
розвитку одних фізичних якостей на результати інших. 36,2% респондентів створюють 
умови для попередження негативного переносу фізичних якостей і лише 25% експертів 
зазначили, що поєднують освітні завдання із завданнями розвитку фізичних якостей у 
межах тренувального заняття.

Ми цікавились, чим респонденти керуються у визначенні завдань розвитку фі
зичних якостей гімнасток групи початкової підготовки та виявили, що абсолютна 
більшість фахівців (80%) завдання розвитку фізичних якостей формулюють з урахуван
ням технічних особливостей гімнастичних вправ; більше половини опитаних (68,7%) 
керуються значенням фізичної підготовленості у досягненні спортивного результату 
спортсменками у перспективі; ще 62,5% тренерів зазначили, що таким чином фор
мують інтерес до занять гімнастикою; 56,2% -  потребою досягнути всебічного гармо
нійного фізичного розвитку; половина респондентів (50%) керуються необхідністю 
спеціально -  рухової підготовки і біля половини респондентів (45%) -  сенситивним 
періодом розвитку фізичних якостей юних гімнасток (рис. 2).

зн ач ен н я м  ф ізи ч н о ї ЯКОСТІ у  дося гн ен н і 
сп ор ти в н ого  р езу л ь т а т у  сп ор тсм ен к ою  

п о т р еб о ю  дося гн ути  в себ іч н ого  гар м он ій н ого  
ф ізи ч н ого  розв и тк у

н ео б х ід н іст ю  сф о р м у в а т и  ін т ер ес д о  занять  
гім н асти к ою

н ео б х ід н іст ю  н ав ч ан н я  п оч атк ов и м  о сн ов ам  
техн ік и  гім н асти чн и х вправ

сен си ти вни м  п ер іод ом  р озв и тк у

н ео б х ід н іст ю  р озв и тк у  сп ец іа л ь н о -р у х о в о ї 
п ідготов к и

Рис. 2. Завдання, якими керуються фахівці для розвитку фізичних якостей гімнасток групи
початкової підготовки

107



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 22

Виявило, що фізичну підготовленість спортсменок групи початкової підготовки 
фахівці визначають у І та II півріччях змагального періоду навчально-тренувального 
процесу, використовуючи не лише тестові вправи з навчальної програми, а й розробки 
тренерської ради школи, оскільки зміст контрольних нормативів та технологію вияв
лення рівня фізичної підготовленості юних гімнасток, що пропонуються навчальною 
програмою, вважають недосконалими. Методичні підходи розвитку фізичних якостей 
юних гімнасток є недосконалими, що вказує на необхідність розробки науково обгрун
тованої програми фізичної підготовки гімнасток на початковому етапі підготовки.

П ерспектива подальш их дослідж ень полягає в розробці програми фізичної 
підготовки гімнасток на початковому етапі підготовки.
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РОЗВИТОК ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ДІТЕЙ 8-10 РОКІВ 
ЗАСОБАМИ НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ

Метою роботи було розробити та науково обґрунтувати ефективність навчальної програми з 
фізичної культури в основі якої використання засобів настільного тенісу для дітей 8-10 років. 
Інноваційна програма включала 40 уроків фізичної культури і була розподілена на п ять блоків, які мат  
тісний функціональний взаємозв ’язок між собою і були спрямовані на отримання учнями деяких знань 
щодо розвитку настільного тенісу і практичних навиків використання технічних прийомів гри в 
настільний теніс.

З метою доведення ефективності розробленої програми було досліджено її вплив на розвиток пси
хофізіологічних властивостей у  школярів 8-Ю років за допомогою комп ’ютерної системи “Діагност -  І ", 
Зокрема визначали швидкість простої і складної зорово-моторної реакцій та силу нервових процесів. 
Встановлено, що використання засобів настільного тенісу протягом восьми місяців призвело до віро
гідного покращення показників простої і складної зорово-моторної реакцій та зростання сили нервових 
процесів. Програма рекомендована для широкого впровадження в систему фізичного виховання школярів 
8-Ю  років.

К лю чові слова: фізична культура, нейродинамічні властивості, проста і складна зорово-моторна 
реакції, сила нервових процесів, молодший шкільний вік.

Целью работьі бьіло разработать и научно обосновать зффективность учебной программьі по 
физической культуре в основе которой использование средств настольного тенниса для детей 8-10 лет. 
Инновационная программа включала 40 уроков физической культурні и бьіла разделена на пять блоков, 
которьіе имели тесную функциональную взаимосвязь и били направленні на получение учениками неко- 
торьіх знаний по развитию настольного тенниса и практических навьїков использования технических 
нриемов игрьі в настольньпї теннис.
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