
Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 18

ної конференції “Рефлексотерапія в Україні: досвід і перспективи” (Київ, 28-30 вересня 2009 р.) -  
К. : Віпол, 2009. -  С. 185-187.

Р ецензент : докт. мед. наук, проф. Остап’як З. М.

УДК 796.012.65
ББК 75 Ірина Кріль, Мар’ян Пітин, Любов Ціж

ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ БАДМІНТОНУ У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ВАДАМИ СЛУХУ:

ПЕРСПЕКТИВИ ДОСЛІДЖЕНЬ

У  ст ат т і обґрунт овано  акт уальн іст ь дослідж ення, присвяченого  т ехн о ло гії використ ання  
за со б ів  бадм ін т он у у  ф ізичн ом у вихованн і д іт ей  м оло д ш о го  ш кільного  в іку  з  вадам и  слуху, щ о визначена  
наявн іст ю  прот ир іччя  м іж  пот ребою  у  п о ш уку  н ових вид ів  р у х о в о ї акт ивност і і м о ж ливост ям и  
заб езпечення  к о м п ен са ц ії т а  к о р екц ії ф ізичного  р о зв и т к у  даного  конт ингент у дітей.

Ключові слова: засоби  бадм інт ону, ф ізичне виховання, діти, вади  слуху.

В  ст ат ье обоснована  акт уальност ь исследования, посвящ енн ого  т ехнологии  использования  
средст в бадм инт она  в воспит ании  дет ей м ла д ш его  ш кольного  возраст а с наруш ениям и  слуха, опре-  
д елена  наличием  прот иворечия  м е ж д у  пот реб ност ью  в п оиске  н о в и х  видов двигат ельной  акт ивност и и 
возм ож ност ям и  обеспечения  ком пенсации  и коррекции  ф изического  р а зви т и я  данного  конт ингент а  
дет ей.

Ключевьіе слова: средст ва  бадм инт она, ф изическое воспит ание, дет и, недост ат ки  слуха.

Іп  ік е  агїіс іе  ік е  ге їеуапсе  о /г е з е а г с к  СеуоіеС іо іке  и зіпд  о /іе с к п о іо д у  іп  р к у з іс а і еС исаііоп о /  ЬаС- 
т іп іоп  о /р г іт а г у  зс к о о і скіІСгеп м>іік к еа гіп д  Се/есіз, м>кіск із  Се/теС Ьу іке  р ге зе п се  о /  а  сопігаС ісііоп  
Ьеім ееп іке пееС  іо Іо о к /о г  о ік ег  пем> іур ез  о /р к у з іс а і  ас ііу іїу  апС роззіЬ іІіііез о /с о т р е п за ііо п  апС соггес-  
ііоп  о /р к у з іс а і С еуеіорт епі о /з и с к  со п ііп д еп і о /скіІС геп .

Кеун>огСз: ЬаСтіпіоп е^и ірт еп і, р к у з іс а і еСисаііоп, скіІСгеп, к еа гіп д  Се/есіз.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. За даними 
статистики У країнського товариства глухих в Україні, аудиторія глухих налічує близь
ко 100 тисяч чоловік. Серед них понад 1,9% дітей і, за  прогнозам и Ю Н ІС ЕФ , цей відсо
ток  зросте до 2,5%. З них 30 тисяч маю ть незворотні патології, які не м ож на усунути 
реабілітаційними м етодами [7].

Ф ізичне виховання визнано важ ливим складником корекційно-педагогічної ро 
боти з глухими дітьми. Воно забезпечує форм ування необхідних функціональних пе
редумов, п ов’язаних із загальним  станом організму і його окремих систем, без яких 
виявляється немож ливим повноцінне здійснення еф ективних корекційно-розвивальних 
заходів [5, 8].

У  багатьох науково-м етодичних і ф ахових дж ерелах виявлено, щ о фізичне вихо
вання, окрім оздоровчого та  корекційного впливу, є потуж ним  стимулятором розвитку 
моторної і психічної сфери глухих дітей [2, 3, 7]. О дним із провідних засобів ф ізичного 
виховання глухих дітей молодш ого ш кільного віку є ігри, як  складна рухова, емоційно 
забарвлена діяльність, що зум овлена певними правилами, дотримання яких впливає на 
її результат.

О соблива цінність гри в тому, щ о вона дозволяє ро зв ’язати цілий комплекс важ 
ливих завдань у роботі з учнями: задовольнити їх потребу в русі, навчити володіти 
своїм тілом, розвивати фізичні якості, розумові та  творчі здібності, моральні якості 
тощ о [1, 3, 8].
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Мета дослідження -  встановити доцільність використання засобів бадм інтону у 
ф ізичному виховання дітей молодш ого ш кільного віку з вадами слуху.

Методи дослідження. В роботі використано теоретичний аналіз та  узагальнення 
даних науково-м етодичної літератури та мережі Інтернет, а також  документальних м а
теріалів.

Результати дослідження та їх обговорення. А наліз науково-м етодичної л ітера
тури вказує на велику кількість робіт, які висвітлю ю ть питання стосовно пош уку та за
стосування різном анітних засобів і методів, які б приш видш или соціалізацію  й адап
тацію  дітей з вадами слуху до вимог суспільства. В икористанню  різних видів рухової 
активності у ф ізичному вихованні ш колярів з такою  нозологією  присвячені дослі
дження: розвиток рухової сфери глухих ш колярів засобам и спортивних єдиноборств 
(А.В. М утьев), вплив засобів ф ізичного виховання, зокрем а рухливих ігор, на корекцію  
психомоторної сфери глухих учнів м олодш их класів (Г.А. Івахненко), методика ко
рекції рухової сфери у глухих ш колярів під час орієнтування на заняттях з оздоровчого 
туризм у (Н.Г. Байкіна, П .Ф . П иптю к), вплив позакласних занять зі спортивного орієн
тування на корекцію  пізнавальної діяльності і рухової сфери глухих дітей (А.В. Рома- 
ненко), корекція рухової сфери у глухих підлітків на заняттях з легкої атлетики 
(І.М . Бабій), корекційне значення гімнастики в навчально-педагогічному процесі з ф і
зичного виховання глухих ш колярів м олодш их класів (І.Н. Л яхова) [5, 6, 7, 9].

М олодш ий ш кільний вік є важ ливим  етапом в розвитку та становленні особис
тості. Тому дослідж ення й вивчення особливостей психом оторики м олодш их ш колярів 
з вадами слуху, корекція психом оторних поруш ень, які виникли внаслідок дефекту, -  є 
актуальним завданням. Ц е надасть мож ливість правильно будувати та здійсню вати 
процес ф ізичного виховання, а також  використовувати ефективні засоби фізичного ви
ховання, адаптовані до цього контингенту дітей [7].

Серед різном анітних засобів ф ізичного виховання школярів, як  доступний і ефек
тивний засіб, м ож на виділити гру в бадмінтон. Зазначається, що заняття бадмінтоном 
сприяю ть поліпш енню  роботи органів і систем організму, зм іцнення здоров’я і форму
вання ф ізичних якостей. Ц е досягається ш ляхом  організації коректувально-спрямова- 
них занять, що передбачаю ть розвиток просторово-орієнтовної діяльності, рухової сф е
ри, здатності відчувати і оціню вати ш видкість рухів, їх амплітуду, ступінь напруги і 
розслаблення м ’язів [3, 4]. Бадм інтон дозволяє достягати такого ж  активую чого впливу 
на обмінні процеси в організмі, як  інш і види м ’язової роботи, але за  емоційним впли
вом, доступністю , інтересом, тих хто займається, він значно переважає.

Але, не дивлячись на численні роботи фахівців, присвячені проблемі ф ізичного 
виховання, формування рухових здібностей, опорно-рухового апарату дітей і підлітків з 
вадами слуху, у літературі відсутні дані щ одо впливу занять бадмінтоном на рівень 
фізичного розвитку і рухових якостей таких дітей.

В одночас, аналіз вітчизняної і зарубіж ної науково-методичної літератури вказав 
на існування незначної кількості робіт, присвячених застосуванню  бадмінтону, як  од
ного з еф ективних засобів в системі ф ізичного виховання різних груп населення.

Вивченню  мож ливості використання бадмінтону для покращ ення рухових м ож ли
востей ш колярів 13-14  років з вадами слуху в ум овах спеціальних ш кіл присвятив своє 
дослідж ення М .А. Ігнатьєв (2002). Результати цього дослідж ення засвідчую ть, щ о ш ко
лярі з вадами слуху за  весь період навчання в ш колі маю ть низький рівень ф ізичної під
готовленості. У  хлопчиків, як  і у д івчаток 14 років з вадам и слуху, показники ш вид
кісно-силових здібностей відстаю ть від ровесників з нормальним слухом на 6,6%  
(р<0,01). Н айбільш е відставання, від 26%  до 59%, заф іксовано у результатах тестів, що
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характеризую ть розвиток гнучкості і координаційних здібностей (р<0,05). Також  до
ведено, що ця спортивна гра є одним із доступних дітям з вадами слуху засобів ф ізич
ного виховання, що дозволяє всебічно впливати на організм  дітей, та  обґрунтував особ
ливості навчання дітей з вадами слуху технічним  прийомам та тактичним  діям бад
мінтону.

О.В. Ш иян (2004) обґрунтував зм іст уроків ф ізичної культури, з пріоритетним за
стосуванням  елементів бадмінтону, як  засобу підвищ ення ефективності ф ізичного ви
ховання учнів молодш их класів. Зокрема, вперш е експериментально визначено меха
нізми поєднаного навчання техніці бадмінтону та розвитку ф ізичних якостей молодш их 
ш колярів; а також  нові підходи до організації процесу ф ізичного виховання молодш их 
ш колярів з урахуванням  особливостей правил гри у бадмінтон, адаптованих до умов 
загальноосвітньої ш коли, як  педагогічних умов, необхідних для забезпечення еф ектив
ності уроків ф ізичної культури [9].

Н а думку В .Ш ияна, важ ливим чинником при спортивному відборі є розробка ма
тем атичних моделей для бадмінтоністів віком  12-14 років, що дозволять за  допомогою  
інтегральних оцінок (у балах) охарактеризувати індивідуальний стан спортсменів різної 
статі, віку і їхні перспективні мож ливості відповідно до вимог сучасного бадмінтону. 
Розроблена методика була застосована та  експериментально перевірена у вигляді 
програми “Експрес-оцінки перспективності бадмінтоністів на етапі попередньої базової 
п ідготовки” .

П итання вдосконалення методики розвитку координаційних здібностей бадм інто
ністів на етапі початкової підготовки детальніш е розкрила А.С. М артинова (2012). Роз
роблена методика спрямована на виріш ення завдань розвитку загальних і специф ічних 
координаційних здібностей, що визначаю ть успіш ність зм агальної діяльності в бадмін
тоні. П оказники загальних координаційних здібностей бадмінтоністів 8 -9  років тісно 
п ов’язані м іж  собою  і відносно незалежні від показників ф ізичних якостей і специ
фічних координаційних здібностей. П оказники специфічних координаційних зд ібнос
тей  тісно п ов’язані м іж  собою  і з показниками ф ізичних якостей.

П роте нами не було виявлено досліджень, присвячених використанню  засобів 
бадмінтону у ф ізичному вихованні учнів м олодш их класів з вадами слуху, щ о дозволяє 
ствердж увати про необхідність виріш ення актуального наукового практичного за
вдання у цьому напрямі. Й ого виріш ення ми вбачаємо у проведення ґрунтовного ви
вчення ефективності засобів бадмінтону у системі ф ізичного виховання дітей м олод
ш ого ш кільного віку з вадами слуху. Н а думку фахівців, з якою  ми погоджуємося, це 
дозволить перевірити в ум овах педагогічного експерименту технологію  використання 
засобів бадмінтону в ум овах спеціальних чи загальноосвітніх (інтегровані класи) на
вчальних закладів нові види рухової активності, що загалом  забезпечить варіативність 
засобів ф ізичного виховання дітей молодш ого ш кільного віку даної категорії.

У  відповідності до вищ езазначеного, перспективним вваж аємо проведення дослі
дж ення стосовно технології використання засобів бадмінтону у ф ізичному вихованні 
дітей м олодш ого ш кільного віку з вадами слуху.

М етодологічний апарат наукового дослідж ення мож е передбачати послідовне 
формування основних його компонентів. Власне о б ’єктом дослідж ення м ож е виступати 
система фізичного виховання дітей з вадам и слуху та предм етом  -  система фізичного 
виховання дітей м олодш ого ш кільного віку з вадами слуху.

О сновна мета подальш их досліджень у цьому напрямі передбачатиме обґрунту
вання структури та змісту варіативного модуля з бадмінтону та технології його викорис
тання в системі фізичного виховання дітей молодш ого ш кільного віку з вадами слуху.
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Реалізацію  мети м ож на буде забезпечити послідовним  виріш енням завдань, по
в ’язаних із визначенням  основних напрямів реалізації завдань ф ізичного виховання та 
ф орми його організації при роботі із дітьми з вадами слуху; з ’ясуванні рівня розвитку 
ф ізичних якостей дітей цього контингенту та  розробці програми варіативного модуля з 
бадмінтону, у ф ізичному вихованні дітей молодш ого ш кільного віку з вадами слуху на 
урочних формах фізичного виховання та перевірці його ефективності.

Висновок
П ервинна фізична вада -  глухота -  створю є низку негативних сторін у розвитку 

дітей молодш ого ш кільного віку: поруш ення діяльності вестибулярного апарату; пору
ш ення зору; м озкову недостатність захворю вання серцево-судинної, дихальної систем 
тощ о, та  спричиняє відставання у показниках ф ізичного розвитку, функціонального 
стану, в порівнянні з відносно здоровим и дітьми цього ж  віку.

А ктуальність дослідж ення, присвяченого технології використання засобів бадмін
тону у ф ізичному вихованні дітей молодш ого ш кільного віку з вадами слуху, визначена 
наявністю  протиріччя м іж  потребою  у пош уку нових видів рухової активності та  м ож 
ливостям и забезпечення компенсації та  корекції ф ізичного розвитку даного контин
генту дітей.
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ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ БІОЛАНОК 
НИЖНІХ КІНЦІВОК У СПОРТСМЕНІВ З ТРАВМОЮ ПЕРЕДНЬОЇ 

ХРЕСТОПОДІБНОЇ ЗВ’ЯЗКИ

У  ст ат т і п р едст авлен і р езуль т а т и  дослідж ень, спр ям о ва ни х  на  вивчення  ха р а к т ер у  виникнення  
т а т и п о ло гії т равм и  у  п ац ієн т ів  з  пош кодж ен ням  п ер ед н ь о ї хр ест о п о д іб н о ї зв 'язки  колінного  суглоба. 
А н а л із  клін ічного  обст еж ення п ац ієн т ів  дозволив визначит и ха р а к т ер  озн ак  уш ко д ж ен н я  і ф ункц іон аль
н и х  зм ін  т ра вм о ва н о ї кінцівки. О т рим ані р езуль т а т и  досл ідж ень є  об ґрунт уванням  р о зр о б к и  ком п-
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