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ДИНАМІКА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ СТАНІВ БОРЦІВ ГРЕКО-РИМСЬКОГО 

СТИЛЮ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ В УМОВАХ ПОТОЧНОГО КОНТРОЛЮ

Досліджено динаміку психофізіологічних станів борців греко-римського стилю високої кваліфіка
ції в умовах поточного контролю. Було обстежено 24 борців високої кваліфікації. Психофізіологічний 
стан спортсменів досліджувався за тестами, які визначають емоційний стан, баланс нервових проце
сів, якість сприйняття та переробки інформації. Показано, що у  борців високої кваліфікації в умовах на
вчально-тренувального збору розвивається процес стомлення. Внаслідок розвитку психоемоційного 
стомлення виникає стан тривожності. Одночасно виявляється зростання рівня напруження регуляції 
психофізіологічних функцій організму. Результат напруження регуляції психофізіологічних функцій орга
нізму проявляється у  зростанні рівня збудження нервових процесів. Все це зумовлює погіршання здатно
сті до сприйняття та переробки інформації борцями, в динаміці навчально-тренувального збору.

Ключові слова: психофізіологічний стан, борці, поточний контроль

Исследована динамика психофизиологических состояний борцов греко-римского стиля вьісокой 
квалификации в условиях текущего контроля. Било обследовано 24 борца вьісокой квалификации. Психо-
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физиологическое состояние спортсменов исследовался по тестам, которьіе определяют ^моциональное 
состояние, баланс нервньх процессов, качество восприятия и переработки информации. Показано, что 
у  борцов вьісокой квалификации в условиях учебно-тренировочного сбора развивается процесс устало- 
сти. Вследствие развития психо^моциональной усталости возникает состояние тревожности у  борцов 
вьісокой квалификации. Одновременно возникает рост уровня напряжения регуляции психофизиологи- 
ческих функций организма. Результат напряжения регуляции психофизиологических функций организма 
проявляется в росте возбуждения нервньїх процессов. Все ^то отражается на ухудшение способности 
к восприятию и переработке информации у  борцов в динамике учебно-тренировочного сбора.

Ключевьіе слова: психофизиологическое состояние, борць, текущий контроль

Ітехґідаґей ґке гіупатісх о/рхуско-ркухіоїодісаї хґаґех о / ґке Огесо-Котап хґуїе кідк ^иа^і/^саґіоп іп 
ґке ч>огй топіґогіпд. Жах хґигііегі 24 /ідкґег ^иа^і/ісаґіопх. Рхускоркухіоїодісаї хґаґе о/ґке аґкїеґех хґигііегі Ьу 
ґехґх ґкаґ іїеґегтіпе ґке етоґіопаї хґаґе, ґке Ьаіапсе о / пегуоих ргосеххех, ґке ^иа^іґу о / регсерґіоп апгі 
іп/огтаґіоп ргосеххіпд. Іґ іх хком>п ґкаґ кідкїу хкіїїегі/ідкґегх іп ґгаіпіпд сатр еVо^VІпд ргосехх о//аґідие. ^ие  
ґо ґке гіеVе^ортепґ о/етоґіопаї ехкаихґіоп іп а хґаґе о/апхіеґу/ідкґегх ^иа^і/^саґіопх. Аґ ґке хате ґіте ^еVеа^х 
іпсгеахе іп Vо^ґаде гедиїаґіоп о/рхуско-ркухіоїодісаї /ипсґіопх о / ґке Ьойу о / ґке м/гехґїегх. Тке гехиїґ о / ґке 
Vо^ґаде гедиїаґіоп о / рхуско-ркухіоїодісаї /ипсґіопх о / ґке Ьойу іх тапі/ехґей іп ґке дгом>ґк о / ґке їемеї о / 
ехсіґаґіоп о / пеп>е ргосеххех. Аїї ґкіх іх ге/їесґегі іп ґке гіеґегіогаґіоп о / ґке аЬіїіґу ґо регсеме апгі ргосехх 
іп/огтаґіоп /гот ґке /ідкґегх іп ґке гіупатісх о/ґгаіпіпд сатр.

Кеуюогйх: рхускоркухіоїодісаї хґаґе, м/гехґїегх, сиггепґ сопґгої

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Сучасний 
розвиток спортивної боротьби характеризується подальшими змінами правил змагань, 
спрямованими на зростання видовищності змагальних сутичок [1, 2]. Насамперед 
основні зміни правил змагань пов’язані із заохоченням активності борців та зростанням 
інтенсивності змагальної сутички [3]. Ця обставина призводить до необхідності перебу
дови, як тренувальної програми підготовки, так і системи контролю за функціональним 
станом організму борців.

Враховуючи, що складовою ланкою функціонального стану організму є саме пси
хофізіологічні функції, доцільним є удосконалення психофізіологічного поточного кон
тролю за станом борців високої кваліфікації.

Структура спортивної діяльності греко-римської боротьби налічує елементи пси
хофізіологічних функцій, які включають у себе психомоторні, когнітивні та психічні 
компоненти [4]. Стани організму спортсмена, які виникають у процесі спортивної 
діяльності, відображають інтегральний комплекс елементів функціональної системи, 
відповідальної за її ефективність. Аналіз сучасних досліджень, присвячених досліджен
ню комплексного контролю у спорті свідчить, що більшість робіт, присвячених спор
тивній боротьбі, стосуються окремих характеристик функціонального стану спортсме
нів в різних умовах тренувальної та змагальної діяльності [5, 6].

Однак, на нашу думку, серед багатьох досліджень відсутні інтегральні критерії 
функціонального, і, зокрема, психофізіологічного стану спортсменів за результатами 
поточного контролю.

Мета дослідження -  дослідження динаміки психофізіологічних станів борців 
греко-римського стилю високої кваліфікації в умовах поточного контролю.

Методи дослідження. Аналіз динаміки психофізіологічних станів в динаміці 
адаптації до напруженої м’язової діяльності проводився протягом навчально-трену
вального збору збірної команди України з греко-римської боротьби. Тривалість на
вчально-тренувального збору складала 21 день. Проводилося дослідження 24 спорт
сменів високої кваліфікації, віком 18-25 років, на початку, в середині та наприкінці на
вчально-тренувального збору.

Психофізіологічний стан спортсменів досліджувався за тестами, які визначають 
емоційний стан, баланс нервових процесів, якість сприйняття та переробки інформації.
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Емоційний стан вивчався за допомогою кольорового тесту Люшера в модифікації 
Л.Собчик (метод парних порівнянь). Визначались показники працездатності, втоми, 
тривоги, ексцентричність, концентричність, вегетативний коефіцієнт, гетерономність, 
автономність. Оцінка швидкості та точності впізнання слова, закодованого знаковою 
послідовністю, визначалось за 25-пунктовим варіантом з 5-альтернативним вибором ці
лісного об’єкту за тестом “встановлення закономірностей”.

Баланс нервових процесів вивчався за тестом реакції на рухомий об’єкт. Визнача
лися показники балансу збудження та гальмування нервових процесів.

Систему сприйняття і переробки інформації вивчали за допомогою визначення 
латентного періоду простої зорово-моторної реакції та функціональної рухливості нер
вових процесів. В якості критерію функціональної рухливості нервовоих процесів вико
ристовувалась переробка зорової інформації із зворотнім зв’язком. Завданням було від
творення реакції на вибір із зорових подразників. Швидкість пред’явлення інформації 
залежала від швидкості відтворення реакції. Визначали показники: динамічність, про
пускна здатність та граничний час переробки інформації. Вищезгадані тести є складо
вим у апаратно-програмному психодіагностичному комплексі “Мультипсихометр-05”.

Результати дослідження та їх обговорення. В табл. 1 наведено результати ко
льорового тесту Люшера в динаміці навчально-тренувального збору у борців греко- 
римського стилю високої кваліфікації.

Аналіз результатів табл. 1 свідчить, що в динаміці навчально-тренувального збору 
зростає значення показника втоми, особливо це виявляється наприкінці збору, порівня
но із початком. Водночас, спостерігається підвищення значення показника тривоги на
прикінці навчально-тренувального збору (табл.1).

Т аблиця  1
Результати кольорового тесту Люшера в динаміці навчально-тренувального 
____ збору у борців греко-римського стилю високої кваліфікації, Х+8(Х)______

Показники Початок Середина Кінець
Працездатність, ум.од. 10,92+0,60 10,71+0,72 10,28+1,22
Втома, ум.од. 1,92+0,45 2,28+0,45 3,71+0,26*
Тривога, ум.од. 1,23+0,37 1,00+0,39 2,42+0,31***
Вегетативний коефіцієнт, ум.од. 13,76+1,09 13,07+0,96 14,85+1,12
Гетеромність, ум.од. 7,46+0,48 7,30+0,52 7,00+0,87
Автономність, ум.од. 9,53+0,55 9,71+0,41 8,71+0,89

Примітки:
1. *-р<0,05, порівняно із початком навчально-тренувального збору.
2. **-р<0,05, порівняно із серединою навчально-тренувального збору.

Крім того, виявляється тенденція до зростання вегетативного компоненту і зни
ження рівня автономності у борців греко-римського стилю високої кваліфікації напри
кінці навчально-тренувального збору (табл. 1). Ця обставина вказує на зростання пливу 
вегетативних систем організму на психоемоційну регуляцію, а також зниження авто
номності і зростання впливу центральних механізмів регуляції психофізіологічних 
функцій організму борців наприкінці навчально-тренувального збору.

Отриманий результат свідчить про наявність психоемоційної стомленості, яка ви
никає в динаміці навчально-тренувального збору. Зростання тривоги наприкінці на
вчально-тренувального збору у борців греко-римського стилю високої кваліфікації вка
зує на наслідок стомлення, яке приводить до появи стану тривожності. Одночасно, зро
стає ступінь напруження регуляції психофізіологічних функцій організму борців.
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Т аблиця  2
Результати тесту “Баланс нервових процесів” в динаміці навчально- 

тренувального збору у борців греко-римського стилю високої кваліфікації, 
________________________________Х+8(Х)________________________________

Показники Початок Середина Кінець
Точність, ум.од. 2,91+0,22 2,87+0,27 2,47+0,29
Стабільність, ум.од. 3,16+0,24 3,23+0,28 3,01+0,33
Збудження , ум.од. -0,70+0,51 -0,94+0,52 0,93+0,42***

Примітки:
1. *-р<0,05, порівняно із початком навчально-тренувального збору.
2. **-р<0,05, порівняно із серединою навчально-тренувального збору.

У табл. 2 наведено результати тесту “Баланс нервових процесів” в динаміці на
вчально-тренувального збору у борців греко-римського стилю високої кваліфікації.

Аналіз результатів табл. 2 виявив наявність балансу нервових процесів у борців 
греко-римського стилю високої кваліфікації на початку та всередині навчально-трену
вального збору. Про цей факт свідчать негативні значення показника збудження 
(табл. 2). Наприкінці навчально-тренувального збору виявлено переважання збудження 
нервових процесів у борців високої кваліфікації (табл. 2).

Таким чином, наприкінці навчально-тренувального збору у борців греко-римсько
го стилю високої кваліфікації психоемоційне стомлення призводить до тривоги, що ві
дображається у зростання рівня збудження нервових процесів, як результат напружен
ня регуляції психофізіологічних функцій організму.

У табл. 3 наведено значення латентного періоду зорово-моторної реакції в дина
міці навчально-тренувального збору.

Т аблиця  3
Значення латентного періоду зорово-моторної реакції в динаміці навчально- 
тренувального збору у борців греко-римського стилю високої кваліфікації,

Х+8(Х)
Показники Початок Середина Кінець

Латентність, мс 259,03+6,21 262,55+6,61 264,56+6,95
Стабільність, ум.од. 15,40+1,51 15,04+1,32 14,71+1,76

Аналіз табл. 3 свідчить про відсутність достовірної різниці за показниками ла
тентності і стабільності в динаміці навчально-тренувального збору.

Однак, наприкінці навчально-тренувального збору виявляється тенденція до зро
стання латентного періоду простої зорово-моторної реакції і зниження стабільності 
реакції (табл. 3). Ця обставина вказує на погіршання швидкості переробки інформації 
та зростання психоемоційного напруження.

У табл. 4 наведено результати тесту “Функціональна рухливість нервових про
цесів” в динаміці навчально-тренувального збору у борців греко-римського стилю ви
сокої кваліфікації.

За результатами табл. 4 спостерігається достовірне зростання показника гранич
ного часу переробки інформації в середині на наприкінці навчально-тренувального збо
ру у борців греко-римського стилю, порівняно із початком.
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Т аблиця  4
Результати тесту “Функціональна рухливість нервових процесів” в динаміці 

навчально-тренувального збору у борців греко-римського стилю високої 
________________________  кваліфікації, Х+8(Х)___________ _______________

Показники Початок Середина Кінець
Динамічність, ум.од. 71,51+3,00 75,31+2,50 71,53+6,63
Пропускна здатність, ум.од. 1,82+0,05 1,89+0,07 1,89+0,11
Граничний час переробки 
інформації, мс 326,92+4,06 343,57+2,42* 341,42+3,20*

Примітка: *-р<0,05, порівняно із початком навчально-тренувального збору.

Отриманий результат вказує на погіршання здатності до сприйняття та переробки 
борцями інформації в динаміці навчально-тренувального збору, внаслідок психоемо
ційної втоми.

Висновок
Аналіз динаміки психофізіологічних станів спортсменів високої кваліфікації в 

умовах навчально-тренувального збору відображає процес розвитку втоми, внаслідок 
чого виникає стан тривожності у борців високої кваліфікації. Одночасно виявляється 
зростання рівня напруження регуляції психофізіологічних функцій організму борців. 
Результат напруження регуляції психофізіологічних функцій організму проявляється у 
зростанні рівня збудження нервових процесів. Все це відображається на погіршанні 
здатності до сприйняття та переробки інформації борцями в динаміці навчально-тре
нувального збору.
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