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ЗАРОДЖЕННЯ ТА РОЗВИТОК ГІДРОКІНЕЗОТЕРАПІЇ

У  ст ат т і досл ідж ую т ься л ік ува льн і т а  р еа б іл іт а ц ій н і я к о ст і води. З гідно  з  іст оричним и  пам  ’я т -  
ками, починаю чи  з  Х Х У  ст оліт т я до н а ш о ї ери, вода  використ овувалась  для р ел іг ій н и х  р и т уа л ів  т а  з  м е 
т ою  зц ілення. У  ц и в іл ізац іях  Д а ле к о го  і С ереднього  Сходу, П івд ен н о ї А зії, ст арод авн іх  слов ’ян, народ ів  
З а х ід н о ї Є вропи використ овувалася  вода  в л ік ува ль н и х  цілях. В елик ого  зн ачен ня  л ікува льни м  власт иво 
ст ям  води  надавали  елліни  т а  рим ляни , будували  велик і басейни, я к і  ст авали  цент рам и  гігієни, в ідпочин
ку, ін т елект уальних бесід, р ек р еа ц ій н и х  т а  т рен ува льн и х  занят ь. Л ікували  ревм ат изм , параліч і і т р а в
м и  опорно-рухового  апарат у. В  еп о ху  середньовіччя  хри ст и янська  церква  негат ивно  ст авилася  до водних  
процедур , і т о м у здоб ут ки  т ерапевт ичн ого  використ ання води  були вт рачені. В ідродж ення  викори 
ст ання води  з  л ікува льно ю  м ет ою  відб улося  в X V I I  ст оліт т і. В и хо д ят ь у  св іт  перш і наукові д о сл ідж ен
ня про  л ік ува н н я  водою . У  другій  половин і X I X  ст оліт т я за сн о ва н о  г ідрот ерапевт ичну ш колу і досл ідний  
цен т р  у  В ідні. Н а  по ча т ку  X V  ст оліт т я у  Зах ідн ій  Є вропі появляю т ься  СП А курорт и, а  в С Ш А перш і 
СП А виникли  у  1761 р . Н а  по ча т ку  X X  ст оліт т я СП А продовж ую т ь процвіт ат и  в Європі, за т е інт ерес  
до С П А в А м ер и ц і зниж уєт ься. П рот ягом  5 0 -6 0  рр . Х Х  ст оліт т я гідрок ін езот ерап ія  в Є вропі була  
н е в ід ’єм ним  ком понент ом  реа б іл іт а ц ій н о го  п р о ц есу  для ш ирокого  сп ект р у  пацієнт ів. У  70-80-х р о к а х  у  
С Ш А акват ерап ія  за зн а ла  небаченого  піднесення, появилися  гідрореаб іл іт ац ійн і програм и, як і сприяли  
вклю ченню  гід р о т ер а п ії у  сист ем у охорони з д о р о в ’я. У  8 0 -х  р о к а х  X X  ст оліт т я вчен і С Р С Р  об ґрун т ову
ю т ь доц ільн іст ь заст осуван ня  програм и  гідрок ін езо т ер а п ії з  м ет о ю  проф ілакт ики  т а  л ік ува н н я  д іт ей  з  
поруш ен ням и  пост ави  і сколіозом . Г ід рокінезот ерап ія  досягла  зн а ч н и х  ус п іх ів  прот ягом  Х Х -Х Х І  ст., 
т о м у  на  даний  час заклади , щ о надаю т ь осв іт у  ф ізіот ерапевт ам , акт ивно  вклю чаю т ь гідрок ін езот ера-  
п ію  до н авчальних  програм .
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В  ст ат ье исследую т ся лечебньїе  и р еа б илит ационн ь їе  к ачест ва  во д и . С огласно  с  ист орическим и  
данним и, начиная  с Х Х У  века  до наш ей  ^ р и  вода  использовалась  для р е л и ги о зн и х  р и т уа л о в  и с целью  
исцеления. В  ц и вилизациях  Д а ль н его  и С реднего  В ост ока, Ю ж но й  А зии , д ревн их  славян, народов Запад-  
ной  Е в р о п и  использовалась  вода  в л е ч е б н и х  целях. Б о льш о е зн ачен ие л е ч е б н и м  свойст вам  в о д и  предава-  
ли  е л л и н и  и рим ляне, ст роили  больш ие бассейни , к о т о р и е  ст ановились  цент рам и  ги ги ен и , о т диха , 
и н т е ллек т уа ль н и х  бесед, р е к р е а ц и о н н и х  и т р ен и р о во ч н и х  занят ий. Л ечили  ревм ат изм , параличи  и 
т р а в м и  опорно -двигат ельного  аппарат а. В  ^п о ху  средневековья  хр и ст ианская  церковь от рицат ельно  
от носилась  к  в о д н и м  процедурам  и п о ^т о м у  д ост иж ения т ерапевт ического  использования  в о д и  б и л и  
п о т ер я н и . В о зрож дение использования  в о д и  в л е ч е б н и х  целях  произош ло  в X V I I  веке. В и х о д я т  в свет  
п е р в и е  н а у ч н и е  исследования  о лечен и и  водой. В о  вт орой п о ловине X I X  века  основано  гидрот ерапевт и-  
ческую  ш колу и исследоват ельский  цент р в Вене. В  начале X V  века  в Западн ой  Е вропе  появляю т ся СПА  
к ур о р т и , а  в СШ А п е р в и е  С П А возникли  в 1761 р . В  начале X X  века  С П А продолж аю т  процвет ат ь в 
Е вропе, а  инт ерес к  СП А в А м е р и к е  сниж ает ся. В  т ечение 5 0 -6 0  гг. Х Х  века  гидрокинезот ерапия  в 
Е вропе  б и л а  н е о т ь ем л ем и м  ком понент ом  реаб или т а ц и о нн о го  п р оцесса  для ш ирокого  спект ра  пациен -  
т ов. В  7 0 -8 0  го д а х  в С Ш А  акват ерапия  п рет ерпела  невиданного  подьем а , появились  гид рореабилит а-  
ц и о н н и е  п р о гр а м м и , способст вовали  вклю чению  гидрот ерапии  в сист ем у здравоохранения . В  восьм иде
с я т и х  го д а х  X X  века  у ч е н и е  С С С Р  о б о сн о ви ва ю т  целесооб разност ь прим енения  п р о гр а м м и  гидроки-  
незот ерапии  с целью  проф илакт ики  и лечения  дет ей с  наруш ениям и  осанки  и сколиозом . Г и д р о ки н езо т е
р а п и я  дост игла  зн а ч и т е л ь н и х  у с п ех о в  на  прот яж ении  Х Х -Х Х I  вв. П о ^т о м у  в наст оящ ее врем я уч р еж -  
дения, предост авляю щ ие образование ф изиот ерапевт ам , акт ивно  вклю чаю т  гидрокинезот ерапию  в 
у ч е б н и е  п р о гр а м м и .

Ключевьіе слова: лечение, реаб илит ация, т ренировки , ист ория, акват ерапия, гидрот ерапия, ги-  
дрогим наст ика, вода, СПА.

^  ік із  агїіс іе  іке  си га іР е  а п й  гекаЬ іІііа ііоп  ^иа^Ш ез о /  м>аіег аге гезеагскей . 8 іпсе  X X V  сеп іи гу  В С  
м>аіег м>аз и зе й  / о г  ге їід іо и з а п й  к еа ііп д  ригрозез. Р а г  Е азі, М ій й іе  Е азі, 8 ои ік егп  А зіа , апс іеп і 81ахз а п й  
Ж езіегп Е и го р е  аге кпомт / о г  и з іп д  м>аіег / о г  ік ега р еи ііс  ригрозез. С и га іР е  ^иа^Ш ез о /  м>аіег м>еге д ге а ііу  
а р р гес іа іей  Ьу Н е ііеп ез  а п й  К о т а п з ік а і Ьиііі Ь а ікіпд  зуз іет з (іпсіий іпд  роо із), р ^ 0VІйіпд а /а с і ї і іу  / о г  
Ьаікіпд, гезі, а п й  іп іеїїесіиа і, гесгеаііопаї, ехегсізе  асіімШез. Т ке т а т  р и гр о зе  о /  ік е  р о о із  м>аз к еа ііп д  а п й  
ігеа ііп д  гк еи т а ііс  йізеазе, р ага їузіз, а п й  іп/игіез. К ізіп д  С кгізііап  іп /іиепсе йигіпд  ік е  т ійй іе  А д е з  Іей  іо
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гіесїіпе іп {ке ихе о / м>а{ег /ог кеаїіпд ригрохех. Тке {кегареийс ихе о / м>а{ег Ьедап {о іпсгеахе іп {ке XVII- 
XVIII сеп{игіех. А кугіго{кегару хскоої апгі гехеагск сеп{ег м>ах/оипгіегі іп Vіеппа іп {ке хесопгі каї/о/{ке XIX 
сеп{игу. ^  {ке Ьедіппіпд о/{ке XV сеп{игу {ке/ігх{ 8РАх оссиггегі іп Шехіегп Еигоре; {ке /ігх{ 8РАх іп {ке ША 
оссиг іп 1761. ^  {ке Ьедіппіпд о/{ке XX сеп{игу 8РАх іп Еигоре соп{іпиегі {о Ье рориїаг, апгі 8РАх іп {ке ША 
Іох{ {кеіг рориІагі{у. ^  {ке 50х-60х о/{ке XX сеп{игу кугіго{кегару іп Еигоре ках їопд Ьееп іп{едгаї сотропеп{ 
о/{ке гекаЬіІіШіоп ргосехх. ^и^іпд {ке 1970, апгі 1980, а^иа{іс {кегару Ьесате Vе^у рориїаг; тапу кугіго- 
гекаЬіІіШіоп ргодгатх м>еге сгеа{егі. ^  {ке 80х, іп {ке 8оVІе{ ^ іо п , кугігокіпехіо{кегару м>ах ихей /ог 
р^еVеп{іоп апгі {геа{теп{ о / скіїгігеп м>і{к рохіигаї аЬпогтаШіех апгі хсоїіохіх. НуіїгокіпехШкегару 
ехрегіепсегі хиссехх гіигіпд {ке XX сеп{игу {ка{ іх м>ку хскооїх {ка{ {гаіп ркухісаї {кегару хресіаїіх{х іпсїигіе 
кугігокіпехіо{кегару іп{о {кеіг сиггісиїит.

Кеуюогйх: {геа{теп{, гекаЬіїіШіоп, {гаіпіпд, кіхіогу, а^иа{іс {кегару, кугіго{кегару, кугіго-дутпахііс, 
М!а{ег, 8РА.

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів досліджень. Різні причи
ни спонукають людей обирати воду в якості середовища для вправ. Одні відчувають не
вагомість і легкість рухів, інші -  підтримку та силу гідростатичного тиску води, отри
мують задоволення від перебування у воді. Століттями наші предки використовували 
воду для зцілення та різних ритуалів. Так як більша частина людського тіла складається 
з води, то вода, відповідно, є природним середовищем для лікування, реабілітації та 
тренувань. Історія лікування водою дає можливість усвідомити сьогоднішнє ставлення 
до гідрокінезотерапії. Тисячолітня історія використання води в лікувальних цілях спри
чинила виникнення ряду термінів які описують ці заходи: гідротерапія, бальнеотерапія, 
водолікування, СПА терапія, акватерапія, гідрогімнастика, вправи у воді [2]. Ця термі
нологія призводить до певної плутанини і неправильного тлумачення медичних аспек
тів гідрокінезотерапії.

Мета дослідження -  конкретизація сутності гідрокінезотерапії та характеристика 
її значення в практиці медичної і фізичної реабілітації.

Методи дослідження. Теоретичний аналіз й узагальнення науково-методичної лі
тератури.

Результати дослідження та їх обговорення. Перші відомості про використання 
води для релігійних ритуалів і зцілення датуються 2400 р. до н. е. [7]. Наприклад, наро
ди Сходу, Південної Азії і протоіндійці використовували воду для релігійних ритуалів 
та зниження температури, свідченням цього є документи від 1500 р. до н. е. [7,13]. 
У стародавньому Китаї та Японії практикувалося тривале занурення у воду, або перебу
вання під протічною водою, що мало лікувальний ефект [10,12]. Води Бату використо
вувалися англосаксами в лікувальних цілях ще у 800 р. до н. е. [10].

Дослідження М.С.Грушевського свідчать, що народним засобом оздоровлення у 
стародавніх слов’ян починаючи з X століття до нашої ери, були лазні [21]. Підтверджує 
цю думку та описує способи загартування за допомогою використання лазні І.Кри- 
п’якевич [23]. Сутність цієї процедури полягала в тому, що в лазні “розігрівалася кожна 
людина, подібно до розжареного каменя, била себе віником до знемоги, а потім стриба
ла в холодну річку і виходила з неї дуже бадьорою”. О.Воропай зазначає, що під час 
свята Івана Купала чоловіки і хлопці “викачувалися в купальській росі, щоб бути здоро
вими” [20]. Також здійснювалось очищення новонародженої дитини при хрещенні; 
освячена вода вважалася ліками від хвороб; вода -  символ здоров’я використовувалась 
у замовляннях і заклинаннях [19].

Лікувальна властивість води була усвідомлена та оцінена стародавніми греками, 
багато з перших медичних шкіл відкривалися біля струмків, джерел та водойм [10, 12]. 
Історик Гомер відзначав важливість використання води для лікування втоми, профілак
тики хвороб та боротьби з тугою [15]. Гіппократ (460-375 р. до н. е.) описав застосуван
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ня занурення в гарячу і холодну воду з метою лікування жовтяниці, паралічу, ревмати
зму, м’язових спазмів і болі в кістках [7, 13, 14]. Важливо, що грецька цивілізація була 
першою, яка визнала і високо цінувала взаємозв’язок між психічним станом людини і 
фізичним здоров’ям. Елліни створювали спеціальні заклади для купання біля озер, 
струмків та річок. Основною метою цих закладів було лікування і рекреація [5]. Перша 
громадська система для купання була заснована македонцями у 334 р. до н. е. [7, 13].

Римляни ще більше удосконалили оздоровчі заклади для купання порівняно з еллі
нами [5]. Вони будували спеціальні споруди, басейни, створили досконалішу, ніж елліни, 
систему лікування водою. У басейнах древньогрецькі атлети проходили профілактику і 
реабілітацію. Римляни розвинули цю систему настільки, що включили в неї спектр тем
ператур: від надзвичайно гарячої (саМагіит) до теплої (Іерібагіит), а потім до надзви
чайно холодної (їгідібагіит). Деякі з басейнів були дуже великими, одним з найбільших, 
що зберігся й до сьогодні, є басейн, збудований імператором Каракаллою, і займає поло
щу близько 1200 м2. Ними користувалися не тільки атлети і патриції, а й плебеї. Басейни 
стали осередками купання, гігієни, відпочинку, інтелектуальних бесід, рекреаційних і 
тренувальних занять [5]. До 330 р. найголовнішим завданням римських басейнів було 
лікування ревматизму, паралічів і травм опорно-рухового апарату [5]. Проте програма лі
кування була пасивною і складалася з пиття води та сидіння у ній. Із занепадом Римської 
імперії і початком середньовіччя здобутки щодо терапевтичного використання води були 
втрачені. Християнська церква негативно ставилась до лікування водою, закривалися 
громадські купальні, що спричинило зниження інтересу до водних процедур. Купальні 
перетворилися на руїни і вже в 500 р. припинили своє існування [7]. В епоху середньовіч
чя зростаючий релігійний вплив призвів до занепаду практики використання води в ліку
вальних цілях. Християни-аскети вважали водні процедури язичницькими традиціями [5, 
7]. Негативне ставлення до них тривало аж до XVII століття.

На початку XVII століття використання води з метою лікування зростає. Німець
кий лікар Зігмунд Хан і його сини популяризували ідею лікування водою “свербіння та 
ран на ногах” і багатьох інших медичних проблем [12]. Така практика почала називати
ся гідротерапією. За визначенням Д.Веймана та О.Глейзера, гідротерапія включала й 
зовнішнє застосування води у будь-якій формі для лікування хвороби [18]. Окремі 
лікарі Європи практикували внутрішнє і зовнішнє використання води для лікування ба
гатьох хвороб. Частина лікарів багато часу витрачала на діагностування хвороби і 
значно менше часу на її лікування, зокрема на лікування водою [5]. В 1697 р. Сер Джон 
Флойєр опублікував книгу “Дослідження про правильне і неправильне використання 
гарячої і холодної води та термальних ванн” [5,7]. Її позитивно оцінили лікарі Європи і 
активно почали проводити експерименти, які підтверджували висновки автора [3, 12, 
17]. У 1747 р. Джон Веслі опублікував книжку “Легкий та природний спосіб лікування 
більшості хвороб”. Автор зосередився на лікувальних властивостях води, що сприяло 
популяризації цього методу в Європі та Скандинавії [5, 7]. Однак, лікування водою все 
ще залишалося, в основному, пасивним і включало прийняття ванн, компреси, обтиран
ня льодом, ванни з мінеральною водою та водні процедури у ваннах гамакоподібної 
форми [3]. У 1830 р. селянин із Сілезії Вінсент Прайзнітс розробив лікувальну методи
ку з купанням під відкритим небом, ваннами з холодною водою, душами та компресами 
[5, 7, 8]. Більшість лікарів ставилася до цієї методики з погордою, бо її автор не мав ме
дичної освіти. Медична громадськість намагалася дискредитувати цю лікувальну мето
дику, сприймала Вінсента Прайзнітса, і таких як він, експериментаторами-аматорами 
[5]. Згодом їх почали називати натуропатами. Лікарі, зацікавлені в гідротерапії, вивчали 
досвід В.Прайзнітса.
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Себастіан Найпер, баварський священик, удосконалив методику В.Прайзнітса, 
чергуючи холодні, теплі та гарячі ванни, а також контрастні душі [5, 7, 8, 12]. Така те
рапія стала популярною в Німеччині, Італії, Голандії та Франції і використовується до 
сьогодні [8].

Вінтервітз (1843-1912) -  австрійський професор, засновник гідротерапевтичної 
школи та інституту гідротерапії у Відні, присвятив більшість свого професійного життя 
проблемі лікування водою. Його заклад називався інститут гідротерапії. Він досконало 
вивчив досвід В.Прайзнітса і доповнив його використанням джакузі та виконанням (для 
лікування) вправ під водою [17]. Проте, ці хороші лікувальні методики стали популяр
ними аж на початку ХХ століття [12].

Одним із перших американців, хто присвятив своє життя розвитку гідротерапії, 
був доктор Саймон Барук. Він, подорожуючи країнами Європи, ґрунтовно вивчив до
свід щодо гідротерапії та опублікував кілька книжок, у яких зосередив увагу на ліку
ванні тифу, грипу, сонячного удару, туберкульозу, неврастенії, хронічного ревматизму, 
невриту і подагри.

За визначенням, СПА1 -  це курорт, збудований біля природних струмків та водой
мищ і зазвичай оточений красивими краєвидами, що захоплюють подих [6]. З 500 р. 
до н. е. практикувалося купання в мінеральних і термальних водах у стародавній Греції. 
Це були попередники сучасних СПА Європи [12]. Гарячі джерела, що в Карлових Ва
рах (Чеська республіка), стали відомі у 1401 р. [7]. Знаними мінеральними джерелами 
Європи є Лейкербад і Бад Рагаз в Швейцарії, Бад Наім в Німеччині, Бад Хофгастейн і 
Бад Гастейн в Австрії (слово Бад означає СПА). На початку ХХ століття обслуговую
чий персонал СПА курортів Європи мав мало досвіду та знань щодо використання води 
з лікувальною метою [17]. Послуги СПА могли дозволити собі тільки заможні люди. 
Терапевти Англії у 1930 р. ініціювали відкриття клініки з необхідним обладнанням та 
навченим персоналом для лікування ревматичних хвороб водою [17]. Однак, значна ча
стина СПА курортів все ще застосовувала пасивні процедури з купанням, масажем во
дою під високим тиском, джакузі, грязьовими ваннами, зануреннями в холодну воду. 
Прогресивні фізіотерапевти вводять нові елементи у процес лікування, наприклад, Бад 
Рагаз і Люкенбад здобули всесвітню популярність завдяки реабілітаційним компонен
там їхніх послуг [6]. Така реабілітація включала як вправи на суші, так і у воді. Якщо 
СПА такого типу в Європі розвивалися, то у Великобританії через відсутність добре на
вченого персоналу СПА, особливо після Другої світової війни, занепадають. СПА в Єв
ропі та СРСР залишаються важливими компонентами системи охорони здоров’я і за
безпечують як профілактичний, так і лікувальний ефекти. СПА також стимулювали до 
здорового способу життя, інтелектуальних занять, вправ, тренувань і правильного хар
чування [6].

Індіанці з VII століття до н. е. традиційно використовували джерельну воду в ма
гічно-релігійних і гігієнічних цілях [11]. Нині найстаршим СПА у США вважається 
Берклі Спрінгс, що в 1761 р. називався Ворм Спрінгс [11]. У 1792 р. там було збудовано 
готель, і багато хворих лікувалося від ревматизму [11]. Найбільш відомим серед таких 
давніх природних водойм у США є Сарагота Спрінгс у Нью Йорку. В 1794 р. тут було 
збудовано об’єкт, який дозволяв здійснювати різні водні процедури для людей з фізич
ними вадами [11]. В 1959 р. СПА Вайт Сульфур Спрінгс міг обслуговувати 2000 людей. 
Багато професіоналів-практиків писали праці про медичну цінність і лікувальні 
властивості води [11]. Протягом ХІХ століття розвиваються СПА вздовж гір Аппалачі

1 СП А  -  (від англ. -  8РА -  8ресіа1риЬ1іса88І8іапсе) -  особлива допомога громадськості.
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та від Коннектикуту до Арканзасу [11]. В 1830 р. було збудовано перший СПА курорт 
Хот Спрінгс Арканзас. В першій половині XIX століття відвідування таких СПА курор
тів стало дуже модним серед заможних американців, проте метою такого туризму біль
ше було спілкування, ніж лікування. Фізіотерапевти-емігранти з Європи привезли свої 
знання до США. Відкривалися школи, що навчали теоретичних та практичних основ гі
дротерапії [11]. У 40-х роках ХІХ століття СПА курорти успішно розвиваються, хоча і 
не набувають такої популярності, як СПА у Європі [18]. Наприклад, у 1840р. найбільше 
СПА США налічувало 500 відвідувачів, тоді як одне з найбільших СПА у Баден-Бадені 
(Німеччина) налічувало 20000 відвідувачів. Цікавим було те, що американські терапев
ти відкривали “водні лічниці”, які поєднували новітні технології з давно забутими ста
рими і лікували психічні розлади, епілепсію, параліч. Після громадянської війни попу
лярність та кількість СПА зросла до 632. Але жорстка конкуренція і недостатність до
казів щодо лікувальної дії води призвели до зниження популярності й відвідуваності.

На початку ХІХ століття СПА продовжували розвиватися у Європі, тоді як інте
рес до СПА у США знижувався [11]. Неабияких результатів у вивченні гідротерапії до
мігся доктор Саймон Барук, який і став очільником гідротерапевтів у США [11]. Він 
вважав, що вирішальну роль у гідротерапії відіграють теоретично підготовлені, досві
дчені терапевти. У 1937 р. з метою вивчення та аналізу розвитку гідротерапії було ство
рено комітет, головним досягненням якого були розроблені ним стандарти, яких мали 
дотримуватися всі СПА США. Пізніше цей комітет став дорадчим органом при Міні
стерстві Фізіотерапії і Реабілітації Американської Медичної Асоціації [11].

Д.Басмаджан [4] зазначав, що СПА Європи почали лікувати “рухові” і ревматичні 
порушення. В цей час вперше сформувалась концепція гідрогімнастики [5, 7]. Гідрогім- 
настика включала в себе вправи під водою і була найбільш наближеною до сьогодніш
ньої концепції, яку використовують в аквареабілітації. Гідрогімнастика застосовує 
вправи у воді і не є пасивною, як попередні системи лікування. В 1924 р. Чарльз Лоу- 
ман відвідав школу Сполдінга для дітей інвалідів у Чикаго і став свідком лікування па
цієнтів з паралічем за допомогою вправ у воді в дерев’яній ємкості [14]. З поверненням 
до Лос-Анджелеса Ч.Лоуман перетворив водойму розміром 4.5х9 метрів на лікуваль
ний басейн. Один басейн використовувався, щоб лікувати пацієнтів з паралічем та по
ліомієлітом, в іншому була солена вода для лікування інфекційних хвороб. Ч.Лоуман 
написав статтю про позитивний ефект водної терапії, яку він застосовував [14]. Згодом 
у 1926 р. він презентував працю щодо цієї проблеми на зібранні Американської Орто
педичної організації в Атланті (Джорджия) [14]. Після цього багато лікарень почали бу
дувати спеціально сконструйовані лікувальні басейни.

У президента США Франкліна Д.Рузвельта був діагностований поліомієліт, він 
виконував вправи у воді, це дало поштовх розвитку лікувального плавання у Ворм 
Спрінгс (Джорджия) [7, 9]. Ф.Д.Рузвельт своїм прикладом сприяв кваліфікованому лі
куванню інших пацієнтів з поліомієлітом. У 1927 р. була заснована організація Ворм 
Спрінгс (Джорджия), аби здійснювати фізичну реабілітацію, включаючи гідрогімнасти- 
ку [2]. В 1928 р. в гідротерапії було застосовано винахід Хуббарда, який сприяв розвит
ку лікування водою. Багато фізіотерапевтів і хірургів-ортопедів отримали додаткові на
вички щодо застосування гідротерапії.

В цей час у Європі найбільш популярними були два методи гідротерапії: метод 
Бед Рагаса і метод Халівіка. Проте використання гідротерапії в США відставало від єв
ропейського. Протягом 50-60-х рр. ХХ ст. гідротерапія у Європі була невід’ємним ком
понентом реабілітаційного процесу для широкого спектра пацієнтів. Більшість реабілі
таційних закладів у Європі мала спеціально обладнані місця для акватерапії. Наголос
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ставився на профілактиці та запобіганні розвитку хвороб, загальному здоров’ї та добро
му самопочутті. Акватерапія та реабілітація з 1965 р. стали найважливішою частиною 
освіти фізіотерапевтів [17]. Освітні програми фізіотерапевтів у Європі є набагато ґрун
товнішими, ніж американські. На відміну від Європи, в США акватерапія розвивалася 
незадовільно протягом 50-60-х рр. ХХ ст.

Завдяки книжці “Лікувальні вправи” Д.Басмаджана акватерапія зазнала піднесен
ня [4]. Автор описав використання ефективних вправ у воді. Він обґрунтував вибір па
цієнтів, методик лікування і використання спеціального обладнання, щоб підсилити 
ефект гідрореабілітації. Ця книжка використовувалася у навчанні фізіотерапевтів. 
У 70-80-х рр. люди усвідомили важливість здорового способу життя, занять спортом, 
зокрема плаванням, яке забезпечувало добрі фізичні навантаження та невеликі ризики 
ушкоджень. У 80-х рр. минулого століття стає популярною водна аеробіка, особливо 
серед пацієнтів, які не здатні були робити такі вправи на суші. Вправи у воді для людей 
з артритом набули популярності з появою програми “ІшпдезіпіЬеЬтдез”, що була роз
роблена Кіт Вілсон у УМСА1. У 1983 р. використання води, як безпечного середовища 
для тренування людей з артритом, було підтримано і розвинуто національним фондом 
артриту і УМСА. Спільними зусиллями вони створили аквапрограму національної ор
ганізації артриту УМСА [1]. Такі програми зробили великий внесок у включення гідро
терапії в систему охорони здоров’я.

У 80-их рр. ХХ століття Г.В. Полеся і Г.Г.Петренко, вчені з СРСР, обґрунтовують 
доцільність застосування гідрокінезотерапії з метою профілактики і лікування дітей з 
порушеннями постави і сколіозу [25]. Вони ґрунтовно описують її вплив на дихальну, 
серцево-судинну і нервову системи, обмін речовин, терморегуляцію, розкривають ме
ханізми впливу плавання на кістково-м’язовий апарат.

У США гідротерапією займаються амбулаторні і стаціонарні пацієнти. Більшість 
нових реабілітаційних центрів, збудованих у 90-х минулого століття, має басейни. Ви
никають професійні організації, які розвивають гідротерапію, встановлюють стандарти 
і розповідають про її можливості. У 1992 р. Джуді Сірулло і Річард Роті засновують ві
домство, що називається Американська Асоціація Фізіотерапевтів. У 2005 р. був здій
снений практичний аналіз гідрокінезотерапії. Цей аналіз задокументував знання, вмін
ня і навички, якими має володіти фахівець з галузі гідрокінезотерапії. На даний час за
клади, що надають освіту фізіотерапевтам, активно включають гідрокінезотерапію до 
навчальних програм. У 1993 р. Д.Моріс і Д.Джексон [16] проаналізували стан вивчення 
гідрокінезотерапії в 59% закладів, що готують фізіотерапевтів. Згідно з цим досліджен
ням тільки 62% закладів забезпечувався належний рівень викладання гідрокінезотера- 
пії, що свідчить про те, що дана сфера потребує удосконалення.

Ряд відомих вчених у галузі фізичної реабілітації описують поняття гідрокінезоте- 
рапії як лікування рухами у воді. Воно застосовується у вигляді гімнастичних вправ, 
витягнення у воді, корекції положенням, підводного масажу, плавання, купання, меха
нотерапії та ігор у воді [22, 24].

Хоча гідрокінезотерапія досягла значних успіхів протягом останніх століть, проте 
в цій галузі потрібні серйозні науково-теоретичні та експериментальні дослідження, 
аби підсилити реабілітаційний та лікувальний ефекти фізичної реабілітації.

1 Уоипд Меп’к СШ кІіап Аккосіаііоп -  асоціація молодих християн є всесвітньою організацією з більш ніж 
58 млн. чоловік зі 125 національних асоціацій. Ї ї було засновано 6 червня 1844 в Лондоні і вона направ
лена на закладання християнських принципів у практику розвитку здорового тіла, розуму і духу.
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Висновки
1. Широке використання води з лікувальною та релігійною метою застосовувалося 

ще у первіснообщинному суспільстві. У стародавній Греції та Римі були створені перші 
системи лікування водою та збудовані перші басейни. В епоху середньовіччя всі здобут
ки попередніх цивілізацій щодо лікування водою знищуються християнською церквою. 
Відродження знань і традицій лікування водою відбулося у ХVП ст. (Німеччина). Першу 
лікувальну методику в період нової історії розробив селянин із Сілезії В.Прайзнітс.

2. Із середини ХІХ ст. у Західній Європі та США виникають СПА курорти, де 
здійснюється лікування водою. Велика увага приділяється теоретичній підготовці висо
кокваліфікованих, досвідчених терапевтів. У кінці ХІХ ст. в Австрії виникає перша гі
дротерапевтична школа та інститут гідротерапії. На початку ХХ ст. науково обґрунто
вується гідрогімнастика як ефективна система лікування, що спонукає хворого до ак
тивності. Наприкінці ХХ ст. виникає гідрокінезотерапія, що включає в себе: гімнастич
ні вправи та витягнення у воді, корекцію положенням, підводний масаж, плавання, ку
пання, механотерапію та ігри у воді.
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