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ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОГО, ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ ТА 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ 1-5 РОКІВ

Наведено результати визначення показників фізичного розвитку, психофізіологічних можливос­
тей та фізичної підготовленості дітей вікових груп 1-2, 3-4 і 4-5 років. Встановлено, що в дітей 4-5 
років аналогічно, як і в дітей 1-2 і 3-4 років, час простої реакції на звуковий подразник нижчий від часу 
простої реакції на світловий подразник. Рекомендовано у  фізичному вихованні дітей 1-2 років і дітей 3­
4 років застосовувати методики, що інтегрально активізують усі сенсорні системи, наприклад, 
виконання вправ під музику, під віршовані рядки, спеціальні прилади.

Ключові слова: діти, розвиток, фізична підготовленість, психофізіологічні можливості.

Показаньї результати определения показателей физического развития, психофизиологических 
возможностей и физической подготовленности детей возрастних групп 1-2, 3-4 и 4-5 лет. Установ­
лено, что у  детей 4-5 лет аналогично, как и у  детей 1-2 и 3-4 лет, время простой реакции на звуковой 
раздражитель ниже времени простой реакции на световой раздражитель. Рекомендуется в 
физическом воспитании детей 1-2 лет и детей 3-4 лет применять методики, для интегральной 
активизации всех сенсорних систем, например, виполнение упражнений под музику, под стихотворние 
строки, специальние прибори.

Ключевьіе слова: дети, развитие, физическая подготовленность, психофизиологические возмож- 
ности.

Тке гезиііз о/Шеіегтіпаііоп о/іпШехез о/ркузісаі Шеуеіортепі, рзускоіодіс-ркузіоіодаї роззіЬіІіііез апШ 
ркузісаі ргерагеШпезз о/скіШгеп о/аде-ШерепШепі дгоирз, аге гезиІіеШ 1-2, 3-4 апШ 4-5 уеагз. Іі із зеі ікаі іп 
іке аде-ШерепШепі дгоир о/скіШгеп 4-5 уеагз Ііке іо іп/огтаііоп, іо доі іп іке аде-ШерепШепі дгоир о /1-2 апШ 
3-4, ііте о / зітріе геасііоп оп а уоісе іггііапі Ьеіом: іо ііте о / зітріе геасііоп оп а Іідкі іггііапі. Іі із 
гесоттепШеШ Іп ркузісаі еШисаііоп о / скіШгеп о / 1-2 апШ скіШгеп о / 3-4, песеззагу іо арріу теікоШз, ікаі 
іпіедгаї асііуаіе аіі зепзогу зузіетз, /ог ехатріе, о / ітріетепіаііоп о / ехегсізез іо тизіс, ипШег іке м>гіііеп іп 
уегзе Ііпез, зресіаі йеуісез.

Кеу -нюгйз: іо риі, Шеуеіортепі, ркузісаі ргерагеШпезз, рзускоіодіс-ркузіоіодаї роззіЬіІіііез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. У давні часи, 
коли від розвитку фізичних якостей, технічних навиків та умінь залежало життя, фізич­
ному вихованню надавалося найважливіше значення. “Він не вміє ні читати, ні пла­
вати”, -  говорили в Древній Греції, бажаючи підкреслити повну неспроможність люди­
ни [10; 11; 12]. Зараз, коли, з одного боку, спорт наближається до піку людських мож­
ливостей, а, з іншого боку, цивілізація страждає від гіподинамії [17; 18; 21], най­
важливішу роль починає відігравати розробка методик та приладів, які гармонійно 
зближують фізичний, психологічний та інтелектуальний розвиток дитини [10; 11; 12; 
13; 14]. Для того, щоб розробка методик інтегрального розвитку дитини стала реаль­
ністю, необхідне дослідження особливостей фізичного, психофізіологічного розвитку 
та фізичної підготовленості дітей 1-5 років [9; 23].

Робота виконувалася згідно зі “Зведеним планом науково-дослідної роботи у сфе­
рі фізичної культури і спорту на 2006-2010 рр.” Міністерства України у справах сім’ї, 
молоді і спорту за темою 2.1.9 “Теоретико-методичні основи індивідуалізації навчаль­
но-тренувального процесу в окремих групах видів спорту” (№ державної реєстрації 
0108Ш10862) і за темою 2.4.1.4.3 “Психологічні, педагогічні і медико-біологічні за­
соби відновлення працездатності в спортивних іграх” (№ державної реєстрації 
0106Ш11989).

Мета роботи -  визначити особливості фізичного, психофізіологічного розвитку та 
фізичної підготовленості дітей 1-5 років.

Методи та організація дослідження. Для визначення рівня фізичного, психофі­
зіологічного розвитку та фізичної підготовленості дітей 1-5 років було проведено пси-
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хофізіологічне тестування, що включає визначення латентного часу простої реакції на 
світловий і звуковий подразники; педагогічне тестування, що включає біг 10 м, метання 
мішечка з піском вагою 40 г, стрибок у довжину з місця, утримання рівноваги на одній 
нозі. У якості показників фізичного розвитку застосовуються довжина й маса тіла. 
Отримані результати оброблялися за допомогою методів математичної статистики.

Дослідження проводилося на базі дитячого саду-ясел м. Дніпропетровськ “Зер­
нятко”. У дослідженні взяли участь 52 дитини вікової групи 1-2 років, 56 дітей 3-4 ро­
ків, 56 дітей 4-5 років.

Отримані дані математично оброблялися із застосуванням методів порівняння 
середніх за 1-критерієм Стьюдента кореляційного й факторного аналізу, на основі чого 
були зроблені висновки про ступінь взаємозв’язку показників фізичної підготовленості, 
фізичного й психофізіологічного розвитку та структури показників комплексного роз­
витку й підготовленості дітей. На основі отриманих даних робилися висновки про 
необхідність розробки методик інтегрального розвитку дітей 1-5 років та їх особ­
ливості.

Результати дослідження. Для того, щоб отримати загальну характеристику кож­
ної вікової групи випробовуваних, було розраховано середні показники за всіма теста­
ми (табл. 1, 2, 3). Розглянемо отримані показники для кожної вікової групи дітей, тобто 
дітей 1-2 років, 3-4 років і 4-5 років.

П оказники ф ізичного розвит ку, ф ізичної п ідгот овленост і т а психоф ізіологіч­
ного розви т ку діт ей 1—2 років. На підставі антропометричних показників (довжина й 
маса тіла) (табл. 1) був зроблений висновок про те, що досліджувана група становить 
сукупність дітей з рівнем фізичного розвитку в межах норми [2; 4; 6; 8] (довжина тіла -  
93,43±5,43 см) (табл. 1).

Рівень фізичної підготовленості визначався за тестом “Біг 10 м”, оскільки прове­
дення інших тестів у цій групі дітей викликає певні складнощі, пов’язані з віковими 
особливостями даного контингенту обстежуваних. Потрібно зазначити, що визначення 
рівня фізичної підготовленості й рівня психофізіологічного розвитку в дітей 1-2 років 
до цього часу не проводилося. Із цієї точки зору наші показники є новими в цій галузі 
досліджень.

У дітей 1-2 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 4,11±0,55 с; 
показник простої реакції на світловий подразник -  1463,93±55,65 мс, а коефіцієнт варіа­
ції показника часу простої реакції на світловий подразник -  53,46±8,97% (табл. 1). 
Показник часу простої реакції на звуковий подразник становить 1273,89±23,34 мс, кое­
фіцієнт варіацій часу простої реакції на звуковий подразник становить 48,14 ± 4,43% 
(табл. 1).

У дослідженнях [1; 15-19], що проводили на групах старшого віку, отримано дані, 
які свідчать про те, що показник часу простої реакції на звуковий подразник вищий 
порівняно з показником часу простої реакції на світловий подразник.

У нашому дослідженні отримано дані, які свідчать про те, що в дітей 1-2 років час 
простої реакції на звуковий подразник нижчий від часу простої реакції на світловий 
подразник. Ми можемо пояснити отримані результати тим, що звуковий сигнал у дітей 
викликає велику емоційну реакцію в порівнянні зі світловим сигналом, що, можливо, 
призводить до зменшення латентного часу реакції на звуковий подразник у порівнянні 
з латентним часом реакції на світловий подразник. Крім того, слуховий аналізатор є 
еволюційно більш древнім у порівнянні із зоровим [3; 4], і в зв’язку з тим, що онтогенез 
є відображенням філогенезу [4], у дітей слуховий аналізатор більш чутливий.

Багато авторів указують також на те, що, перебуваючи в утробі матері, дитина 
сприймає звуки, що, на наш погляд, також може обумовлювати більш ранній розвиток
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слухового аналізатора в порівнянні із зоровим. Це також свідчить про те, що у фізичному 
вихованні дітей 1-2 років необхідно застосовувати методики, що активізують слуховий 
аналізатор, наприклад, виконання вправ під музику, під віршовані рядки й т. д.

Таблиця 1
Показники фізичного, психофізіологічного розвитку та фізичної 

підготовленості дітей 1-2 років (п=28)
Показники х 8

Довжина тіла, см 93,43 5,43
Швидкість реакції на світловий подразник, середнє значення, мс 1 463,93 55,65
Швидкість реакції на світловий подразник, коефіцієнт варіацій, % 53,46 8,97
Швидкість реакції на звуковий подразник, середнє значення, мс 1 273,89 23,34
Швидкість реакції на звуковий подразник, коефіцієнт варіацій, % 48,14 4,43
Біг 10 м, с 4,11 0,55

П оказники ф ізичного розвит ку, ф ізичної п ідгот овленост і т а психоф ізіологіч­
ного розви т ку діт ей 3—4 років. На підставі антропометричних показників (довжина й 
маса тіла) (табл. 2) був зроблений висновок про те, що досліджувана група становить 
дітей з рівнем фізичного розвитку в межах норми [2; 4; 6; 8] (довжина тіла -  
105,68±4,42 см) (табл. 2).

Рівень фізичної підготовленості визначався за тестами “Біг 10 м”, “Стрибок у дов­
жину з місця”, “Метання мішечка з піском правою і лівою рукою”, “Час утримання 
рівноваги на одній нозі”. Потрібно зазначити, що визначення рівня фізичної підготов­
леності в дітей 3-4 років проводилося іншими авторами за тестами “Біг 10 м, 20 м і 
30 м”, “Стрибок у довжину з місця”, “Метання мішечка з піском правою і лівою 
рукою”, “Час утримання рівноваги на одній нозі”. Проте рівень психофізіологічних 
можливостей у дітей 3-4 років до нашого дослідження не вивчався. Із цієї точки зору 
наші дані є новими в цій галузі досліджень.

У дітей 3-4 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 3,53±0,43 с; 
результат стрибка в довжину з місця -  64,14±11,98 см, метання мішечка з піском 
правою рукою в дітей 3-4 років -  2,56±0,64 м, лівою рукою -  2,33±0,59 м. Показник 
простої реакції на світловий подразник склав 907,00±11,43 мс, коефіцієнт варіації 
показника часу простої реакції на світловий подразник -  53,54±8,49% (табл. 2). 
Показник часу простої реакції на звуковий подразник у дітей 3-4 років становить 
838,11±70,08 мс, а коефіцієнт варіації часу простої реакції на звуковий подразник -  
47,64±5,64% (табл. 2).

Таблиця 2
Показники фізичного, психофізіологічного розвитку та фізичної 

підготовленості дітей 3-4 років (п=28)
Показники х 8

Довжина тіла, см 105,68 4,42
Швидкість реакції на світловий подразник, середнє значення, мс 907,00 11,43
Швидкість реакції на світловий подразник, коефіцієнт варіацій, % 53,54 8,49
Швидкість реакції на звуковий подразник, середнє значення, мс 838,11 70,08
Швидкість реакції на звуковий подразник, коефіцієнт варіацій, % 47,64 5,64
Метання мішечка з піском правою рукою, м 2,56 0,59
Метання мішечка з піском лівою рукою, м 2,33 0,64
Біг 10 м, с 3,53 0,43
Стрибок у довжину з місця, см 64,14 11,98
Тест на рівновагу, с 8,47 1,47
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У нашому дослідженні отримано дані, які свідчать про те, що в дітей 3-4 років 
аналогічно, як і в дітей 1-2 років, час простої реакції на звуковий подразник нижчий від 
часу простої реакції на світловий подразник. Аналогічно обґрунтуванню отриманих 
даних щодо дітей 1-2 років ми можемо пояснити отримані результати тим, що 
звуковий сигнал у дітей викликає велику емоційну реакцію в порівнянні зі світловим 
сигналом, що, можливо, призводить до зменшення латентного часу реакції на звуковий 
подразник у порівнянні з латентним часом реакції на світловий подразник.

Це свідчить про те, що у фізичному вихованні дітей 3-4 років так само, як і у 
фізичному вихованні дітей 1-2 років, необхідно застосовувати методики, що акти­
візують слуховий аналізатор.

П оказники ф ізичного розвит ку, ф ізичної п ідгот овленост і т а психоф ізіоло­
гічного розви т ку діт ей 4—5 років. На підставі антропометричних показників (довжина 
й маса тіла) (табл. 3) був зроблений висновок про те, що досліджувана група становить 
дітей з рівнем фізичного розвитку в межах норми [2; 4; 6; 8] (довжина тіла -  
111,63±5,59 см) (табл. 3).

Рівень фізичної підготовленості визначався за тестами “Біг 10 м”, “Стрибок у дов­
жину з місця”, “Метання мішечка з піском правою і лівою рукою”, “Час утримання 
рівноваги на одній нозі”. Потрібно зазначити, що визначення рівня фізичної підго­
товленості в дітей 4-5 років проводилося іншими дослідниками за тестами “Біг 10 м”, 
“Стрибок у довжину з місця”, “Метання мішечка з піском правою і лівою рукою”, “Час 
утримання рівноваги на одній нозі” тощо. Однак рівень психофізіологічних 
можливостей у дітей 4-5 років не вивчався.

У дітей 4-5 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 3,01±0,20 с; 
показник стрибка в довжину з місця -  72,54±26,97 см, метання мішечка з піском пра­
вою рукою -  3,42±0,91 м, а лівою рукою -  3,04±0,72 м. Показник простої реакції на 
світловий подразник був на рівні 692,04±53,20 мс, коефіцієнт варіації показника часу 
простої реакції на світловий подразник -  40,63±8,70% (табл. 3). Показник часу простої 
реакції на звуковий подразник у цій групі дітей становив 576,67±17,28 мс, коефіцієнт 
варіації часу простої реакції на звуковий подразник -  31,63±2,54% (табл. 3).

Таблиця 3
Показники фізичного, психофізіологічного розвитку та фізичної 
____________ підготовленості дітей 4-5 років (п=27)_____________________

Показники х 8
Довжина тіла, см 111,63 5,59
Швидкість реакції на світловий подразник, середнє значення, мс 692,04 53,20
Швидкість реакції на світловий подразник, коефіцієнт варіацій, % 40,63 8,70
Швидкість реакції на звуковий подразник, середнє значення, мс 576,67 17,28
Швидкість реакції на звуковий подразник, коефіцієнт варіацій, % 31,63 2,54
Метання мішечка з піском вагою 40 г правою рукою, м 3,42 0,91
Метання мішечка з піском вагою 40 г лівою рукою, м 3,04 0,72
Біг 10 м, с 3,01 0,20
Стрибок у довжину з місця, см 72,54 26,97
Тест на рівновагу, с 18,79 4,10

У нашому дослідженні отримано дані, які свідчать про те, що в дітей 4-5 років 
аналогічно, як і в дітей 1-2 і 3-4 років, час простої реакції на звуковий подразник 
нижчий від часу простої реакції на світловий подразник. Аналогічно обґрунтуванню 
отриманих даних у дітей 1-2 років і в дітей 3-4 років, ми можемо пояснити отримані 
результати тим, що звуковий сигнал у дітей викликає велику емоційну реакцію в 
порівнянні зі світловим сигналом, що, можливо, призводить до зменшення латентного

84



Георгій Коробєйніков, Жаннета Козіна, Олена Лахно. Характеристика фізичного, психофізіологічного ...

часу реакції на звуковий подразник у порівнянні з латентним часом реакції на 
світловий подразник. Крім того, слуховий аналізатор є еволюційно більш древнім у 
порівнянні із зоровим [3; 4; 22], і в зв’язку з тим, що онтогенез є відображенням 
філогенезу [4], у дітей слуховий аналізатор більш чутливий.

Це також свідчить про те, що у фізичному вихованні дітей 4-5 років так само, як і 
у фізичному вихованні дітей 1-2 і 3-4 років, необхідно застосовувати методики, що 
активізують слуховий аналізатор, наприклад, виконання вправ під музику, під 
віршовані рядки й т. д. [17; 18; 20].

Висновки.
1. У дітей 1-2 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 4,11±0,55 с; показ­

ник простої реакції на світловий подразник становить 1463,93±55,65 мс, коефі­
цієнт варіації показника часу простої реакції на світловий подразник -  
53,46±8,97%. Показник часу простої реакції на звуковий подразник становить 
1273,89±23,34 мс, а коефіцієнт варіацій часу простої реакції на звуковий 
подразник -  48,14 ± 4,43%.

2. У дітей 3-4 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 3,53±0,43 с; по­
казник стрибка в довжину з місця склав 64,14±11,98 см, метання мішечка з піском 
правою рукою в дітей 3-4 років становить 2,56±0,64 м, лівою рукою -  2,33±0,59 м. 
Показник простої реакції на світловий подразник склав 907,00±11,43 мс, 
коефіцієнт варіації показника часу простої реакції на світловий подразник -  
53,54±8,49% (табл. 2). Показник часу простої реакції на звуковий подразник у 
дітей 3-4 років становить 838,11±70,08 мс, а коефіцієнт варіації часу простої 
реакції на звуковий подразник -  47,64± 5,64%.

3. У дітей 4-5 років показник часу пробігання відрізка 10 м склав 3,01±0,20 с; 
показник стрибка в довжину з місця склав 72,54±26,97 см, метання мішечка з 
піском правою рукою в дітей 3-4 років становить 3,42±0,91 м, лівою рукою -  
3,04±0,72 м. Показник простої реакції на світловий подразник склав 
692,04±53,20 мс, коефіцієнт варіації показника часу простої реакції на світловий 
подразник -  40,63±8,70%. Показник часу простої реакції на звуковий подразник у 
дітей 4-5 років становить 576,67±17,28 мс, а коефіцієнт варіації часу простої 
реакції на звуковий подразник -  31,63±2,54%.

4. У фізичному вихованні дітей 1-2 років і дітей 3-4 років необхідно застосовувати 
методики, що інтегрально активізують усі сенсорні системи, наприклад, вико­
нання вправ під музику, під віршовані рядки, спеціальні прилади й т. д.
У перспективі подальших досліджень передбачається визначення структури підго­

товленості дітей 1-5 років та розробка методик інтегрального розвитку для дітей 1­
5 років.
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ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Гармонійний розвиток та ефективне функціонування системи олімпійської освіти в будь-якій 
країні світу залежить від рівня олімпійської освіченості й обізнаності фахівців галузі фізичного 
виховання й спорту, які здатні формувати олімпійську свідомість підростаючого покоління. Вивчення 
специфіки підготовки майбутніх учителів фізичної культури до реалізації олімпійської освіти в рамках 
їхньої майбутньої професійної діяльності є пріоритетними для розвитку олімпійського руху загалом. 
Використання новітніх та доступних форм навчання й підготовки майбутніх учителів фізичної куль­
тури, а також урізноманітнення їхньої змістової частини дасть змогу отримати висококваліфіко­
ваного й конкурентоздатного фахівця.

Ключові слова: олімпійська освіта студентів, олімпійський рух, проблеми олімпійського руху: 
допінг, політика, екологія та надмірна комерціалізація.
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