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КІНЕМАТИЧНІ ПОКАЗНИКИ РОЗБІГУ В ЖІНОК 
ПІД ЧАС СТРИБКА У ВИСОТУ

У статті проведено аналіз кінематичних параметрів розбігу кращих стрибунок України у  висоту 
в змагальних умовах. Розглядались такі показники: час опори (Топ), польоту (Тпол) та кроків протягом 
бігу по розбігу (Т]-Тост). Використовуючи вищеназвані показники розраховувались: темп, середня 
темпова інтенсивність (Т), контрастність зростання темпу (Кщ), темпова мобілізація (Мт) розбігу на 
останніх 3-х бігових кроках та коефіцієнт бігової активності (А) за Ойфебахом. Роблячи аналіз 
кінематичних показників спортсменок при виконанні розбігу, давалась оцінка його ефективності, 
визначались позитивні й негативні моменти в процесі виконання вправи.

Ключові слова: кінематичні показники, темпова мобілізація, бігова активність, контрастність 
зростання темпу, темп, розбіг.

В статье представлен анализ кинематических параметров разбега лучших прьігуней Украини в 
висоту в соревновательньх условиях. Рассматривались следующие показатели: время опори (Топ), 
полета (Тпол) и шагов на протяжении бега по розбегу (Ті-Тпосл). Используя вишеназванние показатели 
рассчитивались: темп, средняя темповая интенсивность (Ти), контрастность роста темпа (.Кт), 
темповая мобилизация (Мт) разбега на последних 3-х бегових шагах и ко^ффициент беговой 
активности (А) по Ойфебаху. Делая анализ кинематических показателей спортсменок, при виполнении 
разбега, била дана оценка его ^ффективности, определялись положительние и отрицательние 
моменти в процессе виполнения упражнения.

Ключевьіе слова: кинематические показатели, темповая мобилизация, беговая активность, 
контрастность наращивания темпа, темп, разбег.

Ткіз агіісіе апаїугесі іке кіпетаііс рагатеіегз о / гиппіпд арргоаск /ог іке Ьезі ̂ итре^з о / Пкгаіпе іп 
сотреііі^е сопсііііопз. СопзМегеії іке /оїїоміпд рагатеіегз: ііте зиррогі (Тзир), /іідкі (Т/і) апгі зіерз іїигіпд іке 
гиппіпд арргоаск (Ті-Тш). №іп§ іке аЬоVе-тепііопегі рагатеіегз I  саїсиїаіегі: гаіе, гаіе аVе^аде іпіепзііу 
(Т), іке дгом>ік гаіе сопігазі (Сг), гаіе тоЬіїігаііоп (Мі) о / гиппіпд арргоаск іп іке /таї ікгее гиппіпд зіерз 
апгі сое//ісіепі о/іке гиппіпд асі^ііу (А) Ьу Оу/еЬак. Макіпд іке аікїеіез кіпетаііс рагатеіегз апаїузіз іїигіпд 
гиппіпд арргоаск, м>аз §шеп ап еуаїиаііоп о/ііз е//есіпепезз, ігіепі/іегі іке розіі^е апгі педаііїе азресіз іп іке 
ітрїетепіаііоп ехегсізе.

Кеу мюгйз: кіпетаііс рагатеіегз, гаіе тоЬіїігаііоп, гиппіпд асітіу, іке дгом>ік гаіе сопігазі, гаіе, 
гиппіпд арргоаск.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Сучасний 
рівень світових спортивних результатів у жінок у стрибках у висоту коливається в 
межах 2,05-2,01 (п’ятірка кращих). Українські досягнення дещо скромніші (195 см -  
189 см), і лише Віта Стьопіна ввійшла в число 15-ти кращих спортсменок світу за 2010 
рік з результатом 195 см у цьому виді легкої атлетики [7].

Щоб подолати відставання й вийти на передові позиції в світі в цьому виді легкої 
атлетики, потрібний глибокий науковий аналіз техніки виконання цієї вправи й особ
ливо однієї з головних її частин -  розбігу [1].

Темпо-ритмова структура розбігу з його просторово-часовими й динамічними 
характеристиками є однією з основних сторін технічної підготовки спортсменок [4; 5].

Дослідження цих характеристик, особливо в змагальних умовах, у спортсменок 
високого класу ще недостатньо вивчено.

А тому аналіз окремих показників темпо-ритмової структури розбігу в змагальних 
умовах дає можливість оцінювати й контролювати рівень майстерності стрибунів у 
висоту [3; 6].
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Мета роботи -  встановити темпо-ритмові показники розбігу в жінок під час 
виконання стрибка у висоту в змагальних умовах.

Методи дослідження. Педагогічне дослідження проведене у травні 2010 року під 
час чемпіонату України з легкої атлетики в м. Ялта. Зйомка проводилась відеокамерою 
“Рапазопіс”. Отриманий матеріал обробляли за допомогою пакету програм: ‘“ОагІіїзЬ”, 
Місгозой ойісе 2007, Моиііоп 8іибіо.

Проаналізовано техніку виконання шістнадцяти стрибків у висоту чотирьох 
спортсменок на різних висотах. Вибрані вдалі спроби на висотах 180 см, 183 см, 186 см 
і 189 см (табл. 1-4). За допомогою статистичної обробки отриманих даних визначали 
темп кроків розбігу (Т1, Т2, Т3, Т4, Т5, Т6, Т7, Тост.), контрастність зростання темпу (Кт), 
середньо-темпову активність (Ті), темпову мобілізацію (Мт) та бігову активність (А). 
Коливання результатів показників чотирьох стрибків кожної спортсменки оцінювались 
за величинами коефіцієнта варіації (У%).

Результати досліджень. Аналіз стрибків спортсменок показує, що ступінь варіа
ції розглянутих параметрів в окремих спортсменок незначний. У розглянутих спробах у 
спортсменки 1 простежується незначне зменшення часу опори (від 0,13 с до 0,12 с) і 
часу польоту (від 0,16 с до 0,1 с). Темпова активність коливається в межах (2,22 к/с -  
4,54 к/с), що свідчить про раціональну темпо-ритмову структуру розбігу (табл. 1).

Низька варіативність характерна для темпових показників (7,57% Т8 -  2,8% Тост). 
Середня темпова активність становить (Ті) -  2,89 к/с, варіативність (V) -  5,0% та 
контрасність зростання темпу (Кт) -  0,88 к/с.

Таблиця 1
Темпові показники розбігу (Т8 -  Тост.) середньо-темпової активності (Ті), контрастності 
___________зростання темпу (Кт) і темпової мобілізації (Мт) спортсменки 1_____________

Спортсменка 1

Т8 Т7 Т6 Т5 Т4 Т3 Т2 Т0 Кт Ті Мт
Т0- Т0- Т0- Т0- Т0- Т0-

1 2 3 4 5 6 7 8 Т4 Т8 Т4 Т8 Т4 Т8
180 3,44 2,27 2,17 2,38 2,63 3,12 3,33 4,54 1,91 1,09 3,40 2,98 6,52 3,27
183 3,70 2,22 2,08 2,32 2,63 3,12 3,33 4,34 1,71 0,64 3,35 2,97 5,76 1,91
186 3,57 2,27 2,17 2,38 2,56 3,44 3,12 4,54 1,98 0,97 3,42 3,01 6,77 2,93
189 3,70 2,27 2,08 2,38 2,5 3,33 3,33 4,54 2,04 0,84 3,42 2,61 7,01 2,19

7 , 738 14,42 9,04 8,51 9,46 10,32 13,03 13,12 17,98 7,65 3,55 13,61 11,58 26,07 10,32

Хсер 184,5 3,60 2,26 2,12 2,36 2,58 3,25 3,28 4,49 1,91 0,88 3,40 2,89 6,51 2,58

А 3,87 0,27 0,07 0,05 0,03 0,07 0,27 0,10 0,12 0,14 0,19 0,03 0,18 0,54 0,65

V®/» 2,09 7,57 3,52 2,44 1,29 2,77 8,52 3,12 2,8 7,5 21,5 0,97 6,54 8,31 25,49

В інших спортсменок також простежується зменшення часу опори (спортсменка 2 
-  від 0,18 с до 0,12 с, спортсменка 3 -  від 0,12 с до 0,1 с, спортсменка 4 -  від 0,36 с до 
0,1 с).

Зазначимо, що незначне зменшення часу опори в спортсменки 4 (від 0,12 с до 
0,1 с) говорить про недосконалу темпо-ритмову структуру стрибка.

Темпова активність в окремих стрибках коливається від 2,27 к/с до 5,26 к/с -  
стрибунка 2, від 3,7 к/с до 5,55 к/с -  стрибунка 3 і від 1,61 к/с до 5,88 к/с -  стрибунка 4 
(табл. 2, 3, 4).
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Таблиця 2
Темпові показники розбігу (Т8 -  Тост.) середньо-темпової активності (Ті), контрастності 
___________зростання темпу (Кт) і темпової мобілізації (Мт) спортсменки 2_____________

Спортсменка 2

Т8 Т7 Т6 Т5 Т4 Т3 Т2 Т0 Кт Ті Мт
Т0- Т0- Т0- Т0- Т0- Т0-

1 2 3 4 5 6 7 8 Т4 Т8 Т4 Т8 Т4 Т8
180 2,32 2,56 2,56 2,63 2,56 2,94 3,03 5 2,43 2,67 3,38 2,95 8,24 7,89
183 2,27 2,63 2,43 2,7 2,5 3,03 3,03 5,26 2,76 2,99 3,45 2,98 9,54 8,92
186 2,43 2,63 2,63 2,63 2,5 2,94 3,03 5 2,5 2,56 3,36 2,97 8,41 7,62
189 2,38 2,38 2,43 2,7 2,70 3,03 3,44 4,76 2,05 2,38 3,48 2,98 7,17 7,09

І 738 9,41 10,20 10,07 10,66 10,26 11,94 12,53 20,02 9,75 10,60 13,69 11,89 33,38 31,53

Хсер 184,5 2,35 2,55 2,51 2,66 2,56 2,98 3,13 5 2,43 2,65 3,42 2,97 8,34 7,88

А 6,13 0,06 0,11 0,09 0,04 0,93 0,06 0,36 0,20 0,29 0,25 0,04 0,01 0,97 0,76

У% 2,69 2,96 4,62 3,96 1,53 3,66 2,14 11,6 4,08 12,07 9,67 1,36 0,58 11,6 9,75

Таблиця 3
Темпові показники розбігу (Т8 -  Тост.) середньо-темпової активності (Ті), контрастності 
___________зростання темпу (Кт) і темпової мобілізації (Мт) спортсменки 3____________

Спортсменка 3

Т8 Т7 Т6 Т5 Т4 Т3 Т2 Т0 Кт Ті Мт
Т0- Т0- Т0- Т0- Т0- Т0-

1 2 3 4 5 6 7 8 Т4 Т8 Т4 Т8 Т4 Т8
180 3,70 4 2,63 3,03 3,57 4,16 3,84 5,26 1,69 1,55 4,21 3,77 7,12 5,88
183 4 4,54 2,5 3,22 3,57 3,84 3,84 5 1,42 1 4,06 3,81 5,80 3,81
186 3,70 4,34 2,70 3,22 3,12 4,54 3,70 5,55 2,43 1,85 4,23 3,86 10,28 7,15
189 4 4,34 2,63 3,12 3,44 4,16 3,84 5,55 2,10 1,55 4,25 3,89 8,96 6,05

І 738 15,40 17,24 10,46 12,60 13,71 16,72 15,24 21,37 7,65 5,96 16,76 15,34 32,18 22,91

Хсер 184,5 3,85 4,31 2,61 3,15 3,42 4,18 3,81 5,34 1,91 1,49 4,19 3,83 8,04 5,72

А 3,87 0,17 0,22 0,08 0,09 0,21 0,28 0,07 0,26 0,44 0,35 0,08 0,05 1,97 1,37

У% 2,09 4,49 5,2 3,2 2,88 6,14 6,85 1,84 4,95 23,3 23,7 2,06 1,38 24,5 24,07

Середня темпова активність (Ті(сер)) стрибунки 2 -  2,97 к/с, стрибунки 3 -  3,83 к/с і 
стрибунки 4 -  3,0 к/с, а середня контрастність зростання темпу (К(Т1-Тост.)сер) стрибунки 
2 -  2,65 к/с, стрибунки 3 -  1,49 к/с і стрибунки 4 -  3,4 к/с (табл. 2, 3, 4).

Висока темпова активність на першому кроці розбігу -  від 2,89 к/с до 3,83 к/с -  
характерна для всіх наших спортсменок, які виконують розбіг з підбігу. Коефіцієнт 
варіації цього показника на першому кроці знаходиться на низькому рівні й не 
перевищує 7,57%. Приблизно такий самий показник коефіцієнта варіації середньої 
темпової активності наших спортсменок, який не перевищує 6,54%.

На останніх трьох кроках розбігу простежується деяка стабільність опорних фаз в 
окремих спортсменок на різних висотах (стрибунка 1 -  180 см -  0,11±0,006 с, 189 см -  
0,11±0,006 с, стрибунка 2 -  180 см -  0,12±0,006 с, 189 см -  0,12 с, стрибунка 3 -  180 см 
-  0,09±0,003 с, 189 см -  0,1 с, стрибунка 4 -  180 см -  0,13 с, 189 см -  0,11±0,006 с).
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Таблиця 4
Темпові показники розбігу (Т8 -  Тост.) середньо-темпової активності (Ті), контрастності 
___________зростання темпу (Кт) і темпової мобілізації (Мт) спортсменки 4___________

Спортсменка 4

Т8 Т7 Т6 Т5 Т4 Т3 Т2 Т0 Кт Ті Мт
Т0- Т0- Т0- Т0- Т0- Т0-

1 2 3 4 5 6 7 8 Т4 Т8 Т4 Т8 Т4 Т8
180 1,61 2,38 2,08 2,5 3,44 3,33 3,33 5,55 2,10 3,94 3,91 3,03 8,25 11,95
183 1,81 2,5 2,22 2,38 3,33 3,22 3,22 4 0,66 2,18 3,44 2,83 2,29 6,19
186 1,63 2,43 1,96 2,77 3,33 3,33 3,44 5,88 2,54 4,24 3,99 3,10 10,19 13,16
189 1,92 2,38 2,08 2,43 3,44 3,44 3,33 5,26 1,81 3,34 3,87 3,03 7,02 10,15

І 738 6,99 9,70 8,34 10,09 13,56 13,34 13,34 20,70 7,13 13,70 15,23 12,01 27,77 41,45

Хсер 184,5 1,74 2,42 2,08 2,52 3,39 3,33 3,33 5,17 1,78 3,42 3,80 3,00 6,94 10,36

А 3,87 0,14 0,05 0,10 0,15 0,06 0,08 0,08 0,81 0,80 0,91 0,24 0,11 3,36 3,04

У% 2,09 8,5 2,34 5,11 6,24 1,91 2,69 2,69 15,7 45 26,6 6,4 3,88 48,4 29,38

Часові показники фази польоту останніх трьох кроків розбігу прогресивно 
скорочується (стрибунка 1 -  180 см -  від 0,2 с до 0,1 с, 189 см -  від 0,19 с до 0,1 с, 
стрибунка 2 -  180 см -  від 0,21 с до 0,08 с, 189 см -  від 0,22 с до 0,08 с, стрибунка 3 -  
180 см -  від 0,15 с до 0,1 с, 189 см -  від 0,11 с до 0,1 с, стрибунка 4 -  180 см -  від 0,15 с 
до 0,07 с, 189 см -  від 0,15 с до 0,09 с), що говорить про зростання темпової активності 
на цьому відрізку розбігу.

Лише в спортсменки № 3 цей показник майже не змінюється, тобто темпова 
активність не підвищується і це є недоліком у техніці виконання цієї частини розбігу.

Середній коефіцієнт бігової активності (Асер=Тпол/Топ), який характеризує 
динаміку наростання швидкості впродовж усього розбігу, також носить позитивний 
характер.

Стрибунка 1 -  189 см -  1,83
Стрибунка 2 -  189 см -  1,47
Стрибунка 3 -  189 см -  1,60
Стрибунка 4 -  189 см -  1,37
Висновок.
Середні значення показників темпу розбігу на останніх трьох бігових кроках і 

темпова інтенсивність провідних стрибунок у висоту мають низьку варіативність і зна
ходяться в межах 5,05±0,23 к/с, 4,81±0,31 к/с, 6,88±0,61 к/с, 2,69±0,33 к/с. Ці характе
ристики можна рекомендувати в якості показників технічної майстерності провідних 
спортсменок-стрибунок у висоту.

У цілому, середні показники коефіцієнтів бігової активності Тпол/Топ (відн. одини
ці) спортсменок протягом розбігу коливаються від 1,37 до 1,83 і характеризують по
зитивну динаміку зростання швидкості.

Значне підвищення темпу на першому кроці розбігу -  від 1,6 к/с до 4,0 к/с -  го
ворить про використання всіма спортсменками початку виконання вправи з підбігу, 
причому, на мою думку, значне підвищення темпу (3,6-4,0 к/с) призводить до пору
шення темпо-ритмової структури розбігу і, як наслідок, невдалого виконання вправи.
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ДІЯЛЬНІСТЬ МІЖНАРОДНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ У КОНТЕКСТІ РОЗВИТКУ
СПОРТУ ДЛЯ ВСІХ

У статті розкриваються особливості діяльності та обґрунтовується необхідність міжнародних 
організацій, які приймають участь у  розвитку руху “Спорт для всіх”.

Ключові слова: рух, спорт, “Спорт для всіх ”, міжнародна організація.

В статье раскрьівается особенности деятельности и обосновьівается необходимость междуна- 
родньїх организаций, которьіе принимают участие в развитии движения “Спорт для всех”.

Ключевьіе слова: движения, спорт, “Спорт для всех ”, международная организация.

Іп ґке агґісіе орепз ир ґо ґке /еаґиге о / асґтґу апгі ґке песеззіґу о / іпґегпаґіопаї огдапігаґіопз м>кіск 
ґаке рагґ іп іїеуеіортепґ о/тоґіоп “8рогґ/ог аіі” із дгоипгіегі.

Кеу -нюгйз: тоґіоп, зрогґ, “8рогґ/ог аіі”, іпґегпаґіопаї огдапігаґіоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Дослідження 
діяльності міжнародних організацій, які розвивають рух “Спорт для всіх”, висвітлено в 
працях як вітчизняних, так і зарубіжних вчених [2; 3; 5; 6; 7; 10; 11].

Автори стверджують, що у світі понад 60% дорослого населення не займаються 
руховою активністю в обсязі, що міг би принести користь для здоров’я. Усе це можна 
пов’язати з цілою групою причин недооцінювання значення рухової активності в 
питаннях профілактики захворювань, зміцнення, збереження й передачі здоров’я 
наступним поколінням.

Дефіцит рухової активності населення, як відмічають ряд учених, наносить непо
правної шкоди економіці країн. У Європі такі збитки становлять 150-300 євро на кожну 
людину в рік [6; 22; 25].

Велике значення в розв’язанні цієї проблеми має “Спорт для всіх”, де основною 
метою є залучення людей до збільшення рівня раціонально організованої рухової 
активності в різні періоди життя. Відповідно основними завданнями в досягненні за
значеної мети є формування стійкої потреби людини до рухової активності впродовж 
усього життя та створення можливостей для підтримки й задоволення цієї біосо- 
ціальної потреби.
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