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ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРОФІЛАКТИКИ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ 
ДОШКІЛЬНИКІВ ЗАСОБАМИ РУХОВОЇ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

У роботі викладені результати дослідження щодо попередження агресивної поведінки дітей 
дошкільного віку з позиції психоаналітичного підходу та концепції соціального научіння. Здійсню
ється перевірка ефективності психопрофілактичного тренінгу засобами рухової ігрової діяльності з 
метою попередження агресивної поведінки дошкільників.

Ключові слова: агресивна поведінка, фізична агресія, вербальна агресія, непряма агресія, про
філактика, катарсис, рухливі ігри.

В работе изложеньї результати исследования относительно предупреждения агрессивного 
поведения детей дошкольного возраста с позиции психоаналитического подхода и концепции 
социального научения. Осуществляется проверка ^ффективности психопрофилактического тренин- 
га средствами двигательной игровой деятельности с целью предупреждения агрессивного поведения 
дошкольников.

Ключевьіе слова: агрессивное поведение, физическая агрессия, вербальная агрессия, непрямая 
агрессия, профилактика, катарсис, подвижние игри.

Іп іИе агіісїе іИе ехроипйей гезиїіз о / гезеагсИ аге іп геїаііоп їв м>агпіпд о / аддгеззіуе сепсисі о / 
сИіШгеп о/ргезсИоої аде /гот розіііоп о/рзусИоїо-апаїіііс арргоасИ апй сопсерііоп о / зосіаї еіїисаііоп. 
Уегі/ісаііоп о / е//ісіепсу о / іИе рзусИоїоргорИуїасііс ігаіпіпд із саггіеії оиі Ьу /асіїіііез о / тоііуе рїауіпд 
асііуііу м>ііИ іИе ригрозе о/м>агпіпд о/аддгеззіуе ЬеИауіог о/сИіМгепз.

Кеу -нютйз: аддгеззіуе ЬеИауіог, рИузісаї аддгеззіоп, уегЬаї аддгеззіоп, іпіїігесі аддгеззіоп, ргорИу- 
їахіз, саіИагзіз, датез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. С ь огодн і 
викликає за н еп о к о єн н я  факт зр о ст а н н я  агр еси в н ост і м ол од і. П р и  ц ь о м у  практика п о 
казує, щ о прояви  агреси в н ост і ч асто  трапляю ться в дош к іл ь н ом у  віц і (б ій ки , н ега 
ти в н е ставлення о д н е  д о  о д н о го , плач, баж анн я обр ази т и  одн ол ітк а  н еп р и єм н и м и  
словам и, н авм и сн е нам агання влаш тувати конф лікт, н ебаж ан н я  п оступ и ти ся , д іл и 
тися, у  в ідп ов ідь  на зв ич айн і р о зп о р я д ж ен н я  прагнення зр о б и т и  все  навпаки; інколи  
діти  так наполягаю ть на ч ом усь , щ о ін ш и х ц е  др атує, ч асо м  вони  із задов ол ен н я м  
щ ось  лам аю ть). Ш кідливість агр еси в н ост і для д а н о го  віку п огл и бл ю єт ь ся  ти м , щ о  
сам е в ц ей  п ер іо д  в ідбув ається  ін тен си в н и й  р озв иток  о со б и ст о ст і, за св о єн н я  соц іал ь
н и х  н ор м  поведін ки . В аж л и в о  вчити д ітей  к он стр ук ти вн о  взаєм одіяти  з  одн ол ітк ам и , 
д о р о сл и м и , ад ж е за св о єн і ф ор м и  п овед ін к и  в таком у віц і багато  в ч ом у  ви зн ачаю ть її 
в п одал ь ш ом у ж итті ди ти н и . Т ом у в дош к іл ь н и х  зак ладах осв іти  н е о б х ід н о  п р и 
діляти  увагу  к ор екц ії та  проф ілак ти ц і агр еси в н ост і п овед ін ки .

С уч асн а цивіл ізац ія  н е тільки н е подавляє, але й сти м у л ю є й культивує прояви  
агр есії та насильства. “А гр ес ія  ок уп ов ується ”, -  писав А .Б а сс  [1 2 ], як приклад він  
н аводи в м іф и  ам ериканської іст о р ії, щ о прославляю ть ід е ї за х о п л ен ь  і насилля, про  
діяльність  м аф ії і т. п. Із ц ього  п р и в оду  викликаю ть ін тер ес  п ош ук и  у  сф ер і со ц іа л ь 
н о ї ф іл о со ф ії [3]. Зок рем а, А .П .Н азар етя н  ствер дж ував , щ о в п р од ов ж  у с іє ї іст о р ії 
п о сл ід о в н о  перетворю вався  ви гдяд цивіл ізац ії, щ о  п р и зв ел о  д о  того , щ о “д о си ть  
в и сок ий  р івень ін тел ек туал ьн ого  розвитку п ер ет в о р ю є м ораль зі св о го  б о к у  в кри
ти ч ни й  ін стр ум ен т  п еревірк и  на доц іл ь н ість  д і й . . . ” [3, с .1 3 3 ]. Н а  д ум к у  А .Б асса  [11], 
для зд ій сн ен н я  корекції агр еси в н ої п ов ед ін к и  сл ід  п ер еб у д у в а т и  ек он ом ік у , за к о н и  з  
м ет о ю  н е в и н агор одж увати  агресію .
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Г .П ар ен е [7], п редставн и к  п си хоан ал ізу , ств ер д ж у є , щ о осн о в н и м  ш ляхом  
п одол ан н я  почуття в о р о ж о ст і є  вивільнення ен ер гії, щ о накопичилась, ч ер ез сл о 
в есн е  вираж ення в контексті зн а ч у щ и х  взаєм и н  д ітей  з  батьками.

В ар т о  зв ер н ути  увагу  на п р о б л ем у  в ідреагуван н я на агр есію  чи катарсис.
З .Ф р ей д  ствер дж ував , щ о агресія, яка н е зн ай ш л а в и х о д у , п р и зводи ть  д о  страж дань і 
за гр о ж у є  важ ким и руй н уванн я м и  для о с о б и ст о с т і ін д и в ід а  [8]. П р о т е  суч асн и й  ц и 
в іл ізован и й  світ н е д а є  м о ж л и в ост і для н ор м ал ь н и х проявів п р и р о д н и х  сх и л ь н о ст ей  і 
су б л ім а ц ії агр еси в н и х сп он ук  [4]. Т ом у  якщ о ви тісн ен ня  агр ес ії н е в и р іш ує п р о б 
лем и , то  “т р еб а  зр уй н ув ати  ін ш е та ін ш их, щ о б и  н е зр уй н ув ати  са м о го  с е б е ” [8, 
с .3 6 5 ]. А л е  така ідея  руй н уванн я ін ш и х є, щ он ай м ен ш е, н еети ч н ою . Т ом у З .Ф р ей д  
вводи ть поняття катарсису, щ о п о в ’язується  з  р озр я дк ою  агр есив ност і на о б ’єктах. 
Т аким и о б ’єктам и агр есії м ож уть  бути: лялька; в ідр еагуван н я  м ож л и в е в п р оц есі 
п ер егл я ду  т ел е - чи в ід ео ф іл ь м у  агр еси в н о го  зм істу; к о м п ’ю тер н і ігри; сп ор ти вн і зм а 
гання з  бо р о т ь б и  (п сев д оагр ес ія  за  Е .Ф р о м м о м ) чи п ід  час сп о ст ер еж ен н я  за  агр е
си вн и м и  діям и.

О днак питання п ро те, чи сп рия ю ть вищ еназван і д ії р озр я дц і чи, навпаки, 
сти м ул ю в ан н ю  агресії, д о в о л і суп ер еч л и в е. Д о сл ід ж ен н я  ост а н н іх  років виявили  
о б м еж ен и й  характер заст осув ан н я  в с іх  ц и х  м етод ів , а ін о д і й зо в с ім  п р оти л еж н і 
еф екти. Б ул о  показано, зок р ем а, щ о зн и ж ен н я  рівня агр еси в н ост і н е о б о в ’язков о  
відбувається  в н асл ідок  уч аст і в так зв ан и х  к атарсичних д ія х , щ о м ає м ісц е  тільки в 
стр о го  сп ец и ф іч н и х  обстав и н ах , коли розгн іван і ін д и в ід и  сп ричи няю ть біль сам е  
с у б ’єктам, які б езп о с е р е д н ь о  спровокували  їх  на таку п о в ед ін к у  [12, с .1 7 3 ]. О к р ем и 
м и д осл ідн и к ам и  бул о  встан овл ен о , щ о після п ер егл я ду  к ін о- чи в ід ео п р о д у к ц ії агр е
си в н ого  зм іст у  р івен ь агр еси в н ост і сутт єв о  п ідвищ увався.

Р озр я д ц і агр еси в н и х ім пульсів  сп р и я є сп ор т  як ри туал ізован а  ф ор м а бор отьби . 
Так, Е .Ф р ом м  уваж ав, щ о ігр ова агресія, д о  якої в ідн ося ть  спорт, н е м ає ж о д н и х  
н егатив ни х м отивац ій , п о в ’язан и х  із гн ів ом  чи н ен ав и стю  [9]. П р о т е  в так ом у  
випадку н ем ає й агр еси в н и х ім пульсів . Ім ов ір н о , м ова п ови н н а йти  про р озр ядк у  
агр есії в сп ор ти вн ій  б ор от ь б і, п р и ч ом у в ролі учасника. Так, за  дан и м и  д о сл ід ж ен ь , в 
о с іб , щ о сп остер ігал и  за  зм аганн ям и  з  агр еси в н и х видів сп ор ту  (бок с , бор отьба , 
хок ей , ф утбол ), в ідм ічалося  зб іл ь ш ен н я  агр еси в н ост і [14 , с .2 7 -3 2 ] .

П си хіатр  У ільям  М ен н ін гер  зазнач ає, щ о “зм агальні ігри  за б езп еч у ю т ь  з а д о 
волення ін сти нк тив ного агр еси в н ого  п отя гу” [13 , с .3 4 0 ]. П р о т е  Л .Б ерк овіц  [1] у  
св о їх  д о сл ід ж ен н я х  н е зм іг  зн ай ти  п р о сти х  і н есп р о ст о в н и х  результатів  на п ідтри м ку  
ід е ї п ро те , щ о в результаті ін тен си в н о ї ф ізи ч н о ї д ія л ь н ост і агр есія  зн и ж уєть ся .

Мета р о б о т и  -  р о зр о б и т и  п рограм у п си х о т р ен ін гу  на о сн о в і р у х о в о ї ігр ов о ї 
дія л ь н ост і та  ек сп ер и м ен тал ьн о  обґр ун тув ати  еф ективність проф ілактики а гр еси в - 
н ості в дош к іл ьн и к ів .

Методи та організація дослідження. П р оан ал ізував ш и  осн о в н і при чи ни , щ о  
сприяю ть ви н ик н енн ю  агр еси в н ої п ов ед ін к и  в д іт ей  д ош к іл ь н ого  віку, м и  р о зр о б и л и  
п рогр ам у п си х о л о г іч н о го  т р ен ін гу  з  п о п ер ед ж ен н я  агр еси в н ої п ов ед ін к и  дош к іл ь
ників. Такий тр ен ін г  був  ап р обов ан и й  у  п ер ш и х  класах ш кіл м. Івано-Ф ранківськ. 
П р огр ам а р озр ахов ан а  на 14 ак адем іч н их годи н . Заняття п роводяться  двіч і на т и ж 
ден ь, тр ивалістю  2 5 - 3 0  хвилин. К ількість д іт ей , щ о бер уть  уч асть  у  груп і, -  6 - 1 0  о с іб  
(загальна кількість д ітей  -  60 ).

О сн ов н и м и  принципами п си хоп р оф іл ак т и ч н о ї р о б о т и  стали:
1. П р и н ц и п  к ом п л ек сн ого  п ід х о д у  в проф ілак ти чній  р обот і.
2. П р и н ц и п  п оп ер ед ж ен н я  в д іяльност і, у  контексті со ц іал ь н о ї в за єм о д ії, щ о р еа 

л ізую ться  ш ляхом  м одел ю в ан н я  ж и ттєви х  си туац ій .
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3. Принцип нормативності розвитку, що передбачає постійне порівняння інди
відуальних особливостей з віковою нормою, врахування закономірностей 
вікового розвитку.

4. Принцип випередження в профілактичній роботі: урахування зони найближчого 
розвитку й прагнення досягнути максимально можливих змін.

5. Принцип системності розвитку психічної діяльності.
6. Принцип урахування провідної діяльності. Для дошкільників -  це сюжетно- 

рольова гра.
У психопрофілактичній роботі з дітьми дошкільного віку ми поставили такі 

завдання:
1. Зниження рівня тривожності та емоційної напруженості дітей.
2. Формування в них адекватних самооцінки та рівня домагань.
3. Ігрова корекція агресивної поведінки, відреагування негативних емоцій.
4. Прищеплення дітям навичок самоконтролю, саморегуляції свого емоційного 

стану та стримування агресії.
5. Навчання технікам ауторелаксації.
6. Формування в дітей адекватних моральних уявлень.

Під час розробки психопрофілактичної програми велику увагу ми звертали на 
вибір способів впливу. У зв’язку із цим нас зацікавив підхід, запропонований 
В.П.Шейновим [10], який виділяє три способи зняття агресивності: пасивний, 
активний і логічний. Пасивний спосіб полягає в тому, щоби “поплакатись” комусь, 
поскаржитись, виговоритись тощо. Активні способи базуються на руховій актив
ності. У їх основі лежить той факт, що адреналін, концентрація якого в крові завжди 
зростає під час напруження, гніву, “згоряє” за умов активної м’язової діяльності. 
При логічному способі важливим є “докопатись” до суті явища. Уже сама аналі
тична робота заспокоює, оскільки забирає багато енергії, емоції притупляються.

Очевидно, що з вищенаведених способів психопрофілактичної роботи з дітьми 
дошкільного віку можна використовувати лиш два перших, оскільки вони ще не 
спроможні проводити аналітичну роботу. При цьому в рамках психопрофілак
тичного тренінгу ми використовували активні, когнітивні й поведінкові способи 
попередження агресії в дітей.

Головним чинником психопрофілактичної програми стала гра. Однією з тео
ретичних основ психопрофілактики є ігротерапія, центрована на дитині, яка, за сло
вами Г.А.Лендрет [4], являє собою цілісну терапевтичну систему. В ігротерапії, 
центрованій на дитині, ключем впливу й розвитку є саме взаємини, а не викорис
тання іграшок чи інтерпретація поведінки.

Цієї точки зору дотримувались А.Фрейд, Д.Муштакас, В.Екландер, А.Захаров, 
А.С.Співаковська, ОБ.Бовть, Г.Хузєєва. Ігротерапія сприяє розвитку міжосбис- 
тісних взаємин через виконання дитиною ролі. Також гра є провідною діяльністю, у 
якій формуються основні новоутворення особистості дитини: потребнісно-моти- 
ваційна сфера (Д.Б.Ельконін, А.Н.Леонтьев), діяльність поведінки (Е.О.Смирнова), 
емоційна сфера та сфера самопізнання.

Ураховуючи, що довільна увага в дошкільників ще несформована, ми прагнули 
забезпечити часту зміну видів діяльності: бесіди змінювались руховими іграми, 
етюди -  малюванням тощо.

Кожне заняття мало таку структуру:
1. Розм инка. На цьому етапі відбувалося входження дітей у тренінгові заняття. 

Для зняття тривожності та емоційної напруженості дітей ми використовували 
рухові ігрові вправи, музику.
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2. О сновна част ина. На цей етап відводилась основна частина часу та основне 
змістовне навантаження. Саме на цьому етапі ми використовували ігри та 
вправи, спрямовані на попередження агресивності дошкільників. У перерві між 
двома вправами також включалися рухові ігри, вправи на релаксацію.

3. Р озрядка. Завданням даного етапу є забезпечення виходу з тієї психологічної 
атмосфери, що виникла під час основної частини заняття. Як і на першому 
етапі, тут ми використовували рухові ігри.
Результати дослідження. Для виявлення ефективності психопрофілактичної 

роботи з дітьми був проведений формуючий експеримент, у якому взяло участь 60 
дітей, 30 з яких діти з високими показниками агресивності (експериментальна груп- 
па), та 30 -  контрольна група (діти, у яких агресивність не була виявлена). Дослі
джувались тільки ті сторони психічного розвитку, де були виявленні суттєві відмін
ності між агресивними й неагресивними дітьми. Таким чином, згідно з нашим дослі
дженням, у рамках цієї програми ми брали до уваги такий блок параметрів: 1) фізич
на агресія; 2) непряма агресія; 3) вербальна агресія; 4) індекс загальної агресивності; 
5) коефіцієнт соціальної адаптації ОСК.

Дані параметри ми отримали, використавши такі методики: методику С.Розен- 
цвейга, що дозволила виявити коефіцієнт соціальної адаптації ОСК; “Тест-Руку” 
Е.Вагнера, який виявляє індекс загальної агресивності; анкетування та експертні 
оцінки вчителів, що виявляють фізичну, вербальну та непряму агресії.

У психотренінговій програмі з попередження агресивної поведінки дітей до
шкільного віку ми використовували такі рухливі ігри: “Море хвилюється”, “Будь 
ласка”, “Злюка”, “Рухливі вогники”, “Полювання Баби Яги”, “Тікай, злосте, тікай”, 
“Лялька Бобо”, “Липучка”, “Боксерська груша” [2; 6].

Порівняння даних констатуючого й контрольного дослідження, отриманих в 
експериментальній і контрольній групах до і після тренінгу, свідчать про наявність 
позитивної динаміки.

Достовірні відмінності в значеннях характеристик спостерігаються в експе
риментальній групі відносно контрольної. Це свідчить про позитивну тенденцію 
стосовно попередження агресії дошкільників. При цьому найбільш значуща пози
тивна динаміка спостерігається стосовно вербальної агресії (у 32,1% дітей) і непря
мої (у 28,6% дошкільників), що підтверджує необхідність навчання дітей поведін- 
ково-когнітивним способам подавлення агресивних імпульсів. Зниження показників 
індексу агресивності та рівня фізичної агресії відмічено в 14,3% та 17,9% до
шкільників відповідно; у трьох учасників спостерігається незначні підвищення (у 
середньому на два бали) рівня непрямої агресії, що теж може бути пов’язане з 
оволодінням поведінково-когнітивними техніками. І хоча в цілому позитивні зміни 
стосовно фізичної та загальної агресії не настільки суттєві, як у плані вербальної та 
непрямої, проте їх наявність теж говорить про ефективність тренінгу.

Стосовно соціально-психологічного показника, то не виявлено достовірних 
відмінностей між даними, отриманими в контрольній та експериментальній групах 
після проведення тренінгової роботи за показниками соціальної адаптації (коефі
цієнт оСк).

Відсутність суттєвих відмінностей стосовно показника коефіцієнта соціальної 
адапатції пояснюється певним зростом їх значення в контрольній групі за час про
ведення програми. Але якщо в експериментальній групі цей ріст виявився досто
вірним, то в контрольній -  незначущим. Цим підтверджується факт наявності певної 
вікової динаміки соціальних навичок і моральних уявлень. Однак за наявності оче
видних змін, а також достовірних відмінностей в експериментальній групі про те, 
що спеціально організована робота з розвитку навиків соціальної взаємодії дітей до
помагає пришвидшити цей процесс, тому здійснювати її необхідно.

69



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 12

Висновки
1. О сн ов н и м и  ш ляхам и п оп ер ед ж ен н я  агр еси в н ої п ов ед ін к и  є  в ідреагуван н я та  

катарсис, щ о п о в ’язується  з  р озр я дк ою  агр есив ност і на о б ’єктах, у  р ол і яких ви сту
пають: лялька; в ідреагуван н я  м ож л и в е в п р оц есі п ер егл я ду  т ел е- чи в ід ео ф іл ь м у  
агр еси в н ого  зм істу , к о м п ’ю тер н і ігри, сп ор ти вн і зм аганн я  з  б о р о т ь б и .

2. Д ієв и м  с п о с о б о м  зн и ж ен н я  агр еси в н ої п ов ед ін к и  в д іт ей  є  активний м етод , 
щ о базується  на р у х о в ій  активності, а д ж е  адрен алін , який за в ж д и  с у п р о в о д ж у є  на
п р уж ен н я, гнів, “зго р я є” п ід  час ф ізи ч н и х  роб іт .

3. П ід  час ви к ористання п си хоп р оф іл ак ти ч н о ї п р ограм и  з  м етою  зн и ж ен н я  аг
р еси в н о ї п ов ед ін к и  дош кільників  сп остер ігаєть ся  п ози ти в н а  ди нам ік а с т о с о в н о  зн и 
ж ен н я  ф ізи чн ої, вербал ьн ої, н еп р я м ої агр есії та  н езн ачн і зм ін и  в ідбув аю ть ся  с т о 
со в н о  показника к оеф іц ієн та  соц іал ь н о ї адап тац ії, щ о св ідчить про вікову ди н ам ік у  
м оральн их уявлень та  соц іал ьн и х навичок.

1. Берковиц Л. Агрессия: причини, последствия и контроль / Л. Берковиц. -  С. Пб. : Прайм- 
ЕВРОЗНАК, 2001. -  512 с.

2. Дозорець Л. Корекція агресивності у дошкільників / Л. Дозорець // Психолог-вкладка. -  2006. -  
№ 9.

3. Назаретян А. П. Интеллект во Вселенной : истоки, становление, перспективи : очерки меж- 
дисциплиинарной теории прогресса / А. П. Назаретян ; Российский откритий университет. -
M. : Недра, 1991. -  222 с.

4. Лоренц К. Агрессия / К. Лоренц. -  М. : Прогресс, 1994. -  342 с.
5. Л^ндрет Г. Л. Игровая терапия: искусство отношений / Г. Л^ндрет. -  М. : Международная 

педагогическая академия, 1994. -  368 с.
6. Лящук Л. Програма курсу корекційних занять зі зниження агресії у дітей / Л. Лящук // 

Психолог. -  2008. -  № 30-32.
7. Паренс Г. Агрессия наших детей / Г. Паренс. -  М. : Форум, 1998. -  152 с.
8. Фрейд З. Введение в психоанализ : лекции / З. Фрейд. -  М. : Наука, 1989. -  456 с.
9. Фромм ^. Анатомия человеческой деструктивности / ^. Фромм. -  М. : ВЛАДОС, 1994. -  354 с.
10. Шейнов В. П. Психологическое влияние / В. П. Шейнов. -  Минск : Харвест, 2007. -  640 с.
11. Вагоп К. Нитап аддгеккіоп / К. Вагоп. -  N. У., 1977. -  173 р.
12. Ви88 А. Н. ТЬе р8усЬо1о§у оГ а§§те88Іоп / А. Н. Ви88. -  N. У., 1961. -  192 р.

13. Меппіпдег ^ .  Кестеаііоп апгї тепіаі ЬеаііЬ / ^ .  Меппіпдег // Р8ІсЬоіо§іса1 Кеуіете. -  1948. -  V. 42. 
-  Р. 340-346.

14. ^апп Б. Рег8оп регсерііоп мФеп а§§те88іуе ог попа§§те88іуе 8роті8 аге ргітегї / Б. ^апп,
N. ВгапсотЬІе // А§§ге88іуе ВеЬауіог. -  1990. -  № 1. -  Р. 27-32.

Рецензент: канд. психол. наук, доц. Фотуйма О.Я.

УДК 378.016:796.8 С ергій  П о т а п ч ук
ББК 75.0

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ КРИТЕРІЇ ВІДБОРУ ДЛЯ ЗАНЯТЬ
ЄДИНОБОРСТВАМИ

У статті проаналізовано й узагальнено дані науково-методичної літератури та досліджень 
щодо аспектів відбору для занять єдиноборствами.

Ключові слова: психолого-педагогічні критерії, координаційні здібності, тактико-технічні дії, 
спортивний відбір.

В статье проанализированьї и обобщеньї данньїе научно-методической литературьі и иссле- 
дований относительно аспектов отбора для занятий единоборствами.

Ключевьіе слова: психолого-педагогические критерии, координационньїе способности, так- 
тико-технические действия, спортивний отбор.

© Потапчук С. 70


