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ФАКТОРНА СТРУКТУРА ЗМІНИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ НА ЕТАПАХ НАВЧАННЯ У ВИЩОМУ 

ВІЙСЬКОВОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ

Розглянуто факторну структуру зміни показників фізичної підготовленості майбутніх 
рятувальників з різними соматотипами, які наприкінці навчання у  вищому військовому навчальному 
закладі відзначалися високим рівнем практичної військово-професійної компетентності. Виявлено 
значні розбіжності між такою структурою в курсантів різних соматотипів на певному етапі 
навчання та розбіжності між нею в представників певного соматотипу на різних етапах. Відзна
чена необхідність урахування отриманих даних під час формування змісту занять фізичною підго
товкою впродовж навчання та визначення кількості занять певноїрозвивальної спрямованості.

Ключові слова: курсанти -  майбутні рятувальники, соматотип, фізична підготовленість, 
структура зміни.

Рассмотрено факторную структуру изменения физической подготовленности будущих 
спасателей с разньти соматотипами, которьіе в конце обучения в вьісшем военном учебном 
заведении показали високий уровнень практической военно-профессиональной компетентности. 
Установлень значительние различия между такой структурой в курсантов разних соматотипов 
на определенном ^тапе обучения и различия между ней в представителей определенного сома- 
тотипа на различних ^тапах. Отмечена необходимость учета полученних данних при форми- 
ровании содержания занятий физической подготовкой во время обучения и определения количества 
занятий определенной развивающей направленности.

Ключевьіе слова: курсанти -  будущие спасатели, соматотип, физическая подготовленность, 
структура изменения.

И м>аз зіидіед іке /асіогіс зігисіиге о/скапдіпд о/гаіез о/ркузісаІ ргерагедпезз о/іке /иіиге гезсие 
могкегз міік ді//егепі зотаіоіурез, мко аі іке епд о / іке зіийуіпд аі іке кідкег тіІііагу едисаііопаІ
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ітШиііоп Сіз{іпдиізк опезеї/ Ьу кідк їеуеї о / ргасксаі тіїі{агу-рго/еззіопаї сотре{епсе. І{ м>аз /оипС {ке 
дгеа{ Сі//егепсез Ьеґмееп зиск з{гис{иге іп {ке саСе{з о / Сі//егеп{ зота{о{урез а{ {ке сег{аіп з{аде о / 
зіиСуіпд апС {ке Сі//егепсез Ьеґмееп і{ іп {ке гергезепШіуез о / {ке сегіаіп зота{о{уре а{ {ке Сі//егеп{ 
зіадез. І{ м>аз по{еС {ке песеззіґу о / {акіпд іп{о сопзіСега{іоп гесеіуеС /ас{з Сигіпд {ке /огта{іоп о / {ке 
соп{ез{ о / {ке їеззопз о / ркузісаї {гаіпіпд Сигіпд зґиСуіпд апС Се/іпі{іоп о / {ке диапкґу о / {ке їеззопз м>і{к 
сег{аіп Сеуеїортеп{ Сігес{іоп.

Кеу юогйз: саСе{з -  /и{иге гезсие м>огкегз, зота{о{уре, ркузісаї ргерагеСпезз, {ке з{гис{иге о / 
скапдіпд.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Ф ізична  
п ідготов к а  є  о д н и м  із найваж ли віш и х складників загальн ої п ідготов к и  ф ахівця з 
л ік в ідац ії насл ідків  н адзв и ч ай н и х си туац ій  (н адал і -  рятувальник) д о  виконання  
св о їх  п р о ф ес ій н и х  о б о в ’язків [11].

У доск он ал ен н я  зм іст у  ф ізи ч н о ї п ідготов к и  так ої к атегор ії ст у д ен т сь к о ї м о л о д і, 
як й ін ш их, п ов и н н о  в ідбувати сь  з  урахуван н ям  ін ди в ідуал ь н и х  м ор ф оф ун к ц іон ал ь - 
них, м отор н и х  і п си х о ф ізи ч н и х  о со б л и в о ст ей  [14]. В о д н о ч а с  н е о б х ід н о  враховувати  
о со б л и в о ст і зм ін и  показників  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і м а й б у т н іх  рятувальників на  
етап ах навчання у  в и щ ом у в ій сь к ов ом у н авчальном у зак ладі (В В Н З ) за  тр ади ц ій н и м  
зм іст о м  їх н ь о го  ф ізи ч н о го  виховання. К р ім  ц ього , важ ливим  м ом ен том  остан н ього  є 
детал ізац ія  зм ін и  за зн а ч ен и х  показників , п ер ед у с ім  в асп ек ті в за єм о зв ’язків м іж  їх  
п р и р остом  та м ір ою  впливу к ож н о ї так ої зм ін и  на ф орм уван н я ф ізи ч н о ї п ід г о т о в 
л ен о ст і курсантів  [7; 12].

Д ан і н аук ов о ї л ітер атур и  [6; 8; 9; 16] свідчать, щ о о д н и м  із найбільш  еф ек 
ти в н и х  м етод ів  р о зв ’язання оста н н ь о го  завданн я є  ф акторни й  аналіз. Д ан і так ого  
ан ал ізу  дозв ол я ю ть  визначити  струк туру зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і ти х , х то  
зай м ається  ф ізи ч н и м и  вправам и, та, в и ходя ч и  із ц ього , н ауков о обґр ун тувати  
кількість занять у  н авчальном у р оц і, н е о б х ід н и х  для покр ащ ен н я п ев н ого  показника  
їх н ь о ї ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і [15].

А н ал із д о сл ід ж ен ь , сп р я м ов ан и х на в доск он ал ен н я  зм іст у  ф ізи ч н ого  ви ховання  
м а й б у т н іх  рятувальників [1 -3 ;  10; 12], виявив практично п овн у в ідсут н іст ь  д а н и х  у  
за зн а ч ен о м у  напрям і. У  з в ’язку із ц им  виникла н ео б х ід н іст ь  п р ов ед ен н я  так ого  
до сл ід ж ен н я .

Мета р о б о т и  -  вивчити струк туру зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і м а й бут н іх  
рятувальників з  р ізн и м и  сом атоти п ам и  на етап ах навчання у  в и щ ом у в ій ськ овом у  
навчальном у закладі.

Методи й організація дослідження. П ід  час д о сл ід ж ен н я  вик ористовували  
такі груп и  м етодів: загал ьн он ауков і -  аналіз, си н т ез, узагальнення , систем ати зац ія , 
порівняння; п едагог іч н і -  тестуван н я  (за  батар еєю  з  14 тест ів ) та  ек сп ер и м ен т  (к о н с 
татую ч и й, ор ган ізов ан и й  л он гітю ди н ал ьн и м  м етодом ); м атем ати ко-стати сти чн і -  
ф акторний  аналіз, а сам е н ор м ал ізован и й  варіант і варіант, щ о п ер едбачав  в и ок р ем 
лен ня гол ов н и х  к ом п он ен т  і н ор м ал ізац ію  д а н и х  за  д о п о м о г о ю  варім ак с-обертан ня . 
Б атар ею  п еда го г іч н и х  тест ів  сф ор м ув ал и  з  урахуван н ям  р ек ом ен дац ій  сп ец іал ь н о ї 
літератури  [8; 9; 14], т о б т о  щ о б  вон а дозв ол ял а оц ін и т и  о сн ов н і к о н ди ц ій н і як ості, 
деякі вияви к оор ди н ац ії та  в ідп ов ідал а  існ у ю ч и м  м етр ол огіч н и м  вим огам . Зокрем а, 
батарея м істила тест и  так ого спрям ування: кистьова і стан ова д и н а м о м етр ії (а б с о 
л ю тн а сила в ід п о в ід н о  м ’язів-зги нач ів  п ер едпл іч чя  та  м ’язів -р озги н ач ів  сп и н и ), б іг  
2 0  м  із х о д у  (ш в и дк існ а  сила), стр и бок  у  д о в ж и н у  з  м ісця й м етання н аби в н ого  м ’яча  
з -з а  гол ови  дв ом а  руками си дячи , н оги  н ар ізн о  (в и б у х о в а  сила в ід п о в ід н о  в 
стр и бк ах  та м етан ня х), викрут м ір н о ї л ін ійки  за  сп и н у  в и п р остан и м и  в л іктьових  
су гл о б а х  рукам и та нахил у п ер ед  си дяч и  (р ухл и вість  в ід п о в ід н о  п л еч ов и х  сугл об ів  
та п оп ер ек о в о го  в ід д іл у  хр ебта), човни к ови й  б іг  3 х 1 0  м  і три  п ер ек и ди  в п ер ед
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(координація в циклічних локомоціях та акробатичних рухових діях відповідно), 
крос 3000 м, біг 100 м, вис на зігнутих руках і загальна контрольна вправа (ЗКВ) на 
смузі перешкод (відповідно загальна, швидкісна, статична силова витривалість та 
витривалість у складнокоординаційній руховій діяльності).

Досліджувані -  112 курсантів, які у 2003-2005 рр. розпочали, а у 2007-2009 рр. 
закінчили навчання у військово-інженерному інституті Подільського державного аг
рарно-технічного університету (починаючи з 2009 р. -  факультет військової підго
товки Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка).

Для вирішення поставлених завдань використовували отримані раніше (див. 
[4]) дані зміни показників фізичної підготовленості курсантів різних соматотипів на 
етапах навчання у вищому військовому навчальному закладі (ВВНЗ). Соматотипи 
діагностували за методикою Штефко-Островського в модифікації С.С.Дарської [5].

Результати дослідження. Вивчення особливостей зміни фізичної підготов
леності курсантів різних соматотипів на етапах навчання у ВВНЗ за допомогою 
факторного аналізу засвідчило, що в представників торакального соматотипу впро
довж п ерш ого р о к у  навчання вона характеризувалася лише двома статистично неза
лежними чинниками, сумарний внесок яких у загальну дисперсію складав 63,9%. У 
зв’язку із цим внесок інших чинників, які ми не визначили, становив 36,1%.

Аналіз матриць інтеркореляції свідчив, що на першому факторі з внеском у 
загальну дисперсію обсягом 39% найбільшими факторними навантаженнями (при 
р<0,05) відзначалися такі перемінні: динамометрія кисті провідної руки, станова ди
намометрія, метання набивного м’яча сидячи, стрибок у довжину з місця, біг 3000 м 
(г=0,803-0,994)). Ураховуючи залежність покращення вибухової сили від збільшен
ня абсолютної сили [13] та відмінність цих фізіологічних механізмів від пов’язаних 
із покращенням загальної витривалості, виокремлений фактор інтерпретувати як 
“вибухову силу і загальну витривалість”.

Другий фактор (24,9%) характеризувався двома статистично значущими, але 
незалежними чинниками -  динамометрією кисті непровідної руки (г=-0,715) та 
трьома перекидами вперед (г=0,737), що презентували відповідно абсолютну силу 
непровідної руки та координацію в акробатичних рухових діях. Ураховуючи, що 
абсолютна сила вже була виокремлена раніше, фактор інтерпретували як “коорди
націю в акробатичних рухових діях”.

Упродовж д р уго го  р о к у  навчання в тих самих курсантів торакального сомато- 
типу виявили відмінну від характерної для першого року навчання структуру зміни 
їхньої фізичної підготовленості. Зокрема, вона відзначалася чотирма статистично 
незалежними чинниками, сумарний внесок яких у загальну дисперсію складав 
55,7%, а внесок інших (не врахованих) чинників -  44,3%.

На першому факторі (19,2%) найбільшим факторним навантаженням відзначи
лися дві перемінні -  станова динамометрія (г=0,774) та метання набивного м’яча 
сидячи (г=0,941). Статистичний взаємозв’язок між зміною цих показників засвід
чував позитивну тенденцію, оскільки інтерпретувався так: зі збільшенням результа
ту в динамометрії збільшується результат у метанні. Зміни цих показників відобра
жали покращення відповідно абсолютної сили та вибухової сили в метаннях. 
Ураховуючи зазначене та залежність вияву вибухової сили від абсолютної, фактор 
розглядали як “вибухову силу”.

На другому факторі (13,4%) виокремили тільки одну перемінну -  біг на 100 м 
(г=0,618), що дозволило розглядати його як “швидкісну витривалість”.

На третьому факторі з внеском у загальну дисперсію обсягом 11,7% виокре
мили також одну перемінну, а саме динамометрію кисті провідної руки (г=0,830). 
Отримані дані дозволили інтерпретувати цей фактор як “абсолютну силу”.
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На четвертому факторі (11,4%) найбільшим факторним навантаженням відзна
чалась одна перемінна -  біг 3000 м (г=0,768), у зв’язку з чим фактор розглядали як 
“загальну витривалість”.

Упродовж т рет ього  р о к у  навчання зміна фізичної підготовленості тих самих 
курсантів відзначалася чотирма незалежними чинниками, сумарний внесок яких у 
загальну дисперсію складав 51,3%, а внесок неврахованих чинників -  48,7%. Зна
чення цієї матриці інтеркореляції свідчили, що на кожному факторі виокремлюється 
по одній перемінній з найбільшими факторними навантаженнями. Так, на першому 
факторі, внесок якого в загальну дисперсію склав 10,7%, таким навантаженням 
відзначалася динамометрія кисті провідної руки (г=0,922). Зазначене дозволило 
інтерпретувати цей фактор як “абсолютну силу”.

На другому факторі з внеском у загальну дисперсію на рівні 11,6% виокре
милась одна перемінна -  біг 20 м з ходу (г=0,952). У зв’язку із цим фактор інтерпре
тували як “швидкісну силу”.

Третій фактор (16,4%) характеризувався також однією статистично значущою 
перемінною -  нахилом уперед сидячи (г=0,971), що дозволило розглядати його як 
“гнучкість”.

На четвертому факторі з внеском у загальну дисперсію на рівні 12,6% най
більше факторне навантаження припадало на біг 100 м (г=-0,803). У зв’язку із цим 
фактор інтерпретували як “швидкісну витривалість”.

Упродовж чет верт ого р о к у  навчання зміна фізичної підготовленості курсантів 
торакального соматотипу на 52,2% визначалася зміною чотирьох показників, на 
47,8% -  зміною невстановлених показників. Так, на першому факторі з внеском у 
загальну дисперсію на рівні 12% виокремили тільки одну перемінну з найбільшим 
факторним навантаженням (г=0,782) -  динамометрію кисті провідної руки. Це 
дозволило розглядати перший фактор як “абсолютну силу”.

На другому факторі (внесок у загальну дисперсію 15,4%) найбільшим фактор
ним навантаженням (г=-0,951) відзначалась одна перемінна, а саме біг 3000 м. У 
зв’язку із цим фактор інтерпретували як “загальну витривалість”.

На третьому факторі (10,8%) виокремили також одну перемінну, а саме вис на 
зігнутих руках (г=0,844). Отримані дані дозволили інтерпретувати цей фактор як 
“статичну силову витривалість”.

Четвертий фактор (14%) відзначався однією статистично значущою пере
мінною -  трьома перекидами вперед (г=0,800), що дозволило інтерпретували його 
як “координацію в акробатичних рухових діях”.

Отже, упродовж навчання структура зміни фізичної підготовленості курсантів 
торакального соматотипу виявляє такі особливості: у перший рік вона на 63,9% ви
значається зміною комплексу показників, основою яких є вибухова сила й загальна 
витривалість, а також координація в акробатичних рухових діях; у другий рік -  на 
55,7% зміною вибухової та абсолютної сили, а також швидкісної й загальної витри
валості, у третій рік -  на 51,3% зміною абсолютної та швидкісної сили, гнучкості, 
швидкісної витривалості, у четвертий -  на 52,2% зміною абсолютної сили, коорди
нації в акробатичних рухових діях, загальної й статичної силової витривалості. При 
цьому відповідно на 36,1%, 44,3%, 48,7% і 47,8% виявлена зміна визначається 
іншими (неврахованими) показниками курсантів торакального соматотипу.

Водночас необхідно зазначити, що за даними зміни показників фізичної підго
товленості курсантів цього соматотипу [4] суттєвим покращенням відзначалися такі: 
у перший рік -  швидкісної сили та витривалості в складнокоординаційній руховій 
діяльності з подолання смуги перешкод; у другий рік -  статична силова витрива
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лість, к оорди нац ія  в ц иклічних л о к ом оц ія х  та ак р обати чн и х р у х о в и х  д ія х , гнучкість, 
ш видкісна, загальна витривалість та витривалість у  ск л адн ок оор ди н ац ій н ій  р ухов ій  
дія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ер еш код; тр ет ій  рік -  ш ви дк існа й в и б у х о в а  сила, 
зазн ач ен і вияви к оор ди н ац ії та  витривалості; ч етвер ти й  рік -  тільки в и б у х о в а  сила в 
м етан ня х і к оор ди н ац ія  в ак р обати чн и х р у х о в и х  діях. Ін ш и м и  словам и, суттєве п о 
кращ ення за зн а ч ен и х  ф ізи ч н и х  я к остей  л и ш е частк ово хар ак тер и зує  зм ін у  ф ізи ч н о ї 
п ід го то в л ен о ст і курсантів  ц ь ого  сом атоти п у  на р ізн и х  етап ах  навчання. Інш і ви 
ок р ем л ен і ф актор ни м  ан ал ізом  показники  в ідзначаю ться ли ш е т ен д ен ц ією  д о  п ок р а
щ ення, а отж е, щ е м ен ш о ю  м ір ою  п озн ачаю ться  на зм ін і ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і 
курсантів.

С труктура зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і курсантів  м ’я зо в о го  сом атоти п у  
в п р од ов ж  навчання в ідзначається тим , щ о в перш ий р ік  вона на 86%  визначається  
к ом п л ек сом  показників, а саме: загал ьн ою  витривалістю , а б со л ю т н о ю  м ’я зов ою  
си л ою , витривалістю  в ск л адн ок оор ди н ац ій н ій  р у х о в ій  д ія л ь н ост і з  п одол ан н я  см у 
ги п ер еш к од  і ш в и дк існ ою  си л ою , на 14%  -  ін ш и м и  (н ев р ахов ан и м и ) показникам и.

У  другий  р ік  навчання ди нам ік у ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і ц и х  курсантів  на  
81,3%  ви зн ачає п ер ед у с ім  зм ін а  а б со л ю т н о ї м ’язо в о ї сили, загальн ої витривалості, 
в и б у х о в о ї сили, к о о р ди н ац ії в ак р обати чн и х р у х о в и х  д ія х , витривалості в ск л адн о-  
к оор ди н ац ій н ій  р у х о в ій  д ія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ер еш к од , у  т рет ій р ік  -  на  
76 ,5%  зм ін о ю  к оор ди н ац ії в цик ліч ни х л ок ом оц ія х , загал ьн ої витривалості, ш в и д
к існ о ї й в и б у х о в о ї сили, у  чет верт ий  -  на 81,8%  зм ін о ю  в и б у х о в о ї сили, к о о р д и 
н ац ії в ц ик л іч ни х л ок ом оц ія х , витривалості у  ск л а д н ок оор ди н ац ій н ій  р у х о в ій  д ія л ь 
н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ер еш к од  та а б со л ю т н о ї м ’я зо в о ї сили. П р и  ц ьом у в ід п о 
в ідн о  на 18,7% , 23 ,5%  і 18,2%  виявлена зм ін а  визначається ін ш и м и  (н евр ахован и м и )  
п оказникам и курсантів м ’я зо в о го  сом атоти п у.

В о д н о ч а с  у  ц и х  курсантів  сутт єв о  покр ащ ую ться такі показники: у  д р уги й  рік  
навчання -  ш видкісна сила, в и б у х о в а  сила в стри бк ах і м етан нях, к оорди нац ія  в ак
р обат и ч н и х  р у х о в и х  д ія х , ш ви дк існа витривалість і витривалість у  ск л адн ок оор -  
д и н ац ій н ій  р у х о в ій  д ія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ереш код; у  тр ет ій  рік  -  а б с о 
л ю тн а сила, статична силова витривалість, к оорди нац ія  в циклічних л ок ом оц ія х , 
ш видкісна, загальна витривалість в и б у х о в а  сила в стри бк ах та витривалість у  склад- 
н о к о ор ди н ац ій н ій  р у х о в ій  д ія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ер еш код; у  ч етверти й  -  
ш ви дк існа й в и б у х о в а  сила, зазн ач ен і вияви к оор ди н ац ії та  витривалості. Інш им и  
словам и, суттєве покр ащ ен н я д о сл ід ж у в а н и х  показників  л и ш е частково хар ак тер и 
з у є  зм ін у  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і курсантів  м ’я зо в о го  сом атоти п у  на етап ах н а
вчання у  В В Н З . Інш і в и ок р ем л ен і ф акторни м  ан ал ізом  показни к и  х о ч а  й в ідзн ач а
ю ться л и ш е т ен д ен ц ією  д о  покращ ення, але зг ід н о  з  дан им и  ц ього анал ізу  так ож  
впливаю ть на зм ін у  ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і к ур сан т ів .

У п р о д о в ж  навчання структура зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і курсантів , які є 
представн и кам и  а ст ен о їд н о го  сом атоти п у , в ідзначається  таким и особл и в остя м и : у  
перш ий р ік  вон а на 95 ,2%  визначається зм ін о ю  д о сл ід ж у в а н и х  р ізн ов и дів  витрива
л ост і та  м ’я зо в о ї сили, на 4 ,8%  -  зм ін о ю  ін ш и х, н ев р ахов ан и х  показників. У  п одал ь 
ш ом у ди нам ік а  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і ц и х  курсантів  так ож  зн ач н ою  м ір ою  за л е 
ж ить від зм ін и  д о сл ід ж у в а н и х  показників , але з  так ою  особл и в істю : у  другий  і чет 
верт ий р о к и  навчання -  в ід п о в ід н о  на 95 ,2%  і 88 ,8%  д ещ о  б іл ь ш ою  м ір ою  від  зм ін и  
р ізн ов и д ів  витривалості, у  т рет ій  -  на 95 ,3% , п ер ед у с ім  в ід  зм ін и  р ізн ов и д ів  
м ’я зо в о ї сили.

В о д н о ч а с  суттєви м  покр ащ ен н ям  в ідзнач аю ться  такі показники  курсантів ц ьо - 
го сом атотипу: у  п ер ш и й  рік  навчання -  витривалість у  ск л адн ок оор ди н ац ій н ій  р у 
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х о в ій  д ія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ереш код; у  д р у ги й  рік -  статична си л ов а  ви
тривалість, ш ви дк існа витривалість і витривалість у  ск л адн ок оор ди н ац ій н ій  р у х о в ій  
дія л ь н ост і з  п одол ан н я  см уги  п ер еш код; у  тр ет ій  -  а б со л ю т н а  м ’я зов а  сила, в и бу
х о в а  сила в стри бк ах і загальна витривалість; у  ч етверти й  -  абсол ю т н а  м ’я зов а  сила  
й рухл и вість  у  п л еч ов и х  сугл обах . Т о б т о  суттєв е п окр ащ ення за зн а ч ен и х  показників  
л и ш е частк ово хар ак тер и зує  зм ін у  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і курсантів а ст ен о їд н о го  
сом атоти п у  на етап ах  навчання у  В В Н З . Інш і виок рем лен і ф акторни м  ан ал ізом  п о 
казники х о ч а  й в ідзначаю ться л и ш е т ен д ен ц ією  д о  покращ ення, але так ож  п о зн а 
чаю ться на зм ін і ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і курсантів.

Висновки
1. С труктура зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і м а й б у т н іх  рятувальників з  р ізн и 

м и сом атоти п ам и  на етапах навчання у  в и щ ом у в ій сь к ов ом у н авчальном у зак ладі 
суттєв о  в ідр ізня ється  н асам п ер ед  ск л адом  ви ок р ем л ен и х  ф акторни м  ан ал ізом  п ок аз
ників та їх  в н еск ом  у  загальн у д и сп ер с ію .

2. Н а  к ож н ом у  етап і навчання структура зм ін и  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і кур
сантів п ев н о го  сом атоти п у  н еодн ак ов а . Так, у  п редставників  а ст ен о їд н о го  сом ато-  
ти п у  в п ер ш и й  і д р у ги й  рок и  вон а на 95,2% , у  тр ет ій  -  на 95,3% , ч етверти й  -  на  
88,8%  визначається р ізн и м и  показникам и; аналогічн і р о зб іж н о ст і виявлено в кур
сантів торакальн ого й м ’я зов ого  сом атотипів .

П одал ьш і д о сл ід ж ен н я  н е о б х ід н о  спрям увати  на р о зр о б л ен н я  т ех н о л о г ії д и ф е 
р ен ц іац ії зм іс т у  ф ізи ч н о ї п ідготов к и  м а й бут н іх  рятувальників р ізн и х  сом атоти п ів  на  
етапах навчання у  в и щ ом у в ій сь к ов ом у навчальном у закладі та на п ерев ірк у еф ек 
ти в н ост і так ої р о зр о б к и  в практичній  діяльності.
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АКТИВНИЙ ТУРИЗМ ДЛЯ НЕПОВНОСПРАВНИХ ОСІБ У ПОЛЬЩІ

У статті охарактеризовано роль, розвиток і проблеми активного туризму для неповно- 
справних осіб у  Польщі, участь неповноправних осіб в окремих видах активного туризму.

Ключові слова: активний туризм, неповносправні особи, рекреаційна доступність.

В статье показана роль, развитие и проблеми активного туризма для детей-инвалидов в 
Польше, участие инвалидов в отдельних видах активного туризма.

Ключевьіе слова: активний туризм, инвалиди, рекреационная доступность.

ТИе агіісІе із/осизеії оп іИе гоїе, іїеуеІоршепі апіїргоЬІетз о/асііуе іоигізт/ог іїізаЬІеіїрегзопз іп 
Роїапії, рагіісіраііоп о/іїізаЬІеіїрегзопз іп зерагаіе кіпіїз о/асііуе іоигізт.

Кеу юогйз: асііуе іоигізт, іїізаЬІеіїрегзопз, гесгеаііопаї ассез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. П р о б л е 
м атика тур и ст и ч н о ї акти вн ості н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  н абув ає щ ор аз б іл ьш ого  за ц і
кавлення з  бок у  д осл ід н и к ів  як у  св іт і в ц іл ом у, так і в П ол ьщ і зок р ем а. О собл и ва  
роль в ідв оди ться  активном у т у р и зм у  як з а с о б у  р еаб іл ітац ії н еп ов н осп р ав н и х  о с іб .  
Б агато н еп ов н осп р ав н и х  н е зай м ається  т у р и зм о м  взагалі, а ті, щ о  бер уть  участь в 
заняттях ту р и зм о м , зустр ічаю ть  багато тр удн ощ ів , які виникаю ть ч ер ез брак зн ан ня  
щ о д о  ор ган ізац ії т у р и зм у  н еп ов н осп р ав н и х  с ер ед  працівників  ту р и ст и ч н о ї галузі, 
б а р ’єри, з  якими стикаю ться л ю д и  з  осо б л и в и м и  п отр ебам и , н еп р и стосов ан ість  т е 
р и тор ії й ту р и ст и ч н о го  сп ор я дж ен н я , брак ін ф о р м а ц ій н и х  м атеріалів , а так ож  став
лення сусп іл ь ств а  д о  їх  уч аст і в тур и зм і. У  П ол ьщ і питанням  ор ган ізац ії активного  
ту р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  приділяється  зн ач н а  увага, п ідн ім аю ться  питання щ о 
д о  ок р есл ен н я  о сн о в н и х  п р о б л ем  д о ст у п н о ст і активного ту р и зм у  для о с іб  з  о с о б л и 
вим и п отр ебам и . Ц я галузь щ е н ед о ста тн ь о  д о сл ід ж ен а , а т о м у  н е о б х ід н е  вивчення  
р озв итку активного т у р и зм у  в П ол ьщ і з  м ет о ю  п од ал ь ш ого  використання д о с в ід у  
щ о д о  вп р овадж ен н я активного ту р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  в У країн і.

Мета р о б о т и  полягає у  ви вченн і р ол і та  розв и тк у  акти вн ого ту р и зм у  для н е 
п ов н осп р ав н и х  о с іб  у  П ольщ і.

Результати дослідження. З д о сл ід ж ен ь , які б у л и  п р о в ед ен і в П ольщ і, ви п л и 
ває, щ о х о ч а  м и й м аєм о щ ор азу  кращ е ставлення д о  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб , п р оте
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