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АКТИВНИЙ ТУРИЗМ ДЛЯ НЕПОВНОСПРАВНИХ ОСІБ У ПОЛЬЩІ

У статті охарактеризовано роль, розвиток і проблеми активного туризму для неповно- 
справних осіб у  Польщі, участь неповноправних осіб в окремих видах активного туризму.

Ключові слова: активний туризм, неповносправні особи, рекреаційна доступність.

В статье показана роль, развитие и проблеми активного туризма для детей-инвалидов в 
Польше, участие инвалидов в отдельних видах активного туризма.

Ключевьіе слова: активний туризм, инвалиди, рекреационная доступность.

ТИе агіісІе із/осизеії оп іИе гоїе, іїеуеІоршепі апіїргоЬІетз о/асііуе іоигізт/ог іїізаЬІеіїрегзопз іп 
Роїапії, рагіісіраііоп о/іїізаЬІеіїрегзопз іп зерагаіе кіпіїз о/асііуе іоигізт.

Кеу юогйз: асііуе іоигізт, іїізаЬІеіїрегзопз, гесгеаііопаї ассез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. П р о б л е 
м атика тур и ст и ч н о ї акти вн ості н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  н абув ає щ ор аз б іл ьш ого  за ц і
кавлення з  бок у  д осл ід н и к ів  як у  св іт і в ц іл ом у, так і в П ол ьщ і зок р ем а. О собл и ва  
роль в ідв оди ться  активном у т у р и зм у  як з а с о б у  р еаб іл ітац ії н еп ов н осп р ав н и х  о с іб .  
Б агато н еп ов н осп р ав н и х  н е зай м ається  т у р и зм о м  взагалі, а ті, щ о  бер уть  участь в 
заняттях ту р и зм о м , зустр ічаю ть  багато тр удн ощ ів , які виникаю ть ч ер ез брак зн ан ня  
щ о д о  ор ган ізац ії т у р и зм у  н еп ов н осп р ав н и х  с ер ед  працівників  ту р и ст и ч н о ї галузі, 
б а р ’єри, з  якими стикаю ться л ю д и  з  осо б л и в и м и  п отр ебам и , н еп р и стосов ан ість  т е 
р и тор ії й ту р и ст и ч н о го  сп ор я дж ен н я , брак ін ф о р м а ц ій н и х  м атеріалів , а так ож  став
лення сусп іл ь ств а  д о  їх  уч аст і в тур и зм і. У  П ол ьщ і питанням  ор ган ізац ії активного  
ту р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  приділяється  зн ач н а  увага, п ідн ім аю ться  питання щ о 
д о  ок р есл ен н я  о сн о в н и х  п р о б л ем  д о ст у п н о ст і активного ту р и зм у  для о с іб  з  о с о б л и 
вим и п отр ебам и . Ц я галузь щ е н ед о ста тн ь о  д о сл ід ж ен а , а т о м у  н е о б х ід н е  вивчення  
р озв итку активного т у р и зм у  в П ол ьщ і з  м ет о ю  п од ал ь ш ого  використання д о с в ід у  
щ о д о  вп р овадж ен н я активного ту р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  в У країн і.

Мета р о б о т и  полягає у  ви вченн і р ол і та  розв и тк у  акти вн ого ту р и зм у  для н е 
п ов н осп р ав н и х  о с іб  у  П ольщ і.

Результати дослідження. З д о сл ід ж ен ь , які б у л и  п р о в ед ен і в П ольщ і, ви п л и 
ває, щ о х о ч а  м и й м аєм о щ ор азу  кращ е ставлення д о  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб , п р оте
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щ е є  багато р о б о т и  в ц ій  галузі. Ц е  виникає ч ер ез брак зн ан ь  щ о д о  н еп ов н осп р ав -  
н ост і й невм ін н я п ов од ж ен н я  сер ед  л ю д ей  з  осо б л и в и м и  п отр ебам и . З д о сл ід ж ен ь , 
п р о в ед ен и х  н ауковцям и  в П ольщ і, 66%  поляків дом агаю ть ся  ч аст іш ої уч аст і н еп о в 
н осп р ав н и х  о с іб  у  су сп іл ь н о м у  в ідп оч и н к у [1]. У  польськ их п р авови х актах поняття  
“н еп ов н осп р ав н а  о с о б а ” з ’яв и л ось  1982  р ок у в ухвал і С ей м у  в справі ін вал ід ів  і н е 
п ов н осп р ав н и х  ос іб . В ід п о в ід н о  д о  визначення В О З , “н еп ов н осп р ав н і -  ц е о с о б и  з  
п о р у ш ен о ю  п си х о ф ізи ч н о ю  сп равн істю , яка сп р ич и ня є ф унк ц іон ал ь н е о б м еж ен н я  
д іял ь н ост і чи ж и ттєв ої активності в ступ ен і, щ о у т р у д н ю є виконання властивих для  
н еї сусп іл ь н и х  р о л ей ” . П ольська наукова л ітература на т ем у  т у р и зм у  для н еп о в н о -  
сп р авн и х є  д о си т ь  о б ш и р н о ю  й р ізн ом ан іт н ою . Н а зл ам і 8 0 - 9 0 - х  років Х Х  ст. у  
П ол ьщ і п очали  говори ти  про ін тегр ац ію  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  з  ін ш ою  ч асти н ою  
сусп іль ства, о д н ією  з  у м ов  якої є  заняття т ур и зм ом . В ід п о в ід н о  д о  тв ер дж ен ь  зн ав 
ців р еаб іл ітац ії ( ^ е і з з ,  1979; ^ о із к і ,  1979; Б о Ь о г е ш сг , 2 0 0 0 ) , рекреація й тур и зм  є  
істо т н и м и  ел ем ен там и  р еаб іл ітац ії н еп ов н осп р ав н и х  осіб . В о н и  м аю ть на м еті п о 
верн ен ня  й утр им ан ня в и сок ої ф ізи ч н ої, п си х іч н о ї та  су сп іл ь н о ї сп р авн ості, а так ож  
здатн ість  д о  праці й ум ож л и в л ен н я  п о ст у п о в о го  п ри стосуван ня  д о  н ор м ал ь ного  
ж иття. Т ур и зм  м о ж е  п р оти стоя ти  г іп ок ін езії, доп о м а га т и  п р оц есам  в ідн овл ен н я  о р 
ганізм у, п ідв и щ ен н я  й ого  п си х о ф ізи ч н о го  стану. О днак у м о в о ю  вклю чення т у р и зм у  
в п р о ц ес  р еаб іл ітац ії є  в ід п о в ід н а  п ідготов к а  та д о сту п н ість  ту р и ст и ч н о ї бази  й 
тур бота , щ о б  сер ед о в и щ е не ств ор ю вал о п си х іч н и х  і ф ізи ч н и х  б а р ’єрів (Б о Ь о г е ш сг , 
Б іеп сгу к , 2 0 0 1 )  [9].

І.'М оізкі, о д и н  із го л ов н и х  прибічників  занять т у р и зм о м  с ер ед  н еп ов н осп р ав -  
н и х  о с іб , уваж ає, щ о він (ту р и зм ) є  істотн и м  ел ем ен том  реаб іл ітац ії, м ет о ю  я к ого є 
п ідв и щ ен н я  м акси м альної ф ізи ч н ої, п си х іч н о ї, су сп іл ь н о ї сп р ав н ост і й у м о ж л и в 
лення п о сту п о в го  п р и стосуван н я  д о  н ор м ал ь ного ж иття. Н айбільш  терап евтич н им  з 
точк и  зо р у  ш и р ок ого  р озум ін н я  р еа б іл іта ц ії є  активний тур и зм , який розв и в ає ф і
зи ч н о , етично, о зд о р о в ч о , м орально й естетич но . А к ти вн ий  тур и зм  о со б л и в о  р ек о 
м ен дов ан и й  для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб , оск ільки ум о ж л и в л ю є ви п р обуван ня вл ас
н и х  сил, д о зв о л я є  розвивати  к ом ун ік абельн ість , активно п р ов оди ти  вільний час, 
сп р и я є в и р обл ен н ю  в п ев н ен ост і в со б і [9].

Д о  активного тур и зм у  відносять: п іш о х ід н и й , гірський, в ел оси п едн и й , л и ж н и й  
тур и зм , авто-м ото , в одн и й , сп ел еот ур и зм , в ітрильний  тур и зм , а так ож  кінний. Ц іл і 
занять ту р и зм о м  і р ек р еац ією  н еп ов н осп р ав н и х  ос іб : лікувальна, б іо л о г іч н а  (з а б е з 
печен ня н ал еж н ої р у х о в о ї активності), а н атом о-ф із іол огіч н а  (ф ор м уван н я стр ук 
тур н о-ф ун к ц іон ал ь н и х  резер в ів ), г іг ієн іч н о -о зд о р о в ч а  (за б езп еч ен н я  ви сок ого  рівня  
р ези стен тн ост і), п си х о л о г іч н о -в и х о в н а  (навчання ж иття в груп і), гедон істи ч н а  
(в ідчуття р адост і й задов ол ен н я ), сусп ільна.

Н еп ов н осп р ав н і м огл и  б  покращ ити  св ою  участь  у  тур и ст и ч н ом у  р у с і, якби  
м огли  ліквідувати  ф ізи чн і б а р ’єри , які о б м еж у ю т ь  їх  в ільний  д о ст у п  д о  тур и зм у. 
У часть в ак тивном у ту р и зм і для н еп ов н осп р ав н и х  о б м еж ен а  багатьм а п ер еш кодам и , 
таким и як:

- б а р ’єри  архітек турні, які ви ступ аю ть в о б ’єктах тур и ст и ч н и х  і т ер ен а х , які в ід 
в ідую ть  туристи;

- ком ун ік ац ій н і б а р ’єри , які виникаю ть ч ер ез брак  тр ан сп ор ту  для о с іб  з  д и с 
ф ун к ц ією  руху;

- б а р ’єри  сусп іл ь н і, які вираж аю ть ставлення сусп іль ства  д о  н еп ов н осп р ав н ост і;
- брак т у р и ст и ч н о го  сп ор я дж ен н я , п р и ст осов ан ого  д о  п о тр еб  н еп ов н осп р ав н и х  

туристів;
- висок і к ош ти  уч аст і в р ізн и х  ф о р м а х  акти вн ого тур изм у;
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- н едостатн я  ін ф ор м ац ія  про тур и сти ч н і п о т р еб и  н еп ов н осп р ав н и х  л ю д ей  і м о ж 
л и вості їх  зад ов ол ен н я , брак в ід п о в ід н и х  видань, карт, провідників , п р и зн а
ч ен и х  для л ю д ей  з  осо б л и в и м и  п отр ебам и .
В и х о д я ч и  з  д о сл ід ж ен ь , які п р о в о д и л и  М .Б 1и §ок§ск д і М .О д о п о т к д  [3] на  

т ер ен а х  П ольщ і, найбільш і тр у д н о щ і, п о в ’язані із заняттям  активним  т ур и зм ом , -  це  
н ер івн і п ов ер хн і, висок і п ід ’їзд и , н адто  стрім кі сх о д и  й н евелика кількість п о х и л и х  
п ов ер хон ь , яка д о зв о л я є  за їж дж ат и  ін вал ідн и м  візкам (23 ,1% ). Ч асто  тур истич ні 
о б ’єкти н ед о ст у п н і для л ю д ей  на візках, с е р е д  н и х  анкетован і в ідзнач аю ть н адто  
вузькі дв ер і (2 0 ,5 % ), високі п ор оги  (23 ,3% ), в ідсут н іст ь  п ор учн ів  і н ед о ст у п н і 
туал етн і к ім нати (24 ,7% ), вузькі к ор и дор и  (12 ,3% ).

О со б л и в у  р ол ь  у п р о д о в ж  багатьох  років щ о д о  п р оп аган ди  активного ту р и зм у  в 
П ол ьщ і в ід ігр ає  П ол ьськ е тур и сти ч н о-к р аєзн ав ч е тов ар и ств о , яке п р оводи ть  за х о д и  
з  м етою  ок р есл ен н я  о сн о в н и х  п р обл ем , п о в ’язан и х  із т у р и зм о м  н еп ов н осп р ав н и х  
о с іб , зокрем а: “Т ур и зм  в сер ед о в и щ і н еп ов н осп р ав н и х  (1 9 7 6 , 1 9 8 3 )” , “Т ур и зм  і крає
зн ав ств о  в сер ед о в и щ і н еп ов н осп р ав н о ї м о л о д і” (1 9 8 7 ), “Т ур и зм  як ф ор м а р еа б іл і
тац ії -  б а р ’єри  в її  зд ій с н е н н і” (1 9 9 3 ), “Т ур и зм  сер ед  д іт ей  і м о л о д і н еп о в н о сп р а в 
н и х” (1 9 9 4 ) , “Т ур и зм  сер ед  сл іп и х ” (1 9 9 5 ) , “Р ол ь  краєзнавства в ж итті н еп о в н о -  
сп р авн и х і п ідготов к а  сусп іл ь ств а  д о  н еп о в н о сп р а в н о ст і” (1 9 9 9 ) , “К р аєзн ав ств о  і т у 
р и зм  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  -  б е з  границь і б а р ’єр ів” (2 0 0 5 ) , “Т ур и зм  н еп о в н о -  
сп р авн их о с іб ” (2 0 0 8 )  та  інш і.

Ін теграц ійн і властивості т у р и зм у  й р ек реац ії дозв ол я ю ть  зарахувати  ці ф орм и  
д о  су сп іл ь н о ї р еаб іл ітац ії. О собл и в а  увага щ о д о  ту р и зм у  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  н а
дається питанням  у р б а н іст и ч н о го  й ар х ітек тур н ого  п ри стосуван н я  ц іє ї категор ії 
л ю дей . С ю ди  сл ід  в ід н ести  працю  С е п й г о т к іе д о  [5], у  якій  ок р есл ен о  осн ов н і 
вим оги , які м ає виконувати  сусп іл ь ств о  для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб , в и м оги  щ о д о  
т ех н іч н о ї ч астини  ел ем ен тів  б у д и н к у  й д ан і щ о д о  ж и тл ов и х  ан сам блів , сан ітар н о-  
г іг ієн іч н и х  ум ов , гастр он ом іч н и х  закладів. П о д іб н и й  характер м ає д о сл ід ж ен н я  
К о зіа . У  праці вказано в и м оги  щ о д о  ор ган ізац ії м алих, с е р ед н іх  та  вели к их в ід п о -  
ч ин к ови х осер едк ів , їх  устаткування. ^ у і у к о т к а  хар ак тер и зує  ви м оги , які став
ляться п ер ед  т ур и ст и ч н ою  б а зо ю , щ о м ає сл уж и ти  н еп ов н осп р ав н и м  о со б а м  [5].

У п р о д о в ж  2 0 0 3 -2 0 0 6  років К .К адап ек  [5] провів д о сл ід ж ен н я  щ о д о  занять т у 
р и зм ом  н еп ов н осп р ав н и м и  о со б а м и  в П ольщ і (м ал оп ол ьськ е, п ідкарпатське, ш льон- 
ске, свєн ток ри ж ш ськ е, за х ід н о п о м о р ск е , п ом орск е, м азовец ьк е воєводства). У  д о с л і
д ж ен н я х  взяло участь 9 7 9  о с іб  з  р ізн и м и  ф орм ам и  н еп ов н осп р ав н ост і в сер ед н ь о м у  
віці 4 5 ,9  років. Зн ачн у ув агу  в д о сл ід ж ен н я х  п р и д іл ен о  активном у т ур и зм у . З п р о 
в ед ен и х  д о сл ід ж ен ь  автор встановив, щ о 57,5%  д о сл ід ж ен и х  зай м ається  п ри най м ні 
о д н и м  в и дом  активного тур и зм у. Н ай ви щ ий  в ід со т о к  н еп ов н осп р ав н и х, які за й 
м аю ться активним  тур и зм ом , -  н едоч ув аю ч і (90 ,5% ) і гл у х о н ім і -  77 ,8% . Н а й м ен 
ш ий в ід со т о к  с ер ед  сл іп и х  о с іб  -  45 ,8% . З ов сім  не зай м аю ться  активним  ту р и зм о м  
42 ,3%  н еп ов н осп р ав н и х. Н ай част іш е активним  т у р и зм о м  зай м аю ться  о с о б и , щ о  
н едочуваю ть . Т ури зм  п іш ий є найбільш  ч астою  ф о р м о ю  занять ту р и зм о м  (35 ,4% ). 
Г ірський  тур и зм  зай м ає в ід п о в ід н о  28,1% . Д о сл ід ж ен і з  п р обл ем ам и  р у х у  м аю ть  
м алий  в ід со т о к  уч аст і в п іш о м у  тур и зм і. Т р еть ою  за  п опул я р н істю  ф о р м о ю  ту р и зм у  
є вел отур и зм  (10 ,8% ). Займ аю ться цим  в и дом  т у р и зм у  в о сн о в н о м у  гл у х о н ім і й ті, 
щ о н едочуваю ть . Щ о д о  сл іп их, т о  заняття дан и м  в и дом  т у р и зм у  п р оходя т ь  в о с н о в 
н ом у  в тан дем і з і зря чи м и  (11 ,1%  о с іб ). З ін ш и х ф ор м  активного ту р и зм у  сл ід  в и ок 
р ем ити  л и ж н и й  тур и зм , зок р ем а  с ер ед  н и х  19,0%  -  глухі, 14,8%  -  гл ухон ім і, 10,2%  -  
сліпі. Значн а частина н еп ов н осп р ав н и х  із вадам и  зо р у  зай м ається  сп л авом  на бай 
дарках. К інн и м и  п о їздк ам и  займ ається 4,1%  д о сл ід ж ен и х , п ричом у м ай ж е половина -  
ц е н еп ов н осп р ав н і з  в адам и  р у х у  (45 ,0% ). Т р еба  зв ер н ут и  ув агу  на те , щ о найбільш
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п оп ул я р н и м и  ф ор м ам и  є п іш ий  н и зи н н и й  та гірський тур и зм , щ о свідчить п ро те, 
щ о ц е в ід н о сн о  незатратн і в и ди  т у р и зм у  й д о ст у п н і для б іл ь ш ості о с іб . Д ля о с іб  з  
ди сф ун к ц ія м и  зо р у  н и зи н н и й  п іш ий тур и зм  є  більш  п опуля рн им , н іж  гірський. Д ля  
о с іб  з  ди сф ун к ц ія м и  сл у х у  (в о с іб  гл у х и х  і н ед о ч у в а ю ч и х ) більш  п оп ул я р н и м  є 
п іш ий  гірський тур и зм , а в ідп ов ідн и й  в ід со т о к  ск ладає 64 ,6%  і 71 ,1% .

С ер ед  найбільш  іст о т н и х  ум о в  заняття активним  ту р и зм о м  К .К адап ек  [5] 
відзначив м атер іальну си туац ію . В ік  д о с л ід ж ен и х  є  так ож  важ ливим  ел ем ен том , 
який впливає на участь у  в и бр ан и х ф ор м ах  тур и зм у . У  випадку п іш о го  н и зи н н ого  
т у р и зм у  в груп і 1 1 -2 0  років є  н айн и ж ч и й  в ід со т о к  участ і (2 2 ,4 % ), який зр о ст а є  в 
ін ш и х  в ік ови х  групах, зо к р ем а  в груп і 7 1 - 8 0  років (60% ). П р о т е  щ о д о  гірського  
тур и зм у , т о  сп ад  ч астоти  сп остер ігається  в ід п о в ід н о  д о  зр остан н я  віку. Н ай м ен ш  ч и 
сел ь н у  гр уп у  учасн и к ів  п іш о го  н и зи н н ого  т у р и зм у  становлять о с о б и  в н ай м ол одш ій  
віковій  гр уп і (3 ,2% ). У  випадку п іш о го  г ірськ ого тур и зм у, як і в н и зи н н ом у , у  н ай 
м о л о д ш ій  віковій  груп і участь д у ж е  низька й стан ови ть 5,5% . С ер ед  учасників  ве- 
л о ту р и зм у  н ай ч и сел ь н іш ою  є вікова група 2 1 - 3 0  років, у  л и ж н о м у  т у р и зм і н ай 
вищ ий в ід со т о к  (14 ,3% ) становлять о с о б и  н а й м о л о д ш о ї в ік ової групи. Щ о д о  статі, 
т о  чоловіки  ч астіш е бер уть  уч асть  у  заняттях активним  тур и зм ом . Так, зок р ем а, у  
п іш о м у  н и зи н н о м у  ту р и зм і 34 ,5%  становлять чоловіки  і 36 ,4%  -  ж інки. У  г ір ськ ом у  
т ур и зм і 33 ,1%  -  ч оловіки , 22 ,7%  -  ж інки. У  в ел отур и зм і 14,6%  становлять чоловіки  
і 6 ,8%  -  ж інки. О світа т еж  м ає вплив на участь в активном у т ур и зм і с ер ед  н еп о в н о -  
справних. Н ай біл ьш е сп остер ігаю ть ся  такі заняття сер ед  о с іб  з  н еп о в н о ю  та ви щ ою  
осв іт ою . В и н я ток  стан ови ть л и ж н и й  тур изм , д е  кількість зай н я ти х  із ви щ ою  осв іт ою  
п ер ев аж ає учасників  з  н еп о в н о ю  ви щ ою  о св іт о ю , в ід п о в ід н о  18,2%  і 14,3% . А н ал і
зу ю ч и  ч астоту  занять активним  т ур и зм ом , тр еб а  зазнач и ти , щ о п р и нал еж ність  д о  
ор ган ізац ії м ає істот н и й  вплив.

Н а заняття п іш им  н и зи н н и м  ту р и зм о м  зн ач н и й  вплив м ає м ісц е  прож ивання, 
в ідсутн ість  авто, а так ож  п ри належ ність  д о  ор ган ізац ій  як ін в ал ідн и х , так і р ек р еа
ц ійн и х, тур и ст и ч н и х  і сусп іл ь н и х . П ев н е  зн ач ен н я  м ає так ож  д о х ід  на о с о б у . Н а  за 
няття п іш им  гірським  т у р и зм о м  впливає багато чинників, таких як: стать, цивільний  
стан, наявність д ітей , вік, п р и нал еж ність  д о  орган ізац ій . Зн ачн и й  вплив м ає так ож  
осв іта  й д о х ід  на о с о б у . П іш и м  т у р и зм о м  зай м аю ться н асам п ер ед  м еш канці великих  
м іст, які не м аю ть автом обіля , а належ ать д о  тур и сти ч н и х, р ек р еац ій н и х  і су сп іл ь 
н и х  орган ізац ій . Г ірським  т у р и зм о м  зай м аю ться  п ер ед о в с ім  м о л о д і чоловіки , б е зд іт 
ні й м ал одітн і, з  легким  ступ ен ем  н еп ов н осп р ав н ост і, з  д о х о д о м  1000  зл о т и х  на о с о 
бу , які належ ать д о  ін вал ідн и х , тур и сти ч н и х, р ек р еац ій н и х  орган ізац ій  та оц ін ю ю ть  
св о ю  м атеріальну си туац ію  як д о б р у . В ел о т у р и зм о м  зай м аю ться  зд еб іл ь ш о го  м о 
л о д і ч ол ов ік и  з  легким  ступ ен ем  н еп ов н осп р ав н ост і. Т ур и зм ом  веслувальним  за й м а 
ю ться ч астіш е б езд іт н і чи м ал одітн і ч оловіки , п ер ев аж н о з  власним  авто. У  л и ж 
н о м у  тур и зм і п ер еваж аю ть  м о л о д ш і ч ол ов іки  з  ви щ ою  о св іт о ю , з  легким  ступ ен ем  
н еп ов н осп р ав н ост і й д о б р о ю  оц ін к ою  м атер іал ьн ого стану. У  к ін н ом у тур и зм і іс т о т 
н ою  у м о в о ю  є вік н еп ов осп р ав н и х , оск ільки старш і о с о б и  н е зай м аю ться  цим  ви дом  
тур изм у.

С л ід  зазнач и ти , щ о в П ольщ і істо т н и й  р озвиток  м аю ть ок рем і в и ди  активного  
ту р и зм у  с ер ед  н еп ов н осп р ав н и х . Так, зок рем а, др. Ю е б і-Р іе р г г у с а  [10] п о д а є  в и с
новки щ о д о  к інн ого ту р и зм у  для сл іп их. Така ф ор м а  тур и зм у  в ідр оди л ась  у  П ол ьщ і 
на початку 9 0 -х  років. К ор ін н я  сягає Х ІХ  ст., коли тур и сти , п о д о р о ж у ю ч и  Г уц ул ь -  
щ и н ою , використовували  м ісц ев и х  к оней . Ц е  бул и  гуцули к и  -  коні, які в ідігравали  
п р о в ід н у  роль у  ц ь ом у  ви ді т ур и зм у . Я к  за у в а ж у є  автор, сп ец и ф ік а  к інн ої їзд и  вп л и 
ває на п окр ащ ен н я вигляду, стан у  й х о д и  сл іп о ї о со б и ; к інна їзд а  р озв и в ає д и н а 

93



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 12

м ічн у  силу, к оор ди н ац ію  й р івн овагу  н езр я ч ої о со б и . О собл и в о  є  к ор и сн о  для д ітей  
з  осо б л и в и м и  п отр ебам и . В о н а  адр есов ан а  н асам п ер ед  о с о б а м  із п си х іч н и м и , е м о 
ц ійн и м и , р озум ов и м и , сен со м о то р н и м и , ор т оп ед и ч н и м и  або  ген ети ч н и м и  за х в о р ю 
ванням и, крім то го , ін тегр ац ійн і ви їзди  н абл иж аю ть н езр яч у  м о л о д ь  д о  сусп ільства  
зрячих. Ю е й і-Р іе р г г у с а  і К .К адап ек  уваж аю ть, щ о терапія  з  використанням  рек реа
ц ій н о -т у р и ст и ч н о ї к ін н ої їзд и  для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  с ер ед  п р о п о зи ц ій  агр о-  
т у р и зм у  м о ж е  стати  за с о б о м  г іп отер ап ії та  ін тегр ац ій н ою  ф о р м о ю  р у х о в о ї актив
н ості, п р одук том , який при в ід н о сн о  н евел и к и х ф ін ан сов и х  затратах м о ж е  отр им ати  
зн ач н е зац ікавлення пацієнтів . В и д а в а л о ся  б, щ о п ереж и ття таких враж ень н е 
д о ст у п н е  для л ю д ей  сл іп и х  і ти х , х т о  п оган о  бачать, п р оте  ц е ц ілком  м ож л и во. Я к  
зазн ач ає М а гек -Р р їх  К ггеш іеп  [7], тут  п отр ібн і в ід п о в ід н і коні. І сам е гуцулики  н ай 
кращ і, б о  ідеал ь н о  п ід х о д я т ь  д о  гірськ их м андрівок , дав н о  ви к ористовую ться  в г іп о -  
терап ії, у  т о м у  ч исл і для сл іп и х  д ітей . Д о св ід  п р ов еден н я  таких п о їзд о к  для д іт ей  у  
Б ещ адах  показав, щ о д у ж е  к ор и сн о  п р ов оди ти  такі п о їзд к и  в тан д ем і сл іп и х  і зр я чи х  
дітей . У  резул ь таті так и х  п о їзд о к  у  н еп ов н осп р ав н и х  д іт ей  сп о ст ер іга л о ся  п ід в и щ ен 
ня в п ев н ен ост і в со б і, покр ащ ен н я сам ооц ін к и  й п си х іч н о го  стану, п окр ащ ення  
ор ієн туван н я вл асн ого  тіла в п р остор і й р у х о в о ї к оор ди н ац ії, зм ен ш ен н я  ем о ц ій н о ї 
напруги , п ози ти вн і зм ін и  в контактах із ров есн и к ам и  та ін ш и м и  лю дьм и.

Р а їк е ш с г  ств ер д ж ує, щ о н еп ов н осп р ав н і о с о б и  в ж е багато років у  П ол ьщ і з а й 
м аю ться навіть н айваж чим и видам и тур и зм у, а о д н ією  з і сф ер  т ур и зм у , о со б л и в о  н е 
б езп еч н о ю , є  п ірнання. П р о т е  сл ід  зазнач и ти , щ о в ід н о сн о  н евеликий  в ід со т о к  н е-  
п ов н осп р ав н и х  зай м ається  кваліф ікованим  тур и зм ом . С кальська зазнач ає, щ о це л и 
ш е 2 ,2%  у  випадку н ай дов ш и х м ісц ев и х  в и їзд ів  і 4 ,2%  у  випадку н ай д ов ш ого  в и їзду  
за к о р д о н н о го . 2 Ь і к о т к і  [5] вваж ає, щ о р озв и ток  к вал іф ікованого ту р и зм у  в с е р е 
дов и щ і н еп о в н о сп р а в н и х  о с іб  в и м агає т існ о ї п р огр ам ов о ї й о р ган ізац ій н о ї сп івп р ац і 
в с іх  тов ариств  та ін сти туц ій  і т и х  о с іб , які зай м аю ться  п р обл ем ати к ою  активного  
ту р и зм у  н еп ов н осп р ав н и х  о с іб , а та к о ж  ор ган ізац ій , які зай м аю ться  п ідготов к ою  
кадрів для р о б о т и  з  н еп ов н осп р авн и м и . В и р іш ен н я  питання п ідготовк и  кадрів т у 
р и сти ч н ого  су п р о в о д у  н еп о в н о сп р а в н и х  о с іб  м ає стати п р ед м ет о м  зап л ан ован и х і 
ц іл еви х за х о д ів . Ч асто  сам е в ід  їх  н астан овл ен ь, п р и язн ого  ставлення залеж ить, чи  
взагалі н еп ов н осп р ав н а  о с о б а  вируш ить на ш лях. Т ур и зм  р ек р еац ій н о-р еаб іл ітац ій 
н ого  харак теру для н еп ов н осп р ав н и х  д ітей  вим агає о со б л и в о ї т у р б о т и  орган ізаторів . 
С плави на бай дарк ах для н еп ов н осп р ав н и х  о с іб  о р ган ізов ую ть  у  П ол ь щ і в ідн едавн а. 
О р ган ізац ією  ту р и зм у  на бай дар к ах для н еп ов н осп р ав н и х  у  П ол ьщ і займ аю ться:

- Т овари ств о бай дар к ове для н еп ов н осп р ав н и х  д ітей  (д іє  з  1995 року, п р о п а 
гую ч и  бай дар к ови й  тур и зм  як с п о с іб  д о ся гн ен н я  б іл ь ш ої сп р авн ості, сам од ія л ь н ост і 
й ун езал еж н ен н я  в ід  т р ет іх  ос іб ;

- К о м іс ія  т у р и зм у  і р ек р еац ій  П ол ь сь к ого  бай дар к ов ого  з в ’язку;
- П ол ьськ е тур и сти ч н о-к р аєзн авч е товариство.
Д іти  з  о со б л и в и м и  п отр ебам и , які м аю ть багато  ем о ц ій н и х  п р о б л ем , ч асто  не  

м ож уть н ал агоди ти  контакт з  ін ш и м и  о со б а м и . П ід  час так и х за х о д ів  п ер ебув аю ть  
р а зо м  з  о со б а м и , які є  більш  сп р авн им и  від н их, які м ож уть  надати  їм  оп ік у  й д о п о 
м огу. В о н и  навчаю ться в ідп ов ідал ь н ост і за  с е б е  та ін ш их. З аф ік сов ан о  так ож  зм ін и  
в п о в ед ін ц і н еп ов н осп р ав н и х  д іт ей , які зай м аю ться  ту р и зм о м . В о н и  нам агаю ться  
бути  сам одіял ьн и м и . С и стем ати чн а участь у  за х о д а х  сп р ия є їх  розв итку, у сп іх а м  у  
навчанні. У ч асни к ам и  за х о д ів  на бай дар к ах є  д іти  р ізн о го  ступ ен я  уш к одж ен н я , 
п очи н аю ч и  від н езн а ч н о ї затри м к и  в р озв итку д о  ск ладни х у ш к о д ж ен ь  м озк у, а та
к ож  д іти  р у х о в о  н еп ов н осп р авн і, гл ух і а б о  сліпі. Щ о р о к у  зр о с т а є  кількість о р га н ізо 
ваних сплавів, а т а к о ж  їх  учасників . У  п ер ш и й  рік д ія л ь н ост і у  сп лавах брали  участь  
52  о со б и , а в 2 0 0 4  -  у ж е  1270  [4].
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П ід  час ор ган ізац ії акти вн ого ту р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  п о т р іб н о  ор ган і
зув ати  навчання для волон тер ів , м ає бу ти  в ід п о в ід н а  п ідготов к а  т ур и ст и ч н ого  с п о 
рядж ення. Н а  ж аль, м а с-м ед іа  д у ж е  м ало ч асу  присвячую ть ак ти вн ом у т у р и зм у  н е-  
п овн осправ ни х.

Іо іа п їа  81еГЇ2Їпкка з  Р Т Т К  (П ольськ е тур и сти ч н о-к р аєзн ав ч е тов ар и ств о) [11]  
зазначила, щ о найкращ ий еф ек т від так ого тур и зм у, який зд ій сн ю єт ь ся  в р ізн и х  
ф ор м ах за  уч астю  не тільки н еп ов н осп р ав н и х , а й зд о р о в и х  ос іб . І н асам п ер ед  для  
ц ього  м ає бути  баж анн я як са м о ї н еп о в н о сп р а в н о ї о с о б и , так і її  р оди н и . У  П ол ьщ і є 
товариства, які ор ган ізов ую ть  тур и сти ч н і за х о д и  для н еп ов н осп р ав н и х , а так ож  
вол он тери . ВаЬ)о§огккі і О_)со№ккі, ^ ід е г к к і і М агигккі н ар одов і парки зд ій сн ю ю т ь  
реальні за х о д и  для у су н ен н я  б а р ’єрів для н еп ов н осп р ав н и х  ос іб .

Висновок
А к ти вн ий  ту р и зм  у  П ол ьщ і в ід ігр ає іст о т н у  р ол ь  для н еп ов н осп р ав н и х  осіб . 

Н ай важ л и віш и м и  для н еп ов н осп р ав н и х  є  о зд о р о в ч а  й р еаб іл ітац ій н а  та ін тегр ац ій н а  
ф унк ц ії тур и зм у . П р о т е  участь н еп ов н осп р ав н и х  у  т ур и зм і о б м еж ен а  п си х о л о г іч 
н им и  й ф ізи чн и м и  б а р ’єрам и, брак ом  кош тів. У  П ол ьщ і питанням  ор ган ізац ії ак
ти в н ого  т у р и зм у  для н еп ов н осп р ав н и х  при діляється  зн ач н а  увага. В  ак ти вн ом у т у 
р и зм і найбільш  ак ти вн ою  є група н ед о ч у в а ю ч и х  о с іб . Н ай п оп ул я р н іш ою  ф ор м ою  
активного ту р и зм у  є  ту р и зм  п іш о х ід н и й  і гірський . Заняття ок р ем и м и  видам и ак
ти в н ого  ту р и зм у  зал еж ать  від  в и ду  н еп ов н осп р ав н ост і, а так ож  від  б а р ’єрів, щ о п о 
стаю ть п ер ед  н еп ов н осп р авн и м и .
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