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ТЕХНОЛОГІЯ ПЛАНУВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 

КООРДИНАЦІЙНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В ЮНИХ ВОЛЕЙБОЛІСТОК НА 
ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ

У статті розглядаються шляхи оптимізації тренувального процесу юних волейболісток на 
етапі початкової підготовки шляхом цілеспрямованого вдосконалення координаційних здібностей. 
Досліджено структуру координаційної підготовленості юних волейболісток 10-11 років, визначено 
рівень кореляційних взаємозв’язків між показниками координаційних здібностей та іншими 
показниками рухової функції.

Проведне анкетне опитування тренерів дозволило визначити місце координаційних здіб
ностей у  структурі рухової підготовки юних волейболісток, визначено склад тренувальних завдань 
для розвитку їх координаційних здібностей та способи контролю.

Ключові слова: координаційні здібності, юні волейболістки, тренувальний процес, етап 
початкової підготовки.

В статье рассматриваются пути оптимизации тренировочного процесса юних волейбо- 
листок на ^тапе начальной подготовки путем целеустремленного совершенствования координа- 
ционних способностей. Исследована структура координационной подготовленности юних волейбо- 
листок 10-11 лет, определен уровень корреляционних взаимосвязей между показателями координа- 
ционних способностей и другими показателями двигательной функции.

Проведенний анкетний опрос тренеров позволил определить место координационних спо
собностей в структуре, а также способи их контроля в юних волейболисток.

Ключевьіе слова: координационние способности, юние волейболистки, тренировочний про- 
цесс, ^тап начальной подготовки.

Іп ґке агґісІе ґке м>ауз о/орґішігаґіоп о/ґгаіпіпд ргосезз о/уоипд уоІІеу-ЬаІІегз аге ехашіпегі оп ґке 
зґаде о / іпіґіаІ ргерагаґіоп Ьу ригрозе/иІ рег/есґіоп о / со-отйіпаґіпд сараЬіІіґіез. ІпуезґідаґіопаІ зґгисґиге 
о/со-отйіпаґіпд ргерагеіїпезз о/уоипд уоІІеу-ЬаІІегз 10-11 уеагз, ґке їеуеї о/сгозз-соггеІаґіоп іпґегсош- 
шипісаґіопз із сегґаіп Ьеґмееп ґке іпсґехез о / со-отйіпаґіпд сараЬіІіґіез апгі оґкег іпіїехез о / шоґіуе 
/ипсґіоп.

Тке сопіїисґеії диезґіоппаіге диезґіопіпд о / ґгаіпегз аІІом>еії ґо гіе/іпе ґке рІасе о / со-отйіпаґіпд 
сараЬіІіґіез іп ґо ґке зґгисґиге о/шоґіуе ргерагаґіоп о/уоипд уоІІеу-ЬаІІегз, сошрозіґіоп о/ґгаіпіпд ґазкз із 
еіїисеії/ог гіеуеІоршепґ о/со-отйіпаґіпд сараЬіІіґіез, апгі шеґкоіїз о/ґкеіг сопґгоІ/ог уоипд уоІІеу-ЬаІІегз.

Кеу -нютйз: со-отйіпаґіпд сараЬіІіґіез, уоипд уоІІеу-ЬаІІегз, ґгаіпіпд ргосезз, зґаде о / іпіґіаІ рге- 
рагаґіоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. В ол ей бол  -  
оди н  із н ай п оп ул я р н іш и х і за х о п л ю ю ч и х  видів  сп ор ту . М асов а  зац ік авлен ість  гр ою  у  
в о л ей б о л  п оя сн ю єть ся  й ого  загал ьн ою  д о ст у п н іст ю , ем о ц ій н и м  хар ак тер ом  й о з д о 
р ов ч ою  спрям ован істю . П ор я д  із ви р іш ен ня м  зав дань зм іц н ен н я  зд о р о в ’я, р ізн о 
б іч н о ї ф ізи ч н о ї п ідготов к и , вдоск он ал ен н я  ж и ттєв о  важ ливих р у х о в и х  ум ін ь  та н а
вичок, д о б р е  п остав л ен е навчання в ол ей бол у  сп р и я є виявленню  “в ол ей бол ь н и х  та 
лантів” , а так ож  ств о р ю є п ер ед у м о в и  для м асов ого  зал уч енн я  л ю д ей  р ізн о ї статі та  
віку д о  си ст ем ат и ч н и х  занять цим  в и дом  сп ор ту  в п р о д о в ж  у сь о го  життя.

У  в о л ей бол і сам е розв и тк у  к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  приділяється  о д н е  з  
о сн о в н и х  м ісць у  загальній  струк тур і п ід го то в л ен о ст і сп ор тсм ен а . Н а  р івень р о з 
витку к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  у  в о л ей бол іст ів  впливаю ть м отор н а  п а м ’ять, внут- 
р ім ’я зов а  й м іж м ’я зов а  к оординація , м ’я зо в о -су гл о б н а  чутливість і доск он ал ість  
м ех а н ізм у  н ер в о в о -м ’я зов о ї п ер едач і ім пульсів  [2; 4].

А н ал із п убл ік ац ій  і н аук ов и х  д о сл ід ж ен ь  [3; 4; 6 ] п оказує, щ о п р обл ем а  р о з 
витку к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й , які впливаю ть на р ізн і ст о р о н и  у сп іш н о го
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виконання тренувальної й змагальної діяльності юних волейболісток, розкрита не
достатньо. Тому зрозуміла зацікавленість до вивчення координаційних здібностей, 
визначення ефективних засобів їх розвитку та способів контролю, виділення 
факторної структури цієї фізичної якості для різних видів спорту і волейболу 
зокрема.

Мета роботи -  визначити обсяг та зміст тренувальних засобів координаційної 
підготовки юних волейболісток на початковому етапі тренування.

Методи й організація дослідження: аналіз та узагальнення науково-мето
дичної літератури, експертна оцінка, методи математичної статистики.

Анкетне опитування проводилося для визначення особливостей підготовки 
волейболісток на етапі початкової підготовки в практичній діяльності ДЮСШ та 
виявлення залежності спортивного результату від рівня розвитку КЗ.

Педагогічне тестування. Організація тестування вирішувала такі завдання:
1. Виявити структуру КЗ юних волейболісток, рівень взаємозв’язку КЗ, зв’язку 

їх з іншими руховими здібностями.
2. Апробувати методики тестування, оцінити рівень фізичної й координаційної 

підготовленості випробовуваних за стандартною тест-програмою.
3. Визначити рівень координаційної підготовленості волейболісток 10-12 років.
Формувальний педагогічний експеримент мав за мету обґрунтувати доціль

ність застосування програми розвитку КЗ юних волейболісток на етапі початкової 
підготовки, перевірити її педагогічну ефективність. При цьому дотримувались ос
новних принципів організації педагогічного процесу. У педагогічному експерименті 
брало участь дві групи початкової підготовки другого року навчання по 20 дітей 
віком 10-11 років. Після впровадження запропонованої тренувальної програми, яка 
полягала в стимулюючому педагогічному впливі за рахунок збільшення до 30 від
сотків часу тренування, направленого на виховання координаційних здібностей, екс
периментальна група працювала впродовж семи місяців, а контрольна продовжила 
заняття за загальноприйнятою програмою.

Відповідно до збільшення обсягу координаційної підготовки, в експеримен
тальній групі була змінена структура тренувальних засобів на користь управ, що 
мають координаційне навантаження (за ступенем новизни та складності). У тре
нувальні заняття були включені рухові завдання, які аналітично вдосконалюють 
точність управління руховими параметрами, вправи на раціональність рухових від
повідних рішень, на здібність і перебудову вироблених форм рухів (загально-під
готовчі координаційні вправи), а також вправи, які формують фонд умінь і навиків, 
які сприяють ефективному оволодінню елементами техніки гри у волейбол, та до
цільну їх перебудову (спеціально-підготовчі координаційні вправи).

Педагогічна ефективність апробованої тренувальної програми оцінювалася за 
динамікою результатів випробовуваних у тестах КЗ (точність відтворення просто
рових параметрів рухів, точність диференціації часових інтервалів, точність відтво
рення ступеня м’язових зусиль, просторова орієнтація, складна реакція в умовах ви
бору, вестибулярна стійкість, здатність до узгодження рухів у руховій дії, комплекс
ний тест для оцінки рівня прояву спеціальних координаційних здібностей), експерт
ної оцінки здібностей до навчання, у тестах фізичної та технічної підготовленості.

Результати досліджень було оброблено методами математичної статистики за 
допомогою комп’ютерної програми Місгозой Ехсеї. Це дозволило одержати харак
теристику вимірів за такими показниками: визначення середньої арифметичної 
величини X , середнього квадратичного відхилення а (сигми), середньої похибки. 
Для статистичної перевірки гіпотез про достовірність розбіжностей використо

108



Роман Бойчук. Технологія планування тренувальних навантажень координаційної спрямованості ...

вувався {-критерій  С ть ю ден та  для з в ’язан и х  і н е зв ’язан и х  вибірок . П р и  п ер ев ір ц і 
д о ст о в ір н о ст і за  о сн о в у  був  узя ти й  5% -ий  р івень зн ач ущ ост і. К р ім  ц ього , п р о в о 
ди вся  к ореляційний  аналіз результатів  д о сл ід ж ен н я .

С татистична об р о б к а  п роводи л ася  суч асн и м и  статистич н им и  м етодам и , які 
за б езп еч у ю т ь  аналіз вим ірів, п о д а н и х  як у  к ількісній , так і в як існ ій  ш калах.

Ф акторний  аналіз п р ов оди в ся  за  д о п о м о г о ю  програм и  8 Р 8 8  17. М ет о д  ви 
ділення: аналіз м е т о д о м  гол ов н и х  ком п он ент . М е т о д  обертання: варім акс із н о р 
м ал ізац ією  К айзер а.

О бр обк а  д а н и х  п р ов оди л ася  на Е О М  ти п у  РС  за  д о п о м о г о ю  редак тор а  ел ек т
р о н н и х  табл и ц ь  МІСГ080Й ОГГісе Е х с е ї 2 0 0 3  Гог ^ І п б о т .

Результати дослідження та їх обговорення. П р о в ед ен и й  ф акторний  аналіз 
п ідтвер ди в  ви сн овок  про те, щ о з і зб іл ь ш ен н я м  віку в ю н и х  в о л ей б о л істо к  виявлені 
зм ін и  в структурі К З, які виявилися в п ер егр уп ув ан н і ск л аду ф акторів і в зр ост ан н і 
рол і вкладу в узагал ьн ен у  д и сп ер с ію  ви бірк и  т и х  із них, які з  в іком  н абуваю ть п ер е 
в аж аю ч ого  значення.

Ц і дан і сл угувал и  п ідґр ун тя м  у  п р о ц ес і ф орм уван н я ек сп ер и м ен тал ь н ої п р о г 
рам и щ о д о  п р іо р и тетн ост і о к р ем и х  к о о р ди н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  п ід  час п ідготов к и  
в о л ей б о л істо к  на етапі п очатк ов ої п ідготовк и .

П р о в ед ен и й  ф акторний  аналіз д озв ол и в  ви діли ти  в структурі к о о р ди н ац ій н и х  
з д іб н о с т е й  ю н и х  в о л ей б о л істо к  10 -р іч н ого  віку п ’ять ф акторів. С труктура К З ю н и х  
в о л ей б о л істо к  10 -р іч н ого  віку бул а  п р едстав л ен а  таким и к ом п он ентам и . У клад п ер 
ш ого  ф актора в узагал ьн ен у  д и сп ер с ію  ви бірк и  склав 25 ,0% . У  н ього  з  ви сок им и  
ф акторни м и  наван таж ен н ям и  увійш ли: харак тери сти к и  оц інк и  й в ідм ір ю ванн я п р о с 
т о р о в и х  парам етрів  р ух ів  (г= -0 ,5 4 9 , р < 0 ,0 5 ), п р о сто р о в о ї ор ієн тац ії (г= 0 ,5 1 4 ), п о 
казник оп ер ати в н ої п а м ’яті (г= 0 ,8 5 5 , р < 0 ,0 5 )  та показники  загальн и х (т ест  “ялинка” 
(г= -0 ,8 3 9 , р < 0 ,0 5 ), к ом п л ек сни й  т ест  (г= 0 ,7 4 5 , р < 0 ,0 5 ))  та  сп ец іал ьн и х К З (г= 0 ,5 5 7 , 
р < 0 ,0 5 ). Ф актор ін тер п р етов ан и й  як загальний  р у х о в и й  д о св ід  на ф он і зд іб н о с т е й  д о  
керування п р остор ов и м и  п арам етрам и рухів .

У  д р у г о м у  ф акторі (1 1 ,4 % ) си ст ем о у т в о р ю ю ч и м и  виявилися показники, щ о  
відобр аж аю ть  н асам п ер ед  м аксим альну ч аст оту  р ух ів  (г = -0 ,8 1 3 ), в ідтвор ен ня  ч а со 
вих інтервалів (г= 0 ,6 4 2 , р < 0 ,0 5 ), ди ф ер ен ц іа ц ію  м ’я зо в и х  зуси л ь  (г= 0 ,6 0 5 ), в ест и б у 
лярну стійк ість (г= -0 ,6 5 7 , р < 0 ,0 5 ). Ф актор ін тер п р етов ан и й  як м аксим альна частота  
р ухів  на ф он і керування ч асов и м и  та си л ови м и  п арам етрам и рухів .

Т ретій  ф актор (9 ,5% ) п р едстав л ен и й  показникам и в ідтвор ен ня  п р остор ов и х  
парам етрів  р ух ів  (г= -0 ,7 9 0 , р < 0 ,0 5 ), п р о сто ї (г= 0 ,7 7 2 , р < 0 ,0 5 ) та  ск л адн ої зо р о в о -  
м отор н о ї реак ц ії (г= 0 ,9 1 9 , р < 0 ,0 5 ).

Д ан и й  к ом п он ен т  структури  К З ю н и х  в ол ей б о л іст о к  10 -р іч н ого  віку ін тер п р е
тов ан и й  як зд іб н о ст і д о  реагування на ф он і п р о ст о р о в о ї ор ієн тац ії.

Ч етв ер ти й  ф актор (7 ,8% ) з  найбільш  зн ач ущ и м  вкладом  утр и м ує показники , 
щ о хар ак тер и зую ть  з д іб н о с т і д о  оп ер ати в н ого  м и сл ен н я  (г= 0 ,8 9 3 , р < 0 ,0 5 ).

7 ,1%  загал ьн ої д и сп ер с ії ви бірк и  зай н яла здат н іст ь  д о  ор ієн тац ії в м ’я зов и х  
зу си л л я х  (ф актор 5). Значні н авантаж ення м аю ть показни к и  в ідтвор ен н я  та оц інк и  
й в ідм ірю ванн я м ’я зов и х  зуси л ь  (г= 0 ,8 0 2 , р < 0 ,0 5 ).

У  струк тур і к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей б о л іст о к  11-р іч н ого  віку  
п р о в ед ен и й  ф акторний  аналіз д о зв о л и в  ви діли ти  ш ість ф акторів.

У  п ерш ом у факторі, вклад якого в загальну ди сп ер сію  вибірки склав 20,9% , 
найбільш у “вагу” складаю ть показники, які характеризую ть ш видкість та якість опера
тивного м ислення (г=0,937, р < 0 ,05), ш видкість р озп оділ у  та переклю чення уваги  
(г=0,611, р < 0,05). Ф актор інтерпретований як зд ібн ост і д о  оперативного мислення.
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Д о  д р у го го  ф актора, вклад як ого в загальн у д и сп ер с ію  вибірки  склав 12,7% , 
ввійш ли показни к и  сп ец іал ьн и х к о о р д и н а ц ій н и х  з д іб н о с т е й  (г= 0 ,6 1 6 , р < 0 ,0 5 ), т ест у  
“Я линка” (г= 0 ,8 1 5 , р < 0 ,0 5 ) , стр и бок  у  д о в ж и н у  на точ н ість  (г= -0 ,5 2 7 , р < 0 ,0 5 ), р ізн и 
ця б ігу  3 х 1 0  м  та 30  м  п о  прям ій (г= -0 ,5 3 9 , р < 0 ,0 5 ). Ф актор ін тер п р етов ан и й  як  
сп ец іал ьн і к оор ди н ац ій н і з д іб н о с т і на ф о н і зд а т н о ст і д о  п р огн озув ан н я  р у х о в и х  
си туац ій .

Т ретій  ф актор (8 ,3% ) з  найбільш  зн ач ущ и м  вкладом  у тр и м у є  показники , щ о  
хар ак тер и зую ть  з д іб н о с т і д о  ди ф ер ен ц іа ц ії ам п л ітуд  (г= 0 ,7 8 1 ), показники  п р о сто ї та  
ск л адн о ї зо р о в о -м о т о р н о ї реак ції (г= 726 , р < 0 ,0 5 ). Д ан и й  к ом п он ен т  структури  К З  
ю н и х  в о л ей б о л істо к  1 1 -р іч н ого  віку ін тер п р етов ан и й  як зд іб н о с т і д о  реагуван ня на 
ф о н і п р о ст о р о в о ї о р ієн тац ії.

У  н а ст у п н о м у  ф акторі, вклад я к ого  в загальн у д и сп ер с ію  п ер в и н н и х  озн ак  
ск ладає 8,2% , ввійш ли показники  в ідтвор ен ня  ч асов и х  інтервалів (г= 0 ,7 4 0 , р < 0 ,0 5 ),  
м аксим альної ч астоти  рухів  (г= 0 ,7 1 2 ), в ести бул я р н о ї ст ій к ост і (г= 0 ,6 0 5 , р < 0 ,0 5 ) та  
стрибка в д о в ж и н у  на точ н ість  (г= -0 ,6 1 4 , р < 0 ,0 5 ).

П ’ятий ф актор структури  к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й  п р и бл и зн о  м ож н а  н азва
ти  зд а т н іст ю  д о  п р о сто р о в о ї ор ієн тац ії (г= 0 ,8 1 1 , р < 0 ,0 5 ), щ о щ е раз п ідк р есл ю є важ 
ливість ц іє ї якості, яка м ай ж е в к ож н ом у  ф акторі п р едстав л ен а  показникам и, щ о  
ви зн ачаю ть р івень її розвитку. У  м ен ш о м у  ст у п ен і з  дан и м  п оказни к ом  к орелю ю ть  
показники  д и ф ер ен ц іа ц ії м ’я зо в и х  зуси л ь  (г= 0 ,6 0 2 , р < 0 ,0 5 )  та  зд іб н о с т і д о  статич н ої 
рівн оваги  (г= 0 ,5 4 7 , р < 0 ,0 5 ).

Д о  ш о ст о го  фактора, вклад якого в загальну д и сп ер с ію  вибірки склав 6,3% , 
ввійш ли показники  оц інк и  та в ідм ірю ванн я п р о сто р о в и х  парам етрів  р ухів  (г= 0 ,9 0 1 , 
р < 0 ,0 5 )  та  в ідтвор ен ня  м ’я зов и х  зуси л ь  (г= 0 ,5 9 9 , р < 0 ,0 5 ). Ф актор ін тер п р етован и й  
як зд іб н о с т і д о  керування п р остор ов и м и  та си л ов и м и  п арам етрам и р у х ів .

За  результатам и  к ор ел я ц ій н ого  анал ізу  м и  встанови ли , щ о в и п робовуван і, які 
в ол од іл и  б іл ь ш ою  точ н істю  р ух ів , м али кращ ий час ск л адн о ї реакції (г= 0 ,6 2 1 , 
р < 0 ,0 5 ), а п оказник  ш ви дк ості р о зп о д іл у  та п ер ек л ю чен н я уваги  виявився п о в ’я за
н ий  з і зд а т н іст ю  д о  п р о ст о р о в о го  ор ієн туван н я на р івн і (г= 0 ,4 6 9 ). Б л изьким и д о  зн а 
ч ущ и х виявилися к ореляційні в за єм о зв ’язки (г в ід  0 ,4 0  д о  0 ,5 0 , р < 0 ,0 5 ) м іж  п ок аз
ник ом  оц інк и  та в ідм ірю ванн я п р о сто р о в и х  парам етрів р ух ів , п оказникам и ш в и д
кості та  я к ості оп ер ати в н ого  м ислен н я, оп ер ати в н ої п а м ’яті, а показни к  ш ви дк ості 
р о зп о д іл у  та п ер ек л ю чен н я уваги  виявився в за єм о п о в ’язаним  із п оказн и к ом  т о ч н о с 
ті в ідтв ор ен н я  ч асов и х  інтервалів , щ о м ож н а  п оясн ити  впливом  п си х о ф ізіо л о г іч н и х  
ф унк ц ій  л ю д и н и  на р івень прояву к оо р д и н а ц ій н и х  зд іб н о с т е й . Н а  сер ед н ь о м у  р івн і 
(г в ід  -0 ,4 4 4  д о  -0 ,6 8 5 , р < 0 ,0 5 )  виявився в за єм о зв ’язок  м іж  п оказни к ом  сп ец іал ьн и х  
к о о р ди н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  та результатам и в тест а х  на ш видкість та якість о п ер а 
ти в н ого  м ислення, вести бул яр н у стійк ість, п р остор ов у  ор ієн тац ію , тест ам и  “ч ов н и 
ковий б іг” 3 х 1 0  м  та “ялинка” -  б іг  9 1 ,6  м  з і зм ін о ю  напрям ку р у х у , щ о щ е раз п ід 
к р есл ю є н ео б х ід н іст ь  в и сок ого  рівня розвитку р у х о в о ї к оор ди н ац ії для у сп іш н о го  
о в ол од ін н я  та р ац іон ал ь н ого  заст осув ан н я  т ех н іч н и х  п р и йом ів  у  п р о ц ес і ігр о в о ї 
д ія л ь н ост і. П р и  виявленні в за єм о зв ’язку м іж  к оор ди н ац ій н и м и  зд іб н о ст я м и  та ін 
ш им и п оказникам и р у х о в о ї ф ункції, ш видкість і ш в и дк існ о-си л ов і зд іб н о с т і вияви
лися п о в ’язані б іл ьш е, н іж  інш і ф ізи чн і як ост і ю н и х  в ол ей бол істок .

Так, деякі сп ец и ф іч н і К З  -  ш видкість та якість оп ер ати в н ого  м ислен н я , ш в и д
кість р о зп о д іл у  та п ер ек л ю чен н я уваги , точн ість  в ідтвор ен н я  п р остор ов и х  пара
м етрів  р ухів  виявилися п о в ’язан и м и  з  р езул ь татом  б ігу  на 3 0  м  (г від 0 ,3 2  д о  0 ,4 6 7 , 
р < 0 ,0 5 ). Б іг 3 0  м  так ож  виявився п о в ’язани м  із п оказникам и п р о сто р о в о ї о р ієн тац ії 
(г= 0 ,3 0 6 ) та р івноваги  (г= -0 ,5 9 5 , р < 0 ,0 5 ). В и явл ен и й  сер ед н ій  р івень за л еж н о ст і м іж
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р езул ь татом  б ігу  на 30  м  та п оказни к ом  сп ец іал ьн и х к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й  
ю н и х  в о л ей б о л істо к  (г= -0 ,5 6 8 , р < 0 ,0 5 ).

Ш в и д к існ о -си л о в а  п ідготов л ен ість  су тт єв о  вплинула на результати  в б іл ьш ості 
тест ів , щ о вим агаю ть прояву к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й . П ок азн ик  стрибка в д о в 
ж и н у  з  м ісця виявився в сер ед н ь о м у  п о в ’язани м  (г в ід  0 ,3 6 4  д о  0 ,4 9 7 , р < 0 ,0 5 )  з  п о 
казникам и п р о сто р о в о ї ор ієн тац ії, р івноваги , оп ер ати в н ого  м ислення, сп ец іал ьн и х  
к оор ди н ац ій н и х  зд іб н о с т е й . Р езул ьтат стрибка в гору з  м ісця, щ о так ож  визначав  
рівень ш в и д к існ о-си л ов о ї п ід го т о в л ен о ст і ю н и х  в ол ей бол істок , виявився п о в ’я за
н им  із показни к ам и  т оч н ост і в ідтвор ен н я  п р о сто р о в и х  парам етрів  р ух ів  (г= -0 ,3 6 6 , 
р < 0 ,0 5 ), р івноваги  (г= 0 ,4 7 8 , р < 0 ,0 5 ), в ести бул я р н о ї ст ій к ост і (г= 0 ,4 4 5 , р < 0 ,0 5 ), 
п оказни к ом  сп ец іал ьн и х к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  (г= 0 ,5 8 1 , р < 0 ,0 5 ).

Для визначення м ісця координаційних зд іб н о стей  у  структурі ф ізичної п ідготов 
леності ю н и х  волейболісток  на етапі початкової п ідготовки й в ідповідно впливу на  
якість засвоєння техн ічни х прийом ів та ефективність зм агальної д іяльності була  
проведена експертна оцінка сер ед  фахівців -  тренерів із вол ей бол у в кількості 75 осіб.

Н а  питання, р озв итку яких р у х о в и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей бол істок  п о т р іб н о  
приділяти  н айбіл ь ш у уваги  на етап і початков ої п ідготов к и , п ер евагу  б у л о  в іддан о  
к оор ди н ац ій н и м  зд іб н о ст я м  (1 0 5  балів) і ш в и дк існ о-си л ов и м  м ож л и востя м  (1 6 5  
балів), п от ім  р озв итку ш в и дк існ и х  з д іб н о с т е й  (2 2 5  балів) і гн уч к ості (3 0 5  балів) і 
тільки 5 -те  і 6 -т е  м ісц е, в ід п о в ід н о , витривалості (3 4 0 )  і силі (3 4 5 )  (табл. 1).

Таблицяі
Результати експертних оцінок значущості рухових здібностей юних волейболісток на

етапі початкової підготовки (п=75)
Фізичні якості та їхні прояви Сума балів Ранг

1. Швидкісні здібності 225 3
2. Витривалість 340 5
3. Гнучкість 305 4
4. Координаційні здібності 105 1
5. М’язова сила 345 6
6 . Швидкісно-силові здібності 165 2

Примітка: чим менша сума балів, тим вища оцінка експертів.

О питування п оказало, щ о склад тр ен увал ь н и х завдань, який ви к ористовується  
для р озв итку к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей бол істок , аналогічний  у  р е с 
п он ден тів  у с іх  категорій . Н ай част іш е із ц ією  м етою  ви к ористовую ть р ухл и в і ігри  з  
к оор ди н ац ій н и м  н авантаж енням  (94 ,6%  оп и тан и х), акробатичні вправи (89 ,3% ) та  
вправи на ш видкість реагування, увагу  й ор ієн тац ію  (85 ,3% ) ім ітац ійн і та  п ід в ід н і 
вправи (80% ), д в о ст о р о н н ю  гру у  в о л ей б о л  (60% ).

У  питанні к он тр ол ю  рівня к о о р д и н а ц ій н о ї п ід го то в л ен о ст і ю н и х  в о л ей б о л істо к  
виявлено, щ о ш видкість та якість засв оєн н я  н ови х р ух ів  є  найбільш  ін ф орм ати вн и м  
показни к ом  для в сіх  категорій  о п и т ан и х  тр ен ер ів  (90 ,6% ). С ер ед  оп и тан и х  велика  
части на о ц ін ю є  К З св о їх  вихован ц ів  на осн о в і ін т у їц ії й д о с в ід у  (54 ,6% ). Л и ш е  
13,3%  оп и т ан и х  зд ій сн ю ю т ь  к онтроль рівня к о о р д и н а ц ій н о ї п ід го т о в л ен о ст і за  
д о п о м о г о ю  сп ец іал ьн и х тестів .

В ід п о в ід а ю ч и  на зап и тан н я “Ч и  задов ол ь н я є В а с  р івень висвітлення п р обл ем и  
р озв итку к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей бол істок  у  сп ец іал ьн ій  л ітератур і, 
п р огр ам ов и х до к у м ен та х ? ”, 86 ,7%  оп и т ан и х  в ідп ов іли , щ о н е за д о в о л ен і р івнем  
висвітлення д а н о ї п р о б л ем и  в сп ец іал ьн ій  л ітер атур і та  п р огр ам ов и х  док ум ен тах .

Н а о сн о в і результатів  ф ак тор н ого  анал ізу  б у л а  сф ор м ов ан а  батарея тест ів , д о  
якої ув ій ш л о  в іс ім  показників , щ о в себ іч н о  хар ак тер и зую ть  р івен ь  к оо р д и н а ц ій н о ї
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п ід го то в л ен о ст і ю н и х  в ол ей б о л іст о к  1 0 -1 2  років. П ерев ірк а тест -п р огр ам и  на на
д ій н іст ь  п ідтв ер ди л а  м ож л и вість  її заст осув ан н я  на практиці.

Таблиця 2
Тест-програма координаційних здібностей юних волейболісток

№ п/п Показник координаційних здібностей
Ступінь

взаємозв’язку
(ретест)

1 Точність відтворення просторових параметрів рухів г=0,794, р<0,05

2 Точність диференціації часових інтервалів г=0,883, р<0,05
3 Точність відтворення ступеня м’язових зусиль г=0,712, р<0,05
4 Просторова орієнтація г=0,770, р<0,05

5 Складна реакція в умовах вибору г=0,858, р<0,05
6 Вестибулярна стійкість г=0,922, р<0,05
7 Здібність до узгодження рухів у руховій дії (різниця бігу 

3х10 м та 30 м по прямій)
г=0,743, р<0,05

8 Спеціальні координаційні здібності (комплексний тест) г=0,867, р<0,05

Д л я р о зр о б к и  н ор м ати вни х показників  м и  використали  м етод , який базується  
на врахуванні с е р е д н іх  величин  та стан дар тн ого  в ідхи л ен н я  результатів  у  т ій  с у 
к уп н ості, для я к о ї визначаю ться н орм и. У  н аш ом у д о сл ід ж ен н і використовувалась  
інтервальна ш кала, яка м ає сім  градац ій  оц ін ок . В и х о д я ч и  з  в и бр ан и х м асш табів  
для найбільш  сутт єв и х  при оц ін ц і к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей бол істок  
показників , бул и  р озр ахов ан і їх  зн ач ен н я , щ о в ідп ов ідаю ть  їх н ім  бальн и м  оцінкам .

У р а х о в у ю ч и  ви щ еви кладен і резул ь тати  д о сл ід ж ен ь , м и р о зр о б и л и  тр ен увал ь ну  
п р огр ам у к оо р д и н а ц ій н о ї п ідготов к и  ю н и х  в ол ей бол істок  1 0 -1 2  років.

З урахуван н ям  п остав л ен о ї м ети  й ви ходя ч и  з  в и щ езазн ач ен и х  п ол ож ен ь , бул о  
р о зр о б л ен о  п р и бл и зн е  сп ів в ідн ош ен н я  р ізн и х  видів  п ідготов к и  ю н и х  в ол ей бол істок  
на п очатков ом у етап і тренування.

Д ан і п р о п о р ц ії ск л аден і з  урахуван н ям  су ч а сн и х  д о сл ід ж ен ь  п р о ц есу  п оч ат
к ової сп ор ти в н о ї п ідготовк и , о со б л и в о ст ей  початков ої п ідготов к и  вол ей бол істок , 
н ор м ати вн и х ви м ог із планування навчальної р о б о т и  Д Ю С Ш , практики р о б о т и  з 
в ол ей бол істк ам и -п очатк ів ця м и . Н ов ов в еден н я  полягало в сти м у л ю ю ч о м у  п ед а го г іч 
н о м у  впливі за  р ахун ок  зб іл ь ш ен н я  д о  30  в ідсотк ів  ч асу  тр ен уван н я, н апр авленого  
на ви ховання к оор ди н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  (табл. 3).

Таблиця 3
Співвідношення видів підготовки юних волейболісток в експериментальній

тренувальній програмі
Вид підготовки Парціальні об’єми, %

Загальна координаційна 2 0
Спеціальна координаційна 10
Кондиційна 30
Базова технічна 30
Інші види 10

С п ів в ідн ош ен н я  за со б ів , щ о заст осов ув ал и ся  для загальн ої й сп ец іал ь н о ї к о о р 
ди н а ц ій н о ї п ідготовк и , зн а х о д и л о сь  у  в ід п о в ід н о ст і з  тр ад и ц ій н ою  для етап у  п о 
ч аткової п ідготов к и  п р оп ор ц ією  1 : 2. З м іст  ін ш и х  р озд іл ів  п ідготов к и  н е зм ін ю в а в 
ся й зд ій сн ю в ав ся  за  загал ьн оп р ий н ятою  п рогр ам ою .
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У  п р о ц ес і р еал ізац ії п р огр ам и  розвитку к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в о 
л ей б о л іст о к  м и використовували  тр ади ц ій н і практичні м ет о д и  -  м ет о д  навчання  
р у х о в и х  д ій  у  ц іл ом у  та п о  частинах. З м ет о ю  п ідви щ ен н я рівня р озв итку к оо р д и н а 
ц ій н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в о л ей б о л істо к  о со б л и в е  зн ач ен н я  н адавал ось  ігр ов ом у  та  
зм агал ьн ом у м етодам .

Зн ач н о  частіш е, н іж  інш і, ви к ористовувався  м ет о д  п ов тор н о ї вправи та й о го  
різн ови ди : м ет о д  п ов тор н о ї стан дар ти зов ан о ї вправи, м ет о д  п ов тор н о ї п р о гр есу ю ч о ї  
та р ег р есу ю ч о ї вправи, м ет о д  п ов тор н о ї вар іатив ної вправи. Ш и р ок о ви к ор и стову
валося к олове тренування, о со б л и в о  при к ом п л ек сн ом у р озв и тк у  к оор д и н ац ій н и х  
з д іб н о с т е й  ю н и х  вол ей бол істок .

Д ля п р ов еден н я  п ор івн ял ьн ого п ед а го г іч н о го  ек сп ер и м ен т у  з  м ет о ю  ви зн ачен 
ня еф ек ти в н ості сп ец іал ьн о  р о зр о б л ен о ї п р огр ам и  к оор д и н ац ій н о ї п ідготов к и  бул о  
ор ган ізов ан о  дві груп и  (к онтрольн а та ек сп ери м ен тал ьна) в кількості 4 0  о с іб , п о  2 0  у  
к ож н ій  групі. П ісл я  вп р ов адж ен н я  зап р о п о н о в а н о ї п р огр ам и  ек сп ер и м ен тал ьна гр у
па в п р од ов ж  сем и  м ісяців працю вала над у д о ск о н а л ен н я м  к оор ди н ац ій н и х  з д іб н о с 
тей , а к онтрольна група п р о д о в ж и л а  заняття за  загал ьн оп р ий н ятою  п р ограм ою .

П ід  час п р ов еден н я  ф ор м увал ь н ого  ек сп ер и м ен т у  для розв и тк у  к о о р д и н а ц ій 
н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в о л ей б о л істо к  заст осов ув ал и ся  ф ронтальний , гр уп ов и й  та ін 
д и в ідуал ь н и й  м ет о д и  ор ган ізац ії д ія л ь н ост і на заняттях.

С ер ед н ій  показни к  розвитку зд іб н о с т і д о  в ідтвор ен н я  п р остор ов и х  парам етрів  
р ухів  у  контрольн ій  груп і д о  п очатку ек сп ер и м ен т у  стан ови в  5 ,4 ± 2 ,1 6 ° , а в к інці 
ек сп ер и м ен т у  3 ,9 ± 0 ,8 8 ° . Р езул ьтат п ідви щ и в ся  на 38,4% . Н а в ід м ін у  в ід  ю н и х  
сп о р тсм ен о к  контрольн ої групи, в ек сп ер и м ен тал ьній  груп і в кінці ек сп ер и м ен т у  
сер ед н ій  результат стан ови в 3 ,0 ± 0 ,7 9 ° , приріст склав 72,5% .

Таблиця 4
Показники розвитку КЗ до експерименту та в кінці експерименту

Координаційні здібності Група
До експе
рименту Після експерименту

Мх±8шх Мх±8шх При
ріст % і

Точність відтворення 
просторових параметрів 

рухів

К (п=20) 5,4±2,16 4,55±0,88 38,4% р>0,05

Е (п=20) 4,4±2,3 2,6±0,68 72,5% р<0,05
Точність диференціації 

часових інтервалів
К (п=20) 0,97±0,86 0,79±0,57 22,7% р>0,05
Е (п=20) 0,75±0,54 0,47±0,38 59,5% р<0,05

Точність відтворення 
м’язових зусиль

К (п=20) 2,31±0,96 1,87±0,77 23,5% р>0,05
Е (п=20) 2,22±1,67 1,37±0,93 62% р<0,05

Здатність до орієнтування 
в просторі

К (п=20) 688±50 701±37 1,9% р>0,05
Е (п=20) 711±115 778±90,8 9,4% р<0,05

Складна реакція 
в умовах вибору

К (п=20) 146,3±21,3 139,06±17,8 5,2% р>0,05
Е (п=20) 143,9±23,4 126,7±13,5 13,6% р<0,05

Вестибулярна стійкість К (п=20) 4,25±0,63 4,4±0,59 3,5% р>0,05
Е (п=20) 4,35±0,87 4,85±0,36 11,5% р<0,05

Здатність узгоджувати 
рухи в руховій дії 

(Біг 3х10 м та 30 м по 
прямій, різниця с)

К (п=20) 3,21± 0,35 3,11 ±0,27 3,2% р>0,05

Е (п=20) 3,01±0,28 2,83±0,21 6,4% р<0,05

Спеціальні координаційні 
здібності (Комплексний 

тест)

К (п=20) 63,9±7,3 58±4,9 10,1% р<0,05

Е (п=20) 63,7±7,4 52,7±4,18 20,8% р<0,05
Примітка: ї граничне =2,074 при р<0,05.
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З табл и ц і ви дн о , щ о п оказник  р озв итку зд а т н о ст і д о  д и ф ер ен ц іа ц ії ч асов и х  
інтервалів  д о  п очатку ек сп ер и м ен т у  в к онтрольній  гр уп і стан ови в  0 ,9 7 ± 0 ,8 6  с, а в 
кінці ек сп ер и м ен т у  -  0 ,7 9 ± 0 ,5 7  с (п р и р іст  22 ,7% ). В  ек сп ер и м ен тал ьній  груп і п ісля  
застосув ан н я  авторської п р ограм и  ц ей  показник становив 0 ,4 7 ± 0 ,3 8  с, результат  
покращ ився на 59,5% .

С ер ед н ій  показни к  р озв итку зд а т н о ст і д о  в ідтв ор ен н я  м ’я зов и х  зуси л ь  у  к он т
рольній  гр уп і д о  початку ек сп ер и м ен т у  становив 2 ,3 1 ± 0 ,9 6  кг, а п ісля ек сп ер и м ен т у  
-  1 ,8 7 ± 0 ,7 7  кг, покращ ення в ід б у л о ся  на 23,5% . В  ек сп ер и м ен тал ьній  груп і ц ей  
п оказник  д о  початку ф ор м ув ал ь н ого  ек сп ер и м ен т у  стан ови в  2 ,2 2 ± 1 ,6 7  кг, а в к інці 
ек сп ер и м ен т у  -  1 ,3 7 ± 0 ,9 3  кг, результат покращ ився на 62% .

Н а п очатку ф ор м ув ал ь н ого  ек сп ер и м ен т у  сер ед н ій  показни к  розв и тк у  зд а т н о с 
ті д о  ор ієн туван н я в п р остор і в контрольн ій  груп і становив 6 8 8 ± 5 0 ° , а в кінці ек сп е 
р и м ен ту  -  7 0 1 ± 3 7 ° , результат покращ ився на 1,9% . В  ек сп ер и м ен тал ьній  груп і д о  
початку ек сп ер и м ен т у  дан и й  п оказник  становив 7 1 1 ± 1 1 5 ° , п ісля  зав ер ш ен н я  ек сп е
р и м ен ту  він  стан ови в  7 7 8 ± 9 0 ,8 ° , приріст р езул ь тату  склав 9,4% .

С ер ед н ій  показни к  ск ладної реак ції в у м о в а х  в и бор у  в контрольній  групі д о  п о 
чатку ек сп ер и м ен т у  становив 1 4 6 ,3 ± 2 1 ,3 , п ісля зав ер ш ен н я д о сл ід ж ен н я  ц ей  п о к а з
ник становив 1 3 9 ,0 6 ± 1 7 ,8 , результат покращ ився на 5,2% . В  ек сп ери м ен тал ьній  
групі д о  початку ек сп ер и м ен т у  показни к  ск л адн о ї реак ц ії в у м о в а х  в и б о р у  становив  
1 4 3 ,9 ± 2 3 ,4 , а п ісля ек сп ер и м ен т у  -  1 2 6 ,7 ± 1 3 ,5 , п окр ащ ення склало 13,6% .

С ер ед н ій  п оказник  розвитку в ести бул я р н о ї ст ій к ост і на п очатку ек сп ер и м ен т у  
в контрольній  та ек сп ер и м ен тал ьн ій  гр уп ах  стан ови в  4 ,2 5 ± 0 ,6 3  та 4 ,3 5 ± 0 ,8 7  бала  
в ід п о в ід н о , п ісля ек сп ер и м ен т у  в контрольн ій  груп і ц ей  п оказни к  покр ащ ився на  
3,5% , а в ек сп ер и м ен тал ьній  -  на 11,5% .

С ер ед н ій  показни к  розвитку зд а т н о ст і у зго д ж у в а т и  р у х и  в р у х о в ій  д ії на п о 
чатку ек сп ер и м ен т у  в контрольн ій  та ек сп ер и м ен тал ьній  гр уп ах  стан ови в  3 ,2 1 ± 0 ,3 5 с  
та 3 ,1 1 ± 0 ,2 7  с в ід п о в ід н о , п ісля ек сп ер и м ен т у  в контрольн ій  груп і ц ей  п оказник  
покращ ився на 3,2% , а в ек сп ер и м ен тал ьній  -  на 6,4% .

П ок азн и к  к ом п л ек сн ого  т ест у , щ о характеризував прояв сп ец іал ь н и х к о о р 
ди н а ц ій н и х  з д іб н о с т е й  ю н и х  в ол ей бол істок , д о  початку ек сп ер и м ен т у  в контрольн ій  
та ек сп ер и м ен тал ьній  груп і практично не в ідр ізнявся  (6 3 ,9  ± 7 ,3  с та  6 3 ,7 ± 7 ,4  с в ід 
п о в ід н о ), п р оте п ісля ек сп ер и м ен т у  ц ей  п оказник  у  контрольн ій  груп і покращ ився  
на 10,1% , а в ек сп ер и м ен тал ьній  -  на 20,8% .

Д ля ви зн ачен н я зд іб н о с т е й  ви п р обов ув ан и х  д о  навчання п ісля за ст о су в а н н я  ав
тор сь к ої п рограм и , м и п р овел и  сп о ст ер еж ен н я  за  у сп іш н іст ю  засв оєн н я  техн ік и  гри  
у  в ол ей бол . С п о стер еж ен н я  п р ов оди л ося  в п р о д о в ж  п ’яти занять у  к онтрольній  та в 
ек сп ер и м ен тал ьній  групах. Е к сп ер там и  ви ступ ало тр о є  тр ен ер ів  ви щ ої категорії.

За  результатам и  сп о ст ер еж ен н я  зр о б л ен о  висновки , щ о ви п р обов ув ан і ек сп е 
р и м ен тал ь ної груп и  кращ е справлялися з  п остав л ен и м и  р ухов и м и  зав данн ям и , як іс
н іш е засв о їл и  тех н іч н і ел ем ен ти  та р ац іон альніш е ви к ористовували  їх  у  д в о с т о 
р он н ій  грі. Така си туац ія  в ір ог ід н о  є  р езул ь татом  к оор д и н ац ій н о ї п ідготов к и , п р ов е
д е н о ї з  в ол ей бол істк ам и  ек сп ер и м ен тал ь н ої групи.

А к ц ен тов ан е вдоск он ал ен н я  к оор ди н ац ій н и х  зд іб н о с т е й  за  п р огр ам ою  ек сп е
р и м ен ту  н е викликало стаб іл ізац ії чи  зн и ж ен н я  рівня ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і ю н и х  
в о л ей бол істок , щ о п ід т в ер д ж у є  м ож л и вість  і доц іл ь н ість  зм ен ш ен н я  о б ся гу  ф ізи ч н о ї 
п ідготов к и  в структурі р у х о в о ї п ідготов к и  на к ористь уд о ск о н а л ен н я  к о о р ди н ац ій 
н и х  зд іб н о ст ей .

Висновки
1. Ф акторне д о сл ід ж ен н я  виявило зак он ом ір н ост і та  зм ін и , які в ідбув аю ть ся  з  

віком  у  струк тур і К З ю н и х  в ол ей бол істок , щ о п ід т в ер д ж у є  врахування ц и х  зм ін  п ід  
час планування тр ен увал ь н и х занять та  зб іл ь ш ен н я  тр ен увал ь н и х впливів для в д о с 
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коналення т и х  к оор д и н ац ій н и х  зд іб н о с т е й , які з  в ік ом  набуваю ть п ер ев аж аю ч ого  
зн ач ен н я .

2. Н аявність д о ст о в ір н и х  к ор ел яц ій н и х  в за єм о зв ’язків м іж  р ізн и м и  п ок азн и 
ками к оор д и н ац ій н о ї п ід го т о в л ен о ст і ю н и х  в ол ей б о л іст о к  на етапі п очатк ов ої п ід 
готовк и  свідчить п ро важ ливе зн ач ен н я  к оор д и н ац ій н о ї п ідготов к и  для ов ол од ін н я  
ел ем ен там и  техн ік и  гри та д ося гн ен н я  в и сок и х  сп ор ти в н и х  результатів  у  в ол ей бол і.

3. В и я в л ен і д о ст о в ір н і к ореляц ій н і в за єм о зв ’язки  м іж  показни к ам и  к оо р д и н а 
ц ій н о ї п ід го то в л ен о ст і, ш ви дк істю  та ш в и дк існ о-си л ов и м и  зд іб н о ст я м и  п ід к р есл ю 
ю ть доц іл ьн ість  заст осув ан н я  тр ен увал ь ни х за со б ів  к ом п л ек сн ого  впливу, щ о сп р и я
ти м е п ідв и щ ен н ю  еф ек ти вн ості п ід готов к и  в о л ей бол ь н и х  резерв ів .

4. П р о в ед ен и й  п едагог іч н и й  ек сп ер и м ен т  п ідтв ер ди в  еф ек ти вн ість  за п р о п о н о 
в ан ої тр ен ув ал ь н ої п рограм и , яка полягала в зб іл ь ш ен н і тр ен ув ал ь н и х за со б ів  к о о р 
ди н а ц ій н о ї сп р я м ов ан ост і в тр ен ув ал ь н ом у п р о ц ес і ю н и х  в о л ей бол істок , щ о п р и зв е
л о  д о  я к існ ого  п окр ащ ення показників к оор ди н ац ій н и х .

Перспективи подальших досліджень. Н аступ н і наш і д о сл ід ж ен н я  леж ать у  
п л ощ ин і п ош ук у та р о зр о б к и  тр ен увал ь ни х за с о б ів  для ви ховання к оор ди н ац ій н и х  
з д іб н о с т е й  у  п р о ц ес і т ех н іч н о ї та  к он ди ц ій н о ї п ідготовк и .
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