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У статті обґрунтовано систему підготовки майбутніх фахівців фізичної культури 
та виявлено її позитивний вплив на правове забезпечення професійної діяльності.
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В статье рассмотрена система подготовки будущих специалистов физической куль
тури, а также определено ее положительное влияние на правовое обеспечение профессио- 
нальной деятельности.
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Іп їИє агїісіе їИє ргерагаїіоп зузґєт о / їИє /иїиге нресіаіінї іп рИузісаі їгаіпіпд м>аз 
дгоипАеА апії Ш розіїіує іп/іиепсе оп їИє іедаі тррогї о/їИє рго/єззіопаі асїіуіїу м>аз геуеаіеА.

Кеу м>отА̂ : іедаї їгаіпіпд, іедаї тррогї, зресіаііу о/рИухісаІ сиїїиге.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. С ьогодн і 
сф ер а  ф ізи ч н о ї культури і сп о р т у  У к раїни  п ер еб у в а є  на п ер ел о м н о м у  етап і р о з 
витку, п ер сп ек ти ва  як ого зал еж и ть  від  багатьох  чинників. Н ай важ л и віш и м  є р івень  
к адр ов ого  за б езп еч ен н я  д іял ьност і сп ор ти в н и х  ор ган ізац ій , устан ов  і закладів , які 
управляю ть п р о ц есо м  ф ізи ч н ого  виховання та сп ор ти в н о ї п ід готов к и  р ізн и х  груп  
населен н я. Ц е  зу м о в л ю є п о т р еб у  покр ащ ен н я як ості п ідготов к и  н ов ого  покоління  
ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури, які б у д у т ь  прац ю вати  в ри н к ови х  ум овах . П равова  
культура стає н е в ід ’єм н о ю  ск л адов ою  зм іст у  п р о ф ес ій н о ї п ід готов к и  та т ех н о л о г ії її 
р еал ізац ії, а в м а й бут н ь ом у  й д іял ь н ост і ф ахівця в галузі ф ізи ч н о ї культури.

В о д н о ч а с  вивчення п р едм ета  “О сн ов и  п р авознавства” на ф акультетах ф ізи ч н о 
го  ви ховання н е є  п р о ф ес ій н о  сп рям ован им , оскільки н е п ер ед б а ч а є  вивчення ч и н 
н и х  за к о н о д а в ч и х  актів У к раїни  з  питань ф ізи ч н о ї культури. У  п р о ц ес і п р о ф ес ій н о ї  
п ідготов к и  студен тів , щ о навчаю ться за  напрям ом  “Ф ізи ч н е виховання, сп ор т  і 
з д о р о в ’я л ю д и н и ”, н ед остатн ь о  враховується  о б ся г  н е о б х ід н и х  п р авови х  зн ан ь  та  
п р о ф есій н о -п р а в о в и х  ум інь , н е оп ти м ізо в а н о  зм іст  п р авови х  д и сц и п л ін , н е в р а х о 
вую ться о со б л и в о ст і їх н ь о ї п равової п ідготов к и  загалом .

За  таких у м ов  п ер ед  ви щ и м и  навчальним и закладам и, які зд ій сн ю ю т ь  п ід г о 
тов ку  ф ахівців  за  напр ям ом  “Ф ізи ч н е виховання, сп ор т  і зд о р о в ’я л ю д и н и ”, п остає  
п р о б л ем а  пош уку оп ти м ал ь ни х ш ляхів за б езп еч ен н я  п равової п ідготов к и  й в и х о 
вання студен тів  на о сн о в і К о н ст и т у ц ії У к р аїн и  (1 9 9 6 ), о сн о в н и х  п ол ож ен ь  Законів  
У країни  “П р о  о св іт у ” (1 9 9 6 ), “П р о  вищ у о св іт у ” (2 0 0 2 ), “П р о  ф ізи ч н у  культуру і 
сп о р т ” (1 9 9 3 ), Н ац іон ал ь н ої док тр и н и  р озв итку ф ізи ч н о ї к ультури  і сп о р т у  в У країн і 
(2 0 0 4 ), Д ер ж ав н о ї п р ограм и  розвитку ф ізи ч н о ї культури і сп о р ту  (2 0 0 6 ), У к азу  
П р ези д ен т а  У країни  “П р о  н ац іон ал ьн у п р огр ам у п равової о св іти  н асел ен н я ” (2 0 0 1 )  
та низки  ін ш и х  н ор м ати в н и х д ок ум ен тів  [ 1 ] .

У  р о зв ’язанні су ч а сн и х  п р о б л ем  ф ізи ч н ого  ви ховання і сп о р ту  п р о в ід н у  роль  
м ає в ідігравати вчитель ф ізи ч н о ї культури, який в о л о д іє  п р ав ов ою  к ультурою , м ає  
в ід п о в ід н у  п равову п ідготов к у  для зд ій сн ен н я  о св іт н ь о-в и хов н о ї, тр ен ув ал ь н ої та  
о зд о р о в ч о ї д іяльност і. П ош ук  ш ляхів уд о ск о н а л ен н я  зм іст у  й м ето д и к и  п равової 
осв іти  та п равового  ви ховання м а й б у т н іх  уч и тел ів , трен ер ів-ви к ладачів  та ін ш и х  
ф ахівців  галузі ф ізи ч н ого  ви ховання і сп о р т у  п ови н н і зд ій сн ю в а т и  викладачі в ід п о 
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в ід н и х  ви щ и х навчальних закладів  р ізн и х  рівнів акредитац ії. Ц е  о со б л и в о  важ ливо  
сь огод н і, коли У країна стає на ш лях удоск он ал ен н я  п равового  за б езп еч ен н я  всіх  
гал узей  су сп іл ь н о го  життя.

Ф орм уванн я п р авової культури та п равової п ід готов к и  ф ахівця галузі ф ізи ч н о ї 
культури є  н адзви ч ай н о важ ливим  для ви щ ої ш коли, щ о готує  кадри, покликані п ід 
няти галузь на я к існ о  н ови й  р івень ф ун к ц іон ув ан н я  в ч ітко в и зн ач ен ом у  п р авовом у  
полі та  еф ек ти вн и х п р а в о в ід н о си н  м іж  с у б ’єктам и д іяльност і. У  н аук ов и х  працях, 
п р и св яч ен и х  правовій  п ід готов ц і м а й б у т н іх  ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури, м и  не  
зн ай ш л и  д ан и х  ст о со в н о  студен тів , які навчаю ться за  напр ям ом  “Ф ізи ч н е в и хов ан 
ня, сп ор т  і з д о р о в ’я л ю д и н и ” . А н ал із практики показує, щ о осв ітн ій  п р о ц ес  у  ви щ и х  
навчальних зак л адах  в ідбувається  зазви чай  з  в ідр и в ом  від п р авової д ій сн о ст і, щ о  
н егатив но позн ачається  на рівні о б ізн а н о ст і та  п равової культури їх н іх  випускників .

Мета д о сл ід ж ен н я  -  р о зр о б и т и  м одел ь  си ст ем и  п равової п ідготов к и  м а й б у т н іх  
ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури й обґр ун тув ати  ум ов и  її р еал ізац ії.

Д ля д ося гн ен н я  м ети  були  п оставл ен і такі завдання:
1. В и в ч и ти  стан  правової п ідготов к и  студен тів  ф акультетів ф ізи ч н о го  в и х о 

вання і сп о р ту  у  ви щ и х навчальних зак л адах У к раїни  й т ео р ет и ч н о  обґр ун тувати  
сутн ість  п равової культури  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і ф ахівця ф ізи ч н о ї культури.

2. В и зн ач и ти  р івень готов н ост і вчителів-практиків та м а й б у т н іх  уч ител ів  
ф ізи ч н о ї культури д о  п равового за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д іяльност і.

3. С ф орм увати  та ек сп ер и м ен тал ьн о  п еревіри ти  м о д ел ь  си ст ем и  правової 
п ідготов к и  м ай бутн ь ого  ф ахівця ф ізи ч н о ї культури.

4. Р о зр о б и т и  навчальну програм у, курс лекцій , практичних і т ест о в и х  завдань  
із д и сц и п л ін и  “О р ган ізац ій н о-п р ав ов і о сн о в и  ф ізи ч н о ї к ультури” .

Методи дослідження: аналіз н аук ов о ї л ітератури , н ор м ати в н о-п р ав ов ої та на
в ч ал ь н о-м етод и ч н о ї д ок ум ен тац ії, п р и св я ч ен ої п р авовом у за б езп еч ен н ю  п р о ф ес ій 
н о ї д ія л ь н ост і ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури; анкетування, тестуван ня , п едагогіч н и й  
ек сп ер и м ен т , м оделю ван н я.

Е к сп ер и м ен тал ьн е д о сл ід ж ен н я  п р ов оди л ося  на базі ф акультетів ф ізи ч н ого  
ви ховання і сп о р т у  П ри к арпатськ ого н ац іон ал ьн ого  ун ів ер си т ет у  ім ен і В аси л я  С те- 
ф аника, Л ьвівського д ер ж ав н ого  ун ів ер си тету  ф ізи ч н о ї культури, Т ер н опіл ь ського  
н ац іон ал ьн ого  п ед а го г іч н о го  у н ів ер си тету  ім ен і В о л о д и м и р а  Г натю ка та Іван о- 
Ф ранківського о б л а сн о го  ін сти туту  п ісл я д и п л о м н о ї п ед а го г іч н о ї осв іти . Загальна  
кількість учасників  д о сл ід ж ен н я  -  4 5 7  ос іб . З н и х  75 учител ів  та 3 8 2  студен ти .

Результати дослідження та їх обговорення. Н ай біл ьш а п и том а вага н ев е
ликих за  кількістю  н аук ов и х  видань, щ о о п о сер ед к о в а н о  ви світлю ю ть п р о б л ем и  
п р ав ов ого  за б езп еч ен н я  ф ізи ч н о ї культури ук р аїн сь к ого  н ар оду, п р и п адає на п ер іо д  
д р у г о ї п ол ов и н и  Х Х  століття. Н езв аж аю ч и  на те, щ о в суч асн ій  У країн і ств ор ен о  
п равову о сн о в у  для розв и тк у  ф ізи ч н о ї культури (в и дан о  н изку н ор м ати в н о-п р а
в ов и х  актів, зок р ем а  Зак он  “П р о  ф ізи ч н у  к ультуру і сп о р т ”). П р о т е  ц ікавість д о  
су ч а сн о го , як і д о  м и н ул ого , ф орм ування п равови х н ор м  щ о д о  цього  ви ду  су сп іл ь 
н и х  п р ав ов ідн оси н , на жаль, п ер еб у в а є  в за р о д к о в о м у  стан і [ 1; 5 ] .

В  у м ов ах  сьогоден н я  рівень правових знань ш колярів та підлітків не за б езп еч у є  
їх н ь о ї вп ев н ен ої й устал ен о ї м орально-правової п оведін ки  в суспільстві [5 ]. У  з в ’язку  
із цим  виникає п отр еба  створення н ови х о св іт н іх  програм  із залученням  у  ц ей  п р оц ес  
н е тільки п р оф есій н и х  ю ристів , правознавців, але й н асам п ер ед  педагогів.

П р авов е за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і м ай бут н ь ого  ф ахівця ф ізи ч н о ї 
культури м о ж е  зд ій сн ю в ат и ся  на р ізн и х  р івн ях і р ізн и м и  за со б а м и . А л е  в бу д ь -я к о 
м у  ви п адку в он о  в и буд ов уєть ся  на за са д а х  й о го  п о в н о ї к о м п етен тн ост і й готов н ост і
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діяти  в у м о в а х  ор ган ізац ії н ав ч ал ь н о-в и хов н ого  п р о ц есу  з  ур ахув ан н я м  ч и н н и х  п ра
в ов и х  н ор м .

Т р ади ц ій н о  еф ек ти вн ість  п ідготов к и  м а й б у т н іх  ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури  д о  
виконання п р о ф ес ій н и х  ф унк ц ій  д о сл ід ж у єт ь ся  в м еж а х  утв ор ен ь  п ізн авальн ої 
сф ер и  (знання , уявлення, вм іння, навички) або  о с о б и ст існ и х  н ов оутв ор ен ь , таких як  
готовн ість  д о  д іял ь ност і, соц іал ьна сп рям ован ість  о со б и ст о ст і, к ом п етен тн ість . У  
д о сл ід ж ен н і п ід  н ов оутв ор ен н я м , щ о виникає в результаті сп ец іал ь н о ї ц іл есп р я м о 
в ан ої п ідготов к и  д о  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і, м и  р о згл я д аєм о  культуру ф ахівця як  
п р оф есіон ал а , зо к р ем а  й ого  правову культуру, яка ф ор м уєть ся  в п р о ц ес і п равової 
п ідготов к и .

У  контексті п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і к онк ретної о со б и ст о с т і п равова культура  
виявляє с е б е  не тільки як в ол одін н я  зн ан н я м и  щ о д о  р озум ін н я  права, але і як д ії, щ о  
за б езп еч у ю т ь  у св ід о м л ен е  виконання ви м ог права в п р остор і т и х  ф унк ц ій , щ о  
визначаю ться о зн а ч ен о ю  п р о ф ес ією .

О бґр ун тов ую ч и  р о зу м ін н я  п р авової культури п р о ф ес ій н о ї д іял ь н ост і ф ахівця  
ф ізи ч н о ї культури, м и в и ход и л и  з  то го , щ о л ю д и н а  іс н у є  н е тільки в п р и р одн ом у , 
ф ізи ч н ом у  світі, але й у  соц іал ь н о-к ул ь тур н ом у  сер ед о в и щ і, яке вон а ств ор ю є сам а. 
С ер ед ов и щ е, у  я к ом у ф ахівець ф ізи ч н о ї культури з д ій с н ю є  св о ю  п р о ф ес ій н у  д ія л ь 
ність, є  о д н ією  з  п ід си ст ем  со ц іо к у л ь т у р н о го  сер ед о в и щ а  й існ у є  як су к уп н ість  с о 
ц іальн о зу м о в л ен и х  зо в н іш н іх  чинників, обстав и н , си туац ій  та си ст ем и  сп ец іал ьн о  
ор ган ізов ан и х  сам и м  ф ахів ц ем  ф ізи ч н о ї к ультури  у м ов  розвитку о с о б и ст о с т і.

П р о ф есій н о -п р а в о в а  культура ф ахівця ф ізи ч н о ї культури, або , інакш е, правова  
культура й о го  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і, -  ц е глибок і й о б ’єм н і зн ан н я  закон ів  і п ід за -  
к он н и х актів, дж ер ел  права, на які він м ає спиратись , ств ор ю ю ч и  п евн е сер едов и щ е, 
при р еал ізац ії ф ункцій  і сп о со б ів  п р ав ов ого  регулю ван н я їх н іх  в ід н о си н , п р о ф есій н е  
ставлення д о  права й практики й ого  заст осув ан н я  в навчально-тренув альном у та в и 
х о в н о м у  п р о ц ес і в ід п о в ід н о  д о  п р авови х  чи р о зп о р я д ч и х  п ри нц и пів  зак он н ост і, т о б 
т о  в и сок ий  ступ ін ь  в ол од ін н я  правом  у  к он к р етн и х  у м о в а х  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і.

Ґ р ун тую ч и сь  на аналізі б а зо в и х  понять (“культура”, “правова культура”, “пра
вова культура о с о б и ст о с т і” , “п р о ф есій н а  правова культура”), м и ви зн ачаєм о пра
вову культуру п р о ф ес ій н о ї д іял ь н ост і ф ахівця  ф ізи ч н о ї культури як о со б л и в у  ф ор м у  
прояву загал ьн ої п р авової культури о со б и ст о ст і, яку в он а  п о сл ід о в н о  р еа л ізу є  в 
у м о в а х  осв ітн ь ого  сер ед о в и щ а  за со б а м и  осв іт о л о гії (навчання і в и хов ан н я ).

Н а наш у дум к у , правова культура п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і ф ахівця ф ізи ч н о ї 
культури є  п ев н ою  си ст ем о ю  св о б о д , ви м ог та о б м еж ен ь , яким и він керується, вста
н ов л ю ю ч и  в ід н о си н и  з і св о їм и  вихован ц ям и, п ідлеглим и; ц е у с в ід о м л ен е  п ідґрун тя  
й п евн а м еж а  й ого  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і, щ о складається з  визнання й врахування  
прав і с в о б о д  к ож н ого  с у б ’єкта в си ст ем і о зн а ч ен о ї сф ер и  су сп іл ь н о ї д іял ь ност і, 
ф ік сую ч и сь  у  св ід о м о ст і, п ов ед ін ц і, с п о с о б а х  д іял ь н ост і й сп ілкув анн я. П равова  
культура ф ахівця з  ф ізи ч н о ї культури є  м оральним  к оор ди н ат ор ом  й ого  п р о ф ес ій н о ї  
д іял ь ност і, чин н ик ом , щ о за б езп еч у є  її правом ірн ість , гум ан істи ч н у  й дем ок р ати ч н у  
сп рям ован ість  у  п р о сто р і ч и н н и х  правови х н ор м .

За  д о п о м о г о ю  р о зр о б л ен о ї си ст ем и  тест ів  [2 ] м и  визначали  стан  готов н ост і 
м а й б у т н іх  ф ахівців  ф ізи ч н о го  ви ховання та сп ор ту  д о  п равового  за б езп еч ен н я  їх н ь о ї 
п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і, а так ож  р івень п равови х т ео р ет и ч н и х  зн ан ь, ум ін ь  та н ави
ків. Р езул ьтати  к ом п ’ю т ер н о го  тестуван ня  п р едстав л ен і на рис. 1.

У  п р о ц есі д о сл ід ж ен н я  н е виявлено ж о д н о г о  студен та-п ер ш ок ур сн и к а  з  в и со 
ким або  достатн ім  р івн ем  п равової п ід го то в л ен о ст і. Тільки 4 ,5%  м а й б у т н іх  ф ахівців  
ф ізи ч н о го  ви ховання і сп о р ту  д ося гл и  сер ед н ь о го  рівня п равової к ом п етен тн ост і,
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щ о зу м о в л ен о  к о еф іц ієн т о м  зал и ш к ови х зн ан ь  ш кільної програм и. Р еш та (95 ,5% )  
р есп о н д ен т ів  проявила низький р івень правової п ід го т о в л ен о ст і ст о со в н о  д іял ьност і 
у  сф ер і ф ізи ч н о ї культури.

Р езул ьтати  тестуван ня  сту д ен т ів  І У - У  курсів  р ізн и х  навчальних закладів  
У к раїн и  д о зв о л и л и  отр им ати  ін ф ор м ац ію  п ро р еальний  стан  п ідготов к и  м а й б у т н іх  
ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури д о  п равового  за б езп еч ен н я  їх н ь о ї п р о ф ес ій н о ї д ія л ь 
ності. Зок рем а, виявлено, щ о 75 ,2%  студен тів -в и п уск н и к ів  (бакалаврів і сп ец іа л іс 
тів ) м аю ть низький  р івень го то в н о ст і д о  п равового  за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь 
н ості, 17,5%  -  сер ед н ій  та 7 ,3%  -  д остатн ій , а в и сок ого  рівня н е виявлено в ж о д н о г о  
студен та . Щ о д о  ок р ем и х навчальних закладів , т о  в ір о г ід н о ї р ізн и ц і в р івні п р авової 
п ід го т о в л ен о ст і студен тів  н е виявлено.

О /
/ /

1 0 0

4  к у р с  5  к у р с

Т П У

4  к у р с  5  к у р с

П Н У

□  в и с о к и й  П д о с т а т н і й  □ с е р е д н і й  П н и з ь к и й

4  к у р с  5  к у р с

Л Д У Ф К

Рис. 1. Рівні готовності студентів факультетів фізичного виховання до правового 
забезпечення професійної діяльності (%)

9 0

8 0

7 0

5 0

4 0

2 0

0

Н аступ н и м  крок ом  в ек сп ер и м ен тал ьн ом у д о сл ід ж ен н і б у л о  о б ст еж ен н я  ф а
х івц ів  ф ізи ч н о ї культури, які п р ац ю ю ть сь о го д н і в загал ь н оосв ітн іх  ш колах, за  
к ом п он ен там и  п р о ф ес ій н о ї д іяльност і. Ф ор м ув анн я к он ти н ген ту  ек сп ер и м ен тал ьн ої 
вибірки зд ій сн ю в а л о ся  м ет о д о м  в и п адков ого д о б о р у .

У загальн ен ня  результатів  тестуван н я  вчителів ф ізи ч н о ї культури з  виявлення  
рівнів їх н ь о ї го то в н о ст і д о  п равового за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і зд ій с н ю 
вали зг ід н о  з  р о зр о б л ен о ю  си ст ем о ю  оц іню вання. П од ан і на рис. 2  кількісні п ок аз
ники засв ідч ую ть , щ о н айбільш а кількість учителів-практиків  ф ізи ч н о ї культури м ає  
низьк ий  р івень готов н ост і д о  п равового  за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї діяльності: так и х  
б у л о  62,7% .

С ер едн ім  р івн ем  го то в н о ст і в ол од ію ть  33 ,3%  від загал ьн ої кількості о б с т е 
ж ен и х  учител ів  ф ізи ч н о ї культури. Л и ш е для 4 ,0%  учител ів  харак терн и й  достат н ій  
рівень п р о ф ес ій н о ї п равової п ід го то в л ен о ст і. П р о т е  ж о д ен  учитель не д о ся г  в и со 
к ого  рівня го то в н о ст і д о  п равового за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і.

За  к вал іф ік ац ій ною  к атегор ією  ці дан і р о зп о д іл и л и ся  таким  чином : найкращ і 
результати  бул и  виявлені сер ед  учител ів  ф ізи ч н о ї культури, які м аю ть в и щ у квалі
ф ік ац ій ну категорію . С ер ед  н и х  6 ,5%  засв ідч и л и  про достатн ій  р івень п ід го т о в л е
н ост і д о  зд ій сн ен н я  с в о їх  д ій  у  н авчал ь н о-ви ховн ом у п р о ц ес і з  ур ахув ан н я м  ч и н н и х  
н ор м  права; 29 ,1%  д ося гл и  сер ед н ь о го  рівня і 64 ,4%  -  низьк ого рівня готовн ості.
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Рис. 2. Рівні готовності вчителів фізичної культури різних кваліфікаційних категорій до 
правового забезпечення професійної діяльності (%)

Д ещ о  п оступ аю ться  за  р івн ем  готов н ост і вчителі ф ізи ч н о ї культури п ер ш о ї 
кваліф ік ац ій ної категорії. С ер ед  н и х  ж о д е н  н е д о ся г  ви сок ого  рівня, л и ш е 3,2%  
виявили достатн ій , 28 ,1%  -  сер ед н ій  і 68 ,7%  -  низький  рівень п ід го то в л ен о ст і д о  
п равового  за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і.

С ер ед  учител ів  ф ізи ч н о ї культури д р у г о ї к вал іф ік ац ій ної к атегор ії сер ед н ій  
рівень готов н ост і д о  п равового  за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і ви яв лен о в 
58,3%  і низьк ий  -  у  41 ,7%  осіб .

Д о сл ід ж ен н я  показало, щ о правова п ідготовк а  б у д е  еф ек ти в н ою  в разі д о т р и 
м ання ц іл есп р я м ов ан ого  п ід х о д у  д о  п о б у д о в и  п ед а го г іч н о го  п р о ц есу  на о сн о в і за к о 
н ом ір н о ст ей  і п ринципів  навчання, св ід о м о го  й н аук ов о -о б ґр у н т о в а н о го  в и бор у  н ай 
кращ ого для к онк ретної си ту а ц ії варіанта п о б у д о в и  н е тільки о к р ем ого  заняття, а 
єд и н о го  їх  к ом п л ек су  в загал ьн ом у п р о ц ес і навчання як ц іл існ о ї си ст ем и . Т ом у ми  
р о зр о б и л и  м одел ь  си ст ем и  правової п ідготов к и  ф ахівця ф ізи ч н о ї культури (ри с. 3), 
ск л адови м и  якої є: м ета, завдання, принципи, м етоди , ф орм и , п едагог іч н і та с о 
ц іальн о-прав ові у м о в и , к ом п он ен ти , етапи, критерії та  р івн і готов н ост і. Ц е  дал о  
м ож л и вість  ок р есл и ти  коло правових ум інь  і навичок, н е о б х ід н и х  для я к існ ого  
за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і.

У  п р о ц есі ф ор м ув ал ь н ого  п ед а го г іч н о го  ек сп ер и м ен т у  п ед агог іч н і у м о в и  р еа 
л ізов увал ись  у  зм іст і та м ет о д и ц і викладання сп ец іал ьн о  р о зр о б л ен о го  навчального  
сп ец к ур су  “О р ган ізац ій н о-п р авов і о сн о в и  ф ізи ч н о ї культури ” (для сту д ен т ів  ІУ  
к урсу д е н н о ї ф ор м и  навчання ф акультету ф ізи ч н о го  ви ховання і сп ор ту  П ри к арпат
ськ ого н ац іон ал ьн ого ун ів ер си т ет у  ім ен і В аси л я  С теф аника), який за  св о єю  стр ук 
т у р о ю  складався з  о д н о го  м одул я  [3 ].
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Завдан н ям и  сп ец к ур су  б у л о  д о п о м о гт и  студ ен там  засв о їт и  загальн оп рий н яту  
тер м ін о л о гію  та д еф ін іц ії ю р и д и ч н о ї науки й практики, си ст ем у  н ор м ати в н и х актів 
п ро ф ізи чн у культуру; зр о зу м іт и  правові в ід н о си н и , їх н ю  п р и р о д у  й виникнення; 
н абути  вм іння ан ал ізувати  си ст ем у  р озв итку ф ізи ч н о ї культури та визначати  
правове п ол ож ен н я  о с о б и  (сп ор тсм ен а , тр ен ера), права й о б о в ’язки гром адян  у  
галузі ф ізи ч н о ї к ультури .

В а ж л и в е м ісц е  в сп ец к ур сі зай м аю ть  зм іст о в і м одул і, які п о в ’язан і з  правовим  
р егул ю ван н ям  ор ган ізац ії праці у  сф ер і ф ізи ч н о ї культури і сп ор ту . Їх н є  завданн я  
п олягає в о зн ай ом л ен н і студен тів  з  ум ов ам и  м ай бутн ь ої п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і, з  
осо б л и в о стя м и  п равового регулю ван н я праці ф ахівців  із ф ізи ч н о ї к ультури  в р ізн и х  
навчальних закладах, ор ган ізац ія х  і на п ідп р и єм ств ах  р ізн о ї ф ор м и  в л асн ост і.

Ф ор м ую ч и  зм іст  сп ец к ур су , м и враховували  сп ец и ф ік у  р о б о т и  м ай бутн ь ого  
ф ахівця ф ізи ч н о ї культури щ о д о  п равового за б езп еч ен н я  й о го  п р о ф ес ій н о ї д ія л ь 
н ості, яка п о т р еб у є  в ол од ін н я  ш и роки м  колом  знань, ум інь  і навичок, які у м о в н о  
м о ж н а  п од іл и ти  на концептуальні, су т о  л ю дсь к і й т ех н іч н і.

У  р езул ь таті р еа л іза ц ії м о д ел і си ст ем и  п равової п ідготов к и  м а й б у т н іх  ф ахівців  
ф ізи ч н о ї культури в у м о в а х  ф ор м ув ал ь н ого  п ед а го г іч н о го  ек сп ер и м ен т у  вдалося  
зн ач н о  п ідви щ ити  р івень п равової культури ст у д ен т ів .

Р езул ьтати  тестуван ня  сту д ен т ів  п ісля зав ер ш ен н я  п ед а го г іч н о го  ек сп ер и 
м ен т у  п о д а н о  на рис. 4.
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Рис. 4. Рівні готовності студентів IV курсу до правового забезпечення професійної 
діяльності (у кінці формувального експерименту)

Н а в ед ен і дан і свідчать, щ о кількість студен т ів , які м али достат н ій  р івень, з р о с 
ла на 13,3% , із с ер ед н ім  -  на 26 ,7% , а к ількість студен т ів  із низьким  р івн ем  го т о в 
н ост і зм ен ш и л ася  на 48% . Т ак ож  виявлено д о ст о в ір н у  р ізн и ц ю  (Р < 0 ,0 5 )  в готов н ост і 
студен т ів  к он тр ол ьн ої та ек сп ер и м ен тал ьн ої груп  д о  п равового за б езп еч ен н я  п р о ф е
с ій н о ї д ія л ь н ост і на н изьком у, сер ед н ь о м у  й д о ста т н ь о м у  рівнях, т о д і як на в и со 
к ом у р івн і в он а  в ідсутн я  (Р > 0 ,0 5 ).

П р о в ед ен и м  д о сл ід ж ен н я м  п ід тв ер д ж ен о  наукові р езул ь тати  про те , щ о м етою  
викладання п р авови х д и сц и п л ін  для студен т ів , які навчаю ться у  ви щ и х навчальних  
зак л адах за  н апр ям ом  “Ф ізи ч н е виховання, сп ор т  і з д о р о в ’я л ю д и н и ”, м ає бути
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ф орм уван н я п ози ти в н о  ор ієн т о в а н о ї п равової св ід о м о ст і, щ о є  ск л адов ою  п равової 
культури м а й б у т н іх  ф ахівців  як си ст ем и  ю р и д и ч н и х  знань, ум інь , навичок  і ц ін 
н існ и х  ор ієн тац ій , п р авови х  настан ов, щ о р егул ю ю ть  п о в ед ін к у  о с о б и ст о с т і в 
ю р и д и ч н о  зн ач ущ и х си туац іях .

Висновки
1. А н ал із н аук ов о ї л ітер атур и  показав, щ о еф ективність п р о ф ес ій н о ї д ія л ь н ост і 

зал еж и ть  н е тільки в ід  сп ец іал ьн и х знань, ум ін ь  і навичок, але й в ід  р івня пра
вов ої к ультури  ф ахівця, й о го  вм іння р еал ізув ати  сп ец и ф іч н і ф ун к ц ії ч ер ез  
адекватну си ст ем у  п р авови х  в ід н о си н , які склалися на к он к р етн ом у етап і 
р озв итку сусп іль ства .

2. О трим ані низькі результати  к онстатувал ьного ек сп ер и м ен ту  та н едостатн я  
р о зр о б л ен ість  д о с л ід ж у в а н о ї п р о б л ем и  зу м о в и л и  н ео б х ід н іст ь  ств оренн я  
м о д ел і си ст ем и  п ідготов к и  м а й бут н іх  ф ахівц ів  ф ізи ч н о ї культури д о  п равового  
за б езп еч ен н я  п р о ф ес ій н о ї д іял ь ност і. С и стем отв ір н и м  ф актор ом  м о д ел і в и сту
пає зор ієн тов ан іст ь  у с іх  її  складників  на к ін ц ев у  м ету  -  готовн ість  м ай бут
н ього ф ахівця в галузі ф ізи ч н о ї культури  д о  о зн а ч ен о го  в и ду  д іяльності.

3. У  результаті р еал ізац ії м о д ел і си ст ем и  п р авової п ідготов к и  та її ск л адов о ї -  
сп ец к ур су  “О р ган ізац ій н о-п р ав ов і о сн о в и  ф ізи ч н о ї к ультури” -  виявлено ви
сок у  еф ек ти вн ість  за п р о п о н о в а н о ї си ст ем и  п р авової п ідготов к и  д о  п р о ф ес ій н о ї 
дія л ь н ост і м а й б у т н іх  ф ахівців  ф ізи ч н о ї культури. С туден ти  ек сп ер и м ен тал ьн ої 
груп и  п ор ів н я н о  з  к онтрольн ою  м аю ть в ір ог ідн о  вищ ий р івень п равової 
п ід го то в л ен о ст і д о  п р о ф ес ій н о ї д іяльності.
Перспективи подальших досліджень полягаю ть у  б ільш  гл и бок ом у  д о с л і

д ж ен і о б ’єкти вн их і с у б ’єкти вн их чинників , щ о впливаю ть на еф ективність п р авової 
культури м а й б у т н ь о го  ф ахівця ф ізи ч н о ї культури , зок р ем а  на її прояв у  п р о ф ес ій н ій  
діяльності.
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