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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ Й ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 
МЕТОДИКИ ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ 

ВАЛЕОЛОГІЧНОГО ХАРАКТЕРУ В МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА УРОКАХ
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Автори статті знайомлять читачів з методикою формування системи теоретичних знань 
валеологічного характеру в процесі фізкультурної освіти молодших школярів, яка сприятиме 
розширенню обсягу й систематизації якості знань у  сфері фізкультурних та валеологічних знань і 
базується на використанні визначених методичних підходів.

Ключові слова: знання валеологічного характеру, чинники розвитку, світоглядні уявлення, 
теорії тестування, фізичні кондиції та руховий розвиток.

Автори статьи знакомят читателей с методикой формирования системи теоретических 
знаний валеологического характера в процессе физкультурного образования младших школьников, 
которое будет способствовать расширению обьема и систематизации качества знаний в сфере 
физкультурних и валеологических знаний и базируется на использовании определенних мето
дических подходов.

Ключевьіе слова: знания валеологического характера, фактори развития, мировоззренческие 
представления, теории тестирования, физические кондиции и двигательное развитие.
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Анікого іп {кеіг агіісіе іп{гоАисе {ке те{коАоіоду о/{кеоге{ісаі кпом>іеАде/огтакоп о/уаіеоіодісаі 
скагасіег іп {ке ргосезз о/ркузісаі еАиса{іоп о / еіетепіагу зскооі рирііз, м>кіск т іі кеір іо Аеуеіор {ке 
уоіите апА хухіетакгакоп о / {ке диаіііу о/ркузісаі еАиса{іоп апА уаіеоіодісаі кпом>іеАде апА із ЬазеА оп 
{ке изаде о/АеіегтіпеА теікоАоіодісаі арргоаскез іо геаАегз.

Кеу м>отй̂ : {ке кпом>іеАде о/уаіеоіодісаі скагас{ег, ргіпсіріез о/Аеуеіортеп{ ои{іоок ітргеззіопз, 
{кеогіез о/{ез{іпд, ркузісаі сопАійопз апА то{іоп Аеуеіортеп{.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. П адін ня  
рівня ж иття, соц іальн і п отрясіння, п огір ш ен н я за га л ь н о д о ст у п н о ї м ед и ч н о ї д о п о 
м оги , які в ідзначаю ться остан н ім  ч асом , н е даю ть п ідстави  чекати п ози ти в н и х  зр у 
ш ень у  стан і з д о р о в ’я д ітей . Н а  д ум к у  б іл ь ш ості вчених, гр ом ад сь к ост і п отр ібн і н ов і 
радикальні за х о д и  з  о х о р о н и  з д о р о в ’я д ітей . Н ео б х ід н и й  н ови й  п ід х ід  д о  ц ієї 
п р обл ем и . Н орм ати вн і д о к у м ен т и  зв ер таю ть увагу  м ісц ев и х  орган ів  управління  
ф ізи ч н о ю  к ультурою  і сп ор том , дер ж ав н и х  органів осв іти  на доц іл ь н ість  за х о д ів  
щ о д о  зб ер еж ен н я  й зм іц н ен н я  з д о р о в ’я учнів , ф орм уван н я в н и х  п о тр еб и  у  ф ізи ч 
н о м у  в д оск он ал ен н і та  зд о р о в о м у  с п о с о б і ж иття. У  з в ’язку із ц им  о со б л и в о  
важ лив ого зн ач ен н я  н абуває ф ізи ч н е виховання.

А н ал із н а у к о в о -м ет о д и ч н о ї л ітератури  показав, щ о, як правило, оц інка скла
дається за  н асл ідкам и  виявлення рівня т ео р ет и ч н и х  зн ан ь, п ер ед б а ч ен и х  п р огр ам ою  
з  ф ізи ч н о ї культури, в ізуал ь н ою  о ц ін к ою  техн ік и  виконання р у х о в и х  д ій  та  
виконання вправ, щ о визначаю ть ф ізи ч н у  п ідготов л ен ість  ш коляра. П ер ед  суч асн ою  
о св іт о ю  ставиться завданн я о со б и ст іс н о го  р озвитку, т о м у  в учител ів  виникає  
п о т р еб а  о с о б и ст іс н о ї оц інки  зн ан ь в галузі ф ізи ч н о ї культури і з д о р о в ’я. С тандартні 
п ід х о д и  н е в зм о з і виріш ити  п р о б л ем у  о с о б и ст іс н о г о  оц ін ю ван н я -  виникає н е о б 
х ід н іст ь  р о зр о б к и  си ст ем и  ін тегр ал ьн ого  тесту , який б и  д озв ол и в  оц ін и ти  знання  
д и ти н и  у  сф ер і ф ізи ч н о ї культури і з д о р о в ’я. М е т о д  тестуван н я  наразі ш и роко вико
р и стовується  в наш ій  країні [6].

Методи та організація дослідження: тео р ет и ч н и й  аналіз й узагальн ен ня  
д ан и х  н а у к о в о -м ет о д и ч н о ї л ітератури , тестуван ня , п едагог іч н е сп о ст ер еж ен н я , п е 
дагог іч н и й  ек сп ери м ен т.

Результати дослідження. Т р ади ц ій н і ф ор м и  навчання й суч асн і м етоди ч н і 
п ід х о д и  д о  п р о ц есу  осв іт и  у  ф ізи ч н ій  культурі н е дозв ол я ю ть  п овн істю  ф орм увати  
оп ти м ал ь ну стр ук тур у  св іт огл я ду  учнів . К р ім  то го , вивчення н аук о в о -м ето д и ч н о ї 
літератури  та п р огр ам н и х док ум ен тів  з  ф ізи ч н о го  ви ховання з  п ози ц ії їх  вал ео- 
л ог іч н о ї сп р я м ов ан ост і св ідч и ть  про н едостатн ю  н аступ н ість  і л ог іч н у  п о сл ід о в н іст ь  
п р и сутн ьої в н и х  си ст ем и  тео р ет и ч н и х  зн ан ь  [2].

Мета роботи: р о зр о б и т и  м етоди к у  ф орм уван н я вал еол огіч н и х  зн ан ь  у  м о 
л о д ш и х  ш колярів на ур ок ах  ф ізи ч н о ї культури.

С уч асн а ш кільна ф ізи чн а культура сво їм  вп ли вом  сп рям ован а на ф із іол ог іч н і 
си ст ем и  о р ган ізм у  ш колярів, на їх  ф ізи чн і к он д и ц ії та  р у х о в и й  розв иток , але не  
ор ієн тов ан а  на розв и ток  д и ти н и  як о со б и ст о ст і.

С вітогля дн і уявлення м о л о д ш и х  ш колярів хар ак тер и зую ться  багаток ом п он ен т-  
н істю  структури, щ о м істи ть  р ізн і чинники  розвитку, -  інтелектуальний, п с и х о 
логічн и й, соц іальни й , ф ізи чн и й. У  з в ’язку із ц им  п ер ед  си ст ем о ю  ш кільної ф ізк ул ь
т у р н о ї осв іти  стоїть  п р о б л ем а  отр им ан ня я к існ о ї о б ’єкти вн ої ін ф ор м ац ії про  
стр ук тур у й о со б л и в о ст і розв и тк у  н аук ов ого  св ітогл я ду  м о л о д ш и х  ш колярів, їх  за 
гальні й сп ец іал ьн і зн ан ня , щ о м ає важ ливе зн ач ен н я  в су ч а сн о м у  сусп іл ь ств і [3].

Н а  о сн о в і м ет о д о л о г іч н и х  п ід х о д ів  т ео р ії тестув ан н я  ш кільних д о ся гн ен ь  був  
за ст о со в а н и й  т ест  ф ізк ул ь тур н о-в ал еол огіч н и х  зн ан ь  учнів  м о л о д ш и х  класів  
(Т Ф В З ), зап р оп он ов ан и й  Н .М а тю н ін о ю  [4; 6]. Д ан и й  т ест  складається із 6 субтест ів .
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У  к о ж н о м у  су б т ест і дається  9 - 1 2  зав дань зак ри того ти п у  з  в и б о р о м  в ідп ов ід і, щ о х а 
рак тер и зує засв оєн н я  с е н с у  зразків р іш ен ь, за п р о п о н о в а н и х  ц им  су б т ест о м . В ід 
м ін н істю  ц ь ого  т ест у  в ід  п о п е р е д н іх  м ет о д и к  є  й о го  з в ’я зок  із ф ізи ч н о ю  культурою , 
сп о р то м  й о зд о р о в ч о ю  активністю  учнів . У  тест і ви користані зав данн я  р ізн о го  
характеру, а саме:

-  зав данн я-ан ал огії, при  вик ористанн і яких практично н ем ає н іяких об м еж ен ь , 
як за  ск ладн істю , так і за  ін ф ор м ац ією  в и к ор истовуван и х в ідн оси н;

-  зав данн я  на виклю чення зай в ого , у  яких в и п р обов ув ан и й  п ов и н ен  зн ай ти  
загальні за к о н о м ір н о ст і м іж  ел ем ен там и  сп иск у, на п ідстав і ч о го  н е о б х ід н о  зр о б и т и  
ви сн овок  про їх  п о д іб н іст ь  або  в ідм ін н ість , при  ц ьом у сл ід  виявити в ід н о си н и  та  
з в ’язки м іж  ними.

В аж л и в и м  до п о в н ен н я м  д о  в ід о м и х  м ето д и к  є  в веден н я  су б т ест у , щ о визначає  
сп о р т и в н о -о зд о р о в ч у  діяльність. М о л о д ш о м у  ш коляру п р оп он ую ть  виби рати  н ай 
більш  в ід п о в ід н і варіанти в ід п о в ід ей  для зав ер ш ен н я  п р оп ози ц ій  типу: “У  вільний  
час я зазви чай  в и б и р а ю .” для ви зн ачен н я й о го  загал ьн осоц іал ьн и х уявлень. П р о 
п ози ц ія  ”Д ля то го , щ об  н е хв ор іти  і бу ти  зд о р о в и м , я . ” виявляє о зд о р о в ч у  д іял ь
н ість дитини.

У сі зав данн я  т ест у  р озп од іл я ю т ь ся  по 3 блоках:
1. О собл и в ост і м ислення.
2. Н аоч на об ізн ан ість .
3. С п ор ти в н о-оздор ов ч а  діяльність.
К о ж е н  блок  діли ться  на груп и  завдань, щ о к онк ретизую ть за п р о п о н о в а н і пара

м етри.
П ер ш и й  бл ок  зав дань вклю чає харак тери сти к у вл асти в остей  м и сл ен н я  -  ана

л ог ію  й класиф ікацію . Здатн ість  д о  “ан ал огії” д о зв о л я є  виявити такі р о зу м о в і о п ер а 
ц ії уч н ів , як сп ів в ід н ош ен н я  понять (завдання з  варіантам и п равильних в ід п о в ід ей )  
-  3.1 (в), 3 .8  (в), 3 .1 0  (а); ви зн ачен н я п р и ч и н н о-н асл ідк ов и х  з в ’язків -  3 .4  (г), 3 .7  (в), 
3.11 (д); п орядку п р о х о д ж ен н я  -  3 .2  (в), 3 .3  (а), 3 .9  (г); ф ун к ц іон ал ь н и х в ід н о си н  -
3 .5  (д ), 3 .6  (а), 3 .12  (в). “К ласи ф ікац ія” виявляє вм іння ш колярів класиф ікувати  
конкретні і абстрактні поняття. У  гр уп у  зав дань, щ о визначаю ть здатн ість  ви діл ен ня  
к онк р етни х понять, входя ть  завданн я 4 .2  (г), 4 .4  (г), 4 .5  (д ). П ункти  т ест у  4.1 (в), 
4 .3  (г), 4 .6  (6 )  виявляю ть здатн ість  в и діл ен ня  абстрак тни х понять.

Д р у ги й  бл ок  зав дань в ід о б р а ж а є  р івен ь н а о ч н о ї о б ізн а н о ст і м о л о д ш и х  ш к о
лярів. У  н ьом у сф ор м ов ан о  3 групи  завдань. П ер ш а група розк р и ває к ом п он ен т  с у 
сп іл ь н о-соц іал ь н о ї о б ізн а н о ст і ш колярів і виявляє зн ан н я  загальн ої о б ізн а н о ст і -  
пункти 1.8 (6 ), 1.9  (6 ), 2 .8  (а); знання , п о в ’язані з  ф ізи ч н ою  к ультурою , -  1.4  (6),
1.6 (6 ), 2 .5  (6 )  і зн ан н я  в ал еол огіч н ого  характеру -  1.3 (6 ), 2.1  (6 ), 2 .2  (6). Т ретя група  
зав дань р озк р и ває н ауков о-кул ьтур н у  об ізн а н іст ь  м о л о д ш и х  ш колярів, д о  якої в ід 
н осяться  загальні поняття, -  1.7 (6 ), 1.10 (г), 2 .7  (6 ), поняття, п о в ’язані з  ф ізи ч н ою  
к ультурою , -  1.1 (г), 2 .3  (в), 2 .6  (г), поняття в ал еол огіч н ого  характеру -  1.2 (г), 
1.5 (в), 2 .4  (в). О крім  цього  Т Ф В З д озв ол я є проаналізувати  загальноосвітню  о б ізн а 
ність учнів з  навчальних предметів: українська м ова -  4 .3  (г), 5.1 (р озд іл ов і знаки); 
м атем атика -  4 .5  (д ), 5 .2  (оди н и ц і вим ірю вання); п р и р одозн авство -  4.1 (в), 5.3 (атм о
сф ерн і опади); праця і м узи ка -  4 .4  (г), 5.5 (м узи чн і інструм енти); ф ізи чн а культура -  
4 .2  (г), 5 .4  (ф ізичні вправи); осн ов и  зд о р о в ’я -  4 .6  (6), 5 .6  (стан  орган ізм у).

Т ретій  бл ок  зав дань п ідр озд іл я єть ся  на гр уп и  зав дан ь  загал ьн осоц іал ьн и х  
п р едставл ен ь  ди ти н и , щ о в ідобр аж аю ть  р івен ь, 6 .1  (а), 6 .4  (в), 6 .7  (в); р у х о в у  
активність -  6 .2  (а), 6 .5  (г), 6 .8  (6 ) та  о зд о р о в ч у  активність, п о в ’язан у  з  дотр и м ан н я м  
зв ич ок  ЗС Ж , -  6.3 (6 ), 6 .6  (в), 6 .9  (в).
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Т ест  п р и пуск ає ф орм уван н я кількості прави льн их в ід п о в ід ей  з  м аксим ально  
м ож л и в и м  р езул ь татом  -  63 бали.

За  к ож н и м  зав данн ям  тесту , окрім  с у б т ест у  № 5, правильний вибір  в ідп ов ід і 
у ч н ем  о ц ін ю єть ся  в 1 бал, н еправильна в ідп ов ідь  -  0 балів. П р и  ви конанні п ’ятого  
с у б т ест у  (в и зн ач ен н і загал ьн ої озн ак и  м іж  зн ач ен н я м и  д в о х  сл ів), в ідп ов ід і уч н ів  
о ц ін ю ю ть ся  2  балам и  за  правильну й точ н у  та 1 бал ом  за  н еп ов н у  в ідп овідь .

П ри кла д : ви зна чт е за га ль н у  о зн а к у  м іж  зн а ч ен н ям и  д во х  сл ів  -  крапка, кома. 
М о ж л и в і відповід і, п р о п о но ва н і д іт ьм и: р о зд іл о в і зн а ки  (2 бали), зн а к и  (1 бал). 
Н а о сн о в і ан ал ізу  си ст ем и  р о зп о д іл у  зав дань п о  бл ок ах р івен ь ф ізк ул ьтур н о-  

вал еол огіч н и х  зн ан ь  д іт ей  м о л о д ш о го  ш к іл ьн ого віку н абув ає к іл ьк існої оц ін к и  й 
о б ’єк ти вн о-я к існ ого  визначення.

Висновок
М ето д и к а  ф орм ування си ст ем и  т ео р ет и ч н и х  зн ан ь в ал еол огіч н ого  харак теру в 

п р о ц ес і ф ізк ул ь тур н ої осв іти  м о л о д ш и х  ш колярів сп р ия є р о зш и р ен н ю  об я гу  й 
си стем ати зац ії я к ості знан ь у  сф ер і ф ізи ч н о ї культури та в ал еол огії й базується  на  
ви користанні м ето д и ч н и х  п ідходів : вклю чення тео р ет и ч н о го  м атеріалу (в ід  5 д о  10 
хв ) у  к ож ен  урок; п ід б ір  о зд о р о в ч и х  зав дан ь  в ід п о в ід н о  д о  зм іст у  ок р ем и х  р озд іл ів  
навчальної п р огр ам и  з  ф ізи ч н о ї культури; виконання навчальних зав дань із за с т о с у 
ванням  н аочн ості, ігор  і си ст ем и  д о м а ш н іх  зав дань, щ о частк ово виконую ться в 
р о б о ч о м у  зо ш и т і з  їх  п одал ьш и м  обгов ор ен н я м , які сп рия ю ть зак р іп л ен н ю  валео- 
л огіч н и х  зн ан ь  і м аю ть в и р аж ен и й  озд о р о в ч и й  характер.
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