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ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ

У  статті розглядаю т ься питання, п о в ’язані із системою оцінки ф ізичної підготовки у  Зброй
них силах України. П орівнюют ься результ ат и успіш ност і курсант ів В В Н З т а визначаються перева
ги й недоліки бальної і т радиційної систем оцінки я к  індивідуальної ф ізичної підготовленості війсь
ковослуж бовців, т ак і загальної оцінки підрозділіві із ф ізичної підготовки.
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^и езііо п з  соппесіеА м>кіік іке езіішаііуе зузіеш з о /рк ізіса ір герага ііоп  іп Пкгаіпіап Агш еА Рогсез 
аге сопзіАегеА іп іке агіісіе. Тке гезиііз о /  аАуапсешепі о /саА еіз іп Н М Е І аге сошрагеА, аАуапіадез апА 
АізаАуапіадез о /ш а гк  апА ігаАіііопаі езіішаііуе зузіеш з о /р егзо п а і ркузіса і ргерагеАпезз о /ш ііііа гу  шеп 
апА зиЬ-ипііз депегаі аззеззш епі о /р кузіса і ргерагаііоп аге Ае/іпеА.

Кеу тсогйз: ш агк апА ігаАіііопаі езіішаііуе зузіешз, ркузіса і ргерагаііоп, ркузіса і ргерагеАпезз, 
аАуапсешепі о/саАеіз, шоАиіе сопігоі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. С у ч а с н і  

в и м о г и ,  с п р я м о в а н і  н а  п о к р а щ е н н я  п і д г о т о в к и  с п е ц і а л і с т і в  р і з н и х  г а л у з е й ,  п о в н о ю  

м і р о ю  с т о с у ю т ь с я  й  п і д г о т о в к и  в і й с ь к о в и х  к а д р ів  д л я  З б р о й н и х  с и л  У к р а їн и  ( З С У ) .  

О д н и м  і з  о с н о в н и х  е т а п ів  с т а н о в л е н н я  п р о ф е с і й н о ї  м а й с т е р н о с т і  м а й б у т н і х  о ф і ц е 

р ів  -  с п е ц і а л і с т і в  н а й в и щ о г о  р а н г у  є  н а в ч а н н я  у  в и щ и х  в і й с ь к о в и х  н а в ч а л ь н и х  з а 

к л а д а х  ( В В Н З ) .  К у р с а н т а ,  я к и й  н а в ч а є т ь с я ,  н е о б х і д н о  н е  т іл ь к и  я к і с н о  г о т у в а т и  д о  

в і й с ь к о в о ї  п р о ф е с і ї  з а  с п е ц і а л ь н и м и  д и с ц и п л і н а м и ,  а л е  й  д о м о г т и с я  й о г о  в и с о к о ї  

т р е н о в а н о с т і  й  в и т р и в а л о с т і ,  а  т а к о ж  з а б е з п е ч е н н я  ф і з и ч н о ї  г о т о в н о с т і  д о  б о й о в о ї  

д і я л ь н о с т і ,  п е р е н е с е н н я  ф і з и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь ,  н е р в о в о - п с и х і ч н и х  н а п р у ж е н ь  в  е к 

с т р е м а л ь н и х  с и т у а ц і я х  [ 5 ] .

А к т у а л ь н и м и  є  п и т а н н я ,  щ о  с т о с у ю т ь с я  т р а н с ф о р м а ц і ї  с и с т е м и  ф і з и ч н о ї  п і д г о 

т о в к и  ( Ф П )  у  З С У .  В о н и  п о в и н н і  п е р е д б а ч а т и  п р о г р е с и в н і  з м і н и  н а  в с і х  р ів н я х  

у п р а в л і н н я  т а  о р г а н і з а ц і ї  Ф П , п і д т р и м у в а т и с я  н а л е ж н и м и  в и д а м и  з а б е з п е ч е н н я ,  с у 

п р о в о д ж у в а т и с я  п і д в и щ е н о ю  в і д п о в і д а л ь н і с т ю  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  з а  с т а н  о с о б и 

с т о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  [ 2 ] .  С и с т е м а  п е р е в ір к и  й  о ц і н к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  в і й с ь 

к о в о с л у ж б о в ц і в  я к  е л е м е н т  у п р а в л і н н я  п і д г о т о в к о ю  з н а ч н о  в п л и в а є  н а  ї ї  з а г а л ь н у  

с п р я м о в а н і с т ь ,  ф а к т и ч н и й  з м і с т ,  о р г а н і з а ц і ю  і м е т о д и к у  п р о в е д е н н я .  В о н а ,  п о  с у т і ,  є  

к о н ц е н т р о в а н о ю  м о д е л л ю  о с н о в н и х  в и м о г ,  я к і в и с у в а ю т ь с я  д о  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  

і з а л е ж а т ь  в і д  х а р а к т е р у  т а  у м о в  н а в ч а л ь н о - б о й о в о ї  д і я л ь н о с т і  [ 6 ] .  О ч е в и д н о ,  щ о  

п і д б і р  з а с о б і в  і в с т а н о в л е н н я  н о р м а т и в н и х  в и м о г  д л я  к о н т р о л ю  з а  ф і з и ч н о ю  п і д г о 

т о в л е н і с т ю  н а  о с н о в і  к р и т е р і ї в ,  а д е к в а т н и х  н а в ч а л ь н о - п р о ф е с і й н і й  д і я л ь н о с т і  к у р 

с а н т ів ,  д о з в о л и т ь  о ц і н и т и  п р а к т и ч н у  п р и й н я т н і с т ь  п р о ц е с у  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  у  

В В Н З  і п і д в и щ и т и  е ф е к т и в н і с т ь  у п р а в л і н н я  ц и м  п р о ц е с о м  [ 4 ] .

З а к о р д о н н и й  д о с в і д  с в і д ч и т ь  п р о  р і з н о с т у п е н е в у  д и ф е р е н ц і а ц і ю  о ц і н ю в а н н я  

ф і з и ч н и х  я к о с т е й  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  б і л ь ш о с т і  к р а їн .  Н а п р и к л а д ,  у  з б р о й н и х  с и 

л а х  Н і м е ч ч и н и  с т р у к т у р а  о ц і н к и  в к л ю ч а є  т а к і  р ів н і:  в і д м і н н о ,  д у ж е  д о б р е ,  м а й ж е  

д о б р е ,  з а д о в і л ь н о ,  м а й ж е  з а д о в і л ь н о .  У  С п о л у ч е н и х  Ш т а т а х  А м е р и к и  д і є  1 0 0 - б а л ь н а  

с и с т е м а  о ц і н к и  і н д и в і д у а л ь н о ї  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  [7 ;  8 ] .
Н е о б х і д н о  в р а х о в у в а т и  з а г а л ь н о в и з н а н и й  ф а к т ,  щ о  р ів е н ь  з д о р о в ’я  п р и з о в н о г о  

к о н т и н г е н т у ,  й о г о  ф і з и ч н а  п і д г о т о в л е н і с т ь  д о  в і й с ь к о в о ї  с л у ж б и  н е  п о к р а щ у є т ь с я .  

С ь о г о д н і  с и с т е м а  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  м о л о д і  в  с е р е д н і х  і в и щ и х  н а в ч а л ь н и х  з а к л а 

© Овчарук І. 86



Ігор Овчарук. Порівняльна характеристика підходів до оцінювання фізичної ...

д а х  щ е  н е  с п р о м о ж н а  е ф е к т и в н о  в и р іш и т и  ц і  п р о б л е м и ,  т и м  б іл ь ш е ,  з  о г л я д у  н а  з м і 

н и  в  п р о г р а м а х  н а в ч а н н я ,  д е  н о р м а т и в н і  в и м о г и  з н а ч н о  п о л е г ш и л и с ь .  У  ц и х  у м о в а х  

о с о б л и в о  у с к л а д н ю ю т ь с я  з а в д а н н я  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  З С У .

П р о в е д е н и й  а н а л із  д і ю ч о ї  п р о т я г о м  о с т а н н ь о г о  р о к у  с и с т е м и  п е р е в ір к и  й  о ц і н 

к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  у  В В Н З  [ 6 ]  д о з в о л и в  в и я в и т и  р я д  н е д о л ік ів ,  щ о  з н и ж у ю т ь  ї ї  

е ф е к т и в н і с т ь .  Д о  н и х  м о ж н а  в і д н е с т и  т а к і:

- с у в о р о  р е г л а м е н т о в а н и й  н о р м а т и в н и й  п і д х і д ,  я к и й  н е  с т и м у л ю є  п о д а л ь ш е  

ф і з и ч н е  у д о с к о н а л е н н я ,  з в о д и т ь  п р о ц е с  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  в  о с н о в н о м у  д о  “ н а т а 

с к у в а н н я ” н а  в и к о н а н н я  з а т в е р д ж е н и х  н о р м а т и в і в  [ 3 ] ;

- н е в і д п о в і д н і с т ь  н о р м а т и в і в  і з  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  к р и т е р ію  а д е к в а т н о с т і ,  т о 

м у  щ о  н а в а н т а ж е н н я  з а  н а п р у г о ю  й  т р и в а л іс т ю  ї х  в и к о н а н н я  н е  ц і л к о в и т о  в і д п о в і д а 

ю т ь  ф і з и ч н и м  і п с и х і ч н и м  н а в а н т а ж е н н я м ,  щ о  в и т р и м у ю т ь  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і  в  

п р о ц е с і  в і й с ь к о в о - п р о ф е с і й н о ї  д і я л ь н о с т і  [ 1 ] ;

- н е а д е к в а т н іс т ь  в и м о г  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  а н а л о г іч н и м  в и м о г а м  а р м ій  к р а їн  

б л о к у  Н А Т О ,  щ о  п р и з в о д и т ь  д о  н е о д н а к о в о ї  п і д г о т о в к и  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в  [ 3 ;  7 ] .

В  о с н о в і  н и з ь к о ї  е ф е к т и в н о с т і  д і ю ч о ї  с и с т е м и  о ц і н к и  л е ж и т ь  ц і л и й  к о м п л е к с  

п р и ч и н  м е т о д о л о г і ч н о г о ,  о р г а н і з а ц і й н о г о  й  у п р а в л і н с ь к о г о  п л а н у ,  щ о  п е р е д б а ч а є  т е о 

р е т и ч н и й  а н а л із  ц и х  а с п е к т ів  і з  п о д а л ь ш и м  о б ґ р у н т у в а н н я м  д о ц і л ь н о с т і  н о в и х  п і д х о 

д ів  д о  у д о с к о н а л е н н я  с и с т е м и  о ц і н к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц ів .

Мета д о с л і д ж е н н я  -  п р о а н а л і з у в а т и  е ф е к т и в н і с т ь  д і ю ч о ї  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  

п р и  п е р е в і р ц і  р ів н я  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  к у р с а н т ів  в и щ и х  в і й с ь к о в и х  н а в ч а л ь 

н и х  з а к л а д і в  У к р а їн и .

З а в д а н н я  д о с л і д ж е н н я :

1. В и з н а ч и т и  р ів е н ь  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  к у р с а н т ів  п е р ш о г о  к у р с у  н а в 

ч а н н я  з а  в п р а в а м и  м о д у л ь н о г о  к о н т р о л ю .

2 .  П о р і в н я т и  п і д с у м к о в і  р е з у л ь т а т и  о ц і н ю в а н н я  к у р с а н т ів  п е р ш о г о  к у р с у  з  ф і 

з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  н а  о с н о в і  д і ю ч о ї  і б а л ь н о ї  с и с т е м  о ц ін к и .

3 . В и я в и т и  п о з и т и в н і  й  н е г а т и в н і  б о к и  с и с т е м  о ц і н ю в а н н я  в і й с ь к о в о с л у ж б о в 

ц ів  і з  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и .

4 .  В и з н а ч и т и  н а п р я м к и  у д о с к о н а л е н н я  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  в і й с ь к о в о с л у ж 

б о в ц і в ,  я к і н а в ч а ю т ь с я  у  В В Н З ,  н а  о с н о в і  о т р и м а н и х  д а н и х .

Методи дослідження. У  р о б о т і  б у л о  в и к о р и с т а н о  т е о р е т и ч н и й  а н а л із  й  у з а 

г а л ь н е н н я  с п е ц і а л ь н о ї  н а у к о в о - м е т о д и ч н о ї  л і т е р а т у р и ,  о п и т у в а н н я ,  а н к е т у в а н н я  

в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в ,  п е д а г о г і ч н и й  е к с п е р и м е н т  к о н с т а т у ю ч о г о  х а р а к т е р у  т а  м а т е -  

м а т и к о - с т а т и с т и ч н и й  а н а л із .

Результати дослідження. У  п р о ц е с і  р о б о т и  б у л о  п р о в е д е н о  о п и т у в а н н я  в і й с ь 

к о в о с л у ж б о в ц і в ,  я к і  в і д н о с я т ь с я  д о  р і з н и х  к а т е г о р і й  т а  в і к о в и х  г р у п ,  а  т а к о ж  а н к е т у 

в а н н я  к у р с а н т ів  2 - 4  к у р с і в  н а в ч а н н я  з  м е т о ю  в и в ч е н н я  д у м к и  щ о д о  о ц і н к и  р ів н я  ф і 

з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і .  В с т а н о в л е н о ,  щ о  9 2 ,0 %  р е с п о н д е н т і в  в и с л о в и л и с я  з а  п о в е р 

н е н н я  д о  б а л ь н о ї  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  ї х н ь о ї  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і ,  з а д о в о л е н і  

д і ю ч о ю  с ь о г о д н і  с и с т е м о ю  о ц і н ю в а н н я  -  5 ,6 % , а  т и х ,  к о г о  в л а ш т о в у ю т ь  о б и д в і  с и 

с т е м и  -  2 ,4 % .  К р і м  т о г о ,  з а с л у г о в у є  у в а г и  т е ,  щ о  б л и з ь к о  4 0 ,0 %  в і й с ь к о в о с л у ж б о в 

ц ів ,  п о с а д о в і  о б о в ’я з к и  я к и х  п е р е д б а ч а ю т ь  п е р е в і р к у  п і д л е г л и х  і з  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в 

к и , в в а ж а ю т ь  т р а д и ц і й н у  с и с т е м у  о ц і н ю в а н н я  к р а щ о ю .  Ц е ,  н а  н а ш у  д у м к у ,  п о в ’я з а 

н о  з  т и м ,  щ о  д л я  в и з н а ч е н н я  з а г а л ь н о ї  о ц і н к и  п і д р о з д і л у  з  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  в и 

т р а ч а є т ь с я  д е щ о  м е н ш е  ч а с у  ( з н и к а є  н е о б х і д н і с т ь  з в е р т а т и с ь  д о  т а б л и ц і  н а р а х у в а н 

н я  б а л ів ) .  У  с в о ю  ч е р г у ,  п о н а д  6 0 %  о с і б  к о м а н д н о г о  с к л а д у  в в а ж а ю т ь  з а  к р а щ е  п о 
в е р н у т и с ь  д о  б а л ь н о ї  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  о с о б о в о г о  с к л а д у  у  з в ’я з к у  з  в и щ о ю  п і д 

с у м к о в о ю  о ц і н к о ю  з а  п і д р о з д і л .

А н а л із  у с п і ш н о с т і  к у р с а н т ів  п е р ш о г о  к у р с у  з  д и с ц и п л і н и  “ Ф і з и ч н е  в и х о в а н н я ,  

с п е ц і а л ь н а  ф і з и ч н а  п і д г о т о в к а  і с п о р т ” п р о в о д и в с я  п іс л я  ч о т и р ь о х  м іс я ц ів  н а в ч а н н я  в
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п е р ш о м у  с е м е с т р і .  К іл ь к іс т ь  д о с л і д ж у в а н и х  с т а н о в и л а  3 2  о с о б и .  Т е с т о в і  з а в д а н н я  м о 

д у л ь н о г о  к о н т р о л ю ,  з а  я к и м и  з д і й с н ю в а л а с я  п е р е в ір к а  р ів н я  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  

к у р с а н т ів ,  с к л а л и  т а к і  в п р а в и :  № 2  -  п ід т я г у в а н н я  н а  п е р е к л а д и н і ,  № 1 1  -  з і с к о к  б о к о м  

і з  п о в о р о т о м  н а  9 0 °  н а  б р у с а х ;  № 2 7  -  ч о в н и к о в и й  б і г  1 0 х 1 0  м ; 2 2  -  б і г  н а  1 к м . Р е з у л ь 

т а т и  к у р с а н т ів  з а  в к а з а н и м и  в п р а в а м и  й  п о р ів н я н н я  ї х  у с п і ш н о с т і  з  в и к о р и с т а н н я м  

р і з н и х  с и с т е м  о ц і н к и  п о д а н о  в  т а б л и ц і  1 т а  г р а ф і ч н о  з о б р а ж е н о  н а  р и с .  1.

□  т р а д и ц і й н а  с и с т е м а  о ц і н к и

□  б а л ь н а  с и с т е м а  о ц і н к и

« 5 »  « 4 »  « 3 »  « 2 »  оцінка

Р и с . 1. Р о зп о д іл  о ц ін о к  м о д у л ь н о го  к он тр ол ю  за  р ізн и м и  си ст ем а м и  оц ін ю в ан н я

Т а б л и ц я  1

Кількісні та якісні показники успішності курсантів із фізичної підготовленості

О ц ін к а
К іл ь к іс т ь  оц ін о к  

за  д ію чою  
систем ою

В ідсоток,
%

К іл ь к іс т ь  о ц ін о к  за  
б ал ьн о ю  систем ою

В ідсоток,
%

“ в ід м ін н о ” 3 9,3 13 40,6
“добре” 18 56,2 13 40,6

“ зад о в іл ь н о ” 6 18,8 5 15,6
“ н езад о в іл ь н о ” 5 15,6 1 3,1

В с т а н о в л е н о ,  щ о  з а  п о к а з н и к а м и  с е р е д н ь о г о  б а л а ,  я к и й  с к л а в  з а  д і ю ч о ю  а б о  

т р а д и ц і й н о ю  с и с т е м о ю  о ц і н ю в а н н я  -  3 , 6 ,  а  з а  б а л ь н о ю  -  4 , 2  б а л и ,  у с п і ш н і с т ь  к у р 

с а н т ів  н а в ч а л ь н о г о  п і д р о з д і л у  є  в и щ о ю .

З в и ч а й н о ,  п о в е р т а т и с ь  д о  б а л ь н о ї  с и с т е м и  о ц і н ю в а н н я  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц ів  

т іл ь к и  з  о г л я д у  н а  в и щ и й  п о к а з н и к  у с п і ш н о с т і  є  с у м н і в н и м  к р о к о м ,  о с к іл ь к и  м о в а  п о 

в и н н а  й т и  п р о  к р а щ у  ф із и ч н у  п і д г о т о в к у  о с о б о в о г о  с к л а д у  д о  б о й о в и х  у м о в  д ія л ь н о 

с т і  н а  ф о н і  в е л и к и х  е н е р г е т и ч н и х  в т р а т  і п с и х і ч н и х  н а в а н т а ж е н ь .  Н е о б х і д н о  д а т и  в і д 

п о в ід ь  н а  п и т а н н я ,  щ о  в а ж л и в іш е  -  п р и б л и з н о  о д н а к о в а  п і д г о т о в л е н і с т ь  к о н к р е т н о г о  

в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц я  з а  о с н о в н и м и  ф із и ч н и м и  я к о с т я м и  ч и  к р а щ и й  р о з в и т о к  о д н і є ї  

а б о  д е к і л ь к о х  я к о с т е й ,  щ о  б у д у т ь  к о м п е н с у в а т и  г ір ш и й  р о з в и т о к  ін ш и х ?

П р о в е д е н е  д о с л і д ж е н н я  д а є  н а м  п і д с т а в и  в и з н а ч и т и  п е р е в а г и  5 0 - б а л ь н о ї  с и с т е 

м и  о ц і н к и ,  я к а , н а с а м п е р е д :

-  д о з в о л я є  в и з н а ч и т и  ін д и в і д у а л ь н и й  р е й т и н г  к о ж н о г о  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц я  

п р и  н а я в н о с т і  з а г а л ь н о ї  о ц і н к и  ( “ в і д м і н н о ” , “ д о б р е ” , “ з а д о в і л ь н о ” )  т а  о б ’є к т и в н іш е  

о ц і н и т и  я к і с н у  с к л а д о в у  й о г о  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і ;

-  п о р і в н я т и  р е з у л ь т а т и  в и к о н а н н я  в п р а в ,  щ о  м а ю т ь  р із н і  о д и н и ц і  в и м ір у ;

-  с т и м у л ю в а т и  ц і л е с п р я м о в а н у  д ія л ь н іс т ь  у  п р о ц е с і  р о з в и т к у  ф і з и ч н и х  я к о с т е й ;

-  д о з в о л я є  п і д в и щ и т и  я к іс т ь  н а в ч а л ь н о - в и х о в н о г о  п р о ц е с у  В В Н З ;

-  є  г н у ч к о ю ,  н е  м а є  м е ж і  п р и  в и к о н а н н і  в п р а в и  й  н а д а є  м о ж л и в і с т ь  п і д т я г н у т и  

з а г а л ь н и й  р е з у л ь т а т  з а  р а х у н о к  і н ш о ї  в п р а в и ;
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-  і з  п с и х о л о г і ч н о ї  т о ч к и  з о р у  к р а щ е  с п р и й м а є т ь с я  й  в и к л и к а є  б і л ь ш е  з а ц і к а в 

л е н н я  в  к у р с а н т ів ;

-  н а д а є  м о ж л и в і с т ь  в и з н а ч и т и  к в а л і ф ік а ц і й н и й  р ів е н ь  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в ;

-  є  б л и з ь к о ю  д о  с т а н д а р т і в  о ц і н ю в а н н я  р о з в и н у т и х  к р а їн .

Висновок
А н а л і з  з а р у б і ж н о г о  д о с в і д у  й  р е з у л ь т а т и  д о с л і д ж е н н я  п о к а з у ю т ь ,  щ о  н а й б і л ь ш  

п р и й н я т н о ю  є  5 0 - б а л ь н а  с и с т е м а  о ц і н к и ,  я к а  б у л а  з а п р о п о н о в а н а  а в т о р а м и  Н Ф П - 9 7  

і д ія л а  д о  с е р е д и н и  2 0 0 7  р о к у .  В и в ч е н н я  в а р іа н т ів  п е р е в ір к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  а р 

м ій  і н ш и х  к р а їн  і п р о в е д е н е  н а м и  д о с л і д ж е н н я  д о з в о л я ю т ь  с т в е р д ж у в а т и ,  щ о  с и с т е 

м а  п е р е в ір к и  й  о ц і н к и  п о в и н н а  п е р е д б а ч а т и  м о ж л и в і с т ь  к о м п е н с а ц і ї  н е д о с т а т н ь о г о  

р о з в и т к у  о д н і є ї  ф і з и ч н о ї  я к о с т і  з а  р а х у н о к  к р а щ о г о  р о з в и т к у  ін ш о ї .  Д л я  ц і є ї  м е т и  

н а й б і л ь ш  с п р а в е д л и в о ю  й  а д е к в а т н о ю  в с т а н о в л е н и м  з а в д а н н я м ,  н а  н а ш  п о г л я д ,  є  

с и с т е м а  о ц і н к и ,  з а  д о п о м о г о ю  я к о ї  п о к а з н и к и  о к р е м и х  ф і з и ч н и х  я к о с т е й  в и з н а ч а 

ю т ь с я  в  б а л а х ,  а  з а г а л ь н а ,  ін т е г р а л ь н а  о ц і н к а  п р е д с т а в л е н а  я к  ї х  с у м а .  У  ц і л о м у ,  т а 

к и й  п і д х і д  д о  о ц і н ю в а н н я  д о з в о л и т ь  п і д в и щ и т и  е ф е к т и в н і с т ь  п р о ц е с у  ф і з и ч н о ї  п і д 

г о т о в к и  й  д а в а т и  о б ’є к т и в н у  о ц і н к у  д и н а м і к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  в і й с ь к о в о 

с л у ж б о в ц і в .
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МОДЕЛІ ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ВАЖКОАТЛЕТІВ ВИЩОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ

М ет ою  дослідж ення було визначення моделей підготовленості провідних важ коатлетів Укра
їни т а світу. Д ля  цього використовувався мет од біомеханічного к о м п ’ютерного відеоаналізу вико
нання змагальних вправ. У  результ ат і визначені індивідуальні, групові й узагальнені показники підго
товленості, як і визначаються змагальною діяльністю, р івням и т ехнічної і ф ізичної підготовки, м ор- 
фофункціональними показниками. Виявлені оригінальні деталі техніки у  виконанні провідних спорт
сменів р ізн их  національних шкіл.

Ключові слова: важ ка атлетика, м оделі т ехнічної т а ф ізичної підготовленості, змагальна  
діяльність, к о м п ’ютерний відеоаналіз спорт ивної техніки.
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