
-  і з  п с и х о л о г і ч н о ї  т о ч к и  з о р у  к р а щ е  с п р и й м а є т ь с я  й  в и к л и к а є  б і л ь ш е  з а ц і к а в 

л е н н я  в  к у р с а н т ів ;

-  н а д а є  м о ж л и в і с т ь  в и з н а ч и т и  к в а л і ф ік а ц і й н и й  р ів е н ь  в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в ;

-  є  б л и з ь к о ю  д о  с т а н д а р т і в  о ц і н ю в а н н я  р о з в и н у т и х  к р а їн .

Висновок
А н а л і з  з а р у б і ж н о г о  д о с в і д у  й  р е з у л ь т а т и  д о с л і д ж е н н я  п о к а з у ю т ь ,  щ о  н а й б і л ь ш  

п р и й н я т н о ю  є  5 0 - б а л ь н а  с и с т е м а  о ц і н к и ,  я к а  б у л а  з а п р о п о н о в а н а  а в т о р а м и  Н Ф П - 9 7  

і д ія л а  д о  с е р е д и н и  2 0 0 7  р о к у .  В и в ч е н н я  в а р іа н т ів  п е р е в ір к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в к и  а р 

м ій  і н ш и х  к р а їн  і п р о в е д е н е  н а м и  д о с л і д ж е н н я  д о з в о л я ю т ь  с т в е р д ж у в а т и ,  щ о  с и с т е 

м а  п е р е в ір к и  й  о ц і н к и  п о в и н н а  п е р е д б а ч а т и  м о ж л и в і с т ь  к о м п е н с а ц і ї  н е д о с т а т н ь о г о  

р о з в и т к у  о д н і є ї  ф і з и ч н о ї  я к о с т і  з а  р а х у н о к  к р а щ о г о  р о з в и т к у  ін ш о ї .  Д л я  ц і є ї  м е т и  

н а й б і л ь ш  с п р а в е д л и в о ю  й  а д е к в а т н о ю  в с т а н о в л е н и м  з а в д а н н я м ,  н а  н а ш  п о г л я д ,  є  

с и с т е м а  о ц і н к и ,  з а  д о п о м о г о ю  я к о ї  п о к а з н и к и  о к р е м и х  ф і з и ч н и х  я к о с т е й  в и з н а ч а 

ю т ь с я  в  б а л а х ,  а  з а г а л ь н а ,  ін т е г р а л ь н а  о ц і н к а  п р е д с т а в л е н а  я к  ї х  с у м а .  У  ц і л о м у ,  т а 

к и й  п і д х і д  д о  о ц і н ю в а н н я  д о з в о л и т ь  п і д в и щ и т и  е ф е к т и в н і с т ь  п р о ц е с у  ф і з и ч н о ї  п і д 

г о т о в к и  й  д а в а т и  о б ’є к т и в н у  о ц і н к у  д и н а м і к и  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  в і й с ь к о в о 

с л у ж б о в ц і в .
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МОДЕЛІ ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ВАЖКОАТЛЕТІВ ВИЩОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ

М ет ою  дослідж ення було визначення моделей підготовленості провідних важ коатлетів Укра
їни т а світу. Д ля  цього використовувався мет од біомеханічного к о м п ’ютерного відеоаналізу вико
нання змагальних вправ. У  результ ат і визначені індивідуальні, групові й узагальнені показники підго
товленості, як і визначаються змагальною діяльністю, р івням и т ехнічної і ф ізичної підготовки, м ор- 
фофункціональними показниками. Виявлені оригінальні деталі техніки у  виконанні провідних спорт
сменів р ізн их  національних шкіл.

Ключові слова: важ ка атлетика, м оделі т ехнічної т а ф ізичної підготовленості, змагальна  
діяльність, к о м п ’ютерний відеоаналіз спорт ивної техніки.
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ТИе а іт  о /  о и г  іп у е з і ід а ііо п  с о т і з і ї  о /  іИе а п а іу т з  о /  іИе у е г і іс а і  Ь а г й із р іа с е т е п і о /  м>вшеп 
и е ід к і ї і / іе г і ’, а п а їу з із  о / к е у  к іп е т а ііс  уа г іа Ь Іея  г е їа іе й  іо  м>огк а п й  с о т р а г ізо п  іИе р о и е г  о п ір н і ї  о /  іИе 
/ іг а і,  х е с о п й  а п й  іо іа і  р н і і ї  іп  іИе т а ісИ . ТИе а г і іс іе  й е а і ї  и ііИ  с о г ге їа ііо п  о /  іИе іп й іу ій и а ї, д г о и р  а п й  
д е п е г а і і г е й  р г е р а г а ііо п  с п і е г і о т  іп  іИе х іги с іи ге  о /  іИе іп й іу ій и а і  а Ь ііііу  а іИ їеіез, иИ ісИ  і ї  с И а га с іе г ігей  
со т р еШ іуе  а с ііу ііу , іе сИ п іса і а п й  р И ух іса і р г е р а г а ііо п  їеуе ї, т о гр И о /и п с ііо п а ї с о п й іііо п . ТИе у а г іе й  
т о й е і  с п і е г і о т  о /іИ е  а іИ їе іе з ’ і і а г і  р г е р а г а ііо п  іе у е і  іа к іп д  іп іо  а с с о и п і іИе ір е с іа і іг а і іо п  р е с и і іа г і іу  а п й  
іп й іс е х  о /И е ід И і а п й  иеідИ і.

Кеу тсоггїз: и о т е п  и е ід И іїі/ іе г і’, т о й е і ї  о / іе с И п іс а і  а п й  р И ух іса і р ге р а га ііо п , с о т р е ііі іу е  а с ііу ііу , 
с іп е т а іо д га р И у с а і т е іИ о й  с о т р и іе г іг е й  а п а їу з із  о /т о у е т е п і ї .

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. В а ж к а  а т 

л е т и к а  -  д а в н ій  о л і м п і й с ь к и й  в и д  с п о р т у ,  р о л ь  я к о г о  з р о с л а  д л я  д о с я г н е н н я  к р а ї н о ю  

у с п і х у  в  Н К З  с а м е  з а  р а х у н о к  ж і н о ч и х  з м а г а н ь  ( у с ь о г о  р о з і г р у є т ь с я  7 ,5 %  у с і х  о л і м 

п і й с ь к и х  н а г о р о д ) .  Н а  о с т а н н і х  О л і м п і й с ь к и х  і г р а х  2 0 0 8  р . з а г а л ь н и й  у с п і х  к и т а й с ь 

к о ї  з б і р н о ї  з у м о в л е н и й  з н а ч н о ю  м і р о ю  р е з у л ь т а т а м и  в а ж к о а т л е т ів ,  я к і  п е р ш и м и  с е 

р е д  с п о р т с м е н і в  у с і х  в и д ів  с п о р т у  п о ч а л и  п е р е м а г а т и  і в  п і д с у м к у  з д о б у л и  8  з о л о т и х  

т а  1 с р і б н у  н а г о р о д у  ( в и с т у п а л о  1 0  а т л е т ів ) .  Ц е  б іл ь ш е ,  н і ж  о с н о в н і  к о н к у р е н т и  

С Ш А  з д о б у л и  в  у л ю б л е н і й  л е г к ій  а т л е т и ц і  ( р о з і г р у є т ь с я  5 2  к о м п л е к т и )  т а  Р о с і я  в  

б у д ь - я к о м у  в и д і  с п о р т у .  А л е  я к щ о  д л я  а м е р и к а н ц ів  у с п і х и  у  в а ж к ій  а т л е т и ц і  в  д а л е 

к о м у  м и н у л о м у ,  т о  р о с і й с ь к і  с п о р т с м е н и  п е р е м а г а л и  н а  п е р е д о л і м п і й с ь к о м у  Ч С  

2 0 0 7  р . і б у л и  с е р е д  ф а в о р и т ів  у  д е к і л ь к о х  к а т е г о р і я х .  П р о т е  р е а л ь н о  н а  о л і м п і й с ь 

к и х  і г р а х  р о с і я н а м  п і д к о р и л и с я  т іл ь к и  с р і б н і  т а  б р о н з о в і  в е р ш и н и .

Н а р а з і  с у т т є в о  п о м і н я в с я  р о з п о д і л  с и л  у  с в і т о в і й  в а ж к ій  а т л е т и ц і .  З н а ч н у  к о 

р е к ц і ю  в  п р о ц е с  п і д г о т о в к и  і ,  в і д п о в і д н о ,  р ів н ів  п і д г о т о в л е н о с т і  в н о с и т ь  а н т и д о п і н -  

г о в и й  к о н т р о л ь .  Т а к , д л я  п р и к л а д у ,  у  в а г о в і й  к а т е г о р і ї  д о  1 0 5  к г  у с і  с п о р т с м е н и ,  щ о  

п о с і л и  п е р ш і  4  м і с ц я  н а  О л і м п і а д і  2 0 0 4  р . ,  б у л и  д и с к в а л іф ік о в а н і  в п р о д о в ж  н а с т у п 

н о г о  ч о т и р и р іч ч я ,  а  р е з у л ь т а т и  8 0 - 9 0 - х  р о к і в  Х Х  с т .  з д а ю т ь с я  н е д о с я ж н и м и .

П и т а н н я м и  п о б у д о в и  м о д е л е й  п і д г о т о в к и  т а  п і д г о т о в л е н о с т і  н а й с и л ь н і ш и х  

с п о р т с м е н і в  з а й м а л и с я  п р о в і д н і  ф а х і в ц і  з  в а ж к о ї  а т л е т и к и  ( О .С . М е д в е д є в ,  1 9 9 9 ;  

В .Г .О л е ш к о ,  2 0 0 5 ;  С .А .П у ц о в ,  2 0 0 8  т а  ін . ) .  О д н а к ,  у р а х о в у ю ч и  д и н а м і ч н і  з м і н и ,  я к і  

в і д б у в а ю т ь с я  у  с в і т о в і й  в а ж к ій  а т л е т и ц і  о с т а н н і м  ч а с о м ,  з о к р е м а  п о я в у  т а  с т р ім к и й  

р о з в и т о к  ж і н о ч о ї  в а ж к о ї  а т л е т и к и ,  з м і н и  в а г о в и х  к а т е г о р і й ,  н о в і  д е т а л і  в и к о н а н н я  

з м а г а л ь н и х  в п р а в ,  в а р т о  з а з н а ч и т и ,  щ о  ц я  п р о б л е м а  з а л и ш а є т ь с я  а к т у а л ь н о ю  я к  у  

т е о р е т и ч н о м у ,  т а к  і в  п р а к т и ч н о м у  а с п е к т а х .

Мета р о б о т и  -  в и з н а ч и т и  і н д и в і д у а л ь н і  т а  т и п о в і  м о д е л і  т е х н і ч н о ї  т а  ф і з и ч н о ї  

п і д г о т о в л е н о с т і  в а ж к о а т л е т ів  в и щ о ї  к в а л іф ік а ц і ї .

Методи досліджень. Д л я  д о с л і д ж е н н я  т е х н і ч н о ї  т а  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  в а ж 

к о а т л е т ів  б у в  з а с т о с о в а н и й  м е т о д  б і о м е х а н і ч н о г о  к о м п ’ю т е р н о г о  в ід е о а н а л із у .  Ц е й  м е 

т о д  н а л е ж и т ь  д о  г р у п и  б е з к о н т а к т н и х  м е т о д ів  д о с л ід ж е н ь .  Д л я  б е з п о с е р е д н ь о г о  о т р и 

м а н н я  к о о р д и н а т  о п о р н и х  т о ч о к  н а  в і д е о з о б р а ж е н н і  б у л а  в и к о р и с т а н а  к о м п ’ю т е р н а  

п р о г р а м а  “К о о р д и н а т а ” ( а в т о р с ь к е  п р а в о  П А  № 1 1 7 3  В .М о ч е р н ю к ,  В .М а р т и н ) .

Д о с л і д ж е н н я  п р о в е д е н о  н а  9 1  з а р у б і ж н и х  с п о р т с м е н а х - ч о л о в і к а х  т а  5 6  с п о р т 

с м е н к а х ,  2 1  у к р а ї н с ь к и х  в а ж к о а т л е т а х  т а  1 8  в а ж к о а т л е т к а х .  Д л я  п о р і в н я л ь н о г о  а н а 

л і з у  б у л и  с ф о р м о в а н і  т р и  в и б ір к и .  П е р ш а  с к л а д а є т ь с я  з  у к р а ї н с ь к и х  с п о р т с м е н і в ,  

у ч а с н и к ів  о ф і ц і й н и х  м і ж н а р о д н и х  з м а г а н ь  т а  І І І  л і т н і х  і г о р  У к р а їн и  ( з а  у м о в и ,  щ о  

р е з у л ь т а т  с т а н о в и т ь  п о н а д  9 0 %  в ід  р ів н я  п р и з е р і в  Є в р о п и ) .  Д р у г а  в и б ір к а  с к л а д а 

є т ь с я  з  п р и з е р ів  ч е м п і о н а т і в  Є в р о п и  з а  2 0 0 6 - 2 0 0 9  р р . ( з а  т і є ї  ж  у м о в и  щ о д о  р е з у л ь 

т а т у )  у  с у м і  д в о б о р с т в а  т а  о к р е м и х  в п р а в а х ,  з а  в и н я т к о м  у к р а ї н с ь к и х  с п о р т с м е н і в .  

Т р е т я  в и б ір к а  -  в і д п о в і д н о  з  п р и з е р ів  і п е р е м о ж ц і в  ч е м п і о н а т і в  с в і т у  т а  О І  з а  2 0 0 6 

2 0 0 8  р р . О к р е м і  с п о р т с м е н и  н е о д н о р а з о в о  з а й м а л и  п р и з о в і  м і с ц я  н а  з а з н а ч е н и х  з м а 

г а н н я х ,  д е к о л и  н а  р і з н и х  з м а г а н н я х  д о с я г а л и  у с п і х у  в  р і з н и х  в а г о в и х  к а т е г о р ія х .
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В і д п о в і д н о  ї х н і  п о к а з н и к и  в п л и в а л и  н а  ф о р м у в а н н я  т и п о в и х  м о д е л е й  п р и з е р ів  

Є в р о п и  т а  с в іт у .

Результати дослідження. Є в р о п е й с ь к і  с п о р т с м е н и  п р о г р а ю т ь  н а  с в і т о в и х  ф о 

р у м а х  у  п е р ш и х  т р ь о х  в а г о в и х  к а т е г о р і я х  ( т іл ь к и  т р и  є в р о п е й ц і - л е г і о н е р и  н а  т р и д 

ц я т ь  к р а щ и х  з а  р е й т и н г о м  І Ж Р ) ,  а л е ,  п о ч и н а ю ч и  з  к а т е г о р і ї  д о  8 5  к г , в и р ів н ю ю т ь с я  

з  а з і й с ь к и м и  а т л е т а м и ,  а  в  о с т а н н і х  д в о х  к а т е г о р і я х  п е р е в а ж а ю т ь  їх .  С п о р т с м е н к и  з  

Є в р о п и  б і л ь ш е  п о с т у п а ю т ь с я  а з і й с ь к и м ,  о с о б л и в о  в  л е г к и х  к а т е г о р ія х .  З а  р е й т и н г о м  

Г ^ Р  з а  2 0 0 8  р . ,  у  п е р ш и х  с в і т о в и х  д е с я т к а х  ч о т и р ь о х  л е г к и х  к а т е г о р і й  у с ь о г о  7  

є в р о п е й о к ,  і з  н и х  -  т р и  т у р к е н і ,  у  н а с т у п н и х  т р ь о х  -  п о  4  у  к о ж н і й  к а т е г о р і ї .

У  р е з у л ь т а т і  о т р и м а н о  г р у п о в і  т а  і н д и в і д у а л ь н і  м о д е л ь н і  х а р а к т е р и с т и к и  д л я  

т р ь о х  р ів н ів  м а й с т е р н о с т і  -  с в і т о в о г о ,  є в р о п е й с ь к о г о  т а  н а ц і о н а л ь н о г о  -  у  р і з н и х  в а 

г о в и х  к а т е г о р ія х .

А н а л і з у в а л о с я  в и к о н а н н я  к р а щ и х  з м а г а л ь н и х  с п р о б .  С а м е  з м а г а л ь н а  д ія л ь н іс т ь  

є  в и щ и м  к р и т е р іє м  п і д г о т о в л е н о с т і  с п о р т с м е н і в ,  о с к і л ь к и  в с я  л о г і к а  п і д г о т о в к и ,  м о 

т и в а ц ія  с п р и я є  м а к с и м а л ь н о м у  п р о я в у  і н д и в і д у а л ь н и х  м о ж л и в о с т е й .  А н а л і з  в и к о 

н а н н я  з м а г а л ь н и х  в п р а в  с п о р т с м е н і в  в і д б у в а в с я  з а  т а к и м и  п о к а з н и к а м и :

1 )  к і н е м а т и ч н і  -  ч а с  і т р и в а л іс т ь  в и к о н а н н я  о к р е м и х  ф а з ,  м а к с и м а л ь н і  в и с о т а  і 

ш в и д к іс т ь  р у х у  с н а р я д а ;

2 )  д и н а м і ч н і  -  с и л а ,  п о т у ж н і с т ь  ( а б с о л ю т н і  т а  в і д н о с н і ) ;

3 )  р и т м іч н і  -  т р и в а л іс т ь  о к р е м и х  ф а з ,  с п і в в і д н о ш е н н я  д и н а м і ч н и х  п о к а з н и к і в  

з а  ф а з а м и  р у х у .

В з а є м о д і я  а т л е т а  й  с п о р т и в н о г о  с н а р я д а  в к л ю ч а є  р я д  п о с л і д о в н и х  д і й  о к р е м и х  

л а н о к  т іл а ,  я к і  с т а л и  о с н о в о ю  п о д і л у  ц і л і с н о г о  р у х у  н а  о к р е м і  ф а з и  з  м е т о ю  б іл ь ш  

т о ч н о г о  в и в ч е н н я .

У к р а їн с ь к і  в а ж к о а т л е т к и  у с п і ш н о  в и с т у п и л и  н а  н а й п р е с т и ж н і ш и х  з м а г а н н я х  

о с т а н н ь о г о  о л і м п і й с ь к о г о  ц и к л у .  Ж і н о ч а  з б і р н а  У к р а їн и  с т а б і л ь н о  с т а є  к о м а н д н и м  

п р и з е р о м  Є в р о п и ,  а  н а  ч е м п і о н а т і  2 0 0 8  р . п о с і л а  п е р ш е  з а г а л ь н о к о м а н д н е  м і с ц е  п р о 

т и  1 2 - г о  в  ч о л о в і к і в .  С п о р т с м е н к и  о т р и м а л и  д в і  н а г о р о д и  н а  О л і м п і й с ь к и х  іг р а х .  

У п ’я т е  н а г о р о д и  н а  Ч Є  з д о б у л а  н а ш а  в и п у с к н и ц я  Н .Т р о ц е н к о ,  я к а  с т а л а  є д и н о ю  

ч е м п і о н к о ю  с е р е д  с п о р т с м е н о к  у  2 0 0 9  р . ( д и в .  в і д е о г р а м у ) .

Р и с . 1. В ід ео г р а м а  виконання ривка тр и р азов ою  ч ем п іо н к о ю  Є вр оп и  (2 0 0 6 - 2 0 0 9  рр .) Н .Т роц ен к о
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У к р а їн с ь к і  с п о р т с м е н и  п о к а з у ю т ь  к р а щ і д о с я г н е н н я  в  р и в к у ,  н і ж  у  п о ш т о в х у .  

Т а к , н а  Ч С - 2 0 0 7  р . р е з у л ь т а т  у  р и в к у  я к  в і д н о с н и й  у  п р о ц е н т а х  д о  р е з у л ь т а т у  п е р е 

м о ж н и ц і  ( н а  4 % ) ,  т а к  і м і с ц е  з а  р е з у л ь т а т а м и  ц і є ї  в п р а в и  в и я в и л и с ь  в и щ и м и ,  н і ж  у  

д р у г і й  в п р а в і  -  п о ш т о в х у  ( н а  д в а  м і с ц я ) .  С п о р т с м е н к и  р е а л і з у в а л и  в  с е р е д н ь о м у  

2 ,4 3  с п р о б и  в  р и в к у  т а  1 ,5 7  -  у  п о ш т о в х у .  У  ч о л о в і к і в  в і д п о в і д н о  1 ,6 3  с п р о б и  в  р и в 

к у  т а  1 ,1 3  у  п о ш т о в х у .  Ж о д е н  з  а т л е т ів  ( ж і н к и  і ч о л о в і к и )  н е  р е а л і з у в а в  т р ь о х  с п р о б  

у  п о ш т о в х у ,  а  в  р и в к у  з  т а к и м  з а в д а н н я м  в п о р а л о с ь  ч о т и р и  н а ш і  з е м л я ч к и ,  а  щ е  д л я  

о д н і є ї  т р е т я  с п р о б а  б у л а  н е  з а р а х о в а н а .  У  т о й  ч а с  к и т а й с ь к і ,  к о р е й с ь к і ,  т а їл а н д с ь к і  

с п о р т с м е н и  д о с и т ь  ч а с т о  ( у  3 0 %  в и п а д к ів )  у с п і ш н о  р е а л і з о в у в а л и  в с і  с п р о б и  в  п о ш 

т о в х у  а б о  й  у с і  ш і с т ь  с п р о б  у  д в о х  в п р а в а х .  С п о р т с м е н к и  з  К о р е ї  п і с л я  р и в к а  р о з т а 

ш у в а л и с ь  у  с е р е д н ь о м у  н а  1 1 ,3  м і с ц і ,  а  п і с л я  п о ш т о в х у  ї х н є  с е р е д н є  м і с ц е  у  ц і й  

в п р а в і  с т а н о в и л о  5 ,2 ,  щ о  д о з в о л и л о  ї м  п о с і с т и  в  п і д с у м к у  6 ,5  м і с ц е .  К о р е й ц і - ч о л о в і -  

к и  п і с л я  р и в к а  в і д п о в і д н о  -  н а  2 2 , 6  м і с ц і ,  а  п і с л я  п о ш т о в х у  -  1 0  м і с ц е ,  щ о  д о з в о л и л о  

ї м  з а й н я т и  в  п і д с у м к у  1 3 ,7  м і с ц е .  Р о с і й с ь к і  а т л е т и ,  я к  і у к р а ї н с ь к і ,  у  п о ш т о в х у  в и 

с т у п а ю т ь  м е н ш  у с п і ш н о .  Н а  Ч С - 0 7  р о с ія н к и  в  р и в к у  в  с е р е д н ь о м у  р е а л і з у в а л и  2 ,4 3  

с п р о б и ,  у  п о ш т о в х у  с е р е д н і й  п о к а з н и к  р е а л і з а ц і ї  -  1 ,4 3  с п р о б и .  У  ч о л о в і к і в  в і д п о в і 

д н о  1 ,8 6  у  р и в к у  т а  1 ,4 3  у  п о ш т о в х у .  П о к а з о в о ,  щ о  ч е м п і о н а м и  с в і т у  с т а л и  т іл ь к и  

д в о є  р о с і я н ,  я к і  в и к о р и с т а л и  в с і  с п р о б и  п о ш т о в х у ,  -  О .С л и в е н к о  т а  Р .К о н с т а н т і н о в .  

А л е  н а  О І - 2 0 0 8  р . к и т а й с ь к і  с п о р т с м е н и  с у т т є в о  д о д а л и  у  ф і з и ч н о м у  п о т е н ц і а л і ,  а  

р о с і я н и  ч а с т к о в о  в т р а т и л и  с в о ї  п о з и ц і ї .  Д л я  п р и к л а д у ,  О .С л и в е н к о ,  я к а  в и г р а в а л а  

д в а  п о п е р е д н і х  Ч С , п р о г р а л а  с в о ї й  с у п е р н и ц і  Л ю  Ч у н х о н  3 1  к г . К и т а я н к а ,  н е з в а ж а 

ю ч и  н а  с о л і д н и й  с т а ж  у  с п о р т і  в и щ и х  д о с я г н е н ь ,  з м о г л а  с у т т є в о  п о к р а щ и т и  р ів е н ь  

ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і  й  в с т а н о в и т и  с в і т о в і  р е к о р д и  з  б і о м е х а н і ч н и м  р е з е р в о м ,  

щ о  д о з в о л и л о  їй  в п е р ш е  в  і с т о р і ї  О І  с т а т и  д в о р а з о в о ю  о л і м п і й с ь к о ю  ч е м п і о н к о ю  з  

в /а . Р .К о н с т а н т і н о в  о п и н и в с я  н а  8 - м у  м іс ц і .

К ін е м а т и к а  з н а ч н о ю  м і р о ю  з а л е ж и т ь  в ід  а н т р о п о м е т р и ч н и х  п а р а м е т р ів .  О с к іл ь 

к и  л і д е р с т в о  в  ж і н о ч і й  в а ж к ій  а т л е т и ц і  н а л е ж и т ь  п р е д с т а в н и ц я м  А з і ї ,  т о  в л а с н е  ї х н і  

п о к а з н и к и  й  с к л а л и  ф а к т и ч н і  в а г о - р о с т о в і  м о д е л і .

Г р а ф і к

Співвідношення маси і довжини тіла важкоатлетів, що посіли перші шість
місць на ОІ-2008 р.

Н а  з м а г а н н я х  О І  с е р е д  ч о л о в і к і в  р о з ш и р ю ю т ь с я  с ф е р и  д о м і н у в а н н я  а з і й с ь к и х  

с п о р т с м е н і в ,  я к і  в и г р а л и  6  п е р ш и х  к а т е г о р і й  і п о с і л и  б іл ь ш іс т ь  п р и з о в и х  м іс ц ь  т а
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7 5 %  у  п е р ш и х  ш е с т ір к а х .  Т іл ь к и  д в і  о с т а н н і  к а т е г о р і ї  п о в н і с т ю  з  п ’є д е с т а л о м  з  

є в р о п е й ц і в .  У  л е г к и х  в а г о в и х  к а т е г о р і я х  а т л е т и  з  А з і ї  д е щ о  в и щ і  з а  с в о ї х  с у п е р н и к і в  

з  Є в р о п и ,  з о к р е м а  з  У к р а їн и .  Я к  в и д н о  з  г р а ф ік а ,  с п і в в і д н о ш е н н я  в а г и  т а  р о с т у  к р а 

щ и х  в а ж к о а т л е т о к  с е р е д н і х  і в а ж к и х  к а т е г о р і й  в і д п о в і д а є  п р о п о р ц і я м  ч о л о в і к і в  у  

л е г к и х  т а  с е р е д н і х  к а т е г о р і я х .  С п о р т с м е н к и  п р а к т и ч н о  с я г н у л и  п р о п о р ц і й  в а ж к о 

а т л е т ів ,  і ц е  з н а ч н о ю  м і р о ю  о б м е ж у є  м о ж л и в і с т ь  е к с т е н с и в н о г о  р о с т у  д о с я г н е н ь .

У к р а їн с ь к і  в а ж к о а т л е т и  в и к о н у ю т ь  а д е к в а т н о  д о  є в р о п е й с ь к и х  т а  с в і т о в и х  м о 

д е л е й  з а  к і н е м а т и к о ю  т а  д и н а м і ч н и м и  п о к а з н и к а м и  р и в о к  і п і д й о м  н а  г р у д и .  С п о 

с т е р іг а є т ь с я  п е в н и й  з а п а с  з а  в с і м а  п о к а з н и к а м и :  ш в и д к іс т ь  р у х у  с н а р я д а ,  м а к с и 

м а л ь н а  в и с о т а  п і д й о м у ,  в и с о т а  п р и й о м у  с н а р я д а ,  с п і в в і д н о ш е н н я  с и л и  т а  п о т у ж н о 

с т і  д о  м а с и  ш т а н г и  ч а с т о  п е р е в и щ у є  а н а л о г іч н і  п о к а з н и к и  с у п е р н и к і в  ( д о  2 % ) .  О с о 

б л и в і с т ю  р и т м і ч н о ї  с т р у к т у р и  в и к о н а н н я  в п р а в  б і л ь ш і с т ю  у к р а ї н с ь к и х  с п о р т с м е н і в  

є  а к ц е н т  н а  д о в ш і й  в з а є м о д і ї  з і  с н а р я д о м ,  т р и в а л и м  в и х о д о м  н а  н о с к и ,  в і д п о в і д н о  

в и щ и м и  в е л и ч и н а м и  п о к а з н и к і в  п е р е м і щ е н н я  ш т а н г и  в  б е з о п о р н і й  ф а з і ,  ф а з а х  п р и 

й о м у  т а  а м о р т и з а ц і ї .

П р о т е  п р и  в и к о н а н н і  п о ш т о в х у  в і д  г р у д е й  н а ш і  а т л е т и  п о с т у п а ю т ь с я  с у п е р н и 

к а м  з а  к і н е м а т и ч н и м и  п а р а м е т р а м и  й  д е м о н с т р у ю т ь  н и ж ч у  е к о н о м і ч н і с т ь .  П р и  в и 

к о н а н н і  ц ь о г о  п р и й о м у  р у х о в е  з а в д а н н я  с п о р т с м е н а  в к л ю ч а є  д в і  р і з н о в е к т о р н і  д і ї  

п о  в і д н о ш е н н ю  д о  ц е н т р а  м а с и  в л а с н о г о  т іл а :  п е р ш а  -  в и ш т о в х у в а н н я  -  п о в ’я з а н а  з  

п е р е м і щ е н н я м  в а г и  в в е р х ,  д р у г а  -  з  м а к с и м а л ь н о  ш в и д к и м  і г л и б о к и м  п е р е м і щ е н 

н я м  т іл а  в н и з .  Т а к и й  а л г о р и т м  д а є  м о ж л и в і с т ь  ф ік с у в а т и  ш т а н г у  н а  в и с о т і ,  я к а  н е 

з н а ч н о  п е р е в и щ у є  в и х і д н е  п о л о ж е н н я  н а  г р у д я х .  Д л я  д о с я г н е н н я  ц ь о г о  е ф е к т у  д е я к і  

з а р у б і ж н і  с п о р т с м е н и  з б і л ь ш у ю т ь  ш и р и н у  х в а т а  п е р е д  в и ш т о в х у в а н н я м ,  ч о г о  н е  

п р а к т и к у є  ж о д е н  з  у к р а ї н с ь к и х  з б і р н и к і в .  З а т е  с е р е д  у к р а ї н ц ів  н а б у в  п о п у л я р н о с т і  

с п о с і б  п і д й о м у  в і д  г р у д е й  “ ш в у н г ” , я к и й  н а  Ч Є  2 0 0 9  р . в и к о р и с т о в у в а л а  б іл ь ш а  ч а 

с т и н а  ч о л о в і ч о ї  й  ч а с т и н а  ж і н о ч о ї  з б і р н и х .  П р о т е  п о р і в н я н н я  к і н е м а т и ч н и х  п о к а 

з н и к ів  ц ь о г о  с п о с о б у  і з  к л а с и ч н и м  у  “ н о ж и ц і ” п о к а з у є  н е о б х і д н і с т ь  в и щ о г о  в е р т и 

к а л ь н о г о  п е р е м і щ е н н я  ш т а н г и  д л я  у с п і ш н о ї  ф і к с а ц і ї ,  а  з н а ч и т ь ,  у  ц і л о м у ,  н и ж ч у  

е ф е к т и в н і с т ь  т а  е к о н о м і ч н і с т ь .  Н а п р и к л а д ,  А . І в а н о в ,  я к и й  н а  Ч Є - 0 9  у с п і ш н о  р е а л і 

з у в а в  т р и  с п р о б и  в  р и в к у  й  в и г р а в  ц ю  в п р а в у  в  к а т е г о р і ї  д о  9 4  к г , н е  в п о р а в с я  з  ж о 

д н и м  п і д х о д о м  у  п о ш т о в х у  т а  з а к і н ч и в  і з  н у л ь о в о ю  с у м о ю .  П р и ч о м у  в и с о т а  в и ш т о в 

х у в а н н я  ш т а н г и  с т а н о в и л а  2 7  с м ,  у  т о й  ч а с  я к  п р и  в и к о н а н н і  к л а с и ч н о г о  п о ш т о в х у  

р я д  с п о р т с м е н і в ,  п е р е м о ж ц і в  п о п е р е д н і х  Ч Є ,  у  ц і й  к а т е г о р і ї  д о с я г а ю т ь  т іл ь к и  2 0 

2 1  с м  в  у с п і ш н и х  с п р о б а х .  Н а ш  с п і в в і т ч и з н и к  К .П і л і є в ,  п р и з е р  у  п о ш т о в х у  Ч Є - 0 7 ,  

Ч Є - 0 8  р р . ,  у  ц і й  ж е  к а т е г о р і ї ,  в и к о н у ю ч и  н а д з в и ч а й н о  с к л а д н и й  у  к о о р д и н а ц і й н о м у  

п л а н і  “ ш в у н г ” у  г л и б о к и й  п р и с і д ,  ч о г о  в  ц ій  к а т е г о р і ї  н е  р о б и т ь  ж о д н и й  ін ш и й  

с п о р т с м е н  т а к о г о  к л а с у ,  у  к р а щ и х  с п р о б а х  з а д о в о л ь н я в с я  1 6 - 1 8  с м .

П р о б л е м а  у с п і ш н о г о  в и к о н а н н я  д р у г о ї  з м а г а л ь н о ї  в п р а в и  і с т о т н а  н е  т іл ь к и  д л я  

у к р а ї н с ь к и х  а т л е т ів ,  а  й  д л я  р я д у  і м е н и т и х  з а р у б і ж н и х .  С п і в в і д н о ш е н н я  р е з у л ь т а т у  

у  д р у г і й  з м а г а л ь н і й  в п р а в і  д о  п е р ш о ї  м о ж е  к о л и в а т и с ь  в і д  1 1 0 %  д о  1 3 0 % . А б с о л ю 

т н а  б іл ь ш іс т ь  ф а х ів ц ів  і з  в а ж к о ї  а т л е т и к и  п е р е к о н а н а  у  в и р і ш а л ь н о м у  з н а ч е н н і  д л я  

р е з у л ь т а т у  ф і з и ч н о ї  п і д г о т о в л е н о с т і ,  а л е  ф а к т и ч н о  а т л е т и  з  р і з н и м  р і в н е м  к о н т р о 

л ь о в а н и х  п о к а з н и к і в  д е м о н с т р у ю т ь  о д н а к о в і  з м а г а л ь н і  р е з у л ь т а т и  і н а в п а к и .  З  м е 

т о ю  в и з н а ч е н н я  ф а к т о р ів ,  я к і н е с п р и я т л и в о  в п л и в а ю т ь  н а  р е з у л ь т а т  у  п о ш т о в х у ,  б у 

л а  с ф о р м о в а н а  п і д в и б і р к а  з і  с п о р т с м е н і в ,  я к і  д е м о н с т р у ю т ь  р е з у л ь т а т  у  п о ш т о в х у  в  

д і а п а з о н і  < 1 1 0 - 1 1 5 %  в і д  п о ш т о в х у .  У  ц ю  г р у п у  п о т р а п и л и  р я д  в і д о м и х  с п о р т с м е н і в ,  

з о к р е м а  к р а щ и й  а т л е т  з а  р е й т и н г о м  І Ж Р  2 0 0 7  р . ,  р е к о р д с м е н  с в і т у  б і л о р у с  А .Р и б а -  

к о в ,  о л ім п і й с ь к і  п р и з е р и  -  б і л о р у с к а  А .Б а т ю ш к о  ( р е к о р д с м е н к а  с в і т у  в  р и в к у ) ,  у к р а 

їн к а  Н . Д а в и д о в а  т а  ін .  С п іл ь н и м  ч и н н и к о м  д л я  ц и х  с п о р т с м е н і в  є  д е щ о  в и щ и й  з р і с т ,  

н і ж  с е р е д н і й  д л я  с у п е р н и к і в ,  з н а ч н о  в и щ а  д о в ж и н а  а м о р т и з а ц і й н о г о  ш л я х у  п і с л я  

п р и й о м у  ш т а н г и  н а  г р у д и  ( п о н а д  2 0  с м ,  щ о  н а  3 0  і б і л ь ш е  в і д с о т к ів  п е р е в и щ у є  а н а 
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л о г і ч н і  п о к а з н и к и  д л я  с в і т о в и х  м о д е л е й )  і с в і д ч и т ь  п р о  п е в н и й  з а п а с  с и л  у  п е р ш і й  

ч а с т и н і  в п р а в и ,  в и щ а  м а к с и м а л ь н а  в и с о т а  п р и  в и ш т о в х у в а н н і  й  ф і к с а ц і ї  с н а р я д а  ( н а  

2 0 % )  і з м е н ш е н н я  с п і в в і д н о ш е н н я  п р и к л а д е н о ї  с и л и  д о  в а г и  ш т а н г и  в  п о р і в н я н н і  і з  

с у п е р н и к а м и  в  д р у г і й  ч а с т и н і  п о ш т о в х у .  В і д п о в і д н о ,  д р у г а  п і д в и б і р к а  с к л а д а л а с ь  з  

а т л е т ів ,  я к і в  д р у г і й  в п р а в і  п і д н і м а ю т ь  > 1 2 5 - 1 3 0 %  в ід  р и в к а  ( р е к о р д с м е н и  с в і т у  в  

п о ш т о в х у  А .Ч а г а є в ( в .  к . д о  1 0 5  к г ) ,  Ш .К о л е ц к і  (в .  к . д о  9 4  к г ) ,  Ч Є - 0 6  у  п о ш т о в х у  

А .К а с а б і є в ,  О Ч , р е к о р д с м е н к а  с в і т у  Я н г  М і  Р а н  т а  і н . ) ) .  А т л е т и  з  у с п і ш н и м  п о ш т о в 

х о м  в і д р і з н я ю т ь с я  в і д  з а г а л у  к і н е м а т и к о ю  в и к о н а н н я ,  о с о б л и в о  ф а з о ю  а м о р т и з а ц і ї  

п і с л я  п р и й о м у  ш т а н г и  п о н а д  1 0  с м  п р о т и  2 - 3  с м  д л я  а т л е т ів  і з  м е н ш  р е з у л ь т а т и в н и м  

п о ш т о в х о м .  В и с о т а  ф ік с а ц і ї  ш т а н г и  м о ж е  т іл ь к и  н а  д е к і л ь к а  с а н т и м е т р ів  п е р е в и щ у 

в а т и  в и х і д н е  п о л о ж е н н я  н а  г р у д я х  п р о т и  2 5 - 3 0  с м  у  б і л ь ш о с т і .

А н а л і з  к і н е м а т и ч н и х  п а р а м е т р ів  р у х у  ш т а н г и  т а  п о л о ж е н н я  т іл а  с п о р т с м е н і в ,  

с п і в в і д н о ш е н н я  я к и х  в и з н а ч а є  ф а з о в у  с т р у к т у р у  р у х у ,  п о к а з у є  в и с о к у  с т а б і л ь н і с т ь  

ц и х  п а р а м е т р ів  д л я  к о н к р е т н и х  с п о р т с м е н і в ,  я к і  м о ж у т ь  п о в т о р ю в а т и с я  ч е р е з  р о к и  

н а  р і з н и х  з м а г а н н я х .  З а г а л ь н і  т е н д е н ц і ї :  у п о в і л ь н е н н я  ш в и д к о с т і  р у х у  ш т а н г и  в  м ір у  

з р о с т а н н я  в а г и  в ід  п і д х о д у  д о  п і д х о д у ,  з н и ж е н н я  м а к с и м а л ь н о ї  в и с о т и  п і д й о м у  н а  

1 - 3 % ,  ч а с  в и к о н а н н я  п е р ш и х  ф а з  р у х у  з б і л ь ш у є т ь с я ,  а  “ п р и й о м у ” ш т а н г и  м о ж е  

з м е н ш у в а т и с ь .

С п о р т с м е н и  д е м о н с т р у ю т ь  ш и р о к у  в а р і а т и в н і с т ь  в з а є м о д і ї  т а  р о з м і щ е н н я  ч а 

с т и н  т іл а  п і д  ч а с  в и к о н а н н я  з м а г а л ь н и х  в п р а в ,  з н а ч н о  в і д р і з н я є т ь с я  ш и р и н а  х в а т а ,  

ш и р и н а  п о с т а н о в к и  н іг ,  ш в и д к іс т ь  р о з г и н а н н я  т у л у б а  т а  н іг .  В  о к р е м и х  с п о р т с м е н і в  

в і д с у т н я  “ б е з о п о р н а ” ф а з а .  П о п у л я р н и м  с е р е д  з а р у б і ж н и х  с п о р т с м е н і в  с т а є  п о  -  

ш т о в х  в ід  г р у д е й  ш и р о к и м  х в а т о м ,  щ о  д о з в о л я є  ї м  з н и з и т и  н е о б х і д н у  д л я  у с п і ш н о ї  

ф і к с а ц і ї  в и с о т у  п і д й о м у  с н а р я д а .  П о р і в н ю ю ч и  п р о с т о р о в і  п а р а м е т р и  в и к о н а н н я  з м а 

г а л ь н и х  в п р а в  ж і н о к  і ч о л о в і к і в ,  в і д м і ч а є м о  б і л ь ш у  о б е р е ж н і с т ь  с п о р т с м е н о к ,  я к а  

п р о я в л я є т ь с я  в  с у т т є в о  в и щ и х  в е л и ч и н а х  а м о р т и з а ц і й н о г о  ш л я х у  м і ж  м а к с и м а л ь 

н о ю  в и с о т о ю  в  п і д р и в і  т а  в и с о т о ю  ф ік с а ц і ї  в  п і д с і д і  п р и  п і д й о м і  н а  г р у д и .

Т а б л и ц я  1

Співвідношення динамічних показників до досягнення максимальної 
швидкості руху снаряда українських спортсменів до призерів світу та ОІ

Ж інки (вагові катего рій
48 53 58 63 69 75 >75

Ривок 73,3% 92,3% 81,5% 88,0% 88,6% 81,8% 93,4%
П ідйом  н а груди 76,1% 85,9% 81,4% 88,7% 86,7% 81,3% 87,9%
П ідйом  в ід  грудей 82,6% 86,5% 74,5% 90,6% 94,2% 95,8% 83,8%

Чоловіки  (вагові категорії)
69 77 85 94 105 >105

Ривок 92,1% 89,2% 92,5% 98,5% 95,2% 96,6%
П ідйом  н а груди 91,6% 91,3% 94,7% 94,3% 92,9% 94,3%
П ідйом  в ід  грудей 88,8% 92,3% 97,7% 95,9% 95,8% 93,9%

С а м е  с и л о в і  м о ж л и в о с т і  н а й б і л ь ш о ю  м і р о ю  в и з н а ч а ю т ь  з м а г а л ь н і  р е з у л ь т а т и  

а т л е т ів ,  м а ю ч и  н а й в и щ у  к о р е л я ц ію .  А н а л і з у ю ч и  д и н а м і ч н і  п о к а з н и к и ,  я к і  р о з в и в а 

ю т ь  с п о р т с м е н и  п р и  в и к о н а н і  р і з н и х  з м а г а л ь н и х  в п р а в ,  с п о с т е р і г а є м о  з н а ч н і  к о л и 

в а н н я  м і ж  с и л о ю  й  п о т у ж н і с т ю ,  я к і  с п о р т с м е н  п р и к л а д а є  п р и  в и к о н а н н і  п і д й о м у  н а  

г р у д и  т а  п р и  в и к о н а н н і  п о ш т о в х у  в і д  г р у д е й .

Висновки
1 .  К і н е м а т и ч н і  п о к а з н и к и  в и к о н а н н я  з м а г а л ь н и х  в п р а в  у к р а ї н с ь к и м и  в а ж к о 

а т л е т а м и  в і д р і з н я ю т ь с я  в і д  с в і т о в и х  т а  є в р о п е й с ь к и х  а н а л о г і ч н и х  п о к а з н и к і в  б іл ь ш  

в и с о к о ю  ш в и д к іс т ю  р у х у  п р и  в и к о н а н н і  р и в к а  й  п і д й о м у  н а  г р у д и  ( 7 - 9 % ) ,  в и щ о ю  

м а к с и м а л ь н о ю  в и с о т о ю  п і д й о м у  ш т а н г и ,  о с о б л и в о  п р и  в и к о н а н н і  п і д й о м у  в і д  г р у 

д е й  -  у  ж і н о к  н а  1 1 %  в ід  с в і т о в о г о  п о к а з н и к а ,  у  ч о л о в і к і в  -  н а  7 % .
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2 . Д и н а м і ч н і  п о к а з н и к и  с и л и  п р и  д о с я г н е н н і  м а к с и м а л ь н о ї  ш в и д к о с т і  р у х у  

в а ж к о а т л е т о к  с т а н о в л я т ь  9 4 ,4 %  в і д  с е р е д н ь о є в р о п е й с ь к и х  т а  8 5 ,6 %  в ід  с в і т о в и х  п о 

к а з н и к ів ;  п р и  п і д й о м і  н а  г р у д и  в і д п о в і д н о  9 4 ,1 %  т а  8 4 % ;  п і д й о м у  в і д  г р у д е й  -  9 4 ,2 %  

і 8 6 ,8 % .  У  ч о л о в і к і в  д л я  р и в к а  9 6 ,3 %  в ід  с е р е д н ь о є в р о п е й с ь к и х  т а  9 4 %  в ід  с в і т о в и х  

п о к а з н и к ів ;  п р и  п і д й о м і  н а  г р у д и  в і д п о в і д н о  9 4 ,9 %  т а  9 3 ,2 % ;  п і д й о м у  в і д  г р у д е й  -  

9 4 ,1 %  і 9 2 ,5 % .  С п і в в і д н о ш е н н я  с и л о в и х  п а р а м е т р ів  д о  м а с и  с н а р я д а  п е р е в и щ у є  н а  

1 - 2 %  є в р о п е й с ь к і  т а  с в і т о в і  п о к а з н и к и ,  щ о  с в і д ч и т ь  п р о  н и ж ч у  е к о н о м і ч н і с т ь  т е х н і 

к и  в и к о н а н н я .  П о к а з н и к и  п о т у ж н о с т і  м а ю т ь  д е щ о  в и щ і  в і д с о т к о в і  з н а ч е н н я  в  п о р і в 

н я н і  і з  с и л о в и м и  з а  р а х у н о к  в і д н о с н о  в и щ о ї  ш в и д к о с т і  р у х у .

3 . Р и т м і ч н а  с т р у к т у р а  в и к о н а н н я  б і л ь ш о с т і  у к р а ї н с ь к и х  а т л е т ів  в і д р і з н я є т ь с я  

д о в ш о ю  в з а є м о д і є ю  с п о р т с м е н о к  з і  с н а р я д о м ,  п о в ’я з а н о ю  і з  ц і л ь о в о ю  у с т а н о в к о ю  

н а  м а к с и м а л ь н о  в и с о к е  п е р е м і щ е н н я  ш т а н г и ,  з н а ч н и м  п і д й о м о м  н а  н о с к и  й  п і з н і м  

п е р е х о д о м  д о  “ п і д с і д у ” . П р и  в и к о н а н н і  п і д й о м у  в і д  г р у д е й  у к р а ї н ц і  в  у с п і ш н и х  

с п р о б а х  п і д н і м а ю т ь  і ф і к с у ю т ь  с н а р я д  н а  в и щ ій  в и с о т і ,  н і ж  с у п е р н и к и .
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