
До послуг студентів -  спортивні і тренажерні зали, стадіон, лижна база у ВОро- 
хті та спортивно-оздоровчий комплекс “Смерічка” у с. Микуличин.

Розв’язуючи невідкладні завдання сьогодення, торуючи свій шлях у майбутнє, 
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ПРОГНОЗУВАННЯ СПОРТИВНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ СТРІЛЬБИ З ЛУКА В 
ПЕРЕДЗМАГАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ З ВИКОРИСТАННЯМ ТЕХНІЧНИХ

ЗАСОБІВ

Прогнозування спортивних результатів стрільби з лука в передзмагальний період дасть змогу 
передбачити з певною ймовірністю інтервал попадання результату змагань.
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Кеу \уогс1$: агскегу о/аггом>, гезиііз, /огесазі, іпіеп/аі.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Високий 
рівень конкуренції в стрілецькому спорті на всеукраїнській та міжнародних аренах 
спонукає до пошуку адекватних способів підготовки стрільців. Значна частина нау
ковців усе прискіпливіше аналізує можливість сучасної вимірювальної та комп’ю
терної техніки з метою інтенсифікації процесу підготовки спортсменів. Використан
ня комп’ютерної техніки дає можливість працювати зі значною кількістю статистич
них даних результатів стрільби. Зокрема, можна визначити наявність систематичних 
і випадкових помилок чи відхилень у стрілецькому спорті. Зробивши корекцію при
цілу та ритму виконання вистрілів, можна суттєво покращити спортивний результат. 
У стрільбі, звичайно ж, визначити його “вручну” є громіздке завдання. Сьогодні є 
можливість використання технічних засобів, зокрема комп’ютерної техніки та спе
ціалізованого прикладного програмного забезпечення.

Аналіз літератури, пов’язаної з прогнозуванням, дає можливість визначити ви
ди прогнозування й шляхи його застосування в спорті [1; 2].

Прогнозуванням у спорті займалось багато вчених. У науковій літературі зі 
спортивного прогнозування є чимало матеріалів (В.А.Булкін, 1975; В.І.Чудінов, 
1976; Г.П.Семенов, 1978). Насамперед, вони присвячені видам і методам прогнозу
вання, а також часу дії прогнозованого результату. Недостатньо існує матеріалу, де 
б прогнозувався результат із використанням технічних засобів.

У стрільбі з лука перед визначенням прогнозованого результату розглядаються 
проблеми, які спричиняють зміну результату. Зокрема, це існування систематичних 
і випадкових помилок [1; 5; 7].

Останні наукові дослідження активізувались у напрямі автоматизації виявлен
ня і вказівок на усунення причин, які впливають на спортивний результат [2; 3; 6]. 
Як продовження, для повного використання технічних і програмних засобів виникає 
потреба у визначенні прогнозованого результату.
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Мета ' роботи полягає у визначенні інтервалу прогнозованого результату 
стрільців із лука на основі аналізу випадкових і систематичних помилок із викори
станням комп’ютерної програми “Стріла”.

Методи дослідження. З метою реалізації поставленої мети використовували 
аналіз спеціальної літератури та матеріалів ^УеЬ-сторінок; автоматизовану методику 
визначення оптимальних комбінацій стріл та інтервалу прогнозованого результату з 
використанням комп’ютерної програми “Стріла” [8; 9]; педагогічний експеримент.

Суть експерименту полягала у визначенні оптимальних комбінацій та інтервалу 
прогнозованого результату в стрільбі з лука згідно з таким алгоритмом: 1) проводимо 
відстріл стріл у кількох серіях; 2) вводимо дані в комп’ютер за допомогою програми 
“Стріла”; 3) визначаємо оптимальні комбінації та інтервали прогнозованого їх попа
дання; 4) досліджуємо попадання результатів стрільби з лука в прогнозований інтер
вал без використання і з використанням комп’ютерної програми “Стріла”.

Результати дослідження та їх обговорення. Відомо, що прогноз -  це ймовірні
сне науково-обґрунтоване твердження відносно стану об’єкта в деякий момент часу 
або відносно можливих шляхів досягнення такого стану, який визначений як ціль.

Щодо прогнозування, то це пізнавальна діяльність людини, спрямована на 
формування прогнозів зміни об’єкта на основі аналізу тенденцій його розвитку.

Усі наразі існуючі методи прогнозування базуються на двох основних підхо
дах: евристичному (експертному) і математичному.

Евристичний метод ґрунтується на використанні думки спеціалістів у даній ца
рині. Математичні методи поділяються на методи моделювання процесів руху (роз
витку) й екстраполяції [1].

Покажемо результати відбору оптимальних комбінацій та їх можливий реаль
ний результат. Відбір здійснимо за допомогою технічних засобів із використанням 
комп’ютерної програми “Стріла” [8]. На рис. 1 показано оптимальні комбінації [8, 
9], які за своєю послідовністю мають покращувати результати стрільби.
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Рис. 1. Оптимальні комбінації із 6-ти стріл та їх реальні результати
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Визначимо прогнозовані результати, які б могли показати спортсмени, виби
раючи комбінації стріл, запропоновані комп’ютерною програмою [5; 8; 9].

Прогнозування результатів із використанням програми “Стріла” проводиться 
для вибраних комбінацій стріл, які мають найкращу купність. Прогнозований ре
зультат береться з урахуванням корекції прицілу. Для об’єктивності прогнозованого 
результату розглядається не самий результат, а ймовірний інтервал його попадання 
з урахуванням наперед заданої ймовірності [9].

Прогнозувати результат за математичними розрахунками потрібно з урахуван
ням переміщення системи координат у середню точку оптимальної комбінації. Як
що цього не робити, то досягнення високого результату втрачає зміст. Це пов’язано 
з тим, що відбір оптимальної комбінації береться за загальним розміщенням стріл 
(одна відносно іншої), не враховуючи відстані до центральної точки мішені [7, 8]. 
На рис. 2 показано інтервали прогнозованого результату для даної комбінації стріл.

З рис. 2 видно, що є три варіанти прогнозованого інтервалу. Це тому, що про
гнозується результат попадань з певною ймовірністю, які є найбільш доцільними у 
практичному застосуванні (р = 0,68; р = ,95; р -  0,99). Чим більша ймовірність, тим 
ширший прогнозований результат [2].

Одним із завдань нашого дослідження було порівняння результатів стрільби 
спортсменами до й після відбору оптимальних комбінацій та їх попадання в прогно
зований інтервал, який визначила комп’ютерна програма [9]. Розглянемо результати 
стрільби групи з 10 спортсменів-лучників високої кваліфікації (майстри спорту) в
закритому приміщенні на дистанції 18 м.
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Рис. 2. Інтервали, в які прогнозується попадання результату

На основі статистичних показників таблиці 1 можна стверджувати, що в біль
шості лучників результат попадає в прогнозований інтервал. Виняток становить
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тільки результат спортсмена під номером 10. Це можна пояснити тим, що інтервал 
прогнозується з деякою ймовірністю.

Таблиця 1
Зміна спортивних результатів до й після автоматизованої процедури відбору та 

____________  їх попадання в прогнозований інтервал________________
№ п/п Прізвище До відбору Після

відбору
Прогнозований інтервал результату

Р = 0,68 Р = 0,95 Р = 0,99
1. Д-ко 278 282 277-283 275-284 272-290
2. С-ін 283 283 279-283 277-286 276-288
<■4.5 . 3-ов 275 280 278-282 277-284 272-290
4. Р-ус 279 282 275-281 273-284 270-285
5. К-ко 279 280 276-283 275-285 273-289
6. Б-ін 278 280 276-282 273-287 270-291
7. Л-ов 280 285 284-286 282-288 278-290
8. М-ко 283 286 285-288 284-290 280-294
9. К-єв 278 283 279-284 276-287 275-291

____10:___ Л-ин 283 282 285-286 284-288 283-290

Висновок
Використання технічних засобів у стрільбі з лука дає змогу виявити причини

змін у стрільбі та вказати на шляхи їх усунення. Враховуючи виправлення, на які
вказали технічні засоби, можна визначити з певного ймовірністю прогнозований ін
тервал попадання результату в змагальний період.
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