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ФАКТОРНА СТРУКТУРА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІВЧАТ 
СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З УРАХУВАННЯМ ВЛАСТИВОСТЕЙ

НЕЙРОДИНАМІЧНИХ ФУНКЦІЙ

У дівчат 11-14 років вивчали фізичну підготовленість, фізичний розвиток і нейродинамічні функції. 
Обстежувані дівчата під час навчання з 5 до 8 класу характеризувалися середнім рівнем фізичної підгото­
вленості, на фоні нерівномірного зростання фізичного розвитку виявлено деяке сповільнення темпів ста­
новлення нейродинамічних функцій. Факторним аналізом установлено, що на фізичну підготовле­
ність учнів середнього шкільного віку значний вплив мають фізичні якості й властивості нейродина­
мічних функцій і фізичний розвиток.
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Ркузісаі/ііпезз, ркузісаі іїеуеіортепі апії пеигоіїупатісз/ипсііопз м>еге іпуезіідаіеії атопд 
іке дігіз адеії 11-14. Тке іпуезіідаіеії дігіз о /  іке 5-8  /огт з м>еге скагасіегігеії м>іік іке тііїіїіе 
Іеуеі о /  іке ркузісаі /ііпезз. Роте геіїисіпд гаіе о /  іке пеиго-іїупатісз /ипсііопз /огтаііоп м>аз 
іїізсоуегеії оп іке Ьаскдгоипії о /  іке іггедиіаг іпсгеазе о /  іке ркузісаі іїеуеіортепі. Тке зідпі/ісапі 
е//есі оп іке ркузісаі /ііпезз о /  іке тііїіїіе зскооіскіііїгеп м>аз іїізсоуегеії іо кауе ркузісаі диаііііез, 
ікеп пеиго-іїупатіс /ипсііопз ресиііагіііез апіїркузісаі іїеуеіортепі іїигіпд іке /асіог апаіузіз.

Кеу тсогйз: сіизіег апії /асіог апаіузіз, ркузісаі /ііпезз, пеиго-іїупатіс /ипсііоп, ркузісаі 
іїеуеіортепі.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Існує думка, що 
фізичні й психофізіологічні ознаки людини розвиваються відповідно до генетичної 
програми [2; 5; 9]. Тому як для загальнотеоретичних, так і для прикладних аспектів 
фізичного виховання необхідно знати, які індивідуальні особливості є жорстко за­
кріплені, а які змінюються під впливом різних факторів середовища, в тому числі й 
засобів фізичної культури [3; 7].

На сьогоднішній день накопичено чимало даних стосовно ступеня спадковості 
морфофункціональних ознак, фізичного розвитку та фізичної підготовленості люди­
ни [2; 6; 11]. Доведена генетична обумовленість нейродинамічних функцій людини, до 
яких відносять сенсомоторну реактивність, функціональну рухливість та силу нервових 
процесів [8; 9]. Разом із тим відсутня інформація про факторну структуру фізичної під­
готовленості з урахуванням морфофункціональних ознак і нейродинамічних функцій 
учнів підліткового віку. З’ясування цього питання, на нашу думку, дозволить більшою 
мірою зрозуміти вплив показників нейродинамічних функцій і фізичного розвитку на 
фізичну підготовленість учнів середнього шкільного віку.

Мета роботи -  вивчити провідні фактори у фізичній підготовленості дівчат сере­
днього шкільного віку з урахуванням властивостей нейродинамічних функцій.

Методи й організація досліджень. У 158 дівчат середнього шкільного віку 
визначали основні рухові якості, нейродинамічні властивості нервової системи -  
функціональну рухливість і силу нервових процесів, сенсомоторну реактивність і 
фізичний розвиток.

Фізичну підготовленість дівчат середнього шкільного віку вивчали з викори­
станням “Державних тестів” (1996). Визначали рівень розвитку основних фізичних 
здібностей учнів: сили, швидкості, витривалості, гнучкості та спритності [4].

Дослідження й оцінку властивостей нейродинамічних функцій проводили на 
комп’ютерній системі “Діагност-1” [10]. Мірою ФРНП був час виконання тестового
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завдання. Чим швидше обстежуваний виконував завдання, пов’язане з диференціацією 
120 подразників, тим вищою в нього була ФРНП. Силу нервових процесів оцінювали за 
показником загальної кількості переробленої інформації протягом 5 хв роботи. Більша 
кількість переробленої інформації відповідала вищому рівню СНП.

Сенсомоторну реактивність визначали за тривалістю латентних періодів (мс) під 
час відповідей на дію подразників різного ступеня складності (проста зорово-моторна 
реакція -  ПЗМР, реакції вибору одного -  РВ1-3 та двох подразників із трьох -  РВ2-3). 
Менші значення латентних періодів під час відповідей на дію подразників відповідали 
кращій сенсомоторній реактивності.

Фізичний розвиток дівчат досліджували з використанням методики Г.В.Коро- 
бейникова [11]. В обстежуваних вимірювали довжину й масу тіла, реєстрували частоту 
серцевих скорочень у спокої та після навантаження, затримку дихання на вдиху й види­
ху, життєву ємність легенів. За допомогою спеціальної формули розраховували інте­
гральний показник -  коефіцієнт фізичного розвитку (КФР), який характеризує відно­
шення фактичних показників фізичного розвитку до належних.

Отримані дані досліджень розраховувалися за допомогою кластерного та фактор­
ного аналізів. Усі розрахунки здійснювали комп’ютерною статистичною програмою 
МЇСГ080Й Ехсеїі.

Результати дослідження. Щоб з’ясувати, які з досліджуваних ознак -  фізичні 
якості, нейродинамічні властивості чи фізичний розвиток є провідними у фізичній 
підготовленості учнів середнього шкільного віку, були використані кластерний і 
факторний аналізи.

Результати кластерного аналізу дали можливість визначити особливості струк- 
турування фізичної підготовленості учнів 11-14 років, а результати факторного ана­
лізу дозволили виявити склад властивостей, які лежать в основі такого розподілу до­
сліджуваних ознак.

Під час кластерного аналізу результатів різних вікових груп дівчат середнього 
шкільного віку виявили розподіл досліджуваних властивостей на 4 кластери (рис.1).

Рис. 1. Дендрограма фізичних якостей, властивостей нейродинамічних функцій і 
морфофункціональних ознак дівчат 11 років

Так, результати кластерного аналізу досліджуваних ознак у дівчат середнього 
шкільного віку виявилися такими в 11-річних дівчат до 1 кластеру ввійшли 6 ознак 
(спритність, силові й швидкісні якості, гнучкість, витривалість і ЖЕЛ), до другого -
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6 (ЗДвд, ЗДвид, ЧСС, вага й властивість -  ФРНП), до третього -  3 показники 
(швидкісно-силові здібності, ЧССнав і зріст), до четвертого кластеру -  4 ознаки 
(СНП, РВі-3, РВ2-3 і ПЗМР).

У дівчат 12 років розподіл відбувся так: до 1 кластеру ввійшло 6 ознак 
(швидкісні та силові здібності, спритність, гнучкість, витривалість і ЖЕЛ), до друго­
го -  5 (швидкісно-силові здібності, ЗДвд, вага, ЧССнав, зріст і нейродинамічна вла­
стивість -  ФРНП), до третього кластеру ввійшли 2 ознаки (ЧСС і СНП) і до че­
твертого -  3 ознаки (РВ1-3, РВ2-3 і ПЗМР). У дівчат 13 років до 1 кластеру ввійшло 5 
ознак (швидкісні здібності, спритність, гнучкість і витривалість), до другого -  3 по­
казники (ЖЕЛ, ЗДвд, ЗДвид), до третього -  6 (швидкісно-силові здібності, вага, 
ЧСС, ЧССнав, зріст і властивість -  ФРНП) і до четвертого кластеру -  4 ознаки 
(СНП, РВ1-3, РВ2-3 і ПЗМР).

У 14-річних дівчат розподіл дав такі результати: до 1 кластеру ввійшло 6 ознак 
(силові та швидкісні здібності, спритність, гнучкість, витривалість і ЖЕЛ), до друго­
го -  5 показників (ЗДвд, ЗДвид, вага, ЧСС і ФРНП), до третього -  3 ознаки (швидкі­
сно-силові здібності, ЧССнав і зріст) і до четвертого кластеру -  4 властивості (СНП, 
РВ1.3, РВ2-3 і ПЗМР).

Аналіз факторної структури дозволив у кожному віковому періоді учнів сере­
днього шкільного віку визначити показники з найбільш вагомими значеннями як у 
кожному факторі, так і в кожній із досліджуваних властивостей та якостей (табл.1).

Таблиця 1
Факторна структура ознак фізичних якостей, властивостей нейродинамічних

функцій і фізичного розвитку дівчат 11 років
№
п/п Показники

Фактори
1 2 3 4

1 Зріст 0,43 0,34 -0,33 0,59
2 Вага 0,31 -0,07 -0,46 0,68
3 Затримка дихання на вдиху 0,55 -0,40 -0,12 -0,43
4 Затримка дихання на видиху 0,55 -0,40 0,12 -0,35
5 Частота серцевих скорочень у спокої -0,36 0,10 -0,64 -0,07
6 Частота серцевих скорочень після навантаження 0,33 0,00 0,58 0,30
7 Життєва ємність легень 0,52 0,20 -0,19 0,48
8 Проста зорово-моторна реакція -0,05 -0,06 0,74 0,05
9 Реакція вибору одного подразника з трьох 0,02 0,57 0,63 0,07
10 Реакція вибору двох подразників із трьох -0,09 0,72 0,47 -0,03
11 Функціональна рухливість нервових процесів -0,15 0,68 -0,37 -0,36
12 Сила нервових процесів 0,18 -0,71 0,12 0,20
13 Біг 60 м -0,54 0,19 -0,37 -0,32
14 Човниковий біг 4х9 м -0,58 -0,53 0,03 -0,01
15 Стрибок у довжину з місця 0,79 0,26 -0,12 -0,04
16 Віджимання, в упорі лежачи 0,77 -0,12 -0,04 -0,37
17 Нахил тулуба вперед, сидячи 0,69 0,17 -0,18 -0,21
18 Біг 1000 м -0,41 -0,26 -0,04 0,52

19 Вклад фактора в загальну дисперсію (%) 0,22 0,16 0,15 0,12

Структура фізичної підготовленості дівчат 11-14 років за сумою дисперсій ви­
бірки виглядала так: в 11 років вона становила 65 %, у 12 -  64 %, в 13 -  65 % і в 14 
років -  67 %. В 11-річних дівчат до першого фактора, який характеризував високий 
коефіцієнт значимості, ввійшли фізичні якості: сила, гнучкість і швидкісно-силові 
здібності із сумою дисперсії 0,22 %. У зміст другого фактора ввійшли показники 
нейродинамічних властивостей: ФРНП, СНП, РВ1.3 та РВ2_з (0,16 %). До третього й
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четвертого факторів увійшли показники нейродинамічних властивостей і фізичного 
розвитку (ПЗМР, зріст, вага й ЧСС), сума дисперсії яких становила 0,15 -  0,12 %.

Подібно виглядала структура фізичної підготовленості в дівчат 12 років: до 
першого фактора ввійшли фізичні якості: швидкість, спритність, сила, гнучкість, ви­
тривалість і швидкісно-силові здібності, сума дисперсії -  0,27 %, другий фактор 
склали нейродинамічні властивості: ФРНП, СНП, РВ1-3 та РВ2-3 (0,17 %) й до тре­
тього та четвертого факторів увійшли морфофункціональні ознаки: зріст, вага, ЧСС, 
ЧССнав (0,11 -  0,09 %). Розподіл досліджуваних ознак за факторами в дівчат 13 ро­
ків відбувся так: до першого фактора ввійшли фізичні якості: швидкість, сила, ви­
тривалість і швидкісно-силові якості (0,27 %), другий фактор склали нейродинамі­
чні властивості ПЗМР, РВ1-3 (0,15 %), до третього й четвертого факторів увійшли 
нейродинамічні властивості (ФРНП, СНП) і показники фізичного розвитку: зріст, 
вага, ЖЕЛ (0,12-0,11 %). У дівчат 14 років до першого фактора ввійшли фізичні 
якості: швидкість, спритність, сила, гнучкість, витривалість і швидкісно-силові здіб­
ності (0,27 %), другий фактор склали показники фізичного розвитку: зріст, вага, 
ЧСС, ЖЕЛ (0,16 %), до третього й четвертого факторів увійшли морфофункціональ­
ні ознаки: ЗДвд, ЧССнав і нейродинамічні властивості: ФРНП, СНП, ПЗМР, РВ1-3 та 
РВ2-3 (0,13-0,11 %).

Отже, з представлених результатів факторного аналізу в структурі фізичної 
підготовленості дівчат 11-14 років суттєвим є вплив фізичних якостей: швидкості, 
спритності, сили, гнучкості, витривалості й швидкісно-силових здібностей. Разом із 
тим значний вплив на фізичну підготовленість дівчат мають нейродинамічні власти­
вості: ФРНП, СНП, ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3 і найменший -  морфофункціональні озна­
ки: зріст, вага, ЖЕЛ, ЧСС, ЧССнав, ЗДвд.

Результати кластерного й факторного аналізів, які наведені вище, вказують, 
що досліджуваний етап онтогенезу характеризується загальними закономірностями, 
зростанням фізичних якостей, становленням властивостей нейродинамічних фун­
кцій і фізичним розвитком підлітків. Вагомим на фізичну підготовленість дівчат се­
реднього шкільного віку є вплив фізичних якостей і властивостей нейродинамічних 
функцій і морфофункціональних ознак.

Висновок
Установлено провідні фактори фізичної підготовленості дівчат середнього 

шкільного віку з урахуванням фізичних здібностей, властивостей нейродинамічних 
функцій.

Перший фактор -  це прояв фізичних якостей: швидкості, спритності, сили, 
гнучкості, витривалості й швидкісно-силових здібностей.

Другий фактор -  прояв функцій нейродинамічних властивостей: ФРНП, СНП, 
ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3.

Третім фактором, що визначає фізичну підготовленість дівчат-підлітків, є мор- 
фофункціональні ознаки, які характеризують їх фізичний розвиток. 1 2 3 4 5
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УДК 678.048 Ю рій Завійський,
ББК 75.0 Богдан М ицкан

ГЕМОСТИМУЛЮЮЧИЙ СПЕКТР І МЕХАНІЗМИ АКТИВУЮЧОГО
ВПЛИВУ ВІТАМІНІВ І МІНЕРАЛЬНИХ РЕЧОВИН НА ПРОЦЕСИ

КРОВОТВОРЕННЯ

Вивчалися гемостимулюючі властивості вітамінів і мінеральних речовин. Установлено, що 
здатністю стимулювати процеси кровотворення в організмі людини володіють 9 вітамінів (С, Р, Н, 
РР (В5), ВС, В2, В3, В6 та В12), одна вітаміноподібна речовина (вітамін В13), 6 мікроелементів-мета- 
лів (Ре, Си, Со, 2п, Мп, Сг), а також макроелемент Са. Гемостимулюючий вплив цих речовин в одних 
випадках має прямий (безпосередній) характер, в інших -  непрямий (опосередкований).

Ключові слова: вітаміни, мінерали, гемостимуляція, спорт.

ТИе ИаетозіітиІаііоп ргорегііез о /  уііатіпз апгі тіпегаІз аге іпзресіеі. Іі із езіаЬІізИей іИаі 9 
уііатіпз [С, Р, Н, РР (В5), ВС, В2, В3, В6 апгі В12], опе уііатіп-Іікегі ргерагаііоп (В13), 6 тісгоеІетепі- 
теіаІз (Ре, Си, Со, 2п, Мп, Сг) апгі тасгоеІетепі Са зИом> зіітиІаііоп е//есі оп ЬІоой /огтаііоп іп Иитап 
огдапізт. НаетозіітиІаііоп е//есі о/іИезе ргерагаііопз іїетопзігаіез аз сіігесі аз поп-іїігесі сИагасіег.

Кеу тсогйз: уііатіпз, тіпегаІз, ИаетозіітиІаііоп, зрогі.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Енергетичні про­
цеси в клітинах потребують постійного надходження достатньої кількості О2, який у 
мітохондріальній електрон-транспортній системі (в дихальному ланцюзі) виконує 
роль кінцевого акцептора електронів і протонів водню з утворенням молекул води 
(^О 2 + 2е- + 2Н+ ^  Н2О). За умов активізації процесів енергозабезпечення органі­
зму при фізичній роботі потреби працюючих м’язів суттєво зростають не лише в 
енергетичному субстраті (глікоген, глюкоза, вільні жирні кислоти), а й у кисні [6; 7; 
11; 18-21; 23; 27; 28; 34].

Транспорт кисню від легенів до тканин, у тому числі й до скелетних м’язів, 
забезпечує специфічний Те-вмісний еритроцитарний білок-пігмент гемоглобін, який 
складає біля 95 % сухої маси еритроцитів. Власне, колір еритроцитів і гемоглобіну 
зумовлений наявністю в складі цього білка іонів заліза, яке, змінюючи свою валент­
ність (Те2+ ^  Те3 ), може в одних випадках приєднувати О2, в інших -  СО2; еритро­
цит -  дископодібна без’ядерна клітина крові діаметром ~ 7,5 мкм і тривалістю жит­
тя 110-120 діб.
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