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м а й б у т н ій  у ч и т е л ь  ф із и ч н о ї  к у л ь т у р и  -  в зір е ц ь
ВИСОКОГО РІВНЯ МОРАЛЬНО-ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ

У  ст ат т і предст авлено  сф орм ован іст ь м о р а льн о -во льо ви х  як о ст ей  у  м а й б ут н іх  уч и т ел ів  у  
конт екст і р о зв и т к у  гр о м а д ян ськ о ї свідом ост і. У  б ільш ост і ст удент ів  було за ф іксовано  прагнення  
зм ін и т и  себе, ст авит и  м е т у  й уп р а вля т и  сво їм и ф орм ам и акт ивност і: сп ілкуванням , поведінкою , 
д іяльн іст ю  і почут т ям и. М а й б ут н і викладач і розум іли , щ о сам овиховання, сам оуправління  -  процес  
т ворчий, п о в ’яза н и й  з  незвичайною  сит уац ією  або  прот иріччям , необх ідн іст ю  пост ан овки  нових  
цілей, пош уком  н ових р іш ен ь  і засобам и  їх  досягнення. У  цих  випускн иків  спост ер ігалося  т акож  
п рагн енн я  зм інит и  д еяк і ст ереот ипи, за кр іпит и  набут е.
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Іп  с іаизе  із  зиЬ т іііеА  ік е /о г т а ііо п  о /т о г а і  -  з іго п д -ш ііе й  д и а ііііез  а ї ік е /и іи г е  іеаскегз. Л і  іке  
т суогіїу  о /  зіи іїеп із к а уе  Ьееп /іх е А  а зр іга ііопз іо  скапде ікет зеіуез, іо р и і  іке  р и гр о зе  апА  орега іе  іке  
/о г т з  о /а с ііу ііу . Тке /и іи г е  іеа ск егз ипАегзіооА  зе і/-ейиса ііоп  а п й  зе і/-т а п а д ет еп і а з  сгеа ііуе  ргосезз. І і  
соппесіеА  іо ип и зи а і з ііиа ііоп  о г іке сопігасіісііоп, п есезз іі о /з іа іе т е п і о / ік е  пем> ригрозез, зеагск  о/пем> 
йес ізіопз апА  т еапз о /  а ск іеует еп і о /  ікет . А і  ік езе  д гаА иаіез і і  м>аз оЬ зегуей  а з м>еІІ а зр іга ііоп  іо  
скапде зот е зіегеоп  рез.

Кеу тсогйз: диа ііііез о / ік е  регзоп , іке  /и іи г е  іеаскег, с іу іі сопзсіоизпезз.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Розбудова 
українського суспільства на демократичних і правових засадах вимагає трансфор
мації свідомості його членів, зокрема майбутніх учителів. Необхідною умовою вирі
шення цього завдання є засвоєння студентською молоддю демократичних норм, 
формування відповідних соціально-політичних, правових знань, умінь, а також мо
рально-вольових якостей.

Проблема формування громадянськості в особистості не є новою. Різні її ас
пекти були предметом досліджень П.Ігнатенка, К.Косаревої, О.Рацула [1; 2], 
Ю.Руденко [3], М.Стельмаховича [4; 5], О.Сухомлинської [6; 7], М.Триняк, 
М.Чепіль [8] та ін.

Мета роботи -  виявити особливості формування морально-вольових якостей 
як основи громадянської свідомості майбутніх учителів фізичної культури.

Методи дослідження. У роботі використано теоретичний аналіз, анкету
вання, педагогічний експеримент, під час якого застосовувалась методика “Здібність 
самоуправління”, розроблена в лабораторії психологічних проблем вищої школи Ка
занського університету під керівництвом М.М.Пейсахова.

Результати дослідження Як відомо, усі до єдиної чесноти можуть існувати й 
проявлятися виключно в суспільному житті, вони є не тільки моральними, але й 
соціальними. Але існує така група морально-практичних якостей, в яких тема сус
пільства, соціальності відображена особливо яскраво: працелюбність, мужність, 
патріотизм, громадянськість, гуманність, здатність дружити тощо.

Серед якостей, які укріплюють громадянську свідомість, слід назвати муж
ність, що виявляється в стійкій поведінці, хоробрості, вірності, волі, міцності, само - 
стійності, гідності поведінки, надійності, сталості.

У контексті дослідження в студентів-випускників сформовано розуміння 
мужності як єдності гідності й стійкості, здатності бути вірним своїм моральним 
принципам за найтяжчих обставин.
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Так, усвідомлення мужності як частини індивідуального “Я”, часткова від
мова від своєї унікальності, ототожнення себе з групою зменшилося з 77% до 11%; а 
мужність бути собою, тобто протистояти будь-якому колективізму, спробі ніве
лювати особистість і мужність прийняти рішення спостерігалася в більшості сту
дентів: 57% проти 18%, 32%-5%.

Мужність ми розглядали як основу громадянської свідомості, що знаходить 
вираження не тільки в частковій відмові від себе, а й протистоянні зовнішньому 
тиску, у змозі самостійно приймати рішення.

Самостійність учинків, суджень спостерігалась і під час диспутів, вирішення 
проблемних ситуацій. Наприклад: Як Ви розумієте вирази? Ваше ставлення до вира
зів: 1. “Господь не дає страждань понад силу”. 2. “Мужня людина приймає страж
дання як самоіспит, як перевірку себе”. 3. “Мужність -  протистояння спокусам”. 4. “Бути 
одночасно і багатим, і моральним -  це мужність”.

На початку експерименту студенти отримали анкету:
“Чи вмієте ви: визначити актуальні проблеми сьогодення; аналізувати джере

ла інформації; визначати важливі факти”.
Після закінчення експерименту: “Чи навчилися ви: визначати актуальні 

проблеми; аналізувати джерела інформації; визначати в джерелах важливі факти за 
п’ятибальною системою?

Які проблеми громадянського, національного виховання ви бачите сьогодні?”.
Майбутні вчителі назвали такі проблеми:
• використання методів народознавчої роботи та шляхів залучення шкільної 

молоді до національних традицій, звичаїв народу;
• підготовка вчителя тактовного, толерантного педагога, що поважає власний 

вибір особистості;
• створення умов для розвитку в особистості її власних інтересів, думок, по

чуттів;
• використання в процесі навчання й виховання гуманістично спрямованих 

методик;
• фрагментарного характеру національного виховання;
• використання в навчально-виховному процесі високохудожніх зразків із 

творчої скарбниці;
• захоплення театралізацією, надмірна формальність педагогічних заходів;
• створення умов для пізнання сучасної світової культури з метою усвідом

лення себе як рівного серед інших, зберігання своєї національної неповторності 
тощо.

Відповіді на запитання, як бачимо, свідчать про інтерес студентів до пробле
ми, глибину обізнаності в питаннях громадянського виховання, певну усвідомле- 
ність важливості й сутності формування громадянськості в школярів.

Про сформованість громадянської свідомості свідчила багатоманітність пред
ставлених аспектів життя молоді в певні періоди історії, які на сьогодні актуальні й 
потребують подальшого дослідження: освіта (67%); професійна освіта (67%); спіл
кування (48%); молодіжні організації, політика та суспільно-політичне життя (73%); 
молодь і релігія, молодь і мистецтво (45%); молодь і захист країни (31%); молодіжна 
субкультура, молодь і дружба, молодь і сім’я, молодь і фізична культура та спорт, 
молодь і одяг, молодь і захоплення (93%).

Про активність студентів, як показник громадянської свідомості, свідчила їх 
участь у різних громадських акціях. Крім того, ми використовували тест Люшера, 
згідно з яким вибір кольору відображує нерідко спрямованість особистості на певну
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діяльність, настрій, функціональний стан і найбільш стійкі риси особистості. Так, 
якщо до початку експерименту: І (72)-12% обирали колір зелений і червоний, що 
вказувало на автономність, самостійність у прийнятті рішень, ініціативність, 
активне прагнення до успіху, до самостійних рішень, подолання перешкод у 
діяльності; II (73)—11%; III (71)-69%, то наприкінці цей відсоток відповідно 
збільшився: 36 %; 32 %; 11%.

Однією з ознак сформованості громадянської свідомості особистості є її по- 
ведінкова активність (використовували методику діагностики типу поведінкової 
активності Л.І.Вассермана, М.В.Гуменюка.

До початку експерименту в більшості студентів груп Е3, Е переважала пове- 
дінкова активність типу А: невміння й небажання виконувати кожний день одно
манітну роботу; нездатність до довготривалої роботи; нетерплячість, прагнення 
зробити все швидко, незважаючи на якість; імпульсивність, емоційна невитрива- 
лість у суперечках, дискусіях; невміння до кінця вислухати співробітника; амбіцій
ність, прагнення домінувати в колективі; у групах Е1 -  поведінкова активність типу 
А: прагнення до успіху й лідерства; неповне задоволення від досягнутого: постійне 
бажання покращити результати зробленої роботи; нестійкість настрою й поведінки в 
різних ситуаціях; прагнення до знань, але без амбіцій та агресивності тощо.

Після закінчення експерименту студентам груп Е, Е2 були більшою мірою 
притаманні риси поведінкової активності Аг, а студентам Е -  поведінкової актив
ності А6. Саме цим студентам уже були притаманні активна й цілеспрямована 
діяльність, різносторонність інтересів, уміння збалансувати ділову активність; умін
ня в певних ситуаціях узяти на себе роль лідерів; відносна стійкість до дії факторів 
тощо.

Ці дані ми доповнили результатами застосування методики діагностики спря
мованості особистості Б.Гасса (орієнтаційна анкета).

За допомогою даної методики виявлено такі спрямованості:
До експерименту в групах Ег Е переважала спрямованість на себе (Я) (57%), 

що виражалась орієнтацією на пряме нагородження й задоволення не залежно від 
роботи, здатність до суперництва. У групі ї' и переважала спрямованість на спілку
вання (0), прагнення підтримати відносини з людьми, орієнтація на сумісну діяль
ність, на соціальне схвалення (53%) і 23% -  спрямованість на справу -  зацікав
леність у вирішенні проблем, виконанні роботи якомога краще, орієнтація на співро
бітництво, здатність відстоювати в інтересах справи власну думку.

Після експерименту дані певним чином змінилися: студентам груп Е3, Е2 вже 
була притаманна спрямованість на спілкування -  (47%)-35% і відповідно на справу 
48-42%. У студентів групи Е цей показник збільшився: 72% -  на спілкування, 73% -  
на справу.

У результаті проведеного експерименту була сформована кумулятивна толе
рантність.

Проведена робота сприяла формуванню здатності володіти собою в різних 
ситуаціях, умінню оцінювати свої дії і вчинки. Так, у більшості студентів було 
зафіксовано прагнення змінити себе, ставити мету й управляти своїми формами ак
тивності: спілкуванням, поведінкою, діяльністю й почуттями. Майбутні викладачі 
розуміли, що самовиховання, самоуправління -  процес творчий, пов’язаний із 
незвичайною ситуацією або протиріччям, необхідністю постановки нових цілей, по
шуком нових рішень і засобами їх досягнення. У цих випускників спостерігалося та
кож і прагнення змінити деякі стереотипи, закріпити те, що набуто (Е-61%, К-24% 
відповідно до експерименту і Е-13%, К-12%).
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Висновки
1. Проведений педагогічний експеримент із застосуванням методики “Здіб

ність самоуправління” сприяв формуванню комунікативних і організаційних здіб
ностей особистості майбутнього вчителя фізичної культури (уміння чітко й швидко 
встановлювати ділові і товариські контакти з людьми, прагнення розширювати кон
такти, участь у колективних заходах, уміння впливати на людей, прагнення прояв
ляти ініціативу тощо). Це зафіксовано у 83% студентів експериментальної групи 
проти 17% у контрольній.

2. Зафіксовано, що рівень формування громадянської свідомості в майбутніх 
учителів підвищувався зі зростанням ступеня уяви студентів про професію вчителя 
фізичної культури.

Подальші дослідження необхідно провести щодо формування цілісної сфе
ри, яка визначає ефективність професійної діяльності, виховання морально-вольо
вих якостей майбутнього вчителя фізичної культури.
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ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ЯКОСТІ СТУДЕНТІВ 
ГУМАНІТАРНОГО ВУЗУ

Д о сл ід ж ен н я  проведено  для вивчення  ін д ивідуально -психологічних я к о ст ей  особ ист ост і з  м е 
т ою  д іагност ики  ст упеня  вираж ення власт ивост ей, я к і висуваю т ься  в я к о ст і сут т євих  складових  
особист ост і: нейрот изм у, екст ра-інт роверсії, п сихот изм у за  м ет одикою  Г .А йзенка; с у б ’єкт ивного  
р ів н я  в ідчут т я лю д и н о ю  сво є ї сам от ност і за  м ет о д и ко ю  Д .Р асела , Л .П епло , М .Ф ергю ст она; р івн я  
т ривож ност і на  даний  час (реакт ивна  т ривож ніст ь) і р ів н я  т ривож ност і я к  ст ій к о ї ха р а к т ер и с
т ики  (особист а т ривож ніст ь) за  м ет о д и ко ю  С пілберга, Х а н ін а ; визначення  ем оц ійного  ст ат усу  
ст удент ів  за  опит увальником  “С А Н ”.

П роведено кореляційний аналіз для визначення взаємозв ’язк ів  р ізних  компонент ів психодіагностики.
Ключові слова: псих ічн ий  ст ан спорт см енів, особист іст ь.

К езеагск  із  с о п д и с іе д /о г  іке  з іи й у  о /іп д іу ід и а ііу -р зу ск о іо д іс а і д и а ііііез  о /  р е гзо п а їііу  м>іік іке  
р и гр о зе  о /  д іадпозіісз  о /  дедгее о /  ехргеззіоп  о /р г о р е г і іе з  ч>кіск аге р и ііе д  о и і іп  диа іііу  іке  зиЬ зіап ііа і 
сопзіііиеп із  о /  р егзопа іііу: пеигоіузт , ех іга - іп ігоуегііоп  ’з, р зуск о іузт  а /іе г  іке  ш еікод. О .Ігепк; 
зиЬ )есііуе іеуе і о //е е і іп д  ік е  т ап о / ік е  іопе ііпезз а /іег іке  ш еікод. Б .К аззе і, Ь .Р еріо, М .Р егдуизіоп ; іеуе і 
о /а п х іе іу  оп ік із  ііт е (геасііуе  апхіеіу) а п д  іе уе і о /а п х іе іу  а з р г о о /д е зс г ір ііо п  (регзопа і апхіеіу) а /іе г  іке  
Р р уїЬ егд ’з, С капуп  т еікод; деіегт іпа ііоп  о /е т о ііо п а і зіа іи з о /з іи д е п із  а /іе г  іке  д иезііоппа іге  “8 А М ”.

Тке согге іа ііоп  апа іузіз із со п д и с іед  /о г  деіегт іпа ііоп  о /  іп іегсот т ип іса ііопз о /  д і//егеп і 
со т ропеп із  о /р зуск о д іа д п о з ііс .

Кеу тсогйз: т еп іа і сопд іііоп  о /зр о гізт еп , регзопа іііу .
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