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С віт ла н а  Г р и ц и л я к , Ю р ій  Ц ю п ак , 
Л е о н ід  Г н іт ец ьк и й

ОПТИМІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ ШКОЛЯРІВ ШТРАФНОМУ КИДКУ В
БАСКЕТБОЛІ

У  ст ат т і р о згляд а єт ься  пит ання м ет од ики  вдосконалення  т ехн іки  ш т раф ного  кидка  в 
баскет болі за  допом огою  еф ект ивного  заст осуван ня  к ільк існ их повт орень ф ізичн их вправ. В ст а 
новлено, щ о за п р опон ован а  м ет о д и ка  вдосконалення  ш т раф них кидків  м а є  позит ивний  вплив, щ о  
до зво ляє  у  більш  корот кий  час  досягт и  п ідвищ ення  їх  результ ат ивност і.

Ключові слова: баскетбол, ш т раф ний кидок, ф ізична  п ідгот овленіст ь, учениц і, я к і 
здо б ува ю т ь спец іальн іст ь перукаря.

Іп  іке агіісіе іке диезііоп о /  т еікогі о /  іт р го ует еп і о /  іескп ідие о / / т е  ікгом> іп Ьазкеі-Ьаіі Ьу 
т еа п з е//ес ііуе  арр ііса ііоп  о /  диап іііа ііуе  ге ііе га ііопз о /  р к у з іс а і ехегс ізез із ехатіпегі. І і  із  зеі, ік а і іке  
о //е гей  т еікогі о /  іт р го ует еп і о / /т е  ікгоу>з к а з  а р о з іііу е  іп /іиепсе, м>кіск аііоу>з іп  т оге  зк о г і ііт е іо  
а ііа іп  ік е  іпсгеазе о / ік е і г  е//есііуепезз.

Кеу тсогйз: Ьазкеї-Ьаіі, йпе їйготе, рйузісаі ргерагейпе88, 8їийепі8, тейісй оЬїаіп зресіаііїу оґ 
ЬаІГЙГЄ88ЄГ.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Проблема підви
щення результативності штрафних кидків постійно знаходиться в полі зору фахівців 
баскетболу (В.М.Корягін, 1975, 1998; С.Бєлов, 1985; З.М.Хромаєв, Г.С.Защук, 
В.З.Бабушкін, 2002; І.Вальтін, 2003; Ж.Л.Козіна, 2005; Джеррі В.Краузе, 2006), 
оскільки очки від їх реалізації складають, як правило, більше 20% загального рахунку 
гри. На сучасному етапі розвитку баскетболу значимість цього ігрового показника ще 
більше зростає у зв’язку з тенденцією до активізації атакуючих і захисних дій.

Відповідно до нової шкільної програми вивчення баскетболу починається із 4 
класу. Однак ефективне навчання навичок гри в баскетбол багато в чому залежить 
від фонду рухових навиків, сформованих у молодших класах. На основі цього тре
нери й наукові працівники постійно вдосконалюють методику підготовки, шукають 
нові резерви в підвищенні результатів і оцінюють ефективність кількісних парамет
рів навантаження та якості виконання контрольних навчальних нормативів і вимог 
до учнів. Підставою для цього є нова навчальна програма “Основи здоров’я і фізич
на культура” для 1-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів (2001 р.).

Вивчення елементів гри в баскетбол проводиться із 4 по 8 класи. Ця гра 
сприяє розвитку в школярів таких якостей, як швидкісні здібності, спритність, ви
тривалість. Організм учнів під час гри в баскетбол отримує різнобічний вплив завдя
ки багатьом природнім рухам, якими є ходьба, біг, зупинки, повороти, стрибки, 
метання.

Основним організаційно-педагогічним принципом програми є диференційо
ване використання засобів фізичної культури на заняттях зі школярами різної статі 
та віку з урахуванням стану їхнього здоров’я, ступеня фізичного розвитку та рівня 
фізичної підготовки.

Враховуючи вищесказане, розробка даного напряму дослідження є актуаль
ною проблемою сучасної теорії й методики баскетболу, оскільки оптимізує процес 
навчання школярів навичками гри в баскетбол.

Мета роботи -  обґрунтування порогової частоти повторень базових фізич
них вправ у контексті якісного виконання штрафного кидка в баскетболі.

Методи та організація дослідження. У роботі використано аналіз науково- 
методичної літератури, педагогічне тестування й спостереження, методи математич
ної статистики. Для визначення рівня загальної фізичної підготовленості вимірюва
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лись такі показники: 1) м’язова сила (згинання -  розгинання рук в упорі лежачи); 
2) швидкісні здібності (біг на 60 м); 3) витривалість (біг 1500 м); 4) спритність 
(“човниковий” біг 4x9 м із перенесенням предмета); 5) швидкісно-силові якості 
(стрибок у довжину з місця); 6) гнучкість (нахил уперед з положення сидячи, від
стань між ступнями ніг 25-30 см, коліна не згинаються, долоні рук дістають якомога 
далі, результат утримується протягом 2 секунд).

Педагогічний експеримент проводився з метою визначення ефективності роз
робленої автором методики вдосконалення техніки штрафного кидка в баскетболі.

Дослідження складалося з двох етапів.
На першому етапі -  визначення рівня фізичної підготовленості та ступеня 

оволодіння технікою виконання штрафного кидка учнів 13-14 років. Усього було 
досліджено 66 учнів. Дослідження проводилось на уроках фізичної культури, на базі 
СШ №17 м. Луцька. Тестування проводилось на початку уроку, після підготовчої 
частини.

В експерименті взяли участь 50 учнів, у тому числі 33 склали експеримен
тальну групу, яка розподілялась на три підгрупи по 11 осіб за рівнем фізичної підго
товленості (низький, середній, високий).

На другому етапі здійснювали оцінку рівня фізичної та технічної підготовленості 
(виконання штрафного кидка) після впровадження експериментальної методики.

Результати дослідження. У результаті реалізації експериментальної методи
ки в процесі фізичного виховання учнів 7 класу виявлено ефективність використа
них й апробованих засобів і методів, що сприяло підвищенню рівня технічної підго
товленості та якості виконання штрафних кидків.

За період експерименту відбулися деякі зрушення в техніці виконання 
штрафних кидків учнями експериментальної групи (табл. 1). Як видно з таблиці 1, 
кидки учнів низького рівня підготовленості з контрольної групи зросли на 8%, 
(р>0,05), а з експериментальної -  на 25% (р<0,05). В учнів середнього рівня підго
товленості цей показник відповідно зріс на 8% (р>0,05) і 29% (р<0,05). Школярі КГ 
з високим рівнем підготовленості підвищили свій результат на 10% (р>0,05), а ЕГ -  
на 40% (р<0,01).

Таблиця 1
Кидки для шести влучень до і після експерименту_____________

Рівень
підготовленості

Групи
КГ ЕГ

до експ. 
Х ± 8

після
експ.
Х ± 8

приріст р до експ. 
Х ± 8

після
експ.
Х ± 8

приріст р

Низький 77±2,6 71±3,3 8% р>0,05 64±2,5 48±2,6 25 % р<0,05
Середній 39±2,8 36±2,5 8% р>0,05 34±2,8 24±2,6 29 % р<0,05
Високий 22±5,5 20±2,3 10% р>0,05 20±2,1 12±1,9 40 % р<0,01

Примітка: КГ -  контрольна та ЕГ -  експериментальна групи.

За час педагогічного експерименту в учнів КГ низького рівня підготовленості 
зміни результату штрафних кидків підряд не виявлено, у дітей із середнім рівнем 
приріст становив 33,3% (р<0,05), а з високим -  25% (р<0,05). В експериментальній 
групі ці показники відповідно змінилися на 50%, 66% і 50% (р<0,01).

Наступним контрольним випробуванням технічної підготовленості штраф
ного кидка був тест -  10 кидків на час (табл. 2).
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Таблиця 2
Вплив педагогічного експерименту на результати виконання

школярами десяти штрафних кидків на час________________

Рівень
підготовленості

Групи
КГ ЕГ

до експ. 
Х ± 8

після
експ.
Х ± 8

приріст р до експ. 
Х ± 8

після
експ.
Х ± 8

приріст р

Низький 201±1,9 186±3,1 7,5 % р>0,05 195±2,8 172±3,1 11,8 % р>0,05
Середній 162±4,1 150±2,2 7,4 % р>0,05 154±2,5 136±2,2 11,7 % р>0,05
Високий 123±2,5 113±1,9 8,1 % р>0,05 115±2,5 96±1,9 16,5 % р<0,05

Аналіз результативності виконання штрафних кидків учнями, поданих у таб
лиці 2, засвідчує , що найкращих показників домоглися учні з високим, а найнижчих 
-  із середнім рівнем підготовленості.

За період педагогічного експерименту відбулися вірогідні зрушення у фізич
ній підготовленості учнів 13 -  14 років. Виходячи з отриманих даних, найбільші змі
ни відбулися в розвитку м’язової сили (14,6%); витривалості (9,6%), та дещо мен
ший приріст виявлено щодо розвитку спритності (2,6%) і швидкості (2,3%).

Для виявлення взаємозалежності між показниками фізичної підготовленості 
та технікою виконання кидків (кидки для шести влучень) проводили кореляційний 
аналіз сукупних залежностей ЕГ у кінці педагогічного експерименту.

Як результат, виявлено вірогідний кореляційний зв’язок між витривалістю і 
результативністю штрафних кидків (г = 0,3) (р<0,05).

Таблиця 3
Оцінка результативності штрафного кидка___________

Рівень
компетентності 

(Х ± 8 )

До експерименту Після експерименту
ЕГ КГ ЕГ КГ

рез Х заг.
оцінка

рез. Х заг.
оцінка

рез. Х заг.
оцінка

рез. Х заг.
оцінка

Низький 1
2,3 7 -  8 

балів

1
2 7

балів

3
4,3 10-12

балів

1
2,6 7 -  9 

балів
Середній 2 2 4 3
Високий 4 3 6 4

З метою перевірки ефективності запропонованої методики вдосконалення 
штрафних кидків був проведений педагогічний експеримент, в якому взяли участь 
баскетболісти-початківці та учні, які не займаються баскетболом, що дозволило 
апробувати розроблену методику для здачі навчального нормативу штрафного 
кидка (табл. 3 ).

За отриманими результатами можна сказати, що якість виконання штрафних 
кидків у ЕГ зросла на 46,5%, а у КГ -  на 23,0%. Отже, виставлення оцінки контроль
ного навчального нормативу зі штрафного кидка за 12 бальною системою: учні ЕГ 
досягли IV рівня підготовки (10-12 балів), а учні КГ -  ІІІ рівня -  (7-9 балів).

Висновок
Спрямоване використання специфічних засобів фізичного виховання та опти- 

мізація проведення занять із баскетболу дозволили підвищити результативність 
штрафного кидка і забезпечити виконання учнями цього контрольного нормативу на 
10-12 балів.
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