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ВРАХУВАННЯ ІНТЕРЕСІВ СПОРТСМЕНІВ-ІНВАЛІДІВ В ІННОВАЦІЙНІЙ 
МОДЕЛІ ПРОЕКТУ “ЄВРОІНТЕГРАЦІЯ ТА СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ

СПОРТСМЕНІВ-ІНВАЛІДІВ”

У  ст ат т і розглянут о  й проаналізовано основні проблем и соціальної р еа б іл іт а ц ії спорт см енів  
з  обм еж еним и  м ож ливост ям и, щ о існую т ь на р ів н і сусп ільст ва в цілому, 3 м ет ою  акт ивно ї ін т егра 
ц ії т а  пропаганди  соціального  захист у спорт см енів-інвалід ів  м и  запропонували  інновац ійну м одель  
про ек т у “Є вр о іп т егр а ц ія  т а  со ц іа льн и й  за хи ст  с п о р т с м е н ів - ін в а л ід ів  ", еф ек т и вн іст ь  я к о ї  п ла 
нуєм о  висвіт лит и в подальш их робот ах.

Ключові слова: спорт смени-інваліди, соціальний захист , євроінт еграція, інноваційна модель.

ТИе агіісіе Сеаіх м>ііИ іИе т аіп ргоЬ іет х о /іИ е м>Иоіе хосіеіу сопсегИеС іИе хрогіхт еп м>ііИ хихіаіпеС  
СіхаЬіііііех. А ссогС іпд іо  іИе ригрохе о /  асііуе іп іедгаііоп апС ргорадапС а о /  іпуаііС  хрогіхт еп ’х хосіаі 
Се/епхе м!е ргорохе іИе іппоуаііуе тоСеІ о /  іИе р щ е с і  “Е игоіп іедга ііоп  апС хосіаі Се/епхе о /  іт аІіС  
хрогіхт еп " е//есііуепехх о/м>ИісИ у>е аге до іп д  іо епіідИіеп іп /игіИ ег м>огкх.

Кеу тсогйз: іт а ІіС  хрогіхт еп, хосіа і Се/епсе, Е иго іп іедга ііоп , іппоуа ііуе  тоСеІ.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. С оц іальн а п ід 
трим ка д іт ей  та м о л о д і з  о со б л и в и м и  п отр ебам и  є о д н и м  із п р іор и тетн и х  напрям ів  
д іял ь н ост і центрів  соц іал ь н и х  с л у ж б  для м о л о д і, зак р іп л ен а  за  н им и  в Законі У кра
їн и  “П р о  сп риян ня со ц іал ь н ом у  стан ов л ен н ю  і р озв итку м о л о д і в У к раїн і” .

Ц ен тр ам и  соц іал ьн и х сл у ж б  для м о л о д і (Ц С С М ) р еал ізується  2 1 4  п р огр ам  із 
питань соц іал ь н ої п ідтри м ки  д іт ей  та м о л о д і з  осо б л и в и м и  п отр ебам и , д іє  11 ек сп е
р и м ен тал ь ни х м айданчиків  із ц ь ого  напряму. 1999  р ок у У к р аїнський  Ц С С М  провів  
к онкурс м ет о д и ч н и х  м атеріалів та соц іал ь н и х програм . За  напр ям ом  діял ьност і 
“С оціальна п ідтри м ка д іт ей  та м о л о д і з  осо б л и в и м и  п отр ебам и ” н адій ш л о 14 п р о 
грам, сер ед  яких п р огр ам и  Д о н ец ь к ого , Зап ор ізьк ого , П ол тав ського та Ч еркаського  
Ц С С М  ви зн ан і п ер ем о ж ц я м и  конкурсу, в ідзн ач ен і п р огр ам и  В ін н и ц ьк ого , Івано- 
Ф ранківського, Т ер н оп іл ь ськ ого  Ц С С М . М ет о д и ч н і м атеріали , р о зр о б л ен і сп ец і
ал істам и Зап ор ізьк ого , О десь к ого , Ж и том и р сь к ого  Ц С С М  та З д о л б у н ів сь к о го  
Ц С С М  Р ів н ен сь к о ї обл аст і, бул и  в ідзнач ен і як кращ і р озр обк и .

Мета роботи -  д о сл ід ж ен н я  су ч а сн и х  п р обл ем , щ о існ ую т ь  у  си ст ем і с о ц і
ального за х и ст у  сп ор тсм ен ів -ін в ал ід ів , та  ш ляхів їх  ви р іш ен ня на У країні.

Методи дослідження. У  р о б о т і ви к ористани й  теор ет и ч н и й  аналіз та  вивчен
ня н ор м ати вн и х док ум ен тів , м оделю ван н я.

Результати дослідження. З м етою  активної ін тегр ац ії та  п р оп аган ди  соц іал ь
н ого  за х и ст у  сп о р тсм ен ів -ін в ал ід ів  м и зап р оп он ув ал и  ін н ов ац ій н у  м о д ел ь  п р оек ту  
“Є вр оін тегр ац ія  та соц іал ьни й  за х и ст  сп ор тсм ен ів -ін в ал ід ів ” .

Ін н ов ац ії є  н ов и м и  практикам и р оботи , щ о складаю ть о сн о в у  розв и тк у  с о ц і
альн и х п о сл у г  в У країн і та  покликані за б езп еч и т и  виконання стандартів  я к ості с о ц і
альних п осл уг. П р о ек т  п р о п о н у є  т ех н іч н у  п ідтр и м к у та тр ен ін ги . О дн и м  із зав дань є 
п ілотування стандартів  та ін н ов ац ій н и х  м о д ел ей  р о б о т и  з  м етою  д ем о н ст р а ц ії п р и 
кладів вдал ої праці.

Ін нов ац ій н а м одел ь  є  такою , яка:
1) в и з н а ч а є  нові м ет о д и  практичної р о б о т и  або  ц іл ьов у  груп у, яка до
то го  зн аходи л ася  п о за  ув а го ю  си ст ем и  й н е отрим увала соц іал ь н и х  п о с л у г ;
2 ) н а м а г а є т ь с я  з м і н и т и  устал ен і стер еот и п и  та ставлення д о  представників  

ур азл и в и х  груп;
3 ) м о т и в у є  н асел ен н я  або  п р едставників  п ев н о ї гр уп и  на р івн і гр ом ад и  

вик ористовувати  н ов у  п ол іти к у або  н ов і п ід х о д и .
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Олена Ярмощук, Ірина Тадеєва. Врахування інтересів спортсменів-інвалідів в інноваційній моделі...

Структура проекту повинна зосередити увагу на таких інноваційних моделях 
(рис. 1): незалежна адвокація; супервізія; оцінювання потреб і планування догляду; 
самодопомога; боротьба з насильством; початковий навчальний курс.

ПРОЕКТ

І. Незалежна
адвокати

6. Початковий 
навчальний курс

?. Супервізія

5. Боротьба і 
насильством

3. Оцінюваная
потрсо і шанування

4. Самодопомога

Рис. 1. Структура проекту “Євроінтеграція та соціальний захист спортсменів-
інвалідів”

1. Незалежна адвокація. Незалежна адвокація пропонує представникам 
уразливих груп висловити свою точку зору на процес отримання ними соціальних 
послуг. Незалежні експерти доводять думки клієнтів до відома відповідних установ 
та посадових осіб.

Незалежна адвокація “прав” забезпечує прозорість і відкритість відповідно 
до вимог Конвенції прав дитини ООН та відповідного законодавства із захисту прав 
людини.

Модель проекту передбачає співпрацю із представниками університетів, сту
дентами та викладачами, які виконують функції “адвокатів”.

2. Супервізія. Супервізія є наріжним каменем соціальної роботи в усіх кра
їнах світу. Супервізія персоналу забезпечує дотримання стандартів соціальної робо
ти, дотримання належних практик, ефективне управління та його моніторинг. Су
первізія сприяє професійному розвиткові працівників і ефективному стратегічному 
плануванню та розвитку соціальних служб. Крім того, супервізія гарантує безпечне 
середовище для персоналу та клієнтів.

3. Оцінювання і планування догляду. Оцінювання потреб забезпечує:
• індивідуальний підхід до особи;
• відповідність міжнародному законодавству з прав людини;
• моніторинг прийому нових людей;
• перехід від “медичної” до “соціальної” моделі соціального захисту.

Оцінювання потреб та планування догляду є важливими для забезпечення
якісних послуг з урахуванням індивідуальних потреб людини, а також визначення 
пріоритетів у роботі та створення умов належного фінансування.

4. Самодопомога -  це:
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• метод розвитку громади, який є визнаним і широко використовується у світі;
• засіб підтримки незалежності клієнта (на відміну від перебування в закладі);
• економічно ефективний метод соціального захисту;
• метод інформування та розвитку соціальних служб, які надають послуги

вразливим верствам населення.
Необхідно заохочувати клієнтів до надання взаємної підтримки під наглядом 

досвідчених соціальних працівників. Необхідно створювати “форуми” співпраці та 
взаємної підтримки, які можуть стати важливим терапевтичним ресурсом, урахову
ючи той факт, що соціальні працівники мають обмежений час для надання таких 
терапевтичних послуг.

5. Боротьба з насильством. Профілактика насильства охоплює:
• відповідність усіх процедур вимогам міжнародного законодавства з прав

людини;
• підвищення безпеки персоналу і клієнтів;
• захист прав найуразливіших членів суспільства.

Метою є забезпечення серйозного розгляду всіх скарг клієнтів або представ
ників громадськості щодо зловживання службовим становищем (неналежної пове
дінки) персоналу закладу та здійснення належного професійного розслідування.

6. Початковий курс. Розробити початковий навчальний курс для спорт- 
сменів-інвалідів. Структуру курсу розробити як введення до професії соціального 
працівника.

Метою курсу повинно бути задоволення основних потреб у навчанні, зокрема:
• забезпечення навчання починаючих соціальних працівників базових навичок

соціальної роботи;
• забезпечення підвищення кваліфікації досвідчених працівників, які не

отримали достатньої теоретичної підготовки.
Інноваційні моделі є взаємопов’язаними та покликані започаткувати розроб

ку й упровадження нової політики, процедур та методів практичної роботи. Задіяння 
усіх зазначених моделей забезпечить упровадження й дотримання стандартів якості 
соціальних послуг.

Висновок
Євроінтеграційний поступ забезпечує невідворотність і реформування діяль

ності державних соціальних установ, але водночас слід зазначити, що євроінтеграція 
та реформування системи надання соціальних послуг значно підвищує й вимоги до 
професійного рівня тих, хто ці послуги надаватиме. Змінюються підходи, форми та 
методи роботи, тож для надання якісних послуг потрібні сучасні знання, вміння ор
ганізовувати роботу в нових умовах.

Інноваційні моделі визначають мету соціальних послуг. Спортсмени-інваліди 
на всіх рівнях потребуватимуть допомоги для повного усвідомлення нових вимог та 
навичок, необхідних для реалізації своїх можливостей. Для здійснення необхідної 
професійної підготовки та розвитку відповідних навичок необхідно враховувати й 
досвід національних тренерів.
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УДК 796.1 +376.33 Іго р  В и п а сн я к
ББК 75. 1

РУХЛИВІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ГЛУХИХ ДІТЕЙ

У  ст ат т і дослідж ено  проб лем у  кор екц ії психо -сом ат ичн ого  з д о р о в ’я  і р у х о в о ї сф ери  глухи х  
д іт ей  1 4 -1 6  р о к ів  із  заст осуван ням  н ет радиц ійних засо б ів  ф ізичн о ї культ ури, я к и м и  є  національн і 
р ух ли в і ігри, ф орм ування  опт им ального  р ухо во го  р еж и м у  в у м о в а х  сп ец іа ль н о ї ш коли.

Ключові слова: соц іальн а  інт еграція , глухі діти, р ух о в а  акт ивніст ь, психо-сом ат ичне  
зд о р о в  ’я.

Іп  іке  агііс їе  іке  ргоЬ Іет  о /  соггесііоп  о /  р зу ск о -зо т а ііс  к еа іік  ап ії т о ііуе  зр к еге  о /  і їе а /  
ск іМ геп  із  ехр іо ге ії 1 4 -1 6  у е а гз  м>іік аррІіса ііоп  о /  поп іга іїіііа іу  /а с іііі іе з  о /р к у з іс а і  сиііиге, м>кіск іке  
па ііопа І тоЬіІе дат ез, /о г т іп д з  о / ік е  ор ііт ит  т оііуе тоіїе, іп  іке  соп іїіііопз о / ік е  зр ес іа і зс к о о і аге.

Кеу тсоггїз: зо с іа і іпіедгаііоп , іїеа /ск іІіїгеп , т о ііуе асііуііу, р зу ск о -зо т а ііс  кеаіік .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Н а су ч а сн о м у  
етап і зуси л л я  дер ж ав н и х  органів , науковців  та практиків сп рям ован і на п ош ук  ш ля
хів  оп ти м ал ь н ого  використання засоб ів  ф ізи ч н о ї культури  для зм іц н ен н я  з д о р о в ’я, 
д о ся гн ен н я  н е о б х ід н о г о  рівня п р ац езд атн ост і та  адап тац ії н еп ов н осп р ав н и х  л ю д ей  у  
сусп іл ь ств і [7]. Р о зр о б к а  п р о б л ем  соц іал ь н о ї ін тегр ац ії л ю д ей  із  вадам и  сл у х у  з а с о 
бам и  ф ізи ч н о ї культури  і сп о р т у  належ ить д о  ч и сл а  п р іор и тетн и х  напрям ів н а у к о 
ви х д о сл ід ж ен ь  [4]. У  наш ій  країні ця п р обл ем а  активно виріш ується. С п ец іал істи  
відзначаю ть, щ о таку р о б о т у  сл ід  р озп оч и н ат и  з  ди тя чого  віку, а р о зр о б к а  к ом п л ек с
н и х  сп ец іа л ізо в а н и х  програм  занять ф ізи ч н и м и  вправам и п ов и н н а м ати  к ор екц ій н о-  
к ом п ен сатор н е спрям ування [1; 2].

В ел и к у  ув агу  вчителям  сп ец іал ьн и х ш кіл н е о б х ід н о  зв ер тати  на ф орм ування  
в гл у х и х  ш колярів п о т р еб и  ф ізи ч н о го  вдоск он ал ен н я  з  урахуван н ям  п си х о ф ізи ч н о го  
стан у  учнів . Ф ізи ч н е ви хован н я п ов и н н е сп рям овуватись на в себ іч н и й  р озв и ток  о с о 
б и стост і, ви р іш ен ня о зд о р о в ч и х , осв ітн іх , в и хов н и х  та к о р ек ц ій н о-к ом п ен сатор н и х  
завдань, які є  в едуч и м и  для за б езп еч ен н я  їх  у с п іш н о ї со ц іал ь н о ї ін тегр ац ії [3; 5]. 
Т р удн ощ і, з  яким и стикаю ться ш колярі з  п ор уш ен н я м  сл уху , ч асто  п о в ’язані з і зн а ч 
н им  відставанням  у  розв и тк у  п си х о -м о т о р н и х  як остей , і вон и  настільки сер й о зн і, щ о  
для багатьох  стаю ть н еп ер еб о р н и м и  на ш ляху соц іал ь н о ї ін тегр ац ії [2; 5]. В ід о м о , 
щ о ф ізи ч н і вправи є  найбільш  адек ватн и м и  чинникам и розвитку в с іх  с е н с о р н и х  с и с 
тем  орган ізм у. П ід  час їх  заст осув ан н я  сп остер ігається  к ом п ен сац ія  ф унк ц ій  о д н о г о  
аналізатор а інш им , т о м у  важ ливо зап р оп он ув ати  ди ти н і такі ви ди  ф ізи ч н и х  вправ, 
які б  д о зв о л и л и  п р и стосув ати ся  й ж и ти  м аксим ально п о в н оц ін н и м  ж иттям .

У  н и зц і н аук ов и х  праць [2; 3; 5] у  к о м п л е к с і к о м п е н с а т о р н о -л ік у в а л ь н о -  
к о р е к ц ій н и х  з а х о д ів  з а п р о п о н о в а н о  с п е ц іа л ь н і п р о г р а м и  застосув ан н я  ф ізи ч н и х  
вправ для корекції в ести бул я р н и х  ф ун к ц ій  н еп ов н осп р ав н и х. Ц е  зм оти в ов ан о  тим , 
щ о в д о с к о н а л е н н я  о с н о в н и х  ф о р м  р у х о в о ї  д ія л ь н о с т і з н а ч н о ю  м ір о ю  з у м о в л е 
н е  п а р а л ел ь н и м  р о зв и т к о м  ф у н к ц ії в е с т и б у л я р н о г о  а н а л іза т о р а . О д н іє ю  з  т а 
к и х  п р о г р а м  м о ж е  ст а т и  п р о г р а м а  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  г л у х и х  ш к о л я р ів , яка  
б а зу єт ь ся  н а в и к о р и ст а н н і н а ц іо н а л ь н и х  р у х л и в и х  іг о р , які в и м агаю ть  зн а ч н о г о  
р о зв и т к у  к о о р д и н а ц ії р у х ів .
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