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РУХЛИВІ ІГРИ ЯК ЗАСІБ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ГЛУХИХ ДІТЕЙ

У  ст ат т і дослідж ено  проб лем у  кор екц ії психо -сом ат ичн ого  з д о р о в ’я  і р у х о в о ї сф ери  глухи х  
д іт ей  1 4 -1 6  р о к ів  із  заст осуван ням  н ет радиц ійних засо б ів  ф ізичн о ї культ ури, я к и м и  є  національн і 
р ух ли в і ігри, ф орм ування  опт им ального  р ухо во го  р еж и м у  в у м о в а х  сп ец іа ль н о ї ш коли.

Ключові слова: соц іальн а  інт еграція , глухі діти, р ух о в а  акт ивніст ь, психо-сом ат ичне  
зд о р о в  ’я.

Іп  іке  агііс їе  іке  ргоЬ Іет  о /  соггесііоп  о /  р зу ск о -зо т а ііс  к еа іік  ап ії т о ііуе  зр к еге  о /  і їе а /  
ск іМ геп  із  ехр іо ге ії 1 4 -1 6  у е а гз  м>іік аррІіса ііоп  о /  поп іга іїіііа іу  /а с іііі іе з  о /р к у з іс а і  сиііиге, м>кіск іке  
па ііопа І тоЬіІе дат ез, /о г т іп д з  о / ік е  ор ііт ит  т оііуе тоіїе, іп  іке  соп іїіііопз о / ік е  зр ес іа і зс к о о і аге.

Кеу тсоггїз: зо с іа і іпіедгаііоп , іїеа /ск іІіїгеп , т о ііуе асііуііу, р зу ск о -зо т а ііс  кеаіік .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Н а су ч а сн о м у  
етап і зуси л л я  дер ж ав н и х  органів , науковців  та практиків сп рям ован і на п ош ук  ш ля
хів  оп ти м ал ь н ого  використання засоб ів  ф ізи ч н о ї культури  для зм іц н ен н я  з д о р о в ’я, 
д о ся гн ен н я  н е о б х ід н о г о  рівня п р ац езд атн ост і та  адап тац ії н еп ов н осп р ав н и х  л ю д ей  у  
сусп іл ь ств і [7]. Р о зр о б к а  п р о б л ем  соц іал ь н о ї ін тегр ац ії л ю д ей  із  вадам и  сл у х у  з а с о 
бам и  ф ізи ч н о ї культури  і сп о р т у  належ ить д о  ч и сл а  п р іор и тетн и х  напрям ів н а у к о 
ви х д о сл ід ж ен ь  [4]. У  наш ій  країні ця п р обл ем а  активно виріш ується. С п ец іал істи  
відзначаю ть, щ о таку р о б о т у  сл ід  р озп оч и н ат и  з  ди тя чого  віку, а р о зр о б к а  к ом п л ек с
н и х  сп ец іа л ізо в а н и х  програм  занять ф ізи ч н и м и  вправам и п ов и н н а м ати  к ор екц ій н о-  
к ом п ен сатор н е спрям ування [1; 2].

В ел и к у  ув агу  вчителям  сп ец іал ьн и х ш кіл н е о б х ід н о  зв ер тати  на ф орм ування  
в гл у х и х  ш колярів п о т р еб и  ф ізи ч н о го  вдоск он ал ен н я  з  урахуван н ям  п си х о ф ізи ч н о го  
стан у  учнів . Ф ізи ч н е ви хован н я п ов и н н е сп рям овуватись на в себ іч н и й  р озв и ток  о с о 
б и стост і, ви р іш ен ня о зд о р о в ч и х , осв ітн іх , в и хов н и х  та к о р ек ц ій н о-к ом п ен сатор н и х  
завдань, які є  в едуч и м и  для за б езп еч ен н я  їх  у с п іш н о ї со ц іал ь н о ї ін тегр ац ії [3; 5]. 
Т р удн ощ і, з  яким и стикаю ться ш колярі з  п ор уш ен н я м  сл уху , ч асто  п о в ’язані з і зн а ч 
н им  відставанням  у  розв и тк у  п си х о -м о т о р н и х  як остей , і вон и  настільки сер й о зн і, щ о  
для багатьох  стаю ть н еп ер еб о р н и м и  на ш ляху соц іал ь н о ї ін тегр ац ії [2; 5]. В ід о м о , 
щ о ф ізи ч н і вправи є  найбільш  адек ватн и м и  чинникам и розвитку в с іх  с е н с о р н и х  с и с 
тем  орган ізм у. П ід  час їх  заст осув ан н я  сп остер ігається  к ом п ен сац ія  ф унк ц ій  о д н о г о  
аналізатор а інш им , т о м у  важ ливо зап р оп он ув ати  ди ти н і такі ви ди  ф ізи ч н и х  вправ, 
які б  д о зв о л и л и  п р и стосув ати ся  й ж и ти  м аксим ально п о в н оц ін н и м  ж иттям .

У  н и зц і н аук ов и х  праць [2; 3; 5] у  к о м п л е к с і к о м п е н с а т о р н о -л ік у в а л ь н о -  
к о р е к ц ій н и х  з а х о д ів  з а п р о п о н о в а н о  с п е ц іа л ь н і п р о г р а м и  застосув ан н я  ф ізи ч н и х  
вправ для корекції в ести бул я р н и х  ф ун к ц ій  н еп ов н осп р ав н и х. Ц е  зм оти в ов ан о  тим , 
щ о в д о с к о н а л е н н я  о с н о в н и х  ф о р м  р у х о в о ї  д ія л ь н о с т і з н а ч н о ю  м ір о ю  з у м о в л е 
н е  п а р а л ел ь н и м  р о зв и т к о м  ф у н к ц ії в е с т и б у л я р н о г о  а н а л іза т о р а . О д н іє ю  з  т а 
к и х  п р о г р а м  м о ж е  ст а т и  п р о г р а м а  ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  г л у х и х  ш к о л я р ів , яка  
б а зу єт ь ся  н а в и к о р и ст а н н і н а ц іо н а л ь н и х  р у х л и в и х  іг о р , які в и м агаю ть  зн а ч н о г о  
р о зв и т к у  к о о р д и н а ц ії р у х ів .
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О тж е, за с о б и  ф ізи ч н о ї культури є  важ ливим и  чинникам и розвитку п си 
х о м о т о р н и х  зд іб н о с т е й , які леж ать в осн ов і соц іал ь н о ї адап тац ії й ін тегр ац ії 
о со б и ст о ст і. П р о т е  н е з ’ясов ан и м  зали ш ається  питання про вплив ігр ов ої р у х о в о ї  
д іял ь ност і, сп р ям ован ої на р озв и т ок  к оор ди н ац ій н и х  зд іб н о с т е й , на р івень соц іал ь 
н о ї ін тегр ац ії ш колярів із п ор уш ен н я м  сл уху . В и р іш ен н я  ц іє ї п р о б л ем и  д озв ол и ть  
н е тільки у д о ск о н а л и ти  п р о ц ес  ф ізи ч н ого  ви ховання д ітей  з  о б м еж ен и м и  ф ун к ц і
ям и, але й створить п ер ед у м о в и  для р озр обк и  ц іл існ о ї н аук ов о  о б ґр у н т о в а н о ї стр а
т ег ії й т ех н о л о г ії н еп ер ер в н о ї р у х о в о ї д ія л ь н ост і д іт ей  із п ор уш ен н я м  сл уху . У с е  це 
зу м о в л ю є  актуальність і д оц іл ь н ість  н аук ов ого  п ош ук у п одал ь ш ого  вдоск он ал ен н я  
п р о ц есу  соц іал ь н о ї ін тегр ац ії д іт ей  за со б а м и  ф ізи ч н о ї культури, яким и є н ар одн і 
р ухл и ві ігри.

Мета дослідження -  ви яв ити  еф ек ти в н ість  р у х о в о ї а к ти в н ост і ш колярів  
1 4 - 1 7  рок ів  як ч и н н и к а їх  с о ц іа л ь н о ї ін т егр а ц ії.

Методи дослідження. Д о сл ід ж ен н я  п р оводи л ось  протягом  2 0 0 3 -2 0 0 6  років  
на базі сп ец іальн ої загальноосвітньої ш коли-інтернату для гл ухих д іт ей  м . К алуш  
(Івано-Ф ранківська обл .). У сь ого  бул о  о б ст еж ен о  95 ш колярів (48  ю наків і 4 7  дівчат) 
віком  від  14 д о  17 років. К онтрольн у гр уп у  б у л о  сф ор м ован о  із 65 ш колярів (38  ю н а
ків і 2 7  дівчат). Ш колярі ек сперим ентальної групи займ алися за  р о зр о б л ен о ю  нами  
п рограм ою  ф ізи чн ого виховання, з  п р іоритетним  використанням  національних р у х 
ливих ігор та ком плексу ігр ови х  вправ, в осн ові якої леж ать такі критерії: в ідп ов ід 
ність ігр ов ого  м атеріалу зав данн ям  ф ізи чн ого виховання; залучення д о  р ух о в о ї д іяль
н ості т и х  аналізаторних си стем , які н есуть  п ер еваж н е навантаж ення в п р оц есі нав
чання; доступ н ість  та ем оціон альн а привабливість ігр ового м атеріалу. Ш колярі 
контрольної групи  займ алися за  загальноприйнятою  програм ою  ф ізи чн ого виховання  
для гл ухи х  д ітей . У  д о сл ід ж ен н і бул и  використані такі м етоди: п едагогіч н е тест у 
вання; ан троп ом етри чн е д осл ід ж ен н я  за  м етоди к ою  Е .М артиросова; д осл ідж ен н я  
ф унк ц іональни х резервів к ар діоресп ір аторн ої си стем и  й ф ізи чн ої п рац ездатн ості за  
д о п о м о го ю  к ом п ’ю тер н и х приставок “СагбіоЬаЬ” та “ 8р ігоС ош ”, а також  к ом п ’ю тер 
н о ї велоергометрі!'; визначення р у хов о ї активності м ето д о м  кроком етрії за  д о п о м о 
гою  апарата ф ірм и О М К.О К Н І  109Е  та Ф рем ін гем ськ ої м етодики; п едагогіч н е  
сп остереж ен н я; визначення рівня к ом унікабельності за  м етоди к ою  О рбан-Л ем брик; 
гр уп ової згур тован ост і -  за  К ор ол ьч ук -О сьодл о .

Результати дослідження. У  результаті п р о в ед ен о го  д о сл ід ж ен н я  бу л о  вста
н овлен о, щ о 36%  ю наків м аю ть низький р івень розвитку к ом ун ік ати вн и х зд іб н о ст ей , 
48%  -  ниж че за  сер ед н ій  та 15%  -  сер едн ій . П ри  ц ьом у сер ед  ти х  ш колярів із п о р у 
ш енням  сл уху , які м аю ть низький р івень розвитку ком ун ік ати вн и х зд іб н о ст ей , п ер е
важ ає і низький р івень п отр еби  в спілкуванні. У  55%  дівчат сп остер ігається  низький  
рівень ц и х  зд іб н о ст ей , для 24%  характерним и є показники, ниж чі від сер ед н іх , а на  
частку сер ед н ь о го  рівня ц и х  зд іб н о с т е й  припадає м ай ж е 20% . Ш колярів із ви сок им  і 
вищ им  від сер ед н ь о го  р івн ем  розвитку к ом ун ік ати вн и х зд іб н о с т е й  н е виявлено. Ц е  
свідчить про істотн і н едол ік и  ор ган ізац ії н авчал ь но-ви ховн ого п р о ц есу  в ш к ол і-ін -  
тернаті для гл ухи х  д ітей .

Д ля 6% ш колярів із П С  груп ова в заєм одія  не дозв ол я є реалізувати  власні к о 
м унікативні зд іб н о ст і.

З г ід н о  з  дан и м и  в ел оер гом ет р и ч н ого  д о сл ід ж ен н я  низьк ий  р івень ф ізи ч н о ї 
п р ац ездатн ост і м али 39%  ю наків і 53%  дівчат, на 6%  у  ю наків і на 14%  у  д івч ат бу л о  
м ен ш е ш колярів із с ер ед н ім  р івн ем  ф ізи ч н о ї п р ац ездатн ост і, а ш колярів із  ви сок им  
р івн ем  б у л о  м ен ш е в ід п о в ід н о  на 16%  і 42% .
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Ігор Випасняк. Рухливі ігри як засіб соціалізації глухих дітей

Аналіз рівня рухової активності показав, що, незалежно від статі, більшість 
школярів із ПС мають низький і нижчий за середній рівні рухової активності (73% 
юнаків та 68% дівчат).

За ранжуванням за Г.Апанасенко, 30% юнаків та 36% дівчат мають низький 
рівень соматичного здоров’я; 50% юнаків і 43% дівчат -  нижчий за середній, а се
редній рівень характерний для 11% юнаків і 15% дівчат. Тільки 1,2% юнаків дося
гають вищого за середній рівень соматичного здоров’я. Дівчат із даного рівня сома
тичного здоров’я не виявлено. Школярів із високим рівнем соматичного здоров’я ми 
не спостерігали.

Під час дослідження фізичного розвитку виявлено, що більшість школярів із 
порушенням слуху мають рівень, нижчий за середній, відсоток школярів із низьким 
і середнім рівнями майже однаковий як у юнаків, так і в дівчат.

Відповідно до проведених нами тестів виявилося, що низький рівень фізичної 
підготовленості мали 5,7% юнаків і 10% дівчат; нижчий за середній -  48,6% юнаків 
і 60% дівчат, середній -  27,7% юнаків і 24% дівчат і вищий за середній відповідно 
18,2% і 6%. Високого рівня фізичної підготовленості не досяг жоден школяр із ПС.

Вивчення впливу комплексу ігрових вправ із використанням національ
них рухливих ігор на зміну рівневі комунікативних здібностей показав, що се
ред 23% юнаків і 32% дівчат збільшився середній рівень комунікабельності за 
рахунок зменшення школярів із низьким і нижчим за середній рівнями (рис. 1).

до і після експерименту

Показники групової згуртованості покращилися в середньому на 6 балів 
і у 56,8% випадків складали від 20 до 23 балів, що свідчить про зростання тен
денції до соціальної інтеграції школярів із порушенням слуху.

Перерозподіл показників фізичного розвитку відбувається за рахунок 
зменшення кількості школярів із низьким і нижчим від середнього рівнями й 
збільшення кількості школярів із середнім рівнем. Така сама закономірність 
спостерігається в показниках фізичної підготовленості.

Величина фізичної працездатності старшокласників підвищилася на 35% у 
хлопців і на 24% -  у дівчат. Усі ці зміни відбуваються на тлі суттєвого зростання ру
хової активності.

Дослідження стану соматичного здоров’я школярів із ПС показало, що 
авторська методика дає можливість підвищити кількість школярів із середнім рів
нем соматичного здоров’я на 10% у юнаків і 12% у дівчат (рис. 2).
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Р и с .  2 . П ок азн ик и  рівня сом ати ч н ого  з д о р о в ’я ш колярів з  п ор уш ен и м  
сл у х о м  д о  і п ісля ек сп ер и м ен т у

Висновки
1. А н ал із в ітчи зн ян и х і за р у б іж н и х  н аук ов и х  д ж ер ел  св ідчить п ро те , щ о с о 

ц іальну ін тегр ац ію  ш колярів із п ор уш ен н я м  сл у х у  н е о б х ід н о  розгл я дати  як ск л адну  
к ом п л ек сн у  си ст ем у  за х о д ів , сп р я м ов ан и х на п ідв и щ ен н я  рівня ф ізи ч н о ї та  р о зу м о 
в о ї п р ац ездатн ост і, сом ати ч н ого  зд о р о в ’я, за б езп еч ен н я  б іо л о г іч н о ї н ор м и  р у х о в о ї 
активності, розв и тк у  п си х о л о г іч н и х  в л асти востей  ін д и в ід у у м а  (ем о ц ій н о -в о л ь о в о ї 
сф ер и , гр у п о в о ї згур т ов ан ост і, зд а т н о ст і д о  сам ор егул я ції, ц ін н існ и х  ор ієн тац ій , к о
м ун ік абел ь н ост і), р озш и р ен н я  м о ж л и в о стей  щ о д о  м ай бутн ь ого  п р о ф ес ій н о го  са м о 
визначення. С ь огодн і п р о ц ес  ф ізи ч н о го  ви хован н я ш колярів із п о р у ш ен и м  с л у х о м  із 
п огл я ду  сприяння соц іал ьн ій  ін тегр ац ії є  н ед о ск о н а л и м  і вим агає вп р овадж енн я н о 
ви х за со б ів , м етод ів  і ф ор м  ор ган ізац ії занять із ф ізи ч н о ї культури .

2. К он ст атую ч и й  ек сп ер и м ен т  виявив, щ о р івень ф ізи ч н ого  розвитку ш к о
лярів 1 4 -1 7  років із п ор уш ен н я м  сл у х у  є  в ір о г ід н о  н и ж ч и м  п ор івн ян о зі зд о р о в и м и  
учням и. Н ай біл ьш а р ізн и ц я  сп остер ігається  в п оказни к ах к истьової д и н а м о м етр ії 
(22 ,4% ), Ж Є Л  (15 ,9% ) та о к р уж н ості гр у д н о ї клітки (6 ,2% ). Р ізн и ц я  в р осто-в агов и х  
п оказни к ах ск ладає 8,4% , щ о зу м о в л ен о  д ещ о  б іл ьш ою  м а со ю  тіла в ш колярів із п о  - 
р уш ен и м  сл у х о м  (Р <  0 ,05).

3. За  дан и м и  ф ун к ц іон ал ь н и х д о сл ід ж ен ь  в стан овл ен о , щ о р івень ф ізи ч н о ї 
п р ац ездатн ост і ш колярів 1 4 -1 7  років із п о р у ш ен и м  сл у х о м  б езп ер еч н о  п оступ ається  
рівн ю  ф ізи ч н о ї п р ац езд атн ост і зд о р о в и х  ш колярів. Н ай біл ьш  в ір ог ідн а  р ізн и ц я  щ о 
д о  а ер о б н о ї п р а ц ездатн ост і встан ов л ен а  в ю наків 14-ти  (24 ,8% ) та д івч ат 15-ти  років  
(36 ,3% ) (Р < 0 ,0 5 ).

За стан ом  сом ати ч н ого  з д о р о в ’я 13,3%  ш колярів із п о р у ш ен и м  с л у х о м  м али  
сер ед н ій  (1 0  балів), 46 ,6%  -  н иж чи й  від сер ед н ь о го  (5 балів), 40 ,0%  -  низький рівень  
(Р <  0 ,0 5 ).

4. За  дан и м и  п си х о л о г іч н и х  д о сл ід ж ен ь , 52 ,4%  ш колярів із п ор уш ен и м  сл у
х о м  (23 ,5%  ю наків і 28 ,9%  дівчат) м аю ть низький  і н и ж чи й  від  сер ед н ь о го  рівень  
сф о р м о в а н о ст і п о т р еб и  в сп ілкуванні. Щ о д о  к ом ун ік ати вн и х зд іб н о с т е й , то  в 35,9%
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ш колярів п ер ев аж ає низький  рівень, 57 ,5%  м аю ть ниж чі в ід  сер ед н ь о го  зн ач ен н я , і 
л и ш е 6 ,7%  ш колярів із п ор уш ен и м  сл у х о м  м аю ть сер ед н ій  р івен ь к о м у н ік а б ел ь н о с
ті. Р ізн и ц я  м іж  о б ’єкти вн ою  оц ін к ою  й са м о о ц ін к о ю  о с о б и ст іс н и х  к ом ун ік ати вн и х  
зд іб н о с т е й  становить 2  бали  (Р <  0 ,05 ).

Д іагн ост и к а  гр уп ов о ї згур т ов ан ост і виявила, щ о 74 ,2%  ш колярів із п о р у ш е
ним  сл ухом  м аю ть м інім альні оц інки  ( 7 - 9  балів), щ о свідчить про її в ідсутність . Щ е  
25 ,8%  м аю ть сер едн і й ниж чі від сер ед н іх  оц інк и  (1 0 -1 5  балів) гр уп ов о ї згу р т о в а 
н ості, щ о вк азує на низький р івень зац ік ав л ен ост і ц и х  д іт ей  у  соц іал ь н и х контактах, 
в ідсут н іст ь  сп о ст ер еж л и в о ст і й п евн и й  ступ ін ь  в ід ч у ж ен о ст і в ід  со ц іу м у . В о д н о ч а с  
у  г л у х и х  д іт ей  виявлено ви сок ий  р івень о с о б и ст іс н о ї та  реак ти вн ої тр и в ож н ості.

5. Р еал ізац ія  ек сп ер и м ен тал ьн ої п р ограм и  ф ізи ч н ого  ви ховання викликала  
н изку п ози ти в н и х  зм ін  у  ф ун к ц іон ал ь н и х показниках. Так, ф ізи чн а п рац ездатн ість  
підви щ илася  на 17,1%  у  ю наків  і на 14%  у  д івчат, величина ж и ттєв ого  ін д ек су  з р о с 
ла на 3 2 ,5  і 43 ,9%  в ід п о в ід н о , ін дек с  Р о б ін с о н а  -  на 7 ,5  та  7 ,6  у .о . (Р < 0 ,0 5  ).

6. О п тим ізац ія  р у х о в о ї активності, покращ ання сом ати ч н ого  зд о р о в ’я, ф ізи ч 
н о ї п ід го то в л ен о ст і та  п р а ц ездатн ост і п р и звел и  д о  п оси л ен н я  гр уп ов ої згур т ов ан ост і 
в 56,8%  д ітей  (2 0 -2 3  бали), щ о свідчить п ро зр остан н я  рівня соц іал ь н о ї ін тегр ац ії 
гл у х и х  учнів . В о д н о ч а с  заф ік сов ан о  зм ен ш ен н я  показників си туати в н ої та  о с о б и с -  
т іс н о ї тр и в ож н ості.

За ш калою  оц інк и  к ом ун ік ати вн ої п ов ед ін к и  р івень к ом ун ік абел ь н ост і зр іс  
на 4  бали. А н ал із показників  уваги  й п ам ’яті учнів  експерим ентальної групи  виявив  
вір огідн е зростанн я  зо сер ед ж ен о ст і, обся гу  та п ереклю чення уваги  (30 ,4% ), р о зу м о 
в о ї п р ац езд атн ост і (23 ,5% ), п о тр еб и  в сп ілкуванні (52 ,7% ) (Р < 0 ,0 5 ).

7. К ом п л ек сн а  ек сп ери м ен тал ьна п рограм а ф ізи ч н о го  виховання, щ о п ер ед 
бачає п ер ев агу  за со б ів  ( ф ізи ч н и х  вправ, р ухл и в и х  ігор  ) щ о д о  впливу на п с и х о л о 
гічні я к ості (увагу , тр ивож н ість , п а м ’ять, сам опочуття, почуття колективізм у, в ід п о 
в ідал ьн ості, сам отн ост і, інтелект, вольові та м оральні я к ост і) за б е зп е ч у є  н алеж н и й  
рівень о с о б и ст іс н о ї активності, р ухл и в ост і, ш ви дк ості та  д ія л ь н ост і за  ш калою  С А Н  
(сам оп оч уття , активність, настрій ), зм ен ш ен н я  реак ти вн ої та  о с о б и ст іс н о ї т р и в о ж 
н ості, оп ти м ізац ію  р у х о в о ї активності, ф ізи ч н о ї п р а ц ездатн ост і й сом ати ч н ого  з д о 
р о в ’я, щ о є  важ ливою  у м о в о ю  у сп іш н о ї ін тегр ац ії ш колярів із п ор уш ен и м  с л у х о м  у  
суч асн е  соц іал ьн е сер ед о в и щ е.

П р о в ед ен е  д о сл ід ж ен н я  н е п р ет ен д у є  на в и ч ер п н е р о зв ’язання в сіх  аспектів  
п о р у ш ен о ї п р обл ем и . П ер сп ек ти в у  п одал ь ш ого  д о сл ід ж ен н я  м и  в бач аєм о в п ош уках  
і в доск он ал ен н і м етод ів  ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії та  соц іал ь н о ї ін теграц ії, вивченні п си -  
х о л о го -п ед а го г іч н и х  у м о в  д іял ь н ост і учнів  із  р озл ад ам и  сл у х у  на більш  р ан н іх  ета 
пах он то ген езу .
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УДК 796.1+76.352 А н д р ій  Д а н к ів ,
ББК 74.200.544 С ергій  П о п ел ь

ТАНЦЮВАЛЬНІ ВПРАВИ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ 
ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ ЗОРУ

С т ат т я присвячена  вивченню  ф ункц іонального  ст а н у  уч н ів  із поруш ен ням и  зору, я к і за й м а 
ли с я  т анцю вальн им и  вправами. З а  даним и  аналізу  вар іаб ельност і серцевого  рит м у, в ідм ічено  п ід ви 
щ ення  ад апт аційного  пот ен ц іа лу  й покращ анн я  ст ан у  вегет а т и вн о ї р е гу л я ц ії серцевого  р и т м у  
п ор івнян о  з  діт ьм и, я к і займ алися  за  за гальноприйн ят ою  програм ою  для спец іа л ізо ва н о ї ш коли-  
інт ернат у. Ід ет ься  про доц ільн іст ь використ ання р о зр о б л ен о ї програм и  т анців, я к  еф ект ивного  
ш ляху к о р екц ії ф ункц іонального  ст а н у  й ф ізи чн о ї працездат ност і за со б а м и  ф ізи чн о ї культ ури.

Ключові слова: д іт и сем и рок ів , вади  зору, т анці, вар іаб ельн іст ь серцевого  рит м у, а д ап 
т ац ійний  пот енціал.

ТИе з іи й у іп д /и п с ііо п а і зІа іе іп зІийеп із о/И ідИ зсИ о о і/го т  йа іа  о /а п а іу з із  о /у а г іа Ь ііііу  сагй іас  
гк у ікш  т еге т а гк ей  Ьу іИе ш огзеп іпд  а зІаіе о /  іИе уедеІа ііуе ай /и з ііпд  о /  са гй іас  гИуіИт, сіесііпе о /  
айарІа ііоп  р о іе п ііа і а ї їИет іп ІИе сот рагізоп  тіїИ зІийеп із /г о т  іИе д еп е га і зсИооі, езр ес іа ііу  ЬгідИііу 
ехр ге ззей  д іуеп  сИапдез а ї дігііез. І з  іп й іса іей  оп песеззіїу  о /  йеуе іо р т еп і о /  т ауз о /  со ггесііоп  о /  
/и п с ііо п а ї зІаіе апйр И узіса і са р а с іїу  Ь у /а с іііііе з  о /р И уз іса і ейисаііоп.

Кеу тсогйз: сИіійгеп о /  7 уеагз, йе /ес із  о /  зідИі, йапсез, уагіаЬ ііііу  са гй іас  гИуіИт.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. С пеци ф іка нав
ч ального п р о ц есу  в ш к ол ах-ін тер н атах  для д іт ей  із п ор уш ен н я м  зо р у  (П З ) проявля
ється в р озш и р ен н і та  п огл и бл ен н і о св іт н іх  п р огр ам  і активізації в сь о го  осв іт н ь о-в и 
х о в н о г о  п р о ц есу  [1]. Б ільш ість ш колярів д а н у  п р о б л ем у  ви ріш ую ть ш л яхом  о б м е 
ж ен н я  р у х о в о ї активності (Р А ) в д о б о в о м у  б ю д ж ет і часу. О к рем і автори  виявили п е 
р ев и щ ен н я  г іг ієн іч н и х  н ор м  р о зу м о в о ї д ія л ь н ост і та  зм ен ш ен н я  о б ся гу  Р А  уч н ів  у  
сп ец іа л ізо в а н и х  ш к ол ах-інтер натах  [4; 5].

А .Г ет а  [6] вказує на п огір ш ен н я стан у з д о р о в ’я і рівня ф ізи ч н о ї п р ац езд ат
н ост і в д іт ей  із П З у  п р о ц ес і навчання, які б ільш  вираж ені, н іж  в учнів  ЗО Ш  [1; 8]. 
Ш и р ок е вп р овадж енн я ін тен си в н и х  п еда го г іч н и х  т ех н о л о г ій  зд ій сн ю єть ся , як пра
вило, ем п ір и ч н о б ез  п о п ер ед н іх  ф із іо л о го -г іг ієн іч н и х  д о сл ід ж ен ь . Т о м у  п ер еваги  п е 
даго г іч н и х  ін н ов ац ій  н ер ідк о  н івел ю ю ть ся  н адм ір н істю  су м а р н о го  навчального н а
вантаж ення. Д ан а  наукова п р обл ем а  стає о со б л и в о  актуальною  й в ір ог ід н ою  для  
ш кіл-інтернатів , в яких орган ізац ія  н ав чал ь н о-в и хов н ого  п р о ц есу  є  сп ец и ф іч н и м  
стр есов и м  ф актором . У  ц ьом у плані д о сл ід ж ен н я  вар іабел ьн ості сер ц ев о го  ритм у  
(В Р С ) й адап ти вн ого п отен ц іал у  (А П ) є  актуальним  зав данн ям  су ч а сн о ї т ео р ії і 
практики в галузі ф ізи ч н о ї культури [6].

Н етр ади ц ій н і за с о б и  ф ізи ч н о ї культури в у м о в а х  зн а ч н и х  р о зу м о в и х  наванта
ж ен ь  для п ерш окласн и ків -інвал ід ів  п о  зо р у  є  н е тільки ф ак тор ом  виховання й п ол іп 
ш ен ня ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і, а н ер ід к о  й осн о в н и м  за с о б о м  зм іц н ен н я  з д о р о в ’я в 
п ер іо д  адап тац ії д о  ш кільн ого навчання [4].

Мета роботи -  вивчити вплив тан ц ю в ал ьни х вправ на ф ун к ц іонал ь ни й  стан  
д ітей  із п ор уш ен н я м  зор у .
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