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Іп  іке агйсїе іке гезиїіз о /  іт р ес ііо т  о /  ркузіса ї ргерагесіпезз о /  зіийепіз-уоиікз 1 соигзез о /  іке 
Р гесаграікіап Шаііопаї П п іуеп їіу  о /ік е  пат е о /У а зії 8іе/апук аге гезиїіегі а і іке Ьедіппіпд о /зск о о їуеа г .

Кеу тсогйз: р к у з іс а ї ргерагеіїпезз, т о ііуе  асііуііу, кеаїік .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. В  остан н і роки  
в У країн і сп остер ігаєть ся  стійка тен д ен ц ія  д о  зн и ж ен н я  рівня ф ізи ч н о го  розвитку, 
п огір ш ується  з д о р о в ’я та ф ізична п ід го то в л ен ість  уч н ів сь к ої та  ст у д ен т сь к о ї м ол оді. 
Ц е, н асам п ер ед , п о в ’я зан о  з  кризою  в націон альн ій  си ст ем і ф ізи ч н о го  ви хован н я на
сел енн я , яка не в ід п ов ід ає  су ч а сн и м  вим огам  і м іж н а р о д н и м  стандартам  ф ізи ч н о ї 
п ід го то в л ен о ст і л ю д и н и  [7]. О сн ов н и м и  причинам и цього стан у є  зн ец ін ен н я  с о 
ц іал ьн ого  п р ести ж у  з д о р о в ’я та ф ізи ч н о ї культури і сп ор ту , н ед о о ц ін к а  в навчаль
н и х  зак л адах  соц іал ь н о ї, о зд о р о в ч о ї та  в и х о в н о ї р ол і ф ізи ч н о ї культури і сп о р ту  та  
н ед остатн ій  р івень ф інан суван ня галузі. У с е  це н егатив но п озн ач и л ось  на стан і з д о 
р о в ’я в сіх  в ік ов и х  груп  н асел ен н я  [8].

Т ом у на сь о го д н і актуальною  п р о б л ем о ю  в дер ж аві є  стан  ф ізи ч н о ї п ід г о т о в 
л ен о ст і та  зб ер еж ен н я  зд о р о в ’я гром адян  [4].

А наліз наукових дж ер ел  [3; 5; 9] свідчить, щ о ф ізичний розвиток і стан зд о р о в ’я 
м ол оді характеризується низкою  негативних тенденцій: погірш енням  стану зд о р о в ’я, 
збільш енням  кількості дисгар м он ій но розвинутих д ітей  р ізн ого  віку, зм ін о ю  структури  
захворю вання. В едуч и м и  науковцями галузі [2; 9] н еодноразово підкреслю валось, щ о  
існ у є  тісний  зв ’язок м іж  зд о р о в ’ям  і р івнем  ф ізичної п ідготовленості.

В .Н .Б ел ь сев и ч , В .І .З ап ор ож ан ов  (1 9 8 7 ), В .А .Б р а б н о в , А .І.Б ур хан ов  (1 9 9 4 )  
ств ер дж ую ть , щ о навчання студен тів  -  це н ап р уж ен а  праця, яка харак тери зується  
ем о ц ій н о ю  та  ін тел ек туал ьн ою  н ап р угою , г іп ок ін езією , стр есов и м и  ситуац іям и.

З агал ьн ов ідом о, щ о тривале н апр уж ен ня ч ер ез навчання в ч астини  студен тів  
викликає зм ін и  в р егул яц ії м о зк о в о го  к р ов ообігу . Ц е  сп рич и ня є розв и ток  в егетатив
н о ї д и ст о н ії, п ідв и щ ен н я  артер іального тиску, гол ов н и й  біль, втом у, зн и ж ен н я  пра
ц езд а тн о ст і [1].

А н а л ізу ю ч и  низький  р івень р у х о в о ї активності студен тст в а , п о тр іб н о  в и зн а
ти, щ о паралельно зн и ж уєть ся  і р івен ь ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і [2]. У с е  це і п о в и н 
н о  стати  р уш ій н ою  си л о ю  для п ош ук у ш ляхів , які б  за б езп еч у в а л и  п о ст ій н е  в д о ск о 
налення ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і м о л о д і за со б а м и  ф ізи ч н о ї культури і сп орту.

Мета роботи -  дати  оц інк у р івню  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і студен т ів , щ о  
вступи ли  д о  ун ів ер си тету .

Методи дослідження. Т естуван н я ф ізи ч н и х  я к остей  за  д о п о м о г о ю  Д ер ж а в 
н и х  тест ів  та норм ативів  ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і н асел ен н я  У країни.
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Д о сл ід ж ен н я  п р ов оди л и сь  на базі П рик арпатськ ого н ац іон ал ьн ого  у н ів ер си 
т ет у  ім ен і В аси л я  С теф аника (П Н У ), в яких взяли участь сту д ен ти  І к урсу  р ізн и х  
ф акультетів, інститутів . Д ля п р ов еден н я  д о сл ід ж ен н я  залучили  2 6 7  студен тів  ч о л о 
в іч о ї статі, які зай м аю ться  в о сн о в н ій  м еди ч н ій  групі.

Щ о б  ви значити  р івень ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і к он ти н ген ту , який п о сту п а є  
в П Н У , на початку навчального року, п ісля д в о х  в ст уп н и х  занять із загал ьн ої ф ізи ч 
н о ї п ідготов к и  студен ти  складали тем и  з  о сн о в н и х  ф ізи ч н и х  якостей: витривалості 
(б іг  3 0 0 0  м ), м ’язов о ї си л и  (зги н ан н я і р озги н ан н я  рук в у п о р і л еж ач и ), ш видкості 
(б іг  100  м), гнуч к ості (н ахи л  т у л у б а  в п ер ед), сп р и тн ост і “ч овни к ови й  б іг” 4 х 9  м), 
ш в и д к існ о -си л о в и х  я к остей  (стр и бок  у  д о в ж и н у  з  м ісця ) [6].

Результати оціню вались відп овідн о д о  Д ерж авни х тестів та нормативів ф ізичної 
підготовленості населення У країни для студентів  В Н З і розглядаю ться як вихідні.

А н ал із результатів , п о д а н и х  у  табл и ц і 1, св ідч ить про те, щ о з  тестів  на ш в и д
кість, спритн ість та гнучкість сту д ен ти  В Н З  показали  сер ед н ій  р івень п ідготовк и  
в ід п о в ід н о  в тестуван н і ш в и д к існ о -си л о в и х  та си л ов и х  зд іб н о с т е й , а так ож  у  витри
валості ст у д ен т и  виявили вищ ий за  сер ед н ій  р івен ь п ідготовки .

Т аблиця 1
Показники фізичної підготовленості студентів І курсу (юнаків) на 
_______________початку навчального року_______________________

Тестові вправи Мх ± т х Рівень підготовки

Біг 100 м, с 14,2 ± 1,15 Середній

“Човниковий біг” 4^9 м, с 9,5 ± 0,76 Середній

Стрибок у довжину з місця, см 244,0 ± 20,8 Достатній

Згинання, розгинання рук в упорі 
лежачи, рази

38,45 ± 6,7 Достатній

Біг 3000 м, хв/с 13,10 ± 1,75 Достатній

Нахил тулуба вперед, см 14,5 ± 4,32 Середній

В о д н о ч а с  виявлено, щ о 2/3  ю наків П Н У  м аю ть сер ед н ій  та вищ ий за  сер ед н ій  
рівн і ф ізи ч н о ї п ід го т о в л ен о ст і (рис. 1).
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Д ан і св ідчать  п ро низьку ін тен си в н ість  д ію ч о ї си ст ем и  ф ізи ч н ого  ви ховання  
ш колярів в Івано-Ф ранківськ ій  обл асті. Існ у ю ч і п р огр ам и  ф ізи ч н о ї п ідготов к и  р о б 
лять акцент на ви сок ий  р івень результатів , а н е на в и сок ий  р івень з д о р о в ’я, н е вра
х о в у ю т ь  ін тер ес  і зац ік авл ен ість  м о л о д і д о  п р огр еси в н и х  видів сп ор ту . Я к  р езул ь 
тат, заняття хар ак тер и зую ться  н изьк ою  м отор н ою  щ ільн істю , н ед о ста тн ь о ю  р у х о 
в ою  активністю  й н е виріш ую ть о зд о р о в ч і зав дан н я  ф ізи ч н ого  ви хован н я [8]. 

Висновки
1. П р огр ам а п ідготов к и  в загал ь н оосв ітн іх  ш колах н е в и р іш ує о с н о в н и х  о с 

в ітн іх  та о зд о р о в ч и х  зав дань ф ізи ч н ого  виховання уч н ів сь к ої м ол оді.
2. П о н а д  60 ,0%  ш колярів п р и ходя ть  на навчання у  В Н З  із сер ед н ь о ю  ф ізи ч 

н ою  п ідготов л ен істю , 16%  м аю ть низький  р івень п ід го то в л ен о ст і і практично в ід 
сутн і о с о б и  з  ви сок и м  р івн ем  п ідготов л ен ост і.
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УДК 796.032.2 О льга  К а сья н ен к о
ББК 75.578

ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА В СУЧАСНОМУ ІНФОРМАЦІЙНОМУ 
СУСПІЛЬСТВІ (теоретичний аспект)

У  досл ідж ен н і вивчаєт ься  пит ання, п о в ’я за н е  зі ст ан ом  олім п ій сько ї освіт и  в сучасн ом у ін 
ф о р м ац ійн ом у суспільст ві. Теорет ичний  аналіз показує, щ о ш ироке використ ання  ком п ’ю т ерних  
т ехнологій  сп рияє  р о зв и т к у  ол ім п ій сько ї освіт и.

Ключові слова: олім п ійська  освіт а, олім пізм , ін ф орм аційне сусп ільст во, глоб альн а  к о м п ’ю 
т еризація .

ТИе іИ еогеіісаі а па іузіз  а ііом егі іїга т п д  со п с іт іо п з , іИаі іИе мігіе ш е  о /  сот ри іегіпд  
іесИ поіодіез р го т о іе з  іИе гіеуеіорт епі о /о іу т р іс  егіисаііоп.

Кеу тсогйз: о іут ріс  егіисаііоп, о іут ругт , іп /огт аііуе зосіеіу, д іоЬ а і сот риіегігіпд .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. О лім пійськ ій  
освіт і, її  тео р ет и ч н и м  осн ов ам  [1], конц еп ція м  [4], ф орм ам  [3] п ри св яч ен о зн ач н у  
кількість в ітчи зн ян и х та за р у б іж н и х  праць авторів (К агаїаззак із Т ., Ь апбгу Р ., та  ін .).

У  наш ій країні розвиткові ол ім пій ськ ої осв іти  сп рия є створена 2 0  вересня 1991  
року О лім пійська академія У країни, яка р озр обл я є наукові м атеріали, щ о сприяю ть  
п ош ир ен н ю  ол ім пій ськ ої освіти. В в ед ен і в си ст ем у  ш кільної осв іти  ол ім пійськ і класи , 
пізнавально-розваж альні ігри, п ідручники  залучаю ть д о  ід ей  ол ім пізм у. Р озр обл ен і 
програм и з  ол ім пій ськ ої осв іти  вклю чено у  вивчення навчальної ди сц и п л ін и  “О лім -
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