
8іигїепі8 оґ 5-6 дгайез // 8сіепіііїс Соііесііоп “ІпіегСонТ, Сиггепі І88ие8 апгї Рго8ресі8 ґог іке 
Беуеіортепі оґ 8сіепііїїс К.е8еагск”. Ргадие: Сгеск КериЬііс, 2022. № . 27(133). Рр. 400-417.

2. Вагііеуіск N .0 ., Топкопод О.8., Уигскепко І.У. Ітргоуіпд іке кеаіік Іеуеі оґ _]итог кідк 8скооі 8іигїепі8 
Ьу теап8 оґ аікіеііс8. 8сіепІіГіс Соііесііоп “ІпіегСонТ, № . 60: 8сіепІіГіс ТгепЙ8 апгї ТгепЙ8 іп іке 
Сопіехі оґ Оіокаїігаїюп. ^ т е а , 8теегїеп: Мопйіаі, 2021. Рр. 360-380.

3. 3. Игупеууск, Ь., Еікіп, О., Каіа8кпікоуа, 8., КоЬегпук, І., Коуіипеі8, V., Макагепко, О., Маіаккоуа, О., 
№паеуа, Т., Шаіепко, О., КкоЬгеі, Р., & 8кіуап, К. (2016). Мете Бкгаіпіап 8скооі. Сопсеріиаі ргіпсіріе8 
оґ 8есопйагу 8скооі геГогт (М. Игу8кскепко, егїііог-іп-скіеі). Міпі8ігу оґ Егїисаііоп апгї 8сіепсе оґ 
Бкгаіпе. ИКБ: кПр8://сий.іу/оК.УШ1ї

4. ЬеЬегїук Ь У ., 8ігеіпікоу V.Уи., 8ігеіпікоу М.V. Могїегп іеагпіпд іескпоіодіе8 апгї теікоЙ8 оґ іеаскіпд 
Йі8сірііпе8: Егїисаііопаі апгї теікогїоіодісаі тапиаі ґог 8іигїепі8 оґ агїуапсегї ігаіпіпд соиг8е8 ґог 
регїадодісаі теогкег8 оґ 8есопгїагу, уосаііопаі (уосаііопаі-іесктсаі), уосаііопаі рге-ипіуег8ііу іп8іііи1іоп8 
апгї кідкег егїисаііоп. Роііауа: А8МІ, 2020. 303 р.

5. Ьутаг У. М., Скекап У. М. Мете ргоґе88іопаі гоіе8 оґ іке іеаскег іп іке сопгїіііош оґ іке Мете Икташіап 
8скооі. Іппоуаііуе регїадоду: соіі. оґ 8сіепсе теогк8 Огїе8а, 2019. І88ие 15. Vо1. 2. Р. 82-85.

6. Могїеі егїисаііопаі ргодгат “Рку8ісаі сиііиге. 5-6 сіа88е8” ґог іп8іііи1іоп8 оґ депегаі 8есопгїагу егїисаііоп 
[Еіесігопіс ге8оигсе] / [О. 8. Регїап, О. А. Коіотоеі8, А. А. Воіуак, еіс.] // Міпі8ігу оґ Егїисаііоп апгї 
8сіепсе оґ Ш тате. 2022. ПКЬ: ккр8://і8.дгї/3теуМу

7. Опу8кскик Ь. А. Мете Бкгаіпіап 8скооі: геаііііе8 апгї рго8ресі8. Шгаіпіап Регїадодісаі Іоигпаі. 2018. 
№ . 1. Р. 47-53.

8. 8огоскап Т. М. Меікогїісаі теогк: ргерагіпд іеаскеге ґог іке ітріетепіаііоп оґ іке “Мете Шгаіпіап 
8скооГ сопсері. Ш Ь: ккр8://і8.дгї/РТСкКе.

9. 8теаііке8 ^ . ,  Уоипд О., Тетейгодіои Т. Ехріогіпд Рку8ісаі Егїисаііоп іп Сапагїа [Електронний ресурс]. 
2021. Ш Ь: Ьйр8://і8.§й/Р8ЕійТ.

10. Тке Опіагіо Сиггісиіит Иеаіік апгї Рку8ісаі Егїисаііоп [Електронний ресурс] // Риееп’8 Ргіпіег ґог 
Опіагіо. 2019. 320 с. ПКЬ: кйр8://і8.дгї/Рс7ЬУІ .

Цитування на цю статтю:
Байдюк МЮ. Характеристика варіативного модуля “Дитяча легка атлетика" 5-6 класів в умовах НУШ.
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2023 Березень 29; 40: 8-13

Відомості про автора:
Байдюк Микола Юрійович -  асистент, Чернівецький національний університет імені Юрія Федькович 
(Чернівці, Україна)
е-таії: т . Ьа і сі іик Г/сІ і т і . ссіи. на 0971233504 
1тіІр://огсісі.оге/0000-0002-7219-7653

УДК 796:379.8 Н а т а л ія  Б и ш евец ь , К о ст я н т и н  С ергієн ко
сіоі: 10.15330/Геи11.40.13-18

РОЛЬ АКТИВНОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У ВИБОРІ КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В КРИЗОВИХ УМОВАХ

Мета дослідження -  дослідити особливості використання студентами копінг-стратегій в 
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ТНеригрозе о/іке гезеагск із іо іпуезіідаіе іке ресиїіагіііез о/зіиіїепіз ’ изе о/соріпд зігаіедіез іп іке 
сопіїіііопз о /  ап опдоіпд агтеії соп/їісі оп іке іеггііогу о /  іке соипігу, іїерепіїіпд оп ікеіг їі/езіуїе. КезеагсН 
шаіегіаі апії шеіНоіїз. Іп іке зіиіїу, м>кіск їазіеії/гот БесешЬег 8 іо БесешЬег 30, 2022, 186 кідкег еіїисаііоп 
зіиіїепіз о /  Куіу (Иаііопаї Ппіуегзііу о /  Ркузісаї Еіїисаііоп апії 8рогіз о /  Пкгаіпе, Уаіїут Неітап Куіу 
Еаііопаї Упіуегзііу о/Есопотісз, 8іаіе Упіуегзііу о/Іп/газігисіиге апії Тескпоїодіез) іоок рагі. Тке ауегаде 
аде о / іке іпіегуіем>еез м>аз 19.3 ± 2.2 уеагз, о /  м>кіск 37.4% м>еге таїе зіиіїепіз. Е. Н еіт ’з теікоії о /  
іїіадпозіпд соріпд тескапізтз м>аз изеії аз іїіадпозііс таіегіаї. КезеагсН гезиііз. Іі іигпеії оиі ікаі атопд 
содпіііуе соріпд зігаіедіез, а зіаіізіісаїїу зідпі/ісапі (р<0.05) зтаїїег ргорогііоп о /  зіиіїепіз изез аіїарііуе 
соріпд Ьекауіог орііопз. Ткеіг зкагез м>еге 37.1 апії 35.3% о / таїе апії/етаїе зіиіїепіз, гезресііуеїу. Тке гаііо 
о / етоііопаї апії Ьекауіогаї соріпд зігаіедіез о /  зіиіїепіз о /  кідкег еіїисаііоп іп іке сопіїіііопз о /  а тіїііагу 
соп/їісі оп іке іеггііогу о /  іке соипігу зком>еії ікаі аіїарііуе соріпд зігаіедіез іїотіпаіе іп ікеіг етоііопаї, апії 
геїаііуеїу аіїарііуе -  іп іке Ьекауіогаї зркеге. Атопд таїаіїарііуе соріпд зігаіедіез іо оуегсоте зігезз іп іке 
содпіііуе зркеге, 84.7 апії 54.3% о /  таїе апії /етаїе зіиіїепіз, гезресііуеїу, изе ідпогіпд ог іїіззітиїаііоп 
(кііїіпд ргоЬїетз). Іі каз Ьееп ргоуеп ікаі, сотрагеії іо /етаїе зіиіїепіз, а зіаіізіісаїїу зідпі/ісапі (р=0.0148) 
кідкег ргорогііоп о /  зіиіїепіз изе ікезе /огтз о / соріпд Ьекауіог. А і іке зате ііте, атопд таїаіїарііуе 
етоііопаї соріпд зігаіедіез, гедагіїїезз о /  депіїет, зіиіїепіз скоозе зирртеззіоп о / етоііопз (р>0.5705), апії 
атопд Ьекауіогаї соріпд зігаіедіез, м>іікіїгам>аї (р>0.5705). Сопсіизіопз. Іі каз Ьееп ргоуеп ікаі зіиіїепіз 
скагасіегігеії Ьу ап асііуе їі/езіуїе зіаіізіісаїїу зідпі/ісапіїу тоге о/іеп (р<0.05) скоозе аіїарііуе зігаіедіез іо 
оуегсоте зігезз/иї зііиаііопз ікап зіиіїепіз ргопе іо а раззіуе їі/езіуїе.

Кеу юогіїз: асііуе їі/езіуїе, зіиіїепіз, зігезз, соріпд Ьекауіог, соріпд зігаіедіез.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. На тлі війсь
кового конфлікту на території України у здобувачів вищої освіти спостерігаються озна
ки стрес-асоційованих станів [0, 2]. Вчені стверджують, що недостатній розвиток 
конструктивних форм опанувальної поведінки посилює негативний вплив стресогенних 
чинників, що може провокувати виникнення психосоматичних захворювань [3]. Тому в 
сучасних складних життєвих обставинах важливим напрямком досліджень є вивчення 
копінг-стратегій як фактору адаптації студентів закладів вищої освіти (ЗВО) до не
сприятливих умов життєдіяльності, кардинальної зміни усталеного способу життя під 
дією воєнного конфлікту, використання копінг-стратегій з точки зору їхньої адаптації 
до здійснення освітньої діяльності в умовах збройного протистояння [5].

Під копінг-стратегіями розуміють способи адаптації до стресової ситуації, й від 
їхнього вибору залежить емоційне благополуччя студентської молоді [4, 5]. Враховуючи, 
що заняття руховою активністю є дієвим засобом для подолання стресу й зниження емо
ційної напруги в студентів закладів вищої освіти (ЗВО) [7, 8], ми припустили, що актив
ний спосіб життя сприяє цілеспрямованому усуненню або зниженню негативного впливу 
стресової ситуації. Відтак дослідження було присвячене перевірці висунутої гіпотези.

Мета дослідження -  дослідити особливості використання студентами копінг- 
стратегій в умовах триваючого збройного конфлікту на території країни залежно від 
способу їхнього життя.

Методи й організація дослідження. На даному етапі дослідження здійсню
валося опитування, яке тривало з 13 жовтня по 30 грудня 2022 року. У ньому прийняло 
участь 186 здобувачів вищої освіти ЗВО м. Київ (Національний університет фізичного 
виховання і спорту України, Київський національний економічний університет імені 
Вадима Гетьмана, Державний університет інфраструктури та технологій). Середній вік 
опитаних склав 19,3 ± 2,2 років, із яких 37,4% становили студенти чоловічої статі.

Серед методів дослідження застосовувалися анкетування та аналіз анкетних 
даних. У якості діагностичного матеріалу використовувалась методики діагностики ко- 
пінг-механізмів Е. Хейма (Е. Н еіт). Крім того, одне із питань опитувальника було спря
мованим на з ’ясування, чи активний спосіб життя веде респондент в умовах війсь
кового конфлікту.

Для аналізу розподілу студентів за досліджуваними ознаками використовувався 
критерій узгодженості Пірсона х . Для аналізу таблиць спряженості -  частотний
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критерій Пірсона х2 Здійсненню аналізу передувало зменшення числа градацій до двох, 
відтак висновки про випадковість або не випадковість розподілу формулювався на 
обраному рівні значущості та ступенів вільності ЙГ=1. Якщо умови застосування 
частотного критерію Пірсона не виконувалися (величина однієї з частот таблиці спря
женості не перевищувала 5), використовувався точний критерій Фішера. Оцінка впливу 
активного способу життя на активність подолання труднощів здобувачами вищої освіти 
здійснювалась за допомогою рангово-бісеріального коефіцієнту кореляції грь, який 
використовується для виявлення зв’язку між змінною, що виміряна в дихотомічній 
шкалі та змінною, представленою в порядковій шкалі.

За рівень статистичної значущості прийнято величину а=0,05 (р<0,05). При 
р<1,0-10-4 його величина була представлена у вигляді (р<0,05).

Результати і дискусія. Дослідження дозволило вивчити особливості викорис
тання когнітивних, емоційних та поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої 
освіти в умовах військового конфлікту залежно від способу їхнього життя.

У ході аналізу когнітивних копінг-стратегій здобувачів вищої освіти, виявлено, 
що 37,1 та 35,3% студентів і студенток відповідно обирають адаптивні форми копінг- 
поведінки. При цьому 25,8% студентів та 34,5% студенток використовують неадаптивні 
варіанти копінг-поведінки.

Дослідження показало, що частка студентів, які серед когнітивних копінг-стра- 
тегій обирають адаптивні варіанти копінг-поведінки, не залежить від статі (х2=0,060; 
йї=1; р=0,8045). Разом з тим, доведено, що закон розподілу здобувачів вищої освіти за 
обранням адаптивних копінг-стратегій у когнітивній сфері статистично значуще 
відрізняється від рівномірного (х =14,538; ЙГ=1; р=0,0001). Отже, констатовано статис
тично значуще (р<0,05) меншу частоту випадків, коли під час військової агресії студен
ти використовують адаптивні варіанти копінг-поведінки.

У емоційній сфері більш як у половині випадків студенти обирають адаптивні 
стратегії поведінки. І в цілому, як видно з рисунку (рис. 1), не залежно від статі, макси - 
мальна частка використання студентами адаптивних копінг-стратегій припадає на 
емоційну сферу. При цьому відносно адаптивні варіанти поведінки здобувачі вищої 
освіти домінують у поведінковій сфері.

Рис. 1. Вибір стратегій поведінки студентами в умовах збройного конфлікту
залежно від статі (п=186)

і і - студенти; - студентки — - разом
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Аналізуючи неадаптивні форми копінг-стратегій у здобувачів вищої освіти в 
умовах збройного конфлікту залежно від статі ми пересвідчилися, що у когнітивній 
сфері для подолання стресу студенти переважно використовують ігнорування або диси
муляцію (приховування проблем) частіше, ніж студентки (р=0,0148). Водночас статис
тично значущі відмінності встановлено за вираженністю копінг-стратегії “Смирен
ність”, яка у студенток зустрічається більш часто порівняно зі студентами (р=0,0058) 
(табл. 1).

Таблиця 1
Аналіз неадаптивних форм копінг-стратегій у здобувачів вищої освіти в умовах 
___________ збройного конфлікту залежно від статі (п=186)____ ______ _______

Копінг-
механізми

Неадаптивні варіанти 
копінг-поведінки

Розподіли здобувачів вищої освіти
2

X р
Студенти

(п=70)
Студе

(п=
нтки

И 6)
п % п %

Когнітивна
сфера

Ігнорування 12 46,2 9 25,7 2,76 0,0966
Розгубленість 3 11,5 7 20,0 - 0,4941
Смиренність 1 3,8 9 25,7 - 0,0058
Дисимуляція 10 38,5 10 28,6 0,66 0,4158

Емоційна
сфера

Придушення емоцій 15 65,2 22 57,9 0,32 0,5705

Покірність 3 13,0 9 23,7 - 0,5077

Самозвинувачення 2 8,7 3 7,9 - 0,999

Агресивність 3 13,0 4 10,5 - 0,999
Поведінкова
сфера

Активне уникнення 3 23,1 15 36,6 - 0,5061
Відступ 10 76,9 26 63,4 - 0,5061

Примітка: %2-  частотний критерій Пірсона; якщо умови застосування критерію не 
виконувалися, використовувався точний критерій Фішера; р -  досягнутий рівень значущості

Щодо емоційних копінг-стратегій, то не залежно від статі серед неадаптивних 
стратегій превалює придушення емоцій (х2=0,322; 6Г=1; р=0,5705), а в поведінкових -  
відступ (х2=0,322; 6Г=1; р=0,5705).

У ході дослідження виявлено, що серед студентів 45,7% характеризуються ак
тивним способом життя, а серед студенток -  32,8%. При цьому розподіли здобувачів 
вищої освіти за способом життя статистично значуще не відрізняються за статтю 
(х2=3,120; 6Г=1; р=0,0773). Тому оцінка впливу способу життя на вибір тих чи інших 
копінг-стратегій студентами ЗВО в умовах бойових дій на території країни здійсню
валась для загальної вибірки респондентів.

У ході дослідження ми оцінили рівень розвитку копінг-стратегій респондентів 
при подоланні стресової ситуації з високою емоційною напругою як суму балів за трьо
ма основними сферами психічної діяльності. Зазначимо, що вибір адаптивної копінг- 
стратегії студентом за кожною сферою оцінювався у 2 бала, відносно адаптивної -  1 
бал, не адаптивної -  0 балів. Відтак рівень розвитку копінг-стратегії студента міг при
ймати значення від 0 до 6 балів. Установлено, що середній ранг вираженості копінг- 
стратегій студентів, які ведуть активний спосіб життя, складає 108,68 бала, а в сту
дентів, що характеризуються пасивним способом життя -  84,34 бала, що на 22,4% мен
ше. Дослідження дозволило виявити прямий статистично значущий (грь=0,3; 1=3,68; 
їкр= 1,97; р<0,05) кореляційний зв’язок між способом життя досліджуваного контин
генту й рівнем розвитку їх копінг-стратегій. Тобто, активний спосіб життя має позитив
ний вплив на вибір варіанту їхньої копінг-поведінки..
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Висновок. Досліджено особливості використання когнітивних, емоційних та 
поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої освіти в умовах військового конфлікту 
залежно від способу їхнього життя.

З’ясувалося, що серед когнітивних копінг-стратегій статистично значуще 
(р<0,05) менша частка студентів використовує адаптивні варіанти копінг-поведінки. 
Їхні частки склали 37,1 та 35,3% студентів і студенток відповідно.

Співвідношення емоційних і поведінкових копінг-стратегій здобувачів вищої 
освіти в умовах військового конфлікту на території країни показало, що адаптивні 
копінг-стратегії домінують в їх емоційній, а відносно адаптивні -  в поведінковій сфері.

Серед неадаптивних копінг-стратегій для подолання стресу у когнітивній сфері 
84,7 і 54,3% студентів і студенток відповідно використовують ігнорування або дисиму
ляцію (приховування проблем). Доведено, що порівняно зі студентакми статистично 
значуще (р=0,0148) більша частка студентів використовує саме ці форми копінг-пове
дінки. Водночас серед неадаптивних емоційних копінг-стратегій не залежно від статі 
студенти обирають придушення емоцій (р>0,5705), а серед поведінкових -  відступ 
(р>0,5705).

Результати, отримані в ході дослідження, дають підстави стверджувати, що 
Доведено, що студенти, які характеризуються активним способом життя, статистично 
значуще частіше (р<0,05) обирають адаптивні стратегії подолання стресових ситуацій, 
ніж студенти, схильні до пасивного способу життя.
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АНАЛІЗ ОСОБЛИВОСТЕЙ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ТРЕНОВАНОСТІ
У ЄДИНОБОРСТВАХ

Актуальність дослідження. У спортивній боротьбі досягнення високої надійності змагань де
терміновано кількісним та якісним показником фізичної, психологічної та техніко-тактичної підготов
леності спортсменів. Досягти спортивних результатів вищого рівня можна лише маючи генетично зумов
лені здібності. Серед генетичних маркерів спортивної обдарованості важлива роль належить морфо- 
функціональним показникам, що визначають ефективність роботи систем енергозабезпечення, розвиток 
фізичних якостей, адаптацію, тренованість та працездатність. Проблема відбору найбільш перс
пективних спортсменів на етапі спортивного вдосконалення є дуже актуальною і вимагає подальшого 
вивчення. Мета дослідження -  здійснити аналіз особливостей індивідуальної тренованості борців, що 
спеціалізуються в самбо та дзюдо. Методи й організація дослідження. Для вивчення тренованості 
спортсменів використано анкетне опитування 64 самбістів та 89 дзюдоїстів, які мають спортивну 
кваліфікацію кандидати у  майстри спорту (КМС) та майстри спорту (МС). Для вирішення поставлених 
завдань було обрано комплекс загально-теоретичних, та емпіричних методів дослідження: теоретичний 
аналіз літератури, метод опитування (у вигляді анкетування), педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент, методи математичної статистики. Результати. Під час дослідження було визначено з- 
поміж КМС та МС самбістів за тривалістю підготовки швидко тренованих, ті які результатів досягли 
за 2-4 роки, та повільно тренованих, ті які досягли спортивного розряду й звання від 4 до 11 років. Таке ж 
дослідження було проведено серед дзюдоїстів -  розділено на швидко тренованих та повільно тренованих. 
Висновки. В результаті нашого дослідження встановлено особливості індивідуальної тренованості 
спортсменів, що спеціалізуються на самбо та дзюдо. Різниця в термінах виконання борцями кваліфі
каційних вимог одного рівня дозволяє диференціювати їх на швидко і повільно тренованих, з характерними 
для кожної групи морфофункціональними показниками і рівнем фізичної підготовленості.

Ключові слова: боротьба, самбо, дзюдо, тренованість.
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