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КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНА РОБОТА З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
ІЗ ДІТЬМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ

Мета дослідження -  теоретичне обґрунтування доцільності та необхідності корекційно- 
розвивальноїроботи з фізичного виховання із дітьми з особливими освітніми потребами. Методи дослі­
дження. Для виконання поставлених завдань використано так методи дослідження: теоретичний 
аналіз і узагальнення науково-методичної літератури. Отримані результати та висновки. Питання 
корекційно-розвиткових занять прописано в “Порядку організації інклюзивного навчання у  загально­
освітніх навчальних закладах” [5]. Під час застосування корекційно-розвивальної роботи із дітьми з 
особливими освітніми потребами, залежно від навчальних можливостей та потреб дитини, засто­
совуються допоміжні навчальні методики, технології чи їх адаптовані чи модифіковані елементи. 
В освітньому процесі корекційно-розвиткова складова повинна носити випереджаючий характер: не 
лише удосконалювати та вправляти те, чого досягла дитина, але й активно формувати те, що має 
розвинутись у  найближчому майбутньому.

Ключові слова: корекційно-розвивальна робота; інклюзія; діти з особливими освітніми потре­
бами; навчання; виховання.

Соггесііуе апМ іїеуеіортепіаі м>огк іп ркузісаі еіїисаііоп шік скіМгеп шік зресіаі еіїисаііопаі 
пееіїз. Тке ригрозе о / іке гезеагск із ікеогеіісаі зиЬзіапііаііоп о / іке ехреіїіепсу апії песеззііу о /  соггесііуе 
апії іїеуеіортепіаі м>огк іп ркузісаі еіїисаііоп м>іік скіїіїгеп м>іік зресіаі еіїисаііопаі пееіїз. Кезеагск теікоіїз. 
Тке /оііоміпд гезеагск теікоіїз м>еге изеії іо /иі/ііі іке іазкз: ікеогеіісаі апаїузіз апії депегаіігаііоп о /  
зсіепіі/іс апії теікоіїоіодісаі іііегаіиге. Кезиііз апії сопсіизіопз. Тке іззие о / гетеіїіаі апії іїеуеіортепіаі 
сіаззез із іїезсгіЬеії іп іке “Ргосеіїиге /о г Огдапігаііоп о / Іпсіизіуе Еіїисаііоп іп Бесопіїагу Еіїисаііопаі 
Іпзіііиііопз” [5]. Шкііе ргасіісіпд іке соггесііуе апії іїеуеіортепіаі м>огк м>іік скіііїгеп м>іік зресіаі еіїисаііопаі 
пееіїз, іїерепіїіпд оп іке еіїисаііопаі сараЬіііііез апії пееіїз о /  іке скііії, аіїіїіііопаі еіїисаііопаі теікоіїз, 
іескпоіодіез ог ікеіг аіїаріеії ог тоіїі/іеії еіетепіз аге изеії. Іп іке еіїисаііопаі ргосезз, іке соггесііуе апії 
іїеуеіортепіаі сотропепі зкоиіії Ье апіісіраіогу іп паіиге: поі опіу іо ітргоуе апіїргасіісе м>каі іке скііії каз 
аскіеуеії, Ьиі аізо асііуеіу зкаре м>каі зкоиіії Ье іїеуеіореії іп іке пеаг /иіиге. Опе о /  іке м>ауз о /  іпуоіуіпд 
регзопз м>іік іїізаЬіііііез іп рго/еззіопаі асііуііу, асііуе зосіаі іі/е, сгеаііпд сопіїіііопз /ог ікеіг зосіаі, 
рзускоіодісаі апії ркузісаі гекаЬііііаііоп із зрогіз апії ркузісаі кеаіік асііуіііез. Іі каз Ьееп іпуезіідаіеії ікаі 
іке/оііоміпд дгоирз о/ехегсізез аге іїізііпдиізкеії іп іке ркузісаі еіїисаііоп о/регзопз м>іік іїізаЬіііііез: депегаі 
ргерагаіогу (депегаі іїеуеіоріпд) ехегсізез изеії іп зтаіі /огтз о/ркузісаі еіїисаііоп: м>огкоиіз, зкогі ркузісаі 
асііуііу ехегсізез, еіс., апії зресіаі опез -  гиппіпд, маікіпд, зуіттіпд, апії оікегз. Іі м>аз ргоуеії ікаі іке таіп 
/огтз о/ркузісаі еіїисаііоп о/регзопз м>іік іїізаЬіііііез аге: іпіїерепіїепі ехегсізе сіаззез (тогпіпд кудіепіс 
дутпазіісз, у>аікз; огдапігеії іпіїіуііїиаі апії дгоир ркузісаі еіїисаііоп сіаззез: ікегареиііс ркузісаі еіїисаііоп 
апії соггесііуе сіаззез іп теіїісаі апії запаіогіит іпзіііиііопз апії гекаЬііііаііоп сепіегз, ітазрогі (огдапііаііоп 
апії коііїіпд о/сотреііііопз іп ауаііаЬіе зрогіз).

Кеу юогіїз: соггесііуе апії іїеуеіортепіаі м>огк; іпсіизіоп; скіііїгеп м>іік зресіаі еіїисаііопаі пееіїз; 
іеаскіпд; еіїисаііоп.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень.
В умовах нинішніх підходів до різноманітних форм здобуття освіти освітні 

заклади розширюють свої функції, надаючи крім освітніх, і соціально-педагогічні 
послуги. У роботі педагогів ЗЗСО важливе місце, паралельно з охороною і зміцненням
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здоров’я дітей, освітньою, виховною, діагностичною посідає корекційно-розвивальна 
робота із дітьми з особливими освітніми потребами. Велику увагу цій проблемі надавав 
український педагог В.О. Сухомлинський, який стверджував, що “головне -  не допус­
тити переживань цих дітей за свою “неповноцінність”, запобігати появі в них байду­
жого ставлення до навчання, не притупити у них почуття честі і гідності. Педагогічна 
мудрість виховання в тому і полягає, щоб дитина ніколи не втратила віру в свої сили, 
не відчувала, що в неї нічого не виходить. Від успіху до успіху -  в цьому полягає 
розумове виховання важкої дитини” [8, с. 512].

Автор наголошує не тільки навчальну спрямованість у роботі педагога, а й вка­
зує на важливість саме психологічних аспектів його діяльності. Адже, працівникам у 
сфері освіти необхідно вміти не тільки доступно викладати матеріал під час уроків, але 
й ефективно здійснювати корекційну роботу з дітьми, котрі мають особливі потреби.

На необхідність вирішення різноманітних проблем, пов’язаних з корекційно- 
розвивальною роботою, вказують сучасні українські вчені-педагоги Волошина О. [1-2], 
Гаяш О. [3], Миронова С. [4], Синьов В., Шевцов А. [7], Холковська І. [9], Якса Н. [10] 
та ін. Проте, як свідчить аналіз літературних джерел, питання корекційно-розвивальної 
роботи з фізичного виховання із дітьми з особливими освітніми потребами потребує 
подальшого вивчення у сучасній педагогіці.

Мета дослідження -  теоретично обґрунтувати доцільність та необхідність 
корекційно-розвивальної роботи з фізичного виховання із дітьми з особливими освіт­
німи потребами.

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань використано теоре­
тичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури.

Результати дослідження. Відомо, що у дітей з проблемами розвитку наявні 
психічні та (або) фізичні порушення, які призводять до відхилень у загальному роз­
витку. Залежно від часу його виникнення, характеру порушення й особливостей проті­
кання одні недоліки можуть повністю усуватися, інші -  лише коригуватися, деякі -  
компенсуватися. Цей алгоритм діє як в умовах спеціальної освіти, так і в умовах інклю­
зії, але в останній акценти дещо зміщені. Тому пропонуємо розглянути основні по­
няття. Зокрема, корекція (від лат. соггесйоп -  поліпшення, виправлення): “ 1) сукупність 
педагогічних та лікувальних засобів, спрямованих на поліпшення та виправлення про­
цесу розвитку особи; 2) виправлення окремих вад у дітей із психофізичними недо­
ліками” [2, с. 23]. Перше із тлумачень корекції -  широко дефектологічне, друге -  по­
в’язане з використанням терміну корекції у вузькому значенні (“корекція вимови” -  ви­
правлення недоліків вимови дитини завдяки логопедичним засобам, “корекція зору” -  
застосування оптичних засобів для поліпшення зорової функції”). Корекційно-розви­
вальна робота здійснюється засобами педагогічного процесу -  його змістом, мето­
дикою, організаційними формами.

Питання корекційно-розвиткових занять прописано в “Порядку організації інк­
люзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах” [5], де вказано, що для ді­
тей із затримкою психічного розвитку, легкими інтелектуальними порушеннями, пору­
шеннями опорно-рухового апарату, зниженим слухом чи зором, передбачено 3-5 ко­
рекційно-розвиткових занять впродовж тижня; для дітей, які не чують, не бачать, з 
розладами аутистичного спектра, з тяжкими порушеннями мовлення чи іншими склад­
ними порушеннями розвитку (опорно-рухового апарату, зору, слуху, в поєднанні з 
інтелектуальними порушеннями чи затримкою психічного розвитку тощо) встановлено 
5-8 корекційно-розвиткових занять.
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Заняття корекційно-розвиткового характеру можуть бути індивідуальними чи 
груповими. Групові заняття передбачають від 2 до 6 дітей. Встановлена і тривалість 
занять: групових -  у межах 35-40 хвилин; індивідуальних -  20-25 хвилин.

Проводити корекційно-розвиткові заняття для дитини з ООП може за квалі­
фікацією вчитель початкових класів, вихователь дошкільного закладу, вчитель-дефек- 
толог, логопед, вчитель-реабілітолог, а також проводити такі заняття мають право прак­
тичний психолог, терапевт, лікар спортивної медицини, лікар з лікувальної фізкуль­
тури, учитель із трудової адаптації й фахівець фізичної реабілітації.

У ході застосування корекційно-розвивальної роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами, залежно від потреб і навчальних можливостей дитини, викорис­
товуватимуться допоміжні навчальні технології, методики або їх модифіковані чи 
адаптовані елементи. Слід також враховувати, що батьки відіграють ключову роль в 
освіті й підтримці учня з особливими освітніми потребами. Адже, вони -  батьки -  
наділені правами та обов’язками, які є джерелом інформації, партнери при розробці і 
впровадженні програм за участі їх дітей, а також “споживачі” наданої їм освіти. Саме 
тому їхня думка є значущою.

При складанні корекційно-розвивальної програми слід дотримуватись таких 
методичних вимог: виділити коло завдань, які повинні конкретизувати основну мету; 
чітко сформулювати основну мету психолого-педагогічної корекційної роботи; визна­
чити форму роботи з дитиною (групова, сімейна, індивідуальна); визначити зміст ко- 
рекційних занять, врахувуючи структуру дефекту й індивідуально-психічні особливості 
дитини; підібрати відповідні техніки й методи із врахуванням інтелектуальних, вікових 
і фізичних можливостей учня; розробити методи аналізу оцінки динаміки корекційно- 
розвивального процесу; підготувати приміщення, необхідне обладнання та матеріали.

Корекція дефектів у дітей з особливими потребами здійснюється в процесі всієї 
навчально-виховної роботи школи, проводиться на тому навчальному матеріалі, який є 
змістом того чи іншого навчального предмета. Корекційний процес повинен бути 
єдиним цілим з навчально-виховним, але для успіху педагогічної роботи з корекції 
необхідно ці процеси розрізняти. Різниця між ними полягає у педагогічних прийомах, 
меті та результатах навчання. Педагогічні прийоми корекційної роботи стимулюють 
компенсаторні процеси розвитку дітей та дають змогу формувати в них нові позитивні 
якості. Успіх розвитку компенсаторних процесів залежить від рівня змісту, цілеспря­
мованості корекційної роботи в цілому. У результаті корекційної роботи в учнів фор­
муються узагальнені навчальні та трудові навички, які відображають рівень само­
стійності учнів у вирішенні нових освітніх завдань.

У процесі корекційно-відновлювальної роботи значне місце відводиться ліку­
вальній фізкультурі, яка спрямована на відновлення зниженого рівня здоров’я дітей 
шляхом запобігання прогресуванню наявного захворювання, заміщення втрачених 
функцій засобами фізичної культури з використанням цілющих природних факторів. 
Заняття лікувальною фізкультурою проводяться в спеціально обладнаному кабінеті. 
Обов’язковий принцип методики ЛФК -  поступовість і суворо дозоване зростання 
навантаження. Під час занять виконуються вправи з використанням гімнастичних па­
лиць, обручів, гантель, м’ячів, саморобних еспандерів, шведської стінки, масажерів.

У фізичному вихованні дитини з особливими освітніми потребами повинні 
широко використовуватися всі засоби системи фізичного виховання. Разом з тим вони 
повинні бути розроблені в строгій відповідності з корекційно-компенсаторними 
завданнями.

Так, у роботі зі здоровими не виділяють спеціальні вправи на включення в рух, 
на координацію, що впливають на вестибулярний апарат. Вважається, що будь-яка
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фізична вправа певною мірою використовується у цих цілях. Але в осіб з особливими 
освітніми потребами є настільки значні дефекти при включенні в рух координації рухів 
і збереження рівноваги, що відновити їх загальними вправами не вдається. Необхідні 
спеціальні вправи для корекції і компенсації цих порушень.

З-поміж основних принципів що відображають специфіку застосування ЛФК 
виокремлюють: чітка диференціація завдань і цілей ЛФК; використання у комплексі 
ЛФК різних методик; диференціація методики із застосуванням спортивних та рухли­
вих ігор, гімнастичних вправ та вправ прикладного характеру; комплексні гімнастичні 
вправи мають визначатися типом порушення м’язового тонусу, клінічним синдромом 
рухових розладів та, зокрема, станом координації.

У фізичному вихованні осіб з особливими освітніми потребами науковці ви­
діляють дві групи вправ: “загальнопідготовчі (загальнорозвиваючі вправи, викорис­
товувані в малих формах фізичного виховання, зарядки, фізкультхвилинки і т. д,) і 
спеціальні (ходьба, біг, плавання та ін.)” [2].

Основними формами фізичного виховання осіб з особливими освітніми 
потребами є: організовані групові і секційні заняття фізичною культурою і спортом 
(ЛФК і корекційні заняття у лікувально-санаторних установах і реабілітаційних цент­
рах); самостійні заняття фізичними вправами (ранкова гігієнічна гімнастика, прогу­
лянки); інваспорт (організація і проведення змагань з доступних видів спорту).

Окрім того дослідниками характеризуються такі форми фізичного виховання, які 
не потребують тривалої підготовки й використання складного обладнання, зокрема: 
прогулянки та ближній туризм. Прогулянки включають у щоденний руховим режим на 
всіх етапах реабілітації. Ближній туризм може бути організований з групою осіб з 
особливими освітніми потребами, які займаються в одній секції або об’єднанні за 
територіальним принципом, а також самостійно і здійснюється, як правило, протягом 
одного дня. Фізкультура і спорт розглядаються як засіб фізичної, психологічної і 
соціально-середовищної реабілітації. І саме фізкультура і спорт, яка активно діє на 
організм, сприяє розширенню кола спілкування, підвищенню рівня фізичної підго­
товки, стимуляції “духу змагання” розглядається як оздоровче середовище.

Науковцями визнано, що “ ...одним з перших етапів, а разом з тим необхідних 
компонентів фізичної культури є фізичне виховання, яке виконує функцію систе­
матичної фізичної підготовки, зокрема, осіб з інвалідністю з дитинства до практичного 
життя. У ході фізичного виховання формуються їх особистісні властивості, воля, здат­
ність долати труднощі” [3].

Окрім того, в процесі фізичного виховання здійснюється формування й удоско­
налювання моторних функцій і особливо тих, які порушені внаслідок патологічного 
процесу. У ході фізичного виховання відбувається компенсація основного дефекту і 
корекція вторинних порушень, що виникли в зв’язку з основним захворюванням. Ру­
хові вправи тренують пам’ять на послідовність рухів, орієнтування у просторі, роз­
вивають м’язове почуття, удосконалюють уміння виконувати рухи за вербальною інст­
рукціє, активізують обмін речовин, сприяють зміцненню серцево-судинної системи, 
стимулюють інтелектуальні здібності осіб з особливими потребами, покращують 
загальний тонус організму. Мета фізичного виховання -  дати можливість таким особам 
самим корегувати і компенсувати свої недоліки.

В основі фізичного виховання лежать корекційно-компенсаторні прийоми. Неза­
лежно від категорії осіб з особливими освітніми потребами, типу дефектів вирішуються 
загальні оздоровчі задачі, що припускають організацію роботи таким чином, щоб 
впливати не тільки на загальний стан, але відновлювати ті або інші, порушені хво­
робою функції організму. Ці задачі містять у собі фізичне оздоровлення, створення
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умов для правильного фізичного розвитку, загартовування, корекцію особливостей 
соматичного стану (корекцію акта дихання, порушень серцево-судинної системи).

Виховні завдання передбачають вироблення певних рис (воля, наполегливість, 
почуття організованості, колективізму, активності, сміливості тощо), забезпечують 
стимуляцію психічного розвитку. Розвивається увага, пам’ять, спритність, поліпшу­
ється орієнтація, здійснюється розвиток інтелекту.

Виховання основних фізичних якостей (сили, спритності, швидкості, витрива­
лості) осіб з особливими освітніми потребами донедавна вважалося недоцільним у 
зв’язку з комплексним ураженням організму і твердженням про неможливість повно­
цінного пристосування їх до самостійного життя.

Дискусія. У фізичному вихованні осіб з особливими освітніми потребами вирі­
шується ряд спеціальних корекційних завдань тісно взаємопов'язаних, але які мають і 
самостійне значення [7]. “Корекційно-розвивальна робота вирішує специфічні завдан­
ня, зумовлені особливостями психофізичного розвитку учнів. Ця робота потребує впро­
вадження особистісно-зорієнтованих програм навчання, розвитку та корекційно-спря- 
мованого індивідуального і диференційованого навчання” [3, с. 113].

Висновки. Вирішення освітніх задач з формування рухових умінь і навичок у 
роботі з особами з особливими освітніми потребами припускає насамперед допомогу 
природному процесу формування вікових моторних функцій. Крім того, необхідне 
формування тих рухових умінь і навичок, що особа з особливими освітніми потребами 
самостійно не може освоїти через патологічні зміни рухової сфери, що часто зустрі­
чаються у всіх категорій таких дітей, у чому й полягає доцільність та необхідність 
корекційно-розвивальної роботи з фізичного виховання із дітьми з особливими 
освітніми потребами.
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ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ У КОМПЛЕКСНОМУ ВІДНОВЛЕННІ 
ПАЦІЄНТІВ ІЗ ШИЙНОЮ РАДИКУЛОПАТІЄЮ

Стаття присвячена дослідженню ефективності поєднання звичних методів відновлення з 
тими, які використовуються відносно недавно. Мета дослідження полягала у  теоретичному обґрунту­
ванні та практичному підтвердженні ефективності поєднання впливу терапевтичних вправ, масажу, 
ударно-хвильової терапії, біомеханічної стимуляції та кінезіотейпування у  комплексному відновленні при 
шийній радикулопатії.

Під час експерименту були використані такі методи дослідження: вивчення та аналіз літе­
ратурних джерел із обраної тематики; аналіз даних медичної документації пацієнтів із шийною
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