
Питання охорони і раціонального використання та відновлення цінних 
дикорослих ресурсів в умовах всезростаючого науково-технічного прогресу 
набуває сьогодні особливої гостроти. Тому лісівникам необхідно приділяти 
значну увагу збереженню і розведенню в лісових фітоценозах цінних 
плодових рослин.
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АНАЛІЗ ФЛОРИ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН ПІВНІЧНИХ ГРИНЯВ

Вступ
Лікування лікарськими рослинами бере свій початок з глибокої давнини і 

дійшло до наших часів. На сьогоднішній день лікарські рослини активно 
використовує як народна, так і сучасна наукова медицина.

В зв’язку з цим однією з найважливіших проблем, яка стоїть сьогодні 
перед людством, є забезпечення раціонального використання і охорони при
родних лікарських рослинних ресурсів. Тому програма дослідження 
генофонду лікарських рослин будь-якої території повинна включати вивчення 
змін і поведінки популяцій в умовах антропогенного впливу, дати вичерпні 
знання про біологічні особливості рослин, закономірності їх територіального 
розподілу, тенденції в їх розвитку, що дозволить правильно організувати 
раціональну експлуатацію при використанні цих видів у якості лікарської 
сировини, а також прогнозувати їх майбутнє та опрацювати методи охорони 
на малодосліджених територіях. Однією з таких територій є Північні Гриняви 
(Верховинський район), де рослини активно використовуються як лікарська 
сировина, що в свою чергу призводить до зменшення, а то й зникнення оселищ 
багатьох видів, серед яких значна кількість рідкісних. Тому метою даних 
досліджень є аналіз флори лікарських рослин, оцінка сучасного стану 
ценопопуляцій окремих видів, які є рідкісними, та розроблення заходів 
охорони представників родин лікарських рослин у Північних Гринявах.

©Н.Тимчук
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Н.Тимчук. Аналіз флори лікарських рослин Північних Гриняв

Матеріали і методи
Матеріалами для даної роботи послужили результати досліджень, 

проведених в період з 1999 -  2003 рр. в північній частині Гринявських гір на 
території села Голови Верховинського району.

В процесі виконання роботи проводили стаціонарні, напівстаціонарні, 
маршрутні та камеральні дослідження. Під час стаціонарних досліджень на 
ділянках здійснювали сколого-біологічні, геоботанічні та флористичні 
спостереження, картування особин видів. Камеральна обробка включала 
морфологічні дослідження, а також статистичну обробку цифрового матеріалу.

Під час своїх досліджень використовували метод профільних ліній, а на 
площі, де найкраще виявлені типові ознаки асоціації, закладали пробні 
ділянки. Якщо асоціація трав’янистого рослинного покриву займала значну 
територію, то закладали пробну ділянку площею 100 м2, якщо ж асоціації 
займали невелику площу, то закладали ділянки розміром 16-25 м2. В окремих 
випадках ці ділянки мали бути їм2.

При маршрутних обстеженнях рослинності застосовували окомірний 
метод прямого обліку. Такий облік проводили за шкалою, запропонованою
О.Друде (1913).

Результати своїх досліджень записували у таблицю. Під час маршрутів 
робили фотознімки цікавих видів лікарських рослин та збирали гербарний 
матеріал. Гербарій сушили за загальноприйнятою методикою. Визначення 
рослин проводили за “Визначником рослин Українських Карпат” [1].

Розміщення цікавих видів лікарських рослин визначали методом картогра
фування. Для цього використовували карту села Голови М 1:25000. На карту 
місцезнаходження видів наносили за допомогою різноманітних позначень.

Результати та обговорення
Флора лікарських рослин північної частини Гринявських гір характе

ризується значною специфічністю і різноманітністю, що обумовлено мо
заїчним характером рельєфу та фізико-географічними факторами, серед яких 
вирішальним є клімат. Саме клімат і екологічно чисті умови спричинили таку 
різноманітність флори.

До району досліджень входили сінокосні та пасовищні луки загальною 
площею близько 1179,51 га і 1452,58 га, високогірні луки (полонина Скупова, 
урочище Вихід тощо) і лісові фітоценози (6,2000 га). При дослідженнях до 
уваги бралися найбільш цікаві території, на яких спостерігалася чітка взає
мозалежність між розподілом видів і висотою над рівнем моря: з підняттям 
вюру збільшується участь високогірних видів і відповідно спостерігається 
випадання видів, що зустрічалися на менших висотах. Так, на полонині 
Скупова видовий склад флори лікарських рослин бідніший, ніж на сінокосних 
луках Виходу та царинках в самому селі. Тут флора лікарських рослин 
представлена пустирями, які утворені кущиками з родини Брусничних 
(Уассіпіасеае). Царинки, пасовища і високогірні сінокосні луки також
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відрізняються між собою за кількістю видів лікарських рослин. Для царинок 
характерні такі види, як кульбаба лікарська (Тагахасит оїїїсіпаїе \Уі§§.), кмин 
звичайний (Сагит саілч Ь.), вовчуг польовий (О попіз агуепзіз Ь.), вероніка 
дібровна (Уегопіса сЬатаесігуз Ь.), подорожник великий (РІапІа§о та)ог Ь.) 
багато видів з родини Бобових (РаЬасеае) тощо. Для пасовищ характерна бідна 
флора, а от досить цікавою є флора лікарських рослин високогірних сінокос- 
них лук, це такі види, як арніка гірська (Атіса топіапа Ь.), волошка карпат
ська (Сепіаигеа саграііса (РогсЬ.) РогсЬ), брусниця (КЬобососсит УІПз-ісіеа (Ь.) 
Аугог.), Іван-чай вузьколистий (СЬататегіоп ап§изііїо1іит (Ь.) НоІиЬ.), нечуй
вітер оранжево-червоний (Ніегасіиш аигапіЬіасит Ь.), материнка звичайна 
(Огі^апит уи!§аге Ь.) та інші. Так, полонини характеризуються великими 
площами типової альпійської рослинності, а Гринявські вершини з положис
тими схилами мають вторинну рослинність.

Отже, згідно з аналізом літературних джерел, гербарних колекцій і даних 
польових досліджень впродовж 1999-2003 років нами з’ясовано, що флора 
лікарських рослин даного регіону характеризується значною таксономічною 
різноманітністю і є досить специфічною. На даній території виявлено близько 
160 видів лікарських рослин, які належать до 49 родин. Для кожного виду 
характерні свої місця зростання, рясність та розміщення у фітоценозі, що 
пов’язано з фізико-географічними і кліматичними умовами та особливостями 
рослин.

Найбільша кількість рослин зосереджена на сінокосних луках в околицях 
села та високогірних сінокосних луках -  80%, це такі види, як Рагпазіа 
раїизігіз Ь., Нурегісиш регГогаїит Ь., Атіса топіапа Ь., Опопіз агуепзіз Ь., 
Азігапііа та]ог Ь., Сепіаигеа саграііса (РогсЬ.) Рогз та інші. Значно бідніша 
флора лікарських рослин пасовищ -  15% і лісових фітоценозів -  5%. Так, на 
полонині Скупова лікарська рослинність представлена в основному 
угрупуваннями родини Брусничних (Уассіпіасеае). В лісі та підліску зростає 
Бусорогііит сіауаіит Ь., Апетопе петогоза 1,., Охаїіз асеїозеїіа Ь., Огуорегіз 
Шіх-таз (Б.) ЗсЬойта інші.

Цікавим також є флористичний склад післялісових фітоценозів (зруби). 
Тут зосереджені такі види, як КиЬиз ісіаеиз Ь., СЬатаегіоп ап^изіііоііит (Ь.) 
НоІиЬ., Рагіз циасігіГоІіа Ь. тощо.

Слід зазначити, що значна кількість лікарських рослин є окультуреною і 
вирощується в квітниках (Маїуа ризіїїа ЗтіїЬ., Асогиз саіатиз Ь., Ігіз 
Рзеисіосогиз Ь. та інші). Багато видів зустрічається і серед бур’янів 
(СЬепоройіит аІЬиш 1.., Агіетіззіа аЬзіпіЬіит Ь.).

Рясність видів у фітоценозах також різноманітна. Це пов’язано з умовами 
території, на якій зростає вид, а також з особливостями кожного виду. Так, 
Уегаїгшп ІоЬеІіапшп ВегпК. зустрічається тільки на полонині, а Заропагіа 
оГЛсіпаїіз Ь. -  в околицях села поблизу річок.

Отже, бачимо, що на даній території зростає значна кількість лікарських 
рослин, що має різноманітну фітоценотичну приуроченість і різну рясність

Вісник Прикарпатського університету Біологія Випуск IV
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И.Тимчук. Аналіз флори лікарських рослин Північних Гриняв

видів у фітоценозі. Це пов’язано з умовами навколишнього середовища, 
антропогенним впливом та біологічними особливостями рослин.

Для більш повного уявлення про склад флори лікарських рослин 
Північних Гриняв зроблено її аналіз, який подається у вигляді таблиці.

Таблиця 1. Аналіз флори лікарських рослин північної частини 
Гринявських гір.

м
п/п Назва родини

Кількість
родів

Кількість
видів

1. Складноцвіті -  Азісгасеае 15 21
2. Губоцвіті -  Ьапііасеае 10 15
3. Бобові -  РаЬасеае 6 8
4. Розоцвіті -  Козасеае 4 7
5. Хрестоцвіті -  Вгаззісасеае 5 5
6. Гвоздичні -  СагіорйуІІасеае 3 5
7. Зонтичні -  Аріасеае 4 6
8. Жовтецеві -  Капипсиїасеае 4 5
9. Шорстколисті -  Вога@іпасеае 4 5
10. Гречкові -  РоІі§опасеае 2 6
11. Орхідні -  ОгсЬісіасеае 2 3
12. Півникові -  Ігібасеае 3 3
13. Тирличеві -  Оепііапасеае 2 2
14. Лілійні -  ЬІІіасеае 2 4
15. Фіалкові -  Уіоіасеае 1 3
16. Подорожникові -  Р1ап1а§іпасеае 1 2
17. Дзвоникові -  Сатрапиіасеае 1 4
18. Маренові -  РиЬіасеае 1 2
19. Молочайні -  ЕирЬогЬіасеае 1 2
20. Брусничні -  Уассіпіасеае 1 3
21. Хвощеві -  Ецизеїасеае 1 2
22. Г еранієві -  Сегапіасеае 1 2
23. Плаунові -  Ьусоросііасеае 1 2
24. Звіробоєві -  Нурегісасеае 1 2
25. Щ итникові -  Роїіробіасеае 2 2
26. Ломикаменеві -  8ахі(га§асеае 1 І
27. Черсакові НЗірзасасеае 1 1
28. Пасльонові -  Зоїапасеае 1 1
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29. Первоцвіті -  Ргітиіасеае 1 1
ЗО. Білозорові -  Ратаззіасеае 1 1
31. Макові -  Рарауегасеае 1 1
32. Онагрові -  Опа§гасеае 1 1
33. Жимолостеві -  Саргіґоііасеае 1 1
34. Коноплеві -  СоппаЬасеае 1 1
35. Кропивові -ІМісасеае 1 1

36. Кисличні -  Охаїібасеае 1 1
37. Барвінкові -  Уіпсасеае 1 1
38. Повитицеві -  Сихсиїасеае 1 1
39. Валеріанові -  Уаіегіапасеае 1 1
40. Мальвові -  Маїуасеае 1 1
41. Ранникові -  ЗсгорЬиІагіасеае 4 4
42. Ароїдні -  Агасеае 1 1
43. Аралієві -  Агаїіасеае 3 3
44. Осокові -  Сурегасеае 1 1
45. С и т н и к о в і -  їи п с а с е а е 1 1
46. Аспарагусові -  Аврага§асеае 1 1
47. Лободові -  СЬепоробіасеае 1 1
48. Гіполепісові -  Нуроіерібасеае 1 1
49. Монотропові -  Мопоігорасеае 1 і

Проаналізувавши флору лікарських рослин північної частини 
Гринявських гір, бачимо, що найбільш чисельною є: родина Азіегасеае -  
включає 21 вид, що входить до 15 родів; Ьатіасеае -  15 видів і 10 родів; 
РаЬасеае -  8 видів і 6 родів; Вгаззісасеае -  5 видів і 5 родів; СагіорНуІІасеае -  
6 видів і 3 роди.

Всі інші родини налічують від 1 до 4 видів. Це ЗсгорИиІагіасеае -  4 види і 
4 роди; 5>ахфа%асеае -  1 вид і 1 рід (СИгузозрІепіит аііегпі/оііит /,.); 
Опа%гасеае -  1 вид і 1 рід (СНатаегіоп ап^изіі/оііит (Ь.) НоІиЬ.)\ Оірзасасеае -  
1 вид і 1 рід (Кпаиііа агуепзіз (і.) Соиіі.) та інші.

Слід зауважити, що протягом останніх років спостерігається зменшення 
чисельності окремих цінних видів лікарських рослин, таких як Атіса топіапа 
С, Сепіаигеа саграііса (РогсИ.) РогсН/ і в деякій мірі Азігапііа та/ог і., 
очевидно, це пов’язано із господарською діяльністю на території їх 
поширення. А оскільки ці види занесені до Червоної книги, то потрібно вжити 
заходів щодо їх раціонального використання та збереження.

Для повнішого уявлення про стан флори даної території було зроблено її 
ценотичний аналіз та аналіз за рясністю видів, який подається у вигляді 
таблиць.
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Таблиця 2. Ценотичний аналіз флори лікарських рослин Північних Гриняв.

Лі
п/п

Флороценотип Флороценоелементи

Абсолютне
число

%

1. Лучний 55 35,3
2. Неморальний 7 4,5
3. Бореальний 27 17,3
4. Гігро-гідрофільний 17 10,9
5. Рудеральний та сегетальний 26 16,7
6. Монтанний 24 15,4

Підсумовуючи дані ценотичного аналізу флори лікарських рослин 
північної частини Гринявських гір, ми отримали загальну картину флороце- 
нотипних співвідношень (Рис. 1).

Рис. І. Ценотичний аналіз флори.

Найбільшу кількість флороценоелементів включає лучний ценотип - 
15,3%; бореальний флороценотип складає 17,3%; рудеральний та сегетальний -  
16,7%; гігро-гідрофільний -  10,9%; монтанний -  15,4% і найменшу кількість
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флороценоелементів включає неморальний флороценотип, очевидно, це 
пов’язано із тим, що на досліджуваній території мала кількість листяних лісів.

Таблиця 3. Аналіз флори лікарських рослин Північних Гриняв 
за рясністю видів.

№
п/п

Тип рясності Кількість видів Основні представники

Абс. число %

1. Дуже рясно (зос) 42 ЗО Тагахасит о%ісіпаІе Н'еЬЬ 
ех 1Ущ%, Опопіз атеюіа 
Ь., Аспіііеа тіИе/оІіит і., 
Рга^агіа \езса /.. 
Уассіпіит тугі Шш В

2. Дуже велика 
кількість рослин 
(рослини покри -  
вають не менше 
половини площі, 
сор')

8 5,2 Веіііз регеппіз і., 
АІсНетіїїа агхешіз і., 
Уіоіа тігаЬіІіз В Ріапіа^о 
та/ог В

3. Велика кількість 
рослин
(покривають 1/5- 
1/2 площі, сор )

11 7,1 Сепіаигеа]асеа В , Ритех 
асеїоза В, Согопагіа /Іоз 
сисиїі (Ь.) А. Вг.

4. Достатньо велика 
кількість рослин 
(площа г~критгя 
<1/5, сор')

31 9 РІапІа%о тесііа і., 
Тшві1а£0 {аг/ага І., 
Скатотша гесиїііа (1.),

5. Мала кількість 
рослин
(розпорошено,зр)

24 15,4 РоІу£Опит куАгорірег І., 
Ніегасіит аигапікіасит 
В, СІіпороШит уиігаге В

6. Рослини
зустрічаються рі
дше, поодинці 
(ЗОЇ)

35 22,4 Варопагіа оДісіпаїіз В.
іаїкугШ 5УІУЄ5ІГІ5 В,
Вога%о одістаїів /., 
Огі%апит уиігаге В, 
Сепіаигеа саграііса 
(Рогск.) Рогск

7. Одна рослина на 
площі виявлення 
(цп)___ _________

5 3,2 СІасПоІш ітЬгісаїш £.

Проаналізувавши рясність видів лікарських рослин в Північних Гринявах, 
отримали такі результати (рис. 2).
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И.Тимчук Аналіз флори лікарських рослин північних Гриняв

Рослини, що утворюють фон (зос), займають 30% території (Тагахасит 
оЛрсіпаїе \УеЬЬ ех У'і§§, Уассіпіит тугііИиз І., Опопіз ап>епзіз Ь. тощо); 22,4% 
рослин зустрічається розпорошено, поодинці (зої) -  це такі види, як Заропагіа 
иДіс 'таїіз В, ІаіИугиз зуіуезігіз достатньо велика кількість рослин з площею
покриття менше 1/5 (сор1), вони займають 9% території (Тиззіїа^о (аг^ага В, 
Ііеіопіса о^рсіпаїіз І.); мала кількість рослин, що зустрічаються розпорошено, 
ірідка (зр) займають 15,4% території (Ніегасіит аигапікіасит і., тощо); 5,2% -  
це рослини, що покривають не менше половини площі (сор3) і найменше 
іаймають одиночні екземпляри (ип) -  3,2% (СІасііоІиз ітЬгісаіиз і., Риїтопагіа 
тоїііз Ц'иіі. ех Ногпет.).

Висновки
1. В результаті досліджень флори лікарських рослин північної частини 

Гринявських гір виявлено близько 160 видів лікарських рослин, які 
включають 105 родів і входять до 47 родин.

2. Вперше проведено критичний аналіз поширення відомих оселищ видів 
лікарських рослин в Північних Гринявах, виявлено видовий склад родин 
лікарських рослин, зроблено аналіз флори та її оцінку.

3. Встановлено, що найбільш чисельними є родини: Азіегасеа, І.атіасеае, 
РаЬасеае, Вгаззісасеае, Аріасеае та Возасеае, а тому види цих родин є 
перспективними для використання як лікарська сировина. Родини 
Вога%іпасеае, Капипсиїасеае, РоІу%опасеае, Уассіпіасеае, Нурегісасеае та 
ще деякі мають від 4 до 2 видів, а тому їх використання вимагає бережного 
ставлення. 1 найбільш важливими є родини, види яких зустрічаються дуже 
мало, це: Рагпаззіасеае, Опа§гасеае, Сегапіасеае, Оірзасасеае, Аросупасеае 
та інші, вони мають тільки 1 рід і 1 вид.
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4. Особливу увагу слід звернути на стан популяцій лікарських рослин, що 
занесені до Червоної книги Агпіса топіапа Сепіаигеа саграНса (РогсН.) 
РогсН., Азігапііа та]огі. та Сгосих НеирреНапш НегЬ. Наданий час стан цих 
популяцій задовільний, протягом трьох років вони дещо скорочуються в 
одних місцях, а поповнюються відповідно в інших, та оскільки це 
поповнення відбувається дуже повільно, то дані види потрібно раціонально 
використовувати і охороняти.

5. Отже, дослідження флори лікарських рослин північної частини 
Гринявських гір (с. Голови Верховинського району), які проводились туї 
вперше, дали змогу проаналізувати флору лікарських рослин даного 
регіону, вивчити їх поширення на даній території, а також оцінити 
сучасний стан популяцій видів лікарських рослин з метою використання їхі 
як лікарської сировини.
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