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ПРОБЛЕМАТИКА ФОРМУВАННЯ ТА РЕАЛІЗАЦІЯ ОСВІТНІХ ПРОГРАМ 
У СИСТЕМІ АНТИДОПІНГОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У СПОРТІ 

 
Стаття присвячена обґрунтувати актуальності та основних завдань й прогнозованих резуль-

татів подальшого вивчення проблематики формування та реалізації освітніх програм у системі анти-
допінгової діяльності у спорті.       

Розглянуто хронологію використання освіти задля збереження чистоти спорту та сприяння 
вихованню середовища, вільного від допінгу. Проаналізовано основні положення Міжнародного стандар-
ту з освіти ВАДА, вітчизняне законодавство, результати тематичних досліджень.  

Отримані результати актуалізують  вивчення особливостей формування та реалізації освітніх 
програм у системі антидопінгової діяльності у спорті в Україні. Обґрунтовано мету, завдання, методи 
та організацію таких досліджень, очікувану наукову новизну та практичне значення.   

 Ключові слова: антидопінгова діяльність; спорт; освітні програми.  
 
The Purpose is to substantiate the relevance and main tasks and predicted results of further study of the 

issues of formation and implementation of educational programs in the system of anti-doping activities in sports. 
Results. The official beginning of the development of educational anti-doping programs was laid down by 

the Council of Europe Anti-Doping Convention (1989). The educational sphere of anti-doping activities was 
further developed in the first edition of the World Anti-Doping Code (2003), where Article 18 is dedicated to 
education and obliges international sports federations and national anti-doping organizations to provide anti-
doping education to athletes and their support personnel. Starting in 2021, WADA will no longer consider edu-
cation to be an additional service, but a key element of the global anti-doping prevention strategy, as outlined in 
the International Standard for Education. This standard is based on the principle that an athlete’s first 
experience of anti-doping should be through education, not doping control. At the same time, the issue of the 
specifics of the preparation and implementation of educational measures to promote behavior consistent with the 
values of clean sport and protect athletes and other people from doping, considering social values, national 
traditions and the relevant legal framework, remains open.  

Conclusions. The entry into force of the WADA International Standard for Education, the improvement of 
domestic legislation on anti-doping activities in sport and the availability of only some scientific knowledge on 
anti-doping educational programs make it important to study the peculiarities of the formation and 
implementation of educational programs in the system of anti-doping activities in sport in Ukraine. The purpose, 
objectives, methods and organization of such research, the expected scientific novelty and practical significance 
are substantiated.  

Keywords: anti-doping activities; sport; educational programs. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Глобалізація 
спорту та його комерціалізація все частіше змушують спортсменів шукати методи по-
кращення своїх спортивних результатів аби залишатися на спортивній арені якомога 
довше та отримувати відповідні соціальні та економічні заохочення. Для досягнення 
конкурентних результатів спортсмени, тренери, спортивні лікарі та інші фахівці ви-
користовують різноманітні засоби, методи та технології. Прагнення перемогти “любою 
ціною” приводить їх й до застосування допінгу.  

Визначаючи “Європейську модель спорту” Єврокомісія підкреслює, що зрос-
таюче використання заборонених речовин для покращення результативності виступів у 
конкурентному середовищі стало головною проблемою у світі спорту [5]. 

У Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року, за-
твердженій постановою Кабінету Міністрів України від 4 листопада 2020 р. № 1089, 
вказано, що Україна посідає одне із найвищих місць у світі із вживання допінгу (за 
оцінками експертів Всесвітнього антидопінгового агентства), що негативно впливає на 
імідж країни у міжнародному спортивному середовищі, тому боротьба з допінгом є 
пріоритетом діяльності та спільною відповідальністю всіх суб’єктів спортивного руху. 

Використання допінгу суперечить гуманістичній сутності спорту, його етичним 
цінностям, несе реальну загрозу для здоров’я та життя спортсменів. У зв’язку з цим до 
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антидопінгової діяльності на глобальному та національному рівнях залучаються 
спортсмени, тренери, спортивних медики, менеджери та інші фахівці  [6, 11].  

Серед перспективних напрямів вирішення проблеми допінгу в спорті особливе 

місце відводиться реалізації освітніх програм серед різних учасників спортивного руху 

від дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спортивних клубів і до національних та між-

народних спортивних організацій, урядових структур [3].  

Відповідно до Міжнародного стандарту освіти Всесвітнього антидопінгового 

агентства (ВАДА, 2021) [17] міжнародні та національні організації повинні планувати, 

впроваджувати, контролювати та проводити антидопінгові освітні програми. Ці 

програми, призначені для профілактики використання спортсменами допінгу, мають 

охоплювати не лише пряме вживання заборонених речовин, але й інші порушення, 

кількість яких ВАДА визначає в одинадцяти категоріях [4].  

В Антидопінговій конвенції Ради Європи [2] вказується на зобов’язання сторін 

(урядів держав – членів Ради Європи) запроваджувати освітні програми про небезпеч-

ність допінгу для здоров’я та про його негативний вплив на етичні цінності спорту. 

Такі програми мають бути розраховані для широкого кола фахівців.  

Згідно із Законом України “Про антидопінгову діяльність” до повноважень Націо-

нального антидопінгового центру з-поміж іншого віднесено планування, впровадження, 

оцінювання та перевірку інформаційних та освітніх програм із запобігання викорис-

танню допінгу у спорті.    

Водночас, успішна реалізація вказаних повноважень потребує сучасних наукових 

знань, насамперед щодо організації процесів формування та реалізації вказаних ос-

вітніх програм.  

 У сучасній вітчизняній науці з фізичної культури і спорту мають місце лише 

окремі наукові розробки, присвячені дослідженню проблем антидопінгових освітніх 

програм. Зокрема, В.М. Сергієнко, А. Є. Сірик [10] підкреслюють, що важливо інфор-

мувати фахівців сфери спорту щодо розширення та оновлення списку заборонених 

препаратів, видів порушень антидопінгових правил, про відповідальність спортсменів і 

персоналу за порушення цих правил, про форми покарання за застосування й поши-

рення допінгу, а також забезпечувати пропаганду чистого спорту серед різних со-

ціально-демографічних груп населення.  

Зарубіжні дослідники [13, 14, 16] вказують на доцільність врахування націо-

нальних особливостей під час підготовки та реалізації освітніх програм із запобігання 

допінгу у спорті. Такі програми здебільшого орієнтовані на спортсменів з метою попе-

редження випадків умисного використання допінгу для поліпшення власних результа-

тів чи ненавмисного порушення антидопінгових правил. Спортсменам наголошується 

на тому, що вказані дії можуть призвести до їх дискваліфікації та виключення зі зма-

гань. Також їм доводиться інформація про різноманітні наслідки використання допінгу, 

включаючи медичні ризики, як от серцево-судинні захворювання, соціальні наслідки, 

такі як загроза репутації, та економічні втрати, наприклад, втрату спонсорської під-

тримки тощо. 

Відмічаючи наукове та практичне значення праць вітчизняних та зарубіжних 

вчених доцільно зауважити, що на сучасному етапі суттєве  значення для подальшого 

розвитку антидопінгової діяльності у спорті має  отримання наукових результатів про 

структурно-функціональну модель формування та реалізації освітніх програм у системі 

антидопінгової діяльності у спорті в Україні.   

Мета дослідження – обґрунтувати актуальність та основні завдання й прогно-

зовані результати подальшого вивчення проблематики формування та реалізації 

освітніх програм у системі антидопінгової діяльності у спорті.    
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Методи й організація дослідження. Методи аналізу й узагальнення наукової 

літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет, документальних матеріалів та ста-

тистичних даних.  

Результати та дискусія. Проблеми допінгу у сучасному спорті викликають на-

пруженість та стурбованість починаючи з другої половини ХХ століття. Зокрема, на 

Іграх XVII Олімпіади у Римі 1960 року зареєстровано летальний випадок, пов’язаний з 

вживанням фенаміну – загинув велогонщик Курт Йенсен. Ця подія змусила МОК вжи-

ти відповідних заходів для заборони використання допінгу під час підготовки та участі 

спортсменів у змаганнях. Це, в свою чергу, привернуло увагу Ради Європи, яка у 1960 

році ухвалила резолюцію про заборону використання допінгових субстанцій у спорті 

[7]. Після цього МОК, у 1967 році, уперше склав списки заборонених препаратів та 

почав виявляти спортсменів, які вживають такі препарати шляхом тестування. Таким 

чином затвердження списку заборонених препаратів та початок тестування стали пер-

шими заходами у боротьбі з допінгом у спорті.  

 В 70-х роках минулого століття розпочинається впровадження й освітньої анти-

допінгової діяльності, що характеризувалась низькою ефективністю [18]. Офіційний 

початок розвитку освітніх антидопінгових програм закладено Антидопінговою кон-

венцією Ради Європи (ETS № 135, Страсбург, 16.11.1989 року) [2]. У статті “Просвіта” 

акцентується увага на значенні освітніх програм та інформаційних кампаній, спря-

мованих на підвищення обізнаності про ризики допінгу для здоров’я та його шкідливий 

вплив на етичні аспекти спорту. Такі програми мають бути розраховані на широку 

аудиторію: учнів шкіл, молодь спортивних клубів, їхніх батьків, дорослих спортсменів і 

спортсменок, спортивних функціонерів, тренерів та інструкторів.  

Подальший розвиток освітня сфера антидопінгової діяльності знайшла у першій 

редакції Всесвітнього антидопінгового кодексу (далі – Кодекс) 2003 року. Тут перед-

бачено інформування спортсменів, тренерів, лікарів та іншого супровідного персоналу 

спортсмена про діяльність антидопінгових програм та наслідки вживання заборонених 

речовин. Далі Кодекс тричі переглядався у 2009, 2015 та 2021 роках [4], але ст. 18 не-

змінно зосереджена на освіті та зобов’язує міжнародні спортивні федерації та націо-

нальні антидопінгові організації надавати антидопінгову освіту спортсменам та їх 

допоміжному персоналу. 

Тривалий час Всесвітня антидопінгова агенція (далі – ВАДА) та її попередники у 

антидопінговій діяльності керувалися стратегією “жорсткого адміністрування”, що пе-

редбачала виявлення випадків використання допінгу та покарання порушників з метою 

запобігання подібним діям серед інших спортсменів. Проте через високу вартість та 

недостатню результативність такого підходу у зниженні рівня використання допінгу у 

спорті, значення освітніх антидопінгових програм суттєво зростає [15].  

Починаючи з 2021 року ВАДА уже визначає освіту не просто додатковою послу-

гою, а ключовим елементом глобальної антидопінгової стратегії запобігання, як це 

зазначено у Міжнародному стандарті з освіти [17]. Антидопінгова освіта визначається 

як проведення навчання з антидопінгових тем для розвитку навичок чистої спортивної 

поведінки та прийняття обґрунтованих рішень, а освітня програма – як сукупність 

освітніх заходів, що відповідні організації проводять для досягнення запланованих ці-

лей навчання.   

Вказаний стандарт ВАДА дає чітке розмежування між когнітивною та афективною 

сферами навчання. Інформаційні програми, орієнтовані на когнітивну сферу, спрямовані 

на збільшення обізнаності та розширення знань про допінг, зокрема про заборонені 

речовини, їхні побічні ефекти та наслідки, серед спортсменів, тренерів, та іншого 

допоміжного персоналу з метою запобігання вживанню допінгу, особливо ненавмисному. 
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Освітні програми, орієнтовані на афективну сферу навчання, прагнуть вийти за рамки 

простої передачі знань, фокусуючись на ціннісно-орієнтованій освіті. Така освіта має на 

меті проведення заходів, спрямованих на розвиток особистих цінностей і принципів, 

підкріплюючи здатність до прийняття самостійних етичних рішень. Антидопінгова освіта, 

базована на цінностях, зосереджена на впливі на емоції, мотивацію, ставлення та цінності, 

включаючи розвиток моральних компетенцій. Вважається, що моральна сторона осо-

бистості, що охоплює переконання та практики стосовно “правильного чи неправильного”, 

формується з часом під впливом соціального контексту та особистих цінностей й може 

бути сформована чи розвинута через цілеспрямовану освіту [18]. 

Водночас за результатами досліджень зарубіжних вчених [12, 18] встановлено, що 

інформаційні програми у межах антидопінгової освіти (надання повідомлень про до-

пінг, його шкоду для організму) є малоефективними для зміни допінгової поведінки 

спортсменів, тренерів та інших фахівців. Пріоритетність зберігається власне за освіт-

німи антидопінговими програмами.      

У Міжнародному стандарті з освіти ВАДА [17] підкреслюється, що міжнародні та 

національні організації мають підтримувати принцип, згідно з яким перший досвід 

спортсмена в боротьбі з допінгом повинен бути через освіту, а не допінг-контроль. 

Освітні програми об’єднують такі чотири компоненти:  

‑ ціннісно-орієнтована освіта: забезпечення діяльності, що підкреслює розвиток 

особистих цінностей та принципів; це формує здатність учасника програми в подаль-

шому приймати етичні рішення;  

‑ підвищення обізнаності: висвітлення тем та питань, пов’язаних із чистим 

спортом;  

‑ надання актуальної інформації: точного, сучасного змісту, пов’язаного з чис-

тими видами спорту;  

‑ антидопінгова освіта: спрямована на формування компетенцій для чесної 

поведінки та ухвалення етичних рішень. 

У стандарті ВАДА, що аналізується, визначені вимоги до освітніх програм, зок-

рема, щодо:  

‑ планування (розробки освітнього плану; оцінки поточної ситуації; створення 

освітнього пулу; визначення цілей та заходів, моніторингу); 

‑ впровадження освітніх програм (ціннісно-орієнтована освіта; теми та зміст 

повинні бути адаптовані та пристосовані для задоволення потреб цільової аудиторії; 

методи навчання можуть включати очні сесії, електронне навчання, брошури, інфор-

маційні стенди, вебсайти тощо; викладачі повинні бути компетентними в ціннісно-

орієнтованій освіті та з усіх тем, поданих у Статті 18.2 Кодексу та Міжнародному 

стандарті з освіти ВАДА; розглядати можливість залучення спортсменів до прове-

дення освітніх заходів, де це доречно);  

‑ оцінки освітніх програм (базується на всій доступній інформації та даних, що 

стосуються конкретних цілей в освітньому плані за звітній період, та визнає, 

наскільки ці цілі були досягнуті; включає освітній план на прийдешній рік; передба-

чає пошук партнерства в академічній сфері або з іншими дослідницькими установами 

для надання підтримки в оцінюванні та дослідницьких цілях; соціологічні досліджен-

ня також можуть бути використані для отримання інформації у процедурі оцінки).   

‑ Водночас відкритим залишається питання про особливості підготовки та впро-

вадження освітніх заходів з метою заохочення поведінки, що відповідає цінностям чис-

того спорту й захищає спортсменів та інших людей від допінгу, з урахуванням су-

спільних цінностей, національних традицій та відповідного нормативно-правового 

поля.  
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В Україні проблематика антидопінгової освіти займає периферійне місце в науко-

вому дискурсі, що відображається в обмеженій кількості досліджень, присвячених цій 

темі. Незважаючи на глобальне визнання важливості антидопінгових ініціатив у спорті 

та освіти як ключового елемента у боротьбі з допінгом, у вітчизняному науковому 

дискурсі ця сфера залишається малодослідженою. Лише окремі наукові публікації адре-

сують цю важливу тему, розглядаючи її в контексті ширших досліджень спортивної 

етики, здоров’я спортсменів та антидопінгової політики [1, 8, 9]. 

Враховуючи зазначене метою наших подальших досліджень визначено – науково 

обґрунтувати структурно-функціональну модель формування та реалізації освітніх 

програм у системі антидопінгової діяльності у спорті в Україні для збереження здо-

ров’я спортсменів, запобігання застосуванню та поширенню допінгу, покращення імі-

джу України у світовому спортивному співтоваристві. 

Для досягнення вказаної мети передбачається вирішити такі завдання: здійснити 

системний аналіз наукових знань та практичного досвіду формування та реалізації 

освітніх програм в системі антидопінгової діяльності у спорті; дослідити особливості 

формування та реалізації освітніх програм у державах з високою ефективністю функ-

ціонування системи антидопінгової діяльності у спорті; визначити позитивні сторони, 

проблемні питання та перспективні напрямки формування та реалізації освітніх прог-

рам у системі антидопінгової діяльності у спорті в Україні; розробити структурно-

функціональну модель формування та реалізації освітніх програм у системі антидо-

пінгової діяльності у спорті в Україні та перевірити її ефективність. 

Очікувана наукова новизна результатів запланованих досліджень: вперше буде 

обґрунтовано структурно-функціональну модель формування та реалізації освітніх 

програм у системі антидопінгової діяльності у спорті в Україні, що охоплюватиме від-

повідні блоки, характеризуватиме їх призначення, змістовне наповнення, взаємозв’язки 

та залежності; вперше будуть встановлені характерні особливості формування та реалі-

зації освітніх програм у державах з високою ефективністю функціонування системи 

антидопінгової діяльності у спорті; вперше будуть наведені позитивні сторони, проб-

лемні питання та перспективні напрямки формування та реалізації освітніх програм у 

системі антидопінгової діяльності у спорті в Україні. 

Практичне значення нашої роботи полягатиме у розробці рекомендацій Націо-

нальному антидопінговому центру України, суб’єктам вітчизняної сфери фізичної куль-

тури і спорту з метою прийняття ними рішень для запобігання навмисних і нена-

вмисних порушень антидопінгових правил та інших порушень Кодексу, впровадження 

Міжнародного стандарту з освіти ВАДА та підвищення ефективності антидопінгової 

освіти. Отримані результати дослідження планується впроваджувати в освітній процес 

здобувачів вищої освіти ступенів бакалавра та магістра фізичної культури і спорту, а 

також в систему підвищення кваліфікації та неформальної освіти фахівців сфери фі-

зичної культури і спорту.      

Висновки. На сучасному етапі розвитку антидопінгової діяльності у спорті суттєво 

зростає роль освіти задля підтримки збереження спортивного духу, як це зазначено в Ко-

дексі, та сприяння вихованню середовища, вільного від допінгу. Набуття чинності 

Міжнародного стандарту з освіти ВАДА (основний принципом цього документу – 

перший досвід спортсмена в боротьбі з допінгом повинен бути через освіту, а не допінг-

контроль), удосконалення вітчизняного законодавства про антидопінгову діяльність у 

спорті та наявність лише окремих наукових знань з антидопінгових освітніх програм 

актуалізує  вивчення особливостей формування та реалізації освітніх програм у системі 

антидопінгової діяльності у спорті в Україні. Обґрунтовано мету, завдання, методи та 

організацію таких досліджень, очікувану наукову новизну та практичне значення.  
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