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BCTYII

AKTyaJIbHicTh gocaigxenHs. CydacHi BuMoru JlepaHux OCBITHIX CTaHJApTIB Ta
Konuenuis HoBoi ykpaiHCbKOT IIKOJIM OpIEHTOBAHI HacaMmIepe] Ha PO3BUTOK
0COOMCTICHUX KOMIIETEHIIIH, 10 Jaf0Th 3MOTY YCHIIIIHO 3aCBOIOBATH 3HAHHS Ta HABHYKH,
peamizaiifo TBOPYOro MIAXOAY Yy paMkax ojepkyBaHoi ocBitu. Ilepexim Ha
KOMIIETEHTHICHY MOJIeJIb OCBITH Iepeadadae CyTTeBE 30UIbLIEHHS OOCATY CaMOCTIHHOT
Mi3HaBaJIbHOI aKTUBHOCT1 YUYHIB 3 YpaxyBaHHSIM OCOOJMBOCTEN HaBYaIbHOI JISUTBHOCTI Ta
OCOOHUCTICHUX XapaKTepUCTUK Y4HIB. OTKe, OCBITHIM pPO3BUTOK YYHS 3aJ€XKUTh Bl
IHAMBIAYaJHOTO YMIHHS TIPOSIBIIATU IHIIIATUBY, PO3B’S3yBaTH HECTAaHAAPTHI 3a/adl, Bl
3IaTHOCTI JI0 MPOTHO3YBAaHHSA Ta IJIAHYBaHHS CAMOCTIHHUX il TOpSAJ 3 YCIHiXaMH B
HaBYaJIbHOMY cepenoBullll. CTpaTeriyHMM HAmpsIMOM OINTUMI3alli CHUCTEMH OCBITH €
BpaxyBaHHS MOJJIMBOCTEH HaBYaJIbHOI MISJIBHOCTI YYHIB Ta €(EKTUBHOI IMOOYIOBHU
OCBITHBOTO TPOCTOPY, LIO CIPUATAME PO3KPUTTIO BHYTPIIIHIX PECYpPCIB YUHS IIOAO
JOCSITHEHHS YCITIXIB Y HABYAJIbHIN A1STILHOCTI.

VYV 3B’S3Ky 3 UMM THUTAaHHA BCTAHOBJIEHHS YWHHUKIB YCHIMIHOCTI HaBYaJIbHOI
JUSTTBHOCTI MiUTITKIB, TMOB’sI3aH1 13 CaMOPO3BUTKOM, CaMOOCBITOI, CaMOAaKTyalli3alli€lo,
CaMOPETYJIAIIEI0 B HABYAILHOMY IPOIIECi, a TAKOXK CaMOOIIHKOI0, HA0yBalOTh OCOOIMBOT
aKkTyaJabHOCTI. B y4HS popMyeThbcs ycTaHOBKAa Ha OIIHKY CBOiX 3MiI0HOCTEW — OJuH 13
OCHOBHUX KOMITOHEHTIB CAMOOIIIHKH (1[0 AUTUHA I3HAETHCS BiJl IHIIUX, YCBITOMIIIOE CBOT
i Ta 0COOMCTI SKOCT).

CaMooOlLlIHKa BIUIMBa€ Ha CTaBJIEHHS [0 HAaBYaJbHOI'O 3aKJIagy Ta JIO IPOLECcy
HABYaHHS 3arajoM, B3a€EMOBITHOCMHHU 3 OTOUYYIOUHMH, CIPHSIE CTAHOBICHHIO 1HTEPECIB,
(dbopMyBaHHIO JKUTTEBOI MO3MUIII1, KPUTHYHOCTI, BUMOTJIMBOCTI Y4HS JI0 ceOe, CTaBICHHIO
0 ycmixiB 1 HeBgad. TUM caMHUM CaMOOIIIHKA BIUTMBAaE Ha €()EKTHUBHICTH ISIIBHOCTI
HIKOJISIPA.

Ha npakrtuili, opra”izoByroud HaBYaJIbHO-BUXOBHY pOOOTY, BUUTEIb, 3a3BUYaH,
TOPIBHIOE PE3YyJbTAaTH, SIKI JITA JOCATJIM 3 IXHIMH pPO3YMOBHMH 310HOCTSIMH, HE

BpPaxOBYIOUM CaMOOI[IHKY JAUTHUHH, i BJIACHI YABJIEHHS Mpo cBOi 3710HOCTI. Tum camum,
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BiJl IUX YSIBJICHB 3aJICKUTh BIICBHEHICTh Y CBOiX CHJIaX, CTABJICHHS IO BJACHUX TIOMHJIOK i
HU3Ka APYTUX MOMEHTIB HaBYAIbHOI ISNIBHOCTI.

VY ncuxooro-nefarorivHuX JOCHIKEHHSIX MpoOjeMa CaMOOI[IHKM HE 3ajuIleHa
0e3 yBaru: HalOUTBII poO3poOJeH] ii TeopeTWyH1 acmeKkTH B mpaisgx 3apyoikaux (V.
Ixemca, Y. Kyni, [Ix. Mina. E. Epikcona, K. Pomkepca Ta iH.) Ta BiTunznsHux (O. baph,
I1. dsayk, 1. KoBanumuu, H. Mop3e, O. Ononpienko, O. CaBuenko, C. Yaiikina Ta 11.). L1
BYEHI OOTOBOPIOIOTH TaKi MUTAHHS, SIK OHTOI€HE3 CaMOOI[IHKH, 1i CTPYKTYpy, (YHKIIII,
MOKJIMBOCTI Ta 3aKOHOMIpHOCTI ¢GopmyBaHHs. [IpobGrema QopMyBaHHS YCHIIIHOCTI
HaBYAJIBHOI JISUTBHOCTI TOBHOIO MIPOIO, KOHUENTYaJbHO-IUTICHO PO3IJISAJAEThCA 1
cyuacHumu jaociigaukamu: B. Jlaunoum, M. Jlpuryc, H. 3ybxoBoto, O. CkpumieHko,
O. Hla6amninoto, I'. lykiHoto Ta iH.

[Ipore, aHami3 NCUXOJOTIYHOI Ta TMENAaroriyHOl JITEpaTypu 3acBIIYUB PO
BIJICYTHICTh HAaJIC)KHOT yBard Ta KOMIUICKCHOTO ITJIXOMY JIO NpoOJIeMH 3’ sSCyBaHHS
NICUXOJOTTYHUX YMOB TIOJIOJAHHS HEraTUBHOI CAMOOIIIHKM SK (aKTOpy BIUIMBY Ha
YCHIIITHICTh HABYAJBHOI MISUTBHOCTI MJITKIB. Bei Buiie3a3HaueHi 06cTaBUHU 00YMOBIIIH
BUOIp TeMu «CaMOOIIiHKA SIK YHHHUK YCTIINTHOCTI HABYAJIBHOI JISJIBHOCTI MIJTITKIBY.

00’ekTOM HAYKOBOI'0 JTOCIIIJPKEHHS BHCTYIIA€ CAMOOIIIHKA K CKJIaJ0Ba PO3BUTKY
0COOUCTHX PETYJIATOPIB MOBEAIHKH B MiTITKOBOMY BiIll.

IIpeameT aocaixKeHHs: TIeJaroriyHi YMOBH CTAHOBJICHHSI CAMOOITIHKY SIK YUHHUKA
YCHIITHOT HABYAJIbHOIT TISITBHOCTI ITIUTITKIB.

MeTa gociailKeHHS TIONSATA€ y BU3HAYCHHI BIUIMBY CaMOOIIHKM HA YCHINIHICTH
HaBYaJILHOI JISUTBHOCTI ITIUTITKIB.

l'inoTe3a pocaigaeHHsI: SKIIO KOPEKIIHHO-BUXOBHY poOOTY OynyBaTH HAa OCHOBI
PO3BHTKY CaMOOITIHKH BPaXOBYIOUH 1HAWBITyadbH1 OCOOIMBOCTI MiUTITKIB, MOKHA 3HAYHO
MIBHUINHATH YCIIIIHICTh IXHBO1 HABYAIBHOT TISUTBHOCTI.

3aBIaHHA J0C/IiIKEHHS |

1. Onucati OCHOBHI HampsIMH Ta IMAXOAW JIO BHUBYEHHS CaMOOIIHKH SIK
O0COOUCTICHOTO YTBOPEHHS.

2. Ommcatd TICUXOJIOTO-TIEAATrOriuHl yMOBU (OpMyBaHHS CaMOOIIHKH JIiTeH Yy

MIJJIITKOBOMY BIIli SIK YMHHUKA YCIIITHOCTI IXHBOT HABYAIBHOI JISJTBHOCTI.



3. EKkciepyuMeHTabHO  JOCHIAUTH OCOONMBOCTI (OPMYBAaHHS CAMOOLIHKH SIK
YMHHUKA YCHIIIHOT HABYAJIbHOT A1SUIBHOCTI MIJTITKIB.

4. PeanizyBaTu NPAKTUYHY pOOOTY W00 KOPEKIli CaMOOI[IHKM SIK YWHHHKA
YCHIITHOT HABYAJILHOI JISIIBHOCT1 M1JTITKIB.

Metonogoriss ~ gocaimxenHs.  Jlnsg  peamizamii KOHKPETHHX — 3aBJIaHb
3aCTOCOBYBAJIMCS HACTYIHI METOAM JAOCHIIKEHHS: TEOPETHUYHI: aHali3, MNOPIBHSIHHSA,
y3araJIbHCHHsI 1 CHCTeMaTH3allis ICHUXOJIOrO-TearoriyHoi, METOJAMYHOI Ta HayKOBO-
TEXHIYHO1 JIITepaTypu 3 MPOOJIEMU CAMOOI[IHKM $SK YWHHHUKA YCHIITHOCTI HAaBYAJIbHOI
JISUTBHOCTI MIJUTITKIB; CTATUCTUYHI: SIKICHUH 1 KUIbKICHUN aHalli3 pe3yibTaTiB OTPUMaHUX
JAHUX 3 METOI0 JIIarHOCTYBAaHHS PIBHS BIUIMBY CAMOOIIIHKM SIK YMHHUKA YCHIITHOCTI
HABYAJIBbHOT JISIBHOCTI MIJUIITKIB.

HaykoBa HoBu3HA. [lonsirae B TOMy, IIO YTOYHEHO IOHSTTS «CaMOOIIIHKAY,
«YCHIIIHICT, HAaBYAJIBHOI AISUTBHOCTI»; €MIIPUYHO JOCTIIHKEHO BIUIUB CaMOOI[IHKM Ha
YCHIITHICTh HABYAJIbHOI MISJIBHOCTI MIUTITKIB, CHOPMYJIBbOBAHO KOPEKIIHHY IMporpamy
CaMOOITIHIOBAHHS MIJTITKIB Y HABYAIBHIN TISTIBHOCTI.

IIpakTnyHa 3HAYYIIICTHL POOOTHM BHU3HAYAETHCS MOKIMBICTIO BUKOPHUCTAHHS
IIbOTO JOCTIIKEHHST B po00Ti mcuxonoriynoi ciyx6u 33CO, a TakoX y TpakTUUHIN
TISTTBHOCTI TIEAAroriB 1 IICHXOJIOTIB. 3 TPAKTUYHOIO TIOTJISAY BHBYEHHS YCIHIITHOT
HABYaJbHOI JISUIBHOCTI dYepe3 OCOOMCTICHI XapaKTEPUCTUKU CIPUSE BUSBJICHHIO
1HAWBITYaJbHO-TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH MIJUIITKIB Ta MOJAJBIIIH poOOTI 3 HUMH
111010 3am00iraHHs BHYTPIIIHIM 1 30BHINTHIM KOH)IIIKTaM, JOTIOMO31 B aJIaNTaIlii 0 HOBUX
yMOB OcCBiTH. Po3po0ieHi pekoMmeHmallii Mmoo MiABUIICHHS YCHIIIHOCTI HaBYaJIbHOI
TISTTBHOCTI IMIJJTITKIB MOYXHAa BHKOPHUCTOBYBATH B NPAKTHYHIA MiSUTBHOCTI IICHXOJIOTA
33CO 3 meToro eeKTUBHOT B3a€MO/IIT B CUCTEMI «BUUTEIb — YUCHDBY.

Crpykrypa nociaimxenHsi. PoOoTa ckiamaeTscs 13 BCTYyIMy, TPbOX pPO3ILIIB,
BHCHOBKIB JI0 KOKHOTO 3 HUX, 3arajJbHUX BHCHOBKIB, JOJIaTKIB 1 CIIUCKY BHUKOPHCTaHUX

mxepen (48 HaiimeHyBaHBb).



PO3JILI 1
TEOPETUYHI 3ACAJIA ®OPMYBAHHS CAMOOIIHKHY NJIITKIB

1.10cHOBHi HAPAMY TA NiAX0H 10 BUBYEHHS CAMOOLIHKH K 0COOUCTiICHOr 0

YTBOpPEHHS

[IpoOnemaTnka HAyKOBHX TIOTJISAJIIB HAa «CaMOCBIIOMICTB» Ta «CaMOOIIHKY»
MO3HAYAETHCS HA 3HAUHUX METOJIOJIOTTYHUX PO301KHOCTAX 1 HEY3rOP)KEHOCT1 MOHATIMHOTO
anapary. CHHOHIMIYHO JI0 IIMX MOHATH BKUBAOTHCSA TEPMIHU: «SI-KOHIICTIIIs», «CAMICThY,
«CaMOBITHOIICHHS», «SI-00pa3» [4].

CaMooIliHKa HaJIeKUTh 10 (yHIAMEHTAIbHUX YTBOPEHb ocobOucTocTi. BoHa
3HAYHOIO MIpOI0 BH3HAYa€ aKTHBHICTh JIIOJHMHHU, 11 CTABJICHHS JO ceOE Ta iHIIMX JIIOJICH.
CamooIiHKa — II€ OIIHKa OCOOMCTICTIO camoi ceOe, CBOIX SKOCTEH, 310HOCTEN,
MOKJIUBOCTEN 1 Micis cepen iHImMX Jrofed. CaMOOIHKY pO3TIIANal0Th SIK €JIEeMEHT
CaMOCTABJICHHS, TOpSAJ 13 TaKUMHU TOHATTAMM SK caMoIloBara, CcamMOCHMIIATis,
CaMOCHPHUUHATTS TOIIO.

CaMooIliHKa € Ba)XJIMBUM PETYyJIsTOPOM MOBENiHKHM. BOHa BIUIMBaE Ha B3a€EMUHU
JIOJMHU 3 OTOYYIOUMMHU JFOJIbMH, BHU3HAYAE CTYIIHb 1i KPUTUYHOCTI, BUMOTJIMBOCTI 10
ceOe, CTaBJICHHS JI0 YCIIIXIB 1 HEBAA4, €(EKTUBHICTD MISUTBHOCTI Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
3arajom.

[IpenmeToM caMOOIIHKM 1HAWMBIAA MOXKe OyTH HOTO Tino, 3MI0HOCTi, CTOCYHKHU 3
HIIVMY JIFOIBMH a00 TpyHaMu 1 BCe PO3MaiTTs IHIIMX OCOOUCTICHUX TPOSABiB. BinmoBimHo
10 1THOTO (OpMyeThCS CHUCTEMa TPUBATHUX CAMOOIIHOK, SIKIi B3ATI B CYKYITHOCTI
IHTETPYIOTHCA B SIKECh y3arajdbHEHE BITUYTTS, MOB’sA3aHE 3 MUTICHUM 00pazoM «SI». Came
I y3arajibHEeHa 1 B MEBHOMY CEHCl CTiiKa CaMOOIlIHKA 1 € MPEAMETOM ICHUXOJOTIYHOTO
aHai3y B OUTBIIOCTI TOCHIKEHb 3 IMi€1 MPOOIeMaTHKH.

Bapro 3a3nauutu, mo y cdepi peHomena «» ocoOUCTOCTI, TOTOKHUM 10 MOHSTh
«CaMOCBIJIOMICTH» Ta «CaMOOI[IHKa» PO3PI3HSIOTHCS JBa aCHEKTH: MPOLECyalbHUU Ta

pesyiapTaTuBHUM.  Jlo  mepmoro  BIZHOCSITHCA ~ CaMOCBIIOMICTh,  CaMO3HaHHS,



CaMOBIJIHOIIIEHHS Ta camoperysnia. Jlo apyroro — «f-o6pa3», cucTeMy CaMOOI[IHOK Ta
MOBEIIHKOBI MaTepHu [6].

VY 3axigHiil ncuxonorii HaWOUIbII OJM3BKMM JO HAIIoi HAyKOBOI MO3UII €
rymanictuuHe cripsimyBaHHs (P. bepuc, K. Pomxepc). Y Mmexax nporo HanpsiMmy CTpyKTypa
«CaMOCBIJJOMOCTI» Ta «CAaMOOIIIHKH» ICHUXOJOTaMH CHPUNMAEThCS SIK CITIBBIIHOIICHHS
pi3Hux «f». 3okpema P. bepHC BuILIslE TP KOMIIOHEHTH: «peanbHe S» (peanbHi
ysiBIIGHHSI ce0e), «ineanbHe S» (ysSBJICHHS JIOJUHU y TOMY, SIKOIO BOHAa XOu€ CTaTH) Ta
«I3epKasibHEe SI». Y3roJKEHICTh UM HEY3TO/DKCHICTh MDK IIMMH KOMIIOHCHTaMH Oy/e
Oe3nocepe/lHb0  BIUIMBATM HA  CTYMiHb COPUATIMBOCTI  «Sl-00pa3dy»  iHAMBIAA.
Hey3romkeHicTh Mk «peadbHuUM S» 1 «imeanbHUM SI» MOXe pO3TIIAIaTHCS, 3 OJHOTO
OOKy, SK HeraTMBHA TEHJCHIliA, [0 MPU3BOAUTL 1O MIiABUIICHOI TPHUBOXKHOCTI
0COOUCTOCTI 1, K HACIIIOK, 10 PO3BUTKY HEBIEBHEHOCTI y BJIACHMX CHWJIaX. 3 1HIIOTO
00Ky, MoJi0HAa HEY3TOJKEHICTh MOXKE€ CTAaTH TaK 3BAHOIO PYIIIHHOIO CHIIOI0 PO3BUTKY
ocobucrocti[11].

OTxe, 4UM BHWIIE CTOITh PIBEHb BUMOI TEpea OCOOWCTICTIO, TUM TocTpime ii
HE3aJI0BOJICHICTh CO0O0I0, sIKa Ma€ BiIOOpa)kaTW HE 3HUKEHHS CaMONOBAru 4 PiBHS
JoMaraHsb, a MiJBUIICHY MOTPeOy B camopeatizaiiii.

Ha nymky P. bepnca, sxmo B «$I-o0pa3i» MO)KHa BUILIUTH OINKUCOBY Ta OIIHHY

CKJIQJIOB1, TO 1€ JIO3BOJIAE PO3TIIAIATH «SI-KOHIIEMIIIFO», K YCTAHOBKY 3 €JIEMEHTIB (pHC.

1.1).

NepEeKOHaHHS, SIKe MOXKe OyTH

. €MOIIIfHE CTaBJIEHHS 10
SIK OOTPYHTOBAaHUM, TaK 1

ObOI'0 NCPEKOHAHHA

HEOOTPYHTOBAaHUM I~ X

. (emorriitHO-OIIIHHA
(KOTHITHBHA CKJIaJI0BAa CKanoBa):
YCTaHOBKH); ’

BIJIMOBITHA PEaKIIis, sKa,
30KpeMa, MOKEe BUPaKATUCS
y TIOBEIIHIII (MTOBEIIHKOBA
CKJIJI0BA)

Puc. 1.1. «SI-xoHmemnis» K ycTaHOBKa 3 eJieMeHTIB[16]



o crocyeTbest «S-00pa3y» i TPU €IEMEHTH YCTAHOBKU KOHKPETU3YIOThCS TaK:

1. 51 — yaBnenns inauBiaa npo cede (S-o0pas3).

2. CamoouiHka — a(eKTHBHA OLIHKA I[bOTO YSBJICHHA, fKa MOXE€ MaTH pI3HY
IHTEHCUBHICTb, OCKUIBKHA KOHKPETHI PUCH «S-00pa3y» MOXKYTb BUKIMKATH CHIIbHI €MOII],
OB’ s13aH1 3 IXHIM NPUUHATTAM a00 3aCyIKEHHSM.

3. TloTeHuiiiHa MOBENIHKOBA peaklis, TOOTO TI KOHKPETHI [ii, sIKI MOXYTb OyTU

BHUKJIMKaH1 «SI» Ta camoorinkoro [8].

KOTHITUBHUNA
KOMIIOHEHT

S-06pa3

[IOBEIIHKOBUH a(heKTUBHUIT
KOMIIOHEHT KOMIIOHEHT

Puc. 1.2. Tpuuactunna mozaens «S-o6pazy» P. bepuca

PosrisiHemMo nokiasHime 3MiCT KOJKHOTO CTPYKTYPHOT'O KOMITOHEHTA.

KornituBauii komnoHeHT «S-00pa3y». BignoBigno mo P. bephcy, ysBieHHS mpo
cebe, abo «S-00pa3» € yCBiIOMIIEHUM YSIBICHHSIM TPO cede 1 MepeUBAETHCS JTIOIUHOIO,
SK CYKYITHICTh CaMOCTIPHHHSTTSA, Ha OCHOBI SIKOi BHOYIOBYIOTHCS CBOI B3a€EMHHHU 3
IHITUMH JTIOJBMH Ta caMUM Cc000r0. «S1-00pa3» CKIIamaeThcs I BIUIMBOM OIIHHOTO
CIIBBIIHECEHHS JIFOJJMHOIO BJIACHUX MOTHBIB, IIIJIEH Ta pe3yabTaTiB CBOiX BUYMHKIB 3
KaHOHAMU Ta COLIaAJIbHUMU HOPMaMU MOBEIIHKU, MPUUHATUMHU B CYCHUIbCTBI, MTOPIBHSIHHS

ceOe 3 IHITUMH JIIOJIbMH, a TAKOX 3 oOpazamu «SI» y gaci [18].



VYci HasgBHI ysiBIEHHS ce0e BKIIOYEHO B «S-00pa3» 3 pi3HOIO Ba)KJIUBICTIO, TOOTO
YTBOPIOIOTh 1€papxit0 3 NOMJISAAY iXHbOI CYO €KTMBHOI 3HAYYyIIOCTI IS 1HAMBIAA.
Ockuibku (opmyBaHHS «S-00pa3y» yepe3 mi3HaHHS ceOe, Ha AymKy P. bepHca, 1e He
nuiie BigoOpakeHHs 00’€KTa caMmoro mo co0i, a ¥ cucTemMaTu3allisi MUHYJIOTO JOCBITY
B3a€MOJIIi cy0O’exkTa 3 00’€KTOM, BOHO HE MOX€ OYTH BUIBHMM BiJ OLIHOYHHX
XapaKTePUCTHK, ITUM MOSICHIOETHCS BUAUICHHS IPYrol ckiagoBoi «S-o6paszy» [20].

VY cyuacHii BITYM3HSHIA TICUXOJIOTIi SIK 3MICT a(EeKTUBHOI CTOpoHH «SI-00pazy»
MPOTMOHYETHCSA PO3TIISAIATA HE TUIBKU K CaMOOI[IHKY, a ¥ eMOIIMHO-I[IHHICHE CTaBJICHHS
no cebe. lle nBi pi3Hi cnuibHO (PYHKIIOHYIOUYI MIACUCTEMU €IUHOT €MOI[IHHO-OI[IHHO1
CUCTEMH, WO BIAPIZHAIOTHCS 3a crnocoboM ¢opMyBaHHA Ta 3HadeHHsSIM. DopmyBaHHS
OIIHHOI  MigcHCTeMH (CaMOOIliHKa YW  OI[IHHE  CTaBJeHHA cebe)  CcKiajae
IHTEpCYO €KTUBHUN piBEHb, 31 CHOPMOBAHMMH Yy CYCIUIBCTBI HOpMaMM 1 3pa3Kamu,
pPEe3yIbTATOM SIKUX € OIlIHKa CBO€1 €(PEKTHUBHOCTI y JOCSATHEHHI MOCTaBleHuX Iiei. Ha
aymky 1. MocrtoBoi, adektuBHa cTOpoHa «SI-00pasy» BimoOpakae cy0’ e€KT-Cy0’eKTHI
BITHOCHMHHM Ta TIEpeBaru 1 MOB’s3aHI 3 TAKUMHU XapaKTEPUCTHUKAMU OCOOMCTOCTI, SIK
CTIAKICTh JO CTpeCy, PIiBEHb YXBaJEHHS COIlIAJIbHUX HOPM, PIBEHb CaMOKOHTPOJIIO.
OrmiHoyHa TIACUCTEMa XapaKTePU3YEThCS 3aJICKHICTIO BiJl aKTYaJlbHOT'O JKHUTTEBOTO
JIOCBIZTy Ta BHUCOKOKO CXHJIBHICTIO J10 TpaHchopMallii. ¥ OCHOBI €MOIiiHO-IIIHHICHOTO
CTaBJICHHS JIGKUTH )KUTTEBUH JTOCBIZ €MOIIHHUX BiIHOCHH 13 BATOMHUMH JIIObMU [22].

Ha nymky H. OmiliHuK, eMOIIifHO-I[IHHICHE CTaBJICHHS ce0e — He OIliHKAa, a CTHJIb
CTaBJICHHs ceOe, 3arajibHa JKUTTEBA YCTAHOBKA, IO (POPMYETHCS y MPOIECI CTAHOBICHHS
ocobuctocrti. llg mincucrema popMyeThCs Ha IHTPAcyO’ €KTUBHOMY PiBHI OIIIHKH B paMKax
3ictaBieHHs «S-f» 1 BimoOpakae CTyMiHb BIAMOBIMHOCTI OCOOMCTICHUX SKOCTEH THUM
BUMOTaM, fKi Tpea’ siBisie 10 cede 0coOucTicTh. EMOIIIHO-TIIHHICHE BiAHOMIEHHS 10 cebe
HE Ma€ 30BHIMIHIX I10 BIJHOMIEHHIO IO OCOOM OIIHOYHHUX IIIACTAB 1 3aJIEKUTHh Bif
peaTpbHUX YCITXiB 1 HEBJA4Y, BOHO OLIBIN «3aKpHTE», IHIWBiIyalli30BaHEe, 3aJICKHO BiJl
Cy0’€KTUBHHX KPHUTEPIiB OI[IHKK 1 B PE3YyJbTaTi € JOCUTh CTaOUIbHHM OCOOWMCTICHHUM
YTBOPEHHSM, HE CXHJILHUM JI0 BIUTMBY aKTyaJIbHOTO TIOTOYHOTO JTOCBiAY [24].

A. IlepesciniBcbka 3’sicyBania, 10 €MOIIITHO-OI[IHHUNA KOMIIOHEHT «$-00pa3zy» Moxe

MaTH TIeBHY SIKICHY crenu]iky, B OJHOTO 1HIWBIAA MOXKE MEpPeBakaTH OIlIHHA I1JICUCTEMA,
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sKa TICHO TIOB’si3aHa 3 CAMOIMOBAarol Ta CAMOBIEBHEHICTIO, MOYYTTSIM KOMIIETEHTHOCTI,
e(eKTHUBHOCTI, B IHIIOrO — €MOLiliHa migcucTeMa y (Gopmi cuMmarii yu J000B1 10 cebe
[27].

Cepen OCHOBHMX (YHKII €MOI[IHHO-OLIIHHOIO KOMIIOHEHTa  «SI-00pa3y»
BUJUISIOTh 3aXMCHY Ta PEryIsTUBHY. 3axucHa (QyHKIIS cOpsMOBaHa, MO-Meplie, Ha
MIATPUMKY TO3UTHUBHOTO «S-00pa3y», MO3UTUBHOIO CTaBJICHHS A0 ce0e Ta BHCOKOI
CaMOOLIIHKHM, HAaBITh I[IHOIO CIOTBOPEHHS CHOPUMHATTS cebe Ta IHIIMX, MO-Apyre, Ha
OIATPUMKY cTaOuIbHOCTI «S-00pa3y», HaBiTh HUISIXOM KOHcepBauii «f», mo oOepirae
cy0’€eKTa Bl HEMIPUEMHHUX MEPEKUBAHD, SIKI CUTHANI3YIOTh PO 3arpo3y LUTICHOCTI «SI»,
MOPYIIEHHS HOTO caMOTOTOKHOCTI. [lepeBaskanHs 3axucHOT (PYHKIIT MOXKE MPU3BECTH 10
3HMKEHHS PEryJIsITUBHOI CITPOMOXKHOCT1 OCOOMCTOCTI.

B. Tapanenko [30] Bka3ye Ha MPOBIHY POJIb EMOIIITHO-OI[IHHOTO KOMITOHEHTa «I-
o0pazy» y CUCTEMi caMOperyJisiIlii JIOJIUHY, KA CIPUMUMAEThCS, SIK MPOIEC OpraHizaii
OCOOHUCTICTIO CBOET OBEIHKH, Y SIKMI BKJIIOUEHI pe3yJIbTaTH CaMOITI3HAHHS Ta eMOIIIHO-
I[IHHICHOI'O CTaBJIEHHS JI0 ceOe.

[ToBeniHKOBUIT KOMIOHEHT «S-00pa3y» cCHpusie MOAalbIIii, YCBIJOMJICHIH Y
HEYCBIIOMJICHIH MOOYAOBI IOBEIIHKH, BH3HAYa€ COIIAJbHY aJanTaiilo O0COOUCTOCTI
JIOJIUHK, € PETYJIATOPOM 11 MOBEAIHKM Ta AisuTbHOCTI. IloBemiHKOBHMU KOMMOHEHT «SI-
00pazy» MOXke BUPaKaTUCS K TOTOBHICTH JI0 TMIEBHUX JIiH, SIK 1 cama TOBEIIHKA.

3rigno P. beprc, «S-00pa3» siBisie c0000 i€papXiuHy CTPYKTYPY, BEPIIMHOIO KO €
robanbHnil  «S[-00pa3», M0 BKIIOYAE TpaHi IHIWBIIYaTbHOI CaMOCBIIOMOCTI, IO
posrisanaetscs Y. JlxxeitmcoHoM sik iobanbHe, ocooucticHe A (Self), nBoicTe yTBOpeHHs,
B sikomy 3’enHytoThest S-cBimome (I) 1 S-ax-06’ext (Me). Ile — aBi (yMOBHI) CTOpOHU
OJIHI€T MUTICHOCTI, y peaJbHOMY TICUXIYHOMY JKHTTI IIi €JIEeMEHTH 3JUTI Ta yTBOPIOIOTH
enune «S» (B. Tpynmesa[33]).

«51-00pa3» KOHKPETU3YETHCSA B CYKYITHOCTI YCTAHOBOK ocobuctocTi. Li ycTaHOBKHM
MaloTh Pi3HI MOJAJIBHOCTI: «peanbHe S» (SIKUM 5, K Ha MEHE, € Hachpap/i); imeansHe S
(sskMM 5 XOTiB OM a00 MOBUHEH CTAaTH); A3€pKajbHEe S (IKMM MEHe, 32 MOIMU YSIBJICHHSIMU
O0auvats iHIl). KoxHa 3 1IUX MOAAIBHOCTEH, CBOEID YEPro0, BKIIOYAE HU3KY ACIEKTIB —

diznune A, comianbre S, posymose S, emorriiine S[34].
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JIOCSITHEHHS BHYTPIIIHBOI Y3rOJKEHOCTI OCOOMCTOCTI MOB’s3aHI 3 HEMHUHYYOIO
MHOXXHHHICTIO 00pa3iB S, TakoX HasBHICTh B OCOOMCTOCTI OJHAKOBO CHUJIBHUX, alie
MPOTUJIEKHO CHPSIMOBAHUX IIParHEHb MOXE BHUKIMKATH BHYTPINIHI KOH(MIIKTH SK
HACIIJOK MiAIpBaTH BHYTPIMIHIO HUTICHICT. 3rigHo H. Uepenani, mo MeHII HUTICHUM 1
CTIKUM Y JIIOJJUHU € TMOYYTTS IAEHTUYHOCTI (IOYYTTS y3roJKEHOCT1 S, CAMOTOTOXKHOCTI),
TUM OLUIbII CynepewinBUM Oyjae HOTro 30BHI BHpPaK€Ha pPOJhOBA MOBEAIHKA. KO K
HOYYTTS IACHTUYHOCTI € CTIAKUM 1 Y3TOJKEHUM, 1€ BUPAKATUMETbCA Yy OUIbIIIN
MOCIITOBHOCTI MOr0 MOBEIHKHM, HE3BAKAIOUM Ha PI3HOMAHITTS COIAJIbBHUX POJICH, SIKi
aroauHa npuiiMae [35].

€aHicTh «SI» K y3roJUKEHICTh HE TUIbKM OKPEMHUX €JEeMEHTIB «S-00paszy», a #
y3TOJKEHICTh YSBJIEHb IIPO ce0e Ta CBOIO MOBEAIHKY B I[IJIOMY, PO3IJIAIA€THCA B TEOPIil
camocnpuiinarta [I. bem. BignosigHo g0 mi€i Teopii, 1HAUBI yeprnae iHPOpMAIi0 Tpo
CBOI €MOIIii, YCTAHOBKH, MEPEKOHAHHS 3 TPbOX JDKEPEN: COPUUHATTA CBOIX BHYTPIITHIX
CTaHIB, CIIOCTEPEKECHHS CBO€I BIIKPUTOI MOBEIIHKA Ta OOCTaBHH Y SKUX IS IMOBEJIIHKA
peanizyeTbes. UM cynepewInBIII Ui HE3PO3YMUTIII «BHYTPIITHI CUTHAIN», TUM O1IbIIe
JIOJIMHA CIIUPAETHCS Y CBOIX CY/KEHHSX MPO cede Ha CIocTepekyBaHl HUM (aKkTU CBOET
30BHIIIHBOT MTOBEIIHKK Ta ii yMOB, TOOTO cyauTh cebe 3a cBoiMu BunHKamu (1. IlImaTox
[38]).

TakuMm YMHOM, BUBYCHHS MOHATTS «CaMOCBIJOMICTB» Ta «CaMOOIIIHKa» y HayKOBIH
JiTepaTypl CBIIYUTh MPO IXHIO B3aJIEKHICT B TCOPETHUYHOrO Ta JOCHIIHHUIILKOTO
KOHTEKCTY, 3 TIEpPeBaXaHHSIM TEHACHII (parMEeHTapHOCTI Yy MOCHIKEHHAX «SI-
KOHIICMIII{» Ta BHU3HAYAETHCA SK CYKYIHICTh YCTaHOBOK, BKIIQJEHUX Yy cebe, o
BKJTIOYAIOTh TPU CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH: KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT (3MicT «SI-00pa3y»);
eMOIIiiTHO-IIHHICHUH (a()eKTUBHMIT) KOMIIOHEHT (TIEPEKUTE CTaBICHHS 10 ce0e B IIJIOMY
a00 JI0 OKpEeMHX CTOPiH CBO€I OCOOMCTOCTI, IO CBO€I 30BHINIHOCTI, JiSIHOCTI TOIIIO;
CHUCTEMa CaMOOIIIHOK); TIOBEJIIHKOBUN KOMIIOHEHT (SIKHH XapaKTepHu3ye MpOsiBAMU

KOTHITHBHOTO Ta OI[IHHOTO KOMITOHEHTIB Y ITOBEIIHII1).
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1.2 BikoBi 0c00,1MBOCTI PO3BUTKY JiTell MiAJITKOBOIO BiKY

Lle#t mepexig MOAUISIIOTH HAa JBa €TalM: MIAJITKOBHM BIK 1 IOHICTh. Y CydyacHId
MICUXOJIOT1l HEMa€ €IWHOI JYMKM IpPO BIKOBI MeEXl Ta ICHUXOJIOTIYHI OCOOJHMBOCTI
MIJTITKOBOTO BIKY. 3T1AHO MPUUHATOL Nepioau3allii el BIKOBUH MepioJl Ma€e Taki OCHOBHI

XapakTepucTuku (puc. 1.3).

4 )

BikoBi Mexi B 10-11 mo 14-15 poxkis.

4 )

MPOBIHA ASUTBHICTh — IHTUMHO-0COOHMCTICHE CIUIKYBaHHS B HaBYAJIBHIH
Ta IHIIUX BUIAX AISTTBHOCTI.

4 )

HOBOYTBOPEHHS — MOYYTTS JJOPOCIOCTi, BAHUKHEHHS YABJICHHS PO cele
HE SIK PO IUTHHY

Puc. 1.3. XapakTepruCTUKH TiATITKOBOTO BiKy[5]

ITigmiTKOBUH BIK TPaaWIIfHO BBAXKalOTh HAWBa)XYMM y BUXOBHOMY BiJTHOIICHHI,
TPYJIHOIII IILOTO BIKY ITOB’SI3YIOTh 31 CTATEBUM JO3PIBaHHAM, SK MPUYHWHA PI3HOMAHITHHX
MICUXOJIOTTYHUX 1 IICUXIYHUX CTOCYHKIB. 3arajbHi OCOOJIMBOCTI IIbOTO BIKY BiI3HAYAIOTHCS
MIHJIUBICTIO HACTpPOiB, €MOIIMHOK HECTIMKICTIO, HECIOJIBAaHUMH IepeXoJaaMu Bij
BECEJIONIIB /10 3HEBIpH U mecuMizmy. [IpucKitumBe CTaBiICHHS 10 PITHUX TOETHYETHCS 3
TOCTPUM HEBJOBOJIEHHSM COOOI0.

BikoBi 3MiHH MOXYTh BiIOYBaTHUCS PiAKO, KPUTUYIHO, 200 3K TIOCTYMOBO, TUTABHO. Y
OJUTITKIB  HEPIIKO MaJa€ HEYCHINIHICTh, CIOCTEPITalOTbCs TOCTPl  KOHQIIKTH 3
OTOUYYIOUMMH, XBOPOOJIUBI U OOJICHI MEpPEekKUBAHHS TOLIO. 3TOPTAIOTHCS 1 BIAMUPAIOTH

KOJIMIIHI 1HTEpPEeCH MJIITKA, HOro MoBeaiHKa HaOyBa€ MPOTECTYBAJbHOIO XapakKTepy.
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[lepebir kpU30BUX MEPIOIB 3aJICKUTH BiJl 0AraTbOX KUTTEBUX OOCTABUH, HacaMmIepea Bij
CUCTEMH BUXOBAHHS, BIJ 3JaTHOCTI JOPOCIOr0 BYACHO MOMITUTU MOYATOK PI3KUX 3MIH Y
JUTHHU ¥ aJICKBATHUM CITOCOOOM OpieHTyBaTHCs Ha HuX [15].

Lle#t BiK BUPI3HSETHCS JAOKOPIHHUMHU 3pYIICHHSIMH, 3YMOBICHUMH MepeOy10BOIO
MICUXOJIOTTYHUX CTPYKTYp, IO CKJIAJIMCA paHillie, 1 BAHUKHEHHSIM HOBHX yTBOpeHb. TyT
3aKJIa/1al0ThCsl OCHOBH CB1IOMO1 TOBETHKHU.

Y naykoBux xepenax (€. Jlazoc, B. Manymka[l7], A. Jlucenko [18],
O. Tapamenko [31]) BUAULISAIOTE TPH OCHOBHI NUISXH PO3BUTKY JIOJUHU B TEPion

nopocnimanus (puc. 1.4).

besnepepBHe 3pocTaHHs

YCKJIQJHEHE 3pOCTaHHS XBWJIETIOMIOHUIM PICT

Puc. 1.4. Tpu OCHOBHI IIJISAXU PO3BUTKY JIFOJWHH B TIEPiO JOPOCIIIIIaHHS

1. besnepepBHE 3pOCTaHHS — CHOKIHHUN TMepexil uepe3 IOPOCITINIaHHS, IO
XapaKTepU3Y€EThCS  HEYMIKO/KCHICTIO  CIMEMHMX  CTOCYHKIB, IO  TOCHIIIOETHCS
HE3aJICKHICTIO, BICYTHICTIO CEPHO3HOI PO30KHOCTI 3 IMIHHOCTSAMH OAaThKiB, XOPOITUMHU
MDKOCOOMCTICHUMHM BIIHOCHHAMH, IO BKIIOYAIOTh 3BEPHEHHS JO TE€TEPOCEKCYaTbHOT
OJIM3BKOCTI Ta 3arajbHe BIAUYTTS 3aJ10BOJICHOCTI.

2. XBWICTIOAIOHWH PIiCT — XapaKTEPHU3YEThCS NEPEBAKAHHIM aJaITUBHUX SBHIII, 10

MOEAHYIOTHCA 3 TMEPEKUBAHHAM EMOLINHOTO KOH(IIKTY, COPUYMHEHOTO HEOOXITHICTIO
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KOHTpPOJIIOBaTH CBOi CEKCYyajbHI IMIYJbCH 1 BEJIMKMMH TPYAHOIIAMHU Y BCTAHOBJIEHHI
CTOCYHKIB 3 OJHOJIITKAMHU.

3. YcknanHeHe 3pOCTaHHA — PO3BUTOK 13 MOMITHHUMHU O3HAaKaMH BHYTPIIIHBOIO
0e3naay 1 TPYIHOUIIB y TOBEJIHI, JOPOCHIIAHHSA B LbOMY pa3l XapakTEepHU3YIOThb SK
CyNepewnBUil TEPioJl PO3BUTKY, MOB’A3aHUM 13 CIMEHHUMHU PO30OIKHOCTSAMH 1 JESIKUMHU
KJIIHIYHUMU TTpoOIeMamMu.

CaMoOoOIliHKa € COIliaJlbHO 3yMOBJICHUM IICHXIYHUM YTBOPCHHSM, IO 3a3HAE Y
CBOEMY PO3BHTKY MEBHOT AMHaMiku. OCHOBHUMH YMOBaMH il PO3BUTKY € CIUIKYBaHHS 3
OTOYYIOUMMHM Ta BJacHa AISUIbHICTh JUTHUHU. Y CHUIKYBaHHI JUTHHA 3aCBOIOE KpUTEPIi
OIIIHOK, 1X BuAHM, (OpPMHU, CHOCOOM COIIATLHOTO TIOPIBHSHHS OIIHIOBaHHS, B
IHAUBINYaTbHOMY JOCBIZI BiZOyBaeTbcsl iX ampobOarlris, TepeBipka Ha MPAKTHIIIL.
dopMyBaHHS CAMOOIIIHKY MOB’A3aHE 31 3MIHOIO COLIIAIbHUX CUTYalllil pO3BUTKY AUTHHHU: 3
MOSIBOF0 HOBMX BHMOT JIO0 HEl 3 OOKy OTOYYIOUHX, 3 PO3LMIUPCHHSIM CaMOCTIHHOCTI Ta
IpOsIBOM HOBOTO OaucHHs cebe[19].

CrinkyBaHHS € OCHOBHUM 3acO00OM Yy B3a€EMOBIIHOCHHAX 3 OJHOJITKAMH Jis
niTiTKiB. CIJIKyBaHHS Ma€ TMPSIMUANA CTOCYHOK 10 (pOpMyBaHHS ysIBJIEHHS TIpo cebe, ke
CKJIaJIa€ThCS B IIPOIIECi OPIBHSHHS BUYMHKIB 1 SKOCTEH TOBapHIla 31 CBOIMH BIIACHUMU.

VY mocriifHOMY TpoIieci Mi3HAHHS BJIACHOI SKOCTI B MIUTITKIB 30€piraeThcsi Ta cama
MOCIIIOBHICTh, 10 W y Mi3HaHHI sKocTed iHmoro. €. bopiHmTelH 3a3Ha4aB, IO
caMOITI3HAHHS MIUTITKIB MPOXOASITh HU3KY €TalliB: BiJl HAiBHOI MOBEIIHKH MO0 CaMOI0O
cebe, 10 enaii MOTIMOICHIIOT0 CaMOIi3HAHHS, 10 3’ €IHYIOThCSA MOTIM 13 JeAai OUTbIIn
BU3HAYCHOIO, a I1HKOJMM M PI3KO XHUTJIMBOIO CaMOOIIHKOIO. YcCe II€ BiJl 30BHINIHBOT
CTPYKTYpH TE€PENa€ThCcs y BHYTPIMIHIO CTPYKTypy. CamoaHaii3 € OJHHUM 31 IUISAXIB
CaMOITi3HAHHS, PE3yIbTaT HOTO (IKCYETHCS B CAMOOIIIHII TiTiTKa [5].

[TimmriTKOBUH BIK BHPI3HSAETHCS CYTTEBUMH W MOMITHUMHU 3MIHAMH CaMOCBIIOMOCTI.
CaMOCBiIOMICTB IIBOTO TEPIOAY — YEProBa, Xo4ya i JAyKe BaXKIWBA CTaJis PO3BUTKY, IO
MIPOJIOBXKYE IIIICHY OHTOT€HETUYHY JIiHII0 camocBigomMocTi. OTHOYACHO CaMOCBiJIOMICTb,
peduiekcist cBOro «SI» crae roJIoBHUM MOMEHTOM PO3BUTKY rcuxiku [15].

[TigniTok mparHe CNuUIKyBaHHS, aj€ BIAYYTTS BIACHOI YHIKAJIBHOCTI Ta OOSI3HL OyTH

HE3PO3YMUIMM 1 OCMISSHUM TakK caMmo, SIK BIIUYTTS «0Opa3liuBOI» HEpeai30BaHOCTI
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BJIACHUX MOTEHLIH, YaCTO POOIATH HOr0 MOraHUM MAaPTHEPOM IO JIAJIOTy.

Ha nymxy H. HukoHuyk, y mijjiiTka BUHUKA€ HOBA MoTpeda 3po3yMiTH, OCMUCIUTH
pUCH CBOTO XapakTepy, CBOi MOMJIMBOCTI, 3HAUTH B €001 BIAMIHHOCTI Bi I1HIIHUX,
cpoOyBaTH MpOAaHAI3yBaTH CBOI IEpPEKUBAHHSA. YCE II€ CTA€ MOXKJIMBUM 3aBIISKU
BUIIIOMY PIBHIO MUCJICHHS, IKE ()OPMYETHCSA B YMOBAxX YCKJIAJIHCHHS HAaBYAIBHOI poOOTH
Ta 3aBISKM TIM CYCHOUIBHIA AISUIBHOCTI, $KY IHAJIITOK BHUKOHYBAB Yy CYCHUIbCTBI.
dopMyBaHHSI CaMOCBIJIOMOCTI MiJIITKA MOYUHAETHCS 3 TOTO, 110 BIH BUOKPEMIIIOE T1 YU
IHII SAKOCTI 3 OKPEMHX BHUJIIB JIsIIBHOCTI Ta BUMHKIB [23].

Jlo mamiTKOBOTO BIKY PO3BUTOK CaMOCBIIOMOCT1 3AIHCHIOETHCS CTUXIHHO,
nepeBakHO 0Oe3 BKIIOYEHHS caMoro cy0’ekra B mporec ii gopmyBanusa. Ilopsan 3i
30€pEKEHHSIM CTUXIHHOI JIHIT PO3BUTKY CaMOCBIJIOMOCT1 B el mepiona 3 SBISIETHCA I
OJIHA OCHOBHA JIHIS 11 PO3BUTKY, IO Mepeadayae aKTUBHICTh CaMOro Cy0’€KTa B IbOMY
npoiieci. OcoOIMBY HaNpyXEHICTh B aKTyalli3allii MpoIeciB CaMOCBIIOMOCTI ITi/IJIITKA
BUKJIMKAIOTh CHJIbHI €MOIlIHI TEepeKUBaHHS, IOB’S3aHI 3 YCBIIOMJIEHHSM TME€BHOTO
cTaBJieHHsS oToueHHs 10 cebe. Ilporiec ¢popmyBaHHS CBIOMOCTI B MiNIITKA Ma€ SICKPABO
BUpaX€H1 1HAWBIAYyalbHI (OpMU TPOSIBY, MOB’sA3aHI 31 crnenudiko yMOB Mepediry
HiTIITKOBOTO BiKY B KOKHOMY KOHKPETHOMY BHIaaKy [26].

IToTpeba po3iOpaTucs y CBOiil MOBEMIHII, OMIHUTH ii 3 TOYKH 30PYy BiAMOBITHOCTI
a00 HEBIAMOBIAHOCTI 30BHINIHIM BHMOTaM pEali3yeThCA IMUIITKOM Yy TIpoIleci
caMoaHaJi3y. 3a3Bu4ai caMoaHali3, 0 SKOT0 3BePTAEThCS MITITOK, HE € caMoILIo. Bin
BUHHKAE, SIK PEaKIlisi Ha HE3aJ0BOJICHICTh BJIACHUMH IICHXOJOTTYHUMH OCOOJHUBOCTSIMHU.
CamoaHami3 € OTHUM 31 NUISAXIB CAMOTII3HAHHS, PE3YJIbTAaT HOro (PIKCYeThCSI B CAMOOIIIHIT
miriTka. CaMoOIliHKa — 11e 0COOMCTE CYIKEHHS PO BIACHY I[IHHICTD, 1[0 BUPAXKAETHCSA B
YCTaHOBKax, MPUTAMaHHUX IHAWBINOBI. TakuM YMHOM, CaMOOI[IHKAa BiIOOpa)ka€ CTYIiHb
PO3BUTKY B IHJIMBiIa TIOYYTTS CaMOIIOBard, BiMYYTTs BJIACHOI I[IHHOCTI Ta MO3UTHBHOTO
CTaBJICHHS JI0 BCHOTO, IO BXOJUTH Y chepy Horo «S».

Ha mouatkoBuX eTamax CBOTO PO3BUTKY CaMOOIlIHKAa B TIJIITKa HECTIHKa,
KOJIMBAE€THCSI HABITh Y MEXaX yKe KOPOTKHUX YAaCOBUX MPOMIDKKIB, MICTUTh BUIAJKOBI i
cynepeuInBl BUCHOBKHU. 3HAWICHUN [T ceOe «eTajaoH JOPOCIOCTI» HE 3aBXKIU BIAMOBIIAE

JTIACHUM MOXJIMBOCTSM MIUTITKA 1 HE 3HAXOAWTh BIAMOBIIHUX CIOCOOIB peai3alrii.
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HeanexBaTtHa, HecTiiika CcaMOOIIHKa Ha TMOYaTKOBUX eTanmax (OpMyBaHHA MOXKe
MPU3BECTU J0 TOTO, 110 MIJUTITOK MEPEolliHioe ad0, HABMAKU, HEJOOIIHIOE ce0e, a PIBEHb
HOro AoMaraHb 4acTO HE€ BIANOBIJA€ PIBHIO (PAKTUYHUX AOCSITHEHb. | AKIIO MOBEIIHKA
OynyeThCs Ha Takid HeaJeKBaTHIM CaMOOIHIN, TO KOHQIIKT MDK MIUTITKOM 1
OTOUYYIOYMMH CTa€ HeMHHYYHM [34].

[Tin BrIIMBOM OIIIHKK Pe3yJbTaTiB HABYAJIBHOI MISUTBHOCTI, CTOCYHKIB OJHOJITKIB 1
JIOPOCTUX, YHACIIJIOK MOJAbIIOT IHTerpalli BJIACHOTO Mi3HABAIHHOTO W a(eKTUBHOTO
JIOCBIZTy CaMOOIlIHKA MiJIiTKa cTae jaenaini o0’ekTuBHIIOK. BoHa CHiBBIAHOCHTBCA 13
COIIAJIbHUMHK IIHHOCTSIMH, 3 BHMOTaMH CYCIIUIbCTBA, BKIIFOYA€ OIIHKY MHHYJIOTO,
MaOyTHBROTO. TakuM YHWHOM, PO3BUTOK CAMOOIIHKH B TPOIECI CAMOITI3HAHHS MITITKa
BIIOYBA€ThCSI CTPUOKAMU: 31 3pOCTaHHSAM ii OO’ €KTMBHOCTI CHOCTEpIraloThCs Pi3Ki
nepexoau BiA OJHIET caMOOIIHKK 10 1Hmoi. [Iporec BCTaHOBIEHHS CaMOOIIHKU
CYNPOBOJKYEThCS  TEPESKUBAHHAMHU  HAWPI3HOMAHITHIIMX  IMOYYTTIB.  3arajiom
MiUTITKOBUM BIK BUPI3HIETHCA BEIIMKOIO EKCIIPECHUBHICTIO 1 TMEpPEKUBAHHSAMH, SKI €
BKJIFOUEHUMH B Tiporiec camorizHaHHsA. CTaHOBJIEHHS CAMOOIIHKM MPOTIKAa€ Ha PiBHI
BHUCOKOT €MOIIIHOCTI.

AHaJi3 IICUXOJIOTTYHOT JIITEPATypH CBUTYUTH TIPO TE, IO OCOOMCTICTh y MiTITKOBUMA
KpU30BUH TIEpio] XapaKTEPU3YEThCS TIABUINCHOW 30Y/UIMBICTIO, IMITYJIbCUBHICTIO,
HEBPIBHOBA)KEHICTIO, CTOMJIFOBAHICTIO, JAPATIBIUBICTIO. Y IIed mepiod y MiTITKIB MOXE
CIIOCTEPITaTHCS YacTa 3MiHa HACTPOIO, KaTETOPHYHICTh BUCIIOBIIOBAHb, CYNEPEUIHBICTD.
VY minmiTkiB 3’sABIA€ThCSA OakaHHS OyTH BHU3HAHUMHU OTOYYIOUUMH JIOABMHU M OCOOJHMBO
JIOPOCIIUMH, K€ TOETHYETHCA 3 MOKAa3HOI He3alexHicTio. bopoTrhba 3 aBTOpMTETAMU 1
000KHIOBaHHSI KYMHUPIB, €TOICTUYHICTh y MIAITKIB MPOSBISETHCS TOPST 13 BIAIAHICTIO 1
caMonoxepTBoro. ['py0icTh, BepOaapHa arpecis 1 0e31epeMOHHICTh MOXKE TTOETHYBATHCS 3
BPa3NUBICTIO. Y MIIJITKIB CIIOCTEPIral0ThCsl YaCTi KOJMBAHHS BiJl CAIOYOTO ONTHUMIZMY JI0
HAHTIOXMYPIIOTO TECUMI3My. Y HHX 3arOCTPIOETHCS UYYTIHUBICTH 110 OIHKHA 1HITUMHU
iXHBOI 30BHINIHOCTI, 3MIOHOCTEH, CHWJIM, YMiHb, IO TOEIHYETHCSA 13 3aHBOIO IXHBOIO
CaMOBIIEBHEHICTIO[23].

HasBHicTh y WiAJMITKIB TIEpENIUYeHUX BHUINE CHEHUPIYHUX OCOOUCTICHUX

0COOJMBOCTEN Ja€ MIACTaBU JJIsi TPUBOT MOB’SI3aHUX 13 PI3UUHUM «SI», oOpa3oM Tina 1
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BHU3HAYa€ KPU30BY CUMITOMATUKY. ToMy (hOpMyBaHHS >KUTTECTIMKOCTI B IMiIJIITKOBOMY
Billl BKpail BaxJIMBE.

3 Touku 30py €. Jlazoc, )KUTTECTIUKICTh XapaKTEPU3y€e MIpY 3AaTHOCTI OCOOMCTOCTI
BUTPUMYBATU CTPECOBY CHUTYyallilo, 30epiraloud BHYTPILIHIO 30aJaHCOBAHICTh HE
3HIDKYIOUM YCHIIMIHICTh CBO€1 MISNBHOCTI. [IOHATTS <«KUTTECTIMKICTH OCOOHCTOCTI» €
BXKJIMBOIO CKJIQJI0OBOK0 Y CTAHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI JIFOAWHHU, OCKUIBKM CTIHKICTh
OXOpOHSi€ ii BiJl JA€31HTErpaiii Ta 0COOMCTICHUX PO37aaiB, CTBOPIOE OCHOBY BHYTPILIHBOT
rapMOHii, piIBHOBAry, MOBHOI[IHHOTO MTCUXIYHOTO 370POB’sI, BUCOKOT mpare3aaTHocTi [17].

CTpyKTypa KUTTECTIMKOCTI BUBHAYAETHCS KUTTEBUMHU yCTaHOBKaMu (puc. 1.5)

JKurresi
YCTaHOBKH

Kontpois

Puc. 1.5. CtpykTypa KUTTECTINKOCTI

«3ay4eHICTh» — 1€ BIEBHEHICTh JIOJUHU B TOMY, IO B CIPHUX, BAXKKHUX 1
MpOOJIEeMHUX CUTYaIliIX BaXXKIMBO MaTH iH(MOpPMAIIO MPO Te, MO BiAOYBAETHCS HABKOIIO,
KOHTaKTYBaTH 3 OTOUYYIOUMMH JIFOJABMH, BiJIaBaTH sIKOMOTa OUIbIIE CBOTO 4Yacy, yBarw,
3yCWJIb 1 CTapaHb TOMY, IO BiAOYBAa€ThCS HABKOJO 1 OyTH YYaCHHKOM PIi3HOTO POIY
BIIHOCHUH. SIKIIO MiAJITOK HE JAOTPUMYETHCS I[I€i TAKTUKH, TO HAa 3MIHY 3aJy4€HOCTI
MPUXOAUTh  BIAYY)KEHICTh, yHACHIZOK  SKOI  BHHUKAIOTh  MDKOCOOMCTICHI  Ta

BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHI KOH(IIKTH, 1€3aJanTallisl.
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XKutTeBa ycTaHOBKA «KOHTPOJBY» JIa€ 3MOTY JIOJWHI OyTH BIEBHEHOIO B TOMY, IO
BOHA 3aBXKIU MOXKE BIUTMHYTH Ha pe3ynbTar moxaii. OmHAaK, SKIO CHUTYaIlil0 HE MOXKHA
BUPIIUTH B €(QEKTUBHUI CMocid, TO MIUITOK 13 BUCOKOK YCTAaHOBKOIO KOHTPOJIIO
npuiiMae ii Takoro, sika BOHA €, HAMAraeThCsli 3MIHUTH CBOE CTaBJICHHS /10 HEl, 1HAKIIE B
HBOT'O MOK€ C(popMyBaTUCS MOUYTTS OE3MOPATHOCTI.

[ HapemTi, «IpUHHATTA PU3MKY» - L€ Ta YCTAaHOBKA, fKa Ja€ 3MOTy HIITKY
MIOYYBATUCS BIICBHCHIIIC HE TUILKH Y 3BHYAMHOMY JKHTTi, @ H y CTPECOBUX CHUTYaIlisX.
3aBASKM «OPUUHATTIO PHU3UKY» MIJIITOK HAOyBa€ IIHHOTO JOCBIAYy 3 TOrO, IO
BiZIOYBAETHCS HABKOJIO, JICTKO aJaNnTyeThCs 1 B3aEMOJIIE B corliymi [23].

KuTTecTiiKICTh SIK  XapakTEPUCTHKAa OCOOMUCTOCTI BHU3HAYAETHCA CMHCIOBOIO
PeryJsiier0o 0COOMCTOCTI, 1i aJeKBATHOI CaMOOIIHKOIO, PO3BUHEHHMHU BOJbOBUMH
SKOCTSIMH, OINTUMaJIbHUM PIBHEM COINAJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI, KOMYHIKaTUBHUMH
3110HOCTAMU.

VY HaykoBii JiTEepaTypil BUBYAIOTHCS Pi3HI YUHHUKH (POPMYBaHHS KHUTTECTIHKOCTI Y
miTiTKiB. Jlo ocHOBHUX unMHHUKIB . JliBaHZOBCHKA BITHOCUTH TaKi YMHHHKH, SK CIM s,
MDKOCOOHCTICHI CTOCYHKH 3 OJM3BKMMH JIFOJIBMH, BIUIUB COIAJIBHOTO 1 KYJIBTYPHOTO
CepeZIoBHINA, BHYTPIIIHI peCcypcHd OCOOMCTOCTI IMJIITKA, SKI JAOTh 3MOTY ONTHMAJIBHO
CIPABJISATHUCS 3 )KUTTEBUMU TpyaHoimamu [19].

OcoOucricHuii (akTop BKJIIOYaE B cebe 0e3Nid OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTUK
HiUTITKIB, K1 (OPMYIOTh KUTTECTIMKICTD Y MIJIJTITKIB.

Omxe, popMyBaHHS CAMOOIIIHKY Y 1€l BIKOBHUI BiIPI30K Ma€ 0COOJIMBY 3HAUYYIIICTh
JUIsE OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY. AHANI3 3arajibHONCHUXOJIOTTYHOI KapTHUHH MiITITKOBOTO
BIKY BKa3ye Ha Te, 10 (OpMyBaHHSI CAMOOIIHKH ITIIIITKIB 3aJIe)KUTh BiJ: )KUTTECTIMKOCTI,

CIUIKYBaHHS, CaMOITI3HAHHS, CAMOCBIIOMOCTI, CAMOAHAITI3Yy.



19

1.3 IlcuxoJioro-negaroriyni yMoBHM (OPMYBaHHSI CAMOOWUIHKM JiTei

MiUIITKOBOI0 BiKy IK YAHHUKA YCHIIIHOCTI IXHbOI HABYAJIbHOI XiSIJIbHOCTI

AHaJi3 ICUX0JIOr0-MeIaroriyHo1 JIITepaTypu Ja€ HaM 3MOTY 3pOOUTH BUCHOBOK, 110
MiJ YCHINIHICTIO CIHIJI PO3YMITH CTYIIHb 30Iy pealbHUX pe3yJbTaTiB HaBYAIbHOI
JISUTBHOCTI 13 3aIUTAHOBAHMMH, IHTETPaJIbHHI MOKA3HUK «SIK (OHJ 3aCBOEHHX 3HaHB» (P.
TpynsieB [32]). IcHye Oe3niu BU3HAYECHBb TMOHATTS «HAaBYAJIbHA YCHIINIHICTH», MPUUOMY
pi3HI JOCIITHUKH aKICHTYIOTh yBary Ha PIi3HUX I CTOpPOHAx, IO MPU3BOIUTH IO
BY3bKOCTICIIAJII30BAHOTO TJIIYMayeHHS. YCHIMIHICTh Y IIKOJI BioOpa)kae CTyIMiHb
3aCBOEHHS 00CATY 3HaHb, YMiHb, HABHUOK, YCTAHOBJICHUX CTaHIAPTAMM OCBITH, 3 MOTJISTY
iXHROI OCMHCIJICHOCTI, MOBHOTH, TIJIUOMHU, MIIHOCTI. YCHINIHICTh 3HAXOJHUTh CBOE
BUpDOXEHHS B OI[IHOYHUX Oamax. Bucoka yCHINMIHICTH JOCATAETHCS CUCTEMOIO
JTUJAKTUYHUX 1 BUXOBHUX 3aCO0IB, ONTUMAJIBHOK OpTaHi3alli€l0 HaBYaJIbHOI JiSUTBHOCTI.
AkajieMiyHa yCHIITHICTh — HE TUIBKU Mipa Mi3HABAIBHOT TISIILHOCTI, A€ (IKCYETHCS PIBEHb
1 oOcsr 3HaHb, CTYMIHb CTAPAHHOCTI, @ ¥ y MEBHOMY CEHCI CTaBJICHHS IIKOJISIPIB 10
HaBuaHHs. JIOCHITHUKK TIAKPECTIOTh, [0 HaBYaJlbHA YCHINIHICTh BioOpakae
pe3yabTaTUBHUN OiK HaBYaHHS, BUPAXKEHUM Yy KUIbKICHMX TOKa3HMKaxX (OIlIHKax), a
YCIIIIHICTh HABYAHHS — OLIBIIOI0 MIPOO HOTO MpoleCyalbHul, ssKicHui 0ik [37].

AHaJi3 TCHXO0JIOTO-TICAArOridyHO1 JIITepaTypH, PI3HOMAHITHHX HAyKOBUX TEOPiH,
MiAXOMIB 1 KOHIIEMI[IA IMOKa3aB, IO TMOHATTS «YCIIIIHICTh HABYAHHSI» PO3TIISIAETHCS

BUCHMMH B JBOX OCHOBHUX Harpsamax (puc. 1.6).
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[Tepuinii MmoxxHa
[MO3HAYUTH SIK
IICUXOJIOTIYHUH 200
IICHUXOJI0T0-IIeIarOriYHu K

Hpyruii Hanpsam
TIOB’SI3aHUH 3 PO3IVISLIOM

YCIIIIHOCTI HAaBYAHHS B
pakypci mpooieMu
PE3YIIBTaTUBHOCTI Ta
e(heKTUBHOCTI HABUAHHS

Puc. 1.6. I[ToHATTS «yCHINIHICTh HABYAHHS» PO3TIISAAETHCS BYUCHUMH B JIBOX
OCHOBHHX HaIpsiMax

[lepmnii MOKHA MO3HAYUTHU SIK TICUXOJIOTTYHUI a00 MCUXOJIOro-TeIaroriyHui, ne
MOHSATTS KYCHIX» 1 «yCHIITHICTh» BU3HAYAIOTh, SIK OCOOJIMBUN €MOIIMHUIN CTaH y4YHS, 110
BHpaXxkae Horo ocoOucTe cTaBjiIeHHS (MEpeKUBAHHA) 10 MisIBHOCTI abo 11 pesyabratiB (1O.
bat6asu,0. Konosamiok [1], Illepoakosa [40].

Jpyruii HanpsiM TMOB’S3aHUN 3 PO3TJISLIO0M YCIIIIHOCTI HaBYaHHA B PpakKypci
poOJIieMH pe3yIbTaTUBHOCTI Ta €()eKTUBHOCTI HABYAHHS, a TAKOXK YCHIIIHICTh HAaBYAHHS
¢irypye B KOHTEKCTI oKa3HUKIB sikocTi ocBiTH (1. bapanenpka [2], O. binsikoscrka [3], O.
brnaxenko [4].

[Icuxonmoriune BU3HAUEHHS YCIIIIHOCTI BKJIIOYAE B cebe: pe3ylbTarT JOCATHEHHS
3HAYYIIMX IJICH; caM IpoIiec, CTUMYJ (CIOci0) JOCATHEHHS, Cy0 €KTUBHY 3aJ0BOJICHICTD
MPOIIECOM 1 pe3yJbTaTaMu BJIACHOI JKUTTEMISIBHOCTI, TOOTO TIEPEKUBAHHSI CBOE]
YCHIITHOCTI.

Tpagutiiino mij yCHINIHICTIO HABYaHHS PO3yMIIOTh BUCOKY aKaJeMIdHy YCHIITHICTh
VYHIB. YCHINTHICTh HABYAHHS MOXKHA TPAKTyBaTH, SK MOBHE ab0 Take, IO TEPEeBEpIIyE
OYIKYBaHHS JIOCSTHEHHS MOTO IIIeH, 110 3a0e3Ieuye pO3BUTOK YUHS, JJIs MEPEX0y HOTo
Ha BWIIl pPIBHI HABYEHOCTI Ta CaMOPO3BHUTOK, SIK BHYTPIIIHBO 3YMOBJICHY 3MIHY

ocobucricHux sikocter [10].
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HaBuaHHs1 BU3HAETHCSA YCHIIIHUM, SIKIIO, MO-TIEPIIE, JA€ 3MOTY JOCIITH 3aJaHHUX
HOPM, IO BU3HAYAIOTHCS LUISAMHU 1 3aBJaHHSAMH HaBYaHHSA, TOOTO JOCSIITH NEBHOTIO,
3a37aJerib 3aJaHOTO Pe3yJIbTaTy.

I, mo-npyre, SKIIO 1IeW pe3ynbTaT JOCATAETHCS HAUOLIBII palliOHATbBHUM CIIOCOO0M,
a camMe, 3 MEHIUMMU YacOBHUMH BHUTpAaTaMH 1 TPYAOBHUMH pecypcamu. Y CHIIIHICTb
HAaBYaHHS BKJIIOYae B ceOe YCIIIIHE MPOXOJKEHHs IA0IsIMU Ta PIBHSIMHU OCBITH,
OBOJIOJIIHHSI 3HAHHSIMHU, BMIHHSIMH, HaBHYKaMH, PO3BUTOK OCOOMCTICHOIO MOTEHIIialy,
dbopMyBaHHS COLIAIBHOT KOMIIETEHTHOCTI, aJIalTaIlil0 B COLIIYMI.

[Ipo6nemy HaBUaNbHOI YCMINIHOCTI MPeACTaBIeHO Ha puc. 1.7.

HaBuanbHa yCHilHICTH EdexTuBHICTh HABYaHHS

Puc. 1.7. IIpo6nema HaBYAIBHOT yCIIITHOCTI

VY pe3ynbTaTi HABYAHHS YYC€HH 3aCBOIOE MEBHI KOMIUIEKCH 3HAHb, yMiHb, HABHYOK 3
4oro poOUTHCS BHUCHOBOK IMPO HEOOXIJHICTh SKOMOTa TOYHIIIE OMUCATH N BUMIPSITH
3aCBOEHHS, SIK 30BHIIIHBO KOHTPOJIHOBAHUM (DAKT TUIAKTUYHOTO MPOIIECY, SIK CaM 3MICT

JTUIAKTUYHOTO TPOLIECY 1 SK Mi3HABAJIbHY JISUIBHICTh Y4YHS, COPSIMOBAHY Ha OBOJIOJIIHHS
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nesikoro 1H(popmarniero. BuzHaueHHs: eeKTUBHOCTI HaBYaHHS, TAKUM YHHOM, 3BOJUTHCS
70 TOTO, 1100 3HAWUTU CHIOCOOM BHUMIPIOBAHHS SIKOCTI 3aCBO€HHS 3HaHb, YMiHb, HABUYOK.
€.KamoxxHa BBakae, 110 akaJeMiyHa YCHIIIHICTh, HaBYajbHA YCHIIIHICTh 1 HaBUYaJbHA
AKTHBHICTh HAJIS)KATh JIO YMCJIA y3arallbHEHUX KpUTepiiB epekTuBHOCTI HaB4yaHHs [ 13].

KpurepisiMu HaB4anbHOI YCHIIIHOCTI € akaJeMiyHa (HaBYaJbHA) YCHIIIHICTh, LIO
BijoOpaxkae B OaybHIA OWIHLI (MO3HAYLl) pIBEHb HABYAJIbHUX JOCATHEHb, a TaKOXK
3aIliKaBJIEHICTh, BMOTHBOBAHICTh, SAKICTh 1 CHOCOOM PO3YyMOBOi pOOOTH (AKTHBHICTD,
HAIPY>KEHICTh, TEMI, TPUBAJIICTh, CUCTEMATHYHICTh, CIIBBIIHOIIEHHS pAaI[lOHATBHUX 1
HepalioHAIBHUX MpUHOMIB poboTu To1110) [37].

HaBuanpHa IisSUIBHICT — 116 BMOTHBOBaHA aKTHBHICTh THUX, XTO HABYAETHCS, IS
JOCSITHEHHS 1TIe HaBuyaHHs. CBOEPINHICTh HABYAIBHOT AISTIbHOCTI MOJISITAE B TOMY, 110 B
nporieci il 3MiMCHEHHs JIIOJIMHA HE TUIBKKM 3aCBOIOE 3HAHHSA, a W (opMyeTbes SK
ocobucricts [11].

3 mormsapgy I'. JlaHwieHko, HaBYAJIbHY [ISIBHICTH PO3IIIANAIOTH SK CKIAIHY
JTUHAMIYHY CHCTEMY, IO BHU3HAYAETHCSA PIBHSAMHM CTOCYHKIB, TOBEIHKH, Ii3HABAIHHOT
TISTTBHOCTI, TICUXIYHUX CTaHIB 1 (iziojoriuHoro 3ade3nedyeHHs (PyHKIIIOHATBHUX CTaHIB).
VYci mi piBHI B3a€MOIOB’s13aHI Ta B3a€MOOOYMOBJIECHI, TOMY TOpYIICHHs, 301 B OHIN
JAHIl HaBYAJIBHOI MISUTBHOCTI NMPHU3BOAUTH JI0 TMOPYIICHHS 1 3HWKEHHS €(PEKTHMBHOCTI
pobotu Bei€i cuctemu B 1izomy [10].

Sxmo y4yeHb y mpolieci HaBYaHHS 3yMIB IIOJOJIATH CBiM CTpax, TPY/IHOIII,
pO3TyOJICHICTh, HEOPTaHI30BAHICTh TOJA1 HaBUYaJbHA AUSUTHHICTH OyJae MaTu CyO €KTUBHY
yCHiImHICTh. Takuil y4eHb BiIUyBa€ 3aJ0BOJICHICTH COOOI0 Ta CBOEK ISVIBHICTIO 1
HABIIaKH, HEIIACHUIA, TPUBOKHUI, 3aMy4CHIUI HOPMAaTUBHIUMH BUMOTAMH ¥ OYIKYBaHHSIMU
OTOYYIOUMX BIIMIHHWK, Ha HAIIl TOTJIAN, HE MOXe OyTH 3apaxOBaHWUW 10 YCIINIHHX,
OCKUTPKA HaBYaHHS HE MPUHOCUTH MOMY pajOCTi, 3a0BOJICHHS, «BIAYYTTS IOTOKYY,
YCBOTO TOTO, 110 BXOJUTH IO TOHATTS ycminiHicTh. OO’ €KTHBHA YCHMINMIHICTH TMepeadavac
30BHIIIHIO OIIHKY PE3yJbTATIB HABYAIBHOI JISUTBHOCTI Y4YHS 3 OOKy BUMTENs, OaThKiB,
HIIUX pedepeHTHUX OCIO0 1 BUPAXXAEThCS 3a3BUYAll y BUIIIS1 3a0XOUEHHS a00 OCcyay Ha
HOro ajzpecy.

OTxe, MOHSATTS YCHIMIHICTh TPAKTYEMO, SIK CTYMiHb 301y peajbHUX PE3YJIbTaTiB
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HaBYaJIbHOI AISUIBHOCTI 13 3aIVIAHOBAHUMH W OJIMH 3 OCHOBHUX IMOKa3HUKIB YCHIIIHOCTI,
10 BUPAXAETHCS B MIACYMKOBUX OLlIHKaX. CyTHICTh aKaJIeMI4HOi YCHIIIHOCTI, SIK SIKICHO1
XapaKTEPUCTUKHU PE3yJbTaTUBHOCTI Ta €()EKTUBHOCTI HABYAJIBHOI MISJIBHOCTI IIKOJIApa
3HAXOJUTh CBOE BHUPAXKEHHA B TakUX OO’ €KTUBHMX IIOKa3HMKaX, SK aKaJeMiuHa
YCHIIIHICTh, PIBEHb PO3BUTKY MI3HABAJIbHOI aKTUBHOCTI, CAMOCTIHHOCT1, KPEaTUBHOCTI Ta
pediekcii. Posrisimaroun pe3yabTaTUBHICTh HABYAIBHOI JISJIBHOCTI YUYHIB SIK CTYIHB
OCBOEHHSI OCBITHIX HporpaM, a e(eKTUBHICTb — SK T[OKAa3HUK TPYJIOMICTKOCTI K
€KOHOMIYHOCTI OOpaHuX CrOcO0IB HaBYaHHS, TOJIOBHUMH CYO’ €KTUBHUMHU NEPETyMOBAMHU
aKaJeMIYyHOI YCHIIIHOCTI PO3TJIAJaI0Th MOTHUBAIIMHY CHpPSIMOBAHICTb, 1HJIMBIIyalbHUN

CTUJIb HABYAJILHOI JISJIBHOCTI, CAMOOIIIHKY 1 BOJIBOBI IKOCTI OCOOMCTOCTI IIKOJISAPA.



24

BucHOBKHM 10 mepmioro po3aiiay

CamooliiHKka € OCHOBHOI0O (Gopmoro ocobuctocti. BoHa 31e0UIbIIOIO0 BU3HAYAE
MOBEAIHKY JIIOJAMHM, CTABJIEHHA 10 cebe Ta iHmuX jojed. CaMooIliHKa — 1€ OLIHKa
JIFOJJMHOI0 caMol ce0e, CBOIX BJIIACTUBOCTEH, 3J10HOCTEH, MOXKJIMBOCTEH 1 CBOIO MICIA
cepen iHmuX Jrogeid. CaMoOIliHKa € YaCTHHOIO CaMOCIIPUHHATTS, TaKOIO SIK CaMOIloBara,
CaMOJIOCTaTHICTh TOIIIO.

CaMoOOIliHKa € BaXJIMBUM PETYJIATOPOM IOBEiHKA. BOHa BIUIMBAaE Ha CTOCYHKH
JIOJTMHU 3 OTOYYIOUMMH JIFOJIBMH, BH3HAYa€E 11 3HAYYINICTh, CAMOOITUTYBAHHS, CTaBICHHS
JI0 YCITIXiB 1 HEBJIa4, €(DEKTUBHICTh AISIILHOCTI Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B IIJIOMY.

CamoolliHKa I1HIWBIAa MOXE 3aJIeKaTH Bia 3410HOCTEH, CTOCYHKIB 3 1HIIMMH
moapMu 200 TrpynmaMud Ta IHIOMX XapaKTepucTWK. Ha OCHOBI IIbOTO CTBOPIOETHCS
OCOOHMCTICHA CHCTEMa CaMOOIIIHKH, sKa B CYKYIOHOCTI TO€IHYETHCS 3 JCAKHMH
3arajJbHUMU MOYYTTAMH, TIOB’SI3aHUMHU 13 3aragbHuUM oOpazom «Sf». Came 1 3arajibHa i
NIEBHOIO MIpOIO CTilika BIIEBHEHICTh y CcOO1 € TIPeaMETOM IICHXOaHali3y B OUIBIIOCTI
JOCIIPKEHb Ha 110 TEMY.

VY cydacHiit IcuxoJIorii HeMae €UHOT JYMKH 100 BIKOBUX MEXK 1 IICUXOJIOTTYHUX
0COOJMBOCTEH MiTITKOBOTO BiKY. [I1/NIITKOBUIA BIK BBA)XKAETHCSI HAMBAKIMM Y BUXOBHOMY
BIJTHOIIIEHH1, TTPOOJIEMH IIOTO BIKY IOB’si3aHi 3 IMJIITKOBUM BIKOM, SIKHH € MPUYHUHOIO
PI3HOMAHITHUX TICHMXOJOTTYHUX 1 MCUXIYHUX BIAHOCHH. 3arajbHi PUCH IILOTO TMEPIOy
MIHJIUBICTh HACTPOIO, €MOIlifHa HECTaOUIBHICTh, HECIOIBaHI MEPEeXOAW BiJ IACTS JO
Biyaro Ta 6e3Haii.

BikoBi 3MiHM MOXYTh BiOyBaTHUCS €MI30JAMYHO, PI3KO ab0 TMOCTYMOBO, IIJIABHO.
[TiuTiTKU 9acTO TMEepeXUBAIOTh TOPA3KH, TOCTPi KOH(MIIKTH 3 OTOUYIOUMMH, OOJICHI
MEepPEeXKUBAHHS TOLIO. Y MJIITKA 3MEHIIYIOTHCS 1 3racaloTh IMOMEPEIHI 1HTEpPECH, HOoro
nMoBeiHKa HaOyBae 3yxBajoro xapakrepy. llepeOir Kpu30BHX TMEpiOJiB 3aJeKHUTh Bif
0araThOX JXKUTTEBHX (paKTOPiB, HACaMIIEpE]l BiI CUCTEMHU OCBITH, BiJl 3JaTHOCTI JOPOCIOL
JUTUHU BUaCHO MOMIYATH PaNTOBi 3MIHU U aJIEKBATHO X PO3YMITH.

AHani3 MCHUXO0JIOro-MeAaroriyHol JiTepaTypu A03BOJISIE 3pOOUTH BHCHOBOK, IO

pIBEHb YCIIIIHOCTI CJiJ] BHU3HABaTH, SK 30Ir 13 3alUIAHOBAaHUMHU 1 peaJbHUMU
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pe3ysibTaTaMi HABYAJIbHOI AISUIBHOCTI. YCHINIHICT, Yy IIKOJ1 BiAOOpaXkae pIiBEHb
IHTETPOBAHOCT1 3HAHb, YMIHb 1 HABUYOK, 3aKPIIJIEHUX B OCBITHIX PIBHAX, 32 3MICTOM,
MOBHOTOIO, TJIMOMHOIO 1 MIIHICTIO. YCHINMIHICTh BHUpaxkaeThbcsi B Oanmax. Bucoka
YCIIIIHICTh JOCITA€ThCA 3a JOMOMOTOI0 AWAAKTUYHMX 1 BHUXOBHUX 3ac00iB, TapHOI
opraHizaiii HaBYaJIbHOI AISJILHOCTI. YCHIMIHICTh € HE TUIbKU MOKAa3HUKOM Ii3HABAJIbHOT
aKTUBHOCTI, BOHA (DIKCy€ pIBEHb 1 OOCAT 3HaHb, PIBEHb CTAPAHHOCTI, a i MEBHOIO MIPOIO
CXWJIBHICTh IIKOJSAPIB 70 HaBuaHHSA. JIOCHINHWUKH TiIKPECTIOIOTh, IO HaBYaJIbHA
YCHIIMIHICTh BioOpakae €PEeKTUBHY CTOPOHY HABUAHHS, SIKA BUPAXKAETHCS KUIbKICHUMHU
noka3HUKamMu (pe3yibTaTaMu), a HaBYaJlbHA VYCHIMIHICTH — TMPOIECYaJbHYy, SKICHY
CTOPOHY.

YcnimHicTh HaBYaHHS MOYKHA TPAaKTYBaTH SK JOCATHEHHsS METH, 1[0 3abe3meuye
PO3BUTOK y4YHS IO BUIIOTO PiBHS OCBITH Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHS SK 3MiHY IOBEIIHKH
OCOOHMCTOCTI: TO-TEepIle, HaBYaHHS BBAXKAETbCA YCIIIIHUM, SKII0O BOHO JIOCSTa€
CTaHJApTIB, BU3HAYCHUX LUIAMM 1 3aBJaHHSIMHU HaBYaHHs, TOOTO JOCATa€ KOHKPETHOTO,
3a3/aJerip 3aJaHOr0 pe3ysbTaTy, a Mo-Apyre, sKIIo Led pe3yabTaT Oyae MOCITHYTHH 3
MEHIIIMMH 3aTpaTaMM 4acy Ta TPYAOBUX pecypciB. OCBITHS YCHIIITHICTh BKIIIOYAE YCITIIITHE
IPOXO/KEHHSI KJIACiB 1 CTYIEHIB OCBITH, IHTEJICKTyaJlbHI 3HAHHS, yMIHHS, HaBUYKH,
PO3BHTOK OCOOHMCTICHOTO TMOTEHIiany, (OpMyBaHHS COIIaJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI,

aJlanTallilo B CYCIUIbCTRI.
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PO3/11 2
EKCIEPUMEHTAJILHE JOCJLKEHHSI OCOBJIMBOCTEM
®OPMYBAHHS CAMOOIITHKHY SIK YNUHHUKA YCIIITHOCTI
HABYAJBHOI JISJILHOCTI NI TKIB

2.1. OpranizaniiHO-MeTOAUYHNH IHCTPYMEHTAPili BHBYEHHS CAMOOLIHKH B

MiUTITKOBOMY Billi

B nocnimxenHi npuidHsuM yuacth 35 ocid — y4HiB 9-X KiaciB.

MetoauyHuil IHCTpYMEHTapiii BABUYEHHSI CAMOOI[IHKY B IM1IJIITKOBOMY BIIIi:

1. meTonuka gociimkenns camoorinku T. Jlem6o 1 C. PyGinmireiin;

2. METOJIMKa JOCIIPKEHHS caMOooIliHku ocooductocti C. bynacci;

3. MeToiMKa caMooIliHKH «/lepeBo» aBrop — JI. Jlamrien,;

4. «JliarHocTHiKa piBHA c(opMOBaHOCTI 0a30BHX KOMIIOHEHTIB HaBYaIbHOI
nisutbHOCTI» (aBTOpu O. 3aika).

Ha puc. 2.1 npeacrapiieHO reHASpHUN PO3MOALT YYACHUKIB TOCIIHKEHHS.

Kinekicts 0ci0
25

20 -

15 -

B KinbKicTh 0ci0

Xirori JliBuara

Puc. 2.1. 'ernepHuii po3MOAiT YIaCHUKIB TOCITIKEHHS



B nocnimxenni npuiiHsiin yyacTts 2 1xyonens ta 14 giByar.

Ha puc. 2.2 npeacTtaBieHo BIKOBUI pO3MOJAUT JOCHTIIKYBaHUX.

Kunekicts 0cid

18 17

16

14

12

10
B X JJOMYUKHA

B JliBuaTka

13 14

Puc. 2.2. BikoBuii po3moijl y4aCHUKIB JOCIIIKEHHS

BikoBuii po3no/iiyi y4acHUKIB JOCHIKEHHS MMOKa3ye, [0 HAMOLIbITY YaCTUHY
JOCIIHKYBAaHUX CTAHOBJIATH yuHI, SKUM 14 pokiB.

PosristHemo MeTouku OUIbII IETaIbHO.

Meronuka nocnimkenns camoolinku T. Jlem6o 1 C. PyGinmreitn

Merta: BuBueHHS 1HIUBIIyaaIbHOI CAMOOIIHKH.

[lepmioyeprose 3aBaaHHs MOJSATaE B O€3MOCEPETHHOMY OIIHIOBAaHHI OKPEMHUX
XapaKTepUCTUK MITeH IKUIbHOTO BiKy. Ha Topu3oHTaIBHHX JiHIAX HEOOXITHO
BiJI3HAYUTHU PIBEHb BUPAKEHOCTI B HUX IIMX XaPAKTEPUCTHUK.

VY 3anpomoHOBaHOMY BapiaHTI METOJMWKA BKIIOYAE YOTHPH 3a37aJICTiab
BH3HAUCHWX 1 TaK 3BaHI BUIbHI 3aJUIIKH, HAJaHI camMoro auTuHOIO. [lepeBaroro
IIOTO BapiaHTy € Te, IO BiH JO3BOJISIE TOOAYUTH PIBEHb PO3BUTKY CHUCTEMHU
IHAMBINYaJIbHUX KOHCTPYKIIHM 1 HallBaXKJIWBILII MapaMeTpu A AUTHHH, sika cebe

OLIIHIOE.
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KoxxHOMy noCHiI’)KyBaHOMY BHUAAETHCS METOJMYHUNM apKyIll 3 IHCTPYKIIEI 0
BUKOHAHHS 3aBJJaHHS.

Yac BukoHaHHSA 3aBAaHHA: 10 10 XBWINH.

PiBeHb PO3BUTKY KOKHOT'O PIBHS SIKOCT1, CTOPOHH OCOOMCTOCTI JIIOJUHU 3a3BHYaid
MO>KHA 300pa3UTH MPSAMOIO JIIHIEI0, HWXKHS TOYKA AKOi MOKa3y€e HAaWHMKYMM PO3BUTOK, a
BEPXHsI — HAUBUILUH.

Ha puc. 2.3 npencrarieHo UTIOCTpalliiHUN MaTepiasl 10 METOAUKH JOCIIIKCHHS

camoouinku T. [lem60 1 C. PyGinmTeiiH.

IMOPORA  POIYM, XaparTep UBTOPHTET BMITNA SoRNIMmMeTE  Brermenicrs
3mibuocTi ] fararo uoro v cobi
OMHONITKIE  pofHTH CBOIME
PYKAMM

Puc. 2.3. ImocTpamiitauii Matepiai 10 METOJAMKHU JTOCTIIHKEHHS CaMOOIIIHKHY T.

Hemb6o0 i C. PyGinmreitn

VY KOXXHOMY pSJIKY TpeOa MO3HAYNUTH CBi 0COOMCTHI actieKT AedicoM (—), sk Ou BU
OI[IHWJIM CBIM BIACHUN PO3BUTOK IIi€i sKOCTI. [licis 1boro mo3HauTe XpecTUKOM (X)
piBEHb PO3BUTKY IUX SIKOCTEH, CTOPOHH, SKUMHU BU 3aJ0BOJICHI CO00I0 ab0 muImaerecs
co0010.

Merton MoOXXHAa TPOBOAUTH SK TMepes yciM KiracoM (4u TPymorw), Tak 1
iauBinyansHo. Ilig yac pponTanbHOi poOOTH HEOOXIIHO MEPEBIPUTH, K KOKEH yUEHb
3alIOBHUB TEPINY IMKaTy. BakIMBO TEpeKOHATHCS, MO UTIOCTpaIlii BUKOPUCTOBYIOTHCS

MpaBWILHO [JIA BiAMOBIAeW Ha 3anuTaHHs. [licis 1poro BUNPOOYBaHMN MpaIltoe
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caMocTiiiHO. Ha mpoxo/PKeHHsI IIKadu 3 YUTAHHSAM IHCTPYKIi BiaBeneHuit yac 10-
12 xBUIHH.

O6poOka Ta iHTeprpeTallisi pe3yjabTaTiB BEACThCA 3a IIICTbMa IIKaJaMH
(nepuia, HaBYaJIbHA — «3710POB’5» — HE BPAXOBYETHCH ).

3a CaMOOILIIHKOI0 MOXYTh XOBAaTHCS JIBa a0COJIIOTHO PI3HUX MCUXOJOTTYHUX
SBMILA: CHPAaBXHS BIEBHEHICTb Yy €00l Ta «3axWCT» MpU BHUSIBI BIIACHOI
HeaJIeKBaTHOCTI, BIICYTHOCTI 3i0HOCTE# Tormo[41].

Metoauka nociimkeHHs camoolinku ocoouctocti C. bynacci

CydJacHa TICHXOJIOTiSI HE Ja€ €IUHOTO (OPMYIIIOBAHHS TaKOTO SIBHINA, SK
CaMOBITHOCHHHM JIFOAWHH. JIJIsi omuCy (peHOMEHa CTaBJICHHS 10 ce0e¢ BUKOPHCTOBYIOTHCS
pi3HI TICUXOJOTriyH1 KaTteropii. Jlo HUX BITHOCSATBCSA Takl MOHATTSA, SIK Yy3arajibHEHa
CaMOOIliHKa, CAMOCIPHUHHATTS, €MOIIWHO-IIIHHICHE CTaBJICHHS N0 ce0e, BIEBHEHICTh Yy
co01, caMOOIliHKa. 3MICT MHUX TOHATh PO3KPUBAETHCS 3a JIOMOMOIOK TICUXOJIOTTUYHUX
KaTeropii 10 IKUX HAJIEKaTh «yCTAaHOBKA», «CTaBICHHS», «OCOOMCTICHHUM CEHC», a TAKOXK
CBITIYTTS.

Merononoriss  JAOCHIIPKEHHS CaMOCTaBJIEHHS  HalyacTilie omnepye TaKuMU
MOHSTTSAMH, SK «CaMOOI[IHKa», «3arajbHa CaMOOIIIHKa», BIIACHE «CAMOCTABIICHHS», a
TaKOX «EMOIL[IMHO-I[IHHICHE CTaBJIEHHS JI0 ce0ey.

B nanuii wac DOMIHYIOUOI Y BITYM3HSIHIA TICHXOJIOTIi € Taka KaTeropis, sK
«EMOIIMHO-I[IHHICHI CAMOCTABJICHHS).

Metonuka TOCHIIKEHHSI CaMOOIIIHKA OCOOMCTOCTI mepeadadae po3risij CTPYKTypH
CaMOBIJTHOIIIEHHS, 110 CKJIAJIA€ThCS 3 TBOX KOMITOHEHTIB. Ilepmmii — ctaBieHHs 10 cebe K
710 COITIaTbHO aKTUBHOTO Cy0’€KTa, IPYTHil — EMOIIHHO-IIIHHICHE CTaBJICHHS /10 ce0e.

Metonuka camoorttinku ocobuctocti C.A.bymacci € ofHi€0 3 HAUTIOMYJISAPHIIINX Y
TICUXOJIOTII 1 JJa€ MOXJIMBICTh MPOBOAUTH KUIBKICHE JOCTIIKCHHS CaMOOIIIHKKA. B ocHOBIi
[IOTO METOAY JICKUTH TPUHIIUI PAaH)KYBaHHSA, a PIBEHb 1 aJI€KBAaTHICTh BU3HAYAIOTHCS
CIIBBIJHOIIICHHSM 1J1€aJIBHOTO 1 pEaIBHOTO.

VY sBneHHs JIIOAWHA TIPO ceOe 3aBKIU 3MAI0THCS 1 MePEeKOHINBUMU, HE3AICKHO BiJT
TOTrO, IPYHTYIOTbCS BOHU Ha 00’ €KTHMBHUX (akTax yu Ha cyO ekTHBHIM aymui. Tomy

JaJIeKO HE 3aBXK/IU T1 SIKOCTI, SIK1 IPUIIUCYIOTHCS JIOAMHI, BIATOBIIAIOTH JIHCHOCTI.
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Meton nocnimkenHss bynmacCi mepen0ayae CcamMOOLIHKY JIIOJUHH, $IKa MOXE
BiIOyBaTHCs ABOSKO. [lepmmii — MOpiBHATH CBOi MpeTeH31i 3 peaJbHUMHU, 00’ EKTUBHUMHU
MOKa3HUKaMHU iX AisUIbHOCTI. Jpyruii ciociO - HOpIBHIOBATH ce0€ 3 IHIIMMHU JIFOIbMH.

Ane B OyIb-IKOMY BHUMAJKy CAMOOLIHKA JIIOAUHHU OyZe BUKIIOUHO CYO’ €KTHUBHOIO,
HE3aJIEKHO BiJI TOTO, IO JEXUTh B il OCHOBI: BIAaCHI CyJKEHHS IIpo cede, IHTepIpeTalis
CYJKEHb PO cede THIIMX JItoAeH, 0cOOMCTI 11eanu abo JaH1 KyJIbTYpHI 1€aH.

CamoolliHKa JIFOJAUMHU 3aBXKIU TOB’si3aHa 3 11 MOTpeOO0 B CaMOCTBEPKEHHI, 3
OakaHHSIM 3HAWTH CBOKO HIINly, YTBEPJAUTHUCS B OYax IHIIUX SK WICHAa CYCIUIbCTBA,
HaeTecs B MeTOAuIl JociipkeHHs bypacci. Y Oynb-sK0oi 0COOMCTOCTI TiJi BIUIMBOM
30BHIIIHIX OIIIHOK ()OPMYEThCA BIIACHE CTaBIIEHHA N0 cebe, a TaKoXK CaMOOIlIHKa
O0COOHUCTOCTI B IIUIOMY 1 B OKpeMux ¢opmax ii JiIbHOCTI: AISIIBHOCTI, CIUIKYBaHHI,
nepeKUBaHHIX, MOBEIIHIIL.

CaMooIliHKa JIIOJUHA MOXE OYTH HEONTHUMAJIbHOKI 1 ONTHMAIBHOK. Y IMEpIIOMY
BUIIAJKY METOOJIOTIS JOCHIPKEHHSI BBa)Ka€ OI[IHKY 3aHAATO 3aBUIIEHOIO0 a00 3aHAATO
3aHIKEHOIO.

Skio JroauHa KPUTHYHO CTaBUTHCS A0 cede, 0auuTh CBOi peajabHI HEMOJIKH 1
T'THOCT1, HAMAraeTbCs MPABUIIBLHO CITIBBIITHOCHTH MOXKIIMBOCTI 1 3410HOCTI, CTAaBUTh TIepe]]
co00r0 peanbHi 1T, 11 caMOOIliHKa HAOIMKAETHCA 10 ONTUMAIBHOI. Y I[bOMY BHIAIKY,
OIIHIOIOYM JIOCSATHYTE, BUIPOOYBAHHMH IMIXOJAUTH JI0 IBOTO 3 YpaxyBaHHSM HE TiIbKH
CBOiX BUMIpPIOBaHb, a 1 HAMAaraeTbcs MepeadauYnTH, K Ha 1€ BiApearyroTh 1HII: OJIM3bKI
JIOTU, KOJIETH.

[HmIMMH croBamMu, HaMaralO4uCh aJ€KBaTHO OIIHUTH cebe, JoauHa mepedyBae B
MOCTIMHOMY TONIYKY peanbHOi Mipu, TOOTO 0O€3 MEepEeoIiHKN CBOIX 3710HOCTEH, ane 1 0e3
3aiiBOi KpUTHUKH. | caMe 119 caMOOIliHKa HaWOUIBII TpaBMWIIbHA 1 HaliKpalia B KOHKPETHUX
cutyaiisx 1 ymoBax. CaMOOIliHKa «BUCOKHUM PIBEHBY», & TAKOXK «PIBEHB BUIIE CEPEITHBOTO»
€ ONTHUMAJBLHOI CaMOOIIHKOIO, KOJM JIFOJAMHA TOBakae cede, 3aciayKeHO IIHYyeE i
TOJIOBHAM YHHOM, 33]J0BOJICHa c00010[42].

Anamiz mormomarae BU3HAYUTH «SI-KOHIIETIIIIO», CEPEIHE 3HAYCHHS «CTPABKHBOTO
A» ta «Ineansuoro S». Came «SI-KoHIIEMIIsH BIJIMBAE HA BUOIP TUITY MOBEAIHKU JIFOAHUHH,

KWW y CBOIO Uepry, BU3HAUA€ PyX, Ali Ta HANPSIMH CIUIKYBaHHS.
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Inctpykiis go Tecty bynacci nmpencrasiena B lonatky A[43].

Meronuka camoouinku «/lepeBo» aprop — J1. JlammeH.

[{ikaBuil TecT, SIKMUWA TO3BOJSE 3pO3YMITH PIBEHb BIIEBHEHOCTI MIIITKAa B cOO01,
BUSBUTH TNPUYMHU MPOOJIEM y CTOCYHKax 1 3pO3YyMITH, HACKUIBKA J00pe MiAJIITOK
cripuiiMae ce0e B CYCIUIbCTBI.

Mertop cipssMOBaHMI Ha BUBUYECHHS MIKUIBHOI MOTHUBAITIT Ta aJlanTaiii.

Meronuka Oyna mpelcTaBiieHa aHMINChKUMU rcuxosioramu J[>xoHom 1 JliaHoro
Jlammien (1997) Ha ceminapi MIKUTBHUX TICHX0JIOTIB B Oieci i O1IbI MTOBHOTO BUBYEHHSI
ocobuctocti yuns. Tpusanicts: 10-15 xB.

[HCTpYyMEHTH: YepBOHUI, KOPUYHEBHH 1 3€JIEHUM OJ1iBIIl 200 (uoMacTepu.

Ha puc. npexacraBiaeHo uUTOCTpalriiHuii MaTepiall 10 METOAUKH CaMOOIIHKHU

«JlepeBo» aBTop — /. JlamnieH.
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Puc. 2.4. Metonuka camoouinku «JlepeBo» aBrop — Jl. Jlamnen.

Kirou 1o meronuku npencrasneHo B Jlonatky b.

JiarHocTHKa PiBHSA CPOPMOBAHOCTI 0a30BUX KOMIIOHEHTIB HaBYAJIbHOI A1SJIbHOCTI
(aBTopu O. 3aika).

Merta — OLIHUTH piBEHb C(HOPMOBAHOCTI HABYAIBHOI A1SIBHOCTI

Onuc eramiB CTAHOBJEHHS HAaBYaJbHOI MISJIBHOCTI JOIMOMAarae IMeaarory uu
TICUXOJIOTY JIBOSIKO y3arajJbHUTH HAKOMUYCHI TYMKH:

1) BuBuuBIIM SAKICHI XapaKTEPUCTHKN KJIIACHMX HOPMAaTHBIB, BUKOPUCTOBYBATH iX,
K Oe3MOCEepeIHI0 OCHOBY ISl MIABEACHHS TIJACYMKIB Ta OIIHIOBaHHS HaBYaJIbHOT
JUSTTBHOCTI KOKHOTO YYHS.

2) BukopucroByBaTH INEBHUN HaOip 3amuTaHb (K JIOMOBHCHHS JIO CTaHJIAPTHUX
TBEP/)KEHb) AK NPOMDKHUM METOJ| OIIIHIOBaHHA Ta POOUTH BHUCHOBKM WIOJIO 3MICTY
BIJMOBIEH HA HUX.

[HCTpYKITIT:

[lepen Bamu mepenik MUTaHb MPO Pi3HI MPOSBU HABYAIBHOT JISJILHOCTI yuHs. Bare
3aBJIaHHS — 3a PEe3yJbTaTaMH CUCTEMAaTUYHOTO CIIOCTEPEKEHHS 3a MOBEAIHKOIO YUHS Ha
ypoKax JaTH YiTKY BIANOBIIb HA KOXKHE 3alUTaHHS, BHKOPUCTOBYIOUH 3alpOIIOHOBaHY
BIJINTOB1/Ib, 11O 1 IK pOOMTH Ha YOIl Ta B yMOBax caMOCTIHHOI poOoTH BaoMma. . Omiiii.

Binmosinarouu Ha 3anUTaHHS, TOTPUMYHTECS TaKUX MPABUI:

1. Po3rimssHEMO BCi aCIIEKTH MOBEIIHKH YUHS, SIKI TPOSIBISIOTHCS B HAWBAKIIMBIIIHX
HaBYAIBHUX CHUTYaIlisfX, ToOTO. [lepir 3a Bce, KoM € MOKIUBICTH TOBOPUTH TIPO MPUKAOM 1
pPO3B’sI3yBaHHS HaBYAJIbHOI poOOTH (TOJOBHE — MIiAIOpaTH NPAKTUYHI NPUWOMHU 3
HaBYATBLHUM MaTepiasniom). Taki cutyarii € qyxe iHpOpMAaTUBHUMH Ta OTUCOBUMU 3 TOUKHU
30pY OIIHKHY SKICHUX aCTEeKTiB HAaBYaJIbHOI JISIIHOCTI.

2. Hacammiepen 3adikcyifTe HalOUIBI TUITOBI Ta CTIAKI XapaKTEPUCTUKH TTOBEIIHKA
VUHS SIK TIOKaQ3HWKW HAWOUIBII TMPUPOIHHUX MPOSBIB MOTO0 HAaBUYAIBHOI MisIIBHOCTI, aye
00O0B’SI3KOBO 3BEpHITh yBary Ha Te, IO 3 SBHJIOCS OCTAaHHIM YacoM Yy TOPIBHSHHI 3
HOpMaJbHUMHU OopMaMHU.

3. Oco0arBOCTI HABYAJIBHOI TISUIBHOCTI MiJ] 9ac MOTOYHOrO HAaBYAJIBLHOIO IPOIIECY,

a He MIBPOKY Y POKY TOMY, OCKUIbKHU B 1€ Mepioj] HaBYaIbHA AISUIbHICTh MOXKE 3a3HATH
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ICTOTHHMX 3MIH.
2.2 BcTaHOBJIeHHS PiBHIB PO3BUTKY HAaBYAJIbHOI CAMOOUIHKHM B HiNIITKOBOMY

Bili

B tabnuui 2.1 npeacTaBiaeHo pe3ylbTaTH JOCHTIKEHHS CAMOOIIHKH.

Taonuis 2.1

Pe3ynbTaTtil 3a MeTOIMKOIO HOCiKeHHs: caMoolliHku T. Jlem6o 1 C. PybOinmTeitn

Ne  mimmitka mo | Cepenniit Cepenns BucnoBox 11010 camooninku | PiBeHb ycminHoCTi
MOPAIKY pIBEHb CaMOOIIIHKa
JIOMarafb

1 2 3 4 5
1 75 80 Bucoxkwuii piBeHb VYcenimHicTs
2 74 79 CepenHiii piBeHb VYcenimHicTs
3 75 77 Bucokwuii piBeHb YcnimHicTh
4 69 78 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
5 70 74 Cepenniii piBeHb HeycnimHicts
6 71 74 Cepenniii piBeHb YcnimHicTh
7 71 78 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
8 70 72 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
9 75 78 Bucokwuii piBeHb YcninHicth
10 54 51 Huzbkuii piBeHb Heycnimnicts
11 69 78 CepenHiii piBeHb HeycnimHictsb
12 70 74 CepenHiii piBeHb HeycnimHicts
13 70 72 CepenHiii piBeHb HeycnimHicts
14 75 78 Bucoxkuii piBeHb YcnimHicTh
15 80 84 Bucoxuii piBeHb YenimHicts
16 74 78 CepenHiii piBeHb HeycnimHicTb
17 74 79 Cepenniii piBeHb HeycnimHicTb
18 75 77 Bucoxwuii piBeHb YenimHicts
19 69 78 Cepenniii piBeHb HeycnimHicTb
20 49 51 Hu3bkuii piBeHb HeycnimHicTsb
21 75 77 Bucoxwuii piBeHb YceniuHicTh
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22 78 80 Bucoxwuii piBeHb YcnimHicTh
23 70 72 Cepenniii piBeHb YcnimHicTh
24 75 78 Bucoxwuii piBeHb YcnimHicTh

[TponoBxeHHs Tabd.2.1.

1 2 3 4 5
25 80 84 BucoxwuiipiBennb YcenminHicTh
26 71 75 CepenHiiipiBeHb Heycnimnicts
27 69 78 CepenniiipiBeHb HeycnimHicTp
28 70 74 CepenHiii piBeHb Heycnimnicts
29 74 79 CepenHiii piBeHb Heycnimnicts
30 45 47 Hwu3bkuii piBeHb HeycnimHicTh
31 69 78 CepenHiii piBeHb YcminHicTh
32 70 72 CepenHiii piBeHb VYcenimHicTs
33 75 78 Bucoxwuii piBeHb YcminHicTh
34 80 84 Bucokwuii piBeHb YcnimHicTh
35 70 74 Cepenniii piBeHb HeycnimHicts

Jlns  BU3HAYEHHS, SK CaMOOIIHKA IIOB’Si3aHa 3 YCHINIHICTIO B HaBYaHHI,
3alPOIIOHOBAHO PO3IVITHYTH TaKOX PIBEHb YCIHIIIHOCTI, SKHH PAH)XKOBAHO 3a IIKAJIOO
«YCIIIIHICTB» — HAsIBHICTh CepeHbOro Oamy Bix 8,5 1 10 MakcuMyMy Ta «HeycminHicTb
— cepeaHiit 6an Hkue 8,5.

Otpumani gaHi CBiq4aTh NpPO TE€, MO0 BCl JITH 3 BHCOKHM DPIBHEM CaMOOIIHKU
XapaKTepU3yIOThCS YCHINIHICTIO B HAaBYaHHI, a JIITH 3 CEPEIHBOI0 CAMOOIIIHKOIO MOXYTh
MaTH HEYCIINIHICTh B HABYAHHI.

Ha puc. 2.5 npeacraBieHo pe3yabTaTé 3a METOJUKOIO TOCHIKEHHS CaMOOITIHKH T.

Hemb6o i C. PyOinmreiis.




CamMool1inka

35

B Bucoka
B Cepenns

© Huzbka

Puc. 2.5. Pe3ynbpTaT 32 METOAMKOIO AochixkeHHs camoolinku T. lem60 1 C.

PyGinmmTeiin.

OTtpumaHi JaHi CBiuYaTh MPO T€, IO BUCOKWW PIBEHb CAMOOIIHKH MaioTh 12

MIUTITKIB, Tpu 1IboMy, 20 MIJIITKIB MalOTh CepeHId piBEHb CaAaMOOIIHKM Ta 3 MaroTh

HU3BKHH PIBEHb CAMOOIIIHKH.

B Ta6muii 2.2 npeacraBieHo pe3yinbTaTH 32 METOJIUKOKO JTOCTIIKEHHS CAMOOIIHKU

ocobuctocti C. bynacci.

Taomung 2.2

PesynpTaT 3a METOAMKOIO JOCTIHKEHHS caMooliHku ocobuctocti C. bynacci

Ne mimmitka mo | r BucnaoBok oo | PiBens ycminiHocTi
MOPSIIKY CaMOOIIIHKH

1 0,54 Bucoxkwuii piBeHb VY CHIIIHICTD

2 0,36 AnexBaTHUHN PIBEHb VY CHIIIHICTD

3 0,58 Bucoxkwuii piBeHb VY CHIIIHICTD

4 0,34 AnexBaTHUHN PIBEHb Heycnimnicth
5 0,35 AnexBaTHUHN PIBEHb Heycnimnicth
6 0,27 AnexBaTHUHN PIBEHb VY CHIIIHICT

7 0,34 AnexBaTHUHN PIBEHb Heycnimnicth
8 0,36 AnexkBaTHUH piBEHb HeycnimnicTsb
9 0,55 Bucoxwuii piBeHb YcniuHicTh
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10 0,24 Hu3bkwii piBeHb HeycnimHicTs
11 0,36 AnekBaTHUH piBEHb HeycnimHicTsb
12 0,28 AneKkBaTHUH piBEHb HeycnimHicTsb
13 0,32 AJeKBaTHUH piBEHb HeycnimHicTp
14 0,66 Bucokwii piBeHb YemmHuicTs
15 0,64 Bucokwii piBeHb YemmHuicTs
16 0,33 AJeKBaTHUH piBEHb HeycnimHicTp
17 0,28 AnexBaTHUHN PIBEHb Heycnimnicts
18 0,61 Bucokwii piBeHb VYemmuicts
19 0,30 AJeKBaTHUH piBEHBb HeycnimHicTp
20 0,20 Hwu3sbkwii piBeHb HeycnimHicTp
21 0,59 Bucokwii piBeHb VYemimuaicts
22 0,55 Bucokwii piBeHb VYemimuaicts
23 0,31 AneKkBaTHUH PIBCHD VYemimuaicts
24 0,67 Bucoxwuii piBeHb YenimHicTs
25 0,60 Bucokwuii piBeHb VCmimHicTh
26 0,33 AJlekBaTHUH piBEHBb HeycnimHicts
27 0,32 AJlekBaTHUH piBEHBb HeycnimHicts
28 0,22 AJlekBaTHUH piBEHBb HeycnimHicts
29 0,31 AJlekBaTHUH piBEHb Heycnimnicts
30 0,16 Husbkuii piBeHb Heycnimnicts
31 0,31 AJlekBaTHUH piBEHBb VenimHicTh
32 0,30 AJlekBaTHUH piBEHBb VenimHicTh
33 0,60 Bucoxwuii piBeHb VCmimHicTh
34 0,61 Bucoxwuii piBeHb VCmimHicTh
35 0,33 AJlekBaTHUH piBEHb HeycnimHicts

OTtpumani naHi cBimuaTh Mpo Te, IO BUCOKWHU (3aBHINECHMIT) PIBEHb CAMOOIIIHKHU 32

METOJIMKOIO JTOCHTIKEHHS caMootiHku ocoducrocti C. bynacci Mmarots 12 miammiTkiB, npu

1poMy, 20 MiITITKIB MalOTh aJIeKBATHUHA PIBEHh CAMOOIIHKH Ta 3 MalOTh HU3bKHUI PiBEHb.

MPEJICTABJIEHO Ha puc. 2.6.

Pe3ynbTaTii 3a METOAUKOIO JOCHIJKEHHS caMooliHku ocobucrocti C. Bymacci
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Camool1inka

¥ 3aBUILEHUH piBEHb
¥ AnexkBaTHUI pIBeHB

¥ Huzbkwii piBeHb

Puc. 2.6. Pe3ynbpTaTil 32 METOAMKOIO AOCIIHKEHHS caMOOLIHKH ocobucTocTi C.

Bbynacci

Otpumani gaHi CBiq4aTh NpPO TE€, HIO0 BCl JITH 3 BHCOKHUM pPIBHEM CaMOOIIHKU
XapaKTEePU3YIOThCS YCITIITHICTIO B HABYaHHI, a JITH 3 CEPEAHBOI0 CAMOOIIIHKOI MOXYTh
MaTH HEYCIIIIHICTh B HABYAHHI.

IaTepmiperariis  pe3ynabTaTy 3acTOCYBaHHS MPOCKTHBHOTO METOAY  «IEPEBO»
MPOBOJUTHCSA B OOpPAaHOMY MIMJIITKOM MICIIi, 3 SIKKM BiH TOPIBHIOE peajbHE Ta i/leasibHe
MOJIOKEHHS, AKIIO MK HMUMH € BIAMIHHOCTI. MM TpUIUIMIN BEIUKY YBary IMepIioMy

KpUTEPiIO BiIOOPY, OCKUIBKHU BiH BiOOpakae MOTOYHY (peasibHy) CUTYAIIII0 TJTITKA.
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3a mepuMM KpUTEpIEM MO rpynax, TOOTO K MIAJITOK Oa4uTh CBOE MICLE CEpel
OJTHONITKIB Yy Kiaci, orpumaHo Taki pesynbratv: Ne 10, 15 — chopuarnuBa cutyauis,
HOpMaJsibHa ajanTailisi —6 ocid; HoMmep 20 — AITH 3 BUCOKOIO CAMOOI[IHKOIO Ta J1AEPChKUM
CTaBJICHHSM YacTO OOMpaloTh K MepcrnekTuBu — 15 ocid; Yucino 9 — MotuBais s
posBar — 5 oci0; uucio 19, 18, 11, 12, 16 — koMyHiIKaGenbHICTh, APYKHS HiATpUMKa — 4
ocobu BapiaHTiB; Yuciio 8§ — 03Ha4Yae yCyYHEHHs BiJ HABYAJIBHOTO MPOLECY, YCYHEHHS B
cebe — 0 oci0; Yucno 1, 3, 6, 7 mokaszye CTaBJICHHS JI0 MOJOJIAHHS MEPEeIKo — 5 ocio;
Uucno 13, 21 — [Bonstis, TpuBora, yaukHeHHs — 0 oci0.

['pynu moaisAtOTHCS HA YOTHPHU OJIOKH 13 3a3HAYCHHIM CTYIICHS aJlarlTallii.

[. Po3mimenHs OJIOKIB — 1[I BapiaHTH XapaKTepU3YIOThCS TMO3UTUBHUMU
NOKa3HUKaMHU ONTHUMi3allli, HAWBUIIOTO pIBHSA. 3arajbHa KUIBKICTh TaKUX BHOOPIB
CTaHOBHUTH 56,8%.

II. Ile 6;10K0Ba MO3MILiSI — 111 BapiaHTH MOKA3yIOTh MO3UTHBHI TTOKA3HUKH aJarTallii,
cepeaHiil piBeHb. 3arajgbHa KUIBKICTh TAKUX BUOOPIB cTaHOBUTH 43,2%.

[II.  bnokomaHicTh — 1II BUOOPHU  XapaKTEPHU3YIOThCS  MCHXOJIOTIUHOIO
HECTaOUIBHICTIO, 3aHIKCHOK CaMOOIIIHKOK, OCKUIBKHM Y IMIIITKIB IIe He chOopMOBaHi
YCTaHOBKH Ha CIOCIO KUTTS JOPOCIUX. 3arajibHa KUIbKICTh TaKKX BUOOPiB cTaHOBUTH 0%.

IV. brnokyBaHHS — Il BapiaHTH BKa3yOTh Ha Je3ajamTallil0 ITUIITKIB. 3arajbHa
KUTBKICTh TaKUX BUOOPiB cTraHOBUTH 0%.

[TigniTku, SK TpaBUI0, BUOHMPAIOTh MICIs, SKI BKa3yHOTh Ha HOPMaJbHHUKM pPiBEHb
ajarrari.

VY Michi BUSBICHHS MaKCHUMaJIbHOI KUIBKOCTI 0Ci0, SIKi CBiIYaTh MPO KOMGOPTHE
CaMOTIOYYTTS TMIIITKIB Y COIIaIbHOMY CEpPEIOBHUIIl, MPArHeHHs A0 PO3UIUPEHHS
COIIAIbHUX CTOCYHKIB Tomio. [limmiTku oOuparoTh Taki TO3WIlii, SKI CBiMYaTh TIPO
MO3UTUBHE CTaBJICHHS Yy cepi MOBJICHHS, a TAKOK BCTAHOBJICHHS JIPYXHIX CTOCYHKIB 3
OJTHOJIITKAMH, CAMOBUPAKCHHSI.

ToMy OiIBIIICTH YUHIB MIJUTITKOBOTO BIKY MarOTh Jy>K€ XOPOIIUI PiBEHb aJamnTaiiii,
ajge MOXYTb OyTH MIJJIITKH, SIKUM TMOTpIOHA JIOMOMOra, 3 SIKUMHU MOTPIOHO MPOBOAUTH
KOpEKIIiHYy poOoTy. € i MIITKH, K1 TOTPeOYIOTh 0COOJMBOI HOMOMOTH. Y OUIBIIOCTI

BHUMAJKIB TTpoOJIEeMH ajanTallii CIpUYMHEH1 HETaTUBHUM COLIAIbHUM OTOYEHHSIM MIIITKa
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B Ipyll OJHONITKIB, HHM3bKOI CaMOOI[IHKOIO Ta 3MIHAMH B OCOOMCTOCTI MIJUTITKA,
aKaJeMIYHOIO Ta COIllaJibHOI. Jle3amanTaris 3a3BWYail IOB’S3aHA 3 IICHMXOJIOTTYHUMU
0COOJMBOCTSAMHM MIJTITKOBOTO BIKY, MEPEXOAOM MUIJIITKOBOI KPU3HU, 3MIHOIO COI1aJIbHOTO
CTaTyCy BiJ AUTUHCTBA JI0 JOPOCIOCTI.

Pe3ynpTaTi AlarHOCTUKM piBHSA chopMOBaHOCTI 0a30BHMX KOMIOHEHTIB HaBYaIbHOT

TISTBHOCTI» 32 MeToIuKot0 aBTopa O. 3aika npeactaBieHo B Tabi. 2.3.

Tabnuusg 2.3
Pe3ynpTaTi A1arHOCTUKH PiBHS CPOPMOBAHOCTI OA30BUX KOMIIOHEHTIB HAaBYAIbHOI

TISITBHOCTI» 32 MeToinKOoI0 aBTopa O. 3aika

Ne KomMnonenTn HaByanbHO1 iSJIBHOCTI
MoTuBariis, [inenoknagaHHs Hapuanehi aii | Kontposns Orinka
1HTEpEC

1 6 5 6 6 5
2 4 5 4 4 4
3 5 6 6 6 5
4 4 4 4 5 3
5 4 5 6 4 4
6 4 3 4 3 4
7 3 4 4 4 4
8 4 3 4 3 4
9 5 6 6 6 5
10 2 3 2 1 3
11 4 3 4 4 4
12 4 4 4 3 4
13 3 3 4 3 4
14 5 5 6 5 5
15 5 6 5 5 4
16 5 3 4 3 4
17 3 3 3 3 4
18 5 5 6 4 5
19 4 3 3 3 4
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Pe3ynbTatil AlarHOCTUKH PiBHSA CHOPMOBAHOCTI 0a30BMX KOMIIOHEHTIB HaBYAIbHOT

TSTTBHOCTI» 32 MeToiuKOI0 aBTopa O. 3aika mpeacTaBieHo Ha puc. 2.7.
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B MoruBariis, iHTepec

B [ iseroKIaaHHs

= HaByanbHi mil
Kontpons

B OuiHka

Puc. 2.7. Pe3ynbpTaTil 11arHOCTUKU PiBHA CPOPMOBAHOCTI 0a30BUX KOMIIOHEHTIB
HaBYAIBHOI IISITBHOCTI 32 MeToAuKOoI0 aBTopa O. 3aika

PiBHi chopmoBaHOCTI 6a30BUX KOMIIOHEHTIB HABUAJIBHOI JISTBHOCTI 32 METOJIUKOIO
aBropa O. 3aika:

1. BincyTHICTb OIIIHIOBaHHS

VY4enr He BMi€, HE HaMaraerbCsi, HE BMIE CAMOCTIMHO YW Ha MPOXaHHS BUYUTEIS
OI[IHUTH JISJIBHICTh, HE MOJKE OIIIHUTH CBOI 3JaTHICTh PO3B’SA3yBaTH IIOCTABJICHE
3aB/IaHHS.

2 HeanexBaTHa OIliHKa

VY4eHb HE 3HA€E, K Y HBOTO CIIPaBH, HE HAMaraeThCs OIIHUTH CBOI JIii, aje BiadyBae
noTpeOy OTpUMAaTH 30BHIIIHIO OIIHKY CBOIX M. YUHUTEIh OPIEHTYETHCS HE HA IX 3MICT Ha
OIIHKY i HaJ MHUTAHHSM, a Ha 30BHIIIHI OCOOTWBOCTI PO3B’s3aHHS 3amadyi. [lman min

TOYHO CTOCYETHhCS TUIAHYBAHHIO BuUWTeNs (BKIo4Watouum mepeOunbineni). [lepen
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BUPIIIEHHSIM HOBOi pOOOTH BiH HE MOXE OLIHUTU CBOi HAaBUYKM 1 HE HAMaraeThCcs L€
3pobuTu. BiH MOe OlIHIOBATH /111 OJTHOKJIACHUKIB.

3. HeangexBaTHe IPOTHO3HE OIIIHIOBAHHS

Konm ydeHp TOYMHA€e BHKOHYBAaTH HOBE 3aBIaHHS, BiH HaMara€TbCs OIIHUTH
MO>KJIMBOCTI PIIICHHS, ajie MPU LbOMY BPaXOBY€ JIMIIE T€, IO BiH 3HAE YU HE 3HAE, 1 HE
PO3IJIsAIa€ MOXKIIMBOCTI 3MIHU CUTYaLi.

4. Hamararouuch OI[IHUTU CBOIO 3/IaTHICTH BUPIIIYBAaTH HOB1 3aBJaHHS, BIH 4acTO
IOMWJISIETBCS, BPAXOBY€E JIMIIIE 30BHIITHI CTOPOHU pOOOTH, a HEe CTPYKTYpy. BiH He Moxke
IILOTO 3POOUTH JI0 BUPILIEHHS 3aBAaHHS HABITh 3a JIOIMIOMOTOIO BUUTEIIS.

5. ocratHe nependaueHHs

Konu yuyeHsb mounHae po3B’s3yBaTH HOBE 3aBIaHHS 3 JIOTIOMOTOIO BUMTEIIS, ajic HE
CaMOCTIMHO, BIH MO’€ OLIHUTH HOro 3 OTJIsAAy Ha MOXJIMBOCTI pO3B’si3aHHA. BiH Moxe
3MIHIOBaTH BIIOMI MOMY criocoOu Jii 3a JIOMIOMOTOK BYMTENS, ajieé Ha OCHOBI aHaTI3y
BIIOMHUX HOMY CrocoOiB Jiii I1e¢ HE JOBOAUTH HOro 34aTHOCTI YW HE3MATHOCTI BHUPIIIUTH
MOCTaBJICHE MIepe/l HUM 3aBJaHHS.

6.CBo€uacHa 1 ajJiekBaTHa MPOTHO3HA OI[IHKA, MPUCTYIAIOUH 10 BUPIIIEHHS HOBOTO
3aBJaHHS, YYCHb MOJXKE OI[IHUTH MOXJIMBOCTI BHPIIMICHHS CaMOCTIHHO, BpPaXOBYIOUH
MO>KJIMBY 3MIHY BIJOMHX HOMY METO/IIB.

/. 3HaHHS BUBYEHHMX METOJIIB Ta IX BIAMIHHOCTEH, a TakoX cepu iX 3acTOCyBaHHS
nepen po3B’A3yBaHHSIM 3aBAaHHS MEPEBIPUTH MOKIIMBICTh UM HEMOKJIMBICTH PO3B’SA3aTH
HOTO CaMOCTIHHO.

CepenHiii piBeHb OIIIHKM KOMIIOHCHTH  HABUYaJbHOI  JISUTBHOCTI  cepen

JOCIIHPKYBaHUX YYHIB MPECTaBICHO HA puc. 2.8.
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4.60

451

4.50

4.40

4.30

® MoTtwuBarlisi, iHTEpEC
4.20

¥ [{irernokiaganHs

® HapyaneHi gil

4.10 “ KoHTpoib

¥ Ormiaka
4.00

3.90

3.80

3.70

CepenHe 3HaYEHHS

Puc. 2.8. Cepenniii piBeHb OLIIHKHM KOMIIOHEHTH HABYAIBHOI TISTTBHOCTI CEpell

JOCIIHKYBaHUX YUHIB

Pe3synbratu mociiKeHHs CBiAYaTh MPO BIACYTHI 3aXOJU KOHTPOJIO HaBYAJIbHOT
nisutbHOCTI. B cepenboMy, yuHI HE Ha JOCTAaTHROMY PIBHI HABYHIIMCS BUKOPUCTOBYBATHU
MEBHUN aJITOPUTM OIIIHIOBAHHS BJACHOI JiSUTBHOCTI Ta MOXKYTh KPUTHKYBAaTH OLIHKHU
BUYMTENS, IM IOCTATHBO PETPOCIEKTUBHOTO CaMOOIIHIOBAaHHSI.

Ha nocratHpoMy piBHI B JOCHAKYBaHOI TPyHH IPEACTABICHO 3AaTHICTH [0

MOTHBAIII1, [{IJICIIOKJIaJaHHs Ta HABYAIbHUX JiH.
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BucHOBKHM /10 APYroro po3ainay

B nocnimxenHi npuiHsuM yyacTb 35 0cid — y4HiB 9-X KJaciB.

MeTtonuyHui IHCTpYMEHTap1ii BUBYEHHSI CAMOOLIIHKH B MIJUTITKOBOMY BiIIi:

1. meroauka gocaimkenns camoouinku T. Jlem6o 1 C. PyGinmireiin;

2. MeTOMKa JOCIIIKEHHS caMOoIliHKN ocoductocti C. byaacci;

3. MeToauKa caMooIliHku «/lepeBo» aBrop — JI. JlammeHn;

4. «JliarHoctuka piBHS Cc(HOpPMOBAHOCTI 0a30BUX KOMIIOHEHTIB HaBYaJIbHOI
nistmeHOCTI» (aBTOpH O. 3aika).

B nocnimxenHi npuiiHsui yuacTthb 2 1xiomnens Ta 14 giByar.

BikoBuil po3mojiyl y4acHHMKIB JIOCHIIPKEHHS TMOKa3ye, 110 HaWOUIbIy YacTHHY
JOCJTIJDKYBAaHUX CTAHOBJISITH Y4HI, sIkuM 14 pokiB.

OtpumaHi JaHi CBiIYaTh IPO Te, IO BCl JITH 3 BUCOKHMM PIiBHEM CaMOOI[IHKH
XapaKTEePU3YIOThCA YCITIIIHICTIO B HABYaHHI, a JITH 3 CEPEIHBOI0 CAMOOIIIHKOIO MOXYTh
MaTH HEYCIIIHICTh B HABYaHHI.

OTtpumaHi JaHi CBiIYaTh MPO T€, IO BUCOKWN PIBEHb CAMOOIIHKA MarTh 12
HiUTITKIB, MpU 11boMYy, 20 MIUTITKIB MarOTh CEPEaHIM pIBEHb CAMOOIIIHKH Ta 3 MarTh
HU3BKHK PIBEHb CAMOOIIIHKH.

OTpumaHi J1aHi CBiq4aTh PO TE, IO BUCOKHK (3aBUILCHHI) PIBEHb CAMOOIIHKH 3a
METOAMKOI0 JOCTIKeHHsT caMooIliHKu ocobuctocti C. bynacci Marote 12 mianiTKiB, Ipu
oMy, 20 MiIJIITKIB MalOTh aJIeKBATHUMA PIBEHb CAMOOIIHKY Ta 3 MalOTh HU3bKHI PIBEHb.

[aTepmpeTariisi  pe3yiabTaTy 3aCTOCYBaHHS MPOSKTHUBHOTO METOAY «IEPEBO»
MIPOBOJUTHCSA B OOpPAaHOMY MIAJIITKOM MICIIi, 3 SIKKM BiH MOPIBHIOE peajbHE Ta i/ealibHe
MOJIOKCHHS, SKIIO MDK HAMH € BiAMIHHOCTI. MU TpUIUIHIN BEIWKY yBary MepIioMy
KpUTEPiIO BiIOOPY, OCKUIBKY BiH BiioOpakae MOTOYHY (peasibHy) CUTYAIIIf0 MiTiTKA.

3a mepmuM KpPUTEPIEM MO Tpymax, TOOTO SK MIAJITOK Oa4uTh CBOE MICIE Cepen
OJTHONITKIB y Kiaci, orpuMmaHo Taki pesdymbrate: Ne 10, 15 — copusarnuBa cuTyarlis,
HOpMasibHa ajanTarilis —6 oci0; Homep 20 — AITH 3 BUCOKOIO CAMOOI[IHKOIO Ta JIAEPChKUM
CTaBJICHHSM YacTO OOMparoTh SK IepcrnekTuBU — 15 oci6; Yucno 9 — MotuBamis s

po3Bar — 5 oci0; uucno 19, 18, 11, 12, 16 — komyHIKaOeNbHICTh, APYXKHS MIATPUMKA — 4
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ocobu BapiaHTiB; Yuciio 8§ — 03Ha4ae yCyYHEHHs BiJ HABYAJIBHOTO MPOLECY, YCYHEHHS B
cebe — 0 oci0; Yucno 1, 3, 6, 7 mokaszye CTaBJICHHS J10 MOJOJIAHHS MEPEIKol — 5 0cio;
Uucno 13, 21 — [Bonsiis, TpuBora, yHukHeHHs — 0 0ci0.

Pe3ynpTaT AOCHIIKEHHS CBIAYATh MPO BIICYTHI 3aXOJM KOHTPOJIO HABYAJIbHOT
nisuibHOCTI. B cepeHboMy, yUHI HE Ha JOCTaTHHOMY PIBHI HABUMJIMCS BUKOPHUCTOBYBATU
MEBHUI aJITOPUTM OLIIHIOBAaHHS BJACHOI JISUIBHOCTI Ta MOXYTbh KPUTHUKYBAaTHU OLIIHKHU
BUYMTEJIS, IM JOCTATHHO PETPOCHIEKTUBHOTO CAMOOIIHIOBAHHSI.

Ha nocratHpomMy piBHI B JOCHIKYBAaHOI TpynH MPEACTaBICHO 3/aTHICTb 0

MOTHBAIII1, IIIJICIIOKIaJaHHs Ta HAaBYAJIbHUX JIIi.
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PO3JILI 3
MPAKTUKA ®OPMYBAHHS CAMOOIIHKH SIK YUHHAKA
YCIIIIHOCTI HABUYAJIBHOI TISIIBHOCTI MU TKIB

3.1 Kopekuisi caMo0OLiHIOBAHHS HNiJIITKIB Y HABYAJIbHIN TiVIbHOCTI

Orysin e(heKTUBHOCTI CAMOOIIIHKUA € KJIOUOBOKO YAaCTUHOKO Tporiecy (HopMyBaHHS
IPOJYKTUBHOCTI TiTiTKa. lle MOXIUBICTH [JIs caMoaHalizy poOOTH, BKIIOYHO 3
OCHOBHUMH CHJIBHUMHU CTOPOHAMH Ta 00JIACTAMH, SIK1 MOTPIOHO BJOCKOHAHUTH.

Kopexkitis camo omiHOBaHHS MiJJTITKIB Y HABUAJbHIN J1SUTBHOCT1 BKIIFOYAE

HACTYyIIHE.

Camoorniaka e(peKTUBHOCTI HaBYaHHS JOINOMAarae MiJJIiTKy N0o0auuTH, SK iXHE
HABUYaHHS CHpHSAE€ opraHizailii Ta iXHIM 3arajJbHHUM OIlIHKaM YCIIITHOCTI, 10 pOOUTH iX
HabaraTo OLTBIIT MOTHBOBAHUM BHUKOHYBAaTH CBOIO POOOTY sSIKHalKpaile.

ITepeBaru caMOOIIIHKY ITI/IJTITKA BKIIOYAIOTh:

1. EdexTuBHime cTaBieHHs IUICH: 30CepeHKCHHS Ha MaWOyTHIX disfX, a HE Ha
MUHYJIUX MOJISIX, BEJIE 10 Kpaioi e()eKTUBHOCTI.

2. IlimBumieHHs BIIEBHEHOCTI MiUIITKA: caMO €(PEKTHBHICTh — a00 TEpPEeKOHAHHS
I0JI0 TOTO, HACKUIBKU WMOBIPHO BOHH JOCATHYTH YCIIXy B TIEBHIA T€Mi UM MOKIIUBOCTI
HABYaHHS — BIAITPa€e BAXIUBY POJIb Y iX poOOTI.

3. IlinBuIIEeHHS 3]1ar0KEHOCTI: MEePEeTJIsa] BIaCHOI €()eKTUBHOCTI B KOHTEKCTI TOTO,
SK BOHA CIPHUSAE JOCATHEHHIO 3araJbHUX IUICH Kiacy, MOTIOMAara€ BHIUTMTH 00JacTi
HEY3TOJKEHOCTI 3 TOYKH 30py MPOoIeciB abo KoMyHikanii[44].

CamoBuIIpaBiieHHsI — 11€ KOJHM YYHI BHUIIPABISIOTHCS cami, a HE BUMTENh. Bumremi
MOXXYTh 3JIy4aTH Y4YHIB IO CAMOBHUIIPABIICHHS PI3HOIO MIPOI0, MAI0YM YYHSIM OUIBIIE Yn
MEHIIIE€ BKa31BOK IIOJ[0 MICIS Ta XapaKTepy iXHIX MOMUJIOK.

[Tpukian
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Vyens kaxe « BiguyBaro cedbe po3ciaabiieHuM»

MoxnuBa gonomora:

Y4YHSIM MOXHaA JOMOMOTTH CAaMOBHUIIPABUTHUCS PI3HUMHU CTYICHSIMH JOTIOMOTH.
BuxopucrtanHs pyOpuKH BUIPaBICHHS JUIsi THCHBMOBOTO JIOMAallHBOTO 3aBAaHHS
nepenbOayae Oararo BKa3iBOK. J[aTW y4yHSIM JIOCTaTHbO Yacy MAJii CaMOBHUIIPABICHHS B
PO3MOBI € €PEKTUBHUM IIPUHOMOM.

30UIbIICHHS] y4acTi y4YHIB € OCHOBOIO CAMOOIIIHKU. 3aBISIKM CAaMOOIHII Y4HI1
MOXXYTh BHSIBUTH BJIACHI IPOTAJWHW B HaBUYKax, J¢ IM Opakye 3HaHb, IMOCTaBUTH
peasicTM4yHI 11l Ta 30CEpPelIUTH YyBary Ha HaByaHHI. JlesKi KOpUCHI TPUKIAIA
CaMOOI[IHKH:

TeepkeHHs «S MOXKY»: 1Ie KOPHCHA MPAKTHKA, IKY BUUTEII IPOBOSATH HATPUKIHIII
KO)KHOTO YpOKy a0o J0 3aBeplieHHs TEBHOTO pO3AUTy. Y4YHI IepepaxoBYIOTh
PI3HOMaHITHI TBEpJUKEHHA <« MOXy», 100 TMOSCHUTH, IO BOHU 3/aTHI POOUTH B
pe3yNbTaTl YPOKY, IPOBEACHOTO 3 HUMU BUUTEIIEM.

[lo3uTHBHI TBEp/UKEHHS: I TEXHIKA KOpPUCHA IJIsl THX, XTO HABYAEThCS, I100
O3HAHOMHTHCS 31 CBOIMU MpPAKTHKAMU, 3HAHHSMHU Ta 3I0HOCTAMH Ta IEPEKOHIUBO
HAIlMCAaTH TMPO CBOI CWJIBHI CTOPOHM, 3000B’s3aHHSA Ta MoTHBaIiio. Hampukmam, «S1
BIJITAaHUM CTIPaBi 1 Ipardy MoJaTH CBOIO pOOOTY /10 BCTAHOBJICHOT'O TEPMIiHY».

HeraTuBHi TBep)KEHHS: 11€ 1€ OJWH CIOCIO MIAKPECITUTH MTO3UTHBHI CTOPOHU cele.
VY 1poMy y4HI MOXKYTh IMHUCATH MPO CBOi MO3UTHBHI ACTIEKTH, SKI BUSABJISIOTH HETaTHUBHI
acnexktu. Hampukman, «S mepdekiioHicT, s MparHy KOHTPOJIOBATU MiJ Yac TPYMOBUX
MPOEKTIB 1 BUKOHYIO OUIBIIICTh POOOTH caMm, TOMY IO S HE JOBIPsSItO POOOTi, MOJAaHIN
IHIUMK». S BBakaro, 110 ITOBMHEH JO3BOJIMTH IHIIKM B3STH Ha ceO€ BIAMOBIAAJIbHICTH 1
BUKOPUCTOBYBATH PECYPCH, SIKi 51 Mat0, €(DEKTUBHIIIEY.

CaMOOIIiHIOBaHHS MOYKE€ CTOCYBATUCS KOHKPETHUX HABUYOK YYHIB, BOHO JIO[TIOMAarae
BUMTEIISIM OIIIHUTH TOTEHITIA YCiX Y4YHIB JJIs HaB4YaHHA. JIesKi ImepeBarn CaMOOITIHKH
MOXYTh OYyTHU:

OcoOucTiCHUM PICT: e pe3yNbTaT MISUIBHOCTI Ta cdep Baloro xurTs, Oyap TO
0COOHUCTI CTOCYHKHM YW HaBUYKM CHiIKyBaHHA. Lle BuHUKae yepe3 moTpely OIIHUTU cebOe

Ta BUBHAYUTHU CBOI ITO3UTHBHI Ta HETaTUBHI CTOPOHH.
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O3HallOMJICHHS: CAMOOIIIHKA J0TOMarae yIHsIM BU3HAUYUTU C(Hepr BIOCKOHAICHHS.
[eii mpoliiec BUSBICHHS CBOIX CHJIBHUX 1 CJIAOKUX CTOpPIH HEMPOCTUM, BIH PyXa€ Bac N0
CaMOPO3BUTKY Ta YCBIJOMJICHHS.

CamMocBiIOMICTh: BU Oepere OUIbII aKTUBHY y4yacTh Yy (OpPMYyBaHHI CBO€T
0COOHMCTOCTI, HABUYOK 1 KOMIICTCHIIIT, 00’ €KTUBHO JHMBJISYKCH HA T, IK BU BUUTECH, SIK BH
MMOBOJUTECH 1 pearyeTe Ha CUTYyallii.

Henomixu

VY meBHUI MOMEHT CaMOOIIiHKA BHSIBUJIACS YK€ KOPUCHOIO ISl YYHIB 1 BUUTEIIB,
aJyic BOHA TaKOX MOJKE YCYHYTH JICSIKi HEeraTHBHI MOMCHTH.

Cy0’€eKTUBHICTh: HEOOXITHUM NyXKe CyO’ €KTUBHUU MOIJISI Ha Bally OCOOUCTICTH,
Te, 10 BU pOOHUTE, KUTTEBUM NOCBiA Tomo. CamMOCBiAOMICTh a00 OCOOMCTI KOMILJIEKCH
IOJI0 BJIACHUX 3110HOCTEH MOXKYTh 3a0apBIIIOBATH BIPABY CaMOOIIIHKH, TOMY OLIIHIOBaY
MOBUHEH IOJICTIIUTH TMPOIIEC, MO0 MEepEeKOHATHUCS, IO KIHIIEBHH pe3yibTaT BimoOpakae
peanbHICTh (B 11€alTi 32 BCTAHOBJICHUMH KPUTEPISIMHU) 1 € TOUHUM TTOKa3HUKOM MPOTpecCy.

BifcyTHICTS MiA3BITHOCTI: OLIIHIOBAHHS MOKE IMOYATUCS 3 YUHS 1 3aKIHYUTHUCS HOTO
OILIHIOBAaHHSM, IO TMPHU3BENE 0 TOro, IO JEXTO 3acTPSATHE B MONIIYKaxX BUXOAY abo
croco0iB MOKpaIIeHHs. Y JIeSKUX BHIAIKaX 30BHIMIHI (PaKTOPH MOXKYTh BIUIMHYTH Ha Te,
o0 BH 3QJIMIIAIIMCS PIIIYYUMHU IIOAO0 3MiH. 3HOBY K TaKH, OI[IHIOBAY BIAMOBIIAE 3a Te,
mo0 OIliHKA 3alMIIanacs IJIeCpPIMOBaHOIO, MAiMCHOIO Ta HaailHOoI0. lle ocHOBHI
IIPUHITMITNA OIIHIOBAHHS, SIK1 BUBYAIOTHCS HA HAIIOMY KypCi OIliHIOBaYA.

CamoorrinioBadHs — 11¢ €GEKTUBHHM CMOCI0 3aIy4uTH YYHIB /O CHUIBHOTO
HaBYaHHS, I00 aKTUBHO 3MIHIOBATH JIOCBiJi HaBYaHHSI Ta CAaMOBJIOCKOHAJICHHS.
Hampuknan, ydasiMm MOXKHA aTd 3aBIaHHS CaMOCTIMHO OI[IHUTH CBOIO Y4acTh y KJaci 3a
HaBYaIBHUH pik. 1le Moxke OyTH MIAKPITIICHO BHHATOPOOIO 32 OIIHKY a00 BiICOTKOBOIO
BUHAropoI010 32 MiJICYMKOBHUH PIK.

CaMOOIIiHIOBaHHS JTONIOMAarae JOCATTH KpallluX akaJeMIdYHUX pe3ynbrartiB. barato
EKCIIePTIB 3a0X0UYIOTh TaKi 3aXO/JM Ta 3aJly4ar0Th YYHIB JI0 CHUIBHOTO HaBYaHHS, 1100
e(eKTUBHO KEPyBaTH KJIacOM i MOTHBaIli€0 yuHIB[45].

CamoOlLIIHIOBaHHSI Y4YHIB Iepeadayae OMUC Ta OLIHKY MPOLECIB 1 MPOAYKTIB CBOTO

HaBYaHHS. YUHI1 OI[IHIOIOTH POOOTY, SIKYy BOHM BUTOTOBWJIM 1 MIPKYIOTh HaJ MpPOLIECAMU,
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JISIMU Ta BUJAAMM JISTIBHOCTI, K1 COPUSJIA CTBOPEHHIO poO0TH. CaMOOLIHKA YYHIB MOXE
JOTIOMOTTH YYHSIM PETYJIFOBATH BJIAaCHE HABYAHHS, BUMArarouyd Bill HUX CTEKUTH 32 THUM,
K BOHHU MPALOIOTh 1 3a0X0UYIOUYHM iX 3MIHMTU CBIM MIAXIJ, AKIIO IIOCH MPALIOE HE TaK
nobpe, K MOTJIO 0.

Camool1iHKa TaKOX MOYE MIIBUIITUTH caMO €(PEKTUBHICTh yUHIB (IEPEKOHAHHS, 1110
BOHU 371aTH1 YCIIITHO BUKOHATH MOCTABJICHE 3aBAaHHs) 1 MATPUMATH BIMIOBIIAIBHICTD 3a
HaBYaHHS. 3/aTHICTh JIO CaMOPETYIISIl TOB’s3aHa 3 BUIIMMH JOCATHEHHSMH, a TaKOXK
MOKpPAILIEHOI0O MOTHBAIIE}0 Ta 3adydyeHHAM. EQeKkTHBHI yuHI, SK MNpaBWIO, YacTille
CaMOOLIHIOIOTh SIKICTh CBO€T pOOOTH, HI’K MEHII €(PEeKTUBHI yUHI, a TAKOX Kpallle BMIIOTh
BUKOPUCTOBYBATH JIOKA3H 3 IHIIUX JDKEPEI, 00 CYJIUTH TIPO CBOE HABYAHHS.

CamoolliHKa € KJIHOYOBOI YAaCTHUHOKO OIIHIOBAHHS JJIA HaBYaHHS, A€ peduiekcis
NOPOTATOM TMPOIECY HaBYaHHS BUKOPUCTOBYETHCS JUISl TIOKPAICHHS HaBUYaHHS Ta
BUKJIAJJaHHSI.

VY mo4aTKoBiif Ta cepeiHIi OCBITI B3a€MOOIIHIOBAHHS Ta CAMOOI[IHIOBAHHS :

— TIJBUINYE 3ay4CHICTh YYHIB 1 PO3IMIMPIOE MOXKIMBOCTI YYHIB, a TaKOXK
3abe3reuye OUTbITY aBTOHOMIIO BiJl YIUTEIS;

— MIOKpAIIlye pe3yJbTaTh HaBYAHHS: 30KpeMa OB’ 3aHO SIKICHUN 3BOPOTHHI 3B’ SI30K
31 3HAYHUMHU JOCIATHEHHSIMHU B HABUAHHI,

— 3MEHIIIY€ PO3PUB MK HAWBUIIMMHU Ta HAWHMKUYMMHU YCHIITHOCTSIMHU, OJHOYACHO
IT1BUIIYIOYH 3araibHl JOCATHEHHS,

— MATPUMYE OUTBII CIIPAaBEIMBI pe3yabTaTH JJIS BCIX YUHIB,;

— MIJBUIIYE MOTHBAI[IIO Ta HAMOJETIUBICTH 1 320X0Uy€ YUHIB IIYKATH JOMOMOTY Ta
3HATH, A€ 3HAUTHU JIOTIOMOTY;

— PO3BUBA€ CaMOCTIMHICTh YYHIB IIOJI0 PETYJSINi Ta METH Mi3HAHHS (PO3yMiHHS
TOTO, SIK BOHU HAaBYAIOTHCS HAWKpaIe);

— J1a€ y4YHSAM CUJIbHE BIAYYTTS BJIAcHOT €(QEKTUBHOCTI IS PO3BUTKY BIACHUX
3BHYOK €()EKTUBHOTO HABYAHHS,

— 30arauye MIpKyBaHHs YUHIB 1 TOKpAIy€ 1XH1 HABUUKU CIIUIKYBaHHS;

— ZI0TIOMAarae y4HsiM 3p0O3yMITH Ta 3aCTOCOBYBATH KPUTEPIi AKOCTI O CBOET pOOOTH;

— CTBOPIOE OUIBII ErajiTapHy Ta CHPUATIUBY aTMOC(eEpPy B KJIacl.
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YyHi 1OTpeOyIOTh BEIUKOT MIATPUMKH, W00 CTaTh KOMIIETEHTHUMH Ta
MOTHBOBAaHUMHU JIO CAMOOI[iHIOBaHHS.

Hactynni mnpomo3uiii MOXYTh JONOMOITH PpO3BHHYTHM €(QEKTUBHI MpPOLECH
CaMOOLIIHIOBaHHS Y KJacl.

1. [TosicHeHHs TIepeBar caMOOIIHIOBAHHS

HapuanbHi nepeBaru caMoOI[IHIOBaHHS

V4Hi, sSiKi MOYYyBalOTbCA BIEBHEHINIE Ta MIATPUMYIOTBCS y CBOIM CaMOOIIIHIII,
MIBU/IILIE 32 BCE, OyAyTh €(hEKTUBHILIUMHU.

bararo y4HIB BiJf mpUpOAM HE 3HAIOTh, SIK CAMOOIlIHIOBAaTHCS. BuuTeni moBUHHI
OesrnocepeTHbO HABYATH YYHIB, SK CAMOOIIIHIOBATH 1 HaJaBaTH YYHSM MOXJIMBICTh
CaMOOIIIHIOBATH, OTPUMYBATH BIJI'YKH Ta JIOMTOMOT'Y.

Y4HsIM, 0COOJIMBO TUM, XTO MAa€ HU3BKY YCIINIHICTh, MOTPIOHA MiATPUMEKA, 1100
OoOMIpKYBaTH CBO€ HABYaHHS, 1 4aCTO BOHU OTPUMYIOTh KOPHUCTh B THCTPYKI abo
BKa31BOK, SIKHX BOHU MOXXYTbh JOTpUMYyBatucsa. HalaHHg y4HSIM 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY IIOA0
iXx mporpecy 30UIblllye BIUIUB caMoOolliHIOBaHHS. KpiM Toro, HamaHHs y4HIM
MOXJIMBOCTEH OpaTd ydyacThb y TpPYNMOBOMY OOTOBOpPEHHI Ta OIlIHIOBaHHI MIATPUMYE
BaJIIIHICTH Ta BIUIUB CAMOOIL[IHIOBAHHS.

Komu yuni GepyTh y4acTh y CTBOpPEHHI CTaHIApTIB a00 KpUTEpPiiB, BOHU OLIbIIE
3JIy4aloThCs J0 MPOIECY CaMOOIliHIOBaHHA. BoHM Takok BUTpayaroTh OUIbIIe 4Yacy Ha
BJIACHY CaMOOIIIHKY Ta OLIbII CyBOpi 0 cede.

Konm yuni BigyyBaroTh, MO iXHIA Kiac € O€3MeYHUM MicIleM 1 IO iX He
3aCyKYIOTh, BOHH, IITBUJIIIIE 32 BCE, TPABWIIHHO OI[IHATH ce0e.

HanaHHs y49HSM MOXJIMBOCTI OOTOBOPUTH BJACHI OIIHKH 3 BYHTEJIEM TMOCHIIUTH
BIUTUB CaMOOIiHKA. OOroBOpeHHS Oyb-IKUX PO30DKHOCTEW MK CAaMOOIIIHKOIO Y4YHIB Ta
OI[IHKAMU IXHIX YYUTENIB MOXe OyTH TOTY)KHHM TMEJaroriYHUM MIIXOJ0M [0
MOKPAIICHHS HABYAaHHS YUYHIB.

Xo4a caMOOIliHKa MOXe OyTH TOTY»XHOIO CTPATETi€l0 HaBYaHHS, KiIbKa (haKTOpPIB
MOXYTh HEraTUBHO BIUIMHYTU HAa TOYHICTH 1 BIUIUB CAMOOIIHKU :

BiacyTHicTh 10BipHM Ta COIiaIbHUM THCK, SKIIO CAMOOIIIHKA OyJe ONpHJIIOIHEHA,

JesKl Y4YH1 MEepPEoLiHSATh CBIl pIBEHb PO3YMIHHS YU CBOi OI[IHKH, HI00 YHUKHYTH
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myOJa1YHOr0 raHbOM a00 MiJABUILUTH UM 3aXUCTUTH CBOIO CAMOOLIHKY.

[lepeowinka 41 HEAOOLIHKA BIACHUX 3A10HOCTEN, OUIBIIICTD JIIOACH CXHIIbHI OyTH
HEpeaJbHO ONTUMICTUYHUMHU IIOJO BIJACHUX 3110HOCTEH. 3arajioM Y4HI 3 BHUILOIO
YCIIIIHICTIO, SIK MPaBUJIO0, OLIBII CKPOMHI Y CAMOOLIHIII, HIXK YYHI 3 HI)KYOIO YCHIIIHICTIO.
A B Jgeskux KyjdbTypax JaBaThd €001 TO3UTHUBHY CAMOOLIHKY MOXXHAa BBa)KaTu
XBaJIbKYBATICTIO.

HenocrtatHi 3HaHHS I TOYHOI CAMOOITIHKH

be3 pgocraTtHiX 3HAaHB YYHAM BaXKO TOYHO caMoOOIliHOBaTh. (OcoOJMBO IIe
CTOCYETBCS TIOYATKIBI[IB (THX, XTO TUIbKHA MTOYMHAE BUBUYATH MCBHY HAaBUYKY a00 BUBUYATH
KOHKPETHY TeMY), SKi IlIe He MalOTh 0a3u 3HaHb JJII TOYHOI CAMOOI[IHKH CBOTO TTIOTOYHOTO
HaBYaHHS 200 PoOOTH, SIKY BOHM BUKOHYIOTh. HaBiTh SIKIII0O HOBAYKH PO3YMitOTh, IO MOCh
HE TIpaIfoe, iM 4acTO BaXKKO 3MIHUTH CBOI JI1i Ta MOBEIIHKY 0€3 30BHIIITHBOT MIATPUMKH.

['OTOBHICTB YYHIB O CAMOOIIIHKH

VYuni iHOmi He OaxaroTh camoolliHoBaTH. lle Moxke OyTH TOMy, IO BOHHU
BITUYBalOTh, IO iM Opakye HEOOXIHMX HABHYOK, MO0 TOYHO OI[IHUTH CBOIO POOOTY,
BOHU OOSITHCSA TMOMUIUTUCS ab0 BiIJIalOTh TEpeBary €KCIepry, 00 OIlHIOBATH iXHIM
nporpec i po6oTy. JlochmiKeHHsT TaKOX CBIAYATh MPO Te, IO YYHI YacTO HE PO3YyMIIOTh
mepeBar CaMmoOIlIHKK a0o He 0advaTh ii K IIHHY BIpaBYy, TOMY HE IOKJIaJaroTh Oarato
3yCWJIb JIO TIPOLIECY CaMOOIIIHIOBAHHS.

Jlam mponoHy€eThCS BAKOPUCTAHHS MPAKTUIHUX THCTPYMEHTIB JIJIs ITiIBUIIICHHS

CaMOOILIHKH ITUTITKIB.

[HCTpYyMEHTH IS MIABUIIEHHS CAMOOIIIHKY MJTITKIB MPeCTaBIeHO Ha puC. 3.1.
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1. PyOpuku. 2. Crenapii. 3. Kypnanu.

4. IMoptdostio. 5. Ceitnodopu. 6. Kaptku.

8. Buginenuit yac mis
7. ITapHi MO3HAYKH. BIIOCKOHAJICHHS Ta
oomymyBanHs (DIRT).

Puc. 3.1. [HCTpyMeHTH IJis MIIBUIIICHHS CAMOOIIIHKY TiJIJIITKIB

PyOpuk# — 11e IHCTpYMEHT OIIHIOBaHHS, KU BKJIIOYAE JBa TUMH 1HPOpMAIIii:

— TIepeITiK KPUTEPIiB IS OI[IHIOBAHHS BaKJIIUBUX ITLJICH;

— IKaja JJisg OIlIHIOBAaHHS PI3HUX PIBHIB JIOCATHEHBb 3a KOXHUM 13 KpPUTEpIiB 3
OIMHMCOM JIsl KOSKHOTO SIKICHOTO PiBHSI.

BuxopucroByroun pyOpuKy, Ya4HI MOXKYTh ITOPIBHATH CBOIO POOOTY 3 KPUTEPIIMH Ta
OI[IHUTH CTaHIApT, SIKOTO BOHU Aocsarin. He3Bakaroum Ha Te, 10 pyOpHKH MpHU3HAUYEHI
JUISL OIIHIOBAaHHSA KIHIIEBOTO MPOJYKTY, SKIIO BOHM HAJAIOThCS YYHAM Ha MOYATKY
3aBIaHHS, PYOPUKH MOXYTh JOTIOMOITH CIUIAHYBaTH CBOIO pOOOTY, a TAKOX MEPEriisiiaTh
Ta KOPUTYBaTH ii mijx 4ac ii BUTOTOBIICHHSA. Y4YHIB TaKOXX MOYKHA 320XOTHUTH TEpENUCaTH
a00 HaBiTh CTBOPUTHU BIAacHI pyOpuku. Crig MiATPUMYBATH CBOIX YYHIB Y BUKOPHUCTAHHI
pPYOpHK — IPOCTO X pO3/1ayua HE € TAPAHTIEIO YCITIXY.

Cuenapii CKIagalOTbCA 3 KOHKPETHHMX 3allMTaHb, CTPYKTYPOBAaHUX Y UITKY
MOCJTITOBHICTh KPOKIB, MO0 CIpSAMYBAaTH YYHIB y Te, SIK HaWKpalle BUKOHATH 3aBIaHHS.
BoHu dYiTKO OMUCYIOTH «CaMOpPO3MOBY», SIKa CYIPOBOJKYE pOOOTY Haa 3aBIaHHSIM.
Cuenapiii KOpUCHHUI NIl y4HIB, MO0 CIiAyBaTH WOMY MPOTITOM yChOTO 3aBIaHHS, aye
HOro TakoXX MOXHA BUKOPUCTOBYBATH JJIsl aHaNi3y KIHIIEBOTO pe3yibTaTy. CuenHapiid
MOXX€ JIOTIOMOTTH YYHSM OI[IHUTH, Y BOHU Ha MPABWIBHOMY NUISIXY 10 BUKOHAHHS

3aBJaHHA 1 JONOMarae iM CKOpPEryBaTH CBOIO HaBYaJIbHY MOBEIIHKY BIAMOBIIHO [0
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BKa3iBOK y CIICHAPHUX 3alTUTaHHSX.

HaBuanbHu#l MOJEHHUK — 1I€ MICLE, JIe€ YYHI MOXYTh MUCbMOBO OOMIPKYBaTH, K
BIIOYBA€ThCS iXHE HABYaHHSA, Y YOMY iM MOTpiOHA JomoMora Ta €(EeKTHUBHICTh PI3HUX
cTpaTeriii HaBuaHHs. BuuTeni MOBMHHI HajJaBaTH PETYJSPHI KOPOTKI MEPIOU Yacy IJis
HAllMCaHHS 3alyCiB y IIOJEHHUKY 3 HaBIIHUMH 3allUTaHHAMH IS TIATPUMKH
CaMOOLIIHKH, TOCTAHOBKH 1I1JIEH 1 METU KOTHITUBHHUX 3HAHB (PO3YMIHHS CBOI'O MUCIIEHHS).

Hamnpukman, MoXHa MONPOCUTH YYHIB BIAMOBICTM HAa TaKi 3alUTaHHS B iXHIX
IOICHHUKAX:

— IMonymaiiTe mpo cBOIO poOOTY y 3B’SI3Ky 3 KPUTEPIAMH YCIIXy Ta HAMMILITH Y
CBOiX IIOJICHHHKAX T€, 10 BH MOMITHIIH, 1110 BaM BAAIOCs 3poOUTH JT0OpE 1 Bl pedl, sKI
BaM MOTP1OHO BUKOHATH €.

— Hackinbku go0pe mpairoroTh pi3Hi cTparterii? Sk Te, mo Bu poduTe, Aoromarae
BaMm?

— o BM mam’siTaTUMETE JIOBIO MICIs IbOTO YPOKY 1 4OMY?

[TopTdoiio — me 30ipka podiT, Ky ydeHb (HOpPMYE 1 IKa JEMOHCTPYE HABUAJIbHY Ta
po3BuBarouy KommeTeHIito yuHd. [loprdomio gornomarae yuHsaM y HaBUYKaX CaMOOIIIHKH,
TaKUX SIK PO3YMIHHS MPOTPECy uepe3 BEJCHHs 3aluCiB, JOKYMCHTYBAHHS I1HTEPECIB i
CWIBHUX CTOpIH, a TaKOXX BH3HAuUCHHs BUOOpPY Ta BmoaoOanb. I[loprdomio moxe
chopmyBatu CIiIbHUN (OKYyC 11 OOTOBOPEHHS OIIHIOBAaHHS Ta IMOCTAHOBKH IIUICH 3
YUUTEISIMHU.

Crocobu, SKUMHU MO>KHA JIOMOMOTTH YYHSIM CTBOPHUTH iX TOPT(}OI10, BKIIOYAIOTh:

— HaramyBanHs y4HSIM Ha KOXXHOMY YpOIll, III0 BOHU MOXYTh BUPIINIUTH, YU
BKJTIOUATH CBOIO pOOOTY 3 IILOTO YPOKY B CBOE TTOPTPOITio.

— Jlimitrcs 3 y9HSIMHU Pe3ybTaTaMH Ta KPUTEPISIMU YCHIXY, SSKUX BOHH OUYIKYIOTh
JIOCSITTH, a MOTIM JATH iM BIAMOBIAAIbHICTh 32 BU3HAYEHHS BJIACHUX JTOKAa3iB.

— Hapganns cnimcky Toro, mio y4Hi NOBHHHI J0JATH 10 CBOTO MOPT(OIIO KOKHOTO
CEMECTpPY: OJWH MHCHbMOBHI TBIp, OJUH MAaTEeMAaTHYHUN TeCT a00 BIpaBa, OJUH MPOECKT,
OJIMH TBIP MHUCTEIITBA TOIIIO.

— Haganus psany npukianiB, Takux sk (OTo3iOMKa, BiACO3MOMKa caMux cebe I

yac BUKOHAHHS 3aB/IaHb, CKPIHIIOTH ICTOPIi MOIIYKY B [HTEpHETI, XiJl YEPHETOK 1 3BITH
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PO BIATYKHU.

[Toptdomio mMoxe OyTu uUPpoBHUM, a HE MANEPOBUM, IO BUPINIYE MTUTAHHS
30epiraHHs Ta pu3HK BTpaTH a00 MOIIKOKEHHS.

Kaprka — 11e HeBenka KapTka abo JIMCTOK, AKUH KOXKEH YYeHb OTPUMYE HAIPHUKIHII
YPOKY, Ha SIKiil BOHU MUIIIYTh KOMEHTap, 100 CaMOCTIIHO OI[IHUTH, YOTO BOHH HABUUIIUCS
Ha ypoIli Ta 3 YUM iM NOTpiOHA 10JaTKOBA JOIOMOTa.

Ile monomarae crutanyBaTH HacTynmHUM ypok. Lle 3aiimae nuie Kibka XBUJIUH IS
yUHS Ta MEePeIA€TbCA BUUTENIO, KO YUHI 3aJIUIIAIOTh KJIac.

Kaptku MoxyTh OyTH TpencTaBlieHl Y BUIJISAI pO3JIPYKOBAaHOTO abo rpadiuHOro
Marepiany.

[Ipuknaa kapTKu AJi 3aNIOBHEHHS YYHSIMH MPEICTABICHO Ha puc. 3.2.

Tpu HaliBaxxmuBiiIl YacTUHU Ypoky: | 1.
2.

3.

Haiibinpiie Meni cogoOanucst 1B 1.

YaCTUHU YPOKY:

€n1uHe 3anuTaHHs, SIKE S XOTIB On 1.

ITIOCTaBUTH.
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Puc. 3.2. Ilpuknan kKapTKu AJis1 3aIOBHEHHS YYHAMU

CeiTiodop — 11e mpocTa cucTeMa 3a JOMOMOT 00 SIKOi YUHI BKa3ylOTh Ha T€, IK BOHU
pPO3yMIIOTh MEBHY po0O0Ty. BuKopHcTOBYyIOUM MIKTOrpamy cBiTiIOhoOpa, YUHI MO3HAYAIOTh
CBOIO POOOTY 3€JICHUM, KOBTUM a00 YEPBOHHMM KOJIBOPOM 3aJICIKHO BiJ TOTO, 4d J00pe, Ha
iXHIO YMKY, pO3yMIIOTh (3€JIeHUI), YaCTKOBO (>KOBTHI1) uu moraHo (uepBoHuil). Lle Mmoxe
OyTH KOPHUCHUM JIJIi BH3HAYCHHS Tpyn a00 3aBdaHb JUIA HACTYITHOI YaCTHHHU YPOKY.
Yyurenb MoXe 00’€IHATH 3CJICHUX YYHIB 3 )KOBTUMH, ITOKH TPAIIOE 3 YePBOHUMH. AOO
Y4H1 MOXYTb BUOpATH HACTYIHY 110 BIJIMOBIHO 10 KOJILOPY CBiTIIOdOpA.

CaiTiioop TaKOXX MOXKHA BHKOPHUCTOBYBATH IS B3a€EMHOrO oOIliHIOBaHHS. OjHE
3aCTEpEKECHHS: CBITIO(Op 3a0e3neuye ayxe MOMITHUM croci0 mepeaadi iHgopMmarlii mpo
mporpec y HaBuaHHI. Y4YHI MOBUHHI BimuyBatu ceOe B Oe3merri, 00 MOJUIMTHUCS CBOIM
IporpecoM y HaBYaHHI 3 KJacoM, HE BiIYyBalOYM 3arpo3d CBOId CaMOOIIHII Ta
CTOCYHKaM 3 OJHOJIITKaMH. BUuTENsIM, MOXKIIMBO, JOBENETHCS HAIOJEIIIMBO MPAIIOBATH,
00 MepeKOHATHUCS, [0 YEPBOHE CBITIIO CIPUMUMAETHCS MO3UTUBHO (K YaCTHMHA HAaBYAHHS
Ta SK MOXJIMBICTh JJIA TOJAJIBIIOTO HABYaHHS), a HE HETaTHMBHO AaCOIIIOETHCS 31
3niOHocTaMu. [lomiOHOIO cCTpaTerielo € «po3MallbOBYBaHHs KBaapaTiBy. lle TexHika
CaMOOIIIHKH, 3a SKOi y4Hi po3¢hapOoByIOTh (HOPMYJIIOBAHHS IUJICH a00 pO3aid pyOpUKH
BIJIMTOBITHO JIO PiBHS BIIEBHEHOCTI, IKY BOHU BIIUYyBarOTh Y JOCITHEHHI ITI€T METH.

ITin gac mapHOTro OIIHIOBaHHS, MApH Y4YHIB OOMIHIOIOTHCS MICISIMH Ta OIIHIOIOTH
poGoty. Ile MOXe 03Ha4YaTu BUKOPUCTAHHS PYOpUKH a00 3aCTOCYBAaHHS KPUTEPIiB yCHIXY
10 pobotm oauH oaHOro. IlapHe OIiHIOBAHHS Ja€ YYHSAM MOJKJIMBICTH BIIINPaIfOBATH
HABUYKH OIIHIOBAHHS Ta BIAKPUBAE [iaJOr MPO METY OLIHIOBAaHHA, sKa iHMoOpMaIls €
KOPHUCHOIO JUISi 3BOPOTHOTO 3B’SA3KY BiJ OIliHIOBA4Ya, a TaKOX IS PO3IYMIB HaJ
KPUTEPISIMU YCHIXy Ta iX 3HadeHHsAM. [[i 00roBopeHHs MOXKYTh BiTOyBaTUCS MK YIHSIMH,
00’eqHAaHUMU B TIapH, a00 3 yCiM KJIACOM TICII CEaHCy OIIHIOBaHHSA B mapax. HaBuwuku
00’€KTUBHOCTI Ta OIIHIOBaHHS, SKi PO3BHUBAIOTHCS ITiJT YaCc B3a€EMHOTO OIIHIOBAHHS,
MOXYTh JTIOMOMOITH MOKPAIIUTH SIKICTh CaMOOIIIHIOBAHHS YYHIB. YYHSIM MOXYTh OyTH
HaJaHl cueHapli Ta NPUKIAAW I MIAKPIIUICHHS IXHIX OIIHOK a00 iM MOXYyTh OyTH

3anporioHOBaH1 (OPMYIIH Ji1 HaJaHHS 3BOPOTHOTO 3B’ 513Ky, HAIIPUKJIIAJ «IBI 31pOYKHU Ta
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noOakaHHA» (Ba MO3UTHBHUX KOMEHTaps Ta OJHA NPOIO3ULIisd MIOJ0 MOKPAILECHHS).
Po3mupeHHsIM NapHOro OLIIHIOBAHHS € TPYIOBE OLIHIOBaHHS, KOJIU Y4H1 00’ €IHYIOTbCS B
Ipyly 1O YOTHPHU JIIOJUHU Ta OLIHIOITH POOOTY OJMH OAHOTO, HAAIOUU BIIATYKH IPO
HAKJICUKY.

DIRT (Dedicated Improvement and Reflection Time) — e yac Ha ypolii, B SKOMY
€IMHA METa MOJSArae B TOMY, 100 Y4YHI MPOYMUTAIN Ta BUKOPUCTAIN 3BOPOTHUM 3B’SI30K,
AKUi BOHM oTpuManu. KoxkeH ydeHb MOBHHEH Oyne Martu 0araTo 3aJl0KyMEHTOBAaHUX

BIATYKIB (BiJ ceOe, BUMTEIS Ta OJHONITKIB), Ha K1 BIH 3MOXKe BifnoBicTu[46].
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3.2 IlopiBHsIbHA JAiarHOCTHKA C(OPMOBAHOCTI CAMOOUIHKH $IK YMHHHKA

YCHIIIHOCTI HABYAJIBHOI AisSVIbHOCTI NIVIITKIB

B tabnuni 3.1 npeacTaBiaeHo pe3ybTaTH TOBTOPHOTO JOCIII)KEHHS] CAMOOI[IHKH.

Taomus 3.1

Pe3ynbTaTtil 3a MeTO KOO MOCiKeHHs: caMoolliHku T. Jlem6o0 1 C. PyOinmTeitn

Ne mimmitka mo | Cepenniit Cepenns BucnoBox 11010 camooninku | PiBeHb ycmimHocCTi
MOPAIKY pIBEHb CaMOOIIIHKa

JIOMarafb
1 76 80 Bucoxkwuii piBeHb VYenimHicTs
2 74 79 CepenHiii piBeHb VYenimHicTs
3 78 79 Bucoxwuii piBeHb YcminHicTh
4 69 78 CepenHiii piBeHb HeycnimHicTh
5 75 79 Bucokuii piBeHb HeycnimHicts
6 71 74 Cepenniii piBeHb YcnimHicTh
7 71 78 Cepenniii piBeHb HeycnimHicts
8 70 72 Cepenniii piBeHb HeycnimHicts
9 75 78 Bucokuii piBeHb YcninHicth
10 61 61 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
11 69 78 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
12 70 74 Cepenniii piBeHb Heycnimnicts
13 75 77 CepenHiii piBeHb HeycnimHicts
14 75 78 Bucoxkwuii piBeHb YcnimHicTh
15 82 83 Bucoxkwuii piBeHb YcnimHicTh
16 74 78 CepenHiii piBeHb HeycnimHictsb
17 80 82 Bucoxwuii piBeHb HeycnimHicTb
18 75 77 Bucoxwuii piBeHb YenimHicts
19 72 79 CepenHiii piBeHb HeycnimHicTb
20 49 51 Hu3bkuii piBeHb HeycnimHicTb
21 75 77 Bucoxwuii piBeHb YceniuHicTh
22 78 80 Bucoxwuii piBeHb YceniuHicTh
23 70 72 Cepenniii piBeHb YceniuHicTh
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24 75 78 Bucoxwuii piBeHb YcnimHicTh
25 80 84 Bucoxwuii piBeHb YcnimHicTh
26 71 75 Cepenniii piBeHb HeycnimnicTs
27 74 78 Cepenniii piBeHb HeycnimnicTs
28 70 74 Cepenniii piBeHb HeycnimnicTs
29 76 77 Cepenniii piBeHb HeycnimnicTs
30 55 58 Cepenniii piBeHb HeycnimnicTs
31 69 78 CepenHiii piBeHb YcminHicTh
32 70 72 CepenHiii piBeHb YcminHicTh
33 75 78 Bucoxwuii piBeHb YcminHicTh
34 80 84 Bucoxwuii piBeHb YcminHicTh
35 70 74 CepenHili piBeHb HeycmimHicTh

Hemb6o0 1 C. PyOiHmTeiis.

25

20

15

10

Bucoxka

B byno

B Crano

Cepenns

Husnka

Puc. 3.3. Pe3ynbratu 3a MeToaukoro qociimkenHs camoorinku T. emb6o i C.

Ha puc. 3.3 npencraBieHo pe3ynbTaTu 3a METOJUKOIO JTOCTIKEHHS CaMOOI[IHKH T.




PyGinmreiis.
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OTtpumaHi 1aHi CBiAYATh PO T€, IO BUCOKUI PIBEHb CAMOOLIHKM OTPUMAJIU 1€ Ba

y4Hi, pu 1poMy, 20 MiANITKIB MalOTh CEpelHId PIBEHb CAMOOLIHKH Ta 1Mae HHU3bKHM

pIBEHb CAMOOI[IHKH.

B Tabnuii 3.2 npencraBieHo pe3yiabTaTy 32 METOJIUKOIO TOCTIIKEHHSI CAMOOIIHKU

ocobuctocti C. Bynacci.

Pe3ynbTaTi 3a METOIMKOIO MOCHTIIKEHHST camooliHku ocobuctocti C. Bynacci

Tabmumsa 3.2

Ne mimmiTka 1m0 | r BucHoBOK o0 | PiBeHs ycmimHoOCTI
TTOPSIKY CaMOOILIIHKHA

1 0,57 Bucokwuii piBeHb VCmimHicTh

2 0,37 AJlekBaTHUH piBEHBb VCmimHicTh

3 0,58 Bucokwuii piBeHb VenimHicTh

4 0,34 AJlekBaTHUH piBEHb Heycnimnicts
5 0,35 AJlekBaTHUH piBEHBb Heycnimnicts
6 0,37 AJlekBaTHUH piBEHBb VenimHicTh

7 0,34 AJlekBaTHUH piBEHb HeycnimHicts
8 0,36 AJlekBaTHUH piBEHb HeycnimHicts
9 0,54 Bucoxwuii piBeHb VemimHicTh
10 0,33 AJlekBaTHUH piBEHb HeycnimHicts
11 0,36 AnexBaTHUHN PIBEHb HeycnimHicts
12 0,28 AnexBaTHUHN PIBEHb HeycnimHicts
13 0,32 AnexBaTHUHN PIBEHb HeycnimHicts
14 0,66 Bucoxwuii piBeHb YenimHicts
15 0,64 Bucoxkwii piBeHb VY CHIHICTh
16 0,35 AnexBaTHUHN PIBEHb HeycnimHicts
17 0,28 AnexBaTHUHN PIBEHb HeycnimHicts
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18 0,61 Bucokwii piBeHb VY CmimHuicTh
19 0,30 AnekBaTHUH piBEHb HeycnimHicTsb
20 0,20 Hu3bkwii piBeHb HeycnimHicTsb
21 0,59 Bucokwii piBeHb YemmHuicts
22 0,55 Bucokwii piBeHb YemmHuicTs
23 0,31 AnexBaTHUH PIBCHb YemmHuicTs
24 0,68 Bucokwii piBeHb YemmHuicTs
25 0,60 Bucokwii piBeHb VYemmuicts
26 0,33 AJeKBaTHUH piBEHBb HeycnimHicTh
27 0,33 AnexBaTHUHN PIBEHb Heycnimnicts
28 0,32 AJeKBaTHUH piBEHBb HeycnimHicTp
29 0,33 AJeKBaTHUH piBEHBb HeycnimHicTh
30 0,19 Hwu3zbkwii piBeHb HeycnimHicTh
31 0,31 AJlekBaTHUH piBEHBb YcenimHicTs
32 0,30 AnexkBaTHUHN PIBCHb VYemimuaicts
33 0,60 Bucokwuii piBeHb VCmimHicTh
34 0,61 Bucokwuii piBeHb VCmimHicTh
35 0,33 AJlekBaTHUH piBEHBb HeycnimHicts

OtpumaHi J1aHi CBiT4aTh PO TE, IO BUCOKUM (3aBUIIEHHI) PIBEHb CAMOOIIHKH 3a

METOJUKOI JTOCTIIKEHHS camMooliHKu ocobuctocti C. bynacci Mmaroth 12 miamiTKiB, npu

oMy, 21 MiJIITOK Ma€e aJcKBaTHUH PiBEHb CAMOOIIIHKY Ta 2 MalOTh HU3bKUI PIBEHb.

MpeICcTaBlIeHO Ha puc. 3.4.

PesynpTaTi 3a METONMKOIO MOCHIMKEHHS camoollinku ocobucrocti C. bymacci
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25

20

15

B byno

B Crano

3aBuIIeHUH piBeHb  AJICKBaTHUI PIBEHb Hu3bkuii piBeHb

Puc. 3.4. Pe3ynpTaTi 32 METOAUKOIO JOCIIIKEHHS caMOOIiHKH ocooucTocTi C.

bynacci

[HaTepripeTaliisi MOBTOPHOTO pE3yJIbTaTy 3aCTOCYBaHHSA MPOEKTUBHOTO METOMY
«IEPEBOY:

3a mepmuM KpUTEPIEM MO Tpynax, TOOTO K MIAJNITOK Oa4uTh CBOE MICIE CEpell
OJTHONITKIB y Kiaci, oTpuMmaHo Taki pesynbTat: Ne 10, 15 — copusarnuBa cuTyaris,
HOpMaJibHa ananTailisa —12 oci0; Homep 20 —1iTH 3 BUCOKOIO CaMOOIIIHKOIO Ta JIJEPChKUM
CTaBJICHHSAM YacTo o0uparoTh K mepcrnektuBu — 10 oci6; Ymcmo 9 — MotuBaris s
posBar — 4 oci0; gucio 19, 18, 11, 12, 16 — koMyHIKaOeNbHICTh, APYKHS TiATpUMKA — 9
oci6; Unciio 8 — o3Hayae yCyHEHHS BiJl HAaBYaJILHOTO MPOIIeCy, YCYHEeHHS B cebe — 0 oci0;
Yucno 1, 3, 6, 7 moka3ye cTaBJIeHHS JI0 MOAOJAHHS Tepemko — 5 ocio; Yucmo 13, 21 —
[30ms11is1, TpHBOTA, YHUKHEHHS — 0 OCiO.

Pesynbratu giarHOCTHKHU PiBHS C(OPMOBAHOCTI Oa30BHX KOMITIOHEHTIB HAaBYAIBHOT

TISTTBHOCTI» 32 MeToiuKOoI0 aBTopa O. 3aika mpeacTaBieHo B Tao. 3.3.
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Taonuis 3.3

Pe3ynpTaTi A1arHOCTUKH PIBHS CPOPMOBAHOCTI OA30BUX KOMIIOHEHTIB HaBYAIbHOL

JISTTBHOCTD» 32 MeToIMKOI0 aBTopa O. 3aika

Ne /it KomnoHneHTH HaBYaIbHOT TISUTBHOCTI

MoTwuBaris, [inemoknaganas Haguanehi aii | KorTpoas Orinka

iHTEepec
1 6 5 6 6 5
2 5 5 4 4 4
3 5 6 6 6 5
4 4 4 4 5 3
5 5 5 6 4 4
6 4 4 4 3 4
7 4 4 4 4 4
8 4 3 4 3 4
9 5 6 6 6 5
10 3 4 3 3 3
11 4 3 4 4 4
12 4 4 4 3 4
13 4 3 4 3 4
14 5 6 6 5 5
15 5 6 5 5 4
16 5 3 4 4 4
17 3 4 3 3 4
18 5 5 6 4 6
19 4 3 3 3 4
20 3 4 4 4 3
21 4 5 6 4 5
22 6 5 6 4 5
23 4 5 5 4 3
24 5 5 5 5 5
25 4 6 5 5 5
26 5 5 4 4 3

4 5 4 3 3

N
-~
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28
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32

33
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JOCJIJDKYBaHUX YUHIB MPEJICTABICHO Ha puc. 3.5.

4.70

4.60

4.50

4.40

4.30

4.20

4.10

4.00

3.90

3.80

3.70

CepenHiii  piBeHb OIIIHKM  KOMIIOHCHTH

Cepenne 3HaueHHs Oyl10

4.60

CepenHe 3Ha4YCHHSI CTAJIO

HaBYaJILHO1

TISTIBHOCTI  cepen

® MotuBauis, iHTEpeC
¥ [limenokiaganHs

B HaBuanpHi il

“ KonTpoiab

¥ Owinka

Puc. 3.5. Cepenniii piBeHb OLIHKH KOMIIOHEHTH HaBYAJIbHOI AISUTBHOCTI cepen

TOCTIIKyBaHUX yYHIB
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Pe3ynpTaT noCHiIKEHHS CBiI4YaTh 3HA4YHI MOKpalleHHs B cdepl MoTuBallii,
HaBYAJIBHUX 11 Ta IUIETIOKJIaJaHHS.

He3nauHi 3M1HU BIIOYJIUCH 1 B CEPEAHIX 3HAUEHHSIX KOHTPOJIO Ta OL[IHKH.

Otxe, 0€3yMOBHO, MPEJCTaBICHI MOAKIMBOCTI KOPEKIIil CAMOOIIIHIOBaHHS M1JTITKIB
y HaBYAJIbHIA JISJIBHOCTI, sIKI c()OPMOBAHO HAa OCHOBI iX 1HAMBIAYaJTbHUX OCOOIHMBOCTEMH,
MarOTh MO3UTUBHHUM BIUIUB HAa CaMOOIIHKY Ta BC1 KOMIIOHEHTH HABUYaJIbHOI MISIBHOCTI

JOCJTIJPKYBaHUX YUHIB.
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BuCHOBKHM 10 TPETHOI0 PO3ai1y

30UIbIIIEHHS] y4YacTi y4YHIB € OCHOBOIO CaMOOIIIHKH. 3aBIsSKH CaMOOI[IHI Y4YHI
MOXXYTh BHSIBUTH BIJIACHI MPOTAJWHW B HABUYKaX, ¢ iM Opakye 3HaHb, MOCTABUTH
peanicTUyHI Il Ta 30CEpPEeIUTH YyBary Ha HaByaHHI. JlesKi KOpUCHI TPUKIAIA
CaMOOI[IHKH:

TrepkeHHs «S MOXKy»: 1Ie KOPUCHA MPAKTHKA, Ky BUUTEINI MPOBOISITH HAPUKIHITI
KOKHOT'O YPOKY a0o0 JI0 3aBEepIICHHS ITEBHOTO PO3JLTY.

[To3uTHBHI TBEpHKCHHS: 11 KOPUCHA TEXHIKa KOPUCHA JJI THX, XTO HABYAETHCS,
00 03HAMOMUTHUCS 31 CBOIMH TMPAaKTUKAMHM, 3HAHHSIMH Ta 3JI0HOCTSIMHU Ta MEPEKOHIUBO
HAIMcaTH TIPO CBOi CHJIBHI CTOpPOHH, 3000B’s3aHHsA Ta MoTHuBaiito. Hampukman, «S1
BIJITAaHUM CTIpaB1 1 Tpardy MoJaTu CBO POOOTY /10 BCTAHOBJIICHOTO TEPMIHY».

HeraTuBH1 TBepKEHHS: 1I€ 1€ OJWH CIIOCIO MIKPECIUTH TTO3UTUBHI CTOPOHM cele.
VY 1poMy y4H1 MOXKYTh IHUCATH MPO CBOi MO3UTHBHI ACTEKTH, SKI BUSBJISIOTH HEraTHUBHI
aCIEKTH.

Ornsan epeKTUBHOCTI CaMOOIIHKH € KJIOYOBOK YAaCTUHOIO Mpoiecy (OpMyBaHHS
IPOJYKTUBHOCTI TiTiTKa. Ile MOXIMBICTH IJI1 caMoaHalizy poOOTH, BKIIOYHO 3
OCHOBHUMH CHJIBHUMHU CTOPOHAMH Ta 00JIACTAMH, K1 MOTPIOHO BJOCKOHAIHUTH.

Camooriaka e(peKTUBHOCTI JOMOMarae MiUTITKY MOOauyuTH, SK IXHE HaBYaHHS
CIpusie OpraHizaiii Ta iXHIM 3arajJbHUM OI[IHKaM YCHIITHOCTI, III0 poOUTh iX Habarato
OUTHIII MOTHBOBAHUMH BUKOHYBATH CBOIO POOOTY Kparlle.

[HCTpYMEHTH ISl TABUIIIEHHS CAaMOOIIIHKH ITiIJTITKIB:

1. PyOpukwu.

. CrieHapii.
. Kypnanu.
. [loptdomio.

. Kaptku.

2
3
4
5. Ceitnodopu.
6
7. IlapH1 MO3HAYKH.
8

. Buainenuit yac st BjockoHajieHHs ta ooaymyBanus (DIRT).
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[loBTOpHO OTpUMaHiI JaHI CBiAYaTh MPO T€, L0 BHUCOKUH pPIBEHb CaMOOLIHKHU
OTpUMAJIH LIE JIBA y4HI, PU LbOMY, 20 MIJUIITKIB MalOTh CEPEHINA pIBEHb CAMOOI[IHKH Ta
1 Mae HUBBKUN PIBEHb CAMOOI[IHKH.

OTtpumaHi aHi cBiIYaTh PO TE, 110 BUCOKUHN (3aBUILEHHI) PIBEHb CAMOOIIHKU 3a
METOJIMKOIO JOCIIKEHHSI caMmoolliHku ocobuctocti C.bynacci MaroTh 12 miaaiTKiB, Ipu
oMy, 21 miAITOK Ma€e aleKBaTHUM PiBEHb CaMOOLIHKY (+1) Ta 2 MatOTh HU3BKHI PIBEHb
(-1).

[HTEepIIpeTallii MOBTOPHOTO pE3yJbTaTy 3aCTOCYBaHHS IPOCKTUBHOTO METOIY
«JIEPEBOY:

3a mepuiMM KpUTEPIEM MO Tpynax, TOOTO SK MIAJITOK Oa4uTh CBOE MICIE CEpell
OJIHOJIITKIB Yy Kiaci, oTpumaHo Taki pesynbratu: Ne 10, 15 — cnpuarinuBa cutyaris,
HOpMaJIbHA afanTailis —12 oci6; Homep 20 — AiTH 3 BUCOKOIO CaMOOIIIHKOIO Ta JIIEPChKUM
CTaBJICHHSAM YacTo oOuparoTh sk mepcrnektuBu — 10 ocio; Yucino 9 — MotuBalis s
po3Bar — 4 oci0; uucno 19, 18, 11, 12, 16 — komyHIKaGeIbHICTh, APYKHS MIiATpUMKa — 9
oci6; Uucio 8 — o3Hauae yCyHEHHs BiJl HABUAJLHOTO MPOIIeCy, YCYHEeHHs B cebe — 0 oci0;
UYucno 1, 3, 6, 7 mokasye cTaBJIeHHsI 10 MOAOJIaHHs Tepemkoa — 5 ocio; Yucno 13, 21 —
[30smst11151, TpUBOTA, yHUKHEHHS — ) 0CI0.

PesynbTaTil nmoCHipKEHHS CBiAYaTh 3HA4YHI TOKpamieHHs B cdepi MoTuBarlii,
HAaBYAJIBHUX 1A Ta [MUICIOKJIAaHHS.

He3nauni 3MiHu Bi1OY/IMCH 1 B CEpEIHIX 3HAYEHHAX KOHTPOJIIO Ta OIIHKHU.

Otxe, 0€3yMOBHO, TIPEACTaBICHI MOKIMBOCTI KOPEKIIii CaMOOIIIHIOBAHHS T1TITKIB
y HaBYAJIBHIA MISIIBHOCTI, SKi c)OPMOBAHO HA OCHOBI iX 1HAMBIAYaTbHUX OCOOJMBOCTEH,
MarOTh IMO3UTUBHHM BIUIMB HAa CaMOOIIIHKY Ta BC1 KOMIIOHCHTH HABYAJIBHOI HISIILHOCTI

JOCII)KYBaHUX YUHIB.
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BUCHOBKH

CamooliiHKka € OCHOBHOI0O (Gopmoro ocobuctocti. BoHa 31e0UIbIIOIO0 BU3HAYAE
MOBEAIHKY JIIOJAMHM, CTABJIEHHA 10 cebe Ta iHmuX jojed. CaMooIliHKa — 1€ OLIHKa
JTIOAUHOI0 caMoi ceOe, CBOIX BJIACTHUBOCTEH, 3M10HOCTEHM, MOKIMBOCTEH 1 CBOTO MICIS
cepen iHmUX Jrogaeid. CaMoOIliHKa € YaCTHUHOK CaMOCIIPUMHSTTS, TaKOK K CaMoIloBara,
CaMOJIOCTaTHICTh TOIIIO.

CaMoOOIliHKa € BaXJIMBUM PETYJIATOPOM IOBEiHKA. BOHa BIUIMBAaE Ha CTOCYHKH
JIOJTMHU 3 OTOYYIOUMMH JIFOJIBMH, BH3HAYa€E 11 3HAYYINICTh, CAMOOITUTYBAHHS, CTaBICHHS
JI0 YCITIXiB 1 HEBJ1a4, €(DEKTUBHICTD AISIILHOCTI Ta PO3BUTOK OCOOMCTOCTI B IIJIOMY.

AHaii3 TMCHX0JIOTO-TIearoriqyHol JIiTepaTypu J03BOJIIE 3POOUTH BHCHOBOK, IO
PIBEHB YCHIITHOCTI CJIiJ] BU3HABATH K 301T 13 3aIJJAHOBAHUMU 1 peAIbHUMU PE3ybTaTaMu
HaBYAJIBHOI JIAJBHOCTI. baraTto BHM3HaYeHb MOHATTS «YCHIX» 1 pI3HI JOCTIAHUKA
30CEPEKYIOTbCS HA PI3HUX AaclekTax, M0 MPU3BOAUTH [0 BY3bKOCHEI[1aTi30BaHOTO
BU3HAYCHHS. YCIIIIHICTh y IIKOJl BioOpa)kae piBeHb IHTETPOBAHOCTI 3HAHb, YMIHb 1
HABUYOK, 3aKPIMJICHUX B OCBITHIX PIBHSAX, 3a 3MICTOM, ITOBHOTOIO, TJIMOMHOIO 1 MIITHICTIO.
VYCHimHICTh BUPAXKAETHCSA B Oaslax 1 € HE TUTbKH MOKA3HUKOM IMi3HaBaJIbHOI aKTHBHOCTI,
BOHa (piKCye piBeHb 1 00CAT 3HAHB, PIBEHb CTAPAHHOCTI, a ¥ MEBHOI MIPOIO CXUILHICTH
IIKOJISIPIB /O HABYAHHS.

VYcnimHiCTh HaBUYaHHA MOKHA TPAKTyBaTHU SIK JIOCSTHEHHS METH, IO 3abe3neuye
PO3BUTOK YYHS JI0 BHIIOTO PIBHA OCBITH Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHS SIK 3MiHY TMOBEIIHKU
0COOMCTOCTI:

[lo-mepiie, HaBYAHHS BBAXKAETHCSI YCHIITHUM, SKIO BOHO JIOCSTA€ CTaHAApTIB,
BU3HAYCHHX IUSIMU 1 3aBAaHHSAMHU HaBYaHHS, TOOTO JOCATA€ KOHKPETHOTO, 3a3JaJICTiAh
3aIaHOTO pe3ysbTaTy. A, Mo-Apyre, SKMIO LEeW pe3yiabTar OyAe AOCITHYTHUH HUISXOM, 3
MEHIITUMU 3aTpaTaMy 4acy Ta TPyMOBUX pecypciB. OCBITHS yCHINIHICTh BKIIIOYAE YCIIITHE
MPOXOKEHHST KJIAaciB 1 CTYNEHIB OCBITH, IHTEJISKTyallbHI 3HAHHS, YMIHHS, HaBUYKH,
PO3BUTOK OCOOHMCTICHOTO TMOTEHIialy, (OPMYBaHHS COLIAJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI,
aJanTarliio B CyCIUIbCTBI.

B nocnimpxenHi npuidHsuM yyacTb 35 ocid — yuHiB 9-X KJaciB.
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MeTtonuyHul IHCTpYMEHTapiii BUBYEHHSI CAMOOLIHKY B MIJIITKOBOMY BIIIi:

1. meroauka gocaimkenHs camoouinku T. Jlem6o 1 C. PyGinmireiin;

2. MeTOAMKa TOCIIIKEHHST caMOoIliHKK ocoductocti C. byaacci;

3. MeToauka caMooliHku «JlepeBo» aBrop — /1. Jlamnew;

4. «/liarHoctuka piBHA Cc(HOpPMOBAHOCTI 0a30BUX KOMIIOHEHTIB HaBYAJIbHOI
nistmeHOCT (aBTOpH O. 3aika).

B nocnimxenni npuiinsim yyactsb 21 xjonenp ta 14 giByar.

BikoBuii po3mojiyl y4acHMKIB JIOCHIIKEHHS TOKa3ye, 110 HaWOUIbIy YacTHHY
JOCIIIKYBAaHUX CTAaHOBIISIThH Y4UH1, IKUM 14 pOKiB.

ITlin wac pocmimxeHHs Oyno BUSIBICHO Te€, IO BCl JITH 3 BHCOKHM pPIBHEM
CaMOOLIIHKM XapaKTepHU3yIOThCA YCHIMIHICTIO B HABYaHHI, a /ITH 3 CEpPEIHbOIO
CaMOOLIIHKOIO MOKYTh MaTH HEYCHIIIHICTh B HABYAHHI.

OTtpumaHi aHi cBiIYaTh MPO TE, 110 BUCOKUHU (3aBUILEHUI) PIBEHb CAMOOILIIHKHU 32
METOAMKOI JOCIIKeHHsI caMmoolliHku ocobucrocTi C.bynacci maroth 12 mianiTKiB, Ipu
oMy, 20 MiITITKIB MalOTh aJeKBaTHUN PIBEHb CAMOOIIIHKY Ta 3 MalOTh HU3bKUM PIBEHb.

Pe3ynpTaTi mOCHIIKEHHA CBIIYaTh NPO BIACYTHI 3aXOAU KOHTPOJIO HABYAIBHOI
TisTpHOCTI. B cepeniHbOMY, y4HI HE Ha JOCTaTHHOMY PIBHI HABUMJIMCS BHKOPHUCTOBYBATH
NIEBHUM aJrOpUTM OI[IHIOBAHHS BJIACHOI ISJIBHOCTI Ta MOXYTh KPHUTHUKYBaTH OIIIHKH
BUYHUTEJIA, iM TOCTATHHO PETPOCTIEKTUBHOTO CAMOOIIHIOBaHHSI.

Ha nocratHhoMy piBHI B JOCHIIPKYBAaHOI TPYNH MPEACTABICHO 3AaTHICTH [0
MOTHBAIIl, [IJIEMTOKIaJaHHsI Ta HaBYAJIbHUX 1.

[TigBuIICHHS CaMOOIIIHKA € OCHOBOIO VCIIIITHOCTI. 3aBISKH CaMOOIIIHIN Y4HI
MOXXYTh BH3HAYUTH BJAcCHI MPOTAJINHU B HaBUYKaX, Opak 3HaHb, TOCTABUTH PEaiCTUYHI
I1JT1 Ta 30CePEIUTUCS HA HaBYaHHI. JesiKi KOPUCHI IPUKIIaIA CAMOOIIIHKH

TBepmxkeHHsT «S1 MOXy»: 1€ BaXKJIMBE 3aBAaHHS MJI1 BYMUTENIB, K€ IMOTPIOHO
BUKOHYBAaTH B KIHI[I KOXXHOTO YpOKy a0o mepea 3akiHdeHHsSM po3aury. llo3uTusHi
TBEP/DKCHHS: 11 KOPUCHA TEXHIKA OTIOMAara€ y4HSM BU3HAUUTH CBOI Jii, 3HAHHS Ta
3M110HOCTI Ta TMEPEKOHJIMBO HAMUCATH TPO CBOI CHIIBHI CTOPOHH, 3000B’SI3aHHS Ta
MoTuBallito. HeratuBHI TBEpIXKEHHS: 1€ 11I€ OJIUH CHOCIO MIAKPECIUTH CBOi MO3UTUBHI

CTOPOHH.
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[loBTOpHO OTpUMaHiI JaHI CBiAYaTh MPO T€, L0 BHUCOKUH pPIBEHb CaMOOLIHKHU
OTpUMAJIH LIE JIBA y4HI, PU LbOMY, 20 MIJUIITKIB MalOTh CEPEHINA pIBEHb CAMOOI[IHKH Ta
1 Mae HUBBKUN PIBEHb CAMOOI[IHKH.

OTtpumaHi aHi cBiIYaTh PO TE, 110 BUCOKUMN (3aBUILEHUI) PIBEHb CAMOOIIHKH 3a
METOJIMKOIO JTOCHIIKEHHs caMooliHKU ocobucrtocti C. bynacci MaroTe 12 mianiTkiB, npu
oMYy, 21 MiIITOK Ma€ aleKBaTHUN PIBEHb CAMOOILIIHKY Ta 2 MalOTh HU3bKHUI PiBEHb.

Pe3ynpTaT noCHimKeHHS CBig4YaTh 3HA4YHI MOKpamleHHs B cdepl MoOTHBAIlii,
HaBYAJIbHUX 1M Ta [UIEIOKJIAJaHHS.

He3nauHi 3MiHU BiZOYJIUCH 1 B CEpEAHIX 3HAUEHHSIX KOHTPOJIIO Ta OL[IHKH.

Otxe, 60€3yMOBHO, TIPECTaBICHI MOMJIMBOCTI KOPEKIIii CaMOOIIHIOBAHHS M1TITKIB
y HaBYaJIbHINA JISJIBHOCTI, sIKI c()OPMOBAHO Ha OCHOBI iX 1HAMBIAYaTbHUX OCOOJMBOCTEH,
MaloTh MO3UTHBHUN BIUIMB Ha CAMOOIIHKY Ta BC1 KOMIIOHEHTH HaBYaJIbHOI AISUIBHOCTI

JOCHII>KYBAaHUX YUHIB.
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[ncTpykuisa o Tecty bynacci

fAkocTi

1. OxalHicTb

2. JlerkoBaHicTb

3. Baymnumsictb

4. CnpUAHATAUBICTD

5. 3ananbHictb
6. Mopaictb
7. TpybicTb

8. l'ymaHHicTb

9. lobpoTa

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

MuTTepaaicHicTb
[Obannusictb
3asppicHicTb
Copom’siznusictb
3nonam’aTHICTb
Wwnpictb

MpuMmxnmeicTb

. Nerkosip’a

MoBinbHicTb
Mpinnusictb
HagymaHHicTb
McTusictb
HaginHictb
Hanonernusictb
HiXHicTb
Hepiwyuictb

HectpmmaHicTb

[lepen Bamu 48 ciiB, sIKi MO3HAYAIOTh BIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

laeanbHe
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Jlonatok A



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.

Jlami, BaM HEOOX1THO BUKOHATH 3 KPOKH:

YapiBHicTb
BpasnusicTtb
ObepexHicTb
Yy#hHictb
Migo3pinmeictb
MpUHUMNOBICTb
MNepaHTUYHICTb
MpuBiTHICTbL
PosbelleHicTb
Poscyanmsictb
CaMOKpPUTUYHICTb
CTpumaHicTb
Cnpaseanusictb
CnisuyTTA
Copom’siznusictb
MpaKTU4YHiCcTb
MpauboBUTICTb
boAarysTso
MNepeKoHaHHICTb
3axonneHicTb
YepcrsicTb

Eroizm
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1 kpok. 3i circky sikocTeit 00epiTh 20, sKi, HA Bally TyMKY, Ma€ ieanbHa JI0uHA.

[Topyd 3 oOpaHuUMU SKOCTSMH B MPaBiit KOJOHII «IaeanbHe» mocTaBTe +.

2 kpok. Tenep 3 mux 20 skocteit 00epiTh HaWOLIBII HeMpUEMHI Bam. HaBmportu

KOXKHO1 SKOCTI B KOJOHIII «ImeanmpHe» mocraBTe mudpu Big 1 mo 20, e 1 — HaNOUIBII

HEMpPUEMHA SIKICTh, 20 — HalilMEHIII HeNpUEMHA

3 kpok. | ocTanHii kpok — BiA3HauTe 3 20 sIKOCTEW HaWMEHIIl XapaKTepHI s Bac.

V niBiit konoH1i «PeanbHe» moctaBTe Uppy HABIPOTU KOXKHOTO AKOCTI Bia 1 go 20, ne 1
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— HallMEeHII XapakTepHa sIKiCTh, 20 — HalO1IbII XapaKTepHA.

Pesynpratu TECTYBaHHA

[Ilo6 migpaxyBaTu pe3yiabTaTH, BaM HEOOXIIHO BIMUCATH JaHI B TaOJUuKy. Y
KoJOHII d BaMm MOTPiIOHO 3amucaTH PI3HUIIIO KOJIOHOK «PeanbHe» 1 «lmeanbHe» — Bin
OUTBIIOTO YKCHA BIAHIMITG MEHIIE. 3alUIIITh B TAOJUIIO LIO PI3HULIO 3T1THO 3 MOPSIKOM
20 sKxocTen.

VY kosnonui d*> BaMm HEOOX1HO 3BECTH 3HA4YeHHS B KOJIOHII d (Bamry pi3HUIO) B
kBaapar. TooTo, saxmuo d =2, to d>=41T.1.

Koam Bu 3ammmiere Bcl 3HaueHHA d? IS BCIX SKOCTEHM, JOJaMTE X MDK CO0O0I0.

Taxkum unHOM, BU oTpUMaete cymy S d?.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

dZ

Jlns 9oro 11e 4Mciio HaM HeoOxigHo? 3 MOoro J0MOMOTOK MM 1 PO3PaXxOBYEMO I —
Koe(irieHT Kopensiii paHriB, SKWi BimoOpakae piBEeHb CaMOOIIIHKH 3a (OPMYJIO0
Pomxepca.

r=1-0,00075x S d?

PospaxoBane 3a miero popMyoro 3Ha4YeHHs OyJe 3HAXOJIUTHUCS B Mekax Bif -1 10
+1.

PesyabTat He Menie -0,37 i He oiibme +0,37 Bkazye Ha ciaaOkuii 3B’s130K (200
B3arajii Moro BiJICYTHICTh) MDX YSABJICHHSIMHU JIOAWHH Tpo «Sl-imeampHe» 1 mpo «S-
peanbHe». Takuii pe3ynbTaT MOKe OyTH MOKa3HUKOM HEMPaBWIBHUX PO3pPaxyHKiB abo x
HEaJICKBATHUM YSBIICHHSM JIFOJIMHU TIPO CBOI i/IeanbHI 1 peasibHi SKOCTI.

PesyabTaT Big -0,38 10 -1 Bkazye Ha HEraTUBHHUU 3B’A30K MK «S-1meaibHUMY 1
«l-peanpauMy. Y JIIOMUHA PO3XOIATHCS YSIBIEHHS MPO TE, SIKOIO BOHA X04e OyTH 1 sKa

BOHAa B pEAJIBHOCTI. 3HAUYCHHS MOXHA TPAKTYBaTH SAK TEHACHIIO 0 3aHWKEHOI



CaMOOIIIHKH, 1 YUM OJIMKYE Pe3yabTaT A0 -1, TUM OLUIbIIE HEBIAMOBIAHOCTEH.
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Jonartok b

[uTepnpeTallii pe3ynbTaTiB BUKOHAHHS NPOEKTUBHOI METOAUKH  «/lepeBo»
MIPOBOJUTHLCSA BUXOASYM 3 TOTO, SKi TMO3UIlI BHOWpAe MUTHHA, 3 TIOJOKCHHSM SKOTO
YOJIOBIYKA OTOTOXKHIOE CBOE peaJibHE 1 1/IeaIbHE TIOJIOKEHHS, YA € MK HUMH BIIMIHHOCTI.

JUist 3py4HOCTI MOSICHEHHS KOXKHO1 (iryplii MPUCBOEHO CB1i HOMEP.

Bubip nozuuii Ne 1, 3, 6, 7 xapaktepusye yCTaHOBKY Ha MOJ0JIaHHS MEPEIIKO/.

Ne 2,11, 12, 18, 19 — ToBapuCHKICTb, IPYKHS MIATPUMKA.

Ne 4 — criiikicTh TOJIOKEHHS (OakaHHSI JOMaratucsl yCHiXiB, IO HE JOJIAHOYH
TPYIHOIILIB).

Ne 5 — crommoBaHiCTh, 3arajbHa CJIAOKICTh, HEBEJIUKWWA 3amac  Cull,
COpPOM’SI3JTUBICTb.

Ne 9 — MmoTuBalist Ha po3Bary.

Ne 13, 21 — BiICTOPOHEHICTDH, 3aMKHYTICTb , TPUBOXKHICTb.

Ne 8 — BiicTOpOHEHICTD, BIAX1A Y cede .

Ne 10, 15 — xkomdopTHUI CTaH, HOpMaJIbHA A AT Tallis.

Ne 14 — kpuzoBwuii cTan, «nagiHHA y MPIPBY».

[Tosumito Ne 20 d4actro BuOMpaIOTh SK TEPCHEKTHUBY MITH 3 3aBUIICHOIO
CaMOOIIIHKOIO 1 yCTAaHOBKOIO Ha JIIEPCTRO.

Cnin 3ayBaxuTd, 1o mo3uiiro Ne 16 miTH He 3aBXKIW PO3YMIIOTH SK IO3HIIIO
«JOJIOBIYKa, KWW Hece Ha co0i JojoBiuka Ne 17», a cXuiabHI OAUUTH B HIM JIOJIUHY, SKa

miATpUMYye 1 00iiiMae 1HIIOTO.
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Jonarok B

Metonuka OLiHKY piBHS C()OPMOBAHOCTI HABYAJIBHOT A1SNIBHOCTI

Ne [[Tutanus BapianTu Biamosineit
1. |SIx y4eHs pearye Ha HOBI KOHKPETHI 00’ €KTH (TI€BHY a) HEOOEepPEIKHO
iH(OopMarito, hakTH, CIOBA TOIIO) 0) emomuiitHO
2. |SIx yyeHp Oepe y4acThb y BUPIIICHHI HOBUX 3aBJIaHb, a) Oaiiyxe
BUKOHYIOYM HOBI IPAaKTUYHI 3aBJIaHHS, BUKOPUCTOBYIOUHU 0) 100pOBLILHO
3HAMOMHUH MeToa?
3. |Yu BigBOTIKAETHCS YUEHB ITij] YaC BUKOHAHHS HOBUX 3aBJaHb? |a) TyKE JIETKO
0) mpariroe 3 yBaroro
4. |Yu cTaBUTH NUTAHHS PO HOBI akTu? a) TaKk
0) =i
5. |k BUMTENH CTAaBUTHCS /IO BIAMOBIACH Ha 3anuTaHHs (200 a) Gaiimyxe
3alUTaHb HIIUX YYHIB)? 0) 3 yBaroo
6. |Yu nmparHe yaeHb BUKOHYBATH NMPAKTUYHI 3aBJIaHHS a) Tak
CaMOCTIHHO? 0) Hi
7. |Sx pearye yuyeHb Ha HOB1 TBOpYi 00’ €KTH (BUSBIICHHS a) Tak
BKJIMBUX O3HAK MOHSTH, CIIOCOOIB Tiif)? 0) Hi
8 |Yu cTaBUTH yuyeHb 3alMTaHHA II0JI0 HOBOTO TEOPETUYHOTO a) TaKk
Marepiany? 0) Hi
9. |4k ydeHb caMOCTIMHO pO3B’s3y€ 3a1a4uy? a) 3aJI0BOJIbHSIE Oy/Ib-SIKY BIATIOBIIb.
0) BiH X04€ OTPUMATH 3MICTOBHY
BIJIIOBIIb
10. |Yum Hamaraerscs BiH BIIIOBICTY HA 3allMTAHHS HA OCHOBI a) Tak
HOBOTO TEOPETUYHOTO 3MICTY? 0) Hi
11. |Yu OyBae, KoM 3alUTaHHS YYHIB IIPO HOBE BUXOSTH 32 a) Tak
paMK# TeMu? 0) Hi
12. |Yu HamaraeThCs y4eHb 3pOOUTH CAaMOCTINHI BUCHOBKH 3 a) TaK
HOBOTO TEKCTY? 0) Hi, BiH T0OPOBUILHO
KOPHUCTYETHCS CTOPOHHBOIO
JOTIOMOTOO0
13. |Yu BusiBIsi€ YUE€HDb IHTEpEC O CUCTEMATUYHOTO OTPUMAHHS  |a) Tak
HOBOI iH(OopMaIlii 032 MIKOJIOI0 Ta MAPYIHUKAMH (YUTA€E 0) Hi
J0JJaTKOBY JIiTEpaTypy, 6epe y4acTb y TypTKax To1o)?
14. | Yuensb 3anutaB: «Illo Bam noTpibHO 3HaTH?» BiH MOXe a) Tak
MPaBUJIBHO BIATIOBICTH Ha IIe MUTaHHsA. J[0 BUpIIIEHHS 0) Hi
npobaemu?
15. | Vuens 3anutaB: «Illo T061 moTpiOHO Oyn0 HaBuuTUCA?» BiH |a) Tak
MOJKE BiAMOBICTH Ha 3anuTaHHs Tuny: «l{o HOBOrO TH 0) Hi
nizHaBcs?» —Ilicns BupimieHHs 3aqa4di?
16. |Yu Bu3HaYa€ y4eHb 3a 30BHILIHBOIO MOAIOHICTIO (Y CIOKETI, |a) Tak
MIOCTAHOBIII €JIEMEHTIB CUTYaIlil) mpobiemHu, AKkinoTpedytoTs |0) Hi
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pi3HUX CTIOCOOIB BUPIICHHS ?

17. | SIx y4eHb 3amydaeTbes 0 BUPILICHHS HOBOI TEOPETUYHOL a) HeoOepeKHO
npoOiemu (3HaXOPKCHHSI HOBUX MOHSTh, IXHIX BIACTUBOCTEH, |0) eMOLiiHO
pE3yNbTaTIB TOIIO)?

18. | SIkmo y4eHb po3B’sI3y€e TEOPETUUHY 33aa49y, Y1 MOXKE a) TaKk
BiH/BOHA HAJaTH 3MICTOBHE OOTPYHTYBAHHS CIIOCOOIB JTiii? 0) Hi

19. |Yu moke ydeHb micis BUPIMICHHS TEOPETUIHOT TPOOIIeMu a) TaKk
MOSICHUTH 3B’SI30K MK CBOIM METOJIOM 1 THM, IIIO BiH 3Hae?  |0) Hi

20. | SIku1o BiH BHpIIIYE TEOPETUYHY 3a/1a9y, YA HAMATra€ThCSI a) TaKk
CTYAEHT CTBOPUTH HOBI POOJIEMH, 1110 BUIUIMBAIOTH 13 IOTO |0) Hi
MeToay (MpUHIMITY)?

21. | SIxe OCHOBHE 3aBJaHHS y4HsI IPH PO3B’A3yBaHHI HOBUX a) YBaXXHICTb
3anayq? 0) cTpUMaHHICTh

22. |Yu Mo3xe y4eHb MICIIsl pO3B’sI3aHHS 331241 CAMOCTIHHO a) TaKk
PO3MOBICTH MPO CBOT [ii? 0) =i

23. |Yu Mo’xe y4eHb CaMOCTIHHO pO3B’si3aTH HOBY 3a/1aqy? a) TaKk

0) =i

24. |Yu HamaraeTbcs y4eHb, PO3B’I3YI0UM HOBY 3a/1a4y, a) TaKk
BUKOPHUCTATH BK€ BIIOMUN Homy meTon1? 0) Hi

25. | Sx10 ydyeHb BUKOPUCTOBYE CIIOCIO PO3B’s3aHHS 3a1adi, SIKHH |a) TaK
HE MIIXO0IUTh JIsl TIOCTABJICHHOTO 3aBJaHHs, Y¥ MOKe BiHa0o |0) Hi
BOHA PO3ITI3HATH TIOMHJIKY 0€3 JJOTIOMOTH BUUTEIS?

26. |Yu Mo>xe yueHb BHECTH 3MIHU B paHillle BUBYCHY CXeMYy MIid  |a) Tak
Ha OCHOBI HOBUX YMOB 3aBJaHHS? 0) Hi

27. |Yu Mo3xe y4eHb Miciisl HeBJAIUXCIPOO MPaBUILHO PO3B’SI3aTH |a) TaK
3a/1auy, MOSCHUTH MPUYMHY HeBIaui? 0) Hi

28. | BuBuarouu mpeMeT Ha IEBHOMYPIBHI, IPH BIIPOBAKCHHI a) Tak
HOBHUX METOJIIB pOOOTH, UM MOKE YUCHb MOOAYUTH OCHOBHY |0) Hi
CXOXICTh 3 THM, III0 HOMY BKe OyJ10 3HalioMe, 1 MAKPECIUTH
e npuHIuUn?

29. |Ynnomnyckaey4eHbOTHAKOBITOMMIIKH MIPU a) Tak
PO3B’SI3yBaHHITUIIOBUX3aBAaHb? 0) Hi

30. |Yu Moke y4yeHb CaMOCTIITHO 3HAXOJAUTH Ta BUIPABIATH a) Tak
MIOMIJIKH TIPH PO3B’sA3yBaHH1 3HAHOMUX 3a/1a4? 0) Hi

31. |Yu Mo’xe y4eHb IPABUIIBHO MOSCHUTU MOMUJIKY, a) Tak
BUKOPHUCTOBYIOYM BUBUYEHE MIPAaBUIIO a00 BiToMHUiA MeTox? 0) Hi

32. |1llo pobuTH yuHeBl, IKIIO BiH 3p0OMB MOMUIIKY (BUMTENEM, |a) CKa3aTH Ipo Iie
YUHSIMH u¥ OaTbKamu)? 6) mpomMoBUaTH

33. | S0 y4eHb BUKOPUCTOBYE METO/, SKUW MPU3BOIAUTH J0 a) Tak
MIOMMJIKH, 00 pO3B’A3aTH 33734y, YA MOXKE YUCHb 0) Hi

BU3HAYUTH, IO el Meton € MIPpUYUHOIO TTOMUJIKH ?
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34

Uu MoKe y4eHb MOSCHUTH IPUYMHU TAaKUX TTOMUJIOK (METOIN
3icTaBJIEHHS, IEpeBipKa BIAMOBIAHOCTI OHOTO Ta
HEIOPEYHOCTI 1HIIOT0)?

a) TaKk
0) Hi

35.

SIKIIO yueHb HE IOMUIISETHCS, K BIH MOXeE 3a0€3MeUUTH
HpaBI/IJH)HiCTI) BHUKOHAHHS JOMAIITHBOI'O3aB/IaHHA Ta
pO3B’s3yBaHHs 3a/1a4?

a) MOIPOCUTH JIOTIOMOTY
0) HE BUKOHATH

36.

SIK yd4eHb CTaBUTHCS 10 KPUTUKHU HOTO/IH, pilliIeHb, 3HAHD 3
00Ky BuuTENs (Y4HIB)?

a) CTpUMaHO
0) HE CTpUMaHO

37.

Uwu MOKe y4eHb OI[IHUTH CBO€ BMIHHS PO3B’s3yBaTH HOBY (IIIe
HE 00rOBOPEHY 3 yUHUTENIEeM) 3a/1a4uy?

a) Tak
0) Hi

3aKiHYeHHS J0JaTKa
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	Самооцінювання може стосуватися конкретних навичок учнів, воно допомагає вчителям оцінити потенціал усіх учнів для навчання. Деякі переваги самооцінки можуть бути:
	Особистісний ріст: це результат діяльності та сфер вашого життя, будь то особисті стосунки чи навички спілкування. Це виникає через потребу оцінити себе та визначити свої позитивні та негативні сторони.
	Ознайомлення: самооцінка допомагає учням визначити сфери вдосконалення. Цей процес виявлення своїх сильних і слабких сторін непростий, він рухає вас до саморозвитку та усвідомлення.
	Самосвідомість: ви берете більш активну участь у формуванні своєї особистості, навичок і компетенції, об’єктивно дивлячись на те, як ви вчитеся, як ви поводитесь і реагуєте на ситуації.
	Недоліки
	У певний момент самооцінка виявилася дуже корисною для учнів і вчителів, але вона також може усунути деякі негативні моменти.
	Суб’єктивність: необхідний дуже суб’єктивний погляд на вашу особистість, те, що ви робите, життєвий досвід тощо. Самосвідомість або особисті комплекси щодо власних здібностей можуть забарвлювати вправу самооцінки, тому оцінювач повинен полегшити проце...
	Відсутність підзвітності: оцінювання може початися з учня і закінчитися його оцінюванням, що призведе до того, що дехто застрягне в пошуках виходу або способів покращення. У деяких випадках зовнішні фактори можуть вплинути на те, щоб ви залишалися ріш...
	Самооцінювання – це ефективний спосіб залучити учнів до спільного навчання, щоб активно змінювати досвід навчання та самовдосконалення. Наприклад, учням можна дати завдання самостійно оцінити свою участь у класі за навчальний рік. Це може бути підкріп...
	Самооцінювання допомагає досягти кращих академічних результатів. Багато експертів заохочують такі заходи та залучають учнів до спільного навчання, щоб ефективно керувати класом і мотивацією учнів[45].
	Самооцінювання учнів передбачає опис та оцінку процесів і продуктів свого навчання. Учні оцінюють роботу, яку вони виготовили і міркують над процесами, діями та видами діяльності, які сприяли створенню роботи. Самооцінка учнів може допомогти учням рег...
	Самооцінка також може підвищити само ефективність учнів (переконання, що вони здатні успішно виконати поставлене завдання) і підтримати відповідальність за навчання. Здатність до саморегуляції пов’язана з вищими досягненнями, а також покращеною мотива...
	Самооцінка є ключовою частиною оцінювання для навчання, де рефлексія протягом процесу навчання використовується для покращення навчання та викладання.
	У початковій та середній освіті взаємооцінювання та самооцінювання:
	– підвищує залученість учнів і розширює можливості учнів, а також забезпечує більшу автономію від учителя;
	– покращує результати навчання: зокрема пов’язано якісний зворотний зв’язок зі значними досягненнями в навчанні;
	– зменшує розрив між найвищими та найнижчими успішностями, одночасно підвищуючи загальні досягнення;
	– підтримує більш справедливі результати для всіх учнів;
	– підвищує мотивацію та наполегливість і заохочує учнів шукати допомогу та знати, де знайти допомогу;
	– розвиває самостійність учнів щодо регуляції та мети пізнання (розуміння того, як вони навчаються найкраще);
	– дає учням сильне відчуття власної ефективності для розвитку власних звичок ефективного навчання;
	– збагачує міркування учнів і покращує їхні навички спілкування;
	– допомагає учням зрозуміти та застосовувати критерії якості до своєї роботи;
	– створює більш егалітарну та сприятливу атмосферу в класі.
	Учні потребують великої підтримки, щоб стати компетентними та мотивованими до самооцінювання.
	Наступні пропозиції можуть допомогти розвинути ефективні процеси самооцінювання у класі.
	1. Пояснення переваг самооцінювання
	Навчальні переваги самооцінювання
	Учні, які почуваються впевненіше та підтримуються у своїй самооцінці, швидше за все, будуть ефективнішими.
	Багато учнів від природи не знають, як самооцінюватися. Вчителі повинні безпосередньо навчати учнів, як самооцінювати і надавати учням можливість самооцінювати, отримувати відгуки та допомогу.
	Учням, особливо тим, хто має низьку успішність, потрібна підтримка, щоб обміркувати своє навчання, і часто вони отримують користь від інструкцій або вказівок, яких вони можуть дотримуватися. Надання учням зворотного зв’язку щодо їх прогресу збільшує в...
	Коли учні беруть участь у створенні стандартів або критеріїв, вони більше залучаються до процесу самооцінювання. Вони також витрачають більше часу на власну самооцінку та більш суворі до себе.
	Коли учні відчувають, що їхній клас є безпечним місцем і що їх не засуджують, вони, швидше за все, правильно оцінять себе.
	Надання учням можливості обговорити власні оцінки з вчителем посилить вплив самооцінки. Обговорення будь-яких розбіжностей між самооцінкою учнів та оцінками їхніх учителів може бути потужним педагогічним підходом до покращення навчання учнів.
	Хоча самооцінка може бути потужною стратегією навчання, кілька факторів можуть негативно вплинути на точність і вплив самооцінки:
	Відсутність довіри та соціальний тиск, якщо самооцінка буде оприлюднена, деякі учні переоцінять свій рівень розуміння чи свої оцінки, щоб уникнути публічного ганьби або підвищити чи захистити свою самооцінку.
	Переоцінка чи недооцінка власних здібностей, більшість людей схильні бути нереально оптимістичними щодо власних здібностей. Загалом учні з вищою успішністю, як правило, більш скромні у самооцінці, ніж учні з нижчою успішністю. А в деяких культурах дав...
	Недостатні знання для точної самооцінки
	Без достатніх знань учням важко точно самооцінювати. Особливо це стосується початківців (тих, хто тільки починає вивчати певну навичку або вивчати конкретну тему), які ще не мають бази знань для точної самооцінки свого поточного навчання або роботи, я...
	Готовність учнів до самооцінки
	Учні іноді не бажають самооцінювати. Це може бути тому, що вони відчувають, що їм бракує необхідних навичок, щоб точно оцінити свою роботу, вони бояться помилитися або віддають перевагу експерту, щоб оцінювати їхній прогрес і роботу. Дослідження також...
	Інструменти для підвищення самооцінки підлітків представлено на рис. 3.1.
	Рис. 3.1. Інструменти для підвищення самооцінки підлітків
	Рубрики – це інструмент оцінювання, який включає два типи інформації:
	– перелік критеріїв для оцінювання важливих цілей;
	– шкала для оцінювання різних рівнів досягнень за кожним із критеріїв з описом для кожного якісного рівня.
	Використовуючи рубрику, учні можуть порівняти свою роботу з критеріями та оцінити стандарт, якого вони досягли. Незважаючи на те, що рубрики призначені для оцінювання кінцевого продукту, якщо вони надаються учням на початку завдання, рубрики можуть до...
	Сценарії складаються з конкретних запитань, структурованих у чітку послідовність кроків, щоб спрямувати учнів у те, як найкраще виконати завдання. Вони чітко описують «саморозмову», яка супроводжує роботу над завданням. Сценарій корисний для учнів, що...
	Навчальний щоденник – це місце, де учні можуть письмово обміркувати, як відбувається їхнє навчання, у чому їм потрібна допомога та ефективність різних стратегій навчання. Вчителі повинні надавати регулярні короткі періоди часу для написання записів у ...
	Наприклад, можна попросити учнів відповісти на такі запитання в їхніх щоденниках:
	– Подумайте про свою роботу у зв’язку з критеріями успіху та напишіть у своїх щоденниках те, що ви помітили, що вам вдалося зробити добре і дві речі, які вам потрібно виконати ще.
	– Наскільки добре працюють різні стратегії? Як те, що ви робите, допомагає вам?
	– Що ви пам’ятатимете довго після цього уроку і чому?
	Портфоліо – це збірка робіт, яку учень формує і яка демонструє навчальну та розвиваючу компетенцію учня. Портфоліо допомагає учням у навичках самооцінки, таких як розуміння прогресу через ведення записів, документування інтересів і сильних сторін, а т...
	Способи, якими можна допомогти учням створити їх портфоліо, включають:
	– Нагадування учням на кожному уроці, що вони можуть вирішити, чи включати свою роботу з цього уроку в своє портфоліо.
	– Ділитися з учнями результатами та критеріями успіху, яких вони очікують досягти, а потім дати їм відповідальність за визначення власних доказів.
	– Надання списку того, що учні повинні додати до свого портфоліо кожного семестру: один письмовий твір, один математичний тест або вправа, один проект, один твір мистецтва тощо.
	– Надання ряду прикладів, таких як фотозйомка, відеозйомка самих себе під час виконання завдань, скріншоти історії пошуку в Інтернеті, хід чернеток і звіти про відгуки.
	Портфоліо може бути цифровим, а не паперовим, що вирішує питання зберігання та ризик втрати або пошкодження.
	Картка – це невелика картка або листок, який кожен учень отримує наприкінці уроку, на якій вони пишуть коментар, щоб самостійно оцінити, чого вони навчилися на уроці та з чим їм потрібна додаткова допомога.
	Це допомагає спланувати наступний урок. Це займає лише кілька хвилин для учня та передається вчителю, коли учні залишають клас.
	Картки можуть бути представлені у вигляді роздрукованого або графічного матеріалу.
	Приклад картки для заповнення учнями представлено на рис. 3.2.
	Рис. 3.2. Приклад картки для заповнення учнями
	Світлофор – це проста система за допомогою якої учні вказують на те, як вони розуміють певну роботу. Використовуючи піктограму світлофора, учні позначають свою роботу зеленим, жовтим або червоним кольором залежно від того, чи добре, на їхню думку, роз...
	Світлофор також можна використовувати для взаємного оцінювання. Одне застереження: світлофор забезпечує дуже помітний спосіб передачі інформації про прогрес у навчанні. Учні повинні відчувати себе в безпеці, щоб поділитися своїм прогресом у навчанні з...
	Під час парного оцінювання, пари учнів обмінюються місцями та оцінюють роботу. Це може означати використання рубрики або застосування критеріїв успіху до роботи один одного. Парне оцінювання дає учням можливість відпрацювати навички оцінювання та відк...
	DIRT (Dedicated Improvement and Reflection Time) – це час на уроці, в якому єдина мета полягає в тому, щоб учні прочитали та використали зворотний зв’язок, який вони отримали. Кожен учень повинен буде мати багато задокументованих відгуків (від себе, в...
	3.2 Порівняльна діагностика сформованості самооцінки як чинника успішності навчальної діяльності підлітків
	Висновки до третього розділу
	Збільшення участі учнів є основою самооцінки. Завдяки самооцінці учні можуть виявити власні прогалини в навичках, де їм бракує знань, поставити реалістичні цілі та зосередити увагу на навчанні. Деякі корисні приклади самооцінки: (1)
	Твердження «Я можу»: це корисна практика, яку вчителі проводять наприкінці кожного уроку або до завершення певного розділу.
	Позитивні твердження: ця корисна техніка корисна для тих, хто навчається, щоб ознайомитися зі своїми практиками, знаннями та здібностями та переконливо написати про свої сильні сторони, зобов’язання та мотивацію. Наприклад, «Я відданий справі і прагну...
	Негативні твердження: це ще один спосіб підкреслити позитивні сторони себе. У цьому учні можуть писати про свої позитивні аспекти, які виявляють негативні аспекти.
	Огляд ефективності самооцінки є ключовою частиною процесу формування продуктивності підлітка. Це можливість для самоаналізу роботи, включно з основними сильними сторонами та областями, які потрібно вдосконалити. (1)
	Самооцінка ефективності допомагає підлітку побачити, як їхнє навчання сприяє організації та їхнім загальним оцінкам успішності, що робить їх набагато більш мотивованими виконувати свою роботу краще.
	Інструменти для підвищення самооцінки підлітків:
	1. Рубрики.
	2. Сценарії.
	3. Журнали.
	4. Портфоліо.
	5. Світлофори.
	6. Картки.
	7. Парні позначки.
	8. Виділений час для вдосконалення та обдумування (DIRT).
	ВИСНОВКИ

	Додаток А
	Інструкція до тесту Будассі
	Перед вами 48 слів, які позначають властивості особистості.
	Далі, вам необхідно виконати 3 кроки:
	1 крок. Зі списку якостей оберіть 20, які, на вашу думку, має ідеальна людина. Поруч з обраними якостями в правій колонці «Ідеальне» поставте +.
	2 крок. Тепер з цих 20 якостей оберіть найбільш неприємні вам. Навпроти кожної якості в колонці «Ідеальне» поставте цифри від 1 до 20, де 1 – найбільш неприємна якість, 20 – найменш неприємна
	3 крок. І останній крок – відзначте з 20 якостей найменш характерні для вас. У лівій колонці «Реальне» поставте цифру навпроти кожного якості від 1 до 20, де 1 – найменш характерна якість, 20 – найбільш характерна.
	Результати тестування
	Щоб підрахувати результати, вам необхідно вписати дані в табличку. У колонці d вам потрібно записати різницю колонок «Реальне» і «Ідеальне» – від більшого числа відніміть менше. Запишіть в таблицю цю різницю згідно з порядком 20 якостей.
	У колонці d² вам необхідно звести значення в колонці d (вашу різницю) в квадрат. Тобто, якщо d = 2, то d² = 4 і т.д.
	Коли ви запишете всі значення d² для всіх якостей, додайте їх між собою. Таким чином, ви отримаєте суму S d².
	Для чого це число нам необхідно? З його допомогою ми і розраховуємо r – коефіцієнт кореляції рангів, який відображає рівень самооцінки за формулою Роджерса.
	r = 1 – 0,00075 x S d²
	Розраховане за цією формулою значення буде знаходитися в межах від -1 до +1.
	Результат не менше -0,37 і не більше +0,37 вказує на слабкий зв’язок (або взагалі його відсутність) між уявленнями людини про «Я-ідеальне» і про «Я-реальне». Такий результат може бути показником неправильних розрахунків або ж неадекватним уявленням лю...
	Результат від -0,38 до -1 вказує на негативний зв’язок між «Я-ідеальним» і «Я-реальним». У людини розходяться уявлення про те, якою вона хоче бути і яка вона в реальності. Значення можна трактувати як тенденцію до заниженої самооцінки, і чим ближче ре...
	Додаток Б
	Інтерпретація результатів виконання проективної методики «Дерево» проводиться виходячи з того, які позиції вибирає дитина, з положенням якого чоловічка ототожнює своє реальне і ідеальне положення, чи є між ними відмінності.
	Для зручності пояснення кожної фігурці присвоєно свій номер.
	Вибір позиції № 1, 3, 6, 7 характеризує установку на подолання перешкод.
	№ 2, 11, 12, 18, 19 – товариськість, дружня підтримка.
	№ 4 – стійкість положення (бажання домагатися успіхів, що не долаючи труднощів).
	№ 5 – стомлюваність, загальна слабкість, невеликий запас сил, сором’язливість.
	№ 9 – мотивація на розваги.
	№ 13, 21 – відстороненість, замкнутість , тривожність.
	№ 8 – відстороненість, відхід у себе .
	№ 10, 15 – комфортний стан, нормальна адаптація.
	№ 14 – кризовий стан, «падіння у прірву».
	Позицію № 20 часто вибирають як перспективу діти з завищеною самооцінкою і установкою на лідерство.
	Слід зауважити, що позицію № 16 діти не завжди розуміють як позицію «чоловічка, який несе на собі чоловічка № 17», а схильні бачити в ній людину, яка підтримує і обіймає іншого.
	Додаток В
	Методика оцінки рівня сформованості навчальної діяльності

