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BCTVYII
AKTyaJbHicTh npodiaemu. HagmipHuii ctpec, eMOLiHICTh Ta CTpax y
Cy4aCHOMY CBITI MalOTh NMPSIMUMA BIUIUB HA MOBJICHHS Ta MOBEAIHKY Jroei. [1{omas
HAC 0TOYye OaraTo HEraTUBY, a KaXJIMBI HOBUHH TOHOCSTHCA 3 YCiX MOXKIIMBUX
kaHamiB. [locTiitHl TOTPSCIHHS MPU3BOJATH 0 TOTO, IO JIFOJIU BCE YaCTIIIE

BITUYBaIOTh 3JIICTh Ta arpeciro.

Bynb-sxi emolii BUpaxxaroThCs CIOBaMH, Ta YUM CHIIBHIIII 111 €MOIIii, THM
MEHIIIE JIFOHA KOHPOJTIOE BIIACHE MOBIICHHS. 1{e mpu3BOIuTh 10 B)KUBaHHS
HEHOPMATHBHOI JIKCHKH, O0Opa3IMBUX, INXUX CIIIB. ATpecis MOKe BUSBIIATHCS Yepe3
HAaIIIe MOBJICHHS B P13HUX cpepax >KUTTs, BKIIOYAIOUHU COIllaJIbHI MEPEXK1, Melia Ta
MI’)KOCOOHMCTICHI CTOCYHKH. A II€ BCE€ BIUIMBAE HA B3AEMHUHM Y CyCHUIBCTBI T4 BMIHHS

KOMYHIKYBAaTH.

JlocmipkeHHsT MOBHHMX 3ac001B BUPAKEHHS arpecii MOKe JOMOMOITH B
PO3YMIiHHI TICHUXOJIOTIYHHUX aCIIEKTIB AarpecHBHOI TOBEIIHKH, a TaKOX
BU3HAYUTHU, IK MOXHA MPOTUIIATH KOHDIikTaM. TenebaueHHs, CBOEIO Yeprolo,
BIJTUBA€ HA TPOMAJCHKY JYMKY Ta CTaBJICHHS TUISA4iB IO PI3HUX CYCHIJIBHUX
nuTaHb. BusBlIeHHs arpecii Ha TeneOadeHHl JOmMOMarae 3po3yMiTH, SK BOHA
B1IOMBAETHCA HA TOIVISAAX 1 MOBEMIHIN JiroAed. ['nsgaul yacTo mepermaroTh
MOBEIIHKOBI MOJICNII 4Yepe3 CHOTIJISAaHHS, TOMY BaXXJIMBO JOCTIIUTH, SKHM
BIUIUB arpeciss Ha TelIeeKpaHaX Ma€ Ha TOBCSKIECHHE J>XUTTSA PEIUIIEHTIB.
[I{o61nbIe, >KOPCTOKICTh Ha TeIeOAUYEHHI MOXKE CYNEpEeYUuTH MPUHILIHUIAM
00'€KTUBHOCTI Ta JKypPHAIICTChKOI €TUKH, a arpeCUBHICTb, sIKa TPAHCITIOETHCS 3
TEJEEKpPaHiB, MOXE CHPUATH HANPYXKEHOCTI Ta KOHQIIIKTAM MIX JIOAbMHU.
3acobu macoBoi 1H(popMalili OyAyIOTh CyCHUIbHY AYMKY, BiIITOBIAHO Ba>KJIMBUM
€ Te, IKU KOHTEHT BOHU TPAHCIIOIOTH Y MacH. Bce BHUIIECKa3aHe 1 3yMOBHUIIO

TaKuil BUOIp TEMHU Ta BUSHAYMIIO 11 AKTYaJIbHICTb.

Meta noc/igsKeHHs1 MOJSTae y 3°sCyBaHHI Ta PO3yMiHHI crenudiku

MOBHHUX 3ac00i1B, Kl BUpPaXalOTh arpecito y pi3HUX KOHTEKCTaX, BUCBITJICHHI



PI3HOMAHITHUX MOBHHUX KOHCTPYKIIIH, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCA AJI BUPAKEHHS

arpecii sk y MOBCSAKJIEHHOMY >KHTTI, TaK 1 y 3ac00ax MacoBoi iHpopMmailii.
Jlnist jocsirHeHHsI 3a3Ha4eHOi METH HEO0O0XiTHO BUKOHATH TaKi 3aBJaHHS:

1)  3pidicauTH orysia 3MI Ta arpecMBHOTO KOHTEHTY B eipi;

2)  BHM3HAYMTH Ta MPOAHATI3yBaTH BepOajbHI Ta HeBepOaabHi 3ac00H,
[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJIsl BUPAKCHHS arpecii;

3)  BCTaHOBUTH, SIK CIIOTJISAIaHHS arpECUBHOTO KOHTCHTY BILUIMBAE HA
MOBEIHKY Ta CTaH IJIsI/1a4iB;

4)  BUABHUTH, K arpeCUBHA JICKCHKA BIUIMBAE Ha KYJIbTYPY MOBJICHHS,

5)  3ailCHHUTH aHAJIi3 KOHKPETHUX MPUKJIAJIIB arPECUBHOIO MOBJICHHS
Ta noBeAiHKH B 3MI Ta po3risiHyTH iXHIW BIUIMB HA CYCHIIbHY TYMKY;

6)  3po3yMmiTH, K CTpeC Ta eMOIllii BIUIMBAIOTh HA MOBHY CHUTYAIIil0 Y
yac BIMHH,

7)  OuiHATH KyJIbTYPHUU PiBEHb MOBJICHHS Cy4aCHOTO TIOKOJIiHHSI.
006’eKkTOM JA0CTIIKEHHS € KOHTEHT, SKUW TPAHCIIOETHCS y Meia.

IIpeaMeTom pocaiIKeHHS € 3MICT MOBHHUX 3aC001B, 5IKI BAKOPUCTOBYIOTHCS

JUTSI BAPQXKEHHSI arpecii y MeJiia, a TaKoX 1X BIUIMB HA KOMYHIKAIIIO Ta CYCHUIbHY

JTYMKY.

HaykoBa HOBHM3Ha MaricTepchKoi Ipalll BU3BHAYA€ThCA HEJOCTaTHIM piBHEM
BHUBUYCHHSI MOBHHX 3aC001B BUP@KEHHS arpecii B CydacHUX Mejia Ta BaXKIJIUBICTIO

iXHBOTO BILJIUBY Ha €MOLIIMHUI CTaH JIIOJIEH.

Metoau aocaizkeHHs. Y HayKOBiil poOOTI BUKOPHUCTAHI p13HI METOIU
JTOCTIKEHHS, I[00 KOMIUIEKCHO JOCIIANTH TeMY. 30KpemMa 1€ Pi3Hi BUIU aHaTi3y,
TaKi SIK JIHTBICTUYHUM aHai3, aHaI3 KOHTEHTY Me/lia, 10 T03BOJISIE 1IeHTU(IKyBaTH
3acO0M BUPaXXEHHS arpecii, OL[IHUTH iXHii BMICT. Y poOOTI NPUCYTHIN eMIIpUYHUN
METO/I, 3aCTOCOBaHI MOPIBHSHHSA Ta CIIOCTEpekeHs. CUCTEMHO-CTPYKTYPHUN METO/

JTI03BOJIMB AOCTIAUTH 3aKOHOMIPHOCTI BIUIMBY dOPCTOKOCTI Ha TeJIeeKpaHax



MOBEIIHKOBI MOJIEJI TUIsiAaqiB. [HTEp AUCIUTITIHAPHUN MIAX1]T 1aB 3MOT'Y,
BUKOPHCTOBYIOUH Pi3HI HAYKH, TaKl SIK JIIHTBICTUKA, TICUXOJIOT1sI, COII0JIOT 1,
MeA1arapMOTHICTh, 3pOOUTH BUCHOBKH, 10 y MUTAHH1 BUPAKEHHS arpecii BaXXJIMBO

3BEpTATH yBary Ha KOMIUIEKCHUM MiAX1]I.

IIpakTHyHe 3HAYEHHS OJIepP:KAHUX pe3yabTaTiB. HaykoBa pobota Mae
MIATPYHTS 1JIS TOJAJIBIIOTO JOCHIKEHHS TEMHU arpecii y CycriibCTBl, 30KpeMa y
KOHTEKCTI JIIHTBICTUKH, a TAKOXK Y MOE€THAHHI 11 3 TAKUMU HayKaMH, SIK
YKYpHATICTUKA, TICUXOJIOT1s, COIiooris. JIoCHiPKeHHs € BaXTMBUM JIJII PO3YMIHHS
MOBHOI Ta KyJIbTYPHOI CUTYyalli y eMOLIIHO CKJIaJH1 YacH, IK €MOIlliiHa Hanpyra
BILTMBAE Ha MOBJICHHS, SIK 1€ BUPAKAETHCS Y CYCIIILCTBI Ta SIKUI BIUIUB MaIOTh
MeJia Ha TOBEIIHKY Ta MOBJICHHS JIIOJIEN y MOBCAKIEHHOMY >KUTTI. PoboTa Moxe
CIPUSTHU MIIBUIICHHIO MEA1arpaMOTHOCTI CEpel Ay JUTOPii, HABYAIOUH JIFOACH
PO3pI3HATH arpecuBHE MOBJICHHS B 3MI Ta BUKOPUCTOBYBATH KPUTUYHUHN MIAX1]T 10
CTIOKUBAHHS KOHTEHTY. PO3yMiHHS BIJIMBY arpeCHBHOTO MOBIICHHS Ha IICUXOJIOTIYHE
3JI0pPOB's Ta SIK HETATUBHI €MOIIii MPOSBIIAIOTHCS 32 JOTIOMOT00 BEpOAIBHOTO Ta
HeBepOaJIbHOIO MOBJIEHHS MOXKE JOTIOMOT'TH PO3BUBATH IMIJXOAM JO MCUXOJIOTTYHOT
MiATPUMKH Ta KOHCYJIBTYBAaHHS JIFOZCH, SIKi HE 3/1aTHI CAMOTYKKH BIOPATHCA 3
arpeci€ro Ta ii BINIMBOM. Tak0X BaXJIMBUM € ACTIEKT MOKPAIICHHS B3aEMOCTOCYHKIB
y CYCIIUIBCTBI Ta KyJIbTypH MOBJIEHHS. OTpUMaH1 pe3yJIbTaTh MOXYTh MaTH
MO3UTHUBHMI BIUIMB HAa CYCHIJIBCTBO, CIPUSIOYM MOKPAILEHHIO KOMYHIKAIIi Ta
3MEHIIEHHIO HETaTUBHUX HACI/IKIB arPECUBHOTO MOBJICHHS B CY4acCHOMY

1H(pOopMaIITHOMY CEepeIOBHIIIL.

Anpobauis. PesynabTaTtu mociimkeHHs arpoooBaHi B ctarTi « Tumosoris
MOBHHX 3ac001B BUpaKkeHHS arpecii (Ha mpukiaai 3MI)» B sxypHaii

«[Ipukapnarcekuii Bicauk HTII. CnoBo». Ne 18(69), 2023 pik.

CTpykTypa ii 06cAr HayKoBOI po60oTH. Marictepchbka poOoTa CKIaIa€Thes 31
BCTYIY, TPHOX PO3/LIIB, BACHOBKIB JI0 PO3/IIJIIB, 3arajJbHOTO BUCHOBKY, CITUCKY

BUKOPHUCTAHUX JKepe. Y nepiomMy po3auii « Tumnonoris MOBHUX 3ac001B



BUPKEHHS arpecii» JTOCIIHKEHHO MOHSATTA arpecii, BepOalibHi Ta HeBepOaIbHi ii
posiBU. Y IPyroMy po3aii «Arpecis y 3acobax MacoBoi iH(opmarii» Ha
KOHKPETHUX TPHUKJIAAaX MPOJEMOHCTPOBAHO, SIK BUPAXKAIOTh arpecito y edipi Ta
JOCITIKEHHO, SIKUM BIUTMB 11€ Ma€ Ha IJsaadiB. Y TpeThoMy po3aim «MoBHa arpecis
y 9ac BITHW» JOCIIKEHO, SIK MU Ha3UBAEMO BOPOTa, sKi (ppa3u cramu
HaWUIOMYJISAPHIII Yy Yac BIMHMU, SK JFOJIA BUPAKAIOTh arpecito y 4acu MOCTIMHOTO

CTPCCY Ta dKa JICKCHKA € XapaKTCPHOIO IJIsI BOEHHOI'O 9acy.

3aranpHuil 00cAT pOOOTH CTAaHOBUTH 68 CTOPIHOK, OCHOBHHMM 3MICT

BUKJIAJICHO Ha 57 CTOpIHKAX.



PO3/IT 1

TUIIOJIOI' TSI MOBHMX 3ACOBIB BUPAXKEHHS ATPECIT

1.1 Arpecis, ii TMII TA 3B'A30K i3 MOBJICHHSIM

Arpecis - 11e TTIOBEIIHKOBA peaKIlis Ha IMOJIpa3HUK, sKa Iepeadadae BOPOXKICTh,
HamaJ Ta HaMaraHHs 3aBJaTH IKOAW co0i uyu otouyrounM [1]. Bona moxe
NPOSIBIISITUCS Y HEHABUCHOMY CTaBJICHH1, HEMPHUS3HI JI0 1HIINX, CIPoOax 3aBIaTu
TIJICCHUX YIIKO/KEHB, 3aB’s13aTH 011Ky, 00pa3uTH CIIOBECHO, MPUHUKYIOUN
cniBOeciqauka. CIou 5k MOXXEMO BiTHECTH TIOTPO3H, HACMIIIIKH, HEIOIIIBHI,
YKOPCTOKI KapTH, MaHIMYJIAII{, KPUKH, MTUCKH, a TAKOX 1HII (POPMU BUSBIICHHS

arpecii, Ik MiMiKa, TPaHCTFOBaHHS HEBJOBOJICHHS T1JIOM, )K€CTaMH, THIITUMHU JIISIMHU.

Sk 6auriMo, MOBa € OJTHUM 31 OCHOBHUX Ta HAUIIOITUPEHIIIUX CIIOCO01B
BUPAXEHHS JIIOACHKOI arpecii, aJpke 103BOJIsI€ OMMCATH HAWIMPIIUKA CIIEKTP eMOLIN
Ta MOYYTTIB, CAME TOMY BUBYEHHS TUIOJOr1i MOBHHX 3aCO01B € BaXKJIMBUM aCIEKTOM

JUJISL PO3YMIHHSI KOMYHIKAQTUBHOI MOBEIIHKH JIFOUHHU.

3 HEraTUBHOIO, KOPCTOKOIO MOBEIIHKOIO MU CTUKAEMOCH LIOJIHS: Y
TPaHCIOPTI, Ha BYJIUIIl, HA POOOTI, YHIBEPCUTETI, y TE€IEBI30Pi, COIIIAIBHIUX MEpexKax,
To110. JIFoAu — eMOIIiiiH1 ICTOTH, a BpaXOBYIOUM CYYaCHI CKJIa/H1 peaii, KOXKeH
BiJIYyBA€ MPUITUBU THIBY Ta HEPIJIKO BUJIMBAE HOTO HA OTOYYIOUHMXU: YU TO OJIM3bKHUX,
YH 30BCIM He3Hailomux Jtoaei. Heratus, 1o oTodye cyyacHe CyCHiJIbCTBO Y BChbOMY,
HE MOKE HE B110OpaXkaTucs Ha KyJbTypl criuikyBaHHs. [1lo/leHH] HeraTUBHI HOBUHHU,
YKUTTS y 4ac BIMHU MPOBOKYIOTH Yy JIFOJICH HOBI Ta €EMOIIIMHIIIII MPOSBU arpeCUBHOL

MMOBEIIHKH.

VY cBoemy TecTi Ha BU3HAYCHHS PIBHS arpecii aMepruKaHChKI JOCIITHUKH A.

bac Ta E. [lapki [2] BUALISAIOTH TaKi BUIM arpECUBHUX PEaKIIii:

- ¢13uuHa arpecis ( arpecop BUKOPUCTOBYE (Di3UUHY CUITY JUJISl 3aBJAAHHS

IIKOAH OMOHEHTY);



- BepOaspHa arpecis (arpecop nepeae HeraTUB yepes3 CJIoBa Ta Takl

dbopmu, sIK KPUK, BEPECK, TOIIIO);

- PO3APaTOBaHICTh (arpecop TOTOBHM Y OY/Ib-IKHUT MOMEHT MPOSBUTH

YKOPCTOKICThH BiJl HAWMEHIIIOTO JiXKepesa 30yHKeHH);

- HEraTuBi3M (MOBEAIHKA, sIKa CIpAMOBaHa MpoTH npasui. Crepiry

MPOSIBIIIETHCS OTIOPOM, 3T0JIOM JIOXOJIUTh J10 aKTUBHOI 0OpOTHON);

- oOpaza (Moe MPOSBIIATHUCS K Yepe3 peabH1 Jii OTOUYIOUHX, TaK 1

yepe3 BiacH1 Burajaku. [IposBnseTscs uepes 3a3/1picTh, HEHABUCTD,

BOPOXICTB);

- MOYYTTS] IPOBHHM (B1I0OPAKAETHCS Y CAMOHEHABUCTI, IEPEKOHAHHI, 1110

JIOAMHA HC TaKa, I1I0I'aHa, BCC pO6I/ITI> HeraBI/IHBHO);

- M103pUTICTh (TEPEKOHAHHS, IO CBIT KOPCTOKUA, yC1 1HIII JIFOIU

3aBJIaIOTh TUTHKH IIIKOJIN).

OkpiM 1ILOTO MPOSIBU arpECUBHOCTI MOXKHA CTPYKTYpPYBaTH Mapamu, 1o €

IMPOTUIIC)KHNMM 34 3HAYCHHSAM:

®di3uyHa arpecis

BepOanbha arpecis

BinOyBaeThcs 6e3mocepeiHbO uepes
3acToCyBaHHs (DI3UYHOL CUITU
arpecopom. [ToouTTs, TinecH1
VIIKOJKEHHS (KO CTOCYETHCA
JIOJIMHY ), JTAMaHHS, epeKuIaHHs (110

CTOCYETBCS TIPEIMETIB)

Takuii BUJ BUPAXXAETHCS 3a TOTIOMOTOF0
00pa3uBUX CIiB, IHBEKTUBHOI,
HEHOPMATHUBHOI JICKCUKH, a TAaKOXK

3BYKIB.

Takox 111 IBa MPOSIBU MOXKYTh MOEHYBaTUCs. bilika un 3aBIaHHS KON

HAaBKOJMIIHbOMY CCPCAOBHIINY MOXKE CYIIPOBOIKYBATUCA KPUKAMH, MaTaMH,

CJIOBCCHHUM BHUIINIICCKOM HCTATHUBHUX CMOI.[ifI.




[Ipsima arpecis

Henpsma arpecis

[IposiB )KOPCTOKO1, HACUIIBHULIBKO1
MOBEJIIHKH, sIKa O€31ocepeHbO

CTOCY€ETBHCS OIMOHCHTA

Taxi mii, K MUTITKY, )KapTH,
00roBOpEHHS, K1 CIIPSIMOBaH1 Ha
KOHKPETHY JIIOJIUHY, ajie 0e3 ii ydacTi.
Takox CIOU BITHOCSTHCS
HEKOHTPOJILOBaH1 BUOYXH €MOIIiH, K
TYMNOTiIHHS HOTaMH, KAJAHHS BChOTO
HABKOJIO, OUTTS KyJIaKaMH I10 CTiHaX,

CTOJI1, TOIIO.

30BHIIIHA arpecis

ABTOarpecis

ArpeanHa HOBCIIiHKa CIIpsIMOBAaHA Ha

OTOYYKOYUX.

HeraTtus cripsimoBanuii 6€31ocepeHbo

Ha ceoe.

3axucHa arpecis

[IpoBokyroua arpecis

Arpecisi BUHUKAE SIK 3aXMCHA pPeakxiis Ha

MOJIPa3HUKHU.

[lepmmii KpOK y KOH(DIIKTI.

«Halikpamuii 3aXycT — 1€ Haram.

3nopoBa arpecis

JlecTpykTHBHA arpecis

[IposiB Takoi (KOHTPOJIBOBAHOT) arpecii
JO3BOJISIE T0JIATH MTEPENIKOM,
BIJIYYBaTH MOTHBAIIIIO, TIPAIIIOE SIK
THCTPYMEHT ISl BUOKUBAHHS Y

€BOJTIOIITHOMY CEHCI.

HekoHTpoJibOBaHI MpOsIBU arpecii 3
MPUYHUHOIO Y 0€3, K1 3aBJAI0Th KON

Ta cynepeyaTh CyCHIbHUM HOPMaM.
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Bopoxa arpecis

[HCTpyMEHTaBHA arpecis

KinmeBoro MeToro Takoi arpecii €

000B’I3KOBE 3aIIOMITHHS IITIKOIH.

3anoMiaHHS [MIKOIH € TUIBKHU
THCTPYMEHTOM TSI TOCSTHEHHS 1HIIIO1

MCTH.

BpaxoBytoun Buileckasane, Maixke KO>KEH BUJ arpecii MO>KHa BUPa3UTH

CJIOBECHO, 3 YOT0 pOOMMO BHCHOBOK, III0 MOBA Ta arpeCUBHA MOBEAIHKA €

Oe3mocepeTHbO TOB’s13aH1 MK c00010. CIIOBECHY arpecito MO>KHa TPAKTyBaTH SIK

Oa)kaHHs CIIBOECITHUKA 3aBAATH MOPAIBHOI IIKOAM, 3AIMCHUTH HETATUBHUM

EMOIIMHHH BITUB, BMOTUBOBAHO OOPA3UTH IHIIIY TIEPCOHY.

Moga BIATBOPIOE SIK pallioHaIbHY, TaK 1 eMOLINHY ckiaaoBi. Konu moauHa

H€p€6YBa€ y cTaHl CIIOKOIO, paHiOHaHBHC MHUCJICHHA IICPCBAKA€, TOMY BOHA

KOHTPOJIIOE T€, III0 TOBOPUTH, BeJle ce0e BBIUWIMBO, OOMIPKOBYE YCE CKa3aHe.

[TepeOyBaroun y eMoliitHOMY 30yI>KEHH1 Yepe3 psiJl YNHHUKIB, 0c00a HE MOXKE

KOHTPOJIFOBAaTH CBOE MOBJICHHS, T1J10, palllOHaIbHEe MUCTIECHHS 3HUKae. KoHdmikTu

YyJI0BO IEMOHCTPYIOTh, SIK EMOLIAHICTh BIUIUBAE HA pO3MOBY. BoHM 31€0151b1110TO

0a3yr0ThCS Ha HETATUBHUX €MOIIIsIX, K1 IEPEKPUBAIOTh PaIliOHAIbHE MUCIICHHS,

BUKINKAIOTh an€CiIO, 10 IPU3BOAUTL OO0 ACCTPYKTHBHOI'O CHiHKyBaHHH, A€ ITIOYHNHAacE

MMPOABJIATHUCA MOBJICHHEBA anCCiH.

Jiist Toro, mo0 AeTalibHIIIe 3arJIMOUTHCS Y TUTaHHS arpeCUBHOCTI Y

MOEIHAHHI 3 MOBJICHHSIM, 32CO0HM BUPAKEHHA arpecii y JIHIBICTUYHOMY acCIeKTI

MOXKHA TTOAIMTH Ha BepOajIbHI Ta HeBepOAJIbHI.

1.2 Bep0asbHi 3aco0M BUPa:KeHHS arpecii

BepOanpHe MOBIIEHHS — 11€ ClI0BECHA popMa KOMYHIKaIlii. 3a JOMOMOTOO CIIiB

MOBEIIb IIEpEeAa€ CBOIO AYMKY, eMOIlli, TouyTTs. MoBa moTpiOHa HaM, 1100
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iHopMyBaTH, 371HCHIOBATH BILJIUB YU MIPOCTO KOMYHIKYyBaTH. Lle iHCTpyMeHT 11st
MOPO3yMiHHS MI’K MOBIISIMH, Ta HEPIJIKO € IHCTPYMEHT BUKOPUCTOBYETHCS Y

HEraTUBHOMY 3HAY€HHI.
BepabnpHumMu BupakeHHs arpecii MOXyThb CIIyT'yBaTu:

- CrnoBa, iK1 HeCyTh y 001 HEraTUBHUM eMoIiiHui miarekct. Croau
MO>KEMO BITHECTH TaKi CJIOBA, SIK «IypaK», «MYyIaK», «iT10T», «CBOJIOU,
«IOKHIIbOK», «OpexyH», Tomlo. Taki ciioBa 4 ¢prazu oorpae MOBELb ISl TOTO,
1100 MPSIMO BUCIIOBUTH CBOi HETaTHUBHI €MOIIii, 00pa3uTH OMIOHEHTA Ta
BUKJIMKATH Yy HBOT'O 00pa3yivBl NOYyTTs. Taki ClioBa MICTATh BUKJIIOUHO
Ccy0’€KTUBHY JyMKY MOBIIA 1 3/1e01JIBIITOTO BUPAKAOTHCS Y CTaH1 €MOIIHHOTO
30y IKEHHSI.

- BucnoBu, siki mOKa3yroTh, III0 MOBEIIb 0Opa)KeHU a00 THIBAETHCS.
Croi1 MOXEMO BIJTHECTH 3BUHYBAU€HHS, K OT: «TU MOBOJUII cebe, K Maa
TUTUHA!», «TH HE LIHY€eN MeHe!», «TH TyMaell TUIbKH Mpo cede!», «He Xouy
MaTu 3 TOOO0 HIYOTO CHIJILHOTOY», TOIO. Taki ¢pa3u MOBEIb BAXKHBAE JIJIS
TOTO, 00 TOHECTH CBOT MOYYTTSI, ajie TAKUM YHHOM 3MYIIIY€ ajpecara
BiTUyBaTH MPOBUHY 3a CBOI Aii.

- [TpuxoBaHni o6pa3zu. Llew T mMoBeIHKH MOKEMO BITHECTH JIO TTACHBHOT
arpecii, ajpke HETaTUB MPOSIBISETHCS HATIKAMHM, 3MIIIICHHSIM TEMHU PO3MOBH,
HEBHUPA3HUMH 00pa3IuBUMU (ppazamu, skl HaIMpaBJIeHI Ha Te, 00 3a4enuTu
CIiBpO3MOBHHUKA, aJie HE BUKOPUCTOBYBATH MPSIMUX HETAaTUBHO 3a0apBEHUX
CIIB.

- HenopmaTrBHa, IHBEKTHBHA JICKCHKA, TUXOCTIB 1. ATpecisi BUPaKAE€ThCS
SCKpaBoO, 3a IOIOMOT'OI0 HEraTUBHO 3a0apBiieHuX ciiB. ['pyba MoBa Moxe
BUKJIMKATH SIK CTPaX, TaK 1 MPOBOKYBATH arpeciio y CIiBPO3MOBHHKA.

- CrnoBecHi MaHimyJsnii. TyT 4acTo BUKOPUCTOBYETHCS capKas3M, 1100
HIOUTO HEHAPOKOM 3a4EIUTH MOYYTTs 1HIIO1 JItoAuHU. [le mpu3BoauTh 110

HACMIIIIOK, TPUHIKEHB, TOIIIO.
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HeneH3ypHa JIeKCHKa BKe CTaja 3BUYHOIO JUIs CYCHinbeTBa. Ii
BUKOPHCTOBYIOTH IIOJIHSA 1 JIEAh HE YC1 JOBKOJIA: B/l MIKOJISAPIB, 0 JOPOCITHUX JIOCH.
ATpecuBHI CJI0Ba BUCTYMAIOTh ICUXOJIOTIYHOIO PO3PAIKOIO Y EMOIIIITHO HAIIPYKeHi
MoMeHTH. KpiM Toro, 11100 MoJIermmuTi CBIi MOpajabHO-EMOIIMHUIN CTaH MmoA10Ha

JIEKCUKA BUKOHYE OaraTo (pyHKITiH:

- BUCJIOBJICHHS HEBIOBOJICHHS,

- CIIpOOU MaHIMyJISIIIT;

- OaxaHHsT 00pa3UTH, OCOPOMHUTH OIIOHEHTA,
- Oa)KaHHS 3/1aBaTHUCS KPYTHM, CTapIINM,

- CIIpoOH MPUBEPHYTH JI0 ceOe yBary;

- 3ac10 caMOCTBEP/KCHHS,

- TIICHXOJIOT1YHHUH 3aXWUCT,

- IpY)KHE KETKyBaHHS;

- IEMOHTpAIlisi OyHTY.

i Ta iHII OPHUKIAIU CIYTYIOTh IMOIITOBXOM JIO0 TOTO, 1110 B)KUBaHHS MaTiB
CTaJIO CBOEPITHOIO HOPMOIO, @ PO3MOBH Yy CY4aCHOMY CBITI YaCTO BIAPI3HAIOTHCS

CBOEIO OPYTAJIBHICTIO.

Mosozie NOKOJIIHHS BCE YaCTIIIE BUCTOBIIOETHCS AAJIEKO B1JI JITEPATYPHOL
MOBH, JIO3BOJISFOYH cO01 BCe Tipiii 1 Tipii ¢pasu, 110 3 4aCOM NEPEPOCTAE Y 3BHUKY.
Crepiry HelleH3ypHa JICKCUKA BXKUBAETHCS TUIBKA Y MOMEHTU €MOIIHHOTO
HaIpy>KEHHs, Ta 3T0JI0M 1€ IEPETBOPIOETHCS Y 3BUUKY 1 1MOJ110HI BUCTOBIIOBAHHS
B)KMBAIOTHCS BXKE y MOBCIKIEHHOMY XUTTI. Tema maTiB cTae Bce MeHI TaOyHoOBaHO,
a CyCHiJIbCTBO MepeldyBae Ha MEXK1 KYJIbYTPHOI Jerpajailii, aake KOpJAOHU HOPMU Ta

3aHaJTo p13HI/IX BHCJIOBJIIOBAHb CTAJIM HAATO PO3MUTHUMHU.

BpaxoByrouu Taki TEHAEHIII1, BAPTO 3BEPHYTH yBary Ha YNHHUKH, K1
CHPUSAIOTH 3aHENay KyJIbTYPH MOBJICHHS, IO CIIPUYMHSAE TOIIUPEHHS 1HBEKTUBHO1

JIEKCUKH CEepeJl MOJIOJI1 Ta CYCIILCTBA 30KpeMa:



13

BXKMBAHHS TAaKO1 JIEKCUKHU Y 3aco0ax MacoBoi 1H(popmariii,

BIJICYTHICTb OYy/Ib-5IKOT IICH3YPH Y COLIIAIbHUX MEPEXKax,

HOpMaJIi3allisi HEIeH3ypHO1 JIEKCUKH,

3HUKEHHS PIBHS KYJIbYTPHOI OCBIYEHOCTI MOJIOI],

BHUXOBAHHS JITEH y HEOIAronolyyHuX CiM’siX,

OTOYCHHS (I1K0JIa, poO0Ta, YHIBEPCUTETH, KOMIIaHI1, pOJXHA, TOIIIO),

BeJIMKa eMOIlIiHa Hampyra, BayKKi peaii. ..

Jly’ke BIy4HO OMKCY€ THBEKTUBHY JIEKCUKY Yy CIUJIKyBaHHI CBiTiiaHa
®opmaHoBa: «Y KOH(IIKTIHIM MOBJICHHEBIHM CUTYallli, B IKIi peai3yeThCs
1HBEKTHBHA CTPATEr1s, IHBEKTOP Ta IHBEKTAHT YACTIIIE 32 BCE BAKOPUCTOBYIOTh
BepOaJIbHY arpecito, OCKUIbKHU, KOJIM B HUX HE BUCTAYa€ apryMEHTIB, Y CJIOBECHIH
Iyeni mepeBaxkaroTh emMorii» [3]. I3 Takoo JyMKOI HEMOXKIIUBO HE TTOTOIUTHCH,
ajiKe, sIK MU Y XKe JTOCIIIWIN BUIIE, EMOLT IepeBa)katoTh HaJl 3I0POBUM TJIy3/10M, 1110
IIPOBOKY€ y 0COOM HEHOPMATUBHY JIEKCUKY. Y MOPUBI arpecii JIt0IMHI HE BUCTa4ae
apryMEHTIB, a EMOIII{HEe HAIPY>KEHHS OJIOKY€ paljloHaJIbHE MUCJICHHS, IO 1

MIPU3BOJIMUTH JI0 MOIOHNUX HETaTUBHUX Ta 00pa3IMBUX BHCIIOBIB.

HecraOiapHuil eMoliitHui CTaH, CTpec, SIKUi CYCIIIbCTBO MEPEKUBAE,
0€3yMOBHO NMPU3BOAUTH JO BUKOPUCTAHHS HELIEH3YPHOI JIEKCUKU. A 1€
B1JIOOpaYKA€THCS B TOMY YMCJI1 Ha AITSX, K1 epelMaroTh NOBEAIHKY TOPOCIUX.
Tomy Bce yacTIIIO cTa€e TEHJCHIIIs, KOJIM HEHOPMATHUBHY JIEKCUKY MOKHA [TOYYTH 3

YCT IIKOJISIPIB Y HABUAJILHUX 3aKJIaJlax Ta III€ YacTille 3a iXHIMH MEkKaMHU.

[{ixaBUM PI3HOBHJIOM € MTACHBHO-arpeCUBHA MOBEIHKA, IKY MU MOXKEMO
pO3Mi3HATH 3aBISKU IEBHUM (pa3aM, SKi MOXKYTb 3/1aTUCS HEBUHHUMH Ha TIEPIIUI
HOTJIsI, aJie MICTSATh MPUXOBAaHY KPUTHKY, HEBIOBOJICHHS Y MOBEIIHII IEpCOHU. Taka
dbopma BITHOCUTHCS IO CTHIIIO TIOBEIIHKH, MPU IKOMY 0C00a BUSBIISIE CBOIO arpecito
HE TPSMO, HEHOPMATHUBHOIO JICKCHKOIO, UM €MOILIIHO HAIIOBHEHUMU (pazami, a
HaTSKAa€ Ha HUX Yepe3 MacuBHI /i1, HEUTpaabH1 BUCIOBU ab0 Oe3ispHICTh. [omiOHa

MOBEIHKA YACTO BUKOPUCTOBYETHCS JIOAbMU, SIKI HE XOUyTh 400 HE MOXKYTh
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BUPA3UTHU CBOI MOYYTTS Ta eMolii BigBepTo. Lle Moke OyTH 3yMOBIEHO BUXOBaHHSIM,
YH SIKUMUCH 0COOMCTUMHU YMHHUKaM. Posrisinemo ¢pasu, ki BXKUBAIOTH i Yac

MTACHBOHOT arpecii:

- «Ta oK, ICHO» - HIOUTO MOTOHKYETHC 13 CI1A0ECITHIUKOM, aje
HaCIpaB/i JIIoAUHA 00paKeHa.

- «Higoro cTpamrHoro» — y BIJMOB1 Ik Ha i1, IK1 OUEBUIHO BUKJIUKAIN
HEBJIOBOJICHHS.

- «Sk xoueln — KOJIM 1€ BAMOBIISIETCS 13 BIIUYTTSIM pO3JIpaTyBaHHs YU
PI3HUIIEIO MIXK CIIOBAMH Ta TOHOM.

- «S51 He oOpaskeHUI» — KOJIM OYEBUJIHO, IO JIFOIMHA J1HCHO oOpa)xeHa, Ta
X04e CXOBATH IIE.

- «Ile  TIIBKH )KapT» — BAKUBAETHCSA MICIS TOTO SIK 0yJIO CKa3aHO HI0Ch
oOpaznuBe, HIOM HEHAPOKOM.

- «HeBke TH He 3Hael, 110 S Maro Ha yBa3i?» — MiAKPECIUTH CBOIO
3HAYYIIICTh, OJJHOYACHO MPUHU3UBIIN OTIOHEHTA 32 HEJIOCTATHIMUI] IHTEJIEKT.

- «4 mpocTo Kaxy...» — nepea ado Mmiciigs KpUTUYHOTO KOMEHTapsl.

- «He nmam'sTaro» — BigMOBa B1J] BIAIOBIIaIBHOCTI 3a CBOI Ali.

- «To061 kpariie 3HATU» — 3 IPOHIYHUM a00 CAPKACTUYHHUM MiATEKCTOM.

- «Hy Tax, 3BICHO, s 3aBXI1 BUHHUN» — K 3aC10 YHUKHEHHS
BIJIIIOBIIAJILHOCTI.

- «MeHni Oaliyxe» — KOJIU OYEBUIHO, IO 11e HE TaK.

- «He 3Haro, po 1110 TH» — YHUKAHHSA BIABEPTOT PO3MOBHU PO MPOoOIeMYy.

i ppa3u, 0coOIMBO KON BOHH BUKOPUCTOBYIOTHCS PETYJISIPHO 1 B IEBHOMY
KOHTEKCTi, MOXYTh BKa3yBaTH Ha TACHBHO-arPECUBHY MOBEAIHKY 0coom. OTHaK
BKJIMBO MaM'sITaTH, 110 KOHTEKCT Ta 0OCTaBUHM, B IKUX BOHH BUKOPUCTOBYIOTHCS,

AYKC BIUIMBAIOTH Ha 1XHE 3HAYCHHS.

Sk 6aunMo, moi0Ha JIEKCHKa HE BKIIIOYa€ y cebe MaTu, JIallKy, HelIeH3ypHI

BHCJIOBH, aJie BCE OJIHO € BUSIBOM JIFOJICbKOT arpecii. ToMy MOBHHX 3ac001B, sKi
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3/IaTHI BUPaAXKaTH 110 €MOI[i10 HAaCIIpaB/i OUIbIIE, HIXK MOKE 3/1aTUCS Ha TIEPIIHMA

IIOTJIA .

Jlo peui, LIKaBUM € Te, SIK Hallll IPEJIKK BUpaKalld CBOO arpecito. CydacHe
MTOKOJTIHHS 3BHKJIO PAJIIIe BXKUBATH MATH, Ta 3arJTMOMMOCH B 1CTOPIIO 1 3BEPHEMO

yBary Ha JIaBHIO YKPAiHCBKY JIAUKY.

['pyOwuii TOBip € YaCTUHOIO 00PA3IMBOI JIEKCUKH BETUKOT KIJIBKOCTI MOB, BiH
MICTUTB y cO01 HeJlopeyHi, rpy0i1 Ta 00pa3nuBi Pppas3u. 3acTocyBaHHs MMOAIOHOT MOBU
Ma€ KOHKPETHI €THIYHI, KyJIbTYPHI Ta COLiadbHI XapaKTEPUCTUKHU 1 BIIPI3HAETHCS Y
PI3HHX KyJIbTYPHHUX cepeoBulIax. TomMy Jaiika y KOXKHOTO HApOAY BIJIPI3HIETHCS

CBOIMH O3HaKaMu, a YKpaIHCBKa e 1 IEBHUM KOJIOPHUTOM.

Jlaiika, sik eneMeHT 00pa3iMBOi MOBHU, Oepe CBiil MOYATOK 13 PENITTHHUX
NepeKOHaHb. BaKMBaHHS MOraHUX CIIB, IO Ma€ CBIM TEPMIH - JIMXOCIIIB’ s, MOTJIO
MIPU3BECTH JI0 SIKOTOCh HETapasny, a JIO/H, K1 BXKUBAJIM TaKi CI0Ba 000B’I3KOBO
Mmanu 0yTu nokapasi borom. Bukopucranns o0pa3 CBIIUHIIO PO BOPOXKE CTABICHHS
JI0 TUX YH 1HIIUX OPUUHATHX y CYCIUIBCTBI MPaBWI. AJjle pemiriiiHl nepeKOHaHHs
3MIHIOBQJIMCh, CTABJIEHHS J0 PENITTMHOCTI 3 PO3BUTKOM CBITY TaKOXK, TOMY AEsKi
o0Opasu yTBEPKYBAIUCS Y KYJIbTYpI, 1 iX BAKUBAHHS CTaBaJIO BUPA30M Ti€l UM 1HINOT

comianbHOI mo3uiii. [4]

B Vkpainchkiii naiii My criocTepiraeMo HeaOusikuii BITUB penirii. Yacto y
H1li BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKl CJIOBA, IK «HOPT», «AIABKO», «0ic». M0XeMO HaBeCTH

TaKi MPUKJIaJNd BXXUBAHHS YKPATHCHKOT JJalKK 3 IUMH clioBaMu [5]:

- [e ioro yoptu nonecnu?
- JlimpKka Imcoro

- Jlinpko 6 fioro B3sB

- Inu mo GicoBoi marepi...

- Sxoro 6ica?
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Bynp- sixa naiika Mae BUpa3Hi KyJbTypHi XapaKTEPUCTUKU y KOXKHOTO €THOCY,
KU 11 3acTOCOBYE. YKpaiHChbKi 00pa3u 3a3BUYail ACOIIOIOTHCS 3 BAKOHAHHAM
IPUPOJTHUX MOTPEO JIF0ICHKOro Tina. Kito4oBUM Ta HalO1IbII MOITUPEHUM € CIIOBO
«Ccpakay, sike iICTOpUYHO OYJI0 1 3aIMIIAETHCS BUKOPUCTAHUM B UHMCIIEHHUX
cuTyaisix. TakoX MIUPOKO BUKOPUCTOBYETHCS «TIMHIOX), «3aCpaHEIby», «O310K»,

tomo. HaBeaemo JiekiabKa mpHKamiB moAiOHo1 takiku [5]:

- ["apHa, sK cpaka HaBUBODIT.
- Hacepy #ioro marepi!

- [Tomnyit MmeHe B cpaky!

Lle TBepKEHHS MIAKPECIIOE YKpaiHCehKa (1I0JIOTHHS Ta BunTenbka Katepuna
Tumonienko y noakacTi 10Ty0 kaHaimy «CBiit»: «lJjig yKpaiHCbKOi MOBH
HeXapaKTepHa 00CTEeKEHA, HELIEH3ypHA JIEKCUKA Y 10,1001 pOCIHCHKOT0 MaTIOYMHHSI.
Pociiicbki MaTIOKH MatOTh BKparuieHHs (Piro-yropcbKux roBipok, Tam 6arato
0JIaTHIOKA, TFOPEMHOTIO JKaproHy, 110 MOB’S3aHO 0€3YMOBHO 3 ICTOPI€I0. Y HUX
OCOOJIMBICTB, 1110 AYXKe 15 J1aiika ceKCcyali3oBaHa..... YKpaiHChKa Jiaiika (He MaTH)
BIJIPI3HSETHCS TUM, 110 BOHA MOB’s13aHa 3 TeMOIO Aedekariiit»y. OKpiM [IbOTO BOHA
3rajiy€ mpo peiiriiHui acreKT, SIKUidi MA ONMUCYBAJIM BUILE Ta OKPEMO PO3IJIsIIA€

NPOKJIBOHH, K PI3HOBH/] YKpPaTHCHKOI j1aiiku [6].

BaxxnuBo BiZipi3HATH JalKy Ta MaTIOKH. Jlalika — B)KUBaHHS JIMXUX CIIIB (TOOTO
TaKMX, K1 MOKYTh HAKJIUKATU JIUXO0). 3arajibHillIe 1€ TepMiH MOKHA Ha3BaTU
JIMXOCHIB’s1. BOHAa BUKOPUCTOBYETHCS JIJIsl BUSIBIICHHS PI3HOMAHITHUX MMOYYTTIB Ta

MO>Ke OyTH MOBHICTIO TPUIHSATHOIO

Martroku xk - 1e naiika no marepi. Tak bopuc I'piHuenko, Bigomuit
YKpaTHCHKUH JIIHTBICT, TIEJIaror, MIChbMEHHUK Ta TPOMAJICHKHM iS4, Y CBOEMY
«CrnoBapi ykpaTHChKOi MOBH» JIaBaB BU3HA4YCHHs MaTaM [7]. Y 1IbOMY CIIOBHUKY BiH
MOSICHIOBAB 0araTto CJiB YKpaiHCbKOi MOBU. BiH TiIyMauuB CJIOBO «MAaTIOK», K
«OpaHb Bb MaTh», KU BUKOPUCTOBYBABCS ISl ONTUCY TPyOUX, HECHOPMAaTUBHUX a00

00pa3nMBHUX BUCIIOBIIOBAHb, € MAaTH BUKOPUCTOBYBAJIAcA SIK 00'€KT 00pas3H.
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[TpokbOHY, K PI3HOBHI JIAWKH - 11€ BUCIIOBIIIOBaHHS a00 (paszu, 110
BUKOPHUCTOBYIOTBCS J1JIsl TOOAKaHHSI KOMYCh 3714 UM HellacTh. BoHU Tak sk 1 naiika,
MOKYTh MaTH peJiriiiHe, Mariune abo KyJIbTypHE MOXOKEHHS 1 BBAXKAJIUCS

PpCaJIbHUM crroocOom BINIMHYTH Ha YUI0CO JOJII0 IIIIAAXOM CJIIB.

B icTopii 6arathox KyJapTyp ICHYE Bipa B CUJTy CJIOBa, 1 B T€, III0 BOHO MOXKE
IPUHOCUTH HemacTs. 30KpeMa i yKpaiHili BAKOPUCTOBYBAIH MTPOKJIbOHH, SK 3aCi0
MOMCTH 91 3aXUCTY a00 SK BUpa3 TIIMOOKOTO po3paTyBaHHs. BoHU Bipuian y cuity
CJIOBA Ta Te, 1110 BOHO 37aTHE BITMBATH HA CUTYaIlif0. YKpAiHIll - peliriiHuii Hapo,
a, sIK BiJIOMO, HaBiTh y €Banreii nucano: "Ha mouatky Oymo Cioso" [8]. Jlronu
BipniH, 1m0 ['0croib MOXe T0moMaraTi XOpoIIiM, TaK CaMo 1 KapaTH MOTaHUX.
[lepexoHaHHs B iCHYBaHHI BUIIUX CHJI 1 3B'30K 3 HUMH 32 JIOTIOMOTOI0 MOBH

MIPU3BEJIO 10 CTBOPEHHSI MPOKIIBOHIB.

[TpoKILOHM MOXYTh MICTUTH Y COO1 SIK PEeNIIriiHUN KOHTEKCT, TaK 1 IPUPOJIHIH,
CIMEHHUI, ICTOPUYHUHN UM COLIaJIbHUI. 3a3BUYail BOHU CYIIPOBOIKYIOTHCA TAKUMU
cioBaMu: «A 100 Tu» Ta «6onai» (boxke nait). Haenemo nekisibka mpuKIaiiB

YKpaTHCHKUX MPOKIIbOHIB [9]:

- A 11100 TH IIACTs HE 3HAB...

- A Oopait Tebe YOPTH BXOMUJIH. ..

- A 6opaii ™1 ckuc!

- A 0opaii TM cMOIU B M€K/l HAITUBCA!

- A 106 1001 pyKa BifcoxJa!

BaxxnuBo 3a3Ha4MTH, I10 B Cy4aCHOMY CBIT1 O0araTo JitoJiei CpuiiMaroTh
MPOKJILOHHU SIK CUMBOJIIYHI BUCJIOBIIOBaHHS, HE BIPSIYM B iX peasibHUil BIUIMB. OHAK

y IESKUX KyJIbTypax 1 CyCHUIbCTBAX Bipa B CHIIY MPOKJIBbOHIB BCE IIIE AY>KE MIIHA.

[Ipo naBHE MOXOHKEHHS YKPATHCHKOT JIAMKHK CBITYUTH 1 100a KO3aIITBa.
SIckpaBUM NPUKIIAAOM MOKY CIYTYBaTH JIUCT 10 TYPELUbKOro cyiTaHa. BiH € Bkpaii

HaxaOHOIO Ta TYMOPUCTUYHOO BIJIMOBIII0 HA HAKa3 Cy/lTaHa MiJIKOPUTUCS. Y
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CBOEMY JIMCTI KO3aKHU 3 TYMOPOM Ta IPOHIEI0 BUCIIOBIIIOBAJIM CBOE CTABJICHHS J10
CyJiTaHa, Horo BiiichKa Ta iMmepii B iiomMy. « Tu — mailiTan TypeubKuii, pOKIATOrO
qyopTa Opart 1 TOBapuIl 1 caMOTO JIIoIHIepa cexperap. SAkuit Ti B yopta nuuap? Yopt
BUKHJA€E, & TBOE BIMCHKO Mokupae. He Oyaent v rojieH CUHIB XPUCTUSHCHKHUX 1T
co0010 MaTH, TBOTO BilfichbKa MU He O0IMOCS, 3eMJICIO 1 BOAOI0 OyieM OuTucs 3
T00010. BaBIJTOHCHKUIT TH KyXap, MaKeIOHCHKUN KOJIECHUK, €PYCATTUMChKUI
OpoBapHUK, aJeKCcaHapiichKui Ko30yn. Benukoro 1 Manoro €runty cBunap,
BIpMEHCHKA CBUHS, TAaTAPChKUN caraiiiak, KaM'ssHeIIbKUN KaT, MOJOISTHChKUIT
3JI0/IIF0OKA, CAMOT'0 Traclyia BHYK 1 BChOTO CBITY 1 IMICBITY 0J1a3eHb, a Hamoro bora
JypeHb, CBUHSIYA MOpJia, KOOWJIsiua cpaka, pi3HUIlbKa cobaka, HexpelieHui 100, xai
ou B3sB TeOe yopT! OTak T0O1 KO3aKH BijKazan, muroraye! HeBrogen ecu marepi
BipHUX XpucTusiH! Uucna He 3HaeM, 60 KajueHaapst HE MaeM, MICAIlb Ha HEO1, TOJ Y
KHU31, a IeHh TAaKUHU Y Hac, K y Bac, MOIUTYH 3a Te ock Kyau Hac!..» [10], netbes y
aucTi. Ik 6auuMo, TYT MPUCYTHS JailyiiBa JIGKCUKA, a BECh TEKCT HaIIOBHEHUM
3yXBaNICTIO. HacTO BKUBAETHCS CIOBO «IOPT», MO € MIPSIMUM ITiIBTBEPKECHHIM
pENIriiHUX MOTHUBIB B YKpPaiHChKI Jaifili. Takox BUKOPHUCTOBYIOTHCS TaKl EMOILIHO
3a0apBJICHHS CJIOBA, AK: «CBUHS», «OJIa3€HbY, «AyPEHbY», «Cpakay, «kat». Lleh auct
CTaB BIJIOMUM 3aBJsKku KapTuH1 i Penina "3anopo3pki K03aky MUY Th JIMCTA
Typeubkomy cynrany'. Kaptuna 300paxkae rpymy K03akiB, siKi, CMIFOYHUCH,
(GbOpMYITIOIOTH CBOIO BIJMIOBIb, TIAKPECITIOIOYH BiJIBary, TOP/ICTh 1 HE3AJICKHICTh

KO3allbKOTO HapOy.

MosxkemMo 3p0OUTH BUCHOBOK, 1110 MOBJIEHHEBA arpecis - 1e He (eHOMEH
CY4YacHOTO CBITY. Jlasnuch Ta BUpakaJid HETaTUBHI €MOLIi 1 Hallll TPEJIKH, a IXHS

MOBa OyJa Jye HaCUYECHOIO.

1.3 HeBepOasbHi 3aco0u BUpakeHHsI arpecii

BepOanbHe ciiikyBaHHS 3aBXK/AU CYIPOBOKY€EThCS HEBEpPOATbHUM. Y Till Un
1HIIIH Mip1, CIIJIKYIOUUCH, MU 3aJIy4a€MO 1 CBOE TUIO IO PO3MOBH. TparisieThes, mio

HeBepOasbH1 3ac00U BUPAKEHHS eMOLIN MOXKYTh OYTH O1J1bIII 3MICTOBHUMH, aH1K
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CJIOBECHI. AJIXKe, K OyJI0 TOCIIIXKEHHO y MOTMEPEIHIX PO3/1aax He 3aBXK/IH 110
CJIOBaX MO>KHA BU3HAYUTH, SIKI eMOITil MepeXuBae JTroAruHa. TyT T0MOMOXKe MOBa

TiJIa.

HeBepOanpHa KOMyHIiKaIlisl BKITIOYa€e B cebe BC1 CIIOCOOH, 3a JTOMTOMOTOIO SIKUX
JIIO]TU TIepeIatoTh 1H(popMaIlito 0e3 BUKOpUCTaHHS CJ1iB. Taka KOMyHIKaIlis
3I1MCHIOETHCS 3a JOIIOMOIOIO JKECTIB, MIMIKH, TIJIECHOI IIOCTaBH, TOIIO. BoHA MoXke
OyTH Bi3yaJIbHOIO Ta 3BYKOBOIO. Y KOHTEKCTI arpecii, 111 HeBepOaibH1 BUPa3ud MOXKYTh
nepeIaBaTh MOTYKHI CUTHAIH, SIKi JOMTOMAaraloTh PO3YMITH HAMIpH Ta MOy TTS

1HIINX.

Excrnieptu 3 nutanp OyiHTY 1aBHO BU3HAJIM CUITy HEBEPOAJIBbHOI MOBEIIHKY.
HeraTtusHi1 1ii MOXKyTh OyTH 31iCHEH] IUIAXOM (PI3MYHOTO KOHTAKTY, CIIIB 200
IHIIMMHU CIIOCO0aMM, TAKUMHU SIK TPUMACH Ta HEMPUEMHI )KeCTH a00 HaBMHUCHE
BUKJIFOYEHHS 3 TPYIIH, 110 € BAXKJIMBUM CaMe Y COLIaIbHOMY >KUTT1 MTITKIB. AJpKe
BUKJIFOYEHHS 3 KOMIIaH1i, 00pa3u y NKUIbHOMY CEPEJOBUII OJHOJITKIB CUIIBHO
BiZI0OpaXkaroThCs Ha IXHLOMY BHYTpIllTHbOMY cTaHi [11]. Bymo npoBeneHo
JOCIIIKEHHS, 1€ ONMUTYBAJIH JIIBYAT CTAPIIOrO IIKUIBHOTO BIKY IPO MPOSIBH arpecii,
30KpeMa HeBepOaIbHOI Ta fK 11e BigoOpaxaeTbest Ha HUX. [1icas pe3ynbraris
OMUTYBAHHSI, JIe COTHI JIIBYAT PO3MOBLIH MPO «aTbTEPHATUBHY arpecitoy, TOOTO
HECIIOBECHY, OYJI0 OTPUMaHO BUCHOBOK, 110 IMiJIJT1 TIOTJISIAN , MOBYA3HE MTOBOIKEHHS
Ta BiJIBEPHEHHS € OCHOBHIUMH MPUXOBAHUMHU, ajie 00pa3IuBuMHU (opMamMu arpecii,
110 BJIACHE MU MOXEMO BIJIHECTH 110 HeBepOabHOi arpecii [12]. HeBepOanbhi hopmu
COLIIAJIBHOTO HECTIPUMHATTSA MOXKYTb OyTH JTy>Ke €)EKTUBHUM CIIOCOOOM 3aBIaTH
KOMYCH IIIKOJIH 3 BIJIHOCHO He3HAYHUMH HACIIIIKAMH, HABJMIHHY BiJI CJIOBECHOL
arpecii. Taka oOpa3nuBa /i € BUIKOIJIMHHOO, YaCTO MOKe OyTH BUMHEHA 32

CIIMHOIO JKEPTBH, III0 HIXTO HE IOMITUTD, Ta 1I¢ I03BOJIUTHh BUJIUTH HETaTHBHI €MOITi.
PosrnsHemo netanpHile TUIIM HeBEpOAJIbHOI arpecii:

- Mimika: CTUCHYTI T'yOH, 3BY>KEH]1 041, 3IMKHYT1 OPOBH - yC€ 1Ie MOXKe

BKa3yBaTH Ha arpeciro.
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- TinecHa mocraBa: pyKu 3a CIIMHOIO, HalaJHUIIbKA CTiliKa, BTOPTHEHHS Y
0coOMCTUH TIPOCTIp, pi3Ke HAXUIICHHS BIEPE, PO3KPUTI IJIeUi, BUTATHYTA
BIIEpE]I TPy/IHA KIIITKA — YC€ MOXE TOBOPUTH PO Te, 110 JIF0IMHA TOTOBA JI0
Hamamy.

- XKectu: pyxu, Taki sSIK mokazyBaHHS HaJiblieM a00 MaxaHHs KyJIaKoM, pyKaMu
MO>KYTh BKa3yBaTH Ha arpecuBHi HaMipH.

- Bi3yasnbHuil KOHTaKT: MPOHU3IUBUI OIS, TOTIISA 3-111]] JI00a MOXKYTh

CJIyT'YBaTH MPUKIIaIlaMU HeBepOaTbHOT arpecii.

IcHye 6e3m14 npuyuH, YOMY JIF0JI1 BUOUPAIOTh HEBEpOaIbHI CIOCOOU
BUpaXxkeHHs arpecii. Ha moBeiHKy BIJTMBa€ Oararto YMHHUKIB, SIKI MPALIOIOTh B
CYKynHOCTI. [IponoHyeMO pO3rIssHYTH IPUPOTY TaKOi MOBeIiHKH. J{o ¢i3iomoriaaux
IMPUYHUH MOXYTh HAJIEKATH CTPEC, PeaKllisd Ha pEYOBHHH, MPOOJIEMU 13 3A0POB’ M,
ropMoHaMu. /{0 NCUXOJOTTYHUX MPUUYMH BIJHOCUMO HU3bKY CAMOOILIIHKY, TPaBMHU
MUHYJIOTO, HETAaTUBHUM JJOCBi/. Ba)XTMBUM acrieKToM € colliaibHe HaBYaHHsI, TaK K
JIFOJIM MOKYTh HABUYUTHUCS arpECUBHOI IMMOBEIIHKHU Y€pe3 CIIOCTEPEIKEHHS 32 1HILIHMH.
lono curyaTuBHUX (HaKTOPIB, TO MOKEMO PO3TIISHYTU TaKl YUHHUKH, K
KOHKYpPEHII1s a00 BIAUYTTS 3arpo3u. BoHH € OCHOBHUMHU MOMEHTAaMH, JI€ JIOJUHA
MO>Ke BeCTH cebe arpecuBHO. Sk 6aunmo, HeBepOaibHa arpecisi MOKe BUHUKATH B
pEe3yNbTaTi pI3HUX MPUYHMH 1 PAKTOPIB, SKI YACTO MEperIiTaloThesa. Baximpo
BITI3HABATH L1 IPUYMHU Ta PO3YMITH 1X, 1100 €(DEeKTUBHO pearyBaTu Ha arpeCUBHY

MOBEJIIHKY 1 3armo0IrTy ii HeraTUBHUM HACITIIKaM.

bararo HayKOBIIIB 3BEpTaJii yBary Ha BUBUECHHs HEBEpOaJbHUX 3aC001B
BUpaxeHHs arpecii. OHUM 3 HalBIAOMIMIKUX JAOCTIAHUKIB Y 111H obnacTi € [Ton
Exman. Floro po6oTH 3 MiMiky 06M4us JOIIOMOTIIHN ieHTH(DIKYBaTH KOHKPETHi
eMOIIiiTHI BUpa3u, MOB'sA3aH1 3 arpeciero. BiH CKOHIIEHTPOBABCS HA BU3SHAYCHHI
YHIBEpCATbHUX EMOLIIMHUX BUPA31B, SIKI ICHYIOTh Y PI3HUX KyJIbTypax. Xo4a
ounbmicTh poOiT EkmMana Oyna cipsMoBaHa Ha BUBYEHHs 0a30BUX €MOLIIN

(HampuKIIa, pamicTh, CMyTOK, 3JJUBYBAaHHS), BIH TAKOXK BUBYAB BUpPA3M arpecii ta
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BopokocTi. EkMaH BiAnpaBuBCS B Pi3HI KyJIbTYpPHI TPYIH, 30KpeMa J10 Hapo/IiB
INamya-HoBoi I'BiHei, 1e JIFOMM He MaH KOHTAKTY 3 3aXixHUM cBiToM. oMy Bramocs
MiITBEPANTH, IO IMEBHI €MOIIITHI BUpa3u 00JUYYsl € YHIBEpCATbHUMU. 30KpeMa
3BY’)KEHI1 04l, MOXMYpPi OpOBH 1 CTUCHYTI I'yOH, € YHIBEpCaIbHUMH MOKa3HUKAMHU

arpecii [13]

[HImMi BaXIuBHI H0CHITHUK, As0epT MepabiaH., CTBEpKYBaB, 110
OupIIICTh 1H(OPMAILIiT B KOMYHIKallii IepelaeThCs came uepe3 HeBepOaibHi KaHaIH.
Horo mocmimKeHHs OKa3aiy, Mo B CUTYaLisX KOHGIIKTY aGo arpecii cioBa MOXYTb
CKa3aTH OJHE, aJie TIJIECHA MOBEAIHKA Ta MiMIKa OyAyTh J1€MOHCTPYBATH 1CTUHHI
nouyTTs. TakuM 4YMHOM BiH BaXKae, 10 HEBEPOAIbHI MTPOSIBU € BAXKJIUBIIIMMHU 32
BepOaJbHI, aJKE CJI0Ba MOXKHA KOHPOJIIOBATH, B TOM Yac,s K 3 TIJIOM 1€ 3pOOUTH
Bakue. MepebiaH BUBUAB BIJICOTKOBE CITIBBIIHOIIEHHS M1k BEpOATbHUMHU Ta
HeBepOaJIbHUMU CKJIaJIOBUMH KOMYHIKaIlii. 3a HOTo JOCTIHKEHHSIMH, JIUIIIEC
npubIM3HO 7% Haoi KOMYHIKaIli IepeaaeTbes yepes ciaoBa. Pelira BKiItoyae TOH
rojiocy (38%) ta HeBepOanbHi curHaim (55%) [14]. Lle mocmipKeHHS MiaATBEPIKYE
BKJIMBICTh HEBEPOATHHUX CUTHATIB y CNIUIKYBaHHI. OCKUIBKH OUTBIIICTE 1H(OpMAITi
nepenaeTbesi HeBepOaIbHO, BAXKIIMBO PO3YMITH 1 MPABUIILHO 1HTEPIIPETYBATH 111

CUTHAJIM, 0COOIMBO KOJIM MOBA HJIe PO arpecio.

[TincyMoByrO4M, MOKHA CKa3aTH, IO 11 JOCTIHKEHHS MATBEPIKYIOTh
BKJIMBICTh HeBepOAITbHOI KOMYHIKAIli B arpeCUBHOMY MOBO>KeHHI1. Hanpukias, B
EKCIIEpUMEHTAX, JIe YYaCHUKaM JEMOHCTPYBAJIH P13H1 €MOIIiiTHI BUpa3u 00auyusl,
BOHHU JIETKO BU3HAYAJIM arpeCUBHI BUPa3U, HABITh SKIIO CIOBECHUI KOHTEHT OyB

HEArpeCUBHUM.

[HIT1 MOCHIIPKEHHS BKa3YIOTh Ha TE, 1110 0COOH, SIKi BAKOPUCTOBYIOTH O1JIbIIIE
HEBEepOAITbHHX 3aC001B BUPAKEHHS arpecii, YacTile MOTPAIUIIIOTh Y KOH(IIKTHI

CUTYallil Ta MatOTh O1JIbllIe TPOOJIEM Y B3aEMUHAX 3 OTOUYIOUUMH.

Bumie mu 3ragyBanu, 1o BepdaibHa Ta HeBepOaabHa CKJIaJ0B1 €

Oe3mocepeIHbO OB’ sI3aH1 MIXK CO0O0I0 y Tpolect BUpaxeHHs eMoIlii. OTxe,
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BepOasbHa arpecis 3AiHCHIOETHCS 3a IOTIOMOTOI0 CIIOBECHOTO CIUJIKYBaHHS: 1€
MOKYTh OyTH MOTpOo3H, 00pasu, Hapyra. HeBepOanbpHa arpecis nepenaeThes uepes
MIMIKY, IIOCTaBY, dECTH, KOHTAKT 3 OYMMa, TOH TOJIOCY Ta 1HIII HeBepOaIbH1
curHaiau. Bzaemois Mi>k BepOajibHOIO Ta HEBEPOAIBHOIO arpeci€ro € O1IbII HIXK
OuYeBUAHOI0. PO3riisiHEMO JIeKisIbKa BapiaHTIB, sIK BOHH MOXKYTh TTOE€HYBATHUCS MIXK

c00010:

- [Tincunenns arpecii. HeBepOanbHi 3ac00M MOXKYTh TOCUITUTH
BepOanpHUM BUSB arpecii. Hanmpukiias, miaBUIIIEHHS TOJIOCY MPH BXKUBaHHI
Jaiku (BepOaibHO) B KOMO1HAIIT 13 3BYKEHUMH OYMMA 1 BUKJIUKAIOUOIO
MOCTaBOIO (HEBEpOaIbHO) 3pOOUTH MOBIAOMIICHHSI HA0araTo 3arpOo3/IUBIIINM.
- Cynepeunusi curHaiu. [Hoal BepOanbHi Ta HeBepOaIbHI CUTHAIN
MOKYTh CYNIEpPEUUTH OJHE OAHOMY. Hampukias, sIKIo XTOCh TOBOPUTH
IpYKHIMH cJI0BaMH (BepOajibHO), ajie Ma€ 3aKpPUTY, arPECUBHY IIOCTaBY
(HeBepOanbHO), MOXKEMO POOUTH BTCHOBKHM PO MACHUBHY arpecio.

- 3amiHa BepOabHUX NPOsABIB. B neskux cutyartlisix HeBepOabHI MPOSIBU
arpecii MOXyTb BUKOPUCTOBYBATHUCS 3aMICTh BEpOaIbHUX, OCOOIUBO SIKIIIO
0co0a HamMaraeTbcsi MPUXOBATH CBOIO arpecito ado KOIM CIIOBECHUN KOH(IIIKT
€ COLIAJIbHO HEMPUUHITHUM. {7151 IPUKIIaAy yaapy MOBITPS YU CTiH,

PO3KUJAaHHA peY€EH, TOIIO

KoHTekcT curtyarlii Takok MO>Ke BIUIMBATH Ha T€, SIK BepOalibHI Ta HEBEpOaIbHI
3ac00M B3a€EMOJIIOTh MK CO0010. Y PI3HUX CUTYallisIX 0co0a Moke OyTH MEHIII
CXUJIbHA BUKOPHCTOBYBATH BIIKPUTHI arpeCUBHMIA HAMaJ, ajie MOXKe MepeiaT CBOO

arpeciro uepe3 HeBepOaIbH1 3ac00H.

Sk 6aurMO, BaXKITMBO PO3YMITH K MPpsiMi BepOasibHI CUTHAIM arpecii Bijl
criiBOeCITHUKA, TaK 1 HeBepOaJbH1, TaK K CIIIBPO3MOBHUK MOXE IPUXOBYBATH TE, 1110

BiH HEraTUBHO HaJAIITOBAHUM. AJie MOBa Tijla 4acTO BUJIAE JIIOJAUHY Ta 11 HAMIPH.

BucHoBkmu 10 po3ainy 1
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Mu po3riasHyIM 3arajibHl XapaKTepUCTUKHU arpecii, MPUYMHY ii BAHUKHEHHS,

BepOanbHi Ta HEBepOabHI MPOSIBH.

BpaxoByroun yce BUIllecka3zaHe, MOKEMO IiJICyMYyBaTH, 10 BepOajabHa arpecis
JIa€ 3MOTY 30CEPEIMTHUCS Ha CJIOBI, IK OCHOBHOMY 1HCTPYMEHTI HETaTUBHOT
noBeIIHKY. HaMm BAanocst BUSBUTH HAWTIONTUPEHIII JIGKCUYHI TTIOKa3HUKHU THIBY:

o0Opasu, KPUTHKH, JIaiiKa, MaTIOKH, IIOTPO3H, TPyOICTh, TOIIIO.

HepepbasibHa arpecis € Takoo K BaXKJIMBOIO CKJIaJ0BO MI>KOCOOMCTICHUX
B3a€MUH, 11 HE BApTO HEJOOIIHIOBATH. Ba)JIMBO HE JUIIIE PO3YMITH CBOI BJIAaCHI
HeBepOallbHI CUTHAJM, ajle i HaMaraTucs MPaBWIbHO IHTEPIPETYBATH CUTHAIN

IHIIHUX.

BepOanbHi Ta HEBepOabH1 3acO0M BUPAKEHHS arpecii 4acTo B3aEMOJIIIOTh M1k
c00010, CTBOPIOIOYH CKJIAAHUI TUM KOMYHIKaIlli. BaxxmuBo po3ymitu o6uiBa
aCHeKTH, 00 MPaBUIBHO IHTEPIPETYBATH arpeCUBHI MPOSIBU B 1HIIMX 1

YCBIJJOMJIFOBATH BJIaCcH1 (DOPMU BUPaKEHHS arpecii.



PO3/ILI 2

ATPECIA Y 3ACOBAX MACOBOI IHOOPMAILIII

2.1 Arpecis Ha TeJleeKpaHax Ta NpaiM-Taim

Bwmukatoun TteneOadeHHs, MU YacTO CTAEMO CBIJKaMU YKOPCTOKOCTI.
HoBuHHI BUITyCKU TTOBIOMIISIFOTh PO Tpareii, y 0y Y4aCHUKU PO3MOBIIAIOThH
PO CBOT HemIacTsA, a 'y GpiIbMax Ta cepiaiax JOCTaTHBO clieH Oiitok. Hepinko e
BCE CYIPOBOKYETHCS JIAMKOIO, arpeCHBHUMH BHCOJIOBAMH, HATHITAHHAM. Y
3MI ta 30kpema Ha TerebaueHHi 0araTo MPOEKTIB, sIKI MICTATH y COO1 arpecrBHi
cuenu. [{oGinbie, 3HalTH X MOXKHA Malxke Yy KO)KHOMY edipi. 3po3yMisio, 110
HAaCUYEHUM, YacOM >KOPCTOKUI KOHTEHT Ja€ 3MOTy TeJleKaHajaMm 30U1bIIyBaTH
PEUTUHTH, a/Ke JIFOAM pajlle OOMparoTh €KIIH, aHIXK IIOCh CIIOKiiTHE Ta HyJHE.
Hixto He Xoue 3amuImaTthcs OCTOPOHb HAWTOCTPIIMX TEM, TOIYy IOKa3
KOPCTOKOCTI BKE€ JaBHO YBIHMIIOB y 3BUYKY MPOBIAHUX Meaia. Sk 1e mpartoe?
["aapstyi TeMu OOTrOBOPIOIOTHCS, BUKJIUKAIOTh €MOIIHY Hampyry, 110 HE Ja€
3MOTHM BIiJIpBaTHCS Bix ekpaHy. KokeH mnparHe BHCIOBUTH CBOIO JyMKY,
OOroBOpUTH TMOOAYEHE BJOMA, YM HABITh Yy COIIaIbHU Mepexkax. [Hpopmairis
HIUPUTHCS, @ KUIBKICTh MEperyisafiB 3poctae. Y edipi € O6araro nmomyiasipHUX
TEJIENIOy, BOHU TMO3UIIIOHYIOTh ceOe K CIMEWHI 1 EMOHCTPYIOThCS Yy MIKOBUH
gac, ajie y KOKHOMY TaKOMy IOy MO)XHa 3HAaWTH arpeciro Ta HEHOPMAaJbHY
noBeAiHKy. Sk Oyno JOCHiUKEHO BHUIIE, MM YacTO HaBYAEMOCHh 4Yepes
CHIOTJISIIAHHS, @ OTXKE CIPUNUHATTS CBITY BUKPHUBIISETHCS, & MOJIOHUN KOHTEHT

cTa€ 3BUYaliHUM SBHUIICM AJIsA FJ'IHI[a‘liB.

PosrnsiHeMo, 10 TpaHCIIOETHCS TeJNeKaHajdaMu Yy TIKOBHM yac, abo
IHIIMMHU ~ clioBaMu  nipaiiM-TaiiM. [lpaiimM-Taiim — dYac, KOJIM KOpHUCTYyBaui
HaWaKTHUBHIIE TMEpPerjsagaloTh TeNeBi3iMHI  edipu. 3rigHO 3  JaHUMH
JOCIIIJIKEHHSI TEJIeBI31MHOI ayauTopii, B YKpaiHi y OyJIHI JHI BiH TPHUBAE

npubmm3no 3 roaunu (3 18:30 mo 21:30), y BuUXIIHI BiH TpPUBAJIIIUH,
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npubau3no Big 15:00 go 01:00 [15]. V mneit mepion mepen TelleeKpaHaMH
30upaeThes HANO1IbIIA KUTBKICTB JIIOJIEH, 3p03YMLJI0, IO IPUCYTHI 1 IITH, K1 HE
3aBXIM 37aTHI aHami3yBaTu MobOadeHe. bimbme Toro, came miTH HaWOiIbIIe
MiJTal0ThCSI HABUAHHIO Yepe3 CIOTIISAJaHHSI, BOHU MEpPEeHMAalOTh IOBEIIHKY,

no0ayeHy Ha eKpaHax.

[IpoananizyeMo HaUMOMyJISAPHIII TeICKaHAIM YKpaiHU Ta iXHIA KOHTCHT
y 4ac mpaiM-taiiMmy. 3a nmaHumu HarioHanpHOI paam 3 MUTaHb TeneOadeHHs 1
pPaIlOMOBJICHHSI, HAUTIOMYJIAPHIIIMMHU CepeJl YKpaiHIIB € Taki KaHamu: «1+1»,

«Ykpainay, «ICTV» [16].

[Tix gac BiifHM TenekaHan «1+1» 117101000B0O TpaHCIIOE «CIUHI HOBUHH.
Tenemapadon», ToMy MNpoaHaNi3yeMO JPYyTrUM KaHal I[bOTO MEA1aXOJAUHTY
«1+1 VYkpaina», skuil BKIIo4Yae y cede 1 po3BaKaJbHUNM KOHTEHT, 1 HOBHHHI
noBigomsieHHs. Och TUMoBa Tenenporpama kaHainy «l+1. Ykpaina» y OynHiii

neHb ( micas o0iay Ta Ha yac mpaiMm-taiimy), aani 3a 11.10.2023p. (cepena)

[17]:
17:15 Cimeiini menoapamu, 6 c-H 22 c.
18:15 I'oBopuTh BCs KpaiHa
20:30 1/c XKinountit nikap. Hose xutts, 5 c.
21:15 1/c Kinounit nikap. Hose xutts, 6 c.

Pozbepempo  koxHy mporpamy. Ilpo «CimeliHi wMenompamMmu» cam
Tenekanan numie «['epoi moy — 3BUYaAlHI IO, SIKI OMWHUIUCS B CKIIATHUX
KUTTEBUX oOcTaBuHax. Hacuiiss B poauHi, po3ipBaHi HUTKOOW, 3paad Ta
MepeMOrd, HEPO3YMIHHSI B CTOCYHKax — BCE€ 1I€ Ta HaBITh OLJbIIE CHITKAIO X
ciM'i.» 3po3ymiso, 110 Take MO0y MEepPErnoBHEHE CIIEHaMM arpecii, HeraTUBHUMU

eMOIlIIMHU Ta JUuXuMH ciioBamu. Och JAekuIbka mpukiaais 3 edipy 11.10.2023

[18]:
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- 0:17 « Ta 3po3ymiit T1 HapemTi, TA Aj1s1 COH1 HIXTO, MPOMUIILIO BXKE
5 pokiB...» . Kpuk, moBHa 3HeBara 10 MaTepi TUTHHHU.

- 1:20 «d xto Taka? Ile Bu xTo Taka?» CleHa, JIe TPUCYTHS
3BEPXHICTh Ta HETMOBAra.

- 2:28 « Ax Tu 3edka mapiiuBa. AHY KOTHCH 3Biacu». Bukopucrano
YKAPTOHI3M Ta MPOKJIBOH.

- 3:01 «3HauuTh TaK, SAKIIO TH 3apa3 3BiJCH HE MiACII, s BUKIUKAIO
MOJIIIIFO 1 TBOSA CIPaBOYKA MPO BU3BOJICHHS HE JAOMOMOXKE... S paxyro 10
TPHOX 1 BUKJIMKAIO MOJMIIIIOK0...» BUKOpUCTaHO MOrpo3H.

- 27:34 « Tu mignuid, 604ry3 1 6pexyH!» O06pa3nuBi c10Ba, KPUTHUKA

Bapro 3BepHyTH yBary, mo L€ JaJ€KO HE BCl NPHUKIAAA 3 OJHOIO
BUITYCKY IOy, sike TpuBae 45 xBuiuH. TyT Maibke Ha KOXKHIA XBUJIMHI

nepeaaydl MoKHa 3HaWTH MOBHI 3aCO0M BUPaKEHHSI arpecii.

[lepernanatoun «['oBOpuTh BCS KpaiHay, Iisigadi MalOTh MOKJIUBICTD
0aunTh peasibHl ICTOpii, B SKUX TEpOsIM JIOBEJOCS CTUKATHCS 3
HECMPABEJIUBICTIO, BUIMPOOYBAHHSAMM JIOJi, 3JIOYMHAMU Ta IHIIUMH
KUTTEBUMU TPyAHOIIAMU. TyT pO3KPHUBAIOTHCS HEMPOCTI KUTTEBI CUTYAIIii.
YacoM ckaHJajgbHI Ta >KOPCTOKI, II00 NMPHUBEPHYTH yBary risjaada. AJke
BIIOMO, II0 HAWOUIbIIE JIOAM MOJIIOOJISIIOTH CTEKHUTH 3a «CKaHIaJIaMu,
IHTpUTaMH Ta pO3JiayBaHHIMIY. [Tics neperisay moaiOHuX TeIenoy Jrau
BI/IYYBAIOTh IICUXOJIOT1YHE 30YyIKE€HHS, €MOI[IHI CIUIECKM Ta MOMEHTaMu
BITUYTTS CTpaxy. /[OMOBHIOETbCA 11€ BCE THM, IO y Nepeaadl 3areBHSIOTh,
1o yci icTopii peanbHo. | Ko y ¢iapMax JoauHa po3yMie, 10 )KOPCTOKI
CIIEHU MOXYTh OYyTH BUTQJIKOIO, TO >KOPTCOKICTh y PEATHHOCTI BHUKJIHKAE
3aHETMOKOEHHS Ta cTpax. Ille 13 3aroioBKIB MOKHA 3PO3YMITH, IO KOXEH
BUITYCK MICTUTh BEJIMKY KIJIbKICTh HETaTMUBHMX €MOIN Ta MpPOSIBH arpecii.

Ocb nexiipka 3 Hux[19]:

- «I'BantyBaB 11-piuny naguepky?» 2 ce30H 27 BUITYCK.
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- «XTO BOMB BariTHy KpacyHio?» 2 ce30H 26 BUITYCK.

- «Kinoua momctay» 1 ce30H 29 BUMyCK

VY edipi mporo moy po3MOBISIOTH MPO HAWJOPCTOKIINI pedi, Ha SIKi
TUIbKK 3aaTHi mroau. lle BOWBCTBaA, TBanTyBaHHs, KpuMiHaia. Emorrina
Harpyra MiJAKPECTIOEThCS THM, 10 HAC 3aleBHSAIOTH, IO BCl I 1CTOPIi €

pc€ajlbHNMH, a HC XYI[O)KHiM BHUMHCIIOM.

[Ticns nBOX BIABEPTO KOPCTOKUX IOy, Y SIKMX Mailbke Ha KOXKHIN
XBWIMHI e(ipy 3yCTpiualoTbCs MOTPO3M, 3BUHYBAuCHHS, Ipyda JieKcHKa,
naiika, y edip BUXOIUTh MeIU4HUI cepiay. BrumB (iibMiB Ta cepiaiiB Mu
PO3IJISTHEMO Y HACTYITHUX PO3JIUIAax, Ta OCh JIEKIJIbKa MPUKIAIIB arpeCUBHUX

MOBHHX 3ac00iB y cepisix, siki Buxoauau 11.10.2023 [20]:

- 5 cepis 25:53 «l'onuap? Hy ne Bxe B3arani. Kyau BiH mHeThcA?...
Temep posymiemn, yoMy BIH MEHI ojpazy He crojobancs?..» IIposs
3HEBAru J0 KOJICTH Ta TMOMIUPEHHS YyTOK JJII PO3MAIICHHS BOPOXKOCTI Y
KOJICKTHBI.

- 5 cepisa 27:46 «Jluct Ha momti, 1 aymana BH B Kypci. He moxke
oytu. Hesxe ['onuap Bam He ckazaB? He mopaguBca? Ochb Tak MpoCTO

yepes Bairy roioy?» Capkasm.

BpaxoByroun Te, 1110 Tenecepiall 3HIMAEThCS CIEHIaIbHO Uil Teneedipy,
came CIIOBECHUX MPOSABIB arpecii TyT Majio, Ta HeBepOaiabHI 3acO0M 1 TTaCUBHA

arpecis Jy’Ke 4iTKO MPOSBIISIIOTHCS Y CLIEHAX.

Otxe, mpaiiM-TaiiM y OyaHI JIHI BKJIIOYaEe B ceOe JBI Mporpamu, SsiKi
MEepEeHacCUUCHl arpeci€lo Ta cepiajl, y SKOMY KOHIIEHTpallisi caMme CIIOBECHOI
arpecii MiHIMaJbHa, aje TeMaTHKa € TPHUBOKHOTO Ta MOXKE BHUKJIMKATU

3aHCIIOKOECHHSI.

[Ilo BimOyBaeTbcst y BuximHi? Jlng mpukiagy po3KiIaj MporpaMm 3a

15.10.2023 (memins) Ha Tomy x «1+1» [17]:

27
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11:45 Cgit HaBuBOPIT. bpazumis

16:55 x/¢p Hia y my3ei

19:05 x/¢p Hia y my3ei 3: Cekper rpoOHUIT

21:00 I'onoc xpainu, 13 c-u 7 c.

22:35 PeanbHa icTopis. 3a 110 BOMBAIOTh POCICHKUX MTPABUTENIB?

23:15 PeanpHa icTopist. Haimo MOCKOBUTaM PEUITKU HAIIUX MIPABUTEINIB?
23:50 Moceiiuyk +, 10 c. Kyneba

Curyaria gemo kpaia, y edipi mi3HaBaJIbHE Ta 110y, KOMEIiHH1 (iIbMHU,
a OUTbII HEraTMBHI Ta €MOIIMHO CKIIaJHI Nepenadl po3MOYMHAIOTHCS BBEYEPI,

micist 22:30.

[IpoanaoizyBaBlM HaWMOMYJSPHIIIWNA TeJeKaHAT Ccepel YKpAiHIIIB,
MOYEMO 3pOOUTH BUCHOBOK, III0 arpecis 0TOYy€e HAC MOCTIHHO, JIOIA BCE PiIIe
KOHTPOJIIOIOTh CBOE MOBIICHHS, TaK SK HETaTHUB cTae HOpMoro. HereH3ypHi
CJIOBa BCE MEHIIIE MOMIYaOTh Ta BBOJATH 1X y MOCTIMHUM BKUTOK. AKE IIOTHS
CIIOTJISA/IAI0YM Ha T€, SIK arpecito TPaHCIIOITh 3 TeJIeeKpaHiB, 1€ CTa€ HOPMOIO 1

B CYCITLJIbCTBI.

2.2. Micue arpecuBHOI MOBEAIHKHM B YKPAIHCBKOMY MeAianpocTopi

Ha npukJaai rejaekanaiay «CThy»

Bep6anbHa arpecis Ha TeneOaueHHI MOXKE MPOSBISATUCS Y PI3HUX (popmax, aje
B OCHOBHOMY BOHA BUSBJISIETHCS U€PE3 MOBHI 3aCO0U. Y KOHTEKCTI YKPAiHCHKOTO
TenebayeHHs MOXKHA BUAUTUTH Taki BepOalibH1 3aco0u mposiBy arpecii. Onpasy 10

KO’KHOTO BH/y HaBeJIeMO KOHKPETHI pukiaau i3 edipy renekanany CTh [21]:

- O6paznuBa moBa: Ile, MokIuBO, HalOLIBII OUeBUIHUHN 3aci0. e Moxe

OyTH HEBBIWIMBICTB, MPsIMI 00pa3u abo 3HEIHIOIY1 3ayBakeHHsI. [IpoekT
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«Cynepmamay, 6 cezon 25 Bunyck Big 09.10.2023, 4:01 «3pa3y BuIHO, 1110 11€
nomorocnoauHs. [1o 6apabany, 10 B He1 Ha TOJIOBI, 1110 Ha Hei BiTO. [le
KaHENTHO KOIIMap. ..» BHKOpUCTaHO CIOBO «JOMOTOCIOIUHS» Y
3HEBAXJIMBOMY 3HAUYEHHI, TAKOXK MIPUCYTHI 00pa3u 30BHIIITHHOTO BUTIISITY
yuacHu1i. KomeHTapi cynpoBOIKYIOTECSI 3BYKOBUMU €()eKTaMHu, 1110 10/1a€
HEraTUBHOTO 320apBJICHHS.

- [Torpo3u: Bukopuctanss ciiB, SK1 3MyIIyIOTh OTIOHEHTA B1IYyBaTH
Hebesneky. oy «Oaun 3a Bcix», 17 cezon 11 Bumyck Bix 07.11.2021, 5:46
«B HBOTO OJTHA MeTa — MpUOpaTh OaThka. | 3aBOIOAITH LIUM, IO ST TIOKUB, IO 5
noOyayBaB CBOIMHU pyKamH... 3a0UTh, MPUOUTH, IOKAIIYUTh. 3BOHUB 10 MEHE,
norpoxyBa; «[Ipuiny, Tebe 3a6’10». XKini a13B0HUB: «CKaxu cTapomy, 110
HoMYy IIi... 1 MIIUIO 1 MOiXano». YYaCHUK MPOEKTY PO3MOBIIAE PO TE, K HOMY
norpoxxyBaiu. 6:52 «4 To61 s3uka BUPBY, s TOO1 HOTH NIONEPEIaMyIo, SIKIO TH
31 MHOIO He OyJIelll. . .», - pO3MOBIa€ MaMa, sIK OTPOXKyBaJIu 11 JOHII.

- [IpoxnboHu, naiika: 3ocepexeHi 0e3nocepeIHbO Ha OakaHH1 00pa3uT
OMOHEHTa, OaxkaHHs 31a. Cepian «Ciinay, 2 ce30H 35 cepisi, BAIYCK B1JT
07.07.2022, 5:04 «Ax T x ragroka. [1{o6 T0o61 s3uK Bigcox!»

- Iponis ta capka3m: [HoA1 arpecis Moxe OyTH IPUXOBaHa 1] BUTJISIIOM
*apTiB a00 1poHiuHUX KoMeHTapiB. [lloy «Omaun 3a Bcix», 17 ce3on 11 Bumyck
B 07.11.2021, 19:50 « A Tv 30510THH, OlIuH, mymmcTui. Take TUTS 3a4ennIn
30710Te.» BukopucTaHo capkasm, 1100 onucaTu Te, IKUH JTUXUM 40JI0BIK
HaCITpaB/Ii.

- [lepepuBanus: HamaranHs nmocTiiiHO nepepuBaTy CliBPO3MOBHHKA, HE
naBatu omy 3akiHunuTU AyMKy. llloy «Onun 3a Bcix», 17 ce3on 11 BUmyck Bif
07.11.2021, 19:10 y cTyniro 3aX0AUTh I11€ OJIUH TEPON TTPOTPAMH i
3aB’s3Y€ThCS CyIepeuka, Je Ba YOJIOBiKa MepeONBaIOTh OJJHE OJTHOTO,
KpU4aTh Ta MaTIOKatOThCs. CripaBa TIOXOAUTh HaBITH 10 O1MKH.

- 3HeBaHa: HeyBaxkHe cTaBICHHS JI0 JIFOJeH, HABMUCHE Oa)kaHHS

obpaszutu moauny. oy «/lerexTop OpexHi», 12 ce3on 17 Bumyck, Bij
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16.04.2023 «B3satu 10 yBaru sikuiich OykBanbHUM oasr. J{s npukiamy
okuHCH. | 3ByunTh dpaza: «Bonu 1061 He macyroTh, 00 T rpyday. [Hi Bci
XyJICHbKI, a 51 0e300pa3ie». YUacHUIS PO3MOBIIAE, K ii 3HEBAKAIOTh OAThKH,
oOpakaroTh 3a oJ1AT, GIrypy, TOIIIO.

- MaHinyIsITUBHI TBEPAXKCHHSI, IOITUPEHHS YyTOK: BUKOpHUCcTaHHS 3a5B
yu (pas, K1 CIPSIMOBaHI Ha BBEJICHHS B OMaHy, Jie3iHpopMmariito uu
NEepeKOHaHHS TJiA1a4a B YOMYCh, He 0a3yrounch Ha 00'ekTuBHUX (pakTax. [lloy
«/IHK. CBoi», 5 ce3on 7 Bumyck, Big 26.09.2023, 2:30 «PoauHa mOKIHHOTO
3asBIsie, mo OneHa He Ta, 3a Koro cede Buaae 1 ii micue 3a rparamMu. KaxyTs,
HEBICTKA >KaxJjmBa Martip 1 bornanuuky 3 Heto HeOe3neuHo. ba Ouiblie, BOHA HE
JIMIIIE TIOCTIHHO 3pa/KyBaja Y0JIOBiKa Ta HapouiIa TUTUHY 003HA BiJ KOTO, a
1 BOmna Biktopay. [lommpyroThes 4yTKU PO KIHKY, SIKI HACTIPaB/Il € TOBHOIO
OpexHero.

- [Tonemika: XKopcTka, arpecuBHa KpUTHKA YU aTaka Ha MOTJIAIN
ononeHTta. [lloy «Cynepmamay, 6 ce3on 25 Bunyck Big 09.10.2023, 17:34 «S1 B
1€ B3araji He Bipto. BoHa abo maxpaiika, a00 YOKHYTa Ha TOJIOBY». YUYaCHHULS
KPUTHUKYE TIOTIISIIIN CBOET KOHKYPEHTKH, TAKOK BUKOPUCTOBYE 00PA3IUBY
JICKCUKY «IIaxpaiikay, «40KHyTay.

- Hanmipna kputuka: [locTifine HaragyBaHHs PO MOMUJIKH JIFOJIMHU,
6axxanns npuHu3uTH. Loy «/letekrop OpexHi», 12 ce30H 16 BUMYCK, Bij
09.04.2023. BnpooB:x LI1JIOTO B BUITYCKY, SIKHIl TpuBae 50 XBUIMH, YOJIOBIK
3BUHYBAUye KIHKY Yy 3pa/ii, TOCTIMHO MOBEPTAETHCS 110 11i€l Temu. 9:07
«Haranto, Tv 3panuna 3a 3 aHi...», 10:03 «5 6 xoTiB, 1100 TH Bi4yJia BCE TE
o s BiguyBas. | momo Itanii, 1 moo 3paau, 1 Behoro iHmmoro. Tu 6 Tak He
rmocMmixajuacek...», 12:20 «Komnu BoHa nmpuixana, s He ITiI03pIOBaB, 1110 BOHA B
ITanii 3 kumock nuTyBanack. Lle moyano BigOyBaTHCS BXKeE MICIs TOTO, K BOHA
norfiryBanack 3 Camkomy. Sk 6aunmo, Maike MOXBUIMHHU YOJIOBIK KPUTHUKYE

Ta 3HOBY 1 3HOBY BKa3y€ Ha y K caMy ITOMUIIKY.
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- Bukopucranns "3apsmkeHux" ciiB. MaTu, TianeKTUu3Mu, KaproHi3Mu,
CJICHT, HETaTHBHA OIliHKa mpodeciii, Ha3BU TBapHH, XBopio, Tomo: Lli cmosa
MOXYTh BUKJIMKATH CHJIBHI €MOIIiiHI peakirii abo acorriarii. Hampukian,
BUKOPHUCTAHHS TEPMiHIB, III0 MAIOTh MIEBHY 171€0JIOT1YHY, Mpodeciiiny,
nonituuHy KoHoTanito. oy «Cynepmamay, 6 ce30H 26 BUIYCK Bij
10.10.2023, 4:30 «Hacts 6 kparie Ha cebe moauuBiack. To IpuiIuIa 10 MEeHe
K TIaIryra pi3Horo Kojbopy. B moprax, maiii. Tums nepauirs 1 300Ky
0aHTIK». YYaCHUIIS BUKOPUCTOBYE CIIOBO «IIAIyray, 00 onucaTu oopas
KOHKYPEHTKH, TAKOX TYT IPUCYTHIH capka3Mm. 9:00 «B 11eit MOMeHT MeHi
CTaJI0 TPOIIKU CTpbOMHO. [103amy MeHe BIKHO 1 cTiHKa. BoHa 3apa3 sik BIINUTS,
MOt Oallika TyT 1 3aJUIIUTHCS». BUKOPUCTAHO CICHTOBI CIIOBA KCTPHOMHOY» Y
3HAYEHHI CTPAIIHO, «BJIIMUTHY Y 3HAYEHHI BIAPUTh, «0aIlKa y 3HaUYCHHI
rojioBa. ClieHa CynpOBOJIKY€EThCA KPUKAaMU Ta 3BYKOBUMH €()EKTaMH, TaKOK
MPUCYTHI HeBepOaIbHI MPOSIBU arpecii, )KeCTH, MOMaXH PyKaMHU.

[oy «Onun 3a Bcix», 17 cezon 11 Bumnyck Big 07.11.2021, 0:24 «Ilokuasox!
OTtakux NOKUIBKIB TpeOa KapaTh 1 11e pa3 kaparb. Hy sik BOHO CBUHSA
MacKyJHa, TO HOro MicIie Ha Hapax.» BUKOpUCTaHO )KaproHi3Mm Ta Ha3By

TBAPWHH Y 3BUHYBAUYCHHSX.

Sk 6auriMo, MOBHI 3aCO0M BUPAKEHHS arpecii 3yCTpiyaroThCsl Maibke y
KOKHOMY II10Y, Y KO)KHOMY BHITYCKY. Ba)kiTiBO 3a3Ha4mTH, 110 arpecis Ha
TenebaueHHI MOXKE MaTH Pi3HI IPUUUHU: CTPATET1uHI (11 301IbIIICHHS PEHTHHTIB,
YTPUMAaHHS ayJUTOpIi), 11€0JIOT14HI (MOIKUPEHHS MEBHUX MOTIISAAIB a00
B1JI0OpayKE€HHS CTABJIEHHS 10 CYIIPOTUBHUKIB) a00 3K MPOCTO pe3yJbTaT KOHMIIKTHUX

0COOMCTOCTEN YYaCHHUKIB MPOTPAMHU.

3BepHEMO yBary Ha JApYTruil aClIeKT 3ac001B BUPAXKEHHS arpecii, SKui, sk 0yI1o
JOCITIIKEHHO Y TIEPIIIOMY PO3/IiJIi, Maike 3aBXKIU CYIIPOBOIKYE CIIOBECHY
noBeAiHky. HeBepOasibHa arpecist B 3aco0ax MacoBOi KOMyHIKaIlil MOXe

MPOSIBJISITUCS B Pi3HUX (pOpMax, MOYNHAIOYH BiJl Bi3yalIbHUX 00pa3iB 1 3aKIHUYIOUN
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MY3UYHUMH MOTHBaMU. L[ arpecis Mo)ke BIUITMBATH Ha COPUNAHATTS Ta
1HTepIpeTanio iHpopMaIlii, BA3HA4aI0uu €eMOLIMHUAN CTaH ayauTopii. Posrisaemo
BapiaHTH, SKi TUM YH IHIIUM CIIOCOOOM TEPEAAI0THCS arpeCUBHI HACTPOI Ha

TCICCKpaHax.

BizyanwpHa arpecis:

Pexmama: ArpecuBHHM CTWJIb NPEACTABICHHS MPOAYKTY, €, HAIPUKIIAJ,
aBTOMOOLITb «IPOIKIKAE» Yepe3 Mepetkoan adbo e 1011 BUKOPUCTOBYIOTh
IPOAYKT 3 BETMKOIO IHTEHCUBHICTIO, MOKe OyTH pi3Ka 3MiHa KaJpiB,
HEHACUTHICTD, TOIIIO.

- ®dinbmu Ta TenesiziiiHi moy: ClieHH, B IKUX MePCOHAXK1 IEMOHCTPYIOTh
arpeciio uepe3 MIMIKY, )KE€CTH, B3aEMO/I1I0 3 00'eKTaMH (HaNlpUKJIa,
pO30uBaHHA peyeil) 6e3 CIOBECHUX MOrpo3, a0o K HeBepOaJibHA arpecis
CYIIPOBOKY€E CIIOBECHY. Mail’ke y KOXKHOMY 1110y, SIKI MM aHaJi3yBaJld BULIE,
NpUCYTHA HeBepOabHa arpecid. Lle MiMika o0muyys, )KeCTu Ta HaBITh O1MKU.
Kpuku, kuganas pedeit, Touo.

- HoBunHi Bunycku: Tpareaii, BIiHU, IPUPOAH] KaTaCTPO(]H, KOPCTOKI
KaJIpy, 1[0 HETaTUBHO BIUIMBAE Ha €eMOIIMHUN cTaH JroauHu. Hikue Mu

POaHaJI3yeMO HOBUHHI BUITYCKH, 5Kl TpaHcaye Tenekanan CThb.
Aymnioarpecis:

- My3uka: ArpecuBH1 3BYKH, PUTMHU MOXKYTh BUKJIMKATH MOYYTTS arpecii.
Hepiako My3uKy BUKOPUCTOBYIOTh Yy ceplaiax Ta (puibMax, skl TPAaHCIIOIOThCS
Ha TeJleeKpaHax JJis TOTo, 00 T0AaTH HANPY>KEHHS Ta €EMOLIIHHOCTI CIOKETY.
My3u4yHu#i CynpoBiJ IPUCYTHIN y KOXKHIM cepii.

- 3ByKOBI e(heKTH: Y HOBHHAX a00 TOKYMEHTAIbHUX MPOrpaMax MOXYTh
BUKOPHCTOBYBATHUCS arpeCUBHI 3BYKOB1 €(PEKTH TSI MiICUIICHHS EMOIIHHOTO
BIUTUBY Ha risigada. Koxxue moy B edipi tenexkanany CTh cynmpoBomKyeThes

3BYKOBUMH €(hEeKTaMH, K1 JOJAIOTh JpaMHu, EMOIIIMHOTO 30yKeHHS 1
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MIJKPECIIOI0TH T1 UM 1HII IPOSIBY HEeraTuBy. L{e sckpaBo MOMITHO TIpU

neperJisii.
MoHnTax Ta penaryBaHHs:

- [IBuaki mepexoau: IlIBuaka 3MiHa KaJIpiB MOKE CTBOPIOBATH BITUYTTSI

arpecii 41 HaIpy>KEeHOCTI.

KonTekcryanpHa arpecis:

- [TopymeHHs: 0coOUCTOro MpocTopy: Y peaiTi-Iloy UM 1HIIUX
mporpaMax MOXyTh ITOKa3yBaTH CUTYallli, e 0JHa 0co0a MOPyIIye 0COOUCTHI
MPOCTIp 1HIIO1, HaBITH O0€3 BepOabHOT arpecii.

- Konbopona namnitpa: SIckpaBi, HACHYEH1 KOJIbOPU MOXKYTh
BUKOPUCTOBYBATHUCS JUIsl CTBOPEHHS BIIUYTTSI arpecii 4Yu HaNpy>KeHOCTI.
SckpaBUM MPUKIIAIOM MOKE CIYTyBaTH 10y «JleTekTop OpexHi», jae
YYaCHUKHU MaIOTh BIJIMOBIAATH Ha CKJIaJIHI OCOOMCTI MUTaHHs. Best Bi3yalibHa
KapTUHKa TEMHA, 10 CTBOPIOE aTMocdepy HarHiTanHs. [le Giiabinoro
HaIPY>KEHHA JOJIal0Th 3BYKOB1 €EKTH, PO 5Kl yxKe OyJI0 CKa3aHO BUILIE.
Konu yyacHuK BiANOBia€ MPaBUIBLHO, BCS CTYisI CBITUTHCS SICKPABUM
3€JICHUM CBITJIOM. SIKIIO K Y4aCHUK Opeliie, CTyaisl CTa€ Y4ePBOHOIO,
CUTHATI3YIOUM MPO OpEeXHIO. A ICKpaBUN YEPBOHUN BUKIIUKAE HETraTUBHI

acolliailii Ta HaBiTb TPUBOTY.

Posyminns Toro, sik HeBepOanbHa arpecis mokasaHa B 3aco0ax MacoBoOi
1H(pOopMaIlli, BaXJIMBE AJIs ayAUTOPil, 1100 BOHH MOTJIM KPUTUYHO CTABUTHUCS /10

KOHTEHTY 1 pO3yMITH, SIK M€Jl1a MOX€E BIUIMBATH HA COPUMHSATTS Ta peaKIii.

SIk10 roBOpUTH PO 3ac00M MacoBOi 1H(OpMAaILii, TO BAKIUBO PO3PIZHATH
arpecuBHy noBeaiHKy camux 3MI 1 taky x y 3MI. [lng npukiany pizsi popmu
MaHIMyJISIid B edipax, BAKOPUCTAHHS MPONaraliyu, CIOTBOPEHE Ta OTHOOIYHE
BUCBITJICHHS 1H(pOpMAIlii, Cy0'€KTUBHA TyMKa, BIACHI PO3ALIMH >KYPHAIIICTIB,

BHCBITJICHHSI aKTIB HACUJILCTBA Ta KOPCTOKOCTI 3 OJIHIET CTOPOHU, 3aMOBUYBaHHS



iH(DopMairii, OpexHs, HeIOMOBJICHOCTI — 1€ TAKOXK arpecis Ta )KOPCTOKICTh, iK1 3MI

YUHSATH CTOCOBHO CBOET ayTUTOPI.

S0 3 pi3HOTO POy IIOY yCe 3p03yMiJIo, TaM YacTo J0/Ial0Th CKaHAAIU Ta
arpeciro s TOro, Mmoo 30UTBPIIUTHA PEUTHHTH, TO 3 HOBUHAMU CUTYAIIis JACIIO 1HIIA.
VY 1oy 4acto mpUCYTHIM CIieHapii, 10 J03BOJISE JTIOASM 3 KPUTUYHUM MHUCICHHAM
HE cOpuiiMaTd BCIO 1HGOpMAIiI0 Tak OyKBAJIbHO. Y HOBHHAX > JOHOCUTBHCS
peasibHa 1H(OpMAIl, [0 YacTO BHUKJIMKAE CTpax 1 TPUBOTY. AJKE Te, IO
B1JIOYBAETHCSI B PEATBHOCTI 3MYIIIY€ HAC MOYYBATUCA MPUTHIYCHUMHU, TIEPEKUBATH
3a cebe Ta Onm3pkuX. | AKII0 OpaTu 10 yBarw Te, IO HABITh XYIO0XKHIA BHUMHCEIN
YacTO Ma€ HCTATHMBHHI BIUIMB Ha EMOIIMHWM CTaH JIIOJWHU, TO KaXITTS, SKI

B1I0YBaIOTHCS B PEATBHOCTI 1€ O1JIbIIIe BIUTMBAIOTh HA CAMOIIOUYTTS.

Vkpaincbkuit kanan CTDb, skuii MU aHaMi3yeMO BiAMIYAETHCS BEJIHMKOIO
KUIBKICTIO 11Oy, SIKI BiJIOMI CBOIMH CKaHJQJbHUMHU ClOKeTaMH. TyT dYacTo
3a0yBalOTh PO MOpaJbHI MPUHLHUIIN, a CUEHHU arpecii, AK yxe OyJIo JOCIHIIKEHO
BUIIIE, MOXHA 3HAUTH Y KOKHOMY BUITyCKY. BOHM HanoBHeHI ik BepOalbHUMHU, TaK
1 HeBepOaJIbHUMHU 3aC00aMHU BHPAKEHHS HEraTMBHUX eMoLid. Och I MpUKIaLy

CIIMCOK MPOrpam Ta cepiaiiB, Kl 3apa3 TPAHCIIOIOThCA Y edipi:

- «ATEHTH  CHOpaBEUIMBOCTI» - JCTEKTUBHUU  Tejecepial  IMpo

po3ciigyBaHHs 3710unHIB. [IpyucyTHI crieHu arpecii Ta )KOpCTOKOCTI;

- «Cninay» - MPOEKT MPO MPOBUIMINO, JO SKOI MPHUXOAATH JOIU 31
CBOIMM TMpobOiiemMaMu Ta Herapazaamu. lIpucytHi cueHu arpecii Ta

KOPCTOKOCTI;

- «Cmmo» - cepian, y SKOMY pO3CHIAYIOThCS BOWBCTBA, Tpareiii,

snmounHH. [IpucyTHI ciieHu arpecii Ta J)KOpCTOKOCTI;

- «UYeprosuii mikap» - cepian mpo JikapiB. [IpucyTHi crienu arpecii ta

KOPCTOKOCTI;

34
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- «CynepMaMa» - Moy, y 4dKOMY 3MararOTbCi MaMH 3a 3BaHHA

Halikpaioi. [IpucyTHi cuieHu arpecii Ta )XOpCTOKOCTI;

- «IlexenpH1 GopormHay - KyhiHapHe moy. CieH arpecii Maiike HeMae,

371eOUTBIIOTO TIILKK €MOIIiMHI PO3MOBI/Il XapU3MaTUIHOTO BEYUYOTO.

- «HeliMoBipHa TpaBaa mpo 3ipoK» - MIOY MPO TAEMHHUI YKPaiHCHKHX

3ipok. [IpucyTHi crienu arpecii;

«Mactepuied» - KyJdiHapHe IOy, J€ 3MaraloThCs Kyxapi 3 yciei

kpainu. [IpucyTHi cuienu arpecii.

- «/IHK. CBoi» - moy, ae Joau AUIATBCA CBOEK Ba)XOK JOJICI0, a
€KCIIepTH JI0MOMAaratoTh BUPIIUTH iXHI mpobaemu. [IpucyTHI cuenu arpecii

Ta KOPCTOKOCTI;

- «CaiacBo BelyTh €KCTPACEHCH» - IOy PO JII0JIeH, HIOUTO HAAIICHUX
HAJ3M10HOCTSIMHU, PO3CTIAYIOTh BOMBCTBa Ta Tparenii. [lpucytHi cieHu

arpecii Ta )XOpCTOKOCTI;

Lle woy, sK1 3apa3 BUXoAATh y edip. Ha3Bu 1oy B3STH 3 TeiaenporpaMu 3a
TikaeHb 23.10.2023 — 29.10.2023 [22]. Maiike y KOXKHIHN 3 WX Tenenepenad, sk
MU YK€ JOCHIININ BUIIE HA KOHKPETHUX MPUKIIAAaxX, MPUCYTHI CLIEHU HACUJIbCTBA
Ta arpecii, a MOBHI 3ac00M ii BUpa)KEHHS MOKHA MOMITUTH Yy KOXKHIN HanpyKeH1’

CILIEHI.

Oxkpim nepenay, ki BUxonath y edip 3apa3, y CTb € psa moy, skl Bigomi
KOKHOMY 1 MICTSTh BEJIMKY KUIBKICTh arpecCMBHOTO KOHTEHTY. OcCb JeKiibka
NpUKIaaiB: « Jletekrop OpexHi», A€ 4acTO PO3KPUBAKOTHCS KOPCTOKI 1CTOpIi 13
KUTTS repoiB. «OnuH 3a BCIX», 1€ IUCKYTYIOTh Ha TE€MHU HACWJIbCTBA, BOMBCTB,
Tparenid y ciM’six 3ampoiieHux rocteil. «Koxana, mu BOMBaeMo nitTei», Ie

TeNersigadl MOXKyTh CTaTH CBIJIKAMU BXKKHX 1CTOPIM CIMEH, KaxJIMBOI MOBEIIHKU



mitTeid Ta OarbkiB. «Xara Ha TaTta», MIOy, SKE Ha NEpHIMA TOIJIsAL Hece
pO3BaKaNbHUM MIATEKTC, ajieé 4acToO TYT MPHUCTYHI MposiBU arpecii. «5 copomiroch

CBOTO TiJIay - IIOY, Y SKOMY BIACYTHS OyAb-siKa IIEH3ypa.

Tak, y Tenekanamy CTh € nmomiTHi mpobiemu 3 110y, ajne, mpoaHali3yBaBIlIN
HOBUHHI BUITYCKH, MOXHa IMOMITUTH, IO camMe BepOalbHUX 3aC001B BUPAKECHHS
arpecii TyT Maibxe Hemae. HoBuHM OyIylOThCSl 3TiIHO 3 €THKOIO >KypHAJICTa,
NPUCYTHS II€H3ypa, CIOKETHU JIAKOHIUHI, MICTATh HallBaxMBimy iHQopmarito. Y
HOBHMHAX BapTO 3BEPHYTH Ha 1HIII MPOSBU arpecii: BizyanbHl. Ha kanb, HEraTuB y
BUITYCKAaX IMepeBakae, 37€OUIBIIOTO 3 €KpaHiB JIyHAlOTh camMe€ IOoraHl HOBHUHH:
BittHu, JTII, cTuxifiHi Jnuxa, HeIacHI BHUIAIKH, CMEpTi, Tomo. Bce 11e
CYNPOBOJIKYETHCA ayAiOpsIOM, KOMEHTApSIMH, 300pa)KCHHSIMHU, SIKI 1HOJI1 MaloTh
nie OUTPIIMI BIUIMB HA JIIOJIMHY, aHDK CJIOBA. Y CYYaCHHUX peajlisix KOJEH BHITYCK
HOBUH HE OOXO0IUThcA Oe3 MmoBimoMieHb mpo BiHy. Came mijg 4Yac BiMHH
YKpAIHCBKI TeJeKaHaIW 00 €IHamuCsA 1 BEIyTh CHUIbHI «CIAUMHI HOBUHU», TOMY
MPOaHaNi3yBaTH BUKIIOYHO «BikHa-HOBHHMY», SIKI € BI3UTHOIO KapTKOI KaHAIy
CTDb, MOoXHa TIIbKM y JOBOE€HHUH mepiog. Came ToMy JUisl aHai3y MPOMNOHYEMO
BUNYCK «CnuHux HOBUH» 3a 27.10.2023. Bonu TtpuBaroTth I117101000B0. OcCh

CIOJKETH, MPO SIK1 HIUTOCS [BOTO JHS:

- «ATaka miBaHA YKpaiHu: 110 BIIOMO?»

- «O0cTpin XepCOHITMHU: € 3arUOINI»

- «ITaker noromoru Bix Janii na $520 mineiioHiB»

- «I1IBuaki Ha epenoBy 3 benbrii — iHIIIaTHBA KPS

- «3yctpiu  3amyxHOro 13 BepXOBHHUM  TOJOBHOKOMaHIyBaueM
006’ ennanux 30poiinux Cun HATO B €Bpori»

- «Icropiss 3arubnoro 21-piuHoro 3axucHuka Ykpainu Teomopa
Ocamuoro»

- «pocis 3aBliajia paKeTHOTO yAapy IO TOKEXKHIM JacTHHI B MicTi [3toM

XapKiBChKOi 00J1aCT1»
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- «BTpaTu TexHIKU pOoCisH 01151 ABIITBKI

- «EBakyartis 3 [loneyunnu: sk npaioe binuit Sarom

- «biznec B Kpamaropcbky — gneram poOOTH TiA MOCTIHHUMU
oOcTpiIaMm»

- «3enencpkuil 3aknukaB €C 3pobutn 12 maker caskiiii npotu P®
MOTYKHIIITUM 3a MOTEPEIHI»

- «YHIKQUIPHUN  BUMAIOK IPOTE3yBaHHs  BiliCbKOBOTO: 30ip Ha

OTIepAIIio»

Buie HaBenenuii circok HOBUH y edipi Tibku 3a roauny. 3 6:00 mo 7:00,
27 xoBTHs 2023 poky. Yci HOBUHM CTOCYIOThCS BiiiHM B YKpaiHi, Halraps4imoi ta
HaNO0O0JI0UIIIO] TeEMU ChOroAeHHs. [loCTiiHMI NOTIK HEraTUBY, Bi3yallbHI KAPTUHM ,
HEeraTHBHI Tepea0ayeHHs — 1€ BCe BIUIMBAaE Ha ctaH miofeid. 3MI ta arpecito y
BOEHHUU Yac MU JIETAJBHINIE PO3TJISTHEMO Yy TPETHOMY PO3ALT 1€l poboTH. AJe
HaBITh 13 3ar0JIOBKIB CIOKETIB MOKHA BUUIMTHU CJIOBAa 3 HETATUBHUM, arpeCUBHUM
MIATEKCTOM: «aTaka», «3aru0iuily, «pakeTHUH yJap», «BTPaTU», «OOCTPLINY,
Ton[0. Bynb-aKi 3 IUX CJIIB BUKIMKAIOTH acolliallil0 3 HEHABUCTIO, arpeci€lo Ta

OaXaHHAM ITOMCTH.

OxpiM HOBHH Ta Pi3HUX TEJICIIOY, HA TeJIeKaHajJaX HEPIIKO TPAHCIIOITh
GbiTbMH, J1e TaKoX 06arato arpecuBHOI MoBeMIHKKA OJIHIEIO 13 MPUYHH, SKa 3aPOJIKYIOE
Oa’kaHHSI BAABaTHUCS J0 HACUJILCTBA — 116 POMAHTHU3AIlisl HETATUBHUX T'EPOiB.
BusiBriena TeHaeHIiss, 0COOJIUBO cepe]l MOJIO/I1 KOTIOBATH Ta HACIIIYBAaTH T€POiB 3
Gb1npMiB, TeTENEpeaay 1 HIIMX HKEPe, ajle MOJIO/Il 0COOM HE 3aBXK/IU BPaXOBYIOTh
BEJIMKY KUIbKICTh HETaTUBY, IKY YMHATH yJt00JIeHl nepcoHaxi. CydyacHHit
kiHemaTorpad dhopmye CUTyailii, B IKMX, HaBITh HE3BAKAIOUX HA HETATUBHI Jii,
MEePCOHAX1 3 PUIHMIB BCE OJHO 3HAXOAATH MPUXUIILHUKIB, SIKI OEPYTh 3 IIUX T'ePOiB
npukia. [le Moke Mpu3BOAUTH A0 BTPATH 3B 3Ky 3 PEATbHICTIO, 0COOIMBO CEpel
JITEH Ta MUTITKIB, K1 HE 3aBXKIM MOXKYTh PO3PI3HATH TO3UTHUBHI Ta HETAaTUBHI

BUMHKH MEPCOHAXIB. AK€ 4aCTO HA MEPIINIl MO MO3UTUBHI TepOi YMHSTH BKpal
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HEPO3CIYJIUBO JIJIs PEajbHOIO CBITY: BOMBAIOTh, 0 10ThCS, OpelryTh. HaBiTh AKIIO
11e 3po0JIeHO 3apaau MOPSITYHKY IHIMUX. BUXOMUTh, 110 1HOA1 HaBITH BOMBCTBO YU
HACHJILCTBO CIIPUUMAIOETHCS SIK MPUWHATHA HOPMa JIJIsl JOCATHEHHST BH3HAHHS.
OpHak He BC1 MOXYTb YITKO B1JIOKPEMITIOBATH MO3UTUBHE BiJl HETATUBHOTO Y

MOBE/IIHIII IEPCOHAXKIB.

HecnpusitauBuii BIUUB Bij neperiisaay GpiabMiB UM TeJenepeaay 3 eJIeMeHTaMU
HACHJIBCTBA MOKE€ MTPU3BOAUTH J0 3POCTAHHS arpPECUBHOCTI B PEAIbHOMY KHUTTI,

0COOJIMBO, SIKIIO CIICHH MO0JIaH1 HAATO PeaaiCTUYHO.
2.3 BB cnorjisiiaHHs HEraTUBHOTO KOHTEHTY HA JIil Ta MOBeiHKY JIIoaei

Mu GaraTo 4acy mpoBOJAMMO 3a CIOXKHUBaHHSM 1H(opmarlrii. 3apa3, KoJu
BUITYCKH III0y YW HOBUH MOJKHA TMEperisamaTtd y Oyab-SKHA MOMEHT, HaIll
eKpaHHUM Yyac 301IBIIMBCS B pa3u. AJKe yC1 BUITYCKH JIOCTYIIHI J0 MEPErsiay y
3aMuci, JOCTaTHbO 3HAWTHU 11X y IHTEPHETI, a KOPOTKUH 3MICT Oyab-sSKHii
MOBIJJOMJIEHb JIEKHO MO>XHAa MPOYUTATH y COLIaJbHUX Mepexax. HasBHICTBH
IHTEpPETY Ta HEOOMEXKEHOTO JOCTymy A0 1H(opmallli cyTTeBo 30UIBIIyE dac,

SKUH MU TIPOBOJMMO 32 MEPETJISA0M YU YUTAHHSIM PI3HUX MEia.

24 xaHaJ NpOBIB ONUTYBAaHHS, Y IKOMY OYyJIO BUSIBJIIEHO, 1[0 B CEPEIHBOMY
yKpaiHeup BUTpadae npubau3Ho 40 roavH Ha TWXACHb nepel ekpaHoM. Lle
Maifke IIICTh TOAWH ImoaHA. JIfoarHa MOXe TepersigaTi HOBUH, 10y, (LIbMH
yn cepianu. Sk Oyno AOCTIHPKEHHO Y MOMEePIHIX PO3/IiiaX, y KOKHOMY MPOEKTI
3yCTPI4alOThCS CLEHM arpecii y TOMY 4YM IHIIOMY BHUISJi: HEHOPMAaTHMBHA
JIEKCUKA, arpecuBHa IIOBEIHKA, 3BYKOBI Ta aynioedeKkTH, ToImo. 3BICHO,
MIPOBOJISIYN CKiTBKM YaCOM TIEpe]] €KpaHOM HEMOXKJIMBO MOBHICTIO BUKOIIOUNUTH

BIUTMB 3MI Ha NOBCIKIEHHE KUTTA TIA1a4iB.

Sk BigoMo, HaWOUIbIIIe HETATUBHOMY BIUIMBY IMiIIAIOTHCS JIITH, & BOHU €
aAKTUBHUMH CIIOKMBaYaMU KOHTEHTY. byJio mpoBeneHeo MOCTIKEHHS, Y SKOMY

B3SUTM Y4acTh JBI THCSYl IIT€H, BIKOM BIJ TI'SITU JO IIICTHAIISATH POKIB, JJIS



TOTO, MO0 BU3HAYMTH, CKUTLKH Yacy BOHH NPBOAATH uepe3 ekpaHu. Kommasis
Childwise migBema migcyMKH, MO OCTaHHIM YacoM 30UTBIIYETHCS KiIBKICTh
EKpaHHOTO dYacy y JiTedto 3a IXHIMH BHCHOBKAaMH, IITH Ta MIJITKA
BUKOPHCTOBYIOTh Pi3HI JeBaiich Mg Teperisaay: cMapT(oHH, IJIaHIIETH,
KOMIT FOTE€pH, TEJICBI30PH 1 MPOBOISITH B CEPEIHHOMY IIIICTh 3 TIOJIOBHHOIO TOAMH
nepes ekpaHoM 1moaHs [23]. MoxHa 3poOUTH BHCHOBOK, IO 33 TaKUM JOBTUMH

nepioj 4acy JITH HEOTHOPA30BO CTAIOTh CBIIKAMHU KOPCTOKUX CIICH.

BpaxoByroun 110 HE HAATO MO3UTHUBHY TEHJIEHLIIO, MIAJEHUNA MOTIK
1H(popMarlli, M0J€HH1 HEraTUBHI HOBUHHU, TEMa MeJ1aarpecii cTajia akTyallbHOIO.
AJKe Mailke KoKHa TeJlenporpaMa MICTUTh Y coOl pi3HI BUAM arpecii. A 1e He

MO>K€ HE B1JIOOpa)KaThCA Ha CaMOMIOYYTT] PEIMITIEHTIB.

Psn nocnimxens Bkasye Ha Te, mo 3MI Bce sk MaroTh 3ryOHUI BIUIUB Ha
cTaH Jojeil. BoHM MOXyTh cTaBaTu OLIbII TPUBOKHUMH, arpeCUBHUMH,
nepeiiMaTi MOBENIHKY Ta CJIOBECHI KOHCTPYKIi 3 TeneekpaHiB. Taka peakuis
CTOCYEThCSL SIK JIOPOCIUX, Tak 1 JiTed, ane OuIblie MOAIOHOMY BIUIMBY
NIAJA0ThCA BCe K AITH. J[ITM HaBYaKOTHCS 3 YyChOrO, LIO iX OTOYYE 1 SIKIIO
TeneOaueHHs Ta COUIaibHI MEpEeXl € YaCTHMHOI IXHBOTO JKUTTSA, MOXKHA
MPOCIIKYBATH 3B 30K MK THM, 1[0 IUTUHA TIEPETIISAAE Ta K ceOe MOBOAUTD.
VYnrobneni moy, GpinbMu 4u MydabTOUIBMUA (POPMYIOTH MOBEIIHKY AUTHHHU Y
peanbHOMY KUTTI. Hepiako BOHM MOYMHAIOTH IMITyBaTH To0OayeHe,
3aCTOCOBYBATH BHMBUYEHI MOJIENI MOBEAIHKH, IIUTYBATH YIIOOJIEHUX repoiB, 100
JTOCSTHYTH Oa)kxaHoro. MoJiofil JIFoAu 4acTo 1HACTU(IKYIOTh ce0e 3 MEBHUMHU

reposiMu, a0 K KePTBAMH.

[Icuxomor Anbbept banmypa po3poOuB Teopito, 3TIMHO SKOi JIFOIU
MOXXYTh CTBOPIOBaTH CBOi HOBI MOJZeNl TOBEIIHKH, HACTIAYIOYH Ta
MOBTOPIOKOYM MOJIEJ1 MOBEAIHKH 1HIIUX JIIOJICH, 32 SIKUMU BOHHU CIIOCTEPITalOTh.
3a #oro mocmipKeHHSAMU Oysio 3po0JeHO BHCHOBOK, IO HAa arpecuBHI i

BIUIMBAE T€, 32 YUM JIFOJU CIIOCTEpiraroTh. Taka MpakTUKa OTpUMaia Ha3BY
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comiaapHe HayaHHs. ColllaJibHE HABUYaHHS — II€ CIOCI0O OTpUMYBATH HOBI
3HAHHS, TIOBEAIHKOBI MOJENi, MAO0CBiA depe3 crnorsmands [24]. Orxe,
aKIIEHTYBaTH yBary Ha MOITAX, y SKUX HEAOCTATHBO J>KUTTEBOTO JOCBINY ar
KPUTHYHOTO MUCJICHHS, BOXKJIUBHM € T€, SKUM KOHTEHT BOHHU CIIO)KHBAIOTh.
Amxe 1e Oe3lMocepeHhO BIUIMBAE HA IXHIO MaWOyTHIO TOBEIHKY. Yum
arpeCUBHINIMM KOHTEHT BOHHU IEeperysfaloTh, THUM arpecHuBHile OYyIyTh
MOBOJUTU ce0e y peallbHOMY KHUTTI. 3p03yMijo, IO HA AUTSIYY IMOBEIIHKY
BIUIMBA€ OC3JY YWHHMKIB: BOHH TaKOX BYaThCS BiJ OAaTbKIB, OJHOJITKIB,
BUMTENIB. Ta BIUIMB MeJla HE BapTO ITHOPYBAaTH. AJPKE JITH CIIOCTEPIraroTh,
HABYAIOTHCS Ta JIOTh, BUXOJSYM 13 30BHIIIHIX YMHHUKIB, a HE BIJIACHOTO

YKUTTEBOTO JOCBITY.

Jlo peul, CHOTJIAIaHHS arpecii BUKIMKAE HEOJAHO3HAYHI peakiii cepa
rigaadiB. 3 OJHOrO OOKYy BOHM CTalOTh TPUBOKHUMHM, arpeCUBHUMH Ta
nepeimMaroTh MOBEIIHKOBI MOJENi, 3 I1HIIOTO X NPUTYIUTFOETHCS CIIBUYTTS,
3MEHIIYETHCS YYTIUBICTh, @ arpecisi Ta KOPCTOKICTh CTAIOTh HOPMOIO. MoxkeMo
MiJICYMYBaTH, 10 arpeCMBHUIM KOHTEHT Ha TejeOaueHHI BIUIMBAE Ha JIIOJCH

TaKHMM YMHOM.

- Ilepernmsan arpecCMBHOrO KOHTEHTY ITPOBOKYE 3BUKAHHS, 110 NPU3BOIAUTH

JI0 BTPATHU CITIBUYTTSI.

- Ilepernsin arpecMBHOTO KOHTEHTY HOPMaJIi3y€ KOPCTOKICTD.

- Ilepernsin arpecMBHOTO KOHTEHTY MPOBOKYE IOBTOPEHHS TMOIOHUX

MOJIEJIEN TTOBEIIHKH.

- Ilepermsin arpecMBHOrO KOHTEHTY BHUKIHMKA€E TPUBOXKHICTh, CTpax,

3aHETIOKOTHHS.
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- Ilepernsin arpecuBHOTO KOHTEHTY BIUIMBA€E HA CIPUNHSATTS CBITY.

41

KoHTeHT TenekanaaiB GOpMy€eThCS Ha TOMY, 0 PUBEPTAE HANOIIBIIE yBaru

aynuTopii. A, K HaM y)Ke BIJIOMO, JIFOJU HalKpallle pearyloTh Ha CEHCalllifHi Ta

CKaHJaJIbHI HOBUHH. TOMY IIOKYIOYHI KOHTEHT € y>K€ MOIMYJISIPHUM 1 TIOUTUPIOETHCS

MIBU/IIE, HK Oyb-sIKu# 1HIIKN. [HTeHCHBHUHN NOTIK 1H(OpMaIii mpo KOHDIIKTH

KaTacTpodu, CMEpTi 3MYIIYe JIFOACH BIIUyBaTH ceOe MpUrHiueHuMu. I B IoroHi 3a

pPEUTHUHTAMH Ta BEIMKUMU TIEPETISAN Meia 9acTo MepeOibITyIOTh B CTBOPIOIOTH

KapTUHY 3J10T0 CBITY. Takuil TEpMiH Brieplie BUKOPUCTAB aMEPUKAHCHKUN BUCHUMN
Jxopmk ['epOHep, sskuii 3aiiMaBcst JOCIIKEHHSIM MAacOBOi KOMYHIKaIlli Ta BUBYaB

BB 3MI Ha mozeit. [25]. 3rijgHo 3 HOro BUCHOBKAaMH, UMM OLIBIIE Yacy JIIOuHA

MPOBOJIUTH TIEPE]l EKPaHOM TeJeBi3opa, TUM OuTblni BB Mae 3MI Ha 1i
COPUUHATTS peanbHOCTI. Te, mo moiMHa 0auuTh Ha €KpaHi, CTa€ 1i MPOTOTUIIOM
CHPUNHATTS CBITY. A SIKIIO L€l KOHTEHT HETaTUBHUM, TO BCE JIOBKOJIA CTAE

CTpPAIHIIINM, BiJl YOTO 1 BAHUKAE CHHIPOM 3JIOTO CBITY.

[ToBepTaemMoch 10 JiT€l Ta KOHTEHTY 1, 3T1IHO 3 KHHUTOIO «ATpecis»
PoGepr bepona Ta  [lebopa Piwapiacona, aiTH [I3HAIOTBCA MPO MOJENI

arpecUBHOI MOBEMAIHKY 3 TPhoX Jukepen. Lle cim’st, poBecHHKH 1 Meia [26].

[To-nepiie - cim’st. kim0 auTHUHA 3IITOBXYETHCS 3 arpecito Joma, TO B
Hei Oyjie po3BUBATHCS arpecHMBHA MOBeAIHKA. B MailOyTHhOMY BOHA Tak camo
OyJe CXWJIbHAa 10 Takoi MOBEAIHKH. 3apa3 OaThbKM Mall0 NPUAUISAIOTH yBaru
CBOIM JITSIM 1 3aMICTh TYpOOTH 1 CHOKIHHOTO TOSICHEHHSI, 110 MPABUIILHO, a 110
H1, BOHU MOXYTh (DI3MYHO Ta arpeCMBHO HaKa3zyBaTH JiTel. | came Ha mpuxaui

B3a€MO3B’S3KIB Y CIM 1 JUTHHA BUUTHCS B3AEMOJISTH 1 3 30BHILIHIM CBITOM.

[To-ngpyre, poBecHuku. I'pa 3 poBEeCHUKAMM AAa€ JITSAM 3MOTY HAaBUUTHUCS

Ta 3al03UYMTH P13HI arpeCUBHI peakilii, cioBa, ppasu.



[To-tpete, menmia. ToOro aiTH mepeiiMaroTh MoOadYeHE 3 TeJeBi3opa.
Crnorasaaroun 0 uHa BIKPUBAE a5l cebe HOBI MEXI arpeCUBHOI MOBEAIHKH,
K BepOaNbHOI, TaK 1 HEBepOANbHOI, IKy MOXHA BUKOPHCTOBYBATH, 3aBJIAaI0OYU
MIKOJM OTOYYIOUMM. BOHM MOXYTh NEperyisHyTH MOKJIaJeHI caMHUM CcOOO0I0
KOPJIOHH arpecHBHOi MOBEIIHKM, TyMaloud, IO SKIIO IHOI 0e3 MOKapaHHS
arpecuBHO MOBOJATHCS, TO 1 BiH TaK MOXKeE. A SIKIIO JIFOJJMHA MOCTIHHO AUBUTHUCS
110y, /1€ IPUCYTHS arpecuBHA MOBEiHKA, TO BOHA BXKE HE CIIPUIMAE arpeciio, siK

I0Ch HEHOPMAaJIbHE 1 BTPayae CHIBYYTTA 10 OTOUYIOUHUX.

TakuM 4YHWHOM MOXKHaA 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO TUIBKH TEPErJisijg
TeJieBi30pa He 3pOOUTh TUTHHY UM JOPOCY JIOJUHY arpeCUBHOIO, TaK SK Ha IIe
MO’K€ BIUIMBATH 1€ 0Oarato 4YHWHHUKIB. Ane oJgHOYacHO HE MO’KHa

HGIIOOI_[iHIOBaTI/I 31“}76Hlfll>i BIIJIMB MeI[ia Ha IMOBCAKIACHHC KUTTA.

BucHoBku 10 po3aiiy 2

Menia BiairpatoTh BEJIUKY pOJib y HAIIOMY KUTTI. K OyJ0 AOCHIIKEHHO,
Jqroau 0araTto 4acy MpOBOJSATH MEpe €KpaHOM TENIEBI130piB, UM MEPerisgatoTh
KOHTEHT Y COLIaJIbHUX Mepexax. Ha »xamp, y edipl TpaHCIIOEThCS Oarato
KOPCTOKOTO, arpECUBHOTO KOHTEHTY, IO Ma€ 3TyOHHI BIUIUB HA CAMOIIOUYTTS
JrOeH, a TaKOK BIUIMBA€E Ha IXHIO MOBEAIHKY. Byno aeranbHO mpoaHanizoBaHO
tenekaHan CTb, a TakoX KOHTEHT IHIIUX YKPAiHCBKUX TeJIEKaHAIB.
JlocnimkeHHs oKa3alo, 1110 MPaKTUYHO Y KOXKHOMY BHUITYCKY MPHUCTYIHI CLIEHU
arpecii Ta HeraTuBHOI MoBeAiHKH. lle HE MOke HEe BIUIMBAaTH Ha IOBEIHKOBI
MOJIeJli [JIs11a4iB. 3BICHO, BapTO 3BEPHYTH yBary Ha Te, IO arpecist y peaJbHOMY
JKUTTI HE 3aB)KIM IIOB’si3aHa 13 BIUIMBOM TejeOadueHHs apke Ha 1€ BIUIMBAC

Oarato ¢akTopiB, Ta BUKIIOUYATH TaKy HOTO poJib T€K HE OTPIOHO.

Kosxna mronrHa MOBMHHA caMa aHANMI3yBaTH KOHTEHT, SIKUM CHOTJISAAE 1
peryJifoBaTH KiJbKICTh HEraTHUBY, UM CEHCAIlIHMX HOBUH, 1100 HE BUKPHUBIISTH

OaueHHs CBITY 1 HE IIYKaTH Y BCbOMY 3arpo3y. Y BHUMAJKY 3 AITbMH, OaTbKH
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MOBUHHI TIEPEBIPSTH, SKUM KOHTEHTOM 3aXOIUTIOIOTHCS iXHI JITH 1 y pasl

MOMITHHX 3MIH y TOBEAIHII 3BEPTATUCS O CHEIIaNiCTiB.

[IpoananizyBaBiy pillIHOMAHITHI 110y, HOBUHH, cepiaiu Ta GUILMH MOXEMO
JTIATH BUCHOBKY, IIT0O BOHU OJHO3HAYHO TEPEHACHYCHI HETaTHBOM Ta arpeci€ro, a
npobJieMa TPUBOXKHOCTI € TOCTPO aKTyaslbHA 3apa3. Ta BapTo mamM’sTaTH, 0 came
Ha HaIlMX PEaKIisX poOJAThCS PEHUTHHTH TEJICKaHAIIB. A 4YMM OUIbIIE JIIOJAMHA
MEPeTisagae MOKYIOUYHA KOHTEHT, TUM OUIBIIE TAaKOTO KOHTEHTY BHUPOOJISIOTH

TCICKaHaJIN.
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PO3JILI 3

MOBHA ATPECIS Y YAC BIMHU

3.1 JIekcuKka BiiHM HA TeJIeeKPaAHAX TA y KM TTI

BpaxoBytoun, B IKMX peasiisix ONMHWINCA BCl YKpaiHIll 3apa3, y SKUX yMOBax
IIPOKMBAE L1JIa HALlisl, HEMOXKJIMBO OMUHYTH YBaroro arpecito y yac BiiHU: K BOHA
BUPaXKA€THCS, 1110 TPAHCIIIOETHCA 3 TEIEEKPaHIB Ta SIK 11 BIUIMBA€E HA CTaH

CYCH1IbCTBA.

Biiina — 11e ’KopcTOKICTh, BOUBCTBA, CMEPTI, Tparedii, naHika. CycriibCTBO 3
yCIX CTOPIH OTOYYIOTh HETaTHBHI HOBHHH. K110 OpaTH 10 yBaru teaedadyeHHsl, TO
yCl HOBUHHI BUITYCKH BKJIIOYAIOTh y ce0e K Bi3yajabHl KAPTUHU (PI3UUHOTO
HACUJIBCTBA: CMEPTh, pyHHYBaHHs, 30pOiiHI KOH(IIIKTH, TOPTYPH, TaK 1
CYIIPOBODKYETHCS 11€ BCE MEHTAILHUM Ta CIIOBECHUM HACHJIHLCTBOM: MTPOIAraH/a,

3QJISIKyBaHHS, TOTPO3H, TOLIO.

3 nmo4yaTKy NOBHOMACIITAOHOTO BTOprHeHHS 24 mtoToro 2022 poKy yKpaiHChKi
TeJIeKaHaiu 00’ eIHANIUCS 1 3ayCTUIN y eip «ENMHI HOBUHMY, SIKI IITOJ000BO
TPaHCIHIIOIOTh Nepedir noAiil. Y edipi y pekumi HOH-CTOM PO3MOBIIAETHCS PO yCl
MOJ1ii BOEHHOTO XKHUTTA. Y MOMEPETHROMY PO3/Iil MH HaBOAWIIN MPUKIIA] HOBUHHOTO
BUITYCKY 32 OJIHY TOJIUHY edipy. 3 4Oro MOTiu 3p0OUTH BUCHOBOK, 10 HABITH Y

TaKUil KOPOTKUI MPOMIKOK YacCy TPAHCIIOEThCS JIy>Ke 0araTo HEraTUBY.

Sk Oyn0 AOCHIIKEHHO BUIIE, BMICT, IKMI HAaJa€ThCs Ta MyOIIKY€eThCS B Mac-
MeJlia CTAaHOBUTh 3HAYYIIIUNA €JIEMEHT y (POpMyBaHHI IPOMAJICHKOI JYMKH, a TAKOX
Oe3nocepeIHbO BIUIMBAE HA CTAaH, CAMOIIOUYTTS Ta OBEAIHKY THUX, XTO CIIOKUBAE
KOHTEHT. HoBuHU, 1110 MyOiKyIOThCS B TAKUM ME€Pi01 BKpail BaXJIMBI1 1 1 HOBUHHI1

BIIMOBIAaTH BCiM HopMaM. OCKiIbKM TpUBAE BiliHA, 1 iHGOpMaIIiHUI GPOHT
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BOKJIMBUH, SIK HIKOJIU, 3aCO0M MacoBoi 1H(OpMallii CTalOTh TAKUM K€ BaXKIUBUM
€JIEMEHTOM Yy cycniibHii 00poThOi. [Iponaranna, ¢eiiku, niecnpsaMoBana
JeMopaltizarlisi HaCeJICHHs, a TAKOXK JEMOHCTpPAIlis HaJITO BIABEPTHX CIIEH MAIOTh
BEJIMKUH BIUIMB Ha X1 BIHHU Ta GOPMYIOTh IIEBHI HACTPOI B CyCcHiIbCTBI. TOX poJib
Tene0adeHHsI, COIaIbHUX MEPEX 1 IHIINX Meia He MO>KHA HeAooIliHoBaTH. Lle
OCHOBHI JpKepeia HaCBIXKIIMIOT iHpopMaIlii, ska GopMye YSIBICHHS JIFOJICH Mpo Moil
Ha (PpoHTI, y pI3HUX MICTaxX Ta B KpaiHi B mijoMmy. Bix Toro, sik 11 iHhopmartis
MOJIA€THCS 1 UM € BOHA MPABIUBOIO, 3aJI€KUTh MOPAIbHUN CTaH Ta MPOAYKTUBHICTb

JIIOJIeH, pIBEHb TPUBOXKHOCTI 1 CTpaxy.

Moga 3aBxau OyJia HE TUIBKHA 3aCO00M KOMYHIKaIIli, aje 1 BaXJIMBUM
B1JIOOpaYKEHHSAM PI3HUX KOHTEKCTIB, Y IKMX BOoHA (pyHKITioHye. [Ipornonyemo
PO3IIIAHYTH JIEKCUYHI Ta (PPa3eoIOrTYHUX IHCTPYMEHTIB, K1 BUKOPUCTOBYIOTHCS JUISI
BUPKCHHS arpecii iy yac BiHM. L1 cj1oBa 3ByuaTh 3 TelIeEKpaHiB, MU BXKHUBAEMO 1X
IIOJIHS 1 BOHU CTal0Th HOPMOIO JIJIsl CYy4acHOI0 yKpaiHug. Ta Mano XTo
3aMHUCTIOETHCS SIK 1€ B1I0Opakae MCUXOJIOTIYHMIA CTaH Ta KOHTEKCT BOEHHUX
KOH(DITIKTIB. € 63714 CIliB-MapKepiB, sIKI Y TOBOEHHOMY HUTTI MaJIH 30BCIM 1HIIIE
3HaueHHA. Ta 3apa3, y CyBOpii peasibHOCTI, Hallle CBITOCIIPUMHATTS €U0 3MIHUIIOCH.
Jy1st mpUKITay CIIOBO «PaKeTa» y TOBOEHHUH MePioJ] aCOLII0BAIOCh 31€01IBIIIOTO 13
KOCMIYHOIO TEMATHKOIO, ajie 3apa3 y KOKHOTO YKpaiHLIA L€ CIIOBO BUKJIMKAE CTpax Ta
3arpo3y JUIsl )KUTTSI, aJKE aCOLIIOETHCS TUIbKH 13 paKeTaMH, sIKI POCISIHU BUITYCKaOTh
M0 HAIIUX MICTaX. A OT CJIOBO «BepOay» 03HAYaJO IEPEBO 1 KOXKeH Ha BenukaeHb
Ka3aB Taky ¢pasy : «He s 6’10, Bepda 6’e». Ta micist BTOPrHEHHS CIIOBO «BepOay
O1JIbIIIE ACOIIIOETHCA 13 YKPAiHCHKOIO CUCTEMOIO 3aJIIOBOT0 BOTHIO. J[o peul, (pasa i3
CBATKYBaHHS BelmnkoaHs Tex, ajke Hallll BOiHU 0°10Th OKymaHTiB. CIIOBO «MOTIE»
BXKMBAJIOCS Y 3HAUEHHI TPAHCIIOPTHOTO 3aco0y ckyTepa. Ta 3apa3, y yac BiiiHH,
MOTIEIN CTAJIM TAKUMH, SIK1 JITAIOTh, TOOTO 11€ CJIOBO BUKOPUCTOBYIOTH JIJIs
MO3HAYEHHS 1paHChKUX ApoHiB-Kamikaaze «lllaxeny», aKuMu pocisiHM aTaKyrOTh
MUpHI MicTa Ykpainu. Cj0B0 Mome 3alponoHyBaIl KOPUCTYyBadl COIMEPEXK 1 Taka

Ha3Ba OJ[pa3y cTajia BIpyCHOIO, aJKE 11l APOHU BUJAIOTH XapaKTEPHUM 3BYK, CXOKUM
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Ha JABUTYH CKyTepa. AJle HalOIbII MOMYJISIPHUM CIIOBOM, SIK€ 3MIHUIJIO CBOE
3HAUYCHHS I11JT Yac BiliHM cTajo «0aBoBHa». [1]o o3Hadana 6GaBoBHA 10
MOBHOMACHITaOHOTO BTOpPTrHEHH:? TKkaHUHY, BOJIOKHO, IKE MAa€ POCITHHHE
NOXO/KeHHs. Ta Mmiciis MOCWIICHHS YKPaiHChbKOT BOEHHOI CIIPOMO>KHOCTI 1 yJIapiB 1O
POCICHKIN IHPPACTPYKTYpPI CIOBO «OaBOBHA» HAOYJI0 HOBOTO 3HAUCHHS: BUOYXH HA
POCIHCHKINM TepuTopii. BaBOBHY MOHaA BBaXKaTH YK€ KPUJIATUM BUCIIOBOM, B SIKHH
YKpaiHIll BKJIa/Ial0Th BCIO HEHABUCTh Ta Oa)KaHHS MOMCTH. 3BIJIKH IMIIIIOB TaKHUM
tepmin? [licns cepii BuOyxiB y benroposi, skurteni Micta JaBaiu IHTEPB 10, Y SIKUX
3a3HavalIy, 0 YYJIH «XJIOMKU», TOOTO BUOYXHU. YKpaiHChKI KOPUCTYBadl MEpexKi
XYTKO MEPEKIIAIH CIOBO «XJOIMOK», 1110 3 POCIMChKOI 03HAYaE «0aBOBHA» 1 TAKUM
YIMHOM BHOYXM MOYaIM MO3HaYaTUCS Ha3BOIO TKaHUHU. Dpaza oapasy crana
BIPYCHOIO, 11 MIIXONWIN TEeJIEKaHAIU, KOPUCTYBaul Mepexi. TakuM YMHOM BiifHa

3MIHWJIA CIPUMHATTA 0araTboX CIiB.

Ta MH He TIIIBKH 3MIHHMJIM acoliallii 3 IesIKUMH CJIOBaMH, a i IoJaad JacTile
B)KMBATH Y CBOEMY MOBJIEHHI (ppa3u, IKi BUKOPUCTOBYIOTHCS JUIsl Mepeiadl
arpeCHBHUX 171el Ta eMOIlI Y BOEHHOMY CITUJIKyBaHHI. HaBeneMo nekinbpka

MIPUKJIAIIB:

- "Bopor" Ta "mpotuBHuk" - Ili cioBa € 3araJlbHUMHU TEPMIHAMH IS
MO3HAYEHHS 0C10 Yu cuil, K1 nepeOyBaroTh Ha MPOTUIIEKHIN CTOPOHI
KOH(DITIKTY. BOHU € KII0OYOBUMU CIIOBaMH Y BOEHHOMY JUCKYpPCi Ta HA0yBalOTh
HETaTUBHOTO 3a0apBIICHHS, MMiIKPECITIOI0YN BopokHedy. [Ipukiagom Moxe
CIIyryBaTH (pasa, sika Jeab He IOJHs 3BY4HTH 13 TeneekpaHiB: "Bopor atakye
Hari no3utli." Onpa3y BiT4yBaeThCsl HETAaTUB Ta CTpax, ajpKe araka Hece 3a
coboro cMmepTi Ta rope. CII0BO «BOPOT» BUKIIMKAE HEHABUCTH Ta Oa)KaHHS
MOMCTH.

- "Arpecis" Ta "BopoxHeua" - [1i ciioBa BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJIs
MO3HAYEHHS BOPOYKOTO BITMBY UM HACUIILCTBA. BOHM BKa3yrOTh Ha

HEraTHUBHUM XapaKTep Jii Ta HaMararThCs MIIKPECIUTH arpECUBHUN acIIEKT
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koHumikTy. [TpuKkiiag HaBeCTH HE BaXXKO, aJKe MO/10H1 MOB1AOMIICHHS MU
qyeMo TOHS: "Arpecisi CyTpOTUBHUKA MTPU3BEIIa 0 BEIUKOI KiTBKOCTI
*epTB." 3HOBY HETaTUB, HAIIPYKEHHSI.

- "Artaka" Ta "Hactyn" - L{i TepMiHM BKa3ylOTh Ha aKTUBHI JIii, CIIPSIMOBaH1
Ha 3aBOJIO/IIHHS TEPUTOPI€I0 a00 HaJaHHS BEJIMKOI IIIKOIM TPOTUBHUKY. BoHu
€ XapaKTepHUMHU JJIs BIICEKOBHX OTIEpalliif Ta BOEHHOTO MoBJIeHHs. [Ipukian
y HEraTUBHOMY KOHTEKCTi: "Bopoxa ataka Oysna HecrnosiBanoro." Ta iHomi
CJIOBO «HACTYID» CIIPUIMAIOTh Y TO3UTUBHOMY 3HAUYCHHI, SKIIO 11€ HACTYTI
HaIllMX BIMCHK, a 32 HUM CTOITh BU3BOJICHHSI YKPATHCHKUX TepHUTOpii. Ta
HaBITh Yy 4ac elQopii B epeMOor NPUXOJUTh PO3YMIHHS, SIKOIO LIHOIO
JAI0THCS 111 MaJIeHbK1 iepemMoru. KoxeH MeTp yKpaiHChKOi 3eMJIl KOIITYE
YKUTTIB, TOMY CTaH CyCHUIbCTBA 3HOBY MOBEPTAETHCA JI0 CYMY, CTpaxy Ta
HEHABUCTI.

- "[TpoBokaria" Ta "nmopymenus nepemup's" - L{i tepminu
BUKOPHCTOBYIOTHCS VISl OTUCY AiH, CIIPSIMOBAHUX HA TPOBOKYBaHHS
arpeCMBHMX Peakliid YU NOPYIICHHS MUPHUX JOMOBIIEHOCTE. BoHM
M1KPECTIOITh HAMAaranHs OJHIET CTOPOHH CIIPOBOKYBATH KOH(DITIKT.
[Tpuknaz: "[IpoBokaris 3 00Ky CynpOTUBHUKA CIPUYMHUIIA OJAJbIIIE
HApOCTaHHS HaNpykeHocTl." Take HeP1AKO YyTH 13 HOBUH, a/I)KE€ BOPOT TyXkKe
MU 1 cTapaeTbes Oyab-IKUMHU CIIOCOOAMHU 3HUIITUTH YKPAiHCHKY HaITifo.

- "BomOapayBanns" ta "0oios1 Ail" - L{i TepMiHK ONUCYIOTH AKTUBHI
30poiiHi 1111, BKIIOYat0Yu o0CTpiim, boMOapyBaHHs Ta CyTUYku. BoHu
CB1/IUaTh NMPO HACUJILHUIILKUM XapakTep KoHDIikTY. [Ipuknan:
"BomOapayBaHHs MicTa IPU3BEIIO 10 CMEPTEH MUPHUX JKUTENIB." 3HOBY
MaiKe MI0JIeHHA PealTbHICTh YKpaiHIliB. Te, 10 BUKJIMKAE CTPax 3a BIIACHE
KUTTA. AJKE KO MOIUIHIIA Y OJUH OYJMHOK, HACTYIHOTO pa3y MOLIATh 1y
THIITUH.

- "Okynamis" - 15 JeKCUYHa OJIMHULIA BKa3y€ Ha BINCHKOBY aHEKCIIO Ta

KOHTPOJIb HaJ 4y»xoto Tepurtopiero. [Ipuknan: "OxynarniiftHa Biaaga 3MylIye
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HaceJIeHHs] opopMITFOBaTH POCIHChKI MacnopTu." 1{e cBiIUnuTh Npo HACUIIbHE
HACa/KEHHS 4y>KOi BOJII, @ TAKOXK CTpax. A/DKe HEPIAKO Ha OKYTIOBAaHUX
TEPUTOPISIX 3 JIOABMH POOJISATH JKaXJIMBI peui.

- "Biii" - ne#t TepMiH BUKOPUCTOBYETHCS ISl OMMMCY HACUIBHUIIBKUX J1H
Ha nepeaoBiii Mix Bifickkamu. [Ipukian: "biit mpu3BiB 10 BEIUKOI KUTBKOCTI
nopaHeHux 1 3aru6nux." CI0BO BUKJIMKAE HETATUB, CTPaX 3a JKUTTH,
HEPO3YMIHHS, SIK Y Cy4aCHOMY CBITI MOK€ BiAOyBaTHCS 1IIOCh MOAI0HE.

- "IloBiTpsina TpuBora" Ta "yKpUTTS" — TEPMIHH, 3 AKUMH YKPaATHII
MO3HAWOMUIIUCS MIC/ISI TOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS 1 SIKI BUKIIMKAIOTh
3aHENOKOEHHA Ta cTpax 3a BiacHe *KuTTs. [Ipuknan: «Ilo Beciid Ykpaini yHKae
MOBITpsiHA TpUBOTa. BiMiHIITh BiJl BIKOH a00 CIYCTIThCS B YKpUTTs». L1 dhpasu
aCOIIIOIOTHCS 3 PAKETHUMHU 00CTpIJIaMu, CMEPTSIMH Ta BIAKIIOYCHHSIMU CBITIA.
- "BigkmtouenHs cBitia" ta "onekayt" — 3 HMMH (pa3zaMu Ay>Ke TICHO
yKpaiHIll mo3HaoMuiucs B3UMKY 2022-2023 pokiB, aJiKe pOCISIHH aTaKyBaJlld
EHEpPreTU4HY 1HPPACTPYKTYPY, 110 MPU3BEIIO A0 MOTOJAUHHUX Ta aBapiiHUX
BIJIKIIIOUEHb cBiTiA. [Ipukian: «OKynaHTH 3HOBY OOCTPUISIA KPUTUYHY
1HDpacTpykTypy. Y BCixX obsacTax YKpaiHu aBapiiiHi BIIKIFOYCHHS CBITIa.

Cawme 111 (hpa3u BUKIMKAIOTh HCHABUCTh Ta Oa)KaHHS TTOMCTH.

L1 Ta 1HII1 JIEKCUYH1 OJUHULIL, SIKI BAKOPUCTOBYIOTHCS JIJIs1 BUPAXKEHHS arpecii
y MOBI TiJ] Yac BIfHH, BIAPI3HSIIOTHCS Bl MUPHOTO CIIJIKYBAaHHS THUM, IO YaCTO
MalOTh OLIBII HETATUBHHUM TOH Ta HaBaHTA)XCH1 HETaTUBHUMH eMoIrisamu. L1 cioBa
MO3HAYal0Th aKTUBHI 11 Ta BINCHKOBI TEPMIHH, BIJOOpaXXaroTh Ali, B IKUX
BUKOPHCTOBYETHCS CHIIA 1 30p0si, 1110 BIAPI3HAETHCS B1J MUPHOTO KUTTS, Ta i
3arajoM caM KOHTEKCT BIMHU € ceu(pIYHUM, 110 € HEJIETKUM ISl CHPUIHATTS

JIIOJTUHU, TOMY 11€ BiTOOpaX)a€eThCsl HA TICUXOJIOTIYHOMY CTaH1 KOKHOTO.

BilicbkoBa nekcuka 3a3Bu4ail MICTUTh CJIoBa Ta ¢pasu, K1 0€3MoCcepeIHbO
BiJI0OpaKatoTh ACTIEKTH arpecii, BIMCHhKOBOI cTparerii Ta 6oioBux miid. CiioBa, Taki sk

«ataka», «000pOHa», «PO3rPOM», «OOMOAPAyBaHHS», «IIOPAHEHHS» HOCSThH
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iHpOpMaTHBHE HABAHTAXXCHHS Ta BKa3yIOTh Ha aKTUBHICTh 1 HACHILCTBO. Ta came
CIIOBO «Bil{Ha» TaKOX Ma€ BUKIIIOUHO HETraTHBHE 3a0apBJIeHHS 1 came 1o co0i

BHUKJIIMKA€ CTpax, HCHABUCTb, TPUBOTY.

JlexcuuHi Ta ¢ppa3eoaoTidHI OAMHUII, BUKOPUCTOBYBAHI JJIsl BUPAKEHHS
arpecii y MOBI IiJ] 4ac BIMHH, MOXKYTh BUSIBIIATHCS AYy>K€ PI3HUMHU Ta BapilOBaTUCS B

3QJIKHOCTI BiJ] OIM Ta immXx GakTopis.

3.2 HaitnonyJasipHimi ¢ppasu BiliHn

[3 301BIIIEHHSIM €MOIIIHOT HAPYTH, CTPaxXy 3a CBOE KUTTS, CYCIILIILCTBY
HEOOX1IHO IKUMOCH YNHOM BHUBUJIBHITHU CBOI HeratuBHI eMoriii. CorisganHs
YKaXJINBUX HOBWH, IIOJICHHE BITIYTTS TPUBOTH Ta CTPAX TAKOTO K MAaHOYTHHOTO
MPU3BOJISITH J0 MICUXOJIOTTYHOT HANIPYTH. 3riHO 3 AyMKoto Jleniena ['oynmana,
BHUCBUITEHIN y KHU31 « EMOLIAHUI IHTENEKT», Y CyTl TPUBOTH JIEKUThH OJIHA PEAKIIIsl —
11 HaMpy>KEHHS Yyepe3 UMOBIpHY 3arpo3y uu Hebesreky [27, ¢.129]. ¥ BenukoMy
MOTOLIl HOBUH TIPO BiiHY JIIOJIMHA IIOJIHS B1IYYBa€ CTPax 3a CBOE MalOyTHE 1, 3BICHO,
He novyBaeTcs y 6e3mneri. KoxeH mo-pi3HOMy CIPaBIISE€ThCS 13 €MOIIHHOIO
HAIPYTOI0: XTOCh B/IBIAY€ TICUXOJIOTa, TIEPECTAE YUTATH HOBHHH, KOMYCh
JOTIOMAararoTh MPOTYJISTHKA YU KHUTH, KOMYCh My3uKka 4u (iapMu. Ta 9acTto CBOIO
€MOIIAHICTB, 371ICTh Ta TPUBOTY JIFOAU BUPAXKAIOTH cCaMe uepes ciioBa. Sk Oyio
JOCITIKEHO Y TIePIIIOMY PO3/ILJIi, arpecis 1 MOBa TICHO MOB’s3aHi, aJKEe came 3aBISKH
CJIOBAM MM BUPA)Ka€MO Hallll eMOolli. A y 4yac BIiHM BOHHM 3/1€01JIbIIIOT0 HETaTUBHI.
3BiJICH 1 BUXOJIUTD, 110 Y CTaH1 MOCTIHHOT TPUBOT'M HACEICHHS CTAJIO YaCTIIIe
BUKOPHCTOBYBATH €MOIIHO CHJIbHI CJTIOBA, MAaTIOKH, IHBEKTHUBH, YACTO Y JTyXKE
rpy0iit popmi. B excTpumManbHUX CUTYaIlISIX BAXKKO J0JaTH CHIJIbHI €MOIIi.
BukopucTanHs Takux CJ1iB MOXE JIOTTIOMOTTH BUPA3UTH 111 eMoIlii 1 BimuyTTs. Koxken
OOpeThCs 31 CTPECOM TMO-PI3HOMY, TOMY 1HOJII TaKa JIGKCUKA MOKE BUKJIMKATH CMIX
a00 CIpUSITH CHIJILHOMY PO3YMIHHIO M1X JIFOJIbMH, OCOOJIMBO Cepel Ipy3iB abo
koster. Lle Moxke OyTy CBOEPITHUM CTIOCOOOM IiJICHIIMTH B3aEMOPO3YMiHHSA. ADO XK y

ACAKHX BHUITaJIKaX HCICH3YpPHA JICKCUKA MOKC 6y'TI/I BHUKOpHUCTaHa AK crocib BHUPA3HUTH
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0116 UM QpycTpalio, 0COOIUBO KOJIU JIFOIUHA CTUKAETHCS 3 (PI3MUHUMH YU
eMouiHuMuU 60stMu. HerensypHa jekcuka ctaia npuiHATHOI0, OCOOIMBO Y MepII
JTH1 TIOBHOMACIITAOHOTO BTOpTHEHHS. HeleH3ypHi ci0Ba TyHAIIN CKPi3b: y
MPUBATHUX PO3MOBAX, Y COIIAIbHUX MEpexkax, 3 YCT JAepKaBHUX MPEICTABHUKIB, Y
1HTEpB 10 Ta HaBITh Ha TejeOayeHHI BeIydl HEe CTPUMYBAINUCH Y CBOIX BUCIIOBaX.
Xoua paninie Teaeedip CTporo perysaroBaBcs 1 M0110H1 BUCIOBU HE JIOMYCKAJIUCS,
a00 X «3aMiKyBaIUChy». BUXOIUTH, 1110 y Yac TaKOl CUIILHOT EMOIIMHOI HAaPyTH

HeIleH3ypHa JIEKCHUKa CTaJla JIErajai30BaHoIo.

HalisgckpaBilmm NpHUKIaIoM MOXE CIIyTryBaTu (hpasa mpo poCiiChKHiA
Kopabeib. 24 TI0TOro pociichbkuil Kpercep « MockBay aTakyBaB OCTpiid 3MIiHUH, A€
nepeOyBasii yKpaiHChK1 IPUKOPAOHHUKU. OJIMH 13 HUX BUTYKHYB (pa3sy, sika 3r0J10M
CTaJla KyJbTOBOIO B YKPAiHCbKOMY CYCHUIbCTBI: «PyCcCKU BOEHHBIN KOpalib, UIM Ha
xy#!» @pa3y MBUAKO MIIXONWIN 1 YK€ HACTYITHOTO JTHS BOHA 3ByYaJla IPAKTUYHO
BCIOZU: y Teneedipl, y colMepexax, IpyKyBajach Ha OU100paax y Mictax YKpaiHu,
KJIe1ach Ha MAIlIMHU, IWJIAacs Ha 015131, Tomo. CyCmiIbcTBO MEPECTANIO BBAKATH 11€
HELEH3YPHOIO JIEKCUKOI0, HaBMaKK (ppaza cTaja KpUIaToIO 1 BUCTYIIAa MPUKIIAI0M
HE3JIAMHOCTI YKpaiHChKOi Hali. HaBiTh mijg yac HeOe3neKkH 1 3arpo3u cMepT1 yKpailli
He TT00O0SITUCS TIOCTIaTH OKYMaHTIB. 3r0I0M KOPUCTYBayl COIIATILHUX MEPEK
BUTAJIANIN 1€ OJIHY (pa3y, MOEAHYIOUH BIJIOMUN HaM BHpa3 MPo «PyCKUil Kopadiiby 13
psakom 3 iicH1 Ckpsibina. @pa3za 3Bydana tak: «JIroau sik kopabii. SAKino pychKi,
11yTh Haxyi». HeauBHO, 1m0 mo110H1 pa3u BUKOPUCTOBYIOTH HABITH JITH, aJlkKe T€,
10 paHille BBaXKajioCh MaTOM, 3apa3 CTajo HOPMOIO Y CycHIbCTBI. Ta TBOPYICTS 13
miero ¢pasoro minuia gani. Oxpim 61100pAIB OyiiM TOPOXKHI 3HAKH, SIKi BKA3yBaJIU TOU
camuil HanpsiMOK. HaBiTh cepBic JOCTaBKU Y KPIIOIITA BUMTYCTUB KOJICKI[IHHY
NOIITOBY Mapky «Pycckiil BoenHMit kopaliib, 111...! CnaBa Ykpaini!». OkpiM 1bOro

MIUCAJTUCS TICHI 3 i€ Ppa3oro, sIKi 3ByUau B YKPATHCHKHUX YapTax.

Ta He ogum KopabsieM BiI3HAYMIIKMCS BOEHHI YyacH. BiliHa nmpuHecia coTHI

¢pa3s, sIK1 CTaJIM KyJIbTOBUMH, SIKI TaM’SITATUMYTh 1€ IOBIO MICIsI IEPEMOTH.



51

[IponoHyemo npoaHaaizyBaTH HaUMOMyJsIpHilI 3 HUX. Ha »kanb, O1IbIIICTh 13 HUX
MICTSATh IHBEKTUBHY JICKCUKY, a/DKE caMe TaKUM YHHOM HAWJIETTIIe BUCIOBUTH CBOT
JTYMKH TIiJT 9ac CHIILHOTO €MOIIIHOTO HampyKeHHs. Ta i came Taka JIeKCHKa
HalJacTile BiIKIUKAETHCSA y TPOMAISTH, aJ[’Ke KOJKEH BiUyBa€ T caMe, BYKHBAHHS
NoMIOHUX CITIB JO3BOJISE 3pO3YMITH, IO JIOMHA HE €IMHA Y TAKUX JTYMKaX, 110
noAi0He BiluyBa€e KOKeH. | HaBITh SKIIO HE KOKEH 03BYYYE€ IMOI0H1 CJI0OBA BroJioc,
TO y IyMKax TOYHO 3’SIBJISIOTHCS MaTH Ta HEIleH3ypHi cioBa. OTxke, 0Cch
HalnonyiapHim gpa3u MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS, SIKi UyB KOXKEH YKpaiHeIb

1 SIK1 JIYHaJIM 3 TeJICEKPaHiB, COIIMEPEK Ta YCT PI3HUX JIFOICH:

- «IlyTiH Xyino», - ¢ppasa, sika craja NOoMyJISIPHOIO B YKPaiHCBKOMY
CYCIJIBCTBI 11I€ 33JI0BT'0 /10 IOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHsI. 3By4asa BOHa
uie 13 2014 poky, Koiu pociiickka geaepartis 3po0usa nepir cnpoOu oKymaiii
YKpaiHChKHUX 3emenb. dpa3y Kpudaiu K cliorad Ha PyTOOJIbHUX MaTyax, a
BIIEpIIIE BOHA MPO3BYyYaa 3 YCT BOOJIBAIBHUKIB (PyTOOIBHOIO KIIyOy
«Meramnict» y 6epesni 2014 poky. 3rogom ¢pasza ctana MEMOM, OTpUMaJIa
Oarato miceHHUX Bapialliil 1 € momyssipHoOtO Aoci. [{ikaBo, 1110 BUKOPUCTOBYIOTh
il He nuie B YKpaiHi, a i gajneko 3a mexkamu. L{ro dpasy, sk 1 Bci MaTipHi
BHCJIOBH BIJTHOCSATH /10 OOCIICHHOT JICKCUKH. 3 IIbOTO BUCIIOBY BUHHUKJIH 1
HACTYTIHI, JIJIs1 IPUKJIaay Take noeaHands Oyks, sk «[ITH ITHX», saxe
BUCTyNa€e eB(HeMi3MOM, TOOTO MOM’SIKILIEHUM CKOPOYEHHSIM JIJISl TOr0, 00 He
BXKMBaTHU MatipHe crioydeHHs «IlyTiH mimoB Haxyi», 10 1 03Ha4dae 115 (pasa.
CkopoueHHs Ha0yJI0 BEJTMKOI MOMYJISPHOCTI, IPYKYBaJIOCh Ha O1100paax, sk i
3rogoM ¢pasa npo pociiickkuit kopadenab. MoskHa 0ys10 3yCTpiTH MalllMHU 13
TaKUMHU HOMEpHUMU 3HaKaMu. Ppa3y IpyKyBaJld Ha Ofs131, BOHA 3ByJasa 3
TEJIEEKPaHiB, y COLIIAIbHUX MepexkKax.

- «Boga, e€barn ix, OsTH», - Ppasza, ska Ha MOYATKY ITOBHOMACIIITAOHOTO
BTOprHEHHA JyHana Bcroau. [licig emouiiiHoro 3BepHeHHs1 Onekcanapa
[ToBopo3HIOKA 10 Mpe3uieHTa Ykpainu BonoaumMupa 3e1eHChKoro, Mepexa

BUOYXHYyJIa [IUTaTaMH i3 1i€ei mpomosu [28]. Bapro 3a3HaunTw, 1110 00CIieHHA
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JIEKCHUKA Y OJIHOXBUJIMHHOMY 3BEPHEHHI JIyHaIa Maike y KO)KHOMY PEUEHHI.
[TigpaxoBaHo, 1110 y IIbOMY 3BepHEHHI 18 pa3iB BUKOpUCTaHI MaTH, a
HaWJacTIIIe BXXUBAETHCS CIOBO «OJsATh». OUiTbHUK [HTYIIBIIS TyKe €MOIIHO 1
HeMiI0Uparovy CJIiB BUCIIOBIIIOBAB CBOIO JYMKY IIPO CTaH pedeil B YKpaiHi.
[Tpo mocaaoBIIiB, MPO TPOIITi, BTIKa4iB Ta PO CBOIO MIATPUMKY MPE3UICHTY:
«Takoro npe3uaenta e 0yJno it He Oyze...», « S 3a Tebe He roocyBaB y
NIEPBOM TYPi, aJie 5 1ac KUTTA rOToB BijaTh». KopucryBadi comiaibHUX
MepexK po3idpaliu 11e IHTePB 10 Ha Ty4YH1 IIUTATH, SIK1 03BYUyBajH T€, 10
Bi/IUyBaB Ta 00 {yMyBaB KoxeH. Och JIeKiJIbKa KOMEHTapIB TPOMAISH i [TUM
3BepHeHHsIM: «IIpocTo BCi ciioBa siKi XOTIJIOCh CKa3aTu - B OJTHOMY BIJIEO,
Tskyto!», «3amicth 1000 HEMOTPIOHUX CIIIB, JTIOJIMHA CKa3ajia BCE 1O CYTi.»,
«I"oBopuTth Bia aymii asaapk0! CnaBa Ykpaini». Homy i ¢ppas3u cTajivd TaKUMHU
nonyysipaumu? bo Onexcanip [T0BOpo3HIOK 03BYUYHUB TE, 110 TyMadd TUCAY1
YKpaiHIliB, BIH MOTPanuB y Ty O1Jib, sika TypOyBaJsia KoxkHOTO. HeHaBucTh 710
pocii, 6e3nan y Biaaail. ToMmy 3BepHEHHS BUMIILIIO TAKUM €MOI[IHO-arPECUBHUM.
3roaom, micist BUXOy 3BEpHEHHs, yKpaiHcbkuil FOTy0 kanan Mrocm UA
HakJaB cioBa [loBopo3HIOKa HA MY3UKY, CTBOPHBIIIH XIT, SIKHI JTyHaB 3 YCIX
yapTiB. «Llel Tpek — 1e KpuK Ayl He JIMIIE O/1103HOTO MPE3HUICHTa
®dyr6onbHoro KiyOy "larynens" Onexkcannpa [ToBopo3Hioka, a it MiIbilOHIB
YKpAiHIliB.», - MUIIYTh aBTOPH Mo TicHio [29].

- «CnaBa Ykpaini! Cnasa nauii! I nuzgens pociiicekiit dhenepaiily. e
onHa (hpaza, aBTopoM sKoi ctaB emotiitHu Onekcauap [ToBoposHiok. Y cBoeMy
3BEPHEHHI JI0 POCISIH BiH PO3IOBIB, IO TYT, HA HAILINA 3eMJIl MH Oy1eMO
BOMBATH KOXKHOTO OKYIIAHTA 1 3aKIHUYMB IMPOMOBY UM BHUCIIOBOM. SIKIIIO Taciio
«CnaBa Ykpaini! CnaBa Hartiii!» BxKe JaBHO BBIUIIUIO y JIEKCHKY KOKHOTO
yKpaiHl, ajpke Ha0yJIo NOMyJSPHOCTI 1€ Ha MoYaTKy XX CTOJITTS, TO
3aKIHYEHHS 3 MOOaXaHHAM KIHIA AJIs pocii HaOyJo BKUTKY caMe MicCIs
3BepHeHHsI. LlikaBuM € Te, 1110 HaBITh Npe3uJIeHT YKpainu Bomoaumup

3eJIeHChbKUI HE OTMIMHUBCS OCTOPOHD 1 Y CBOEMY 3BEpHEHHI 3a 3 uepBHs 2022
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POKY, Ha COTUH JIeHb IOBHOMACILITAOHOTO BTOPrHEHHs cka3aB: «CiaBa
VYxpaini! Ciapa Harii! I... Koxxaomy Bigome npogoskenus» [30], HaTsakarodu
Ha ITI0 TTONYJISIpHY (Ppa3zy. 3ro oM If0 ITUTaTy BUKOPHCTAJIa CIliBadka Jerry
Heil y cBoiit micHi «Koxaitecss 4opHOOpUBI».

- «e#t neHb HacTaBy, - X04a y 1ii (ppa3i HEeMae NMPSIMUX arpeCUBHUX CIIIB
Y1 IHBEKTUBHOI JIEKCHKH, aJie IPUXOBaHy arpecito 1 0a>kaHHs MOMCTH BOHA
TOYHO MICTUTH y co0i. Yacu BiifHM TTOKa3aau €IHICTh YKPAaiHCHKOTO HApOy Ta
Te, 110 JJTS YKPAiHIlIB HEMA€E HIY0TO HEMOXIJIUBOTO. BOJIOHTEPCHKUN PyX
BUMIIIOB HA HOBUY MacIITaOHMI piBeHb. Dpasa «1ei 1eHb HACTaBy HaJICKUTh
Ceprito [IpuTyii, BOJIOHTEPY, @ B MUHYJIOMY TEJIEBEIYyIOMY Ta TYMOPHCTY.
CBoi 300pu 10HATIB BiH pO3MOYMHAE caMe 3 1€l yke BipycHOi ¢pa3u. Ta cyTh
il mossirae y Tomy, o6 310paty KOIITH JJI HAIIUX BICBKOBHUX 1 TOMCTHUTHCS
pociiicekum okynantaMm. Came 1o Cepris [Iputynu B ykpaiHIliB BeTUKa TOBIpa.
Jlnst mpukitay 3a Tpu JH1 IpoekT «Haponuuii 6aiipaktap» 3i6pas 600
MUIbHOHIB TpuBeHb. Lle OyB aOCOMIOTHHI peKop.1 BOJJOHTEPCHKUX 300pIB, /10
SKOTO JOJTy4Jaucs BCi: BiJl JITEH, 10 MIANPUEMIIB. YKpaiHIll TaK MPisin
3pobuTH 00JIsTUe OKyIaHTaM, 110 3yMUIH 310paTH Taky cymy 3a TpH JTHI. Y
pe3ynbrati komnanis «Bayraktar» Hagana 6e3mi0THUKHA OC3KOIITOBHO, a Ha
KOIIITH, 310paHi Ha HUX, OyB MpuAOanuii cynyTHuk. [le 10Beno ycboMy CBITY, a
B TIEPIILY Yepry i caMum co0i, 1110 YKpaiHIli TOTOBI Ha BCE 3apajil MepeMoru. A
nurtara «lleit neHp HacTaBy po3ipBaia COLIAIbHI MEPEXKi Ta TEIETPOCTIP.
KopuctyBaui pobusin MeMu, 3auTyBajiy, KoJm 301p Ha siAepHY 30poro 1
BKJIJIAJIA YCIO CBOIO HEHABUCTH J0 POCii y TyMOp Ta JOHATH.

- «Ymc! A mo tpanmiock?» - capkacTudHa (pasa y BIAMOBIIL HA
TypHYBaTi, (heUKOBI1 3asBM POCIHCHKOTO KepiBHUIITBA. Hanpukiag Ha OpexHo
PO «KECTU T0OPOI BOJI», TPO BIACTYMH JIs MEPETPYNyBaHHS 1 TaK Jai.
®dpaza BUKOPUCTOBYETHCSA, KOJU POCIACHKI BIHChKA PO3TPOMITIOIOTHCS
YKpaiHCHbKUMU BIHCHBKOBHUMH, aJI¢ MOCKOBCBKI IMPOTIAaraHINuCTH TBEPAATH, 1110

«HIYOTO HE TpanuyIocs». TaKMM YMHOM YKpaiHIll HACMIXalOThCs 3 OKYIAHTIB,


https://uk.wikipedia.org/wiki/Bayraktar_TB2
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3aMUTYIOUU YIIC, a IO TPANMIOCsA», a Y BIAMOBIIb 0a4yaTh «aHUKH HET». J[o
pedi, BUpa3 Mpo MaHiKy TaK0XK BUKOPUCTOBYETHCS Y CApKACTUYHOMY 3HAUYCHHI,
100 MOCMISATUCS 3 OKYIIAHTIB, SIK1 Y CBOIX MPONaraHJuCTChbKUX POJIUKAX
PO3IOBIAAIOTH, 10 HISKOT MaHIKU cepel] pOCIMChKUX BICHKOBUX Ta HACEJICHHS
HEMae, ajie HacIpa/li KapTHHA MPOTUJIeKHA. MeM cTaB BIpyCHUM y MEpExi Ta
HOBUHHUX BUmyckax 6 BepecHs 2022 poky, mija yac koHpHacTymy 3CY y
HanpsMKy banakii, Koiau pociichKi TelerpaM KaHaily nucaiy, 1o y bamakomii
«HUKAKOW NTAaHUKH HET.
- «Xopomui pycbKHuil — 11€ MEPTBUHN PYChKHI», - (hpasa, sSKa moyasia
BIPYCUTHCS B YKPaiHCbKOMY 1H(OIIPOCTOPI 3aBISKH IPOMAICBKOMY Jis14y Ta
onorepy Ceprito CtepHenky. Cepriif rocTpo KpUTHKYBaB Te, IO JISSKI
YKpaiHIll IIyKal0Th XOPOIINX POCIsIH, MOBJISIB, 1[0 BIWHY BeJI€ MyTiH, a € U
xopo1i Jiroau TaM. Ha 1110 BiJImoBIB, 10 XOPOUIl pOCISIHU CIIpaB/i OyBarOTh 1
11e MEpTB1 pocistHU. Y 11 (pa3i MOKHA TOOAYUTH YCIO HEHABUCTB J0
3arapOHMKIB 1 0axaHHs iM cMepTl. Dpasa MIBUIKO MOIMIMPUIIACK 1 CTajla
CBOEPIAHUM racjaoM y 00poTh0i 3a yKpaiHChbKY CBOOOY.

- «XBaTUT KypuTh rie nomnayno. Kypure tam, rae eme He nomaio» - me oJHa
capkacTuuHa ¢pasa, sKa 3aBipycuiach, OyJjia ckazaHa Mpe3uJICHTOM Y KpaiHu
Bononumupom 3enencekum 11 BepecHs 2022 poky y oro 3BepHEHH1 Ha
JIBOXCOTH# JIcHb MOBHOMacInTabHoro Bropraeuns [31]. [To-niepiie, y 1iiit
(dpa3i MICTUTbCSI HEHABUCTh 0 OKynaHTiB. [lo-1pyre, mpe3ueHT BUCMIIOE
JIypHI 3asiBU POCIMCHKOT Mpomnaralan. AJKe micisl BIy4aTh M0 aepoipoMax
pocii Ta 3HUIIIEHHS 1XHbOI aBiallii, pociiicbki 3MI moB1IOMIISIIH, III0 3arOPAHHS
BiIOyBasiocs yepe3 KypiHHs y 3a00poHeHOMY MicIll. Buxoauts: pocis
3amycKae HaypHinn (eiku, mo6 oOMaHIOBAaTH CBOIX TPOMAJISH, YKPATHIII
BIJIBEPTO 3 HUX KENKYIOTh. Ta HaBITh y ’KapTax BiUYBA€TbCS HEHABUCTH J0
o1 Hari.

- «Ha xanb, cboronni IlyTiH He 310X» - Ppa3za po3uapyBaHHS AJi1 KOKHOTO

yKpaiHig. Y colialibHIi Mepexi Teserpam 3’ IBUBCSl KaHall 3 Ha3Bowo «Hu 370X
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crorojiHi [1yTiH?», 1e oaHS IPUXOUIIO MOBIJOMIICHHS YU HAPEIIT] 118
BiI0ysI0Ch. Bif moyaTky moBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS 1 10 ChOTO/THI
KOPHUCTYBa4l OTPUMYIOTh T€ CaMe IMOBIIOMJICHHS, 1110, Ha JKaJlb, Hi.

- «Hama pycodo06isa HenocTaTHs» - Ppasa, Ky 4yB KOXKEH ykpaiHelb. YacTto
il MO>kHa MOOAYUTH Ha IIEBPOHAX YKPaiHCHKUX BOTHIB. 3all04aTKyBaB IO
¢bpa3zy 6morep Ta aktusict Cepriii CTEpHEHKO, PO IKOTO BXKE 3ralyBajloCh
Buiie. | xoua cioBo «obis» 3Ae01IBIIOr0 03HAYAE CTpaX, CyTh i€l Gppa3u y
iHImomMy. @o0is TaK0XXK YaCTO BXKUBAETHCS y 3HaUeHI HeHaBucTl. Tomy Cepriit
CTepHEHKO Ta yci, XTO B3I 1I€il BUCHIB y CBIM BXKUTOK, MalOTh Ha yBas3i, 110
HaIlla HCHaBUCTH JI0 BChOTO POCIHCHKOTO 3aBX A Oyae HeTOCTaTHROI0. MU HE
00iMOCh OKymnaHTIB. MU X HEHAaBUJIMMO.

- «JloOpo moxanyBathb B aji» - Ppasa, ckazana Hapaenom OJnekciem
["oHuapeHKOM 3a JCHB 10 TOBHOMACIITaOHOTO BTOprHEeHHS. [IponmTyemo
YaCTUHY ITPOMOBH JIJIsl Kpaioro po3yminus: "Mu Bac yekaemo 13
JlxaBeniHamu 1 31 30po€r0 B pykax. | K10 BU CIOM 3aiiIeTe, BU 3BIJICH BXKE
HIKOJIM HE BUIJETE - IIe MU BaM o0irsieMo. Jloopo nmoxkanoBats B AJ1", -
3BEpPHYBCS BiH JI0 pociiicbkux okynanTiB [32] . [IpomoBa emoriilina i HaOya
MOMYJISIPHOCTI Cepell YKPaAiHI[IB. AJIKE B IIMX CJIOBAaX Bi0Opak)aeThCs BCS
BOPOXKICTb JIO OKYTIAHTIB.

- «Jlpyra apmis cBiTY», came TaKkolo BBaxayia ce0e pociiicbKka apMmisi 10
NMOBHOMAcIITAOHOTO BTOprHeHHA. Ta 3apa3 ug (pasa - TUIbKM CapKaCTUYHUMA
BHCIIIB, IKUM BUCMIIOIOTh POCISIH. AJIKE T€, SIK BOHU ce0e MTOBOIUIH, 5K
BUTJISIAAIIN 1 PO3MOBIISUIN MTOKA3yBaJIO iX TUIBKHU 31 CTOPOHU MapoJiepiB,
I'BAJITIBHUKIB Ta BOMBIL. CIOIM K MOKEMO BIIHECTH HEOJIOrI3M «UMOHY,
KWW BUTQIAJIA YKPATHITl, BUCMIIOIOYN 30BHIMIHINA BUTJIST POCIACHKHAX
3aHApOHUKIB, SIKUX YKPATHChKI BINCHKOBI B3sJIM B MOJIOH. Ta neranbHIIIE Te, SIK

MU HAa3WBAEMO BOPOTa PO3TIITHEMO Yy HACTYITHOMY PO3JILIi.

3BICHO, KPHJIATHX Ta BIpYCHUX (pa3 mijg yac BIMHHU 3’ IBUJIOCH 0arato 1 TUILKU
5 y

aHaJI3yI0uH 1X, MOKHA MUCATH LIy HAyKOBY poOOTy. MU 5K PO3TJISHYIU Y IOMY
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PO3IIUII TUIBKH Ti, SIKI THM YU 1HIIAM CIIOCOOOM BHUPaXKarOTh arpecito: mpsmy abo
npuxoBany. [lincymoBytoun yci ppaszu, MoKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, 1110 MPOSIB arpecii
€ y KOKHIi 3 HuX. Jlech 115 arpecis npsima, BUpa)XeHa iHBEKTUBaMHU, JIECh IIPUXOBaHa
capKa3MoM, JIeCh Ha MEPIInii MOTJIs 30BCIM HEMa€e HETaTUBY, ajle Y KOHTEKCTI
po3ymiemo, o arpecis y ¢pasi mpucyTHs. 3p0o3yMijio, 0 BCE, M0 CTOCYEThCS
3arapOHUKIB Y HApO/Ii BUKJIMKATUME HETaTUB, 3aHETIOKOEHHS Ta OaskaHHS MOMCTU. A
HEeraTHBHI eMolIii Hailerme Bupaxatu came ciioBamu. He muBHO, 1o ¢pasu i3
HEIEH3YPHOIO JIEKCHKOIO IIBUKO CTAIOTh MOMYJISIPHUMH 1 IIUPATHCS y CYCIUIbCTBI,

aJ[’KC aBTOpHU O3BYYYIOTH TC, IIPO 110 AYMAE€ KOKCH I'POMAJISTHUH.

Ta yoMy came MaTamu, JIMXOCJIB M, IHBEKTUBAMH HalJIETIIIE BUPA3UTHU BIACH1

MOYYTTS?

[To-nepie, 11e emoniiiHa BUpa3HicTh. HeleH3ypHa 1ekcruka BUKOPUCTOBY€EThCS
JUIS TIIICUJIEHHS eMOolliiiHOTro Bupa3zy. Konu moau BXXUBatOTh HEIPUCTOMHI CIIOBA,
BOHHM MOXYTh BiT4yBaTH, IO II€ JJOTIOMArae iM Kpaiie BUpa3uTH CBOi CHIIbHI
nouyTTsi. Hanpukian, cioBa, skl MICTITh 00pa3iMBUi BMICT, MOXKYTh OyTH
BUKOPUCTaHI JUIsl MiICHJIEHHA P1BHS THIBY a00 po3aparyBaHHa. O03MBal0yuM 1HIIUX,
JII0JIMHA HIOUTO CKUA€ BECH TArap BJIAaCHUX €MOLIN Ha 1HIIY epcoHy. | HeBaXIIMBO,
4K 3HalOM1 BOHH, 4H 11e Oy/b-siKa nepeciuHa jgoauHa. [lo- apyre, 3a 10momMororo
HEICH3ypHUX CIIIB JIFOIMHA MOKE BUPaKaTH €MOIIiiiHe BUTOpaHHS. Y CydyacHOMY
CYCIIUJIbCTBI JIFOIM BIIUYBalOTh 3HAYHUI CTPEC 1 TUCK, a SKIIO OpaTu A0 yBaru
YKpaiHCHKY Hallilo, TO BiiHAa HeaOWsK BIUIMBAE HA MCUXOJIOTIYHHUI cTaH KoxHOTro. L]e
MO’K€ TIPU3BECTH JI0 EMOIIIHHOTO BUTOpaHHs. BUKOpHUCTaHHS HEIIEH3ypHOT JIEKCUKH
MOKe OyTH clTOCOOOM BiIBOJIIKTHCS BiJ] CTPECY 1 3HAWTH Xoua O Ha JesSKUil yac
BUBUIbHEHHS B1J] HEraTUBHUX eMollii. [1o-Tpere, TMxociiB’ s — 11e crnocid BUpa3uTH
peaxiliro Ha MOKYI0Ul CUTYaIlii. Y pa3l MOKYIOUUX MOIIN JTIOU MOXKYTh BXKUBAIOTh
HEIEH3YPHY JIEKCHUKY SIK CITOCIO BUPA3UTH CBOE OCYKCHHs 200 CTaH 3UBYBaHHA. Y
KOHTEKCTI BIWHU — 11€ BUPAKEHHS IIIOKOBOTO CTaHy, CTpaxy Ta 3aHenokoeHHs . [1]e

OJIMH BapiaHT, YOMY JIOAH BKUBAIOTh NMOAIOHY JIEKCHUKY — 1€ SIK CIIOCIO MPUXOBATH
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ciabkicTh. JlesKi JItoIi MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATH HEIICH3YpPHY JIEKCHKY, 1100
BUTJIAIATH CUJIHUMU 1 BIIaJHUMH B 04ax 1HIINX. BOHM MOXYTh cipuiiMaTu
BXKUBAHHS TaKOI MOBH SIK CIIPOOY MPUXOBATH CBOi BIACHI HE3PYUHOCTI a00
cJ1a0KicTh. 3BICHO, BAXKIIUBO IMaM'sITATH, 1110 BYKHBAHHS HELIEH3YPHOI JIEKCUKH MOYKE
MaTH HeTaTUBHI Hacuiaku. Lle Moxe 00pa3uTH 1HIIKNX JTIOAEH, TPU3BECTH JI0
KOH(TIKTIB Ta MOTIPIIATHA B3aEMUHU. Y OUIBIIIOCT] BUIAJIKIB O1IbIIT KOHCTPYKTUBHI
criocoOu BUpa3y HEraTUBHUX €MOIIH, TakKi sIK BIAKPUTE CIUJIKYBaHHSI, PO3MOBA 3
NICUXOJIOTOM 200 BUKOPHUCTAHHS TO3UTUBHUX METO/IB peflakcallii, MOKyThb OyTu
KOPHCHI JUTsl KepyBaHHS €MOIIISIMHU 1 TIOJIOJIAHHS CTpecy. Ta y yac BiffHH, KOJIH IO THS
MU 9y€EMO HETaTHBHI HOBUHH, IIIOTHS TIEPEKUBAEMO 33 CBOE KUTTS Ta KUTTS PIIHUX,
TaKHil crociO 3HATTS HANPYTU CTAB MPUHHATHUM, PO 110 MOXKEMO TBEPAUTH,
CIUPAIOYKCh Ha MPUKIAIU (pa3, HABEJICHI y IIbOMY PO3ALIL. AJKE X BXXUBAIOTh K Y

MPUBATHUX PO3MOBAX, TaK 1 MOCa0Bl 0COOU, BEAyUl, 31pKH, TOIIIO.

Ta BapTO 3a3HAYUTH, 1O BiliHA IPUHECIIA HE TIIILKH 0araTo cTpaxy Ta
CTpakJaHb, BOHA MTOKAa3aJja IIe He3JIaMHICTh Ta €HICTh YKPAaiHCHKOTO HApO1y.
VYkpaiHili HaBiTh y HAUCTPAITHIIIHNKN Yac 3HAXOAMWIIU 1 3HAXOAATH 3 YOT'O MOCMIATHCS,
CHBAIOTh MICHI, IIIYKAIOTh CBITIO Y TeMHI1 AHI. [Ipo 11e Moe CBIIUUTH ycs Ta
TBOPYICTh, KA MOMIUPUIACH Y BOEHHI AHI. MU CTBOpIOBAJIN Ta MOMIUPIOBAIIN KAPTH
PO OUIBIIICTH MO, MU HACMIXQJIMCh 3 OKYIIAHTIB, MU MIATPUMYBAIN OOMOBUI TyX
1 IPOJIOBXKYEMO I1e poOUTH. Bisbllie TOro, HE3BaXKarOUM Ha JIETaTi3allil0 HEIIEH3YPHOT
JIEKCUKH, MOKHA CKa3aTu MPO PO3KBIT YKPATHCHKOT MOBH Y BOEHHUH Tepioa. Ake
BEJIMKA KUIBKICTh TPOMAJISIH HAPEIIT] CTAJIM CBIAOMIIIMMHU 1 IEPEUILLIIN Ha PIIHY
MOBY. BUKOpPUCTOBYBaTH pOCIHCHKE SI3UY1€ Y PO3MOBAX CTAJI0 COPOMHO, a BCe OLIbIIIe
JIF0JIeH TIoYaIy BUBYATH YKPATHCHKY. 3a JAHWMU COITIOJIOTB, SIKI TPOBEIH
onuTyBaHH 3a mMiATpUMKHU nporpamu MATRA y 2022 porii, KUTbKICTh TPOMaSH, SIK1
CHUIKYIOThCSA YKPaiHCbKOIO MOBOTO 3pociia 10 71%. J{ns nopiBasHHSA, y 2021 porti 114

urdpa cranorusna 64%.

3.3 ik Mu Ha3MBa€EMO BOpOra
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Y KOHTEKCTI BiffHU € Ty»e BaXKIMBHUM T€, IK MU Ha3UBAa€MO BOpora. AJxe
BiliHa BEJIEThCS HE TUTbKHU Oe3mocepeHbo Ha (PpoHTi. Y iHPOpMaIitHOMY TPOCTOPI
TaK0’X BKJIMBO MPaBUJIBHO BeCTH 00poThOy. YacTo uepe3 MOBY BOPOXKHEU1 JOMUCH
PO arpeciro pocii BUAASAIOTHCS. 3BICHO, BaXKKO CTPUMYBATH ce0e, KOJIM MOBa 111€
po 3arapOHUKIB 1 HABITh CIIOBAMHU XOYEThCS SKHANCHIIBbHIIIE OOpa3UTH 1 TOKa3aTU
yCIO HEHaBUCTH JI0 IIMX HeMtoAiB. [IpornonyeMo po3rissHyTH HaWOMYJISPHIIIi CIIOBA,

SKUMHU HAa3HUBalOTb OKyrIaHTiB:

- Opxku. CnoBo "opku'" BUKOPUCTOBYETHCS AJIsI IO3HAYEHHS
(aHTaCTUYHUX ICTOT 20O pacH, sIK1 YaCTO 3yCTPIYarOThCA B JIITEPATYpI,
BiJleoirpax 1 puibMax xaHpy gentesi. OpkH - 11e 3a3BUYall arpecUBHI 1
YKOPCTOKI CTBOPIHHS, IK1 MAIOTh XapaKTEpHY 30BHIIIHICTh, TAKy K 3€JICHa
HIKIpa, BEJIHKI 3yOHu, TBapHHHE 00n4u4sl. BoHM 4acTo 300paKytoThes K BOTHH,
3BICHO, Y HEraTUBHOMY 3HAU€HHI, aJI’)K€ BUCTYIAOTh 3arapOHukaMu. CioBo
"opku'" 4yacTo acouiroeThes 3 TBOpLEeM penTesi-niteparypu Jx.P.P. TonkiHoMm,
KWW BUKOPUCTOBYBAB LIMX ICTOT y CBOiX poMaHax "Boiyogap nepcHiB".
BrnachHe came oMy 1 IpUMIUCYIOTh BUTAJKY LIUX 1CTOT. 3pO3yMLIIO, 10 AJIs
YKpAaiHIIB POCISSHU BUCTYNAIOTh THMU CAMUMH OPKaMU: MOTBOPAMH, K1
MPUIIILIN HA 9yXKYy 3€MJIIO Y POJIi 3aBOMOBHUKIB. BOHM arpecuBHO i3yTh, K
Ta HaBaJja, a CBOEIO MTOBEIIHKOIO CX0K1 BUKJITIOYHO Ha TTOTBOP 1 JIaJieKi BiJl
Oyap-4oro JmoJcbkoro. Ta, Ha )Kalib, POCISIHU peajibHi 1 M0 JHS BOMBAIOTh
YKpaiHIliB, @ OPKU — BUTaJIaH1 IEPCOHAXKI, IKMM JaJIeKO JI0 TUX 3BIPCT, SIKi
TBOPSATH peaIbHI JIIOJIM. X04a JI0JbMHU iX HA3BaTH BAXKKO.

- CBuHoco0Oaku. [loenHaHHS TBOX MWJIMX TBapUH (SIKII0 OpaTH 10 yBaru
iX OKpeMO) BUSBHWJIOCH JIy’K€ BIYYHHUM 1 TUAKUM OIKUCOM POCIHCHKUX
OKYTNaHTIB. AK€ acCOIIIOETHCS 1€ CJIOBO BUKIIFOYHO 3 OpYA0M, THIOTOIO 1
’KaxXJIMBUM BUIOBHIIEM. L[ikaBUM € Te, 110 MOXOIUTH BOHO 3 HIMEIILKOI MOBH 1
€ naneko He HoBuM TepMiHoM. Himeribke cioBo «Schweinhundeny» B nepexmnai
Ha YKpaTHChKY MOE 3BYyYaTH K «IOKHIbOK», aJle KyJId Kpalle 3BYYUTh

JOCIIIBHUM mepekiaa. Apke 1ei rpyouit o0pa3nuBuid BUpa3 HIMEIbKOIO
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MOBOIO CKJIQJIA€ThCA 3 ABOX YacTUH: "Schwein," 110 nepeKIagaeThes SK
"cBuHa," 1 "Hund," mo o3nauae "cobaka." Pa3om BOHU YTBOPIOIOTH
00pa3nuBHi TEPMiH, IKHI MOKE B)KUBATUCS JJI1 BUPAXKECHHS 3HEBAru, THIBY
a00 mpe3upcTBa J0 1HIIO01 0COOH.

- Kananu. [{ikaBuM € Te, 10 OXOKEHHS 1 3HaYSHHS IIbOTO CJIOBa
BUKJIMKA€E TUCKYCIIO Y JIHTBICTIB. € JIBa TBEPKEHHS 3B1JIKH TTOXOIUTH 11€
cioBo. [lepiiie: moeaHaHHS IBOX CIIIB «Kak» 1 «l1am», 4epe3 acolialliio, 1o
pocCisTHU HOCHIIM Oopoy 1 Oyiu cX0XKuUMU Ha mamiB. J[pyre, o Ha HaITy
JYMKY € OUIBII IIPaBIUBHUM 1 TOBHICTIO OMTUCYE 3arapOHUKIB — 1€ BiJl
TIOPCHKOTO CJIOBA «Xaccarn, 10 03HAYAE «KaT», «M ACHUK». Lleil TepMiH Mae
BUKJIFOYHO HETaTUBHE, JINXE 3HAYEHHS 1 YITKO OMKCYE T€, KUM HACIPaB/Il €
pocisiHu. AJKe BCl Ti 3BIPCTBA, SIKI BOHM YMHUJIU Y MUPHUX YKPaiHCHKUX
MICTax € MPSIMUM JI0Ka30M, 110 HIYOTO JIFOJCHKOTO Y HUX HEMAE.

- Pamuctu. Tyt Bce aysxe npocto. [loeqHaHHS TBOX TEPMiHIB, TAKUX SIK
«russia», ToOTO «pallia» 3 aHTJICHKOI, III0 03HAYAE «POCisH» Ta «PaAITUCTIY, SKE
BUKOPUCTOBYETHCS JIJIs1 TO3HAYEHHS WICHIB (PAIIMCTChKOI MOJITUYHOT 200
17IC0JIOT1YHO1 TPYTIH, sIKA B1/I3HAYAETHCSI aBTOPUTAPU3MOM, HAITIOHAII3MOM,
JUKTAaTOPCHKUM YCTPOEM Ta YACTO MPOSABIISE PACUCTCHKI Ta TOTAIITAPHI
TeHeHIli. Pamm3M - 11e 11e010ris, sika 0yia 0coOIUBO MOIIMPEHA B
Himeuunni nig kepiBuurBoM Anonbda [itiaepa y 1920-1940-x poxkax.
damucT BiA3HAYAIOTHCS TUKTATOPCHKUM KEPIBHULITBOM, MPArHEHHSM JI0
aBTOPUTAPU3MY, PETIPECISIMHU Ta POLUIUPEHHSIM BJIaJH Yepe3 MPUAYIIICHHS
MOJIITUHYHUX OMOHEHTIB. [CTOpUYHO €cOBO «(halmcT» BKOPIHMWIOCH Y BXKHUTOK 3
yaciB Jlpyroi cBiTOBOi BifiHH 1 HEBaXKKO MOPIBHITH CY4YacHY 171€0JIOT10 POCISIH
13 MUHYJIOIO 1ieooriero HiMIliB. CaMe TOMy Taka Ha3Ba OIUCY€E POCIHChKe
OaudeHHs CBITY 1 CAMHX POCISIH.

- Pycus. 3 npuBoay 11i€i Ha3BU OKYIIAHTIB TOYATHCS CyNEpeuku. AKe
KOPIHBb «pyc» OlIbIIe 1IEHTU(PIKYETHCS 3 YKPATHUAMH Y€pe3 iICTOpUYHE

niarpyHTs. Amxe KuiBcbka Pych — 11e ykpaiHChKi 3eMJTi. 3BICHO, POCISIHU J1yKe
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JOOJIATh KPaCTH YYXKY 1CTOPit0, camMi Ha3UBAIOTh ce0€ «PYCCKUMMY, 3BIJKH 1
MO «PYCHS». X04a A0 BICIMHAIISITOTO CTOJITTS IXHI «O0JI0Ta» HE Mallu
BH3HAYEHOI Ha3BU. Ta KOPIHb «PyC» HEMAE HIUOTO CIUILHOTO 13 HUIMH, TOMY
MPOTOHYETHCS 3aMIHATH MOTO HA «POC», 3BIIKU 1 BUXOAUTH «POCHSD 3aMICTh
«pycHs». Och Tak 3a OAHIEI0 OYKBOIO XOBAETHCS ICTOPUUHUN KOHTEKCT. Ta, Ha
’Kajb, HAPATUB TOTO, 1110 POCISIHU — PYCHKI1 Ay»€e CUILHO BKOPIHUBCS Yy
JIEKCUKY YKpAaiHIIIB, TOMY HalyacTillle MU 4y€MO, K 1X HA3UBAIOTh came
pYCHEIO, @ HE POCHEIO.
- Mockaimi. OHe 3 HaliCTapiluX Ta ICTOPUYHO MIAKPECISHUX CIIB JJIs
Ha3BU OKYIAHTIB. MU HEHaBUIUMO 1 HACMIXa€EMOCH 13 POCISIH, BXKUBAIOYH 11€
cJ10BO. B yKpaiHCBKiil MOBI JaBHO BXKMBAETHCS 1I€ CJIOBO 1 € BXKE JOCTATHBO
bpa3s, ski cranu kpuiatumu. Yoro Bapte Tuibku [1leBueHkoBe:
«Koxaiitecsi, 4opHOOpUBI,
Ta He 3 MOCKaIsIMHU,
bo Mockani — 9yxi Jnroje,
Po0nsaATh 1UX0 3 BaMU...»
AGo0 x (paza, sgxa ctayna nonysspHoro mig yac nmoAi 2013-2014 poxkis: «XT1o
HE CKaue, TOW MOocKalib». U npuciiB’4:
« -Taty, 4opT ni3e y xarty.

-Hexaii! AGu HEe MOCKaJb.»
[{ikaBuM € Te, 110 CJIOBO «MOCKaJIh» BUKOPUCTOBYBAIH ISl TO3HAYCHHS
pOCiiiChKHX coiaTiB. SIKi BIPOJOBXK 1CTOPIi BesH cede SK Ti cami
CBUHOCO0AKH, 1110 1 3apa3.
- Banbku. 3ragyroun aHEeKI0TH, MOKHA TPOBECTHU Mapaielib 1 MOMITUTH,
10 TUTIOBUM, JYPHYBAaTUM MEPCOHAKEM-POCISTHUHOM 3aBXK/IH € SIKUNCH
«IBanyuka-aypaqox». OKpiMm IIbOT0, TUTIOBUM 1M’ SIM OKYIIAHTIB, SIKI TPUHIILIN
Ha Hairy 3eminto € Bans. ¥V acomianii Take iM’sl € 3HEBaXKJIMBHUM 1 YITKO OIUCYE
Ty KapTUHY, IKy MM 0a4rMO miepesi co0oto: 0e3riy3ii, TypHyBaTi Jii

OKYTIAHTIB, IXH1 30BHILIHIN BUIJISIA, TOMY THUIIOBE 1M S IMOKA3y€ iXHBOTO
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TUIIOBOT'O COJIJIaTa, & BPaxOBYIOUH, IO 11 TUCAYI, TO 1 BCIO apMiI0 IMOYaau
Ha3WBaTH HaBaJOIO BaHKOK. Ta Taka Ha3Ba HE MA€ HIYOTO CIIJIBLHOTO 13
yKpaiHChKUMU [BaHamu.

- Uwmoni. Taka Ha3Ba cTaja NOMYJSIPHOIO Y COLIIAIbBHUX MEpeKax Micis
OTIPUITIOIHEHHS ()OTO HEIOIYTOr0 POCIHCHKOTO OKYIIaHTa, SIKOTO B3SJIH Y
MOJIOH YKpaiHChKI 3aXxUCHUKHU. Bin0Oymocs 1ie Ha movaTky 6epesHs 2022 poky.
OxynaHT MaB HACKUIbKW HE3rpaObHMI 30BHIIIHIN BUTIIS, IO (GOTO 3 HUM
IIBUJIKO CTaJIO IHTEPHET-MEMOM, a POCIMChKI OKYIIaHTH OTPUMAJId HOBY Ha3BY:
«UMOH1», SIKa TOXOAUTH BLJ1 00PA3TUBOTO CIIOBA «UMO», 1110 O3HAYAE€ MOPAIBHO
OOJIJICHY JIIOJIMHY, sIKa 30BHIIIHHO BUKIIUKAE BIAUYTTS OTHIM Ta BIpas3y.

- 3om01. Ha mouatky cioBa 3a3Bu4ail nuiieTbes JaTuHCbKa «Z». Taka
Ha3Ba MOXOJUTh BiJI HE3JOPOBOTO BUKOPUCTAHHS POCISTHAMHU JIITEPHU «Z», SIK
cuMBoJIa ixHboi arpecii. [llogo cioBa «30M01», TO y (haHTaCTUYHUX 1CTOPIAX 1
Kaxax, 30M01 - 11e ToMepJTi 0co0H, K1 BIIPOKYIOTHCS BHACTIOK SKOTOCh
MAarigHoro, HayKOBOT0 a00 HAaIIIPUPOIHOTO BIUIMBY. 3a3BHUail BOHH
BOJIOJIIOTH OOMEXEHUMHU PyXaMH Ta IHTEJIEKTOM Ta € M1JKOHTPOIbHUMU
KEpPIBHUKOBI 30MO1. Y MOM-KYyJIbTYpi Ta COIIATbHUX JTUCKYCIIX TepMiH "30MO1"
MO>K€ BUKOPHCTOBYBATHCS SIK MeTadopa JiJIsl o3HAYeHHs 0ci0, K1 )KUBYTh
MOHOTOHHO Ta aBTOMAaTUYHO, O€3 aKTHBHOCTI, 1HIIIaTUBH 91 0coOucTOoCTI. Lle
MO>K€ BKa3yBaTH Ha THUX, XTO JIi€ O€3[yMHO, CIIIO HACHIAyrouH HImX. [le
CJIOBO UyJOBO MO3HAYAE T€, HACKUIBKU POCISIHU 3aCITIJIEHI CBOEIO
MPOIIaraHor0 1 Ha4e CTajo CIIIMO BIPUTH TENIEBI130py, Biaai. Bonu He B 3M031
KPUTUYHO MHCIIMTH Ta OLIIHIOBATH CUTYal[it0. TOMy Taka aHaJIOTisl IPABUIIBHO

OMUCYE TXHIN HAPO/I.

IcHye e 6araTto ciiB, SKUMU OMKICYIOTh POCISIH: OKUJIBKH, CBOJIOTH, Map30TH, MaTH,
OyIb-sKi JIaWKKM Ta 00pa3ynBi ciioBa. Ta 9acTo y COIlaJbHUX MEpekax Ta y
Teneedipax HE MOXKHA HA3UBATH HABITh HAUTIPIIMX BOPOTIB TAKKUMHU CIOBAMU Yepe3
[IEH3Ypy Ta OJIOKYBaHHS KOHTEHTY Yepe3 MOBY BOpOkHEUl. TOMy OCh CHHOHIMH,

SKMMH MOKHA 3aMIHUTH CJIOBA, SIKI MU HABOJIWJIU BUIIIE: 3arapOHUK, 3aBOHOBHUK,
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arpecop, HanaJgHUK, KpUBJIHUK. 3p0O3yM1JIO, 10 MO/II0HI CJIOBA JIJIsl TAKMX HEJIIOIB €
3aHAJITO JAriTHUMHU 1 HE OMHMCYIOTh BC1 Tl KaXJIMB1 pedi, K1 pOCIsTHM TBOPSTH HA
HaIMX 3eMJIsIX. TOMy Ha3UBaTH iX OyAb-SIKUMH HAUTiPIIMMH CIIOBAMH, SIK1 TUTBKU
3IaTHI IPUIYMATH JIFOAU — € IIUIKOM JIOTIYHUM SIBUIIEM. AJIKE TIIBKU CITPaBKHI

IMOTBOPU MOKYTb YNHUTH TaKl 3JJOYNHHU.

BucHoBknu 10 po3aiay 3

VY 1poMy po3/iai MU JOCHTIIMIIM MOBHY arpeciro y yac BiiiHu. Baamocs
BU3HAYUTH BAXKIIUBI aCTIEKTH BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHUX CIiB y KOHTEKCTI BIMHU
Ta iX BIJIUB Ha cycniibcTBO. IliicyMOByIOUN yce BUIlECKa3aHe, MOYKHA A1MTH
BHCHOBKY, 110 Y CKJIaJIH1, KPU30B1 CUTYaIlii eMOIlIifHE HANIPY>KEHHS 3pOCTaE, a pa3oM
1 3 HUM 3MIHIOETbCA CIIPUMHSATTS CBITY Ta JICKCUKA, 3aBASKH K MU BUPAKAEMO
BJIACHI NepexuBaHHs. byno 3po01eHo BUCHOBOK, 1110 HEIIEH3ypHA JIEKCHKa cTajia
HIOUTO JIErajli30BaHOI0 Y CYCHUIBCTBI, JIFOAM MOYAIH OLIbIIE MAaTIOKATHCS, B)KMBATH
noai0Hi cioBa y myo6siyHOMY npocTopi. Takoxk BapToO 3BEpHYTH yBary Ha Te, 10
dpasu, sSKi MICTIIIH Y cO01 00CIIEHHY JIEKCUKY HaOUpaar HAMOUTBIIOT MOMYJISIPHOCTI
cepell HaceJeHHs. baraTo ciiB, K1 MU BXKUBaJIU Y MUPHUHN 4ac 3MIHUJIU CBOE
3HAYEHHA y acOILIaTUBHOMY Psijll YKpaiHIIB Mij] 4ac BiiiHU. byno mpoaHanizoBaHo
HalnmonyJsipHilI ¢ppa3u BiiHU Ta BUCIIOBIIOBAHHS, SIKI XapaKTEPHU3YIOTh
NIJBUILLEHUHN CTYMIHb HAPYKEHOCTI B CYCIUIBCTBI1, Ta TOKa3yIOTh HEHABUCTH 110

BOpOTa.

Takox Oyyo JOCTIIKEHHO T€, SIK YKpaiHIll HA3UBaIOTh BOPOTa, AKi CIOBA
BUKOPHCTOBYIOTh Y MOBJICHHI, ITOO OMMCATH OKYIIAHTIB Ta SIKI eMOIIi1 1€ BUKJIUKAE.
Bapro 3a3HaunTy, 110 BiifHA TPUBA€E HE TUIBKU HA (DPOHTI, a TAKOK 1y
1H(OopMaIiiHOMY MPOCTOP1 Ta MOBHOMY CE€peOoBHUIIll. BaKIuBUM € Te, 1110
HE3Ba)Kal0YM Ha BUCOKHUH PiBEHBb HEIEH3YPHOI JICKCUKH y IOJACHHOMY BXKHUTKY,
pIBEHb YKPaiHChKOI MOBH MiJ] 4ac BIHHU BCE OJIHO 3pOCTAE, aJKe II0IHS BCe O1IbIIe

YKpaiHIlIB BUBYAIOTH PiJHY MOBY, MIEPEXOSITh HA MIOJACHHE CITUIKYBaHHS HEIO.
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BHUCHOBKHA

VY marictepcbkiii poOoTi OyB MPOBEACHUI JIeTaTbHUN aHAJI3 TUITIB MOBHHUX
3ac001B, SIKI BAKOPHUCTOBYIOThCS JIJIs1 BUPAKECHHS arpecii K y MOBCIKICHHOMY KHUTTI,
Tak 1y Mefia. JlocmipkeHHs Majio Ha MET1 pO3KPUTH PI3HOMAHITHICTh IUX 3aCO01B,
iXHI1M JIIHTBICTUYHUM aCIIeKT Ta BIUIUB HA COPUUHATTS 1 peakiiiro ayauTopii. bymo
MIPOAHAJII30BaHO MOBJICHHS y Telieedipi, KOHTEHT TEJICKaHAIIB, arPECUBHY TTOBEAIHKY

repoiB, HOBUHHI BUITYCKH, JIEKCUKY BIMHU Ta KyJIbTYpPy MOBJICHHS.

B nponeci HanucaHHsI HAyKOBO1 poOOTH OyJI0 BUSABIECHO, 110 MOBHI 3aCO0U
BUPAXEHHS arpecii JiHCHO pi3HOMAaHITHI Ta MHUPOKO 3aCTOCOBYIOThCS. BoHU
BKJIIOYAIOTh B c€0€ HE JIMIIIE CJIOBA Ta BUPA3H, aje il HeBepOabH1 3aCO0H, TaKl SIK
MIMIKa, )KECTH, PyXH, BI3yaJbHy KapTHHKY, ayJi0, 3BYK, Toio. Lle Bce cipsiMmoBaHO
Ha M1JICWICHHS €MOIIIIHOr0 BIUIMBY Ha aynuTopito. BepOanbHi Ta HEBepOaibHi
3acO0M MPOSBY HETATHBHUX €MOIII YaCTO MOEAHYIOTHCS Ta TOAAI0Th HEraTUBHOTO

3a0apBJICHHS y MPOIIEC] CHIKYBaHHS.

[IpoanaiizoBaHi MOBH1 3aCO0M BUPAKEHHSI arpecii OyJIu BIJHECEH1 A0 PI3HUX
THUIIIB 1 K1acudikaiii, SK1 MU BUSHAUYWIU y po3/iil "TUmonoris MOBHUX 3ac001B
BUpa)keHHs arpecii”. BusBieHo, 1110 BOHU MOXYTb HaJeXaTu A0 IPSIMOTro abo
HEMpPsIMOT0 NPOSIBY arpecii, 3aJIe:KHO B1J KOHTEKCTY Ta cutyauii. st npuknamy
MIPOSIBU )KOPCTOKOCTI, HACUIILHUIIBKOT MOBEIIHKH, (pI3MUHA YU CIOBECHA arpecis,
CIpsIMOBaH1 0€3MOCEPEIHbO Ha OTIOHEHTA € 3pa3KoM MPsAMOTo MposiBy. [1miTku,
XKaAPTH, K1 CTOCYIOTHCS JIFOJWHHM, aJie TIOMHPIOIOThHCS 0€3 1i MPUCYTHOCTI,
HEKOHTPOJIbOBaH1 BUOYXH €MOIliii, TaCUBHO-arpeCBUHA MOBE/IIHKA HABIIAKH €

CBITYEHHSIM HENPSIMOTO MPOSIBY HEraTUBHUX €MOLIIH.

Y MmarictepchKiii poOOTI HaBEEHO KOHKPETHI MPUKITA/INA, & TAKOK
JOCTIIKEHHO PUYMHU arpeCUBHOI JIEKCUKH, BXKUBAHHS IHBEKTUBIB, JIAWKH,
IPOKJIbOHIB, MaTiB, TOIO Y MOBJIEHHI. Y€1 MPUKJIa1 B3STI 13 YKpaiHCHKOTO

1H(ponpocTopy, 30KpeMa Il aHaJ13y BUKOPUCTOBYBACA KOHTEHT TeleKaHaliB «1+1»
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ta «CTbhy». ['maaaui, sKi CIOTSAAAI0T TENEMIOY, Y SIKUX MIPUCYTHI CLICHU
KOPCTOKOCTI, 4aCTO MepeiMaroTh MOBEIHKOBI MOJIEN] Ta JIEKCUYHI KOHCTPYKIII].
Haituacrime Takuii BIJIMB MOXKHA MTPOCIIKYBATH y TITEH Ta MIJUTITKIB, a/I)KE BOHU €
MEHIII CTIHKMMH J0 30BHINIHIX MOIPAa3HUKIB Ta YaCTO HABYAIOTHCA Yepe3

CIIOIIA JaHH.

SIx moka3ano AOCHIKEHHS, JIIHIBICTUYHUN YMHHUK € Ha/I3BUYaHO BaXKJIMBUM
y BUBYEHHI MTUTAaHHS arpeCUBHOI MOBEIIHKH, TaK SIK €MOILlli Ta MOBJICHHS JIIOIUHU
Oe3nocepeHbO MOB A3aHl. 3a IOIOMOT'0I0 CJIIB MM Bpa)KaeMO CBOI JyMKH Ta
PO3BaHTAXXyeMO €MOL1IiHE HanpykeHHA. Konu noanHy nepenoBHIOIOTH €MOIIi1, BOHA
HE MOK€ KOHPOJIFOBATHU MOTIK CJiB, TOMY y CTPECOBUX CHTyalIIX MU 4acTO

BXKUBA€EMO HCUICH3YPHY JICKCUKY, 00 IIc JoromMara€ 3HU3UTH HAIIPYIKCHHA.

Arpecis Ha Terie0aueHHI Ma€ BEJIWUYC3HHUH BIUIMB Ha TJISa4iB 1 CYCIIBCTBO
3arajoM. MoBHI 3acO0M BUpaKeHHS arpecii Ha Tejaeb0aueHHl MOXYTh CIIPUATH
(dhopMyBaHHIO CyCHIJIBHOI JYMKH, HACTPOIB, a TAKOX MOBJIEHHEBOTO CEpeOBHIIA. Sk
Oys10 BU3HAYEHO, JIIOJIU YacTO NEPerMaroTh MOJIEII MOBEIIHKH 3 TEJICCKPaHiB,
0COOJIMBO CXUJILHUMH JI0 IIHOTO € JITU. AHAII3 YKPAiHChKUX TeJIeKaHaIIB MT0Ka3aB,
110 Maii’ke y KOKHIM Tenenepenayl MpUCcyTHI arpeCUBHI CUEHU, OIT SIKUX
BUKJIMKAIOTh CUJIbHE eMOIliiiHe 30ykeHHs. CIorsgaloyu Moy Ha YKPaiHChbKUX
TeJIeKaHajlaX, Y KOYKHOMY BHITaJIKy MO>KHA 3yCTPITH MPUKJIAIN MOBJICHHEBOI arpecii,
10 CYIPOBOKYIOTHCS TAKOX 1HIIIMMH BHJIAMH BUPKEHHS arpecii. Y poOoTi
HaBeJICHI KOHKPETHI MPUKJIaI1 BepOAIbHUX Ta HEBEPOAIIbHUX MPOSABIB arpecii 13
HOBMHHUX BUITYCKIB, IOY Ta cepiaiiB Tenekanany «CThy, mo gano 3mMory

MIPOaHaJI3yBaTH MOBJICHHS TE€POiB 1 BUSBUTH, IKIHU KOHTEHT TPAHCITIOETHCA B eipi.

VY nocnimpkeHH]1 BUCBITIIEHT OCOOIMBOCTI BUPAKEHHSI arpecii i yac BifHH.
BusBneno, nio MoBH1 3aco0u MOXKYTb OyTH OCOOJIMBO HACHUEHUMHU Ta EMOILIIITHUMH Y
CTPECOBO BaXXKHUX CUTYallisix. barato ciiB 3MiHWIIA CBO€ 3HAYEHHS y CIIPUMHSTTI
YKpaiHIliB, OKPIM I[FOTO Y MOBCIKACHHOMY MOBJICHHI [TOYAJIU YaCTIIIE 3 SIBIATUCA

(bpasu, Kl € XapaKTEpHUMHU JJI1 BOEHHOTO CIKyBaHHs. ClioBa «BOpOI»,
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«BOPOYKHEUAY, «aTaKay, «OKyMals», «00HoBi1 ii» Ta 1HII HaBaHTaXXEeH1
HETaTUBHUMH €MOITISIMHU, € BAXKUMH JJIS1 CHPUMHSITTS Y BOEHHUH Yac, aiKe
acoLIIOI0ThCS 3 O0s1eM, BTpaTaMu Ta cMepTio. HerleH3ypHa Jiekcuka mij yac BiitHH
CTa€ MOBCSKIECHHOIO, 11 BUKOPUCTOBYIOTh IPAKTUYHO BC1 OCOOU, HE3AJIEKHO BiJ BIKY,
npodecii un cratycy. HaiimonynsipHimuMu cTatoTh ¢pasu, siki HECyTh €eMOLIHHY
PO3pSAKY, Y TAKUX BHpa3ax HalyacTille MPUCYTHs oOclieHHa jekcuka. Lle nae 3mory
CKUHYTH Hampyry, TOMY JUIsl BUPXKEHHS €MOIII y BaXKi 4acH, CTa€ IIJIKOM
HOPMAJIbHUM B)KMBATH MaTH Y ITyOJI9HOMY IIPOCTOPI, a HE JIUIIE Y IPUBATHUX
po3moBax. IlloGinbiie, KpriIaTUMuU CTalOTh Gpasu 13 CUIILHUM €MOIIHHUM
3a0apBIEHHSAM, KOJIM OJHA JIIOANHA 03BYUYY€E TYMKH THUCSYI IHIIUX. Y poOOTI
MIPOaHaJI30BaHO HAUTIOMYJISIpHIII (pa3u BiHU 1 KOKHA 3 HUX MICTUTY COO1

HEHABHCTh Ta MPOSIBU arpecii: npsiMi Yu MPUXOBaHI.

BaxxnuBuM acniekToM mij yac BIMHHM € Te, 5K MU Ha3UBaEMO Ta 0a4ylMMO BOPOTa.
CrnoBa, sIKI MU BUKOPUCTOBYEMO JIJISl ONKCY 3arapOHMKIB 3aBXKIU MICTATh y 001 TOM
YU THIIMHI MIATEKCT, SKUW BaKIIMBO pO3yMITUH. TOMy OKpeMe MicLEe y TOCIEIKEHHI

OyJ10 BULJICHE JIJIS aHAJI3Y CJIiB, SKUMH MU Ha3UBa€EMO OKYITaHTIB.

Maricrepcbka po00Ta BUCBITINIIA BAKIIUBICTh JOCII)KEHHSI MOBHHUX 3aC001B
BUPKCHHS arpecii y Mejia Ta MOBCAKACHHOMY JKUTTI, 10 € BAXKJIIMBUM JIJIS
PO3yMIHHS Cy4YaCHHUX CYCIUIBHHUX MPOLIECIB 1 BIUIMBY HA CYCHIJIbHY CB1JIOMICTb.
Meia Ta MOBIIGHHS MOXYTh BIUIMBATH Ha HAIlle COIPUIHATTS CBITY 1 TOBEAIHKOBI
mozeni. Lle qocnipkeHHs BIAKPUBA€E IUPOKUI MPOCTIP AJIs NOAATBIINX MOUITYKIB, K1
MOYTbh CTOCYBATHCS PO3BUTKY aJITOPUTMIB MOHITOPUHTY Ta aHaII3y MeJia,
M1JBUIIEHHS ME1arpaMOTHOCT1 ayJIUTOpii, BIUTMBY MOBHUX 3aC00IB Ha B3AEMUHH Y

CYCIUJIbCTBI, a TAKOK PO3BUTKY MOBJIEHHEBOI Ta KYJbTYPHOI CUTYAIlll y KpaiHi.
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