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ДИНАМІКА МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ДІВЧАТ 10–12 РОКІВ 

У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ВОЛЕЙБОЛОМ 
 

Мета. Встановити вплив занять волейболом на морфо-функціональний стан дівчаток 10–12 ро-

ків. Методи. В роботі використані наступні методи дослідження: аналіз науково-методичної літера-

тури, антропометрію, фізііологічні методи та обробку кількісних даних методами математичної 

статистики. В науковому дослідженні прийняли участь 32 дівчинки віком 10–12 років. Результати. 

Проведене дослідження дозволило доповнити знання в області вікової морфології та фізіології про 

темпи росту та розвитку дівчаток 10–12 років, які займаються волейболом. В процесі дослідження 

було встановлено, що середньо групові показники  довжини тіла у дівчаток 10–12 років вищі за вікові 

норми. Середньо груповий показник частоти серцевих скорочень у стані спокою з 10 до 12 років змен-

шився на 9,5 уд·хв
-1

, що складає 11,5 % і свідчить про оптимізацію роботи серцево-судинної системи. 

Висновок. Отже, заняття волейболом позитивно впливають на ріст і розвиток організму і диферен-

ціацію функцій серцево-судинної системи дівчаток 10–12 років. 

Ключові слова: фізичний розвиток, морфо-функціональний стан, дівчатка, волейбол. 

 

In the article the dynamics of physical development, functional state of the cardiovascular system of girls 

10–12 years old who are engaged in volleyball outside the training time is considered. Purpose of the Research: 

To establish the influence of volleyball lessons on the morpho-functional state of girls 10–12 years old.  

Materials and methods: the following research methods were used in the work: analysis of scientific and 

methodological literature, anthropometry, physiological methods and processing of quantitative data by 

methods of mathematical statistics. 

In a research study, 32 girls aged 10–12 years participated. The obtained results: the analysis of the 

results of the conducted research allowed to supplement knowledge in the field of age morphology and 

physiology about the growth rates and development of girls volunteering 10–12 years old. In the course of the 

study, it was found that the average grouping of body length in girls 10–12 years is higher than age standards. 

The total increase in body length in girls from 10 to 12 years is 10.0 cm. The total increase in the mean group 

weight of the body in girls from 10 to 12 years increased by 4.9 kg. The average group result of the chest 

circumference in girls aged 10 to 12 increased by 7.5 cm. During the research, we found that a statistically 

significant difference (p <0.05) was observed between girls 11 and 12 years. The obtained average group results 

of the dynamometry of the right and left hand in girls 10–12 years indicate asymmetric muscle development. 

During the scientific study of girls 10–12 years, positive dynamics was observed in the cardiovascular system. 

The average group rate of heart rate in the resting state from 10 to 12 years decreased by 9.5 ud·min-
1
, which is 

11.5%, indicating optimization of the cardiovascular system. Positive dynamics is observed in the indices of the 

Ruffie index. In girls aged 10 to 12, the average group result was reduced by 2.6 nominal units, which is 24.5%. 

The results obtained in the course of the study of the average group of body mass results, chest excursions, 

dynamometry of the right and left brush, as well as the Ruffie index indicate a significant variation in girls 10–

12 years, coefficients of variation exceeding 14.6%, indicating heterogeneity of the samples. Conclusion: It is 

established that volleyball exercises positively influence the development of growth processes of girls 10–12 

years, improve the functioning of the functional state of the cardiovascular system.  

Key words: physical development, functional state, girls, volleyball. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. На сучасному 

етапі удосконалення шкільної освіти в Україні, суттєво зростає роль фізичної культури 

і спорту, як головного фактора зміцнення здоров’я школярів [5]. Педагогічні зусилля 

повинні бути спрямовані на формування у школярів засад здорового способу життя 

різними формами занять фізичними і спортивними вправами [7]. При цьому під час 

позаурочних занять спортивними вправами необхідно брати до уваги рівень морфо-

функціонального розвитку (біологічний вік) що дозволяє здійснювати позитивний 

вплив на ріст і розвиток дитячого організму та диференціацію функцій фізіологічних 

систем [1, 2, 9].  
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Серед великої кількості засобів фізичного виховання, найбільш вагоме місце в 

оздоровленні і всебічному розвитку школярів займають спортивні ігри, зокрема во-

лейбол [2]. Цей вид спортивної діяльності має, великий діапазон впливу на організм 

школярів і як результат забезпечує розвиток психофізіологічних функцій їх організмуї 

[8]. Водночас під час навчально-тренувальних занять з волейболу спостерігається най-

нижчий рівень травматизму, порівняно з іншими видами спортивних ігор (наприклад, 

футбол, баскетбол, гандбол) [1]. 

З метою удосконалення навчально-тренувального процесу з волейболу для дітей 

10–12 років виникає потреба знання особливостей їх морфо-функціонального стану, 

який має властивість змінюватися від покоління до покоління.  

Мета дослідження – встановити вплив занять волейболом на морфо-функціо-

нальний стан дівчаток 10–12 років.  

Методи і організація дослідження. Для дослідження динаміки морфо-функціо-

нального стану дівчат 10–12 років в процесі  занять волейболом були використані на-

ступні методи досліджень: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури, антропометрія, фізіологічні методи та обробка кількісних даних методами 

математичної статистики. В ході наукового дослідження була проаналізована  наукова 

література про особливості тренування юних волейболістів. Вивчалась література по 

лікарсько-педагогічному контролю, а також впливу спеціальних фізичних вправ на 

організм дівчат 10–12 років.  

Для визначення фізичного розвитку дівчат досліджували соматоскопічні вели-

чини: довжину і вагу тіла (ВТ), обвід (ОГК) й екскурсію грудної клітки та фізіомет-

ричні параметри (силові показники скелетних м’язів передпліччя і кисті) із застосу-

ванням ручної динамометрії. Функціональний стан дихальної системи вивчали шляхом 

визначення  життєвої ємності легень (ЖЄЛ) за допомогою сухого портативного спіро-

метру по загальноприйнятій методиці. Для оцінки функціональних показників серцево-

судинної системи  (ССС) використовували пульсометрію, тонометрію, а також функ-

ціональну пробу Руфф’є. Протягом 2015–2018 року було обстежено 32-х дівчаток, які 

займались в секції волейболу Білоцерківських закладів середньої освіти № 3 та № 18 

Київської області. 

Результати дослідження та дискусія. Відомо, що довжина і вага тіла є інтеграль-

ним показником, який характеризує ріст організму. Це найбільш динамічний показник, 

який характеризує інтенсивність росту і розвитку організму на ранньому етапі он-

тогенезу [10]. 

Дані щодо тотальних розмірів тіла дівчаток 10–12 років наведені в табл. 1. 

Як видно з даної таблиці вірогідне збільшення довжини тіла з 10 до 11 років  і з 11 

до 12 років у дівчаток не відбулося. Проте виявлено вірогідні зміни довжини тіла на 

6,5% при порівнянні цього морфологічного показника дівчат 10 і 12 років.  

Аналіз динаміки ВТ засвідчує, що з 10 до 11 років і з 11 до 12 років вірогідних 

змін не відбулося. Але при порівняні ваги тіла дівчаток 10 і 12 років встановлено 

вірогідне її зростання (див. табл. 1). Слід вказати на значну варіативність  показника 

ВТ у дівчат 10–12 років, коефіцієнт варіації знаходиться в діапазонах від 18,6 % до 

25,1%, що вказує  на значну гетерохронію темпів біологічного дозрівання, а саме: 

розвитку кістково-м’язового апарату та підшкірно-жирової клітковини [ 4]. 

Щодо обводу грудної клітки, то він зріс з 10 до 12 років на 7,5 см (р<0,05)  і це 

опосередковано вказує на диференціацію легеневого апарату [4]. Вірогідних змін 

показника екскурсії грудної клітки не виявлено (див. табл. 1).  
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Отримані результати динамометрії правої і лівої кисті у дівчат 10–12 років вка-

зують на асиметричний розвиток скелетних м’язів. Так, приріст показника динамо-

метрії правої кисті склав 3,9 кг, а лівої 2,3 кг.  

Вдосконалення дихального апарату у дітей відбувається по мірі його росту та 

розвитку [10]. У дівчаток 10–12 років сумарний приріст ЖЄЛ склав 531.0 мл (р<0,05). 

Найбільший приріст спостерігається з 11 до 12 років і становить 304, 9 мл (р<0,05). 

  
Таблиця 1 

Вікова динаміка показників морфо-функціонального стану дівчат 10–12 років які 

займаються волейболом (n= 32) 

Досліджувані 

показники 

Вік, 

роки 

Вікова 

норма 
x  S Minimum Maximum V, % 

Довжина тіла, см 

10 143,2±7,60 153,5 9,91 139,8 166,6 6,5 

11 147,3±7,76 157,9 8,90 146,5 169,0 5,6 

12 153,9±6,00 163,5* 6,90 151,8 171,7 4,2 

Вага тіла, кг 

10 34,2±4,87 44,9 11,29 31,6 58,7 25,1 

11 37,1±6,19 46,6 9,96 35,0 59,1 21,4 

12 42,9±7,39 49,8* 9,28 36,6 62,8 18,6 

Обхват грудної 

клітки, см 

10 66,0±3,97 72,3 8,22 63,8 81,1 11,4 

11 68,1±5,23 73,9 6,00 64,6 83,1 8,1 

12 71,2±6,28 79,8* 6,01 66,2 85,2 7,5 

Екскурсія грудної 

клітки, см 

10  8,4 2,96 8,1 9,2 35,2 

11  8,7 3,26 8,7 10,3 37,5 

12  9,4 1,67 8,8 12,1 17,8 

Динамометрія 

правої кисті, кг 

10 9,0-13,0 13,3 5,16 3,9 20,7 38,8 

11 13,0-14,0 14,1 7,39 5,2 24,6 52,4 

12 14,0-14,5 17,2* 5,87 9,3 26,0 34,1 

Динамометрія 

лівої кисті, кг 

10 9,0-10,0 11,4 6,24 5,7 26,0 52,4 

11 10,0-11,0 11,9 6,40 6,6 20,8 53,8 

12 11,0-12,0 14,2 3,83 9,0 22,0 27,0 

ЖЄЛ, мл 

10 1875±78,5 2154,3 74,26 1850,0 2300,0 3,4 

11 2118±78,6 2380,4* 97,6 1970,0 2600,0 4,1 

12 2522±813 2685,3* 452,6 2100,0 3100,0 16,9 

ЧССсп, уд·хв.
-1

 

10 85-90 82,6 9,38 72,0 96,2 11,4 

11 86-84 77,6 7,71 66,7 84,2 9,9 

12 82-80 73,1* 9,90 66,4 90,0 13,5 

АТ сист., мм рт. ст. 

10 104,3±10,3 109,5 7,74 100,0 120,0 7,1 

11 105,9±10,1 111,6 8,30 100,0 121,0 7,4 

12 106,4±8,9 111,4 5,95 100,0 120,0 5,3 

АТ діаст., мм рт.ст. 

10 62,0±5,12 71,9 8,78 61,0 80,0 12,2 

11 63,0±6,14 70,0 7,70 60,0 80,0 11,0 

12 64,0±7,5 75,2 6,42 71,0 80,0 8,5 

Індекс Руф’є. у.о 

10  10,6 3,20 7,3 15,1 30,2 

11  9,8 2,69 7,0 11,2 27,4 

12  8,0 3,78 2,2 11,9 47,3 

Примітка: * – р<0,05  статистично значима різниця порівняно з 10-ти річним віком 

 

У дівчат з 10 до 12 років спостерігається позитивна динаміка змін функціональ-

них показників серцево-судинної системи (див. табл. 1). Так, за результатами індексу 

Руф’є можна стверджувати про зростання у дівчат з 10 до 12 років рівня фізичної пра-
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цездатності. Але вірогідних змін систолічного і діастолічного артеріального тиску не 

відбулося (див. табл. 1). 

Аналізуючи в цілому вище наведені фізіометричні показники  можна стверджу-

вати про наявність суттєвої гетерохронії в диференціації фізіологічних функцій орга-

нізму дівчат 10–12 років (коефіцієнт варіації 14,6 %). 

Результати наших досліджень доповнюють дані Гончарової Н. М. (2007) про віко-

ву динаміку показників фізичного розвитку дівчат 10–12 років, результати  Хрипко І., 

Матринюк О., Ковтун О. (2016)  про особливості розвитку серцево-судинної системи в 

школярів, дані Білецької В., Семененка В., Трачука С. (2016) про рівень фізичної пра-

цездатності в пре пубертатному періоді росту і розвитку жіночого організму.  

Висновок.  

В результаті проведеного дослідження встановлено, що у дівчат 10–12 років, які 

займаються волейболом процеси росту і розвитку організму та диференціації його 

функцій відбуваються у відповідності до загальних закономірностей біологічного до-

зрівання і свідчать про доцільність широкого застосування цього виду спорту у системі 

фізичного виховання школярів середнього шкільного віку. 
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