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МОТИВАЦІЯ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ 

У СТУДЕНТІВ НА ЗАСАДАХ МІЖДИСЦИПЛІНАРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ 
 

Мета. З’ясувати ефективність мотивації студентів до формування культури здоров’язбережен-

ня на засадах міждисциплінарної інтеграції. Методи. Для вирішення поставлених завдань був викорис-

таний аналіз, узагальнення науково-методичної літератури, анкетування, тести. В дослідженні брали 

участь 208 студентів та викладачі Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича 

Дослідження проводилось у два етапи. Констатувальний етап експериментального дослідження по-

лягав у діагностику мотивації студентів. Результати визначали як сформованість мотиваційно-світо-

глядного компонента культури здоров’язбереження. На другому етапі проводився формувальний педа-

гогічний експеримент під час якого  експериментальній групі була реалізована авторська методика 

формування культури здоров’язбереження. Результати. Встановлено, що використання міждисцип-

лінарної інтеграції при вивченні філософії, історії української культури, безпеки життєдіяльності та 

фізичного виховання позитивно вплинуло на рівень культури здоров’язбереження студентів. Зокрема,  

27,9% студентів досягли  високого рівня культури здоров’язбереження, 38,3% – достатнього, 30,2% – 

задовільного, 3,4% мали низький та середній рівні. Висновок. Формування культури здоров’язбереження 

устудентів необхідно здійснювати на засадах міждисциплінарної інтеграції.  

Ключові слова: культура здоров’язбереження, студенти, мотивація, міждисциплінарна ін-

теграція. 
 

The article discusses the problems of forming the health culture of students in pedagogical theory and 

practice. The main problems that need to be taken into account in order to improve the formation of a culture of 

healthcare of students and a number of features of this process are determined: increasing the effectiveness of 

future professional activities of students is associated with many health-destructive factors (hypodynamia, high 

emotional expenditure and stress, tension of the organs of vision, which arising as a result of responsible work 

with documents, systematic and long-term work with computer technology), which can be eliminated using the 

material with time-saving content in the process of professional training of students; the formation of a culture 

of health preservation of students on the basis of interdisciplinary integration, which is based on the 

interpenetration of healthcare-saving content of educational disciplines. The results of the study made it possible 

to study the state of the formation of the health culture of students. Using questionnaires, psychomotor and 

psychosomatic tests, it was found that 27.91% of students showed a high level of health care, 38.37% were 

adequate, 30.23% satisfactory, 3.49% were low; the average indicator was 3.91 points. We found and compared 

the effectiveness of the motivation of students of control and experimental groups to form a culture of health 

preservation on the basis of interdisciplinary integration. The digital indicators of the obtained results testify to 

the expediency of using the author’s technique in the process of studying the following disciplines: “Safety of 

Life”, “Philosophy”, “History of Ukrainian Culture”, “Physical Education”. 

The results of our study indicate the need to organize and use new approaches to the formation of a 

culture of healthcare of students. It is advisable to combine the material content of several disciplines on the 

basis of interdisciplinary integration regarding the preservation of health. 

Key words: healthcare, health, students, physical culture, specialists. 
 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Культура здо-

ров’язбереження студентів є одним із складників фізичної культури та загальної куль-

тури майбутніх фахівців [4]. Одним із шляхів формування культури здоров’язбережен-

ня в процесі фахової підготовки є проведення занять з фізичного виховання, що здійс-

нюється у вищих навчальних закладах відповідно до навчальних програм, затвердже-

них у встановленому порядку. 

Дослідженню проблем професійної підготовки майбутніх фахівців до здоров’я-

збережувальної діяльності приділяють належну увагу як вітчизняні, так і зарубіжні вче-

ні. Науковці присвячували наукові розвідки проблемі формування здорового способу 

життя  й культури здоров’я в процесі підготовки майбутніх фахівців певного профілю: 

учителів (Ю. Мосейчук [5], Л.Романишина [3]), економістів (Н. Башавець [1], Ю. Па-

лічук [2, 6]), професійної фізкультурної освіти (О. Ахвердова).  
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Мета дослідження з’ясувати ефективність мотивації студентів до формування 

культури здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної інтеграції.  

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань був використаний 

аналіз, узагальнення науково-методичної літератури, анкетування, тести. В дослідженні 

брали участь 208 студентів Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича та викладачі, які проводять заняття з дисциплін: “Безпека життєдіяльнос-

ті”, “Філософія”, “Історія української культури”, “Фізичне виховання”. Дослідження 

проводилось у два етапи. Констатувальний етап експериментального дослідження по-

лягав у тому, що визначено контрольну (КГ – 86 студентів) та експериментальну (ЕГ – 

122 студенти) групи й проведено діагностику мотивації студентів. Результати визна-

чали як сформованість мотиваційно-світоглядного компонента культури здоров’язбе-

реження.  

На другому етапі проводився формувальний педагогічний експеримент. Студенти 

КГ вивчали дисципліни “Філософія”, “Історія української культури”, “Безпека жит-

тєдіяльності”, “Фізичне виховання” за традиційними методиками згідно із загально 

прийнятими навчальними програмами. Підготовка студентів ЕГ здійснювалася за ав-

торською експериментальною методикою.  

Результати досліджень та їхнє обговорення. Проведене дослідження дало мож-

ливість встановитии ефективність впливу запропонованої методики на формування 

культури здоров’язбереження студентів. Зокрема встановлено, що 27,91% студентів 

досягли  високого рівня культури здоров’язбереження, 38,37% – достатнього, 30,23% – 

задовільного, 3,49% мали низький та середній рівні (табл. 1). 
Таблиця 1 

Рівні сформованості культури здоров’язбереження у студентів 

Компоненти  

Групи і 

етап 

контр. 

Рівні  

СП високий достатній задовільний низький 

КС % КС % КС % КС % 

Мотиваційно-

світоглядний 

КГ-ВК 24 27,9 30 34,8 27 31,4 5 5,8 3,8 

КГ-ПК 26 30,2 32 37,2 26 30,2 2 2,3 3,9 

ЕГ-ВК 33 27,0 44 36,0 37 30,3 8 6,5 3,8 

ЕГ-ПК 71 58,2 12 9,83 39 31,9 0 0 4,2 

Примітки: КС – к-сть студентів; СП – середній показник. 

 

Ми виявили і порівняли результативність мотивації студентів контрольних та екс-

периментальних груп до формування культури здоров’язбереження на засадах міждис-

циплінарної інтеграції. Кількісні показники свідчать про доцільність використання 

авторської методики в процесі вивчення таких дисциплін: “Безпека життєдіяльності”, 

“Філософія”, “Історія української культури”, “Фізичне виховання”. 

Висновок  

Результати нашого дослідження свідчать про необхідність організації та 

використання нових підходів до формування культури здоров’язбереження студентів. 

Доцільно поєднувати зміст матеріалу кількох дисциплін на засадах міждисциплінарної 

інтеграції стосовно збереження здоров’я. 

Перспективи подальших досліджень. Проведене наукове дослідження не ви-

черпує всіх аспектів проблеми та засвідчує необхідність подальшої розробки за таким 

перспективним напрямком, як використання інноваційних педагогічних здоров’язбе-

режувальних технологій. 
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