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РІВЕНЬ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ЗНАНЬ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ 

ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ 
 

Мета. Провести оцінку рівня здоров’язбережувальних знань чоловіків другого періоду зрілого віку 

що займаються оздоровчим фітнесом. Методи. Відповідно до теми дослідження нами було проведено 

аналіз і узагальнення науково-методичної літератури українських і закордонних фахівців. Аналіз 

науково-методичної літератури проводився для формування теоретичного базису, сучасних тенденцій у 

дослідженні корекції стану біогеметричного профілю постави чоловіків другого зрілого віку в процесі 

занять оздоровчим фітнесом; соціологічні методи дослідження (бесіда та анкетне опитування); 

методи математичної статистики. Результати. Вивчення фундаментальних знань, об’єднаних проб-

лематикою дослідження, дозволили зробити висновок, що культура здоров’язбереження особистості – 

це частина загальної культури людини, яка відображає його динамічний стан, обумовлена певним рівнем 

спеціальних знань, фізичної культури, соціально-духовних цінностей, придбаних в результаті освіти, 

самовиховання, мотиваційно-ціннісної орієнтації втілених в практичній життєдіяльності. У ході 

дослідження рівня здоров’язбережувальних знань, чоловікам було запропоновано відповісти на три 

блоки питань: “Здоров’я”, “Постава”, “Фітнес”. Доведено, що чоловіки 41–45 років мають на 12,4% 

вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років і ці відмінності є статистично 

значущими (t = 2,2 p < 0,05). Крім того, чоловіки 41–45 років мають на 17,4% вищий рівень знань з 

питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років, утім встановлені відмінності не є статистично значущими 

(t = 1,4 p > 0,05). Водночас, порівняно з чоловіками 41–45 років, чоловіки 36–40 мають на 5,5% вищий 

рівень знань з питань фітнесу, проте статистичної значущості між відмінностями не встановлено 

(t = 0,8 p > 0,05). Висновок. Отримані результати доводять необхідність у першу чергу розширювати 

знання чоловіків щодо взаємозв’язку між поставою і фізичним здоров’ям, типів порушень постави і 

методів їх діагностики, а також засобів корекції порушень постави. 

Ключові слова: здоров’язбереження, знання, чоловікі другого періоду зрілого віку, фітнес. 

 

Aim. Conducting the assessment of the level of health-saving knowledge of men of the second period of 

mature age engaged in healthy fitness. Methods. In accordance with the topic of the study, we conducted the 

analysis and generalization of the scientific and methodological literature of the Ukrainian and foreign scholars. 

The analysis of the scientific and methodological sources was carried out to form the theoretical basis and to 

determine the current tendencies of the investigation of the correction of the biometric posture profile of males 

of the second period of mature age practicing healthy fitness; the sociological research methods (interview and 

questionnaire); methods of mathematical statistics. Results. The study of the fundamental bases concerning the 

problems of the research led to the conclusion that the culture of health saving is a part of the general culture of 

the person, reflecting their dynamic state, due to a certain level of special knowledge, physical culture, social 

and spiritual values acquired as a result of the educational process, self-education, motivational orientation 

embodied in practical life. During the study of the level of health-saving knowledge, men were asked to answer 

three blocks of questions: “Health”, “Posture”, “Fitness”. It is proved that men aged 41–45 have a 12.4% hig-

her level of knowledge on health issues than men aged 36–40 and these differences are statistically significant  

(t = 2.2 p < 0.05). In addition, 41–45 year-old men have a 17.4% higher level of health related knowledge in 

comparison with 36-40 year-old men, but the found differences are not statistically significant (t = 1.4 p > 0.05). 

At the same time, men aged 36–40 have a 5.5% higher level of knowledge about fitness than men aged 41–45, 

but no statistically significant difference (t = 0.8 p > 0.05) has been stated. Conclusion. The obtained results 

prove the need to increase the knowledge of men about the relationship between posture and physical health, 

types of posture disorders and methods of their diagnosis, as well as the means of posture disorders correction.  

Keywords: health saving, knowledge, men of the second period of mature age, fitness. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. В умовах змі-

ни парадигми підвищення рівня рухової активності різних груп населення особливе 

увагу, на думку фахівців [1, 16, 17, 18], необхідно приділяти проблемі формування 

культури здоров’я. 

Культура – це міра людського розвитку, людського буття, а культура здоров’я – 

міра відносини людини, суспільства до здоров’я, яке, як відзначають дослідники [2, 3, 

4, 20], обумовлено культурними дискурсами і виступає в якості явища соціального 
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буття, тобто феномен здоров’я відображає історичну траєкторію бачення людиною себе 

крізь призму певних ідеалів здоров’я, що складалися протягом століть і тисячоліть у 

різних суспільствах і культурних ареалах [19, 20, 21]. Надзвичайно важливо, що культура 

здоров’я є предметом численних досліджень [19, 22, 23, 24], до наших днів дійшли ідеї 

здоров’я в культурному контексті Аристотеля, Платона, Сократа, Демокріта, Гіпократа. 

Здоров’язбереження, будучи частиною оздоровчого процесу, забезпечує реалізацію 

інноваційних технологій на основі зміцнення здоров’я котрі займаються фізичними 

вправами [6, 10, 13, 15]. Численні дані досліджень [8, 11, 12, 14] вказують на наявність 

стійкої тенденції погіршення стану здоров’я осіб зрілого віку. Для успішного прак-

тичного вирішення проблеми збереження та зміцнення здоров’я в процесі занять необ-

хідно враховувати здоров’язберігаючих знання людини, які передбачають його го-

товність до здоров’язберігаючих діяльності [5, 7, 9, 15]. 

Дослідження здійснено у відповідності з темою 3.13 “Теоретико-методичні осно-

ви здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання різних груп насе-

лення” (номер державної реєстрації 0116U001615).  

Мета дослідження – провести оцінку рівня здоров’язбережувальних знань чоло-

віків другого періоду зрілого віку що займаються оздоровчим фітнесом. 

Методи й організація дослідження. Відповідно до теми дослідження нами було 

проведено аналіз і узагальнення науково-методичної літератури українських і закор-

донних фахівців. Аналіз науково-методичної літератури проводився для формування 

теоретичного базису, сучасних тенденцій у дослідженні корекції стану біогеметричного 

профілю постави чоловіків другого зрілого віку в процесі занять оздоровчим фітнесом; 

соціологічні методи дослідження (бесіда та анкетне опитування); методи математичної 

статистики. 

Результати досліджень і дискусія. У ході дослідження рівня здоров’язбережу-

вальних знань, чоловікам було запропоновано відповісти на три блоки питань: “Здо-

ров’я”, “Постава”, “Фітнес”.  

Для перевірки нульової гіпотези, яка полягала у тому, що випадкова величина 

оцінки за відповідь на кожну групу питань розподілена нормально, результати оцінки 

теоретичних знань підлягали статистичній обробці за допомогою розрахунку показ-

ників асиметрії і ексцесу. Приклад перевірки нормальності розподілу знань чоловіків 

36–40 років представлено на рис. 1.  

Зазначимо, що надалі А – асиметрія розподілу відносно середнього, Е – ексцес 

множини даних, D1(A), D1(E) – дисперсії асиметрії і ексцесу показників чоловіків 36–40 

років, D2(A), D2(E) – дисперсії асиметрії і ексцесу показників чоловіків 41–45 років 

(табл. 1). 
Таблиця 1 

Аналіз здоров’язбережувальних знань чоловіків 36–45 років (n = 50) 
Оцінка показників асиметрії і ексцесу здоров’язбережувальних знань  

Блок 

Вік, років 
“Здоров’я” “Постава” “Фітнес” 

36–40 

А 0,18 0,46 0,13 

Е -1,44 -0,49 -1,13 

Умови  ADА 3 ,  EDE 5  виконуються 

41–45 

А -0,80 0,41 0,04 

Е -0,66 -0,40 -0,77 

Умови  ADА 3 ,  EDE 5  виконуються 

Примітка. D1(A)=0,219; D1(A)=0,674; D2(A)=0,18; D2(A)=0,604  
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Встановлено середньостатистичні показники здоров’язбережувальних знань 

чоловіків за блоками в залежності від віку (табл. 2). Доведено, що чоловіки 41–45 років 

мають на 12,4% вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років і ці 

відмінності є статистично значущими (t = 2,2 p < 0,05). Крім того, чоловіки 41–45 років 

мають на 17,4% вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36 – 40 років, утім 

встановлені відмінності не є статистично значущими (t = 1,4 p > 0,05). Водночас, 

порівняно з чоловіками 41–45 років, чоловіки 36–40 мають на 5,5% вищий рівень знань 

з питань фітнесу, проте статистичної значущості між відмінностями не встановлено 

(t = 0,8 p > 0,05). 
Таблиця 2 

Аналіз здоров’язбережувальних знань чоловіків 36–45 років (n = 50) 
Середньостатистичні показники здоров’язбережувальних знань за блоками, бала 

Блок 

 

Вік, років 

“Здоров’я” “Постава” “Фітнес” 

36 – 40  

х  3,91 2,13 3,48 

s
 0,81 0,94 1,05 

m  0,17 0,20 0,23 

41 – 45 

х  4,39 2,57 3,29 

s
 0,74 0,79 0,90 

m  0,14 0,15 0,17 

 

Можна помітити, що знання чоловіків 36–40 років переважають знання чоловіків 

41–45 років з питань фітнесу, а про питання здоров’я у значно більшій мірі обізнані 

чоловіки 36–40 років. Натомість характерним для обох груп виявилося, що знання з 

питань порушень постави є значно нижчими порівняно з іншими знаннями у сфері 

фітнесу і здоров’я (рис. 2). 

Рис. 1. Перевірка нормальності розподілу здоров'язбережувальних знань чоловіків 

36–40 років (n=22). 
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Рис. 2. Розподіл чоловіків 36–45 років за рівнем  здоров'язбережувальних 

знань (n = 50)

 
Висновок. 

Отримані результати доводять необхідність у першу чергу розширювати знання 

чоловіків щодо взаємозв’язку між поставою і фізичним здоров’ям, типів порушень 

постави і методів їх діагностики, а також засобів корекції порушень постави. Однак 

виявлена окрема нестача знань вказують, що їх слід звернути увагу на висвітлення 

питань щодо впливу фізичних навантажень на організм людини, особливостей фітнес-

тренувань для чоловіків другого періоду зрілого віку, а також на засоби самоконтролю 

у процесі фітнес-тренувань. Крім того, на нашу думку, у процесі тренувальних занять 

важливо надавати інформацію про вплив кожної вправи на організм людини, що 

дозволяє усвідомлено виконувати фізичні вправи. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із розробкою технології корекції 

порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого 

віку у процесі занять оздоровчим фітнесом, для підвищення його здоров’язберігаючої 

спрямованості. 
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ВПЛИВ УНІВЕРСИТЕТІВ ТРЕТЬОГО ВІКУ НА ПСИХОФІЗИЧНУ 

АКТИВНІСТЬ ОСІБ СТАРШОГО ПОКОЛІННЯ  

 
Мета. Визначити можливості впливу інтеграції університетів третього віку в освітнє сере-

довище на психофізичний стан осіб старшого покоління Методи. Під час дослідження використовували 
аналіз наукових джерел, методи теоретичної інтерпретації (аналіз, синтез, індукція, дедукція, узагаль-
нення), соціологічні методи (анкетування). Дослідження проводилося на базі “Університету третього 
віку” на базі Чернівецького комунального територіального центру соціального обслуговування “Турбо-
та” та Чернівецькому університеті третього віку імені А. Кольпінга. У соціологічному опитуванні 
прийняло участь 103 особи. Результати. Означено дві моделі діяльності УТВ, які функціонують в 
Україні, виокремлено основні функції, які виконує освіта в житті старшого покоління, виділено засоби, 
які сприяють процесу розвитку старших людей у стінах УТВ, виявлено соціальні функції УТВ. Під час 
соціологічного дослідження виявлені провідні мотиви відвідування університету людьми похилого віку. 
Розкрито основні форми інтелектуальної активізації людей похилого віку в УТВ. Висновок. Відвідування 
університетів третього віку позитивно позначається на фізичному й емоційному стані людей старшої 
вікової групи, проте для отримання таких результатів потрібно від 5 до 10 років навчання. Прогнози 
вказують на те, що популярність навчання в цих університетах буде зростати, оскільки постійно 
підвищується освітній рівень осіб старшої вікової групи. Це актуалізує проблему подальшої інтеграції 
їх в освітній простір, особливо в аспекті рекреаційно-оздоровчої діяльності. 

Ключові слова: університет третього віку, похилий вік, психофізичний стан. 
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