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СТАН ПРОСТОРОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ТІЛА ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ  

ЯК ПЕРЕДУМОВА РОЗРОБЛЕННЯ Й УПРОВАДЖЕННЯ  

КОРЕКЦІЙНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАХОДІВ У ТРЕНУВАЛЬНИЙ ПРОЦЕС 

 
Мета. Узагальнення теоретичних знань, вітчизняного та зарубіжного досвіду в галузі викорис-

тання технологій зберігання та коригування здоров’я у процесі підготовки юних спортсменів, а також 

у визначенні перспектив їхнього застосування за сучасних умов. Методи. Аналіз і систематизація даних 

науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет. Результати. На сучасному 

етапі методика спортивної підготовки позначена втіленням низки радикальних змін, спричинених 

посиленою конкуренцією на найбільш визнаних у світі змаганнях і актуалізацією тренувальних програм, 

виконання яких здебільшого вимагає перевищення адаптаційного потенціалу людського організму. 

Найбільш нагальною щодо розв’язання означена проблема постає на початкових етапах багаторічної 

підготовки дітей і підлітків, специфіку яких складає інтенсивне витрачання резервів їхнього організму 

на природний ріст і розвиток. Перспективи подальших досліджень убачаємо передусім у розробленні 

технології профілактики та корекції порушень просторової організації тіла юних спортсменів. Тому 

навчально-тренувальні заняття таких спортсменів набудуть не тільки спортивно-результативної, а й 

оздоровчої спрямованості за умов: урахування під час програмування та конкретного планування засобів 

спортивного тренування індивідуальних характеристик просторової організації тіла юних спортсменів, 

рівня їхньої фізичної підготовленості та послідовності виконання ними завдань фізичного вдоско-

налення. Висновок. Виконання тренувальних навантажень, які перевищують адаптаційний потенціал 

організму підлітків, інтенсивне витрачання резервів їхнього організму на природний ріст і розвиток й 

диференціацію фізіологічних систем висуває цілу низку проблем щодо збереження їх здоров’я. Склад-

ність  вирішення цієї проблеми посилюють такі фактори, як: рання спеціалізація в спорті та негатив-

ний вплив на організм щоденних тренувань з граничними (піковими) фізичними навантаженнями. Від-

так, виникають суперечності між підвищеними вимогами до підготовленості юних спортсменів, по-

в’язаними з потребою систематичного зростання результатів, і обмеженими функціональними можли-

востями їхнього організму на ранньому етапі онтогенезу. 

Ключові слова: порушення просторової організації тіла, юні спортсмени, корекційно-профі-

лактичні заходи. 
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Aim. Generalization of theoretical knowledge, domestic and foreign experience according use of health 

preserving and adjustment technologies in young athletes training, as well as determining the prospects for their 

use in modern conditions. Methods. Data analysis and systematization of scientific and methodical literature, 

Internet information resources. Results. At the present, the method of sports training demands the implementation 

of a number of radical changes caused by increased rivalry in the world’s most popular competitions, and training 

programs actualization, that mostly requires adaptive human body potential exceeding. The most urgent problem 

exist at the initial stages of children and adolescents long-term training, when there is the intensive body’s reserves 

use for natural growth and development. Prospects for further research primarily require the prevention and 

correction technology development of spatial organization disorders of young athletes body. Therefore, trainings of 

such athletes will have not only sports-productive, but also health-improving orientation taking into account 

individual characteristics of young athletes spatial organization while programming and planning sports training 

means, their physical preparedness level and performance sequence of physical improvement tasks. Conclusion. 

Trainings that exceeds the adolescents adaptive capacity, the intensive body’s reserves use for natural growth and 

development and physiological systems differentiation put forward for solution a number of problems for their 

health maintaining. The complexity of solving this problem is exacerbated by such factors as early specialization in 

sports and the negative impact of daily training with extreme (peak) body loading. Thus, there are contradictions 

between the increased demands to young athletes training, connected with the need for systematic results 

increasing, and their limited body functionality at an early ontogenesis stage. 

Keywords: disorders of spatial body organization, young athletes, corrective and preventive measures. 
 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Аналіз па-
радигми введення до наукового обігу та функціонування в царині фізичної культури  
поняття “просторова організація тіла”, представленої у напрацюваннях  дослідників [6, 
18, 22, 23, 26], слугує підставою для констатації про те, що на сучасному етапі прос-
торову організацію тіла тлумачать як єдність морфологічної та функціональної органі-
зації людини, відображену в її зовнішній формі – “габітусі”, тобто в індивідуальних 
особливостях біогеометричного профілю постави, функціональному стані опорно-ру-
хового апарату (ОРА) та морфологічному статусі [9, 19, 20, 21, 25].  

На основі вивчення широкого спектра наукових студій [2, 5, 27] постає очевид-
ною інтенсифікація на сучасному етапі динаміки порушень просторової організації тіла 
юних спортсменів, які займаються різними видами спорту (порушення постави у фро-
тальній і сагітальній площинах становлять від 66 до 71,2%). Учені [7, 15, 24, 28] ви-
значають порушення величин фізіологічних вигинів хребтового стовпа, гіпермобільність 
суглобів, поперечну та поздовжню плоскостопість тощо маркерами з’єднувально-тка-
нинних дисплазій, які можуть виступати вагомими детермінантами перевантаження різ-
них відділів ОРА спортсменів, а відтак – зумовлювати виникнення надалі травм і захво-
рювань і власне ОРА, і внутрішніх органів. 

Мета дослідження полягає в узагальненні теоретичних знань, вітчизняного та 
зарубіжного досвіду в галузі використання технологій зберігання та коригування здо-
ров’я у процесі підготовки юних спортсменів, а також у визначенні перспектив їхнього 
застосування за сучасних умов. 

Методи дослідження – вивчення актуальності питання проблем поширеності 
порушень просторової організації тіла юних спортсменів, передбачали аналіз і систе-
матизацію даних науково-методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет.  

Результати дослідження. На тлі визнання високої актуальності теоретико-
практичних здобутків галузі фізичної культури і спорту з питань обґрунтування тісного 
зв’язку між станом ОРА та здоров’ям людини [5, 8, 9, 25] дотичні до означеної царини 
іноземні й українські фахівці виявляють одностайність у баченні відсутності відхилень 
у стані ОРА як неодмінної умови нормального функціонування органів і систем, роз-
витку всього організму дітей, зміцнення їхнього здоров’я [6, 7, 10]. 

Проведений у такому контексті аналіз карток медичного обстеження представ-
ниць спортивних видів гімнастики [28, 29] дає підстави стверджувати, що 82% спортс-
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менок мають порушення постави, серед останніх: 21% – крилоподібні лопатки; 14,3% – 
деформація грудної клітки; 5,1% – сколіотична постава; 1,2% – остеохондроз; 8,4% – 
лордотична постава; 32% – сколіози I та II ступенів. У ході обстеження найбільш частот-
ними порушеннями постави та захворюваннями хребта (50%) відзначалися художні 
гімнастки, 20% – акробатки, 30% – спортивні гімнастки [6]. Прикметно, що серед пред-
ставниць художньої гімнастики й акробатики переважають лівобічні сколіотичні 
порушення ОРА, а в середовищі спортивних гімнасток – правобічні [6]. 

Л.М. Мелентьєва [14] наголошує на послідовному зростанні частотності вияв-
лення випадків порушень ОРА юних спортсменів різних видів спорту (відхилення 
постави у фронтальній і сагітальній площинах – у діапазоні 66–71,2%, сколіотична хво-
роба – 5,7–11,5%, плоскостопість – 25–33,9%). Такі відомості розкривають очевидність 
того, що на сьогодні індивідуальна специфіка розвитку сполучної тканини, а також 
функціональні зміни ОРА спортсменів належать до спектра найбільш вагомих проблем 
сфери юнацького спорту [14]. 

  Так, С.С. Люгайло [12, 13] у своєму дослідженні визначає, що зі 151 обстежу-
ваного футболіста (вік – 9–14 років) порушення функції ОРА мали 63 (41,72%) особи. 
Крім того, вчений акцентує на домінуванні в загальній структурі діагностованих по-
рушень функціональних форм, виявлених у 34 (53,97%) обстежених футболістів [12, 
13]. Одержані фахівцем [13] дані відображають негативну динаміку показника загаль-
ної кількості відхилень стану ОРА залучених до дослідження юних футболістів на 
прямій дорослішання та професійного становлення: йдеться про діапазон від 30,92% 
(вікова група 9–11 років) до 60,98% (вікова група 14 років).  

Л.М. Ярмолинський [17] присвятив своє дослідження простеженню негативної 
динаміки стану постави юних футболістів (на віковому зрізі 7, 8, 9 років). Зокрема, 
остання набула такого вияву: серед семирічних спортсменів нормальну поставу де-
монстрували 66,67% осіб; восьмирічних спортсменів – 60,66% осіб;  дев’ятирічних 
спортсменів – 45,65% осіб. Розподіл типів порушень постави футболістів у віковому 
діапазоні 7–9 років учений подав так: для семирічних спортсменів найбільш поширени-
ми відхиленнями виявилися кругла спина (12,50%), сколіотична постава (8,33%) і круг-
ло-увігнута спина (6,94%); для восьмирічних спортсменів – кругла спина (18,03%) та 
сколіотична постава (14,75%); для дев’ятирічних спортсменів – кругла спина (15,22%) і 
сколіотична постава (23, 91%) [17].  

Вище названий фахівець [17] також обстоює думку про вплив порушень постави 
охоплених дослідженням юних футболістів на їхні гоніометричні показники. Відтак, у 
семирічних футболістів кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує остистий від-

росток хребця СVII із центром мас голови, тобто кут 1, досягав найбільших значень у 
осіб із плоско-увігнутою круглою спиною – 44,30° (S=0,20°) і 38,28° (S=1,40°) 
відповідно, із плоскою спиною – 36,42° (S=0,50°), зі сколіотичною поставою – 32,48° 
(S=1,80°), з нормальною поставою – 32,14° (S=0,61°), із кругло-увігнутою спиною – 

31,44° (S=1,54 °). Серед восьмирічних футболістів найбільші значення кута 1 проде-
монстрували особи із плоско-увігнутою спиною – 44,65°(S=0,09°), плоскою спиною – 
37,22° (S=0,91°), круглою спиною – 37,03° (S=0,61°), тоді як особи з кругло-увігнутою 
спиною – 34,49° (S=0,56°); з нормальною поставою – 32,12° (S=0,40°), зі сколіотичною 
поставою – 31,23° (S=0,70°). У дев’ятирічних футболістів найвищі середні значення по-

казника кута 1 виявилися в осіб із плоско-увігнутою спиною – 44,3° (S=1,18°), круг-
лою  спиною – 37,20°  (S =0,30°), плоскою спиною – 36,55° (S=0,72°) на противагу 
особам із типом кругло-увігнутою спиною – 34,26° (S=1,17°), з  нормальною  поставою – 
32,06° (S=0,22°), зі сколіотичною поставою – 31,50° (S=0,75°) [17].  

Твердження про те, що функціональний стан м’язів юних спортсменів із нор-
мальною поставою є вищим порівняно з аналогічного віку спортсменами з пору-
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шеннями постави [7, 8, 11, 17], ілюструють такі дані: статична витривалість м’язів 
передньої частини тулуба та  ніг семирічних футболістів із нормальною поставою 
(104,00±2,04 с) є достовірно вищою на відміну від таких самих показників дітей із 
плоскою спиною (89±2,07 с) і сколіотичною поставою (88,00±3,61 с) (p<0,05); статична 
витривалість м’язів задньої частини тулуба та ніг футболістів вищеназваного віку з 
нормальною поставою (113,00±4,22 с) є достовірно вищою порівняно з дітьми з іншими 
визначеними типами постави, а саме – з кругло-увігнутою спиною (99,00±3,48 с) і ско-
ліотичною  поставою  (97,00±5,97 с) (p<0,05). Аналогічну тенденцію Л. М. Ярмолин-
ський [17] спостеріг у ході вивчення показників восьмирічних і дев’ятирічних футбо-
лістів: достовірні відмінності в рівні вияву статичної рівноваги тіла дослідник уста-
новив лише між даними футболістів із нормальною поставою (11,0±1,16 с) та сколіо-
тичною поставою (6,00±1,04 с) за умови виконання тесту із розплющеними очима 
(p<0,05) [7, 8, 11, 17]. 

На переконання О. Гузак [3], вікову групу спортсменів 12–14 років із нефіксо-

ваними порушеннями ОРА варто стратифікувати за спортивними спеціалізаціями на: 

ігрові види спорту – 68 (29,69%) осіб; єдиноборства – 54 (23,58%) особи; циклічні види 

спорту – 42 (18,34%) особи; складно координаційні види спорту – 35 (15,28%) осіб; 

швидкісно-силові види спорту – 30 (13,10%) осіб. Цікавим видається зафіксоване 

авторки домінування за частотністю появи порушень у стані ОРА серед спортсменів 

12–14 років представників ігрових видів спорту: під час вивчення типів постави таких 

спортсменів постало очевидним, що питома вага випадків нефіксованих порушень ОРА 

в сагітальній площині серед юних спортсменок сягала рівня 78,95% (плоска спина – 

23,68%, кругла спина – 55,26%), юних спортсменів – 40,00% (плоска спина – 16,67%, 

кругла спина – 23,33); у фронтальній площині в середовищі юних спортсменок – 

21,05%, юних спортсменів – 60,00% [3]. Уточнимо, що 18,42% спортсменок і 20,0% 

спортсменів мали комбіновані відхилення стану біогеометричного профілю постави. 

Попри це, аналіз показників біогеометричного профілю постави контингенту спортс-

менів у віковому діапазоні 12–14 років не увиразнив статистично значущою (p>0,05) 

різниці показників спортсменів і спортсменок із порушеннями вищезгаданого профілю 

постави в сагітальній і фронтальній площинах [3]. Додамо, що середньо групова оцінка 

стану біогеометричного профілю постави спортсменок (12–14 років) у сагітальній 

площині була 11,25; 1,17 бала, у фронтальній площині – 9,25; 0,89 бала, а узагальнена 

оцінка – 20,5; 1,69 бала, тоді як відповідна оцінка стану біогеометричного профілю по-

стави спортсменів (12–14 років) виявилася нижчою: в сагітальній площині – на 0,58 ба-

ла, тобто на 5,16%, у фронтальній площині – на 0,08 бала, тобто на 0,86%, а узагальнена 

оцінка – на 0,66 бала, тобто на 3,22%. Співзвучні вищеназваним відмінності розкриває 

також порівняння оцінок стану біогеометричного профілю постави юних спортсменів із 

відхиленнями в сагітальній площині: відмінності складають 5,33%, тобто 0,46 бала; 

4,50%, тобто 0,35 бала; 4,94%, тобто 0,81 бала із переважанням дівчат [3]. 

Описані дані юних спортсменів (жіночої та чоловічої статей) не дають змоги 

стверджувати про середній рівень стану їхнього біогеометричного профілю постави. 

Крім того, особливо негативним фактом варто визнати те, що спортсмени 12–14 років із 

порушеннями постави в сагітальній площині – обох статей – мають низький рівень 

стану біометричного профілю постави [3].  
Дослідження уможливило отримання таких даних: 57, тобто 35%, залучених до 

експерименту спортсменів 12–14 років із порушеннями постави демонструють се-
редній, а решта – низький рівні стану біогеометричного профілю постави. Однак 8,82% 
обстежуваних у ході експерименту із установленим середнім рівнем стану біогео-
метричного профілю постави перебувають у так званій “зоні ризику” появи фіксованих 
порушень постави [В. Кашуба, Р. Бибик, Н. Носова, 2012; М. Дудко, 2016; С. Савлюк, 
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2018; І. Випасняк, 2019]. Вивчення результатів експериментального дослідження, про-
веденого з використанням шкали рівня стану біогеометричного профілю постави, 
уможливило констатацію про те, що юні спортсмени з відхиленнями рівня стану біо-
геометричного профілю постави у фронтальній площині продемонстрували наявність у 
своєму середовищі 94,44% осіб із середнім і 5,56% осіб із низьким рівнями стану біо-
геометричного профілю постави; юні спортсмени з відхиленнями рівня стану біогео-
метричного профілю постави в сагітальній площині виявили наявність у своєму кон-
тингенті 33,33% осіб із середнім і 66,67% осіб із низьким рівнями стану біогеомет-
ричного профілю постави. Дисонують із вищеописаними показниками юних спортс-
менів із порушеннями рівня стану біогеометричного профілю постави відповідні показ-
ники юних спортсменок з такими самими відхиленнями: серед обстежуваних спортс-
менок із порушеннями рівня стану біогеометричного профілю постави відхилення у 
фронтальній площині відзначалися не такими несприятливими виявами, як відхилення 
в сагітальній площині, а саме: із загального контингенту респондентів жіночої статі з 
відхиленнями у фронтальній площині 100% (n=8) осіб мали середній рівень стану біо-
геометричного профілю постави, тоді як із експериментованої вибірки з відхиленнями 
в сагітальній площині тільки 33,33% (n=10) осіб продемонстрували середній, а біль-
шість – 66,67% (n=20) – низький рівні стану біогеометричного профілю постави. Це 
вказує насамперед на те, що найбільш часто юні спортсмени з низьким рівнем стану 
біогеометричного профілю постави трапляються в середовищі респондентів-дівчат із 
відхиленнями в сагітальній площині [3].  

У ході дослідження у фокусі уваги опинилися також статистично значуща 
(p<0,05) пряма кореляційна залежність оцінок рівнів стану біогеометричного профілю 
постави спортсменів 12–14 років із порушеннями постави та показників фізичної під-
готовленості останніх [3].  

Зокрема, на рисунку 1 представлено статистично значущі (p<0,05) кореляційні 
зв’язки між станом біогеометричного профілю постави спортсменок із відхиленнями 
постави та статичною рівновагою їхнього тіла   [3].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Кореляційні зв’язки між станом біогеометричного профілю постави та показниками 

фізичної підготовленості спортсменів 12–14 років із порушеннями постави (n = 68) [3]. 
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До таких висновків підштовхують результати виконання спортсменками із пору-

шеннями рівня стану біогеометричного профілю тесту із заплющеними (r=0,61) та 

розплющеними (r=0,44) очима, а також передньої (r=0,70) та задньої (r=0,73) частин 

тулуба й ніг. Експеримент також дав можливість виявити статистично значущі (p<0,05) 

кореляційні зв’язки між станом біогеометричного профілю постави таких спортсменок 

і статичною витривалістю м’язів передньої (r=0,42) та задньої (r=0,37) частин тулуба й 

ніг, а також статичною рівновагою тіла за результатом виконання тесту із заплюще-

ними (r=0,38) й розплющеними очима (r=0,42). Авторські дані потрібно вважати 

переконливим аргументом на користь констатації про потенціал заходів із корекції 

порушень постави спортсменів 12–14 років у сенсі позитивного впливу на формування 

та розвиток певних фізичних якостей спортсменів [3]. 

Передбачений у роботі О. Самойлюк [16] порівняльний експеримент, розгорну-

тий у площині дослідження опорно-ресорних особливостей стопи хлопчиків 8–9 років, 

які не займаються спортом, а також хлопчиків, які займаються футболом і баскетболом, 

полягав у визначенні для хлопчиків 8–9 років, які не займаються спортом, найвищих 

показників приросту плюснового кута  на рівні 5,17% (усього 0,94
0
), для футболістів 

відповідного віку – на рівні 5,61% (усього 1,03
0
), для баскетболістів – 4,42% (усього 

0,79
0
), а надалі – в оцінення величини кута γ, який дає змогу сформувати цілісну кар-

тину розвитку опорно-ресорних властивостей стопи хлопчиків 7–10 років. Потрібно 

акцентувати увагу на тому, що порівняно з хлопчиками, які не займаються спортом, 

юні спортсмени (ідеться насамперед про баскетболістів) продемонстрували динаміку 

кута γ, що розкриває зниження біомеханічних особливостей їхніх стоп [16].  

Переконливими аргументами на підтвердження низхідної динаміки стану опорно-

ресорних властивостей стопи досліджуваного О. Самойлюк [16] контингенту дітей варто 

визнати результати розподілу учасників констатувального експерименту на основі педо-

метричного індексу Фрідланда, що уможливив установлення найбільшої частки спортс-

менів із нормальною стопою – 60,0% – серед семирічних футболістів (табл. 1), дещо 

нижчу – 35,29% – серед семирічних баскетболістів і ще нижчу – 31,58% – серед восьми-

річних баскетболістів.  
Таблиця 1 

Результати оцінювання фотограм стопи хлопчиків 7 років 

на основі методу Фрідланда (n=50) [16] 

Заняття спортом 

 

 

Рівні розвитку 

Розподіл за градаціями форми стопи 

діти, які не 

займаються спортом 

юні  

футболісти 

юні 

баскетболісти 

n % n % n % 

Кількість обстежених 18 15 17 

Нормальна стопа 9 35,00 9 60,00 6 35,29 

Помірна плоскостопість –  

знижене склепіння (27–29%) 

7 38,89 5 33,33 7 41,18 

Плоска стопа (25–27%) 2 11,11 1 6,67 3 17,65 

Різка плоскостопість 

(менше за 25%) 

- - - - 1 5,88 

 

Крім того, у дослідженні О. Самойлюк [16] мінімальну частку осіб із нормальною 

стопою зафіксовано серед 10-річних баскетболістів, із помірною плоскостопістю –  

8-річних баскетболістів, а із плоскої стопою – 7-річних футболістів.  

З огляду на вищевикладене й у межах прогнозування наслідків ранньої спеціалі-

ації В.К. Бальсевич запропонував реалізацію методології здоров’язбереження спортс-

мена, що уможливить забезпечення: 
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 трансформації задуму в цілеспрямований ланцюжок педагогічних впливів, 

виконуваних відповідно до цільових установок і з набуттям ними форми конкретного 

очікуваного результату; 

 функціонування технології здоров’язбереження як взаємодетермінованої 

діяльності тренера, спортсменів, їхніх батьків і соціуму загалом за умови оптимальної 

реалізації людських ресурсів; 

 уведення до здоров’язберігальних технологій діагностичних методик, спря-

мованих на визначення спектра показників моторики спортсменів; 

 поетапного проєктування та подальшої реалізації елементів здоров’язбері-

гальних технологій, застосовуваних у будь-якій дитячій спортивній школі [1]. 

Висновок. На сучасному етапі методика спортивної підготовки позначена вті-

ленням низки радикальних змін, спричинених посиленою конкуренцією на найбільш 

визнаних у світі змаганнях і актуалізацією тренувальних програм, виконання яких 

здебільшого вимагає перевищення адаптаційного потенціалу людського організму. 

Найбільш нагальною щодо розв’язання означена проблема постає на початкових етапах 

багаторічної підготовки дітей і підлітків, специфіку яких складає інтенсивне витрачан-

ня резервів їхнього організму на природний ріст і розвиток. Складність ситуації поси-

люють такі фактори, як: рання спеціалізація в спорті, інтенсифікація тренувань і їхній 

негативний вплив на організм людини. Це зумовлює окреслення суперечностей між 

підвищеними вимогами до підготовленості юних спортсменів, пов’язаними з потребою 

систематичного зростання результатів, і обмеженими функціональними можливостями 

їхнього організму на етапі зростання. 
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